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ONSOZ

Calismamizda ele alman “Tirk Halk Oyunlarinda Ogretim Yéntem ve
Teknikleri”nin uygulama asamasinda; konuya iliskin problemlerin en aza indirgenmesi

ve ideale yaklagim amaglanmigtir.

Alanimizda halk oyunlarina yonelik degisik konularda toplant, panel vb.
diizenlenirken, en dikkat ¢ekici olan, “Tirk Halk Oyunlarmin Ogretiminde
Karsilagilan Problemler” konulu sempozyum olmustur. Bu sempozyumda bildiriler
sunan uzman ve'bilim adamlan, bu problemlerin ortadan kaldirilmasini destekleyen
¢6ziim yollariyla birlikte, uygulamanin hayata gegirilmesi konusunda degerli neriler

sergilemiglerdir.

Halk oyunlarinin 6gretiminde bilimsel yoéntem ve tekniklerden yararlaniimast
gerektigi, tezimizin agirlik noktasim olusturmaktadir. Dans biliminde yer alan yazim
sistemlerinden de yararlanilarak halk oyunlar1 6gretiminde bilimsellige iligkin siirecin
ve bu siireg igindeki agamalarin uygulanmasi, alamimizdaki en biiyiik beklentidir. Bu
uygulamada 6nemli rol oynayan &greticiler giin gectikge artmakta olup, yayginlagmasi
gereken bilimsel &gretim yaklagimlan ise aramir hale gelmistir, _“Yl]]ardan beri
yenilemeyen hastalik, her 6greticinin en dofruyu ve en iyisini oynadigimi iddia etmesi.
kendisinden bagkasim begenmemesidir.”” Dilegimiz; Universitelerimizde bulunan
Tiirk halk oyunlan bélimleri ile birlikte bu hastahgin tedavi edilmesi, zamanla da
iyilestirilmesidir. Bu da; halk oyunlarinin gegim kaynagi olmaktan ¢ikip, bilimsel

yollarla yayginlastiriimasi ile miimkiindiir.

Bu galigmanin olusjumunda emedi ge¢en, beni bu konuda destekleyen ve

fikirlerinden yararlandifim sevgili arkadaslarim Levent USLU'ya, Aykut MiSe.

® $ahin UNAL, “Tiirk Halk Oyunlariin Ogretiminde Ogretim Eleman ile llgili Problemler”, Tark Halk
Oyunlarimn Ogretiminde Kargilagtlan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 istanbul. Ankara:
Kiltiir Bakanligt Halk Kiltiirlerini Arastirma Daircsi Yayinlart: 157, 1991, s; 147.
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GIRIS

Egitim ve 6gretim; bir iilkenin gelisip kalkinmasiny, ileri tilkeler arasinda yer
almasini saglayan en (‘méﬁﬂi faktordiir. yi egitilmeyen bireyler ve bu bireylerin
meydana getirdigi toplumlar, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel vb. agilardan ileriye
gidemeyecegi gibi, uluslararasi platformda da yer edinemezler. Kisacast; bir iilkenin

varolmast igin, bilimsel egitim sistemleri ile donatilmasi gerckmektedir.

“Egitim yeni kusaklarin, toplum vyasayislaninda yerlerini almak igin
hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerine

yardim etme etkinligi olarak tanimlanmaktadir.”

Egitimin bir boyutu olan 6gretim ise, okulda veya sinif ortaminda yiiriitiilen

planli, programli bir siiregtir.

“Son zamanlarda, egitim ve 6gretim sistemi plancilarn en gok ugrastiklan
odak noktasi olmus, halk egitimi, yaygin egitim, meslek Oncesi ve meslek igi

ogretim, arttk {izerinde en yaygin ¢alismalar yapilan alanlar durumuna

gelmiglerdir.”?

Egitim-6gretim siireci iginde planlar ve programlar yapmak, bilimsel
yaklagimlarla yontem ve teknikler hazirlamak, bunlan uygulamak egitim boyutu
iginde uzmanlik gerektiren olgulardir. Bu olgulan saghkl kullanmamin ve
gelistirmenin kayna@ ise, ¢agdas egitim bulgularindan yararlanmak olmalhidir.

“Cagdas egitim bilgiyi degil, 6grenciyi odak noktasi yapar. Cagdas egitimde 6grenci

" Niliifer TAPAN, “Yabanci Dil Egitiminin Onemi”.Yarafict Toplum Yolunda (AGDAS EGITIM.
lstanbul Capdas Yasamx Destekleme Dernegi Yavmlanl 1990, s: 202.
? Yahya Kemal KAYA. Egitim Yonetimi_ Ankara: Sct Ofsct Matbaacihik, 1991, ss: 12-13,



bilgi yiiklenen bir obje degildir; bilgi 6grenci igindir, 6grenci bilgi igin degil. Amac;
ogrenciye bilgi yigmak degil, 6grencinin bilgiyi anlayabilmesi, koruyabilmesi,

gerektiginde kendi bagina da bagmtilar kurarak bilgi iiretebilmesidir.”

. Egitim ve dgretimin her alanda onemli ve gerekli olan bir sistem oldugunu
daha 6nce de belirtmistik. Kigisel yada toplumsal gelisimde, gagdas diinyamin
teknolojik ve ekonomik geligimine ayak uydurmak, yenilik ve gelisimleri izlemek
yasamimizda zorunlu hale gelmistir. S6z konusu geligimlerin yamsira sanat, kiiltiir
ve spor alanlarinda da énem verilmesi gereken egitim ve 6gretimin, bu ii¢ niteligi de

iginde barindiran halk oyunlanndaki yéri tartigiimaz.

“Tiirkiye’de halk oyunlart g¢aligmalarinin baslangici olarak Riza Tevfik
(Boliikbas1)’in Nev Sal-i Afiyet Salname-i Tibbi adli bir tip yilhiginda 1900 ynhhda
yaymlanan “RAKS” adh yazisi esas alinmaktadir. Riza Tevfik ile baslayan “Halk
Oyunlan” kavrami Cumhuriyet déneminde hiz kazanmis, 1940 yilinda Muzaffer
Sarisozen yonetiminde ilk mahalli halk oyunlan toplulugu olarak yurt disina
¢ikmistir. Bu donemleri inceledigimizde 6gretim sekli olarak geleneksel tavir ve
formlar icerisinde, usta-girak iligkisine dayalt, yorenin isim yapmis, iyi oynayan, bu

konuda sayginhig1 olan kisilerin yaptify ¢alismalar olarak gérmekteyiz.™

Son yillara dogru daha da 6nem kazanan ve yarigmalan, festivalleri yapilan
halk oyunlan, uluslararas: diizeyde iilke tanitimini da iistlenmistir. Diger iilkelerden
¢ok daha zengin oyun ve ezgilere sahip olan Tiirk halk oyunlan kiiltiirel ve sanatsal
boyutta etkin hale gelmistir. Dogal mekidndan kente taginan ve burada islev
degistirerek serbest zamanlar1 degerlendirme etkinligi haline geldigini gordiigiimiiz
halk oyunlari, zamanla 6rgiitlenerek yayginlagmisg, son yillarda ise iiniversitelerde

halk oyunlan béliimleri agilarak akademik boyutta yerini almistir.

? §4rd SAYIN, “Cagdas Egitimde Amag ve Yontem", Yaratict Toplum Yolunda CAGDAS EGITIM,
Istanbul: Cagdas Yasami Destekleme Dernefi Yaymnlan 1. 1990, s: 32,

4 Sahin UNAL, “Titrk Hatk Oyunlaninin Oretiminde Ogretim Elemans {le Hgili Problemler”. Tark Halk
Ovunlanimn Ogretiminde Karsilagilan Problemler Sempozyumu Blidirilerl 6-8 Mart 1990 Istanbul,
Ankara; Kilttir Bakanlign Halk Kitltitrlerini Arastirma Dairesi Yayintari: 157, 1991, s: 147,
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Bu galigmada amacimiz; Tiirk halk oyunlan dgretiminde yasanan problemleri
en aza indirgeyerek, dgretimde uygulanmasi gereken bilimsel yontem ve teknikleri
olugturmaktir. Ogretim siireci iginde hem 6grenenlerin gelisimini, hem de
ogreticilerin yaklagimlarim tespit etmek, hangi asamada neyin yapilabilecegini
belirtmek, bilingsiz ve egitimsiz kisilerin elinde yozlasan halk oyunlarimizi
korumaktir.

Tiirk halk oyunlarinin en iyi bigimde sahnelenmesi, geleneksel yapisinin
korﬁhmam, gelecek kusaklara dogru bigimde aktanlmasi, oyunlarin dgretim
asamasinda kullamlan yontem ve tekniklerle yakindan iligkilidir. “Halk oyunlarimin
otantik yapisi, islevlerini, kiiltiirel ve sanatsal yanm dogru aktarmak yetmez.
Kuskusuz bu durum konumuz agisindan 6nem teskil etmektedir. Ancak, bunun
yaninda egitimini yaptirdigimz kigilerin fiziksel ve zihinsel yonden saglikli bir

bigimde gelismelerini de gergeklestirmek zorundayiz.™

Bu agidan bakildiginda; halk oyunlar dgreticisinin egitim ve 6gretimde en
onemli unsur oldugu anlagilmaktadir. Ogreticinin halk oyunlan konusunda yeterli
bilgi ve beceriye ulasmasi, dgretim yontem ve tekniklerini bilmesi, grencilerinin
fiziksel ve zihinsel gelisimi ile bu siiregte olugan degisimleri, ayrica motorsal yap:
ve motorsal dzelliklerini de bilmesi gerekmektedir. Bu asamadaki yaklasimlar,
6gretim yaptigimz kisilerde biitiinsel geligimi saglayacak ve uygulamalarda basarth
sonuglar getirecektir.

“Kisaca ozetlersek, orgiitsel yaprya kavusan, siirekli egitimi yapilan, yasal
dizenlemelerle degisik amag ve iglevleri istlenen halk oyunlam; ¢ahisamyla,

yoneticisiyle, egiticisiyle, seyircisiyle ve yansmasi ile giinimiiziin kiiltiirel ve

* Cengiz AYDIN, “Opreticidc Olmast Gercken Ozcllikler”. Tiirk Halk Oyunlarimin Ogretiminde
Karglasilan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul, Ankara: Kiltir Bakanhgi Halk
Kiiltiirlerini Arastirma Dairesi Yayinlan: 157, 1991, s: 45.



sanatsal degerleri yaninda, spor degeri agisindan da onem kazanan bir etkinligi

olmustur.”

Biz tezimizi, halk oyunlarmin &gretiminde kullanilabilecek yéntem ve
tekniklerle simirladik. Halk oyunlarinin sahnelenmesi. derlenmesi ve yanigtirimas:
gibi konular ¢aligmamiz diginda tuttuk. Her biri ayr1 aragtirma ve g¢alisma konusu
olma degerini tastyan ve ¢alismamizin diginda kalan bu baglhiklar ile ilgili yapilacak

olan her tez, toplanti, sempozyum gibi bilimsel ¢alismalar kugskusuz alamimiza yarar
getirecektir,

Calismamizin  birinci béliimiinde; Egitim ve ogretim konularina agikhik
getirerek bu alandaki kavramlan ve yaklagimlan inceledik. Genel 6gretim
yontemlerini  arastirarak, halk oyunlannmn  &gretiminde kullanabilecegimiz
yontemlerin zelliklerini agikladik. Egitim ve 6gretimde iletisim kurmanin geregtine,

dgrenci ve 6gretmen arasindaki etkilesim sonuglarina bu boliimde yer verdik.

Egitimin her boyutunda bilinmesi gercken insan gelisiminin, halk oyunlart
dfretiminde de Onemli oldufunu diisiinerek gelisim caglarinin  6zelliklerini
belitmek ihtiyact duyduk. Konu o6gretim olunca; algilamak ezberlemek ve
ogrenmek gibi siireglerin yasanmasi, bizi duyu organlan hakkinda bilgi sahibi
olmaya yOneltti. Bu asamada birgok yontem kullanarak birden fazla duyu
organtmiza hitap etme geregini vurgulamis olduk. “Islevselci yontem™i kullanarak
hazirladigimiz bu béliimde, ikinci bsliimii destekleyen noktalan ve yaklagimlar
agikladik. |

Bu baliimii olustururken Tiirk halk oyunlarindaki 6gretim problemlerini en

aza indirgemeyi ve gagdas egitim bulgularindan yararlanmayt hedefledik.

¢ Cengiz AYDIN. Halk Oyunlarinda Toplumsal Yaptlanma._ izmir: Ege Universitesi Basimevi, 1992, §:37,



Tezimizin ikinci boliminde ise; “Kar$11a§ﬁnnal} yontem”1 kullanarak,
alandaki 6gretim ydntemleri ve bunlarin 6zellikleﬁni‘l§elirttik. Bu yontemler iginden
halk oyunlan dgretiminin bilimsel ve ¢agdas disiinceyle, en uygun ydntem ve
teknikler kullanilarak yapilmasi geregini one siirdiik. Tiirk halk oyunlari &gretim
stirecinin bir biitiin oldugunu ve bu bitiin iginde bilgi, beceri, davranig, ortam,
dgrenci, dfretmen kavramlarinin varoldugunu belirttik. Bir halk oyunu 6greticisinir\
alaninda bagarili olabilmesi i¢in hangi niteliklere sahip olmast gerektigini, edindigi
bilgileri nasil kullanabilecegini, uygulayacéél yontem ve teknikleri nasil
belirleyecegini agikladik. Tark halk oyunlannin  6fretiminin d6rt  asamada
yapilmasinin geregini ortaya koyduk. Halk oyunlan 8fretimi igin bityitk &nem

tagtyan analizlerin, oyun ve miizikte ne sekilde yapilacagim agikladik.

Ogretim siireci i¢inde ortamin etkisini ditsiinerek; ideal galigma salonunun
ozelliklerini  belirttik. Birinci  boliimle destekleyerek ikinci bélimde 6ne
stirdiitimiiz halk oyunlan &gretim yontem ve tekniklerin daha iyi anlagilabilmesini
saglamak amaciyla 6rnek bir galigma yapmayi hedefledik.

Tezimizin igiincii bélimiinii olusturan g¢ahsmamizda, 6mekleri Edime ili
halk oyunlarindan segtik. Daha 6nce lisans bitirme 6devi olarak hazirladigim Edirne
halk oyunlan aragtirmasi, bizi bu y6nde bir ¢alisma yapmaya yoneltti. Edirne ili
halk oyunlarinin kisa tarihinden ve derleme galigmalarindan s6z ederken “Tarihsel
yontem”e bagvurdum. Bu yontem sayesinde oyunlarin kokenini ve kiiltiirel
etkilesimlerini ortaya koyduk, aynca “Gézlem” ve “Goériigme Teknigi™ni de
kullandik. Derleme galigmalarina kisaca degindikten sonra, oyunlann adim

analizleri, 6zellikleri, notasyon yazimlan ve ezgilerinin incelemesini yaptik.

Sonugta ise; Tirk halk oyunlaninin 6gretimini sagliklt ve bilimsel yonden
gergeklestirebilmenin  gerekli  oldugunu, kullanilan bu yéntem ve teknikler

dogrultusunda bagariya ulasilabilecegini 6ne siirdiik.



I BOLUM
I.1. EGITIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

“Egitim, genel anlamda bireyde davrams degistinﬁe siirecidir. Diger bir
deyigle, egitim strecinden gegen kisinin dawamslannda bir degiisme olmasi
beklenmektedir, Egitim yoluyla kiginin amaglan, bilgileri, davranislan, tavirlan ve
ahlak olgilleri degigmektedir. Egitim siirccine giren kigilerde bu degigmenin
istenilen yonde olmasi beklenir. Bu anlamda egitim, bireyiﬁ davramglarinda kendi
yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir. Bu
tammlardan yola ¢ikarak eBitimi, bireyde kendi yasantisi ve kasith kiiltiirleme
yoluyla istenilen davrams degisikligini meydana getirme siireci olarak

tanimlayabiliriz.” 7

“Egitim genis anlamda tiim sosyallegme stirecini ifade eder. Ofirenme yoluyla

tutum ve davramglarin sekillenmesinde etkin olan deneyimler efitim olarak

anlasiimaktadir.” ®

Egitim, zaman ve mekan yénﬁnden' kapsaml, siireli ve ¢ok boyutludur.
Kisilerin ve toplumlann gelismesinde, iilkelerin ¢agdaslasma yoniinde attiklan her
adimda etkin ve belirleyici bir olgudur. “Gegmiste 'egitimin amac1, bireye bilgi ve
beceri kazandirmak, gocufu yetiskin topluma hazirlamakti. Bu giin ise egitimin
amact, ihtiyag duydugu bilgi ve beceriyi nerede ve nasil kazanabilecegini bireye
dgretmek, sitrekli degisen toplum kogullarina uyum saglayabilmek, her tiirli soruna
yeni gbzitmler getirebilecek bireyler yetigtirmektir.” °

? Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yavinlan-11, 1995, s: 1.

8 Ercan TATLIDIL, Toplum Egitim ve Ogretmen, izmir: E.U. Edebiyat Fakiltesi Yaymlan-11. 1993, s: 11.
® Norma RAZON, “Yaraticih Gelistirici Oyunla Egitim”, Yaratic: Toplum Yolunda CAGDAS EGITIM,

istanbul: Cagdas Yagamu Destekleme Dernegii Yayinlan-1. 1990, s: 215.



Yukandaki tanimlara dikkat edildiginde, egitimde birey, yasants, kiiltiirleme,
davrams ve siireg kavramlarinin temel alindigi ve bunlarin efitim olgusunu
olusturdugu anlagilmaktadir.

“Birey, difer bir deyisle insan, bio-kiiltiirel ve sosyal bir varhktir. Bu
tammda insamn fi¢ boyutlu ozelligi ortaya konmus ve birinci 6zellik olarak

biyolojik boyutu, ikinci 6zellik olarak kiiltiirel boyutu ve tgiincti 6zellik olarak da
s 10

sosyal boyutu vurgulanmigtir.

“Insan veya birey kavrami insanligin dogusundan bu yana insamin yapmisg
oldugu g¢aligmalarda, ulagmis oldufu anlayig ve diisiince diizeylerinde ele alman
temel bir kavram olmustur. ik ¢aglardan beri insan, birey olarak neye benzedigi.

geleceginin ne oldugu sorularina cevap aramigtir.” "'

insanin canh bir varlik oldugu ve diger canlilardan aynimasinin en dnemli
nedeninin, diisiinme yetenegi oldugu bilinen bir gergektirBu da onun insan

olabilmesi igin en temel nedeni olugturmaktadir.

“Bireyin yasadiga gevrede etkilesim yoluyla elde ettigi tiim bilgi ve beceriler
egitimin kapsami iginde yer almaktadir. Egitim, bu nedenle insanhigin dogusundan

beri daima olagelmistir.” '?

Insamin iginde yasadifn dopa ile etkilesimi, degigimi ve gelisimi egitim
igindeki kiiltiirel boyutu olugturmaktadir.

Insanin insanla etkilesimi ise insann  sosyal boyutunu olusturur.

Toplumsallagma siireciyle baslayan bu boyutta kisi, gevresiyle etkilesim igerisine

'° Ozcan DEMIREL, A.g.e.. s: 1.

" Sitleyman Cetin OZOGLU, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Damgma, lzmir: E.U, Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Yaymlan-3, 1982, s: 6.

'? Ercan TATLIDIL, A.g.e., s: 11.



girerek yeni davramglar kazanmir veya davrams]‘anm degistirir. Diger bir deyisle Bu,

ogrenme yada Ggretme siirecidir.

“Egitim tauminda yer alan yaganti kavrami, bireyin diger bireylerle ve
cevresiyle etkilesiminin bireyde biraktig izlenixﬁlcrdir. Yasanti, egitim agisindan
kazamimis ve yasanilmig yagsantt olarak iki kategoride ele alinmaktadir. Kazamlmg
yasanti, bireylerin birbirleriyle etkilegimi sonucunda yer alan etkinliklerin timiini
icermektedir. Yasanilmig yaganti ise s6z konusu etkilegsim iginde yer alan
etkinliklerden sadece bireyde kalici iz birakan ve bireyin davramginda degigim
olusturan etkinliklerdir.

..Kiiltiirleme ise, kiiltiirel degerlerin bireye kazandinlmasy siirecidir.
Kiiltirleme, egitim kavramindan da daha genig kapsamli goriilmekte ve dogumdan
oliime kadar, bireyin toplumun istek ve beklentilerine uyacak sekilde etkilenmesi ve

degistirilmesi olarak kabul edilmektedir.” **

“Kiltiir, yasam bigimini ve yasami anlamlastiran bir sistemdir. Insamn
ogrenme ve 6grendiklerini simgesel bigimde 6rgiitleme, bu dgrendiklerini toplumun
difer tiyelerine bilgi olarak iletme ve ¢grendigi yada kazandifin bilgileri, tutum ve
davramiglannm  sergilerken kullanabilme giici kiiltiir olgusunun kaynagim

olugturur.”"*

Insanlann bazi insanlan belli amaglar dogrultusunda etkilemesinin yaninda,
kendiliginden meydana gelen 6grenmelerin olusturdugu kendiliginden kiiltiirleme
gergeklesmektedir. Insanlann kisilik 6zellikler, becerileri ve .degerleri bu yolla
olusmaktadir. Egitim agisindan bu gelisme informal efitim olmaktadir. Amaglh
olarak yapilana ise, formal egitim denmektedir. |

" Ozcan DEMIREL. A.g.e.. s: 2.
' Ercan TATLIDIL. A.g.e., 5: 28.



“Egitim tamminda yer alan diger énemli bir kavram da davranistir. Genel

anlamda davranig, organizmanin her hareketidir.

Davrans, davranmig psikologlarina gore, organizmanin etkiye kars1 gosterdigi
tepki ya da tepkiye kars1 gosterdigi etkidir. Egitim agisindan davramisin g6zlenebilir,
Sletilebilir ve istenilir olmast kosullar1 aranmaktadir.” 13

Bireyin egitimi siiresince davrams degisikligi veya yeni davramslar
kazanmast beklenmektedir. Bu degisiklikte olumlu dawaﬁ1§lar olabildigi gibi
olumsuz davrams kazanma da olabilir. Genellikle birbirine kanigtinlan egiﬁm ve

ogretim kavramlarindaki en 6nemli farklardan biri de budur.

Egitimdeki davramglar olumlu veya olumsuz olabildigi gibi, 6gretim
asamasindaki g¢abalar her zaman olumlu davramig degistirme veya kazandirma
yolundadir. Egitimdeki davrants degisikligi yer, zaman agisindan kapsamh ve ¢ok

boyutlu olup uzun siirelidir. Ogretim ise bilgiye dayali, planli, programli ve
sturhdir.

“Egitim siireci, ¢ok boyutludur, siireklidir, yasam boyu devam eder,
yasantilarla kazamlir. Zaman ve yer agisindan simursizdir ve her seyden onemli
olarak da kiiltiirii olusturur. Ogretme siireci ise 6grenme etkinliklerini yonlendirme

ya da kilavuzlanma igidir.” '°

“Ogrenmenin olugtugu her durumda, insan davramglanmi degistiren bir
egitim siirecinden s6z edilebilir. Egitim giinlik yasamin stirdiiriilmesinde gerekli
olan becerilerin 6grenim yoluyla kazanilmasindan, bireyin tiim yasamina anlam

veren diisiince sisteminin olusmasim saglayan bilgi birikimine kadar kapsamhdir.”"’

* Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri. Ankara: Uscm Yaynlan-11, 1995, s: 3.
16 Ozcan DEMIREL, A.g.e.. s: 3.

1" Ercan TATLIDIL. Toplum Egitim ve Ogretmen, izmir: E.U. Edcbivat Fakiiltesi Yayinlan-11. 1993, s:11.



I.2. OGRETIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

“Ogretim, bireyin yasami boyunca siiren egitiminin, okulda ya da smmf

ortaminda planl ve programli bir bigimde yiiriitillen kismdir.

...Oprenmenin gerceklesmesi igin ve bireyde istenen davramglanin gelismesi
igin uygulanan siireglerin timiidiir. Ogretmenin uyaricr ve 6frenme durumlan
(cevre, ortam) yaratarak, dgrencilerin amaglar yéniinde davramslar gelistirmesine
yardim etmesidir. Bagka bir deyisle, 6gretim oOgrencilerin 8grenmelerini en iyi

bigimde gergeklestirmek igin 6gretmenin ogrencilere yaptigt diizenli etkilerdir.

...Opretim, giidiimlii, planh, programh bir siiregtir ve d@rencinin, 6fretmen
ve onun sagladif1 ortamla etkilesimi 6nem tagir. Toplumun sosyal, kiiltiirel, siyasal
ve ekonomik olgulanindan etkilenen Ggretimin 6grenci, 6gretmen, program, veli,

gevre ve materyal gibi 6geleri vardir.” '

“Cagidas bilimsel bulgular, bireyi dgretilen bir varlik olmaktan gok dgrenen
ve 8renme stirecinde etkin olan bir varlik olarak ortaya koymaktadir.” '

Bir konunun 6fretimi o konuda yeterli alan bilgisine ve bu bilginin kisilere
nasil kazandinlacagina iliskin bilgi ve becerilere baglidir. Derinligine bilinen bir
konunun, bireylerde otumlu davramglara déniisecek sekilde 8gretiminin yapilmasy,

dgretmenlik mesleginin en dnemli yonlerinden birini olusturur.

Ogretimin hedefe ulagmast;
1- Nigin dgretilecek? (6gretimin amaglar)
- 2- Ne Opretilecek? (6gretimin igerifii)

'® Egitime Giris Dersi (Basilmams Ders Notlarr). lzmir: E.U. Edcbiyat Fakiiltesi, ss: 6-7.
'® Sileyman Cetin OZOGLU, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danisma., izmir: E.U. Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Yayinlan-3, 1982, s: 19.
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3- Nasil dgretilecek? (yoniem ve teknikler)
4- Nerede ogretilecek? (ortam)

sorularimin cevaplanmastyla gerceklegecektir.

“Ogrenme; bireyin yasantilan sonunda kendi davramslarmda meydana gelen
degisiklik olarak tanimlanabilir, Bir davrams degisikliginin veya yeni bir davramgin

olusma siirecidir.” ¥

“Kavramsal olarak, dgrenme igin Sgretme zorunlu goriilmektedir. Cagdas
egitimde Ogretmeden ok ofrenme iizerinde durulmakta ve iyi bir Ogrenme

v 2

siirecinin imkanlar arastinlmaktadir.

Ogrenme yoluyla kisi bilgi, beceri, tutum ve deger kazamr. Konusmay,
yiirlimeyi, birlikte yasamay1, yazi yazmayn, bisiklete binmeyi, keman ¢almay1, dans
etmeyi, kargtlagtiklan problemleri gdzmeyi ve bunlara benzer giinlitk yasamm
gerektirdigi binlerce davramist hep 6grenme yoluyla elde ederler.

“Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin su ii¢ 61¢iit olmahidir:
I- Davramglarda bir degisme olmahdir.
2- Davraniglardaki degisme kalic1 olmalidir,

3- Davramiglardaki degiisme, kisinin gevresiyle etkilesimi sonucu olmalidir,”>

Ogrenme siireklidir. Yasamimiz boyunca ve etkilesimde bulundugumuz
siirece, §grenme gergeklesecektir. Ancak 6grenme, her zaman dogru olam dgrenme
anlamma gelmez. Insanlar, yanliglari ve kétii davramislan da Sgrenirler.

* Egitime Giris Dersi (Basilmamis Ders Notlan), Izmir: E.U. Edebiyat Fakiiltesi. s: 7.
“ Ihsan TURGUT, Egitim Uzerine, izmir: Bilgehan Matbaasi, 1991, s; 23.
% Epitime Girig Dersi (Bastimamms Ders Notlan), izmir: E.U. Edebiyat Fakiiltesi. s: 8.
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“Oprencinin konuya egemenligini saglamak ve egitimdeki normlar, kaliplar
iizerinde siiphe ettirmek, soru sordurmak ve arkadaslaryla ilgili konuda tartigmaya
sokmak, kaynaklarla yiizytize getirmek gagdas dretim ydnteminde en basta gelen

amagtir.” 3

Okulda 6grenme, amaca yonelik, planli, programhi ve olumlu faaliyetler
sonucunda olusur, Bu faaliyetler igerisinde bilgi ve beceri diginda olusan dgrenme
de mevcuttur. Seving gosterme, kurallara uyma, isbirligi, hayranlik, tutum ve

hosgoriilii olmak gibi duyussal tepkilert de dgrenirler.

Sonu¢ olarak, kiginin g¢evresiyle etkilegimi sonucunda, bireyin
davramslarinda, bilgilerinde ve duyuslarinda degismeler olur. Bu degismeler amagl,

zorunlu ve kahot olabildigi gibi gelip gegici ve amagsiz da olabilir,

Insanoglunun yasam boyu ihtiyaglarimi karsilamak ve g¢evreden gelen

uyaricilara cevap vermek maksadiyla 6grenme olgusu devam eder.

“Davranig, bireyin baskalan tarafindan dogrudan yada dolayh olarak
gbzlenebilir etkinlikleridir. Davrams degisikligi ii¢ temel alanda olusur;

1- Dogustan gelen davraniglar,

2- Gelip gegici davramglar, ”

3- Ogrenilmiy davramglardir,

...Yaganti, bireyin dogrudan dogruya algilayarak ve calismalara katilarak

elde ettigi bilgilerin, goriislerin tiimiidiir, Insann fiziksel ve kiltiirel iliskiler

Ly 24

kurmasi sonucu meydana gelen etkilesimidir.

 ihsan TURGUT, A.g.c.. 5: 29.
* Epitime Girlg Dersi (Basitmamis Ders Notlar), lzmir: E.U. Edebiyat Fakdltesi. s: 9.



Yasam boyu anlam arayan tek varlik olan insan, anlamh bilgileri gok ¢abuk

6grenir ve uygular. Anlamsiz bilgilere bile anlam katan insan, daima Ogrenim siireci

igerisindedir.

Unutma, Ogrenilen bir Dbilginin zamanla kaybolmasidir. Unutma
faktorlerinden biri de zamandir. Insan ‘aklmda kalan ana hatlardir. Detaylar daha
cabuk unutulur, Sirekli tekrar yapildiginda akilda kalmasi kolaylagir. Anlamh
bilgiler daha az unutulur. Kisa zamanda 6grenilen materyal daha uzun siire akilda
kahr. “Oprenilenlerin kullanilmamast, 6grenileni kisa siirede unutturmaktadir. Zor
dgrenilen bilgiler gabuk unutulmaktadir...Ogrencinin dgrenmeye giidillenmesi ve
goniillii olmast da aym bigimde etkilidir.” 3

“Ogretme, dnceden saptanms hedeflere en etkili bigimde ulagmak iizere
uygun ydntem, personel, arag ve gere¢ kullanma siirecidir. Herhangi bir dgrenmeyi

9 26

kilavuzlama veya saglama faaliyetidir.

“Cagdas egitimde 6grenme 6n plana ¢ikanlmis, 6gretme de Srenme siirecine

uygun olarak gelismigtir.” a7

Ogretme; belli amaca yonelik davramglann  ve bilgilerin  kisiye

kazandinimas1 durumudur. Ogrenmenin olmasim saglayacak maksath etkinliklerdir.

“Program, ogrencilerin istenilen hedeflere ulagmasim saglayacak, organize
edilmis etkinliklerdir.” %

Neyin, nasil, ve ne zaman ogretilecegi, sinama ve degerlendirmeyle hedefe

ulasilip ulagiimadig anlagilmaktadir.

35 ibrahim Ethem BASARAN, Egitim Psikolojisi, Ankara: Glil Yayinevi, 1988, s: 262.

f‘5 Egitime Girls Dersi (Basilmanusg Ders Notlar), lzmir: E.U. Edebiyat Fakiltesi, s: 9.
I [hsan TURGUT, A.g.e., s: 29.

* Egitime Girlg Dersi (Basiimanng Ders Notlan), lzmir: E.U, Edebiyat Fakdltesi, s: 10.
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“Ogretim programu, bgrencilere bir plana gore kazandinlmasi istenen
6grenim yasantilanmin tiimiinii igine alan programdir. Genellikle belli bilgi
kategorilerinden olusan ve bir kistm okullarda beceriye ve uygulamaya agirhik
tantyan, bilgi ve becerinin egitim programmin amaglan dogrultusunda ve planh bir

bigimde kazandinlmasina doniik bir programdir.” »

Geliyim, fiziksel ve ruhsal anlamdadir. Cevre faktorleri ve katthmla ilgilidir.

Ogrenmeyi, olgunlagmay1 bir isi yapabilir hale gelmeyi igerir.

Gelisim siireklidir. (Biiyiime siirekli degildir) Her bireyin gelisimi kendine
Ozgiidiir. Bireylerin tek tek ozellikleri de farkh gelisir. Kisinin gelisimi bilinmeden

egitiminin yapiimasi yanhstir. Kisi her ddnemde aymi gelisim ivmesini gostermez.

“Geligme, tiim organizmadaki degigikliklerin perspektifi, bityiime ise belirli
bir asamada veya belli gériintiideki (taraftaki) degisme olarak benimsenmektedir.” **

Herkesin bedensel bilyitmesi farkhdir. Zamamnda olgunlasmis kisilerin
sosyal yonleri, ruhsal yanlan daha gabuk gelisir. Zamanmdan 6nce olgunlagmis
kisiler popiiler kisiler olurlar. Zamaninda olgunlasmarmus kisiler de sorunlu kisiler

olurlar. Olgunlagma kiginin egitimi iizerinde de etkilidir.

» Egmme Girig Dersi (Basilmamis Ders Notlan), izmir: E.U. Edcbiyat Fakiiltesi. s: 12.
* Siileyman Cetin OZOGLU, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danisma, lzmir: E.U. Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Yayinlari-3, 1982, s: 8.
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L3. OGRETIMDE DUYULAR ve DAVRANISLARIN
KALICILIK ORANLARI

Bir dgretme-0renme siirecinde, dgfencilcrin ne kadar fazla duyu organina
hitap edilirse, 8grenme o kadar kolay ve saglikli olur. Ogrenilen bir bilginin yada
becerinin kalict ve kullanilir olmast duyu organlarina gelen uyaricilanin giiglii ve

¢ok olmasina baghdir.

“Duyu organlari, uyaranlarin etkisini viicuda getiren araglardir. Bu etkilerin

%85°1 goz, %107u kulak, %5’i ise deri, dil, burun ve kaslar yoluyla olmaktadir.

Eski yunandan bu yana insanlara bes duyuya sahip olduklan 6gretilir. Ancak
gergekte insanlarin on duyusu vardir. Insanlar bes duyu hakkinda konustuklarinda
gdrme, isitme, tat, koku ve dokunma duyusu olarak adlandinilan bir deri duyusunu
kastederler. Oysa deri duyusu bir degil dort tanedir, Bilim adamlant dokunma, sicak,
soguk ve agn igin dort ayn duyusal kanal saptamislardir. Bunlara ek olarak,
geleneksel duyu smiflamasinda bulunmayan iki duyu daha vardir. Bu ikisi,
kinestetik ve vestibiiler duyular olup ikisine birden proprioseptif duyular denir.
Kincstetik duyu organlan kaslarda, kidglerde, cklemlerde bulunur, Bu duyu
organlart kol ve bacaklarin pozisyonu ile kaslarin gerilimine iliskin bilgiler verir.
Vestibiiler duyu dengenin siirdiiriilmesindeki ana duyu olup basin hareketi ve

pozisyonu hakkinda bilgi verir. Kisaca, kinestetik duyuya kas duyusu, vestibiiler
duyuya da denge duyusu denir,” *'

Genellikle beceriye dayal bir davramig 6grenimi ve gretimi aninda gerekli
olan proprioseptif duyulan gelismis olmayan kisilerde 6frenme ve uygulama

zorlugu yasanmaktadir.

¥ Egitime Girig Dersi (Bastimanus Ders Notlar), Lzmir: E.U. Edebiyat Fakitltesi, ss: 16-17.
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Duyu organlarmin yeterli derecede kullanilmass, 6grenim asamasinda kisiye
kolaylik, kalicilik ve zamandan avantaj saglamaktadir. Bu sdyledigimizi dogrulayan

bir 6rnek soyledir;

“Zaman sabit tutulmak iizere insanlar; okuduklarmin %10 unu, isittiklerinin
%20’sini, gordiiklerinin  %30’unu, hem goriip hem isittiklerinin  %50’sini,
sdylediklerinin = %70’ini, yapip soyledikleri bir seyin ise %901

hatirlamaktadirlar.”*2

* Egitime Girig Dersi (Basilmamis Ders Notlari), fzmir: E.U. Edcbiyat Fakiiltesi. s: 17.
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1.4, EGITIM-OGRETIMDE
ILETISIM ve ETKILESIM

L4.1. ILETISIM

“Genel olarak iletisim, bireyler, kiimeler ve toplumlar arasinda s6z, yazi,
gérﬁntﬁ, el, kol hareketleri vb. simgeler aracihiyla diisiince, dilek ve duygulann
karsilikli iletilmesini saglayan bir etkilesim siirecidir. Daha yalin bir ifadeyle
iletisim iki birim arasinda ileti alig verisidir. Bu alig veriste bilgilerin, diisiincelerin,
duygulann ya da tutumlarin benzemesi, ortak olmast amaglanir. Bu yiizden iletigim

igin “simgelerin paylagiimas: siirecidir denebilir.” **

“fletigim bir kimseden diger bir kimseye iletilen diigiincelerin ve duygularin

bozulmadan, o kimsece oldugu gibi anlagilmasi demektir.” **

“lletisim olmadan ortak bir amacin olusturulmasi, bu ortak amag
dogrultusunda bireysel ¢abalanin esgiidiimlenmesi olanaksizdir. [letisim bir

35
aragtir.™

Egitim ve dgretim iletisim siireci sonunda gergeklesir. fletisim kurulmadan
bireyin egitimi ve 6gretimi gergeklesemez. Iki 6ge arasinda bir etkileme olgusunu
ifade eden iletigsim, firetmen ve dfrenci arasinda kurulmaktadir. Egitim sirasinda,
ogrenci 6gretmenle iletisim halindedir. Ogretmen bu iletisim sayesinde kendinde

bulunan bilgi, haber, davranig, duygu ve becerileri 6grenciye aktarmaya ¢ahisir.

“lletigimin amacina ulagabilmesi igin mutlaka iletisim siirecinin islemesi
gerekir.

P Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yaynlan-11, 1995, s: 21,
> jbrahim Ethem BASARAN, Egitim Psikolojisi. Ankara: Gl Yayinevi. 1988, s: 19.
** Mustafa AYDIN, Egitim Yonetimi, Ankara: Cag Matbaast. 1988, s: 108,
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fletisim siirecinin incelenmesinde dikkate alinan temel 6geler, kaynak, mesaj,

kanal, alic1 ve doniittiir.

1. Kaynak, bagkasi ile payiasllacak bir fikre sahip olan kimsedir. Bu birey,
bir insan grubu ya da bir kurum olabilir. Her tiirlii iletisim siirecinin bir kaynag

vardir.

2. Mesaj, bir iletigim siirecinde iletisime esas olan haber ya da bilgi olarak

nitelendirilir.

3. Kanal, mesajin aliciya iletilmesini saglayan arag ve yontemlerdir.
Kaynaktan gelen mesaj bir arag yada yoéntem yardimiyla kanaldan gegerek alicinin
duyu organlarindan en az birine iletilmek durumundadir. Genelde ne kadar gok
duyu orgam devreye girerse iletisim o dercce etkin olur. Bu nedenle kanalda en

etkili araglar gorsel, isitsel araglardir.

4. Ahci, kaynaktan gelen mesajin iletici arag ve yontemleri takip ederek
ulastifa kisidir. Bu kaynakta oldu@u gibi bir birey, bir insan grubu ya da bir kurum
olabilir,

5. Déniit, kaynaktan gelen mesaja alicinin gosterdigi tepkinin tekrar kaynaga
ulagsmas1 siirecidir. Eger iletisim siirecinde déniit salanamiyorsa iletisimin tek
yonlit oldugu sdylenebilir, Bu agtklamadan hareketle gift yonlii mesaj ahis verigine
“iletisim” tek yonlii olanina da “iletim” diyebiliriz.” *°

Bir kaynakla baslayan iletisim, tepkinin tekrar kaynaga ddnmesiyle son
bulur. Kaynak kendisinde bulunan fikir, bilgi yada davramsi, hareket, jest, mimik,
ses, sOz, resim veya isaret gibi sembolleri mesaj haline getirerek arag yada y6ntem

yardimiyla kanal olugturur. Mesajlarla kanallan olusturan bu sembol, isaret, arag ve

% Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yayinlan-11, 1995, ss.: 21-22.
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yontemlere; iletisim arag ve yontemleri denir. Bunlar; fotograf, slayt, kaset, teyp,

video, yazil1 yada basili kaynaklar ve televizyon gibi araglardir.

Mesajin alictya ulasmast ve alicinin yeni davramglar kazanmast yada
degiistirmesiyle olusacak olan tepkinin, kaynafa geri dénmesi iletigim siirecinin
sona ermesidir.

“Saglikl1 bir iletisimin gergeklesmesi oncelikle alicrin kanal tarafindan gok
iyl tamimlanmast, iletilmek istenen ozelliklerin aliciyla uygunlugun ve mesajin alicy
izerindeki anlambilifimin iyi bir sekilde belirlenmesine bagli olarak meydana

gelir.”37

Egitim ve dgretimdeki iletisim siirecinde; kaynak 6gretmen, mesaj konu ve
igerik, kanal 6gretme ve dgrenme siiregleri, alict da dgrencidir. Etkili bir iletigim
igin; dilin anlasthr olmasi, birden fazla kanal kullamlmasi, igerik olarak

tamimlanmasi ve doniit sisteminin olugturulmasi gerekmektedir.

Kaynak Mesaj Kanal Alic

Ogretmen Igerik Yontem Ogrenci

T Déniit T

™

Tletisim stirecinin her zaman i¢in amaca yonelik son bulmasi ve gerekli olan
tepkilerin olugmas1 séz konusu degildir. Buna gdre saghkh bir iletisimin

kurulmasim etkileyen ve engelleyen bazi durumlar meveuttur. Bunlar;

3_7 Ozcan DEMIREL, A.g.e., s: 23.
© Ozcan DEMIREL, A.g.e., 5: 24.

19



“l. Psikolojik Engeller: Kaynak ile alicinn gorilg gergeveleri, duygu ve

heyecanlan, yarg: ve saplantilan,

II. Semantik Engeller: Konusma dilindeki kangiklik ya da inceliklerin neden
oldugu fark ve anlagmazliklar,

I11. Statii: Kaynak ve alicinin sosyal ve formal statiileri, akademik ve mesleki
‘gelisme farkliliklan,

V. ...Alan: {letisim merkezi ile birimler arasindaki uzaklik,

VI Hiyerarsi: Kati bir hiyerargik smiflama nedeninden dolayr kanallarin
tikanikligr.” *®

lyi bir egitimci olabilmek igin iletisim siirecini ¢ok iyi bilmek ve uygulamak
gerekmektedir. Egitim ve Ogretim asamasindaki bir konuyu etkili bir sekilde
ofgretmek saflikl bir iletigim ile gergeklesecektir,

Ogrenme ve 6gretme siirecinin amaca yénelik sonuglanmasi, kaynak ve alict

arasmda kurulan iletisim ile dogru orantihdur.

“Cift yonlii iletisim, efitim siirecinde daha énemlidir. Simif igindeki 6grenci
dgretmen etkilesimi ve yiizyiize iliskiler ¢ift yonli iletisimin kurulmasin saglar. Bu
nedenle iyi bir egitici 6frencilerinden gelen tepkilere (doniitlere) gore nasil
ogrettigini yada nasil Ofretmesi gerektifini belirleyebilir. Simf ortaminda

8grencinin soru sormasi, giilmesi, derste uyumas: yada esnemesi bir doniit igareti

olarak gﬁrﬁlebilir.” 3

*® Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri. Ankara: Usem Yaymnlan-11, 1995, s: 23,
% Ozcan DEMIREL. A.g.e.. s: 24.



Egitim-6gretim siirecinde gi‘ftyiinlﬁ iletisimin kurulmasi, 6grencinin konuyu
anlayip anlamadig, yada bir davramigin kavranip kavranamad@ma kargin gosterdigi
tepkilerin goriilip anlagiimasim saglamaktadur. vBu.,etkilesim iliskilerin kuruldugu
ortam, siif ortamudir. Sﬁnf ortaminda o6gretmen yalmzca bilgi aktanp sesiyle
ogrencileri etkileyen biri degildir. Ogretmenin tutum ve davramglan, degerleri,

ilgileri ve kigilik dzellikleri 8grenci Uizerinde &nemli etkiler birakmakta ve &grenciyi
y6nlendirmektedir.

“Ogretimin etkili olabilmesi igin smifta goklu ortamin (multi-medya)
olusturulmast hem ogretmen-6grenci etkilesimi hem de iletisim agisindan énemli
gorillmektedir, Bu nedenle 6gretim hizmetlerinde hem goze hem de kulaga hitap

eden teknolojik araglarin kullanilmas: 6nemli olacakftir.
Simf i¢i iletisimi geligtirmek i¢in asafidaki hususlara dikkat edilmelidir.

1. Ogretmen konusma yetenegini gelistirmeli,

2. Ders iyi bir gekilde planlanmals,

3. Ogrenci ihtiyaglar, yetenek ve ilgileri degerlendirilmeli,

4. Oprencilerin ilgisini dagitan durumlar ortadan kaldirilmali,

5. Oprencilerin dikkatle dinlemesi igin birden fazla duyu organina hitap eden

ara¢ ve geregler kullamimali, diiz anlatimdan yada laf salatasindan (verbalism) den

kagmilmahdir.”

1.4.2. ETKILESIM

“Insan gevresiyle etkileserek gelisimini siirdiiriir ve kendine 6zgii bir kisilik

kazamr. Kazamlan kisilik 6zellikleri insandan insana aynihklar gosterir.” *'

* Ozcan DEMIREL. A.g.e.. s: 25.
*! Torahim Ethem BASARAN, Egitim Psikolojisi. Ankara: Giil Yaymevi, 1988. s: 26.
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“Etkilesim (interaction) birbirini Lkarslhkh etkileme siirecidir. Bu siireg,
egitimde bireyin, ¢evresiyle ve diger bireyle siirekli etkilesim iginde oldugunu
ortaya koyar. Ancak, siuf iginde cle alindiginda dgretmen ile dgrenci, 6grenci ile

dgrenci, ofrenci ile 6gretmenin siirekli bir etkilegim siireci s6z konusu olmaktadir.

Sinif igi etkilesim siireci, 6grenme yasantilarimin kazaniimasinda ve dgretim
hizmetinin niteligini artirmada en onemli faktérlerden birisidir. Ciinkii, Sgretim
siirecinde, Ogretmen ve Ofrencileri igeren etkilesim ortamimn okul basans
iizerindeki etkilerini gesitli aragtirma ve uygulamalar orfaya ¢ikarmaktadir. Okul
bagarisinin ve &Fretim hizmetinin niteligini arttiner en onemli dgeler, ipucu,

pekistireg, doniit, diizeltme ve dgrenci katihimi oldugu vurgulanmaktadir.

Smf igi etkilesim, her yoniiyle 6gretmen ve dgrenci iligkilerini, stf igi
iletigimi, smifin yonetimi, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile araclann
kullamimasini, dgretmen ve Sgrencilerin gok boyutlu ézelliklerini ve davranislarin

icermektedir.” *?

“Stati, bireyler arasi etkilesimde 6nemli rol oynar. Bireyler arasi iliskileri.

onemli §lgiide belirler.” +*

Olumlu bir siuf atmosferi saglamanin yolu, dgretmenin izledigi yontem ve
tekniklerin yaminda, kullandijfi arag-geregler ve simfa yaklagimi ile sagladis
iletigimdir. Ofrenci-8gretmen etkilesiminin kurulmasimn temeli: iletisim sanatinin

basanli uygulamasiyla gergeklesecektir.

Etkilesimin kurulmasi ve daha sonra devam edebilmesi- mesajlarin

engellenmeden ve kesintisiz olarak iletilebilmesine baghdir. Bu engeller; 6grenci,

* Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yéntemleri, Ankara: Usem Yaymilan-11. 1995, s: 25.
“ Mustafa AYDIN, Egitim Yonetimi, Ankara: Cag, Matbaas1, 1988, s: 25.
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program, yéntem ve tekniklerdeki yanliglarla, ortamlara bagh problemlerdir. Bunlan

siralayacak olursak;

1- Ogrencilerin derse devamsizlif
2- Ogrencilerin derse pasif katihimi
3- Ogrencilerin ilgisizligi ve dersten hoslanmamalan
4~ Ogretmen-6grenci arasindaki olumsuz iliskiler
5- Qgrenci-sgrenci arasindaki olumsuz iliskiler
6- Ogretmene duyﬁlan sevgi ve saygi eksikligi
7- Okul digt olumsuz etmenler
8- Anlay1s eksikligi
9- Fiziksel rahatsizliklar

10~ Tletisim bozuklugu

11- Ogrencilere yaklagimdaki esitsizlik

12- Dersteki agin sdzlii anlatim

siuf igi etkilesimi olumsuz yénde etkilemektedir.
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L5. OGRETME-OGRENME YAKLASIMLARI

1.5.1. OCRETME YAKLASIMLARI

“Egitim programlarinin basariya ulagmasi temel alinan 6grenme ve 6gretme
modellerinin se¢imine baglt olmaktadir. Ogretim yontemleri ve tekniklerine

gegmeden 6nce genel dgretim yaklagimlanni incelemekte yarar goriilmektedir.

...Opretme yaklagimlan yada stratejileri Jacobsen’in de belirttigi gibi temelde
ii¢ ana grupta toplanmaktadir, Bunlar:

1. Sunus Yoluyla Ogretme Yaklasim (Expository),
2. Bulug Yoluyla Ogretme Yaklagimi (Discovery),
3. Aragtirma Yoluyla Ogretme Yaklagimi (Inquiry) dir.

1. Sunug Yoluyla Ogretme Yaklasimi: Bu yaklasim, okullarda ¢ok yaygin

bir gekilde bilginin aktariimasi, kavram, ilke ve genellemelerin agiklanmasinda

kullanilmaktadir.” 4

Duzenlenmig ve siralanmig olan bilgilerin aktariimasi, konunun igeriginin
verilmesi, genel ilke ve kavramlarin agiklanmas ile siiren bu yaklasim, aynintils
bilgilerin verilmesi ile devam eder. Dilin anlasilir ve muntazam olmasi, basili

kaynaklarm dogrulugu ve kullammi bu yaklagimin amaca ulagmasim dogrudan
etkilemektedir.

“2. Bulus Yoluyla Ogretme Yaklasimi: Bu yaklasim, Sgrenci etkinligine
dayah giidiileyici bir §gretme yaklagimdir,

* Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yaynlari-11, 1995, s: 33,
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Ogretmen, 6grencinin 6Frenme siirecine etkin katilmasim bulus yoluyla
Ogrenme stratejisini kullanarak saglayabilir. Burada &fretmenin temel gorevi,

dgrenciyi yﬁnlendirmék ve cevabi ona buldurmaktir.” *

Yaklagimda onemli olan amacin belirflenmesi ve Ggrencinin  gegmis
bilgilerinden yararlanarak hedefe ulasmasim saglamaktir. Ogrenci konuya motive
edilirken kapasitesi de goz oniinde bulundurulmalidir. Sonugta genelleme ve yorum

ogrenciye birakilmalidir,

“3. Aragtirma Yoluyla Ogretme Yaklagim: Tiimiyle dgrencilerin aragtirma
ve inceleme yapmalarina aguhk veren bir 6Fretim yaklastmidir. Ogretmen bu

yaklagimda yol gosterici, yonlendirici, rehber konumundadir.” *

Bu yaklasimda veri toplama ve toplanan verilerin incelenip. analiz edilmesi
uygulanmaktadir. Bilimsel yontemleri 6grenip uygulama firsati bulan 6grencinin
ilgisi ve alacagi zevk de artmaktadir. Aynt zamanda 6greneceklerinin kalic1 ve etkili

olmas1 saglanmaktadir. Sonuglara gore yorum yapma ve éneride bulunma imkam

olacaktir.

1.5.2. OGRENME YAKLASIMLARI

Giiniimiiz 6grenme modelleri arasinda en yaygin olan iki yaklasim tam
dgrenme (mastery learning) ve isbirligine dayalr grenme (cooperative learning)

yaklagimlaridir,

* (Ozcan DEMIREL, A.g.e., s: 33.
“¢ Ozcan DEMIREL, A.g.e., s: 34.



“1. Tam Ogrenme Yaklagim:

| Tam &grenme, basariyr normal dagihm egrisinden iiggen dagihma gotiiren
yada okuldaki %20 oramindaki beklendik basariyr %75 ile %90’a hatta %95’

¢ikaran bir 6frenme siirecidir.

Tam 6grenme modelini ortaya koyan iinlit Amerikali egitimci Bloom, “igin
bagindan beri olumlu 6grenme kosullan saglanmig ise diinyada herhangi belli bir
kiginin 6grenebilecegi her seyi hemen hemen herkes 6grenebilir.” sayiltistna dayah
olarak modelini gelistirmistir. Diger bir deyisle, tam 6grenme modeli tiim &grenciler
okulda ogretilenleri 6frenebilir varsayimma dayanmaktadir. Bu modele Bloom,
belirleyici etkenler olan dgrencinin dzgegmisi ve 6gretim hizmetinin niteliginin
uygun hale getirilmesi durumunda, &@renciler arasindaki  farklihklann
giderilmesinin ve okuldaki 6grencilerin en azindan % 95°inin dgretilenlerin gogunu
6gfenerek en bagarih Sgrenciler diizeyine gelmelerinin miimkiin olacagim, diger bir

deyisle tam 6grenmenin gergeklesebilecegini éne sitrmektedir.” ¥’

Bu modelin 6gretim agisindan baganli olmasi, §@retim asamasindaki dort
bgeye baghidir. Bu asamada bgrenciye verilecek ipuglan ve onlan giidiileyecek
pekistireglerin kullamlmasimin yaninda, katiimin saglanmasi ve doniit sisteminin
islemesi gerekmektedir. Son asamada yapilan diizeltmelerle ogrenim siireci

tamamlanmig olacaktir.

Ipuglari, dgrenciye ne opretilecegi konusunda aciklik getiren mesajlarin
timiidiir. Oprenciyi harekete gegiren ve ona yardimer olacak davrams ve

hatirlatmalarin yapiimasidir.

7 Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yaymnlan-11, 1995, ss: 34-35.
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“Pekistireg, bir davramsmn olma sikhgmu arttiran uyancilardic.”® Ogrenci
diizeyine ve bireysel farkliliklara gore farklt olan pekistireglerin kullamm siklig1 ve

kullanim yeri de 6grencini ihtiyacina gére olmahdir.

(Odiillendirme ve tesvik etme bigiminde kullanddigr gibi, olumsuz pekistireg
de kullanilabilir.

“Katilim ise, dgrencinin 6grenme siireci sirasinda kendisine sunulan ipuglan

ve yonergeler dogrultusunda bir seyler yapmasidir.” *°

Ogrencinin etkin katilimi saglanarak yapilan &gretim siireci sonunda daha
saghkli ve kalict bir Ofrenimin olusmasi saglanacaktir, Ofrenci katilimini
saglayacak olan dgretmendir.

“Ddnilt ve dilzeltme, §gretim hizmetinin niteligini saglamay1 giivence altina
almak i¢in kullamihir. Déniit ile 6grencilere neyi 6grenip neyi Sgrenmedikleri
bildirilir, diizeltme ise yanlislarin diizeltilmesi ve eksiklerin giderilmesi bigiminde

kullanilir.” *°

Ogrenme siireci iginde her 6grencinin diizeyi ve dgrenme hizi aym degildir.
Ogrenciler arasindaki bu farklar giderecek ve o6grenme giigliiklerini ortadan
kaldiracak tamamlayici aligmalar da yapiimahdr.

Tamamlayici galigmalar,
“ 1. Birebir 6gretim
2. Kiigiik gruplarla 6gretim
3. Programh §gretim
4. Kaynak ve yardimce: kitaplarla 6gretim

*® Ozcan DEMIREL, A.g.e., 5: 37.
* Ozcan DEMIREL, A.g.e., s: 35.
% Ozcan DEMIREL, 4.g.e., s: 35.
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5. Tekrar gretim” *' dir.

Sonug olarak tam &grenme yaklasiminin temel ilkelerini sdyle siralayacak

olursak;

“1. Ogrencileré planhi 6gretim ve olumlu 6grenme kosullart saglanmals,
2. Yeterli zaman ayrilmals,
3. Ipucu, pekistirme, doniit ve diizeltme verilmeli,
4. Ogrenci katilimi saglanmali,
5. Tam 6grenme Olgiitii belirlenmeli,

6. Bir tinite tam 6grenilmeden digerine gegilmemelidir.” **
“«2. Isbirligine Dayah Ogrenme Yaklagim:

Isbirligine dayali 6grenme, &grencilerin kiigiik gruplar olusturarak bir
problemi ¢ézmek yada bir gdrevi yerine getirmek iizere ortak bir ama¢ ugruna

birlikte galigma yoluyla bir konuyu 6grenme yaklagimdar.

Isbirligine dayali 6grenme modelinin dayandigi temel sayiltilar agagidaki gibi
ifade edilmektedir.

1. Isbirligine dayah beceriler ogrenilebilir. Ogrenciler gruplara ayrilir
aynlmaz igbirlikgi tutumu otomatik olarak kazanamazlar, ancak bununla ilgili

beceriler kolayca ogretilebilir. Grup ¢aligmalarinin  baslamastyla beraber bu

beceriler de 6grenilir.

*! Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yaywnlan-11, 1995, ss: 35-36.
*2 Ozcan DEMIREL, A.g.e.,s:35.
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2. Siifin fiziksel diizeni isbirlikgi ¢alismayr etkiler. Ogrenciler grup
olusturup birbiriyle igbirligi yapmaktan, yiiz yiize iletisim kurmaktan ve karsilikli
konusmaktan zevk alirlar.

3. Grup tiyelerinin birbirine katkist ve grup dinamigi grup ¢alismalarinda
énemlidir. Grup iiyelerinin kimi sorumluluklar paylagmas1 &nemlidir. Birbirlerine

yardimci olmalanmi 6grenmeleri de ancak birlikte g¢aligmalaryla miimkiin

olabilir.”*?

Grup ¢aligmalarindan once dgretmen bu konuda bilgi vermeli ve agiklayict
omekler sunmalidir. Grup ¢alismasinin $nemini ve nasil yapilacagini agiklayarak

ogrencilerin gegmis bilgilerini ve becerilerini kullanmalarina olanak yaratmalidir.

Ogrencilerin yardimlagma ve bilgi aligverisinde olmalarini saglayan grup

caligmalar, 6grenciye gérev, sorumluluk ve olgunluk kazandiracaktir.

% (zcan DEMIREL, A.g.e.. s 40.



L6. OGRETME YONTEMLERI

“Yontem kavram, bugiine kadar farkli sekillerde tanimlanmagtur. S6zgelimi,
yontem, hedefe ulasmak i¢in dnceden Eelirlenmis yada izlenecek en kisa yp]dur.
Diger bir tanimda, yontem, bir sorunu ¢dzmek bir deneyi sonuglandirmak, bir
konuyu 63renmek yada 6gretmek gibi amaglara ulagmak igin bilingli olarak segilen

ve izlenen diizenli yoldur.” **

“Ogretme ile 6grenme arasindaki mantiksal bagimhlik 6gretim yontemlerinde

kendisini gdstermektedir.” *

Egitim ve 8fretim agisindan yéntem ele alindifinda,
yeni bilgi ve davranig kazandirma amacina dayali ve bunun ne sekilde yapilacagina

iliskin yol yada yollan igermektedir.

Her ders ve alan igin farkli yontemlerin kullanilmasi ve sadece bir yonteme
bagh kalinmamas1 gerekmektedir. Egitici veya 6greticinin bu se¢imi yapabilmesi,
onun ¢ok farklt yontemleri tanimas1 ve kullanabilmesine baglidir. Ancak yontem

zenginligi olan bir dfretici alaninda ve dersinde basarili olacaktir.

Gliniimiizde her ders igin geligtirilen 6zel 6gretim yontemleri gogalmaktadir.
Bunlarin yaninda kullamilirhii ve giivenirlifi anlagilmig yaygin olarak kullanilan
genel Ofretim yontemleri vardir. Bunlarin bazilan; anlatma yoéntemi, tartisma

yontemi, dmek olay yontemi, gosterip yaptwma yontemi ve bireysel  galisma

yontemidir.

5% Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yayinlan-11, 1995, s: 45.
% ihsan TURGUT, Egitim Uzerine, izmir: Bilgehan Matbaasi. 1991, s: 29.
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L6.1, ANLATMA YONTEMI

“Anlatma yontemi, dgretmen merkezli bir 6gretme yﬁnteini olup daha gok

dgretmenin bilgiyi dgrenenlere aktarmast siirecini igermektedir.” *°

Bu yontemde daha oncede belirtilen alici ve kaynak kavramlann ortaya
atilirsa; kaynagin oldukga aktif, alicinin da pasifligi gozlenmektedir. Oysa bilginin
aliciya sozlii olarak yiiklenmesi, aliciy1 bu ortamda daha 6nemli kilmaktadir.

Bu siirecin boga gitmemesi agisindan sézli anlatmi  gerektiren biitiin
konularda kullanilan bu yéntemin; kendiliinden gelisen, geleneksel bir 8zellik
tagimasimn, kullammunin, o6zelliklerinin de bilinmesi halinde daha da deger

kazanacagi unutulmamalidir.

“Anlatma yontemi, daha ¢ok “yorumlayici”, “agmmlayict”, belirtici” ve
aydinlatic1 6zellikleriyle 6gretimdeki yerini korudugunu ve islevini siirdiirdiigii
belirtilmektedir.” >’

A. Kullanimi

“Bu yontem, derse giris yaparken konuyu 6zetlerken yada bir konuyla ilgili
bilgi aktarirken kullamilir. Daha ¢ok sunug yoluyla 6gretme yaklagiminda ve bilgi
diizeyindeki davranglarin kazandirimasinda kullanilir,

B. Ozellikleri

1. Ogretmen merkezlidir, |

2. Aym anda ¢ok kisiye bilgi aktarilir,

3. Dinleyenler konuyla ilgili organize bir goriis kazamr,

% Ozcan DEMIREL, A.g.e., 5:45.
57 Ozcan DEMIREL, .A.g.e., s: 46.
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4. Ogrencilere kisa zamanda ok bilgi verilir.

5. Ogrencilere dinleme aligkanli kazandinir, not alma becerilerini gelistirir.

C. Dikkat Edilecek Hususlar

1. Basit, kisa ve tam ciimleler kullaniimal

2. Dogru anlatma ve mesleki terimlerin kullanmilmasina 6zen gosterilmeli

3. Konularm ana basliklart belirlenmeli, sunu mantiksal bir siraya gore
yapilmali ‘

4. Ses tonu iyi ayarlanmali ve arka siradakilerin rahat duyabilecegi bir

sekilde olmal1.

7. ...Anlatirken espri ve sakalara yer verilmeli, ilgi gekici jest ve mimikler

yapmal1.

8. Ogrenci yasantilarma uygun &rnekler verilmeli.” *®

L.6.2. TARTISMA YONTEMI

Sozli1 olarak uygulanan bu yontem ise; 6gretmenin 6grenciyi hareketlendirip,
diigiinmeye zorlamasiyla dogan, ogrenciye temelde bilgi ve dogru davranslar
agilayan, harcanan siirecin dolu ve zevkli gegirilmesini saglayan bir uygulamadir.
Tartisma ySntemi, 6grencinin 6zgiivenini arttirr. Ogrenciye kendi katihmyla bilgi
yiiklenir.

A. Kullaninm

“Tartisma, bir konu iizerinde Ogrencileri digiinmeye yoéneltmek, iyi
anlasiimayan noktalan agiklamak ve wverilen bilgileri pekistirmek amaciyla
kullanilan bir yéntemdir. Bu y6ntem daha gok bif konunun kavranmast aﬁamaSInda
kargilikl1 olarak gériigler ortaya konurkeﬁ; bir problemin ¢6ziim yollarim ararken ve

degerlendirme galigmalan yaparken kullanilir. Bu agidan bakildiginda bulus yoluyla

8 Ozcan DEMIREL, A.g.e., ss: 46-47.
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ogretim yaklagiminda ve kavrama diizeyindeki davramslann kazandinlmasinda
kullamlir.,

B. Ozellikleri

1. Ogretmen-6renci etkilesimi séz konusudur.

2. Ogrencilere gegmis yasantilanndan 6rekler vermesi igin imkan saglar.

3. Ogrencilerin bir konu iizerinde kendi diisiincelerini soylemesini ve yorum
yapmasini saglar.

4. Analiz, sentez ve deferlendirme giicii kazandirr.

C. Dikkat Edilecek Hususlar

1. Ogretmen simfta tartisma ortamim hazirlarken tartigilacak konu yada
sorunu 6nceden belirlemeli,

2. Smifta topluca tartisma yapilacaksa, 6gretmen soruyu sorup bunu tiim
smifin tartismasini istemeli,

3. Grup tartismas: yapilacaksa aymi konu simifta olusturulacak kiigiik gruplar
igerisinde tartistlmali, daha sonra topluca tartismaya gegilmeli,

7. ...Tartismaya dersin tiimii ayrilmamaly,

8. Ogrencilerin distince ve goriislerini rahat¢a sdylemelerine imkan
saglanmaly,

9. Biitiin dgrencilerin tarismaya katilmalari saglanmali.” *°

1.6.3. ORNEK OLAY YONTEMI

Adindan da anlagilacag: gibi, ortada 6mek bir olayin varolmastyla kullanilan

bir yontemdir. Ornegi olusturan olaya kars:, verilecek tepki bir diger etkiye kars

* Ozcan DEMIREL. Genel Ogretim Yontemleri. Ankara: Usem Yayinlan-11, 1995, ss: 47-48.
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kullanilir. Tamamen &grencinin aktif oldugu bu yontem, diigiinmeyi gelistirdigi gibi

tiretimi de gii¢lendirir.

A. Kullaninu |

“Ornek olay yoéntemi, gercek hayatta karsilagilan problemlerin  simf
ortaminda ¢dziilmesi yoluyla 8grenmenin saglanmasidir. Bu yéntem &grencilere bir
konuyu yada bir beceriyi kazandirmak ve o konuda uygulama yaptirmak amactyla

kullanihr.

B. Ozellikleri
1. Ogrenci merkezlidir.

2. Opgrenciler, bildiklerini ve kavradiklarim gergek bir duruma uygulama

sansina sahip olurlar.

3. Bir problemi ¢6zmeyi, analiz edip sonuca ulasmay1 dgrenirler.

C. Dikkat Edilecek Hususlar

5. ...Omek olayda beklenen ¢oziim igin dgrencilere 6n bilgiler verilmeli; bu
amagla ya yazih bir rapor verilmeli yada 6mnek olayla ilgili bir video filmi
gosterilmeli,

6. Ornek olay igin yonlendirici tartiyma sorulan énceden belirlenmeli; olayn
nedeni, olug sekli ve sonuglan iizerinde tértlsmalar yogunlagmal,

8. ...Ornek olayda elde edilen sonuglardan ve deneyimlerden kurumlardaki
¢aligmalarda ne sekilde yararlamlacagi konusu iizerinde durulmahdir.”

% Ozcan DEMIREL, A.g.e., ss: 48-49.
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1.6.4. GOSTERIP YAPTIRMA YONTEMI

Bir 6renim-6gretim siirecinde uygulamaya dayal yontem kullanmanin diger
yontemlere gbre daha kahci oldufu disiincesiyle 6zellikle beceriye dayals
davramslarin kazandinimasmda bu yéntem kullamImaktadr.

A. Kullanmimn
“Gésterip yaptirma yontemi, bir islemin uygulanmasimi, bir arag gerecin

calistiriimasim 6nceden gosterip agiklama sonra da 6grenciye aligtirma ve uygulama

yaptirarak 6gretme yoludur.

Bu yontem, bir konuya iligkin bilgilerin agiklanmasi ve bu bilgilerin beceriye
doniigtiiriilmesi igin gerekli uygulamalarin yapilmasi asamasinda kullambir. Bu

yontem daha gok uygulama diizeyindeki davramslarin kazandinlmasinda kullanilir.

B. Ozellikleri

1. Gosteri 6gretmen merkezli, yapma iglemi de §grenci merkezlidir.

2. Bu y6ntem daha gok 6grencilerin psikomotor becerileri kazandirmalarinda
etkilidir.

3. Oprenciler, becerileri yaparak, yasayarak &grenirler.

C. Dikkat Edilecek Hususlar

1. Kazandinlacak beceriler dnce $gretmen tarafindan yapilarak 6grencilere
gosterilmeli, '

2. Her &grenciye istenilen beceriyi kazanmasi igin yeterli zaman ve tekrar

yapma gans! verilmeli,

3. Gosteri aminda kullamilacak sema, grafik, slayt ve film gibi arag geregler

Onceden hazirlanmals,

4. Beceriler sirayla ve asamali olarak Ogretilmeli, bir beceri tam
ogrenilmeden digerine gecilmemeli,
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5. Ogrencilere once basit, kolay ve yapabilecekleri igler yaptiniimals,
6. Derslik igi her tiirlii saéhk tedbirleri alinmah ve yeterli ara¢ gereg
bulundurulmalidir.” *

L.6.5. BIREYSEL CALISMA YONTEMI

Bireyin kendi bagina aragtirma, uygulama ve bilgilenme amaciyla 6grenme

siireci igerisinde bulunmast, bu siireci ve plam kendisi yapmasi anlamindadir.

A. Kullaninm

“Bireysel galigma, bir 6grencinin bir konuyu yaparak, yasayarak 6grenme
yoludur. Bu y6ntem, bir 6grencinin bir konuyu kendi bagina dgrenmek istedigi veya
kendi basma ¢aligma yapmak istedigi zaman kullamilir. Aragtirma yoluyla ve tam
dgrenme yoluyla 6gretme yaklasimlarinda, aynica uygulama, analiz ve sentez

diizeylerindeki davramiglan kazandirmada kullanilir,

B. Ozellikleri

1. Ogrenci merkezlidir,

2. Ogrenci, yaparak ve yasayarak égrenir.

3. Her 6grenci 6grenme durumunu kendine gore ayarlar,

4. Ogrenme, dgrencinin ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina uygun olarak yapilir.

C. Dikkat Edilecek Hususlar

1. Amag iyi belirlenmeli,

2. Zaman en 1yi sekilde kullanilmaly,

3. lyi bir planlama yapilmal,

4. Basih araglardan bilgi elde edilirken;

a. Onemli hususlarin alt: ¢izilip not alinmali,

% Ozcan DEMIREL, Genel Ogretim Yontemleri, Ankara: Usem Yayinlan-11, 1995, s: 50.
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b. Ozet gikartlmah,

c. Okudugu kitaplardan not almasina katki getirmesi igin kartoteks

diizenlemelidir.”

% Ozcan DEMIREL, A.g.e., ss: 52-53.
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L7. YAS GRUPLARINA GORE
FIZIKSEL ve ZIHINSEL GELISIM
- (Egitim-Ogretim Acisindan)

Ogretimini gergeklestirdigimiz kisilerin bu sire¢ igindeki gelisimi, gegerli
yontem ve tekniklerin kullamilmasi ve ¢6gretim asamalarinin planlamp dogru
uygulanmasina baglidir. Bunlarin yaninda bireyin, fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal
yonden geligsimi de 6gretimin amaglarindandir. Bireylerin bu amag dogrultusunda
biitiinsel bir geligim gdstermeleri; onlann fizyolojik ve psikolojik gelisimlerinin ve
bu gelisim siiresince gegirdigi donemlerin  ozelliklerinin  bilinmesiyle

gerceklesecektir.

“Cocugun gelisimi konusunda uzmanlar, bedensel deneyimlerin zenginligi ve
sikligi konusuna bityitk 6nem vermekte ve buna dgrenmenin basta gelen belirleyicisi
goziiyle bakmaktadirlar.” ©

Birey hakkinda edindigimiz dogru bilgiler, onun egitimi ve Oogretimi
konusunda uygulama ve kararlarin dofrulufuna destek verecektir, Bunun yaminda
bireye kendisi hakkinda verilen dogru bilgiler, onun kendisi hakkinda karar
vermesini ve bilinglenmesini saglayacaktir, Bireyin bu konudaki gelisimini gésteren

dénemler ve yas gruplan su sekildedir;

“- Siit Cocuklugu Cagi : 0-1 yaslan arasi

- Kiigitk Cocukluk Cag1 1-3 yaslan arasi

- Okul Oncesi Ca@ : 3-6/7 yaslan aras:
~ 1.0kul Cocugu Cagn 6/7-10 yaslan aras1

6% Sabri OZBAYDAR, insan Davramgslarinin Stmrlary ve Spor Psikolojisi, |y.y.|, Serbest Matbaasi, 1983,5:39.
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- 2.0kul Cocugu Cagr 10 yagindan Puberte donemi baslangicina

kadar.
- Ergenlik (Puberte) donemi ( Pubesans).
Kizlarda ) : 11/12 (Geg gelisenlerde 13/14) yaslan
Erkeklerde : 12-13 (Geg geligenlerde 14/15) yaslan

- Genglik (Ado]esan) donemi

Kizlarda : 13/14 (17/18) yaslan
Erkeklerde : 14/15 (18/19) yaglan arast

- Yetiskinlik dénemi

Bayanlar K 17/18

Erkeklerde : 18/19 yaslarindan itibaren.” *

Yasam boyu gelisim halinde olan her birey kendine has bir kisilik,
olgunlagma ve bityiime kaydeder. Bireyin yasantisi, gevresiyle etkilesimi ve kalitimi
(soyacekim) gelisimini etkileyen en o6nemli 6geleri olugturmaktadir. “Kalitim,
bireyin dogumunda getirdigi dogal 6zellikleri igerir ve organizmamn temel dogal
yapisin1 kontrol altinda tutar. Kalittimin tasiyicilan genlerdir ve onlar belirli bir

bigimde islev gosterirler.”

Gelisimde onemli bir etken olan gevreyi, “aile
atmosferi, gocuk yetigtirme yontemleri, kardesler arasi iligkiler ile tiim sosyal ¢evre
ve sosyo-ekonomik etmenler” * olugturur. Buna gére geligimi dort ana grup altinda
incelemek gerekmektedir. Bunlar; iskelet gelisimi ve biiyiime, sosyal ve duygusal

gelisim, bilissel gelisim ve hareketsel (motor) gelisimdir.

% Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Bagirgan Yayinevi, 1997, s: 6.

® Stileyman Cetin OZOGLU, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danigma, 1zmir. E.U. Sosyal Bilimler
Fakitltesi Yayinlan-3, 1982, s: 8.

* Stileyman Cetin OZOGLU, A.g.e.. s: 9.
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L.7.1. ISKELET GELISIMI ve BUYUME

“Biiylime, oncelikle Lokomotor Sistemde (Iskelet ve sinir-kas sisteminde)
belirginlesir. Yetigkin kiginin iskeletine ait kemiklerin %27’si organik maddeden,
yani kikirdak dokusundan, %352’si anorganik maddeden yani kemik dokusundan

(kalsiyum fosfat ve kalsiyum karbonattan) ve %21’i ise sudan olusur.

Organik madde, sisteme esngéklik, anorganik madde isg sertlik ve direhq
saglar. Bﬁ iki madde sonugta kemilgin saglamhigimm belirler. Cocugun ve gencin
iskeletinde kikirdak doku orani, daha fazla oldugu i¢in daha biikiilebilir ve yumusak
ozelliktedir, Kemik kiriimalarina bu yaslérda daha az rastlanmasmm nedeni de

budur. iskelet, en sert haline orta yas dénemlerinde erigir.” *’

Boy gelisimi:

Bireyin belli dsnemlerde boy uzunlugunun §lgiilmesi, onun bitytime hizini ve

nasil bir bityiime gosterdigini ortaya koyar.

“Bityiime hiz1, yillik boy uzamasi anlamunda kullamilmus bir terimdir. 7-9
yaglan arasinda iki cins arasinda biiylime hizi yoniinden pek farklilik
goriilmemektedir. Okul oncesi doneminde baslayan yillik boy gelisimindeki
yavaslama 9 yasina kadar devam eder. Sonraki yillarda bityiime hizlanir. Ancak bu
biiyiime kiz ¢ocuklarda daha hizli olmaktadir. Okul doneminin en hizli geligimi 11-
12 yaglan arasinda olmaktadir. (Kizlarda 6,5 cm.) Genelde menarche (adet
doénemi)’dan 1,5 yil 6nce baslayan hizli bityime, bulug dénemindeki ani bitytime
artisina benzer. Ancak ayni kronolojik yasa ait gocuklarn da bireysel farkhlikiar
gosterecegini unutmamak gerekir. Omegin 9-10 yaslarinda bitylimenin huzlanmas

(sigrama seklinde) vaktinden 6nce bir geligimi agiklar.

¢ Sedat MURATLL A.g.e., s: 7.
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Kizlarda; 13 yagin 4. aymdan itibaren boy uzama hizi azalr.. 17-18
yaglanndan itibaren normal olarak boy uzamaz... Erkeklerde; 9 ile 12 yaglar arasi
yillik uzama oram kizlann yanst kadardir. 13 yaginda kizlann boyunda uzama
yavaglarken erkeklerde hizlanma baslar. 15 yagindan itibaren kizlar ile paralel bir

gelisim gostermeye baglar.” 68

Agirhik gelisimi:

Biiyiimenin agirhik olarak gozlemi, kisilerin belli donemlerde agrliklarmin
olgiilmesi ile yapilmaktadir. Dénemlere gore kayiplar ve kazanglar incelenerek

gelisim ivmesi saptanr.

“...7. yastan 10. yasa kadar kiz ve erkek gocuklarinda viicut afiirlig yaklagik
aym oranda artar. Genel olarak kizlarin dlgiileri erkeklerden bira}: daha diigiiktiir.
11. yastan itibaren kizlanin viicut agirliklarn erkeklerden daha c¢ok artar. 12-13
yaslaninda kizlarin lehine yaklagik iki kiloluk bir fark vardir. Ancak 14. yasin
sonunda erkekler kizlara yetigir. Bu gelismeler sonucu, okul ¢aginin ortasinda kizlar

erkekleri yalniz boyda degil, viicut adirlifs ortalamasiyla da geger.

14 yagindan sonra iki cins arasinda viicut agirhig ortalamasi bakimindan daha
bityitk bir aynm ortaya ¢ikar. 9 yasindan itibaren kizlarda da erkeklerde de viicut
agirhg artis yiikselir. ki cins arasindaki viicut agirhgs gelisimindeki farklibik 11,
yastan sonra belirginlesir. 14 yagindan sonra y1lhk viicut agirhigt artis1 hizla diiser.

Erkeklerde boy artis1 ile viicut agithi artist arasinda daha iyi bir uyum gozlenir.” *

“Bitylime sfiresince gocuklar dogugstan getirdikleri nitelikler yaninda, oyun
oynamak yoluyla gii¢ kazanmay1, basary1 ve yenilgiyi 6grenirler, bylece bedensel

% Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Baglrgan Yayinevi, 1997. ss: 10-12,
* Sedat MURATLI, A.g.e., ss: 13-14.
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ve zihinsel bakimdan oldugu kadar heyecanlarim kontrol bakimindan da

gelisirler.”™

Bityiimenin genglik ve yetiskinlik donemini kapsayan asamasinda boy ve
agirhgin  yamsira iskelet sisteminde ve fizyolojik yapida da degigimler

yasanmaktadir.

“...Biiylime hizlanmadan 6nce kizlar ile erkeklerin iskelet sistemleri esittir.
Daha sonra kizlarin pelvis ve kalgalari geligirken, erkeklerin omuzlan genisler,
kollan uzar. Kalgalarin geniglemesi nedeni ile bazi kizlar, kosarken topuklarini ileri
atarlar. Kemik biiylimesi iizerine etki yapan siirekli fiziksel stresler, 12
yagindakilerde topuk, 16 yasindakilerde sirt agrilarina neden olur.

...Cocuklukta oglanlar kizlardan daha zayiftir. Omegin; 7 yasinda kizlarda
viicut yag oram %14, oglanlarda %12 dolaylanindadir. Bilyiimeyle kizlar yag
kazanmaya, erkekler ise yag kaybetmeye baglarlar.” "'

“Bilpiime Konusunda Antrenman Uygulamalar Icin Oneri ve Uyarilar:

Gelismekte olan organizmaya tek yonlii, maksimal yada hazirliksiz iken

.yapllacak yiiklenmeler ya hemen yada daha sonra ortaya gikan doku harabiyetlerine
sebep olur,

Ancak, ‘submaksimal gok yonlii ve degisken yiiklenmelerle yapilan
antrenman uyaranlar hareket aygitinin gelisimini destekledigi gibi yapiyr daha da
tyilestirdigini s6yleyebiliriz.

i Sabn OZBAYDAR, insan Davramsiarinm Ssnsrlary ve Spor I’s’tkolo_ym 1v.y.], Serbest Matbaasi, 1983 _ s: 204,
™ Sedat MURATLI A.g.e., 551819,
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...Gelismekte olan g¢ocuk ve genglerde, omurlara fazla yiiklenmekten
kagmilmahdir. Ciinki agin yitklenmeler, omurgada sekil bozuk];uklaﬁna ve kemik
deformasyonlarina, biiyiimede duraksamalara, gogiis kafesinde sekil bozukluklarna,

9 72

biitiin bunlarin sonucunda da hareket yeteneginde kisitlamalara neden olur.

Sonug olarak, gelisim ¢agindaki gocuklara ve genglere yapilan asin ve tek
yonlit yiiklenmeler iskelet yapisina ve ozellikle omurlara zarar verip, travmalara
nedén olacaktir. Iskelet gélisiminjn korunmasi ve bu yénde yapilmas: gereken gok
yénliil alisgtrmalarla iyl bir antrenman programi hazirlamak  6greticinin

sorumluluguna ve pedagojik yaklagimina baglidir.
L7.2. SOSYAL ve DUYGUSAL GELISIM

“Spor performanslann ve yarigmalarla ilgili olarak insanlann psiko-sosyal
yada grup davramiglan da bir bagka ilgi alamdir. Spor-beceri 6grenmesinin erken
devrelerinin temel psikolojik goriiniimleri ve sonralan yiiksek diizeyde beceri

edinme ve performans, konunun bir bakima farkl bir goriiniimiinii olustururlar.” ™

Opretimini yapacagimiz kisilerde sosyal ve duygusal farklar oldugunu
unutmamak gerekmektedir. Bu yiizden ¢aglara gore degisen sosyal ve duygusal
gelisimin &zellikleri, farlan ve bunlarn tanmmastyla, efitim-6fretim agisindan

yapilmasi ve dikkat edilmesi gereken unsurlar bilinmelidir,

“Anne-babaya kars: giiven duygusu gelistiremeyen gocuklar ilkokul ¢aginda
arkadaglik kurmakta, onlarla oynamakta zorluk gekerler ve derslere daha az ilgi
duyarlar. Bagka bir deyisle, cocugun ilk yillanndaki sosyal ve duygusal geligimi

daha sonraki yillarda sosyal ve duygusal gelisiminin temelini olusturur.

™ Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Bagirgan Yayinevi, 1997, s: 26
™ Sabri OZBAYDAR, A.g.e., s: 32.
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...Okul dncesi yada oyun dénemi, gocuklugun en renkli ¢aglanindan biridir.
Ozerklik déneminin inatgih ve olumsuzlugu yerini soz dinlerlife birakmistir.

Cocuk ben yerine biz, bizim diyen sosyal bir yaratik olmustur.

Canh hayal giicii nedeniyle kolay korkar, ¢abuk etkilenir. Hayal ile gergegi
kangtirir. Oyun sirasinda olusan kii¢iik siyrk ve yaralanmalardan ¢ok etkilenif,
onlant ¢ok biyiitir. Cinsel kimlikler ortaya ¢ikar, oyunlarda cinsiyete gére
gruplasmalar baglar.

- Oyun bu dénem gocuBunun en Onemli ugragisidir. Giin boyunca durup
dinlenmeden oynar. Oyun, gocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasmda,

sevgiden sonraki en énemli ikinci ruhsal besinidir.

..JIkokul yada erken ve ge¢ okul ¢ocugu caginda saglikh gelisim gosteren
bir gocukta cinsel kimlik iyice belirmistir. Okula baglayan gocukta bagimlhilik
azalmig, annesi diinyanin merkezi olmaktan ¢ikmugtir. Biitiin giin kizlar ve erkekler

kendi aralarinda kiimelegerek oynarlar. Oyun alam evden sokaga tasmistir.

Yagitlan ile hem arkadasghik kurmak isterler, hem de bir beceri ve yetenek
iistiinliagii ile sivrilme gabasindadirlar. Ovinmeye bayilirlar. Bu duygular, diizenli
spor yapmaya ydneligin en 6nemli nedenlerinden birisidir. Birbirlerinin kusurlan ile

(sismanlik, zayifiik, gézlik takma gibi) alay ederler. Bagkalannmin giigsiizliigiinii
sergiledik¢e kendilerini daha giigli goriirler.

...1. ve 2. Ergenlik (Puberte) Dénemi: Ruhsal alanda dnemli degisikliklerin
ortaya giktifi, hizli bityiime ve olgunlasma gafidir. Geng, bir taraftan bedensel
biiyiimenin ve hormonlaﬁn izl aktivitesi gibi 1¢ faktorlerin, diger taraftan okul
performanélmn yiiksek olmasi, iyi evlat olma dogrultusundaki beklentiler gibi dig
baskilara hazirliksiz yakalanmistir. Ashinda bu donemde bedensel bityiime artarken,
ruhsal olgunlagma duraklama gostermektedir. Dengesi bozulan geng, bu yeni

44



duruma aligmaya cabaldmaktadlr. Tepkilerindeki inis ¢ikiglar, davramiglarindaki
tutarsizhklar, duygularindaki degiskenlikler hep bu uyum ¢abalamalariyla
agiklanabilir. Geng, evdeki kurallarin goklugundan, uyanlann sikhgindan yakinir,
Ana-babanin uyarilarma birden tepki gosterir ve ters yanitlar verir. Dagimk ve
savruktur. Ilgi alanlart genislemis, gelge¢ hevesleri gogalmstir. Giiriiltiila miizigi
cok sever, siislenmeye, giizel giyinmeye diskiinliik gosterir. Gruplasma,' grup
igindeki dayamsma Snem kazamir. Toplumsal olaylara, politikaya gdsterdigi ilgi

artmistir. Slogan ve 6diing alnmg fikirleri severek kullanir, savunur.” 74

1.7.3. BILISSEL GELISIM

Biligsel gelisim bireyin diigiinme, akil yiiriitme, ¢6ziim arama gibi olgularmin
degisip, gelistifi ve gevre ile etkilesiminde soyut diigiinceden somut algilamaya

gectidi bir gelisim siirecidir.

“Okul Ddnemi: Zihinden iglem yapma yetenegi bu dénemin en anlamh
ilerlemesidir...Cocuklar, bu dénemde ben merkezli diisiinceden uzaklasarak bir
olayr diger insanlarin goziiyle gormeye, kendini bagkalarimin yerine koymaya
baglar.

..Ergenlik Cagu: Piaget’in formel operasyon dénemi olarak isimlendirdigi bu
doneme gelen birey artik yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim icerisine girmeye
hazirdur. Ciinkii biligsel gelisimin en son agamasina gelmistir. Formel operasyonlar
gelisirken bireyin ahlak anla)nsinda oldugu kadar kendini algilayiginda da temel
degisiklikler yer alir. Piagef’ye gore formel operasyonlann gelisim 12-14 yas
arasinda bir devrede baslar. Bu gé].isim varsayimlar ileri siirmeyi ve akil yitrittmeyi
saglayan bir diiglinceyi kapsar. | -

™ Scdat MURATLI, A.g.e., ss: 27-29.
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Kigik g¢ocuklarda gozlenen akil vyiiritme, daha ¢ok tiimevanm
seklindedir... Yetigkinler ise hem tiimevarim hem de tiimdengelim akil yiiriitme
bigimlerini kullamir. Biligsel gelisimin son asamasina gelen gocuk 14 yasindan sonra

bir yetigkin gibi her iki akil yiiriitme seklini de kullarur.”

Psikososyal ve Bilissel Geligim Konusunda

Uygulama I¢in Uyart ve Oneriler:

Bireyin gelisim donemlerine gére izlenen tepkileri ve bu doénemlerdeki
yasantist, 6gretim asamasindaki Ogreticiyi yonlendirip, dogru karar vermesini ve

dogru hareket etmesini saglayacaktir.

“~ Cocugun gelisimindeki olumlu katkilan nedeniyle baglangicta oyun, daha

sontalar1 yarigmalara ySnelik uygulamalar énemlidir.

- Cocuklarin dikkatlerini bir konuya yogunlagtirmalari baslangigta kisa
siirelidir. Bu nedenle 6gretmen yada antrendr uzun agiklamalardan kaginmalidir. 10
yasindan sonra bu siire uzamaya baslar. Puberte déneminde beceri 6gretimi zihinsel

egzersizlerle (yada zihinsel anrenman ile) desteklenmelidir.

- ...Spor etkinliklerine katilmak istemeyen g¢ocuklar zorlanmamalidir. Ancak

uygun egitsel kosullar, {lgi ¢ekici ortamlar yaratilarak, ¢ocuk spor etkinliklerine
6zendirilmelidir.

- Okul 6ncesi ve birinci (erken) okul déneminde yaraticihga, daha sonralan

giderek artan gekilde perfoﬁnansa prim veren bir degerlendirme yolu segilmelidir.

- Kisilik gelisiminde énemli bir yeri olan giiven duygusunu kazandirmak igin

sporsal etkinliklerde gocugun sergileyecegi her tiir basannin Sdiillendirilmesi

™5 Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Bagirgan Yayinevi, 1997, ss: 30-31.

46



kullanilabili. Bu amagla okul dénemi sonuna kadar yapilan spor
organizasyonlarnda katilanlara kathm belgesi, bir goguna da bir gerekge

gosterilerek odiiller verilmelidir.” 7

1.7.4. HAREKET (MOTOR) GELISiMI

“Eger kisi 6grenmek istiyorsa ve efer neyi 6grenmeye kalktifn hakkinda ve
biitin performans igin genel bir fikri varsa, hareketi 6frenme siireci diger

ogrenmelerden daha hizlidir.” 7’

Bireyin hareket gelisimi caglara gore farkhilik gostermektedir. Ozellikle
beceri gerektiren 6gretim siireglerinde, dgreticinin hareket gelisimini ve 6zelliklerini

bilmeden uygulama yapmas: diizeltilmesi zor sonuglar dogurabilir.

Bu gelisim evresinde kizlarla erkekler arasinda goriilen performans farklan
vardir, Meydana gelen bu farklihklarin dayandifii nedenler ise; viicut 8lgiisi,
anatomik yap, fizyolojik yapi, sosyal ve kiiltiirel faktorierdir.

“Spora Yénelik Hareketler Dionemi: Bu doénem yedi yas ve yukartsing
kapsar. Ilkokul gocuklar1 yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha énce kazandiklan
temel becerileri daha akict ve dofru olarak ortaya koyarlar. Motor gelisgimin bu
asamast, temel hareketlerin gelisirh asamasidir. Burada spor terimi genis anlamiyla
kullamilmigtir; yani yalmz yarisma degil, ayn1 zamanda rekreasyon, oyun, dans gibi
aktiviteleri de kapsayan bir arag olarak benimsenmistir.

...Ozel Hareket Becerileri Evresi: On yasindaki kiz ve erkek gocuklar hala

motor 6grenme ydniinden g¢ocukluk doneminin altin donemini yasamaktadir. Bu

' Sedat MURATLI 4.g.e., ss: 31-32.
" Sabri OZBAYDAR, Insan Davrantglarinin Swmrlars ve Spor Psikolojisi, [y.y.], Serbest Matbaast, 1983, s: 179.
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hizli motor gelisim, boy uzamasmmn ani artist (sigrama seklindeki) ve viicut
proporsiyonlarinin  degigmesine kadar devam eder. Bircy, bu donem boyunca

4

fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkindadr.

Bu evre ortalama olarak onbir-onii¢ yaslarindaki ¢ocuklan kapsar. Bu evrede
beceri gelisiminde bireysel farkhiliklar ve bir bransa yoénelme (istege bagh olarak)
ortaya ¢ikmaya baglar. Yeterlilik dﬁzeyini ve performansim en iist diizeye ¢ikarma
¢abasinin sonucu stres duygusu, yégun sekilde yasanmaya baslamir. Bu donemde
herhangi bir yonteme bagh olmadan yada planh egitim olmadan agik ‘beceri
formunda ¢ok sayida (kapsamli) ahstirmayla yeni birgok hareket 6grenilmis ve
pekistirilmig olur. Cocuklar, hareket becerileriﬂi Sfrenmeye ve yarigmaya kars

isteklidirler.” 7®

Motorsal gelisimde ortaya ¢ikan denge, siirat, dayaniklilik ve koordinasyon
gibi oOzelliklerin gelistirilmesi; Ogreticinin bu konudaki kesin bilgilerine ve
yaklasimlarina baghdir. Bilingsiz ¢alismalar sonucu kisilerde olusabilecek eklem
bozukluklan, adale yirtilmalan ve Lf atmalan gibi  olumsuz sonuglar

unutulmamahdir.

“Spor teknifi ve hareket becerileri; 7 yasindan 9-10 yasina kadar spor
tekniklerinin kaba formda verilmesi motorik Ofrenme yetenegini hizla
arttirir...Genel kuvvet ve kuvvet dayaniklihinin antrene edilememesi halen devam

etinektedir...7-9 yas arasinda silirat Ozelliklerinin artmasina yonelik bir diirtth

goriiliir.” 7

Ikinci okul gag dﬁncmme gelmdlgmde motorsal  yénden daha farkh bir
gehslm goriilmektedir, “Maksnmal kuvvetin artigt oldukga azdir. Bu nedenle

uygulanan Yiik/Kuvvet orammin dikkatli segilmesi gereklr...Surat ozellikleri; bu

™ Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Bagargan Yayinevi, 1997, ss: 41-42.
" Ugur DUNDAR, Antrenman Teorisi, zmir: Onlar Ajans, 1994, s: 122.
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donemde reaksiyon siiresi o kadar iyi bir dﬁzeye gelmektedir ki, bu boliimiin
sonunda eristigi diizey yetigkinlerin seviyesine esittir...Bu dénemde dayamkhlik
veriminde de bir sigrama (artis) goriilmektedir...Koordinatif olarak, hareketi hemen

bir seferde 6grenme yetisi gelismistir.” *°

Motorsal gelisimin ergenlik (puberte) dénemine gelindiginde kiz ve erkekler
arasinda 6nemli farklar goze garpmaktadir. Bu dénemde “bayanlarm kuvvet orani
2/3°dir. 14-15 yaslaninda iki cins arasinda kuvvet farki bilyiiktiir...Siirat
dzelliklerinde cinsiyet farkliliklan heme hemen kuvvet 6zelliklerinin aymdir...11-12
yagindan itibaren erkeklerin bayanlara oranla daha iyi dayamkhlik yetisine
ulagabilecekleri ortaya ¢ikmustir...Koordinatif olarak; motorik idare edebilme
yetenedi gecici olarak kisitlanmigtir, cinsiyetin  biitiin farkliliklan  ortaya
¢ikmaktadir.” '

13-19 yaslan arasina denk gelen genglik (adolesan) déneminde motorsal
hareketler agisindan son agamalara gelinmistir. “Bu dénemde geng erkeklerde en
yiiksek ve ¢ok hizli bir sekilde kﬁvvet artiglart ortaya g¢ikar...Geng bayanlarda
kuvvet gelisimi bu donemin ézelliklerinden dolayi ¢ok azdir... Koordinatif 6zellikler;
bu dénem erkekler i¢in yeni bir noktadir ve koordinatif olarak biiyiik ilerlemeler
kaydedilir. Geng bayanlarda bu dénemden sonra koordinatif 6zelliklerde bir gelisim

olmaz.” *?

“Motorik Gelisim Yoniinden Upgulama I¢in Oneriler:

Sporla ligili Hareketler Ddénemi I¢in Oneriler: Genel geligim donemleri

igerisinde okul donemine (erken-geg okul dénemi) denk gelen dénemdir.

% Ugur DUNDAR, A.g.e., s: 123.
* Ugur DUNDAR, A.g.e., ss: 123-124.
¥ Ugur DUNDAR, 4.g.e., ss: 124-125.
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Birgok becerilerin  ve beceri «,gerektiren hareketlerin baglatilmast ve
geligtirilmesi bu donemde gergeklestirilmelidir. Zorluk derecesi yitksek olan yeni
teknikler yada ogrendikleri tekniklerin varyasyonlanm dikkati gekecek sekilde
cabuk oprenirler ve iyilestirirler. Bazen aminda ofrenmeler gergeklesir. Ancak
unutulmamas: gerekir ki, bu tiir aninda (bir defada) d3renmeler, basit ve dncekinden

az degisik hareketlerde goriiliir.

- Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygulanmasinda ¢abukluk faktori

aranmaya baglanmalidir.

- Motorik 6zelliklerde kuvvet gelisimi heniiz sézkonusu degildir. Bu sebeple

kendi viicut agirlign ve hafif firlatma araglann kullanmilarak bu saglanmaya

¢alistimahdir.

- Buna karsilik, aerobik dayamklilk ve harcket geniglifi (esneklik) bu

dénemde iyi gelismistir. Bu 6zelliklerin gelistirilmesi ¢alismalan yapiimalidir.

- Kisa konusmalara konsantre olabilirler ve oOgrendiklerini uzun siire

akillarinda tutamazlar.

- Cinsiyet aynimt sergilenmeye baglar, galismalarda bu konunun gézoniinde
bulundurulmast gerekir, ayrica grup bilingleri simrly oldugundqn bireysel yada
kiigiik gruplarla galigmalar onerilir.” *

¥ Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, Ankara: Bagirgan Yayinevi, 1997, s: 48.
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II. BOLUM

IL1. HALK OYUNLARI OGRETIMINDE
" KULLANILAN YONTEMLER

“Yontem; bir sonuca ulasmayr saglayan ve mantifa uygun bigimde
diizenlenmis ilkelerin, kurallarin, evrelerin biitiinii. Bir eylemi, bir isi, bir etkinligi

sonuca gﬁﬁirmek i¢in akla uygun olarak izlenen yol.” *

“En genis anlamda yOntem, bizi gergege gotiiren yoldur. Zihinsel bir

sitregtir.” *°

“Saptanan amaca en uygun bigimde varabilmek i¢in gereken tekniklerin

secilmesi ve organizasyonu.” %

Ulkemizde halk oyunlarimmn 6gretim asamalan ve sekilleri degisik ortamlarda
ve degisik kademelerde yapilmaktadir. Bunlan incelediimiz zaman, halk
oyunlarimizin dogal ortammnda ayn, kurum, kurulus, dernek ve okullarda ayn
yontemlerle gretildigini gﬁrmekteyiz.

Giiniimiizde klsllere ve ortamimna (kirsal ve kent kesimi) gbre farklilik
gosteren bu yontemler ti¢ bashk altinda top]anmaktadlr Bunlar;

1- Geleneksel yontem,
2- Klasik yontem,

3- Bilimsel yontemdir, *

84 Bmak Larousse, c: 24, s: 12601.

# Orhan TURKDOGAN, Bilimsel Degerlendirme ve Arastirma Metodolajisi, {stanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1995, s: 169.

+* Tbrahim ARMAGAN, Bilimsel Yontem, lzmir: DEU Giizel Sanatlar Fakiltesi Yaymlari-16-a. 1983, s: 22.
G b.i.b. Cenglz AYDIN Halk Oyunlar: Teorisi Bastimamus Ders Notlar:.
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IL1.1. GELENEKSEL YONTEM

“Tirk halk oyunlarina géémistén giiniimiize dogru bakildiginda dzellikle
karsal kesimde halen canli olarak bu 6gretimin siirdiigiine sahit olmaktayiz. Cegitli
vesilelerle tek veya grup( halinde icra edilen halk oyunlanimz hangi bdlgede, ilde
veya kdyde olursa olsun, higbir zaman adim ve say1 sayilarak 6gretilmedigini,
kisilerin, oyunun icralarimi gok kﬁg;ﬁk yaglardan itibaren 6gfenmeye basladigini ve
hatta sinama yamlma yolunu deneyerek yavas yavas gruba dahil oldugunu

gormekteyiz.” ¥

“Halk oyunlanmz ydrelerinde genglerin gok ilgisini g¢eker ve onlar
Ogrenmek igin her firsattan yararlanmakta caba sarfederlerdi. Gengler halk
oyunlarim 6grenmek amaciyla 6zellikle dﬁgﬁnieri, torenleri ve belirli giinleri hig
kagirmazlar, o ybre oyunlarini bol bol seyrederler, izlerler; oyun nagmelerini ¢alan
¢algicilarin galdit havalart bol bol dinlerler ve bir siire sonra galgicilarin galdigs
oyun nagmelerini birlikte mirildanmaya, séylemeye baglarlardi. Boylece farkinda
olmadan ve hi¢ zorlanmadan yore oyun nagmelerini dgrenirlerdi. Yani ogrenime

6nce oyun nagmelerini 6grenmek, ezberlemek yoluyla giderlerdi.

..Oyun nagmelerini iyice 6grendikten sonra oturduklari ve durduklan yerde
bityiiklerinin oyundaki hareket, yiiritylis ve figiirlerini yapmaya ¢alisirlardi. Daha
sonra oyun oynayanlari geriden oynayarak taklit etmeye baslarlardi. Bu calisma
hareketlerini defalarca tekrar ettikten, yani hareket ve figiirleri kendi viicutlarina
malettikten sonra akranlaryla biraraya gelerek begendikleri kiginin gerisinde
toplanarak onlarda ekip meydana getirirler ve birlikte oyunlarim1  oynamaya

baglarlards.” *

¥ Yener ALTUNTAS, “Halk Oyunlan Ogretiminde Gelencksel Metottan Sistematik Metoda”. Titrk Halk
Oyunlaroun Ogretiminde Kargilagilan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 istanbul,
Ankara: Kiltir Bakanhig Halk Kiltiriinii Arastirma Dairesi Yayinlar: 157, Seminer, Kongre Bildirileri
Dizisi: 32. 1991, s: 13, !

* Halil OGULTURK, “Halk Oyunlarinmz Ne Durumda”, 1V, Milletler Aras: Tark Halk Kltara Kongresi
Bildirileri, 111. Cilt, Ankara: Ofset Repromat Matbaasi, 1992, s: 161,
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Bu yontemin uygulamiginda goriiyoruz ki; bir agretmeden ote, dgrenme
kavramu vardir. Dogal ortamda kiginin igten gelen ve tamamen kendisi igin yaptig
hareketler, yasam tarzim, duygularint ve isteklerini kendine has tavriyla oyuna

yansitmaktadir. Onu zorlayic1 yada yapmasi gerekenleri 6greten bir kisi, bir 6gretici
yoktur.

“1953 Beynelminel Bruksel Mu21k Egmml Konferansn ve sdz konusu bu
konferanstakl Ingiliz Halk Danslan ve Sarkllan Dernegi Miidiirii Douglas
Kennedy nin (Toplumun Dansa Katilmasinin Oneml) adli bildirisi. Douglas
Kennedy, soziinii ettigimiz bildirisinde halk danslarinin &gretimi ile ilgili bakin

neler soyliiyor:

Uzun yillar zarfinda biz halk danslarini klasik metoda gére, yani adimlan
6grenci oniinde tahlil etmek ve oyunlar onlara teker teker 6gretmek suretiyle tedris
ettik (6grettik-bellettik). Uzun siiren sahsi bir tecriibe bana gosterdi ki, bir folklorik
dansin kendine has karakter ve iislubunu égrenciye kavratmak igin geleneksel
(an’anevi) metot gok daha iyidir. Kirk sene siiren folklorik dans §gretiminden sonra,

halen Ingiltere’de uygulanmakta olan bu metot sundan ibarettir;

Ogrenciyi, gerekli iislubu iyice kavramis bir oyuncu grubu arasina katmak
suretiyle onun, dansin ritmik ve hareketine bizzat niifuz etmesine ¢alismak ve ona

iyi oyuncularla birlikte dans etmek firsatin1 vermektir.

Bu Ogretim tarzindan daha bityiik bir zevk duyan &grenci, adimlan tahlil
etmek suretiyle yapilan Ogretimden daha g¢abuk bir ilerleme kaydeder. Bu eski

metod biraz uzun da siirse folklorik danslarla daha kesin ve daha sadik bir icra

saglanmaktadir.” *

* Serif BAYKURT, “Tiirk Halk Oyunlarinin Ogrcuhp Yayginlasinimass Uzerine Notlar”, Tirk Halk
Oyunlarimn Ogretiminde Kargilagilan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul,

Ankara: Kiiltiir Bakanhigi Halk Kiiltiirinii Aragtirma Dairesi Yayinlart: 157, Seminer, Kongre Bildirileri
Dizisi: 32, 1991, ss: 62-63.
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| Sayin Kennedy’nin ¢nerdigi ve kullandifim sdyledigi yontemin saglikls
sonilclar verecegine inamyoruz. Ancak, yapay bir ortam yaranlarak siifdﬁrﬁlen ve
Ogrencinin kendi tahlil ve algﬂamésma birakilan bu yoéntemde uzun siireye ve
deneyimli bir 6grenci grubuna ihtiya¢ vardir. Ayrica bu yéntem uygulandiginda,
dgrenci belli tipteki oyunlara ve yorelere bagh kalacaktir.

IL.1.2. KLASIK YONTEM

Dogal ortamindan ayri, usta-girak iligkisine dayanan ve pargadan biitiine

(timevarim) metodu kullanilarak uygulanan bir 6gretim yaklagimdir.

Genelde yére hocasinin (6greticinin) grubun 6niine gegerek oyun adimlarin
vermesiyle gergeklesen yontemde sayiya dayali ve zaman zaman da ezginin
kullamlmasiyla ¢alisma devam eder. Cofu zaman oyunun teorik ve yapisal

analizinin yapilmadig1 bu ortamlarda s6zcl sayimlarda da yanhislar yapilmaktadir.

Ritim ve miizik bilgisi olmadan, oyun adimlarim rastgele sayan, dolayistyla
ritim degerlerinde yanbshk vyapan o6gretici, gereken aksiyon ve vurgulan
verememekte, “sag at, sol bas, bir bir ki ¢oktiim atttrm™ gibi terimlerle de karmagik
ve dengesiz bir tartim yaratmaktadir. Daha sonra da oyun bitiinliigiinii saglamak

igin ezgiyi ve sayilan birlestirirken kendisi de, 6grenciler de zorluk ¢ekmektedir.

| Fiziksel ve zihinsel geligime yonelik higbir seyin yapilmamasiyla beraber,
gereken 1sinma egzersizleri de yapilmamakta, oyun gelencksel bigimden uzak,
diizenleme bigimiyle aktarnilmaktadir. Bilingsiz yiiklenmenin yaninda da

sakatlanmalar ve siirantrene durumlan ortaya gtkmaktadir,

Bu tip ¢aligmalar ve ¢ahistincilar bu alanin genelini olustursa da hepsi bu

sekilde degildir. Degisik fikirler ve galisma metodlannin karsimiza ¢iktig alanda
birkag 6rnek soyledir;
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“Ogretecegi oyunlarin yapisma gére 6gretim metodunu ve teknigini 6ncedén
saptamalidir. Bu saptamadan sonra oyunlan ezgi, ritim ve adim yardimi ile
asagidaki gibi dgretebilmelidir,

Ezgi Ogretimi: Oyun ezgisini tiim gruba kavratmalidir.
Ritim Ogretimi: Ezgi ile birlikte tiim gruba oyun ritmini iyice kavratmahdir.

Adim Ofgretimi: Grubu ikiye bolerek birinci grup ezgiyi, ikinci grup ritmi
soylerken oyun egitmeni adimlan - biitin olarak grup kavrayincaya kadar
gostermelidir. Sonra grubu iige bolerek birinci grup ezgiyi, ikinci grup ritmi
sdylerken iiglincii gruba da adim 6gretilmelidir. Déha sonra gmplaf doéniisiimli
olarak ¢alistirilip, oyun biitiin olarak 6gretilmelidir. Oyun dgretilirken ritim yerine

say1 kullanmaktan kagimlmahidir.” ™

“Halk oyunlanmizin 6gretiminde egitmenin kisisel 6zelliklerinin disinda,
kullanilacak ydéntem de ¢ok énemlidir, Kanimca; EKIPLE OGRETIM YONTEMI
daha olumlu sonuglar verecektir. Yani 6gretimde birden fazla efitmen gorev
almahdir. Konusunda uzman olan egitmenlerden biri oyun, biri miizik, digeri giysi

bir digeri sahne diizenlemesi konusunda egitim vermelidir.

c...- Ogretimde tiimevarim yontemi, 6grenilen parcalarin birlestiriimesinde

tam bir bitiinlik saglanamamasi sebebiyle kullanilmamalidir. Tiimdengelim

yontemi daha faydal olacaktir.” !

® Abdurrahim KARADEMIR, “Halk Oyunlanmizin Ogretiminde Kargilagilan Problemler”, Tark Halk
Opunlarmin Ogretiminde Kargilagitan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul,
Ankara: Killtir Bakanhgr Halk Kolttrtinl Aragirma Dairesi Yayinlart: 157, Seminer, Kongre Bildirileri
Dizisi: 32, 1991, s: 127,

°" Orhan CETINKALP, “Halk Oyunlan Ogretiminde Yas Gruplanmnin Psikolojik ve Motorsal Ozcllikleri.
Opretim Yontemleri”, Twrk Halk Oyunlarmn Ogretiminde Karsilagtlan  Problemler Sempozyumu
Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul, Ankara: Kltiir Bakanhg: Halk Kiiltiiriinii Arastirma Dairesi Yayinlan:
157, Seminer, Kongre Bildirileri Dizisi: 32. 1991. ss: 79-81,
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“Say1 sayarak halk oyunlarim 6gretmek yada oynamak oyunu ve figiirlerini
kaliplagtirmak demektir. Yani her sayida yapilacak hareket kesin gekilde belirgindir.
Ondan fazlas1 yada eksigi olamaz. Bu da oyunu oynamaktan ziyade cimnastik
hareketlerini yaptirma dufumuna diigliriir. Bunda duygu da yoktur olamaz
da......Binaenaleyh halk oyunlan 6gretimi ve 6grenimi muhakkak galg1 esliginde ve

dnce halk oyununun nagmesinin 6gretilmesi ile baslamalidir.” %2

“...galigmanin temeli tiim dans grup]aﬁnda oldugu gibi miizik, ritim, ﬁgﬁr,
estetik, koordinasyon ve benzeri kavramlara dayanmaktadir. Iyi bir yéntem igin bu
kavramlarin belirli bir iliski ve siralama iginde ele alimmasi gerekir. flke olarak
par¢adan biitiine, kolaydan zora, basitten karmasiga gidilmelidir diyebilinz. Ayrica
her galigmadan dnce 1smma devresinin ardindan mﬁzikle hareket ¢tme yetenegini
gelistirecek tiirden bir 6n ¢ahsma yapilmasinda yarar vardir. Bir oyunu basanyla

Sgretebilmek igin o oyundaki figiirlerin analizini yapmak gerekir.” **

Yapilan incelemelerde ve verilen érneklerin genelinde gordiigitmiiz klasik
yontem uygulamasinda on plana ¢ikan fikirler genelde adim Ogretimini ele

almaktadir.

Uygulanan metotlarin kisilere gore farklihik gostermesi, herkesin kendi

yaptigim1  dogru ve saghkli bulmasi, bu alanda yasanan biyiik tezatlam

gostermektedir.

Bilimsel metotlarla ve sistemli ¢aligmalarla hem bu tezatlar ortadan kalkacak,

hem de kisilerin fiziksel ve zihinsel y$nden saglikli bir bigimde gelismeleri

% Halil OGULTURK, “Halk Oyunlarimiz Ne Durumda”. IV, Milletlerarast Tark Halk Kiltarit Kongresi
Bildirileri, 111, Cilt. Ankara: Ofsct Repromat Matbaasi, 1992, s: 162.

% Mehmet Emin AVSAR, “Kiltiirel Degisme Stiresince Halk Oyunlan, Ogretici ve Ogrencilerde Aranan
Ozellikler, Ogretim Yontemleri?, Tark Halk Oyunlarimn Ogretiminde Karsilasilan' Problemler
Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1996 Istanbul, Ankara: Kiiltir Bakanhg Halk Kiltiiriinii Arastirma
Dairesi Yaynlari: 157, Seminer, Kongre Bildirileri Dizisi: 32, 1991, s: 37. '
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saplanacaktir. Oyunlarimiz da gelecek kugaklara daha giivenli ve saghkh bir
bigimde aktarilacaktir.

IL1.3. BILIMSEL YONTEM

“Bilimsel diisliniig anlayigina goére gergeklere ulagmanm en gﬁvenilir en
verimli ve basanh yolu olumlu ve bilimsel yontemle mumkim olablhr Bilimsel ve
olumlu yéntem diizenli diigtinmeyi, b1|g1 edinmede bellrh kural ve yollardan yine
diizenli bir sekilde yararlanmay1 ve bunu daha giivenilir ve verimli kilmak igin

gerekli alet ve teknikleri bulup kullanmay1 ve gelistirmeyi ifade eder.” ™

Halk oyunlan 6gretiminde bilimsel yontem, gegerli metotlar ve teknikleri
kullanarak, adim analizlerinin yapilmasiyla uygulanan ve oyun yada danslarin
ogretilmesi, arsivlenmesi, koreolojik yapilarinin incelenmesine olanak saglayan bir

yontemdir.

Oyun ve_danslarin yamnda tiyatro, bale ve tiptaki birgok alanda
uygulanmaktadir,

Bu igle ugrasanlanin, dansi yaratanlarin ve onlan yasatanlarin yiizyillardir

siiregelen ugrastlan ve gabalan bir sistem, bir yéntem arayist olarak devam etmistir.

“Asurlularin, Babillilerin, Tibetlilerin, eski Misirhilarn, Yunanhlarn isaretli
yazilarinda, duvar kabartmalarinda hep bu kalict olabilmenin kaygisim okuruz.
Avrupa’da zaman zaman nesnel er yazi yontemi icin c¢abalar buluyoruz. flk
baglarda dans adimlan R, p, de, re gibisinden bir takim harflerie belirtiliyordu.
Daha sonra 1588’de yaymnlanan Thoinot Arbeau’nun Orchesographie adli $nemli

*Orhan TURKDOGAN, Bilimsel Degerlendzrme ve Am;hrma Merodalr vjisi, Istanbul: Milli Egmm
Basimevi, 1995, s: 169.
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kitabinda ¢agin danslanmn resim ve yaz1yla tanimlanmasini buluyoruz Bu Qag]arda
bagkalarmin da galigmalar var: Venedlk de 1581'de yaymlanan Marco Fobritio
Caroso’nun I/ Ballerino adl eseri gibi. Oneml_l bir bulus 1708 de yaymlanan Raoul
Feuillet’in Choregraphie ou I'Art de Decz:'ire la Dansel adli kitabindadir. Bu yéntem
dansginin yerdeki adimlarinin iz]'eri,ni‘ véren bir yontem olup, bugiin bile Louis XIV.
cagimin danslan dizerine kesin bilgi verebilmektedir. Oyle ki, kendi Qag{nda bile gok
yéyllmls, saray kadinlan bu ydntemi bﬁyﬁk'bir: kolaylikla ¢6zebilecck kadar iyi

ogrenmiglerdi.

Eski ¢aglarin birgok bakimlardan i(usur]u olan bu dencmelerini’ daha
uzatmadan, buradan yeni ¢aglara gelelim. Bunlatin baginda Arthur Saint Leon’un
1852°de yaywnladi1 Stenochoregraphie adli yontemi gelir. Bu yéntemde biitiin
adimlarin yerdeki izleri ‘bes cizgi iizerine yerlestiriliyor, yérdcn yukart kalkan
asimlar ise, gizgiler arasinda boslukta goriiniiyordu....Bundan sonra gelen énemli bir
yontem St. Peterburg’ta dans¢1 ve 6gretmen olan Viadimir Stepanov’un L 'Alphabet
des Mouvements de Corps Humain adh kitabindaki yéntemdir. Yazihs ve isaretleri
miiziginkine benziyordu. Govdenin yukan kesimi yukariya, asagi kesimi asagiya
yoneltilmigti. Bugiin bu ydntemin savunuculart yagamaktadit, Miizik yazisim andinir
bir baska yontem de Alman Bemard Klemm’in Handbuch der Tanzkunst adh
kitabindaki yontemdir. Bir 6nemli yontem de St. Leon’un y6nteminin gelistirilmesi
olan Albert Zom’un Grammatik der Tanzkunst adh yéntemidir. Bu yontem Amerika
ve Avrupa’da ¢ok yayillms, cesitli okullarca ve dans topluluklarinca
benimsenmistir. Isi daha uzatmamak igin 6nemsiz bagka buluslar1 bir yana birakarak
en onemli yonteme gegelim; bu 1928’de Macar asilli, Alman Uyruklu Rudolf
Laban’-m uzun Qahsma]érla ortaya ¢ikardig1 yontemdir. Bu yontemin ise yararhgl'
saymakla bitmez. Temeli alttan yukanya dogru yazilip okunan diigey ¢izgiler
tizerine yerlestirilen 6zel 1saretlerden meydana gelir. Isaretlerin uzunlugu
hareketlcnn siiresini, zaman &lgiisiinii verir. Rudolf Laban, kendi buldugu yonteme
Schrifitanz adim vermistir. Bugiin ise, Amerika’da Ann Hutchinson’un ¢ok

gelistirdigi bu yontem bulucusuna saygi borcunu ddemek igin Labanotation adini
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tagtyor. ...Ann Hutchinson ise basladfgl zaman yalniz Laban’1 degil, eski ve yeni
biitiin yaziya gegirme yontemlerml bir bir incelemis kendi yontemini yaymal\ 1¢in
bityitk bir g¢aliyma, didinme gostermistir.  1940°da kurdugu Dance Notation
Bureau'yu igler bir duruma getirmigtir. Ashinda bugiin bile Ann Hutchinson'un

gelistirdigi Labanotation’un kargisinda pek genis sayida yontemler buluyor.

Bunlar arasinda Margaret Morris’in yéntemi, Fransiz Pierre Conde’nin
yontemi, Israel’de Eshjol, italya Jia Ruskaya ve Remigro Zandra’mn yéntemi ve
A.Chiésa’nm buldugu Motographie adli ydntem, Amerika’da Sol Babitz’in yéntemi
gibi. Yugoslavya’da bile yiiriirlitkte olan ii¢ tiirlii yontem bulunmaktadir.” *°

“Ingiltere’de Sadler’s Wells T oplulugu dans¢ilarindan Joan Benesh ve esi
Rudolf Benesh (matematikgi, reséam, piyanist) uzun, etkin g¢alismalarinin
sonucunda, 1955 yilinda notasyon sistemini yarattilar. 1957°de kendi adlarim
verdikleri Benesh Movement Notasyonu’nun telif hakkini alarak, 1962°de Ingiltere

Kraliyet Balesi (Royal Balet) biinyesinde Koreoloji Enstitiisiinii kurdular.” *

Ik olarak 1964 yilinda Suna Eden Senel tarafindan Tiirkiye’ye getirilen bu
sistem, 1966 yilindan itibaren yine aym kisi tarafindan Tiirk halk oyunlan {izerine
uyarlanmug ve bu alanda dort ciltten olugan kitap serisi basiimis olup 1989 yilindan
itibaren de Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuan Tiirk Halk
Oyunlan Bolimii miifredatinda ders kitab1 olarak yer almaktadir.

Benesh Hareket Notasyonu’ndan once, ilk olarak 1944 yihnda rastladigimiz
ve halk oyunlan yazim igin ilk adimn atildig1 ¢aligmalat1 gdrmekteyiz. Kasim
Ulgen tarafindan yapilan Dogu Anadolu Oyunlart ve Havalari adinu tastyan ve iig

‘ciltten olugan bu kitap alanda ilk Gmegiz olusturmaktadlr.

% Bogazigi Universitesi Folklor Kuliibi., Folklora Dogru Danv-Mﬂzzk-Kalmr Arasnrmal'an Savi: 59,
Istanbul: Bogazici Universitesi Matbaasi, 1990, ss: 134-135.

* Suna EDEN SENEL, Hareket Notasyonu Hall Ovunlart Yazm I, I7m1r Levent Mﬂnkeu Yavinlan,
1990, s:12.
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Tirk halk oyunlarinin 6gretiminde kullanilmasi gereken bilimsel yontem ve
tekniklerin; uygulama ve beceriye dayanan, kisa zamanda kalict ve saglikli aktanim
gerektiren, teorik ve pratik bilgilerle ¢agdag egitimin bulgularini igeren ¢ahisma ve
yaklagimlardan olusmast gerektigi unutulfnainahdtr. H'alk oyunlarn 6gretiminin,
uygun yontem ve tekniklerle belirli bir sirada 6gretilmesinin yaninda, gerekli arag-
gereg ve materyallerin top]aﬁmasn saghklt bir ¢alisma ortamimm saglanmasi, ¢agdas
diizeyde egitim-6gretim uygulayan ogretmenlerin  olmast bilimsel yaklasimmn

geregidir.

Halk oyunlarimin 6fretiminde 6ne siiriilen degisik yontem ve tekniklerin
yaninda, uygulama ve Ofretici bakimindan da degigik fikir ve Oneriler ortaya
¢tkmigtir. Bu alanda hizmet veren bifcok kigi 6gretim yontemini ve teknigini kendi
goriis ve tecriibelerine goére 6ne sﬁrmiisﬁir. Bu alanda yapilan seminer ¢alismalar ve
sempozyumlar, 6gretimdeki problem ve sikintilan agiklayici, giderici nitelikte
olmustur. Benim de kisisel deneyimlerim, konservatuvar ve lisans iistii egitimim
sonunda edindigim bilgiler, bu yondeki galismalarima destek vermistir. Tezimizin

en dnemli kismim olugturan bu bélimde bana 151k tutan ilk 6rnck galisma soyledir;
“Halk Oyununun Ogretiminde {zlenecek Yol ve Yararlanilacak Vasitalar:

1- a) Teorik olarak oyunun anlatilmast: Yéresi, adi, varsa dykiisii, oyunun

yoresel ézellikleri ve oyun formu hakkinda kisa bilgi.
~ b) Hareketlerin agiklanmas:.
2- a) Fotograf ve projeksiyonla gosterim.
b) Oyunun filmle gosterilmesi.

3- Oyunun ritmi: Ritme uygun sézel sayimy, el ¢irpma, ayak vurma ve gesitli
ritim araglar ile ritim ¢aligsmast.

4- Ezgi eslifinde ritim ¢aligmas:.

5- Hareketlerin basamaklamast.

6- Hareketlerin $gretici tarafindan gosterilmesi.
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7- Hareketlerin notasyonla anlatimi ve yeterince tekran.

8- Hareketin 6@renenlere toplu ve bireysel olarak tekrar ettirilmesi.

9- Hareketin en oOnemli hatalarindan (aksamasindan) baglayarak sirayla
diizeltilmesi.

10- Hareketin film ve video ile gekimi: Oynayanlarimin hareketlerinin toplu
ve bireysel olarak kaydedilmesi, oynatilarak yanliglannin  gésterilmesi  ve
diizeltilmesi.

11- Hareketin sartlandinlmasi ve otantitk oyun diizeyinde kabaca
yerlestirilmesi.

12- Pekistirme ve hatalan diizeltme ¢alismalart.

13- Oyunda ifade biitiinliigiiniin saglanmast.

14- Sergileme ve diizenlemenin yapilmast.” *’

Bu maddelerden yola ¢ikarak olusturdufumuz ve &fretim siireci igerisinde
yer alan agamalar, uygulamalar, yontem ve tekniklerle, konu ile ilgili 6gretim

yaklagimlari tezimizin bu bsliimiinde yer almaktadir.

" Cengiz AYDIN, “Opreticide Olmast Gereken Ozcllikler”, Tirk Halk Ovunlammn Ogretiminde
Karsilagilan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul. Ankara: Kiltir Bakanlg Halk
Kultiriind Aragtirma Dairesi Yayinlan-157, 1991, ss: 47-48.
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IL2. TURK HALK OYUNLARINDA
KULLANILABILIR DORT ASAMALI
OGRETIM SURECI

Tiirk halk oyuhlarimn saghkh Ofretimi ve 6frenimi, uygulama asamalarinda
kullanilan bilimsel yontemlerin ve ogretme-6grenme yaklagimlarinin kullanuilmass
yoluyla olacaktir. Tiirk halk oyun}aﬁﬁm gelecek' kusaklara aktariimast, korunup,
kalicthgimmin saglanmasi, 6grenen kisilerde biitiinsel gelisimin olmasi bu alanda

ogretici hizmeti veren kisilere baghdur.

- Halk oyunlarinmn 6gretim amacina uygun olarak égrencileré bilgi, beceri ve
davramig kazandirmak {lizere doért asamadan olusan bir Gfretim  siireci
kullanilmalidir. Bu siire¢ iginde &grencinin teknik ve artistik yénden geligimi

saglanarak, 6gretimde ulasiimak istenen basanya ulagtlacaktir.

Bu asamalar sunlardir;

1- Hazirhk asamasi

2- Bilgilendirme agamast
3- Uygulama asamasi

4- Déniit ve diizeltme asamasidir.
I1.2.1. HAZIRLIK ASAMASI

Bu asamada daha ¢ok. &frencinin zihinsel gelisimini etkileyecek
yaklagimlarda bulunulmalidir.

Halk oyunlarim se_vciirecek, ilgi ve merak uyandiracak, kendine ve Qevrésing:

giivenini saglayacak, birlik ve bﬁtiinlﬁgﬁ olusturacak, konunun kiiltiirel, sanatsal ve
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sportif degerlerini ifade edecek, motivasyonu gergeklestirecek anlatimlar ve

¢aligmalar yapiimalidir.

Kiiltire] bazda ele alindiiinda; gegmisten giiniimiize gelen oyunlarimiza
sahip gikilmasi, gelecek kugaklara saghkli bir bigimde aktanimalan geregi ifade

edilmelidir.

Sanatsal boyutta ise; bu gergeve igindeki konumu, kullanihrligs, toplumun bu

agidan halk oyunlarina bakigi, ulusal ve evrensel boyutlari, sahne ve sahnelemenin

onemi belirtilmelidir.

Sportif agidan bakildigmda ise; halk oyunlarnin fizyolojik ve motorsal
yapryt nasil etkiledigini, yapilan hareketlerin viicudun hemen hemen her
bolgesindeki kas gruplarini galistirdigini, kalp ve kan dolasimim etkiledigini
anlatarak  1sinmamn, kondisyon olusturmamin  ve antrenmanin  dnemi

vurgulanmalidir.
I1.2.2. BILGILENDIRME ASAMASI

Bu agamada “Anlatma ve Ornek Olay Yontemi™ni uygulayan dgretici oyun
hakkinda agiklayici, belirtici ve aydinlatici bilgiler vermelidir. Mantiksal bir
siralamaya sokulmug bilgiler ve drnekler frenciye aktarthrken mesleki terimlerin

dogiru kullamilmasina, ses tonuna, anlagihr ve dogru bir dil kullanmaya dikkat
etmelidir.

Psikolojik olarak hazirlanmig, istekli ve merakli hale gelmis Ggrenciye
oyunun ad1 ve ydresi, ybrenin cografik yapisi, tarihi, iklimi, ekonomisi, ge¢im
kaynaklan ve yasam sartlan, g¢evresiyle olan iliskileri, kiiltiirel etkilesimleri,

yoredeki mezhepler ve etnik gruplar hakkinda agiklamalar yapilmalidir.
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Yérede oynanan oyunlarin genel adun yapilan, kurulug ve bigimsel formlan,
buna dayanarak hangi tiire girdikleri, kiz-erkek oyunlan, geleneksel miizik formu ve

kullanilan sazlar, yoresel gi&si, takilar ve siislenme hakkinda bilgi verilmelidir.

F'otograﬂar, video kasetler ve projeksiyon araglart ile yére ve oyunlar

hakkinda gérsel bir tamtim yaptlmahdir.

Oyunun geleneksel miizigi dinletildikten sonra diizenleme yapilmig érnekler
de dinletilmelidir. Miizik formu agiklanan oyunun ritim ve ezgisi 6gretici tarafindan

orneklenmelidir.

Oyunun kokeninde yatan bir efsane yada 6ykii varsa, bunu anlattiktan sonra
oyuniin dayandif: bir olay ve igindeki tema vurgulanmali, adinin anlami, ne zaman

ve nerelerde kimler tarafindan oynandigi agiklanmalidir.

Yoredeki diger oyunlardan ayri bir bigim ve adim yapisina sahip ise bu
ozellikler ve oyunda kullanilan arag-geregler belirtilmelidir.

Oyunu olusturan boliimler, adim ciimleleri ve bunlarin siralams1 verildikten

sonra, miizik ve ritim notalariyla beraber oyun notasyonu 6grencilere dagitiimalidar.
H.2.3. UYGULAMA ASAMAST

Ogretilecek oyun hakkinda bilgilerin agiklanmasi ve bu bilgilerin beceriye
doniigtiiriilmesi agamasinda 6gretici “Gosterip Yaptirma Yontemi™ni kullanmahidir.
Bu ydntemi uygulamaya koyan dgretici oyunu sirayla ve asamali olarak dgretmeli.
bir beceri tam ogrenilmeden digerine gegmemelidir. Ogrenciye istenilen beceriyi
kazanmas: igin yeterli zaman ve tekrar sansi taninmalidir. Uygulama esnasinda

algilama ve efor kaybim diisiinerek yeterli dinlenme ve ilgi toplama zamam
verilmelidir.
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Oyun ogretimine gegmeden once bu agamada yapilmasi gereken ilk
uygulama isinma olmahidir. Bedensel bir sakatlanma ve zorlanmanin olmasmi
engellemek ve motorsal yapiyr oyuna hazirlamak iizere yapilan 1smma, genel ve

dzel alan egzersizlerinden olugmalidir.

Genel alan 1simmasinda amag; biiyiik kas gruplarmm kullaniimasiyla hem
kaslarin i¢ 1sisim artirmak, hem de organizmayi miimkiin olan en yiiksek sportif

performans diizeyine ¢ikarmaktir.

Ozel 1sinmada amag; oyun iginde daha gok kullanilacak ve zorlanilacak olan
bolgelerin esnekligini, dayamkhligini artirmak ve oyun igindeki figiir ve adimlara

yakinlik saglayarak oyuna hazirlik yapmaktir,

Istnmanin siiresi hava sartlar, galigma ortami ve kiginin fizyolojik yapisina
gore degismektedir. Ideal ortamlardaki bu siire 10-20 dakikadir. Ancak dikkat
edilecek diger bir husus da grubun genel yapisidir. Antrenmanli bir dgrenci

grubunun 1sinma siiresi uzun tutulurken, antrenmansiz grubun siiresi daha kisa
-
tutulmalidir.

Istnmanin siiresi ve uygulamast kadar 6nemli olan bir diger konu da, iy1 bir
antrenman plam hazirlamaktir. Bu agidan  “halk  oyuncularimin  hazithk
¢aligmalarinda, kondisyon olusturmaya afirhk vermek zorundayiz. Bu dénemde
teknik galigmalara daha az yer verilmelidir. Gosteri mevsimine yaklastikga bu oran
ters doner ve teknik ¢alismalar agirhk kazanir. Asagida bu duruma 5 (bes) aylik

ornek bir tablo verilmisgtir.

"G.b.ib.. Cengiz AYDIN, Antfenman Bilgisi Basilmamus Ders Notlar.
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Kondisyon ~ Teknik

1.Ay % 60 | 40
2. Ay % 60 40
3. Ay % 50 50
4.Ay % 40 60
5.Ay % 30 70

Haftalik ¢alisma zamam 2-4 saat olarak alinmigtir.” o8

Oyun gésterimihe gecmeden oOnce ogreticinin  kullanacagl yontem ve
teknikleri tespit ederek uygulama sirasim dikkatle izlemelidir. Kullanacag:

yontemin oyuna uygunlugu ve kullanilabilirligi bu asamada ¢ok 6nemlidir.

Tirk halk oyunlartmin  genel yapisim inceledigimizde, Ogretimde
kullanacagimiz en uygun yontemin Tiimden Gelim Ydntemi oldugu kanaatine
varilmigtir. Biitiinden pargaya gelerek uygulanan bu yontem her yas ve deneyimdeki

gruplarda kullamlabilir.

Bu y6ntemin uygulanmasinda adim yapisina gére, bazen bir oyunun tamam,

bazen de bir adim ciimlesinin biitiinii ele alinmalidir.

Adimlar ve adimlart olugturan hareketler arasinda akicihify saglayan dinamik
bir yapt mevcuttur. Bu dinamik yap1 sayesinde adimlar, bu adimlar sayesinde de

adim ciimleleri olugmaktadr.

Stralt hareketlerin olusturdugu bu dinamik yapiyt aktarmanin en saglikh yolu
tiimden gelim ydntemini kullanmaktir.

™ Cengiz AYDIN, “Ofrcticide Olmast Gercken Ozellikler”, Tark Halk Oyunlarimn Ogretiminde
Kargilagilan Problemler Sempozyumu: Bildirileri 6-8 Mart 1990 Istanbul, Ankara: Kiiltir Bakanlhigs Halk
Kuoltaring Arastirma Dairesi Yaynlan: 157, Seminer, Kongre Bildirileri Dizisi: 32, 1991, s: 47.
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Bazi oyunlann &gretiminde kullanilan diger bir yontem de Tiime Varim
Yéntemidir. Pargadan biitiine gidillerek uygulanan bu yﬁn}em halk oyunlanmizdaki
koreolojik yapiya gore bélirlénir. Adim ciimlelerinin gok uzun olmasi, admiiarm
karmagtk ve zor olmasi, oyunlarimizin algilanmasinda ve aktariimasinda zorluk
yaratir. Bu durumlarda adimlan ve adim cﬁmlélerini b‘o‘ime ihtiyact duyanz. Eger

boyle bir pargalama ve bolme yapilacaksa, oyunun gok iyi analiz edilmesi
gerekmektedir.

“Analizi yapilmis oyunun kurulus ve miizik formu bolinmeye ve
pargalanmaya imkan taniyor ve bunlarm tekrar birlesiminde bir kayip yaratmiyorsa,
adim veya adim kiimelerinin en uygun yerinden bélme islemi yapilir ve adim veya
adim ciimlesi bu pargalardan itibaren dgretilir. Eger koreolojik yapt buna uygun
degil yada birlesme tam olarak gergeklesemiyorsa oyun, tiimden gelim yontemi ile

verilmelidir.

Ozet olarak, Tirk halk oyunlarinin $gretilmesinde daha ¢ok kullanilmas:

gereken yontem Tiimden Gelim Ydntemi olmalidir.

Belirlenmis olan ydntemin kapsamn igerisinde sayr ve miizik kullanmimi
dgretim asamasinin teknik béliimiinii olusgturmaktadir. “En basit anlamiyla teknik,
belli bir sonucu elde etmek igin kullamlan araglardir.”® Say1, ritim ve ezginin
kullanim1 oyunun koreolojik yapisina gére olmahdir. Ozellikle sézel sayim dogru ve

eksiksiz yapilmalidir.

Sozel sayim ile oyun igindeki tiim vurgu ve aksiyonlar ortaya ¢ikanlip ifade
edilebilmektedir. Dolayisiyla oyunun ezgisi ve ritmi ile belirtemedigimiz noktalar

saymin kullanilmasiyla daha rahat ve somut bir sekilde aktarilacaktir.

# fbrahim ARMAGAN, Bilimsel Yontem, izmir; DEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Yayvinlan-16-a. 1983, s: 22.
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Daha onceden adim ve miizik analizi yapilmig oyunun, oyun bolimleri ile
miizik boliimlerinin, adim ciimleleri ile de miizik ciimlelerinin eslestirilmesi
gerekmektedir. Buna gore bir adim ciimlesinin ka¢ miizik ciimlesinden olustugu, bir

miizik ciimlesinin de kag 6l¢iiden meydana geldigi anlagilacaktir.

Olcii iginde, siire biriminin degeri ve bu degerden kag tane oldugu

goritlmektedir.

Herhangi bir oyunun bir adim ciimlesinin, esdeger oldugu miizik ciimlesi bir
olgiiden olusabildigi gibi, bir bagka oyunun bir adim ciimlesine esdegier olan miizik
ciimlesi iki, dért vs. Glcﬁdcn de olusabilir.» Bunun yaninda miizik ciimlesi ile adim
cimlesinin ancak belli tekrarlar sonunda éélesﬁgi oyunlarimiz da mevcuttur. Bu tip
oyunlanimizin koreolojik yapllan dikkatle incé]enme]i ve yo6redeki diger oyunlarla

adim analizleri kargilagtinlarak degerlendirilmelidir.

Sozel sayim yapacafimiz oyunlarda bu 6zelliklere dikkat ederck oyunun
usuliine ve adim yapisina gére hareket edilmelidir. Her bir dlgiiniin kendi iginde
sayilabilecegdi gibi, dlgiiler bir tam say1 yada boéliinmiig tam say1 olarak sayilabilirler.
Bunu belirleyen genelde adim ciimlesinin adim yamisidur.

Oyundaki vurgu ve aksiyonlari en iyi bigimde kargilayan sayim, zaman ve

birim deger agisindan adim yapisina en uygun olamdr.

I ADIM CUMLES!
214
f L 'l L L L L I
— — T —]
MUZIK | CUMLESH
AN N k) N A KN NI - kAké AN . A NN M
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. ADIM CUMLESI
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Sayimdaki rakamlar ya 61¢ii igindeki zaman1 ifade etmeli, yada adim ciimlesi
igerisindeki ol¢ii sayistm ifade etmelidir. Olgii sayisim kullamirken adim yapisina
gore tam sayilar, yani 6lgiiler bolilnerek mertebesi de alinabilir. Buna gére 717 tam
sayisinin yarisi “ve” olabildigi gibi bu degerler adim iginde seyir eden vurgu ve
aksiyonlara gore esit de olabilir. Yani “1” tam sayisina karsihk gelen “ve” tam
sayis1 kullanilabilir. Aksak usiillerde kullanilan “de” ifadesi de “1” tam sayismna ve
“ve” tamsayisina esittir. Ozellikle metronomu yiiksek ve igerdigi 6lgii say1s1 fazla

olan oyun ve adim ciimlelerinde sayim teknigini belirleyen oyunun adim yapisidir.
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S6zel sayimi kullanan &freticinin oyuna eslik ettifi de digiiniilerek,
kondisyonunu ve nefesini ekonomik kullanmalidir. Dolayistyla, hem oynayip hem
sayabilmeli, hem de tartimi ve adim yapisint etkilememelidir. Bunun igin de saymm

teknigini dogru tespit etmelidir.

Tiirk halk oyunlarimiz igerisinde sozel sayimi ¢ok az kullandigimiz yada hi¢
kullanmadigimiz oyunlarimiz da meveuttur. Bu oyunlarnmizin adim yapisi oyunun
tirkiisiine, daha dogrusu tiirkiiniin sozlerine goredir. Bu sézler belli bir usiile dayal
oldugu gibi serbest dl¢iide de olabilir. Tiirkit i¢indeki bu yap1, oyunun adim yapisim
da baglayici kilmaktadir. Omegin; Hezin hezin, Urfani, vb.

Oyun 6gretimi igin gegerli yontem ve teknigi belirleyen &gretici, oyunun
tamamim miizik esliginde drneklemelidir. Bu 6rnckleme tekrarlanarak ezgi, ritim ve

sozel sayim ile ayr1 ayn yapilmaldir.

Adim ciimleleri ve oyun bélimleri ayrilmis olan oyunun &gretim sirasi

geleneksel siralamaya gére olmalidir.

Tirk halk oyunlarimizin kurulug formlarinda adim ciimlelerinin siralanisi
genelde, yavastan hizliya ve basitten zora dogrudur. Genelde bir hazirlik bélimi
olup, kisi bu béliimde fiziksel ve ruhsal agidan oyuna adapte olmaktadir.

Halk oyunlar1 Ogretiminde 6nemli olan bir difer nokta da oyunlarm

oynamgindaki siralams ve baglamslardir. (ellerden ve omuzlardan tutma vb.)

Genellikle halaylar, barlar, horonlar ve hora fiirii oyunlarda gordiigiimiiz  bu
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geleneksel yapi, oyun 6gretiminde de korunmah ve oyuncular dizilislerinden
ayrilmamahdir. Yanmdaki oyuncunun 6muz titretmcei rebount]an aksiyonlan ve
vurgular ile olugan etki ve tcpknler oyun dlll|1$ml ve oyunc:ulaﬁ belli bir formda
tutmaktadir. Ogretim snrasmda bu yapmm aynlarak oyuncularm tek tek
gahstmlmam oyun butunlugunu bozmaktadir. Bu tip oyunlarda ellerin ve kollarin
konumu ¢alisma sonuna birakilmamali, oyun igindeki biitiin adimlar biitiin halinde

verilmelidir.
11.2.4. DONUT ve DUZELTME ASAMASI

Egitim ve 8gretim siireci ié:érisinde cofu zﬁman birlikte kullanilan ddniir ve
ditzeltme, bgrencilerin eksik ve yanliglarimn belirlenip dilzeltilmesi, degigtirilmesi

ve tamamlanmast anlamindadir.

Oyundaki birlik ve biitiinligiin saglanmasi, bireysel ve toplu hatalann
giderilmesi, tavir, detay, geleneksel komut ve nidalarin ¢aligilmast bu asamada

yapilmasi ve iizerinde durulmas: gereken unsurlardir.

Bunlarin gerceklesmesi igin 6greticinin grubu gok iyi izleyip denetlemesinin
yaninda, 8grencilerin de oto kontrolunu saglamasi gerekir. Bunun igin de ¢aligmanin
filme alinip &grenciye izletilmesi, 6grencinin kendini goriip smamas1 (hatalarin
goérmesi) agisindan etkilidir. Bunun yamnda ayna karsisinda yapilan ¢ahigmalar da
oto kontrol agisindan verimli olacaktir,

Ogrencilerin oyun iginde zorlandiklan yada yanhs yaptiklan kisimlar
iizerinde durularak bunlarin pekistirilmesi ve hatalann diizeltilmesine yonelik
¢aligmalar yaptlmalhidir. Bu galigmalarin daha yararli ve saglikli olabilmesi igin
ogrencilerin kiigiik gruplara: aynlarak izlenmesi ve her ogrenciyle yakindan

ilgilenerek oyunun kavratilmasi saglanmalidir.
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Oyunun seyri agisindan 6nem arz eden ve belirtilmesi gereken detaylar

vurgulanmaly, iizerinde ¢aligtimalidir.

Oyundaki buitiinliigiiniin saglanmast icin, oyunun tiiriine, tavrina ve temasmna
gore jest ve mimiklerin kullamiimasi saglanmalidir. Oyun iginde kullanilan mendil,
kagik gibi gereglerin geleneksel tutusu, ¢alimigt ve sallanisi gosterilip oyun iginde

kullanimi saglanmahdir.

Ekip baginin, ekip sonunun ve solo yapanlarin hareketleri ve oyun geregleri

belirtilmeli, kullanimi ve uygulamigt yapilarak tiim gruba 6gretilmelidir.

Ogreticinin miidahalesine gerek kalmadan oyunu oynayabilecek duruma
gelen Ogrenciler, son olarak geleneksel bigimde ve miizik esliginde oyunu

sergilemelidir,



I1.3. OGRETICIDE OLMASI GEREKEN OZELLIKLER

Tiirk halk oyunlarnin 6gretiminde 6greticinin basanli olabilmesi; konuyla
ilgili bilgi ve becerisine bagh oldugu gibi, 6grencilerle olan genis ¢apli iligkilerine
ve kisisel niteliklerine de baghidir. Ogreticinin tagidigs vasiflar kendisinin ve
6§rencilerin basanst kadar toplumsal yapilanmayr ve biitiinsel gelisim
eti(ilemektedir. lyi 6gretmen herseyiyle iyi olmali ve bulundugu toplum iginde rnek
bir insan teskil etmelidir.”

I1.3.1. OGRETICININ OGRENCILERLE OLAN
DIYALOGU ACISINDAN

1- Ogrencilerin problemleri ile ilgilenip, onlarr anlamaya g¢alismahdir.
Yakindan ilgilenmeli, zevkle yardim etmelidir. Ilgisini gdstermenin en agik 6rnegi.

ogrencilerin isimlerini bilmesidir.

2- Opgrencilerin biitin sorularimi  cevaplandirmaya g¢alismali, bagindan

savmamalidir. Cevabimi bilmedigi sorularda samimi olup, bilmedigini sdyleyerek

aragtirmaya y6nelmelidir.

3- Yersiz hiciv ve alaydan kaginmalidir, Bu davraniglanyla 6grenmede yavas
ve yetersiz olan O&grencileri zor duruma diigtiriip, halk oyunlarindan
uzaklagtirabilecegini  diistinmelidir.  Hog  olmayacak  ¢irkin  ihtarlarda

bulunmamalidir.

'G.b.ib.. Sahin UNAL, “Tirk Halk Oyunlanimin Ogretiminde Ogretim Elemam ile ilgili Problemler”.
Tirk Halk Ovunlarimn Ogretiminde Kargilagilan Problemler Sempozyumu Bildirileri 6-8 Mart 1990

Istanbul, Ankara: Kiiltir Bakanhg Halk Kiiltiirini Arastirma Dairesi Yavinlart: 157. Seminer. Kongre
Bildirileri Dizisi: 32, 1991, ss: 147-151.
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4- Oyunu algilamada zorluk yagamyor ve hatalar devam ediyorsa, dgrencilere

kars1 sabirli olamahdir.

5- Asabiyete kapilarak sonradan pigman olacagi sbz ve davramslardan

kaginmali, kendini siirekli kontrol etmelidir.

6~ Ogrenciyi mahgup duruma diisiirecek ve kigilifiine zarar verecek s6z ve

dasvramslardan kagmmalidir,
7- Ogrenciye tarafsiz gozle bakip, tiimiinii esit degerlendirmelidir.
8- Basaril1 olduklar anda, takdir ve 6viicii sozlerle onlan ddiillendirmelidir.
IL.3.2. OGRETIM ACISINDAN
1- Yapti§1 isi sevineli ve igine saygi duymahidir.

2- Teorik agidan halk oyunlarin tarihini, gelisimini, evrelerini, tiir ve bigim
olarak dagilimins, kiiltiirel, sanatsal ve sportif agidan 6nemini belirtip, aktarabilecek

bilgiye sahip olmalidir.
3- Miizik ve ritim bakimindan yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalhdir.

~ 4- Oyunlarin kurulug formlarmi ve adim yapilanm inceleyebilecek, adim

analizlerini yapabilecek egitimi almahidir.

5- Fonksiyonel anotomi ve egzersiz fizyolojisinin alanimzi ilgilendiren
teorik bilgileri ile antrenman bilgisi ve hareket egitimi konularinda gerekli olan bilgi

ve beceriye sahip olmahdir.
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6- Gerektiginde, ilk yardim konusunda miidahalede bulunabilecek bilgi ve

beceriye sahip olmalidir.

7- Yas gruplarnina goére psikolojik ve fizyolojik gelisimi bilmeli ve bu

gelisime uygun davranmalidir.
8~ Genel bir kostiim, makyaj ve 151k bilgisine sahip olmali.
9- Sahneleme ve sahne kurallarin1 bilmeli.

10- Motorsal yapi iizerinde hiz, kondisyon, dayanikliik ve yiiklenme

olgularim diisiinerek iyi bir antrenman planlayicisi olmahidir.
11- Alanla ilgili yazi, yayin ve bildirileri takip ederek gelismeleri izlemelidir.

12- Edindigi bilgileri, kitap ve dokiimanlan, kaset ve film gibi geregleri

cevresiyle paylagsmahidir.
I1.3.3. EGITIM ACISINDAN

1- Simf igi ve dlsmda“topluma o6mek olacak tutum ve davramslar

sergilemelidir.
2- Soylenti \"e dedikodulardan uzak durmalidir.
3- Bagh oldugu kurum yada: kuruluga saygili ve sadik olmalidir.
4- Bayagt ve miistehcen lisan kullanmaktan kaginmahdir.
5- Diiriist olmal, yalap ve abartidan uzak durmalidir.
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6- Iyi bir mantik ve denge sahibi olmalidir.

7- Sagduyulu ve giivenilir olmahdir.

8- Gayretli ve yaratici olmalidir.

9- Cevresine karst samimi ve nazik olmalidir.

10- Isbirligi yapmaya ve paylagmaya goniillii olmalidir.

11- Goriiniig agisindan temiz ve bakimli olmalidir.
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I1.4. TURK HALK OYUNU OGRETICISININ
CALISMA ONCESI HAZIRLIKLART

Tirk halk oyunlan 6§reﬁminih amaca yonelik bir siireg igerisine girmesi,
aktif uygulamaya gegmeden 6nce hazirlanmig, belli bir siraya sokulmus bilgilerin

yaninda, 6gretilecek oyun igin belirlenmig bir programa baghdir.

Uygulamanin fiziksel ve biligsel hazirhgr 63retim asamasimin ilk kademesini
olusturur. Bunun igin yapilacak derin bir arastirma ve bu aragtirmaya bagh bilimsel
veriler elde edilmelidir. Boyle bir hazirlik asafnaSIndan sonra kime, neyi, nigin ve
nasil 6gretecegiz, yani kargimizdaki grup kimdir, potansiyali nedir? Hangi oyun
yada oyunlar, ne amagla hangi yéntem ve teknikler kullanarak &gretilecek? Bunlar

cevaplanip, belirlenmeli ve uygulamaya hazirlik yapiimalidir.,

Bir 6gretici;
1- Ogretecegi oyunlarin; yoresel ozelliklerini, yorenin cografik yapisini,

ekonomisini, tarihini, ge¢im kaynaklarini aragtirip bilgilenmelidir.

2- Yoreye ait gelencksel giysiyi, takilart ve siislenmeyi arastirarak, bunlan
renk ve bigim agisindan incelemeli, gelisim ve etkilesimleri tespit etmelidir.

Kullamildifit yer, zaman ve gahislar belirterek ne gekilde ve hangi sirayla
kullamldiklarim 6grenmelidir.

3- Ogretecei oyunlarin; miizik, ritim ve oyun analizlerini yaparak detayl bir

inceleme yapmalidir,

4- Oyunlar ve yore hakkinda kitap, dékiiman, fotograf, gériintii ve miizik

kasetleri gibi materyaller temin etmelidir.
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5- Oyunlarin geleneksel yapisindaki temel 6zellikleri tespit etmeli ve bunlara

dayanarak 6zel 1sinma egzersizleri hazirlamalidir.
6- Yore oyunlarinin insan viicudu iizerindeki etkilerini inceleyerek motorsal
yap1 iizerinde daha gok galigsacak, gelisecek, agr ve kasilma yapacak bolgeleri tespit

etmelidir.

7- Karsisindaki grubu tanmmyorsa; fizyolojik yapisim, kapasitesini ve

yetenek durumunu belirleyecek egzersizler hazirlamahdir.

8- Caligma yada ders yapilacak ideal bir ¢aligma salonu temin etmelidir.
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IL.5. IDEAL CALISMA
SALONUNUN OZELLIKLERI

Halk oyunlammizin $gretiminde kullamilan yéntem ve tekniklerin yaninda
calisma ve ders ortamnﬁn da dnemi biiyliktiir. Yeterli genislik, sicaklik, zemin ve
gerekli arag-gereglerle donatilmig bir salon, §gretimi olumlu yonde etkiledigi gibi.
fiziksel gelisimi yiikseltip, sakatlanmalar1 da en aza indirecektir.

Ogrencilerin rahat ve huzurlu olmasi, kendilerini kontrol etmeleri, tavir ve
detay galigmalan, gerekli 1sinma ve esnetmeleri yapmalan, 6mek goriintii ve miizik
desteginin saglanmasi, ancak iyi bir donamma sahip ¢alisma ortamiyla
gergeklesecektir. Bunun igin;

1- Salon zemini piiriizsiiz ve tahta olmali,

2- Salon duvarlarinin ikisinde “L” seklinde désenmis aynalar bulunmali,
3- Salon duvarlarina sabitlenmis yada seyyar halde “bar” lar olmal,

4- Salonun i¢ ve dig ses yalitirm saglanmg olmals,

5- Tavan yiiksekligi yaklagik olarak 3,5 - 4m. olup, salon ortasinda siitunlar
bulunmamalidir,

6- Salonda iyi bir havalandirma tesisat1 olmals,
7- Salonun 1stma ve sogutma problemi olmamal,

8- Aydinlatma yeterli ’dﬁzeyde olmali,
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9- Salonun akustigi iyi olmals,

10- Salonda soyunma odalari, dus ve tuvaletler bulunmali,
11- Salonun daima hijyenik olmasi saglanmali,

12- Calisma harici oturup dinlenebilecek bir yeri olmaly,

13- Salonda gesitli sakatlanmalara ve yaralanmalara karst miidahale edecek
kapasitede bir ilk yardim dolab1 bulunmals,

14- Salonda goriintii ve ses sistemini igeren gesitli teknik arag ve geregler

olmaly, (video, televizyon, kasetgalar, amfi, slayt vb.)
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IL6. OYUN ANALIZI

Bir halk oyununu, kendisini olusturan ogelerine ayirarak bunlam tek tek

incelemek, ¢oziimlemek ve oyunun daha iyi anlasilabilmesini saglamaktir.

Oyunun koreolojik yapist ve kurgusuyla beraber yéresel 6zelliklerinin

degerlendirilip ¢6ziimlenmesinden ibarettir.
Oyunlann igindeki giizelligi tanimak, saptamak ve bunlara dayanarak dogiru
icra edilmeleri, saglikh bir sekilde 6gretilmeleri ve gelecek kusaklara aktarilmalan

i¢in oyunlarin analizlerinin yaplllmam gerekmektedir.

Oyunlarin  analizleri genel ve 06zel saptamalar olarak iki asamada

yapilmalidir.
A- Genel Saptamalar:

1- Yore ile ilgili bilgiler. Cografik yapisy, tarihi, ekonomisi, ge¢im kaynaklar

ve sosyo-kiiltiirel yapisinin incelenmesi.

2- Gelencksel giysi, siislenme ve takilar. Bunlarin renk ve bigim agisindan

incelenmesi, kullanildig yer, zaman ve sahislarin belirlenmesi.
3- Yorede oynanan oyunlarin tiir ve bigim agisindan incelenmesi.
B- Ozel Saptamalar:

1- Oyunun geleneksel kurulug formu. Oyunun béliimleri, adim ciimlelerinin

ve adim yapisinin incelenmesi.
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2- Oyunun gelenéksel bigimsel iormu. Oyunun geleneksel oynams seklinin

belirlenmesi. ( Cizgi; ¢ember, vb.)
I1.6.1. OYUNUN GELENEKSEL KURULUS FORMU

“Her oyun « degisik adimlar » ciimlesinden olusur. Adimlar ciimlesinden
olusan oyunun ve oyun bdliimlerinin, karakter yapisini, hareket degerini ve buna
paralel olarak hareket ve kurgu dengesi ile adim, ciimle ve béliimler arast iligkileri
kavramak, bir oyunun ‘gelleneksel yapismm ve kurulug formunun analizlerinin

yapilmasina, incelenmesine ve dogru degerlendirilmesine baghdur.

...Her oyun, kendi i¢inde geﬁellikle, giris yada baglangig béliimii, orta bslim,
final boliimii olarak {i¢ ana oyun béliimiinden olusmusgtur. Oyun béliimleri, degisik
adim ciimlelerinin birlegiminden, adim ciimlesi de kendi iginde harf, hece, sézcik

(kelime) hareketlerinin (adim ve figiirlerin) birlesiminden olusur.

Diger bir tammla, adimlarin (hareketlerin) bilesiminden, adim ciimlesi, adim
ciimlelerinin birlesiminden, oyun béliimleri ve oyun béliimlerinin birlegiminden de
BIR OYUN ortaya gikar.

Miizikteki notalar, tartimlar ve ezgilerden olusan miizik ctimleleri ve miizik
boliimleri gibi, halk oyunlarinda da, oyun béliimleri, adim ciimleleri, adimlar

(hareketlerin) degeri, dengesi ve tartimlari bulunur.

Degisik oyunlar, degisik yoresel nitelikler ve formlar igerdigi gibi bélimler

ve adim ciimleleri de gesitlemeler, nitans farkliliklar gosterir.

Geleneksel kurulus form analizleri ¢aligmalarinda, ilk &nce, oyunun kag
béliimden olustugu saptanur ve oyun bﬁlﬁr_nlel_'i‘. ve gibi dairesel gergeve
igerisinde yazilir,
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...Adim ciimleleri, A, B, C sekliiuic ve nitelikleri ile belirlenerek kodlanr,

Bu ¢aligmalar OYUNLARIN GELENEKSEL KURULUS§ FORMUNA
uyarlandiginda;

1- Bir oyunun kag¢ boliimden olustufu ve siralamis bigimi saptanarak

kodlanr.
Ornek: Ornek:
(A  BOLUMU (A)  Oyun Bolimi
BOLUMU Sarki Boliimi
©  BOLOMU (A)  Oyun Boliimi
®)  Sarki Bolimi
(A)  Oyun Bolimi (Final)

2- Bir oyunun kag¢ degisik ADIM CUMLESINDEN olustugu saptanarak,
kodlanir.

Ornek:

A - Yiiriiyiis
B - Kosma
C - Cokme

3- B ve C adim ciimleleri, tekrarlandiginda farkhlik gésteriyorsa, ayrica
kodlanur.

Ornek:

A - Yiiriylig

B - Kosma
B1-Sekerek Kosma
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B2- Sekerek ve el vurarak kogma

C - Cokme

C1-Cift ¢okme |

omeginde oldugu gibi, oyun igindeki tim adim ciimleleri ve ¢esitlemelert

birlikte saptanarak kodlanir.

4- Her bir oyun boélimiinde, hangi adim ciimlesi / ciimleleri bulundugu
belirtilerek yazilir.

Omek: ‘
(A)  BOLOMU = A Adim Ciimlesi

BOLUMU = B. B, C. C1, Adim Ciimlcleri

(©  BOLUMU = B2 Adim Ciimlesi _gibi

5- Oyunun geleneksel kurgu diizeni saptanarak OYUN FORMU olusturulur.

Ornek: ~
(® Bslimii=A - (Yiiriime) (Giris ve Dizilis Bsliimit)
Béliimii = B - (Kosma) V|
B1- (Sekerek Kosma)
C - (Cokme) (Orta Boliim)
B1- (Sekerek Kogma)
Cl- (Cift Cokme) -1

(© Béliimii =B2 - (Sekerek ve el vurmali kosma)  (Final Bolimii)” '

6- Adim ciimlesinin agilimi yapilarak adunlarin ve adim kiimelerinin oyun
igindeki degerleri saptaur. Bu saptamada harf, hece yada harf, hece gruplari birim
zamana gore “A*” seklinde ifade edilir. Bunlarin olusturdugu kelimeler de “A'"

seklinde kodlamir. Oyun iginde yada adim ciimlesi icinde aynen tekrarlanan adim

1% Suna EDEN SENEL, Halk Oyunlar: Yazirm III, Izmir: Levent Miizikevi Yavinlari, 1990, ss: 15-17.
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yada adim kiimeleri bir 6nceki ifadesi ile kodlanir ve adim kiimeleri kodlanirken

{}(kiime) isareti kullamlir.

Ornek: HARMANDALI

9/4  (3,2,2,2) |

A (Kolsuz Yiirime) — [{AA}+{A“}+AC+A“+A“]¥3/4 +3/4 +1/4 +1/4 +1/4 = 9/4

Al (Kollu Yiirime) —y [{A1*}+H{AIP}+A1+AIP+A1R]=3/4 +3/4 +1/4 +1/4 +1/4 = 9/4

B (Esme) = B' (Cokme) _, [{A1*}+{B1}+ B1™+ {BI}]=3/4 +3/4 +1/4 +2/4 = 9/4
B? (Kalkma)—s[{B**}+{B*"}+ A1C+A1P+A1%]= 3/4 +3/4 +1/4 +1/4+1/4 = 9/4

Yukanda verilen omekte, A ve Al adim ciimleleri birer 6lgiiye denk gelip
adim ve adim kiimeleri koreolojik yaprya gore kodlanmistir. Bu kodlamada adim
kiimelerini (heceleri) olusturan adimlar birbirinin aymi ve birbirini takip eder
yapidadirlar. Belli fark ve 6zellik igeren adimlar ise ayrica kodlanmaktadirlar. B
adim ciimlesi ise, iki 9/4’lik olgiiden olugmaktadir. B' ve B? olan bu élciler
(kelimeler) iginde, daha 6nceden kullanilmig olan adim ve adim kiimeleri (harf ve

heceler) aynen alinip, aymi sembollerle kodlanmigtir,

7- Baz1 oyunlarin koreolojik yapilari bu tiir analize uygun degildir. Daha
fazla 6lgtiden ve bu 6lgiilerin olusturdugu uzun adim ciimlelerinden meydana gelen
oyunlarin kelime agilimlan 6lgii yerine, adim yapisina gére belirlenir. Bu agilimda,
ardistk ve aym yapidaki adimlar grup olarak ahinarak kelime kelime kodlanir.

Genelde bunu belirleyen de, miizik ciimlesi ve adum ciimlesi igindeki yon farkidir.
Omek: DELILO
2/4
@  Bolimii
A (Hazirlik) , (AMy=2/4

B (Yerinde gapraz adim) ——  [(B*}+(BP}] = 2/4+2/4= 4/4
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C (Capraz adim) = C'(One }—— [{C'"3+{C 4] = 6/d + =i
CHGeri )— [{C*™+(C]=6/4+2/4 =8/4

D (Diz ¢ekme) = D' (One ) — [{D'y+ (D'"}]=6/4 + 2/4 = 8/4
D*(Geri hizl )——, [{D*}+ (D] = 6/4 +2/4 =8/4

E (Sekerek ) = E(One ) ——» [{EM + (E"y] =6/4 +2/4 = 8/4
DX(Geri hizl1 ) ___, [{D*;+(D*"}] = 6/4 +2/4 =8/4

F (El vurma ) = F'(Dénerek 6ne ) — [{F'*1+ (F'P}] = 6/4 + 2/4 = 8/4
F*(Dénmesiz geri ) — [{(FY3 + (F™}] = 6/4 + 2/4 = 8/4

8- Adim ciimlesinde yada kelime iginde goriilen kiigiik farklar A® sembolii ile
kodlanir. Ayak hareketlerinin ve degerlerinin degismeden yoniin degismesi, el, kol
ve bas hareketlerinde yapilan kiigiik degisiklikler yada eklemeler bu fark
belirlemektedir. Analizde belirtilmek istenen kiigiik farklar, not alinarak alt tarafta

gosterilmelidir.
Ornek 1:

A (Yerinde ziplama)

A’ (Sag tarafa ziplama)
AP (Sol tarafa ziplama)
A°(El vurarak ziplama)

A (Sa tarafa el vurarak ziplama)
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Omek 2:  9/8(2,2,2.3)

B (Sekme) =B' (Yerinde sekme) — [B'*+(B'"}+B'“]=2/8+4/8+3/8=9/8
B%(El vurmah sekme ) _, [B'*HB'?}+B'“|=2/8+4/8+3/8=9/8

Not: B'*= El vurma ‘

B'* adimmda yapilan harekete el vurma eklenince, bir sonraki adim B'"

olarak kodlanmigtir.

9- Adim analizi yapilmig olan adim ciimleleri notasyon partisyonlan ile de
kullanilabilmektedir.

Ornek: 718 (3,2,2)

A (Yavas adim) = A’ (One adim) — [A'*+A'"] =3/8+4/8 = 7/8
A? (Sol ayakla ), [A*+A™]=3/8+4/38 = 7/8
A2 (Sag ayakla)—, [A*+A™]=3/8+4/8 =7/8
A’ (Bekleme) —, [A*+A']=3/8+4/8 = 7/8

A
Al AZ A? AA!
AlA AlB | A2 A l A AP ' AN AP
e o e e o o o e S S
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" IL7. ESER ANALIZI

Tirk halk oyunlannn{ dgretiminde, miizigin “yeri ve Onemi daha &nce
agtklanmig, miizik olmadan oyunun da olamayacag belirtilmigti. Unutulmamalidir
ki, halk oyunlarmin dogru icralani ve dgretimleri gegerli yontem ve tekniklere bagh

oldugu gibi, yeterli bir miizik bilgisine de dayanmaktadir.

Halk oyunlannin adim z;naliz]erinin yapiimast gerektigi gibi, miizik
eserlerinin de analiz edilip, daha iyi anlagilmasi gerekmektedir. Bu incelemeler
sonunda bir biitiin haline gelen (oyun+miizik) halk oyunlari daha saglkli ve daha
giivenli bir sekilde 6gretilecektir.

“Bir miizik eserini, kendisini olugturan 6gelerine ayirarak, o 6geler tek tek
alip incelemek, boylece, o eserin daha iyi anlasilabilmesini saglamaktir.
Dolayisityla, miiziksel analizin konusu igine, miizik eserini olusturan scs, motif,
ezgi, ritim incelemesi yaninda, ciimlecik, ciimle ve béliimlerin olusumlarin

incelenmesi, kisacas1, bigimin incelenmesi girer.” '’

Asagida agiklanan yontemde, uyulmasi gereken kurallar ve yapilan
saptamalar Tiirk Miizigi olarak ele alinmistir, Birgok dala ayrilan Tiirk miiziginde

eser analizi genel kurallar ve teknikler kullanilarak yapihir,
I1.7.1. ESER ANALIZINDE YONTEM
“Genel ve 6zel saptamalar olarak iki asamada gergeklestirilir.
Genel Saptamalar:

1- Once eserin bestecisi, makam, usulii yada 6lgiisii sézel bir eserse, sozlerin

tlirli, bigimi, yazar ve eserin tiirii saptanir.

' Onur AKDOGU, Tirk Miziginde Tarler ve Bigimler, tzmir: E.U. Basimevi, 1996, s: 126.
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2- Eserin bolmeleri saptanir. Calgisal bilme, sizel bilme, terenniim hilmesi,

hane-teslim bolmeleri gibi.

3- Varsa eserin diger baskilan (edisyonlar1) saptanir. Daha sonra eserin

degisik edisyonlarca basili notalar karsilastinilarak, varsa mevcut farklan saptanir.

4- Eserin en eski tarihli basilmig notasi 6zel saptamalar igin ele alinr.

Ozel Saptamalar:

A. Makamsal an’layzyla iliskin saptamalar:

1- Eserin makaminin geleneksel seyir anlayigina uygun olup olmadigr
saptanir.
2- Ezgilerin, geleneksel olup-olmadig saptanir.

3~ Kalip motiflerin var olup-olmadigi, varsa kullanim sikhg: saptanir.

5- ..Motif ve ezgi gelistirimine, degistirimine iliskin yéntemlerin kullanip-
kullanilmadigs, kullanilmigsa, bilingli ve yerinde kullanilip-kullaniimadig saptanir.

6- Eserde; gegki, gesni ve renk unsurlarinin var olup-olmadig, varsa bilingli

ve yerinde yapihip yapilmadif saptanir.
«.B. Usul anlayigina iligkin saptamalar:

1- Usuliin, geleneksel vuruglartyla kullanilip kullanitmadig saptamr.

2- Ezginin usule bagiml olup-olmadig1 saptanr.
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3- Kullanilan diiziimlerin tekdiize yada degisken olup-olmadify, degisken

diiziimler varsa, dikkati geken diiziimlerin kullamlip-kullanilmadigr saptanar.
C. Sdzel bir eser ise, sizlere iligkin saptamalar:
1- Sozlerin tirii saptanir. Kogma, gazel gibi.

2- Sozlerin bigimi saptanir. Kafiye diizeni yaminda, beyit, kita, hece, aruz

yada serbest vezinle yazilis1 gibi.
3- Sozlerin igerigine uygun ezgilendirme yapilip-yapiimadigi saptanir.
4- Prozodik anlayisin dilzeyi saptamir.

D. Big¢ime iligkin saptamalar:

Eserin ciimle ve boliim olusumlan incelenerek, bigim ortaya g¢ikarlir ve

bigimin kurgusu saptanir.
E. Tiire iligkin saptamalar:
1- Eserin, ait oldugu tiiriin 6zelliklerini gésteﬂp-gﬁstennedigi saptamr.
2- Eserde tiir geckisi yada tilr ¢cegnisi olup olmadig: saptanir.

..Swraladigimiz tiim bu iglemlerin sonuglarmin saptanmasinin ardindan da

eserin yorumlanmasina gegilir.” '

'% Onur AKDOGU.A.g.e., ss: 126-128.
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IIT. BOLUM

Tezimizin I. boliimiinde degindigimiz, Genel Ogretim Ydontem ve Teknikleri,
11. bslimde ele aldigmmz Tiirk Halk Oyunlart Ogretiminde Uygulanmast Gereken
Yontem ve Tekniklere 151k tutarak, bu alandaki bilimsel yaklagimlann, 6gretimdeki
plan, program, yontem ve tekniklerin belirlenmesini saglamistir. II. boliimde 6ne
siiriilen 6gretim yaklasimlaninin daha net ve anlagilir olmasint saglamak igin III.
bolimde o6rnekleme yapma ihtiyacimt duyduk. Bu asamada ornek olarak ele
aldigimuz Edime ili halk oyunlarindan farkli yapidaki dort oyunu belirledik. Bu
oyunlarin adim ve miizik analizleri yapilarak, ritim ve harcket notasyonlan
yazilmigtir. Bunun yaninda ilin genel oyun yapisiu ifade eden ve bu yapiy:
etkileyen tarihsel ve kiiltiirel etmenler iizerinde durularak kisa agiklamalarda
bulunduk.

Halk oyunlan béliimiinde okuyup, bu egitimi alan kisilerin benzer 6rnekleri

¢ogaltip, diger yérelere de uygulamasi miimkiindiir.
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IIL.1. EDIRNE JLI HALK OYUNLARI

Anadolu’yu Avrupa’ya birlestiren Trakya yarimadasinda yer alan Edirne’nin
konumu nedeniyle zengin bir kiiltiir tarihi vardir. Tarih boyunca Anadolu’ya yada
Avrupa’ya gd¢ eden deBisik topluluklar Edirne’den gegmisler, burada

konaklamiglar, ancak ¢ok az1 yoreye yerlesmislerdir.

Caglar oncesinden beri bir savunma kenti durumunda olan kent, Tunca
nehrinin kiyisinda olup Balkanlann igine dogru giden yollann birlestigi yerdedir.
Bu iki dogal durum ¢ok az bir zamanda kentin ticari konumunu oldukga etkilemis

ve Edirne’nin Osmanli Imparatorlugu’nun baskenti olmasina sebep olmustur.

Kirk y1l bagkentlik yapan Edirne’nin Avrupa’ya yakinhgi, meydana gelen ig
ve dis gogler, fetihler ve savaglar, ticaret yollan, biiyiik depremier ve su baskinlan
kenti ve burada hayati 6memli olgiide etkilemis, kiiltirel ve sosyal yapisim
degistirmistir. Bu nedenle Edirne’deki kiiltiirel yapi, Anadolu illerinden ¢ok
farkhidur.

Birinci Diinya Savagi sirasinda ve Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra,
Rumeli’den gbgen Miibadele (degis-tokus) ve firar gogleri, Edirne’ye yapilan

o6nemli goglerdendir.

Edirmne’ye yapilan goglerin en bﬁyﬁgﬁ; Kurtulus Savaginin hemen ardindan

Balkanlardan yaptlan yine miibadele gogiidiir.
Kurtulug Savagindan sonra devam eden goglerin son halkasim 1950-53

yillarinda yapilan ve gogunlugunu ¢iftgi ve esnaf ailelerin olusturdugu gogler
olugturmaktadir,
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Yapilan bu daimi g6¢lerden sonra merkez koylerine gogunlukla
Balkanlar’dan gelen gogmen aileler yerlegmisler, yerli aileler ise daha gok daghk

muntikalarda kalmiglardir.

Yerli ve gogmen éilelerin ayri yasadifi koyler oldugu gibi, beraber
yasadiklan kéyler de mevcuttur.

Yerli halkla gﬁqmeﬁler arasinda birlik, beraberlik ¢ok ¢abuk saglanmis ve
kisa siirede uyum iginde yasamaya baslanmistir.

Aralanndaki kiiltiir zenginliginin biiyiimesi ve birbirine karnigmasiyla adet ve
geleneklerini sindiren halk ortak kiiltiiriinii kurmustur. Aym kani tasiyip, aym kaderi
paylasan insanlar Dramali, Bosnak, Pomak ayrim yapmadan saygiyla, sevgiyle

yagamlarina devam etmiglerdir.

Birbirlerinden kiz almiglar, kiz vermigler, goniil birligi etmisler, diigiin-
dernek kurmuglar, el ele, kol kola oyunlar oynayip tiirkiiler soylemis, agitlar
yakmiglar. Devingen yasamlarimi, dinamik yapilarin1 oyunlanna, tiirkiilerine
yansitmiglardir. Omuz omuza oynamslar; birligi beraberligi ifade etmisler, karsilikhi

oynamuslar; igtenliklerini ve giivenlerini sunmuslardir.

Yavag yavag bigimlenip sekillenmeye baslayan bu melez kiiltiir igerisinde bir
takim folklorik kavramlar da degisiklige ve gelismeye maruz kalmustir. Bu
kavramlardan halk oyunlan. da payina diiseni almigtr. Onceleri sadece kendi
yasadiklann ¢evrede yasattiklari oyunlar, daha sonra komsu kdy ve kasabalara da
tasinmigtir. Koyden kdye yada kéyden sehre yapilan gégler, o diigiinden bu diigiine
kosan galgicilar da bu dagilim hizlandmnmtif.

Kendi mahallelerini, kendi koéylerini kurmalarina ragmen Edimne insam

toplum olarak kaynagmig ve bitinlik kazanmistir. Bu insanlar birbirlerinin
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oyunlarim gdrmiigler, ezgilerini dinlemiglerdir. Kimi zaman bunlara eslik 'et‘misle'r,
kimi zaman da ilgiyle izlemislerdir. Zaman gecip kusaklar atladik¢a oyunlarin

milliyeti de, gegmisi de dnemini yitirmis, o bolgenin kiiltiirel bir degeri olmustur.

Kirsal kesimdeki halkin birbiriyle ola_n ilisldleri, dar bir cevrede ve az
niifuslu bir bolgede yasamalarindan dolay \daha saglikli vé daha samimiydi. Zaten
aileler arasindaki akrabalik ve yakinlik derecesi de fazla oldugundan, yaptiklan
eglencelerde, diigiin, nisan gibi toérenlerde her zaman birarada idiler. Genelde
oyunlan kiz-erkek ayr1 ayr oynarlardi. Ancak yakin komsu ve akraba olan ailelerde
kizh erkekli hep birlikte oynanan oyunlar da meveuttu.

Sehir mekezinde durum daha farkli idi. Tatil giinii olarak cuma giiniini
kullanan Gacal denen miisliiman yerhi halk, yaz aylannda baglarda ve bahgelerde
toplanirlardi. Bu eglencelerde kadinlarin ve erkeklerin toplandigs yerler ayn olurdu.
Kisin ise Ev Ciimbiigleri olurdu. Bu eglenceler ya Bey konaklarinin selamliklarinda
yada zengin bir ailenin evinde yapilirdi. Bu eglencelerde de yine kadinlar ve
erkekler ayr1 olup, kendi aralarinda toplamrlardn Bu eglencelerin yaminda erkeklerin
yaptiklart Oturak Alemleri, kadmlarin da Hamam Sefalart ve Kisir Toplantilart gibi

eglenceleri olurdu.

Bu eglencelerde herkes oyun oynamazdi. Oynayanlar belirli kigilerdi. Hatta
soylenen tiirkiiler bile insanlarin yagina ve statiisiine gére aynlirdi. Omegin, bir
gazinin agk ve sevgiyi anlatan bir tiirkii galip sdylemesi ayip karsilamrdi. Yine ¢ok

geng birinin savag ve kahramanlik tiirkiisii galip s6ylemesi uygun karstlanmazd.
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HL1.1. EDIRNE'DEKI DERLEME CALISMALARI
ve OYUNLARIN GENEL YAPISI

Edirne’deki halk oyunlant derleme ¢alismalann ilk kez 1965 yilinda
baglamigtir. Zamanin miize miidiirii Sebahattin Tiirkoglu onderliginde ve ona
yardimei olan Feriha Altmoglu, Sabri Citak, Ulkii Denkel ve Cengiz Veznikli
tarafindan yiiriitiilen bu galigmalarda daha ¢ok yakin gevrelerdeki ve gégmenlerin
aglﬂlkta oldugu kéylerde aragtirma yapilmigtir. Bunun yaninda Edirne merkezinde
yasayan ve Selanik’e bagli Serez’den gog eden Serezli Ahmet’den de kaynak kisi
olarak yararlanmiglardir. Hatta derlenén 1Ik oyunlari ve miizikleri bu vkvisiden

derlemiglerdir.

Daha sonralar Edime Halk Egitim Merkezi’nin galismalani ve diger demek,
kurum ve kuruluglarin halk oyunlarina ilgisi ve ¢aligmalart ile Edirme halk oyunlan

bigimlenmeye ve tanitilmaya baglanmstir,

Edirne’deki ilk halk oyunlan gosterisi 1965 ythmin Nisan aymda sehir
halkina hitaben yapilmistir. Bundan sonraki ve Edirne halk oyunlarmm ilk kez
Tiirkiye ¢apinda tamtildigs en onemli gosteri de 1966 yilinin Temmuz ayinda
Istanbul Agik Hava Tiyatrosunda Yapi-Kredi Bankasinin hazirladigs  Halk

Oyunlarim Yasatma genliklerinde olmugtur,

Edirne halk oyunlanimi inceledigimizde, oyun formu, miizik formu ve ritim
yapisi olarak kendine has ve belirgin ozellkleri igeren bir yapida oldugunu

gormekteyiz.

Oyunlann ve ezgilerin adlan ¢ofunlukla Rumeli’den anavatana gé¢ edilen
yerlerin adlarini tagimaktadir. Ornegin; Zigos, Drama Karsilamasi, Giimiilcine

Karsilamasi, Balkan Gaydasi vgibi

95



Oyunlarm bir kismu da halk arasinda sevilen, sayilan, kagramanhifi ve
yigitligi efsanelegmis kisilerin adlarim tastmaktadir. Omnegin; Debreli Hasan, Kara

Yusuf, Ali Yazicilar ve Kabaday! gibi.

Tir olarak, karsilama ve hora tirii oyunlarin bulundufunu gdérmekteyiz.
Kargilama tiirii oyunlarin sadece dokuz zamanlt olduklan ve oyunculanin kargilikls
gelerek ¢izgi formunda ve birbirlerine hi¢ dokunmadan oynadiklanm gérityoruz.
Hora tiirit oyunlar ise dokuz zamanl diginda kalan ve iki zamanlidan on zamanliya
kadar karsimiza Q%kaﬁ, vserc;e pérmaklardén, 'omuzlar‘dan vé bazeﬁde kusaklardan
tutularak oynanan Eoyunlar olarak gérmekteyiz. Horalar bigimsel olarak, genelde

daire, yarim daire ve bazende ¢izgi formlarinda oynanmaktadirlar.

Oyunlarda islenen temalar ise; birlik, beraberlik, giiven, sevgi, asgk, yigitlik
ve kahramanlik olmustur.

Coskulu ve dinamik bir yap1 igeren oyunlar, adim ve figiir agisindan oldukga
zengindir. El vurmalar, ¢okmeler ve passe Ter (ayak gekmeler) oyunlarin genelinde
goriilmektedir. Oyunlarin genel 6zelligi, biitiin adimlarn half point denilen yarim

ayak pozisyonu ile oynanmasidir.

Oyunlardaki ¢6kmelerde (oyunun biitiiniinde) viicut devamh diktir. Yani
¢okmeler, vertebralar (omurga) yere dik gelecek bir agiyla yapilir. Sirttaki tiim
adeleler kasili ve gergindir. Cokme amnda ayak pozisyonu VI. pozisyon olup, yine

half point durumundadir.

Oyunlardaki ¢tkmeler disginda yapilan kiigiik plieler (diz biikmeler)
yaylanma seklinde kullanilur.

Passe, half point ve transferler diger yore oyunlannda oldugu gibi tek yonlii
¢alismaz. Her iki bacaga ve kalgaya yiiklenilir. Agirlik merkezi siirekli kalgadadir.
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Yoérede kullanilan enstriimanlarim  basinda, ¢ift davul ve ¢ift zuma
gelmektedir. Bunlanin yaminda klamet, ciimbiis, kanun, dilsiz kaval, zilli masa,
darbuka, gayda (son otuz yildir kullanilmiyor), keman gibi sazlar da
kullamlmaktadir. Kullanilan ritim sazlarda teklerin agirlikta oldugunu ve gubugun

gok kullamldigim gormekteyiz. Ozellikle darbukanin galimiginda ince gubuklarm
kullanilmasi dikkat gekicidir.
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II1.1.2. POMAK GAYDAST

Miibadele gogmenleri tarafindan Balkan’lardan getirilmis bir oyundur.
Adinin anlamuni inceledigimizde, Pomakiarin daha g¢ok Balkanlarda, Rumeli’de ve
Tiirkiye’de en ¢ok Trakya ve Bursa dolaylarinda yasayan miisliman halk
olduklarm gdrmekteyiz. “Orhan Gazi doneminde Tirkler'in  Rumeli’ye
ge¢mesinden baslayarak (1354) miislimanlik yerli halk arasinda giderek
yayginlasti. Onceleri Rodoplar’da yasayan Pomaklar XV.yy. ortalarinda
miisliimanlastiktan sonra Lofga. (Lovleg)', Plevne, Rahova, Filibe, Selanik ve
Manastir yérelerine dagilarak buralérda Pomak koyleri kurdular. Doksanii¢ harbi
(1877-1878 Tirk-Rus Savag1) swrasinda Pomaklarm bir bolimii Makedonya’ya

gogerken, bir boliimii de Anadolu’ya gegti.” '™

Gayda ise, oglak derisinden yapilan ve tulum seklindeki derinin &n
ayaklarma bes perdeli ¢ift kanug, arka ayaklarma da sipsi adi verilen agizhik

takilarak, tulumun hava ile sigmesinden sonra icra edilen bir tiir halk sazidir.

Oyunun bu sazla oynanmasindan dolayr bu adi aldig: diisiiniilmektedir.
Ancak son otuz senedir yorede kullamlmayan bu saz, yerini davul-zurnaya
birakmustr.

Derleme tarihi kesin olarak bilinmemekle beraber, 1965-70 yirlan arasinda
Edirne’nin Gerdelli Kéytinden, Sofér Ahmet denen kigiden, Sabri Citak tarafindan
derlenmigtir. ‘

Hora tiirii olan oyunun bigimsel formu, daire ve yarim dairedir. Oyuncular
birbirlerinin omuzlanindan tutarak biiyitkk guruplar halinde ve kiz - erkek karma
olarak oynamaktadirlar,

19 BUYUK LAROUSSE, cilt:18, s: 9495
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Agir ve hizli olarak iki boliimden olugan oyun ii¢ adim ciimlesi igermektedir.
Bunlar;

A (Saga-sola yaylanma adimi) Ciimles,
B (Yavag adim) Ciimlesi,
C (Hizlh adim) Ciimlesidir.

4/4’liikk baslayan oyunun ikinci boliimii 2/4°liik olarak devam eder.
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POMAK GAYDASTI

Adim Analizi

@ ACIR BOLUM  4/4(2,2)

A (Saga sola yaylanma) —w [{AM}+{AP}] = 2/4+2/4 = 4/4

B (Yavag adim) =B'(Sola adim ) —»[{B'*}+B"®] =3/4+1/4 = 4/4
A (Saga sola yaylanma) —» [{A*}+{AP}] = 2/4+2/4 = 4/4
B*(Sagaadim ) —» [{B*}+B™+BJ= 2/4+1/4+1/4 =4/4
B’(Ayak ¢ekme)—» [B*+BP+B*“+B™P]= 1/4+1/4+1/4+1/4 =4/4

(B) HIZLIBOLUM 24

C (Hizh adim) =>C'(Ayak gekme)_p [C'*+C'B+C'+C'P|= 1/4+1/4+1/4+1/4 =4/4
C*(Capraz adim ) —»=[C**+(C™}]= 1/4+3/4 =4/4
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POMAK GAYDASI

KAYNAK KIiSLER RITIM NOTASI
METIN-RAHMI YANYACI BORTAN OLDAC

FUSUN (ASKAR) OZDINCER
Moderato —

i

h
=4

i
1l
I
\
m\

m

‘J' T ol
ﬁﬂ- It

(¥ ) Cizlatma: Gubugun, “tek” sesinin alindigt deriye hafif dayal: olarak bastinlarak, tokmagmn “diim
sesinin alindig1 deriye vurulmast ile ortaya ¢ikan ses.
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Pomak Gaydas1, Do Rast makaminda olup, iki bsliimlii sirasal bigimi;

A+B dir.

Her bolim asagidaki motiflerin catallarindan ya da bu ¢atallarin yanyana

gelisiyle olusturulmus séylemlerden meydana gelmistir.
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II1.1.3. KABADAYI

Yigitligi, kahramanhg, giicii, kuvveti, birlik ve beraberligi gosteren, serhat
boylarinda kazamlan zaferleri ve o dénemin halk kahramanlanm ifade eden bir

oyundur.

Sadece erkekler tarafindan oynan kabadayi, hora turi bir oyundur.
" Omuzlardan tutularak oynanan oyun, gizgi formunda baslar, yarim daire bigimiyle

devam eder ve tekrar ¢izgi formunda son bulur.

Hazirlik baliimii, agir oyun baliimii ve kaldirma™ boliimii olarak iig bolimden

olusmaktadir,

A (Ayak ¢gekme) Adim ciimlesi,

B (Sag vereve agir adim) Ciimlesi,

C (Sag vereve ¢6kme) Adim ciimlest,
D (Yavas adim) Ciimlesi,

D1 (Hizlt adim) Ciimlesi,

D2 (Hizh adimda es” ) Adim ciimlesi olarak alt1 adim ciimlesi igermektedir.

Kabaday1 oyununun kendine has bir adim yapist vardir. Bu yapinin en bilyik
ozelligi, ritimdeki giiglt vurgularn havada yakalanmasidir. tkinci bdlumdeki
adimlardaki giiglii vurgu, adimin yere basmasindan hemen dnce yakalanir ve gubuk

senkronu 1le adim tamamlanmr.

" Kaldirma: Edirne ve Trakya ydresinde, dzellikle Kabadayr ve Kasap oyunlarinin hizh boliimleri iin
kullanilan y6resel terim.

" Es: Yoresel bir terim olup, oyunda “durak” anlanundadir.
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Bunu bir gemayla anlatirsak;

YER

A. Adim hareketinin bagladig1 nokta
B. Adim hareketinin devam ettigi an
C. Hareketin bitmek iizere oldugu an

D. Hareketin tamamlandifi an

Oyuncu burada giiglii vurguyu “C” noktasinda yakalamis ve “D” noktasinda
hareketi tamamlanmigtir,

Kabaday: oyununda iki davul ve iki zurna kullanilir. Zurnalardan biri ana

ezgiyi galarken diger zurna karar sesinde dem tutar.

Kabadayr oyunu oynandifi bolgeye ve calinan ezgilere goére farklihk
gosterebilir. Ancak oyun béliimleri ve ana adimlar arasinda fark yoktur. Genelde
galman kabaday: ezgileri; Tikves, Davullarim Calar Caydan Asag, Kara Yusuf,
Debreli Hasan, Ali Yazicilardar.

Oyunun birinci béliimii 5/8°lik olup, ikinci bsliim 10/8’lik devam eder ve
tigiincli boliimde 6/4°liik usulle son bulur,
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Kabaday: oyununda ritim birinci plandadir. Oyunu ve miizigi yoneten ekip
basidir ve ritmin metronomu dahil, tiim vurgular ekip bagina gore ayarlanir,
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KABADAYI

Adim Analizi

@  HAZIRLIK BOLUMU 5/8 (2,3)

A(Ayak cekme) — [AAP+AC+AP]= 2/g+3/8+2/8+3/8 = 10/§

@ AGIR OYUN BOLUMU 10/8(2,3,2,3)

B(Sag vereve agir adim ) —» [{B*}+BP+B+BP]= 15/8+5/6+5/8+5/4 = 30/8
C(Sag vereve cokme) —» [{C*}+BP+BC+B = 15/8+5/8+5/8+5/8 = 30/8

(©)  KALDIRMA BOLUMU  6/4(4,2)
D(Yavag adim) —»[{D*}+DP+D°+DP]= 3/4+1/4+1/4+1/4 = 6/4

DI(Huizhh adim) —»[{D1"}+D1P+D1+D1%]= 3/4+1/4+1/4+1/4 = 6/4
D2(Hizh adimda es ) —»[{D14}+D1°+D1°+D2P]= 3/4+1/4+1/4+1/4 = 6/4
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Kabaday:
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NOTAYA ALAN

KAYNAK KISILER DEBRELI HA 1} AT‘J | FUSUN (ASKAR) OZDINCER
METIN-RAHMI YANYACI RITIN NOTAS!

: (KAB ADAYT) BORTAN OLDAC
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Debreli Hasan

4-

Prestissimo

Hiiseyni makaminda olan Debreli Hasan, ii¢ bolimden olugmaktadir. Bu

bdliimlerin kurgusu asagida goriildiigi gibidir,

A(a+b+b'+b%) + B(Zurna/usilli taksim-6/4) + C(Ritim seslendirilmesi-6/4)
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III.1.4. ARZU ile KAMBER

1975-76 yillarinda oyun ekiplerince oynanmaya baglanan oyunun, ne gekilde

ve kim tarafindan derlendigi bilinmemektedir.

Hora tiirti olan oyun, kiz-erkek karma oynanabilen bir oyundur. Omuzlardan

tutularak, ¢izgi ve yarim daire formlarinda oynanmaktadir.
Agir oyun béliimii ve hlzli'oyu'n béliimii olarak iki béliimden olusan oyun,

A (Yavas adim) Ciimlesi,
B (Capraz adim) Ciimlesi,

C (Ayak gevirmeli adim) Ciimlesi olarak ii¢ adim ciimlesi icermektedir.

Yedi zamanli olan oyunun birinci béliimii 7/8°lik olup, ikinci béliimii
7/16’dur. Ritim olarak A tipindedir. (3+2+2)

Arzu ile Kamber’in 17. yy.dan itibaren halk hikayeleri arasinda yer alan ve
Rumeli’de, Anadolu’da, Azebaycan, Tiirkistan ve Kerkiik dolaylarinda da agizdan
ag1za dolagan bir halk hikayesi oldugunu gérmekteyiz.

Birbirinden farkh konularla halk dilinde dolasan hikayelerden ikisi s6yledir;

“Bir kervan yolda eskiya baskimna ugrar. Baskindan yalmiz kiiciik bir erkek
cocuk sag olarak kurtulur. Bir aile tarafindan eviatlik olarak alinan cocuga
Kamber adi verilir. Bir siire sonra bu ailenin bir iz cocugu olur, adim Arzu
koyarlar. ki cocuk birbirlerini kardes sanarak biiyiirler. Bir stive sonra aralarinda
ilgi ve yakinlik baslar. Kardes olmadiklarini dgrenince de evienmek isterier.

Arzu’nun annesi bu evlilige karsi ¢ctkar ve kizim zengin bir tiiccarla eviendirir. Ama
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adam kisa bir siive sonra dlitr. Arzu ile Kamber evienmek icin yeniden ugrasirlarsa
da, anne engel olur. Asiklar bir rastlanti sonucu birbirlerini bulurlar. Kavusmamn
heyecaniyla ikisi de bayilir. Siirekli olrak kizini izleyen kotii yiirekli anne onlar
gene ayirmak ister, ama genglerin cevresi su ile kaplandifindan yanlarina
ulasamaz. Az sonra iki sevgilinin gdgiislerinden birer giivercin cikarak ucar ve

béylece ikisi de orada can verirler.” '

Arzu ile Kamber birbirlerini ¢ok seven iki genctir. Ailesi Arzu'yu istemedigi
bir kisiye zorla vermistir. Arzu bu durumu Kamber'e iletememistir. Arzu kendine bir
el¢i bulamamis ve diigiin hazirliklart baslanmistiv. Birgiin ¢cesmeye su almaya giden
Arzu, bunu firsat bilerek Kamber'le siirekli bulustugu bu ¢cesmeye bilczigini birakir.
Aum sulamak icin bu ¢esmeye gelen Kamber, Arzu'nun basimn dertle oldugunu
anlar. Arzu'nun bagina gelenleri dgrenen Kamber, diigiin alayimin gececegi yol
ayrimna gelir. Diigiin alayr yol ayrimina gelince Kamber Arzu'yu atindan alip
kagirir. Biitiin kervan asiklarin pesine diiser. Kagmaktan yorulan Arzu ile Kamber,
biraz dinlenmek igin bir ¢calimin arkasina gizlenirler. Gizlendikleri yerde asiklart
bulan kervan, onlari yakalar ve hemen orada dldiiviir.iki asigin oldiikleri yerde

siyah bir ¢alt peyda olur.

199 Ana Britannica. Cilt: 3, s: 136.
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ARZU ile KAMBER
Adgm Analizi

(A AGIRBOLUM  7/8(3,2,2)
A-(Yavas adim) = A' (One adim) > [A" + ATP1=3/8 + 4/8 = 7/8
A?(Sol ayak ) > [A** + A™P]=3/8+4/8=17/8
A’(Sag ayak) —» [A™+A’P]=3/8 +4/8=7/8

A*(Bekleme) > [A™ + AP]1=3/8 +4/8 = 7/8

(B HIZLI BOLUM  7/16(3,2,2)
B-(Capraz adim)=>B' (Capraz) — [B'* + B'®] =3/16 + 4/16 = 7/16
B?(Saga) - [B™+B™]=3/16+4/16=17/16
B’ (Sola) — [B*+B’®]=3/16+4/16=7/16

B? (Yerinde) » [B** + B*™®] =3/16 + 4/16 = 7/16

C-(Ayak ¢evirme)=>C' (Cevirme) - [C'A + C'®] =3/16 + 4/16 = 7/16
B*(Saga) — [B*+B¥®]=3/16+4/16=7/16
B’(Sola) — [B*+B®™]=3/16+4/16=7/16

B! (Yerinde) - [B**+ B*®] =3/16 + 4/16 = 7/16
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ARZU ile KAMBER
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NOTAYA ALAN

KAYNAK KISILER
METIN-RAHM! YANYAC] ARZU ile K AMBER GAN PEKSEN
RITIM NOTASI
BORTAN OLDAG
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Arzu ile Kamber
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Arzu ile Kamber
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Hiiseyni makaminda olan Arzu ile Kamber, iki bsliimden olusmustur. Bu

boliimlerin kurgusu asagida goriildigii gibidir.

A(at+b+b'+c) + B(atb+b'+c+b'+c)



II1.1.5. BEYLERBEYI KARSILAMASI

1985 yilindan itibaren oynarian oyunun Edirne’yi Tanitma ve Turizm Dernegi
tarafindan arastinlip derlendigi soylenmektedir. Ancak kesin olarak kimden ve ne

zaman derlendigi hakkinda kesin bir bilgi yoktur.

Beylerbeyi , “Osmanli devlet 6rgﬁt1enmesinde eyalet yonetiminden sorumlu,
askeri ve miilki yetkiler tasiyan vitksek parevli. Revlerbevi ik kez 1. Murad

déneminde (1362—89) Rumeli’deki genislemeye bagh olarak énce bu bolgede ortaya
Qlktl » 105

Kiz-erkek ayn ayn oynanabildigi gibi, karma olarakta oynanabilen oyun
karsilama tirii bir oyundur. Geleneksel olarak karsilikli iki diiz ¢izgide, eslerin

karsilikli ve yan yana gelerek oynadiklan ¢izgi formunda bir oyundur.

Agir bolim ve hizli boliim olarak iki boliimden meydana gelen oyun,
A (Saga-sola yavas adim) Ciimlesi,

B (Saga-sola ¢6kme adim) Ciimlesi,

Al (Saga-sola hizh adim) Ciimlesi,

B1 (Saga-sola hizli ¢okme adim) Ciimlesi,

A2 (Yerinde hizli adim) Ciimlesi olarak bes adim ciimlesi igermektedir.

Ritim yapist (2+2+2+3) D tipi olan oyun, 9/8°lik usuldedir.

195 4na Britannica, Cilt; 5, s; 264.
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BEYLERBEYI KARSILAMASI
Adim Analizi

@  AGIR BOLUM 9/8(2,2,2,3)
A-(Yavas adim) = A’ (Saga adim)— [A"+ (A"} + {A'}] = 2/8 + 4/8 + 3/8 = 9/8

A? (Sola adim)—> [A** + (A} + {A™}] = 2/8 + 4/8 + 3/8 = 9/8

B-(Yavas ¢ikme) =B' (Sag tarafa)— [B'*+ B'®+ B'°+ B'"] = 2/8+2/8+2/8+3/8= 9/8

B? (Sol tarafa)—> [B**+B™+ B+ B™] = 2/8+2/8+2/8+3/8 = 9/8

®) HIZLI BOLUM
Al-(Hizli adim) = Al' (Saga adim)—> [A1'A+ {A1™%} + (A1'C}] =2/8 + 4/8 + 3/8 = 9/8

A1% (Sola adim)—> [A17*+ (A17%} + {A1%°}] = 2/8 + 4/8 + 3/8 = 9/8

Bl-(Hizh ¢okme) =>B1' (Sag tarafa)—>[B1'*+B1'P+B1'°+{B1'P}]=2/8+2/8+2/8+3/8= 9/8

B12(Sol tarafa)—)[B}Za+BIZB+B12C+{B12”}]=2/8+2/8+2/8+3/8= 9/8

Not: B1* = Sola gokme

A2-(Yerinde hizh adim) =A2' (Sag ile)—>[A2'*+ (A2} + (A2'C}]=2/8+4/8+3/8 = 9/8

A2* (Sol ile)>[A2°*+ (A2™} + (A2°}]=2/8+4/8+3/8 = 9/8
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BEYLERBEYI KARSILAMASI
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Beylerbeyi Karsilamasi
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BEYLERBEYI KARSILAMASI

KAYNAK KISTLER

NOTAYA ALAN
METIN-RAHMI YANYACI GANI PEKSEN
RITIM NOTASI
BORTAN OLDAG
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Beylerbeyi Kargilamasi
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Sabd makaminda olan Beylerbeyi Karsilamasi, iki bslimden olugmaktadir,

Ik bolim larghet ( J = 63) olarak seslendirildikten sonra tekrar basa doniiliir ve

ikinci bolitm moderato ( J = 120) olarak seslendirilir.
Bu boéliimlerin kurgusu asagida goriildiigii gibidir.

A(a+b+b'+a'+b+bY) + B(atb+b'+al+b+bY)
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SONUG

Tezimizi olustururken Tiirk halk oyunlan 6gretimindé kullanilabilecek
yontem ve tekniklere dayah akilct yaklagimlarda bulunmayr amag edinmistik. Genel
dgretim yontemlerinden, gagdas egitim bulgularindan ve dans biliminin verilerinden
yararlanarak halk oyuﬁlvaﬁmizda uyguladigimiz ogretim siirecinin hedefine
ulasacag kanaatindeyiz. Alanda 6ﬁétﬁ1i bir préblem haline geldigini tespit ettigimiz
dpretim konusunun, Gnerilerimiz sayesinde daha sistemli ve daha kullamish bir hal

alacagi inancindayiz.

Halk oyunlan o6gretiminde yontem ve teknikleri belirlemek ve bunlarn
uygulamasim gergeklestirmek, tezimizin en zor kistmlarindan biriydi. Bunlart ortaya
¢tkarmak igin alanla ilgili deneyimlerimizden ve bilgilerimizden yararlandik. Bu
bilgilerimizi genel 6gretimdeki yontemlerle gelistirdik. Sonug olarak dort agamadan
olusan bir 6gretim olusturduk. Bu siireg i¢inde teorik ve pratik agidan yaklagimlan,
uygulamalan ve biitiinsel gelisimi saglayacak davramsglan belirledik. Uygulama
asamasinda teknikleri ifade eden say1, ritim ve miizik kullammm inceleyerek, her
bir olgunun ne kadar énemli oldugu kanaatine vardik. Sozel sayimlarda yapilan
yanlislan vurgulayarak, saymin hangi durumlarda, nasil yapilacagim agikladik.
Dogru kullamlan s6zel sayim sonucunda, ritim ve ezgiyle veremedigimiz detaylar

¢ok daha kolay verebilecegimizi gordiik.

Tirk halk oyunlanmin $gretiminde adim analizlerinin yapilmas: geregini
diigiinerek bu konuda uzun ve bilimsel galismalar yaptik. Bu galismamizda; adim ve
adim ciimlelerini aywrarak, oyunlann adim yapilarimi incelemeyi gergeklestirdik.
Boylece ogretecegimiz oyunlar hakkinda daha gok bilgi edindigimizi goriip,

oyunlarin kurulug formlarim ve hareketsel degerlerini saptama olanagina ulastik.
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Tirk halk oyunlan Ogretiminde &greticinin Gneminden hareket ederek
niteliklerini arastirdifimizda, bu giine kadar olusan ¢zelliklerin bir hayli eksik ve
farklh oldugu ¢galiymamiz sonucunda ortaya gikmistir.

Ortaya koydugumuz niteliklere sahip olan 6greticilerin, bu konuda daha
bagarih olacaklan diisiincesine vardik. Bagka bir deyisle, alammizdaki égreticilerin

¢alismamizda tespit ettifimiz 6zellik ve niteliklere sahip olmas: gerekmektedir.

Tiirk halk oyunlarinin bir yonii olan, spor olgusu iginde degerlendirerek
ogretimini gergeklestirdifimiz kisilerde geligimin takip edilmesi, yiiklenme ve

antrenman programlarimn buna gore hazirlanmasi gerektigi sonucuna vardik.
Sonug olarak;
1- Turk halk oyunlan 6gretimi giiniimiizde olusan tiim bilimsel verilerden
yararlanarak ciddi ve titiz bir yaklagimla degerlendirilmelidir.

2- Ogreticiler bu konuda eksiklerini tamamlamalidirlar.

3- Tirk halk oyunlarmi sadece uygulama olarak degil, teorik acidan da ele
almali ve 6gretimde biitiinliik saglanmalidir.

4- Oyun ogreticisi iyi bir 6n hazirhk yaparak, oyunlar ve yoére hakkinda
yeterli bilgiye ulagmalidir.

5- Opgreticinin, iyi bir 6gretim plam yéﬁmasx gerektifi gibi, saghkli bir
antrenman programi da hazirlamas: gerekmektedir. Buna gore yapilacak olan

yiikklenmeler ve yakla$1mlarié, teknik ve kondisyon olugumunu gergeklestirmelidir.

6- Opretici kargisindaki grupla' iyl bir iletisim kurarak, kendinde olan biigi ve
becerileri en iyi bigimde aktarabilmelidir.
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7- Ogrenci grubu iyi taninmals, fiziksel ve zihinsel gelisimleri bilinmeli.

8- Opgreticiler, oyunlarin 6gretimine gegmeden o6nce miizik ve adim

analizlerini yaparak oyunlari iyice incelemelidirler.

9 Ogretim sﬁresince uygulanacak yéntemlerin killanimina ve: 6zelliklerine
dikkat edilmelidir.

10- Uygulama asamasmda kullamlacak y6ntem oyunun adtm yapisina ve
zotluk derecesine gore behrlenmeh ve gerekmiyorsa tiimevarim yontemi

uygulanmamalidir.

- Oyun ogretiminde s6zel sayim, oyunun adim yapisma ve usulii ile
birlikte, hareket degerlerine gore belirlenmeli, saymm buna uygun olarak dogru ve

eksiksiz yapilmalidir.
12- Ogretim siiresince, ezgi ve ritim 6grenciye iyice kavratiimahdr.

Tezimizin ikinci béliimde one siirdigiimiiz yontem, teknik ve yaklasgimlan
denemek iizere Edirne ili halk oyunlarindan farkli yapilarda olan dért ek oyunu
ele aldik. Bunlar iizerindeki galigmalarda, sundugumuz tiim yontem ve teknikleri
deneme firsat1 bulduk. Ulastigimiz basaﬁh sonuglarla diger yore oyunlarimn da bu
sekilde etiit edilebilecegini gordiik.

Tezimizin birinci béliminii olugtururken kaynak agisindan sikintiya
diistiigtimiizii sdyleyemeyiz. Ancak ikinci boliimdeki beklentilerimiz ayn1 sonucu
vermedi. Boylesine 6nemli olan bir konuda (Tﬁrk halk oyunlarinin  §gretimi)
gergeklestirilmig tek bir sempozyumun yapildiim gorditk. Bu sempozyumda ¢éziim
ve Onerilerini sunan uzman ve‘bilirfi adamlarmin bildirilerini inceledik. Bizim igin

gok degerli ve onemli fikirlerin bulundugu bu bildirilerin birkagindan yararlandik.
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Ancak bu sempozyumda incelenen bildfirilerin gogu, bilimsel yontem ve
tekniklerden ¢ok, Ogretimde kargilailan  problemleri  igermekte  idi.
uygulayabilecegimiz bir 6gretim siirecini ve asamalarim ileri stiren, bu agamalarda
kullanilabilecek yontem ve teknikleri Oneren bir ¢aligmaya ne yazik ki

rastlayamadik.

Tezimizin olusumunda kaynak olarak kullandigimiz diger materyaller ise,
Tirk Halk Oyunlar bélimii ders notlan ve ders kitaplar olmugtur.

Ileri siirdiigiimiiz yontem ve tekniklerin kullamilabilmesi, alammmzla ilgili
direk bir egitimi ortaya ¢ikarmugtir. Sevinerek goriiyoruz ki boyle bir egitim,
iilkemizde Devlet Tiirk Musikisi Konservatuan1 Tiirk Halk Oyunlan Béliimlerinde
verilmektedir. Ancak bu alanda hizmet veren ve halk oyunlarina katkilari olup,
yeniliklere ve bilimsel ¢aligmalara agik olan bireyler de bu konuda kendilerini

geligtirdikleri takdirde daha iyi hizmet verme olanagina ulagacaklan kanisindayiz.
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OZET

Bu cahismada, Tiirk halk oyunlarinin égretiminde kullanilacak yéntem

ve tekniklerin belirlenmesi hedef alinmgtir.

Genel olarak egitim ve o6gretim olgularr aciklanmis, bu konudaki temel

kavramlar belirtilmigtir.

Egitim-dgretimde, iletisim ve etkilesimin dnemi belirtilerek, tgretme ve

ogrenme yaklagimlar ile genel 6gretim yontemleri incelenmigtir.

Egitim ve 6gretimde gelisimin onemi diigiiniilerek, yas gruplarma gore

fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimleri incelenmistir.,

Tiirk halk oyunlarimin o6gretiminde, genel anlamda ii¢ yodntem
kullaniimaktadir. Bunlar; Geleneksel Yontem, Klasik Yontem ve Bilimsel
Yéntemdir. Bu yontemlerin uygulanniasmda kullamlan teknikler ve ¢ahismalar
incelenerek degerlendirilmistir. Ele aldigimiz ve Kkullanilmasimi Snerdigimiz
yontem, Bilimsel Yontemdir. Bu yontemde, ¢agdag egitim yaklasimlari ile dans
biliminin bulgﬁlarmdan yararlanilarak, Dort Asamali Ogretim Siireci
meydana getirilmistir. Bunlar; Hazirhk Asamasi, Bilgilendirme Asamasi,
Uygulama Asamasi, Doniit ve Diizeltme Asamalanidir. Bu asamalarin basariya
ulagmasi 68reticinin (6gretmen)‘bil'gi, beceri, ve niteliklerine bagh oldugundan,

ogreticide olmasi gereken vasiflar yine bu biliimde siralanmstir.

Uygulama asamasinda kullamlmas1 gereken @fretim ydntemleri ile
miizik, ritim kullanimi ve sayim teknigi belirtilmistir. Bunlarin yaminda oyun

ve miizik analizlerinin yapilmasi geregi savunularak; oyunlarin kurulus



formlariin ve adim analizlerinin nasil yapilacagi bu asamada belirtilmigtir.
Oyun kadar Onemli olan oyun miiziklerinin de genel ve Gzel saptamalar

dahilinde analiz edilmesi aciklanmstir.

Tiirk halk oyunlan 6gretiminde ¢alisma ortaminin dnemi diisiiniilerek,

ideal caliyma salonu dzellikleri siralanmistir,

Her c¢alisma ve uygulamada oldugu gibi, Tiirk halk oyunlarinn
o6gretiminden dnce de hazirhk yapmak gerekmektedir. Bu diislinceye
dayanarak Tiirk halk oyunlar 6greticisinin c¢aliyma dncesi hazirhiklan

aciklanmistir,

Calismamizin sonunda ise, Edirne Ili halk oyunlarindan dort degisik
yapida olam ele alinmistir. Dort oyunun tarihsel ve kiiltiirel gelisimleri, adim

ve miizik analizleri, ritim yapilari ve notasyon yazimlar: yapilmigtir,



SUMMARY

The aim of this study is to determine the methods and techniques used in

teaching Turkish Folk Dances.

Generally, the concepts of teaching and educating have been accounted

for and relating basic principles have been searched.

Considering the importance of growth in education, according to

different age groups, physical and mental growths have also been examined.

In teaching Turkish Folk Dances, mainly three methods are used which
are traditional, classic and scientific methods. The techniques and studies
which are used in the application of these methods have been evaluated
through investigations. Suggested and examined method is the scientific one in
which four-stage teaching process has been formed by benefiting from beth
contemporary approaches to education and the findings of folk dance
rescarches. These stages are preparation stage, informative stage, application
stage, retreat and correction stage. The qualifications of the teacher has also
been listed, since accomplishing tehese stages depends on the skills, knowledge

and the qualifications of the teacher.

During application stage, together with the teaching methods, music,
how to use rhythm and counting techniques have been explained. Furthermore,
the idea of the necessity ot: analyzing dances and music has been defended and
by means of this, how to do the establishment of the forms and the analysis of

steps of these dances have been determined in this application stage.




Music, which is as important as dances, has been discussed in both

general and personal views.

Since the importance of location in these dances carries a great role, the

features of an ideal practice/location have been listed.

Similar to all other studies, prior to the teaching process, some
preparations should be done in the teaching of Turkish Folk Dances. In

accordance with this iden, the preparations a teacher should make have been
listed.,

Eventually, four different types of dances from Edirne region have been
examined. Their historical and cultural growth, step and music analysis,

rhythm and their musical noting have been prepared.



