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Onsoz

Gliniimiizde bitkisel tedaviye olan ilgi giin gectikce artmaktadir. Bununla beraber
birgok yanlis bilgi insanlarda hem kafa karigiklig1 yaratmakta hem de saglikla ilgili
sorunlara yol agmaktadir. Diyetisyen olmamla beraber gerek danisanlarimda gerek
cevremde bu sorunlarla daha fazla karsilastim. Ozellikle obezite tedavisinde insanlar
bitkisel tirlinlere daha fazla yonelim gosteriyorlar. Bu ylizden dogru bilgiye ulasmak
ve her zaman da ilgimi ¢eken bu boliimde yiiksek lisans yaparak hem meslegimde fark
yaratmak hem de insanlara dogru bilgiler vermeyi amagladim. Mate bitkisi de ¢ogu
zayiflama ¢ayinda bulundugu i¢in sevgili danisman hocamla bu bitkiyi se¢meyi tercih

ettik.

Izmir, 10.03.2022 Hande KALKAN
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Ozet

ILEX PARAGUARIENSIS ORNEKLERI UZERINDE KALITE KONTROL
CALISMALARI

llex paraguariensis St. Hil. Aquifoliaceae familyasina ait, sadece Giiney Amerika’da
10. ile 30. paraleller arasinda, Arjantin’in kuzeyinde, Brezilya’nin giiney kesimlerinde
ve Paraguay’in dogusunda hem dogal olarak yetismekte olan hem de kiiltiirii
yapilmakta olan bir bitkidir. Giiniimiizde yapraklarindan hazirlanan ¢ay ‘Mate Cayr’
olarak bir¢cok aktarda Ozellikle karisim caylarin igerisinde bulunmaktadir.
Literatiirlerde  bitkinin  antienflamatuvar, antimikrobiyal, antihiperglisemik,
antioksidan, kardiyoprotektif, antikanser, obeziteye kars1 ve kemik sagligi lizerinde

koruyucu etkileri oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada Izmir ve Eskisehir’den, 2’si firmaya ait 1’i ise agik olarak aktardan
mate Ornekleri satin alinmistir. Bu droglarin kurutmada kayip, total kiil miktar1 ve
siilfat kiilii miktarlar1 hesaplanmistir. Bdylece, elde edilen bulgularin ingiliz Bitki
Farmakopesi verileriyle karsilastirilarak orneklerin uygun olup olmadiklar: tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Mate; llex paraguariensis, Kalite kontrol
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Abstract
QUALITY CONTROL STUDIES ON /ILEX PARAGUARIENSIS

llex paraguariensis St. Hil. It is a plant belonging to the Aquifoliaceae family, which
grows naturally and is cultivated only in South America, between the 10th and 30th
parallels, in the north of Argentina, in the southern parts of Brazil and in the east of
Paraguay. Today, the tea prepared from its leaves is found in many herbal teas,
especially in blended teas, as 'Mate Tea'. In the literature, it has been stated that the
plant has anti-inflammatory, antimicrobial, antihyperglycemic, antioxidant,

cardioprotective, anticancer, protective effects against obesity and bone health.

In this research, mate samples were purchased from Izmir and Eskisehir, 2 of which
belong to the company and 1 from the unbranded. Loss, total ash amount and sulphate
ash amount were calculated in these samples. Thus, the obtained results were
compared with the British Herbal Pharmacopoeia data and it was determined whether

the samples were suitable or not.

Keywords; Mate; Ilex paraguariensis, Quality control
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Giris

llex paraguariensis St. Hil. Aquifoliaceae familyasina ait, sadece Giiney Amerika’da
10. ile 30. paraleller arasinda, ‘Arjantin’in kuzeyinde, Brezilya’nin giiney
kesimlerinde ve Paraguay’in dogusunda hem dogal olarak yetismekte olan hem de
kiiltiirii yapilmakta olan bir bitkidir’ (Gorzalczany ve ark., 2001). Ilex cinsi olarak

iilkemizde I. aquifolium ve I. colchica tiirleri yetismektedir (Davis, P. H., 1967).

Mate cay1 ilk olarak Giiney Amerika’nin giineyinde Guarani etnik grubu tarafindan
bitkinin kuru yapraklarindan hazirlanmis olup ¢esitli ritiillerde kullanilmistir

‘(Bracesco, N., Sanchez, A. G., Contreras, V., Menini, T. and Gugliucci, A. 2011).’

Gilinlimiizde yapraklarindan hazirlanan ¢ay ‘Mate Cay1’ olarak bir¢ok aktarda 6zellikle
karisim ¢aylarin icerisinde bulunmaktadir. Diinyada ise iireticileri baslica Arjantin
olup Brezilya ve Paraguay’da da yapilmaktadir ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G.
(2007).> Yilda kisi basina 6-8 kg mate tiiketimiyle en ¢ok mate ¢ay1 tiiketen iilke
Uruguay’dir. Bunu yilda kisi bast 5 kg tiikketimle arjantin izlemektedir ‘(Bastos, D. H.
M., Oliveira, D. D., Matsumoto, R. L. T., Carvalho, P. D. O. and Ribeiro, M. L. 2007).’

llex paraguariensis etkilerinden dolayr bati {lilkelerinde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle kadinlar tarafindan tonik olarak, seliilitlere ve yaslanmaya
kars1 kullanilmaktadir (Streit ve ark.,2007). Bunun yani sira artritte, hazimsizlik
problemlerinde ve karaciger hastaliklarinda kullanilir (Filip ve ark., 2000). Tasidig1
kafein nedeniyle uyarici bir etkisi vardir, diliretik ve antiromatizmal etkilidir
(Gosmann ve ark.,1989). Ayrica aglik ve susuzluk hissini giderir, yag seker yikimin
arttirtr (Andersen ve Fogh, 2001). Koleretik etki gdsterir ve gastrointestinal

rahatsizliklarda kullanilir (Paz ve ark., 1992).

Yapilan ¢alismalarda mate bitkisinde ugucu bilesikler, katesik tanenler, saponinler,
vitaminler, flavonoitlerin varligi tespit edilmis olup ana bilesen olarak piirin bazlar1 ve
fenolik asitler bulunmaktadir (British Herbal Pharmacopoeia. (1983). (ikinci Baska).
Ilex. England, 117-118).

Mate yapraklar1 Ingiliz Bitki Farmakopesi’nde kayitlidir. Bunun yani sira bitkinin,
Martindale, PDR Bitki Monograflari, Komisyon E, Ingiliz Farmasétik Kodeksi ve
Ingiliz Farmasétik Kodeksi’nde monograflart bulunmaktadir. Birgok iilkede mate

yapraklar1 karisim halinde ve tek olarak preparatlari bulunmaktadir.



Ulkemizde de marketlerde ve aktarlarda hem cesitli firmalarin paket olarak iiriinleri

hem de agik olarak mate ¢aylar1 satilmaktadir.

Bu calismada, piyasada satisa sunulan /lex paraguariensis bitkisinin 2 farkli firma ve
aktardan alinmis 1 acikta satilan 6rneklerinin incelenmesi, Fitoterapide kullanimi ve
kalitesi agisindan farkliliklari, deneysel sonuglarinin karsilastirilmast ve yorumlama

ile belirtilecek bir ¢alisma hedeflenmistir.

Mate orneklerinin Ingiliz Farmakopesi'nde (1983) yer almasi nedeniyle, bu
farmakopede belirtilen 6zellikleri tasimasi ve bdylece farmakopeye uygunlugunun

degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu amagla, izmir ve Eskisehir’den, 2’si firmaya ait 1°i ise agik olarak aktardan mate
ornekleri satin alinmistir. Bu droglarin kurutmada kayip, total kiil miktar1 ve siilfat
kiilii miktarlar1 hesaplanmistir. Bdylece, elde edilen bulgularin Ingiliz Farmakopesi

verileriyle karsilastirilarak 6rneklerin uygun olup olmadiklari tespit edilmistir.



2. Genel Bilgiler

Bu boéliimde llex paraguariensis bitkisine ait bilgiler Botanik Kisim, Kimyasal Kisim

ve Biyolojik aktivite olmak {izere 3 ana baslikta incelenmistir.

Botanik kisimda bitkinin cinsine ait bilgiler, bitkiye verilen isimler, familya, bitkinin

morfolojik 6zellikleri ve habitat1 agiklanmistir.

Kimyasal kisimda bitkinin belirlenen kimyasal bilesenleri ve yapilan fitokimyasal

caligmalardan bahsedilmistir.

Biyolojik aktivite kisminda bitkinin etki ve kullanilisi, dozu, verilis yollar1 ve
preparatlari, ila¢ etkilesimleri, doz asimi, saklanmasi, toksisitesi, gebelik ve
laktasyonda kullanimi, halk arasinda ve homeopati de kullanimi, biyolojik aktiviteleri

gibi bilgiler verilmistir.



2.1 Botanik Kisim
2.1.1 Aquifoliacceae

‘Yaprak dokmeyen, uzun omiirlii, gelismesi 25 seneye kadar devam eden ve boyu 20
m’ye kadar biiyiiyebilen aga¢ veya ¢ali formunda bitkilerdir (Baisch ve ark., 1998).
Cigekleri beyaz renkte olup, 4 veya 5 sepalli kalikse ve 4 veya 5 petalli korollaya
sahiptir. Tek eseyli ya da dioiktir. Meyveleri koyu kirmizi yada sari, 7 mm ¢apinda
kiire seklinde olup 5-8 arasinda tohum icerir’ (Alikaridis, 1987). Bitki, alternan,
akuminat ve obovat gibi degisik sekillerde ve agik yesilden kahverengiye kadar giden
renklerde sert yapraklar tasir. Yaprak kenarlar1 krenat yada serattir. Yapraklarinin
morfolojik dlgiimleri 6 ile 20 cm arasinda degisen uzunlukta ve 9 cm genisliktedir

(Coelho ve ark., 2007).

Aquifoliacceae familyasinda 2 cins ve 300 kadar tiir bulunmaktadir. Byronia Endl. ve
Ilex L. olarak iki cins bulunup en genis cinsi /lex’dir (Baytop, A. 1996). Ilex cinsi
olarak lilkemizde /. aquifolium ve I. colchica tiirleri yetismektedir (Davis, P. H., 1967).

2.1.2 Ilex L.

400’den fazla tiirii bulunan, boyu 15 metreye kadar ulasabilen aga¢ veya calilardir
(Turner, R. G. 2004). Meyveleri parlak kirmizi olup, yapraklar yil boyu parlak, yesil
ve dikenlidir (Davis, P. H. 1967).

Ulkemizde yetisen Ilex cinslerinin ozellikleri;

Agquifolium : Petiol 7-15 x 2-3 mm, s1g oluklu; lamina kuru sarimsi yesil, gli¢lii dalgali

kenarli ve genis alana yayilmis 5-12 mm tirtikli (Davis, P. H. 1967).

Colchica : Petiol 3-6 x 1-1.5 mm, derin oluklu lamina; kuru siyahimsi, hafif dalgali

kenarlt ve 3-7 mm noktali tirtikl1 (Davis, P. H. 1967).



2.1.3. Ilex paraguariensis A. St.-Hil.

Yaprak dokmeyen, 20 m’ye kadar boylanabilen ve gelismesi 25 seneye kadar devam
eden agac veya cali formunda bir bitkidir. Yapraklar alternan dizilisli, obovat yesilden
kahverengiye kadar giden renklerde sert; yaprak kenarlar1 krenat veya serattir (Resim
2.1 ve Resim 2.2 ve Resim 2.3). Cigekleri beyaz, kaliks 4 veya 5 sepalli; korolla 4 veya
5 petallidir. Tek eseyli veya dioik bir bitkidir (Resim 2.4). Meyveler koyu kirmizi, 7
mm c¢apinda kiire seklindedir ve 5-8 arasinda tohum tasir (Resim 2.5) (Alikaridis,

1987; Baisch ve ark., 1998 ; Coelho ve ark., 2007; PDR for Herbal Medicines, 2000).

‘Ilex paraguariensis A.St.-Hil.’in sistematikteki yeri’
‘Alem: Plantae’

‘Alt Alem: Tracheobionta’

‘Boliim: Magnoliophyta’

‘Siif: Magnoliopsida’

‘Alt Sinif: Rosidae’

‘Takim: Celastrales’

‘Familya: Aquifoliaceae’

‘Cins: llex L.’

“Tiir: llex paraguariensis A. St.-Hil.”



Sekil 2.1. llex paraguariensis A. St.-Hil.



Sekil 2.2. Ilex paraguariensis genel

gbriiniis Sekil 2.3. llex paraguariensis

Sekil 2.4. llex paraguariensis Sekil 2.5. lIlex paraguariensis

cigekleri meyveleri



2.1.4 Yayihs

llex cinsi Cin’de 200°den fazla tiirde dagilmaktadir (Chen, S.K.and Zhongguo Z.
1999). Brezilya, Sili, Paraguay, Peru ve Arjantin’de yetigen bitki Tiirkiye’de ise Kuzey
Anadolu’da Trabzon-Macka bolgesinde bulunmaktadir (Davis, P. H. 1967, Baytop, T.
1994).

2.1.5. Ilex paraguariensis’in farkh iilkelerdeki adlar
Ingiltere’de: Hervea (Wichtl, M. 2004).

Fransa’da: te de Paraguay (Wichtl, M. 2004).
Almanya’da: Mate (Wichtl, M. 2004).

‘Arjantin, Brezilya ve Uruguay’da: yerba mate, hierba mate, maté, té del Paraguay,
kaiha, erva maté, chimarrao ve tereré (Bracesco, N., Sanchez, A. G., Contreras, V.,

Menini, T. and Gugliucci, A. 2011).’

Amerika’da: Yerba Mate, Jesuit’s Brazil Cayi, Paraguay cayi (British Herbal
Pharmacopoeia 1983).

Tiirkiye’de: Mate
2.1.6. Bulundugu farmakope ve monograflar

PDR bitki monograflarinda ‘Mate’ olarak kayitli olup; yaprak, cicek, meyve, kok ve
govdesi bulunmaktadir. Ayrica bitkini yapraklart tedavi edici kisim olarak

aciklanmistir (LaGow B. (Chief Editor) 2004).

Komisyon E Monograflari’nda yapraklar ‘Mate folium’ olarak kayitlidir (Blumenthal,
M. 1998).

Ingiliz Farmasétik Kodeksi ve Martindale'de yapraklar ‘Mate (Paraguay Tea)’ olarak

bulunur (Sweetman, S. C. Editdr).

Ingiliz Farmakopesi’nde bitkinin yapraklarmin mikroskobik ve makroskobik

ozellikleri bulunmaktadir (British Herbal Pharmacopoeia 1983).



2.2 Kimyasal Kisim
2.2.1. Fitokimyasal ¢calismalar

llex paraguariensis ile ilgili fitokimyasal ¢alismalar fenolik asitlere odaklanmistir.
Ancak caligmalarda farkli kimyasal bilesenler de tespit edilmistir. Bitkide bulunan
bilesikler; yapraklarda flavonlar ve flavonoller, katesik tanenler, piirin alkaloidleri,
saponinler, vitaminler ve amino asitler icerir. Bitkinin kimyasal bilesimindeki

bilesikler siniflandirilmis ve asagida verilmistir.
Fenolik Bilesikler
Fenolik asitler

1. paraguariensis fenolik asitler, 6zellikle klorojenik asit bakimindan zengin bir
bitkidir. Ayn1 zamanda yiliksek oranlarda 3-, 4- ve 5-O-kafeoilkinik asit ve
dicafeoilkinik asit esterleri ihtiva eder (Crozier, A. 2007). ‘I paraguariensis'in
yapraklariin HPLC analizi sonucunda, kafeik asit, klorojenik asit, 3,4-dikafeoilkinik
asit, 3,5-dikafeoilkinik asit ve 4,5-dikafeoilkinik asit varlig1 belirlenmistir (Bastos, D.
H., Fornari, A. C., Queiroz, Y. S. and Torres, E. A. 2006) (Sekil 2.1).’

Diger ¢aligmalarda, klorojenik asit ve tiirevleri, I. paraguariensis ekstraktindan ve su
ile yapilan yaprak ekstraktindan kafeik asit bulunmustur ‘(Anesini, C., Turner, S.,
Cogoi, L.and Filip, R. 2012).” Bitkide ayrica 4,5-dicafeoylkin, gallik asit, 3,4-
dihidroksibenzoik asit ve klorojenik asit varlig1 tespit edilmistir (Zielinskia, A.,

Haminiuka, C., Albertia, A., Nogueirab, A., Demiateb, I. and Granatob, D. 2014).

Yakin zamanda yapilan bir calismada, I. paraguariensis yapraklarinin LC/MS analizi
ile ferulik, feruloilkinik ve kafeoilferuloilkinik asitler belirlenmistir ‘(Bravo, L., Goya,

L. and Lecumberri, E. 2007).’



OH
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3,4-O-Dikafeoilkinik asit ~ 3,5-O-Dikafeoilkinik asit 4,5-0-Dikafeoilkinik asit

Sekil 2.2.1. Ilex paraguariensis’ teki fenolik bilesikler
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Flavonoitler

Chandra ve Gonzalez (2004) tarafindan /lex paraguariensis'in yapraklar lizerine bir
calismada kemferol ayristirilmistir (Chandra, S. and Gonzalez E. 2004). Ayrica
1. paraguariensis'in yapraklarinda kersetin, izokersetin, kemferol, rutin, luteolin ve
naringenin tespit edilmistir ‘(Tarragoa, J., Sansberroa, P., Filip, R., Lopez, P.,
Gonzaleza, A., Lunaa, C. and Mroginskia, L. 2005) (Sekil 2.2).’

Yakin zamanda yapilan bir calismada, 1. paraguariensis'in yapraklarindan hazirlanan
ekstraktin LC/MS analizinde kemferol-3-O-ramnoglukozit (chemferol rutinoside) ve

kemferol-3-O-glikozit saptanmistir ‘(Bravo, L., Goya, L. and Lecumberri, E. 2007).’

Kemferol Rutin

Naringenin Kersetin

Sekil 2.2.2. Flavonoitler
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Katesik tanenler

Bitki %4-16 araliginda katesik tanen ihtiva etmektedir (British Herbal Pharmacopoeia
1983). Ayrica [ paraguariensis'te katesin, epikatesin ve epikatesingallat
bulunmaktadir (Zielinskia, A., Haminiuka, C., Albertia, A., Nogueirab, A., Demiateb,
I. and Granatob, D. 2014) (Sekil 2.3).

Katesin Epikatesin

\ /™
0 gaoy

Epikatesingallat

Sekil 2.2.3. Katesik tanenler
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Piirin alkaloitleri
‘Bitki en basta teofilin (1,3-dimetilksantin), teobromin (3,7- dimetilksantin) ve kafein

(1,3,7-trimetilksantin) olmak {izere yliksek miktarda piirin alkaloitleri igermektedir

(Ashihara, H., Sano, H. and Crozier, A. 2008)’ (Sekil 2.4).

t 4 C
N,
07N N o” >N~ N O >N
CH 3 CH; |
Kafein Teobromin Teofilin

Sekil 2.2.4. Piirin alkaloitleri

Bu alkaloitlerin bitkinin farkli donemlerindeki miktarlar1 birgok calisma ile
arastirilmistir. Bitkinin yapraklarinda farkli yillarda [8-14C]Jadenin, [8-14C] guanin,
[8-14C] hipoksantin, kafein ve teobromin analizleri yapilmistir. Geng yapraklarda
kafein ve teobromin bulunurken, olgun koyu yesil yapraklarda bu alkaloidlerin
bulunmadig: belirlendi. Ayni sekilde gen¢ yapraklarda adenin niikleotid seviyesi,
guanin niikleotid seviyesinden yaklasik bes kat daha yiiksek bulunmustur Hiroshi, A.
1993). Geng 1. paraguariensis yapraklarinda %0.8-0.9 kafein, %0.08-0.16 teobromin
ve %0.02'den az teofilin bildirilmistir. Meyve, aga¢ kabugu ve odunsu dokularin eser

miktarda piirin bazlar1 icerdigi belirlenmistir (Samuelsson, G. 1999).

Cardozo ve ark. (2013) tarafindan Brezilya'dan toplanan Ilex paraguariensis
numunelerinde, bitkinin %0.560-0.734 metilksantin, %0.490-0.611 kafein ve %0.132-
0.068 teobromin igerdigi tespit edilmistir (Euclides, L., Osvaldo, F., Lucio, C., Maria,
L., Carmen, M., and Jose, A. 2007).
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Bagka bir c¢alismada ise Brezilya'da dogal olarak yetisen I paraguariensis'in
yapraklar1 Subat ve Kasim olmak iizere iki farkli zaman diliminde toplanmistir.
Toplanan yapraklardaki kafein ve teobromin miktarlar1 degerlendirilmistir. Subat
ayinda toplanan yapraklardaki kafein ve teobromin diizeylerinin Kasim ayima gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Margareth, L., Geraldo, C. and Eloir, P. 2000).

Gliney Amerika'da toplanan /. paraguariensis'in yapraklarindan etanol eklenerek elde
edilen ekstresi analiz edildi. Calismanin sonunda ekstrenin %0.5-%0.8 kafein, %0.01-
0.08 teofilin ve %0.03 teobromin igerdigi bildirildi ‘(Saldana, M. D., Zetzl, C.,
Mohamed, R. S. and Brunner, G. 2002).’

Saponinler

1-, 2-, 3- ve 4- matesaponin, I. paraguariensis'in yapraklarindan saponin yapisinda
yeni bir bilesik olarak elde edilmistir ‘(Gosmann, G., Schenkel, E. P. and Selignmann,
0. 1989)."

Matesaponin 3
Matesaponin 1

Matesaponin 2

R10

Matesaponin 4

R1 R2 R3 R4
u—L-Rhat—20-| -Ara1— CHa H p-D-Glc1—
f-D-Glct—30—L-Arai— CHy ~H  B-D-Glor—
B-D-Glc1——3u-L—A5a1—- CHs H p-D-Glc1—
f
a—L-Rha1
IS—D-GIc1—-3r:—L—Aga1—. CHa H p-D-Glc1—6p—-D-Glc1—
!
a—L-Rha1

Sekil 2.2.5. Matesaponinler
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Kraemer, Taketa, Schenkel, Gosmann ve Schenkel (1996), I paraguariensis'in
yapraklarindan oldukga polar saponin yapisina sahip yeni bir bilesik olan matesaponin
5'1 elde etmistir ‘(Kraemer, K. H., Taketa, A. T., Schenkel, E. P., Gosmann, G. and
Guillaume, D. 1996)  (Sekil 2.6).

Inada ve arkadaslar1 (1987) tarafindan yapilan bir ¢calismada bitkinin ursolik asit, -
amirin, ilexoside A ve ilexoside B metil esterleri ihtiva ettigi tespit edilmistir (‘/nada,

A., Kobayashi, M., Murata, H. and Nakanishi, T. 1987)."

Ucucu bilesikler

Arjantin, Brezilya, Paraguay ve Uruguay'dan 18 0zdes numunenin ayni anda
distilasyon-ekstraksiyon yontemiyle temin edilen ugucu bilesikler, gaz kromatografi-
kiitle spektrometresi (GC-MS) ile incelenmistir. 35 ana bilesen tanimlanmistir.
Calismanin bir sonucu olarak, numunelerin yetistirme alanlarina gére 3 major grup
olusturulmustur. Birinci grup (Paraguay ve Arjantin i¢in 6rnekler) 6-metil-5-hepten-
2-on-oktanal ve 1-oktanoldur; ikinci grup (Brezilya'da yapilan ancak Uruguay'da
satilan 6rnekler) linalool, nerol, a-terpinol, (Z)-linalol oksit ve alifatik hidrokarbonlar
undekan, dodekan ve heptadekan; ligiincii grup (Brezilya'dan ticari olarak temin
edilebilen numuneler) 2,4-heptadien izomerleri, (E)-linalol oksit ve [-siklositral
acisindan zengin olarak tespit edilmistir. /. paraguariensis yapraklarindan elde edilen
norisoprenoit bilesikler ve yag asitlerinin parcalanmasiyla olusan bilesikler bitkinin
kendine 6zgli aromasini olusturmaktadir ‘(Marquez, V., Martinez, N., Guerra, M.,

Farina, L., Boido, E. and Dellacassa, E. 2013).’
Vitaminler

Bitki niasin, vitamin C, vitamin E, pridoksin, riboflavin, pantotenik asit icermektedir

‘(Jacques, R. A., Santos, J. G., Dariva, C., Oliveira, J. V., and Caramao, E. B. 2007).’
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2.3 Biyolojik Aktivite

2.3.1 llex paraguariensis’in toplumda yeri

1. paraguariensis'in kurutulmus ve kiyilmis yapraklari, ilk olarak Giliney Amerika'nin
giiney bolgelerinde (Brezilya, Arjantin, Uruguay ve Paraguay) ¢ay olarak kullanilmig
ve giinlimilizde hayat standartini arttirmak i¢in bir¢ok iilkede yaygin olarak tiiketilen
bir ¢ay haline gelmistir ‘(Bracesco, N., Sanchez, A. G., Contreras, V., Menini, T. and
Gugliucci, A. 2011).°

Giliney Amerika'nin modern toplumunda sosyal ve daha torensel bir role sahip olan
matenin kurutulmus ve dogranmis yapraklart demlenerek yaygin kullanim alanina
sahiptir. Mate kafein iceriginden dolayr hem ¢ay hem de kahveye yakin bir i¢cecek
olarak goriilmektedir. Brezilya'da "Chimarrao" ve Uruguay ve Arjantin'de "mate"
olarak; Paraguay'da kendi yontemiyle soguk suyla hazirlanan ¢ay yaz aylarinda
"terere" ad1 ile, So Paulo ve Rio de Janeiro'da demleme yontemiyle hazirlanan cay ise
"cha matte" ismiyle bilinmektedir ‘(Bastos, D. H. M., Oliveira, D. D., Matsumoto, R.
L. T., Carvalho, P. D. O. and Ribeiro, M. L. 2007).’

Latin Amerika'da Mate genellikle "bombilla" adi1 verilen bir su kabagiyla sunulur.
Ortalama 50 g olarak alinan bitki yapraklar1 kabagin igerisine konulur, iizerine sicak
su ilave edilerek demlenmesi saglanir. Bu sekilde demlendirilen ¢ay kilo verme
amaciyla tliketilir ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).” Gliney Amerika’da ise su
kabaginin igerisine kaynar su koyularak iizerine mate yapraklari ilave edilir. Bu sekilde
hazirlanan ¢ay ucu siizge¢ seklinde olan bir pipet yardimiyla tiiketilmektedir (Wichtl,
M. 2004). I. paraguariensis, ezilerek lapa sekliden haricen enflamasyon ve iilser
tedavisinde kullanilirken, profilaksi amaciyla sindirim bozuklugu, enfeksiyon, ates,
depresyon, nevrastemi, anemi, llser, romatizma, diliretik olarak kullanilmaktadir
(LaGow B. (Chief Editor). 2004).

Avrupa'da I paraguariensis "yerli yesil altm" olarak tanimlamr. Ozellikle kilo
vermenin dogal bir yolu olarak "dogal bir ¢are ve sihirli bir igecek" olarak kabul
edilmekte, aglik ve susuzlugu engelledigi diistintilmektedir (Wichtl, M. 2004).
Homeopatide ise bitki daha ¢ok sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilmaktadir

(LaGow B. (Chief Editor). 2004).
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2.3.2 llex paraguariensis bitkisi ile yapilan biyolojik aktivite calismalar:

Antioksidan aktivite

llex paraguariensis'in antioksidan aktivitesinin yapraklarda ¢ok fazla bulunan fenolik
asitlerden kaynaklandig1 yapilan arastirmalarla belirlenmistir ‘(Erol, N., Sari, F.,
Calikoglu, E. ve Velioglu, Y., 2009)." Bitkideki ana antioksidan igeren bilesigin
klorojenik asit oldugu bilinmektedir ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).’

Bir calismada, LC/MS ile yapraklardan hazirlanan ekstrelerin incelenmesinde fenolik
fraksiyonun ana bilesenleri kafeoilkinik asit ve dikafenoilkinik asit izomerleri olarak
belirlenmistir ‘(Erol, N., Sari, F., Calikoglu, E. ve Velioglu, Y., 2009). *

Mate'nin polifenolik iceriklerinin reaktif oksijen tiirleri (ROS) {izerinde peroksidaz
etkisi gosterdigi bulunmustur ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).’ Bir ¢aligmada,
ticari Mate 6rneklerinden hazirlanan sulu ekstrelerin peroksidaz benzeri etki gosterdigi
ve reaktif oksijen tilirlerini ortadan kaldirdigi gozlemlendi (British Herbal
Pharmacopoeia. 1983). Mate ekstrelerinin viicuttaki ROS ve oksidatif stres tizerinde
yiiksek diizeyde inhibitér 6zelligi bulunmaktadir. LDL'nin serbest radikal uyarici
oksidasyonu aterosklerozda rol oynar. Mate'in DNA oksidasyonunun yani sira LDL
oksidasyonunu da engelledigi gosterilmistir ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).’
Baska bir ¢alismada ise, bitkinin sulu ekstraktinin sican submandibular bezlerinde
yogunluga bagli olarak peroksidaz aetkinligi arttirdig1 belirlendi ‘(Filip, R., Sebastian,
T., Ferraro, G. and Anesini, C. 2007).” Ayrica yapraklardan hazirlanan sulu ekstrenin
lipozom oksidasyonunu engelleyerek antioksidan etki gosterdigi tespit edilmistir

‘(Schinella, G., Fantinelli, J. C. and Mosca, S. M. 2005).’

llex paraguariensis'in yapraklarindan bir sulu etanol ekstresi hazirlanmistir. Bu
ekstredeki antioksidan aktiviteye sahip bilesiklerin konsantrasyonu, enzimatik hidroliz
oncesi ve sonrasi siganlarin plazma ve doku yayilmasi incelenmistir. Hem fenolik
bilesik konsantrasyonu hem de antioksidan etki doku ve plazmada yiiksek derecelerde
bulunmustur. Siganlara hidrolize ekstraktin tek veya tekrarlanan dozlar1 verildiginde
plazmanin antioksidan aktivitesinin ve plazmadaki kafeik asit seviyesinin daha yiiksek
oldugu anlagilmigtir. Bununla birlikte, endojen antioksidanlarda herhangi bir fark

bulunmamistir ‘(Rivelli, D. P., Almeida, R. L., Ropke, C. D. and Barros, S. B. 2011).’
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Bagka bir calismada ise Ilex paraguariensis'in yapraklarindan hazirlanan ekstrenin in
vitro kardiyovaskiiler ve antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. Ekstre edilmis izole
sigan kalbinde iskemi ve miyokardiyal islevleri incelenmistir. Tiobarbitiirik asit
reaktifi (TBARS) konsantrasyonu ve indirgenmis glutatyon (GSH) hesaplanmuistir.
Ekstrenin, yliksek peroksinitrit silipliriici ve demir azaltici 6zelligi oldugu;
postiskemik, sistolik ve diyastolik iglevleri iyilestirdigi, TBARS dozunu indirgeyip
GSH miktarin1 stabil tuttugu tesipt edilmistir ‘(Schinella, G., Fantinelli, J. C.,
Tournier, H., Prieto, J. M., Spegazzini, E., Debenedetti, S. and Mosca, S. M. 2009) .

Obezite uizerindeki etkileri

Arastirmalar, obez erkek ve kadinlarin mate ¢ay1 tiikettiklerinde solunum hizlarinda
azalma oldugu ve yag oksidasyonunda artis oldugunu gdstermistir. Mate'in obezite
tedavisindeki mekanizmasi net olarak bilinmemekle birlikte kafein ihtiva etmesinden
dolay1 obezitede etkili oldugu diislinlimektedir. Ciinkii kafein lipolitik aktiviteyi de
saglamaktadir. Ayrica saponin konsantrasyonunun kolesterol metabolizmasini
etkileyerek yagin bagirsakta daha uzun siirede emilmesini sagladigi bilinmektedir

‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).’

Yakin tarihli bir caligmada, deney hayvanlarindan bir gruba 3 ay boyunca yiiksek yaglh
diyet ve mate tiikettirilip, diger gruba ise sadece yiiksek yagl diyet verilmistir. Mate
tilkettirilen hayvanlarin adipoz dokusundaki artis diger hayvanlara gore anlaml
sekilde diisiik bulunmustur. Ayrica kolesterol, lipit ve kan sekeri degerlerinde azalma
tespit edilmistir. Yine de igerigindeki kafeinden dolay1 kalp ve damar sorunlarina
neden olabilecegi, {lilser hastalarinda midedeki asit salgisin1 yiikseltebilecegi

diisiiniilerek yiiksek dozlarda tiiketilmesi tavsiye edilmemektedir (Yesilada, E. 2011).

Mateyle hazirlanmis sulu ekstrenin %1 kolesterol i¢eren besinler tiikketen tavsanlarda
ateroskleroz riskini diigiirdiigii belirlenmistir. Yeni Zelanda’da beyaz erkek tavsanlar
(n=32) 4 ana boliimde gruplandirilmistir. 1. grup kontrol grubu (C, n=5), 2. grup
kontrol mate grubu (CM, n=5), 3. grup hiperkolesterolemik(HC, n=11) ve 4. grup

hiperkolesterolemik mate grubu (HCM, n=11) olarak belirlenmistir. Tavsanlar her giin
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ortalama 400 ml su ve mateyle beslenmislerdir. 2 aylik tedaviden sonra mate tiiketimi,
kontrol ve hiperkolesterolemik gruplarda hepatik kolesterol diizeyinde veya lipid
dengesinde herhangi bir farkliliga neden olmamistir. Ancak, hiperkolesterolemik mate
grubunda (HCM, %35.4; HC, %60.1, p <0.05) aterosklerotik lezyon alaninin anlamli
olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur. Ek olarak, aortik kolesterol igerigi, HC
grubununkinin (HCM, 36.8; HC 73.9 ug/mg protein, p <0.05) yarisi tespit edilmistir.
Ancak aterosklerotik aort, karaciger ve serumdaki tiyobarbitiirik asit reaktif
maddelerin (TBARS) kapsam1 ve aortadaki antioksidan enzimlerin etkinligi agisindan
anlamli bir fark bulunamamuistir. Yapilan deneyler sonucunda mate’nin aort TBARS,
serum kolesterol diizeylerini ve antioksidan enzim etkinligini degistirmedigi ancak
kolesterol iceren besinlerle beslenen tavsanlarda arteroskleroz gelismesini
onleyebildigini tespit edilmistir ‘(Mosimann, A. L. P., Wilhelm-Filho, D. and Da Silva,
E. L. 2006)."

Mate cay1 tiikketmenin kisilerin diyabet oncesi oksidatif stres ve Tip 2 diabetes
mellituslu (T2DM) degerlerine etkileri incelenmistir. 11 T2DM ve 11 pre-diyabetik
bireye 60 giin boyunca giinde 1 L mate cayi tiikettirilmistir. 20-40-60 giinliik periyotlar
sonunda bireylerin demir indirgeyici antioksidan aktivite (FRAP), eritrositi
oksidasyona kars1 koruyan glutatyon (GSH), demir oksidasyon ksilenol oran1 (FOX?2)
kullanilarak serum lipid hidroperoksit (LOOH), ileri glikasyon son iiriinleri (AGEs),
glisemik ve lipid diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Mate cay1 tiiketimi, T2DM ve pre-diyabet
bireylerde GSH derisiminde 6nemli bir artisa ve LOOH diizeylerinde 6nemli bir
diisise neden olmustur. Glisemik ve lipid profilleri ile oksidatif stres biyomarkerleri
arasinda bir iliski kurulamamistir. Deneyler sonucunda, mate ¢cayinin T2DM ve pre-
diyabetik bireylerde oksidatif stresi azaltmasi nedeniyle diyabet etkilerini
engelleyebilecegi tespit edilmistir ‘(Boaventura, B. C. B., Di Pietro, P. F., Klein, G.
A., Stefanuto, A., de Morais, E. C., de Andrade, F., and Silva, E. L. 2013).°

Bir diger ¢alismada, erkek deney farelerine ticari mateyle hazirlanan mate ekstresi,
kiiltiir mateyle hazirlanan mate ekstresi ve su verilerek plazma lipid profili, glikoz
seviyeleri ve yag diizeyleri arastirilmistir. Mate uygulanan grupta lipid seviyesi ve
viicut agirliginda anlamli bir degisim saptanmamistir. Kiiltiir mate ekstresi tiiketen

grupta, ticari grup (5,2 mmol/l) ve su (4,8 mmol/l) verilen gruba gore kan sekeri
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diizeyleri yiikselmis olup (6,6 mmol/l) , epididimal ve karin igi lipid diizeyleri (10,1
mg/g ve 23,7 mg/g agirlik) su (15,4 mg/g ve 36,9 mg/g) ve ticari gruba (12,5 mg/g ve
28 mg/g) nazaran biiyiikk Ol¢iide diismiistiir. Caligmanin sonucunda kiiltiir mate
bitkisinin diger gruplara gore kan sekerini yiikseltirken, lipid diizeylerini dnemli
Ol¢iide azalttigi bulunmustur ‘(Silva, R., Bueno, A., Gallon, C., Gomes, L. and Kaiser,

S. 2011).

Baska bir ¢alismada rastgele secilmis 20-39 yas arasi obez kisilerin ¢aligma Oncesi
viicut dl¢limleri alinarak 6 hafta siireyle mate ekstresi verilmistir. 6 hafta sonunda
viicut agirhigi, viicut kiitle indeksi, bel ¢evresi 6l¢timleri yapilmigtir. Plasebo grubuyla
kiyaslandiginda mate verilen bireylerin viicut lipid degerlerinde 6nemli 6l¢iide bir
diisme tespit edilmistir. Yapilan diger degerlendirmelerde herhnagi bir fark
bulunmamistir ‘(Kim, H. J., Ko, J., Storni, C., Song, H. J. and Cho, Y. G. 2012).”

Lipit metabolizmasi iizerindeki etkileri

llex paraguariensis'in lipid diizeylerine etkilerinin arastirildigi bir deneyde, tavsanlara
mate ekstresi ile kolesterolden zengin diyet verildiginde kolesterol diizeylerinin ve
aorttaki doku hasarinin diistiigli gézlemlenmistir ‘(Mosimann, A. L. P., Wilhelm-Filho,
D. and Da Silva, E. L. 2006). Bu calisma sonuclari, mate esktresinin LDL
oksidasyonunu engelledigini kanitlayan ilk in vivo ¢alismalardir ‘(Gugliucci, A. and

Stahl, A. J. 1995).

Yapilan bir arasgtirmada, saglikli dislipidemik bireylerde mate tiiketiminin serum lipid
seviyelerine olumlu etkisi oldugu gdzlenmistir. iki ay siiresinde higbir tedavi almayan
dislipidemik bireylerin sadece mate tiiketimiyle LDL kolesterol diizeyleri ciddi
derecede diiserken HDL kolesterol diizeyleri ise yiikselmistir. Caligsmalar mate’nin
LDL kolesterol diizeyini anlaml sekilde diisiirdiigii i¢in statin alan bireylerde mate
kullanimmin statin gereksinimini azaltabilecegini ve ila¢ kullanimina bagli yan

etkilerin oniine gegilebilecegini gdstermistir (Morais, E.C. 2009).

Mate kullaniminin hiperlipidemiye etkilerini aragtirmak i¢in yapilan bir deneyde

rastgele belirlenen 50 erkek hamster normal kontrol, yiiksek lipit kontrol grubu, mate
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ekstresi grubu ve yiiksek lipit grubu olarak ayrilmistir. Deneyde mate bitkisinin serum
lipid diizeyleri, viicut agirligi, antioksidan enzim etkinligi, lipoprotein metabolizma
enzim etkinligi gibi degerler incelenmistir. Mate verilen grupta viicut agirliginda
anlamli bir diisiis bulunmus ayn1 zamanda hiperlipidemik hamster grubunda serum
lipid diizeylerinde azalma olmustur. Mate ekstresi lipid peroksidasyonunu diisiirerek
hiperlipidemiye olumlu etki sagladi, endotelyal fonksiyonu, ‘LPL ve HL'yi diizenledi
ve lipid oksidasyonu ve lipogenezdeki ilgili genlerin ekspresyon seviyelerini iyilestirdi
(Gao, H., Long, Y., Jiang, X., Liu, Z., Wang, D., Zhao, Y., Li, D. and Sun B.L.

2013)."

Yapilan bir ¢alismada, llex paraguariensis'in ekstresinin dislipidemide oksidatif
strese olan etkileri aragtirllmistir. Tepkimeden sorumlu major bilesenlerin klorojenik
asit ve tiirevi fenolik bilesenler oldugu tespit edilmistir. Caligmada, yiiksek yagh
diyetle beslenen farelerde, bitkinin etanol ekstresinin ve klorojenik asitle standardize
edilmis n-butanol fraksiyonunun antikolesteremik etkisi arastirildi. Fransiyon ve
ekstre fenolik asit bakimindan incelendi. Inflizyona oranla ekstre ve n-butanol
fraksiyonunun iki ve ii¢ kat dikafeoilkinik asit tiirevlerini ihtiva ettigi bulundu. Mate
cay1 verilen hayvanlarda ekstrelerin serum trigliserit ve kolesterol seviyelerini azalttig1
ve aterojenik gostergeyi diislirdiigii gozlemlenmistir ‘(Balzan, S., Hernandes, A.,

Reichert, C. L., Donaduzzi, C., Pires, V. A., Gasparotto, A. and Cardozo, E. L. 2013).’

Kardiyoprotektif etki

Bitkinin yapraklarindan hazirlanan infiizyon (mate cocido; 50 g yaprak/1 L su)
hiperkolesterolemik sicanlarda trigliserit ve LDL-kolesterol diizeylerini normal
seviyelere getirerek kardiyovaskiiler riski diisiirmiistiir (Bravo ve ark., 2014). Mate
cay1 endotelin-1 (4 g/kg dozda p>0.01; 2 g/kg dozda p>0.05) ile tromboksan B2 (p>
0.01) seviyelerini diisiirerek ve nitrik oksit (p> 0.05) ile 6-keto prostaglandin F1q (p>
0.05) seviyelerini yiikselterek damar endotel hiicrelerindeki tahribati azaltmuis;
intraseliiler adezyon molekiilii-1’in ekspresyonunu diisiirlip, karaciger LDL reseptor
ekspresyonunu yiikselterek kan kolesteroliinii dengelemistir, boylelikle ateroskleroz

olusumunu 6nlemistir (Gao ve ark., 2013).
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Antiadipojenik etki

Mate’nin etanol ekstresi distilasyon isleminden gecirilerek, 3T3-L1 hiicrelerindeki
antiadipojenik etkiye neden olan bilesiklerin belirlenmesi saglanmigtir. Bitkinin taze
ve kuru yapraklarindan ayr1 hazirlanan etanollii ekstrelere molekiiler gegirgenlik bazl
kolon kromatografisine uygulanarak, saponin (%20 verim) ve polifenol 6zleri (%40
verim) eldesi saglanmistir. HPLC ve Folin-Ciocalteau yontemi ile ekstrelerin fenolik
ozelligi incelenmistir. Kurutulmus yapraklardan saglanan polifenol ekstrelerinin 3T3-
L1 adipositlerinde bulunan trigliseritlerin inhibisyonunda etkisi oldugu tespit
edilmigtir. Ek olarak, ortak o6zlerin, PPARy2, leptin, TNF-a ve C/EBPa gibi
adipogenezden sorumlu genlerde diizenleyici bir etkiye sahip oldugu bulunmustur
‘(Gosmann, G., Barlette, A.G., Dhamer, T., Ar¢ari, D.P.,Santos, J.C., Camargo, E.R.,
Acedo, S., Gambero, A., Gnoatto, S. and Ribeiro M. (2012).°

Antienflamatuvar etki

Bir ¢alismada llex paraguariensis ekstresinin farelerde yiiksek yagl diyete bagh
obezite ve insiilin direnci ve inflamatuar gostergelere etkileri arastirilmistir (Argari,
Bartchewsky, Tanila, Santos ve Karim’in 2011). 12 hafta boyunca standar beslenenler
ve yliksek yagl beslenenler olarak siniflandirilarak incelenmistir. Yiiksek yagh diyet
ile beslenen fareler kendi i¢ide iki gruba boliinerek; birinci gruba 1 g su, ikinci gruba
ise I. paraguariensis ekstresi verilmistir. 12 haftalik tedavi bitiminde karaciger ve kas
insiilin yanit1 ile kan glikoz diizeylerine bakilmistir. Karacigerde TNF-a, IL-6 ve
iNOS’un mRNA miktar1 tespit edilmistir. Olgiimler sonucunda Ileex paraguariensis
ekstresi verilen grupta kan glikoz diizeyi ve insiilin yanitinin diizeldigi goriilmiistiir.
Insiilin sinyali molekiiler analizi ile karaciger ve kasta insiilin substrat reseptorii (IRS)-
1 ve AKT fosforilasyonunda bir gelisme tespit edilmistir. Ayrica sonuglar, yiiksek
yagli diyetin TNF-a, IL-6 ve iNOS genlerinde bozulmalara neden oldugu saptanmustir.
llex paraguariensis ekstresi tiikketiminin ise bu genleri tekrar eski haline getirdigi
bulunmustur. Sonu¢ olarak yapilan calismalar, Ilex paraguariensis ekstresinin
antienflamatuvar etkisinin oldugu kanitlamistir. Ayrica, Illex paraguariensis

ekstresinin yiiksek yagli diyetle beslenen farelerde karaciger ve kasta TNF-a'y1 inhibe

22



ettigi ve hepatik insiilin yanit1 diizenledigi bulunmustur (Argari, D., Bartchewsky, W.,
Tanila, W., Santos, A. and Karim, A. 2011).

Antimikrobiyal etki

‘Etanol ve metanol ile hazirlanan Ilex paraguariensis bitki ekstresinin Staphylococcus
aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella enteritidis ve Escherichia coli gibi gida
patojenlerine karst minimum inhibitdr etkisi (MIK) ve bakterisit konsantrasyonu
(MBC) incelenmistir.” Etkili ph araligini tespit etmek amaciyla farkli ph araliklarinda
Olciimler alinmistir. E. coli disindaki tiim mikroorganizmalarin baskilandigi
bulunmugtur. Etanollii ekstrede metanole gore daha az seviyelerde MIC/MBC
(0,78/0,78 mg/ml) orani tespit edilmistir. Ayrica etanollii ekstrenin optimum
antimikrobiyal etkinliginin ph 7 ve 8’de oldugu bulunmustur ‘(Martin, J., Porto, E.,
Alencar, S., Gloria, E., Correa, C. and Cabral, I. 2013).’

Antidepresan etki

Farelerle yapilan bir calismada, 4 hafta siiresince llex paraguariensis bitkisinden
hazirlanan sulu ekstre deneklere verilmistir. Ekstrenin icerigini belirlemek icin HPLC
yontemi kullanilmistir. Deneklere, ekstrenin verilmesinden 24 saat sonra yiizme
testine tabi tutulmuglardir. Ayrica yiizme testinden 30 dakika 6nce selegilin verilen bir
grup daha olusturulmustur. 4 haftalik siire bitiminde, davranigsal nitelikler
(ylkseltilmis labirent, agik alan testi ve zorunlu yiizme testi) ve biyokimyasal degerler
(lipid peroksidasyon diizeyi, tiyol icerigi, C vitamini seviyeleri ve monoamin oksidaz
aktivitesi) tespit edilmistir. llex paraguariensis ekstresi yiizme testinde hareketsizlik
stiresini azalttig1 izlenmis ancak yiikseltilmig labirent testinde
anksiyojenik/anksiyolitik tepki rapor edilmemistir. Bununla beraber acik alan testinde
lokomotor etkide farklilik gdzlenmemistir ve antidepresan etkisinin, monoamin
oksidaz aktivitesinin inhibitdr etkisinden kaynaklandig: diisiniilmemektedir. Lipid
peroksidasyonu, tiyol peroksidasyonu ve C vitamini diizeyleri acisindan gruplar
arasinda anlaml fark bulunamamistir ‘(Reis, E., Neto, F., Cattani, V., Peroza, L.,
Busanello, A., Leal, C., Boligon, A., Lehmen, T., Libardoni, M., Athayde, M. and
Fachinetto, R. 2013). *
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Antihiperglisemik etki

FFD monograflarina gore ‘llex paraguariensis  yapraklarimin sulu etanollii
ekstresinden hazirlanan etil asetat ve n-butanol fraksiyonlarinin maltaz aktivitesi
tizerinde %35 oraninda inhibasyon etki olusturdugu; protein glikasyon siiresini 7

giinden 28 giine ¢ikardig1 saptanmigtir.’

Kemik saghgim koruyucu etki

‘Infiizyon yéntemiyle hazirlanmis mate bitkisinin 4 yildan daha uzun siire ve giinde en
az 1 L tiikketen postmenopozal kadinlarda kemik mineral yogunlugunun daha ytiksek

seviyelerde oldugu belirlenmistir’ (FFD monograflari, 2017).

Sitotoksik etki

Mate yapraklarindan hazirlanan inflizyonun kolon kanseri iizerine etkileri
aragtirtlmistir. Yapilan incelemede bu etkiyi mate’de bulunan polifenollerin sagladig:
ve 250 ml mate hazirlanirken yaklasik olarak kullanilan 5 g mate’nin 1,5 g gallik asit
icerdigi tespit edilmistir. Mate inflizyonunun, normal kolon ibroblast hiicrelerinin
(CCD-33Co) yaninda kolorektal adenikarsinoma hiicrelerinin (CaCo-2 ve HT-29)
artmasint %50 oraninda inhibe ettigi belirlenmistir (Mejia, E., Songa, Y., Hecka, C.

and Maresb, M. 2010).

Ornitin dekarboksilaz (ODC) tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini saglamaktadir ve timor
hiicrelerinde yiiksek oranda ODC bulunmaktadir. Kinon rediiktaz (QR) ise, antikanser
etkinlik i¢in bir tarama seklidir ve mitoz i¢in gerekli yap1 topoizomeraz enzimidir.
Normal hiicrelere kiyasla kanser hiicrelerinde daha fazla miktarda topoizomeraz II
bulunmaktadir. Yapilan calismalar llex paraguariensis ekstresinin bu enzimler
tizerinde inhibitor etki saglayarak kanser hiicrelerinin biiyiimesini engelledigi ve
bunun i¢in gerekli dozun (IC50) 12,01 g/ml katesin oldugu tespit edilmistir ‘(Ramirez-
Mares, M. V., Chandra, S. and de Mejia, E. G. 2004).’
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Hafiza ve 6grenme iizerine etki

Wistar siganlara oral yolla ve i.p. olarak llex paraguariensis sulu-alkollii ekstresi
verilmis ve sonu¢ olarak 6grenme 6grenme faaliyetlerinde olumlu yonde ilerleme

oldugu tespit edilmistir (Prediger ve ark., 2008).

DNA koruyucu etki

llex paraguariensis ekstresinin DNA iizerine etkilerini incelemek amaciyla 40 Swiss
faresiyle bir aragtirma yapilmistir. Denekler 4 gruba ayrilarak 60 giin siireyle 0,5 , 1
ve 2 g/kg olarak mate ekstreleri oral yolla verilmistir. Uygulama sonunda karaciger,
bobrek ve mesane hiicreleri korunmusg, DNA ise H>O>’ye maruz birakilmistir. Bébrek,
karaciger ve mesane hiicrelerinde herhangi bir genotoksik etki gdzlenmemis ancak
H202’nin DNA zincir hasarina ragmen rejenerasyonu lizerinde olumlu sonuglar
bulunmustur. Calisma sonunda Ilex paraguariensis ekstresinin DNA koruyucu etkisi
tespit edilmistir ‘(Miranda, D., Arcxari, D., Pedrazzoli J., Carvalho, P., Cerutti, S.,
Bastos,D. and Ribeiro, M. 2008).’
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2.3.3. Etkileri ve kullanihisi

Dabhili kullanilis1

llex paraguariensis antimikrobiyal ve antienflamatuvar etkileri vardir. Baz1 besin
patojenleri iizerinde (Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes ve Salmonella
enteritidis) antimikrobiyal etki gosterirken, yliksek yagl diyet tiiketiminin neden
oldugu TNF-q, IL-6 ve INOS genlerindeki bozulmalar1 diizelterek antienflamatuvar
etki gostermektedir. Bu oOzelliklerinden dolay1 infiizyon olarak tiiketilmektedir

‘(Arg¢ari, D., Bartchewsky, W., Tanila, W., Santos, A. and Karim, A. 2011).’

Obezite iizerine etkilerinden dolayr uzmanlar tarafindan inflizyonu siklikla
kullanilmaktadir. LDL kolesterol diizeyini azaltici, HDL kolesterol diizeyini arttirici,
lipolitik aktiviteyi destekleyici 6zelliklerinden dolay1 obezite tedavisini destekleyici,
ateroskleroz ve diyabet etkilerini azaltic1 etkilerinden dolay1 da dahilen kullanim
yaygindir ‘(Boaventura, B. C. B., Di Pietro, P. F., Klein, G. A., Stefanuto, A., de
Morvais, E. C., de Andrade, F., and Silva, E. L. 2013).’

Icerisindeki kafeinden dolay enerji ve zindelik vermesi icin, diiiretik etkilerinden
dolay1 da zayiflama amaciyla kullanilir (Streit, N. M., Hecktheuer, L. H. R., do Canto,
M. W., Mallmann, C. A., Streck, L., Parodi, T. V. and Canterle, L. P. 2007). Kronik
yorgunlugun azaltilmasi, depresyon ve psikolojik rahatsizliklara bagli bag agrilarinda

da kullanimi bilinmektedir (LaGow B. (Chief Editor), 2004).

Harici kullanihisi

Enflamasyon ve iilser tedavisinde lapa olarak kullanimi bulunmaktadir (LaGow B.

(Chief Editor), 2004).
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2.3.4 Verilis yollar1 ve dozu

Bitkinin yaprak ve kokiinden bir¢ok hazirlama sekli bulunmaktadir. Farkli farmakope,

kodeks, monograf ve kitaplarda ¢esitli yontemler mevcuttur.

Ingiliz Farmakopesi’nde bitkinin yaprak kisimlar1 kayithdir. Bitkinin ¢ozeltide
inflizyon yontemiyle hazirlanmis yapraklarinin (1:1 oraninda %25 alkol), 2-4 ml

dozlarda giinde 3 kere verilmesi 6nerilmektedir (British Herbal Pharmacopoeia. 1983).

Komisyon E Monograflarinda, bitkinin yaprak kisimlar1 kayithdir. Bagka tiirlii
recetelendirilmedigi halde gilinlik verilme dozu 3 g olarak Onerilmektedir

(Blumenthal, M. (Editsr), 1998).

Psikolojik rahatsizliklara bagli bas agrisi, kronik yorgunluk ve romatizmal
rahatsizliklar i¢in giinliik 6nerilen doz 3 g’dir. Bitkinin kurutulmus yapraklarindan 1
cay kasig1 kadar alinarak kaynamis beklemis (yaklasik 80 dereceli) suyun igerisine
ilave edilir, daha sonra 5-10 dakika su igerisinde bekletilerek siiziiliir ve bitkinin
inflizyon ¢ozeltisi hazirlanmis olur ‘(Newall, C. A., Anderson, L. A. and Phillipson, J.
D. 1996)." Kafein tanenden daha kisa stirede ¢6ziildiigii i¢in inflizyon siiresini kisa
tutarak caym daha etkili olmasi saglanir ve tadinin acimasinin oniine gegilebilinir

(LaGow B. (Chief Editor), 2004).
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2.3.5. Preparatlar

Preparatlarda bitkinin yapraklar: tercih edilmektedir. Cay seklinde olanlarin yaninda

glinlimiizde krem, seker, bazi diyet iriinlerde de iiretimi tercih edilmektedir

(Demirezer, O. 2007).

Tiurkiye’de bulunan preparatlar

Ulkemizde genellikle zayiflama amaciyla kullanilan karisim bitki ¢aylarinin iginde

bulunmaktadir.
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Yurt disinda bulunan preparatlar

Mate yurt disinda genelde 1,8 gramlik dlgiilerde paketlenmis olarak, Mate-Gold®,

kavrulmuG Mate-Gold®, Nieroxin®-Tee adlariyla satilmaktadir.

Protitis-Tee®,

Ramend®-Tee, Phytoren®-Tropfen gibi laksatif ve diliretik igerikli ¢aylarda da

bulunmaktadir (Wichtl, M. 2004).
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2.3.6. ilac Etkilesmeleri ve diger etkilesmeler (Brinker, N.D. 2002).

¢

Aspirin; kafein, aspirinin emilimini ve biyoyararlanimini arttirir.

Adenozin; kafein, adenozinin hemodinamik aktivitesini engelleyebilir.
Efedrin; kafeinle beraber titreme, uykusuzluk ve bag donmesine neden olabilir.
Fenitoin; kafein etkinligini arttirir ve kanda kafein miktar1 diiger.
Fenilpropanolamin; kafein ile birlikte alindiginda kan basinci ytikselir.
Propranolon ve metoprolol; kafein ile birlikte alindiginda kan basinci yiikselir.
Benzodiazepin diazepam, benzodiazepin triazolam, non-benzodiazepin
zopiklon ve klonazepam; kafein bu ilaglarin sedatif etkisini inhibe eder.
Barbitiirat pentobarbital; kafein Barbitiirat pentobarbitalin hipnotik aktivitesini
engeller.

Klozapin; kafein klozapinin plazma derisimini yiikseltir.

Fenelzin, MAO inhibitorleri (izokarbokzasit ve tranilkipromin); kan
basincinda az miktarda artiga ve bas agrisina neden olabilir.

Fluvoksamin, enoksasin, pipemidik asit, norfloksasin, siprofloksasin, oral
kontraseptikler, simetidin verapamil, disiilfiram, flukonazol, meksiletin
fenilpropanolamin, fenasetin, furafilin, idrosilamit ve metoksalen; bu ilaglar
CYP1A2 ve CYP3A4 enzimlerine etki ederek kafein metabolizmasini inhibe

ederler ve kafeinin uyarici aktivitesini arttirirlar.
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2.3.7 Uyarilar ve onlemler

Igerisindeki ksantin tiirevlerinden dolay1 bas agrisi, tasikardi, titreme, anksiyete ve
uykusuzluk gibi etkileri olabilmektedir. Uzun yillar yiiksek dozda mate tiiketiminin
bir kadinda hepatik veno-okluzif hastaligina neden oldugu kayit edilmistir. Ayrica
mate Ozafagus kanseri iligkisiyle ilgili calismalar yapilmaktadir. Mate, normal
dozlarda kullanildiginda herhangi bir sorun yaratmaz; fazla tiiketildiginde ksantin
tiirevlerinden dolay1 korku ve gerginlik gibi psikolojik yan etkiler, uykusuzluk, sikint1
ve tasikardi gibi sorunlara neden olabilir ‘(Cubuk¢u, B., Sarwyar, G., Merigli, A.H.,
Stitliipinar, N., Mat, A. ve Meri¢li, F. 2002).’

Ayrica;

Kalp bozukluklari; Fazla miktarda kafein tiiketmek kalp ritminde bozukluklara neden

olur ve Mg, K, Ca iiriner sistemden atilimini fazlalastirir.

Bobrek sorunlari; Fazla miktarda kafeinden kaynakli diiiretik etki bobrek sorunlarina

neden olabilir.

Onikiparmak bagirsagi bozuklugu; Fazla miktarda kafein kullanimina bagl gastrik asit

salgisini arttirarak iilserin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Brinker, N.D. 2002).

Kafein duyarlili1 olanlar, kalp hastaligi ve yiiksek tansiyonu olanlar, hamile ve
emzikli kadinlar, kafein tiiketimi ile kotiilesen hastalarda onerilmemelidir ‘(Cubukgu,

B., Saryar, G., Meri¢li, A.H., Siitliipinar, N., Mat, A. ve Meri¢li, F. 2002).’

2.3.8 Gebelik ve emzirme

Gebelikte ortalama kafein tiiketimi 30-40 mg’1 gegmemelidir. Yiiksek kafein tiiketimi
diistiklere, erken dogum riskine ve diisiik dogum agirligina neden olabilir. Bu yiizden
hamile ve siit veren kadinlarda kullanimi o6nerilmez ‘(Cubuk¢u, B., Sariyar, G.,

Merigli, A.H., Siitliipinar, N., Mat, A. ve Merigli, F. 2002).”
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2.3.9 Verilis yollar: ve dozu

Bagka bir kullanilis dozu belirtilmedigi takdirde 150 mL suda 2 g drog ile hazirlanmig
inflizyonu giinde 2 defa tiiketilir. Giinliik doz 2-4 gramdir.

2.3.10 Kullanim siiresi

Uzun vadede etkileriyle ilgili yeterli ¢calisma olmadigi i¢in 2 aydan uzun siire diizenli

kullanimi dnerilmemektedir (Demirezer, O. 2007).

2.3.11 Dikkat gerektiren isler

Herhangi bir kayir bulunmamaktadir.

2.3.12 Asir1 doz

Yiiksek doz tiiketimi igerisindeki ksantin tiirevlerinden dolay1 bas agrisi, tagikardi,
titreme, anksiyete ve uykusuzluk gibi etkilere neden olabilmektedir ‘(Cubukcu, B.,
Sarwar, G., Merigli, A.H., Siitliipinar, N., Mat, A. ve Merigli, F. 2002).” Ayrica
Ozafagus kanseriyle iligkili olabilecegine dair ¢alismalar bulunmaktadir (Goldenberg,
D. 2002). Kafein tiiketiminde letal doz 10 g olarak bildirilmistir ‘(Newall, C. A.,
Anderson, L. A. and Phillipson, J. D. 1996).’

2.3.13 Saklama

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.
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2.3.14 Toksisite

llex paraguariensis yapraklariindan hazirlanan ¢ayin yiiksek miktarda tiikketilmesinin
Ozafagus kanserine neden olduguna dair c¢aligmalar vardir, ancak bu etkinin
inflizyonun 1sisindan kaynaklandigi ve bitkinin kendisinden kaynaklanan bir durum
olmadig1 da diisiiniilmektedir (Ramirez-Mares et al., 2004). Insan lenfositlerinde
klastojenik aktivite gostermedigi ve genetik toksisiteye sebep olmadigi bulunmustur
(Alves ve arki., 2008). Fakat bitkide bulunan kafeinin bakteri hiicrelerinde genotoksik
etkisi oldugu belirtilmistir. Salmonella typhimurium DNA’sma etki ederek mutajenik
aktiviteye neden olmaktadir ‘(Heck, C. I. and De Mejia, E. G. 2007).’
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3. Gere¢ ve Yontem

3.1 Bitkisel Materyal

llex paraguariensis piyasada ‘mate’ olarak bilinmekte ve satilmaktadir. Bu ¢alismada
2 tanesi Izmir’de bulunan aktarlardan, 1 tanesi ise Eskisehir’den alinmis 3 adet mate
ornegi kullamlmistir. Izmir’den satin alinan 6rnegin 1 tanesi acikta satilirken digerleri
paket halinde firma iiriiniidiir. Orneklerin kodlari, alindiklar1 il ve 6rnek alinma

tarihleri Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1. Calismada yer alan bitkisel materyalin alindiklar1 merkezler ve alinma

tarihleri
NUMUNE ALINDIGI SEMTLER ALINDIGI TARIH
NUMUNE-1 [ZMIR-KEMERALTI 24.07.2019
NUMUNE-2 ESKISEHIR-ODUNPAZARI  11.10.2019
NUMUNE-3 IZMIR-BORNOVA 05.06.2019
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Sekil 3.1. Numune-1 kodlu 6rnek
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3 kodlu 6rnek

Sekil 3.3. Numune-
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3.2 Yontem

3.2.1 Farmakope analizleri

Tiim analizler Ingiliz Farmakopesi (1983) 'te yer alan "Ilex" monografina uygun olarak

yiiriitiilmiis ve yorumlanmastir.

3.2.1.1 Kurutmada kayip miktar tayini

Belirlenen gramlarda tartilip toz edilen 3 6rnekle yiiriitiilen ¢aligma 3 paralel olarak

yapilmistir.

Kurutma kaplar1 105 °C’lik etiivde 1 saat bekletildikten sonra desikatérde 30 dakika
sogumaya birakildi. 30 dakikalik soguma isleminden sonra ilk tartim yapildi. Tekrar
belirtilen siirelerde etiiv-desikator islemi tekrar edildi ve drnekler ikinci tartima alindu.
Sabit vezine gelene kadar (tlim kurutma kaplarinda son iki tartim arasindaki fark 0,5
mg’1 gecmeyene kadar) devam edildi. Sabit vezne geldikten sonra her bir kurutma
kabina 1 g dlgiilen droglar koyuldu ve tekrar 6l¢tim yapildi. 105 °C’lik etiivde 1 saat
bekletildikten sonra 30 dakika desikatorde sogutuldu. Sogumanin ardindan tartimlar
alind1 ve son iki 6l¢lim arasindaki fark 0,5 mg’l gegmeyene kadar isleme devam edildi.
Orneklerin hepsi sabit vezine geldiginde islem sonlandirildi. Kurutmada kayip

miktarlart her bir 6rnek icin hesaplandi ve 3 paralelin ortalamasi alindu.

A: Kabi agirlhig

B: Kabin agirlig1 + drog agirlhig

C: Kabin agirlig: + kiil

% Kurutmada kayip = (B-C) x 100/ (B-A)

Ingiliz Bitki Farmakopesi' ne gore kurutmada kayip %10'dan fazla olmamalidir.
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3.2.1.2 Total kiil miktar tayini

Belirlenen gramlarda tartilip toz edilen 3 6rnekle yiiriitiilen ¢alisma 3 paralel olarak

yapilmustir.

Porselen krozeler, 600°C’lik yakma firminda 1 saat bekletildikten sonra desikatore
alinip 30 dakika sogumaya birakildi. 30 dakika sonunda ilk tartim alindi. Tekrar
belirtilen siirelerde yakma firmi-desikator islemi tekrar edildi ve oOrnekler ikinci
tartima alindi. Sabit vezine gelene kadar (tiim krozelerde son iki tartim arasindaki fark
0,5 mg’1 gegcmeyene kadar) devam edildi. Sabit vezne gelen krozelere 1 g toz drog
tartilip eklendi. Sonrasinda nemi uzaklastirmak i¢in 105 °C’lik etiivde 1 saat
bekletildi. Daha sonra 600°C’lik yakma firminda 1 saat bekletildi ve sogumasi i¢in 30
dakika desikatore alindi. 30 dakikalik soguma isleminden sonra tartildi ve son iki
tartim arasindaki fark 0,5 mg’1 gegmeyene kadar islemler tekrarlandi. Orneklerin hepsi
sabit vezne geldiginde calisma sonlandirildi ve 6l¢iimler not alind1. Total kiil miktarlar

her bir 6rnek i¢in hesaplandi ve 3 paralelin ortas1 alindi.

A: Kroze agirhigi

B: Kroze agirlig1 + drog agirlhig

C: Kroze agirligi + kiil

% Total kiil miktar1 = (C-A) x 100/ (B-A)

Ingiliz Farmakopesi' ne gére total kiil miktar oran1 %8'den fazla olmamalidir.
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3.2.1.3 Siilfat kiilii miktar: tayini

Belirlenen gramlarda tartilip toz edilen 3 6rnekle yiiriitiilen ¢alisma 3 paralel olarak

yapilmustir.

Porselen krozeler, 600°C’lik yakma firminda 1 saat bekletildikten sonra desikatore
alinip 30 dakika sogumaya birakildi. 30 dakika sonunda ilk tartim alindi. Tekrar
belirtilen siirelerde yakma firmi-desikator islemi tekrar edildi ve oOrnekler ikinci
tartima alindi. Sabit vezine gelene kadar (tiim krozelerde son iki tartim arasindaki fark
0,5 mg’1 gegcmeyene kadar) devam edildi. Sabit vezne gelen krozelere 1 g toz drog
tartilip eklendi ve lizerine 2 ml %10’luk siilfirik asit ¢ozeltisinden damla damla ilave
edildi. Krozeler su banyosunda bekletilerek tamamen siilfirik asitle drogun temas
etmesi saglandi. Sonrasinda agik alevde beyaz kiil olana kadar yakildi. Ardindan
600°C’lik yakma firminda 1 saat bekletildikten sonra desikatére almip 30 dakika
sogumaya birakildi. Soguduktan sonra {lizerine birka¢ damla daha %10’ luk siilfirik asit
cozeltisinden eklendi. Tekrar 600°C’lik yakma firminda 1 saat bekletildikten sonra
desikatore alinip 30 dakika sogumaya birakildi ve iizerine birkag damla %15.8’lik
amonyum karbonat ¢ozeltisi eklendi. Daha sonra son iki tartim arasindaki fark 0,5 mg’1
gecmeyene kadar yakma firmi-desikator islemlerine devam edildi. Ornekler sabit
vezne gelince ¢alisma sonlandirildi. Siilfat kiilii miktarlari her bir 6rnek i¢in hesaplandi

ve 3 paralelin ortast alindu.

A: Kroze agirhig

B: Kroze agirligi + drog agirlhig

C: Kroze agirlig1 + kiil agirligt

% Siilfat kiilii miktar1 = (C-A) x 100/ (B-A)

Ingiliz Farmakopesi' ne gore siilfat kiilii miktar1 %8den fazla olmamalidir.
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4. Bulgular

Ornekler icin kurutmada kayip tayini, total kiil miktar tayini ve siilfat kiilii miktar
tayini caligsmalar1 3 paralel olacak sekilde yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.1., 4.2. ve
4.3.’de gosterilmistir.

4.1.1. Kurutmada kayip miktari

Ingiliz Bitki Farmakopesi' ne gore llex paraguariensis drogunda kurutmada kayip

%10'dan fazla olmamalidir.

Sekil 4.1 Hazirlanan droglarin desikatdrde goriintiisii
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Tablo 4.1. llex paraguariensis 6rneklerinin kurutmada kayip % miktarlar

% Kurutmada kayip

Ornegin Ad1 Drog miktari (g) | Son tartim (g) | miktar: (en fazla %10)
1.0706 1.009 %5.6563
1.0612 0.998 %5.9555
Numune-1
1.0371 0.9758 %5.9107
ORTALAMA % %5.8408
1.0542 0.957 %9.2202
1.0008 0.9015 %9.9220
Numune-2
1.0765 0.9703 %9.8653
ORTALAMA % %9.6691
1.0044 0.8950 %10.8920
1.0085 0.9023 %10.5304
Numune-3
1.0555 0.9450 %10.4689
ORTALAMA % %10.6304
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4.1.2. Total kiil miktar1

Ingiliz Farmakopesi' ne gore Ilex paraguariensis drogunda total kiil oran1 %8 den fazla

olmamalidir.

Sekil 4.2. Hazirlanan droglarin yakma firminda goriintiisii
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Tablo 4.2. llex paraguariensis drneklerinin total kiil % miktarlar

% Total Kiil Miktar

Ornegin Ad1 Drog miktar: (g) | Son tartim (g) (en fazla %8)
1.0015 0.9415 %5.9910
1.0007 0.9407 %5.9958
Numune-1
1.0075 0.9460 %6.1042
ORTALAMA % %6.0303
1.0381 0.9670 %6.8490
1.0032 0.9306 %7.2368
Numune-2
1.0911 1.0178 %6.7179
ORTALAMA % %6.9345
1.0179 0.9260 %9.0283
1.0052 0.9120 %9.2717
Numune-3
1.0637 0.9717 %8.6490
ORTALAMA % %8.983
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4.1.3. Siilfat kiilii miktar:

Ingiliz Bitki Farmakopesi' ne gore llex paraguariensis drogunda siilfat kiilii oram

%38’den fazla olmamalidir.

Tablo 4.3. llex paraguariensis orneklerinin siilfat kiiliit % miktarlar:

Ornegin Ad1 Drog miktari (g) | Son tartim (g) % ];(e):la:':ili:ll (l;f;l;tarl
1.0158 0.9449 %6.9797
1.0093 0.9387 %6.9949
Numune-1
1.0007 0.9293 %7.1350
ORTALAMA % %7.0365
1.0063 0.9258 %7.999
1.0142 0.9335 %7.9570
Numune-2
1.0083 0.9275 %8.0134
ORTALAMA % %7.9898
1.0071 0.9061 %10.0287
1.0036 0.9020 %10.1235
Numune-3
1.0159 0.9150 %9.9320
ORTALAMA % %10.0280
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5. Tartisma

llex paraguariensis St. Hil. Aquifoliaceae familyasina ait, sadece Giiney Amerika’da
10. ile 30. paraleller arasinda, ‘Arjantin’in kuzeyinde, Brezilya’nin giiney
kesimlerinde ve Paraguay’in dogusunda hem dogal olarak yetismekte olan hem de
kiiltiirii yapilmakta olan bir bitkidir (Gorzalczany ve ark., 2001).” Ilex cinsi olarak

iilkemizde I. aquifolium ve I. colchica tiirleri yetismektedir (Davis, P. H., 1967).

“Yaprak dokmeyen, uzun omiirlii, gelismesi 25 seneye kadar devam eden ve boyu 20
m’ye kadar biiyiiyebilen aga¢ veya c¢ali formunda bitkilerdir (Baisch ve ark., 1998).
Cigekleri beyaz renkte olup, 4 veya 5 sepalli kalikse ve 4 veya 5 petalli korollaya
sahiptir. Tek eseyli ya da dioiktir. Meyveleri koyu kirmizi yada sari, 7 mm ¢apinda
kiire seklinde olup 5-8 arasinda tohum igerir’ (Alikaridis, 1987).

Mate yapraklar1 Ingiliz Bitki Farmakopesi’nde kayitlidir. Bunun yani sira bitkinin,
Martindale, PDR Bitki Monograflari, Komisyon E, ingiliz Farmasétik Kodeksi ve
Ingiliz Farmasétik Kodeksi’nde monograflart bulunmaktadir. Birgok iilkede mate

yapraklar1 karisim halinde ve tek olarak preparatlari bulunmaktadir.

llex paraguariensis etkilerinden dolayr bati {lilkelerinde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle kadinlar tarafindan tonik olarak, seliilitlere ve yaslanmaya
kars1 kullanilmaktadir (Streit ve ark.,2007). Bunun yami sira artritte, hazimsizlik
problemlerinde ve karaciger hastaliklarinda kullanilir (Filip ve ark., 2000). Tasidig1
kafein nedeniyle uyarici bir etkisi vardir, diliretik ve antiromatizmal etkilidir
(Gosmann ve ark.,1989). Ayrica aglik ve susuzluk hissini giderir, yag seker yikimin

arttirir (Andersen ve Fogh, 2001).

Yapilan ¢alismalarda mate bitkisinde ugucu bilesikler, katesik tanenler, saponinler,
vitaminler, flavonoitlerin varligi tespit edilmis olup ana bilesen olarak piirin bazlar1 ve
fenolik asitler bulunmaktadir (British Herbal Pharmacopoeia. (1983). (ikinci Baska).
Ilex. England, 117-118).

Tezimde 2 tanesi Izmir’de bulunan aktarlardan, 1 tanesi ise Eskisehir’den alinmis 3
adet mate drnegi kullanilmistir. Izmir’den satin alian drnegin 1 tanesi acikta satilirken
digerleri paket halinde firma iiriiniidiir. Droglarin kurutmada kay1p, total kiil ve siilfat
kiilii analizleri yapilmis ve sonuglar Ingiliz Farmakopesi' ne gore degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 5.1°de yer almaktadir.
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Tablo 5.1. Mate 6rneklerinin ortalama kurutmada kay1p, total kiil ve siilfat kiilii

oranlari

Ornekler Kurutmada Kayp Total Kiil Oram = Siilfat Kiilii Oram
Oramm (en fazla (en fazla %38) (en fazla %38)

%10)
Numune-1 %5.8408 %6.0303 %7.0365
Numune-2 %9.8653 %6.9345 %7.9898
Numune-3 %10.6304 %8.983 %10.0280

llex paraguariensis igin kurutmada kayip miktarimin en fazla %10 olmasi
gerekmektedir. Numune-1 ve numune-2 drneklerinin bu degerin altinda olup, Ingiliz
Farmakopesi’ne uygun oldugu bulunmustur (British Herbal Pharmacopoeia, 1983).
Ancak numune-3 nolu 6rnekte belirtilen standartlarin biraz iistiinde sonug¢ alinmistir.
Total kiil ve siilfat kiilii miktarlarinin en fazla %8 olmasi istenmektedir. Numune-1 ve
numune-2 bu standarta uyumlu degerler gostermis ancak numune-3 %8’in {istiinde

sonuglar vermis ve farmakopeye uygun bulunmamistir.
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6. Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmamizda ikisi firmadan alinmas, bir tanesi acik olarak aktardan alinmis 3 farkl
mate Ornegi kullanilmistir. Drog 6rneklerinin Ingiliz Farmakopesi’ne uygunlugu
incelenmistir. Kurutmada kayip, total kiil miktar tayini ve stilfat kiili miktar tayini

caligmalar1 yapilmstir.

Yapilan galismalar sonucunda firmaya ait droglarin ingiliz Farmakope standartlarina
uyumlu oldugu, ancak agik olarak satin alinan drogun standartlara uygun olmadigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda dogru tespit edilen ve eczanelerdeki giivenilir

firmalardan alinan droglarin kullanilmasi saglik acisindan oldukga elzemdir.
Tiim diinyada bitkisel tedaviye olan ilgi gittikce artmaktadir. Bu agidan piyasadaki

iirlinlerin denetimlerinin sik1 bir sekilde yapilmasi ve bilingli bir sekilde kullanilmasi

saglanmalidir.
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8. Tesekkiir
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