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OZET

(YUKSEK LISANS TEZI)

ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYOEKONOMIK
FARKLILIKLARININ FEN BILIMLERI DERSINDE KULLANDIKLARI
KAYNAK YONETIMI STRATEJILERiI VE OZ -YETERLIK
ALGILARIYLA ILiSKIiSININ INCELENMESI

NESLiHAN YERLIKAYA

KAFKAS UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK VE FEN BIiLIMLERI EGITIMi ANABILiM DALI

DANISMAN: DOC. DR. SOLMAZ AYDIN BEYTUR

Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin sosyoekonomik farkliliklarinin  fen
bilimleri dersinde kullandiklar1 06z-diizenlemeli Ogrenme stratejilerinden kaynak
yonetme stratejileri ve Oz-yeterlik algilariyla iligkisinin incelenmesidir. Arastirma
tarama modelinde yapilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Fen ve Teknoloji
Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin alt boyutu olan “Kaynak
Yonetme stratejileri 6lgegi” ve “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Yeterlik Olgegi"
kullanilmistir. Calismanin orneklemini Kars il merkezinde bulunan ortaokullardan basit
seckisiz 6rnekleme yontemiyle sosyoekonomik diizey farkliliklarma gore diisiik, orta ve
yiiksek seviyelerde olmak ftizere; 6, 7 ve 8. Siiflardan segilen toplam 717 6grenci

olusturmaktadir.

Calismada elde edilen bulgular sonucunda ortaokul 6grencilerinin fen dersinde Kaynak
Yonetme Stratejilerinden en ¢ok yardim arama stratejilerini, en az zaman ydnetimi

stratejilerini kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin fen dersine yonelik &z-yeterlik



algilarinmn alt boyutlar1 incelendiginde; yiliksek diizeyde oldugu ortaya koyulmustur.
Bununla birlikte ortaokul ogrencilerinin sosyoekonomik diizeyi arttikca Kaynak
YoOnetme stratejileri kullanim sikliklarinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica aragtirmanin
degiskenlerinin sonuclar1 cinsiyete gore incelendiginde anlamli farklilik olmadigi

saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Oz-diizenlemeli 6grenme stratejisi, kaynak ydnetme stratejisi, 6z

yeterlik, fen bilimleri dersi, ortaokul 6grencisi
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ABSTRACT

(M. Sc. Thesis)

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SECONDARY STUDENTS'
SOCIOECONOMIC DIFFERENCES WITH THE RESOURCE MANAGEMENT
STRATEGIES USED IN THE SCIENCE LESSON AND THE PERCEPTIONS
OF SELF-EFFICIENCY

Neslihan YERLIKAYA

Kafkas University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Assoc. Dr. Solmaz AYDIN BEYTUR

The aim of this study is to examine the relationship between socioeconomic differences
of secondary school students and self-regulated learning strategies used in science
lessons, resource management strategies and self-efficacy perceptions. The research was
conducted in the scanning model. In order to collect data in the research, “Resource
Management Strategies Scale” and “Science and Technology Course Self-Efficacy
Scale”, which are sub-dimensions of the Science and Technology Course Self-
Regulated Learning Strategies Scale, were used. It consists of a total of 717 students
selected from the 6th, 7th and 8th grades, at low, medium and high levels according to

the level differences.

As a result of the findings obtained in the study, it was determined that secondary
school students used help seeking strategies most and time management strategies least

among Resource Management Strategies in science lessons. When the sub-dimensions



of students' self-efficacy perceptions towards science lesson are examined; proved to be
at a high level. However, as the socioeconomic level of secondary school students
increased, it was determined that the frequency of use of Resource Management
strategies decreased. In addition, when the results of the research variables were
analyzed according to gender, it was found that there was no significant difference.

Keywords: Self-regulated learning strategy, resource management strategy, self-
efficacy, science course, middle school student
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Gagne (1985) ve Aydm (2013), bireyin dogumundan itibaren baslayip; yasantilari
Bireyin 0grenme siirecine aktif olarak katilmasi sonucunda daha kalict ve kaliteli

Ogrenme saglanmis olur.

Oz diizenleme kisinin 6grenme siirecini diizenlemesi, hedeflerini ve 6grenme
stratejilerini belirlemesi, stireci, siirecin ¢iktilarini ve kendini degerlendirmesi (Bas,
2007); bireyin kendi davraniglari tizerinde hakimiyet kurmasi ve davraniglarini kontrol
etmesi (Senemoglu, 2004) olarak ifade edilmistir. Ogrenme siirecinde; 6z diizenlemede
birey aktif olarak rol alir. A¢ikgdz (2007)’e gore 6z diizenleme yapan birey kendini

gozler ve degerlendirir.

Zimmerman’a gore 0z diizenleme siirecini; 1. kendini goézlemleme, 2. kendini
degerlendirme ve 3. kendini gelistirme davranis1 olmak iizere bu li¢ asama olusturur.
Acikgdz (2004)’e gore bu asamalar1 6z diizenleme siirecinde etkili kullanan 6z
diizenleme yapmis olur. Ornegin; fen bilimleri dersinde zorlanan bir 6grenci hangi
konularda zorlandiginin farkina varir ve eksikliklerini belirler. Kendini degerlendiren
ogrenci eksikliklerini gidermek i¢cin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinden
yararlanarak eksikliklerini tamamlar ve fen bilimleri dersinde anlamli ve kalici

o0grenmeyi gergeklestirmis olur.

Schunk (1996) 6z diizenlemeli 6grenmeyi bireyin hedefler dogrultusunda stratejiler
belirleyip ve hedeflere uygun olarak stratejileri uygulama olarak ifade etmistir.
Basariya ulagsmada 6z diizenlemeli dgrenmenin rolii etkindir. Ciinkii Uredi ve Uredi
(2005)’e gore 0z diizenlemeli 6grenme bireyin kendisinin 6z diizenlemeli 6grenme
stirecinde aktif olmasii saglar. Gegmisten gilinlimiize kadar yapilan arastrmalar ne
ogrenildiginden cok; kaliteli 6grenmenin nasil gerceklestirilecegine 6nem vermistir.
Bilginin hizla gelismesi ve degismesi sonucunda uzun siireli bellege aktarilabilecek ve
bireylerin kendi 6grenme hakimiyetini kurabilecekleri daha kaliteli 6grenme i¢in

stratejiler arastirilmistir. Bu stratejiler sayesinde ogrenciler hem bilgiyi daha kalic1 ve



anlamli 6grenmis hem de daha kisa silirede 6grenmeyi gerceklestirmis oluyor.

Literatlirde 6grenme {iriinlerine; 0z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin olumlu etkisi
pek cok calismada gosterilmistir (Valle vd., 2008; Pekrun, Goetz, Titz, Perry, 2002;
Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman ve Bandura, 1994). Pintrich vd., (1991)’e goére
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 arttikga 6z diizenlemeleri artmaktadir ve 6z-yeterlik ile
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri arasinda pozitif

iligki vardir.

Oz diizenlemeli dgrenme ile birlikte 6z-yeterlik kavrami da énemlidir. Bireyin 6z-
yeterligi onun algis1 ile ilgilidir. Algilanan 06z-yeterlik verilen bir gorevi yerine
getirebilmek i¢in bireyin yetenegi ile ilgili inanglaridir (Pastorelli vd., 2001) ve
algilanan 6z-yeterlik, bireyin davranigsal diizenlemesinin olusumunu etkiler (Bandura,
1977). Bunun yaninda Israel (2007)’e gore herhangi bir konuda 6z-yeterligi yiiksek olan

ogrenciler o konuyla ilgili kendine olan 6z giiveni artar.

1.2. Problem Durumu

Gilintimiiz egitim siireci 68renci merkezli olup; 6gretmen rehber konumundadir. Ayrica
artik O0grenciden kendi 6grenme siirecinin kontroliinii yapabilmesi beklenmektedir.
Ogrencinin aktif oldugu bu siire¢ 6z diizenlemeli 6grenme kavraminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Zimmerman (1990), sahip olduklar1 bilgi ve becerinin farkinda olan,
basarili olmak i¢in bilgiyi inang ve gayretle arayip bulan 6grencilerin 6z diizenlemeli
o0grenmeye sahip Ogrenciler oldugunu belirtmistir. Yiiksek 6z diizenlemeye sahip
ogrencilerin 6grenme siirecinde kendilerini yonetme becerileri ve 6grenmeyle ilgili bir
problemle karsilastiklarinda kolaylikla bas edebildigi goriilmektedir. Zimmerman
(1994), yapilan Dbirgok c¢alisma bulgularmin  6grencilerin - 6z  diizenleme
yapamadiklarindan basarisizliga neden oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla 6grencilerin

basariya ulasmada 6z diizenleme yapmanin 6nemini vurgulamistir.

Zimmerman (1990), 6grenmeyi gergeklestiren birey tarafindan basar1 elde etmek i¢in
kullandig1 eylemleri ve siireci 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri olarak ifade etmistir.

Ogrenciler basar1 elde etmek igin 6z diizenlemeli §grenme stratejileri kullanmaktadirlar.



Sanalan (2012) bazi yapilan ¢aligmalarda, yapilandirmaci fen ve teknoloji egitiminde
istenilen basartya ulagsmay1 kolaylastirict etkiye sahip olan 6z diizenlemeli fen
O0grenmenin ve fen bilimleri dersinde kullanilan farkli 6z diizenlemeli 6grenme
stratejinin fen basarisint olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Bu nedenle 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin hem 6grencilerin kendilerini kontrol etmesi hem de

fen ve teknoloji basarisinin lizerine etkisi vardir.

Yapilan cesitli arastirmalarin bulgularinda 6z yeterlilige sahip olmayan 6grencilerin 6z
diizenlemeyi gerceklestirme siirecinde; Ogrenmeyle ilgili herhangi bir sorunla
karsilagsmast durumunda ¢oziim iretmekte zorlandigi ve sorunla bas edemedigi
dolayisiyla basarisizlikla sonuglandigi vurgulanmistir. Bandura ve Adams (1977),
bireyin Ogrenme siirecinde karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesinin 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olmasma bagli oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica O6z-yeterlik
kavraminin 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri tizerinde etkisi Onemlidir. Pajares
(1996), yiiksek 6z yeterlige sahip 6grencilerin daha zor gorevlerle ilgilendiklerini ve
zorluklarla basa ¢ikabilme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bu agidan 6z yeterligin

0z diizenlemeli 6grenmede 6nemli yere sahip oldugunu belirtmistir.

Ko¢ ve Arslan (2017), literatiirde 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ile ilgili
caligmalarin yetersiz oldugunu belirlemislerdir. Cobanoglu Aktan ve Ulutan (2019) fen
bilimleri dersinde ortaokul &grencilerinin sosyoekonomik diizeyleri ilizerine c¢ok az
sayida ¢alisma yapildigini ifade etmislerdir. Ilgaz (2011)’a gore 0z yeterlik seviyesi
arttikca ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde basarisi artmaktadir. Belirtilen bu
hususlardan dolayr bu alanda bir eksiklik goriilmiis ve boyle bir calisma yapilmaya

karar verilmistir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin sosyoekonomik farkliliklarinm fen
bilimleri dersinde kullandiklar1 kaynak yonetme stratejileri ve 6z-yeterlik algilartyla
iliskisinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ¢aligmanin alt problemleri su

sekildedir:

1. Ortaokul 6grencilerinin kaynak yonetme stratejileri ve Oz-yeterlik algilari



nasildir?

2. Ortaokul 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik kullandiklart kaynak yonetme
stratejileri sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin fen oOgrenmeye yonelik 6z yeterlilik algilar
sosyoekonomik diizeye gore farklilagmakta midir?

4. Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ortaokul dgrencilerinin, fen 0grenmeye
yonelik kullandiklar1 kaynak yonetme stratejileri ve fen 6grenmeye yonelik 6z
yeterlilik algilar1 arasindaki iligki nasildir?

5. Sosyoekonomik diizeyin, ortaokul 6grencilerinin kullandiklar1 kaynak yonetim
stratejileri tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

6. Sosyoekonomik diizeyin, ortaokul 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik 6z

yeterlilik algilar1 tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Gelbal ve Kelecioglu (2007), tilkemizde uluslararasi ¢alismalarla 6grencilerin hedeflere
ulagma diizeylerinin belirlenmeye ¢alisildigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismalardan birisi
de 6z-diizenlemeli 6grenmedir. Yurt disinda 6z-diizenlemeli 6grenme 6nemli kavramlar
arasma girmistir. Tiirkiye’de ise 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye ya
da onlara 6z-diizenleme becerilerini 6gretmeye yonelik birgok calisma 2000’11 yillardan
sonra yapilmistir (Alci ve Altun, 2007; Altun ve Erden, 2006; Arsal, 2009; Haslaman ve
Askar, 2007; Ozmentes, 2008; Uredi ve Uredi, 2005; Uredi ve Uredi, 2007).

Uredi ve Uredi (2007), yapilan ¢alismalarm biiyiik bir kisminin smif ortaminda bulunan
0gelerin gozlemlenerek, 6z-diizenleme acisindan analiz edilmesine odaklandigimi ve
basariya etkisinin ne Olglide oldugunun arastirildigini ifade etmistir. Bu calisma
ogrencilerin sosyoekonomik farkliliklarinin strateji kullanimi ve 6z-yeterlik algilariyla

iliskisine bakmasi agisindan farklilik géstermektedir.

Israel (2007)’e gore ogrencilerin kisilik gelisimlerine, kendi 6grenmelerinin iizerine
hakimiyet kurmalar1 katki saglamaktadir. Bu nedenle 6grencilere okulun ilk yillarindan
itibaren 6z diizenleme stratejilerini nasil kullanabileceklerini 6gretme ve 6z diizenlemeli

Ogrenme stratejileri kullanmalarina firsat vermek, 6z diizenlemelerini gelistirmeye



yonelik uygulama ve etkinlikler yaptirmak kisilik gelisimlerine katki saglar. Oz
diizenlemesi yiiksek olan 6grencilerin okuldaki basarist artar. Ogretmenler bu durumun
onemini dikkate almali ve Ogrencilerin strateji kullanimini etkileyen etmenleri goz
oniinde bulundurmalidir. Yapilan bu calisma oOgrencilerin 0z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerini ne diizeyde kullandiklar1 ve 6z-yeterlik algilari ile iligkisini arastirdigindan

dolay1, bu hususta 6gretmenlere yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Uredi ve Uredi, (2005) basta Avrupa iilkeleri olmak iizere yapilan ¢alismalarda, 6z
diizenlemenin giliniimiizde ¢esitli derslerde Olciilmeye ve gelistirilmeye ¢alisildigini
belirtmigler. Dolayisiyla 6z diizenlemenin fen bilimleri dersinde Olclilmesi ve
ogrencilerin 6z diizenleme yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde fen
bilimleri konusunda 6z-diizenlemeli Ogrenme stratejileri ve Oz-yeterlik algilar
arasindaki iligkisinin incelendigi, calismalarin genellikle 6gretmen adaylar1 ile yapildigi
(Gencel ve Kose, 2011), genelde ortaokul Ogrencileriyle yapilan ¢alismalara
rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak olan bu c¢aligmanin ilgili
literatiire katkida bulunacagi ve arastirmacilara ve 6gretmenlere bu konuda 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir;

1. Kars merkezde bulunan ortaokullardan segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

2. Arastrmada kullanilan veri toplama araglarinin, Olgiilen ozellikleri
degerlendirmede gegerli ve giivenilir oldugu,

3. Ogrencilerin kendilerine verilen veri toplama aracindaki sorulari igtenlikle

yanitladiklar1 ve onlara ait gergek diisiinceleri oldugu varsayilmastir.

1.6. Simirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliliklar1 sdyledir;

1. Arastirmanin Orneklemi Kars il merkezinden seg¢ilmis 6, 7 ve 8.smifindan

secilen 0grencilerle sinirhdir.



2. Arastirma fen bilimleri dersi ile sinirhidir.
3. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 “Fen ve Teknoloji Dersi Oz
Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Fen ve Teknoloji Dersi Oz

Yeterlilik Olgegi” ile smrhdir.

1.7. Tammlar
Bu ¢alismada adi1 gegen ¢aligmayla ilgili tanimlara yer verilecektir.

Oz Diizenleme: Kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve kisisel amaglara ulasmak

icin dongiisel olarak uyarlanan, planlanan hareketlerdir (Zimmerman, 2000a).

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Kisinin anlayabilmesi ve Ogrenme ¢evresini kontrol
edebilmesi i¢cin amaclar koymasi, bu amaglar1 basarmasina yardim edecek stratejiler
secmesi, bu stratejileri uygulamasi ve amaclarma yonelik siireglerini izlemesidir

(Schunk, 1996).

Ogrenme Stratejisi: Ogrenme stratejileri, dgrenenlerin dgrenme-dgretme siirecinde veya
kisisel  hazirliklarinda  sunulan  bilgileri  zihinsel siireglerinden  gecirerek,
anlamlandirmasi ve kendine ait olmasi i¢in ihtiya¢ duyulan ¢abalar1 ortaya ¢ikarmasidir

(Tay, 2005).

Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejisi: Yetenek ya da basar1 elde etmek amaciyla 6grenen

kisi tarafindan kullanilan siire¢ ve eylemlerdir (Zimmerman, 1989; Zimmerman, 1990).

Kaynak Yonetme Stratejisi: Kaynak yOnetme stratejileri Ogrencilerin ¢evrelerini

yonetmek ve kontrol etmek i¢in kullandiklar: stratejilerdir (Aydin ve Demir Atalay,

2015).

Oz-Yeterlik: Bireylerin belirli eylemleri yapmak veya bazi isleri basarmak igin

yeteneklerine duyduklari giiven diizeyleridir (Bandura, 1997).



1.8. Literatiir Bilgileri

Ogrenme sorumluluguna sahip ve dgrenme siireglerinde aktif bireyleri yetistirmek,
giiniimiiz egitim sisteminin temel amaglarindan biridir (Inan ve Yiiksel, 2010). Bu
egitim amacidan hareketle 6grencilerin 6grenme siirecinin iizerinde kendi 6grenme
hakimiyetlerini kurabilecek birgok 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri arastirilmistir.
Yapilan bazi arastrmalar 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanarak 6grenmeyi
gerceklestiren bireylerin daha basarili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla Babadogan
(1998), 0z diizenlemeli 6grenme stratejileri 6grencilerin daha kisa siirede daha iyi

ogrenmelerini sagladigini ifade etmistir.

1.8.1. Oz Diizenleme

Bas (2007), ogrenme siirecinde bireyin kendi Ogrenmesini kontrol etmesini,
O0grenmesini saglayacak Ogrenme stratejilerini belirlemesini ve Ogrenme siirecinde
stirecin ¢iktilarina gore kendini degerlendirmesini 6z diizenleme olarak ifade etmistir.
Diger bir ifadeyle, Senemoglu (2004)’na gore ise 6z diizenleme Kkisinin 6grenme
stirecinde davranisini kontrol etmesi ve yonlendirmesidir. A¢ikgoz (2007) 6z diizenleme
yapan bireylerin O8renme siirecinde kendi davraniglarini kontrol ettiklerini ve
degerlendirdiklerini, daha 1iyi Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in yardima ihtiyag
duyduklarinda arkadaglarina ve 6gretmenlerine danistiklarini; gerektiginde kaynaklara

bagvurduklarini belirtmistir.

Zimmerman’a gore Oz diizenleme siirecini; 1. kendini gdzlemleme, 2. kendini
degerlendirme ve 3. kendini gelistirme davranisi olmak iizere bu li¢c asama olusturur.
Oz-diizenleme yapanlar bu siirecleri etkili bir bigimde kullanirlar (Acikgdz, 2004).
Ornegin; fen bilimleri dersinde zorlanan bir 8grenci hangi konularda zorlandigmin
farkina varir ve eksikliklerini belirler. Kendini degerlendiren 6grenci eksikliklerini
gidermek icin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinden yararlanarak eksikliklerini

tamamlar ve fen bilimleri dersinde anlamli, kalic1 6grenmeyi gerceklestirmis olur.

1.8.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Israel (2007)’e gore 6z diizenlemeye sahip dgrencilerin 6grenme siirecinde dgrenmeleri



nasil kontrol ettikleri ve diizenlediklerinin anlagilmasi1 6z diizenlemeli 6grenme
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Pintrich (2000) 6z diizenlemeli 6grenmeyi ise 6grencinin
smif ya da 6grenme olaymin ilizerinde hakimiyet kurmasi olarak ifade etmistir. Daha
ayrintili bir tanim yapilacak olursa, Schunk (1996) bireyin 6grenme olayn gergeklestigi
O0grenme ¢evresi iizerinde hakimiyet kurmasi i¢in hedefler koymasi, bu hedeflerini
destekleyecek stratejiler segmesi ve bu stratejileri uygulamasi siireci olarak ifade
etmistir. Oz diizenlemeli 6grenmenin basartya giden yolda nemli rol oynadig
sdylenebilir. Ciinkii 6z diizenlemeli 6grenmeyi, Uredi (2005) grenen bireyin kendi
o0grenme siirecinde etkin 6grenen birey olarak belirtmistir.
Oz-diizenlemeli 6grenme ii¢ tammlayici dzelligi icermektedir.

+  Ogrencilerin 6z-diizenlemeli grenme stratejileri kullanmast,

»  Oz-ydnelimli geri bildirim déngiisii (self-oriented feedback) olmasidir.

+ Ogrencinin kullanacag strateji ya da cevabi ni¢in ya da nasil sececegini isaret

etmesidir (motivasyonel siire¢ler) (Zimmerman, 1990).



Tablo 1.1. Oz Diizenlemeli Ogrencilerin Genel Ozellikleri (Ozkan,2008)

Ozelikleri Kaynak

- Bir goéreve katilma ve bunu siirdiirmek i¢in isteklerini

yonlendiren bir takim tutum ve inanglara sahiptir.

- Farkli gorevleri tamamlamak i¢in ustaca ve kolayca organize ~ Wolters, 2003
edebilecegi biligsel stratejilere sahiptir.

-Yiiksek oranda 6z-yeterlikleri olup 6grenme gorevlerine
degerli, ilgi ve bilgi i¢in yararl olarak bakar.

- Sistematik ve kontrollii siirece basar1 olarak bakar ve kendi Pintrich, 2000
basar1 sonuglariyla ilgili tiim sorumlulugu kabul eder. Zimmerman&Martinez-
-Yeteneklerinde gliven hakimdir ve ¢abalarinda siki ¢aligir. Pons,1986

- Stireglerle ilgili bilgiye sahip olup olamadiginin farkindadir. ~ Zimmerman, 1990
- Egitimsel gorevlere giivenle ve beceri ile yaklasir.

- Bir isi miikemmel bir bigimde bitirmek i¢in ihtiyag

oldugunda bilgiyi arayip bulur.

- Engelle karsilastig1 zaman basarili olmak igin yollar bulur.

- Ogrenme yaklasimlarinda fakindadir, bilgili ve etkilidir.

- Ogrenme siireglerinde siireklilik ve yiiksek caba gosteren

enerjik biridir.

-Kendi 6grenme siireclerinde bilisiistiisel, motivasyonlu ve

davranisal olarak aktif katilim saglayandir. Zimmerman, 1986
- Bilissel stratejilerin kullaniminda bilisiistii becerileri Butler & Winne, 1995 &
kullanandir. Zimmerman, 1989

- Ogrenme siirecinde, amaglar koyar, orgiitler, izler ve kendini ~ Corno, 1986
degerlendirir.

- Kendi 6grenmesini izleyebilir ve bilissel siiregleri i¢in igsel

geri doniitler yaratir.

- Gorev amagclarin1 basarmak i¢in gérevin gereklerini analiz

eder ve seger, uyumu saglar ya da stratejik yaklagimlari bulur. ~ Butler & Winne, 1995
- Strateji kullanimu ile ilgi sonuglart izler, performansini Butler, 2002
degerlendirir ve digsal geri beslemeyi harekete gecirir.

- Ogrenmesini en uygun hale getirmek icin gevresini secer,

yapilandirir ve yaratir. Zimmerman & Martinez-
- Oz-gbzlemini, 6z-degerlendirmesini ve dz-gelisimini Pons, 1986

arttirmak i¢in 6z-0gretimi aktivitelerini harekete gecirir.

1.8.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini, Zimmerman (1989) basar1 ve yetenek elde etmek
icin davranislar ve dgrenme siireci olarak ifade etmistir. Oz diizenlemeli 6grenme
tizerine sunulan modellerden bircogu, Ogrencilerin 6grenmelerini kontrol etme ve

diizenleme i¢in ¢esitli biligsel ve {istbilis stratejileri kullandiklarmi farz etmislerdir.



Bu stratejiler:

¢ Biligsel 6grenme stratejileri,
e Ust bilis stratejileri,
e Kaynak yonetme stratejileridir (Pintrich, 1999).

1.8.3.1. Bilissel Ogrenme Stratejileri

Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerinden biri olan biligsel 6grenme stratejileriyle ilgili
yapilan arastirmalarda birgok tanim mevcuttur. Biligsel 6grenme stratejilerini Boekaerts
(1996), ogrencilerin bir hedefe ulagsmak icin biligsel siire¢ ve davranislar olarak ifade
etmistir. Bilginin siirekli degismesi ve gelismesine bagli olarak 6grencilerin ne
ogreneceklerinden ziyade bilgiyi kolay ve kalici olarak nasil 6grenecekleri bilissel
O0grenme siireci iizerine arastirmalarm odaginda yer almistir. Yapilan bazi arastirmalar
biligsel 6grenme stratejileri kavramini ortaya c¢ikarmistir. Bu strateji 6grenci merkezli
olup; bilissel 6grenmenin gergceklesmesi i¢in biligsel 6§renme siirecinde 6grenci aktif
katilimc1 olarak rol alir. Yani biligsel 6grenme siirecinde 6 grenci bilgileri kendisine gore
diizenleyerek kendisine uygun bilissel stratejilerle kendi 6grenmesi tizerinde hakimiyet

kurar. Dolayisiyla 6grenci bilgileri kendi kontroliinde 6grenerek daha basarili olur.

Yapilan bazi arastirmalar bilgileri kendi kontroliinde Ogrenerek; 6grenmesi iizerine
hakimiyet kuran Ogrencilerin daha anlamli ve kalic1 6grenmeyi sagladigini ortaya
koymustur. Biligsel 6grenme stratejilerinin temelinde 6grencinin bilissel 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in ne yapmasi gerektiginin farkina varmasi mevcuttur. Ayrica Pressley
(1987) biligsel 6grenme stratejileriyle ilgili son yillarda c¢alismalar yapilmaya
baslandigin1 belirtmistir. Biligsel 6grenme stratejileri konusunda yapilan arastirmalar
biligsel 6grenmeyi saglayan kisilerin 6grenme siirecinde kendi 6grenmeleri iizerinde
O0grenme hakimiyetini sagladigi, 6grenme sorumluluklarini aldig1 ve 6grenmeye aktif

olarak katildigini ortaya koymustur.

Tekrarlama Stratejileri:

Ogrenilecek bilgiyi okuyan kisinin bilgileri tekrar tekrar yiiksek sesle okumasidir.

Tekrarlama stratejileri kisa siirede ¢ok bilgiye sahip olunmasmi saglasa da kalici
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O0grenmeyi saglamayacaktir. Yapilan bazi aragtirmalar tekrarlama stratejisiyle 6grenilen
bilgilerin uzun siireli bellege gonderilmesine ragmen; yeni bilgilerle tekrarlama
stratejileriyle 6grenilen bilgiler arasinda daha az baglant1 kurulacagindan bu bilgilerin

uzun siireli bellekten geri ¢agrilmasi zor oldugunu ortaya koymustur.

Tekrarlama stratejisinin kolay bilgilerin 6grenilmesinde etkili olmasina karsin karmasik
ve Ogrenilmesi zaman alan bilgilerin 6grenilmesinde etkili olma ihtimali oldukca
diisiiktiir. Ornegin; fen bilimleri ya da matematik dersindeki kolay formiiller tekrarlama
stratejisiyle daha kisa siirede Ogrenilir fakat karmagik formiillerin tekrarlama
stratejisiyle zor ve zaman alic1 olacaktir. Ayrica tekrarlama stratejisiyle 6grenilen fen
bilimleri ve matematik dersi formiilleri kisa siireli bellege aktarilacaktir. Kisa stireli
bellekteki formiillerin yeni 6grenilen bilgilerle baglantisinin zayif olmasi sonucunda bu
formiilleri unutma ihtimali yiiksek olacaktir. Dembo (2004)’ya gore uzun siireli bellege
aktarilan bilgilerin kolay hatirlanmasi i¢in onceki bilgilerle uzun siireli bellege aktarilan
bilgilerin arasinda baglanti olmasi gerekir. Baska bir 6rnekle genisletilecek olursa; fen
bilimleri dersinde tanimlar ezberlenirken tekrarlama stratejilerinden yararlanr.
Ogrenciler tanimmlar1 yiiksek sesle tekrar ederek ezber ydntemiyle ogrenmeyi
gergeklestirirler. Ezberlenen tanimlar kisa siireli bellekte hatirlanir fakat uzun siireli
bellekte hatirlanmasi zor olur. Kisaca tekrarlama stratejisinin kisa siireli bellekte
olumlu etkisinden bahsedilirken uzun siireli bellekte unutkanlik oraninin yiliksek
olmasindan dolay1 bu etkisinden bahsetmek s6z konusu olamaz. Hofer vd. (1998) ve
Pintrich (1999), tekrarlama stratejileriyle 6grencilerin bilgileri segmesine ve bu bilgileri

kisa siireli belleginde tutmasina yardimci oldugunu varsaymastir.

Tekrarlama stratejileri konusunda yapilan bazi arastirmalar 6grencilerin anaokulundan
baslayarak ilkdgretim altinci sinifa kadar tekrarlama stratejilerini kullandiklarini ortaya
koymustur. Tekrarlama stratejileri konusunda yapilan bir¢cok arastrmaya gore ortaokul
Ogrencileri bilgileri 6grenirken bir metni ya da parcayr aynen oldugu gibi ezberlemekte
ya da onemli gordiikleri kisimlar1 yiiksek sesle tekrarlayarak oOgrenmektedir. Bu
tekrarlama Ogrenme stratejisiyle Ogrenilen bilgiler kisa siireli bellekte uzun siireli

saklanacaktir fakat hatirlanmasi zor olacaktir.

Tekrarlama stratejisi konusunda bazi yapilan ¢aligmalar ve arastrmalar tekrarlama

stratejilerinin tek basina basar1 saglamadigmi, kisa siireli bellekte uzun siireli kalsa da
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bilgiler arasinda i¢ baglantilar kurulmadig: siirece basar1 saglanmayacagini ya da diisiik
oranda basar1 saglayacagini ortaya koymustur. Mayer ve Weinstein (1986), tekrarlama
stratejilerinin on bilgilerle yeni bilgilerin baglanti kurulmasi agisindan o6grencilere

yardime1 olduguna dair yapilan ¢alismalarda bulgularin ¢ok az oldugunu belirtmislerdir.

Tekrarlama stratejileri hakkinda yapilan arastirmalar ve ¢aligma sonuglarina gore;
ogrenciler tekrarlama stratejilerini kurarak anlamli ve kalict bir 6grenme saglayamaz.

Dolayisiyla stratejili 6grenmenin kisa stireli bellege etkisi s6z konusudur.

Anlamlandirma Stratejileri:

Anlamlandirma stratejisini Ozer (2011) 6grencilerin uzun siireli belleklerinde var olan
on bilgilerle 6grenme hedeflerinde olan yeni bilgileri birlestirerek, bu biitiinlestirilmis
bilgiye anlam yiiklemeleri olarak ifade etmistir. Yapilan arastirmalar kalici ve anlamli
O0grenmenin uzun siireli bellekte var olan eski bilgiler ile yeni 6grenilen bilgiler arasinda
baglant1 kurarak saglandigmi ortaya koymustur. Dolayisiyla tekrarlama stratejisine
kiyasla daha etkili bir biligsel 6grenme stratejisidir. Buradan hareketle daha karmasik
yapili bilgileri 6grenmeyi kisa siirede gerceklesmesini saglayan bir stratejidir.
Anlamlandirma stratejileri konusunda bazi yapilan arastirmalarda anahtar sozciik
kullaniminin olumlu etkilerine rastlanmistir. Bundan dolay1 uzun siireli bellege aktarilan
bilgilerin anahtar sézciiklerle geri ¢agrilmasi yani hatirlanmasi daha kolaydir. Ornegin;
Arends (1997) bir telefon numarasmi 6zel bir tarihle iliskilendirmenin; telefon
numarasinin uzun siireli bellekte kalma olasiligiin artiracagmi belirtmistir. Ayrica
Hofer vd. ve Pintrich (1989)’e gore agiklama, 6zetleme, soru sorma ve cevaplama,

notlar tutma, analojiler olusturma diger anlamlandirma stratejilerindendir.

Anlamli 6grenme yontemlerinden biri olan analojiler olusturma yontemi daha kalici
Ogrenilmesini saglar. Analojiler sayesinde yeni bilgiler uzun siireli bellekte var olan 6n
bilgiler kullanilarak benzetme taktigi ile somutlastirilir. Somutlagtirilarak 6grenilen
bilgiler anlaml1 bir biitiin olusturur. Ornegin 6grencilerin fen bilimleri dersindeki hiicre
ve hiicrenin kisimlarini {iziim tanesine benzeterek (iiztimiin kabugu: hiicre zar1, liziimiin
sulu kismi: sitoplazma, iiziimiin ¢ekirdegi; hiicrenin ¢ekirdegi) 6grenmesi hiicrenin

kisimlarmi 6grenmesinde daha anlamli ve kalic1 6grenmesini saglar.

Anlamlandirma stratejilerinde kullanilan yOntemlerinden biri de soru sorma ve
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cevaplama yontemidir. Bireyler kendilerine ya da bagkalarina sorular sorarak daha
anlamli ve kalic1 6grenmeyi saglarlar. Ayrica, Gagne (1985) bireyin kendi kendine soru
sormasinin sorunlar1 ¢gdzme becerisini gelistirdigini ifade etmistir. Soru sorarak 6grenme
uzun siireli bellekte var olan 6n bilgilerle yeni bilgiler arasinda baglantilar kuracagindan

anlamli 6grenmeyi saglar.

Howe (1970)’e gore Ogrencilerin daha iyi 0grenmesi notlarin1 dogru tutmalariyla
iligkilidir. Anlamlandirma stratejilerinden biri olan not tutarak 6grenme daha kalic1 ve
anlamli 6grenmeyi saglar. Ogrenciler dncelikle okudugu metindeki her ciimleyi yavas
yavas okuyarak uzun belleklerinde var olan On bilgilerle yeni bilgiler arasinda
baglantilar kurarlar. Okumus olduklar1 bilgileri yapilandirarak anlamli bir bilgi
biitlinliigii olustururlar. Baz1 yapilan arastirma sonuclarina gére 6grencilerin 6gretmenin
agzindan her kelimeyi not almalar1 sonucunda 6grenmenin gerceklesmedigi ortaya
cikmistir. Bu 6grenme silirecinde 6nemli olan 6grencilerin bilgileri aynen kopyalayarak
yazmalar1 degil; uzun siireli belleklerinde var olan 6n bilgilerle yeni bilgiler arasinda
baglantilar kurarak kisacas1 bilgileri yeniden yapilandirarak anlamli bir biitiin
olugturarak not tutmalaridir. Anlamlandirma stratejilerinden biri olan not tutarak
o0grenme, daha anlamli bir 6§renmeyi saglayarak kalic1 bir 6grenmeyi gerceklestirmis

olur.

Anlamlandirma stratejilerinden biri olan not tutma konusunda bir¢ok arastrma ve
calisma yapilmustir. Carrier ve Titus (1981) yapmis oldugu bir ¢alismada ortaokul
Ogrencilerine, Minnesota iiniversitesi calisma becerileri merkezince gelistirilen not
sistemini kullanma kursu verilmistir. Bu sistem Ogrencilere sunlar1 6gretmek igin

tasarlanmistir:

e Ust ve alt diizeyli bilgileri birbirinden ayirma,
e Sozciikleri kisaltma,
e Kendi sozciikleri ile yeniden anlatma,

e Bir anahat/cerceve yapisini kullanma (Carrier ve Titus, 1981).

Bilesenlerinin her biri kursa katilan ogrencilere betimlenerek agiklanmistir. Her
bilesenin uygulandigi model notlar1 gozlemciler tarafindan gozlenmistir. Ug dersin

sonunda O6grenciler uygulama yaparak kendi notlarmi olusturmuslardir. Daha sonra
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ogrenciler kendi olusturduklar1 notlar ile model notlar1 karsilastirarak; islemle ilgili
gordiikleri sonuclar1 tartigmiglardir. Bu siire¢ sonunda 6grencilere ¢oktan se¢gmeli bir
basar1 testi uygulanmistir ve kendi notlarini tutan 6grencilerin basarili olduklarini ortaya

koymuslar.

Anlamlandirma stratejileriyle ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Pressley ve arkadaslari
(1987), anlamli 6grenmenin nasil gergeklestigi acik¢a Ogretilmesine ragmen kiiglik
cocuklarin anahtar sdzciik ve imge olusturma yontemlerinde zorlandiklarini ortaya
koymuslar. Hofer vd., (1998) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada ise sekizinci smif
Ogrencileri anahtar sdzciik ve imge olusturma yontemlerini 6gretmislerdir. 20-30 dk’lik
bir dersi ticer ay arayla bes defa islemislerdir. Bu Ogrenme siirecinde &6grenciler
baskalarina bagimli kalmadan kendi 6grenme hakimiyetlerini kurarak anlamli 6grenme

stirecini basartyla tamamlamislardir.

Anlamlandirma stratejileriyle ilgili bazi1 yapilan arastrmalarn sonuglarma gore;
anlamlandirma stratejilerinin temelinde 6n bilgi mevcuttur. Ciinkii 6grencilerin yeni
ogrenecekleri bilgileri anlamlandirmasi igin 6n bilgilere ihtiya¢ duyulur. Ogrenciler yeni
ogrendikleri bilgiler ile uzun siireli belleklerinde var olan On bilgileri arasinda
baglantilar kurarak yeni Ogrenme iirlinleri ortaya koyarlar. Bundan dolay1
anlamlandirma stratejilerinde bilgilerin uzun siireli belle§e aktarilmasindan c¢ok

bilgilerin anlamli bir biitiin olusturularak yerlestirilmesi 6nemlidir.

Orgiitleme Stratejileri:

Gilintimiiz egitiminde kullanilan yaklagim tiirli yapilandirmaci yaklagim tiiriidiir. Yapilan
bazi arastirmalarda yapilandirmaci yaklasimla ilgili bir¢ok tanimlar mevcuttur.
Yapilandirmact yaklasimla dogrudan ilgili olan oOrgiitleme stratejileri daha kalici
ogrenmeyi saglar. Hofer vd. (1998) ve Pintrich (1999) 6grenen birey tarafindan
metinden ana fikri ¢ikarma, metinden 6nemli fikirleri akil slizgecinden gegirme ve
diizenleme Ogrenme silireci sonunda Ogrenilen bilgileri 6zetleme tekniklerinin
kullanilmasmi Orgiitleme stratejileri olarak ifade etmislerdir. Biligsel 0grenme
stratejilerinden biri olan Orgiitleme stratejilerinin temelinde 6grenilecek bilginin
anlamlandirilip, yeniden diizenlenerek ve yapilandirarak 6grenme mevcuttur. Orgiitleme

stratejileri anlaml1 6grenmeyi saglar.
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Orgiitlemeli 6grenme stratejileriyle dgrenen bireyler 6grenme siirecinde kendi 6z
diizenlemeli 6grenme hakimiyetini kurarak, baskalarina bagli kalmadan bagimsiz bir
sekilde metindeki kavramlar ve ciimleleri oldugu gibi kopyalamak yerine metinden ana
fikirler ¢ikararak okudugu metni yeniden yapilandiracaktir. Dolayisiyla ezber yapmak
yerine anlamli bir bilgi olusturmasi agisindan 6grenmeyi daha anlamli ve kalict bir hale
getirir.  Orgiitlendirme stratejileri de; anlamlandirma stratejileri gibi  bilginin

anlamlandirilarak 6grenilmesi 6n plandadir.

Ozer (2011)’e gdre 6grenilecek bilgiler i¢in ana hatlar olusturulmasi, bu bilgilere gore
sema ve tablolarin hazirlanmasi, karmasik 6grenmelerin daha kalic1 olmasina ve anlamli
ogrenmeye destek olacaktir. Orgiitleme stratejilerinde biitinden parcaya dogru
gidilebilecegi gibi parcadan biitiine de gidilebilir. Yani bir metin kiiciik gruplara
ayrilarak Ogrenilebilecegi gibi metindeki her climle yavas yavas okunarak asil

anlatilmak istenen ana fikir yeniden de yapilandirilabilir.

Orgiitleme stratejilerinden biri olan 6zetleme, anlamli 6grenmeyi saglayan etkili bir

yoldur. Ozetlemenin 8grenilmesinde su basamaklarm izlenmesi gerekir.

e Metindeki 6nemsiz bilgiyi belirlemek ve ¢ikarmak,

e Metindeki ana diisiinceyi belirlemek ve kendi sézciikleri ile anlatmak,

e Her paragraftaki ana diistinceyi belirlemek ve yeniden anlatmak,

e Metinin ana diisiinceleri ile yardimci diislincelerini anlamimi bozmadan kisa

olarak biitiinlestirmek).

Yapilan bazi arastirma sonucglarma gore etkili okumay1 O6grenen Ogrenci Ogrenme
stirecinde anlamli ve kalict 6grenmeyi saglayarak, okumus olduklar1 metinden ana
diisiinceyi ¢ikarabilir ve bu ana diisiince ¢ercevesinde kendisine ait sdzciiklerle metnin
anlam ve bilgi biitiinliigiinii bozmadan yeniden yapilandirabilirler. Ayrica, 6zetleme
metnin anlamli ve kalic1 6grenilmesini saglayarak uzun siireli bellekte kalmasini saglar.
Boylece ogrenmeyi gergeklestiren Ogrencilerin okumus olduklar1 metni kolay bir
sekilde hatirlamasint saglayacaktir. Kisaca Ozetlemeyle ogrenci bilgileri yeniden

orgilitleyerek anlamli ve kalic1 hale getirir.
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1.8.3.2. Ust Bilis Stratejileri

Aydmn (1998) cevremizdeki diinyayr 6grenmemizi saglayan zihne dayali etkinlikleri
bilis olarak belirtmistir. Gunstone ve Mitchell (1998) bilissel siireclerin 6z
diizenlemesinin yapilmasi ve kontrol edilmesini iist bilis olarak ifade etmisler. Yapilan
bazi arastirmalara gore bilis ve bilis tistii farkli kavramlar olmakla birlikte, her kavramin
kendine gdore amaclar1 vardir. Kisacasi, bilis bireyin bir seyi bildiginin farkinda olmasi
olarak belirtilirken; tist bilis bilgisi ise bireyin bir seyi bildiginin farkinda olmasmi fark

etmesi olarak belirtilir.

Ust bilisin temelinde bir plan olusturma ve bu plani uygulayarak devamini saglamak
vardrr. Thtiya¢ duyulan bilgileri elde etmek igin strateji uygulamak gerekir. Acikgoz
(2000)’e gore dgrenme iizerinde hakimiyet kurma, 6grenmeyi yonetme ve planlama
stratejileri {ist bilis stratejileridir. Ornegin; &grencinin denetleyici ve diizenleyici
sistemler konusunu 6grenmeden Once uzun belleginde var olan 6n bilgilerle yeni
O0grenecegi konu arasinda baglantilar kurmasi, bu konuyu anlamli ve kalic1 olarak nasil
Ogrenecegine dair planlar yapmasi, kendisine neler bildigini sorarak; eksikliklerini
tamamlamak i¢in strateji planlar1 gelistiriyorsa bu iist bilis stratejilerine Ornektir.
Yapilan c¢esitli arastirmalara gore konuyu anlamadigini hissederek, bilerek ve

kaygilanarak konuyu 6grenme istegi sonucunda {ist bilis stratejileri ortaya ¢ikar.

Yapilan bazi caligmalar {ist bilis 6z diizenleme kavraminin birbiriyle iliskili kavramlar
oldugunu ortaya koymustur. Ancak Afferbach ve Veenman (2006)’e gore bu iliskide
hangi bilesenin alt bilesen olduguna dair ortak goriis bulunmamaktadir. Kluwe (1987),
iist biligin alt bilesenini 6z diizenlemenin oldugunu ifade etmistir; Zimmerman (1994)
0z diizenlemenin bilesenlerinden birinin iist bilis oldugunu ifade etmistir. Schraw ve
Moshman (1995), iist bilisin alt bilesenlerinin bilis bilgisi (knowledge of cognition) ve
bilisin diizenlenmesi (regulation of cognition) oldugunu belirtmistir. Bilis tisti
stratejilerde yapilan arastirma ve caligmalara gore bilis {istiiyle ilgili cok tanim ve model
olmasma ragmen bu stratejide en iyi olami bilig istiinlin; bilis bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi olarak iki bilesenden olusmasidir (Moshman ve Scharaw, 1995; Pintrich,
2002).
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Bilis Bilgisi:

Bilis bilgisi lizerine birgok arastirma yapilmis ve arastirmalar sonucunda bilis bilgisiyle
ilgili ¢esitli tanimlar ortaya ¢ikmistir. Moshman ve Scraw (1995); Pintrich (2002)’e gore
bireyin biligle ilgili ne bildigi ve bu bilisin farkinda olmasi bilis bilgisini ifade
etmektedir. Bilig stratejilerinin temelinde bilis bilgisi yer almaktadwr. Dolayistyla
ogrencilerin hangi bilis stratejilerini kullanmasi gerektigine karar vermesiyle bilis bilgisi
kavramu iliskilidir. Bilis bilgisi bireye ait bilgi oldugundan dolay1 6grencinin 6grenme

stireciyle ilgili bilis bilgisi dogru da olabilir yanlis da olabilir.

Bilis bilgisinin alt bilesenleri: beyansal bilgi (declarativeknowledge), prosediirel bilgi
(proceduralknowledge) ve kosullu bilgidir (conditionalknowladge) (Moshman ve
Schraw, 1995).

Beyansal Bilgi (Declarative Knowledge):

Yapilan bazi arastirma sonuglarma goére beyansal bilgiye sahip bireyler hangi
durumlarin performansini etkileyecegi hakkmda bilgi sahibi olurlar. sahip olan her
bireyin 6grenme silirecinde hangi durumlarm, stratejilerin, yontemlerin, tekniklerin,
faktorlerin performansini nasil etkileyecegini bilmekte ve farkinda olmaktadirlar.
Ornegin; Moshman ve Schraw (1995) ile Schraw vd. (2006)’e gore ¢ogu yetiskin
O0grenen bireyler kendi Ogrenme kapasitelerine uygun sekilde plan yapabilirler.

Prosediirel Bilgi (Procedural Knowladge):

Yapilan cesitli aragtirma sonuglarma gore bilis bilgisine sahip olan her bireyin 6grenme
sirecinde kalici ve anlamhi 6grenmeyi gergeklestirmek i¢in kullanacagi stratejiler
hakkinda temel bilgilere sahip olmasi gerekir. Ogrenen bireylere kullanacag:
stratejilerin ne anlama geldigi, hangi durum ve kosullarda etkili olacagi, sinirhiliklari,
yararlary, olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi veren yani, 6grenen bireyin
uygulayacagi strateji hakkinda prosediir niteliginde temel bilgiler igeren onemli bir
bilesendir. Schraw vd. (2006) ¢ogu dgrenen bireyin uygulayacagi strateji hakkinda not
tutma, onemli bilgilere dikkatini verme, 6nemsiz bilgileri atlama, ana fikri olusturma ve
araliklarla kendini kontrol etme gibi prosediir niteliginde yararl stratejiler hakkinda

temel bilgiye sahip oldugunu belirtmistir.
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Kosullu Bilgi (Conditional Knowladge):

Yapilan bazi aragtirma sonucglarma gore bilis bilgisine sahip olan bireyin 6grenme
stirecinde 0grenmeyi gerceklestirmek i¢in kullanacagi bir stratejiyi ni¢in ve ne zaman
kullanacagi hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekir. Ogrenen bireye stratejinin kullanim
amaci1 ve ne zaman kullanacag1 hakkinda bilgi veren 6nemli bir bilig bilgisi stratejisidir.
Schraw vd. (2006)’e gore 6grenen bireyin kalict ve anlamli 6grenmesinin gergeklesmesi
icin Ogrenme durumlarmmin neler oldugunun bilincinde olmasi ve bu Ogrenme
durumlarmma yonelik stratejiler belirlemesi yiiksek diizeyde kosullu bilgiye sahip

oldugunu gostertir.

Ust bilis stratejilerinin dnemli bilesenlerinden biri olan bilis bilgisi hakkinda cesitli
arastrmalar ve caligmalar mevcuttur. Bilis bilgisiyle ilgili yapilan bagka arastirma

sonuglarma gore,
Bilis bilgisi kendi i¢inde;

e Demegsel bilgi,
e Yontemsel bilgi,

e Kosulsal bilgi
olmak tizere iige ayrilir (Brown, 1987; Jacobs ve Paris, 1987).

Tablo 1.2..Bilis Bilgisinin Ug¢ Alt Bileseni (Carrel, Gajdusek ve Wise, 1998)

Demegsel Bilgi Yontemsel Bilgi Kosulsal Bilgi
Stratejinin ne oldugu.. Stratejinin nasil Stratejinin ne zaman ve
Stratejinin neden kullanilacagi nerde kullanilacagi
Ogrenilmesi gerektigi

Bilisin Diizenlenmesi:

Moshman ve Schraw (1995) iist bilissel aktivitelerin bilisin diizenlenmesine ve 6grenen
bireyin kontrollii 6grenmesine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Ogrenen bireyin

Ogrenme stirecini kontrol etmesi kalict ve anlamli 6grenme iiriinii ortaya koymasma
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olanak saglar. Oz diizenlemeli dgrenmenin temelinde 6grencinin dgrenmesinin kendi
O0grenme hakimiyetinde ve 6grenme sorumlulugunun kendisine ait oldugu belirtilmistir.
Bu konuyla ilgili yapilan birgok arastirma sonuglarina gore 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri kullanan; bilis bilgisine sahip 6grenen bireyler 6grenme siirecini kontrol

ederek, 6grenme siirecinde olumlu sonuclar alacaktir.

Bilisin diizenlemesi konusunda yapilan bir¢ok aragtirmaya gore; bilisin diizenlemesi {i¢
stratejiden olusur. Bu stratejiler: Planlama, izleme ve diizenleme stratejileridir

(Moshman ve Schraw, 1995; Hofer vd., 1998; Pintrich, 1999; Schraw vd., 2006).
Planlama:

Ust biligsel aktivitelerinden biri olan bilisin diizenlenmesi igin ilk adim planlamadir.
Ogrenen bireyler kalict ve anlamli 8grenme igin 6z diizenlemeli dgrenme stratejileri
kullanirlar. Oz diizenlemeli &grenme stratejilerinin kullamilabilirligi kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Bu sebeple 6grenciler 6grenme stratejilerini arastirip, bu stratejiler
hakkinda bilgi sahibi olarak kendilerine en uygun stratejileri segmelidirler. Yapilan bazi
arastirmalarm sonuglarina gore anlamli ve kalic1 6z diizenlemeli 6grenmenin temelini
planlama olusturur ve bu planlamalar 6grencinin sorumlulugunda, 6grencinin kendisi
tarafindan olusturulursa daha kalic1 6grenme {iriinleri ortaya ¢ikar. Schraw vd. (2006)
O0grenen bireyin kendi Ogrenme sorumlulugunda amag belirlemesi, bu amaglar
dogrultusunda zihninde var olan Onceki bilgileri hatirlamas1 ve 6grenmenin
gerceklesecegi zamanmi ayarlamasi planlamayr olusturur. Planlama fen dersi
O0gretmeninin yeni bir konuyu Ogrencilerine anlatmadan oOnce yaptig1 hazirliklara
benzetilebilir. Ogretmen &grencilerine anlatacagi konuyla ilgili ama¢ ve hedeflerin
listesini yapar. Ogrencilerine dnceden anlatmis oldugu konularla yeni anlatacagi konu
arasinda baglantilar kurarak not alir. Konuyla ilgili bilgilerini pekistirmek ve konuyla
ilgili bilgi eksikleri varsa gesitli arastirmalar yaparak anlatacagi konuda anlamli bilgi
biitiinliigii saglar. Anlatacagi konuya gore siireyi de belirledikten sonra ders planini

olusturmus olur.
Izleme:

Ogrenen bireyin 6grenme siirecinde davranislarmi incelemesi 6z diizenlemeli
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O0grenmesini olumlu yonde etkileyerek kalici anlamli 6grenmesini saglar ve kalici
Ogrenme Uriinii ortaya koyar. Hofer vd. (1998) ve Pintrich (1999) 6grenen bireyin
O0grenme siirecinde aktif 0grenen olarak dersi dinlerken derse olan ilgisini kontrol
etmesini, derste anlatilan konuyu anlayip anlamadigini kontrol etmek i¢in kendisini test
etmesi ve dersi anlayip anlamadigini aktiviteler yardimiyla kontrol etmesini izleme
olarak ifade etmistir. Yapilan birgok arastirma sonuglarma gore 6grencilerin 6grenme
stirecinde kendi kendine sorular sorarak anlayip anlamadigini kontrol etmesi siirecinde
sonunda verim almasimni saglayacaktir. Ornegin; fen dersiyle ilgili bir metni okurken,
O0grenme siirecinde bireyin kendisine bu fen dersi metniyle ilgili sorular sorarak
okudugu metni anlaylp anlamadigini kontrol etmesi; kendi kendine soru sormasi

ogrenme siirecinde kendisini izlemesini ve kontrol etmesini saglayacaktir.
Diizenleme:

Pintrich (1999) aktif 6grenen bireylerin 6grenme siirecinde kendi kendine sorular
sorarak 0grenme siirecini izlemesini, metnin par¢asini okudugunda zorlandig1 yerlerde
okurken yavaslamasini, dersin konularina iligskin test ¢ozerken bilemedigi sorular1 bos
birakip tekrar o sorulara geri doniilmesini diizenleme stratejileri olarak ifade etmistir.
Dolayisiyla birey 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde metni okurken kendi kendisine
sorular sorarak metni anlayip anlamadigini kontrol ederse izleme stratejisini; metni
anlayip anlamadigina gore doniit verirse diizenleme stratejisini saglamis olacaktir.
Kisaca 6grenen 6grencinin izleme silirecinde kendi kendisine doniit vermesiyle izleme
stratejisi; diizenleme stratejisine doniismiis olur. Yapilan bazi arastirmalarda izleme

stratejisinin diizenleme stratejisiyle yakindan iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Biligsel 6grenme stratejileri ve iist biligsel O0grenme stratejileri hakkinda pek c¢ok
arastrma ve ¢alismalar mevcuttur. Biligsel 6grenme stratejileri ve iist bilis 6grenme
stratejileriyle ilgili yapilan bir¢ok arastrma ve g¢alisma; 6z diizenlemeli 6grenme
stirecinde bireylerin bu stratejileri uygulayarak kalict ve anlamli 6z diizenlemeli

ogrenme gerceklestirdiklerini ortaya koymustur.

King (1991), Ogrencilerin planlamalar yapmalarini, kendilerini izlemelerini ve
degerlendirmeleri yani 0z diizenlemeli 6grenmeleri siirecinde kendilerini kontrol

etmelerine yardimci olmak amaciyla sistematik bir Diizenleme Kontrol Listesi (DKL)
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olusturmustur.

Tablo 1.3.0z- Diizenleme Kontrol Listesi (King, 1991)

Planlama Izleme Degerlendirme

1. Isin yapis1 nedir? 1. Ne yaptigim anlayabiliyor | 1. Amaclarima ulastim

2. (Kolay m1 zor mu?) muyum? mi1?

3. Amacim nedir? 2. Bu is benim i¢in anlamli m1? 2. Basarilt oldugum

4. Ne ogrenmek istiyorum? | 3, Amagclarima ulastyor boliimler neler?

5. Ne Kkadar zamana ve muyum? 3. Bagarili olamadigim
kaynaga ihtiyacim | 4. Degisiklik yapmama gerek boliimler neler?
olacak? 7 4. Bundan sonraki

denememde neleri
farkli yapacagim?

1.8.3.3. Kaynak Yonetme Stratejileri

Her birey sosyal bir varlik olarak yasantilar sonuncunda 6grenmeyi gergeklestirir.
Ogrenciler, 6grenme siirecinde cevrelerini kontrol etmek igin kullandiklar1 kaynak
yonetme stratejileriyle, Ogrenmesini etkileyecek kaynaklar1 kontrol ederek 0z
diizenlemeli 6grenmeyi gergeklestirmis olurlar. Pintrich (1999) 6grenmenin
gerceklestigi  ¢evrenin  Ogrenciler tarafindan Ogrenme amag¢ ve ihtiyacglarma
diizenlenmesine kaynak yOnetme stratejilerinin yardimci olacagini ifade etmistir.
Dolayisiyla  6grencilerin  0grenmelerini  gerceklestirecek ama¢ ve  hedefleri
dogrultusunda ogrenciler Ogrenmeyi gergeklestirmek i¢in bulunduklar1 ¢evreyi
diizenlerler. Kaynak yonetme stratejileriyle Ogrenciler bulunduklar1 c¢evrelerini
degistirebilir. Ornegin; ¢ok sicak ve aydmlamasi diisik bir karanlik bir ortamda
ogrenme saglanamayacaktir. Ogrenme hedef ve amaglar1 dogrultusunda grenmesini
olumsuz yonde etkilemeyen bagka calisma ortamina giderek bulunmus oldugu olumsuz
O0grenme cevresini degistirecektir. Ya da bulunmus oldugu calisma ortamimi kendi
O0grenmesini olumlu yonde etkileyecek sekilde yeniden diizenleyerek c¢alisma ortami

iizerinde hakimiyet kurarak kalict ve anlamli 6grenmeyi saglamis olacaktir.
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Yapilan bir¢ok arastirma ve ¢aligma sonuglarma gore 6grenme siirecine bir¢ok faktor
etki ederek 6grenmeyi olumlu ya da olumsuz ydnde etkilemektedir. Ogrenen bireyler
O0grenmeyi etkileyen faktorler veya kaynaklarin farkinda olarak; kalici ve anlamli
ogrenmeyi gerceklestirmek igin belirli hedefler ve amaglar dogrultusunda bu kaynaklari

kendisine gore diizenleyerek 6grenme siirecini diizenlemis olurlar.

Zaman Yonetimi ve Calisma Ortami.

Kaynak yonetme stratejilerinden biri olan zaman ydnetimi Ogrencilerin basarilarini
olumlu yonde etkiler. Yapilan arastirmalara gore 6z diizenlemeli 6grenmede zaman
yonetimin basarili olabilmesi i¢in zaman yonetimin ilk adimin1 bilmek ve uygulamak
gerekir. Cleary ve Zimmerman (2009)’a gore Ogrenme silirecinde 6nemli konulara
oncelik vermek basarili olmak i¢in zaman yonetiminin ilk adimimi olusturur. Yapilan
cesitli arastirma ve calismalar zaman yOnetiminin 6grenme siirecini énemli oranda
etkiledigini ortaya koymustur. Zaman yOnetimini basarili kullanmak 06grenmeyi
gerceklestirecek olan bireylerin daha iist basar1 seviyelerine gelmelerine yardimci
olacaktir. Ogrenme siirecine baslamadan énce zamani yonetmek amaciyla planlama
yapmak ve zaman ¢izelgesi olusturmak hem zaman etkili kullanarak kisa siirede
ogrenmeyi gerceklestirecek hem de Ogrenmeyi kolaylastiracaktir. Oz diizenlemeli
O0grenmede bireyin zamani yonetmesi 0grenme siirecinde zamanin {izerinde hakimiyet

kurarak kendisine gore diizenlemesi basarili 6grenme iiriinii ortaya koyar.

Kaynak yonetme stratejilerinden biri olan zaman yonetme 6z diizenleme i¢in ¢ok
onemli bir tekniktir. Ogrenmede ogrencilerin planlar yaparak zaman kullanimini
diizenlemesi 6z diizenlemeli 6grenmeyi olumlu yonde etkileyecektir. Aydin (2015)
zaman yonetiminin, 6z diizenlemenin asagida belirtilen dort evresini olusturdugu

belirtmistir.

e On gorii saglama,
o [zleme,
e Kontrol etme,

e Yansitma.

Pintrich vd. (1991) 6grenmenin gergeklestigi ortamin diizenlenmesi ile dikkati dagitan

isitsel ve gorsel unsurlarin bu ortamdan ¢ikarilmasini ¢calisma ortaminin yonetimi olarak
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belirtmistir. Ornegin, smava girecek dgrenciler igin sessiz ortam olmasma dikkat edilir.
Disaridaki giiriiltii 6grencilerin dikkatini dagitacagi i¢in 6grenciler okuduklari metini
anlamakta zorluk ¢ekerler. Bunun sonunda metni okurken 6grenme gergeklesmez ve
okuduklar1 sorulara dogru cevap veremeyebilirler. Ayni sekilde sinifta dikkat dagitic
gorsel unsurlarmin olmasi 6grencilerin dersi dinlemesini olumsuz yonde etkiler.

Ogrencilerin dikkatinin dagilmasindan dolay1 dersi 6grenmeleri zor olur.

Zaman yOnetimi ve ¢alisma ortami 6z diizenleme O6grenmenin temelini olusturur.
Ogrenmeye baslamadan once o&grenme planlarinin  yapilmasi, zaman ¢izelgesi
olusturarak yapilacak calisma i¢in zaman paylagimlarinin yapilmasi, 6grenen bireyin
zamant kendisine gore diizenlemesi, ama¢ ve hedefleri dogrultusunda Ogrenmeyi
gerceklestirmek igin bulundugu ortami veya c¢evreyi yeniden diizenlemesi ya da
degistirmesi 0z diizenlemeli O6grenme siirecinde Ogrencilerin kalic1 dgrenmelerini

olumlu yonde etkileyerek daha basarili olmalarini saglar.

Cabanin Diizenlenmesi.

Yapilan baz1 arastirmalara gére 6grenmeyi amaglayan ve hedefleyen bireyler 6grenme
icin bircok ¢aba gosterirler. Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde dgrenen bireylerin
karsilagabilecegi olas1 engeller mevcuttur. Bu stratejide 6nemli olan 6grenen bireyin
O0grenme siirecinde karsilasmis oldugu olumsuz durumlar ya da Ogrenmesini
engelleyecek faktorler karsisinda kararli davranmasi ve karsilastigi olumsuz durumlara
kars1 ilgili olmasidir. Oz ydnetimlerinden biri olan ¢abanm diizenlenmesi, dgrenen
bireylerin karsilastigi olumsuz durumlar lizerinde kendi sorumlulugunda hakimiyet

kurmasi olarak ortaya ¢ikar.

Oz yénetim anlamli ve kalic1 6grenmenin olusmasi i¢in olduk¢a énemli bir kavramdir.
Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde Ogrenen bireyler icin onemli olan 6grenme
amaclarin1 ve hedeflerini gerceklestirmektir. Oz diizenlemeli &grenme siirecinde
Ogrenen bireyler zor durumlarla, 6grenmesini engelleyecek faktorlerle karsilagsa bile
amaglarmi gerceklestirmek i¢in bu zorluklar ve engeller karsisinda kararli olmalidir.
Ciinkii Pintrich vd. (1991)’e gore ortaokul &grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme

stratejileri kullanmalar1 fene yonelik 6z-yeterlik algilarmi destekleyecektir.

Cabanm diizenlenmesinin temelinde &grenme amag¢ ve hedefleri vardir. Ornegin;

23



ortaokul 6grencisinin fen dersinde 6grenmekte zorluk ¢ektigi bir konuda karsilagmig
oldugu olumsuz durumlarda kararli olmast ve Ogrenme amaglarini, hedeflerini
gerceklestirmek icin kendi c¢abasint kontrol ederek yeniden Ogrenme siirecini
diizenlemesi; 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanmay1 diizenli hale getirmesi
ogrencinin 6z yonetimini gergeklestirmesini saglar. Oz ydnetim de 6z diizenlemeli
O0grenme i¢in dnemli bir kavramdir. Yapilan bazi arastirma ve ¢alisma sonuglarma gore
0z yonetim becerilerini gelistiren 6grenen bireyler 6z diizenlemeli dgrenmesini de
gerceklestirmis olur. Kisaca 0z diizenlemeli 6grenme ile 6z yOnetim becerisiyle

yakindan iligkilidir.

Akrandan Ogrenme:

Ogrenci dersle ilgili okudugu bir konuyu anlamayabilir ya da kafasina konuyla ilgili
sorular takilabilir. Aydmn (2015) akranla i birligi icinde Ogrenmenin
gerceklestirilmesinin basarty1 olumlu yonde etkiledigini ve 6grenen bireyde daha kalici
ogrenme saglandigini ifade etmistir Yapilan birgok arastirma ve g¢alisma sonuglarina
gore, 6grenme siirecinde 6grenen bireyin akranla diyalog kurmasi daha anlamli ve kalici

O0grenme lriinii ortaya ¢ikarir.

Yardim Arama:

Ogrenme siirecinde dgrenen bireylerin dgrenme c¢evresinden yardim almasi dgrenme
siirecini olumlu yonde etkiler. Ogrenciler yardim alma konusunda bilgi sahibi olmal1 ve
dogru kisilerden dogru zamanda yardim almalidir. Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde
ogrenciler yardim alacaklar1 kisiyi kendileri segerler. Pintrich vd. (1991) ortaokul
Ogrencilerinin fen konularinda yardima ihtiya¢ duyduklarinda 6grenme cevrelerinde
yardim edecek kisileri belirlemelerinin iyi diizeyde yardim arama stratejilerini
kullandiklarin1 belirtmistir. Ogrenme siirecinde dgrenen bireyler yardim alacaklar: kisi

ya da kisileri kendileri belirlerler.
Yardim alma siirecinin ¢esitli adimlar1 bulunur bu adimlar asagidaki gibidir:

¢ Yardima ihtiya¢ duydugunun farkinda olmak,
¢ Yardim arama karar vermek,

e Muhtemel yardim edecekleri belirlemek,
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e Yardimi elde etmek icin stratejiler kullanmak,

e Yardim arama siirecini degerlendirmek (Aleven vd., 2003).

Ogrenme siirecinde 6grenci dncelikle konuyu anlamadiginim farkinda olmahdir. Konuyu
anlamadig1 i¢in yardim aramaya karar vermelidir. Ogrenme ¢evresinden yardim alacagi
kisi ya da kisileri belirlemelidir. Yardim alacagi kisiden isteyecegi yardimi rica ederek
uygun dille sdylemelidir. Ogrenme siirecindeki &grenmeyi gerceklestiren Ogrenen
bireyin yardim alacagi kisi smif arkadasi ya da oOgretmenleri olabilir. Dolayisiyla
ogrencinin yardim alacag: kisinin yas1 farki olabilir. Ogrencinin yardim almak igin bir
yol izlemesi gerekir. Ogrenme siirecinde 6z diizenlemeli 6grenmeye sahip grenciler
yardim almanin adimlarin1  gerceklestirdikten sonra yardim arama siirecini

degerlendirirler.

Uyar ve arkadaglar1 (2012), 6z diizenlemeli 6grenmede “adapte edilebilir yardim
talebi’ni ele almistir. Literatiir incelemelerinde 6z diizenleme 6grenme stratejilerinden
biri olan “adapte edilebilir yardim talebi” ile Ogrencilerin bir konuda O6grenme
performanslarmin yetersiz oldugu durumda; bu konuda daha becerikli olan kisiden
yardim almasi olarak tanimlanir. Yapilan arastirmalara gére adapte edilebilen yardimlar
ogrenme siirecindeki yardim alan birey i¢in daha olumlu etkiler olusturacaktir. Ilk basta
yardim aldig1 kisiye bagimli olarak 6grenen birey yardim siirecinde zamanla bagimsiz
hale gelerek karsilastigi problemi c¢ozebilecek ve anlamli kalici 6grenmeyi

gergeklestirecektir.

Yapilan bir¢ok arastirmaya gore Kisinin yardim istemesi benlik duygularini zedelemekte
ve kendisini yeterince becerikli gormemektedir. Dolayisiyla 6grenme siirecinde ¢ogu
kisi cevresinden yardim istemekten ¢ekinir. ”Adapte edilebilir yardim talebi” konusunda
birgok arastirma ve calisma yapilmistir. Yapilan bu arastirma ve caligmalara gore
Ogrenme siirecindeki 6grenen kisi yardim alarak yardim aldig1 konuya kars1 ilgisi artar
ve Ogrenme devamliligin1 saglar ayrica; ileride aymi sorunlarla karsilastiginda

problemlerin nasil iistesinden gelecegini 6grenerek konuyla ilgili becerileri geligir.

1.8.4. Oz-Yeterlik

Bandura (1997), bireylerin hedeflerine ulasmak igin yetenek ve becerilerine giiven
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duymasint 6z-yeterlik olarak ifade etmistir. Yiiksek 0z-yeterlik inancina sahip olan
bireyler amaglarina ulasmada ortaya koyduklar1 davranis ve beceri kapasiteleri hakkinda
inanclar1 da yiiksek olur. Kisacasi 6z-yeterlik bireyin yetenek ve becerilerine yonelik
inanglardir. Bandura ve Adams (1977), ortaokul 6grencilerinin karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikabilme kapasitelerinin 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasma bagl oldugunu
belirtmistirler. Yani ortaokul Ogrencilerinin 6z-yeterlik seviyeleri ne kadar yliksek
olursa karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikabilme kapasiteleri de o kadar iyi olur. Ortaokul
ogrencileriyle yapilan bazi calismalarda fen bilimleri dersiyle 6z-yeterlik arasinda
anlamli iligki oldugu ortaya konulmustur. Atar ve Atar (2012), fen dersinde ortaokul

ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyi arttikca fen basarisinin da arttigini belirtmigler.

Acikgoz (2003), oz-yeterlige benzeyen yapilarin incelenmesinin 6z-yeterlik hakkinda
daha 1yi bilgi sahibi olunacagina yarar sagladigini ifade etmistir. Bandura (1997)’a gore

“gecmis deneyimler”, “dolayli gbozlem”, “s6zel/sosyal ikna” ve “psikolojik durum” 6z-

yeterligin kaynagidir.

Gegmis deneyimler: Alderman (2004)’a gore ge¢mis deneyimler bireyin bir eylemi
yapabilecegine iliskin inanglarm en etkili kaynagidir. Gegmis deneyimleri basarili olan
bireylerin kendisine verilen gorevi basariyla tamamlaya iliskin 6z-yeterlik inanci daha
yiiksek olur. Ornegin Usher ve Pajares (2008), her dénem fen dersinde basarili olan
ogrencinin gelecek yillarda da fen bilimleri dersinde basarili olabilecegi inancma sahip

olacagini ifade etmisler.

Dolayli gozlem: llgaz (2011)’e gore, Ogrenciler 6grenme ¢evresindeki bireylerin
davraniglarn1 model alarak, o davranislar1 gerceklestirecegine dair inanca sahip
olabilmektedir. Ornegin fen bilimleri smavindan arkadaslarina gére yiiksek not alan
Ogrencinin fen bilimleri dersine yonelik 6z-yeterlik inanci yiiksek olacaktir. Ayrica
Alderman (2004), gerektiginde isitsel ve sesli modellerin de dolayli gézlemler igin

kullanilabilecegini belirtmistir.

Sozel/Sosyal ~Ikna: Bireyi istenilen hedefe yonelik eylemi yapabilecegine
cesaretlendirmek Britner ve Pajaras (2006) tarafindan sozel/sosyal ikna olarak ifade
edilmistir. Ornegin fen bilimleri dersinde dgrencilere, gergeklestirilmek istenen hedefler

dogrultusunda fen dersinde basarili olabilecegine dair sézel ya da sosyal mesajlar
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vermek; dgrencilerin fen dersine yonelik 6z-giivenlerini yiikseltecektir. Fakat Britner
ve Pajares (2006), bireylerin 6z-yeterlik inancini artirmada sézel/sosyal iknanin tek
basma yeterli olmadigini; 6z-yeterligi olusturan diger kaynaklarin da destek olmasi

gerektigini belirtmistir.

Psikolojik durum: Palmer (2011)’e gore bireylerin i¢inde bulundugu psikolojik
durumlar ya da duyugsal durumlar bireyin 6z yeterlik inancini dolayli olarak
etkilemektedir. Ornegin fen bilimleri dersine ydnelik olumsuz hislere sahip 6grencilerin
fen dersine yonelik 6z yeterlik inanci diisiik olacaktir. Bunun yaninda Usher ve Pajares
(2008), okulla ilgili duyussal durumlarin &grencilerin basari ya da basarisizligini

etkileyecegini ifade etmistir.

Gorev Dolayh Sozel/Sosyal Psikolojik
Tamamlama Deneyimler Ikna Durum

Sekil 1.1. Oz-yeterlik Inanglarmin Kaynaklar1 (Alderman, 2004, s. 72)

Sekil 1.1°e gore 6z-yeterlik kaynaklarmin bireylerin inanglarin etkileme gii¢leri coktan
aza dogru smrasiyla, ge¢cmis deneyimler (gorev tamamlama), dolayli deneyimler,

sOzel/sosyal ikna ve psikolojik durumdur.

Aydin (2015) o6grencilerin basarili olmalarinda 6z yeterlik inanglarmin 6nemli rol
oynadigimi ifade etmistir. Fakat 6grencilerin 0z-yeterlik inanglarini 6lgmek zordur.
(Bandura 1997), dz-yeterlik kavrammin alt yapisin1 olusturmustur. Oz-yeterligi diisiik
olan 6grenciler zor gorevlerle karsilastiklarinda goérevi yerine getirmekten vazgeger.
Fakat Korkmaz ve Kaptan (2001), 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin zor gorevlerle
karsilastiklarinda basariyla iistesinden geldiklerini, gorevlerini yerine getirmede 1srarci
olduklarmm1 ve direndiklerini belirtmistir. Bunun yaninda Bandura (1994)’a gore 6z-
yeterligi diisiik olan bireyler zor gorevle karsilastiklarinda zor gorevden uzaklagma
egilimi gosterir. Bu bilgilere yonelik 6grenciler sahip olduklar1 6z-yeterlik inanciyla

farkl 6zellikler gostermektedir.
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Tablo 1.4. Yiiksek ve Diisiik Oz-Yeterlik Algisma Sahip Ogrencilerin Ozellikleri

Yiiksek  Oz-Yeterlik Algisina  Sahip

Ogrenci Ozellikleri

Diisiik Oz Yeterlik Algisina  Sahip

Ogrenci Ozellikleri

Zor gorevleri tehdit olarak degil, miicadele

edilecek gorev olarak algilar.

Zor gorevleri kigisel tehdit olarak algilar.

Kendisine sunulan gorevlere olan ilgileri

yiiksektir.

Kendisine sunulan gorevlere olan istegi ¢ok

azdir.

Kendisine 1ilgi ¢ekici ve c¢aba harcamay1

gerektiren hedefler belirler.

Kendisine fazla ¢aba gerektirmeyen, ¢ok

kiigiik hedefler belirler.

Aksiliklerle karsilasinca ¢abalamayi artirir.

Aksiliklerle karsilaginca ¢abuk pes eder.

Zorluklarla karsilasinca gorev odakli kalir ve

stratejik diistiniir.

Zorluklarla karsilaginca aksilikler ve bagarisiz

olma ihtimali tizerinde yogunlasir.

Bagarisizliklarin1  yetersiz  ¢abaya  bilgi

eksikligine baglar.

Basarisizliklar1 kisisel eksikliklere baglar.

Basarisizlik karsisinda 6z-yeterligini g¢abuk

toparlar.

Basarisizlik karsisinda 6z-yeterligini yeniden

kazanmakta zorlanir.

Stres kaynaklaria giivenle yaklasir ve onlarin

tlizerinde kontrol olusturur.

Kolaylikla strese yenik diiger.

Basarili sonug¢lar umar.

Iyi performans sergilemeyi ummaz, olumsuz
inanglara sahip oldugu i¢in yeteneklerine

uygun seviyede performans géstermez.

Altun ve Aykag, (2009)
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2.MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin yapildigi evren ve drneklem, veri toplama
araglar1 ve elde edilen verilere uygulanan analiz yontemleri yer almaktadir. Okullarin
bulunduklar1 bolgelerin sosyoekonomik durumuna gore diisiik, orta ve yiiksek gelirli

bolgelerden okullar se¢ilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelindedir. Bir konu ya da olaya
iliskin katilimcilarin goériislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi genellikle diger arastrmalara gore daha biliylik Orneklemler iizerinde
yapilan arastirmalara tarama arastirmalar1 denir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu arastirmada
ortaokul 6grencilerinin (6., 7. ve 8. smif) sosyoekonomik farkliliklarinin fen bilimleri
dersinde kullandiklar1 kaynak yOnetme stratejileri ve 6z yeterlik algilariyla iliskisi

betimlenmeye ¢alisilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kars il merkezinde 6grenim
goren 6, 7 ve 8. smif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken ilk olarak
Kars il merkezinde bulunan ortaokullardan basit segkisiz Ornekleme ydntemiyle
sosyoekonomik diizey farkliliklarina gore diisiik, orta ve yiilksek seviyelerde olmak
iizere; her seviyeden iicer tane toplam 9 tane okul secilmistir. Daha sonra kiime
ornekleme yontemiyle her okuldan 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinin bulundugu subelerden
ikiser sube alinarak toplam 717 6grenci drnekleme dahil edilmistir. 6. smiflardan 240, 7.
smiflardan 252, 8. smiflardan 225 olmak iizere toplam 717 dgrenciye Olcekler kendi
smif ortamlarinda uygulanmistir. Ayni zamanda dgrencilerin goniillii olarak arastirmaya
katilmalarma dikkat edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi gibi tiim
asamalarda arastirmaci orada bulunmustur. Calismanm 6rneklemine iliskin demografik

Ozellikler Tablo 2.1'de verilmistir.
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Tablo 2.1. Calismanm Orneklemine Iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler Frekans (f)
6.Smif 240
Sinif Seviyesi 7.Smif 252
8.Smnif 225
Toplam 717
Cinsiyet Kiz 364
Erkek 353
Toplam 717
Diisiik 230
Sosyoekonomik Diizey Orta 237
Yiiksek 250
Toplam 717

Tablo 2.1. incelendiginde 6. smif 6grenci sayis1 240, 7. smif 6grenci sayis1 252 ve 8.
smif 6grenci sayis1 225°dir. Calismaya katilan ortaokul 6grencilerin 364’1 kiz 6grenci,
353’1 erkek o6grencidir. Calismaya katilan ortaokullarin sosyoekonomik diizeylerine
gore; diisilk sosyoekonomik diizeye sahip 230 6grenci, orta sosyoekonomik diizeye
sahip 237 6grenci ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip 250 6grenci calismada yer

almustir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin (6., 7. ve 8. siif) sosyoekonomik farkliliklarinin
fen bilimleri dersinde kullandiklar1 kaynak yonetme stratejileri ve 6z yeterlik algilariyla
iligkisinin incelenmesi amactyla veri toplama araci olarak “Fen ve Teknoloji Dersi Oz
Diizenlemeli Ogrenme Stratejiler Olgegi” ve “Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik

Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Fen ve Teknoloji Dersi Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejiler Olgegi

Ortaokul 6grencilerinin kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini incelemek
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amactyla Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi
kullanilmistir. Ilgaz, (2011) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egi ¢alismada kullanmak iizere
yazardan e-mail yoluyla izin almmustir. Olgek 69 maddeden olusmaktadir. Olgek
Bilissel Ogrenme Stratejileri, Bilisiistii Ogrenme Stratejileri ve Kaynak Yonetme
Stratejileri seklinde 3 temel boyuta sahiptir. Bu ¢alismada 6lgegin “Kaynak Yonetme
stratejileri” boyutu ele alinmistir. Kaynak YoOnetme Stratejileri; zaman yOnetimi
stratejileri, cevreyi yapilandirma stratejileri ve yardim arama stratejileri olmak tizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Yazar tarafindan 6lgegin her bir alt boyutunun ayri ayri
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan Kaynak Yonetme stratejileri
Olgegi toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin zaman yonetimi stratejileri 5 madde,
cevreyl yapilandirma stratejileri 4 madde ve yardim arama stratejileri 4 maddeden
olugmaktadir. Ayrica 6lgek “Higbir Zaman=1, Seyrek Olarak=2, Ara Swra=3, Cok Sik=4
ve Her Zaman=5" olmak tizere besli likert seklinde hazirlanmistir ve 6lgegin Cronbach

alfa giivenirlik degerleri Tablo 2.2’de belirtilmistir.

Tablo 2.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi Giivenirlik Degerleri

Faktor Madde Sayis1 Cronbach Alfa Calisma Orneklemi
Cronbach Alfa

ZYS 5 0,76 0,72

CYS 4 0,72 0,68

YAS 4 0,77 0,70

KYSO 13 0,85 0,82

ZYS: Zaman Yo6netimi Stratejileri, CYS: Cevreyi Yapilandirma Stratejileri, YAS: Yardim Arama
Stratejileri, KYSO: Kaynak Yonetme Stratejileri

2.3.2. Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik Olcegi

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik algilarmi incelemek amaciyla Fen ve Teknoloji
Dersi Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmustir. Yildiz, Akpmar, Tatar, & Ergin.(2009)
tarafindan gelistirilen bu 6lgegi caligmada kullanmak {izere yazardan e-mail yoluyla izin
alimmustir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Olgek “Fen ve teknolojiye yonelik
giiven”, Fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme” ve “Fen ve teknoloji

performansma giiven” seklinde 3 alt boyuta sahiptir.. Fen Oz-Yeterlik 6lgegi alt
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boyutlar1 madde dagilimlar1 su sekildedir: “Fen ve teknolojiye yonelik giiven” 15
madde, “Fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme” 6 madde ve “Fen ve
teknoloji performansina giiven” 6 maddedir..Likert tipi 5’li derecelendirme Olgegi
kullanilmigtir. “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
ve “Hi¢ Katilmiyorum” arasinda degerlendirilmistir. Ayrica 6lgek Cronbach alfa

giivenirlik degerleri Tablo 2.3’de belirtilmistir.

Tablo 2.3. Oz Yeterlilik Olgegi Giivenirlik Degerleri

Faktor Ismi Madde Sayis1 Cronbach Alfa Calisma Orneklemi
Cronbach Alfa
FG 15 0,93 0,90
ZB 6 0,75 0,70
PG 6 0,80 0,68
0YO 27 0,93 0,89

FG: Fen ve Teknolojiye Yo6nelik Giiven, ZB: Fen ve Teknoloji ile Zorluklarla Basa Cikabilme, PG: Fen
ve Teknoloji Performansina Giiven, OYO: Oz-Yeterlik Olgegi

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢i SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Elde edilen verilerin oncelikle normal dagilim gosterip gostermedigine ve yapilacak
olan testlerin varsayimlarmi karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Veriler normal
dagilim gostermistir. Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri
Olgegi icin Skewness degerleri -1.28 ile -.53 arasinda, Kurtosis degerleri -.53 ile .27
arasindadir. Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlilik Olgegi Skewness degerleri -1.04 ile
020 arasinda, Kurtosis degerleri de -.53 ile .94 arasindadir. Daha sonra caligmada
kullanilan degiskenlerin demografik 6zellikleri verilmistir. Elde edilen degiskenlerin
analizleri alt problemler seklinde yapilmistir. Calismada betimsel istatistiklere bakilmus,

MANOVA testi, iki faktorlii ANOVA ve korelasyon analizleri yapilmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanm amagclar1 dogrultusunda “Fen ve Teknoloji Dersi Oz
Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Yeterlik
Olgegine iliskin elde edilen veriler sonucunda bulgulara ve bulgulara yonelik

yorumlara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin fen O68renmeye yonelik kullandiklar1 Kaynak Yonetme
Stratejilerini belirlemek amaciyla analiz yapilmistir. 717 kisiden elde edilen sonuglara
gore calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin fen dersinde kullandiklar1 Kaynak
Yonetme Stratejilerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.1.°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Kaynak Yonetme Stratejilerine Iliskin Betimsel

[statistikler
Kisi Sayis1 (n) Ortalama (x) Standart Sapma (s)
ZYS 717 3,589 0,901
CYS 717 4,061 0,798
YAS 717 4,157 0,810

ZYS: Zaman Yonetimi Stratejileri, CYS: Cevreyi Yapilandirma Stratejileri, YAS: Yardim Arama
Stratejileri

5’11 likert yapidaki 6lgeklerde aritmetik ortalama i¢in puan araligi (en yiiksek deger-en
diisiik deger/5) 0.80’dir. Bu araliga gore Tablo 3.1. incelendiginde calismaya katilan
ortaokul Ogrencilerinin fen dersinde kullandiklar1 Kaynak Yonetme Stratejilerinden
zaman yOnetimi stratejilerinin ortalama degeri x:3,589’dur. Bu deger 3.41-4.2 araligina
yani “cok sik” degerine gelmektedir. Bu dogrultuda ortaokul 6grencilerinin zaman

yOnetimi stratejilerini siklikla kullandiklar1 soylenebilir.

Cevreyi yapilandirma stratejileri ortalamasi x:4,061 ve yardim arama stratejileri

ortalamasi da x:4,157°dir. Bu degerlerin de “cok sik” araliginda oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin fen bilimleri dersinde ¢evreyi yapilandirma ve yardim arama stratejilerini
de siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Ortaokul dgrencilerinin fen dersine yonelik 6z-
yeterlik algilarmi belirlemek amaciyla analiz yapilmigtir. 717 kisiden elde edilen
sonuclara gore galigmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik

algilarmna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Fen Dersine Yonelik Oz-Yeterlik Algilarma iliskin

Betimsel Istatistikler
Kisi Sayisi (n) Ortalama (x) Standart Sapma ()
FG 717 3,866 0,819
ZB 717 3,420 0,870
PG 717 3,764 0,842

FG: Fen ve Teknolojiye Yonelik Giiven, ZB: Fen ve Teknoloji ile Zorluklarla Basa Cikabilme, PG: Fen
ve Teknoloji Performansina Giiven

5’11 likert yapidaki 6lgeklerde aritmetik ortalama i¢in puan araligi (en yiiksek deger-en
diisiik deger/5) 0.80’dir. Bu aralifa gore Tablo 3.2. incelendiginde ¢aligmaya katilan
ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik algilarindan fen ve teknolojiye
yonelik giiven x:3.866, fen ve teknoloji performansma giiven x:3,764, ve fen ve
teknoloji ile zorluklarla basa ¢ikabilme x:3,420°dir. Bu degerler 3.41-4.2 araligina yani
“katiliyorum” degerine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla ortaokul dgrencilerinin iyi
diizeyde fen dersine yonelik 6z-yeterlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Kisaca
calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin fen ve teknolojiye yonelik giiven, fen ve
teknoloji ile zorluklarla basa ¢ikabilme, fen ve teknoloji performansina giiven 0z-
yeterlik seviyelerinin ortalamanin iizerinde bir degerde oldugu yani iyi diizeyde oldugu

goriilmektedir

3.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin fen ogrenmeye yonelik kullandiklar1 Kaynak Yonetme
Stratejilerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemek igin
MANOVA testi yapilmistir. Analizde bagimli degiskenler olarak zaman ydnetme
stratejisi, ¢evreyi yapilandirma stratejisi ve yardim arama stratejisi alt boyutlar1 ele

almmustir.
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Analiz Oncesinde verilerin normalligine ve dogrusalligma bakilmistir. Coklu
degiskenler, u¢ degerler ve varyans, kovaryans matrisleri incelenmis verilerin
MANOVA testi yapmaya uygun oldugu belirlenmistir. Sosyoekonomik diizey
degiskenine yonelik betimsel istatistikler Tablo 3.3.’de verilmistir.

Coklu degiskenleri u¢ degerler ve varyans, kovaryans matrisleri incelenen bu verilerin

MANOVA testinde Tip I hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmustir.
MANOVA analiz sonucu ise Tablo 3.4.’de verilmistir.

Tablo 3.3. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Y dnelik Betimsel Istatistik Sonuglari

Sosyoekonomik

Diizey N x S
SED1 230 3,716 0,883
ZYS SED2 237 3,556 0,934
SED3 250 3,505 0,877
SED1 230 4,099 0,785
CYS SED2 237 3,997 0,861
SED3 250 4,112 0,740
SED1 230 4,251 0,711
YAS SED2 237 4,164 0,799
SED3 250 4,065 0,894

ZYS: Zaman Yonetimi Stratejileri, CYS: Cevreyi Yapilandirma Stratejileri, YAS: Yardim Arama
Stratejileri, SED1: Diisiik Sosyoekonomik Diizey SED2: Orta Sosyoekonomik Diizey SED3: Yiiksek

Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.3. incelendiginde sosyoekonomik diizeyi diisikk, orta ve yiiksek olan
ortaokullarda c¢aligmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin fen dersinde kullandiklar1
Kaynak Yonetme Stratejilerinden zaman yonetme stratejileri, ¢evreyi yapilandirma
stratejileri ve yardim arama stratejileri aritmetik ortalama degerlerinin 6lgekte “cok sik”™
araligina denk geldigi goriilmektedir (3.41-4.2). Genel olarak Tablo 4.3.’de yer alan
verilere gore sosyoekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin

fen dersinde Kaynak Yonetme Stratejilerini siklikla kullandiklar1 sylenebilir.
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Tablo 3.4. MANOVA Analiz Sonuglari

Wilks’Lambda F p* 2
ZYS 0,029 0,010
CYS 0,972 3,389 0,098 0,006
YAS 0,041 0,009

ZYS: Zaman Yonetimi Stratejileri, CYS: Cevreyi Yapilandirma Stratejileri, YAS: Yardim Arama
Stratejileri

*Bonferroni diizenlemesi yapilmistir. Yeni deger 0,017°dir

Tablo 3.4. incelendiginde yapilan MANOVA testi sonucunda Wilks’Lambda degeri
0,972 olarak hesaplanmustir. Bu degerin 0,05’den daha biiyiik deger olmasi ¢alismaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyoekonomik diizey degiskenine goére kullandiklari
Kaynak Yonetme Stratejilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigmi
gostermektedir. Bu dogrultuda Tablo 3.4.’de yer alan veriler incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin fen bilimleri dersinde kullandiklar1 Kaynak Yonetme Stratejileri,

sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>0,017).

Tablo 3.3 ve 3.4 birlikte degerlendirildiginde Ogrenciler farkli sosyoekonomik
diizeylerde olsalar bile Kaynak Yo6netme Stratejileri kullanimi arasinda fark bulunmakta

ve 6grenciler bu stratejileri siklikla kullanmaktadirlar.

3.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik 6z-yeterlik algilarinin sosyoekonomik
diizeye gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin MANOVA testi yapilmustir.
Analizde bagimli degiskenler olarak fen ve teknolojiye yonelik giiven, fen ve teknoloji
ile zorluklarla basa cikabilme, fen ve teknoloji performansina giiven alt boyutlar1 ele

alinmustir.

Analiz Oncesinde verilerin normalligine ve dogrusalligma bakilmistir. Coklu
degiskenleri u¢ degerler ve varyans, kovaryans matrisleri incelenmis verilerin
MANOVA testi yapmaya uygun oldugu belirlenmistir. Sosyoekonomik diizey

degiskenine yonelik betimsel istatistikler Tablo 3.5.’de verilmistir.
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Coklu degiskenleri u¢ degerler ve varyans, kovaryans matrisleri incelenen bu verilerin
MANOVA testinde Tip I hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.
MANOVA analiz sonucu ise Tablo 3.6.’da verilmistir.

Tablo 3.5. Sosyoekonomik Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistikler

Sosyoekonomik N X S
Diizey
SED1 230 3,916 0,846
FG SED2 237 3,809 0,852
SED3 250 3,875 0,760
SED1 230 3,563 0,945
ZB SED2 237 3,347 0,851
SED3 250 3,358 0,802
SED1 230 3,839 0,836
PG SED2 237 3,682 0,844
SED3 250 3,774 0,842

FG: Fen ve Teknolojiye Yonelik Giiven, ZB: Fen ve Teknoloji ile Zorluklarla Basa Cikabilme, PG: Fen
ve Teknoloji Performansina Giiven, SED1: Diisiik Sosyoekonomik Diizey SED2: Orta Sosyoekonomik
Diizey SED3: Yiiksek Sosyoekonomik Diizey

Tablo 4.5’de sosyoekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan ortaokullarda ¢alismaya
katilan ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik seviyeleri incelendiginde;
fen ve teknolojiye gliven ortalama degerleri “katiliyorum” araligindadir (3.41-4.2).
Dolayisiyla 6grencilerin 6z-yeterlik seviyelerinin fen ve teknolojiye giliven boyutunda

1yi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Fen ve teknoloji ile zorluklarla basa ¢ikabilme boyutuna baktigimizda SEDI1’deki
okullarda Ogrenim goren Ogrencilerin zorluklarla basa c¢ikma yeterliklerinin
“katiliyorum” araliginda yani iyi diizeyde oldugu soylenebilir (3.41-4.2). SED2 ve
SED3 diizeyindeki 6grencilere bakildiginda olgegin orta seviyesi olan “kararsizim”
araligina denk gelmektedir (2.61-3.40). Yani sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan
okullarda 6grenim goren 6grencilerin zorluklarla basa ¢ikma yeterlikleri sosyoekonomik

diizeyi diisiik olan 6grencilere gére daha diisiik seviyededir.
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Fen ve teknoloji performansina giiven boyutuna bakildiginda ortalama degerleri
“katiliyorum” araligindadir (3.41-4.2). Dolayisiyla 6grencilerin 6z-yeterlik seviyelerinin

fen ve teknoloji performansina giiven boyutunda iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.6. MANOVA Analiz Sonuglar1

Wilks’Lambda F p* 2
FG 0,360 0,03
ZB 0,984 1,920 0,010 0,13
PG 0,127 0,06

FG: Fen ve Teknolojiye Yonelik Giiven, ZB: Fen ve Teknoloji ile Zorluklarla Basa Cikabilme, PG: Fen
ve Teknoloji Performansina Giiven

*Bonferroni diizenlemesi yapilmistir. Yeni deger 0,017’dir

Tablo 3.6. incelendiginde yapilan MANOVA testi sonucunda Wilks’Lambda degeri
0,984 olarak hesaplanmistir. Bu degerin 0,05’den daha biiyiik deger olmasi ¢alismaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin fen dersine yonelik Oz-yeterlik diizeylerinin
sosyoekonomik diizey degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini  belirtmektedir. Bu dogrultuda Tablo 3.6.°da yer alan veriler
incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin 6z-yeterlik diizeyleri, sosyoekonomik diizey
degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>0,017). Fen ve teknoloji ile zorluklarla basa
cikabilme alt boyutunda fark varmus gibi go6ziikmesinin nedeninin tipl hatadan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Zaten eta kare (m?) degerine bakildiginda da oldukga
kiiciik bir etki oldugu anlasilmaktadir yani SED degiskeni zorluklarla basa ¢ikma

yeterligi varyansinin sadece % 1,3’liik kismini karsilamaktadir.

Genel olarak Tablo 3.5 ve Tablo 3.6. degerlendirildiginde ¢aligmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik algilar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Ortalama degerlere bakildiginda birbirine yakin diizeyde

olduklar1 goriilmektedir.

3.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ortaokul &grencilerinin, fen ogrenmeye yonelik

kullandiklar1 Kaynak Yonetme Stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon
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analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen sonuglar Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 3.7. Korelasyon Analizi Sonuglari

ZYS CYS YAS
Korelasyon Katsayisi (r) -0,095* 0,008 -0,094*
ZYS: Zaman Yonetimi Stratejileri, CYS: Cevreyi Yapilandirma Stratejileri, YAS: Yardim Arama
Stratejileri
*p<0,05

Tablo 4.7. incelendiginde sosyoekonomik diizey degiskeni zaman yonetimi stratejileri
ve yardim arama stratejileri degerleri arasinda negatif diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Fakat elde edilen bu deger degerlendirildiginde bu iliskinin ¢ok diisiik
diizeyde oldugu gorilmiistiir. Biiyiikoztiirk (2014) korelasyon katsay1 degerlerini 0.70-
1.00 arasindaki degerleri yiiksek; 0,70-0,30 arasindaki degerleri orta; 0,30-0,00

arasindaki degerleri ise diistik diizeyde bir iliski olarak belirtmistir.

Farkli sosyoekonomik diizeydeki ortaokul 6grencilerinin, fen dersine yonelik 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in de korelasyon analizi yapilmistir.

Analiz sonucu elde edilen sonuglar Tablo 3.8.”de verilmistir.

Tablo 3.8. Korelasyon Analiz Sonuglar1

FG ZB PG

Korelasyon Katsayisi (r) -0,020 -0,095* -0,030

*P<0,05
FG: Fen ve Teknolojiye Yonelik Giiven, ZB: Fen ve Teknoloji ile Zorluklarla Basa Cikabilme, PG: Fen

ve Teknoloji Performansina Giiven

Tablo 3.8. incelendiginde sosyoekonomik diizey degiskeni ile fen ve teknoloji ile
zorluklarla basa ¢ikabilme degerleri arasinda negatif diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Fakat elde edilen bu deger degerlendirildiginde bu iliskinin ¢ok diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.
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3.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Sosyoekonomik diizeyin, ortaokul O&grencilerinin kullandiklar1 kaynak ydnetme
stratejileri iizerindeki etkisinin cinsiyete gore faklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin

iki faktorlii ANOVA testi yapilmustir.

Tablo 3.9. Sosyoeckonomik Diizey ve Cinsiyetin Zaman Yonetimi Stratejileri

Uzerindeki Etkisini Belirten iki Faktorlii ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 5,663 2 2,832 3,590 0,028 0,01
Cinsiyet 2,233 1 13,235 16,776 0,000 0,02
SED*Cinsiyet 2,204 2 1,102 1,397 0,248 0,00
Hata 560,835 711 0,789
Toplam 822,229 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.9.’a gore; sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢alismaya katilan
ortaokul 6grencilerinin fen dersinde kullandiklar1 Kaynak Yonetme Stratejilerinden
zaman yOonetimi stratejileri lizerinde ayr1 ayr1 anlamli etkileri vardir (p<0,05). Fakat eta
kare (m?) degerlerine bakildiginda bu etkilerin ¢ok kiiciik bir etki oldugu
anlasilmaktadir. Sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisine
bakildiginda ise anlamli bir etki olmadigr goriilmektedir. Kisaca sosyoekonomik
diizeyin, ortaokul 6grencilerinin kullandiklar1 zaman yonetimi stratejileri tizerindeki

etkisinin cinsiyete gore farklilagsmadig1 soylenebilir.

Tablo 3.10. Sosyoekonomik Diizey ve Cinsiyetin Cevreyi Yapilandirma Stratejileri
Uzerindeki Etkisini Belirten Iki Faktorli ANOVA Testi Sonuglar1

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 2,713 2 1,357 2,160 0,116 0,06
Cinsiyet 6,556 1 6,556 10,439 0,001 0,14
SED*Cinsiyet 0,159 2 0,079 0,126 0,881 0,00
Hata 446,569 711 0,628
Toplam 12280,833 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.10.’a gore, sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢caligmaya katilan
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ortaokul ogrencilerinin fen dersinde kullandiklar1 kaynak yOnetme stratejilerinden
cevreyi yapilandirma stratejileri tizerindeki etkisine bakildiginda; sadece cinsiyet
degiskeninin tek basina ¢evreyi yapilandirma stratejileri {izerinde anlamli bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Fakat sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinin

ortak etkisine bakildiginda anlamli bir etki olmadig1 goriilmektedir.

Kisaca sosyoekonomik diizeyin, ortaokul oOgrencilerinin kullandiklar1 ¢evreyi

yapilandirma stratejileri tizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi s6ylenebilir.

Tablo 3.11. Sosyoekonomik Diizey ve Cinsiyetin Yardim Arama Stratejileri Uzerindeki
Etkisini Belirten Iki Faktorlii ANOVA Testi Sonuglar1

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 4,526 2 2,263 3,626 0,027 0,010
Cinsiyet 18,811 1 18,811 30,141 0,000 0,041
SED*Cinsiyet 3,084 2 1,542 2,471 0,085 0,007
Hata 443,739 711 0,624

Toplam 12865,566 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.11.’e gore; sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢aligmaya katilan
ortaokul Ogrencilerinin fen dersinde kullandiklar1 Kaynak Yonetme Stratejilerinden
yardim arama stratejileri tizerindeki etkisine bakildiginda; SED ve cinsiyet degiskeninin
ayr1 ayr1 yardim arama stratejileri iizerinde anlamli bir etkisi vardir (p<0,05) (Etki
biiytikligl oldukega kiigiiktiir). Fakat sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinin

ortak etkisine bakildiginda anlamli bir etki olmadig1 goriilmektedir.

Kisaca sosyoekonomik diizeyin, ortaokul dgrencilerinin kullandiklar1 yardim arama
stratejileri tizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi soylenebilir

3.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine Yonelik Bulgular

Sosyoekonomik diizeyin, ortaokul Ogrencilerin fen O6grenmeye yonelik 6z-yeterlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin iki faktorlii

ANOVA testi yapilmustur.
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Tablo 3.12. Sosyoekonomik ve Cinsiyetin Oz-Yeterlik Diizeylerinden Fen ve
Teknolojiye Giiven Uzerindeki Etkisini Belirten ki Faktorlii ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 1,235 2 0,618 0,932 0,394 0,003
Cinsiyet 7,731 1 7,731 11,667 0,001 0,016
SED*Cinsiyet 0,371 2 0,185 0,280 0,756 0,001
Hata 471,120 711 0,663
Toplam 11197,166 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.12.’ye gore; sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢aligmaya katilan
ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinden fen ve teknolojiye
giiven lzerindeki etkisine bakildiginda; cinsiyet degiskeninin tek basina fen ve
teknolojiye giiven iizerinde anlamli bir etkisi vardir (p<0,05) (Etki biiyiikliigii oldukca
kiiciiktiir) Fakat sosyoekonomik diizey degiskenin fen ve teknolojiye giiven iizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Ayrica sosyoekonomik diizey ve cinsiyet

degiskenlerinin ortak etkisine bakildiginda anlamli bir etki olmadig1 belirlenmistir.

Kisaca sosyoekonomik diizeyin, ortaokul Ogrencilerinin fen ve teknolojiye giiven

yeterlikleri iizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sdylenebilir.

Tablo 3.13. Sosyoekonomik ve Cinsiyetin Oz-Yeterlik Diizeylerinden Fen ve Teknoloji
ile Zorluklarla Basa Cikabilme Etkisini Belirten iki Faktorli ANOVA Testi Sonuclari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 7,009 2 3,505 4,662 0,010 0,013
Cinsiyet 0,061 1 0,061 0,082 0,775 0,000
SED*Cinsiyet 1,573 2 0,787 1,046 0,352 0,003
Hata 534,510 711 0,752
Toplam 8930,782 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.13.’¢ gore; sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢aligmaya katilan

ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinden fen ve teknoloji ile
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zorluklarla basa c¢ikabilme {iizerindeki etkisine bakildiginda; sosyoekonomik diizey
degiskeninin tek bagina fen ve teknoloji ile zorluklarla basa ¢ikabilme iizerinde anlamli
bir etkisi vardir (p<0,05) (Etki biiyiikliigii oldukca kiigiiktiir). Fakat cinsiyet degiskenin
tek basma fen ve teknoloji ile zorluklarla basa ¢ikabilme lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinin ortak

etkisine bakildiginda anlamli bir etki olmadigi belirlenmistir.

Kisaca sosyoekonomik diizeyin, ortaokul 6grencilerinin fen ve teknoloji ile zorluklarla

basa ¢cikma yeterlikleri tizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sdylenebilir.

Tablo 3.14. Sosyoekonomik ve Cinsiyetin Oz Yeterlik Diizeylerinden Fen ve Teknoloji
Performansia Giiven Etkisini Belirten Iki Faktorliit ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 2
SED 2,726 2 1,363 1,952 0,143 0,005
Cinsiyet 7,992 1 7,922 11,344 0,001 0,016
SED*Cinsiyet 0,648 2 0,324 0,464 0,629 0,001
Hata 496,503 711 0,698
Toplam 10669,253 717

SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 3.14.’e gore; sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskeninin, ¢alismaya katilan
ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinden fen ve teknoloji
performansina giiven tizerindeki etkisine bakildiginda; cinsiyet degiskeninin tek basma
fen ve teknoloji performansina giiven lizerinde anlamli bir etkisi vardir (p<0,05) (Etki
biiyiikliigli oldukea kiiciiktiir). Fakat sosyoekonomik diizey degiskenin fen ve teknoloji
performansina giiven lizerinde tek basma anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Ayrica sosyoekonomik diizey ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisine bakildiginda

anlaml1 bir etki olmadig1 belirlenmistir.

Kisaca sosyoekonomik diizeyin, ortaokul 6grencilerinin fen ve teknoloji performansina

giiven yeterlikleri iizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi soylenebilir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde ¢aligmanin alt problemlerine yonelik elde edilen bulgular tartisilmigtir. Bu
aragtirmada bazi ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde kullandiklar1 kaynak
yonetme stratejileri ve fen dersine yonelik 6z-yeterlik algilar1 incelenmis ayrica cinsiyet,

smif degiskeni ve sosyoekonomik diizeyine gore farkliligina bakilmistir.

1. Ortaokul dgrencilerinin kaynak yonetme stratejileri ve oz-yeterlik algilart ne

diizeydedir?

Bu c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin fen bilimleri dersinde kaynak yonetme
stratejilerinin zaman yonetimi stratejileri, ¢cevreyi yapilandirma stratejileri ve yardim
arama stratejileri boyutlarii siklikla kullandiklar1 saptanmistir. Ortaokul 6grencilerinin
fen dersinde kaynak yonetme stratejilerini siklikla kullanmalar1 ortaokul 6grencilerinin
ders caligma saatini yonetmesi ve planlamasi, ders caligma ortamini diizenlemesi ve
yonetmesi, 0grenmeyi gerceklestirmek icin 6grenme ¢evresinden yardim almasi gibi
o0grenme stratejilerini  kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan
calismalara bakildiginda benzer sekilde Akpmar ve digerleri (2013) calismalarinda,
“Ogrencilerin bir fen kavramini anlamadigimda bana yardime1 olacak uygun kaynaklar
bulurum ve bir fen kavramini anlamadigimda, bunu Ogretmen ya da Ogrencilerle
tartisrim” gibi diistincelere sahip olduklarindan yani yardim arama stratejilerini
kullandiklarindan bahsetmistir. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde yardim
arama stratejileri kullanarak akranlarindan ve Ogretmenlerinden yardim istemesi fen
bilimleri dersindeki basarilarina katki saglayacaktir. Cekim ve Aydin (2018) da ortaokul
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin en ¢ok kullandiklar1 stratejilerin kaynak

yonetme stratejileri oldugunu belirlemistir.

Oz diizenlemeli egitimde fen basarismi yordayan diger etmen 6z yeterlik algisidir.
Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik seviyeleri ile fen basarisi paralellik gostermektedir.
Yapilan calismada ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z yeterlik algilarini
yiiksek seviyede kullandiklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Ilgaz (2011)’a goére ortaokul

ogrencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik seviyeleri yiiksek seviyededir.
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2. Ortaokul dgrencilerinin kaynak yonetme stratejileri ile sosyoekonomik diizeyi

arasinda iliski var midwr?

Bu c¢alismada diisiik, orta ve yiikksek sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul
ogrencilerinin fen bilimleri dersinde kullandiklar1 kaynak yonetme stratejilerinden
zaman yoOnetimi stratejileri, ¢evreyi yapilandirma stratejileri ve yardim arama
stratejilerini  siklikla  kullandiklar1 = saptanmistir.  Yani ortaokul &grencilerinin
sosyoekonomik diizeylerine 1iligkin fen dersinde kullandiklar1 kaynak yOnetme
stratejilerinde anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya konulmustur. Diisiik, orta ve yliksek
sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul Ogrencilerinin fen bilimleri dersinde basari
diizeylerini artrmak icin yliksek dlizeyde ders c¢alisma saatini yOnettikleri ve
planladiklari, ders ¢alisma ortamini diizenledikleri ve yonettikleri, fen dersinde yardima
ihtiya¢ duyduklarinda kimden yardim alacagini belirledikleri goriilmiistiir. Pintrich vd.
(1991),dustik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul 6grencilerinin fen
dersinde yiiksek diizeyde zaman yOnetimi stratejileri, ¢cevreyi yapilandirma stratejileri
ve yardim arama stratejilerini kullandiklarin1 ortaya koymustur. Acikgdéz ve Israel
(2007), ortaokul 6grencileriyle yaptig1 calismada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ortaokullarda 6grencilerin kaynak yonetme stratejilerinden yardim arama stratejilerini

yiiksek diizeyde kullandiklarini belirlemistir.

3. Ortaokul égrencilerinin  fen oOgrenmeye yonelik o0z-yeterlik algilart ile

sosyoekonomik diizeyi arasinda iligki var midur?

Bu c¢aligmada diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul
ogrencilerinin fen 6grenmeye yonelik 6z-yeterlik algilarmin fen ve teknolojiye yonelik
giiven, fen ve teknoloji performansmna giliven boyutunda iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde Cobanoglu Aktan ve Ulutan (2019) da ortaokul
ogrencileriyle yaptigi calismada farkli sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin fene
yonelik 6z yeterlik seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Ayrica llgaz ve
Giil (2014) sosyoekonomik diizeyin ortaokul Ogrencilerinin fen teknolojiye giiveni
iizerinde etkiye sahip oldugunu saptamistir. Yani alan yazin ¢alismalarda ortaokullarin

sosyoekonomik diizeyinin d6grencilerin 6z yeterlik algilarmi etkiledigine rastlanmustir.
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4. Farkli sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul ogrencilerinin; fen dgrenmeye

yonelik kaynak yonetme stratejileri ve oz-yeterlikleri arasinda iliski var midir?

Bu calismada farkli sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul Ogrencilerinin fen
Ogrenmeye yonelik kaynak yOnetim stratejileri ve Oz-yeterlikleri ayr1 ayri
incelendiginde; farkli sosyoekonomik diizeye sahip &grencilerin fen dersinde
kullandiklar1 kaynak yonetim stratejileri ve 6z-yeterlik seviyeleri arasinda anlamlr iliski
oldugu saptanmistir. Sosyoekonomik diizey ile zaman yOnetimi stratejileri ve yardim
arama stratejileri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Yani
sosyoekonomik diizey seviyesi diisiik olan ortaokul 6grencilerinin zaman yonetimi
stratejilerini ve yardim arama stratejilerini daha yiiksek seviyede kullandiklari anlamina
gelmektedir. Zimmerman ve MartinezPons (1990), ogrencilerin sosyoekonomik
diizeylerinin arttikca fen dersinde kullandiklar1 kaynak yOnetim stratejilerini kullanim

sikliklarmin da arttigini ortaya koymustur.

Ayrica farkli sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik
0z-yeterlik algilar1 incelendiginde; sosyoekonomik diizey ile fen ve teknoloji ile
zorluklarla basa ¢ikabilme arasinda negatif diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Yani
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ortaokul 6grencilerinin fen dersinde zorluklarla
karsilagtiginda, zorluklarla basa cikabilme yeterlikleri daha iyi diizeydedir. Ayrica
Oksiizler ve Siirek¢i (2010), fen dersinde ortaokul dgrencilerinin sosyoekonomik
diizeylerinin 0z-yeterlik algilarma olumlu etkisinin oldugunu saptamistir. Bununla
birlikte Sarier (2016), sosyoekonomik diizey ve oOz-yeterlik faktorlerinin ortaokul
Ogrencilerinin fen bilimleri dersinde basarilarini etkileyen en 6nemli faktor oldugunu

bulmustur.

5. Farkl sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul oOgrencilerinin; kaynak yonetme

stratejileri ve cinsiyeti arasinda iligki var midir?

Bu c¢aligmada ortaokul ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin, kullandiklar1
kaynak yOnetme stratejileri {izerindeki etkisinin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermedigi saptanmistir. Yani cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenleri
ogrencilerin kullandiklar1 kaynak yonetme stratejileri lizerinde diisiik diizeyde ayr1 ayr1

etkileri olsa bile ortak etkileri bulunmamaktadir.. Benzer sekilde Yamag (2011) ortaokul
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Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin kaynak yOnetme stratejileri iizerindeki
etkisinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigmi ortaya koymustur. Fakat Giirsimsek
(2002) ve Sahin (2010) ortaokul 6grencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin kaynak
yonetme stratejileri {iizerindeki etkisinin cinsiyetlerine gore farklilastigini;; bu
farklilagsmanin kiz 6grenciler lehine anlamli fark olusturdugunu belirtmistir. Yapilan
aragtirmalara gore sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul Ogrencilerinin fen dersinde
kullandiklar1 kaynak yOnetme stratejileri {izerindeki etkisinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigi farkli sonuglar1 ortaya koydugu goriilmektedir. Bu durumda

bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

6. Farkl sosyoekonomik diizeye sahip ortaokul dgrencilerinin; oz-yeterlik algilar: ve

cinsiyeti arasinda iliski var midir?

Bu c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin 6z-yeterlikleri
iizerindeki etkisinin cinsiyetlerine gore farklilik gdstermedigi saptanmistir. Yani
ogrencilerin  6z-yeterlik algilar1 iizerinde cinsiyet ve sosyoekonomik diizey
degiskenlerinin ayr1 ayr1 diisiik diizeyde etkileri olsa bile ortak etkileri
bulunmamaktadir. Benzer sekilde Caliskan ve Sezgin (2010), ortaokul 6grencilerinin
0z-yeterlik seviyelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Kiran ve Sungur (2012) da, ortaokul o6grencilerinin 6z yeterliklerinin
cinsiyet degiskeni ile iliskili olmadigmi bulmustur. Bunun yaninda cinsiyet ve sinif
seviyesi degiskenleriyle ¢alisan Pajares ve Valiante (2002), cinsiyet ve sinif seviyesinin
ortak etkisinin olmadigmi belirlemistir. Fakat, Uredi ve Uredi (2007), ortaokul
ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin fen konularinda &z-yeterliklerine erkek
ogrenciler lehine; Canca (2005), sosyoekonomik diizeylerinin fen konularinda 6z-
yeterliklerine kiz 6grenciler lehine farklilagtigini belirtmistir. Sonug olarak literatiirde;
ortaokul 6grencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin 6z-yeterlikleri iizerindeki etkisinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini belirten g¢alismalar oldugu gibi farklilik

gostermedigini belirten ¢aligmalarin da oldugu saptanmaistir.
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4.1.Oneriler

1.  Literatiir taramasinda lilkemizde fen bilimleri dersine yonelik 6z diizenlemeli
ogrenme stratejilerine ait calismalar ¢ok fazla bulunmamaktadir. Oz
diizenlemeli 6grenme stratejileri ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde
basarismi artiracak onemli etkiye sahiptir. Oz diizenlemeli 6grenme
stratejilerine  yonelik c¢aligmalarin  fen alaninda yapilmas: ortaokul

ogrencilerinin fen basarisini artiracaktir.

2. Ortaokul 6grencilerinin fen dersinde kaynak yonetme stratejileri kullanmasi ve
fen dersine yonelik 6z-yeterlik seviyelerinin yiiksek olmasi; 6grencilerin fen
konularmm1 kisa siirede daha kolay, daha anlamli ve daha uzun siireli

O0grenmelerini saglayacaktir.

3. Fen dersinde kendi 6grenmesi iizerinde hakimiyet kuran 6grencilerin kaynak

yonetme stratejilerini siklikla kullanmasi fen 6greniminin niteligini artiracaktir.

4.  Ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik 6z-yeterlik algilarina bakilirken

smif seviyeleri de g6z 6niine alinmalidir.

5. Ortaokul Ogrencilerinin fen basaris1 géz Oniine alinirken Ggrencilerin

sosyoekonomik diizeyleri de gbz 6niine alinmalidir.

6. Bu c¢alisma Fen Bilimleri dersine yonelik yapilmistir. Diger alanlarda da
ortaokul Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeyleri g6z Oniine alinarak derste
kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ve Oz-yeterlik seviyeleri

incelenebilir.
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FEN VE TEKNOLOJI DERSI 0Z-DUZENLEMELL OGRENME STRATEJILERI
OLCEGH

Cinsiyetiniz 1-Kuz ( } 2-Erkek ()
Sfimz: 61 7()8()

Sevgili drenci, Bu Olgek sizin Fen ve Teknoloji dersinde en gok kullandiginiz Sgrenme yollannizi
beliriemek amactyla geligtiriimigtir. Yamt vermek igin su segeneklerden birini isaretleyiniz. 1: Higbir
Zaman S: Seyrek Olarak A: Ara Sira CS: Cok S1k HZ: Her Zaman Bilimsel bir galigmaya yaptiginez
katkilardan dolays tegekkilr edenim.

Fen ve Teknoloji dersini drenirken agafidakileri hangi siklikla
yapmaktasinz?

Highir Zaman
Seyrek Olarak
Ara Sirn

Cok Sik
Her Zaman

) Fen ve teknoloji dersine ¢aligirken onemli kaveamlarm (tanun,
formill, vb...) listesini gikans, onlan ezberlerim.

2) Fen ve teknolaji dersine galigryorken gerektiginde konuyu parcalar
bolerek (bolumlere aysrarak) galiginm. =

3) Fen ve teknoloji dersinde bir konuya galigmadan Oncc nelm [
bilmem gerektiging bilirim.

4) Fen ve teknoloji dersi konulanna galigirken belirledigim amaglara
en uygan direnme yollarm segerim,

| 5) Fen ve teknoloji dersine galigmayu baglamadan Snce nelere

ihtiyacim olacagami belirlerim,
6) Fen ve teknoloji derinde baganl olabilmek igin plani ph;umn

7) Fen ve teknoloji dersi galigmalanimin sonucunda baganh olabilmek |
igin agihga (net bir bigimde) amaglarnmy belirlerim.

l) Fen ve teknoloji dersine galigmayn baglamadan dnce gerekirse
honuyu bdlimlere ayirinm,

| 9) Fen ve teknoloji konularma gahgirken amagladsgim hedeflere ulagip

| ulagmadigym) degerlendinrim. |
10) Fen ve teknoloji konulanna gahgirken, daha iyi dgrenchilecegim |

saatleri belirlerim,

11) Fen ve teknoloji dersine galigmak igin olugturdugum zaman

lnnlarima mutlaka uyanm,

12) Fen ve teknoloji sorulann ¢8zerken sire tutanim.

13) Fen ve teknoloji dersine caligmak igin yaptigem planda hangi
baliim igin ne kadar sireye ihtiyacim olduguny tahmin etmeye
gahiginm. .

14) &enwteknolqtdcmkmulmmcxluukene@fgﬁtﬂﬂkpmm ]
sfremi arttrmam gerekirse bunu 15-20 dakika fazia calizarmk

 uzatinim. . (1

15) Fen ve leknolo‘:::sm M*Wh mnt_
vardim BISCARIW wicaflas edin tr/E-imzn! linking

LT T

i lagmblylbilninu.
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Fen ve Teknoloji dersini Ogrenirken agafidakileri hangi siklikla
vapmaktasimz?

Hichir Zaman
Sevrek Olarak

Ari Sirn

Cok Sik

Her Zaman

16) Fen ve teknoloji konulannds zorlandigimda Kimden ne tilr yardim
_(problem gbziimil, konu anlatimy, deney yapma... ) alacagum bilirim.

17) Fen ve teknoloji dersi ile ilgili bir konuda bilgi hatasina sahip
oldugumda, o koou da bilgisi benden daba iyi olan birine (Sgretmen,
arkadag, aile bireyleri...) soranm,

18) Fen ve teknoloji konularindan yarduma ihtiyag duyarsam, o
konuyw benden daha iyi bildigini ddgindbgtm kisive (Ggretmen,
arkadag, aile bireyleri, .. ) bana ipucu vermesi va da yol ghstermesi
IGIn SOM Sormrm.

19) Kend: kendime dency yapacaksam dnce gerekli malzemeleri
galigma ortamima koyanm.

20) Dencysel galigmalar igin uygun ortam belirfemeye ¢aliginm.

21) Fen ve teknoloji dersi ile ilgili konulars galigmays baglamadan
dnce caligma ortamumi dizenlerim.

22) Fen ve teknoloji sinifinda Ogrenme ortamimizin diizenli olmasinag
dikkat ederim.

FS
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FEN VE TEKNOLOJI DERS| OZ-YETERLIK OLCEGI

Bu Okekte, Fen ve teknoloji dersine iliskin dustincelerinizi belidemek igin her
cimienin kargisinda TAMAMEN KATILIYORUM, KATILIYORUM, KARARSIZIM,

KATILMIYORUM ve HIC KATILMIYORUM olmak Gzere bes

segenek verilmigtir. Her

climleyi dikkatle okuduktan sonra kendinize en uygun gelen segenedi isaretleyiniz.

= }

Tumsssen Kablhyorwm
LNy o v
LT
D

1. Fen ve 1eknoloji dersindek problember bt endigelendific

2 Fen ve ieknoloji problemlerini gozerken zorlanmm.

"3 Fen ve teknoloji mavian beni endigelendirie.

4_Fen ve teknoloji dersinde aragtrma devi almak, istemem
5. Fen ve teknoloji devierimi tek bagima yapamam

"6 Ne kadar gaba harcasam da fen ve teknolojly] Ggrenemen,

7. Fen ve teknoloji kanularim anlamokia zorlanan arkadaylarma yardim
edebilinim

"8 Fenve teknoloji dgretmenim sordugu sorulan cevaplayamamaktan
korksrum,

| 9. Fen ve teknologi deneylerinde sonucs ulagamamaktan her zaman

korkanm. S

bagima gelebilirm

11 Fen ve 1eknoloji dersinde baganh obmak i¢in gerekl] becerilere
sahibim

12, Eer segim hakkm olsaydi, fen ve teknoloji dersini dgrenmek
istemeadim,

13. Fen ve teknoloji projelering bagar sl tamamlayabilinim.

14, Fexi ve teknolofi konalan ister zor, ister kolay olsun, bu konulan

anlayabilecegimden eminim,
15. Zoe olan fen ve teknoloji k lurim anlayabilecegimden gok emin
degilim.

16, Fen ve teknolodi smaviznada baganh olacagsmdan cavinim.

17 Ne kadar cabalarsam gabalayayim, fen ve teknoloji konularim
Ofrenemiyorum.

18, Fen ve tek inlikler ‘ bunlan ,
18, Fen ve teknobol He dgili etk ini w:uc.mdmmmu

t
o imgalamgngig

Bu bel
yapAKIAN VRZgOSSIN R SRS ARIEX KT AT AP . i
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20, Fen ve Teknokoji De ji Dersinde anlanian temel Kavramlan g lnll)'lblkmgxm

|

19 Fen ve 'Idmolop Dersinden viiksek not wlacagmma inantyorum. ' ‘_I
|

|

| koausunda kendime glvem yorum,

20 Fen ve Teknoloy] Dersinde dretimer selatacas en 200 komurys bile [ |

| anlayacagsma inaniyorum. l l | |

|2 e e eknaki Do Gdeir v oo kel T T
yapabilecefim konusunda kendime glivenivorum. ‘

|
23 Fen ve Teknoloji Dersinde baganh olmay: bekliyorum, i - , 1 _-]
21 Eminim ki Fen ve Teknoloji Dersinde dgretilen tim becertler; [ T

| ustalikls yapabilirim l , J [
! 25 Fen ve Teknoloji konularinda verilen g gbrevier] tamar tamambayabilirim k T ‘+ R |

26 Fen ve Teknolji konulannds k kendime glivenerch caliirm, I ;— | 4’
(77 [ 27 Fenve Tcknolojl konul.luh kendimi gelmb:bmrdm ! o
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