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Tezin Adi: Program Disi Etkinliklere Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisimlerinin Incelenmesi
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Danmisman: Doc. Dr. Miimine SOYTURK

Anabilim Dah: Manisa Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim

Dali

1.0ZET

Amag: Program dis1 sportif etkinlikler arasinda yer alan ders dis1 etkinliklere ve
destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul dgrencileri ile bu etkinliklere
katilan ve herhangi bir sportif faaliyete katilmayan 6grenciler arasindaki sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan incelenmesi amag¢lanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma gegmisten giiniimiize kadar uzanan bir uygulama
durumunu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan
genel tarama modeli (bilimsel yontem) kullanilmistir. Aragtirmaya 6. 7. ve 8. Sinif
ogrencilerinden olusan 711 6grenci goniilli olarak katilmistir. Tarama modelinde
veri elde etmede “Sosyal- Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO)”
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma
temel belirleyici teknikler ile analiz edilmistir. Ayrica iki bagimsiz grubun
verilerinin  karsilagtirilmasinda t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular: SDAGO araciligi ile elde edilen verilerden; program disi sportif
etkinliklere katilan grubun, PDSE katilan hem kizlarin hem de oglanlarin lehine,
her iki grupta da 8’nci smiflarin aleyhine sonucuna ulagilmistir. Ayrica her iki
grubun anne ve babalarinin egitim diizeyi ve ayni sekilde meslek gruplari toplam
puanda fark olusturmamistir. Arkadas sayis1 degiskeni ise sadece “olumlu sosyal
davranig” alt boyutunda 9-12 arkadasi olanlarin lehine puan elde edilmistir.
Sonuglar: Ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri PDSE
katilmima gore fark gostermistir ancak sahip olduklar1 sosyo ekonomik
ozelliklerinden etkilenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencileri, Beden egitimi, Sosyal, duygusal ve

ahlaki gelisim, Program dis1 etkinlikler.



Title: Investigation of Social-Emotional and Moral Developments of Secondary
School Students Participating in Non-Programme Activities
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2. SUMMARY

Purpose: It is aimed to examine the social-emotional and moral development of
secondary school students who participate in extracurricular activities and support
and training courses, which are among the out of curriculum sports activities, and
the students who participate in these activities and do not participate in any sports
activities.

Material and Method: In the research, the general survey model (scientific
method), which is a research approach aiming to describe an application situation
from the past to the present, was used. 711 students consisting of 6th, 7th and 8th
grade students voluntarily participated in the research. In the survey model,
“Social-Emotional and Moral Development Scale (SDAGO)” was used to obtain
data. In the analysis of the data, frequency, arithmetic mean, standard deviation
were analyzed with the basic determining techniques. In addition, the t test was
used to compare the data of two independent groups, and the one-way ANOVA
test was used to compare more than two independent groups.

Findings: From the data obtained through SDAGO; The results of the group
participating in extracurricular sportive activities were in favor of both girls and
boys participating in PDSE, and against the 8th graders in both groups. In addition,
the education level of the parents of both groups as well as the occupational groups
did not make a difference in the total score. The number of friends variable was
scored in favor of those who have 9-12 friends only in the "positive social
behavior" sub-dimension.

Results: Social-emotional and moral development of secondary school students
was affected by PDSE participation, but not by their socio-economic
characteristics.

Keywords: Secondary school students, Physical education, Social, emotional and

moral development, Extracurricular activities.



3. GIRIS VE AMAC

Bireyin okul igerisinde gergeklestirilen beden egitimi ve spor derslerine katilim
saglamasi, bireyin sadece fiziksel bir aktivite gergeklestirmesiyle sinirli degildir.
Fiziksel gelisimin yani sira birey, ¢evresiyle iliski kurma, bilissel, duygusal, sosyal ve
ahlaki gelisim kazanir. Bu gelisimler kuram ve temellere dayanmaktadir. Bu baglamda
sosyal 0grenme kurami, davranis¢1 kuramlarin deneysel olarak ¢ok kati olan kurallari
ve bazi temel prensiplerinin insan davranmiglarini tam olarak agiklayamadigindan
hareketle gelismis bir kuramdir. Sosyal 6grenme kuramini savunan bilim adamlari,
bireylerin nasil 6grendiklerini a¢iklamaya calismislardir.

Bayrake1 (2007)’ye gore klasik ve edimsel kosullanma kuramlar1 insan ve hayvan
davraniglar1 tizerindeki uyaricilara verilen tepkileri agiklamaktadir. Bu tepkilerin
bazen ¢ogalirken bazen ise azaldigi goriilmiistiir. Bagka bir sonug¢ olarak insanlarin
gostermis oldugu bazi karmasik davranislarda pekistirilme olmadan bir kerede
dogrudan davranis sergiledikleri sonucuna varilmistir. Bu kurama gore bireyler
hayatlar1 boyunca aktif katilim icerisinde olup g¢evresi tarafindan sekillendirilen bir
beyin yapisina sahip degillerdir. Bireyler hayatlarina yon verebilmek i¢in duygusal,
motor ve beyin sistemleri gibi bir¢ok araglar kullanmaktadirlar (Bandura 1999). Diger
bir kuram olan ahlaki gelisim Piaget, Kohlberg ve daha sonrasinda gelistirilmis olan
kuramlara dayanmaktadir. Freud, Psikanalitik Kuramda ahlak gelisimini temel kimlik
yapilarindan biri olan “siiperego” nun bir islevi olarak gérmiis ve sliperegonun i¢inde
yer alan vicdani ahlak gelisiminin sonucu olarak ele alinmistir (Turiel 2002). Piaget
ise ¢ocuklarda ahlak gelisimini anlayabilmek i¢in onlarla birlikte oyun oynama, onlar1
oyun oynarken izleme, kurallara baglilik, yalan konusma {izerine ¢esitli anlatilarda
bulunmus ve cocuklardan gelen cevaplar dogrultusunda onlarin diisiincelerini
ogrenme gibi ¢alismalar yapmistir (Wright ve ark. 1989). Stroud (2001)’¢ gore
Kohlberg, anti-davranis¢1 kuramiyla yeni bir ¢ag agmistir. Ahlak gelisimi alanina,
bireysel ahlaki gelisim evrelerini izlemeyi Onererek biiyiik bir katkida bulunmustur.
S6z konusu olan gelisimler sadece beden egitimi ve spor dersiyle miimkiin olmayp,

okul biinyesinde agilan ders dis1 etkinliklerle de desteklenmelidir. Bu ¢ercevede, genel



uygulama esaslari igerisinde beden egitimi ve spor dgretmenine sosyal agidan ¢ok is
diismektedir. Zira ders ici hareket egitimi; insan davraniginin zihinsel, sosyal ve
duygusal degisiklikleriyle ilgilenirken kas hareketlerini temel alir (Daver ve ark.
1975).

Ogrencilerin okulda gordiikleri dersler egitimin tamamini1 olusturamayabilir. Bu
eksiklikleri egitimin temel amaglar1 dogrultusunda gergeklestirecek olan program disi
faaliyetlerdir. Bu program dogrultusunda okuldaki eksiklikler giderilir, 6grencilerin
bedensel, ruhsal gelisimleri desteklenir, yasami yaprak ve yasayarak 6grenir ve kisilik
gelisimlerine katki saglar (Karsli 2006).

Ogrencilerin egitimi okulda ve smif ortaminda gerceklestirildigi kadar, program
dist etkinlikler yoluyla da gerceklesebilmektedir. Planli ve programli bir sekilde
gerceklestirilen bu etkinlikler, bireyin yeni ve istendik davranmislar edinmesine
yardimci olabilmektedir. Yani, 6grencinin ders ve okul disindaki yasam sekli kontrol
altina alindig1 takdirde, istenilen davraniglari kazanmasi ve egitimin amaglarina
ulasilmas1 daha kolay olacaktir (Kose 2003). Program disi calismalar; okuldaki
zorunlu derslerin disinda diizenlenen okul takimi ¢aligsmalari, siniflar aras1 yarigmalar,
izcilik faaliyetleri ve beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimiinii iceren ¢aligmalara
denir (MEB 1991). Program dis1 etkinlikler olarak da tanimlanan egzersiz ¢alismalari
beden egitimi derslerinin bir parcasi ve devamu sayilir. Ogrenciler bu etkinliklerde
beden egitimi ve spor dersinde gordiigii konulari pekistirme imkani bulurlar. Egzersiz
faaliyetleri bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelismesine
katki saglamak i¢in organize edilmis planl faaliyetlerdir (Selguk 2006). Tirkiye'de
okullardaki ders dis1 etkinlikler, 6zellikle ve agirlikli olarak miifredattaki beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin eksikliginden dolayr agirlikli olarak spor {iizerine
yogunlagmustir (Soyer ve ark. 2010).

Ders dis1 calismalarda, toplumun ihtiyaglarimi karsilayici, yeteneklerini ortaya
cikaric1 ve gelistirici, sorunlar1 dogru ¢oziimleyen, akilci diisiinebilen, tarihsel ve
ulusal degerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi Otesi toplum olmanin getirecegi
problemleri ¢ozebilecek nitelikte, basarma istegi ile dolu ve girisimci insanlarin
yetistirilmesini amaglar (Tamer 2006).

Program dis1 egzersiz g¢alismalar1 sadece bireyin bedensel gelisimi lizerine
degildir. Beden egitimi ve program disi etkinlikler, katilimci bireyin hareketsel
anlamda kazandig tecriibeleri ile ortaya cikardigi genel degisim siirecidir. Bu siireg

sadece bedensel gelisim ile degil, ayn1 zamanda da bedensel hareketler yoluyla insanin



tiim egitimi ile ilgilenerek biitiinliik saglar. Ozetle; beden egitimi ve ders dis1 egzersiz
faaliyetlerinin amaci sadece kas, eklem ve beden saglig1 olarak diisiiniilmemelidir.
Ayrica beden egitimi saghigin yaninda; kuvvetli, atilgan, ani ve kesin karar verebilen,
iradesine hakim, yardimsever, yasam doyumunu saglamis ve psikolojik olarak saglam
Iyl bir vatandas yetistirmektir (Tamer 2006). Program dis1 egzersiz faaliyetlerinin
Oonemi ve genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi1 bu yolla gergeklesir. Bu
program bireye kendini tanima ve etrafina kendini tanitma firsat1 verir. Ogrenciyi spor
yapmaya tesvik eder ve spora baslamak i¢in cesaretlendirir. Spora 6zendirir, spora
baslamaya firsat ve cesaret verir. Yetenek ¢ocuk ve genglerin bedensel, sosyal ve
duygusal gelismelerine yardimci olur. Serbest zamanlarin bu yolla degerlendirilmesini
saglar. Ogrenciyi okulda ve toplum igerisinde disipline eder ve akademik basarmin
artmasint saglar (MEB 1990). Okul ¢agindaki bireyler i¢in ders disinda organize
edilmis faaliyetlere katilim, genclik ve yetiskinlik donemlerinde egitim ve mesleki
basarilarinda 6nemli Olgiide etkilidir (Gardner ve ark. 2008). Ayrica 6grencilerin
program disi etkinliklere etkin katilim saglamasi ve akademik performans arasinda
giiclii bir iliski oldugu, ilerleyen zamanlarda yapacak oldugu mesleki se¢imlerle
arasindaki iliski yapilan arastirma sonuglartyla desteklenmistir (Wilson 2009). Yapilan
arastirmalar; ders dist spor etkinliklerine katilan ve katilmayan ergenlerde kendini
algilama, kendine giiven duyma, ruh sagligi ve yasam boyu spor aliskanligi edinme
yoniinden olumlu gelisme saglamada 6nemli rol oynadigin1 gostermistir (Daley ve ark.
2003).

Bir diger énemli baslik da Destekleme ve Yetistirme Kurslaridir. Oziinde Milli
Egitim Bakanligi’nin nihai amaci, tlkemizde gerceklestirilen Orgiin egitimde
(okullarda) Ogrenciler arasindaki egitim esitligini saglamak, niteligi ylikseltmek,
bilgilerini genigletmeyi saglayacak bir sistem yaratmaktir (Akyiliz 2014). Alanyazin
calismasi incelendiginde, 1987 yilinda Milli Egitim Bakanligmin "Ogrencileri
Yetistirme ve Imtihanlara Hazirlama Kurslar1 Yonergesi" ile baslayan siireg,
18/12/1995 tarih ve 2445 sayili Tebligler Dergisi’nde yayimlanan “Milli Egitim
Bakanligi Ogrencileri Yetistirme ve Sinavlara Hazirlama Kurslar1 Yonergesi” ile
devam etmistir. MEB bu yonergeyi kaldirarak 2004 yilinda “Ogrencileri Yetistirme
Kurslar1 Yonergesi’ ni hazirlamistir.

2014 yilinda dershanelerin kapatilmasiyla MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigiiniin ilgili yazis1 ile 2004 yilindaki ydnerge kaldirilarak “Orgiin ve Yaygin
Egitimi Destekleme ve Yetistirme Kurslart Yonergesi” ¢ikarilmistir. 2015 ve 2016



yillarinda yayinlanan kilavuzlarla uygulamaya doniik bazi degisimlere ugrayarak
giiniimiize gelmistir. 2004 yili MEB genelgesi dogrultusunda 6grencilerin derslerdeki
eksikliklerini giderme, basariy1 arttirma ve sinavlara daha iyi hazirlanabilmeleri i¢in
yardimci olmak tizere bu kurslarin agilmasi igin karar alinmistir (Canpolat 2017). Bu
caligmalarda 6grenci herhangi bir siava tabi tutulmadan yetenek ve yeterliliklerini

geligtirme imkani1 bulurlar.

3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Program dis1 etkinlikler arasinda yer alan sportif ders dist etkinliklere ve beden
egitimi ve spor alan1 destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencileri
ile bu etkinliklere ve herhangi bir sportif faaliyete katilmayan 6grencilerin sosyal-

duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan incelenmesi amaglanmastir.

3.2 ARASTIRMANIN ALT AMACI

Ayrica katilimcilarin sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimlerinin cinsiyet, sinif,
okul, program dis1 etkinlik tiirli, anne- baba egitim, anne- baba meslek, gelir algisi,
kardes sayis1 ve arkadas sayisina gore farklilasip farklilagsmadiginin incelemek

istenmistir.



4. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde genel anlamda egitim ve 6zel anlamda beden egitimi ve sporun
ergenlerin gelisimine katkisi, ergenlikte gelisim, ders dis1 etkinlikler, destekleme ve
yetistirme kurslar1 ve tiimel olarak sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimin ele alinmasina

iliskin genel bilgiler sunulmustur.
4.1 EGITIM

Insan yasaminin her asamasinda 6nem tasiyan egitim, yetiskin nesiller tarafindan
sosyal hayata heniiz hazir olmayanlara tatbik edilen bir tesir, yasantilarin yeniden
teskilatlanmasi ya da yenilenmesi, bireylerin davranig kaliplarini degistirme siireci
olarak tanimlanabilir (Karakiigiik 1989). Bireyin dogumu ile baslayan bir siire¢ olan
egitimi ilk olarak {istlenen yapr ailedir. Egitim ailede baslar ve bireyin yasami boyunca
devam eder (Aydos 2012). Bireyin biiyiiyiip gelismesi ile birlikte egitim hayati daha
sonra okul, arkadas ortami, is ortami ve bulundugu cevre ve olanaklarla degisim
gosterir. Bu faktorler bireyin egitim hayatin1 6nemli derecede etkileyen faktorlerdir
(Baran 2011). Aile bireyin birgok bilgi, beceri, tutum, aligkanlik, inang ve degerlerin
kazanildig1 6grenme ortami oldugu sdylenebilir. Iginde bulundugumuz gevre siirekli
gelismekte ve degismektedir. Biz bireyler olarak bu degisimlere uyum saglamak
durumunday1z. Buna bagli olarak da egitim siirekli degisim ve yenilesme siirecindedir
(Dogan 2007).

Egitimin amaci; bireyin igerisinde bulundugu diinyada her yoniiyle gelisimini
saglamaya caligmaktir. Bu amag¢ bireyde davranmis degisikligi meydana getirmekle

(P-4

gerceklesir. Ertiirk’lin “egitim” taniminda da oldugu gibi davranis degisikligi bireyin
yasantisinda istendik yonde olmalidir (Yasin 2012). Tosun (2002)’a gore bireyde
istendik degisim meydana gelmezse yani bireye verilen egitim sonucunda bireyden
istenilen davraniglar goriilmezse o zaman buna egitim adin1 veremeyecek miyiz?
Sorusunu sorarak egitim tanimlamasinda ufak bir degisime gitmistir. Tosun’un yaptig1

yeni tanima gore egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl bir



sekilde istenilen davranig degisikligi meydana getirme denemeleri siirecidir. Varig
(1994)’a gore egitimdeki gelisim bireyin insanlara saygi duymasi ve insan iligkilerinde
onemli rol oynamasidir. Bu baglamda birey arkadaslia 6nem verir, yardimlasmay1
Ogrenir, sorumluluk bilinci gelisir ve geriye kalan zamanlarinda da spor yapmak gibi
cesitli aktivitelere katilarak hayatin1 yonlendirir.

Yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak ve egitimin yasamimiz boyunca devam
edecegi diisiiniildiigiinde, egitimin kurumsal alanlarin disinda da devam ettigi,
kurumsal alanlarda verilen egitimlerin sadece verilen derslerle sinirli kalamayacagini
bu baglamda da bireyin kisisel gelisime ve yeteneklerinin gelismesine kurumsal

alanlar disinda da devam etmesi gerektigi sonucuna varilmistir (Tosun 2002).

4.1.1 Beden Egitimi

Genel egitimimizin en Onemli parcasi olan beden egitimi ve spor dersleri
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler sayesinde bireylerin biligsel, duygusal, sosyal,
ahlaki ve psikomotor gibi bir¢cok gelisimlerini saglamaktadir (Aydos ve ark. 2012). Bu
sayede bireyler gelisimlerini tek bir yap1 lizerinden saglamak yerine birgok gelisim
ozelliklerine sahip olmaktadirlar. Bu gelisimlerin saglanmasi i¢in beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine biiyilk bir sorumluluk diismektedir (Bakicioglu 1998).
Giliniimiizde insan hayati ve beden egitimi birbiriyle iliskili 6nemli iki olgudur.
Yasaminizin hangi evresinde olursaniz olun bireye dogru bir sekilde verilen beden
egitimi, bireyi yasami boyunca saglikli ve mutlu kilar. Bununla birlikte beden egitimi
bireyin kiiltiirel, fiziki, kisilik, ahlak, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki
saglamaktadir (Balcioglu 1998). Tamer ve Pulur (2001)’a gore beden egitimi bireyin
uygulanan fiziksel aktivitelere katilmalari ile birlikte beden egitimi dersinin amaclari
dogrultusunda bireyde kasitli olarak istendik davranis degisikligi meydana getirme
stirecidir.

Beden egitimi, bireylerin gelismis nitelikleri dikkate alinarak bireysel ve
toplumsal ¢evre tarafindan bedenen, ruhen; sihhatli, sevingli, giizel ahlak sahibi ve
diizgiin bir kisilige sahip; iiretken, becerikli ve olumlu; "milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik  hayatin  gerektirdigi davraniglarla donatilmis  bireyler olarak
gelistirilmeleri i¢in zorunlu karakter egitimidir (Meb 2013).

Oyun, bitlin fiziksel aktiviteleri igeren igerisinde cimnastik ve spor gibi

kavramlar1 barindiran bir olgu olup, fiziksel aktiviteleri fiziksel etkinlikler araciligiyla



gerceklestiren egitimdir. Insanlarin her acgidan gelisimlerini, organizmanin
biitiinliglinii koruyarak dengeli bir sekilde gelisimini saglayan, bireyi bulundugu
topluma faydal1 bir birey olarak yetistirmeyi amaglayan ve ayni zamanda bilimsel
temellere dayanan fiziksel faaliyetlere beden egitimi denir (Agak ve ark. 1997).
Bireylerin en biiyiik zevk kaynaklarindan biri de okullarda ya da dis gevrede
gerceklesen spor etkinliklerinde kendilerini ¢evreye gostererek bireyler tarafindan

begenilme, sevilen bir birey olmadir (Saracaloglu ve ark. 1995).

4.1.1.a. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor uygulamalar1 bireylerin bilissel, duygusal, sosyal, ahlaki ve
psikomotor gibi bircok gelisimlerini saglamaktadir (Aydos ve ark. 2012). Bunu
fiziksel etkinlikler sayesinde gergeklestirmekte ve bireyin biitiinsel gelisimini 6nemli
boyutta destekledigi sdylenebilir.

Fiziksel aktivite saglik agisindan olduk¢a faydali oldugu bilinmektedir. Bu durum
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da ifade edilmektedir. WHO’nun belirttigine
gore 5 ile 18 yas araligindaki cocuklarin kemik ve kas yapisinin gelisimi ve
kuvvetlenebilmesi i¢in haftada en az li¢c defa ve en az 60 dakikalik fiziksel aktivite
yapmalar1 gerekmektedir. Belirtilen bilgilere gore hala pek ¢ok gencin bu tarz fiziksel
aktivite icerisinde bulunmadig:i ifade edilmektedir. Ilerleyen yillarda ortaya
cikabilecek pek ¢ok hastaligin onlenmesi agisindan fiziksel aktivitenin ne kadar
onemli oldugu bilinen bir gercektir (Saghik Bakanligi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2014). WHO’nun bu onerisi tamamiyla Beden Egitimi derslerinde siire agisindan
gerceklestirilemese de bu ders igerigi ve uygulamalari sayesinde ¢ocuk ve genglerin
hareket etmekten hosnut olma, isteklenme, siirdiirme ve hareket etmek icin yeni
olanaklar arama gibi aktif olma potansiyelini arttiric1 faktorleri tesvik edebilir. Bu
sayede bireyde ders disi1 etkinliklere ve/veya beden egitimi destekleme ve yetistirme
kurslarma katilimi hatta okul dis1 zaman ve alanlarda egzersiz yapmalar
gozlemlenebilir.

Giilay (2008)’a gore beden egitimi bireyin ¢ocukluk doneminden baslar fiziksel,
toplumsal ve psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Bahsedilen gelisimlerin
yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin liderlik ve yaraticilik gibi

yeteneklerin gelismesini de saglamaktadir. Caliskan bir birey olma, yardimlasmayi



seven, disiplin ve kurallara uyan, saygili, hosgoriili, caligkan, bagimsiz hareket

edebilme gibi kisilik 6zelliklerini olumlu yonde bireye asilamaktadir.

4.1.1.b. Beden Egitiminin Amaglari

Genel Amaclar

Anayasaya, Atatiirk ilke ve inkilaplarina, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Egitimi'nin 6ngdrmiis oldugu temel amaclari dogrultusunda 6grencilerin fiziksel,
duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim 6zellikleri g6z oniinde tutularak, onlarin kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir
degerlerine sahip ¢ikan ve i¢inde bulundugumuz demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis bireyler olarak yetistirilmesi genel amaclar1 kapsamaktadir (Sayin 2014).

Milli Egitim Bakanliginin yayinladigi genelgeye bagli olarak genel amaglar
sunlardir:

Ogrencilerin okul 6ncesi egitimlerini tamamladiktan sonra bireysel gelisim
stirecleri géz dniinde bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli
sekilde gelisimlerini desteklemek,

Ilkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeyine ve bireyselligine uygun bir
sekilde ahlaki ve 6z farkindalik ¢ergevesinde, 6z gliven ve 6z disipline sahip, glindelik
hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile
sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak
saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak,

Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve
sorumluluklarint yerine getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde ve ayrica
disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler olmalarini saglamak,

Atatiirk’iin spor hakkindaki diislince ve sozleri 6grencilere agiklama

Viicutta yer alan kas ve iskelet sistemini gelisim seviyelerine gore ¢alistirma

Bireyde psikomotor 6zellikleri gelistirme.

Beden egitimi dersi temel kavramlarini ve temel durus pozisyonlarini 6grenme

Milli  bayramlarimizin ve &zel giinlerimizin hangi amag¢ dogrultusunda
kutlandigini, bu 6zel giinlerin anlam ve Onemini, bayram ve 06zel giinlerimizde

gerceklestirilen torenlere katilimin 6nemini anlatmak,
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Grup igerisinde ¢alisabilme ve igbirlik¢i olabilme aligkanligi kazanma.
Bireyin 6z giiven duygusunu gelistirme ve zamaninda karar alabilme

(MEB2018).

Ozel Amaclar

Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklari hareket becerileri, hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yoOnetim becerileri, sosyal becerileri ve
diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim asamasina hazirlanmalar1 6zel
amaglar1 kapsamaktadir. Bu 6zel amagclar sunlardir:

Cesitli fiziksel etkinliklere katilarak sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarini tanir, ¢esitli fiziksel ve spor etkinliklerinde bu kavramlari
uygular.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini 6grenir, ¢esitli fiziksel ve spor etkinliklerinde
bu kavramlar1 uygular.

Saglikli yasam ile ilgili ilkeleri fiziksel ve spor etkinlikleriyle tanimlar.

Saglikl1 bir birey olmak, fiziksel ve yapisal 6zelliklerini gelistirmek icin ¢esitlik
fiziksel ve spor etkinliklerine diizenli olarak katilim saglar.

Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi o6zelliklerini
gelistirir.

Okullarda sportif etkinlikler olarak yiiriitiilen program disi tiim faaliyetler Beden
Egitimi ve Spor dersi icin belirlenen bu genel ve 6zel amaglarin biitiinleyicisi olarak

islev gormekte oldugu sdylenebilir.
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4.2. SPOR

Spor kelimesi anlamca incelendiginde Latince “Disportare ve Desport”
kelimelerinden tiiremis ve ayn1 zamanda “dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamina
gelen sozciik 6beklerinden olugsmaktadir. 17.yiizyildan sonra degisime ugrayarak ilk
once “Sport” kelimesine doniistiigli one siiriilmektedir (Heper ve ark. 2012).
Kavramsal agidan spor kavrami, yarismalar1 kazanmaya yonelik olan, fiziksel, zihinsel
ve teknik bir beceri gerektiren, izleyenlerde estetik duygusu uyandiran, fizyoloji,
biyomekanik ve psikoloji gibi alanlarla i¢ i¢e olan bir olgudur (Coban ve ark. 2007).
Spor kavraminin ilk olarak en eski caglarda baslamis ve giiniimiize kadar kullanim
amaci degiserek gelmistir. Bu dogrultuda spor Isler (2001)’e gére, diinya iizerinde
yasamis olan ilk insana ait bulgular, bundan asirlar 6ncesine kadar dayanmaktadir. O
caglarda yasamis olan ilkel insanlar daha atesli silahlar1 kesfetmemis olmalarindan
dolay1 giiclii doga karsisinda yasamlarinit devam ettirebilmeleri i¢in bedenen oldukca
kuvvetli olmalar1 gerektiklerini diisiinmiislerdir. Buradan yola c¢ikarak tarihin ilk
caglarinda bile bedenen kuvvetli olunmasi gerektigine inanilmistir. Bedenlerini
kuvvetli kilmak icinde kendilerince gerekli gordiikleri eksiklikleri gidermeye
calismislardir (isler 2001).

Glinimiizde ise spor belirli amaglar dogrultusunda sekillenmistir. Erdemli
(2002)’ye gore bireyin fiziksel, sosyal ve bilissel olarak katildig1 bir etkinlik olan spor,
verimlilik saglamakla birlikte bireyi amaca yodnlendirme, belirli kurallara uyum
saglama ve yarisma odakl etkinliklere hazirlamaktir. Bu amaclar dogrultusunda spor,
toplumsal bir olgu, bir kiiltiirdiir.

Saglikli bir kusagin var olup gelismesinde spor temel egitim aracidir. Bireylerin
yasamlarinda mutlu olmasi onlarin bedenen ve ruhen sagliklarinin yerinde olmasina
baglidir. Bireylerin yasamlarin1 saglikli olarak siirdiirebilmesi, fiziki ve ruhi
gelisimlerini  saglamada sporun Onemi biiyiiktiir. Ayrica bireylerin kendi i¢
toplumlarinda gerekse diger toplumlar arasindaki iligkilerini saygi, sevgi ve dostluk

cercevesinde devam ettirebilmeleri agisindan spor en uygun aragtir (Gezer 2014).
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421 Sporun ve Aktif Yasamin Ergenlerin Gelisimleri Uzerindeki
Etkileri

Bireyler i¢in gerceklestirilen giinliik fiziksel aktivitelerin yasamlar1 boyunca
devam etmesi kendileri ve toplum sagligi acisindan olduk¢a onem tasimaktadir.
Saglikl bir yasam i¢in fiziksel aktiviteyi yasam tarzi haline getirmeleri gerekmektedir
(Gir ve Kigiikkoglu 1992). Cocuk ve genglerin kotii aligkanliklardan uzak
durabilmeleri i¢in ve saglikli birer birey olarak yetisebilmeleri i¢in bu tiir aktivitelerin
onemi cok biliyiiktiir. Bireylerin bos zamanlarinda okuldaki ders yogunlugundan
uzaklagabilmeleri, yeni arkadasliklar edinebilmeleri i¢in fiziksel aktivitelere
katilmalar1 (Sirinkan 2002). Fiziksel aktivitelere katilimin bireylerde kendini anlatma
ve kendine giiveni arttirdig, isbirligi, birliktelik ve centilmenlik ruhunu pekistirdigi,
zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu, basari ve sosyal iletisim
becerilerini gelistirdigi diistiniilmektedir (Giir ve Kiigiikoglu 1992).

Cesitli arastirmalar sonucunda spor yapan ve spor yapmayan bireyler
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalar sonucunda spor yapan bireylerin spor yapmayan
bireylere gore fiziki olarak daha saglikli bir goriiniime sahip olduklari, spor yapan
bireylerin disadoniik; spor yapmayan bireylerin ise daha ¢ok igine kapanik bireyler
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda spor yapan bireyler takim calismasini seven,
isbirlikei, caligkan, sorumluluk almaktan kaginmayan, sabirli, yeniliklere acik bireyler

haline geldikleri saptanmistir (Tiryaki ve ark. 1991).

4.3 ERGENLIKTE GELISIM

Bir diizen igerisinde, birbiri ile uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi anlatmaktadir.
Gelisim, sadece nicel verilere dayanmayan, bir¢cok yap1 ve islevi birbiri ile
biitiinlestiren karmasgik bir olgudur. Yapilan gézlem ve arastirmalar sonucunda, belirli
gelisim donemlerinde c¢ocuklarda ortak olan egilim ve davranis Obeklerinin
bulundugunu ortaya koymaktadir (Yavuzer 1984). Birey ¢evresi ile etkilesime girerek
gelisimini siirdiiriir ve kendine has bir kisilik kazanir. Bireyin kisilik 6zellikleri yasanti
yoluyla gelisir ve degisir. Birey var oldugu siirece 6grenir ve gelisir (Basaran 1982).

Gelisim kavramini daha 1yi benimseyebilmek i¢in gelisimle alakali bazi

kavramlarin bilinmesi gerekmektedir. Bu kavramlar1 asagidaki gibi siralayabiliriz:
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Biiyiime: Bireyin fiziki yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen
gdzlenebilir ve dlgiilebilir degisikliklerdir (Inang ve ark. 2005).

Olgunlasma: Bireyin belli bir yasta kendisinden beklenilen bir davranisi
sergileyebilecek diizeye ulagmasidir. Bireyin dogustan sahip oldugu potansiyelin,
biiyiimenin de katkisiyla ortaya ¢ikmasiyla olusur (Akbas ve ark. 2004).

Hazir Olma (Hazir Bulunusluk): Bireyin belli bir gelisim gérevini olgunlagsma ve
ogrenme yoluyla yapabilecek diizeye gelmesidir (Akbas ve ark. 2004).

Ogrenme: Bireyin davranislarinda tekrar veya yasant1 sonucu gozlenen kalict
degisikliklerdir (Aydin 2004).

Kritik Dénem: Bireyin gerekli bir davranis1 kazanmasi gereken, kazanilmamasi
durumunda telafi edilmesi bazen olanaksiz olan bir gelisim donemidir (Bacanli 2001).

Yukarida yer alan agiklamalar dogrultusunda gelisimi; bireyin bedensel,
duygusal, sosyal, ahlaki ve zihinsel 6zellikler bakimindan bir diizen igerisinde

biiylimesi, gelismesi ve degismesi seklinde tanimlayabiliriz.

Gelisimin Tlkeleri

“Gelisim ilkeleri bireylerin yasadig kiiltiire, irkina ve bagli oldugu kdkenine gore
degisim gostermeyen, biitlin bireyleri kapsayan evrensel ilkelerdir. Bireylerin
gelisimleri, s6z konusu olan bu ilkeler dogrultusunda sekillenmekte ve gelismektedir”
(Inang ve ark. 2005). Bu ilkeleri yedi baslk altinda toplayabiliriz:

1- Gelisim hem soya ¢ekimden hem de etraftan etkilenir.

2- Gelisimin kendine 6zgili yonelimleri vardir: Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa,
genelden 6zele dogrudur.

3- Gelisim siirekli devam eden bir olusumdur ve basamaklar halinde gerceklesir.

4- Yasamin farkli donemlerinde farkl: tiirden gelisimsel 6zellikler 6nem kazanir.

5- Gelisim bedensel, duygusal, sosyal, ahlaki vb. alanlara indirgenebilirken ayni1
zamanda birlikte biitiinliik i¢inde gergeklesir.

6- Gelisim hiz1 gelisim donemlerine gore degisir.

7- Gelisimde bireysel farkliliklar séz konusudur (Inang ve ark. 2005)
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4.3.1 Ortaokul Diizeyindeki Ogrencilerin Gelisimleri (10-14 Yas)

Erinlik, Latince pubertas (erkeklik yasi) kelimesinden uyarlanmis olup, ergenlik
yillarmin baslangicinda hizli degisikliklerin meydana geldigi donemdir. Bu donem,
bilimsel olarak ortalama 12 yasinda baslar ve genellikle 12-18 ay kadar siirse de
kizlarda 14, oglanlarda ise 15 yasina kadar siirebilmektedir (Karakdse 2008).

Giliniimiizde ergenlik, fiziksel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve toplumsal gelisimlerin
tiimlinii i¢ine alan kapsamli bir olgudur. Ergenlik donemi, ¢ocukluk yillarinda
sergilenen tutum ve davranislarin yerini, yetiskin tutum ve davraniglarina dontistigii
bir siirectir (Kabak 2009).

Ergenlik doneminde cesitli faktorler etkili olmaktadir. Kalitimla gelen genetik
ozellikler, beslenme, bireyin saglik durumu, beden Kkitlesi, ergenligin basglangicini
belirleyen etmenlerdir. Bireyin genetik 6zellikleri ergenlik zamanini belirlerken iyi bir
beslenme durumu ve bireyin genel saglik kosullari da 6nemlidir (Aydin 2005).
Belirtilen kosullar sebebiyle her bireyin ergenlige giris yasi ayn1 degildir. Ergenlik
donemi, bu cagindaki bireylerin gelisimlerinin diger donemlere gore en yiiksek
seviyede seyrettigi ve bu donemin olduk¢a onem tasidigi bilinmektedir. Ergenlik
donemi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bazi arastirmacilarin soylemleri su sekildedir:

Gelisim birbirinden ayrilmayan bir biitiindiir. Biitlin gelisim alanlar1 birbirlerinden
etkilenmektedir. Fiziksel gelisim, biligsel gelisim, duygusal gelisim, ahlak gelisimi ve
kisilik gelisimi alanlarindan herhangi birinde bir degisim meydana geldiginde bu
degisim diger gelisim alanlarini da etkileyecektir (Senemoglu 2009).

Ergenlik donemi, gelisimin en kritik donemlerinden birisidir. Bu donemde
bireyler akil yiiriitme, deger gelistirme, sorumluluk alma gibi 6zellikleri edinmeye
baslarlar. Baska bir deyisle ergenlik fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal
olarak biiylime donemidir (Dogan 2007).
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4.3.2 Gelisim Kuramlari

Gelisim, insan organizmasinda ddllenme asamasindan baglayarak duygusal,
bedensel, sosyal, dil ve zihinsel yonlerden, en son asamaya ulagincaya kadar devam

eden stirekli degisimdir (Senemoglu 1997).

4.3.2.1 Ahlak kuramlari

Ahlak; toplumun i¢inde kisilerin benimsedikleri, uymak zorunda olduklari
davranig bicimleri ve kurallardir. Ayn1 zamanda insan iliskilerinde “dogru” ya da
“yanlis” veya “iyi” ya da “kotii” olarak adlandirilan deger yargilaridir. Ahlakin
yabanci dillerdeki karsilig1 olan “moral” s6zciigii, Latincedeki “moralis” s6zciigiinden
gelmektedir (Cirak 2006).

Diger bir tanima gore ahlak “bireyin gerek gilinliikk yasaminda gerekse de
toplumsal iliskilerinde neyin dogru ya da yanlis oldugunu ayirt etmesini saglayan ilke
ve degerler biitlinii” seklinde tanimlanmaktadir (MEB 2015).

Ahlak genel olarak bireylerin toplum icinde dikkate almasi gereken davranig
oriintlilerini belirleyen sosyal planlama normlarndir. Sosyal ve bireysel iliskinin
temelini olusturan neyin iyi ya da kotli, dogru ya da yanlis olduguyla alakali yanit
bulunmasi gereken degerlerin hepsidir. Bu kapsamda ahlak; bireylerin ve toplumlarin
zorunlu olduklart kurallarinin tiimiidiir. Bu ahlaki degerler, bireyler arasi iligkilerin

isleyisini belirleyen degerler, esaslar ve standartlardir (Odyakmaz ve Giizel 2013).

Ahlak gelisimi

Ahlaki gelisim, diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi bireysel gelisimin en
onemli olgularindan biridir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarim
benimsemesi ve o toplumun iyi ya da kotii diye adlandirdigr seyleri sosyallesme
siirecinde 6grenmesidir (Cagdas ve Seger 2002).

Cocukta ahlaki gelisimin ilk asamasi, vicdan duygusunun baslamasiyla
gerceklesir. Bu nedenle ahlaki gelisim kavrami, bireyin davraniglarini kontrol eden
igsel siireglerin elde edilmesiyle hiz kazanir (Hokelekli 1998). Ahlaki gelisimde

onemli bir diger unsur ise ahlaki davranislarin degerlendirilmesidir. Ahlaki davranisin
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ortaya konmasinin yan1 sira degerlendirilmesi de bireyin zihin gelisimiyle dogrudan
iligkilidir.

4.3.2.1.a Kohlberg’in ahlaki geligim kurami

Lawrence Kohlberg, tiniversite yillarinda basta Jean Piaget olmak iizere bazi
arastirmacilarin ¢aligmalarini gelistirmistir. Daha sonra ¢okga bilinen “Ahlak Geligim
Asamalar1” isimli doktora tezini yazmistir. Kohlberg Ahlak Gelisim Kuramini
Tiirkiye, Ingiltere, ABD, Malezya, Tayvan, Israil ve Meksika’da kentlerden ve
koylerden 9 ile 20 yas arasindaki geng bireylerin iizerinde yaptigi calismalarla
sekillendirmistir (Yesilyaprak 2007).

Kohlberg ahlaki gelisimi {i¢ donemde incelemistir. Her diizey de kendisi i¢inde
ikiye ayrilir. Gelenek Oncesi diizey, geleneksel diizey ve geleneksel sonrasi diizey

olmak iizere;

a) Gelenek Oncesi Diizey:

Bireyde disa bagimlilik s6z konusudur, olaylar ortaya ¢ikacak sonuglara gore
degerlendirir ve cezadan kacinir. Odiillendirilen davranis iyi, ceza verilen davranis
kotidiir.

1.Asama: Ceza ve Itaat Egilimi; sadece hakimiyetteki kurallara uyar ve
cezalandirilmaktan kagar. Cezadan kagindigi i¢in kurallara uyar. Olaylar1 sonuca gore
degerlendirdigi i¢in niyet onemli degildir.

2.Asama: Saf Cikarci; cocugun kendi ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasi
onemlidir. Kurallara uyma sebebi kendisi i¢in 6diile ulagsmaktir. Hep kendisi 6n

plandadir (Giiltekin 2011).

b) Geleneksel Diizey:

Birey igin aile, grup ve toplumun beklentileri her seyden 6nemlidir, otoritenin
kurallari kabul edilir, sorgulama yapilmaz ve empati gelisir.

3.Asama: Kisiler Aras1t Uyum Egilimi; kendi yas gruplariyla isbirligi i¢inde
olduklar1 gézlenir. Bireydeki iyi davranisin karsilig1 baskalarii ya da kendini mutlu
etmektir. Kurallara sadece ceza almamak i¢in degil baskalarina yardim etmek iginde
uymaya calisir.

4.Asama: Kanun ve Diizen Egilimi; kendi yas grubunun kurallarini, toplumun

kurallarini1 ve kanunlara uyum saglamistir (Moller 2009).
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c) Gelenek Sonrasi Diizey

Birey toplumu ve kurallar1 asmis artik kendi diisiince ve mantigiyla hareket
etmeye yonelmektedir. Insan haklarin1 bildigi ve evrensel degerleri benimsedigi
donemin igerisindedir. Kohlberg’in ahlak anlayisina gore gelisimin en iist noktasini
gelenek otesi diizey olusturur.

5.Asama: Sosyal Sozlesme Egilimi; yasalar toplum yararina olmalidir. Kurallar
toplum yararina degistirilebilir. Kanunlar, sosyal diizeni korumak, temel yasama ve
Ozgirliik haklarini glivence altina almak i¢in gerekli goriillmektedir.

6.Asama: Evrensel Ahlak flkeleri Egilimi; birey, toplumdaki herkesin esit oldugu
diisiincesine sahiptir. Insan haklar1 ve evrensel degerler temel 6l¢iidiir. Bu ilkeleri ihlal
eden kanunlara, uyulmamalidir (Fileming ve ark. 2006).

Kohlberg'e gore, insanlarin biiyiik ¢ogunlugu ahlaki olgunluk diizeyi bakimindan
ikinci ahlaki gelisim diizeyi olan "geleneksel ahlak" diizeyinde bulunurlar ve ¢ok az
insan en yiiksek ahlaki olgunluk diizeyi olan iigiincii diizey, yani "gelenek sonrasi”

ahlak diizeyine gegebilirler (S6derhamn ve ark. 2011).
4.3.2.1.b Piaget’in ahlak gelisim kurami

Piaget, cocuklar1 gozlemleyerek biligsel bir gelisim kurami gelistirmistir, bu
kuram ge¢misten giiniimiize de oldukca ilgi gdrmektedir. Biligsel gelisim anlayisina
dayali olarak Piaget, ayrica cocugun “ahlak yargisini” ele alarak cocukta ahlak
yargisinin gelisimini agiklamaya calismistir. Piaget’e gore cocugun bilissel ve kisilik
gelisimi yetiskininkinden nasil farkliysa ahlak gelisimi de aym sekilde farklilik
gosterir (Wright ve Croxen 1989).

1. Heteronomik ahlak (5-9 Yil)

Heteronomik ahlak, ahlaki gercekg¢ilik olarak da ifade edilir ve ¢ocugun disa bagh
oldugu déonemdir. Cocuklar ahlaki, degistirilemeyecek diger insanlarin kurallarina ve
yasalarina uymak zorunda olduklari bir sey olarak goriirler (McLeod 2015). Bu
heteronom ahlak, Piaget’e gore tek taraflidir ve otorite pozisyonunda bulunanlar
tarafindan aktarilmistir.

Cocuklar, kurallarin ceza ve ddiillendirme kapasitesi bulunan kisiler tarafindan
belirlenmesi nedeniyle onlara uyum saglamalar1 gerektigini disiiniirler. Cocugun bu

ilk evre ahlaki, bir nevi baski ahlakidir; baskasinin istegi sorgusuz bir sekilde
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gerceklestirilmelidir (Eruse 1991). Cocuk disa baglh evrede 10 yasina kadar, kurallari
sorgulamaksizin kabul etmektedir. Islenmis bir sucu, gelisen fiziki zarara yonelik
sekilde belirler, sayet zarar mevcutsa, bilerek gerceklesmis olup olmamasi dikkate
alinmaksizin cocuklar adina daha &nemli bir suctur (Ozdemir 2003). Bu nedenle ¢ocuk
benmerkezci bir kisilik yapisina sahiptir. Cocugun eriskin bireylerin otoritesine
sorgulamaksizin bagli oldugu bu siire¢ Piaget’in biligsel gelisim teorisinde duyusal

motor ve islem 6ncesi doneme rastlamaktadir (MEB 2015).

2. Otonom ahlak (9-10 Yil)

Otonom ahlak asamasi, kendi kurallariniza gore ahlak ve ahlaki gorecelik olarak
da bilinir. Cocuklar mutlak bir dogru ya da yanlis olmadigin1 ve ahlakin sonuglara
degil niyetlere bagli oldugunu bilirler. Piaget, 9-10 yas civarinda ¢ocuklarin ahlaki
sorunlar1 anlamalarinin temel bir yeniden yapilanmaya ugradigma inanir.
Benmerkezcilikten kurtularak ahlaki kurallar1 diger insanlarin bakis agisindan gérme
yetenegini gelistirirler (McLeod 2015).

Bu asamadaki ¢ocuklar kurallarin degigsmezligine inanmaz. Kurallarin anlagsma
soras1 olustuguna ve yine anlagsmayla degistirilebilecegini bilirler (S6zer 2005).

Bu evrede ¢ocuk akranlari ile oyunda karsilikli etkilesime geger ve farkli rollere
girer. Dolayistyla, kendisini kimi zaman bagka bireylerin yerine koyar, farkli rollerde
farkli davraniglarin oldugunu anladiginda kendisiyle arkadaglarinin farkli insanlar

olduklarini, ayr1 bakis agilarina sahip olduklarini daha kolay goriir (Kanik 2006).

4.3.2.2 Sosyal gelisim kuramlari

Toplumun beklentilerini karsilayan, kazanilmis davraniglart yansitma olarak
tanimlanan sosyal gelisim, genel anlamda bireyin dogumuyla baslayip devam eden bir
slire¢, dar anlamda ise bireyin giinliik davranig gelisimlerini kapsamaktadir(Yavuzer
1994).

Baska bir tanima gore; sosyal gelisim, bireyin dogumundan eriskin oluncaya
kadar, ¢evredeki bireylerle olan iliskilerini ve onlara kars1 gosterdigi ilgi ve duygularin

biitiiniidiir (Binbasioglu 1992).
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Sosyal Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Benlik: Bireyin kendini nasil gordiigii ve kendisine ne bigimde deger verdigini
belirten ibaredir. Bireyin kendisi i¢in zihninde ¢izdigi goriiniimdiir. Bireyin bu
goriiniimii kendisine ne kadar giiven duydugu ve i¢e ya da disa doniik birey olusunu
belirler (Yavuzer 1995).

Kisilik: Kisilik, tanimlanmas1 zor bir kavram olarak bilinir. Bu sebepten dolay1
kisiligin ¢ok farkli tanimlamalar1 yapilmaktadir. Koknel'e gore (1983) kisilik, bireyin
kendine 6zgii ve ayirict davraniglarinin tiimiidiir. Bir insan1 diger bireylerden ayiran
zihinsel, ruhsal ve bedensel 6zelliklerinin tiimii olarak agiklanmaktadir.

Sosyallesme: Sosyallesme, bireyin toplum igerisinde yer edinebilme siirecidir.
(Calisal 1977). Bu siireg bireyin dogumundan bir siire sonra baslar ve yasami boyunca
devam eder. Fakat yasaminin ilk evrelerinde kazanilan davraniglar ilerleyen siireglerde
bireyin sosyallesmesi i¢in ¢ok dnemlidir.

Sosyallestirme: Sosyallestirme bireye 0Ozellikle ¢ocuga, i¢inde bulundugu
toplulugun ya da toplumun orf, adet ve kiiltiirel degerleri ile Olgiilerini 6gretme,
benimsetme isidir (Oguzkan 1981).

Oz Denetim/ Oz Diizenleme: I¢ denetim bireyin kendi davranislarina yon
vermesi ve gerektiginde bu davraniglari bastirma yetenegidir. Bu sebepten dolayi
bireyde i¢ denetim gelismemis ise, bireyin karsilagsacagi yasal ve toplumsal kurallar
karsisinda dis etken zorlamas1 olmasa dahi birey toplum kurallarina uygun bir sekilde
davranista bulunur (Ulgen ve Fidan 1997).

Sosyal Olgunluk: Sosyal olgunluk bir kimsenin anlayis, duygu, tutum ve beceri
gibi Ozellikler bakimindan ic¢inde yasadigi toplumun yetiskin iyelerinin genellikle

erigsmis olduklar1 diizeye gelmesi durumudur (Oguzkan 1981).
Gelisim Donemlerine Gore Sosyal Gelisim

Asagida gelisim donemlerine gore ¢ocuklarin sosyal gelisim ozellikleri
Ozetlenmistir.

Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim (0-2 Yas)

Cocugun sosyallesmesi, dogumla birlikte baslayan ve yasam boyunca devam eden
cok ciddi bir siiregtir. Bebeklik doneminde birinci aydan baglayarak onuncu aya kadar

devam eden gelisimler; bebegin kendisine bakan kisinin yiiziine bakmasi, anneyi ayr1
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bir birey olarak algilamasi, insan ve obje ayrimlarini yapabilmesi, sese karsi tepki
verebilmesi, diger bebeklere ilgi gosterme, anneye baglanma, kendi goriintiisiinii
kesfetme, akranlarina karsi ¢esitli tepki verme, taklit etmeye baslama ve aynadaki
kendi goriintiisiiyle oynamasi seklinde 6rneklendirilebilir (Binbasioglu 1992; Tanaltay
1990; Basaran 1992; Yavuzer 1994).

Sosyal gelisim gercek anlamda 10. aydan sonra baslamaktadir. Bu ayda cocuk,
annesine olan baglhilig1 kadar kuvvetli olmasa da diger bireylere karsi yavas yavas
baglilik gdstermeye ve gelistirmeye baslar. Bu aylarda ¢ekirdek ailenin yani sira biiyiik
anne, biiyiik baba ve bakici gibi diger kisilere bagliliklar1 artar. Fakat bu kisiler cocukta
annenin yerini tutamaz. Anneye olan baglilik bu ayda 6nemini yitirmez (Ciiceloglu
1994).

24. ayda diger ¢ocuklarla kaynasip oyuncaklarini paylastigi ve yer yer kavga ettigi
goriilebilir. Bu aylarda ¢ocuk ilk sosyal yasantisinin temellerini olugturmaya baglar
(Yoriikoglu 1996).

Cocuk ikinci yasinda cevresinden gelen duyu organlariyla algilayabilecegi
uyarilara tepki vermeye baglayarak pasif bir birey olmaktan siyrilmaya baglamis,
gevresinden gelen farkli uyaricilar arayan, merakli bir birey olma ve sosyal olarak
duyarli olmaya baglar (Oguzkan 1981).

Cocuk ikinci yasinin sonlara dogru taklit, utanma, otoritenin kabulii, rekabet,

ilgi ¢cekme arzusu, is birligi vb. sosyal tepkiler gelismeye baglar (Yavuzer 1994).

IIk Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim (2-7 yas)

Cocuk ikinci yasindan sonra dil gelisiminin artmasi sebebi ile ¢evresiyle daha iyi
iletisim kurmaya baslar. Iletisim becerisinin gelismis olmas1 ¢ocugun diger bireyleri
anlama ve onlarla iliski kurmasinda da oldukga yarimc1 olur. Cocuk bu yasta kendini
daha iyi tanir ve tanimadig1 kisilere karsi olan yaklasimindaki iirkeklik azalir (Ulgen
ve Fidan 1997).

Cocuk benligini bu donemde kesfeder. Cocuklar1 okul Oncesi cagda
bulunanlardan neyin farkli kildigin1 séylemelerini isteriz, “Ben iyi sut ¢cekerim” veya

“boyama yapmayi severim” ya da “ben biiyiik bir kizim” gibi alisilagelmis cevaplara

21



kolayca tepki verirler. Bu tiir cevaplar benlik kavrami veya birey olarak neye
benzediklerine dair inanglar ile ilgilidir (Feldman 2018).

Dort yas ¢ocugu, alt yas gruplarina gore daha sakin, ¢evresiyle daha uyumlu ve
davraniglarin1 kontrol edebilecek durumdadir. Sosyal gelisim yoniinden ¢evresindeki
yetiskinleri gdzlemleyerek onlarin davraniglarini taklit eder. Bu yasta cocuk bir
taraftan da yetiskinlerle olumlu iliskilerini devam ettirmeye calisir. Diger taraftan da
kendi yasitlariyla olan iliskilerini daha uzun siire devam ettirir (Oktay 1998).

Bes yasina gelmis olan ¢ocuk sosyal ve duygusal yonden daha dengelidir.
Cevresindeki kisilere glivenir ve onlarla daha iyi dostluklar kurar. Kendisinden kiigiik
ya da zayif olan akranlarina, kardeslerine karsi koruyucu davraniglar sergiler.
Saldirgan ve kavgaci davranislart olduk¢a azalmistir (Oguzkan ve Oral 2003).

Altinct yasta cocuk bagkalarin1 diisiinmeye, bagkalarinin haklarima saygi
duymaya, olaylar1 ti¢lincii bir kisi gibi degerlendirmeye baslar. Cevresindeki kigilerle
ilgilenmeye ve onlar1 anlamaya ¢alisir. Cevresindeki bireylerin {iziintii, seving gibi
duygu belirtilerini anlayip onlarla paylasimda bulunmaya baglar. Ancak gercek
anlamda baskalarinin duygularin1 paylagsma ilkégretim yillarinda gelisir. Kendisini
elestirdigine isaret eden davranislari gozlemlemek miimkiindiir (Ulgen ve Fidan
1997).

ikinci Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim (7-11 Yas)

[kdgretimin ilk yillarindan itibaren gocukta sosyallesme siireci hizlanir ve sadece
kendini diistinme davraniglari azalir. Diger arkadaslariyla bu donemde daha iyi iligkiler
kurar, i¢inde bulundugu gruba uyum saglar ve isbirligi igerisinde olur. Cocuk i¢in
icinde bulundu akran grubuna uyum saglamak bir zorunluluktur. Cocuk bu grubun
icerisindeyken arkadaglarinin giyindigi gibi giyinmek, onlarin davranis sekilleri gibi
davranmak ve kendisine grup igerisinde verilen gorevleri yerine getirmek icin biiyiik
bir caba sarf eder. Akran grubunun isteklerine uymayan ¢ocuklar gruptan dislanir.
Gruptan diglanmak cocuklari olduk¢a mutsuz eder. Bu nedenle grup igerisinde
tutunmak i¢in her tiirlii cabay1 sarf ederler (Basaran 1992).

Sonug olarak bu yas grubunda ¢ocuklarda arkadaslik siireklilik kazanir. Cevrenin

kendileri hakkindaki goriislerini  6nemserler. Toplumdaki ahlak yargilarini,
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standartlar1 ve tavirlart 6grenmislerdir. Sirasini beklemeyi bilir, arkadaslarinin
haklarmi dikkate almaya calistig1 gibi kendi haklarin1 korumayi da 6grenmistir (Ulgen
ve Fidan 1997).

Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim (12-18 Yas)

Ergenlik donemi, ergenlik oncesi, ergenlik ve son ergenlik donemlerini kapsar.
Ergenlik, bireyin i¢inde bulundugu toplumun onu bir ¢ocuk olarak gormekten
uzaklastigt ama hala yetigskin statiisiine sahip olmadigi donemi kapsamaktadir
(Yavuzer 1994).

Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, ergenlik donemi kimlik karmasasi
yasandigi evredir. Bu evrenin ¢6ziim bekleyen en onemli sorunu; tutarl bir benlik
gelisiminin anlatim1 olan, bireysellesme olgusudur. Bu donemde birey kim oldugunu,
hayatinda neler yapmak istedigine ve yagamina nasil yon verecegini belirlemek iizere
cesitli sorulara cevap arar. Ergen bir taraftan toplumca kabul goren deger ve amagclara
yonelme baskisi, diger taraftan viicudundaki hizli fizyolojik gelisiminin neden oldugu
biyo-kimyasal degisimlerle basa ¢ikma gibi sorunlar ile kars1 karsiyadir. Bu nedenle,
en kritik catigma ve karmasalarin yasandigi donemdir. Erikson'a gore, yetiskin
rollerine hazirlik ve toplumca onaylanan ahlaki standartlara uyum sorunlarinin
yasandig1 bu evrede, birey diisiinsel ve duygusal yonden 6nemli bir degisime ugrar.
Bu donemde birey, kendiyle 6zdeslesen modellere ihtiya¢ duyar. Sosyal iligkileri
icinde kendisini kanitlayarak, varligin1 kabul ettirmek amaci ile akran gruplarina

yonelir (Aydin 2000).

4.3.2.3 Duygusal gelisim

Duygusal gelisim ile ilgili anlayisa katkida bulunan kavramlardan biri de
duygudur. Duygu bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede bir canlanma ve hareketlenme
anlamina gelir. Duygular belli bir uyarana tepki olarak genellikle giidii ve degerlerle
iligkili olarak belirip ¢ogu zaman siireklilik ve tutarlilik gdsteren, heyecandan daha
zayif bir uyarim bicimidir. Duygular bireyin temel gereksinimlerini ve bu
gereksinimlerin etkilerini disartya yansitmasidir (Secer ve ark. 2021).

Duygusal gelisim c¢ocugun duygular1 tanima, ifade etme ve yOnetme ve
bagkalarinin duygularint anlama ve bunlara cevap verme yetenegini igerir. Duygusal

gelisim sosyal gelisim ile yakindan iliskilidir ve ¢ocugun kendisi, yasamindaki
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insanlar, oynadig1 ve yasadigi ortamlar hakkindaki duygularini ifade etmektedir.
Saglikli duygusal gelisim sevingten tziintiiye, hiisrandan 6fkeye kadar ¢ok cesitli
duygular1 uygun sekilde ele alma yetenegidir. Giiglii duygular1 yonetmeyi ve 6z
diizenleme olarak da adlandirilan dikkati siirdiirmeyi Ogrenmek, cocuklarin
yasamlarindaki yetiskinlerle karsilikl etkilesimler yoluyla zamanla gelisen bir stirectir

(NYS Department of Health Early Intervention Coordinating Council, nd 2021).

4.3.2.3.a Duygusal gelisim teorileri

a) Davranis¢1 Yaklasim ve Sosyal (")grenme

Duygusal gelisimin ilk kuramcilarindan biri Watson’dir. Watson duygu
uyandirma kapasitesi olan, kosulsuz uyaran tarafindan ortaya ¢ikan 3 temel duygunun
oldugunu savunmustur. Bunlar; korku, 6fke ve sevgidir (Doherty ve Hughes 2014).
Duygusal tepki klasik kosullanma yoluyla 6grenilir. 1960’larda yapilan bir¢ok
arastirmaya gore bebegin ¢ikarmis oldugu aglama ve giilme gibi seslerin bakicisinin
kosullanmay1 ya da cezayi tercih etmesi sonucu degisebilecegini savunulur. Sosyal
ogrenme teorisine gore bebekler ¢evresindeki bireylerin olaylara karsi sergiledikleri

duygusal tepkileri model alip uygulamaya gecerler (Bilgin ve ark. 2018).

b) Bilissel Farklilik Teorisi

Biligsel bakis acisindan L. Alan Sroufe gibi kuramcilar duygusal gelisimi
cocuklarin gelisen diinya anlayisi ile iligkilendirmistir. Cocuklar yeni bir uyariciyla
karsilastiklar1 zaman bu uyariciy1 bir semaya veya bildikleri bir objenin temsiline
benzetirler. Sema ve uyarici arasindaki benzerlik duygusal tepkiyi belirler. Sevilme ve
mutluluk gibi olumlu duygular ¢ocugun olusturdugu sema ve uyarict arasindaki
farkliligin fazla olmasindan kaynaklanir (Bukatko ve Daehler 2012). Farklilik teorisi
icin 6rnek verecek olursak; cocugun yeni oyuncaklara sahip olduktan sonra eski

oyuncaklariyla oynamaktan zevk almamasi seklinde sdyleyebiliriz.

c) islevselci Kuram
Sosyal davranis, bilissel islemler ve fiziksel saglik iizerinde duygularin uyum
saglayict bir giicii oldugu belirtilir. Bu teoriye gore duygular hedeflere ulasmak ve

cevreye uyum saglamak i¢in yardimci olur (Cagdas ve ark. 2017). Islevsel perspektif
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bilissel ve Ogrenme perspektiflerinin Ozelliklerini birlestirir. Duygularin sosyal
iligkilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesindeki roliiniin yani sira sosyal ipuglarinin
duygusal algilar1 ve ifadeleri diizenlemede oynadigi 6nemli rolii vurgular (Parke ve

Gauvain 2009).

d) James Lange Teorisi

Bu teoriye gore duygularin olusmasi i¢cin mutlaka bir uyaranin var olmasi
gerekmektedir. Duyguya ait bilissel deneyimin, fizyolojik deneyimden sonra ortaya
ciktigini savunur. Bilingli duygu deneyimi, beynin fizyolojik olarak degisiklik
gosterdigini algiladiktan sonra meydana gelir (Santrock 2017). Ornegin; karsimiza
aniden ¢ikan bir ay1 sonucunda korkariz ve icgiidiisel olarak ka¢gmaya baslariz.
Kosarken kalp attimimiz ve solunumumuz hizlanir. Bedenin vermis oldugu bu tepki
sonucunda korku ortaya ¢ikar. Bu 6rnek sonucunda duygunun olusmasi igin bir
uyaranin varligini zorunlu tutan James Lange teorisi arastirmalar sonucunda kesin bir

noktaya ulasamamustir (Bilgin ve ark. 2018).

e) Cannon-Bard Teorisi

Cannon-Bard insanlarin duygular1 gercekte hissetmeden, duygularla baglantili
fizyolojik tepkileri tecriibe edebilecegini dne siirdii. Daha bilimsel bir agiklama olarak,
talamus bir uyarana yanit olarak beyne bir mesaj gonderdiginde, fizyolojik bir
reaksiyona yol agmasiyla sonuglanan duygularin ortaya ¢iktigini sdylemektedir.

Duygusal deneyimler dis etkiden bagimsizdir. Ornegin; agaclar arasinda bir ay
gordiiglinlizde beyin duyusal mesajlar1 alir, ay1 oldugu mesajin1 yorumlar ve korku
deneyimi yaratir. Ayni zamanda kalp, akciger ve bacaklara hizlanma mesaj iletir. Bu

iletimden dolay1 biz yerimizden kimildamasak bile korkariz (Feldman 2014).

f) Schachter-Singer Teorisi

Iki faktorlii duygu teorisi olarak da bilinen Schachter-Singer teorisi, duygularin
hem fizyolojik hem de bilissel siireglerin bir iiriinii oldugunu belirtir. Bu teori, basta
fizyolojik uyarilmanin gerceklestigini, sonra kisinin bu uyarilmay1 bir duygu olarak
deneyimlemesini ve sebebini tanimlamasi gerektigini ileri siirer (Marshall ve
Philip 1979).

SDAGO konusundaki caligmalar genellikle bu gelisimlerin tek boyutuyla ele
almakta veya farkli bilesenleri sunmaktadir. Ornegin Akandere ve ark. (2009)nin
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ortadgretim kurumlarinda spora katilimin c¢ocugun ahlaki gelisimine etkisini
inceledikleri ¢aligmanin sonucunda; ahlaki yargi ve cinsiyet degiskenleri arasinda
anlaml bir fark bulunamadig1 gibi spor yapan ve yapmayan 6grencilerin ahlak yargi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bir baska caligmada ise Er ve
ark. (1999)’nin ¢ocuk ve ergenlerde spor etkinliklerinin davranig ve sosyal gelisim
tizerine etkilerinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda; spor etkinliklerine katilan 6- 15
yaglar arasindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin i¢e doniik davraniglarindan uzaklasip
olumlu yonde sosyal gelisimlerinin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger
calismada Kiiciikbas Duman (2020)’1n sporun sosyal biitiinlesme iizerine etkileri adli
calismasinin sonucunda; sporun sosyal biitiinlesme iizerine etkisinde cinsiyet ve yas
degiskenleri arasinda ve katilimcilarin sporda biitiinlesme 6lcegi ile diizenli egzersiz

yapmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

4.4 PROGRAM DISI ETKINLIKLER

Egitim programi Oliva (1988)’ya gore amaglar1 gerceklestirmek i¢in “izlenen yol”
dur (akt. Demirel 2000), 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan 6grenme yasantilar diizenegidir (Demirel 2000).

Tirk egitim sisteminde program disi etkinlikler iist diizey diisiinme becerilerinin
kazandirilmasinda ve vatandaslik egitiminde etkili bir unsur olarak yer almaktadir.
Egitimde program dis1 etkinlikler Ogretim siirecinde okul i¢i veya disinda
gerceklestirilen spor, sanat ve akademik tabanli etkinlikler seklinde ele alinabilir.
(Ekinci 2019).

karsilamak amaciyla diizenlenmesidir.  Ogrenciler etkinliklere goniillii katilim
gosterirler ve akademik basari kaygisi tasimazlar, ¢iinkii etkinlik se¢imini kendi
beklentilerine gore yaparlar (Kdksal 2019).

Program dis1 etkinlikler, resmi programdaki dersler disinda atletizm gibi spor
etkinligi, miizik, drama, tiyatro, resim gibi sanat etkinlikleri, 6grenci konseyi, okul
kuliipleri, yarigmalar ve cesitli sosyal etkinlikler gibi deneyimler ve etkinlikler
anlamma gelir (Demirhan Iscan 2019). Program dis1 etkinlikler Binbasioglu (1986)

tarafindan yapilan tanimlamasina gére hem okul i¢cinde hem de disinda 6grencilerin
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egitsel amaglarla katildigi, ogretim programlarimin digindaki, normal ogretimi
tamamlayan etkinliklerdir (Binbagioglu 1986).

Milli Egitim Bakanhig (MEB) Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler
Yonetmeligini ilk olarak 2017 de (MEB 2017) ve son olarak 2019 da yaymlamistir ve
onemli Olgiide Ogrencilerin derslerin digindaki faaliyetlerini betimlemektedir. Bu
yonetmeligin amaci okullardaki sosyal etkinliklerin usul ve esaslarin1 diizenlemektir.
Yonetmelik incelendiginde 6zgiiven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi
alanlar1 olusturmaya, milli, manevi, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerleri kazandirma
islevinin bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci kuliibii ve
toplum hizmeti kapsamindaki sosyal etkinlikler ile kamu kurum ve kuruluslari,
uluslararas1 kuruluslar ve sivil toplum kuruluslarn tarafindan egitim kurumlarinda
yapilacak etkinlikler araciligi ile gergeklestirilmesi agiklanmaktadir.

Onemli bir faktér olarak Egitimde Program Dis1 Etkinlikler dersinin 2018 yilinda
dgretmen yetistiren tiim kurumlar igin Yiiksek Ogretim Kurumunun (YOK 2018) yeni
program diizenlemesiyle alan se¢cmeli dersleri arasinda yer almistir.

Literatiir incelendiginde program dis1 etkinlikler siklikla ders disi etkinlikler
adiyla da kullanilmaktadir. Program dis1 etkinliklerin sosyal etkinlikler, kiiltiirel
etkinlikler, mesleki alan etkinlikleri, sportif etkinlikler, bilimsel etkinlikler ve egitici
kuliipler seklinde gerceklestirilmesi ders dis1 etkinliklerin program dis1 etkinliklerin
bir alt baslig1 oldugu durumunu gostermektedir. Ayrica okullarda yapilan Destekleme
ve Yetistirme Kurslarin program dis1 etkinlik olduklar1 sdylenebilir. Bartkus,
Nemelka, Nemelka ve Gardner (2012) birgok calismayr inceledikten sonra genel
karakter olarak program dis1 etkinlere iliskin yaptiklari ¢ikarimi sdyle 6zetlemislerdir;
smifin veya normal miifredatin disinda, okulun himayesinde yliriitiiliir, not veya
akademik kredi verilmeyen, icerik agisindan akademik olan ve akademik olmayan,
gonilli veya istege bagl katilinan faaliyetler olarak tanimlamislardir (Bartkus ve ark.
2012). Destekleme ve Yetistirme Kurslar tam olarak bu 6zette yer alan nitelikleri
tagidiklar1 sdylenebilir. Baska bir agidan bakildiginda Kdksal sdyle bir 6rnek vermistir
“program dis1 etkinlikler i¢inde yer alan kiiltiirel etkinlikler 6grencilerin Tiirk Dili,
Sosyal Bilgiler, Tarih, Cografya gibi derslerdeki Ogrenmelerini pekistirmek ve
genisletmek icin uygun calismalardir. Ornek, doga, miize, dren yeri gezileri vb.” bu
durum DYK beden egitimi ve spor dersi i¢in diisiiniildiigiinde 6grencilerin derste
ogrendiklerini pekistirme ve genisletme i¢in ¢esitli alistirmalarin uygulandigi kurslar

olarak goriilebilir.
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4.4.1 Ders Dis1 Etkinlikler

Ders dis1 etkinliklerin gerceklestirilme sekli, kimlerin bu faaliyetleri yiirlitecegi,
hangi basliklar altinda agilacaklar1 vb. bilgiler kanun ve yonetmeliklerle belirlenmistir.

16.12.2006 tarihli ve 26378 sayil1 Resmi Gazete’ de yayimlanan 1.12.2006 ve
2006/11350 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yiiriirliige konulan ilgi Karar’in
25.07.2010 tarihli ve 27652 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yiiriirliige konulan Milli
Egitim Bakanlig1 Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine Iliskin
Kararda Degisiklik Yapilmasina Dair Kararla degisik 17°nci maddesinde: Ders disi
izcilik, beden egitimi ve spor ¢alismalari, halk oyunlari ve giizel sanatlar ile ilgili dallar
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) koordinesinde
ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerine yonelik olarak yiiriitiilen bilim olimpiyatlar
ve proje calismalar1 kapsaminda fiilen ¢alisma yaptiran 6gretmenler: aylik karsiligi,
ders, ek ders ve hazirlik ve planlama gorevi saati sayisina bakilmaksizin, her bir saat
calisma karsiliginda giindiiz ticreti, haftada azami 6 saati gegmemek iizere, her bir ders
saat bagina 1 saat ek ders ticreti 6denir. Ancak, bir ders yilinda bu kapsamda 6denecek
toplam ek ders saati sayis1, okulun bir ders yilindaki toplam ders saati sayisinin yiizde
5 ‘ini gegemez. Bu etkinliklerde gérev alacak 6gretmenlerde aranacak nitelikler, her
bir etkinlik i¢in aranacak en az 6grenci sayisi ile benzeri diger hususlar Bakanlik¢a
belirlenir. Etkinlik programlari okul miidiirliiklerince hazirlanir ve milli egitim
midiirliiklerince onaylanir. Vekaleten atananlar dahil yoneticilere, bu madde
kapsaminda ek ders gorevi verilmez. Hikmiine yer verilmistir. Bu etkinliklerin
yiiriitilmesinde gorev alacak dgretmenler ve her bir etkinlige katilacak en az d6grenci
sayist ile benzeri diger hususlarin Bakanlik¢a belirlenmesi, yapilacak etkinlik
programlarinin ise okul miidiirliiklerince hazirlanmasi ve milli egitim miidiirliiklerince
onaylanmas1 6ngoriilmiistiir. Bu cercevede, soz konusu etkinliklerde gorev alacak
Ogretmenlerde aranacak nitelikler ile etkinlik tiirlerine gore her bir etkinlik icin
aranacak en az Ogrenci sayisi, bu genelgedeki Ders Dis1 Egitim Calismalarina Dair
Esaslar’ da belirlenmistir. Egitim kurumu midiirliikleri tarafindan, okullarinda
yiirlitiilecek ders dis1 egitim caligmalarinin hangi tiir caligmalar olacagi ders yili
igerisinde saptanir, bu ¢calismalarin yliriitiilmesinde esas olacak program hazirlanir ve
il/ilge milli egitim miidiirliiklerince onaylanmasindan sonra yiiriirliige konur (Resmi

Gazete 2006).
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Ders dis1 6grenme Ingilizce literatiirde outdoor (agik alan/agik meydan), out of
school (okul disi) ve beyond the classroom (smifin Gtesi) kavramlari ile ifade
edilmektedir (Karademir 2013).

Giliniimiizde okullarda egitim goren bireylerden Ogrendikleri bilgileri gercek
hayatta uygulamalar1 beklenmektedir. Bu nedenle sadece okul igerisinde verilen bir
egitim, toplumsal beklentileri karsilamakta yetersiz kalacaktir. Ciinkii okul disinda
bireyleri bekleyen her giin degisen ve karmasik bir hal alan diinya bulunmaktadir.
Hayatla baglantili olmayan bir birey zamani geldiginde uyum saglamakta
zorlanacaktir. Okul disina ya da miizelere, dogaya, tarihsel mekanlara yani kapali
alandan agik alana uzanan egitim, bireylerin hayata daha genis bir agiyla bakmalarini
saglar. Bunun i¢in de egitimin smif siralarinin digina ¢ikip gercek hayatla bulusmasi
gerekir (Tokcan 2015). Ders dis1 egzersizler olarak tanimlanan egzersiz ¢alismalari
okulda goriilen beden egitimi ve spor dersinin devami ve bir pargasi sayilmaktadir.
Bireyler bu ¢er¢evede beden egitimi ve spor dersinde igledikleri konulart pekistirme
ve gelistirme imkam bulurlar. Bu egzersiz faaliyetleri bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal, ahlaki ve psikomotor gelisimlerine katki saglamak i¢in planlanan
faaliyetler biitliintidiir (Selguk 2006). Egzersiz ¢alismalar1 okuldaki derslerin disinda
diizenlenen siniflar arasi spor miisabakalari, okul takimi, beden egitimi ve izcilik
faaliyetleri icerisinde yer alan her tiir ¢aligmalara denir (MEB 1991).Tiirkiye’de yer
alan okullarda gergeklestirilen ders disi etkinlikler, miifredatta yer alan beden egitimi
ve spor dersinin yetersizliginden dolayr agirlikli olarak spor faaliyetleri {izerine

yogunlasmistir (Soyer ve ark. 2010).

Ders dis1 faaliyetlerin amaci:

Ders dis1 faaliyetlerde asil amag bireylerin aktif bir sekilde katildigi ve bircok
duyu organminit aktif hale getirdigi, bireylerin gorerek, yaparak ve yasayarak
ogrendikleri ayn1 zamanda 6grenme asamalarii eglenceli bir sekilde tamamladiklar
ortamlardan olugmaktadir. Bu faaliyetlerde bireyler aktif olarak kas ve iskelet
sistemini kullanmaktadirlar. Gilinlimiizde egitim faaliyetleri evde, okulda kisacasi
miimkiin olan her yerde yasamimiz boyunca devam eden bir silirece doniismiistiir
(Bozdogan ve ark. 2006).

Genel olarak egitimden beklenen amaglarin bazilarini ders dis1 faaliyetler karsilar.
Bireye sporu benimsetir, spora baslama ve gelistirme firsat1 verir. Bireylerin serbest

zamanlarini sporla degerlendirmelerini saglar. Ogrencilere disiplin kurallarmi 6gretir
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ve okul derslerindeki basarilarinin artmasina katki saglar (MEB 1990). Bu yiizden ders
dis1 faaliyetler bireylerin kavrama, diisiinme, harekete gegcme ve sonuglandirma gibi
asamalar1 ger¢eklestirebilmesinde olanak saglar. Ciinkii bu faaliyetlerde sinif ortamina

gore daha ¢ok 6grenci merkezli bir yaklagim sergilenmektedir (Kislali 1989).

4.4.2 Destekleme Ve Yetistirme Kurslari

Ozel bir kurum olan dershaneler 14.03.2014 tarihli ve 28941 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan ayrica 01.03.2014 tarihli ve 6528 sayili Mili Egitim Temel
Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanunun 9. 31 Maddesindeki degisiklik ile 6zel dershanelerin kapatilmasi,
kapatilan bu 6zel dershanelerin bazilar1 6zel okula bazilar ise etiit merkezlerine
doniigsmiistiir. Kanunen izin verilen siire icerisinde bazi 6zel dershaneler ise
faaliyetlerine devam etmistir. Boylece bu sektor i¢in yeni bir donem baslamistir
(Resmi Gazete 2014).

Belirtilen degisiklik sonrasinda siav sistemlerinde de cesitli degisikliklere
gidilmistir. Ozellikle ortaokullarda yapilan merkezi smavlar, 6gretim programlari ve
kazanim igerikleriyle daha sik iliskilendirilmistir. 2014 yilindan itibaren 6grencilerin
esit sekilde 6grenim gérmesini amaglamak adina kapatilan dershaneler yerini 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda DYK lara birakmaigstir. Bu yenilikle birlikte 6zel bir kurum
olan ve ticret karsiliginda ek hizmet veren dershaneler yerine okullar {icretsiz olarak
ek hizmet vermeye baslamistir (Ergiin 2017).

Agilan kurslar okullarda islenen derslere takviye olmak amaciyla agilmustir.
Acilan bu kurslar Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ti¢ donem olarak planlanmistir. Bu
Kurslarin birinci ve ikinci donemi dgrencilerin egitim 6gretim faaliyetlerine devam
ettigi giiz ve bahar donemlerinde, liclincli donem ise yaz tatillerinde gergeklesmektedir
(MEB 2014).

DYK kurslarinda 6grencilerin belirli diizeyde devam zorunluluklari vardir.
Belirtilen siireyi asan dgrencilerin kurslara yaptirmis olduklar1 kayitlar silinir. Ag¢ilan
kurslarda belirlenen giderler Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan kargilanmaktadir (MEB
2014).

Beden egitimi ve spor dersleri ortaokullarda normalde haftada iki saat olarak

programlanmaktadir. Bu dogrultuda DYK kurslarinda okulda okutulan derslerin
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tamami1 bulunmakla birlikte, beden egitimi ve spor dersi de DYK’lar kapsamindadir.
Bu dogrultuda 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersini de
se¢mektedirler (MEB 2013).
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5. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin yiiriitiilmesine iligkin bilgiler sunulmustur. Arastirmanin
tipi, arastirmanin yapildig1 yer ve siiresi, arastirmanin 6rneklemi, aragtirma sorusu,
bagimli ve bagimsiz degiskenler, veri toplama araglari, veri toplama ydntemi,

arastirmanin sinirliliklar1 ve arastirmanin etik yonii hakkinda bilgiler yer almaktadir.
5.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma gegmisten giiniimiize kadar uzanan bir uygulama durumunu var oldugu
haliyle betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklasimi olan genel tarama modeli (bilimsel
yontem) ve nedensel karsilastirma teknigi kullanilmistir. Genel tarama modelleri, cok
sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklerin tizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar 1996). Nedensel karsilagtirma arastirmalari var olan/
dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki
eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik arastirmalardir

(Biiyiikoztiirk ve ark. 2008).

5.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE SURESI

Arastirma Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigii ile Manisa Celal Bayar Universitesi
tarafindan 2019-2022 tarihleri arasinda kabul edilen protokol ¢ercevesinde ve alinan
izin onayina binaen gerceklestirilmistir. Arastirma kirsal ve merkezi kesimde bulunan
ortaokullarda Subat 2020- Mart 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Belirtilen okullarda
okul miidiiriiniin 6n gordiigii ders saatlerinde ve beden egitimi 6gretmenlerinin ders

saatlerinde, ¢alismaya katilmak isteyen goniillii 6grencilere formlar uygulanmstir.
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5.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

5.3.1.Arastirmanin Evreni
Manisa iline bagli olan merkez ilgelerde bulunan tiim ortaokullarda 6grenim

gormekte olan ortaokul 6grencileri bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

5.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin konusuna uygun olarak “Program Dis1 Etkinlikler” in uygulandigi 2
devlet okulu segilmistir. Calisma tasar1 asamasinda 3 okulda yapilmasi planlanmaistir.
COVID 19 pandemisi siirecinde olusan kosullar nedeniyle 2 okulda ve okullar
kapanana kadar gegen siirede ulasilabilen katilimcilarla sinirli kalmistir (EK: 4).
Calisma yiiriitilemeyen okul orta sosyo- ekonomik ¢evre olarak kabul edilen bir yerde
konumlanmaktadir. Okullardan ilki (S. OO) Manisa ili merkez ilgelerinde yer alan
ortaokullar arasinda yiliksek sosyo-ekonomik ¢evre olarak kabul edilen oldukca
merkezi bir yerde konumlanmaktadir. Diger okul ise (B.S.M.S. OO) Manisa merkez
ilgelerinden oldukga kiy1 ve diisiik sosyo-ekonomik ¢evre olarak kabul edilen bir yerde
konumlanmaktadir. Segilen iki okulda 6grenim gérmekte olan ve sadece beden egitimi
ve spor derslerine katilim saglayan 6grenciler aragtirmanin grubunu olusturmaktadir.
Bu okullarda yer alan 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri bu ¢alismanin evrenini olusturmustur.
Gerekli resmi izinler alindiktan sonra yukarida belirtilmis olan siniflarin okul miidiirii
ve beden egitimi O0gretmenleri ile goriisiilmiis, 6§retmenlerin Onerileri ve ¢alismaya
katilmaya goniillii “711” 6grenciler ile yapilmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu olasiliga dayali olmayan kasti 6rnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Kasti 6rnekleme teknigi ile belirlenmesinin nedeni, veri elde edilmesi
planlanan katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullarin yapisi olmustur. Okullar sosyo-
ekonomik yapiya gore belirlenmistir (diisiik-orta-yiiksek, ancak pandemi kosullari
nedeniyle orta diizeydeki okulda veri elde edilememistir). Tablo 1’de ¢alismaya

katilan 6grencilerin demografik bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1: Calismaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Demografik Degisken
n %
ozellik
o Kiz 352 45,9
Cinsiyet
Oglan 359 50,5
6. Simif 131 18,4
Simif 7. Siif 281 39,5
8. Siif 299 42,1
Diisiik 38 53
Algilanan gelir
Orta 590 83,0
diizeyi
Yiiksek 83 11,7
1 Kardes 255 35,9
2 Kardes 230 32,3
Kardes sayisi 3 ve Daha Fazla
157 22,1
Kardes
Yok 69 9,7
Beden Egitimi Evet 397 55,8
Dersi Dis1 Spor Hayir 314 44,2
Sadece BED 314 44,2
Katihm
DDE 181 25,5
Saglanan
. DYK 118 16,6
Faaliyet
DDE ve DYK 98 13,8
Merkezi 541 76,1
Okul
Kirsal 170 23,9
Toplam 711 100.0

5.4. ARASTIRMA SORULARI VE ARASTIRMA HiPOTEZLERI
5.4.1 Problem Ciimlesi

Sportif ders dis1 etkinlikler ve beden egitimi ve spor alan1 destekleme ve
yetistirme kurslarina katilan ve hicbir sportif etkinlife katilmayan ortaokul
ogrencilerinin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark var

midir?
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5.4.2 Arastirmanin Hipotezleri

Ha: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan (Sportif ders dis1 etkinliklere ve beden
egitimi ve spor alani destekleme ve yetistirme kurslarna katilan) ve higbir sportif
etkinlige katilmayan ortaokul Ogrencilerinin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim

diizeyleri arasinda fark vardir.

Arastirmanin Alt Hipotezleri:

H1: Program disi sportif faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetlere katilmayan
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.

H2: Farkli sosyo-ekonomik cevrede bulunan (okullar) ve program dis1 sportif
faaliyetlere katilan ve katilmayan Ogrencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim
diizeyleri arasinda fark vardir.

H3: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin ve sportif faaliyetlere
katilmayan kiz 6grencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark
vardir.

H4: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan oglan ve sportif faaliyetlere
katilmayan oglan 6grencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda
fark vardir.

H5: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan grubun cinsiyet degiskeni agisindan
sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.

H6: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan grubun cinsiyet degiskeni
acisindan sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.

H7: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan ogrencilerin sinif
diizeyi ayn1 olan grupla sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark
vardir.

H8: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.

H9: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan oOgrencilerin smif diizeyi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.

H10: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin anne egitim diizeyi

degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
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H11: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne egitim diizeyi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H12: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H13: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H14: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne meslek grubu
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H15: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne meslek grubu
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H16: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba meslek grubu
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H17: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba meslek grubu
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H18: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kardes sayisi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H19: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin kardes sayisi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H20: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin arkadas sayisi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H21: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin arkadas sayisi
degiskenine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H22: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin katildiklar1 program
dis1 sportif faaliyet tiirline gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda
fark vardir.
H23: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin aile gelirini algilama
durumlarina gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark vardir.
H24: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin aile gelirini
algilama durumlarina gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arasinda fark

vardir.
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5.5 BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiISKENLER

Arastirmanin bagimli degiskeni ortaokul Ogrencilerinin Sosyal, Duygusal ve
Ahlaki gelisim diizeyleridir. Bagimsiz degiskenleri ise program disi etkinliklere
katilma ve katilmama, okul, cinsiyet, anne baba egitim diizeyleri, anne baba meslegi,

kardes sayisi, arkadas sayisi, sportif faaliyet katilim tiirleridir.
5.6 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanacak
“Kisisel Bilgi Formu” ve gegerlilik ve giivenirligi yapilmis olan “Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi” (SDAGO) kullanilmistir.

5.6.1. Kisisel Bilgi Formu:
Demografik degiskenleri sorgulayan 15 soru ile baglamaktadir. Formu dolduran
ogrencilerin kendi bilgilerini iceren 4 soru, aile ilgili 6zellikleri sorgulayan 6 soru ve

sportif durum ile ilgili 5 soru bulunmaktadir.

5.6.2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi (SDAGO)

Ortadgretimde 6grenim goren ¢ocuklarin sosyal- duygusal becerileri ile ahlaki
gelisimlerini belirlemek i¢in Ji vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. SDAGO adli
Olcek (Bozgiin ve Baytemir, 2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu Olgekte
derecelendirmeler Katilmiyorum (1)’den Tamamen Katiliyorum (4)’ kadar olmak
lizere olmak iizere 4°1ii likert derecelendirmesi kullanilmistir. Olgegin ilk boyutu
toplam 48 madde igerirken gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 28 maddeye
indirgenmistir. Olgegin “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutunda 6 madde;
“Diiriistliik alt boyutunda 5 madde; “Benlik Gelisimi” alt boyutunda 4 madde; “Oz
Kontrol” alt boyutunda 4 madde; “Okulda Sayg1” alt boyutunda 5 madde ve “Evde
Sayg1” alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Olgekte ters kodlanan herhangi bir
madde yer almamaktadir. Olgegin orijinal galismasinda Cronbach alfa giivenirlik
katsayist; olumlu sosyal davranis icin, 84; diiriistliik i¢in, 78; benlik gelisimi i¢in, 81;
oz-kontrol igin, 75; okulda saygi igin, 88; ve evde saygi i¢in, 81 iken Ol¢egin genel

giivenirligi, 89 olarak hesaplanmistir.
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5.7 VERI TOPLAMA YONTEMI

Calisma Milli Egitim Bakanligi’na bagli Manisa ilinde bulunan okullarda
gerceklestirildiginden gerekli izinler alinmis (EK: 4) ve Sehitler Ortaokulu ve
Barbaros Sehit Mehmet Savunmaz Ortaokulunda Subat 2020- Nisan 2020 tarihleri
arasinda gecen 12 haftalik siiregler igerisinde yapilmistir. Belirtilen okullarda okul
miidiiriniin 6n gordiigli ders saatlerinde ve beden egitimi 6gretmenlerinin ders
saatlerinde caligmaya katilmak isteyen goniilli o6grencilere ile anket calismasi

uygulanmigtir.
5.8 VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen verilerin analizinde SPSS22 paket programi kullanilmistir. Veriler;
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma temel betimleyici teknikler ile analiz
edilmistir. Parametrik testlerin kullanilmasina gruplarda yer alan denek sayilarina gore
karar verilmistir. Iki bagimsiz grubun verilerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
t testi ikiden fazla bagimsiz grubun karsilagtiriimasinda ise tek yonlit ANOVA testi ve
Kruskall Wallis testleri kullamlmustir. Ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
homojenligin saglanmamasi durumunda Bonferoni diizeltmesi 1ile analiz

gerceklestirilmigtir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.
5.9 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

a) Aragtirma; Manisa Ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagl Sehitler Ortaokulu
ve Barbaros Sehit Mehmet Savunmaz Ortaokulundaki ¢ocuklar ile;

b) Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgeginin gecerlik ve giivenirlik diizeyi
ile,

c) Ulasilabilen yerli ve yabanci literatiirle;

d) Verileri toplamada kullanilan “Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
(SDAGO)” ile;

e) Veriler geri doniitlerin giivenirligi ile sinirlidir.
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5.10 ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin bilimsel ve etik agidan uygunlugu Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 03.12.2019 tarih ve 53479 sayili
karar ile izin yazis1 almmistir (EK: 2) Calismanmn izni Celal Bayar Universitesi ve
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2019-2022 tarihleri arasinda kabul edilen protokol
gergevesinde saglanmistir (EK: 9). Ayrica ¢aligmaya katilan 6grencilerden gerekli izin
alinmistir. SDAGO o6lgeginin kullanilmasina iligskin olarak arastirmacidan gerekli

izinler alimnmustir(EK: 6).
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6. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin tanimlayicr bilgilerine yer verilmistir, aile, yasam ve
katilim saglanan faaliyet ozelliklerine gore yapilan istatistiksel analiz sonuglar
yansitilmistir. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi ve Sosyal- Duygusal ve Ahlaki

Gelisim Olgegi aracilipi ile elde edilen verilere iliskin bulgular sunulmustur.
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Tablo 2: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetlere katilmayan dgrencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin

karsilastirilmasi

P d -
SDAGO rogram dist n X Ss sd t P
aliyetlere katilma

Olumlu sosyal davrans El\sltlr 222 ;é:?; ;:g?g 612,894 3,321 ,001*
Diiristliik EI\Elliltlr 22471 12?2 ;égg 587,899 4,195 000
Benlik gelisimi EI\:SH 22171 iggg ;;53 571,123 5,847 ,000%*
Oz kontrol EI‘:;tlr 22471 igg ;:32; 709 3,223 ,001*
Okulda sayg: EI‘:;H 22471 13:2? ;g;g 609,540 2,486 013*
Evde sayg1 EI‘;;IH giz igg; ;2‘;2 578,771 4,394 000*
R I N
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Tablo 2’de program dis1 sportif faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetlere
katilmayan oOgrencilerin  sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin
karsilastirilmas1 i¢in yapilan t test sonuglar1 Olgek alt boyut puanlarina gore
sunulmustur. Buna gore program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “olumlu sosyal
davranis” puanlarmin ortalamasi (21,37+2,380) katilmayanlara (20,71+2,810) gore
yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (12,894) =3,321,
p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “diiriistlik” puanlarinin
ortalamas1 (17,52+2,112) katilmayanlara (16,75+£2,658) gore yiiksek ve farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (s7,809) =4,195, p<,05). Program dis1
sportif faaliyetlere katilanlarin “benlik gelisimi” puanlarinin ortalamasi (14,43+1,729)
katilmayanlara (13,5342,270) gore yiiksek ve farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (t 571,123) =5,847, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “6z
kontrol” puanlarmnin ortalamasi (11,99+2,687) katilmayanlara (11,32+2,795) gore
yiiksek ve farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (709) =3,223, p<,05).
Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “okulda saygi” puanlarinin ortalamasi
(18,08+2,210) katilmayanlara (17,61+£2,632) gore yiiksek ve farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (t (s09,540) =2,486, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere
katilanlarin “evde saygi” puanlarmin ortalamasi (14,31£1,843) katilmayanlara
(13,59+2,373) gore yiiksek ve farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t
(578,771) =4,394, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin toplam puanlarinin
ortalamasi1 (97,70+£9,978) katilmayanlardan (93,52+12,700) yiiksek ve istatistiksel
olarak farklidir (t (sg3,358) =4,776, p<,05).
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Tablo 3: Okul degiskenine gore Ogrencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerinin karsilastirilmasi

SDAG _
Okul n X Ss Sd t P
0
Olumlu Merkezi 541 21,15 2,584
sosyal Kirsal 170 20,86 2,636 709 1,282 ,200
davranms
Diiriistliik Merkezi 541 17,24 2,399
709 1,224 221
Kirsal 170 16,98 2,390
Benlik Merkezi 541 14,04 2,087
geligimi Kirsal 170 1401 1,865 [0 161 872
Oz kontrol ~ Merkezi 541 11,58 2,834 323,
2,145 033
Kirsal 170 12,06 2,449 302 *
Okulda Merkezi 541 17,92 2,421
709 1,028 ,304
saygi Kirsal 170 17,71 2,395
Evde saygi Merkezi 541 13,97 2,202
709 -,556 578
Kirsal 170 14,07 1,845
Toplam Merkezi 541 95,90 11,606
SDAGO 709 ,212 ,832
Kirsal 170 95,69 10,937

Tablo 3’te okul degiskenine gore 6grencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerinin karsilastirilmasi icin t test sonuglar1 ve dlgek alt boyut puanlarina gore
sunulmustur. Buna gore kirsal kesimde yer alan 6grencilerin “6z kontrol” puanlarinin
ortalamasi (12,06+2,449) merkezi kesimde yer alan okuldaki 6grencilerin puan
ortalamalarindan (11,58+2,834) yiiksek ve farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (t (3233020 =-2,145, p<,05). Diger alt boyutlarda ise okul degiskeni

Ogrencilerin puanlarinda fark olusturmamustir.

43



Tablo 4: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin ve sportif faaliyetlere katilmayan kizlarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerinin karsilastirilmasi

Program dis1 =

SDAGE faaliyetlere katilma " X 5 sd ¢ P
Olumlu sosyal Evet 180 21,69 2,059 313,093 3169 002*
davranis Hayir 172 20,85 2,805 ' '

e 1 Evet 180 17,51 2,110 324,448 *
Diiriistlilk Hayir 172 16,81 2,685 2,723 ,007
Benlik selisimi Evet 180 14,51 1,706 315,301 4,407 ,000*

eniric gelistmi Hayir 172 13,55 2,295
.. Evet 180 11,76 2,768 350 «
Oz kontrol Hayir 172 11.16 2752 2,014 ,045
Evet 180 18,23 2,034 316,992 "
Okulda saygi Hayir 172 17,57 2708 2,591 ,010
Evet 180 14,13 1,817 308,326 %
Evde saygi Hayir 172 13,31 2 544 3,488 ,001
Evet 180 97,83 9,345 -
Toplam SDAGO Hayir 172 93.26 13.117 307,906 3,751 ,000

Tablo 4’ te program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin ve sportif faaliyetlere katilmayan kizlarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t test sonuglari dlgek alt boyut puanlarina gére sunulmustur. Buna gore program disi sportif
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faaliyetlere katilanlarin  “olumlu sosyal davranmig” puanlarinin ortalamasi
(21,69+2,059) katilmayanlara (20,85+2,805) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunmustur (t 313,093) =3,169, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere
katilanlarin ~ “diiriistliik” puanlarinin  ortalamas1 (17,51+2,110) katilmayanlara
(16,81+2,685) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(t(324,448) =2,723, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “benlik geligimi”
puanlarinin ortalamasi (14,51+1,706) katilmayanlara (13,55+2,295) gore yiiksek ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (315301 =4,407, p<,05).
Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “6z kontrol” puanlarinin ortalamasi
(11,76+2,768) katilmayanlara (11,16+2,752) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (t 350) =2,014, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere
katilanlarin “okulda saygi” puanlarinin ortalamasi (18,23+2,034) katilmayanlara
(17,57+2,708) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(t 316,992) =2,591, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “evde saygi”
puanlarinin ortalamasi (14,13+1,817) katilmayanlara (13,31+2,544) gore yiiksek ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (308326) =3,488, p<,05).
Program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin toplam puanlarinin ortalamasi
(97,83+9,345) katilmayanlardan (93,26+13,117) yiiksek ve istatistiksel olarak farklidir
(t (307,906) =3,751, p<,05).
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Tablo 5: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan oglanlarin ve sportif faaliyetlere katilmayan oglanlarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerinin karsilastirilmasi

Program dis1 -

SDASS faaliyetlere katilma " X 5 sd ¢ P
Olumlu sosyal davranis Evet 217 21,11 2,592 357 1,962 051
Hayir 142 20,54 2,817 '
Diiriistliik Evet 217 17,53 2,119 3,222 -
Hayir 142 16,68 2632 255,912 001
Benlik gelisimi Evet 217 14,37 1,749 3,920 -
Hayir 142 13,50 2,246 249,436 000
Oz kontrol Evet 217 12,18 2,609 x
Hayir 142 11,51 2,843 357 2,281 023
Okulda saygi Evet 217 17,94 2,343 357 1,053 293
Hayir 142 17,67 2,545 !
Evde saygi Evet 217 14,45 1,856 2,437 *
Hayir 142 13,94 2,104 357 015
Toplam SDAGO Evet 217 97,59 10,495 x
Hayir 142 93,84 12,214 357 3,098 002

Tablo 5’ te program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin ve sportif faaliyetlere katilmayan kizlarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan t test sonuglar1 6lgek alt boyut puanlarina gére sunulmustur. Buna gore program dis1 sportif faaliyetlere
katilanlarin ve katilmayanlarin “olumlu sosyal davranig” ve “okulda saygi” puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>.05).

Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “diirtistliik” puanlarinin ortalamasi (17,53+2,119) katilmayanlara (16,68+2,632) gore yiiksek ve

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (2s59012) =3,222, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “benlik gelisimi’
puanlarinin ortalamasi (14,37+1,749) katilmayanlara (13,50+2,246) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t
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49.436) =3,920, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilanlarin “6z kontrol” puanlarinin ortalamasi (12,18+2,609) katilmayanlara
(11,51+2,843) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t 3s7) =2,281, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere
katilanlarin “evde saygi1” puanlarinin ortalamasi (14,45+1,856) katilmayanlara (13,9442,104) gore yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur (t 357y =2,437, p<,05). Program dis1 sportif faaliyetlere katilan oglanlarin toplam puanlarinin ortalamasi (97,59+10,495)
katilmayanlardan (93,84+12,214) yiiksek ve istatistiksel olarak farklidir (t 3s7) =3,098, p<,05).

Tablo 6: Program dis1 sportif etkinliklere katilan grubun cinsiyet degiskeni agisindan karsilastiriimasi

SDAGO Cinsiyet n X ss sd t P
Olumlu sosyal davranis é)(;an ;?3 giﬁi Zé%%% 394,283 2477 014*
A R R R
L E wm e w w
ori - T R
[ S R R
G E T w e w
Toplam SDAGO Ostan o 0755 16,405 39 21 B10

Tablo 6’da program dis1 sportif etkinliklere katilan grubun cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasit goriilmektedir. Bu karsilastirmaya
gore program dis1 sportif etkinliklere katilan kiz 6grencilerin olumlu sosyal davranis alt boyutunda oglan 6grencilere gore yiiksek ve istatiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Tablo 7: Program dis1 sportif etkinliklere katilmayan grubun cinsiyet degiskeni agisindan karsilastiriimasi

SDAGO Cinsiyet n X ss sd t P

Olumlu sosyal davranis Kiz 172 20,85 2,805

Oglan 142 20,54 2,817 812 ,980 ,328
Diiriistliik Kiz 172 16,81 2,685 312 ,438 662

Oglan 142 16,68 2,632 '
Benlik gelisimi Kiz 172 13,55 2,295 312

Oglan 142 13,50 2,246 ,203 839
Oz kontrol Kiz 172 11,16 2,752 312 -1,109 268

Oglan 142 11,51 2,843 '
Okulda saygi Kiz 172 17,57 2,708 312 i

Oglan 142 17,67 2,545 ,332 ;740
Evde saygi Kiz 172 13,31 2,544 312 -

Oglan 142 13,94 2,104 2,353 017
Toplam SDAGO Kiz 172 93,26 13,117 312 - 404 687

Oglan 142 93,84 12,214 ‘ '

Tablo 7°de program dis1 sportif etkinliklere katilmayan grubun cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasi goriilmektedir. Bu karsilastirmaya

gore program dis1 sportif etkinliklere katilmayan oglan 6grencilerin evde saygi alt boyutunda kiz 6grencilere gore yiiksek ve istatiksel olarak

anlaml1 oldugu bulunmustur.
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Tablo 8: Program dis1 spor etkinliklerine katilan ve katilmayan 6grencilerin sinif diizeyi ayn1 olan grupla karsilagtirilmasi

6. simif 7. simf 8. simf
SDAGO PDSE n sd t p n sd t P n sd t p
doxg'n“ls sosyal EI‘:;; ig 60,942 2,877 006* %g 279 430 668 1‘5‘8 297 1,581 115
Diiristliik EI‘:;; ig 55,722 3,253 002* %g 279 746 456 1‘5‘8 207 2728  007*
Benlik gelisimi EI‘:;; ig 56,110 3,207 002* %g 164913 3061 003 1‘5‘8 207 2725 007*
Oz kontrol EI‘;‘;tlr 22 129 2,740 007* %S 279 971 332 igg 207 1471 142
Okulda sayg1 H'i‘;frt ?12 55,786 2527 014* %g 279 159 874 1‘518 207 717 474
Evde sayg1 E‘;‘;ﬁr > s093 2563 013 172 171053 2003  038% o0 297 2064  ,040%
Toplam SDAGO E‘;‘;ﬁr > se593 3430  001f 172 187777 1486 139 10 27 2307 oz

Tablo 8’de 6, 7 ve 8. siiflarda kendi sinif diizeyinde program dis1 sportif etkinliklere katilan ve katilmayanlarin alt boyutlarda ve toplam
puanda sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri goriilmektedir. Buna gore 6. siniflarda program dis1 sportif etkinliklere katilanlarin
“olumlu sosyal davranis, diiriistliik, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda saygi ve evde sayg1” alt boyutlarinda katilmayanlara gore yiiksek
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. 7. siniflarda ise program dis1 sportif etkinlere katilanlarin “benlik gelisimi ve evde sayg1” alt
boyutlarinda katilmayanlara gore yiiksek ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. 8. siniflarda ise program dis1 sportif etkinliklere

katilanlarin “diiriistliik, benlik gelisimi ve evde sayg1” alt boyutlarinda katilmayanlara gore istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Tablo 9: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin sinif diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin karsilastiriimasi

Alt Gruplar Sinif n Sira X2 Anlamh
Ort. fark

Olumlu sosyal davranis 6.smuf 85 228,48
7.smuf 172 200,99 10,317 ,006* 8-6
8.smif 140 178,66
6.smif 85 226,96

Diriistliik 7.5 172 197,42 7,688 021* 8-6
8.simif 140 183,96

Benlik geligimi 6.smif 85 222,21
7.smuf 172 200,36 6,601 ,037* 8-6
8.smif 140 183,23

. 6.smuf 85 223,78

Oz kontrol 7.smf 172 204,10 9,247 010* 8-6
8.smuf 140 177,69

Okulda saygi 6.smif 85 231,46
7.smf 172 204,96 16,145 000 88'2?
8.smuf 140 171,98

Evde sayg1 6.s1mf 85 209,59
7.smif 172 209,38 6,483 ,039* 7-6
8.smif 140 179,81

Toplam SDAGO 6.s1in1f 85 232,16
7.smf 172 204,78 15,440 000* 88'2?
8.smif 140 171,76
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Tablo 9’ da program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin sinif diizeyine
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi verilmistir. Buna
gore 8. Smiftaki program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin tiim alt boyut
puanlart 6. ve 7. Simiftaki program dis1 sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin
puanlarindan diisiik ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur. 7. Siniftaki program dist
sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin “evde sayg1” puanlar1 6. Siniftaki program disi
sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin puanlarindan diisiik ve istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Toplam puanda ise 8. Simif O6grencileri 7 ve 6. Sinif Ogrencilerin

puanlarindan diisiik ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Tablo 10: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan ogrencilerin sinif diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin

karsilastirilmast
Alt Gruplar Simf n Sira X2 p Anlamh fark
Ort.

Olumlu sosyal davranig 6.smif 46 153,73
7.smf 109 180,31 11,222 ,004* 8-7
8.smif 159 142,96
6.smif 46 155,74

Dirtistlik 7.smf 109 176,33 7,800 020* 8-7
8.smif 159 145,10

Benlik geligimi 6.smif 46 160,04
7.smuf 109 169,65 3,673 ,159 -
8.smif 159 148,44

Oz kontrol 6.smif 46 154,08
7.siif 109 171,92 4,395 111 -
8.smif 159 148,61

Okulda saygi 6.s1mf 46 165,11
7.siif 109 177,42 10,944 ,004* 8-7
8.smif 159 141,64

Evde saygi 6.smif 46 155,17
7.smif 109 176,48 8,017 ,018* 8-7
8.smif 159 145,16

Toplam SDAGO 6.simf 46 157,45
7.smf 109 179,46 10,752 ,005* 8-7
8.smif 159 142,46
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Tablo 10’ da program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan O6grencilerin siif
diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin karsilagtirilmasi
verilmistir. Buna gore 8. Smiftaki program disi sportif faaliyetlere katilmayan
Ogrencilerin “olumlu sosyal davranig, diirtistliik, okulda saygi ve evde saygi” alt
boyutlarinda ve toplam puanda 7. Smif O6grencilerinin puanlarindan yiiksek ve

istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Tablo 11: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine

gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlari

SDAGO Grup n X Ss
Ilkokul 129 21,30 2,320
olumiu sosyal Orta}okul 114 21,27 2,490
davrams . Lls'e ) 97 21,46 2,354
Universite/LU 57 21,58 2,375
Toplam 397 21,37 2,380
Tlkokul 129 17,33 2,148
Ortaokul 114 17,61 1,935
Diiriistliik Lise 97 17,54 2,241
Universite/LU 57 17,74 2,167
Toplam 397 17,52 2,112
Ilkokul 129 14,27 1,740
Ortaokul 114 14,32 1,851
Benlik gelisimi Lise 97 14,60 1,618
Universite/LU 57 14,74 1,609
Toplam 397 14,43 1,729
Tlkokul 129 11,89 2,762
Ortaokul 114 12,09 2,663
Oz kontrol Lise 97 11,81 2,785
Universite/LU 57 12,30 2,413
Toplam 397 11,99 2,687
Ilkokul 129 17,84 2,393
Ortaokul 114 18,10 2,116
Okulda saygi Lise 97 18,04 2,295
Universite/LU 57 18,61 1,719
Toplam 397 18,08 2,210
Tlkokul 129 14,12 1,932
Ortaokul 114 14,32 1,609
Evde saygi Lise 97 14,39 1,992
Universite/LU 57 14,56 1,813
Toplam 397 14,31 1,843
Tlkokul 129 96,77 10,506
Ortaokul 114 97,70 10,009
Toplam SDAGO Lise 97 97,85 9,755
Universite/LU 57 99,53 9,006
Toplam 397 97,70 9,978

Tablo 11°de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne egitim
diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 12: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine gére SDAGO puanlarinin karsilagtiriimasi

Varyansin Kareler Kareler
SDAGO Grup o Sd Ortalama F P
kaynagi Toplam .
Tlkokul 129 Gruplararasi 5,028 3 1,676 ,294 ,829
Olumlu sosyal Ortaokul 114 Gruplarigi 2237,798 393 5,694
davrams Lise 97 Toplam 2242,826 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 8,028 3 2,676 ,598 617
Diiriistliik Ortaokul 114 Gruplarigi 1759,080 393 4,476
Lise 97 Toplam 1767,108 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 12,614 3 4,205 1,411 ,239
Benlik gelisimi Orta_lokul 114 Gruplarigi 1170,867 393 2,979
Lise 97 Toplam 1183,481 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 10,744 3 3,581 ,494 ,687
Oz kontrol Ortaokul 114 Gruplarigi 2848,193 393 7,247
Lise 97 Toplam 2858,937 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 23,551 3 7,850 1,615 ,185
Okulda saver Ortaokul 114 Gruplarigi 1910,182 393 4,861
ye Lise 97 Toplam 1933,733 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 8,713 3 2,904 ,854 ,465
Evde sayg: Ortaokul 114 Gruplarigi 1335,796 393 3,399
Lise 97 Toplam 1344,509 396
Universite/LU 57
Tlkokul 129 Gruplararasi 304,347 3 101,449 1,019 ,384
Ortaokul 114 Gruplarigi 39123,774 393 99,552
Toplam SDAGO Lise 97 Toplam 30428.121 396
Universite/LU 57
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Tablo 12°de program dist sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne egitim
diizeyine géore SDAGO puanlarinin tek yonliit ANOVA testi ile yapilan karsilastirilma
sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 anne egitim degiskeninin 6grencilerin SDAGO

puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 13: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan &grencilerin anne egitim

diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X Ss
Tlkokul 103 20,63 3,000
Ortaokul 92 20,52 2,850
Olumlu sosyal davranis Lise 78 21,28 2,368
Universite/LU 41 20,27 2,941
Toplam 314 20,71 2,810
Tlkokul 103 16,52 2,681
Ortaokul 92 16,91 2,756
Diiriistliik Lise 78 17,10 2,383
Universite/LU 41 16,27 3,066
Toplam 314 16,75 2,658
Ilkokul 103 13,65 2,136
Ortaokul 92 13,22 2,580
Benlik gelisimi Lise 78 13,81 2,132
Universite/LU 41 13,39 2,084
Toplam 314 13,53 2,270
Tlkokul 103 11,44 2,946
Ortaokul 92 11,12 2,668
Oz kontrol Lise 78 11,49 2,582
Universite/LU 41 11,17 3,122
Toplam 314 11,32 2,795
Tlkokul 103 17,49 2,667
Ortaokul 92 17,51 2,823
Okulda saygi Lise 78 17,92 2,405
Universite/LU 41 17,59 2,559
Toplam 314 17,61 2,632
Tlkokul 103 13,58 2,256
Ortaokul 92 13,53 2,341
Evde saygi Lise 78 14,00 2,396
Universite/LU 41 12,98 2,612
Toplam 314 13,59 2,373
Tlkokul 103 93,31 12,825
Ortaokul 92 92,82 13,073
Toplam SDAGO Lise 78 95,60 11,676
Universite/LU 41 91,66 13,347
Toplam 314 93,52 12,700

Tablo 13’te program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne egitim
diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 14: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne egitim diizeyine gore SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler
SDAGO Grup n N Sd Ortalama F p
kaynagi Toplam .
Tlkokul 103 Gruplararasi 37,423 3 12,474 1,588 ,192
Olumlu sosyal Ortaokul 92 Gruplarigi 2434,781 310 7,854
davranis Lise 78 Toplam 2472,204 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 26,902 3 8,967 1,273 ,284
Diiriistliik Orta}okul 92 Gruplarigi 2184,222 310 7,046
Lise 78 Toplam 2211,124 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 17,301 3 5,767 1,121 341
Benlik gelisimi Orta}okul 92 Gruplarigi 1594,941 310 5,145
Lise 78 Toplam 1612,242 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 8,196 3 2,732 ,348 791
Oz kontrol Orta}okul 92 Gruplarigi 2436,317 310 7,859
Lise 78 Toplam 2444513 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 10,166 3 3,389 487 ,692
Okulda sayg: Ortqokul 92 Gruplarigi 2158,207 310 6,962
Lise 78 Toplam 2168,373 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 28,895 3 9,632 1,723 ,162
Evde sayg Ortaokul 92 Gruplarigi 1732,926 310 5,590
Lise 78 Toplam 1761,822 313
Universite/LU 41
Tlkokul 103 Gruplararasi 530,569 3 176,856 1,098 ,350
Ortaokul 92 Gruplarigi 49949,816 310 161,128
Toplam SDAGO Lise 78 Toplam 50480,385 313

Universite/LU 41
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Tablo 14’te program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan ogrencilerin anne egitim
diizeyine géore SDAGO puanlarinin tek yonliit ANOVA testi ile yapilan karsilastirilma
sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 anne egitim degiskeninin 6grencilerin SDAGO

puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 15: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin baba egitim diizeyine

gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X Ss
Olumlu sosyal Ilkokul 85 21,69 2,105
davrams Orta}okul 113 21,36 2,439
Lise 129 21,11 2,578
Universite/LU 70 21,49 2,205
Toplam 397 21,37 2,380
Tkokul 85 17,54 1,961
Diiriistliik Ortaokul 113 17,61 2,238
Lise 129 17,33 2,170
Universite/LU 70 17,69 1,989
Toplam 397 17,52 2,112
Tlkokul 85 14,41 1,678
Benlik gelisimi Ortaokul 113 14,35 1,908
Lise 129 14,37 1,640
Universite/LU 70 14,70 1,654
Toplam 397 14,43 1,729
Tkokul 85 12,09 2,797
Oz kontrol Ortaokul 113 12,13 2,824
Lise 129 11,68 2,663
Universite/LU 70 12,19 2,355
Toplam 397 11,99 2,687
Tlkokul 85 18,26 2,381
Okulda saygi Ortaokul 113 18,10 2,224
Lise 129 17,64 2,215
Universite/LU 70 18,63 1,811
Toplam 397 18,08 2,210
Tlkokul 85 14,28 1,906
Evde saygi Ortaokul 113 14,41 1,816
Lise 129 14,15 1,816
Universite/LU 70 14,47 1,871
Toplam 397 14,31 1,843
Tlkokul 85 98,28 10,104
Toplam SDAGO Ortaokul 113 97,96 10,660
Lise 129 96,28 10,123
Universite/LU 70 99,16 8,132
Toplam 397 97,70 9,978

Tablo 15’te program dis1 sportif faaliyetlere katilan &grencilerin baba egitim
diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri sunulmustur
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Tablo 16: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine gére SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

- Kareler Kareler
SDAGO Grup Varyansin kaynagi Toplam Sd Ortalamas: F P Anlamh Fark
Tlkokul 85 Gruplararasi 18,689 3 6,230 1,101  ,349
Olumlu sosyal Ortaokul 113 Gruplarigi 2224,137 393 5,659
davranis Lise 129 Toplam 2242 826 396
Universite/LU 70
Ilkokul 85 Gruplararasi 7,383 3 2,461 ,550 ,649
o Ortaokul 113 Gruplarigi 1759,726 393 4,478
Diiriistlik Lise 129 Toplam 1767,108 396
Universite/LU 70
Tlkokul 85 Gruplararasi 6,213 3 2,071 ,691 ,558
Benlik gelisimi Ortgokul 113 Gruplarigi 1177,268 393 2,996
Lise 129 Toplam 1183,481 396
Universite/LU 70
Tlkokul 85 Gruplararasi 18,126 3 6,042 ,836 AT75
Oz kontrol Ortqokul 113 Gruplarigi 2840,811 393 7,229
Lise 129 Toplam 2858,937 396
Universite/LU 70
Tlkokul 85 Gruplararasi 49,279 3 16,426 3,426 ,017* Lise <
Okulda sayg1 Orta}okul 113 Gruplarigi 1884,454 393 4,795 Universite
Lise 129 Toplam 1933,733 396
Universite/LU 70
Tlkokul 85 Gruplararasi 6,367 3 2,122 ,623 ,600
Evde sayg Orta_lokul 113 Gruplarigi 1338,142 393 3,405
Lise 129 Toplam 1344,509 396
Universite/LU 70
Ilkokul 85 Gruplararasi 445,814 3 148,605 1,498 ,215
Toplam Ortaokul 113 Gruplarigi 38982,307 393 99,192
SDAGO Lise 129 Toplam 39428,121 396
Universite/LU 70
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Tablo 16°da program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine
gore SDAGO puanlarinin tek yonliit ANOVA testi ile yapilan karsilagtirilma sonucu
sunulmustur. Analiz sonuglar1 baba egitim diizeyi degiskeninin “okula saygi” alt
boyutunda iiniversite mezunu babalarin c¢ocuklarmin puan ortalamalarinin
18,63+1,811) lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasindan (17,64+2,215)
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F3, 393=3.426, p<.05). Diger alt

boyutlarda ise baba egitim diizeyi ¢ocuklarinin puanlarinda fark olusturmamustir.

Tablo 17: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin baba egitim

diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmast

SDAGO Grup n X Ss
Tlkokul 63 20,86 2,747
Olumlu sosyal Ortaokul 90 20,27 3,046
davrams Lise 109 20,86 2,637
Universite/LU 52 21,00 2,808
Tlkokul 63 16,79 2,141
oo Ortaokul 90 16,54 2,972
Diiristlik Lise 109 16,85 2,621
Universite/LU 52 16,83 2,778
Tlkokul 63 13,84 1,860
Benlik gelisimi O_rtaokul 90 13,02 2,557
Lise 109 13,62 2,235
Universite/LU 52 13,83 2,176
Tlkokul 63 11,22 2,762
Oz kontrol O_rtaokul 90 11,27 2,775
Lise 109 11,23 2,791
Universite/LU 52 11,73 2,918
Tlkokul 63 17,89 2,370
Okulda sayg: O_rtaokul 90 16,79 3,067
Lise 109 17,80 2,399
Universite/LU 52 18,33 2,281
Ilkokul 63 13,60 2,114
Evde sayg1 O_rtaokul 90 13,16 2,579
Lise 109 13,84 2,165
Universite/LU 52 13,81 2,657
Ilkokul 63 94,21 10,586
Ortaokul 90 91,04 14,357
Toplam SDAGO Lise 109 94.21 12,049
Universite/LU 52 95,52 13,036

Tablo 17°de program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba egitim

diizeyine SDAGO puan ortalamalari ve standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 18: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba egitim diizeyine gore SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup Varyansin Kareler Sd Kareler F Anlamh
kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Olumlu Tlkokul 63 Gruplargrgs1 25,954 3 8,651 1,096 ,351
sosyal O_rtaokul 90 Gruplarigi 2446,250 310 7,891
davramis Lise ) 109 Toplam 2472,204 313
Universite/LU 52
Ilkokul 63 Gruplararasi 5,391 3 1,797 ,253 ,859
R Ortaokul 90 Gruplarigi 2205,733 310 7,115
Diiriistlik Lise 109 Toplam 2211124 313
Universite/LU 52
Tlkokul 63 Gruplararasi 34,853 3 11,618 2,283 ,079
Benlik Ortaokul 90 Gruplarigi 1577,389 310 5,088
gelisimi Lise 109 Toplam 1612,242 313
Universite/LU 52
Tlkokul 63 Gruplararasi 10,527 3 3,509 447 , 720
Oz kontrol Ortaokul 90 Gruplarigi 2433,986 310 7,852
Lise 109 Toplam 2444513 313
Universite/LU 52
Okulda Tlkokul 63 Gruplararasi 96,160 3 32,053 4,795 ,003* O<i,Li
Ortaokul 90 Gruplarigi 2072,213 310 6,685
sayst Lise 109 Toplam 2168,373 313
Universite/LU 52
Tlkokul 63 Gruplararasi 26,495 3 8,832 1,578 ,195
Evde saygi Ortaokul 90 Gruplarigi 1735,327 310 5,598
Lise 109 Toplam 1761,822 313
Universite/LU 52
Toplam Tlkokul 63 Gruplararasi 841,118 3 280,373 1,751 , 157
SDAGO Ortaokul 90 Gruplarigi 49639,267 310 160,127
Lise 109 Toplam 50480,385 313
Universite/LU 52
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Tablo 18’de program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan &grencilerin baba egitim
diizeyine gore SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi tek yonlii ANOVA testi ile
yapilan karsilastirilma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 baba egitim diizeyi
degiskeninin “okula saygi1” alt boyutunda iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin
puan ortalamalarinin (18,33+2,831) lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamasindan (17,804+2,399) yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F3,310=4.795, p<.05). Diger alt boyutlarda ise baba egitim diizeyi ¢ocuklarinin

puanlarinda fark olusturmamustir.
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Tablo 19: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne meslek grubuna

gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X Ss
Ev hanimi- 248 21,39 2,414
Calismiyor
faan S0yl Memur 27 22,41 1,551
Isci 83 21,16 2,486
Serbest meslek 39 21,03 2,277
Ev hanimi- 248 17,67 2,077
Calismiyor
Diiriistliik Memur 27 17,56 2,309
Isci 83 17,08 2,031
Serbest meslek 39 17,49 2,316
Ev hanim- 248 14,48 1,765
Calismiyor
Benlik gelisimi Memur 27 15,00 1,414
Isci 83 14,35 1,557
Serbest meslek 39 13,95 1,946
Ev hanmimi- 248 12,12 2,657
Caligsmiyor
Oz kontrol Memur 27 11,93 2,674
Isci 83 11,77 2,643
Serbest meslek 39 11,64 3,004
Ev hanimi- 248 18,17 2,170
Calismiyor
Okulda saygi Memur 27 18,93 1,542
Isci 83 17,77 2,086
Serbest meslek 39 17,51 2,855
Ev hanimi- 248 14,34 1,817
Calismiyor
Evde saygi Memur 27 14,59 1,760
Isci 83 14,28 1,830
Serbest meslek 39 13,97 2,096
Ev hanimi- 248 98,16 10,023
Calismiyor
Toplam SDAGO Memur 27 100,41 8,116
Isci 83 96,41 9,617
Serbest meslek 39 95,59 11,184

Tablo 19°da program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne meslek grubuna
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri sunulmustur
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Tablo 20: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne meslek grubuna gére SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararasi 37,531 3 12,510 2,229 ,084
Olumlu sosyal Memur 27 Gruplarici 2205,295 393 5,611
davrams Isci 83 Toplam 2242,826 396
Serbest meslek 39
Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararasi 21,067 3 7,022 1,581 ,194
Diiriistliik Memur 27 Gruplarici 1746,042 393 4,443
Isci 83 Toplam 1767,108 396
Serbest meslek 39
Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararasi 18,861 3 6,287 2,122 ,097
Benlik gelisimi Memur 27 Gruplarici 1164,620 393 2,963
Isci 83 Toplam 1183,481 396
Serbest meslek 39
Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararas: 13,089 3 4,363 ,603 ,614
Oz kontrol Memur 27 Gruplarici 2845,848 393 7,241
Isci 83 Toplam 2858,937 396
Serbest meslek 39
1-Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararasi 41,943 3 13,981 2,904 ,035* 4<1
Okulda sayg: 2—.Memur 27 Gruplarici 1891,790 393 4,814
3-Isci 83 Toplam 1933,733 396
4-Serbest meslek 39
Ev hanimi- ¢aligmiyor 248 Gruplararasi 6,841 3 2,280 ,670 571
Evde sayg! Memur 27 Gruplarici 1337,668 393 3,404
Isci 83 Toplam 1344,509 396
Serbest meslek 39
Ev hanimi- ¢alismiyor 248 Gruplararasi 562,546 3 187,515 1,896 ,130
Toplam SDAGO Memur 27 Gruplarici 38865,575 393 98,895
Isci 83 Toplam 39428,121 396
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Tablo 20°de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin anne meslek grubuna
gore SDAGO puanlarinin karsilastirilmas: tek yonli ANOVA testi ile yapilan
karsilagtirma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglari anne meslek grubu degiskeninin
“okulda sayg1” alt boyutunda serbest meslek sahibi annelerin gocuklarinin puan
ortalamalarinin ~ (17,51+2,855) ev  hanimi  annelerin  ¢ocuklarinin  puan
ortalamalarindan (18,17+2,170) diisiik ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(F3,393=2.904, p<.05). Diger alt boyutlarda ise anne meslek grubu g¢ocuklarin

puanlarinda fark olusturmamaistir.

Tablo 21: Program disi sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne meslek

grubuna gore demografik bilgileri

SDAGO Grup n X SS
Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 20,90 2,755
Olumlu sosyal davranis !\/Igmur 31 21,10 2,548
Isci 74 20,42 2,633
Serbest meslek 26 19,81 3,753
Ev hanimi- ¢alismiyor 183 16,88 2,745
Diiriistliik !\/Igmur 31 17,06 2,366
Isci 74 16,36 2,373
Serbest meslek 26 16,54 3,114
Ev hanimi- ¢alismiyor 183 13,77 2,219
Besilil geligimi Prur = 13,68 2,023
Isci 74 13,05 2,208
Serbest meslek 26 13,00 2,843
Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 11,54 2,739
Oz kontrol !\/Iemur 31 11,29 2,912
Isci 74 10,84 2,755
Serbest meslek 26 11,19 3,124
Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 17,83 2,546
Okulda sayg: !\/Igmur 31 18,13 1,893
Isci 74 16,99 2,802
Serbest meslek 26 17,27 3,219
Ev hanimi- ¢alismiyor 183 13,78 2,325
Evde sayg1 !\/Igmur 31 13,32 2,688
Isci 74 13,26 2,282
Serbest meslek 26 13,58 2,564
Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 94,69 12,840
Memur 31 94,58 11,042
Toplam Puan Isci 74 90,92 11,648
Serbest meslek 26 91,38 15,500
Toplam 314 93,52 12,700

Tablo 21°de program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne meslek
grubuna diizeyine gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri sunulmustur
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Tablo 22: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne meslek grubuna gére SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup N Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplam Ortalamasi

Ev hanimi- ¢alismiyor 183 Gruplararasi 38,415 3 12,805 1,631 ,182
Olumlu sosyal davrams !Vle.mur 31 Gruplarici 2433,789 310 7,851

Isci 74 Toplam 2472,204 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 Gruplararsi 18,288 3 6,096 ,862 ,461
Diiriistliik !\/Ie.mur 31 Gruplarici 2192,836 310 7,074

Isci 74 Toplam 2211,124 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢alismiyor 183 Gruplararsi 35,323 3 11,774 2,315 ,076
Benlik gelisimi Me_mur 31 Gruplarici 1576,919 310 5,087

Isci 74 Toplam 1612,242 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 Gruplararsi 26,591 3 8,864 1,136 ,335
Oz kontrol Memur 31 Gruplarici 2417,922 310 7,800

Isci 74 Toplam 2444 513 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢aligmiyor 183 Gruplararsi 49,038 3 16,346 2,391 ,069
Okulda sayg1 Memur 31 Gruplarici 2119,334 310 6,837

Isci 74 Toplam 2168,373 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢alismiyor 183 Gruplararsi 16,765 3 5,588 ,993 ,396
Evde sayg1 Memur 31 Gruplarici 1745,056 310 5,629

Isci 74 Toplam 1761,822 313

Serbest meslek 26

Ev hanimi- ¢alismiyor 183 Gruplararsi 906,306 3 302,102 1,889 , 131
Toplam SDAGO Memur 31 Gruplarici 49574,079 310 159,916

Isci 74 Toplam 50480,385 313

Serbest meslek 26
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Tablo 22°de program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin anne meslek
grubuna gore SDAGO puanlarinin tek yonlii ANOVA testi ile yapilan karsilastirilma
sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 anne meslek grubu degiskeninin 6grencilerin
SDAGO puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 23: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba meslek grubuna

gore demografik bilgileri

SDAGO Grup n X SS

Caligmiyor 25 21,32 2,780

Memur 59 21,86 2,047

Olumlu sosyal davrams giqf}tgi 1?11 gigg gggg
Serbest meslek 125 21,46 2,333

Emekli 13 20,92 3,226

Caligmiyor 25 17,68 2,155

Memur 59 17,81 1,843

. .. Isci 164 17,32 2,122
Dygistiik Cifici 11 1745 1,695
Serbest meslek 125 17,61 2,199

Emekli 13 17,54 2,634

Calismiyor 25 14,68 1,574

Memur 59 14,76 1,675

. . o Isci 164 14,38 1,663
Benlik gelisimi Cifici 11 1418 1537
Serbest meslek 125 14,33 1,817

Emekli 13 14,38 2,364

Caligmiyor 25 12,80 2,582

Memur 59 11,78 2,600

. isci 164 12,00 2,891
0z kontrol Cifigi 11 1100  2.864
Serbest meslek 125 12,07 2,443

Emekli 13 11,23 2,651

Calismiyor 25 18,16 1,908

Memur 59 18,61 1,866

Isci 164 17,92 2,308

Okulda sayg: Csigftc;i 11 1855 1,203
Serbest meslek 125 18,01 2,231

Emekli 13 17,69 3,119

Calismiyor 25 14,56 1,530

Memur 59 14,20 1,864

Isci 164 14,25 1,865

Evde sayg1 Cifici 11 1473 1618
Serbest meslek 125 14,36 1,851

Emekli 13 14,15 2,304

Calismiyor 25 99,20 9,941

Memur 59 99,03 7,968

Is¢i 164 97,07 10,245

Toplam SDAGO Ciftci 11 97.00 8,246
Serbest meslek 125 97,83 10,154

Emekli 13 95,92 14,506

Tablo 23’te program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba meslek grubuna
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri sunulmustur.
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Tablo 24: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba meslek grubuna gére SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup N Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplam Ortalamasi
Calismiyor 25 Gruplararasi 23,875 4,775 ,841 521
Memur 59 Gruplarici 2218,952 391 5,675
Olumlu  sosyal Isci 164 Toplam 2242,826 396
davranis Ciftci 11
Serbest meslek 125
Emekli 13
Calismiyor 25 Gruplararasi 13,097 5 2,619 ,584 712
Memur 59 Gruplarici 1754,011 391 4,486
Diiriistliik Icsig;tgi lflﬂl‘r Toplam 1767,108 396
Serbest meslek 125
Emekli 13
Calismiyor 25 Gruplararasi 10,537 5 2,107 , 702 ,622
Memur 59 Gruplarici 1172,944 391 3,000
Benlik gelisimi Icslgflt , 16151r Toplam 1183,481 396
Serbest meslek 125
Emekli 13
Calismiyor 25 Gruplararasi 38,142 5 7,628 1,057 ,384
Memur 59 Gruplarici 2820,795 391 7,214
Oz kontrol gic;f}tgi 1(1511 Toplam 2858,937 396
Serbest meslek 125
Emekli 13
Calismiyor 25 Gruplararasi 25,881 5 5,176 1,061 ,382
Memur 59 Gruplarici 1907,852 391 4,879
Okulda sayg: gigfltgi 1(21r Toplam 1933,733 396
Serbest meslek 125
Emekli 13
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Tablonun devam

Calismiyor 25 Gruplararasi 5,365 5 1,073 ,313 ,905
Memur 59 Gruplarici 1339,143 391 3,425
Evde sayg glgflt ; 1?11 Toplam 1344,509 396
Serbest meslek 125
Emekli 13
Calismiyor 25 Gruplararasi 275,531 5 55,106 ,550 ,738
Memur 59 Gruplarici 39152,589 391 100,134
Isci 164 Toplam 39428,121 396
Toplam SDAGO Ciftci 11
Serbest meslek 125
Emekli 13

Tablo 24°te program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin baba meslek grubuna gére SDAGO puanlarinin tek yonlii ANOVA testi ile
yapilan karsilagtirilma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglart baba meslek grubu degiskeninin 6grencilerin SDAGO puanlarinda fark

olusturmadigini gostermektedir.
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Tablo 25: Program disi sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba meslek

grubuna gore demografik bilgileri

SDAGO Grup n X SS
Calismiyor 8 21,13 2,532
Memur 38 20,68 3,014
Olumlu sosyal Isci 167 20,65 2,798
davranis Ciftei 4 20,50 2,646
Serbest meslek 89 20,90 2,869
Emekli 8 19,75 2,188
Caligmiyor 8 17,75 1,165
Memur 38 16,82 2,798
e ree Isci 167 16,58 2,707
Diiriistlik Ciftci 4 16,00 4,320
Serbest meslek 89 17,02 2,585
Emekli 8 16,25 1,982
Calismiyor 8 14,38 2,066
Memur 38 13,63 1,923
. o G Isci 167 13,28 2,354
L Zelisg Ciftci 4 13,50 1,915
Serbest meslek 89 13,85 2,299
Emekli 8 13,75 1,832
Caligsmiyor 8 11,50 2,619
Memur 38 11,37 2,686
0Oz kontrol Isci 167 11,15 2,823
Ciftci 4 10,00 3,742
Serbest meslek 89 11,72 2,659
Caligsmiyor 8 18,00 2,390
Memur 38 18,03 2,410
isci 167 17,53 2,702
Okulda sayg: Ciftci 4 17,50 3,786
Serbest meslek 89 17,61 2,592
Emekli 8 17,13 2,850
Calismiyor 8 14,75 1,389
Memur 38 13,95 2,105
Evde sayg isci 167 13,54 2,427
Ciftci 4 14,25 2,363
Serbest meslek 89 13,47 2,459
Emekli 8 12,75 2,188
Caligmiyor 8 97,50 8,315
Memur 38 94,47 12,172
Isci 167 92,74 12,924
Toplam SDAGO Cifici 4 91.75 16,174
Serbest meslek 89 94,57 12,947
Emekli 8 90,38 10,676

Tablo 25’te program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba meslek
grubuna gore demografik bilgileri sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 26: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba meslek grubuna gore SDAGO puanlarinin karsilagtirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Calismiyor 8 Gruplararasi 12,672 5 2,534 317 ,902
Memur 38 Gruplarici 2459,532 308 7,985
Olumlu sosyal Isci 167 Toplam 2472,204 313
davranis Ciftei 4
Serbest meslek 89
Emekli 8
Calismiyor 8 Gruplararasi 23,800 5 4,760 ,670 ,646
Memur 38 Gruplarici 2187,324 308 7,102
Diiriistliik is.gi . 167 Toplam 2211,124 313
Ciftei 4
Serbest meslek 89
Emekli 8
Calismiyor 8 Gruplararasi 26,151 5 5,230 1,016 ,408
Memur 38 Gruplarici 1586,091 308 5,150
Benlik gelisimi Iéffltgi 161 Toplam 1612,242 313
Serbest meslek 89
Emekli 8
Calismiyor 8 Gruplararasi 28,936 5 5,787 ,738 ,596
Memur 38 Gruplarici 2415,577 308 7,843
Oz kontrol isf;i ‘ 167 Toplam 2444513 313
Ciftei 4
Serbest meslek 89
Emekli 8
Calismiyor 8 Gruplararasi 10,719 5 2,144 ,306 ,909
Memur 38 Gruplarici 2157,654 308 7,005
Okulda saygs gigfltgi 1631 Toplam 2168,373 313
Serbest meslek 89
Emekli 8

70



Tablonun devam

Calismiyor 8 Gruplararasi 24,584 5 4,917 ,872 ,500
Memur 38 Gruplarici 1737,238 308 5,640
Evde sayg1 gigt}tgi 16471 Toplam 1761,822 313

Serbest meslek 89
Emekli 8
Calismiyor 8 Gruplararasi 452,583 5 90,517 ,557 ,733
Memur 38 Gruplarigi 50027,802 308 162,428

Toplam Isci 167 Toplam 50480,385 313

SDAGO Ciftei 4
Serbest meslek 89
Emekli 8

Tablo 26°da program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba meslek grubuna gore SDAGO puanlarimin tek yonlit ANOVA testi

ile yapilan karsilastirilma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 baba meslek grubu degiskeninin 6grencilerin SDAGO puanlarinda fark

olusturmadigini gostermektedir.

71



Tablo 27: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kardes sayisina gore

sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X SS
1 kardes 129 21,53 2,219
olumiu sosyal 2 kardes 127 21,44 2,399
davramis 3 ve fazla kar. 110 21,23 2,456
Kardes yok 31 20,97 2,702
Toplam 397 21,37 2,380
1 kardes 129 17,49 2,129
2 kardes 127 17,53 2,077
Diiriistliik 3 ve fazla kar. 110 17,51 2,158
Kardes yok 31 17,65 2,122
Toplam 397 17,52 2,112
1 kardes 129 14,53 1,812
2 kardes 127 14,40 1,701
Benlik gelisimi 3 ve fazla kar. 110 14,27 1,776
Kardes yok 31 14,71 1,270
Toplam 397 14,43 1,729
1 kardes 129 11,94 2,842
2 kardes 127 11,91 2,573
0Oz kontrol 3 ve fazla Kar. 110 12,20 2,584
Kardes yok 31 11,74 2,921
Toplam 397 11,99 2,687
1 kardes 129 18,16 2,357
2 kardes 127 18,24 2,015
OkKkulda sayg1 3 ve fazla kar. 110 17,83 2,294
Kardes yok 31 17,94 2,048
Toplam 397 18,08 2,210
1 kardes 129 14,28 1,841
2 kardes 127 14,31 1,780
Evde saygi 3 ve fazla kar. 110 14,29 1,960
Kardes yok 31 14,48 1,749
Toplam 397 14,31 1,843
1 kardes 129 97,92 10,351
2 kardes 127 97,83 9,610
Toplam SDAGO 3 ve fazla Kar. 110 97,33 10,240
Kardes yok 31 97,48 9,345
Toplam 397 97,70 9,978

Tablo 27°de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kardes sayisina gore
sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

sunulmustur.
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Tablo 28: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kardes sayisina gore SDAGO puanlarinin karsilagtirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi

1 kardes 129 Gruplararasi 11,078 3 3,693 ,650 ,583
Olumlu sosyal 2 kardes 127 Gruplarici 2231,748 393 5,679
davrams 3 ve fazla kar. 110 Toplam 2242,826 396

Kardes yok 31

1 kardes 129 Gruplararasi ,635 3 ,212 ,047 ,986
Diiriistliik 2 kardes 127 Gruplarici 1766,474 393 4,495

3 ve fazla kar. 110 Toplam 1767,108 396

Kardes yok 31

1 kardes 129 Gruplararasi 6,663 3 2,221 742 ,528
Benlik gelisimi 2 kardes 127 Gruplarici 1176,818 393 2,994

3 ve fazla kar. 110 Toplam 1183,481 396

Kardes yok 31

1 kardes 129 Gruplararasi 7,850 3 2,617 ,361 ,781
Oz kontrol 2 kardes 127 Gruplarici 2851,087 393 7,255

3 ve fazla kar. 110 Toplam 2858,937 396

Kardes yok 31

1 kardes 129 Gruplararasi 11,812 3 3,937 ,805 ,492

2 kardes 127 Gruplarici 1921,921 393 4,890
Okulda saygi 3 ve fazla Kar. 110 Toplam 1933,733 396

Kardes yok 31

Toplam 397

1 kardes 129 Gruplararasi 1,099 3 ,366 , 107 ,956
Evde sayg1 2 kardes 127 Gruplarici 1343,410 393 3,418

3 ve fazla kar. 110 Toplam 1344,509 396

Kardes yok 31

1 kardes 129 Gruplararasi 25,408 3 8,469 ,084 ,968

2 kardes 127 Gruplarici 39402,712 393 100,261
Toplam SDAGO 3 ve fazla Kar. 110 Toplam 30428.121 396

Kardes yok 31
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Tablo 28’de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kardes sayisina gore
SDAGO puanlarinin tek yonli ANOVA testi ile yapilan karsilastirma sonucu
sunulmustur. Analiz sonuglar1 kardes sayist degiskeninin 6grencilerin SDAGO

puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 29: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin kardes sayisina

gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X SS
1 kardes 126 20,76 2,935
Olumlu  sosyal 2 kardes 103 20,71 2,615
davrams 3 ve fazla kar. 47 20,15 3,107
Kardes yok 38 21,26 2,479
Toplam 314 20,71 2,810
1 kardes 126 16,75 2,730
2 kardes 103 16,89 2,441
Diiriistliik 3 ve fazla kar. 47 16,36 2,930
Kardes yok 38 16,84 2,687
Toplam 314 16,75 2,658
1 kardes 126 13,56 2,251
2 kardes 103 13,61 2,255
Benlik gelisimi 3 ve fazla kar. 47 13,13 2,383
Kardes yok 38 13,71 2,265
Toplam 314 13,53 2,270
1 kardes 126 11,31 2,821
2 kardes 103 11,50 2,807
Oz kontrol 3 ve fazla kar. 47 10,94 2,566
Kardes yok 38 11,37 2,999
Toplam 314 11,32 2,795
1 kardes 126 17,73 2,600
2 kardes 103 17,62 2,605
Okulda saygi 3 ve fazla kar. 47 17,09 2,835
Kardes yok 38 17,87 2,570
Toplam 314 17,61 2,632
1 kardes 126 13,45 2,484
2 kardes 103 14,03 2,121
Evde saygi 3 ve fazla kar. 47 12,98 2,463
Kardes yok 38 13,63 2,398
Toplam 314 13,59 2,373
1 kardes 126 93,56 13,134
2 kardes 103 94,36 11,839
Toplam SDAGO 3 ve fazla kar. 47 90,64 13,331
Kardes yok 38 94,68 12,664
Toplam 314 93,52 12,700

Tablo 29’da program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin kardes sayisina
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri sunulmustur.
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Tablo 30: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin kardes sayisina gore SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplam Ortalamasi

1 kardes 126 Gruplararasi 26,759 3 8,920 1,131 ,337
Olumlu sosyal 2 kardes 103 Gruplarici 2445,445 310 7,889
davrams 3 ve fazla kar. 47 Toplam 2472,204 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 9,522 3 3,174 A47 ,720
Diiriistliik 2 kardes 103 Gruplarici 2201,602 310 7,102

3 ve fazla kar. 47 Toplam 2211,124 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 9,615 3 3,205 ,620 ,603
Benlik gelisimi 2 kardes 103 Gruplarici 1602,627 310 5,170

3 ve fazla kar. 47 Toplam 1612,242 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 10,186 3 3,395 ,432 ,730
Oz kontrol 2 kardes 103 Gruplarici 2434,327 310 7,853

3 ve fazla kar. 47 Toplam 2444513 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 17,313 3 5,771 ,832 ATT
Okulda sayg1 2 kardes 103 Gruplarici 2151,060 310 6,939

3 ve fazla kar. 47 Toplam 2168,373 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 39,874 3 13,291 2,393 ,069
Evde sayg1 2 kardes 103 Gruplarici 1721,948 310 5,555

3 ve fazla kar. 47 Toplam 1761,822 313

Kardes yok 38

1 kardes 126 Gruplararasi 514,504 3 171,501 1,064 ,365

2 kardes 103 Gruplarici 49965,881 310 161,180
Toplam SDAGO 3 ve fazla kar. 47 Toplam 50480.385 313

Kardes yok 38
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Tablo 30’da program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin kardes sayisina
gore SDAGO puanlarinin tek yonlic ANOVA testi ile yapilan karsilagtirma sonucu
sunulmustur. Analiz sonuglar1 kardes sayist degiskeninin 6grencilerin SDAGO

puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 31: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan d6grencilerin arkadas sayisina gore

sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X SS
1-4 arkadas 151 21,40 2,188
Olumlu sosyal davrams 5-8 arkadas 135 21,02 2,587
9-12 arkadas 111 21,76 2,325
Toplam 397 21,37 2,380
1-4 arkadas 151 17,53 2,103
Diiriistliik 5-8 arkadas 135 17,45 2,115
9-12 arkadas 111 17,59 2,138
Toplam 397 17,52 2,112
1-4 arkadas 151 14,38 1,708
Benlik gelisimi 5-8 arkadas 135 14,43 1,773
9-12 arkadas 111 14,50 1,716
Toplam 397 14,43 1,729
1-4 arkadas 151 12,13 2,719
Oz kontrol 5-8 arkadas 135 12,05 2,546
9-12 arkadas 111 11,72 2,813
Toplam 397 11,99 2,687
1-4 arkadas 151 18,08 1,988
Okulda sayg1 5-8 arkadas 135 18,08 2,388
9-12 arkadas 111 18,06 2,289
Toplam 397 18,08 2,210
1-4 arkadas 151 14,13 1,821
Evde sayg1 5-8 arkadas 135 14,52 1,679
9-12 arkadas 111 14,29 2,042
Toplam 397 14,31 1,843
1-4 arkadas 151 97,66 9,209
5-8 arkadas 135 97,56 10,595
Toplam SDAGO 9-12 arkadas 111 97.92 10,294
Toplam 397 97,70 9,978

Tablo 31°de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin arkadag sayisina gore
sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

sunulmustur.
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Tablo 32: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin arkadas sayisina gore SDAGO puanlarinin karsilagtirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynag Toplam Ortalamasi Fark
olumiu 1-4 ark. 151 Gruplararasi 33,103 2 13,981 2,904 ,048 2<3
sosyal 5-8 ark. 135 Gruplarici 2209,723 394 5,608
davrams 9-12 ark. 111 Toplam 2242,826 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi 1,118 2 ,559 ,125 ,883
Diiriistliik 5-8 ark. 135 Gruplarici 1765,990 394 4,482
9-12 ark. 111 Toplam 1767,108 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi ,930 2 ,465 ,155 ,857
Benlik 5-8 ark. 135 Gruplarici 1182,551 394 3,001
gelisimi 9-12 ark. 111 Toplam 1183,481 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi 11,348 2 5,674 ,785 ,A57
Oz kontrol 5-8 ark. 135 Gruplarici 2847,589 394 7,227
9-12 ark. 111 Toplam 2858,937 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi ,024 2 ,012 ,002 ,998
Okulda 5-8 ark. 135 Gruplarici 1933,709 394 4,908
saygl 9-12 ark. 111 Toplam 1933,733 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi 10,679 2 5,340 1,577 ,208
Evde sayg1 5-8 ark. 135 Gruplarici 1333,829 394 3,385
9-12 ark. 111 Toplam 1344,509 396
Toplam 397
1-4 ark. 151 Gruplararasi 8,425 2 4,212 ,042 ,959
Toplam 5-8 ark. 135 Gruplarici 39419,696 394 100,050
SDAGO 9-12 ark. 111 Toplam 39428,121 396
Toplam 397
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Tablo 32’de program disi1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin arkadas sayisina gore
SDAGO puanlarinin karsilagtirilmasi tek yonlit ANOVA testi ile yapilan karsilastirma
sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 arkadas sayis1 degiskeninin “olumlu sosyal
davranig” alt boyutunda 9-12 arkadasa sahip cocuklarin puan ortalamalarinin
(21,76+2,325) 5-8 arkadasa sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (21,02+2,587)
yiiksek ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F2,304=2.904, p<.05). Diger alt

boyutlarda ise arkadas sayisina gore ¢ocuklarin puanlarinda fark olusturmamastir.

Tablo 33: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan dgrencilerin arkadas sayisina

gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X SS
1-4 arkadas 151 20,58 2,945
Olumlu sosyal davranis 5-8 azlElity 97 21,01 2,752
9-12 arkadas 66 20,59 2,578
Toplam 314 20,71 2,810
1-4 arkadas 151 16,56 2,950
Diiriistliik 5-8 arkadas 97 17,08 2,540
9-12 arkadas 66 16,70 2,038
Toplam 314 16,75 2,658
1-4 arkadas 151 13,25 2,577
Benlik gelisimi 5-8 arkadas 97 13,81 1,997
9-12 arkadas 66 13,74 1,800
Toplam 314 13,53 2,270
1-4 arkadas 151 11,26 2,956
Oz kontrol 5-8 arkadas 97 11,51 2,654
9-12 arkadas 66 11,20 2,638
Toplam 314 11,32 2,795
1-4 arkadas 151 17,42 2,789
5-8 arkadas 97 17,91 2,525
Okulda saygt 9-12 arkadas 66 17,62 2,404
Toplam 314 17,61 2,632
1-4 arkadas 151 13,41 2,525
Evde sayg1 5-8 arkadas 97 13,80 2,225
9-12 arkadas 66 13,70 2,219
Toplam 314 13,59 2,373
1-4 arkadas 151 92,48 14,112
5-8 arkadas 97 95,12 11,704
Toplam SDAGO 9-12 arkadas 66 93,55 10,410
Toplam 314 93,52 12,700

Tablo 33’te program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin arkadas sayisina
gore sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri sunulmustur.
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Tablo 34: Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin arkadas sayisina gore SDAGO puanlarinin karsilagtirilmasi

SDAGO Grup n Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi

1-4 ark. 151 Gruplararasi 12,385 2 6,193 ,783 ,458
Olumlu sosyal 5-8 ark. 97 Gruplarici 2459,818 311 7,909
davranig 9-12 ark. 66 Toplam 2472,204 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 16,573 2 8,287 1,174 ,310
Diiriistliik 5-8 ark. 97 Gruplarici 2194,551 311 7,056

9-12 ark. 66 Toplam 2211,124 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 22,524 2 11,262 2,203 112
Benlik gelisimi 5-8 ark. 97 Gruplarici 1589,718 311 5,112

9-12 ark. 66 Toplam 1612,242 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 4,899 2 2,449 ,312 732
Oz kontrol 5-8 ark. 97 Gruplarici 2439,614 311 7,844

9-12 ark. 66 Toplam 2444513 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 13,803 2 6,902 ,996 ,370
Okulda sayg: 5-8 ark. 97 Gruplarici 2154,569 311 6,928

9-12 ark. 66 Toplam 2168,373 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 10,061 2 5,030 ,893 ,410
Evde sayg 5-8 ark. 97 Gruplarici 1751,761 311 5,633

9-12 ark. 66 Toplam 1761,822 313

Toplam 314

1-4 ark. 151 Gruplararasi 413,837 2 206,919 1,285 ,278

5-8 ark. 97 Gruplarici 50066,548 311 160,986
Toplam SDAGO 9-12 ark. 66 Toplam 50480.385 313

Toplam 314
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Tablo 34’te program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin arkadas sayisina
gore SDAGO puanlarinin tek yonlic ANOVA testi ile yapilan karsilagtirma sonucu
sunulmustur. Analiz sonuglar1 arkadas sayist degiskeninin Ogrencilerin SDAGO

puanlarinda fark olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 35: Program dis1 sportif faaliyet tiirline gore duygusal, sosyal ve ahlaki

gelisimlerinin puanlanmasi

SDAGO Grup n X SS

Olumlu sosyal davranis DDE 181 21,55 2,202
DYK 118 20,98 2,575

DDE ve DYK 98 21,51 2,421

Toplam 397 21,37 2,380

Diiriistliik DDE 181 17,66 1,933
DYK 118 17,22 2,358

DDE ve DYK 98 17,62 2,103

Toplam 397 17,52 2,112

Benlik gelisimi DDE 181 14,44 1,787
DYK 118 14,14 1,686

DDE ve DYK 98 14,77 1,623

Toplam 397 14,43 1,729

Oz kontrol DDE 181 12,06 2,716
DYK 118 11,93 2,666

DDE ve DYK 98 11,93 2,683

Toplam 397 11,99 2,687

Okulda saygi DDE 181 17,97 2,109
DYK 118 18,16 2,242

DDE ve DYK 98 18,16 2,362

Toplam 397 18,08 2,210

Evde saygi DDE 181 14,28 1,818
DYK 118 14,25 1,935

DDE ve DYK 98 14,43 1,788

Toplam 397 14,31 1,843

Toplam SDAGO DDE 181 97,96 9,413
DYK 118 96,69 10,815

DDE ve DYK 98 98,42 9,953

Toplam 397 97,70 9,978

Tablo 35’te program dis1 sportif faaliyet tliriine gore sosyal, duygusal ve ahlaki

gelisimlerinin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 36: Program dis1 sportif faaliyet tiiriine gore 6grencilerin SDAGO puanlarinin karsilastirilmasi

SDAGO Grup Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
kaynag Toplam Ortalamasi
Olumlu sosyal DDE 181 Gruplararasi 25,619 2 12,809 2,276 ,104
davranis DYK 118 Gruplarigi 2217,207 394 5,627
DDE ve DYK 98 Toplam 2242826 396
Diiriistliik DDE 181 Gruplararasi 15,044 2 7,522 1,692 ,186
DYK 118 Gruplarigi 1752,064 394 4,447
DDE ve DYK 98 Toplam 1767,108 396
Benlik gelisimi
DDE 181 Gruplararasi 20,687 2 10,344 3,505 ,031*  YDK<DDK+YDK
DYK 118 Gruplarigi 1162,794 394 2,951
DDE ve DYK 98 Toplam 1183,481 396
Oz kontrol DDE 181 Gruplararasi 1,532 2 , 766 ,106 ,900
DYK 118 Gruplarigi 2857,405 394 7,252
DDE ve DYK 98 Toplam 2858,937 396
Okulda sayg1 DDE 181 Gruplararasi 3,543 2 1,771 ,362 ,697
DYK 118 Gruplarigi 1930,190 394 4,899
DDE ve DYK 98 Toplam 1933,733 396
Evde saygi DDE 181 Gruplararasi 2,006 2 1,003 ,294 , 745
DYK 118 Gruplarigi 1342,503 394 3,407
DDE ve DYK 98 Toplam 1344,509 396
Toplam DDE 181 Gruplararasi 184,146 2 92,073 ,924 ,398
SDAGO DYK 118 Gruplarigi 39243,975 394 99,604
DDE ve DYK 98 Toplam 39428,121 396

Tablo 36’da program dis1 sportif faaliyet tiirtine gére SDAGO puanlarinin karsilastiriimasi tek yonlii ANOVA testi ile yapilan karsilagtirma

sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 faaliyet tiiriine gore degiskeninin “benlik gelisimi” alt boyutunda DDE+DYK ya katilan ¢ocuklarin puan
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ortalamalarinin (14,77+£1,623) DYK ya katilan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (14,14+1,686) yiiksek ve istatiksel olarak anlamli

bulunmustur (F2,3904=3.505, p<.05). Diger alt boyutlarda ise program dis1 sportif faaliyet tiirii cocuklarin puanlarinda fark olusturmamustir.

Tablo 37: Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin aile gelirlerini algilama durumlarina gore SDAGO puanlarimin kargilagtiriimast

SDAGO Grup n Varyansin kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Olumlu Diisiik 18 Gruplararasi 26,186 2 13,093 2,327 ,099
sosyal Orta 327 Gruplarici 2216,640 394 5,626
davrams Yiiksek 52 Toplam 2242,826 396
Diisiik 18 Gruplararasi 4,538 2 2,269 ,507 ,603
Diiriistliik Orta 327 Gruplarici 1762,570 394 4,474
Yiiksek 52 Toplam 1767,108 396
Benlik Diisiik 18 Gruplararasi 3,277 2 1,639 ,547 ,579
lisimi Orta 327 Gruplarici 1180,204 394 2,995
gelistmt Yiiksek 52 Toplam 1183481 396
Diisiik 18 Gruplararasi 42,529 2 21,265 2,975 ,052
Oz kontrol Orta 327 Gruplarici 2816,408 394 7,148
Yiiksek 52 Toplam 2858,937 396
Okulda Diisiik 18 Gruplararasi 2,255 2 1,128 ,230 , 795
sayg1 Orta 327 Gruplarici 1931,478 394 4,902
Yiiksek 52 Toplam 1933,733 396
Diisiik 18 Gruplararasi ,031 2 ,016 ,005 ,995
Evde saygi Orta 327 Gruplarici 1344,477 394 3,412
Yiiksek 52 Toplam 1344,509 396
Toplam Diisiik 18 Gruplararasi 181,801 2 90,901 ,913 ,402
SDAGO Orta 327 Gruplarici 39246,320 394 99,610
Yiiksek 52 Toplam 39428,121 396
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Tablo 37°de program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin aile gelirlerini algilama durumlarina gére SDAGO puanlarinin tek yonlit ANOVA

testi ile yapilan karsilastirma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglari aile geliri degiskeninin 6grencilerin SDAGO puanlarinda fark olusturmadigini

gostermektedir.

Tablo 38: Program dis1 sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin aile gelirlerini algilama durumlarina gére SDAGO puanlarinin karsilastiriimasi

SDAGO Grup n Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Olumlu Diisiik 20 Gruplararasi 67,965 2 33,983 4,396 ,013*

sosyal Orta 263 Gruplarici 2404,238 311 7,731 1-2

davranis Yiksek 31 Toplam 2472,204 313
Diistik 20 Gruplararasi 85,516 2 42,758 6,256 ,002**

Diiriistliik Orta 263 Gruplarici 2125,608 311 6,835 1-2
Yiiksek 31 Toplam 2211,124 313

Benlik Diistik 20 Gruplararasi 18,437 2 9,219 1,799

lisimi Orta 263 Gruplarici 1593,805 311 5,125 , 167

gelistmi Yiiksek 31 Toplam 1612,242 313
Diistik 20 Gruplararasi 73,821 2 36,911 4,842 ,008**

Oz kontrol Orta 263 Gruplarici 2370,691 311 7,623 1-2
Yiiksek 31 Toplam 2444513 313

Okulda Diistik 20 Gruplararasi 46,778 2 23,389 3,429 ,034*
Orta 263 Gruplarici 2121,594 311 6,822 1-2

sayel Yiiksek 31 Toplam 2168,373 313
Diisiik 20 Gruplararasi 35,833 2 17,917 3,228 ,041*

Evde saygi Orta 263 Gruplarici 1725,988 311 5,550 1-2
Yiiksek 31 Toplam 1761,822 313

Toplam Diisiik 20 Gruplararasi 1808,522 2 904,261 5,778 ,003**

SDAGO Orta 263 Gruplarici 48671,863 311 156,501 1-2
Yiiksek 31 Toplam 50480,385 313
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Tablo 38’de program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin aile gelirlerini
algilama durumlarma gére SDAGO puanlarinin tek yonliic ANOVA testi ile yapilan
karsilagtirma sonucu sunulmustur. Analiz sonuglar1 aile gelirine gore degiskenin
“olumlu sosyal davranis, diiriistliik, 6z kontrol okulda saygi ve evde saygi” alt
boyutunda ve toplam puanda diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari, orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan

diisiik ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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7. TARTISMA

7.1 PROGRAM DISI SPORTIF FAALIYETLERE KATILMA
VE KATILMAMA DURUMUNA GORE  YAPILAN
ANALIZLERIN SONUCLARININ TARTISILMASI (CINSIYET,
SINIF, FAALIYET TURU)

Program dis1 etkinlikler arasinda yer alan sportif ders dis1 etkinliklere ve beden
egitimi ve spor alan1 destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencileri
ile bu etkinliklere ve herhangi bir sportif faaliyete katilmayan 6grenciler arasindaki
sosyal-duygusal ve ahlaki geligimleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada program disi1 sportif etkinliklere katilanlarin katilmayanlardan daha yiiksek
sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim puanlarina sahip olduklar1 elde edilen bulgular
1s181inda gorilmiistiir.

Aragtirma bulgularina gore; program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin
puan ortalamalari, sportif faaliyetlere katilmayan ogrencilere gore puan
ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarina
bakildiginda (Tablo 2) program dist sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin olumlu
sosyal davranig, diirtistliik, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda sayg1 ve evde saygi alt
boyut puanlarinin program dis1 faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya dayanarak, ogrencilerde tiim alt boyutlarda
gozlenen degisimlerin program dis1 sportif etkinliklere katilimla sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunacagini sdyleyebiliriz. Program dis1
sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin puanlarin yiiksekligi dersleri disinda ve ilgi,
istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda goniillii olarak bir faaliyete katilma, kendini ifade
etme, yeteneklerini gelistirme kadar eksikliklerini giderme firsat1 bulabilmelerinden
kaynaklanmis olabilir. Bu faaliyetlerde sinif arkadaslarindan farkli kisilerle arkadaslik

iligkileri kurma, kendi duygularini ifade etme ve onlarin duygularini algilama imkani
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bulabilmektedir. Kendi dogru ve yanlislarini, deger ve yargilarint digerlerinin deger
ve yargilartyla karsilagtirma ve ahlaki boyutta da kendini diizenleme firsat1 bulmus
olabilirler.

Sagin ve Akbuga (2019)’ya gore lisansli spor yapan dgrencilerle spor yapmayan
ortaokul 0grencilerinin baz1 degiskenler acisindan sosyal- duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini inceledigi calismasinda katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri rekreatif
etkinliklere katilma durumlarina gore farklilasmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine
katilan Ogrencilerin benlik saygisi katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Sagin ve Akbuga 2019). Benzer olarak Giinbay (2020)’1n ortaokul
Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismasinda, destekleme ve yetistirme kurslarinin
beden egitimi ve spora karst tutumu ve sportmenlik davranisi i¢in etkili oldugu
belirlenmistir. Buna gore yapilan bu ¢alismada okulda saygi ve benlik gelisimi alt
boyutlarinda benzerliklere rastlanmaktadir. Howie ve ark. (2010) 6-11 yas araliginda
cocuklarla yapmis olduklar1 ¢caligmada okul biinyesindeki spor takimlarina, program
dist sportif etkinliklere ya da okulun diger kuliiplerine katilim saglayan 6grencilerin
sosyal yeterliliklerinin, bu tiir aktivitelere katilmayan diger 6grencilere gore yiiksek
oldugunu belirlemiglerdir (Howie ve ark. 2010). Camire ve ark. (2009)nin lise
Ogrencileri tizerinde yapmis olduklari calismada okul takimlarinda yer alan
ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerini spor yolu ile gelistirdikleri goriilmiistiir
(Camire ve ark. 2009). Daley ve Leahy (2003) da yapmis olduklari ¢aligmada ergenlik
doneminde program dis1 sportif faaliyetlere katilimla pozitif kendini algilama arasinda
iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir (Daley ve Leahy 2003). Baska bir beceri olarak
iletisimi ~ Yiksel ve Tepekoyli (2010) ortadgretim Ogrencileriyle yaptiklar
caligmalarinda ele almislar ve ders dis1 aktivite olarak spor takimlarinda spor yapan
ogrencilerin iletisim becerilerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlemislerdir (Yiiksel ve Tepekoyli 2010).

Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglama ve katilim saglamama boyutunda
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde Tablo 4, 5, 6 ve 7°de sirasiyla; katilim
saglayan kiz 6grencilerin puan ortalamalari, katilim saglamayan kiz 6grencilere gore
puan ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde katilim
saglayan oglan 6grencilerin puan ortalamalari, katilim saglamayan oglan 6grencilere
gore puan ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ayrica katilan
grubun kendi icinde cinsiyet degiskeni karsilagtirmasinda; katilim saglayan kiz

ogrencilerin puan ortalamalari, katilim saglayan oglan Ogrencilere gore puan
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ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilim saglamayan oglan
Ogrencilerin puan ortalamalari, katilm saglamayan kiz Ogrencilere gore puan
ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, kiz ve
oglan oOgrencilerin okul smirlar1 igerisinde gerceklestirilen program dis1 sportif
etkinliklere katilim saglamasi sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimlerine etki edebilecegi
yorumunu yapabiliriz. Ayrica bu tiir faaliyetlere katilimda kiz 6grencilerin lehine olan
sonu¢ bizim gibi geleneksel bir toplum i¢in olduk¢a Snemli bir bulgu oldugu
sOylenebilir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilan kiz ve oglan 6grencilerin katilmayanlara
gore puanlarinin yiiksekligi bu tiir etkinliklere katilarak arkadas ortamlarinda ya da dis
cevrede gergeklesen toplumumuz tarafindan olumsuz davranislar olarak nitelendirilen
aliskanliklardan uzak duruyor olmalar1 (Soytiirk ve Tepekoylii 2020) olabilir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilarak uzak duruyor olmalar1 bu 6grencilerin
olumlu sosyal davranis, diiriistliik, benlik gelisimi ve 6z kontrol alt boyutlarinda; evde
sayg1 ve okulda saygi alt boyutlarinda ise, gruba kendini ait hissetme, sosyal doyuma
ulasma, basarili olma, takdir edilme vb. kazanimlar saglamasindan kaynakl
olabilecegidir.

Cinsiyet degiskeninde gruplar arasinda ise; katilim saglayan kiz ve oglan
ogrencilerden kiz Ogrencilerin oglanlara gore olumlu sosyal davranigmin yiiksek
bulunmasinin ve katilim saglamayan kiz ve oglan o6grencilerden oglanlarin kiz
Ogrenciye gore evde saygi alt boyutunun yiiksek bulunmasinin sebepleri kiz
ogrencilerin ergenlik ¢agma erkek Ogrencilerden daha Once girmesi ve sportif
etkinliklere katilim saglayarak ergenligi daha kolay gecirebilmesi, sportif etkinliklerin
vermis oldugu disiplinle hayatina yon vermesi etkili olmus olabilir.

Sahin (2010)’in lise 6grencilerinin okul sonras1 zamanlarda siddete yonelmesi ve
ders dis1 sporla iligkisini inceledigi ¢alismasinda ders dis1 sportif faaliyetlere katilim
acisindan cinsiyetler arasinda anlaml fark goriilmiis, fakat bu farklilik oglan degil (%
28.,3), kiz dgrenciler (% 49,9) lehinde oldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin 2010).
Bagka bir ¢alismada fiziksel olarak aktif olma faktoriiniin 6n planda tutulmus ve
arastirmacilar Manisa ili Soma ilgesinde 1000 sporcu arasindan rastgele se¢ilmis (236
erkek, 89 kadm) toplam 325 oryantring sporcusunun katildigi arastirmada
katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan 6z saygi diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Kadin katilimeilarin 6z saygi diizeyleri, erkek katilimcilardan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bas ve Cengiz 2016). Biiyiikbasmaci (2021)’nin
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sporun ahlaki olgunluk diizeyine etkisini inceledigi ¢aligmasinda puanlamalara
bakildiginda, 6rneklem grubundaki kizlarin ahlaki olgunluk skoru (287,92) olarak
belirlenirken, erkeklerin ahlaki olgunluk skoru (296,61) olarak belirlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamasa da erkek bireylerin kizlara gore ahlaki
olgunluk skoru daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu bizim g¢aligmamizda
program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglamayan oglanlarin kiz 6grencilerden evde
saygi alt boyutunda yiiksek ¢ikmasini destekler niteliktedir. Giil (2019)in yapmis
oldugu ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ahlaki olgunluklarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmis olup, bayanlarin ahlaki olgunluk diizey puani (3,85)
erkeklerin ahlaki olgunluk diizey puani (3,71) olarak belirlenmistir (Giil 2019).

Program dis1 sportif faaliyet tiiriine gére incelendiginde (Tablo 15); faaliyet tiirii
degiskenine gore benlik gelisimi alt boyutunda DDE+DYK ya katilan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 DYK ya katilan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek ve anlaml
oldugu bulunmustur. Program dis1 sportif faaliyetlerden olan ders dis1 etkinlikler ve
destekleme ve yetistirme kursunun her ikisine birden katilim saglayan 6grencilerin
okul biinyesinde gerceklestirilen ayni zamanda miifredat icerisinde yer alan
branglardan bir tanesini ders dis1 etkinliklerde segmesi ve ayn1 zamanda destekleme ve
yetistirme kurslarina katilim saglayarak genel anlamda aktif olma diizeyini arttirmast,
bu alanda da okul takimi etkinliklerine katilmasi1 6grenciyi hem fiziksel olarak iyi hal
durumuna getirmis olabilir hem de ¢esitli gruplara adapte olabilme, farkli yaklagimlara
karst1 acik olabilme, farkli arkadasliklar edinebilme, farkli kurallara uyum
saglayabilme acisindan ¢ok yonlii gelisim saglamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Diinya Saglik Orgiitii gocuklar ve gengler i¢in haftanin her giinii orta siddetten yiiksek
siddete dogru ilerleyecek sekilde en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigini
onermektedir. Daha yiiksek fiziksel aktiviteye katilim ise gengler i¢in saglik, fiziksel,
zihinsel, bilissel ve sosyal agidan fayda saglayacaktir (Diinya Saglik Orgiitii 2016). Bu
aciklamaya dayanarak ogrenciler program dis1 sportif faaliyetlere ne kadar siklikta
katilir ve aktif olurlarsa fiziksel ve saglikli olmanin yani sira sosyal, duygusal, zihinsel
ve bilissel acidan da oldukca gelistiklerini sdyleyebiliriz.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglama ve katilim saglamama boyutunda
smif diizeyi ayni olan grupla yapilan karsilastirma sonucunda Tablo 8, 9 ve 10°da
sirastyla; 6. sinif 6grencilerinden faaliyetlere katilanlarin puan ortalamalar1 katilmayan
ogrencilere gore, 7. siif Ogrencilerinden faaliyete katilanlarin puan ortalamalar

katilmayan Ogrencilere gore ve 8. sinif 6grencilerinde ise faaliyete katilanlarin puan
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ortalamalar1 katilmayan ogrencilere gore ortalamalarda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglayan 6grencilerin sinif
diizeyi degiskenine gore yapilan karsilastirmada 8. smif Ogrencilerinin puan
ortalamalar1 6. ve 7. smif Ogrencilerinin puan ortalamalarindan diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayni1 sekilde program disi sportif faaliyetlere katilim saglamayan
ogrencilerin karsilastirilmasinda ise, 8. sinif 6grencilerinin puan ortalamalart 7. siif
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
bakildiginda 8. sinifta 6grenim goren dgrencilerin diger siif diizeylerine gore yaslari
ilerledik¢e ahlaki yargi diizeylerinin diistiiglinii sdyleyebiliriz. Giirpmar (2014)’1n
gerceklestirmis oldugu ¢alismada spor yapan 6grenciler ergenlige yaklastik¢a yarisma
severlik ve hile gibi antisosyal davraniglarda bulunabildikleri sonucuna ulasmistir
(Giirpmnar 2014). Farkli acidan Sagin ve Akbuga (2019)’nin lisansli spor yapan
Ogrencilerle spor yapmayan ortaokul d6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini inceledikleri ¢alismanin sonuglarinda 5, 6, 7 ve 8. sinifta olmanin sporcu
Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan fark yaratmadigi
sonucuna ulagsmiglardir (Sagin ve Akbuga 2019). Yasin ahlaki mantik yiiriitmede,
belirleyici faktér oldugunu ortaya koymus bazi caligmalarda bulunmaktadir. Bu
calismadaki 6rneklemden biiylik yas grubunda White (1988) yaptig1 ¢aligmasinda, yasi
ileri olan fakiilte mezunlarinin, gen¢ olanlara nazaran daha ileri ahlaki mantik
yiirlitmede bulunduklarini ileri stirmiistiir (White 1988). White (1975), yaptig1 diger
bir ¢alismasinda da, yas seviyeleri ile ahlaki yargi diizeyleri arasinda benzer sonuglara
ulagsmistir (White 1975). Turiel, Edwars ve Kohlberg (1978) de, yaslar1 10 ile 25
arasinda degisen, toplam 113 Tiirk birey iizerinde Kohlberg’in Ahlaki ikilem Anketini
(MMS) uyguladiklar1 ¢aligmalarinda, yas arttikga, ahlaki yargi evrelerinin
yiikseldigini bulmuslardir (Turiel ve ark. 1978). Armon ve Dawson (1997) da,

yaptiklari ¢alismalarinda, benzer sonuglara ulasmislardir (Armon ve Dawson 1997).
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7.2 PROGRAM DISI SPORTIF FAALIYETLERE KATILMA
VE KATILMAMANIN SOSYO-KULTUREL OZELLIKLERINE
GORE YAPILAN ANALIZLERIN SONUCLARININ
TARTISILMASI (OKUL, ANNE-BABA EGIiTiMi, ANNE-BABA
MESLEGI, GELIR ALGISI, ARKADAS SAYISI VE KARDES
SAYISI)

Arastirmanin bulgulari incelendiginde; okul degiskenine gore 6grencilerin sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi1 sonucunda kirsal kesimde
O0grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalari, merkezi kesimde Ogrenim goren
Ogrencilere gore puan ortalamalarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalarina bakildiginda (Tablo 3) kirsal kesimde yer alan okuldaki 6grencilerin 6z
kontrol alt boyut puani, merkezi kesimde yer alan okuldaki 6grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya dayanarak, kirsal kesimde yer alan
Ogrencilerin sosyal ¢evre ve aile yapilar1 6z kontrollerinin daha yiiksek olmasinda
etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglamayan
ogrencilerin baba egitim diizeyine gore sosyal- duygusal ve ahlaki gelisim puanlarinin
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik elde edilemezken, program dis1 sportif
faaliyetlere katilim saglayan 6grencilerin baba egitim diizeyine gore sosyal- duygusal
ve ahlaki gelisim puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda liniversite mezunu babalarin
cocuklarinin puan ortalamalari, lise mezunu babalarin ¢ocuklarina gore puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir. Ayrica program dis1 sportif
faaliyetlere katilim saglamayan ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari, ilkokul, lise ve {iniversite/ lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarina gore
diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Puan ortalamalarina bakildiginda sirasiyla; Tablo
16 ve 18’de program dis1 sportif etkinliklere katilan {iniversite mezunu babalarin
cocuklarimin puan ortalamasi okulda saygi alt boyutunda lise mezunu babalarin
cocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek ve istatiksel olarak anlamli oldugu,
program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
puan ortalamasi okulda saygi alt boyutunda ilkokul, lise ve iiniversite/ lisansiistii
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Bu bulgulara dayanarak, egitim seviyesi yiiksek olan ebeveyn aile
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ortaminda cocuklarina sagladiklar1 katki sonucunda, ¢ocuklarin okul igerisindeki
davranig sekillerine katkida bulunduklarini sdyleyebiliriz. Farkli agidan Giiglii ve
Yentiir (2008) milli takim diizeyinde bayan sporcularla yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
bayan sporcularin kisisel uyum diizeyi puaninin ortalamasi baba egitim dilizeyine gore
farklilik gosterdigini bulmuslardir. Babalarinin egitim diizeyleri yiikseldikce kisisel
uyum diizeyi puanlarmin yiikseldigi gozleminde bulunmuslardir. Eski ve Yildiran
(2010) orta 6gretim 6grencilerinin kis sporlaria yonelik genel farkindalik diizeyleri
lizerinde anne-baba 6grenim durumu verilerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica Bayraktar (2004)’mn bayan giirescilerin gilires sporunu
algilamalaria yonelik tutumlarinin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degiskenlere
gore inceledigi caligmasinda baba egitim diizeyi degiskeninde herhangi bir fark
bulunamamustir.

Ayrica program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglayan ve katilim saglamayan
ogrencilerin anne egitim diizeyine gore sosyal- duygusal ve ahlaki gelisim puanlarinin
karsilastirilmasi sonucunda (Tablo 12-14) anlamli fark elde edilememistir. Bu bulguya
dayanarak 6grencilerin program disi sportif etkinliklere katilim saglamasi, annelerinin
egitim diizeyiyle sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan herhangi bir etki
yaratmadigini sdyleyebiliriz. Spor yapan bireylerin anne egitim diizeyine gore farkli
bagimh degiskenler agisindan inceleyen ¢alismalara rastlanmistir. Bayraktar (2011)
bayan giiresgiler ile yaptig1 bir ¢alismada sporcularin giires sporunu algilamalarinda
anne egitim diizeyinin etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ergenlerde sigara
kullanimini aragstiran bir calismanin sonuglarina gore ise, anne egitimi diistiik¢e sigara
icmede ¢evre etkisi artarken; anne egitimi ylikseldikce cevre etkisine bagli sigara icme
orani azalmaktadir (Ozerkmen, 2004). Bu sonuglarin ¢alismamizla ¢elismesinin sebebi
farkli 6l¢egin kullanilmis olmast ve farkli yas gruplarinin ele alinmasindan kaynakli
olabilecegidir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglamayan Ogrencilerin anne meslek
grubuna gore sosyal- duygusal ve ahlaki gelisim puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli bir farklilik elde edilemezken, program dis1 sportif faaliyetlere
katilim saglayan 6grencilerin anne meslek grubuna gore sosyal- duygusal ve ahlaki
gelisim puanlarinin karsilastirilmast sonucunda serbest meslek sahibi annelerin
cocuklarinin puan ortalamasi, ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalaria
gore anlamli bir fark elde edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda (Tablo 20)

program dis1 sportif faaliyetlere katilan serbest meslek sahibi annelerin ¢ocuklarinin
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okulda saygi alt boyut puanlarinin ev hanimi annelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya dayanarak, serbest meslek sahibi annelerin is
ortaminda ¢alismasindan kaynakli olarak ev hanimi olan annelere gore daha disariya
doniik bir yasam standartlar1 vardir denebilir. Bu sartlardan dolayir ev hanimi olan
anneler c¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gecirip, onlarin yasantilarinin bire bir iginde
olmasindan kaynakli bu sonug elde edilmis olabilir. Balkan (2019)’1n destekleme ve
yetistirme kursuna devam eden ilkogretim 2. kademe Ogrencilerinin 6zsaygi karar
verme ve problem ¢dzme becerilerini inceledigi ¢alismasinda annesi ev hanimi olan
Ogrencilerin 0zsaygi diizeylerinin annesi farkli mesleklerde calisan Ogrencilerden
anlamli bir diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu calismamizi
destekler nitelikteyken farkli olarak, Caglayan ve ark (2008) spor yapan lise
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerisi alt boyutlarina ve toplamina ait puan
ortalamalarinin annelerinin mesleklerine gére anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Ayrica program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglayan ve saglamayan
ogrencilerin baba meslek grubuna gore SDAGO puanlarinin kargsilastiriimasi
sonucunda (Tablo 24-26) anlamh fark elde edilememistir. Bu bulguya dayanarak,
babalarin hangi meslege sahip oldugu ¢ocuklar igin sosyal- duygusal ve ahlaki
gelisimleri a¢isindan 6nem tasimadigini sdyleyebiliriz. Caglayan (2008)’1n spor yapan
Ogrencilerin problem ¢ozme becerisi alt boyutlarina ve toplamimna ait puan
ortalamalarinin  babalarinin  mesleklerine gore farklilagip farklilagmadiginin
incelenmesinde puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir
(Caglayan 2008).

Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan G6grencilerin aile gelirini algilama
durumlarmin karsilastirilmas: sonucunda (Tablo 37) orta gelire sahip ailelerin puan
ortalamalari, diisiikk gelire sahip ailelerin puan ortalamalarindan olumlu sosyal
davranig, diirtistliik, 6z kontrol, okulda sayg1 ve evde saygi alt boyutlarinda yiiksek ve
anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulguya dayanarak iyi ya da orta diizeye sahip
ailelerin gelir diizeyi, sosyo- Kkiiltiirel olarak olumlu bilince sahip olmalar1 ve
¢ocuklariin daha aktif olmalarina izin vermeleri ile sonuglanmis olabilir. Pepe ve
Kuru (2001)’nun yapmis olduklar1 ¢alisma sonucuna gore sahip olunan sosyo-
ekonomik yapinin, spora katilim diizeylerini etkiledigini bulmuslardir.

Program dis1 faaliyetlere katilim saglayan ogrencilerin arkadas sayisina gore
sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimlerinin karsilagtirilmasi sonucunda (Tablo 32) 9-12

arkadasa sahip cocuklarin puan ortalamalar1 5-8 arkadasa sahip ¢ocuklarin puan
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ortalamalarindan olumlu sosyal davranis alt boyutunda yiliksek ve anlamli oldugu
bulunmustur. Faaliyete katilmayan o&grencilerde ise (Tablo 34) karsilastirma
sonucunda anlaml fark elde edilememistir. Bu sonuglara gore, program dis1 sportif
faaliyetlere aktif katilim saglayan ogrenciler katildiklar1 etkinliklerde kendi simif
arkadaslar1 disinda da arkadas edindikleri, sosyallestikleri diisiiniildiiglinde daha ¢ok
arkadasa sahip olmalart bu farkin olusmasina neden olmus olabilir. Farkli a¢idan
Ekinci (2015)’nin lise 6grencilerinin yalnizlik algilarinin rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1 ve bireysel degiskenleri inceledigi calismasinda katilimcilarin sahip
olduklar1 yakin arkadas sayilarma gore yalmizlik algilari arasinda da anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (Ekinci 2015).

Program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglayan ve katilim saglamayan
Ogrencilerin kardes sayisina gore sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
karsilastirilmasi sonucunda (Tablo 32-34) anlamli fark elde edilememistir. Bu bulguya
dayanarak, ogrencilerin 1, 2, 3 ve lstli kardese sahip olmasi ya da hi¢ kardesinin
olmamasi gelisimleri acisindan etkili bir faktér olmadigini sdyleyebiliriz. Caglayan
(2008)’a gore spor yapan Ogrencilerin problem ¢dzme becerisi alt boyutlaria ve
toplamina ait puan ortalamalarinin sahip olduklar1 kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilasip farklilagmadiginin incelenmesinde; 1, 2, 3, 4 ve istii kardese sahip olan
ogrencilerin problem ¢ozme becerisi alt boyutlarina ve toplamina ait puan
ortalamalarinin anlamli1 diizeyde farklilagmadig tespit edilmistir. Ayni sekilde Bircan
(2021)’m yaz kamplarina katilan 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin ve spora
katilim gidiilerinin bazi degiskenlere gore inceledigi caligmasinda spora katilim
giidiisli puanlariyla kardes sayilari arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (Bircan

2021).

93



8. SONUC VE ONERILER

8.1SONUC

Program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin sosyal- duygusal ve ahlaki
gelisim diizeylerinin karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen puan ortalamalar
program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin puan ortalamalarina gore
istatiksel olarak daha yiiksektir.

Arastirmada program dis1 sportif faaliyetlere katilan kizlarin 6lcegin tiim alt
boyutlarinda (olumlu sosyal davranis, diiriistliik, benlik gelisimi, 6z kontrol, okulda
sayg1 ve evde saygi) katilmayan kizlarin toplam puanlarinin ortalamasindan yiiksek ve
istatiksel olarak farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Program dis1 sportif faaliyetlere
katilan ve katilmayan oglan 6grencilerde ise katilanlarin diiriistliik, benlik gelisimi, 6z
kontrol ve evde saygi alt boyutlarinda katilmayan oglan 6grencilere gore fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilan grubun kendi ic¢inde cinsiyet degiskeni
karsilastirmasinda ise; program dis1 sportif faaliyetlere katilan kiz 6grencilerin puan
ortalamalari, katilan oglan 6grencilere gore yliksek ve istatiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilim saglamayan oglan o6grencilerin puan ortalamalari,
katilim saglamayan kiz 6grencilere gore yiiksek ve istatiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizda program dis1 faaliyet degiskeninde SDAGO 0lgeginin benlik
gelisimi alt boyutunda DDE+DYK kursuna katilan ¢ocuklarin puan ortalamalar
sadece DYK kursuna katilan ¢gocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikarak anlamli
bir fark elde edilmistir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan 6grencilerin smif diizeyi
ayni olan grupla karsilastirilmasi sonucunda, 6. sif Ogrencilerinden faaliyetlere
katilanlarin katilmayan 6grencilere gore tiim alt boyutlarda, 7. sinif 6grencilerinden
katilanlarin katilmayan 6grencilere gore benlik gelisimi ve evde saygi alt boyutunda,
8. smif dgrencilerinde ise katilanlarin katilmayan 6grencilere gore diiriistliik, benlik

gelisimi ve evde saygt alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Sinif diizeyi degiskenine gore inceledigimizde program dist sportif faaliyetlere
katilan 8. smf Ogrencilerinin tiim alt boyut puanlart 6 ve 7. smif 6grencilerinin
puanlarindan diisiik bulunmustur. Sportif faaliyetlere katilmayan 8. smif
ogrencilerinde ise; 6lgegin olumlu sosyal davranis, diiriistliik, okulda saygi ve evde
saygt alt boyutlarinda 7. sinif 6grencilerine gore anlamli fark elde edilmistir.

Okul degiskenine gore program dis1 sportif faaliyete katilim saglayan ve katilim
saglamayan 6grencilerden kirsal kesimde okuyan 6grenciler, merkezi kesimde okuyan
Ogrencilere gore “0z kontrol” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Baba egitim diizeyinde ise katilan 6grencilerin 6l¢egin okulda saygi alt boyutunda
liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin puan ortalamalar1 lise mezunu babalarin
cocuklarmin puanlarindan yiiksek bulunarak anlamli farklilik elde edilmistir.
Katilmayan ogrencilerde ise; okulda saygi alt boyutunda egitim diizeyi ortaokul olan
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalari, egitim diizeyi ilkokul- lise ve {iniversite/ LU
olan babalarin c¢ocuklarin puanlarindan diisiik oldugu buna gore anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica anne egitim diizeyi sonuglarina gére program dis1
sportif  faaliyetlere katilim saglayan ve katilm saglamayan Ogrencilerin
karsilastirilmast sonucunda anlamli fark elde edilememistir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin anne meslek grubu
degiskenine gore incelenmesi sonucunda, serbest meslege sahip annelerin puan
ortalamalar1 ev hanimi annelerden istatiksel olarak diisiik bulunmustur. Katilim
saglamayan grupta ise fark elde edilememistir. Ayrica, baba meslek grubu
sonuglarinda ise program dis1 sportif faaliyetlere katilim saglayan 6grencilerde ve
katilim saglamayan 6grencilerde herhangi bir fark bulunamamastir.

Program dis1 sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin aile gelirini algilama
durumlarinin karsilagtirilmasi sonucunda orta gelire sahip ailelerin puan ortalamalari,
diisiik gelire sahip ailelerin puan ortalamalarindan olumlu sosyal davranis, diirtistliik,
0z kontrol, okulda saygi ve evde saygi alt boyutlarinda yiiksek ve anlamli oldugu
bulunmustur. Sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin aile gelir algis1 degiskeninin
incelenmesi sonucunda fark elde edilememistir.

Arkadas sayis1 degiskenine gore yapilan analizde SDAGO 6lgeginin olumlu
sosyal davranig alt boyutunda program dis1 sportif faaliyetlere katilan 6grencilerden 9-

12 arkadasa sahip olanlarin puan ortalamalari, 5-8 arkadasa sahip olanlarin
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puanlarindan yiliksek bulunarak fark yaratmaktadir. Faaliyetlere katilmayan
ogrencilerde ise fark bulunamamastir.
Program dis1 sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan 6grencilerin kardes

degiskeni sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamustir.

8.2 ONERILER

Arastirma sonuglarina dayali oneriler:

8.2.1 Uygulama Alanina Yénelik Oneriler

Program dis1 sportif etkinliklere katilmayan kiz ve oglan 6grencilerin program dist
sportif faaliyetlere katilimini arttirmak i¢in tesvik edici ¢aligmalar yapilmalidir. Bu
sayede katilim saglamayan kiz ve oglan Ogrencilerin sosyal- duygusal ve ahlaki
gelisim diizeylerinin artacagi sdylenebilir.

Ebeveynlere yonelik gesitli egitim calismalar1 yapilarak Ogrencilerin daha da
motive olacagi ve sosyal- duygusal ve ahlaki alanda gelisim saglayacagi program dist
sportif faaliyetlere gocuklarini yonlendirmeleri konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Ogrencilerin program dis1 sportif etkinliklere katilimlarinda beden egitimi ve spor
Ogretmeninin rol tistlenmesi saglanmali ve bu yonde 6gretmenler tesvik edilmelidir.

Okul yoneticileri, program dis1 sportif faaliyetlerin beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan ne kadar diizenli, amaclara ve plana ne kadar uygun bir sekilde
gerceklestirildigi gdzlemlenip arastirilmalidir.

Tiirkiye genelinde kag¢ okulda program dis1 sportif faaliyetlerin gerceklestirildigi

arastirtlmali ve faaliyet gerceklestirmeyen okullar tesvik edilmelidir.

8.2.2 Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salginindan dolay1 6rneklem grubu ileri
seviyeye taginamamustir. Oniimiizdeki donemlerde 6rneklem grubunun iyilestirilip
daha genis kitlelere ulasilmasi onerilir.

Yapilan bu arastirma Ege bolgesinde gergeklestirilmistir. Bu tarz bir aragtirmanin

diger bolgelerindeki sonuglarinin arastirilmasi onerilir.
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Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi diginda program dist sportif
etkinliklere katilim saglama ve saglamama degiskeni lisansli spor yapan 6grenciler
gibi baska degiskenlerle de karsilastirilmasi dikkate alinmalidir.

Yapilan ¢alismada kullanilan yontem disinda yeni yapilacak olan ¢alismalarda
deney, gozlem, eylem arastirmasi ve goriisme gibi farkli yontemlerle de sonuglarin

elde edilip incelenmesi Onerilir.
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10. EKLER

EK 1: MCBU- SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
KONUSU ONAYI

Evrak Tanh ve Saymsi: (410:2019-E 82549

/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

MANIiSA
.L‘l.l ALBAYAR

Ienmairast

-

Sayt - 28233352.302.14.01-
Konu : Ozan OZCELIK'in Tez Konusu

SBE BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstittmgzen 20.09.2019 tanh ve 3020 sayilh Yonet:m Kurulu Toplantsinda, Beden
Egstimi ve Spor Anabilim Dal Beden Egitim: ve Spor Ogretimi Tezli Yoksek Lisans Programs
171379003 numarah ogrencisi Ozan OZCELIK'in tez konusunun, etik kured onay almmas: kayds
ile "Program Dig Etkinliklere Katsdlan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisimlcrinin Incel i" olarak belirl ine OY BIRLIGI sle karar verildi.

Bilgslenniz ve gerefimi rica ederim

cdmzabdir
Prof. Dr. Omer TETIK
Enstito Modomn
Adoc Tip Takilual ki Zomia Kt Uacubabyy Kanpie Mase Bl A Apye Bk
Telofon 10 236 2160999 Faka(0 236) 2352144 Uwvans Bulghorya: latzes
I-Tua uglh sdraathiichesda s Eldrondk A bty cte ads ¥ ll
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EK 2: MCBU- TIP FAKULTESI, ETIK KURUL ONAYI

T.C:
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO

11/12 /2019/ 20.478.486

Program Dist Etkinliklere Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisimlerinin

ARASTIRMANIN ADI frisepte

SORUMLU ARASTIRMACI Dog. Dr. Miimine SOYTURK - Spor Bilimleri Fakiiltesi

ARASTIRMA EKiBi Oziin OZCELIK

ARASTIRMANIN NITELIGi UZMANLIK TEZI[] YUKSEK LISANS—DOKTORA-FEZI[X] AKADEMIK AMAGLI[]

DEGERLENDIRILEN BELGELER

03 /12 /2019 / Tarih ve 53479Sayil; aragtirma dosyasi

Aragtirma dosyasi incelenmig, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ilekarar

KARAR BiLGILERI e
verilmigtir.
Arastirma lle Toplantiya Aragtirma ile Toplantiya
Unvani/Adi/Soyad ligkisi Olan Katilmayan Unvani /Adi /Soyad ligkisi Olan Katilmayan
Oye Oye Oye Oye

Prof. Dr. Murat DEMET

Psikiyatri AD

Prof. Dr. Betiil ERSOY
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Prof. Dr. Beyhan Cengiz OZYURT
Halk Saghgi AD

Prof. Dr. Pinar GELIK

GOgls Hastaliklari A.D.

Prof. Dr. Omer TETIK

Kalp Damar Cerrahisi A.D.

Dog. Dr. Tugba CAVUSOGLU

Farmakoloji AD

Dog. Dr. Selhan OZBEY

O X O O

Spor Bilimleri Fakultesi

Dr. Ogr. Uyesi Selim ALTAN
Tip Tarihi ve Etik AD

Dog. Dr. Nurgiil Giingér TAVSANLI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bélumii

Mukadder YILMAZER

O X O O
Avukat

O O Sivil Uye Hiiseyin TUNGAY // )] O

O B | e ; O O

| |

Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmistir. Arastirmaniz Her Hangi Bir Asamada Etik Kurulumuzun “izleme — Denetleme”
Gorevi Geregi Liizumu Halinde Haberli / Habersiz Olarak Denetlenebilir. Arastirma Bagvuru Formunun Taahhiitname — Boliim E
kisminda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi konusunda
bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof .Dr. Murat DEMET
RASKAN
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EK 3: OGRENCi GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI (4rastirma basvuru formunda boliim A.2’de yer alan arastirma adi

kullaniimalidir.) .
Program Digt (Ders Dis1 Etkinliklere ve Destekleme ve Yetistirme Kurslarina) Etkinliklere Katilan

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal- Duygusal ve Ahlaki Gelisimlerinin incelenmesi

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size
aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini
bilgilerinizin nasu kullanilacagimin ¢calismanin neleri icerdigini ve olast yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konular: anlamaniz é6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in
zaman aywiniz ve eger istiyorsaniz ézel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger ¢calismaya
katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir.
Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirstintiz. Eger isterseniz, bu ¢calismaya katiliminizla
ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma amaciyla yapilan normal
muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tim laboratuvar testleri ¢alisma destekleyicisi
tarafindan karsilanacak; size veya bagl bulundugunuz ozel sigorta veya resmi sosyal giivenlik

kurumuna odetilmeyecektir.
CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Egitim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Insan

yasaminin her doneminde, her an bir seyler 6grenerek davraniggilik ekoliiniin iddiasina gore, davranig

repertuarina bir seyler eklemektedir. Bu nedenle, egitimi ve 6grenmeyi sadece okul yasamiyla
sirlandirmak, egitimcilerin kabul etmedigi bir gercektir. Ogrenci, sinif ve okul saatleri diginda, sosyal
ve dogal cevre ile etkilesmekte ve toplumda var olan biitiin sosyal ve kiiltiirel kurum, olgu ve
degerlerden etkilenmektedir. Giiniimiizde yapilmakta olan ders disi etkinlikler ve destekleme ve
yetistirme kurslarma katilan ortaokul o6grencilerinin sportif etkinliklere katilim saglayan 6grenci
toplulugu ile bu etkinliklere katilim saglamayan Ogrenciler arasindaki sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri agisindan bir inceleme yapilmas1 amaglanmugtir. Ogrenciler iizerinde yapilacak olan Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki gelisim dlcegi ile beraber spor yapma durumuna gore incelenmesi, 6grencilerin bu
durumdan ne kadar etkilendigini ortaya koyacaktir. Bu ¢ergevede ¢alismanin amaci ders disi etkinlikler
ve destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ve hicbir sportif faaliyete katilmayan ortaokul

Ogrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan bir incelemedir.
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CALISMA iSLEMLERI:

( Goniilliiden kan alinacak ise kan miktar 2 ml ( bir ¢ay kasigr ) / 5 ml ( bir tath kasig1 ) seklinde belirtilmelidir

Calisma islemlerinin hasta acisindan yan etkileri, riskleri ve rahatsizliklar: agiklanmalidir.)

Bu calismaya goniillii katilim saglayarak yan etki, risk veya rahatsizlik olugturacak herhangi bir durumla
karilasmayacaksimz. Géniillii 6grencilerin katilimi ile Sosyal, Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formu doldurmalari gerekmektedir. Bu 6lgek aracilifi ile 6grencinin iletisim becerilerini,
sosyal gelisimi, duygusal gelisimi ve ahlaki gelisimi ders dis1 etkinliklere ve destekleme ve yetistirme
kurslarina katilimi sonucunda gelisimin ne diizeyde oldugu tespit edilmeye ¢alisilacaktir. Bu ¢aligmaya
katilimdaki goniilliiliik karariniz olumlu veya olumsuz yonde ders gegme notunuzu etkilemeyecektir.

Olgek uygulamalari yaklasik 15 dk zamaninizi alacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya goniillii katilim saglamaniz durumunda sosyal, duygusal ve ahlaki alandaki meydana gelmesi

umulan gelismeler konusunda farkindali§inizin olugmasi yoniinde c¢aba sarfedilecektir. Goniilliiliik

sunmadiginiz takdirde 6l¢egi doldurmak i¢in zorlanmayacaksiniz.

GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?

Veriler kagit-kalem 6lcegi yapisinda gercekleseceginden risk teskil etmemektedir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgileriniz sadece bilimsel ¢ikarim yapabilmek amaciyla kullanilacaktir. Bilgileriniz siz ve

arastirmacilar haricinde tigiincii sahis veya kuruluglarla paylasiimayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER:

1. Dr. Ogr. Uyesi Miimine SOYTURK
2. Oziin OZCELIK

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay,
ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Doktorum saklamam i¢in bu
belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da icerecek sekilde

bana teslim etmistir.
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Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi .
Tarih ve Imza:

Soyadi:

Adres ve Telefon:

Tamk* Ady Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Ara§tlrma012 Adr .
Tarih ve Imza:

Soyadi:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme iglemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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EK 4: MANISA VALILIGI ARASTIRMA iZNi
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EK 5: OLCEGi GELISTIREN YAZARDAN ALINAN iZiN
YAZISI
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EK 6: SOSYAL- DUYGUSAL VE AHLAKI GELISIM OLCEGI

Degerli 6grenciler, bu ¢alismanin amaci program dis1 etkinliklere katilan
ortaokul Ogrencilerinin sosyal- duygusal ve ahlaki gelisimlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Liitfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire igine
almiz. Yani cevabimizi 1’den 4’e¢ dogru derecelendiriniz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Eger calismaya katilmayzi istiyorsaniz, sorulari
cevaplamaya basglayabilirsiniz. Bilgilerinin {igiincii sahislarla paylasilmayacaktir,
sadece bilimsel amacli olarak degerlendirilecektir. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Yiik. Lis. Ogr. Oziin OZCELIK
Dog. Dr. Miimine SOYTURK

S |E |8 |c &
s | s = | g E
s 2 = S s =
= E | E = £ =
o - ~e N
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi = = g |c—U g
(SDAGO) =< =
1. Arkadaslarimla giizel giizel oynarim. 1 2 3 4
2. Kuyruga girdigimde siramin gelmesini sabirla 1 2 3
beklerim.
3. Okulda oOgretmenimle ve diger yetiskinlerle 1 2 3 4
saygil1 bir sekilde konusurum.
4. Yanlig bir sey yaptigimda 6ziir dilerim. 1 2 3 4
5. Anne ve babamla nazik bir sekilde konusurum. 1 2 3 4
6. Daha iyi bir insan olmaya caligirim. 1 2 3 4
7. Arkadaglarim igin iyi olan seyleri yaparim. 1 2 3 4
8. Beni kimse gormediginde bile kurallara uyarim. 1 2 3 4
9. Okulda ogretmenimi ve diger yetiskinleri 1 2 3 4
sozlerini kesmeden dinlerim.
10. Olabilecegim kadar iyi olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4
11. insanlara dogru ne ise onu sdylerim. 1 2 3 4
12. Anne ve babamin kurallarina uyarim. 1 2 3 4
13.  Arkadasglarim iizgiin  oldugunda onlar 1 2 3 4
neselendirmeye ¢aligirim.
14. Benimle dalga gegen veya bana lakap takan 1 2 3 4
¢ocuklara aldiris etmem.
15. Okulda &gretmenimin ve diger yetiskinlerin 1 2 3 4
talimatlarina uyarim.
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16. Benden farkli olan ¢ocuklara kars1 iyi 1 2 3 4
davranirim.

17. Anne ve babamin sdzlerini kesmeden dinlerim. 1 2 3 4
18. Bir seyi basarana kadar denemeye devam 1 2 3 4
ederim.

19. Insanlara verdigim sozleri tutarmm. 1 2 3 4
20. Ben iyi bir arkadasim. 1 2 3 4
21. Kendim igin hedefler belirlerim (Ornegin: 1 2 3 4
Gelecek i¢in planlar yaparim).

22. Okul kurallarina uyarim. 1 2 3 4
23. Bana nasil davranilmasindan hoslaniyorsam, 1 2 3 4
arkadaglarima da 6yle davranirim.

24. Yanlis bir sey yaptigimda da gercegi sdylerim. 1 2 3 4
25. Hatalarimi kabul ederim. 1 2 3 4
26. Evdeki kurallara uyarim. 1 2 3 4
27. Arkadaslarimla tartisifim zaman sinirlerime 1 2 3 4
hakim olurum.

28. Okulda dgretmenimin ve diger yetiskinlerin 1 2 3 4

kurallarina uyarim.
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EK 7: KiSISEL BiLGi FORMU

KiSiSEL BILGI FORMU

1- Cinsiyetiniz: ( ) Kadin  ( ) Erkek
2- YASINIZ 3 coencesaseessasassasonsassassessassssssonses
3- Smfimz: () 6. Smif () 7. Simf () 8. Smf

4- Babamzin egitim diizeyi

() fikokul () Ortaokul () Lise ) Universite ( ) Lisans Ustii

5. Annenizin egitim diizeyi

() Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite

6- ANNEnizin MeESIEBH: «.eeeessereramsasssressnesssssnnnansssnnsrresssanersssssst

7- Babamizin MeESIEB: «.eeereesserrsnesscrnnesaneessnnnssnsrssssssesas et

8- Ka¢ kardessiniz var?
( ) Yok ()1 ¢ )2 ( )3 veustd
9. Siz ailenizin ayhik gelirini nasil algihyorsunuz?

( ) Disik ( )Orta ( ) Yitksek

10- Kendinize yakin gordiigiiniiz kag arkadasimz var? ...

11- Beden Egitimi Dersinin disinda spor yapiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir

12- 10. Soruya cevabimiz kag yildir spor yapiyorsunuz (ay veya yil belirtiniz):

( ) Lisans Ustii

.......................

.......................

13- 10. Soruya cevabiniz EVET ISE; haftada ...coeurseenes Giin, giinde ......eeeeeee dakika

14- 10, Soruya cevabimz EVET ISE; Hangi sporu tercih ediyorsunuz? ...
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EK 8: DESTEKLEME VE YETiSTIRME KURSLARI

TE
MLLIE T MBAKANLI I
Orta6é retim Genel Miidiirlii i

Sayr  :83203306-10.04-E. 16221814 06.11.2020
Konu : Destekleme ve Yeti tirme Kurslar
e-Kilavuzu

DA ITIM YERLER NE

Igi :a) MIlliE itim Bakanli 1 Destekleme ve Yeti tirme Kurslan Yonergesi.
b) 05.11.2020 tarihli ve 16179701 sayils Makam Oluru.

Bakanli 1miza ba It resmi ve 6zel 6rgiin ¢ itim kurumlannda 6 renim goren istekli
6 renciler ile 6rgiin ve agik ortad retim kurumlarindan mezun olanlara acilacak destekleme
ve yeti tirme kurslanna yonelik olarak ilgi (a) Yonergenin "Koordinasyon” ba ikl 22 nci
maddesine dayamilarak hazirlanan ve ilgi Makam Oluru ile yiiriirlii e giren "Destekleme ve
Yeti tirme Kurslan e-Kiavuzu" ili ikte gonderilmi tir.

2020-2021 ¢ itim ve & retim yili kapsaminda, e itim kurumlanmizda acilmi  ve hilen
yiiriitiilmekte olan destekleme ve yeti tirme kurslanmn mevcut hali ile devamimn
sa lanmasi, yeni agilacak kurslarin i ve i lemlerinin ise ilgi (a) Yonerge ile ekte gonderilen
Kilavuz hiikiimleri do rultusunda yiiriitiilmesi ve ilgililere duyurulmas: hususunda,

Bilgilerinizi ve gere ini arz ve rica ederim.

Cengiz METE
Bakan a.
Genel Miidiir
Ek: Destekleme ve Yeti tirme Kurslan
e-Kilavuzu (13 Sayfa).
Da wm:
Gere i: Bilgi:
B Plam A Plam
Adres: Ataiirk Bulvan No:98 Bakanhklar / ANKARA Aynnuls bilgi igin: Erol GUNAY b.Md.
Elektronik a - www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 413 2691
e-Posta: ogm_mevzust @ meb.gov.1r Faks: (0 312) 41807 39

KEP: meb@hs01 kep.tr

Ba evrak giveni clekizonik imza ie imzalanmy r. htps-//evraksorgu meb. gov 17 sdresinden 466 -90€5-3d75-282a-3F0F kodu ile teyit edilebili
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EK 9: CALISMA iZNi PROTOKOLU

MANISA iL MiLLI EGiTim MUDURLUGT

EGITIMDE i$ BIRLIG] PROTOKOL{J
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11. OZGECMIS

OZGECMIS

Adi Oziin Soyadi OZCELIK
Dogum Yeri Dogum Tarihi
Uyrugu Tel
E- mail

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet
Yili
Lisans M.C.B.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi 2017
Lise Bornova Hatice Giizelcan Anadolu 2013
Lisesi

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Siire (Yil-
Yil)
Beden Egitimi Yoyoland Cocuk Gelisim Denge 2020-2021
Ogretmeni ve Koordinasyon Merkezi
Beden Egitimi Konak Halk Egitim Merkezi 2019-2020
Ogretmeni
Beden Egitimi Turgutlu Halk Egitim Merkezi 2018-2019
Ogretmeni
Beden Egitimi Konak Halk Egitim Merkezi 2017-2018
Ogretmeni
Cimnastik Antrendrii Manisa Genglik ve Spor Il 2014-2017
Midiirligii

Yabanci Okudugunu Konugsma Yazma
Dilleri Anlama
Ingilizce Orta Orta Orta
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T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

Beden Eitimi ve Spor Ana Bilim Dali Bagkanhi’'na

Tez Adi Program Disi Etkinliklere Katilan Ortackul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Ve
Ahlaki Gelisimlerinin incelenmesi

Tezime iliskin 28/09/2021 tarihinde yapilan Turnitin adh intihal tespit
programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 19'dur.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirla hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Tarih ve Imza

07.11.2021
Adi Soyadi : Oziin OZCELIK
Bgrenci No : 171379003
Anabilim Dali : Beden Egitimi ve Spor
Programi : Yuksek Lisans
DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Sgyad, imza)

Dog. Dr. Miimine SOYTURK
Agiklamalar
1-Tez Caliymas: Qrjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN intihal Tespit Programi kullanim icin kisisel hesap alma hakki bulunan tez damismanlan,
Enstitilerde goreviendirilen per ller, Kitiph ve Dokil yon Daire Bagkanh@i'nda goreviendirilen kitiiphaneciler tarafindan
ahmir.

2-5ayfa sayis1 400°den az olan tezler igin tez savunmasindan once ve basanh elmasi durumunda diizeltmelerden sonra olmak Gzere 2 kez
TCOR alinir.(400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlan seklinde bolinerek Jurpitin, veri tabamina yiklenmesi gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda benzerlik oraminin hesaplanmasina iliskin detayh forma, kiitiphane web sayfasinda bulunan Tumitin, kullamm lkilavuzlanmn
altindan erigilebilir.)

3-TCOR, tezin yalmizca Kapak Sayfasi, Giri, Ana Bolumler ve Sonug bolimlerinden olusan kismumin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yiklenmesi ile alimr.

Programa yiikleme yapilirken Dosya Bash@ (document title) olarak tez bagh@imin tamam, Yazar Adi (author's. first name) olarak 6grencinin
adi, Yazar Soyad (aythor's Jast name} olarak 6grencinin soyad bilgisi yazilir.

4- TURNITIN intihal tespit programina yiiklenen dosyanin siireglenmesinde, ilgili programdaki filtreleme secenekleri agagidaki sekilde
ayarlamir: - Kaynakga harig, - Alintilar harig, - 5 kelimeden daha azam.lsme igeren metin kisimlan harig (Limit match, size tn 5 words)
S-Istege bagh ayariar kismndan; “O i suraya gonder i muticka DEPO YOK seklinde isaretienmesi gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez ylklenmesi durumunda benzerllk %100 gikacaktir ve depodan tezi silmek gok uzun sireg gerektirecektir.

6- Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmis olan ekramin gorintiisini sag st kogesinde ylizdelik say olarak belirtilen “benzerlik
oram,” raporlamaya tabi tutulmusg olan dosyanin “toplam sayfa sayrsi” ve raporlama isleminin yapildig “tarih” bilgisi, “Yiiksek Lisans/Doktora
Tez Cahigmas: Orjinallik Raporu” formuna iglenir.

7- Benzerlik oroninda tim sorumluluk 6grenciye aittir.

8-Tez savunma sinavi sonrasinda baganl bulunan ogrend, tez savunma sinaw tarihi sonrasinda tezde yapilmis muhteme! degisiklikleri igeren
dosya kullamlarak alinmug ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kullarularak hazirlanmig ve tez damigmani tarafindan onaylanarak imzalanmig
ikinci bir “Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismas: Qrjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim kle yikiamladir.

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin.9370.tr.html
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