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OZET

2-3 YAS ARASI NORMAL GELISIM GOSTEREN KIZ ERKEK
COCUKLARIN ELEKTRONIK ALETLERE MARUZ KALMALARININ DiL
GELISiMI UZERINE ETKIiSi

Bu c¢alismanin amaci 2-3 yas arast normal gelisim gdsteren cocuklarin
elektronik aletlere maruz kalmalarinin dil gelisimi iizerine etkisine bakmaktir. Bu
calismada cocuklarin dil gelisimi i¢in TIGE II envanteri, ebeveynlerin teknolojiye
yonelik genel tutumlarini ve ¢ocuklarin ekran maruziyetlerinin siiresini ve niteligini
olgmek icin ise bu Ebeveyn Teknolojik Tutum Olgegi’nden faydalanilmistir.
Calismaya normal gelisim gdsteren 24 ay ila 36 ay aras1 18 kiz ve 22 erkek cocuk ve
cocuklarin ebeveynleri dahil edilmistir. Bu caligma sonuglarina goére ¢ocuklarin
ekran maruziyetlerinin giinliik ortalama suresi ve maruziyetlerinin niteliksel durumu
(ne tiir yayinlar izledikleri ya da ne tiir teknolojik alete maruz kaldiklar1) ile dil
gelisimleri (TIGE II skorlar1) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Teknolojiye yonelik olumlu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha uzun siire
ekrana maruz kalmaktadir. TIGE II Gramer bilgileri skoru yiiksek c¢ocuklarin
ebeveynleri teknolojiye yonelik daha olumlu bir tutum i¢indedir. Bu calismada
sosyo-ekonomik statii (ebeveyn gelir durumu ve egitim seviyesi) ile dil becerileri,
ekran maruziyeti ve ebeveyn teknolojik tutumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Son olarak COVID-19 Pandemisinin ¢ocuklarin ekran maruziyeti
tizerindeki etkisinin de incelendigi bu calismada cocuklarin ekran maruziyetlerinin
pandemi suresince anlamli bir artis gosterdigi bulunmustur. Bu artis ozellikle
teknolojiye yonelik olumlu tutum iginde olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda daha
fazladir. Bu bulgular mevcut arastirmanin sinirliliklar1t g6z 6niinde bulundurularak

yorumlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, Ekran maruziyeti, Ebeveyn teknoloji tutumu,
Pandemi, TIGE Il



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SCREEN EXPOSURE IN LANGUAGE
DEVELOPMENT OF 2 TO 3 YEAR-OLD GIRL BOY CHILDREN WITH
TYPICAL DEVELOPMENT

The purpose of this study was to investigate the impact of screen exposure in 2
to 3 year-old typically developing children’s language development. In the present
study, we used TIGE-II inventory for assessment of language development, and the
Inventory of Parental Attitudes for Technology to assess parental attitudes and use of
technology as well as their children’s quality and quantity of screen exposure.
Participants were 18 typically developing girls and 22 typically developing boys
between 24 to 36 months of age. The results of this study showed that the amount or
type of screen exposure did not have a significant relation to children’s language
development (i.e., TIGE-II scores). This study found that children whose parents had
more positive attitudes towards technology also had greater screen exposure. In
addition, children whose parents had more positive attitudes towards technology also
had greater TIGE-1I Grammar knowledge scores. This study did not identify a
significant correlation between socio-economic status (i.e., parental education levels
and average monthly income level) and language skills, children’s screen exposure
amount or type, and parental attitudes towards technology. Finally, the present study
also aimed to investigate the impact of COVID-19 Pandemic on children’s screen
exposure. We found that children’s screen exposure showed a significant increase
during the pandemic, and this increase was particularly significant for children
whose parents had more positive attitudes towards technology. These findings should

be carefully interpreted by taking into consideration the present study’s limitations.

Keywords: Language development, Pandemic, parental Attitudes for

technology, Screen exposure, TIGE-I1I



1 GIRIS VE AMAC

Iletisim, hemen her canli igin hayati dnem tasimaktadir. Bilindigi kadariyla
hemen hemen biitiin canlilar birbirleriyle kendilerine 6zgii sekillerde iletisim
kurmaktadir. Insanlardaki dil becerisi ise diger canlilarda da gdzlemlenebilen temel
iletisim becerilerinin ¢ok Otesindedir. Temel Ozellikleri arasinda bulunan anlama,
sinirsiz sayida ve sekilde, yaratici liretim ve kullanim gibi faktorler insanlardaki dil
becerisini, hayvanlarin kullandig1 iletisim yontemlerinden ayirmaktadir. Dili
olusturan iki temel bilesenlerden birincisi olan alici dil, disaridan gelen soézel
uyarilarin alinmasi ve algilanmasini kapsar ve ikincisi olan ifade edici dil ise duyu-
sinir ve motor-sinir islevler ile zihinsel kavramin bir ses imgesi araciligiyla ifade
edilmesini kapsamaktadir. Dil, insanlarin toplum ig¢inde diger bireyler ve gruplarla
etkilesimine, duygu ve diislincelerin aktarimini ve kiiltiirel degerlerin, sosyolojik ve

biligsel kavramlarin ve bilgilerin nesiller aras1 aktarimini miimkiin kilar (1;2).

Dil gelisimi ¢ocuk diinya ile etkilesime gectigi anda baslar ve yetiskinlik
siirecin kadar siirer. Bu gelisim siireci dogal ve cevre ile etkilesimin oldugu bir
ortamda gergeklesir. Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas arasi), dil edinme siireci i¢in
hem Ogrenmenin hizli oldugu hem de gelisimin 6nemli ivmeler kazandigi bir
donemdir (1;3). Bu donemde ¢ocuk, agiz hareketleriyle beraber cesitli sesler {iretir
bu iiretim sonucunda ilk olarak heceleri edinir. Daha sonra tek sozciik ve iki sozciik
iiretimi yapmaya baslar. Bu siire¢ tamamlandiktan sonra gramer kurallarina uygun

konusma temelleri atilir (4).

Okul oncesi donem, 3 ve 6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu donem
cocuklar i¢in hem gelisimin hizli oldugu hem de gocuklarin kisilik olusum temellerinin
atildig1 bir siiregtir. Normal gelisim gosteren bir gocuk 2 yasinda konusmaya baslar ve
3 yasina gelince kendisini ifade etmesi ve c¢evresindeki kisilerle iletisime ge¢mesi
beklenir (5). Saglik kuruluslar1 ¢ocuklarin uzun sure ekrana maruz kalmalarinin

gelisimleri tizerinde olumsuz etki biraktig1 konusunda fikir birligine sahiptir.



Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yasin altindaki ¢ocuklarin elektronik araglar
kullanarak herhangi bir zaman harcamamasini 6nerirken, 2 yasin {izerindeki cocuklar
icin glinde 2 saatten daha az bir siire ile sinirlandirilmasini tavsiye etmektedir (6).
Erken ¢ocukluk doneminde ¢ok fazla ekrana maruz kalma uzun vadede akademik ve
sosyal alanlar iizerinde olumsuz etki birakabileceginin yani sira, kisa siireli hafiza
becerileri, okuma ve matematikte akademik basari1 ve dil gelisimi gibi alanlarin
gelisiminin ekran zaman iliskili oldugu distiniilmektedir (7). Bunun yani sira son
yillarda baz1 caligmalar, erken yasta ebeveynin gozetimi olmadan ekrana maruz

kalan ¢ocugun konusmaya geg baslayabilecegini 6ne stirmektedir (8).

Bu ¢aligmanin amaci 2-3 yas doneminde normal gelisim gosteren kiz- erkek
cocuklariin teknolojik aletlere maruz kalmalarinin dil gelisimleri tizerindeki etkisine
bakmaktir. Literatiirde 6zellikle 2-3 yas aras1 gibi gelisim icin kritik olan erken
cocukluk doneminde ailelerin teknoloji tutumlarinin ¢ocuklarda ekran siiresine/
izlenilen igeriklerin kalitesine yonelik aragtirmalar olduk¢a az. Ve diinya ¢apinda
bunlarin dil lizerindeki etkilerini erken yasta inceleyen oldukca az sayida arastirma
bulunuyor. Ozellikle Tiirkiye baglaminda boyle bir arastirma mevcut degil.
Dolayisiyla bu calismadaki amaglarimiz arasinda literatiirdeki bu bosluklar

doldurmak da var.

Bu calismada ekran maruziyeti, ¢ocuklarin ekran ile dogrudan ya da dolayli
olarak gecirdikleri tiim zamanlar1 ifade ediyor. Dogrudan maruz kalmaya ornekler
cizgi film izleme, tablette oyun oynama iken dolayli olarak maruz kalmaya ornek
olarak evde arka planda c¢ocuklara yonelik olmayan TV programinin acik bulunmasi

verilebilir.
Bu caligma asagidaki arastirma sorularini ¢alisilmistir:

e 2-3 yas arasi ¢ocuklarda ekran maruziyeti (maruziyet siiresi ve niteligi) ile dil

gelisimleri (TIGEII envanteri skorlar1) arasinda bir baglanti var midir?

e 2-3 yas arasi cocuklarin ebeveynlerinin teknoloji tutumlar1 ve teknoloji
kullanim siirelerinin, ¢ocuklarin ekran maruziyet suresi ve dil gelisimleri ile

baglantisi ne yondedir?



e 2-3 yag aras1 ¢cocuklarin ekran maruziyeti, ebeveynlerinin teknoloji kullanimi
ve ¢ocuklardaki dil gelisiminin ailelerin sosyo-ekonomik yapisi ile nasil bir

baglantis1 vardir?

e Ailelerin teknoloji tutumu ve ¢ocuklarda ekran maruziyeti COVID-19

pandemisi sliresince ne yonde etkilenmistir?



2 GENEL BILGILER

Dil gelisiminin nasil oldugu ve nelerin etkiledigi ile ilgili ¢esitli goriisler 6ne
stiriilmiistiir. Popiiler dil gelisim teorilerinin 6nemli bir ortak 6zelligi, ana dil edinimi
surecinde ¢evresel faktdrlerin etkilerine yapilan vurgudur. Ozellikle ¢ocugun maruz
kaldig dil girdisinin nicelik ve niteliksel anlamda ¢esitliligi, dile maruz kalmabigimi,
dil girdisinin zamanlamas1 ve suresi gibi faktorlerin dil gelisimi lizerindeki etkileri

yaygin dil kuramlar tarafindan etraflica incelenmistir.

Cevresel faktorlerin dil edinimindeki roliine belki de en az vurgu yapan
kuramlardan biri Chomsky’nin psikolinguistik dil kuramidir. Bu kurama gore dil
gelisiminin hem biyolojik hem de psikolojik temellerinin oldugunu ifade etmistir.
Chomsky’e gore “Dil, 6ziinde yalnizca insanlara ait, ciddi patolojik durumlar diginda
tim insanlar arasinda neredeyse hi¢ farklilik gostermeyen ve dogustan var olan
biyolojik ortakligimizin genel bir parcasidir.” Bu kurama goére insanlar belli bir dil
kapasitesiyle dogar ve ¢evrelerindeki dili, dogustan getirdikleri birtakim becerilerle
beraber kesfederler (9). Chomsky ¢ocuklarin bir dil edinim aractyla dogdugunu ifade
etmistir. Cocuklarin bu Dil Edinim Araci (Language Acquistion Device, LAD) ile
birlikte fonoloji, anlambilim ve s6z dizimini ayirt edebilecek sekilde dogduklarini
belirtmistir. Dil edinim aracinin igsel bilgileri igeren bir mekanizmanin yani sira tiim
dillerin evrensel kurallarini igerdigini ifade etmistir (10). Ancak ge¢miste Genis
ornegindeki gibi dile maruz kalmadan biiylimiis vakalar, Chomsky’nin dil edinim
aracinin (LAD) da nicelik ve niteliksel anlamda zengin bir dil girdisi olmadan aktive

olamayacagin ortaya koymaktadir.

Chomsky’nin biyolojik altyapiya olduk¢a vurgu yapan kuraminin aksine,
Davranis¢1 Kuram/ Ogrenme Kuramu ise, ¢ocuklarin dil ediniminde, yani sdzel
davraniglar1 6grenmelerinde aslinda biyolojik yapinin katkisinin ¢ok fazla olmadig: ve
¢evrenin baskin oldugu savunulmaktadir. Bu kuram dil ediniminde taklit, alistirma ve
pekistirmenin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Cocugun i¢inde bulundugu cevre ve

aile yapisinin dil gelisimi tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (11).



Bir diger popiiler dil edinim teorisi ise Piaget, Bloom ve Lahey’in Biligsel
Gelisim Kurami’dir. Buna gore dil daha derinden incelenmesi gerekir. Bu kuram dilin
ve zihnin hem bilissel hem de duyusal agilardan incelenmesini igerir. Bu yaklagim, dil
ediniminde sosyal etkilesimin 6neminde de vurgu yapar. Buna gore, dil edinimi,
cocuklarin ¢evreleri ile gelisen biligsel kapasiteleri ve dil deneyimlerinin

tamamlayici bir etkilesiminin sonucu olarak gerceklesir (12).

Son olarak, Sosyal-Pragmatik Kuram’a gore ana dil edinimi ancak sosyal
etkilesimin oldugu bir ortamda miimkiindiir. Bu teorinin 6nde gelen savunucularindan
Bruner, Chomsky’nin Dil Edinim Araci’na (LAD) benzer sekilde, Dil Edinim Destek
Sistemi’ni (Language Acquisition Support System LASS) oOne stirmistir (13).
Bruner’a goére, Chomsky’nin soz ettigi gibi ¢ocuklar dogustan getirdikleri bir dil
edinme becerisi ile dogarlar, ancak dil ediniminin ger¢eklesmesi igin gocugun mutlaka
cevresinde bu dili kullanan bireyler ile sosyal etkilesimde bulunmasi1 gerekmektedir.
Cocugun ancak konusmak i¢in ihtiya¢ duydugunda ve dili kullanarak cevresini

etkileyebildigini gordiigii zaman dil edinim surecine girer (14).

Yukaridaki kisa 6zetten de anlasilacagi iizere, mevcut hicbir kuram tek basina
ana dil ediniminin her yoniinii agiklamada yeterli degildir. Ancak bu teoriler cocugun
ana dil ediniminde hem ¢ocugun dogustan getirdigi biyolojik ve biligsel faktorlerin,
hem de ¢evresel faktorlerin kritik olduguna dikkat ¢ekmektedir. Televizyon, tablet ve
akilli telefonlar gibi araglar bugiin modern diinyada biiyliyen g¢ocuklarin gevresinin
onemli bir parcasidir. Cocuklarin bu araglarla gecirdigi sure g6z Oniinde
bulundurulunca bu 6nemli ¢evresel faktoriin dil gelisimine ne gibi etkileri oldugunu
incelemek biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde

cocuklar i¢in bu temel soruya cevap aramak amaciyla yola ¢ikmistir.

2.1 OKkul Oncesi Dénemde Dil Gelisimi

Bu c¢alismada okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin dil gelisiminde ekran
maruziyetinin etkileri ¢caligilmistir, ¢linkii okul 6ncesi déonem dil gelisimi i¢in biiyiik

onem arz etmektedir. Cocuklar 4 yasina geldikleri zaman dil gelisimlerinin biiytik bir



cogunlugu tamamlamis olurlar. Bebegin i¢cinde bulundugu ana dilini kullanmaya
basglamasi bebek i¢in gelisiminde ilerleme oldugunu gosteren etkenlerden bir tanesidir.
Dil gelisimine baktigimiz zaman oncelikli olarak anlama gelir sonrasinda tiretim olur.
Ik bebeklik déneminde ¢ocugun dil gelisimi i¢in gerekli duyarlilig: kazanabilmesi igin
etrafinda bulunan kisilerin konusmalarina maruz kalmast ve dil gelisimi igin girdi
almast gerekmektedir (15). 0-2 Yaslarinda dil gelisimi 2 bdliime ayrilarak
incelenmektedir. Birincisi dil oncesi donemdir ve aglama, agulama, civildama gibi
evreleri kapsamaktadir. Ikincisi dilsel gelisim dénemidir ve bu evrede tek sozciik,
telgraf konugma, tam ve basit climlelerin kurulmaya baslandigi evredir (16) .3 yasina
gelen bir ¢ocuk temel dil bilgisi kurallarin1 6grenmeye baglar ve sozciik dagarcigi
gelismektedir. Iki kelimelik ciimle asamasinin sonuna dogru, cocuk ikiden fazla
kelime ile climle kurmaya baglamaktadir. 2-3 yas déneminde ¢ocugun iiretebildigi iic,
dort kelimelik ciimlelerin sayis1 artarak gelismeye devam eder. Devam eden bu artig
ile beraber bu yas donemindeki ¢ocugun cilimleleri yorumlama ve anlama gibi
becerilerinin de artmasi beklenmektedir. Bu doénemde ¢ocugun genel olarak
konugsmalar1 daha anlasilir hale gelmeye baglamaktadir (17;18). 3 yas doneminde
cocuklarin konusmalarinin %75’inin anlasilir olmasi beklenmektedir. Bu yas
donemindeki ¢cocuklarin kelime haznesi 1000 civarindadir. Cocuk 4 yasinageldiginde

ise konusma anlagilirliginin tamamlanmasi gerekiyor (19).

Kelime cesitliligi acisindan ¢ocuk incelendi zaman genellikle 3-4 yas
déneminde cocuk hem hayvan seslerini hem g¢evrelerinde gordiikleri kisileri hem de
gordiigli nesneleri isimlendirebilmesi beklenmektedir. 3 yasindan sonra ¢ocuklarda
artan soru sorma davranisinin, meraktan veya sosyal iliski kurma, dikkat ¢cekme, giiven
kazanma, teselli ya da yardim isteme gibi amaglardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
3-4 yas dilimindeki bir ¢ocugun sahip oldugu gramer kurallariyla yetiskin bir bireyin
sahip oldugu gramer kurallar1 farklidir. Bu yastaki ¢ocuklar, kendi ciimle yapisina
uygun olan ancak gramer olan bozuk ciimleleri duyduklarinda, o climleyi gramere
uygun hale getirip kullanmaktadirlar. Bu da, ¢ocuklarin ciimleleri sadece art arda
siralanmig kelimeler olarak degil, belirli bir yapida bir biitiin olarak algiladiklarini

gostermektedir (20).



Yukarida da bahsedildigi iizere, popiiler dil kuramlari, gocugun aldig1 girdinin
cocugun dil gelisimi iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle 0-3 yas, dil
gelisiminde en biiyiik ivmelerin kaydedildigi bir donemdir. Dolayisiyla, giiniimiiz 0-
3 yas ¢ocuklarinin artik 6nceki jenerasyonlara kiyasla teknolojik araglar ile daha ¢ok
vakit gecirdikleri, giinliilk vakitlerinin kayda deger bir boliimiinde ekrana maruz
kaldiklar1 gbz oniinde bulundurulursa bunun dil gelisimine etkilerini anlamak biiyiik

Onem tasimaktadir.

2.2  Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocugun cevre ile olan iligkisi ve cevresindeki kisilerle olan etkilesimi,
konusmanin gelismesine katki saglayan etkenlerin basinda gelmektedir. Normal
gelisim gosteren cocuklarin tiimii icinde bulunduklar1 ¢evrenin etkisiyle konusmayi
Ogrenirler. Bunun en 6nemli nedeni insanlarin dogustan sahip olduklari birtakim
ozelliklerinin olmasidir. Dogustan sahip olunan Ozelliklerin yaninda ¢evresel
faktorlerde dil gelisimi tizerinde etkilidir (21;22). Cocugun dil gelisimi diizenli olarak
yakin ¢evresinde bulunan ebeveyn, kardes, c¢evresinde bulunan yetigkinler ve
cocuklarin yani sira diger ¢evresel sesler tarafindan desteklenir ve gelismeye devam
eder (23). Annelerin c¢ocuklarina konugmalari, tepki vermeleri ve bilissel
uyarilmalar1 dahil olmak iizere verdikleri bakimin kalitesinin ¢ocuklarin erken dil
gelisimini  etkiledigi bilinmektedir. Perinatal problemler, kotli sosyoekonomik
kosullar, ebeveynle etkilesim eksikligi ve yanlis beslenme gibi problemler, dil alan
da dahil olmak iizere tiim gelisimsel alanlarda gecikmeye neden olabilir (24). Ayrica
ekran kullanimi, ¢ocugun yasi ve maruziyet tiiriine gore biligsel gelisim iizerinde

etkili oldugu bilinmektedir (25).

flk bebeklik donemindeki isitme bozukluklari, cocukluk dénemi esnasinda
cocugun dil becerileri ve noro-bilissel alanlarinda yetersiz gelismenin olmasina neden
olabilmektedir. Cocukta meydana gelen dil dncesi isitme kaybi dil ediniminin tiim
alanlar1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Isitmenin; fonoloji, morfoloji, gelismis
kelime dagarcigi ve sozdizimi iizerinde etkisinin olmasindan dolay1 igitme engelli

cocuklarda konusma ve dil gelisiminin gecikmesi beklenmeyen bir durum degildir.



Cocuklugun ilk 36 ay1 dil edinimi agisindan en kritik donemlerdir ve dil gelisimi bu
donemden sonra bir daha bu kadar hizli degildir. Akustik uyaranlarin kabulii ve
algilanmasi, dil 6ncesi aktiviteler i¢in temel onkosullardir. Bu nedenle, isitme engelli
cocuklarda normal dil kazanimi i¢in uygun miidahale esliginde erken isitme kaybi1

tanimlamasi 6nemlidir (26;27).

Dil ve konusma gelisimindeki gecikmeler mental retardasyon, isitme kaybu,
etkileyici bir dil bozuklugu, psiko-sosyal mahrumiyet, otizm, dikkat bozukluklari,
ayirt edici ses bozukluklari, dinleme ve konusma bozukluklari vb. gibi birgok
bozuklugun belirtisi olabilecegi gibi bazen gecikmis konusmanin bir nedeni
olmayabilir igitme ve zeka gelisimi normal diizeyde oldugu gozlemlenebilmektedir

(28).

Tablo 2.1. Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler (29)

1.Evde konusulan Cocuk ile evde hangi dil konusuluyorsa gocuk onu

anadil benimser ve ailenin dil kurallarina uygun bir sekilde
konusmaya devam etmesi gerekmektedir.
2.Taklit Cocuk gelisim donemlerinde ¢evreyi taklit eder ve bu
dil gelisimine de katki saglayan bir etkendir.
3.Anne ve bebek Annenin ¢ocukla etkilesime girmesi dil gelisimini

arasindaki bag destekler

4.Cevre Cevre ile ne kadar ¢ok zaman geg¢irirse o kadar dil

gelisimi desteklenecektir.

5.Ebeveynlerin
egitim diizeyi

Anne babanin egitim diizeyinin artmasi dil gelisimi

tizerinde olumlu etki yaratabilmektedir.

6.Yasitlariyla
etkilesime gecmesi

Cocugun yasitlariyla etkilesime gececegi ortamin

saglanmasi dil gelisimine olumlu katki saglar.

7.0yun Oyun ¢ocugun biitiin gelisim alanlarini etkiledigi gibi
dil gelisimi lizerinde de olumlu etkiye sahiptir.

8.Kitap Cocugun dil gelisimin  saghkli bir sekilde
tamamlayabilmesi i¢in evde kitap okunmasi

gerekmektedir.




2.3 OKkul Oncesi Donemde Ekran Kullanimi

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), asirt ve uygunsuz ekran kullaniminin
cocuklarda gelisimsel ve saglik risklerini gerekge gostererek ekran kullanimu ile ilgili
kisitlamalar 6nermektedir. Yogun ekrana maruz kalmanin olusturacag riskler arasinda
gecikmis konusma, kalitesiz uyku, yiiriitiicii islev bozuklugu, genel bilis dahil olmak
tizere birgok risk belirtilmistir (30). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hareketsiz olarak
ve gevre ile etkilesime gegmeden yaptiklar1 en biiylik aktivitelerden bir tanesi ekrana
maruz kalmadir. Genellikle ¢ocuklarin ekrana maruz kalmalar1 televizyon, DVD'ler,
video oyunlari, bilgisayarlar ve akilli telefonlar dahil olmak iizere gesitli sekillerde
olabilmektedir. Uluslararas1 istatistikler Kanada'daki 3-4 yasindaki ¢ocuklarin,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 4-7 yasindaki cocuklarin ve Avustralya'daki 2-6
yasindaki ¢ocuklarin giinde ekranla 1.5 ila 7.saat gecirdiklerini gostermektedir (31).
Tiirkiye’ de Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Kamuoyu ve Yayin Arastirmalar
Daire Baskanligi’nca, 6614 kisiyi kapsayan bir arastirma yapilmis ve sonuglarina gore;
tilkemizde bir ¢ocuk giinde ortalama olarak ii¢ saat kirk iki dakika televizyon
izlemektedir. 0-6 yas doneminde c¢ocuklarin biiyilk ¢ogunlugunun giin i¢inde
vakitlerinin 6nemli bir kismini ekran ile i¢ ige bir sekilde zaman gecirdikleri dikkat
cekmigstir. Ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin %30,79’unun bir
giinde 2-3 saat televizyon izledikleri, %25,64 linlin televizyon izleme siiresinin
siirsiz oldugu; %25,63’intin bir giinde iki saat kadar televizyon izledikleri;
%17,94’1iniin ise bir giinde 3-4 saat televizyona maruz kaldiklari bilgisi elde edilmistir
(32).

Roberts ve arkadaslarimin yaptigi bir calismada 2-7 yas arast c¢ocuklarin
%32“si ve 8- 18 yas ¢ocuklarin %65“sinin kendi odalarinda televizyon bulundugu
gosterilmis. Tirkiye™ de 6-15 yas grubundaki cocuklarin bilgisayar, internet ve ogp
telefonu/akilli telefon kullanim oranlart sirasiyla %60,5, %50,8 ve %24,3“ti (33).
Asint ekran maruziyeti, okul cagindaki ¢ocuklar arasinda kalitesiz uyku, obezite ve
psikolojik sorunlarla iligkilidir ve bu nedenle genellikle ¢ocuklarin saglhigina zararl
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin ekran maruziyeti okul 6ncesi donemde baglar
ve ergenlik doneminde devam etmektedir. Bu yaygin kullanima bagli olarak tablet,

akilli telefon, bilgisayar ve internetin gelismekte ve biiyiimekte olan g¢ocuklarin



fiziksel ve ruhsal gelisimleri agisindan zararli etkilerinin de olabilecegi bilinmektedir.
Teknolojik aletlerin yogun olarak kullanilmasinin sonucunda arastirmalar gelisim
gecikmesi, mental hastaliklar ve bagimliliklar gibi saglik sorunlariyla karsi karsiya
da kalinabilecegini gosterilmis (34). Ayrica, ¢ok fazla ekran maruziyeti asthenopia,
miyop ve diisiik gérme ile baglantili oldugunu bildiren ¢esitli caligmalarla mevcuttur.
Okul oncesi donemde, yasamin ilk ii¢ yilinda ekrana maruz kalan ¢ocuklarin

istatistiksel olarak astigmat riskine yiiksek oranda sahip olduklar1 goriilmiistiir (35).

Uykunun saglik i¢in 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira,
cocuklarin uyku ile ilgili sorunlar yasamasi giiniimiizde yaygin problemlerden bir
tanesidir. Elektronik cihazlarin kullanimi da dahil olmak {izere bu soruna gesitli
faktorlerin katkisi olmaktadir. Cok sayida yazar, uyku aligkanhiginin ergenlik ve
cocukluk doneminde bilgisayar, video oyunlar1 ve televizyon kullanimi arasindaki
baglantiy1 inceledi. Ekrana uzun siire maruz kalma, gece basina daha az uyku ilgili
problemlerle iliskilendirilmistir Ribner ve ark. Bunun sonucunda, uyku siiresi ve
kalitesi lizerindeki olumsuz etkiler konusunda da endiseleri artirmaktadir (36). Ayrica
hafif aktiviteler olarak bilinen sedanter davranislar genel olarak ¢ocuk ve ergenlerde
olumsuz sonuglara neden olur. Sedanter davraniglar, TV izlemek, video oyunlari
oynamak, bilgisayarda ¢alismak, telefonda konusmak, ders caligmak, 6dev yaparken
oturmak ve minimum enerji gerektiren diger oturma aktiviteleri gibi ¢ok c¢esitli

aktiviteleri kapsar (37).

2.4 Ebeveyn Teknoloji Tutumlarinin Cocuklarin  Teknoloji Kullanimina
Etkileri

Genellikle, aragtirmalar ¢ocuklarin televizyon seyretme siiresinin ¢esitli
etmenlere bagl olarak degisebildigini gostermektedir. Cocugun yas1 anne-babanin
egitim diizeyi, televizyon kanali, yayin saatleri ve ¢esitliligi, ailenin ¢ocuk iizerindeki
denetimi televizyon izleme siiresini etkileyebilmektedir (38). Cocuklarin kullanmis
oldugu ekran siiresinin ebeveynler tarafindan yeteri kadar kontrol saglanmadigi
durumlarda, ¢ocuk tarafindan amaci disina kullanima yol acabilmektedir. Ebeveynin

izin verici bir tutum sergilemesi ¢ocugun zamaninin biiyiik bir boliimiinii teknolojik
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cihaz kullanarak gecirmesine neden olabilmektedir. Bu kontrolsiiz kullanim
sonucunda ebeveynler ¢cocuklariyla etkilesim ve iletisime gegme konularindaproblem
yasadiklarini ifade edebilmektedirler. Giingor ,2014° te yaptigi arastirmada anne ve
babalarin ¢ocuklarinin oyalanmasi i¢in bilgisayar ve akilli telefon gibi araglar
kullandig1, teknolojinin ¢ocugun yasaminda li¢iincii bir ebeveyn rolii istlendigi
belirlenmistir. Ebeveyn tarafinda kontrol edilmeyen teknolojik alet kullanimi ¢ocugun
sagliginin bozulmasi, davranis problemleri ve gelisimsel gecikmeler gibi birtakim
olumsuz sonuclar dogurabilir (39). Yalcin ve Erden,2018 de yaptiklar1 calismada
ekran maruziyetinin siiresinin ebeveyn c¢ocuk iligkisi iizerinde olumsuz etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada annelerin ortalama 1,6 saat babalarin ise 2,7
saat ekran kullandiklar1 ve ekran kullanimina yonelik ebeveynlerin biiyiik bir
cogunlugunun herhangi bir kisitlamanin olmadigi ve c¢ocuklarin sinirsiz ekran

maruziyeti oldugunu belirtmislerdir (40).

2.5  Teknoloji Kullanimu ile Dil Gelisimi Arasindaki Baglantilar

Teknolojik aletlerin hayatin her noktasinda kullanilmaya baslanmas1 ¢ocuklar
icin eglenceli zaman gecirmenin Onemli parcalarindan biri haline gelmistir.
Cocuklarin disarda zaman gegirecekleri alanlarin azalmasi dijital teknoloji kullanimini
stirelerinin uzamasina neden oldugu ve cocuklarin akranlariyla yliz yiize oyunlar
oynamalar1 o6niinde engel oldugu diisiiniilmektedir (41). Cocugun ¢ok fazla ekrana
maruz kalmasi dil geligsimi de dahil olmak iizere cocugun genel gelisimini de olumsuz
etkiledigi diistiniilmektedir. Cok fazla teknolojik alet kullanmak ¢ocugun cevresinde
bulunan yasitlariyla ve ebeveynle vakit gecirmesini kisitlayacagindan dolayi
sosyallesmesini engelleyecektir (42). Daha Once bahsedildigi iizere, popiiler dil
kuramlarindan Pragmatik kuramin 6ngoriileri géz onilinde bulundurulunca, bu azalan

etkilesim ve sosyallesmenin dil iizerindeki olumsuz etkileri tahmin edilebilir.

Kiiclik cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalar, ekran siiresinin kisa siireli hafiza
becerileri, okuma, matematik alanindaki basar1 ve dil gelisimi gibi bilissel gelisim
alanlar1 arasinda iligkinin oldugunu gostermektedir (43). Deneysel c¢alismalar kiiglik

cocuklardaki transfer agigindan dolayr ekran maruziyetinin ¢ocugun gercek hayatta
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bilgiyi uygulama yetenegine ket vurabilecegini gostermektedir. Cocugun yiiriimek,
konusmak, 6grenmek i¢in olan zamanini kisitlayacagindan dolayi bu alanlariolumsuz
etkileme olasilig1r bulunmaktadir. Cocugun bakicisi ile etkilesime girmesi dil gelisimi
icin olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun bu zamani bakiciyla degil ekranla
gecirmesi dil gelisimini sinirlayabilir ve engelleyebilir (44). Yapilan boylamsal
calismalar ekran siiresi arttik¢a dil becerileri ve ¢ocugun dikkat diizeyinde diistislerin

oldugu gozlemlenmistir (45).

Ekran kullanimi, erken dénem dil gelisimi i¢in kritik olan ebeveyn ve bebek
arasindaki etkilesimi azaltip ve oyun firsatlarini kisitlayacagindan dolay: dil gelisimi
tizerinde olumsuz etki birakabilecegi diisiiniilmektedir. Pempek ve ark
arastirmalarinda evde TV agikken ve kapaliyken cocuk-ebeveyn etkilesimini
karsilastirmali incelemislerdir. Arastirmalarinin sonuglarma gore evde TV acgikken
cocuk-ebeveyn etkilesimi azalmaktadir (46). Schmidt ve ark benzer sekilde evde TV
acikken ¢ocuklarin daha az oyun oynadiklarini tespit etmislerdir (47).
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3 MATERYAL VE METOD

Bu bdliimde arastirma modeli, katilimeilar, veri toplama araglar1 ve verilerin

istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1  Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin amaci 2-3 yas doneminde normal gelisim gosteren kiz-erkek
cocuklarinin teknolojik aletlere maruz kalmalarinin dil gelisimleri tizerindeki etkileri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢aligmada nicel arastirma modeline uygun olarak
iliskisel/  korelasyonel arastirma modeli uygulanmustir. istanbul Medipol
Universitesi, 21/08/2020 tarihli Etik Kurulu’nun 10840098-772.02-E.39881 Karar
no’lu izniyle veri toplama Eyliil 2020- Aralik 2020 tarihleri arasinda yapilmistir (Ek
1). Bu ¢alismaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup 2-3 yas grubundaki ¢ocuklari
olan aileler ile degerlendirmeye baglanmadan Once, degerlendirmenin amaci ve
uygulanisi hakkinda bilgilendirilmis ve yazili onamlar1 alinmigtir. Tim katilimcilarin
ebeveynleriyle yiiz yiize gdriisme saglanmis olup sirasi ile aile goriis formu, TIGEII
(Tiirkge Iletisim Davranislar1 Gelisimi Envanteri II), teknoloji tutum &lcegi

uygulanmigtir.

3.2 Arastirmamin Katihmcilar

Calismaya, Istanbul’daki &zel bir klinige basvuran ¢ocuklar dahil edilmistir.
Klinige bagvuran 2;0-3;0 yas araliginda 40 ¢ocugun ebeveynleri ile goriisiilmiistiir.

Calismaya dahil edilme kriterleri su sekildedir:
e (Cocuklarin yaslarinin 24 ila 36 ay arasinda olmast,

¢ Fizyolojik, biyolojik ve biligsel herhangi bir tan1 almamis ve tipik gelisim

gostermesidir.
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Ozel gereksinimi olan ya da dogustan ya da gelisimsel herhangi bir bozukluk
tanist almig g¢ocuklar bu arastirmaya dahil edilmemistir. Bu kriterlere uyan ve
arastirmamiza katilan 40 ¢ocuga ve ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik bilgileri
Tablo 5.1 ve Tablo 5.2’de sunulmustur. Kiz ve erkek katilimcilar arasinda Tablo

2’de sunulan degiskenler bakimindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kronolojik yas ve viicut kitle endeksi
bilgileri

Kiz (n= 18) Erkek (n= 22) Toplam (n= 40)
Ort Ss Ort Ss Ort. SS.
Kronolojik 30.22 .856 29.72 174 29.95 3.59
yas (ay)
Viicut Kitle 19.11 .780 17.88 705 18.44 3.32
Endeksi (VKE)
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Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Cocuklar ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik
Bilgiler

Degisken Kategori n %

o Kiz 18 45,0
Cinsiyet Erkek 22 55,0
Yok 31 77,5

Evde c¢ift dil konusulmasi Var 9 225
2000 TL alt1 2 5,0

2001-4000 TL 5 12,5

Maddi durum 4001-6000 TL 14 35,0
6001-8000 TL 7 17,5

8001-10000 TL 4 10,0

10001 TL st 8 20,0

[lkokul 14 35,0

Ortaokul 2 5,0

Anne egitim durumu I:ise k 100
On lisans 5 12,5

Lisans 13 32,5

Yiiksek lisans 2 5,0

Ikokul 7 17,5

Ortaokul 3 7.5

Baba egitim durumu I:ise ! 17>
On lisans 5 12,5

Lisans 17 425

Yiksek lisans 1 2,5

Toplam 40 100,0
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3.3  Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada 2-3 yas arasi ¢ocuklarin dil becerilerinin ekran kullanimi ile
iliskisine ve bu degiskenlerin ebeveynlerin sosyoekonomik durumu ile iliskisine
bakilmistir. Bu ¢alismada ilk olarak Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu (EK-1),
Aile Gériis Formu (EK-2), Tiirkce Iletisim Davranislar1 Gelisimi Envanteri (TIGEII,
EK-3), ve Teknoloji Tutum Olgegi (EK-4) uygulanmustir.

3.3.1 Aile Goriis Formu

Istanbul’da bulunan 2-3 yas arast normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan
ebeveynlere verilen ve ailenin sosyoekonomik durumu ve cocuklarin gelisimsel
Oykiisiinii detayl olarak degerlendirmek igin kullanilan formdur (EK 2). Bu form 40
sorudan olusmaktadir. Bir 6nceki boliimde sunulan Tablo 2 ve 3.te bu formda sorulan
sorularin bir kismina katilimeilarin verdigi cevaplar sunulmustur. Bu formda ilk
olarak ¢ocugun adi, soyadi, dogum tarihi, boyu-kilosu ile ilgili bilgi edinilecek bir
boliim mevcuttur. Ikinci boliim anne ve babanin egitim durumu, yas1, meslekleri gibi
sorulariin yaninda ailenin ortalama aylik geliri, baska kardesin olup olmadigi, evde
konusulan dillerin neler oldugu, ¢ocugun uyku siiresi ve krese gidip gitmedigi ile

ilgili sorular1 kapsamaktadir (katilimcilara ait bu bulgular tablo 6.1°de verilmistir).

Ucgiincii ve son boliimde ¢ocugun gelisimsel ve saglik geemisi ile ilgili sorulari
kapsamaktadir. Bu boliimde annenin gebelik donemi ile ilgili sorular, dogum esnasi
ve sonrasi bebegin genel saglik durumu ve gelisimi ile ilgili sorular1 icermenin
yaninda ¢ocugun anne ve baba ile iliskisinin nasil oldugu, ince ve kaba motor gelisimi,
herhangi bir konusma probleminin olup olmadig1 gibi sorular1 kapsamaktadir. Bu
caligsmada yaygin olarak aile goriis formuna anneler cevap verdi. Form arastirmact
tarafindan ailelere sorular yoneltilerek doldurulmustur. Katilimcilar arasinda genel
saglik problemi ya da gelisimsel herhangi bir sorun bulunmayanlar ¢calismaya dahil

edilmistir.
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3.3.2 Tiirkge iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE 1-11)

Cocugun dil gelisimin 6lgmek amaciyla kullanilan testler mevcuttur. TIGE 11
de kiz ve erkek cocuklarinin dil becerilerinin ayr1 ayr1 ve her iki cinsiyetin birlikte
ele alindig1 yasa gore yiizdelik tablolar halinde norm tablolar1 ve gelisim egrileri
sunulmaktadir. TIGE (EK-3), MacArthur-Bates Communication Development
Inventory (CDI)/ iletisim Gelisimi Envanteri’nin (CDI) Tiirkce uyarlamasidir. Tiirkce
Iletisim Gelisimi Envanteri’nin (TIGE I-II) Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aksu-Kog ve
digerleri tarafindan yapilmistir. TIGE nin, iki ayr1 yas araligi igin iki farkli formu
(TIGE 1 ve TIGE 2) bulunmaktadir. Kullanilan formlar ¢cocuga bakimi veren kisi

tarafindan isaretlenmektedir. 3

TIGE 1 10 alt boliimden olugmakta ve 8-16 ay arasindaki ¢ocuklara uygulanir.
Sozciik dagarcig@i bolimii toplamda 20 kategoriden olusmaktadir. Bu kategorilerden
12’si isimleri; diger 8 kategori ise eylemler, zamirler, baglaglar gibi so6zciik
kategorilerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan TIGE
Il ise 16-36 aylik ¢ocuklarin dil becerilerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Temelde 2
boliimden olusmaktadir. Ik béliim sdzciik dagarcigi bilgisini dlgmeye ydnelik olup,
12°s1 isim kategorileri olmak iizere toplamda 21 kategori icermektedir. Kalan 9
kategori ise gramer gelisimini 6lgmeye yoneliktir ve eylem sozciikleri, tanimlamaya
yardimer sozciikler, zamanla ilgili sézciikler, zamirler, soru sozciikleri, yer bildiren
sozciikler, belirleyici Dil Gelisimi” degigkeni ise TIGE-2 Boélim 1 ve Bolim 2
toplamini ifade etmektedir. Standardizasyon ¢aligmalari siiresince dort farkli ilden
(Ankara, Istanbul, Eskisehir ve Adana) 3538 anne ile goriisiilmiistiir. Envanterler
Tiirkce’nin Ozgilin yapisina uygun olarak hazirlanmistir. So6zciikk Dagarcigi alt
dlceginde 21 kategoride 711 sdzciik bulunmaktadir. Olgegin gecerlik calismalari,
genel grubun %5%ine denk gelen 150 alt drneklemle gergeklestirilmistir. TIGE F
II"nin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa degerleri ve madde-6l¢ek toplam puan

korelasyonlari hesaplanmustir. (48;49).
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3.3.3 Teknoloji Tutum Ol¢egi

Calismaya dahil edilen c¢ocuklarin teknolojik aletleri kullanimlart ya da
maruziyetlerini 8lgmek igin Teknoloji Tutum Olgegi hazirlanmistir (Ek 4). Bu 6lgek
hazirlanirken mevcut bir dlgek (50). Ornek alinmis, sorular bu ¢alismanin amacina
uygun olarak adapte edilmistir. Teknoloji Tutum Olgegi 10 bdliimden olusmaktadir.
Birinci bdliim ¢ocugun teknolojik aletlere maruz kalmasinin ailelerin tutumlarinin
nasil oldugu ile ilgili sorular1 igermektedir. Bu boliimden elde edilen toplam puan
“Ebeveyn Teknolojik Alet Tutumu” degiskenini ifade etmektedir. Bu bdliimden
aliman yiiksek puanlar ebeveynlerin teknolojiye tutumlarinin o kadar pozitif
oldugunu ifade eder. Bu baglamda bazi sorular yliksek deger pozitif tutum ifade
edecek yonde ters skorlanmistir. Ikinci boliim cocugun giin iginde teknolojik alet
kullanim siiresi ilgili sorulari igermektedir. Bu boliimde ¢ocugun teknolojik aletlerde

ne tiir yayinlara maruz kaldigi sorulmaktadir (6rn. ¢izgi film, belgesel, vb.).

Uciincii boliim annenin giin icinde teknolojik alet kullamim siiresi ilgili
sorulart igermektedir. Ayni1 zamanda annenin ne tiir yaymlar izledigi ile ilgili
sorulart da igermektedir. Dordiincli boliim babanin giin iginde teknolojik alet
kullanim siiresi ilgili sorulari1 icermektedir. Bu boliim de babanin ne tiir yayinlara
maruz kaldigint 6lgmek icin de sorular mevcuttur. Besinci bliim ¢ocugun giinliik
hangi teknolojik alete maruz kaldig: ile ilgili sorular1 icermektedir. Altinci boliim
arka planda/ pasif ekran maruziyetinin siiresi ile ilgili soruyu icermektedir. Yedinci
boliim annenin giin iginde teknolojik aletlere maruz stiresi ile ilgili soru icermektedir.
Sekizinci boliim babanin giin iginde teknolojik alete maruz kalma siiresi ile 1lgili soru
igermektedir. Dokuzuncu boélim evde toplam kag¢ tane TV oldugu ile ilgili soru
icermektedir. Onuncu bdliim pandemi siirecinde ¢ocugun giinliik teknolojik aletlere
maruz kalma siiresi ve ne tiir teknolojik aletlere maruz kaldig: ile ilgili sorular

igermektedir.
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3.4  Uygulama

Verileri toplamadan once, ilk olarak ailelere calismanin amaci ve nelerin
inceleneceginin detayli olarak anlatildigi goniillii onam formu okutulup onaylayan
ebeveynlerle calismaya baglanmistir. Bu asamadan sonra calismaya dahil edilen
cocuklarin bilgilerinin kaydedildigi aile goriis formundaki sorular arastirmaci
tarafindan ebeveynlere yoneltilmis olup yanitlar kaydedilmistir. Bu kisim
tamamlandiktan sonra arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin teknolojik aletlere maruz
kalma derecelerin 6l¢mek icin hazirlanan Olgek arastirmaci tarafinda ailelere verilmis
olup, 6l¢ekteki sorulari yanitlamalari istenmistir. Teknoloji tutum olgegi ile ilgili
sorular yanitlandiktan sonra ¢ocugun dil gelisimi ile ilgili veri toplamak i¢in Tiirk¢e

[letisim Gelisimi Envanteri (TIGE II) verilmistir.

3.5 Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences, version 26, IBM) programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle bu
aragtirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin tanimlayici istatistiksel analizleri
(verilen normal dagilim gosterip gostermedigi, ortalama, standart sapma degerleri vb.)
yapilmistir. Bu arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim
gostermedikleri tespit edilmistir. Bu nedenle istatistiksel analizlerde Mann Whitney-
U, Wilcoxon isaretli Siralar Testi ve Spearman korelasyonu gibi nonparametrik testler
kullanilmistir. Bu ¢alismadaki her bir arastirma sorusu i¢in bagimli ve bagimsiz

degiskenler su sekildedir:

e 2-3 yas aras1 ¢cocuklarda ekran maruziyeti (siiresi ve niteligi) ile dil gelisimleri
(TIGE Il envanteri skorlari) arasinda bir baglanti var midir? Bu arastirma
sorusunda bagimsiz degisken cocuklarin ekran maruziyet suresi ve niteligi
(Teknoloji Tutum Olgegi Boliim 2/ maruz kalinan yayin turu, bliim 5/ maruz
kalinan teknolojik alet turu ve boliim 6/ pasif ekran suresi her birinin ayr1 ayri
toplam degerleri) olarak belirlenmistir ve bagimli degisken ise TIGE-II

skorlaridir.
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2-3 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynlerinin teknoloji tutumlar1 ve teknoloji
kullanim siirelerinin, ¢ocuklarin ekran maruziyet suresi ve dil gelisimleri ile
baglantisi ne yondedir? Bu arastirma sorusunda ebeveyn teknoloji tutumlar: ve
teknolojik alet kullanmim sureleri (Teknoloji Tutum Olgegi Bélim 1, 3 ve 4
skorlar1) bagimsiz degisken, ¢ocuklarin ekran maruziyet sureleri ve TIGE II

skorlar ise bagimli degisken olarak tanimlanmustir.

2-3 yas arasi ¢ocuklarin ekran maruziyeti, ebeveynlerinin teknoloji kullanimi
ve c¢ocuklardaki dil gelisiminin ailelerin sosyo-ekonomik yapisi ile nasil bir
baglantis1 vardir? Bu aragtirma sorusunda sosyo-ekonomik yapi (aile igi gelir
ve anne-babanin egitim diizeyleri) bagimsiz degisken, c¢ocuklarin ekran
maruziyet sureleri, ebeveynlerin teknoloji kullanim sureleri ve ¢ocuklarin

TIGE II skorlar1 bagimli degiskenler olarak belirlenmistir.

Ailelerin teknoloji tutumu ve ¢ocuklarda ekran maruziyeti COVID-19
pandemisi siiresince ne yonde etkilenmistir? Bu aragtirma sorusu i¢in COVID-
19 Pandemisi (6ncesi ve pandemi suresi) bagimsiz degisken olup, ebeveyn
teknoloji tutumu ve g¢ocuklarin ekran maruziyet sureleri bagimli degiskenler

olarak belirlenmistir.
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4 BULGULAR

Bu calisma 24-36 ay arast normal gelisim gosteren g¢ocuklarin teknolojik
aletlere maruz kalmalarinin dil gelisimi iizerine etkilerini dlgmeyi Oncelikli olarak
hedeflemistir. Bu bdliimde toplanan verilerin dagilimi, ¢alismaya ait arastirma

sorularinin her birinin istatistiksel analizlerinin sonuglar1 raporlanmustir.

4.1 Katimcillarin  Teknolojik Alet Kullanimlarinin Maruz Kalinan

iceriklere Gore Dagilim

Teknolojik Tutum Olgegi béliim 2, 3, ve 4’te gocuk, anne ve babanin izledigi
ya da maruz kaldig1 ekran kullaniminin igerigine dair sorulara verilen yanitlarin
dagilimi Tablo 4.1.°de verilmistir. Bu tabloda da sunuldugu iizere, ¢ocuklarin ekran
maruziyetinde icerik olarak ¢izgi film ve oyun 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%72,5) giinde ortalama 1-3 saat arasinda ¢izgi film izleyerek ekrana
maruz kalmaktadir. Cocuklarin sadece %27%si gilinde ortalama 3 saatten fazla ekram
oyun amaciyla kullandig1 ve %42,5’inin ise ekran kullaniminda hi¢ oyun oynamanin
yer almadigi bildirilmistir. Ebeveynlerin raporuna gore, ¢ocuklarin dizi, film, haber,
ya da sosyal medya gibi diger iceriklere maruz kalma orani ise yok denecek kadar

azdir (1-3 ¢ocuk, <1 saat).
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Tablo 4.1 Cocuk, Anne ve Babaya Gére izlenen Icerik Siireleri Icin Say1 ve Yiizde

Dagilim
Degisken Kategori Cocuk Anne Baba
n % n % n %
Yok 3 7,5 26 65,0 34 85,0
Cizgl Film =55 g 6 | 150 | 7 | 175 | 2 5,0
1 saat 8 20,0 1 2,5 3 75
1-2 saat 10 25,0 1 2,5 - -
2-3 saat 11 27,5 3 7,5 - -
3 saat tistil 2 50 2 50 1 2,5
Yok 17 42,5 32 80,0 20 50,0
30 dk 2 5,0 1 2,5 5 12,5
Oyun 1 saat 1 2,5 1 2,5 - -
1-2 saat 5 12,5 2 5,0 6 15,0
2-3 saat 4 10,0 2 5,0 3 7,5
3 saat iistii 11 27,5 2 5,0 6 15,0
Yok 39 97,5 19 47,5 24 60,0
30 dk - - 1 2,5 - -
Dizi/film 1 saat - - 6 15,0 3 7.5
1-2 saat 1 2,5 8 20,0 10 25,0
2-3 saat - - 4 10,0 3 7,5
3 saat iistil - - 2 5,0 - -
Yok 40 100,0 29 72,5 31 77,5
30 dk - - - - 3 7,5
Eglence 1 saat - - 2 5,0 6 15,0
1-2 saat - - 7 17,5 - -
2-3 saat - - 1 2,5 - -
3 saat isti - - 1 2,5 - -
Yok 36 90,0 34 85,0 8 20,0
30 dk 3 7,5 2 5,0 7 17,5
Belgesel 1 saat 1 2,5 3 7,5 7 17,5
1-2 saat - - 1 2,5 9 22,5
2-3 saat - - - - 4 10,0
3 saat iistii - - - - 5 12,5
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Yok 39 97,5 23 57,5 29 72,5
30 dk 1 2,5 10 25,0 3 7,5
Haber 1 saat - - 5 12,5 4 10,0
1-2 saat - - 2 50 2 50
2-3 saat - - - - 2 50
3 saat tistii - - - - - -
Sosyal medya | Yok 39 97,5 8 20,0 21 52,5
30 dk 1 25 8 20,0 2 5,0
1 saat - - 5 12,5 3 7,5
1-2 saat - - 13 32,5 7 17,5
2-3 saat - - 3 7,5 3 7,5
3 saat Ustl - - 3 7,5 4 10,0

4.2  Katihmel Cocuklarin Kullandig1 Teknolojik Alet Tiiriine Gore Dagilim

Teknolojik Tutum Olgegi béliim 5°de ¢ocuk tarafindan kullanilan teknolojik
aletin tiiriine dair sorulara verilen yanitlarin dagilimi Tablo 4.2.°de verilmistir. Ayni
tabloda Teknoloji Tutum o0lgegi bolim 9°da pandemi surecinde ekran kullanim
tiriine dair sorulara verilen yanitlar da sunulmustur. Bu tabloda incelendiginde,
cocuklarin ekran kullaniminda telefon ve televizyon kullanimi 6ne ¢ikmaktadir.
Cocuklarin %62,5’1 giinde ortalama 1-3 saat arasinda TV izlemektedir. Cocuklarin
%57,5 kadar1 ise 30 dk ila 2 saat arasinda telefon ekranina maruz kalmaktadir. Bu
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sadece %10°u tablet kullanirken higbirinin bilgisayar

kullanmadig: bildirilmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Kullanilan
Teknolojik Alet Siireleri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

] Pandemi oncesi Pandemi siireci
Degisken Kategori
n % n %
Yok 12 30,0 9 22,5
30 dk 11 27,5 9 22,5
1 saat 8 20,0 7 17,5
Telefon
1-2 saat 4 10,0 4 10,0
2-3 saat 2 5,0 5 12,5
3 saat Usti 3 7,5 6 15,0
Yok 36 90,0 35 87,5
Tablet 30 dk 2 50 2 50
1 saat 1 2,5 2 50
2-3 saat 1 2,5 1 2,5
Yok 40 100,0 38 95,0
Bilgisayar 2-3 saat - - 1 2,5
3 saat Ustl - - 1 2,5
Yok 8 20,0 12 30,0
30 dk 6 15,0 2 50
1 saat 10 25,0 1 2,5
TV
1-2 saat 10 25,0 11 27,5
2-3 saat 5 12,5 7 17,5
3 saat Ustl 1 25 7 17,5

4.3  Cocuklarin Ekran Maruziyeti (Siiresi ve Niteligi) ile Dil Gelisimlerinin
(TIGE II Envanteri Skorlan) iliskisine Dair Bulgular

Cocuklarda ekran maruziyeti toplam suresi (her tur igerik ve teknolojik alet
turu) ile dil gelisimi arasindaki baglantiy1 analiz etmek icin ekran maruziyet suresi ile
TIGE Il b6liim 1 (Sozciik Dagarcigi), bolim 2 (Gramer Bilgisi) ve toplam skor (Genel
Dil Gelisimi) arasindaki iliski Spearman Korelasyonu kullanarak incelenmistir.
Sonuglar Tablo 4.3.’te sunulmustur. Buna gore ¢ocuk ekran maruziyeti toplam suresi

ile TIGE II skorlar1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir.
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Tablo 4.3. Cocuklarin Sozciik Dagarcigl, Gramer Bilgisi, Genel Dil Gelisimi ve
Ebeveynlerinin Teknolojik Alet Tutumu Puanlart Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesi
Sozciik Gramer Genel Dil Ebeveyn
o g P Teknoloji
Dagarcig Bilgisi Gelisimi K Alet

puam puani Tutumu

Gramer Bilgisi puani 0,778

Genel Dil Gelisimi 0,995 0,820

Ebeveyn teknolojik alet 0,240 0,332" 0,262

tutumu

Cocuk ekrana maruz 0,016 0,015 0,008 0,603

kalma siiresi

~*p<0,001; "p<0,05

Cocuklarin ekran maruziyetinin niteligine yani ne tur icerikler izledigine gore

dil gelisim/ TIGE II skorlarinin etkilenip etkilenmedigini ise Mann-Whitney U Testi

kullanarak inceledik. Yukarida belirtildigi iizere, ¢ocuklar icerik olarak ¢izgi film ve

oyun amactyla ekrana maruz kalmaktadir. Bu nedenle ¢cogunlukla ¢izgi film izleyen

ve oyun oynayan cocuklar arasinda TIGE sozciik dagarcigi, gramer bilgisi alt

kategorileri ve TIGE II genel dil gelisimi incelenmistir ve Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Buna gore TIGE II skorlarin ¢ocuklarin ne tur igerik izledigine gore anlamli bir fark

gostermemektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin ¢izgi film izleme surelerinin oyun

oynama siirelerinden anlamli sekilde farkli ve fazla oldugu bulunmustur.

25



Tablo 4.4. Cocuklarin En Cok Maruz Kaldiklar1 Iceriklere Gore Sozciik
Dagarcigl, Gramer Bilgisi, Genel Dil Gelisimi ve Ebeveynlerinin Teknolojik
Alet Tutumu Puanlar i¢in Sira Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

.. . Sira
Ol¢ek Icerik n Z P
ortalamasi
Cizgi film 26 20,56 -0,043 0,966
Sozciik dagarcig
Oyun 14 20,39
o Cizgi film 26 20,67 -0,128 0,898
Gramer bilgisi
Oyun 14 20,18
Cizgi film 26 20,62 -0,085 0,932
Genel dil gelisimi
Oyun 14 20,29
Ebeveyn teknolojik| Cizgi film 26 18,00 -1,859 0,063
alet tutumu Oyun 12 2514
Cocuk Toplam Cizgi film 26 15,67 -3,582 0,000
Ekran Siiresi Oyun 14 29,46

Cocuklarin ekran maruziyetinin niteligine yani ne tur teknolojik aleti
kullandiklarina gore dil gelisim/ TIGE II skorlarinin etkilenip etkilenmedigini ise
Mann-Whitney U Testi kullanarak inceledik. Yukarida belirtildigi iizere, ¢ocuklar
teknolojik alet turu olarak en ¢ok telefon ve televizyon ekranina maruz kalmaktadir.
Bu nedenle telefon ve TV’ye maruz kalma ile TIGE Il s6zciik dagarcigi, gramer bilgisi
alt kategorileri ve TIGE II genel dil gelisimi arasindaki incelenmistir ve Tablo4.5.’te
sunulmustur. Buna gore TIGE II skorlar1 ¢ocuklarin ne tur teknolojik alete maruz

kaldigina gore anlamli bir fark géstermemektedir.
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Tablo 4.5. Pandemi Oncesi En Cok Maruz Kalinan Ekran Degiskenine Gore
Sozciik Dagarcigl, Gramer Bilgisi, Genel Dil Gelisimi ve Ebeveynlerinin
Teknolojik Alet Tutumu Puanlari i¢in Sira Ortalamalar1 Arasi Farkin
Incelenmesi

. Maruz kalinan Sira
Ol¢ek n Z P
ekran ortalamasi
Telefon 19 23,89 -1,747 0,081
Sozciik dagarcigl
TV 21 17,43
o Telefon 19 22,32 -0,937 0,349
Gramer bilgisi
TV 21 18,86
] Telefon 19 23,79 -1,693 0,090
Genel dil gelisimi
TV 21 17,52
Ebeveyn teknolojik| Telefon 19 21,21 -0,369 0,712
alet tutumu TV 1 19.86
Cocuk Toplam Telefon 19 20,63 -0,068 0,946
Ekran Stiresi TV 21 20,37

44  Ebeveynlerinin Teknoloji Tutumlar: ve Teknoloji Kullanim Siirelerinin,
Cocuklarin Ekran Maruziyet Suresi ve Dil Gelisimi ile Baglantisina Dair

Bulgular

Cocuklarin ekran maruziyet toplam sureleri, TIGE II skorlar1 (Sozciik
dagarcig1, Gramer bilgisi alt testleri, Genel Dil Gelisim skorlar1) ve ebeveynlerinin
teknolojik alet tutumu arasinda ne tiir bir iligki oldugunu incelemek i¢in Spearman
Korelasyon Testi uygulanmistir ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.2.’de verilmistir.
Ebeveyn teknolojik alet tutumu ile ¢ocuklarin gramer bilgisi puanlar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=0,332; p<0,05). Bu
iliskinin dagilim grafigi Sekil 4.1.’de sunulmustur. Bu sonuca gore ebeveynlerin
teknolojik alet kullanimina yonelik tutumlari olumlu yonde arttikga gocuklarin gramer
bilgisi puanlar1 da artacaktir veya ebeveynlerin teknolojik alet kullanimina yonelik

tutumlar1 olumsuz yonde arttik¢a gocuklarin gramer bilgisi puanlar1 da azalacaktir.
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Sekil 4.1. Ebeveyn Teknolojik Alet Tutumu ile Cocuklarin TIGE II Boliim 2,
Gramer Bilgisi Skorlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.2.de sunuldugu iizere, ebeveyn teknolojik alet tutumu ile ¢ocuklarin
ekran maruziyet toplam suresi arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,603; p<0,001). Bu sonuca gore ebeveyn
teknolojik alet tutum puani arttikga da artacak veya ¢ocugun ekrana maruz kalma

stiresi de artmistir. Bu iliskinin dagilim grafigi Sekil 4.2.”de sunulmustur.
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Sekil 4.2. Ebeveyn Teknolojik Alet Tutumu ile Cocuklarin Ekrana Maruz
Kalma Siiresi Arasidaki iliski
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4.5  Ailelerin Sosyo-Ekonomik Yapisinin Cocuklarin Ekran Maruziyeti,
Ebeveynlerinin Teknoloji Kullanimi ve Cocuklardaki Dil Gelisimine Etkilerine

Dair Bulgular

Sosyo-ekonomik yapiya dair bulgulara bakildigi zaman, anne egitim durumu
kategorilerine gore cocuklar arasinda TIGE II sozciik dagarcigi, gramer bilgisi alt
kategorileri ve TIGE II genel dil gelisimi acisindan; ayrica ebeveynlerinin teknolojik
alet tutumu puanlart ve ¢ocuklarin toplam ekran maruziyet sureleri bakimindan bir
fark olup olmadigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve bu
degiskenlerde anne egitimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir (p>0,05). Sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Sozciik Dagarcigl, Gramer
Bilgisi, Genel Dil Gelisimi ve Ebeveynlerinin Teknolojik Alet Tutumu Puanlar:
fcin Sira Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

r Anne egitim Sira
Olcek n H P
durumu ortalamasi

Ilkokul 14 17,29 3,335 0,189
Sozciik dagarcig Ortaokul-6n lisans 11 25,73

Lisans ve Usti 15 19,67

Ilkokul 14 17,21 2,791 0,248
Gramer bilgisi Ortaokul-6n lisans 11 25,05

Lisans ve stii 15 20,23

Tlkokul 14 17,14 3,632 0,163
Genel dil gelisimi | Ortaokul-6n lisans 11 25,95

Lisans ve Usti 15 19,63
Ebeveyn Ilkokul 14 19,75 0,980 0,612
teknolojik alet Ortaokul-on lisans 11 23,41
tutumu Lisans ve stii 15 19,07

Ilkokul 14 23,75 1,821 0,402
Cocuk Toplam

Ortaokul-6n lisans 11 19,73
Ekran Siiresi

Lisans ve Ustii 15 18,03
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Baba egitim diizeyi ile olan iliskinin analizleri incelendigi zaman baba egitim
durumu kategorilerine gére ¢ocuklar arasinda TIGE Il s6zciik dagarcigi, gramer bilgisi
alt kategorileri ve TIGE II genel dil gelisimi acisindan; ayrica ebeveynlerinin
teknolojik alet tutumu puanlart ve g¢ocuklarin toplam ekran maruziyet sureleri
bakimindan bir fark olup olmadigini incelemek igin Kruskal Wallis H Testi
uygulanmis ve bu degiskenlerde baba egitimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (p>0,05). Sonuglar Tablo 4.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.7.Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Sozciik Dagarcigi, Gramer
Bilgisi, Genel Dil Gelisimi ve Ebeveynlerinin Teknolojik Alet Tutumu Puanlar
Icin Sira Ortalamalar1 Arasi Farkin incelenmesi

" Baba egitim Sira
Olcek n H P
durumu ortalamasi

Ortaokul ve alt1 10 14,30 3,814 0,149
Sozciik dagarcig Lise-on lisans 12 21,92

Lisans ve usti 18 23,00

Ortaokul ve alt1 10 14,70 3,656 0,161
Gramer bilgisi Lise-on lisans 12 20,88

Lisans ve Usti 18 23,47

Ortaokul ve alt1 10 14,10 4,081 0,130
Genel dil gelisimi | Lise-6n lisans 12 21,88

Lisans ve Usti 18 23,14
Ebeveyn Ortaokul ve alt1 10 17,55 1,020 | 0,601
teknolojik alet Lise-6n lisans 12 20,46
tutumu Lisans ve {isti 18 22,17

Ortaokul ve alt1 10 23,60 1,210 0,546
Cocuk Toplam i

Lise-on lisans 12 20,79
Ekran Siiresi

Lisans ve Usti 18 18,58
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Maddi durum kategorilerine gore cocuklar arasinda TIGE II sozciik dagarcigi,
gramer bilgisi alt kategorileri ve TIGE II genel dil gelisimi acisindan; ayrica
ebeveynlerinin teknolojik alet tutumu puanlar1 ve ¢ocuklarin toplam ekran maruziyet
sureleri bakimindan bir fark olup olmadigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H Testi
uygulanmis ve bu degiskenlerde maddi durum bakimindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0,05). Sonuglar Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Maddi Durum Degiskenine Gore Sozciik Dagarcigl, Gramer Bilgisi,
Genel Dil Gelisimi ve Ebeveynlerinin Teknolojik Alet Tutumu Puanlari I¢in Sira
Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

.. . Sira
Olcek Maddi durum n H P
ortalamasi
4000 TL alt1 7 13,29 3,233 0,199
Sozciik dagarcigi 4001-10000 TL 25 22,00
10001 TL disti 8 22,13
4000 TL alt1 7 17,14 2,131 0,344
Gramer bilgisi 4001-10000 TL 25 19,84
10001 TL distii 8 25,50
4000 TL alts 7 13,86 2,761 0,251
Genel dil gelisimi 4001-10000 TL 25 21,74
10001 TL disti 8 22,44
N 4000 TL alts 7 20,93 0,212 0,899
Ebeveyn teknolojik
4001-10000 TL 25 20,92
alet tutumu
10001 TL disti 8 18,81
4000 TL alt1 7 22,07 1,474 0,479
Cocuk Toplam
) 4001-10000 TL 25 21,48
Ekran suresi
10001 TL disti 8 16,06
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46  COVID-19 Pandemisinin Ailelerin Teknoloji Tutumu ve Cocuklarda

Ekran Maruziyeti Uzerine Etkilerine Dair Bulgular

Pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran maruziyetinin tiiriiniin ve siiresinin artis
gosterip gostermedigine dair bulgulara bakildigi zaman pandemi Oncesi ve siirecinde
genel teknolojik alet kullanim siireleri i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve
cocuklarin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(z=-2,804; p<0,01). Pandemi siirecinde ¢ocuklarin genel teknolojik alet
kullanmasindaki artis istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan 21 ¢ocugun pandemi siirecinde ekran kullanimin arttig1 goriilmistiir. Sonuglar

Tablo 4.9.’da sunulmustur ve Sekil 4.3’te grafiksel olarak gdsterilmistir.

Tablo 4.9. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Teknolojik
Aletlere Maruz Kalma Sikhiklari Arasi Farkin incelenmesi

.. Sira
Olgek Siralar n . Z P
Negatif sira 4 7,00 -2,804 0,005
Telefon Pozitif sira 15 10,80
Esit sira 21
Negatif sira 0 0,00 -1,414 0,157
Tablet Pozitif sira 2 1,50
Esit sira 38
Negatif sira 0 0,00 -1,342 0,180
Bilgisayar Pozitif sira 2 1,50
Esit sira 38
Negatif sira 7 10,36 -1,507 0,132
TV Pozitif sira 14 11,32
Esit sira 19
Negatif sira 8 11,38 -2,763 0,006
Genel kullamim Pozitif sira 21 16,38
Esit sira 11
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Pandemi stirecinde ¢cocugun ekrana maruz kalma siiresi ile ebeveyn teknolojik
alet tutum puani arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (r=0,413; p<0,01). Sekil 4.3’te sunulan bu sonuca gore pandemi
siirecinde teknolojiye pozitif tutum gosteren ebeveynlerin c¢ocuklarinin ¢ocugun

ekrana maruz kalma siiresi de dogru orantili olarak artmistir.
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Sekil 4.3. Pandemi Surecinde Cocuk ekran maruziyet suresi ve ebeveyn
teknolojik tutumu Arasindaki Iliski
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5 TARTISMA

Dil gelisimi, ¢ocuk diinya ile etkilesime gectigi anda baslar ve yetiskinlik
stirecine kadar siirer. Bu gelisim siireci dogal ve ¢evre ile etkilesimin oldugu bir
ortamda gergeklesir. Erken ¢ocukluk donemi, dil edinme siireci igin hem dgrenmenin
hizl1 oldugu hem de gelisimin 6nemli ivmeler kazandig1 bir dénemdir. Okul 6ncesi
dénem, 3 ve 6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar i¢in hem
gelisimin hizli oldugu hem de ¢ocuklarin kisilik olusum temellerinin atildigi bir
stiregtir. Mevcut caligma 2-3 yas arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin elektronik
aletlere maruz kalmalarinin dil gelisimi {izerine etkisinin olup olmadigini dlgmeyi
hedeflemistir. Arastirmada aile goriis formu ebeveynlerin egitim durumu, ekonomik
diizeyleri, cocugun uyku siiresi gibi bilgiler elde edilip, TIGE II ile ¢ocugun dil
gelisiminin Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi ile beraber uygulanan teknoloji tutum
Olcegi verilerinin karsilastirilarak ¢ocugun ekran maruziyetinin dil gelisimine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna Istanbul ilinde
ikamet eden 18 kiz 22 erkek ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada elde edilen veriler
SPSS programi kullanilip, p<.05 anlamlilik diizeyinde analizler gergeklestirilmistir.

Pek c¢ok dil gelisim kuramina gore ¢evresel faktorlerin dil gelisimi iizerinde
etkisinin bilyiik oldugu diigiiniilmektedir bu baglamda erken ¢ocukluk dénemindeki
artan ekran maruziyetinin etkisi bu c¢alismada incelenmistir. Bu bdliimde
arastirmamizin bulgularinin mevcut literatiirle iliskisine, bulgularinin erken ¢cocukluk
donemi dil gelisimi i¢in ne ifade edebilecegini ve mevcut literatiirle iliskisi

tartigilacaktir.
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51  2-3 Yas Arasi Cocuklarda Ekran Maruziyeti (Siiresi ve Niteligi) ile Dil
Gelisimleri (TIGE II Envanteri Skorlar1) Arasinda Bir Baglantinin Olup

Olmadigina Dair Bulgular

Ekran maruziyetinin siliresi ve niteligi TIGE II skorlariyla olan iliskisi
incelenmistir. Ebeveynlerin bildirdigine gore bu c¢alismada ekran maruziyet siiresi
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunda 1-3 saat arasinda olup bu maruziyet siiresi ile
TIGE II skorlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ekran maruziyetinin
niteligi (oyun, ¢izgi film, belgesel, film) ve ne tiir teknolojik aletlere maruz kaldiklar
incelenmistir, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun ekrani ¢izgi film ve oyun amaciyla
kullanmis olduklar1 goriilmiis olup genellikle telefon ve televizyona maruz kaldiklar
bulunmustur. Bu maruziyet tirlerinin de TIGE Il skorlariyla anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Yakin zamanda yayinlanan bir meta-analizde ekran siiresi ve
ile ¢cocuklarda dil gelisimi incelenmistir, 42 ¢alismanin derlendigi bu meta-analize
gore cocuklar ne kadar ¢ok ekran siiresine maruz kaliyorsa o kadar diisiik dil
becerilerinin oldugu bulunmus olup pasif ekran siiresi de diisiik dil becerileriyle
iligskilendirilmistir (51). Buna karsin egitici programlart izlemek dil becerilerini
olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢alismamizin sonuglart bu meta-analiz ile birebir
ortiismiiyor olmasi birkag sekilde agiklanabilir. Birincisi ebeveynlerin ¢ogunun ifade
ettigi glinde 1-3 saat arasindaki ekran siiresi ¢ocuklarin dil gelisimlerini negatif
yonde etkileyecek kadar uzun bir siire olmamasi olabilir. Cocuklar giin i¢inde ekrana
maruz kaldiklar1 zamanlarin disinda zengin dil icerigine maruz kalmis olabilirler.
Oyun oynamak, aile bireyleriyle vakit gegirmek gibi durumlar meta- analizden
ayiran yonii olabilecegi diislinlilmektedir. Son olarak bu meta-analiz 42 ¢alismadan
18905 katilimcinin derlendigi bir sonug fakat bizim ¢alismamizda katilimer sayisinin
sinirl olmast anlamli bir etki gérememis olmamiza neden olmus olabilir. Literatiirde
bizim bulgularimiza benzer olarak ekran siiresinin dil becerilerine etki etmedigini
bulan ¢alismalar mevcuttur. Taylor ve ark. Ingiltere de 6-36 ay aras1 ¢ocuklar olan
131 ebeveyn ile ¢alismay1 yapmislardir. Calismanin sonucunda ekran ve dil gelisimi
arasinda dogrudan bir iliski bulunmamistir (52). Linebarger ve ark. 4-8 yas aras1 121
katilimcinin oldugu bir ¢calisma yapmislardir. Bu ¢alismada da ekran siiresiyle birebir

iliski bulunamamaistir (53).
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5.2 Ebeveynlerinin Teknoloji Tutumlar1 ve Teknoloji Kullanim Siirelerinin,

Cocuklarin Ekran Maruziyeti ve Dil Gelisimi ile Baglantisina Dair Bulgular

Ebeveynlerin teknoloji tutumlar1 ile ¢ocuklarin ekran maruziyetler arasinda
pozitifbir korelasyon goriilmiistiir. Beklenildigi {izere ebeveynler teknolojiye karsi ne
kadar olumlu tutum igindeyseler ¢ocuklarin o dogrultuda daha uzun siire ekrana
maruz kaliyorlar. Suna dikkat edilmesi gerekir ki bu ¢alismada katilimcr ailelerden 4
tanesi cocuklarinin 3 saatten fazla ekrana maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Ebeveynlerin kendi teknolojik kullanim stireleriyle ¢ocuklarinin ekran maruziyeti
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ebeveynlerin ekran siireleri daha uzun olsa
dahi ekran maruziyetinin giinde birkag saatle sinirladiklari gézlemlenmistir. Bu
calismadan ¢ikan ilging bir bulgu ise ebeveyn teknoloji tutumlari ile gocuklarin TIGE
Il gramer bilgileri arasinda pozitif bir korelasyon goriilmiistiir. Yiiksek ebeveyn
teknoloji tutumlar1 ¢ocuklarin yiiksek gramer bilgisi ile iligkilendirilmigtir. Bu
iligkinin tam olarak ne yonde oldugunu bilmek her ne kadar giic olsa da
tahminimizce, teknolojiye olumlu bakan ebeveynlerin hali hazirda c¢ocuklarinin
gramer Dbilgileri yiiksek oldugu i¢in teknolojiye maruz kalmalarinin g¢ocuklar
tizerinde negatif bir etkisi olmadigini diisiiniiyor olabilirler. Ciinkii teknolojiye karsi
genel tutumun dogrudan etkilemesi daha zayif bir ihtimaldir. Teknolojik alet
tutumunun cocuklarin gramer bilgisini artirdigi yoniindeki bir iligki daha zayif bir
thtimaldir. Eger iliski bu ydnde olsaydi g¢ocuklarin ekran siiresinin de gramer
bilgisine olumlu etki ettigini goriirdiik ancak bu ¢alismada bdyle bir bulgu elde
edilmemistir. Tahminimizce bu ¢aligmaya katilan ebeveynlerden ¢ocuklarinin gramer
bilgisi, dil becerileri hali hazirda iyi olan aileler teknolojinin de olumsuz bir etki

olmadigini diisiiniiyor olabilirler.
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53  Ailelerin Sosyo-Ekonomik Yapisinin Cocuklarin Ekran Maruziyeti,
Ebeveynlerinin Teknoloji Kullanimi ve Cocuklardaki Dil Gelisimine Etkilerine

Dair Bulgular

Batidaki calismalarda genelde literatiirde sosyo-ekonomik statii Slgeklerle
Ol¢iilmektedir. Bunun i¢in, kisinin bulundugu yerin posta kodunun kullanildig1 ve
kisilerin hem gelir hem hangi meslege sahip oldugu hem de egitim seviyesine
bakilabilmektedir. Ancak {ilkemizde posta kodu kullanilarak gelire dogru bir orantili
bir dagilm gostermemektedir. Ulkemizde sosyo-ekonomik yapiyr 6lgmek icin
mevcut olan Olgekler olsa dahi (54) bu yapinin en dogru sekilde ol¢lilmesine yonelik
objektif ve gegerlilik giivenirligi olan araglar eksiktir. Sosyo ekonomik statiiyii bu
caligmada niceliksel anlamda olgmek igin aile goriis formunda ailelerin egitim
durumunu ve aylik kazanglarini sorduk ve aylik kazanglarini1 2000 tl ve 10000t] arasi
bir dagilim yaptik. Bu calismada kullanilan 6l¢iitler sosyo- ekonomik statii i¢in en
gecerli giivenirligi mevcut bir Olcilit olmamakla birlikte bizlere sosyoekonomik
statliniin bu ¢aligmadaki diger degiskenleri ne yonde etkileyebilecegine dair fikir

vermektedir.

Yapilan ¢aligmalar bize ekran siiresi ve tutumu sosyoekonomik statiiyle iligkili
oldugu goriilmistiir (55). Diger yandan dil gelisimi ve sosyoekonomik statii arasinda
iliski oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur. Sosyoekonomik statiiniin ¢ocuklarin
yasamlarinin ilk 18 ayinda dahi dil gelisimi iizerinde biiyiik etkileri oldugu
bulunmustur (56). Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dil
gelisiminin de olumsuz yonde etkilendigine dair pek c¢ok c¢alisma mevcuttur
(57;58;59). Annenin egitim seviyesinin ¢ocugun dil gelisimiyle iliskili oldugunu
gosteren c¢alismalarda mevcuttur (60;61). Bu nedenlerle her ne kadar giivenilirlik
gegerliligi zayif olsa da bu calismada fikir verme agisindan ailelerin aylik gelir
seviyesi ve anne babanin egitim durumu sosyoekonomik kriter olarak kullanilmistir.
Bu calismada ebeveynlerin gelir diizeyi ¢ocuklarin TIGE skorlarma anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmistiir. Yine bu ¢alismada ailelerin aylik gelirinin ¢ocuklarin ekran
stiresine ve teknoloji tutumlarina etki etmedigini gostermistir. Bu degiskenler
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasinin nedenlerden birinin kullandigimiz

sosyoekonomik statii kriterinin problemli olmasi olabilir. ilerideki calismalar
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gecerliligi ve glivenilirligi kanitlanmis sosyoekonomik statii 6lgegi kullanirsa farkli
sonuglar elde edebilir. Diger bir neden g¢alismaya katilan ailelerin biiyiik
cogunlugunun orta ve alt1i gelir seviyesinde oldugu goriilmistiir, ayhik gelir
bakimindan genis bir dagilim s6z konusu olmadigi i¢in ailelerin gelir seviyesi
birbirine ¢ok yakin oldugu iginde sosyoekonomik statiiniin bu degiskenlere etkisini
yakalamamus olabilir. fleride baska calismalar hem yiiksek gelir seviyesi hem diisiik
gelir seviyesinden daha ¢ok Orneklemin bulundugu calismalar sosyoekonomik

statiiniin dil gelisimi ve ekran maruziyeti tizerindeki etkisini daha farkli bulabilir.

54  Ailelerin Teknoloji Tutumu ve Cocuklarda Ekran Maruziyeti Covid-19

Pandemisine Dair Bulgular

Bu caligmanin veri toplama siireci 2020 yili ekim ile aralik ayr arasinda
gerceklesmistir. Covid-19 pandemisinin etkilerinin en ¢ok goriildiigii 6neme denk
gelmistir. Ulkemizde ilk kapanma 29 Nisan 2020 ve 1 Haziran 2020 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Bu tarihlerden hafta sonu tam kapanma hafta i¢i ise belirli saatlerde
sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir. Aileler hem is sorumluluklarini yerine getirip hem
de ¢ocuklarin1t donem evde karantina da tutmaz durumunda kaldilar. Hem ev hem is
sorumluluklarin1 yiiriitmeye c¢alistilar. Cocuklar okula gitmedi, sosyal hayattan
koptular ve verileri toplama siirecimiz bu déneme denk geldigi icin aileler ona gore
degerlendirmede bulundular. Bu kosullarda beklenildigi iizere bizim galismamizda da
pandemi doneminde c¢ocuklarin ekran maruziyetinin artis gosterdigi gortilmiistiir.
Arastirmaya katilan 21 cocugun pandemi silirecinde ekran kullanimin arttig
goriilmiistiir. Ebeveyn teknolojik alet tutumu yiiksek olan ailelerde ekran siiresindeki
artis pandemide daha fazla olmustur. Dolayisiyla ekran maruziyetinin hali hazirda
zararli olmadigimi olumlu yonde oldugunu diisiine aileler cocuklarma pandemi

siirecinde ekrana daha fazla maruz kalmasina izin vermistir.
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6 SONUC

2-3 yas aras1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin elektronik aletlere maruz

kalmalarmin dil gelisimi {izerine etkisinin incelendigi mevcut ¢alismada:

6.1

2-3 yas arasi ¢ocuklarda ekran maruziyeti (stiresi ve niteligi) ile dil gelisimleri
(TIGE envanteri skorlar1) arasinda bir baglantinin olup olmadigma dair
bulgular bize ekran maruziyeti siiresi ile TIGE skorlar1 arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunu gdéstermemistir.

Yapilan caligmada ebeveynlerin teknoloji tutumlar1 ile cocuklarin ekran
maruziyetleri arasinda pozitif bir korelasyon goriilmiistiir. Ebeveynler
teknolojiye karsi ne kadar olumlu tutum igindeyseler ¢ocuklarda o dogrultuda o

kadar suire ekrana maruz kalmaktadirlar.

Ailelerin  sosyo-ekonomik  yapisinin  ¢ocuklarin  ekran  maruziyeti,
ebeveynlerinin teknoloji kullanimi ve ¢ocuklardaki dil gelisimine etkileri ile
ilgili veriler bize ekran siiresi ve ebeveyn tutumlarinin sosyoekonomik yapi ile

arasinda bir iligki olmadigini gostermistir.

Pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran maruziyetinde artis oldugu goriilmistiir.

Siirhiliklar

Calismaya dahil edilen Orneklem sayis1 kiiciik ve sadece 40 kisiden

olusmaktadir. Daha fazla sayida 6rneklem istatistiksel giicli arttiracaktir.

Orneklemimizde sosyoekonomik anlamda birbirine

benzeyen ailelerin bulundugu bir 6rneklemdi.

Kullanmis oldugumuzu sosyoekonomik odlcegimiz gegerlilik ve giivenilirlik

olan objektif bir ol¢iit degildi.
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6.2

Oneriler

Yapilacak olan caligmalarda sosyoekonomik agidan daha genis bir 6rneklem

yelpazesinin olmast genellenebilirlik ve giivenilirligi arttiracaktir.

Calismaya dahil edilen 6rneklem sayisinda 18 kiz 22 erkek mevcuttu daha

giiclii bir veri elde edebilmek i¢in katilimci sayisi artirilabilir.

fleriki ¢alismalar gegerlilik 1 ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis daha normatif

verileri olan sosyoekonomik statii araglar1 kullanarak incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayin ebeveyn,

Dil gelisimi cocuk diinya ile etkilesime gectigi anda baglar ve yetiskinlik
siirecine kadar siirer. Bu gelisim siireci dogal ve cevre ile etkilesimin oldugu bir
ortamda gergeklesir. Erken ¢ocukluk donemi, dil edinme siireci i¢in hem 6grenmenin
hizli oldugu hem de gelisimin 6nemli ivmeler kazandig1 bir donemdir. Okul dncesi
dénem, 3 ve 6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu donemde cocuklar icin hem
gelisimin hizli oldugu hem de g¢ocuklarin kisilik olusum temellerinin atildigi bir
stiregtir. Normal gelisim gosteren bir cocuk 2 yasinda konugmaya baglar ve 3 yasina

gelince kendisini ifade etmesi ve ¢evresindeki kisilerle iletisime gegmesi beklenir.

Yapacagimiz arastirmanin amaci, 2-3 Yas Doneminde Normal Gelisim
Gosteren Kiz-erkek Cocuklarmmin Teknolojik Aletlere Maruz Kalmalarmin Dil
Gelisimleri Uzerindeki Etkisini incelemek olacaktir. Calisma Istanbul Medipol
Universitesi Dil ve Konusma Terapisi boliimii 6gretim gorevlisi Dr. Ogr. Uyesi
Hatun Zengin Bolatkale ve yiiksek lisans Ogrencisi Hivda SALDIZ tarafindan
yiriitiilmektedir.

Aragtirmada kullanilacak bilgiler sizlerle gercgeklestirilecek goriismeler ile

alinacaktir.

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda 2-3 Yas Doneminde Normal
Gelisim Gosteren Kiz-Erkek Cocuklarinin Teknolojik Aletlere Maruz Kalmalariin
Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkisini incelemeye yardimci olmus olacaksiniz. Ayrica
uygulamalar esnasinda ¢ocugunuzda dil gelisiminde gerilik, ses dagarciginda
kisithilik  belirlenirse, bu durum sizlere rapor edilecek ve gerekli yerlere

yonlendirmeler saglanacaktir.

49



Bu arastirmadan elde edilecek tiim bilgiler toplanip, analiz edilerek Hivda
SALDIZ’n yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Cocugunuz ismi kullanilmadan,
kisisel bilgileri gizli tutularak arsivlenecektir. Calismanin sonunda, sonuglar

hakkinda bilgi isteme hakkiniz vardir.

Formu imzalamadan once aragtirmaya dair herhangi bir sorunuz varsa veya
ilgili ek bilgiye gereksinim olmasi durumunda arastirma yiiriitiiciilerden Hivda

SALDIZ’ a estt@et® numarali telefon ile ulasabilirsiniz.

"Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalart okudum.
Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili sozlii ve yazili
actklama asagidaki adi belirtilen arastrmaci tarafindan yapildi. Calismaya
goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
calismadan ayrilabilecegimi biliyorum. S0z konusu calismaya hicbir baski ve
zorlama olmaksizin  kendi rizamla katumayr  kabul ediyorum. Arastirma
kapsaminda degerlendirme sonucglarimin bu arastirmada bilgilerimin gizli

tutularak kullanilmasina izin veriyorum."

Arastirmaya Katilan Goniillii Kisi veya Yakim (Kendi el yazist ile)

AdI-SOYAAI: ..o s

TIMIZASI: ceeeneveeeereneesessensenssnsssossessnsssonsenssssssenssssssessessssssssssensssnseseseeseresseses

Tarih (giin/ay/yil): ....... Looiiid i
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Ek-2. Aile Goriismesi

COCUGUN ADI: GUN:
DOGUM TARIHI: YAS: SINIF:
OKUL: GORUSULENKISI:

COCUGUNUZUN BOYU VEKILOSU

AILE BILGISI

Anne’nin Adi: Yas:

Egitim: Meslek:

Baba’nin Adi: Yas:

Egitim: Meslek:

Uvey Anne-Baba’nin Ad:: Yas:

Egitim: Meslek:

Ebeveynlerin Medeni Durumu:

Aylik geliriniz hangi araliktadir?

2000TLve Alt1 2000TL-4000tTLAras1 4000-6000TLAras1 6000TL-8000TLAras1
8000TL-10000TLArast 10000TL ve Ustii

Diger Kardesler

Isim Yas Mliski
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Yas Miski
Yas Miski
Yas Miski

Evde konusulan ana dil:

Evde konusulan 6teki diller:

Evde sizinle yasayan bagka biri var mi1? (babaanne, dede, kuzengibi)

Cocugunuz aksam saat kagta uyur?

Gece kag saat uyur?

Cocugunuz giindiir uyur mu?

Cevabiniz evet ise kag kere ve siiresini belirtiniz.

Cocugunuz krese gidiyor mu?

Gittigi kreste ¢izgi film izleme saatleri var mi1?

Cevabiniz evet ise suresi ne kadar?

GELISIiMSEL VE SAGLIK GECMIiSi

Gebelik sirasinda herhangi bir komplikasyon yasandi m1? Agiklayiniz.

Hamilelik tam siireli miydi? Prematiireyse ka¢ haftadan itibaren?

Dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasandi mi1? Yasandiysa, agiklaymiz.
Herhangi bir dogum kusuru var m1? Varsa, aciklaymiz.

Bebebeklikte herhangi bir beslenme, saglik uyku problemi oldu mu? Varsa, a¢iklayiniz.
Bebekken gocugunuz asir1 sekilde aglar miydi? Oyleyse, agiklayimniz.

Geligimsel gorevlere (6rn: yiirlimek, konusmak, tuvalet egitimi) normal siirede eristi mi? _
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Herhangi bir ince ve ya kaba motor koordinasyon zorlugu varm1?
Herhangi bir konugma problem varmi?

Herhangi bir dil problem var m1?

Herhangi bir gorsel sorunu var m1?

Tipik ¢ocukluk hastaliklar1 diginda, herhangi bir énemli saglik ya da tibbi sorunu oldu

mu?

Cocuk anaokuluna gitti mi? Gittiyse, okulun adi, baslama yasi, ve faydalar1 lizerine

yorumlar.
Cocugun anneyle olan iliskisini tanimlayin:
Cocugun babayla olan iliskisini tanimlayn:

Cocugun kardesleriyle olan iliskisinitanimlayin:
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Ek-3. Teknoloji Tutum Olgegi

Asagidaki sorularda sizi ve c¢ocugunuzu en iyi sekilde yansitan maddeyi

isaretleyiniz.

1-Teknoloji kullanimi ¢ocugun genel gelisimini olumsuz yonde etki eder.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum

2-Cocugun uzun siire telefon, tablet, televizyon vb. maruz kalmasi ebeveyn ve cocuk
arasindaki bagin zayiflamasina neden olabilir
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum

3-Cocugun dil gelisiminin yasitlariyla ayn1 seviyede olmasi i¢in teknolojik aletleri kullanmak
gerekmektedir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum

4-Cizgi film, oyun, miizik vb. seyler ¢ocugun konusma becerilerinin gelismesine yardimei olur.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum
5-ilk bebeklik doneminden itibaren teknolojik aletlere maruz kalmasinin ¢ocuga herhangi bir

zarar verebilecegini diisiinmiiyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum

6-Cocuk; yemek yerken, uyurken, aglarken, huzursuzken vb. durumlarda teknolojik aletlerden
birisinin kullanilmasi fayda saglamaktadir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katiliyorum () Katiliyorum ()

Kesinlikle katiliyorum
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7-Cocuk televizyon izlerken ya da teknolojik aletlerden biriyle oyun oynarken, ebeveynlerden
birinin eslik etmesi, arada sorular sormasi, cocuga fikirlerinin sorulmasi gerekmektedir.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen Katilhiyorum () Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum

Cocugunuz giin icinde teknolojik alet kullamim siiresini hangisiyle gecirmektedir.

Cizgi film yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3
saat 3 saatten fazla

Oyun yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3
saat 3 saatten fazla

Dizi-Film yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-
3 saat 3 saatten fazla

Eglence-Yarigma programlari yok 30dakika 1saat 1-2
saat 2-3 saat 3 saatten fazla
Belgesel yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-
3saat 3 saattenfazla

Haber-Spor yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-
3saat 3 saatten fazla

Sosyal medya yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-
3 saat 3 saatten fazla

Anne giin icinde teknolojik alet kullanma siiresini hangisiyle gecirmektedir.

Cizgi film yok 30 dakika lsaat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla
Oyun yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saattenfazla
Dizi-Film yok 30 dakika lsaat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla
Eglence-Yarigma programlar yok 30 dakika 1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3saatten fazla
Belgesel yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla
Haber-Spor yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla

Sosyal Medya yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla
Baba giin icinde teknolojik alet kullanma siiresini hangisiyle gecirmektedir.
Cizgi Film yok 30 dakika 1 saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla

Oyun yok 30 dakika 1 saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla
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Dizi-Film yok 30 dakika 1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla

Eglence-Yarigma programlari yok 30 dakika 1 saat 1-2 saat2-3 saat 3 saatten fazla

Haber-Spor yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla
Belgesel yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla

Sosyal Medya yok 30 dakika 1saat 1-2saat 2-3saat 3 saatten fazla

Cocugunuzun giinliik teknolojik aletlere maruz kalma siiresini belirtiniz

7-telefon yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla
8-tablet yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla
9-bilgisayar yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla

10-televizyon yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla

Cocugunuz izlemedigi halde televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler giin boyunca
kag saat agik kalmaktadir.
Yok 30 dakika 1saat 1-2saat  2-3 saat 3 saatten fazla

Annenin giin i¢inde teknolojik aletlere maruz kalma siiresi nedir? Yok 30 dakika 1 saat
1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla 13- Babanin giin i¢inde teknolojik aletlere maruz
kalma siiresi nedir?

Yok30 dakika 1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla

14- Evinizde suan da aktif olarak kullandiginiz kag tane televizyon var.

Yok 1 tane 2 tane 3 tane 3 ten fazla

Pandemi siirecinde ¢ocugunuzun giinliik teknolojik aletlere maruz kalma siiresini
belirtiniz.

9-Telefon yok 30 dakika [1saat [1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla

10-Tablet yok 30 dakika [1saat [1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla

11-Bilgisayar yok 30 dakika [1saat [1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla

12-Televizyon  yok |30 dakika [Lsaat [1-2 saat 2-3 saat 3 saatten fazla
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