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1. OZET

Covid-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikist spor salonlarinin, parklarin ve
okullarin kapatilmasi gibi aktif sosyal etkilesimleri kisitlayan, ¢ocuklar ve ergenler
arasinda artan hareketsiz yasantiy1 da beraberinde getirmistir. Bu aragtirmada bisiklet
brangindaki  sporcularin  Covid-19’a  yakalanma kaygilarinin  incelenmesi
amaglanmstir.

Bu aragtirmanin  evreni, 2021-2022 sezonunda Tirkiye Bisiklet
Federasyonunda lisansli i¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
bolgesinde aktif olan yaklasik 1000 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi
olarak 172 kadm (%29,6) ve 410 erkek (%70,4) olmak iizere toplam 582 sporcuya
ulagtlmistir. Sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri ve yasam tarzi aliskanliklari
anket formu ile saptanmistir. Kaygi diizeyleri “Sporcular i¢in Yeni tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” ile belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak, tanimlayic istatistiksel metotlarla (sayz,
yiizde, ortalama, standart sapma) analiz edilmistir.

Arastirmada bisiklet sporcularinin spor yasi degiskenine gore analizler
incelendiginde, 1-2 yil arasinda spor yilina sahip sporcular ile 8 yil iizeri spor yilina
sahip sporcular arasinda anlaml farkliklar goriilmiistiir. Ayrica 3-5 yil spor yilina
sahip sporcular ile 5-7 yil ve 8 yil iizeri spor yilina sahip sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Bisiklet sporcularinin haftanin ka¢ giin spor
yaptiklarina iligkin dagilimlar1 incelendiginde, her iki alt boyutta anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05). Haftalik spor yapan sporcular arasinda anlamli farkliliklar
gorilmistiir (p<0.05). Pandemi doneminde antrenman yapmayan sporcular yapanlara

gore daha fazla bireysel kaygi hissettikleri gozlenmistir. Ayn1 zamanda pandemi



doneminde antrenman yapmayanlarin yapanlara gore daha fazla sosyallesme kaygisi
gosterdikleri dlgek puan ortalamalarina gore saptanmistir. Olgegin ortalama puanlar
dikkate alindiginda bireysel kaygi alt boyutunda kadinlar erkeklere gére daha fazla
bireysel kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Sosyallesme alt boyutundaki ortalama
puanlar dikkate alindiginda ise kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyallesme kaygisi
duyduklar1 gérilmiistiir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitelerin viicudun bagisiklik sistemi iizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Covid-19 pandemi siirecinde sporcularda olusan Covid-19‘a
yakalanma kaygilarinin azalmasinda bisiklet sporunun onemli bir rol oynadigi
anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet Sporu, Covid-19, Kaygi.



2. ABSTRACT
INVESTIGATION OF ANXIETIES OF ATHLETES IN CYCLING BRANCH
TO ATTACK COVID-19

The emergence of the Covid-19 global epidemic has brought with it increased
sedentary life among children and adolescents, which limits active social interactions
such as the closure of gyms, parks and schools. In this study, it was aimed to
investigation of the anxieties of the athletes in the cycling branch to attack Covid-19.

The universe of this research consists of approximately 1000 athletes licensed
in the Turkish Cycling Federation, active in the Central Anatolia, Southeastern
Anatolia and Eastern Anatolia regions, in the 2021-2022 season. A total of 582
athletes, 172 women (29.6%) and 410 men (70.4%), were reached as the sample of the
study. The socio-demographic characteristics and lifestyle habits of the athletes were
determined by a questionnaire. Anxiety levels were determined with the “New Type
of Coronavirus (Covid-19) Anxiety Scale for Athletes”. The data obtained from the
research were analyzed with descriptive statistical methods (number, percentage,
mean, standard deviation) using the SPSS 22 package program.

When the analyzes were analyzed according to the sports age variable of the
cyclists in the study, significant differences were observed between the athletes with
sports years between 1-2 years and those with sports years over 8 years. In addition,
statistically significant differences were found between the athletes with a sports year
of 3-5 years and those with a sports year of 5-7 years and more than 8 years. When the
distribution of cyclists on how many days of the week they do sports, significant
differences were found in both sub-dimensions (p<0.05). Significant differences were

observed among the athletes who do sports on a weekly basis (p<0.05). It has been



observed that athletes who do not train during the pandemic period feel more
individual anxiety than those who do. At the same time, it was determined according
to the average score of the scale that those who did not train during the pandemic
period showed more socialization anxiety than those who did. Considering the average
scores of the scale, it was determined that women experienced more individual anxiety
than men in the individual anxiety sub-dimension. When the average scores in the
socialization sub-dimension are taken into account, it is seen that women have more
socialization anxiety than men.

As a result, physical activities have positive effects on the body's immune
system. It is understood that cycling plays an important role in reducing the anxiety of
catching Covid-19 in athletes during the Covid-19 pandemic process.

Keywords: Cycling, Covid-19, Anxiety.



3. GIRIS

3.1. Bisikletin Ortaya Cikisi

Bisiklet insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahiptir. Bu, eski uygarliklardaki
bisiklet benzeri araglarin izlerinden agik¢a goriilmektedir. Ornegin, Misir'da ilkel
bisiklet benzeri bir aracin icadin1 gdsteren hiyeroglifler bulunmustur. ilk bisiklet 12.
yiizyilda Cin'de goriildii, ancak su anki hali gibi gériinmeyebilir. Bilim ve teknolojinin
gelismesiyle birlikte 1645 yilinda Fransa'da bugiinkii bisiklete benzer dort tekerlekli
bir arag iiretildi. Bu arag tiirii, insanlarin bazi ihtiyaglarini karsiladig: i¢in Fransa'da
biiyiik ilgi ve alaka gordii (1).

Fransiz Kont de Sivrac tarafindan iiretilen ve "celeripede" olarak isimlendirilen
iki tekerlekli araca bisiklet ad1 verildi. Masif ahsap ¢erceveden olusan ve pedalsiz olan
bu bisiklet, ayaklarin hareket kabiliyeti ile hareket ettirilebiliyor. Gidon (bisikletin
direksiyon simidi) ve sele (bisikletin koltugu) olmadan, gidon bogazi sola ve saga
yatirilarak bisikletin yonii degistirilebilir (2).

1817'de Alman Baron Karl Von, Sivrac'in {irettigi bisikletin {izerine gidon ve
koltuklar yerlestirerek "draisienne" adli bir bisiklet tasarladi. Bu bisikletin kiitlesi
yaklasik 22 kg idi. Ahsap g¢ercevesi, demir tekerlekleri, jantlari ve frenleri ile bisiklet
hala pedallardan yoksundu. Bu nedenle, tipki Sivrac'in tasarimi gibi, bu bisiklette
dolasmak ¢ok yorucuydu. 1839'da Iskog¢ Kirkpatrick MacMillan, bisikletin gobegine
demir ¢ubuklar ile pedallar ilave etti. Siiriicii, krank mili ile 6n tekerlege bagl olan
pedallar1 ayagiyla ileri geri cevirerek arka tekerlegi hareket ettirebiliyordu, bu sayede
bu bisiklet oncekilerden daha hizli gidebiliyordu. 18601 yillarda michaux ve oglu
tarafindan tasarlanan bisiklet 'kemik ¢alkalayicit' olarak adlandirihiyordu. Ciinkii

Velocipede olarak adlandirilan (Tiirkgeye velespit olarak gecmis) bisiklette pedallari



on tekerlege sabitledi. Siirticiiler boylelikle pedallar1 hizli bir sekilde ¢evirebiliyordu.
Fakat agir demir iskeleti ve demir ¢erceveli tekerlekleri yiliziinden bisiklet yoldaki tiim
cukur ve tiimseklerden gegerken sarsiliyor ve siiriiciiyii rahatsiz ediyordu. 1868'de
Traffault adl1 bagka bir Fransiz, tekerlekleri kauguk lastiklerle kapladi, boylece yoldaki
timsek ve ¢ukurlarin neden oldugu rahatsizlig bir 6l¢iide azaltt1 (3).

1870'lerin basinda Ingiliz James Starley, daha hizli hareket edebilecegi
diisiincesiyle on tekerlegi arka tekerleginden daha biiylik olan bir bisiklet icat etti.
Tekerleklerinin sekli nedeniyle, bu bisiklet, donemin hem en biiyiik hem de en kiigiik
Ingiliz madeni paralarindan ilham alinarak "penny farthing" olarak adlandirildi.
Bisikletin pedallar1 6n tekerlekte, bisikletin koltugu da 6n tekerlekteydi. Kalkip bu
bisiklete oturmak ¢ok zordu ve bisikletin diismesi durumunda yiiksek yaralanma riski
vardi. Hiz1 sanildig1 kadar yiiksek olmayan bu bisiklet pek popiiler degildi. 1880'lerin
sonlarinda vites degistirme sistemlerinin ve sisirilebilir lastiklerden yapilmis
tekerleklerin gelismesiyle bisikletler cok daha konforlu hale geldi (4).

Bisikletin kullanim1 ve rolii zamanla veya mevcut duruma gore degisiklik
gostermistir. Nedenine bakacak olursak giinlimiizde bisikletler cesitli amaclar i¢in
kullanilmaktadir. Siralayacak olursak; Sehir i¢inde, engebeli yollarda, arazilerde,
sehirlerarasi, uzun yollarda gezi amacli, kisa ve uzun mesafe yaris amagl, gosteri ve
akrobatik amagli, turizm amagh, fitnes ve egzersiz araci olarak kullanim olarak
siralanabilir veya en yaygin olarak eglence amaclidir. Kullanilan bisiklet gesitleri de
belirtilen amaglara gore degisiklik gosterebilir. Bisiklet ¢esitleri giinliik kullanim, yaris
(geleneksel, uzun mesafe, pist ve velodrom yarislari i¢in), bircok amagli, yani her
kosulda bisiklet, gosteri ve akrobasi bisikletleri, ¢cok koltuklu bisikletler veya

ergometrik bisikletler olabilir (5).



3.2. Tiirkiye’ye Bisikletin Girisi

Ulkemizde ilk bisikletlere 1880'i yillarda Osmanli Dénemi'nde rastlanmistir.
Bu bisikletler Avrupa'dan ithal edilmektedir. Halk bu yeni parcalar1 Istanbul
sokaklarinda merakl1 gozlerle izledi. Bu yillarda bisikletliler “monden” (toplum) tipi
olarak alaya alinir, bisiklet kullananlar bile sonradan gérme ile suglanirdi. 1890 ve
1895 yillar1 arasinda bisiklet sayis1 artt1. Bisiklet sosyal yasantimizin bir parcasi oldu
(2).

Bisiklet, 1913 Polis Nizamnamesinde ara¢ olarak tanimlanmistir.
Yonetmelikte "velespit, bisiklet ve el arabalarinin ruhsat, daire ve seri numaralarinin
alinmas1" ile "bisikletlerin arkasina gece lambasi ve kirmizi fener takilmasi"
belirtilmektedir. 1914 yilinda Galata Kopriisii'nden gecen licretli araglar arasinda
bisikletler de vardi. Osmanli Déneminde Posta Teskilatinda da bisiklet etkin bir
sekilde kullaniliyordu. Ilerleyen yillarda Emniyet Miidiirliigii, Postaneden etkilenerek
bisiklet kullanmaya baslamistir. 1919 yilinda Emniyet Genel Miidiirliigli biinyesinde
bisiklet subesi kurulmustur. Bu birimin kurulmasi i¢in kurum i¢inden bisiklet
kullanabilen bireyler secilmistir. Osmanli doneminde ithal olarak iilkemize giren
bisiklet, kalite agisindan benzerleriyle rekabet edebilecek, cesitli tip ve modellerde

tiretilmis, i¢ ve dis piyasada satisa sunulan bir aragtir (6).

3.3. Bisiklet cesitleri

3.3.1. Yol Bisikleti

Yol bisikleti, asfaltta siirmek icin yapilmis bir bisiklet tiiriidiir. Temel olarak
kadro, catal, tekerlek takimi, ¢ekis sistemi, gidon, gidon bogaz1 ve seleden olusur. 28

ing jant Sl¢iistine sahiptir. Hizli gitmek igin ince lastikleri var (7).



[k sehirden sehre yaris 7 Kasim 1869'da yapildi: Paris-Rouen. Kazanan yine
James Moore oldu. 123 kilometreyi 10 saat 25 dakikada tamamladi. Organizatorlerin
bu yarisin amaci bisiklet sporunu tesvik etmek ve bisikletin 6nemli mesafeleri
kapsayabilecegini gostermekti. Yol bisikleti, Olimpiyat Oyunlarinin ilk kez 1896'da
diizenlenmesinden bu yana Olimpiyat programinin bir pargast olmustur (6).

Tiirkiye'de ilk yol bisikleti yariglar1 Fenerbahge, Maslak ve Bakirkdy'de, pist
yariglar1 ise eski Fenerbahge Stadi'nda yapildi. 1923 yilinda Spor Derneklerinin
birlesmesiyle kurulan ve ayni sene Uluslar aras1 Amatér Bisiklet Federasyonu (FIAC)'a
iiye olan Bisiklet Federasyonu, tiim iilkede bisikletin gelismesinde Onemli rol

oynamuistir (7).

3.3.2. Dag Bisikleti

Dag bisikleti; Daglik alanlar ile patikalarda kullanilan bir bisiklet ¢esididir.
Temel olarak kadro, ¢atal, tekerlek takimi, ¢ekis sistemi, gidon, gidon bogazi, sele
borusu ve seleden olusur. Pist ve yol bisikletlerinden farkli olarak ¢atal, darbeleri emen
bir amortisore sahiptir. 26, 27.5 ve 29 ing tekerlek ¢aplarina sahip ii¢ model mevcuttur.
Pist ve yol bisikletlerinin aksine, digli ve kalin lastiklere sahiptirler (7).
[k Dag Bisikleti yarisglar1 seksenlerin baginda Kaliforniya'da yapildi. O zamandan beri,
bu endiistri her yonden ¢ok hizli bir sekilde gelisiyor. UCI tarafindan resmen taninan

ilk Diinya Sampiyonasi 1990'a kadar uzaniyor. Diinya Kupasi ertesi yil diizenlendi
(6).
3.3.3. Pist Yanis Bisikleti

Sabit vites sistemli (sabit arka vites), fren ve vites sistemsiz, velodrom

yariglarinda kullanilmak iizere 6zel olarak tasarlanmis yaris bisikletidir.



Yol yarislar1 ve pist yarislar bisikleti birbirinden oldukga farklidir. Pist yaris
bisikleti komple bir vites ve fren setine sahip degil. Arka disli, sabit ad1 verilen sabit
bir disliden olusur. Pedal hangi yone g¢evrilirse ¢ark o yone doner. Bu bisikletlerde
yaris bitene kadar pedallar ¢evrilmelidir. Dururken, pedallarin doniisii yavaslar, hiz
azalir ve yavas yavas durma noktasina ulasir. Frenler, disliler ve kadro gibi bazi
bilesenlerin yeri olmamasi bu bisikletin hafif olmasinin sagliyor. Ayrica bu
bisikletlerdeki tekerlekler, yol yaris bisikletlerindeki gibi klipslerle degil, somunlarla

On ve arka catallara sabitlenmistir (1).

3.3.4. BMX Bisikleti

BMX, Ingilizce bike motocross kelimesinin kisaltmasidir. Bunlar yirmi inglik
bir teker boyutuna ve 6zel bir dizayna sahiptir. Bunlarin kullanildigit BMX yarislari,
yapilan organizasyonlar has tasarlanmis engebeli toprak yiizeylerde mubhtelif

hareketler seklinde yapilmaktadir (1).

3.4. Bisiklet Yarislarinin Tarihi

Bisiklet yarigmalari, iki tekerlekli bisikletin kademeli olarak gelistirilmesi ve
modernizasyonu ile basladi. Zaman gectik¢e bu yarislarin seyircileri de olustu. Ilk
bisiklet yaris1 1865 yilinda Fransa'da "Amiens Road Race" ad1 altinda 17 km mesafede
yapildi. 1868'de Saint Cloud'da (Sen Klot) baska bir deneme bisikleti yarisi
diizenlendi. Bu yaris1 Ingiliz James Moore (Ceymis Mur) kazandi. Modern ilk
dayaniklilik yaris1 1890 yilinda Fransa'da yapilmistir. 1891 yilinda uzun etap turlarinin
ilk 6rnegi diyebilecegimiz Bordeaux (Bordeaux)-Paris yaris1 yapilmis, ardindan Paris-
Brest (Brest) yarist yapilmistir. Giiniimiiz kosullarina uygun ilk uzun mesafe yol yarisi

1890 yilinda Fransa'da yapildi. Modern bisikletciligin en 6nemli yarisi olarak kabul



edilen Paris-Brest-Paris yarisin1 Fransiz Terront (Teron) kazanirken, ikinci sirayi
Laval aldi. Bisiklete olan ilgi ve 6nem bu yarislardan sonra baslamistir (6).

20. yiizy1lim ortalaria dogru Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Ingiltere'de
otomobillerin yayginlagsmasi bisiklet yariglarinin geri planda kalmasina neden oldu.
Bu tarihten itibaren olimpik yariglar arasinda pist yariglar1 da yer almaya baglamistir.
Bugiin en prestijli uluslararasi turlar 21 giinliik turlardir. Bunlar Fransa, ispanya ve

Italya turlaridir(1).

3.4.1. Tour de France

Tour de France ilk olarak 1903'te diizenlendi. ilk yaris Henri Desgrange (Henri
Daogiranj) ve L'Auto (Lotto) dergisi tarafindan diizenlendi. 1960'lardan sonra da bu
turun itibar1 artmis ve uluslararasi kalitesi oldukg¢a yiikselmistir. 2016 yilindaki tur,
Temmuz ayinda 3535 km olarak diizenlenmistir. Bu tur yakin Avrupa Birligi

tilkelerinin kentlerinden baglayip Paris'te son buluyor (1).

3.4.2. Giro d’Italia

Profesyonel yol bisikleti yariglarindan biri olan Giro d'ltalia ilk kez 1909
yilinda diizenlendi. 1909'dan 6nce Sardunya ve Sicilya'da yarisildi. 2016 yilinda ise
Nisan ayinda 3383 km uzunlugunda Italya Bisiklet Turu diizenlendi. Genellikle May1s

ayinda baglar ve {i¢ hafta siirer ve agamalar her y1l degisir (1).

3.4.3. Vuelta a Espana

[k olarak 1935 yilinda diizenlenen Vuelta a Espana, 1955 yilindan beri her yil

Ispanya'da farkli rotalarda 3 haftalik periyotlarla diizenlenen bir yaristir (1).
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3.4.4.Cumhurbaskanhgi Uluslararasi Bisiklet Turu

1963 yilinda Talat Tuncalp'in girisimleriyle yapimina baslanan Marmara
Uluslararas1 Bisiklet Parkuru, etap sayisi artirilarak genisletildi ve 1964 yilinda
Cumhurbagkanligr Uluslararas1 Tiirkiye Bisiklet Turuna doniistiiriildii. Uluslararasi
statiiye biiriinen bu yap1 2008 yilinda iist kategorilerde yerini alarak uluslararasi
diizeyde zirveye tasinmustir (6).

Bu gelismelerle birlikte uluslararasi kategoride Avrupa klasmanina getirilen
Cumhurbagkanlig1 Uluslararas: Bisiklet Turu, 2016 yilinda 52. kez gergeklestirildi.
Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) tarafindan canli yaymlanan bu tur,
Tiirkiye'nin en biiyiik bisiklet turu oldu. 2016 yilinda diizenlendi. Diinya c¢apinda

birgok izleyici tarafindan takip edildi (1).

3.5. Kayg1

Kaygi ile ilgili en eski yazili kamit Gilgamis'in Oliimsiizligi ile ilgili
kuskularin1 dile getirdigi Gilgamis Destan1 olarak isaret edilmistir. Tibbi anlamda
Hint-Germen kokenli “angh” sozciiglinden evrilmis anksiyete, “sikica bastirmak,
bogazini sikmak, sikint1 ve tasa” anlamina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) Tip
Terimleri Kilavuzu’nda “kaygi” kavrami “genellikle kotii bir sey olacakmis
diisiincesiyle kendini gdsteren ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak

tanimlanmaktadir (8).

3.5.1. Kayg Tiirleri

Kaygi kelimesini psikolojide kavram olarak ilk kullanan Freud, kisinin
i¢giidiilerinin ve dirtiilerinin ortaya ¢ikardigi giicii biling digina itmesiyle olustugunu

savunsa da, bir siire sonra tehlike igeren bir durum algilandiginda bu durumu ortadan
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kaldirabilmek i¢in biling disina itebilmek adina ortaya ¢iktigini sdylemis ve ti¢ farkl
kayg1 tanimlamistir. Siiper egodan gelen bir tehlike sinyalinin algilanmasi sonucunda
ortaya ¢ikan kaygiy1r moral kaygi olarak tanimlamis ve baslangigta anne baba korkusu
olarak ortaya c¢iktigini sonrasinda siiper egonun gelisimiyle birlikte kisinin ruhsal
yapisinda mevcut hale geldigini ileri siirmiistiir. Gergek kaygi diye isimlendirdigi
kaygiy1 ise korkunun diger bir ad1 diye tasvir etmis ve dis diinyadan gelen herhangi bir
tehlikeye karsi verilen bir tepki olarak tanimlamistir. Kaygi tanimlarindan sonuncu
olan norotik kaygida bireyin, id i¢gilidiilerinde algilanan herhangi bir tehlike sonucu
kendini gosterdigini, id ile siliper ego arasindaki c¢atigmada, egonun savunma
durumunun zayiflayip id’in baskin ¢ikmasindan korkmasi diye agiklamistir. Genel
anlamda kaygi, gelecek kaygisi, gerginlik yasamak anlamina gelir ve ne bekleyecegini
bilememekten dolay1 huzursuz ve gergin olma durumu olarak adlandirilabilir(9).
Duygusal anlamda verilen bir tepki olan kayginin neden basladigi ve
kaynagimin ne oldugu biling diizeyinde belirsiz olsa da, hissiyat tamamiyla biling

diizeyindedir ve fizyolojik anlamda degisime neden olabilir (10).

3.5.2. Durumluluk Ve Siirekli Kaygi

Spielberger ve ark. (1983), siirekli ve durumluk kayginin farkl tiirler oldugunu
ancak birbirlerinden bagimsiz olmadiklarini belirtmektedir. Durumluk kayginin belirli
bir siiresi ve siddeti oldugunu sdylerken, siirekli kayginin gizli oldugunu ve tepkinin

siddetinin degiskenlik gosterdigini belirtmistir(11).

Durumluk kaygi, kars1 karsiya kaliman durum paralelinde siddeti degisiklik
gosteren gecici duygusal tepkidir. Bu bilgiler ekseninde karsilagilan durumun nasil

algilandig1 kaygi diizeyindeki degisiklik i¢in 6nemlidir. Kars1 karsiya kalinan durum
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bir tehdit unsuru olarak algilanirsa durumluk kayg1 diizeyi yiiksek, tehdit unsuru olarak
algilanmazsa diisiik olacaktir (12).

Icsel sebeplerden kaynakli bir kaygi tiirii oldugundan ¢evreye bagl tehlikeler
ile direkt bir bagi yoktur. Kisinin degerlerine bir saldir1 varmig gibi hissetmesi veya
yasadigi durumlar1 yorumlarken stres faktoriiniin dahil olmasi sonucu duydugu
kaygidir. Bu durum yasayan kisilere huzursuz hissettirir ve genelde bu kisiler
mutsuzdurlar (13).

Stirekli kaygt kisileri ayirt edebilmede 6nemli bir gostergedir. Siirekli kaygi
diizeylerine bakildiginda yiiksek olanlarin diisiik olanlara oranla karsilagilan durumlari
tehditmis gibi algilama egiliminde olduklar1 gériilmektedir (14).

Bagka bir tamima bakildiginda ise, siirekli kayginin bozulmus sosyal iliskiler

ile iligkili oldugunu belirtmislerdir (15).

3.5.3. Olumlu ve olumsuz kaygi

Kaygi genelde olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak ifade edilse de, insan1
aragtirma, Uretme, kazanim gibi faydali oldugu disilen durumlara
yonlendirebilmektedir. Okul hayatinda kars1 karsiya kalinan sinav stresi, is yasaminda
kariyer yapmak i¢in yasanan stres olumlu kaygi adi altinda kisiyi motive eder ve
kazan¢ saglamasina yardimci olur. Olumsuz kaygiya ise maddi anlamda yetersizlik,
bulunulan ortamin elverigsizligi gibi durumlarda yasanan kaygilar 6rnek verilebilir

(16).
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3.5.4. Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Bilissel kaygi, kayginin zihinsel boliimii diye adlandirilabilir ve kisi kendisini
olumsuz yonde degerlendirirse veya basariya karsi olumsuz diisiincelere kapilmis ise
ortaya cikar (17).

Konter 1996“e gore biligsel kaygi, kisinin yasadigi sikintilardan, gorsel
anlamda rahatsiz eden imgelerden ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan hislerden biling
diizeyinde ayirt edilebilecek bir durumdur. Martens ve ark. 1990 bilissel kaygiyi
kisinin olumsuz 6z degerlendirmesi ve benligi tehdit eden korku sonucunda ortaya
c¢ikan durumluk kaygi bileseni olarak yorumlamistir. Kayginin fizyolojik ve duygusal
tarafi olan bedensel kaygi ise fizyolojik anlamda uyarilmisliga baglidir. Kalp ritminin
artis gostermesi, géz bebeklerinin genislemesi gibi fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar.
Her iki kaygi tiirii de kisinin derin uykuda veya uyanik ve aktif durumunda

uyarilmigligi ile yakindan iligkilidir (18).

3.5.5. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi diger insanlar tarafindan anlasilacak olumsuz bir goriintii
sergilemekten korkma, degerlerinin azalmasindan korkma, asagilanma korkusu ve bu
korkulan durumlardan kaginma seklinde tanimlanmaktadir (19).

Sosyal kaygi; kisinin sosyal ortamlara uygun olmayan davranislar
sergileyecegi ve bu sekilde diisecegi durumun kotii olacagi, ortamdakilere karsi
olumsuz bir izleniminin olacagi ve insanlar tarafindan yeteneksiz, yetersiz biri olarak

atfedilecegini diisindiigii ruh haline biirinmesidir (20).
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3.6.Yeni Tip Korona Viriis

Tiirkiye, yeni tip koronaviriis (Covid-19) tehdidini 11 Mart'a kadar sinirlarinin
disinda tuttu. O zamandan beri vaka sayisi artiyor.15 Nisan itibariyle, ilk resmi
COVID-19 vakasinin agiklanmasindan yaklasik bir ay sonra, bilinen 69.392 vaka,
1.518 6lim ve Tiirkiye'de 5.674 iyilesmis hasta (Saglik Bakanligi-Covid 19 Veri
tabani1) var. Covid-19 pozitif sayisindaki degisiklikler saglik Bakanligi ve Bilim
Kurulu tarafindan siirekli olarak degerlendiriyor ve geri bildirimleri ile ihtiyati
tedbirler daha kat1 hale geliyor Mevcut Covid-19 hastaligi salgini, bir hizli yayilimi ve
yiiksek 6liim orani nedeniyle diinya ¢capinda ciddi aksamalara neden olmustur. Enfekte
olan kisi sayis1 COVID-19'un etken maddesi olan siddetli akut solunum sendromunu
gdsteriyor ve Covid-19 (SARS-CoV?2) ile diinya ¢apinda hizla artmaktadir. COVID-
19'lu hastalarda pnomoni gelisebilir, siddetli akut solunum sikintis1 sendromu (ARDS)
semptomlar1 ve ¢oklu organ yetmezligi de goriilebilir (21, 22).

Artan  kanitlar, bagisiklik modellerinin yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Enfekte olan hastalarda hastaligin ilerlemesi ile iliskili viriisler
Periferik T hiicre alt kiimelerinde bir azalma, benzersiz bir siddetli akut solunum

sendromu olan hastalarda karakteristik durumlar goriilmiistiir (23).

3.6.1.Korona viriis Kaygisi

Mevcut COVIDCovid-19 salgini, benzeri goriilmemis fiziksel ve ekonomik
zorluklara neden olmustur. Bir¢cogu belirsizlik, enfeksiyon korkusu, ahlaki sikint1 ve
kederden mustariptir. Cogu zaman tek basina yasanir. Ortaya ¢ikan sonuclarla basa
¢ikma konusunda artan bir endige var. Kayginin yani1 sira uzun vadeli bireysel ve toplu

etkileri vardir (24).
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Bu krizde uzmanlar giinliik ritimler kurmamizi tavsiye ediyor; dikkatli
olunmasini, 6z-sefkatli ve aktif; bagkalariyla baglanti1 kuran; nese ve ilham kaynaklari

olusturan yapiya sahip olunmalidir (25).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Nicel aragtirmada vaka ve durumlar farkli kisilerin, {izerinde goriis birligine vararak
anlasabilecekleri bicimde, duyulara agik duruma getirilerek olgiiliir ve sayisal verilerle
aciklanabilmektedir. Tarama yontemi, mevcut durumu herhangi bir degisiklige

ugratmaksizin agiklamayi amaglayan bir model olarak tanimlanir (26, 28).

4.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin  evreni, 2021-2022 sezonunda Tirkiye Bisiklet
Federasyonunda lisansli I¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
bolgesinde aktif olan 985 sporcudan olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemini
olusturmak i¢in sporcularin % 60’1na ulasilmistir. Katilimcilarin hatali veya eksik
doldurdugu olcekler istatistiksel hesaplamalardan ¢ikarilmistir. Federasyonla isbirligi
halinde Hem c¢evrimig¢i uygulama hem de yapilmis organizasyonlara gidilmis ve

miisabakalar sirasinda anketler katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

4.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Bisiklet sporcularinin sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu (EK
1) ve “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” (Ek 2) kullanilmigtir. SYTKYKO Demir ve ark. (2020), 16 madde ve
2 faktérden olusan bir dlgek kullanilmistir. SYTKYKO besli likert tipindedir.

“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
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“Kesinlikle Katiliyorum” maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olarak derecelendirilmistir. Olgegin
sadece 2. maddesi olumsuz ifadeler icermektedir. ilk 11 maddeden olusan Bireysel
Kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55'tir. Son 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan ise, 5,
en yiiksek puan 25'tir. Olgegin tamamu igin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi. 933,
“Bireysel Kaygi1” alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi. 823 ve
“Sosyallesme Kaygis1" alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alpha katsayisi. 802dir.

Bu degerler aragtirma i¢in toplanan verilerin giivenilir oldugunu géstermektedir

4.4. Verilerin Analizi

Bisiklet sporcularinin “SYTKYKO?’ ile alt boyutlar ve genel toplamda elde
edilen puanlarin degiskenlere gore normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.
Verilerin normalliginde aritmetik ortalama, medyan, skewness ve kurtosis degerleri
+2.0, -2.0 degerleri goz oniinde bulundurulmustur (29). Tim degerler ve grafikler
incelendiginde verilerin degiskenlere goére normal dagildigr tespit edilmistir.
Normallik analizleri ve grafikler Tablo 15'de yer almaktadir. Iki kategorili bir
degiskenle bir stirekli degisken arasindaki farklilig: test etmede t testi ile ikiden fazla
kategorili degiskenlerde Anova testi kullanilmistir. Bisiklet sporcularinin dlgek ile
ilgili alt boyutlar1 ve genel toplamda elde edilen puanlarin degiskenlere gore normal

dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.

Tablo 1. Bisiklet sporcularinin normallik analizine iliskin dagilimlart

Basikhik Carpikhk
Bireysel Kaygi -0.987 1,012
Sosyallesme Kaygisi -1,106 1,315
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5. BULGULAR

5.1. Bisiklet Sporcularmin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Maddelerine iliskin Betimleyici istatistikler

Tablo 2. Bisiklet Sporcularinin Yas Dagilim Degerleri

Yas N %
10-15 yas, 59 10,10
16-20 yas 118 20,30
21-25 yas 229 39,30
26-30 yas 87 14,90
31-35 yas 44 7,600
36-40 yas 17 2,900

41 yas ve iizeri 28 4,800
Toplam 582 100,0

Tablo 2°da goriildiigi tizere, arastirmaya katilan bireylerin 10-15 yas arasinda
59 kisi (%10,1), 16-20 yas arasinda 118 kisi (%20,3), 21-25 yas arasinda 229 kisi
(%39,3), 26-30 yas arasinda 87 kisi( %14,9) 31-25 yas arasinda 44 kisi (%7,6), 36-40

yas arasinda 17kisi (%2,9), 41 yas ve iizeri 28 kisi (%4,8) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Bisiklet Sporcularinin Cinsiyet Degiskeni Dagilim Degerleri

Cinsiyet N %
Kadin 172 29,60
Erkek 410 70,40

Toplam 582 100,0

Katilmeilarin -~ cinsiyet  degiskenine gore ylizde-frekans  dagilimlar
incelendiginde, calismayr 172 kadin (%29,6) ve 410 kisi erkek (%70,4)

olusturmaktadir.
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Tablo 4. Bisiklet Sporcularinin Maddi Durum Degiskeni Dagilim Degerleri

N %
Diisiik 50 8,60
Orta 420 72,20
Yiiksek 112 19,20
Toplam 582 100,0

Arastirmaya katilan bisiklet sporcularinin maddi durum degiskenine gore
yiizde-frekans analizleri incelendiginde Diisiik seviyede 50 kisi (%8,6), orta seviyede

420 kisi (%72,2) ve yiiksek seviyede 112 kisi (%19,2) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Bisiklet Sporcularinin Kronik Rahatsizlik Degiskeni Dagilim Degerleri

N %
Evet 209 35,90
Hayir 373 64,10
Toplam 582 100,0

Bisiklet sporcularinin kronik rahatsizliklart olma durumuna gore analizler
incelendiginde, kronik rahatsizligi olan 209 sporcu (%35,9), kronik rahatsizligi

olmayan 373 kisi(%64,1) bisiklet sporcusu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Bisiklet Sporcularinin Sporcu Yasi Degiskeni Dagilim Degerleri

N %
1-2 y1l 243 41,80
3-5yl 176 30,20
5-7 yil 65 11,20
8 y1l ve tizeri 98 16,80
Toplam 582 100,0

Bisiklet sporcularinin sporcu yast degiskenine gore yilizde-frekans analizleri
incelendiginde, 1-2 y1l aras1 sporcu yasina sahip 243 kisi (%41,8), 3-5 spor yilina sahip
176 kisi (%30,2), 5-7 spor yili arasinda 65 kisi (%11,2), 8 y1l iizeri spor yilina sahip

98 kisi (%16,8) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Bisiklet Sporcularinin Pandemi Déneminde Evde Spor Yapma Degiskeni

Dagilim Degerleri
N %
Evet 215 36,90
Hayir 367 63,10
Toplam 582 100,0

Tablo 8. Bisiklet Sporcularinin Haftalik Spor Yapma Sikligi Degiskeni Dagilim

Degerleri
N %
Hi¢ Yapmiyorum 218 37,50
3-4 Kez Yapiyorum 214 36,80
5-7 Kez Yapiyorum 150 25,80
Toplam 582 100,0

Arastirmaya katilan bisiklet sporcularinin haftalik spor yapma degiskenine
gore yiizde- frekans analizleri incelendiginde, haftalik hi¢ spor yapmayan sporcular
218 kisi (%37,5), haftada 3-4 kez spor yapan bireyler 214 kisi (%36,8), 5-7 kez spor

yapan bireyler 150 kisi(%25,8) olarak saptanmuistir.
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Tablo 9. Bisiklet Sporcularinin Yas Degiskenine liskin Dagilimlart

Yas N X Ss F P l‘;‘:‘;’l’l‘l'lll‘(
10-15 yas @ 59 32,796 10,487
a,c-d-e-g,
16-20 yas 118 35,194 8,590 Jo74 bo, d_e_%
2125 yas © 229 38,419 9,539 0,000*
Bireysel 26-30 yas ¢ 87 40,839 9,729
Kaygt 31-35 yas © 44 40,318 9,434
36-40 yas ' 17 35,470 14,900
41 yas ve tizeri 9 28 42,428 6,391
Toplam 582 37,807 9,863
10-15 yas @ 59 11,9831 4,019
16-20 yas ® 118 11,830 5,272 bacccf'eeg |
21-25 yas © 229 14,943 4778 11,651 0,000
Sosyallesme 26-30 yas ¢ 87 16,632 6,111
Kaygist 31-35 yas © 44 16,295 5,584
36-40 yas ' 17 13,294 6,018
41 yas ve lizeri 9 28 15,428 4,450
Toplam 582 14,341 5,392

Tablo 9’deki bisiklet sporcularinin yas degiskenine iliskin dagilimlar
incelendiginde, her iki alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<<0,05). Gruplar
arasindaki farklilik Tukey testi ile incelenmistir. Bireysel kaygi alt boyutunda 10 — 15
yas arasindaki sporcular ile 16-20 yas ve 36-40 yasindaki sporcular disinda biitiin yas
grubundaki bireylerde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ayn1 zaman da 16 -20 yas
arasindaki sporculari ile 10-15 yasinda ki ve 36 — 40 yasindaki sporcular diginda biitiin
yas gruplarinda anlamli farkliklar gozlenmistir. Sosyallesme alt boyutundaki
farkliliklar incelendiginde, 10-15 yas arasindaki bisiklet sporcular ile 21-25 yas, 26-
30 yas ve 31-35 yas arasindaki bireylerde anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna ek
olarak 16-20 yas arasindaki bisiklet sporculari ile 21-25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas,

41 yas ve lizerinde olan bireyler arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.
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Tablo 10. Bisiklet Sporcularinin Maddi Durum Degiskenine Iliskin Dagilimlart

Maddi durum N X Ss F P

Diisiik 50 36,260 11,677

Orta 420 37,952 9,353 0,672 0,511

Bireysel Kaygi .

Yiiksek 112 37,955 10,846
Toplam 582 37,807 9,863
Diisiik 50 13,840 5,676

Sosyallesme Orta 420 14,366 4,960 0,254 0,776
Kaygisi Yiiksek 112 14,473 6,704
Toplam 582 14,341 5,392

Bisiklet sporcularinin maddi durum degiskenlerine gore analiz sonuglari

incelendiginde, herhangi bir alt boyutta anlamli farklilik goriilmemistir(p<0,05).

Tablo 11. Bisiklet Sporcularmin Spor Y1l Degiskenine Iliskin Dagilimlari

Kag yildir bisiklet sporu ile Anlamh
ugrastyorsunuz? N X S f P Farkhihk

1-2yil? 243 36,975 10,910

3-5yil® 176 35,676 9,734 12,550 0,000 a,d, b,c-d
Bireysel Kaygi 5-7yil® 65 39,323 747727

8 yil ve tizeri d 98 42,693 6,503

Toplam 582 37,807 9,863

1-2yil @ 243 14,761 5,794

3-5yil® 176 12,625 4,982 a,b, b,c-d
Sosyallesme Kaygis1  5-7 yil 65 15,876 4,891 9,800 0,000

8 yil ve tizeri d 98 15,367 4,627

Toplam 582 14,341 5,392

Tablo 11°deki bisiklet sporcularinin spor yili degiskenine iliskin dagilimlari
incelendiginde, her iki alt boyutta anlaml farkliliklara rastlanmistir(p<0,05). Gruplar
arasindaki farklilik Tukey testi ile incelenmistir. Bisiklet sporcularinin spor yasi
degiskenine gore analizler incelendiginde, 1-2 y1l arasinda spor yilina sahip sporcular
ile 8 yil iizeri spor yilina sahip sporcular arasinda anlamli farkliklar goriilmiistiir. 3-5
y1l spor yilina sahip sporcular ile 5-7 yil ve 8 yil iizeri spor yilina sahip sporcular

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
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Tablo 12. Bisiklet Sporcularinin Haftalik Antrenmanlarina iliskin Dagilimlar

Haftada Kac¢ Giin Antrenman Yapiyorsunuz? N

F p Anlamh
X Ss Farkhhk

Bireysel Kaygi  Hi¢c Yapmiyorum ? 218 39,972 10,231
3-4 Kez Yaptyorum P 214 38,355 8,390 18,525 0,000* a-c, b-c
5-7 Kez Yapiyorum °© 150 33,880 10,170
Toplam 582 37,807 9,863

Sosyallesme Hi¢ Yapmiyorum ? 218 15,899 5,792

Kaygisi 3-4 Kez Yapiyorum ° 214 14,995 4,602 42,244 0,000 a-c, b-c
5-7 Kez Yapiyorum °© 150 11,146 4,451
Toplam 582 14,341 5,392

Bisiklet sporcularmin haftada ka¢ glin antrenman yaptiklarina iliskin

dagilimlar1 Slgek alt boyutlarina gore analiz sonuglari incelendiginde, Bisiklet

sporcularinin haftanin kag giin spor yaptiklarina iligkin dagilimlar incelendiginde, her

iki alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmistir(p<0,05). Gruplar arasindaki farklilik

Tukey testi ile incelenmistir. Haftanin herhangi bir giinii antrenman yapmayan

sporcular ile haftanin 5-7 giinli antrenman yapanlar arasinda ve haftanin 3-4 giinii

antrenman yapanlar ile 5-7 kez antrenman yapan sporcular arasinda anlamli farkliliklar

goriilmustiir. Sosyallesme alt boyutunda ise haftanin herhangi bir giinii antrenman

yapmayan sporcular ile 5-7 kez antrenman yapan sporcular arasinda ve haftanin 3-4

giinii antrenman yapan sporcular ile 5-7 kez antrenman yapan sporcular arasinda

anlamli farkliliklar saptanmustir.

Tablo 13. Bisiklet sporcularmin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilimlart

Cinsiyet N X Ss t p
Bireysel Kaygi Kadin 172 42,697 6,131 8,173 0,000*
Erkek 410 35,756 10,402
Sosyallesme Kadin 172 15,709 5,443 4,013 0,000*
Kaygisi Erkek 410 13,768 5,272

Bisiklet sporcularinin cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlar incelendiginde,

her iki alt boyutta da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmektedir(p<0,05).

Olgegin ortalama puanlari dikkate alindiginda bireysel kaygi alt boyutunda kadinlarin
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erkeklere gore daha fazla bireysel kaygi yasadiklar tespit edilmistir. Sosyallesme alt
boyutundaki ortalama puanlara gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyallesme

kaygis1 duyduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 14. Bisiklet Sporcularinin Kronik Hastalik Degiskenine Iliskin Dagilimlart

Kronik t P
Hastahk N X Ss
Bireysel Evet 209 38,033 9,996 0,413 0,680
Kaygi Hayir 373 37,681 9,800
Sosyallesme  Evet 209 14,775 5,459 1,452 0,147
Kaygisi Hay1r 373 14,099 5,346

Aragtirmaya katilan bisiklet sporcularnin kronik hastaliklarinin var olup
olmamasma iligkin dagilimlar istatiksel olarak incelendiginde bireysel kaygi ve

sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmamustir(p<0,05.

Tablo 15. Bisiklet Sporcularinin Pandemi Déneminde Evde Antrenman Yapma

Degiskenine Iliskin Dagilimlari

Pandemi doneminde t p
evde antrenman
yapiyor musunuz? N X Ss
Bireysel Evet 215 34,688 9,674 -6,013 0,000*
Kaygt Hayir 367 39,634 9521
Sosyallesme Evet 215 12,358 4,598 -7,074 0,000*
Kaygisi Hayir 367 15,504 5,489

Arastirmaya katilan bisiklet sporcularinin pandemi doneminde antrenman
yapma degiskenine gore Olcek at boyutlar istatistiksel olarak incelendiginde, bireysel
kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir
(p<0,05). Pandemi doneminde antrenman yapmayan sporcular yapanlara gére daha

fazla bireysel kaygi hissettikleri gézlenmistir. Ayn1 zamanda pandemi déneminde
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antrenman yapmayanlarin yapanlara gore daha fazla sosyallesme kaygis1 gosterdikleri

Olcek puan ortalamalarina gore saptanmistir.
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6. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Bisiklet sporcularinin Covid-19’a yakalanma kaygilari; cinsiyet,
yas, ailesinin veya kendisinin asgari {licrete géore maddi durumu, spor yasi, hastalik
asamasinda evde spor yapma durumu, kronik hastalik tasimasi durumu, haftalik
antrenman siklig1 degiskenlerine gore analiz edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda
mevcut Olgek kullanilarak yapilan bir ¢alismaya rastlanmadigindan tartisma igin
benzer ¢alismalardan faydalanilmistir.

Metabolik ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde, psikolojik iyilik halinin
saglanmasinda, diizenli yapilan fiziksel aktivite ve egzersizin olumlu etkileri
bilinmektedir. Bu fiziksel aktivite ve egzersizlerin viicudun immiinolojik yanitini
artirdigini goriiyoruz. Covid-19 pandemi siirecinde meydana gelen karantina ve
izolasyon donemlerinde olusan psikolojik etkileri 6nlemede bu immiinolojik yanitin
etkisi daha iyi anlagilmistir. Ozellikle yiiksek yogunlukta yapilan aralikli antrenman
modellerinin bisiklet¢ilerin performansi {izerine olumlu etkilerini ifade eden
arastirmalara literatiirde rastlanmaktadir (30-33).

Cinsiyet degiskeni agisindan yiizde-frekans dagilimlar1 incelendiginde, 172
kadin (%29,6) ve 410 erkek (%70,4) sporcu olusturmaktadir (Tablo 1). Arastirmanin
cinsiyet i¢in elde edilen bulgusunda Tablo 12 kadin sporcularin lehine anlamli
farklilasmanin oldugu bazi degisken degerleri incelendiginde anlagilmaktadir. Buna
bakilarak kadin sporcularin daha fazla bireysel kaygi yasadiklar1 ve genel toplam
diistintildiigiinde de Covid-19e yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu bigiminde
yorumlanabilir. Literatiirde sporcular {izerinde yapilan bir¢ok caligma kadin
sporcularin kayg1 diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu rapor edilmistir

(34-35). Calisma bulgular paralelinde (36), ‘The role of emotional intellegince on

27



anxiety and aggression among athletes' konulu caligmasinda kadinlarin kaygi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Frost ve Henderson
(37), kadin futbolcular tlizerinde yapilan arastirma bulgularinda, kadinlarin kaygi
diizeylerinin oldukga yiiksek oldugunu belirtmektedir. Sakaoglu ve ark. (38), Covid-
19 salgin1 aninda kayg diizeyi ile alakali yaptig1 calismada, cinsiyet referansh kaygi
puani ortalamasinda, kadinlarda erkeklere oranla istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundugunu belirtmistir. Yine farkli ¢alismalarda Kuru ve Bastug (39), Bilbek ve
Yilmaz (40), Yasartiirk ve ark (41), Alemdag ve Oncii (42) kadin ve erkekler arasinda
kayg1 agisindan istatistiki farklilik tespit etmislerdir. Mirzeoglu ve Cetinkanat (43),
calismasinda kadin ve erkek elit sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamadigini rapor etmistir. Tellioglu ve Karadenizli (44), tarafindan sekiz haftalik
kelebek teknik yiizme egitiminde kaygi diizeylerinin karsilastirildigi calismada da
anlamli farklilik bulunamamistir. Aktas (45)’un obez kadin ve erkekler {izerinde
yaptig1 ¢calismada cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamisg, Karacabey ve ark.
(46) 'Ergen sporcularin kaygi ve kendine giliven diizeylerinin bazi degiskenler
acgisindan incelenmesi' isimli ¢calismasinda da benzer sonuglar bulunmustur. Calisma
bulgularima zit sonug¢ olarak Basaran ve ark. (13) ¢alismasinda erkeklerin kaygi
puanlariin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir (47).

Arastirmamiza katilan katilimcilarin 10-15 yas arasinda 59 kisi (%10,1), 16-20
yas arasinda 118 kisi (%20,3), 21-25 yas arasinda 229 kisi (%39,3), 26-30 yas arasinda
87 kisi (%14,9) 31-25 yas arasinda 44 kisi (%7,6), 36-40 yas arasinda 17kisi (%2,9),
40 yas ve tizeri 28 kisi (%4,8) kisidir.

Spielberger, Rus sporcularla yaptigr c¢alismada, yas degiskeni ile kaygi

diizeyleri arasinda farkliliklar gozlemlemistir (11). Bisiklet sporcularinin yas
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degiskenine iligkin dagilimlar1 Tablo 8 incelendiginde, Bireysel kaygi alt boyutunda
10-15 yas arasindaki sporcular ile 16-20 yas ve 36-40 yasindaki sporcular disinda
biitlin yas grubundaki bireylerde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ayn1 zaman da 16 -
20 yas arasindaki sporculari ile 10 -15 yasinda ki ve 36 — 40 yasindaki sporcular
disinda biitiin yas gruplarinda anlamli farkliklar gézlenmistir. Sosyallesme alt
boyutundaki farkliliklar incelendiginde, 10-15 yas arasindaki bisiklet sporcular1 ile 21-
25 yas, 26-30 yas, 31-35 yas arasindaki bireylerde anlamli farkliliklar saptanmastir.
Buna ek olarak 16-20 yas arasindaki bisiklet sporculari ile 21-25 yas, 26-30 yas, 31-
40 yas ve 41 yas ve lizerinde olan bireyler arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir.
Hacicaferoglu ve ark. (48), aragtirmalarinda, 20-21 ile 17-19 yas araliginda bulunan
halk oyunu sporcularinin,23-25 yas grubunda olanlara oranla daha fazla kaygi
duyduklarii belirtmis ve yas arttik¢a kaygilanma oraninin azaldigini rapor etmistir.
Bu durumda 10-15 yas aralig1 ve 31-35 yas aralig1 igin varilan sonuglarin ¢alismamizi
destekleyici sekilde oldugunu fakat 36-40 yas aralifi igin celistigini
gozlemlemekteyiz. Bir diger calismada da, calismamizin sonuglarina benzer olarak 21-
23 yas araligindaki sporcularin kaygi diizeylerinin farkli yas gruplarina oranla daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (49). Telli ve Unal (50) iiniversite dgrencileri
tizerindeki c¢aligmalarinda katilimcilarin yasi arttikga kaygi diizeylerinin arttiginm
bulmuslardir ve bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir. Kog (51) ise futbol
sporcularina dair arastirmasinda; sporcularin yaslar1 arttikga kaygiyr etkileyen
faktorlerden daha az etkilendiklerini, duygu kontroliinde daha basarili olduklarini
rapor etmistir. Bu ¢ikarima gore yas faktoriinlin kaygi diizeyi lizerinde etkisi oldugu

distiniilmektedir.
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Bisiklet sporcularinin maddi durum degiskenine iliskin dagilimlar1 Tablo 9
incelendiginde herhangi bir alt boyutta anlamli farklilik goriilmemistir. Aksu (52),
karate sporcularini referans alarak yaptigi calismada asgari gelire gére maddi durumu
diisiik seviyede olanlar ile orta seviyede olanlar arasinda ve asgari tutara gore maddi
durumu diisiik seviyede olanlar ile yliksek seviyede olanlar arasinda anlamli bir
farklilik ortaya koyamazken, asgari tutara gére maddi durumu orta seviye olanlar ile
yiiksek seviye olanlar arasinda, orta seviyede olanlar lehine farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Islek (53), spor yéneticiligi béliimii dgrencileri ile yaptigi ¢alismada kaygi
diizeyinin aile gelir durumu degiskenine goére farklilasmadigini ortaya koyarak ¢alisma
bulgularin1 desteklemektedir. Benzer bir ¢aligmada, Karadeniz (54), kayg diizeyi ile
maddi gelir arasinda bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

Bisiklet sporcularinin kronik hastalik degiskenine iliskin dagilimlar1 tablo 13
incelendiginde bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar saptanmamistir. Eskiden yapilan bircok ¢alisma kronik hastaliga sahip
kisilerin kaygi1 diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bagimsiz olamama
durumu ile gelecege yonelik planlarda kisitlama olarak algilanan kronik rahatsizliklar,
kaygi diizeyinin artmasina neden olabilir (55- 57). Deveci ve ark. (58) ¢alismalarinda
kronik rahatsizliklart bulunanlarin kaygi diizeylerinin bulunmayanlara oranla daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Karahan ve Hamarta (59)'da en az 3 kronik
rahatsizlig1 olanlarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda calismada herhangi bir alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya
konulamadigindan ¢alismamizi destekler nitelikte degildir. Calisma sonuglari ile ayni
dogrultuda sonuglara ulasan Kasar ve ark. (60), katilimcilarda kronik hastaliklarin

bulunmasinin kaygi diizeyini her zaman arttirmayacagini 6ngormiistiir.
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Bisiklet sporcularinin spor yili degiskenine iliskin dagilimlar1 tablo 10
incelendiginde, 1-2 yil arasinda spor yilina sahip sporcular ile 8 yil {izeri spor yilina
sahip sporcular arasinda anlamli farkliklar goriilmiistiir. Ayrica 3-5 yil spor yilina
sahip sporcular ile 5-7 yil ve 8 yil lizeri spor yilina sahip sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Tellioglu ve Karadenizli (61)’in bulgular1 3-7
ve 8-12 yil araliginda spor yasina sahip sporcular i¢in ¢calismay1 destekler niteliktedir
fakat spor yas1 13-17 yil arasi olanlarda anlamli farklilik tespit edilmemis ve bu
sonuglar ¢alisma bulgulari ile ¢elismektedir. Farkli bir caligmada Basaran ve ark. (62),
spor yas1 kiigiik sporcularin kaygi puanlarinin spor yast biiylik sporcularin kaygi
puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hacicaferoglu ve ark.
(63) de halk oyunlar1 oynayan sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismada spor yasi 1 yila
ulagsmamis sporcularin kaygi diizeylerinin, 1 yildan daha ¢ok spor yasi olanlara gore
daha fazla oldugunu belirtmistir. Kog (64) ise futbolcular {lizerindeki arastirmasinda
katilimcilarin  spor yasinin artmasi ile kaygiyr etkileyen faktorlerden daha az
etkilendiklerini ve duygularma hakim olma anlaminda daha fazla yetiye sahip
olduklarini belirtmistir.

Bisiklet sporcularinin haftalik antrenman dagilimlarina iliskin bulgular Tablo
11 incelendiginde her iki alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmistir. Sosyallesme alt
boyutunda haftanin herhangi bir giinii antrenman yapmayan sporcular ile 5-7 kez
antrenman yapan sporcular arasinda ve haftanin 3-4 giinli antrenman yapan sporcular
ile 5-7 kez antrenman yapan sporcular arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu
sonug haftalik antrenman sikliginin artmasinin sosyallesme kaygisini azalttig1 seklinde

yorumlanabilir.
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Sonu¢ Olarak; bisiklet bransindaki sporcularin Covid-19 a yakalanma
kaygilar1 kadinlarda daha fazla ortaya ¢ikmistir. Sporcularin yaslar arttik¢a bireysel
kayg1 ve sosyallesme kaygi diizeyleri artis géstermekte olup, spor yilinin artmasi da
kayg1 diizeylerini arttirmistir. Diger taraftan sporcularin haftalik antrenman sikliklari
arttikca kaygi diizeyleri azaldig1 goriilmekte olup pandemi doneminde evde antrenman

yapan sporcularin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Oneriler
Arastirmamiza gore bisiklet bransindaki sporculara Covid-19’a yakalanma
kaygilarini olumlu yonde etkileyecek oneriler asagida belirtilmistir.

e Yiiksek kaygi diizeyinin verecegi zarart engelleyebilmek icin Oncelikle
sporcularin kaygi diizeyleri hakkinda gerekli bilgiye sahip olmalari saglanmali
ve sporcularin kaygilarini giderici yontemler bulmalari 6nerilir.

e Sporcularin performanslart ve kaygi diizeylerini kontrol altinda tutabilmeleri,
daha c¢abuk toparlanmalarini saglamak amaciyla Sporcularin psikolojik
danigmanlik hizmetlerinden yararlanmalar onerilir.

e Covid-19 siirecinde evde kalmak zorunda olan sporcularin kaygi diizeylerini
kontrol altina alabilmeleri, performans diizeylerinin olumlu yonde seyretmesi
ve sakatlik riskini aza indirebilmek i¢in bir siire miisabakalara katilmamalar1
onertilir.

e Covid-19’a yakalanma kaygisini en alt seviyeye diisiirmek igin bireyler
bisiklet bransina yonlendirilmelidir.

e Covid-19’a yakalanma kaygisina iliskin ¢alismalarin ¢ogaltilmasi, drneklem

gruplar farklilastirilarak veya genisletilerek yapilmasi onerilir.
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8.EKLER

EK-1 KiSISEL BILGi FORMU

Bu anket, Firat Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yapilmakta olan Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi i¢in hazirlanmistir.
Calismanin amaci Bisiklet Bransindaki Sporcularin Covid-19’a Yakalanma Kaygilarinin
Incelenmesidir. Arastirma bilimsel bir amag dogrultusunda yapilacagindan anketler 3. sahislar

ile paylasilmayacaktir.

DANISMAN Merve KILIC

Prof. Dr. Yiiksel SAVUCU Firat Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

1.Yasimz:

2.Cinsiyetiniz:

O Kadm O Erkek

3.Ailenizin veya sizin asgari iicrete gore maddi durumunuz?

0] Diisiik U Orta O Yiiksek

4.Kronik bir hastaliginiz var m?

0] Evet 00 Hayir

5.Kac Yildir Bisiklet Sporu ile ilgileniyorsunuz?

0 1-2 yil OO 3-5 y1l O 5-7 y1il O 8 y1l ve daha fazla

6. Pandemi doneminde evde antrenman yapabiliyor musunuz?
0 Evet 0O Hayir

7. Haftada Kac¢ Giin Antrenman Yapiyorsunuz?

O Hi¢ Yapmiyorum [ 3-4 kez [ 5-7 kez
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EK 2. SPORCULARIN YENI TiP KORONA VIiRUSE (COViD-19) YAKALANMA KAYGISI
OLCEGI (SYTKYKO)
1)Yeni tip korona viriisiin performansim diisiirebilecegini diisiiniince endiselenirim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katilryorum
[ Kesinlikle katiliyorum
2)Yeni tip korona viriise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi rahat hissederim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katilryorum
[ Kesinlikle katiliyorum
3)Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye korkarim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katilryorum
O Kesinlikle katiliyorum
4)Yeni tip korona viriis yasammmu kisitlayacagi icin gerilirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum
5)Yeni tip korona viriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum
6)Yeni tip korona viriise yakalanmus biriyle karsilasmaktan endise ederim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Kararsizim 0O Katiliyorum
[0 Kesinlikle katiliyorum
7)Yeni tip korona viriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [0 Katilryorum
[0 Kesinlikle katiliyorum
8)Yeni tip korona viriise yakalanirsam kendi ihtiyaclarim karsilayamam diye endiselenirim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katiliyorum
[0 Kesinlikle katiliyorum
9)Yeni tip korona viriis bana bulasms olsa kaygili hissederim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [0 Katilryorum
[0 Kesinlikle katiliyorum
10)Yeni tip korona viriis bulastiginda basima neler gelecegini bilmemek beni tedirgin eder.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [J Katiliyorum
O Kesinlikle katiliyorum
11)Yeni tip korona viriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim O Katiliyorum

O Kesinlikle katiliyorum
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12)Yeni tip korona viriis bulasacak diye disar1 ¢citkmaktan sakinirim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katilryorum
O Kesinlikle katiliyorum

13)Yeni tip korona viriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katiliyorum
O Kesinlikle katiliyorum

14)Yeni tip korona viriis bulasacak diye ahsverisimi ertelerim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katiliyorum
O Kesinlikle katiliyorum

15)Yeni tip korona viriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin disar1 ¢citkmaktan kacinirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Kararsizim 0 Katiliyorum
[0 Kesinlikle katiliyorum

16)Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabaliga girmekten kac¢inirim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Kararsizim [ Katilryorum

[ Kesinlikle katiltyorum
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Ek 3: Etik kurul karari

Firat Universitesin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun 31.03.2021

tarih, 08 toplanti sayis1 ve 15 karar nolu karari ektedir.

ETIK KURUL KARARI

TOFLANTL 1 TOFLANTI {JCARAR ALISMACILARIN ADI SOYADI
TARIHI SAYISI NO CALIS

Sorumlu Aragtirmaci : Prof. Dr. Yiiksel SAVUCU

31.03.2021 08 15 Yardimer Arasgtirmaci: Merve KILIC

KARAR

“Bisiklet Bransindaki Sporcularin Covid-19’a Yakalanma Kaygilarmin incelenmesi” konulu
¢aligma etik kurulumuzda goriisiilmiis olup; ¢aligmanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle
karar verilmistir.

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSIZ
(Baskan) =
Prof. Dr. Sebahattin ; :
DEVECIOGLU fmza Dos. D O imza
(Uye)
Prof. Dr. Siileyman ILHAN ; Do¢.Dr. Haki PESMAN i
e Imza - Imza
(Uye) (Uye)
¢ Dog¢.Dr. Yunus Emre
Prof. Dr. ErkaElUTtél)'an DEMIREL Imza KARAKAYA imza
Y (Uye)
Dog. Dr. Taner YILDIRIM i Dog.Dr. Ayse Ulkit KAN -
- mza 2 Imza
(Uye) (Uye)
Dog¢.Dr. Irfan EMRE ] Dr.Ogr. Uyesi Serkan BICER -
- Imza - Imza
(Uye) (Uye)
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul Sekreteri: Pinar ARSLAN )
Imza
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