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OZET

Uykusuzluk ve diisiik uyku kalitesi, yogun bakim iinitesi (YBU) hastalar1 arasinda
iyilesme, deliryum gelisimi ve klinik sonuglar iizerinde onemli etkileri olan kritik
sorunlardir. Bu ¢aligmanin amaci, 1983 ile 2026 yillar1 arasinda Web of Science (WoS)
veritabaninda indekslenen, YBU hastalarinda uykusuzluk, uyku destegiyle ve uyku
kalitesiyle ilgili yayinlarin bibliyometrik 6zelliklerini ve tematik yapisini analiz etmektir.
Tanimlayic1 ve degerlendirici bir bibliyometrik analiz yapilmistir. Veriler, 26 Nisan 2026
tarihinde kapsamli bir arama stratejisi kullanilarak WoS Core Collection'dan elde
edilmistir. Yaymlar, belge tiirli, WoS kategorileri (hemsirelik, yogun bakim tibb,
anesteziyoloji) ve indeks (SCI-EXPANDED, SSCI, ESCI) acisindan filtrelenmistir.
Veriler, Biblioshiny arayiizli ile R yazilim1 kullanilarak analiz edildi ve yillik yayin
egilimleri Microsoft Excel kullanilarak degerlendirildi. Elde edilen 11.418 yayindan
379'u, 37 yillik bir donemi (1983-2026) kapsayan dahil etme kriterlerini karsiladi.
Dogrusal regresyon, yayin ¢iktisinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif egilim ortaya
koydu (B = 0,643; R>=0,704; r = 0,839; p < 0,001) ortaya ¢ikmis, yillik ortalama yayin
sayis1 10,24 + 8,83 olarak belirlenmis ve 2000'li yillardan itibaren belirgin bir hizlanma
gozlemlenmigtir. Tematik haritalama, “uyku”, “uyku yoksunlugu” ve “deliryum”u hem
son derece merkezi hem de iyi gelismis ana temalar olarak belirlemistir. Ortaya ¢ikan
kavramlar arasinda sirkadiyen ritim, aktigrafi, yorgunluk, agr1 ve anksiyete yer almistir.
Yogun bakimda uyku aragtirmalari son kirk yi1lda 6nemli 6l¢iide artmis, uyku yoksunlugu
ve deliryum ise ortak aragtirma Oncelikleri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu analizde belirlenen
tematik bosluklar ve ortaya c¢ikan kiimeler, kritik bakimda gelecekteki hemsirelik

aragtirmalar ve kanita dayali uygulama gelisimi i¢in 6nemli yonleri vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, hemsirelik bakimi, uyku, uyku kalitesi, yogun
bakim.



ABSTRACT

Sleep deprivation and poor sleep quality are critical problems among intensive care unit
(ICU) patients, with significant implications for recovery, delirium onset, and clinical
outcomes. The aim of the study was to analyze the bibliometric characteristics and
thematic structure of publications on sleep deprivation, sleep promotion, and sleep quality
in ICU patients indexed in the Web of Science (WoS) database between 1983 and 2026.
A descriptive and evaluative bibliometric analysis was conducted. Data were retrieved on
April 26, 2026, from the WoS Core Collection using a comprehensive search strategy.
Publications were filtered by document type, WoS categories (nursing, critical care
medicine, anesthesiology), and index (SCI-EXPANDED, SSCI, ESCI). Data were
analyzed using R software with the Biblioshiny interface, and annual publication trends
were evaluated using Microsoft Excel. Of 11,418 publications retrieved, 379 met the
inclusion criteria, spanning 37 years (1983-2026). Linear regression revealed a
statistically significant positive trend in publication output (f = 0.643; R? = 0.704; r =
0.839; p <0.001), with mean annual publications of 10.24 & 8.83 and notable acceleration

nn

from the 2000s onward. Thematic mapping identified "sleep," "sleep deprivation," and
"delirium" as motor themes both highly central and well-developed. Emerging concepts
included circadian rhythm, actigraphy, fatigue, pain, and anxiety. ICU sleep research has
grown substantially over four decades, with sleep deprivation and delirium emerging as
co-dominant research priorities. Thematic gaps and emerging clusters identified in this
analysis highlight important directions for future nursing research and evidence-based

practice development in critical care.

Keywords: Bibliometric analysis, nursing care, sleep, sleep quality, intensive care.
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1. GIRIS

Uyku, bireyin fiziksel, psikolojik ve biligsel sagliginin korunmasinda énemli rol oynayan
temel fizyolojik gereksinimlerden biridir. Organizmanin g¢evre ile etkilesiminin gecici ve
geri dondiiriilebilir sekilde azalmasi olarak tanimlanan uyku; enerji korunumu, doku
onarimi, bagisiklik sisteminin desteklenmesi, Ogrenme ve hafiza siireclerinin
diizenlenmesi gibi yasamsal islevlerin siirdiiriilmesini saglamaktadir (Algin ve ark.,
2016). Kaliteli ve yeterli uyku, bireyin yasam kalitesini artirirken fiziksel ve ruhsal iyilik
halinin korunmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik uyku yoksunlugu; dikkat, hafiza
ve bilissel islevlerde bozulmaya, psikolojik sorunlara ve ¢esitli saglik problemlerine neden
olabilmektedir (Viviana Lo Martire ve ark., 2020; Tuncer ve Coban, 2024).

Uyku diizeni, organizmanin yaklasik 24 saatlik biyolojik dongiisiinii ifade eden sirkadiyen
ritim tarafindan diizenlenmektedir. Sirkadiyen ritim, uyku-uyaniklik dongiisiiniin yani sira
hormon salinimi, viicut sicaklifi ve metabolik siireglerin diizenlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Akinct ve Orhan, 2016; Zhu ve Zee, 2012). Bu ritimde meydana gelen
degisiklikler uyku kalitesini olumsuz etkileyebilmekte ve bireyin genel saglik durumunda
bozulmalara yol agabilmektedir. Yapilan caligmalar, yetersiz ve diizensiz uykunun
kardiyovaskiiler sistem, bagisiklik sistemi ve norobiligsel fonksiyonlar iizerinde olumsuz
etkiler olusturdugunu gdstermektedir (Choudhary ve ark., 2017; Chang ve ark., 2020).
Yogun bakim {initeleri, yasami tehdit eden hastalik veya yaralanmalara sahip bireylerin
ileri diizey izlem ve tedavi hizmeti aldig1 6zel klinik alanlardir (T.C. Resmi Gazete, 2011;
Zengin, 2017). Bu iinitelerde kullanilan teknolojik ekipmanlar, monitdr ve ventilator
alarmlari, sitirekli aydinlatma, sik bakim uygulamalari, agri, anksiyete ve invaziv
girisimler hastalarin uyku diizenini olumsuz etkileyebilmektedir (Tuncay ve Ucar, 2010).
Bu nedenle yogun bakim iinitelerinde uyku bozukluklar1 ve uyku yoksunlugu yaygin
olarak goriilmektedir.

Yogun bakim hastalarinda uyku kalitesinin bozulmasi, iyilesme siirecinin gecikmesine ve
cesitli komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Arastirmalar, uyku
yoksunlugunun enfeksiyon riskinde artisa, bagisiklik sisteminin baskilanmasina,
kardiyovaskiiler fonksiyonlarda bozulmaya, deliryum gelisimine ve hastanede kalis

sliresinin uzamasina yol agabilecegini gdstermektedir (Boyko ve ark., 2017; Chang ve



ark., 2020; Gencer ve Karakog, 2020). Ayrica REM ve NREM uyku evrelerinde meydana
gelen bozulmalarin 6grenme, hafiza, hormonal diizenleme ve psikolojik iyilik hali
iizerinde olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir (Rasch ve Born, 2013).

Yogun bakim hemsireleri, hastalarin uyku gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli
sorumluluklara sahiptir. Hastalarin uyku kalitesinin artirilmasimna yonelik cevresel
diizenlemelerin yapilmasi, giiriiltii ve 151k diizeyinin azaltilmasi, bakim uygulamalarinin
uygun saatlerde planlanmasi ve agrinin kontrol altina alinmasi hemsirelik bakiminin
onemli bilesenleri arasinda yer almaktadir (Demir ve Oztung, 2017). Bunun yaninda kulak
tikaci, g6z maskesi, miizik terapisi ve diger nonfarmakolojik uygulamalarin yogun bakim
hastalarinda uyku kalitesini artirabildigi bildirilmektedir (Hu ve ark., 2015; Sandoval,
2017).

Son yillarda bilimsel bilgi iiretiminde meydana gelen hizli artis, belirli aragtirma
alanlarinin geligim siire¢lerinin sistematik olarak degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Bu
amacla kullanilan bibliyometrik analiz yontemi; yayinlar, yazarlar, iilkeler, kurumlar,
anahtar kelimeler ve atif iligkileri arasindaki baglantilar1 inceleyerek ilgili alanin bilimsel
yapisinin ortaya konulmasini saglamaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Chen, 2006).
Bibliyometrik analizler sayesinde arastirma egilimleri belirlenebilmekte, bilgi bosluklar
ortaya cikarilabilmekte ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara yon verecek veriler elde
edilebilmektedir.

Yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku yoksunlugu ve uyku tesviki konularinda
cok sayida calisma yapilmis olmasina ragmen, bu alandaki bilimsel iiretimin
bibliyometrik ozelliklerini inceleyen caligmalarin siirli oldugu goériilmektedir. Bu
nedenle bu aragtirmada, yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku yoksunlugu ve
uyku tesviki ile ilgili yayinlarin bibliyometrik yontemlerle incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, alandaki bilimsel gelisimin ortaya
konulmasina, arastirma egilimlerinin belirlenmesine ve gelecekte gercgeklestirilecek

caligmalara yol gostermesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Uyku ve Uykunun Evreleri

2.1.1. Uykunun Tanim

Organizmanin ¢evreyle iletisiminin degisik siddette uyaranlarla, geri dondiirtilebilir
bicimde gegici, kismi ve periyodik olarak kaybolmasi durumu olarak tanimlanan ‘uyku’,
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini etkileyen, gorevlerin en iyi sekilde
gerceklestirilmesini ve viicudun dinlenmesini saglayan, viicudu yasama yeniden
hazirlayan, tiim yaslarda yasam kalitesi ve sagligi etkileyen vazgecilmez bir
gereksinimdir. Uyku saglik i¢in 6nemli bir role sahip, canlilarin uyaranlara cevap

verebilme esiginin yiikseldigi, tersinir bir durumdur (Antony ve ark., 2019).
2.1.2. Uykunun Evreleri

Uyku bes asamada gerceklesir: uyaniklik, N1, N2, N3 ve REM (Rapid Eye Movement).
Nl1'den N3'e kadar olan asamalar hizli g6z hareketi olmayan (Non-Rapid Eye Moved-
NREM) uyku olarak kabul edilir ve her asama giderek daha derin bir uykuya yol agar.
Uykunun yaklasik %75'1 NREM asamalarinda gegcirilir ve ¢ogunlugu N2 asamasinda
gegirilir. Tipik bir gece uykusu, uyku asamalarinin ilerleme sirasi su sekilde olan 4-5 uyku
dongiistinden olusur: N1, N2, N3, N2, REM. Tam bir uyku dongiisii yaklasik 90 ila 110
dakika siirer. [lk REM dénemi kisadir ve gece ilerledikge daha uzun REM dénemleri ve
NREM’de gegirilen siire azalir (Feinberg, 1979). Uykunun EEG’de tanimlanmas1 ve uyku

evreleri asagida ayrintili olarak agiklanmistir:

Uyandir/Uyart: EEG kaydinda; beta dalgalari- en yiiksek frekans, en diisiik genlik (alfa
dalgalar1 sakin/rahat uyaniklik sirasinda goriiliir. Ik asama uyaniklik asamasi veya W
asamasidir ve bu agsama gdzlerin agik veya kapali olmasina baghdir. Gozler agik uyaniklik
sirasinda beta dalgalar1 baskindir. Bireyler uykulu hale geldikge ve gozlerini kapattikca
alfa dalgalar1 baskin hale gelir.

N1: Evre 1- Hafif Uyku Evresi: Uykunun %5’ini olusturur. EEG kaydinda; teta
dalgalari- diisiik voltaj goriiliir. Bu, uykunun en hafif evresidir ve alfa dalgalarinin

%50'sinden fazlasinin  diisiik genlikli karnisgtk frekansli (LAMF) aktivite ile



degistirilmesiyle baslar. Iskelet kaslarinda kas tonusu mevcuttur ve nefes alma diizenli
olarak gerceklesir. Bu evre yaklasik 1-5 dakika siirer ve toplam uyku siiresinin %5'ini

olusturur.

N2: Evre 2- Daha Derin Uyku Evresi: Uykunun %45’ini olusturur. EEG kaydinda; uyku
ignecikleri ve K kompleksleri goriiliir. Bu asama, kalp atis hiz1 ve viicut sicakliginin
diismesiyle daha derin uykuyu temsil eder. Uyku igneciklerinin, K-komplekslerinin veya
her ikisinin varlig1 bunu karakterize eder. Uyku ignecikleri, iist temporal giruslarda, 6n
singulat kortekste, insular kortekslerde ve talamusta ndronal ateslemenin kisa, giiglii
patlamalaridir ve kortikal piramidal hiicrelere kalsiyum akisin1 indiikler. Bu
mekanizmanin sinaptik plastisite i¢in ayrilmaz bir unsur olduguna inanilmaktadir. Cok
sayida ¢alisma, uyku igneciklerinin 6zellikle prosediirel ve deklaratif bellek olmak tizere
bellek konsolidasyonunda dnemli oldugunu 6ne siirmektedir.

K-kompleksleri, yaklagik bir saniye siiren uzun delta dalgalaridir ve tiim beyin
dalgalarimin en uzun ve en belirgin olanlar1 olarak bilinir. K-komplekslerinin uykuyu
stirdiirmede ve hafiza konsolidasyonunda islev gordiigii gosterilmistir. Uykunun 2. evresi,
ilk dongiide yaklagik 25 dakika siirer ve her ardigik dongliyle uzar, sonunda toplam
uykunun yaklasik %45'ini olusturur. Bruksizm (dis gicirdatma) bu uyku evresinde

meydana gelir.

N3 Evresi- En Derin REM Dis1 Uyku: Uykunun %25’ini olusturur. EEG kaydinda; delta
dalgalari- en diisiik frekans, en yiiksek genlik goriiliir. N3, yavas dalga uykusu olarak da
bilinir. Bu, uykunun en derin asamasi olarak kabul edilir ve delta dalgalar1 olarak bilinen
daha diisiik frekansh ve daha yiiksek genlikli sinyallerle karakterize edilir. Bu agsamadan
uyanmak en zordur; bazi insanlar i¢in yiiksek sesler (> 100 desibel) uyanik bir duruma yol
acmaz. Insanlar yaslandik¢a, bu yavas, delta dalga uykusunda daha az zaman gegirir ve
N2 uykusunda daha fazla zaman gegirirler. Bu agamanin en yiiksek uyarilma esigine sahip
olmasina ragmen, bir kisi bu asamada uyandirilirsa, uyku ataleti olarak bilinen gegici bir
zihinsel bulaniklik evresi yasar. Bilissel testler, bu asamada uyandirilan bireylerin 30
dakika ile bir saat arasinda orta derecede bozulmus zihinsel performansa sahip olma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu, viicudun dokular1 onardigi ve yeniden

bliylittiigl, kemik ve kas olusturdugu ve bagisiklik sistemini giiclendirdigi asamadir. Bu



ayni zamanda uyurgezerlik, gece terdrleri ve yatak 1slatma olaylarinin meydana geldigi

asamadir.

REM Uykusu: Uykunun %25’ini olusturur. EEG kaydinda; beta dalgalari-uyanikken ki
beyin dalgalarina benzer. REM, riiya gormeyle iliskilidir ve dinlendirici bir uyku evresi
olarak kabul edilmez. EEG uyanik bir bireye benzer olsa da gozler ve diyafram kaslari
aktif kalirken, iskelet kaslar1 atoniktir ve hareket etmez. Bununla birlikte, solunum hizi
daha diizensizdir. Bu evre genellikle uyku halinden 90 dakika sonra baslar ve her REM
dongiisii gece boyunca artar. Ik déngii tipik olarak 10 dakika siirerken, son déngii bir
saate kadar siirer. REM, riiya gorme, kabuslar ve penis/klitoris sigmesinin meydana

geldigi zamandir.

REM'in 6nemli 6zellikleri:
e Riiya gorme, diizensiz kas hareketleri ve gozlerin hizli hareketleriyle iligkilidir.
o Insanlar genellikle REM uykusu sirasinda sabahlar1 kendiliginden uyanirlar.

e Motor tonus kaybi, beyin oksijen kullaniminda artig, nabiz ve kan basincinda artis

ve degiskenlik goriiliir.

e REM uykusu boyunca beyin oldukc¢a aktiftir ve beyin metabolizmasint %20'ye

kadar artirir.

2.1.3. Sirkadiyen Ritim

Sirkadiyen ritim, organizmanin 24 saatlik zaman diliminde birbiri ardina dongiisel olarak
tekrarlayan, dogal olarak isleyen siireglerindeki degisimi ifade eder. Insanlardaki
sirkadiyen ritimden sorumlu merkez biyolojik saat olarak bildigimiz anterior
hipotalamusta bulunan suprakiazmatik niikleus (SKN) tur. Bu ritim; 151k, uyku, beslenme,
cevresel faktorler, calisma saatleri ve kosullar1, hormonlar, sicaklik, yas, cinsiyet, kiginin
sahip oldugu hastaliklar gibi faktorlerden veya alinan ilaglardan etkilenebilmektedir

(Celik ve Altan, 2019).



2.2. Yogun Bakimda Uyku Yoksunlugu

Bir ya da daha fazla organ veya organ sistemlerinde olusan, ciddi islev bozukluklari veya
yetmezliklerinin ve altta yatan nedenlerinin izlem, tani ve tedavisi ile bu islevlerin
stirdiiriilmesi i¢in uygulanan yontemlerin tiimii yogun bakim olarak tanimlanmaktadir
(Chen, 2006). Yogun bakimda uyku oriintiisti giirtilti, siirekli yapay 1siklandirma, duyusal
yoksunluk, 24 saat kesintisiz bakim ve tedavi islemleri, vb. faktoérlerden olumsuz sekilde
etkilenmektedir (Celik ve Altan, 2019).

Yogun bakimda yatan hastalarda cesitli sebeplerden dolay1 uyku evrelerinde sapmalar
meydana gelmekte, uyaniklik ve NREM 1’in siiresi uzamakta; REM ve NREM 3 siiresinin
kisalmasiyla uyku yoksunlugu goriilmektedir. Uyku yoksunlugu akut ve kronik uyku
yetersizligiyle birlikte uykunun kalitesinde bozulmay1 ve uykuda yasanan bdliinmeleri
ifade eder. Literatiirde yogun bakim hastalarinda uyku yoksunlugu goriilme orani %37 ile
%70 arasinda yogunlagmaktadir. Uykuyu 6lgmeye yarayan en giivenli ve objektif yontem
PSG (polisomnografi) cihazi kullanilarak YBU’de yapilan bir ¢alismada hastalarin
%A47’sinin uykusunun patolojik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ¢calismada, REM
uykusu ve yavas dalga uykusunda azalma, gilindiiz uyku siiresinde artma ve hastalarin ligte
birinde atipik uyku goézlenmistir. Elliott ve McKinley (2013)’in caligmasinda ise
hastalarin %73 tinlin NREM 1 ve 2 uyku siirelerinin uzamis ve REM uykusunun azalmis
oldugunu tespit edilmistir (Elliott ve ark., 2013). Navarro Garcia, de Carlos Alegre
(2017)’nin calismasinda hastalarin yetersiz uyuduklart tespit edilmistir. Literatiirdeki

diger caligmalar da bu bulgular1 desteklemektedir (Navorro ve ark., 2017).

2.3. Uyku Yoksunlugunun Etkileri

Saglikli bireylerde yapilan bir arastirmada yedi giin siireyle giinde ii¢ saatten daha az
uyumanin kan basmcini arttirdigi, kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in bir risk faktori
olusturdugu tespit edilmistir (Elliott ve ark., 2013). Baska bir ¢calismada bireylerin diizenli
uyku uyuduktan ve uyku yoksunlugu yasadiktan sonra bazi parametreleri karsilagtirilmis,
kan basincinin uyku yoksunlugu yasayan bireylerde 6nemli oranda yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Chen ve Tang, 1989). Zhong ve Hilton (2005)'un arastirmasinda ise 18 saglikli
birey iizerinde her 12 saatlik uyku yoksunlugundan sonra 12., 24. ve 36. saatlerde kan
basincini degerlendirmis ve sempatik sistem aktivasyonunda artig, parasempatik sistem
aktivasyonunda azalma tespit etmistir. Chen ve Tang (1989)'in ¢aligmasinda; uykunun
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solunum kaslarina etkisini incelemek amactyla 30 saglikli erkegi 30 saat uykusuz birakmis
ve inspiratuar kas dayanikliliginin bozulabilecegi sonucuna varilmistir. Yapilan
caligmalar saglikli bireylerde yetersiz uykunun etkileri lizerine yogunlagmakta (Chen ve
Tang, 1989), yogun bakim hastalarinda uyku yoksunlugunun fizyolojik parametrelere

etkisiyle ile ilgili sinirl ¢galigma yer almaktadir.

2.4. Yogun Bakimda Uykunun Siirdiiriilmesine Yonelik Uygulamalar

Yogun bakimda calisan personel i¢in hasta konforunu en st diizeyde tutarak, hastay1
yeterli uyku kalitesine ulastirmak cok zor bir grevdir. Ileri teknolojilere ragmen, yogun
bakim ortami hastanin dinlenmesini saglamada yetersiz kalmaktadir. Tiim olumsuzluklara
ragmen yogun bakimda uyku kalitesini arttirmak icin c¢esitli stratejilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Yogun bakim {iinitesinde giiriiltli, isiklar, agri, ilaglar ve stresin tiimii
uykuyu olumsuz etkilemektedir (Gencer ve Karakog, 2020). Uyku evreleri hakkinda bilgi
eksikligi, stk hemsirelik girisim ve miidahaleleri yogun bakim hastalarinin uykularini
olumsuz etkileyen faktorlerdendir (Gencer ve Karakog, 2020). Yogun bakim ekibine uyku
konusunda egitim planlamasi yapilmali ve bununla ilgili yogun bakim kurslar1 ve hizmet
ici egitim programlart diizenlenmelidir. Yogun bakim hastalarinda uyku sorunlarina
iliskin multidisipliner bakim plan1 ve hemsirelik bakim planlar gelistirilmelidir. Uykunun
degerlendirilmesinde uygun ara¢ ve yontemler konusunda bilgi sahibi olunmalidir.
Hastalarin normal uyku saatleri sirasinda gereksiz uygulamalari en aza indirgenmeli,
hastalarin uyku onceliginin saglanmasi i¢in hemsirelik uygulamalar1 organize edilmelidir
(El Shakankiry, 2011). Yogun bakim hemsiresi uyku yoksunlugunu tanimali ve yarattigi
sorunlari erken fark edebilmelidir. Uyku protokolii gelistirilmeli ve ekip icerisine hekim,
eczact ve solunum terapisti de dahil edilmelidir. Bu ekip, monitdrize olan ve izlemi devam
eden secilmis hastalarda 01.00 ile 05.00 saatleri arasinda kesintisiz dort saat siireyle
uykunun bdliinmemesi amaglanabilir. Gece boyunca, uyumayan hastalar kayit
edilmelidir. Hastalar agr1 anksiyete ve huzursuzluk agisindan degerlendirilmelidir. Banyo,
giyinme, vb. faaliyetlerin gece gerceklestirilme sikligi azaltilmalidir. Gece izlem
parametrelerinin azaltilip azaltilmayacagini kontrol etmek ig¢in diizenli olarak gece
istemleri (laboratuvar testleri, vital bulgular) kontrol edilmelidir. Hastanin normal uyku
aligkanlig1 degerlendirilmeli, evde uyguladig: uyku ritiielleri sorgulanmali eger uygunsa

uyumasina yardimei olacak esyalarin evden getirilmesi saglanmalidir (Demir ve Oztung.,
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2017). Bazen kritik hastalar bir anda bir¢ok uygulamayi tolere edemeyebilir. Bu nedenle
uygulamalar arasinda en az iki saatlik uyuma firsati taninmalidir. Eger bir hastay1
uyandirmak gerekirse, Oncelikle REM uykusu olup olmadigi goézlemlenmeli, REM
uykusu kisa siirdiiglinden miimkiinse hasta uyandirilmamali, beklenmelidir. Uyku 6ncesi
diglerin fir¢alanmasi, carsafin degistirilmesi, yiiziin yikanmasi uyku yoniinden yararl
olabilir (Demir ve Oztung, 2017). Hastanin rahat pozisyonda uyuyabilmesi i¢in fazla
yastik ve battaniye kullanilabilir. Uyku oncesi sirt masaji rahatlatici, tedavi edici olabilir
ve hasta ile hemsire arasindaki biitiinliigli saglayabilir (Esen, 2020). Dokunmak hastanin
kaygisin1 ve rahatsizligin1 dile getirmesini ve soru sormasini saglayabilir (Demir ve
Oztung, 2017). Hastanin giin icerisinde kisa siireli uyuma (sekerleme) egilimi varsa
ogleden sonra yerine sabah sekerlemelere tesvik edilmelidir (Demir ve Oztung, 2017).
Ogleden sonra kisa siireli uyku ¢ogunlukla kisa dénemli ve derin uykudan (Evre IV)
olusur. Bu durum hastayr halsiz hissettirir. Ayrica uygun sicaklik ayar1 da uykuya
yardimct olabilir. Yogun bakim {initesinin tasarimi giiriiltiiye etken olabileceginden
giiriiltiiyii azaltmak i¢in ¢ift camli pencereler kullanilmali, zemin, duvarlar ve tavan ses
emici malzemelerden yapilmalidir. Kapilar kenarlarindan veya altlarindan  ses
gecirmeyecek sekilde yapilmali, hemsire {initelerinde sesi gecirmeyen seffaf cam plaklar
konulmalidir (Zengin, 2017). Modiiler YBU tasarimi giiriiltiiniin azaltilmas1 ve
yayilmasini engellemek igin yardimci olabilir (El Shakankiry, 2011). Ilaglar agri ve
anksiyetenin Onlenmesi i¢in uykuyu etkileyebilecek yan etkileri bilinen agresif tedavilerin
kullanimi1 sinirlandirilabilir (Gencer ve Karakog, 2020). Hipnotik ilaglar bireysel hasta
ozelliklerine gore kullamlmalidir. YBU’de yapilan sistematik calismalarda yaygin
hipnotik kullanim1 6nerilmemektedir. Hastada uyku boliinmesi yaratan giinliik girisim ve
uygulamalar sirasinda uyku boliinmeleri ve olasi sonuglari diisiiniilerek hareket
edilmelidir. Uyku ilaglar1 ve etkileri her bir hasta i¢in degerlendirilmeli ve uykuyu
olumsuz etkileyen ilag¢ kullanim1 miimkiin oldugunca dnlenmelidir. Uyku i¢in hipnotik
ila¢ kullanimin1 en aza indirilmeli, propofol® gibi kisa etkili IV ilaglarin kullanimi tesvik
edilmelidir. Bir defada birden fazla ila¢ baglamaktan kaginilmalidir (Varga ve ark., 2018).
Hastanin konforu ve rahatlamasi saglanmalidir. Giiriiltiiye hassasiyet ve huzursuzluk
subjektif bir bulgudur. Bu nedenle durumu stabil olan hastalarin kritik bakim ve tedavi
uygulamalarindan olumsuz etkilenmemesi i¢in tek kisilik odaya alinmasi saglanmalidir.

Alternatif ventilasyon modlar1 yogun bakim hastalariin uyumasina yardimer olabilir.
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Hastanin ventilator ile uyumu saglanmalidir. Agri1 yonetimine iliskin prosediirler
gelistirilmeli ve uykuyu olumsuz etkileyen anksiyete icin hasta degerlendirilmelidir
(Tuncer ve Coban, 2024).

Y ogun bakimda uyku yoksunlugunu engellemek i¢in nonfarmakolojik yontemlerden uyku
bandi ve kulaklik kullanimi hastalarin ¢evre algisinda degisim saglayarak uyku
yoksunlugunu azaltabilir (Tuncer ve Coban, 2024).

Mashayekhi ve Arab (2020)'1n uyku bandinin uyku kalitesine etkisini degerlendirdikleri
randomize kontrollii ¢caligmalarinda, deney grubunun uyku kalitesinin daha iyi oldugunu
tespit etmislerdir. Kulakligin uykuya etkisini 6l¢gmek amaciyla 6n test son test tasarimli
yapilan yar1 deneysel bir ¢caligmaya gore; kulakligi kullanan grubun uykuya daha kolay
gectigi ve gece boyunca uykularinin daha az béliindiigii sonucuna ulagilmistir. Kulaklik
kullaniminin uyku kalitesine ve deliryuma etkisini incelemek amaciyla yapilan randomize
kontrollii bir ¢alismada; kontrol grubunda deliryum ve konfiizyon goriilme orant %60,
deney grubunda ise %35 olarak bulmuslardir. Calisma YBU’ye yatista ilk 24 saatte
kulaklik kullaniminin biligsel fonksiyonlari korumada 6nemli oldugunu gostermektedir

(Mashavekhi ve Arab, 2020).

Richardson ve Allsop (2021)'un uyku bandi ve kulakligin uyku kalitesine etkisini
degerlendirmis ve deney grubunun uyku siiresinde artis oldugunu; deney grubunda
hastalarin uyumasina en ¢ok yardimi olan faktdriin uyku bandi, kontrol grubunda ise
yorgunluk oldugunu saptamistir (Richardson ve Allsop, 2021).

Yazdannik ve Zareie (2024)nin ¢calismasinda kulaklik ile uyku bandi kullanan hastalarin
daha az uyku boliinmesi yasadigi tespit edilmistir. Kulaklik ve uyku bandinin uyku
kalitesine etkisinin degerlendirildigi randomize kontrollii bir ¢calismada deney grubunun
%?27’sinin, kontrol grubun %355’inin uykuya dalmakta zorluk yasadigi bulunmustur.
Kulaklik ve uyku bandmin etkinliginin PSG cihaz ile dl¢iildiigii bir calismada kontrol
grubundaki hastalarin toplam uyku zamaninin ve REM uyku siiresinin kisa, uykuya gegme
stiresinin ve uyanik kalma siiresinin daha uzun oldugu tespit edilmis; kaygi seviyesinin
yiiksek ve serum melatonin seviyesinin normalden daha diisiik oldugu saptanmustir.
Kulaklik ve uyku bandi kullananlarin daha ¢abuk uykuya gectigi ve daha az uyandig1 ve

uyku kalitelerinin arttig1 bulunmustur (Yazdannik ve Zareie, 2024).



Hu ve Jiang (2023)'in ¢aligmasina gore uyku bandi ve kulaklik kullanan grubun REM
uykusunu daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada ise kulaklik, uyku bandi
ve dinlendirici miizik birlikte kullanilmis ve deney grubunun uyku kalitesi kontrol
grubuna gore daha yliksek, gece duyulan giiriiltii ise daha diigsiik bulunmustur. Uyku
kalitesini arttirmak amaciyla uygulanan nonfarmakolojik yontemlerin degerlendirildigi
bir meta analizde uyku bandi1 ve kulakligin uyku kalitesine etkisinin degerlendirildigi
yalniz ii¢ ¢caligma dahil edilebilmis ve kanit diizeyi diisiik olarak tespit edilmistir. Uyku
bandi ve kulakligin yogun bakim hastalarinda uyku kalitesine etkisinin incelendigi bir
sistematik derlemede uyku bandi ve kulakligin uyku kalitesine pozitif etkisinin oldugu

sonucuna ulagmistir (Hu ve Jiang, 2023).

2.5. Bibliyometri Kavramm

Bibliyometri (bibliometrics) genel olarak matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kitap,
makale, tez ve konferans bildirileri gibi bilgi {iriinleri {izerinde uygulanarak bu iiriinlere
ve iretim siireclerine iliskin cesitli 6zelliklerin (yazar, konu, yayin bilgisi, atif yapilan

kaynaklar, is birlikleri vb.) incelenmesi olarak tanmimlanabilir (Cigeklioglu ve Ozge, 2022).

Bibliyometrik yontemler iki sebep itibariyle énemli bir ihtiyaca cevap vermektedir:
Akademik bilgi tiretiminin hem diinyada hem de Tiirkiye’de hizla arttig1 gozlenmektedir.
Bu baglamda bilginin nasil ve kimler tarafindan tiretildigi, kimler tarafindan kullanildigi,
kullananlarin 6zellikleri tizerinde ¢aligsmalar yapmak 6nemli bir gereklilik olarak kendini
gostermistir. Bireysel, kurumsal, bolgesel performans dlgiimleri giderek daha rekabetci
bir hale gelen arastirma kaynaklar tahsisinde ve ayrica bireysel atama ve ylikseltmelerde
girdi olarak kullanilmaktadir. Yayimn ve atif sayis1 dl¢timlerinin 6tesinde daha gelismis
Olgme ve degerlendirme yontemlerine ihtiya¢ vardir. Disiplinler arasi alanlarin nasil
yapilandigimi klasik yontemlerle incelemek artik pek miimkiin goriinmemektedir. Hatta
ilgili literatiirii derlemek bile olduk¢a zor olmaktadir. Bibliyometrik yontemler bu
konularda arastirmacilara ve bilim ve teknoloji politikasi olusturan paydaslara biiyiik
fayda saglamaktadir. Bu faydanin iki sebebi vardir: Birincisi, akademik diinyada bahsi
gegen iliskiler, dnceden anekdot, dedikodu, kisisel gozlem, vb. dogru olsa bile (ki kimi
zaman dogru da olmayabilir) sinirli bir evrenden gelen gozlemlere dayanirken,
bibliyometrik yontemlerle bu iligkiler sayisallagtirilmaktadir. Boylece akademik diinyanin

farkl1 paydaglar1 arasinda Olglimleme yapilabilmekte, zaman iginde degisen trendler
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gozlemlenebilmekte ve bireysel yanilgilarin 6niine (bir dereceye kadar) gecilebilmektedir.
Ikincisi, sayisallastirilan iliskiler gorsellestirilerek daha anlasilabilir hale gelmektedir

(Zengin, 2017).

2.6. Arastirmanin Gerekgesi ve Ozgiin Degeri

Yogun bakim {initelerinde hastalarin uyku kalitesi, ¢evresel ve klinik faktorlere baglh
olarak 6nemli 6l¢lide bozulmakta ve bu durum uyku yoksunlugu iizerinden deliryum,
iyilesmede gecikme ve ¢esitli klinik komplikasyonlara yol agabilmektedir. Bu alanda
uyku kalitesini artirmaya ve uyku yoksunlugunu azaltmaya yonelik bir¢ok calisma
bulunmasina ragmen, mevcut literatiiriin bilimsel iiretim egilimlerini, aragtirma odaklarini
ve gelisim siirecini biitiinciil bicimde ele alan bibliyometrik ¢aligmalar sinirhidir. Bu
aragtirma, yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku yoksunlugu ve uyku tesviki
konusundaki bilimsel literatiirii bibliyometrik yontemlerle analiz ederek alanin yapisini,
aragtirma egilimlerini ve bosluklarini ortaya koymay1 amaglamakta; boylece gelecekteki

caligmalara yon vererek literatiire 6zgiin bir katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda, 6nerilen proje, yogun bakim hastalarinda uyku, uyku yoksunlugu ve uyku
tesvikine dair mevcut literatiirii sistematik olarak analiz ederek bu alandaki Onemli
bosluklar1 ve egilimleri ortaya koymayr hedeflemektedir. Arastirma, Ozellikle
bibliyometrik analiz yaklagimini kullanarak, uyku tizerine yapilan ¢aligmalarin kapsamini,
niteliklerini ve bilimsel katkilarim1 detaylandirmistir. Bu sayede; arastirmanin, yogun
bakim hemsireliginde hasta bakimmnin optimize edilmesi, uyku yoksunlugunun
azaltilmasi ve hasta konforunun artirilmasina yonelik kanita dayali uygulamalara 151k
tutmasi beklenmektedir. Projenin sonuglari, hemsirelik bilimine teorik katkilar saglayacak

ve hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde literatiiriin gelisimine onciiliikk edecektir.

11



3. GEREC ve YONTEM

Bu caligmada 1983-2026 yillar1 arasinda yogun bakim hastalarmin uyku kalitesi, uyku
yoksunlugu ve uyku tesvikine yonelik yayinlanan 379 makalenin bibliyometrik analizi

yapilmustir.

3.1. Arastirmanin Tasarimi

Yogun bakim hastalarinin uyku kalitesi, uyku yoksunlugu ve uyku tesvikine yonelik
yayinlanan makalelerin tanimlayici ve degerlendirici bibliyometrik analizi yapilmistir.
Bibliyometrik analiz yontemi, arastirmacilara daha genis bir literatiir profilini performans
analizi, gorsellestirme ve iligski analizleri aracili1 ile ortaya koyar. (Esen, 2020). Bu
nedenle, bu ¢alismada arastirma egilimlerinin takibi ve sosyal aglarin iligkisinin ortaya
konulabilmesi ve daha derin bir sekilde anlasilabilmesi i¢in bibliyometrik analiz
kullanilmistir.

Arastirmanin sorulari

1. Yillara gore yayin egilimi nasildir?

Yillik atif sayis1 nedir?

Yazar anahtar kelimelerinin bulutu nedir?

En tiretken yazarlar kimlerden olugmaktadir?

En etkili dergiler nelerdir?

Yayinlar icin en etkili iilke hangisidir?

Tematik haritalar1 nasildir?

Tematik evrimi nasildir?

A S IR AN L e S

Uluslararasi is birligi haritast nasildir?

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen 11,418 makale

caligmanin evrenini, 379 makale veri setini olusturmustur.

3.3. Veri Toplama

Bu ¢alismada yogun bakim hastalarinin uyku kalitesi, uyku yoksunlugu ve uyku tesvikine
yonelik Web of Science Core Collection (WoSCC) veri tabaninda yayinlanan
arastirmalar, bibliyometrik agidan incelenerek, uluslararasi diizeyde mevcut durumun
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ortaya konulmasi amaclanmistir. Bibliyometrik analizlerde 6nemli nokta veri setinin elde
edilecegi veri tabanlaridir. Bibliyometrik analizler i¢in giiniimiizde birden fazla veri tabani
bulunmaktadir. Veri tabanlarindan en siklikla kullanilanlar arasinda; PubMed, Embase,
Scopus, Springerlink, Google Scholar, SienceDirect yer almaktadir. Bu veri tabanlari
birbirinden farkli 6zellikleri biinyelerinde barindirmaktadir (Moral ve Munoz, 2020).
Scopus ve Google Scholar ile karsilastirildiginda WoS veri tabani, dergi ve atif argivinin
daha genis olmasi ve eski yillara dayanmasi, daha yiiksek etki degerlerine sahip dergileri
icermesi ve bibliyografik verilere etkin erisim saglamasi ve daha fazla yayinima sahip
olmasi nedeniyle daha giivenilir bir veri tabanidir. Bu nedenle bir¢ok bibliyometrik
caligmada oldugu gibi, bu ¢alismada da WoS, verilerin elde edilmesinde tercih edilen veri
tabani olmustur (Zavadskas, 2014; Karagoz ve Seref 2019; Guleria ve Kaur 2021; Ramos-
Rincon, 2019; Zhu, 2019). Arastirmanin verileri 26 Nisan 2026 tarihinde WoSCC veri
tabaninda 1983-2026 yillar1 araliginda bulunan yayinlar arasindan elde edildi.
Bibliyometrik veriler igin WoS veri tabaninda “Sleep Deprivation (Abstract) OR sleep
promotion (Title) OR Sleep Quality (Title) AND intensive care unit patients (Title) and
Review Article or Article (Document Types) and 2026 or 2025 or 2024 or 2023 or 2022
or 2021 or 2020 or 2019 or 2018 or 2017 or 2016 or 2015 or 2014 or 2013 or 2012 or 2011
or 2010 or 2009 or 2008 or 2007 or 2006 or 2005 or 2004 or 2003 or 2002 or 2001 or 2000
or 1999 or 1998 or 1997 or 1996 or 1995 or 1994 or 1993 or 1992 or 1991 or 1990 or 1989
or 1988 or 1987 or 1986 or 1985 or 1984 or 1983 (Publication Years) and Article or
Review Article (Document Types) and Article or Review Article (Document Types) and
Nursing or Critical Care Medicine or Anesthesiology or (Web of Science Categories) and
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) or Emerging Sources Citation
Index (ESCI) or Social Sciences Citation Index (SSCI)” anahtar kelimeleri ile arama
yapildi. Arastirma evrenini 11,418 yayimn olusturdu. Yaym dili, yil, iilkeler, kurumlar,
yazarlar, yayn tiirii taranan indeksler Science Citation Index Expanded, Social Sciences
Citation Index, Emerging Sources Citation Index ve yaym yil1 1983-2026 yillar1 arasinda
sinirlandirildiginda 6rneklem 379 olarak bulundu. Caligsmanin analizi 379 yayinin verileri
iizerinden yapildi. Arastirmanin veri setini olusturan calismalar, WoS veri tabanindan
yayin kabul kriterlerine uygun olarak alindi ve yayin akis diyagraminda ayrintilari

gosterildi (Sekil 3.1).
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Web of Sience Core Collection veri tabanindan ulasilan calisma sayisi

(1983- 2026 yillar1 arasi)

1983-2026 yillar1 arasinda yayinlanan ¢alismalar (N=11,418)

|

Web of Sciences Kategorileri
Hemgsirelik (n=194)
Kritik Bakim Tibb1 (n=128 )

Anesteziyoloji (n=95)

Makale Tiirt
Makale (n=316)
Derleme (n=63)

Arastirmaya dahil edilen ¢caligsmalar

(n=379)

Yayin diline gore cahismalar
Ingilizce (n=360)

Ispanya (n=6)

Almanya (n=3)

Cekge (n=3)

Fransizca (n=2)

Portekizce (n=2)

Italyanca (n=1)

Tiirkge (n=1)

Korece (n=1)

Sekil 3.1. Yayin Akig Diyagrami
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3.4. Verilerin Analizi

Yayinlarla ilgili tiim bilgiler aragtirma kabul kriterlerine gore filtrelenmistir. Filtreleme
sonunda WoS veri tabanindan elde edilen 379 yayiin kayit icerikleri full records olarak
secilmistir. 1-379 arasinda bulunan yayimlar BibTEX formatinda disa aktarilmigtir. Disa
aktarimi yapilan verileri iceren dosyalar analiz i¢cin BibTEX dosyasinda tek dosya olacak
sekilde R yazilim programi arayiiziinde analize uygun olacak sekilde diizenlenmistir.
Analiz arac1 olarak Excel ve R yazilim programi kullanilmistir. R yazilim programi
arayiizlinde bibliyometrik analiz i¢in tercih edilen Biblioshniy programina yiiklenmistir.
Biblioshiny, dokiimanlar arasi iliskilerin gorsellestirilmesine olanak tamr. iliskiler,
yaymnlarin konular arasinda nasil gruplandigini gosterir (Waltman ve Van Eck, 2013).
Biblioshiny arayiizii, tematik degerlendirmenin karmasik bir siirecini basit, anlagilir ve
etkili bir hale getirir. Bilimsel literatiirdeki temalarin ve egilimlerin anlasilmas,
aragtirmacilara ve karar vericilere gilincel ve gelecek aragtirma yonlerini belirleme
konusunda yardimeci olabilir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Yillara gore yayin sayilarindaki
dogrusal egilim Microsoft Excel_kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda, zaman ile
yayin sayist arasindaki dogrusal iligkinin egim katsayisi ve sabit terimi sirastyla SLOPE
ve INTERCEPT fonksiyonlar1 araciligiyla hesaplanmistir. Modelin agiklayicilik diizeyi
belirleme katsayis1 (R?) kullanilarak RSQ fonksiyonu ile degerlendirilmis, yillar ile yayin
sayilar1 arasindaki dogrusal iligkinin yonii ve giicii ise Pearson korelasyon katsayisi
temelinde CORREL fonksiyonu ile incelenmistir. Elde edilen bu parametreler
dogrultusunda, incelenen donemdeki yayin iiretim egiliminin yonii, biyiikligi ve
dogrusal model uyumu yorumlanmistir. Tiim hesaplamalar Microsoft Excel icerisinde

SLOPE, INTERCEPT, RSQ ve CORREL fonksiyonlar1 kullanilarak yapilmstir.

Genel yap1 analizi i¢inde veriye ait genel bilgiler, dergiler, yazarlar a¢isindan, tanimlayict
bibliyometrik analiz ve entelektiiel yap1 analizi agisindan ise; kavramsal, sosyal ve
entelektiiel yapi ile ilgili degerlendirici bibliyometrik analizler bulunmaktadir. Diigiimler,
anahtar kelimeler, yazarlar veya belirli konular gibi analizin odaklandig1 temel unsurlari
temsil eder (Mingers ve Leydesdorff, 2015). Ornegin, anahtar kelimelerin kullanima,
belirli bir aragtirma alaninin popiilerlik trendlerini anlamak i¢in kullanilabilir. Baglantilar,
diigiimler arasindaki iliskileri, birbiriyle iliskili diigiimleri belirtir. Iki diigiim arasinda bir

baglant1 olmast, bu diigiimlerin birbiriyle iligkili oldugunu gosterir (Van Eck ve Waltman,
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2010). Kiimeleme, benzer veya iligkili diigiimlerin kiimelerini gdsterir. Bu kiimeler, belirli
bir tema veya konu etrafinda gruplanmis diiglimleri temsil edebilir (Chen, 2006).
Diiglimlerin boyutu veya rengi, belirli bir metrik veya 6zelligi temsil edebilir, 6rnegin, bir
anahtar kelimenin literatiirde ne kadar yaygin olduguna boyutlara bakarak da karar
verilebilir (Borner, 2003). Haritanin genel yapisi (topolojisi), temalarin birbiriyle nasil
iliskili oldugunu gosterir. Yogun baglantilarla birbirine bagh kiimeler, giiclii bir iliski
gosterebilir (Waltman ve Van Eck, 2013). Haritada belirgin eksiklikler veya anomaliler,
literatiirde yeterince arastirllmamis alanlart veya beklenmedik iliskileri gosterebilir
(Borner, 2003). Bu caligmada arastirma odagi, tematik egilimler ve ¢aligmalarin evrimi
icin tematik haritalar, egilim konulari, tematik evrim analizleri kullanilmistir. Tematik

haritada yer alan dort ¢ceyrek asagidaki gibi tanimlanmistir:

1. Motor temalar: Sag iist kadrandaki kiimeler olduk¢a gelismis ve dnemli temalardir.

Bu ¢eyrek giiclii temalardan olusur. Kiimelerin merkeziligi ve yogunlugu yiiksektir.

2. Nis temalar: Sol iist ¢eyrek diisiik merkeziyeti olan ve yliksek yogunluklu kiimelerden

olusur. Bu kiimelerin diger temalarla az sayida ancak gii¢lii baglantilar1 vardir.

3. Temel temalar: Sag alttaki kiimeler, diger temalarla birgok iligkisi olan ancak iligkileri

zay1f olan temalardir.

4. Ortaya cikan veya azalan temalar: Sol alt kadrandaki kiimeler, diger temalarla az
sayida ve zayif baglantilar1 olan kiimeleri temsil eden temalardir (Lopez-Robles, 2021;

Sott, 2020).

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirmada herhangi bir insan verisi kullanilmadigindan ve bibliyometrik analiz
yonteminin dogasi geregi aragtirmanin verileri daha dnceden yapilmis ¢aligmalardan elde

edildiginden etik kurul izni gerektirmemektedir.
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4. BULGULAR

Bulgular 14 alt baglikta incelendi:

4.1. Yillara Gore Yaymn Dagilimi

Arastirma kapsaminda incelenen 379 yaymin yillara gore dagilimi analiz edilmistir.
Yayinlar 1983-2026 yillar1 arasinda yaklasik 43 yillik bir zaman dilimine yayilmakta olup,
bu dagilim alanin tarihsel gelisim siirecine iligkin 6nemli bulgular ortaya koymaktadir.
Erken donem olarak nitelendirilebilecek 1983-1999 yillar1 arasinda yayin iiretimi olduk¢a
siirli kalmistir. Bu donemde yillik yayin sayisi 1 ile 4 arasinda degismekte olup, toplam
yaymlarin yalnizca %5,28 (n=20)"ini olugturmaktadir. 1983, 1987, 1989, 1993, 1996 ve
1997 yillarinda yalnizca birer yaymn tespit edilmistir. Bu durum, séz konusu dénemde
alanin hentiz kurumsallasmamis ve akademik ilginin sinirli oldugu bir nis arastirma alani
niteliginde olduguna isaret etmektedir. 2000-2006 yillar1 arasini kapsayan gecis
doneminde yayin sayilarinda kademeli bir artis gézlemlenmektedir. Bu donemde yillik
yayin sayist 2 ile 6 arasinda degismis olup toplam yayinlarin %6,33 (n=24)'ii bu déneme
aittir. Bu artis, alanin uluslararasi akademik giindemde yavas fakat istikrarli bir bigimde
yer edinmeye basladigini gostermektedir. 2007-2012 yillar1 arasinda yayin liretiminde
belirgin bir ivmelenme ger¢eklesmistir. Yillik yaymn sayisi bu donemde S'ten 14'e
yiikkselmis olup, toplam yaymlarin %17,41 (n=66)'inin bu doneme ait oldugu
goriilmektedir. Ozellikle 2008 yilindan itibaren yaymn sayisinin ¢ift haneli rakamlara
ulagmasi, alanin aragtirma toplulugu tarafindan daha genis Olcekte benimsenmeye
bagladigin1 ortaya koymaktadir. 2013 yilindan giiniimiize kadar olan olgunlagsma
doneminde yayin iiretimi en yiiksek diizeylerine ulasmistir. Bu dénemde yillik yayin
sayisi 13 ile 32 arasinda degismekte olup, toplam yayinlarin %71,00 (n=269)'i bu déneme
aittir. Ozellikle dikkat ceken iki zirve noktasi bulunmaktadir: 2020 yilinda 32 yaym
(%38,44) ve 2025 yilinda 30 yayin (%7,92) ile en yiiksek yayin sayilarina ulagilmistir. 2018
yil1 da 28 yayin (%7,39) ile bir diger yiiksek tiretkenlik yili olarak 6ne ¢ikmaktadir. 2026
yilina ait veriler heniiz 11 yayin (%2,90) ile sinirli olmakla birlikte, yilin tamamlanmamais
olmasi nedeniyle bu rakamin yil sonuna kadar artig gostermesi beklenmektedir (Tablo

4.1).
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Tablo 4.1.Y1llara gore yayinlarin dagilimi (N=379)

Yayin Yillarn Yayin Sayisi %

2026 11 2,902
2025 30 7,916
2024 19 5,013
2023 19 5,013
2022 15 3,958
2021 20 5,277
2020 32 8,443
2019 16 4,222
2018 28 7,388
2017 17 4,485
2016 13 3,430
2015 15 3,958
2014 19 5,013
2013 17 4,485
2012 9 2,375
2011 14 3,694
2010 13 3,430
2009 12 3,166
2008 13 3,430
2007 5 1,319
2006 3 0,792
2005 5 1,319
2004 6 1,583
2003 3 0,792
2002 2 0,528
2001 3 0,792
2000 2 0,528
1999 3 0,792
1998 2 0,528
1997 1 0,264
1996 1 0,264
1995 4 1,055
1994 3 0,792
1993 1 0,264
1989 1 0,264
1987 1 0,264
1983 1 0,264
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Grafikte noktalar yillara gore gozlenen yayin sayilarini, ¢izgi ise en kiiciik kareler
yontemiyle hesaplanan dogrusal egilim dogrusunu gostermektedir. Analiz sonuglari,
yayin iiretkenliginde zaman i¢inde belirgin ve anlamli 0.64’liik bir artig egilimi oldugunu
ortaya koymaktadir (R* = 0,703). Olusturulan trend grafiginde: 2013 sonras1 donemde
belirgin bir artig, 2020 yilinda en yiiksek seviye de bir tiretkenlik diizeyi goriilmektedir
(Sekil 4.1).

30
25 |
20 |
i}
s 15—
8
b=
S
o
10
5]
0,,,,,.\,,..,,.,.,.\.,.,,,K,,),\,,,,,,,,,',\,,,.,,,.,
> L L L O > & & o 3 S © PO NDOFL LA NOTLL
FEFEEFEETSITIEEETETSSTETTRSSESSSTESTTESSSSTSIFSESS
Publications
Yillara Gore Yayinlarin Egilim Trendi
—&— Yayin sayIsi
~== Lineer trend
304
y = 0.6434x -1281.43
R? =0.7036
254
204
S 151
©
1]
c
g
o
10 4
54
0+ -
-5 s
o Q Q Q
) N N v
3 A " A

Yil

Sekil 4.1. Yillara gore yaynlarin egilim trendi
19



4.2. Trend Analizi (Dogrusal Regresyon)

Kurulan dogrusal egilim modeli agagidaki gibidir:

Yo =By +pit +¢

e Y;: t yilindaki yayin sayisini,

e t: zaman indeksini,

e fy: yillik ortalama degisimi (trend katsayisi),

e ¢&: hata terimini ifade etmektedir.

e Dogrusal regresyon analizinde egim katsayisinin (B1) pozitif olmasi artan, negatif
olmas1 ise azalan bir egilime isaret etmektedir. Katsaynin istatistiksel olarak
anlamliligt p-degeri iizerinden degerlendirilmekte olup, p <0,001 olmasi
durumunda egilim istatistiksel olarak anlamli kabul edilmektedir. Yapilan analiz

sonucunda model asagidaki sekilde elde edilmistir:

Yayinlarin yillara gore degisimini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrusal regresyon
analizi, incelenen arastirma alaninda yayin iiretiminin zaman iginde istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve giiclii bir artis egilimi sergiledigini gostermistir. Analize, yaymn
kaydi bulunan 37 yil dahil edilmis ve 1983-2026 doneminde toplam 379 yayin tretildigi
belirlenmistir. Yillik yaymn sayist ortalamas1 10,24 + 8,83 olarak hesaplanmis; yayin
sayilarinin erken donemlerde sinirlt seyrettigi, 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren ise
belirgin bigimde ivme kazandigi goriilmiistiir. Dogrusal regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Modeldeki pozitif e§im katsayisi, yaymn sayisinin yillar
ilerledikce sistematik bicimde arttigini gostermektedir. Standartlagtirilmamis regresyon
katsayis1 B = 0,643 olup, bu deger incelenen dénem boyunca yayin sayisinda her yil
ortalama yaklasik 0,64 yayimlik artis oldugunu ortaya koymaktadir (B = 0,643; %95 GA:
0,500-0,787; p <0,001). Modelin agiklayicilik giicli yiiksek diizeydedir. Agiklayicilik
katsayis1 R* = 0,704 olarak hesaplanmis ve bu deger yayimn sayilarindaki varyansin
yaklasik 9%70,36’sinin yillara bagli zamansal degisim ile ac¢iklandiini gostermistir.
Diizeltilmis agiklayicilik katsayisinin Adj. R* = 0,695 olmasi, modelin agiklayiciliginin
orneklem blytikligii dikkate alindiginda da korundugunu gostermektedir. Egim

katsayisina ait giiven aralig1 da bu egilimin istatistiksel saglamligin1 desteklemektedir.

20



Regresyon katsayisi icin hesaplanan %95 giiven araligi 0,500-0,787 araliginda olup,
giiven araliginin tamaminin pozitif sinirlar i¢inde yer almasi, yillara bagl artis egiliminin
tutarlt ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica yil ile yayin sayisi arasinda giiclii
diizeyde pozitif iliski saptanmistir (r = 0,839). Yillik yayin dagilimi ayrintili olarak
incelendiginde, en yiliksek yaymn iretiminin 2020 yilinda 32 yaym ile gerceklestigi
goriilmiistiir. Bunu 2025 yil1 30 yaym ve 2018 yili 28 yayin ile izlemistir. Bu bulgu,
arastirma alanindaki akademik goriiniirliigiin 6zellikle son yillarda belirgin bi¢cimde
arttigin1 gostermektedir. Dogrusal regresyon analizi bulgulari, ilgili aragtirma alaninda
yayin iiretiminin yillar icinde anlamli, gii¢lii ve siirdiirtilebilir bir artis egilimi gosterdigini
ortaya koymaktadir. Zaman degigkeninin yayin sayisindaki degisimin yaklasik %70’ini
aciklamasi, bibliyometrik calismalar agisindan yiiksek diizeyde bir aciklayiciliga isaret

etmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Yillara gore yayin egilim trendine iliskin dogrusal regresyon analizi sonuglari

Gosterge Deger

Analiz donemi 1983-2026

Analize dahil edilen yayin yil1 sayist 37

Toplam yaym say1s1 379

Ortalama yayin sayist 10,24

Standart sapma 8,83

Medyan yayin sayist 9

Minimum yayin sayisi 1

Maksimum yayin sayist 32

En yiiksek yayin yili 2020

Regresyon modeli y =0,6434x — 1281,43
Standartlagtirilmamis katsay1 8 0,643

%095 gliven aralig1 0,500-0,787

Pearson korelasyon katsayisi, 0,839

R? 0,704

Diizeltilmig R? 0,695

p degeri p <0,001

Genel egilim Pozitif ve anlamli artig

Tablo 4.2°de veri setinde bulunan yaymnlara iliskin genel bilgiler incelendiginde, analiz
edilen veri seti 1983-2026 yillar1 arasin1 kapsamakta olup toplam 149 kaynaktan (dergi,
kitap vb.) elde edilen 379 yaymn incelenmistir. Yillik biiyiime oram1 %35,73 olarak
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hesaplanmistir. Yayinlarin ortalama yas1 10,2 yil, yayin basina ortalama atif sayisi ise
38,53'tlir. Veri setinde toplam 13.687 referans bulunmaktadir. Yayin igerikleri
incelendiginde, Keywords Plus (ID) alaninda 1.070, yazar anahtar kelimeleri (DE)
alaninda ise 876 anahtar kelime tespit edilmistir. Yazar profiline bakildiginda, veri setinde
toplam 1.498 yazar yer almakta olup bunlardan 25' tek yazarli ¢alismalara sahiptir. Is
birligi gostergeleri agisindan tek yazarli yayin sayist 25, yayin basina ortak yazar sayist
4,37 ve uluslararast is birligi oram1 %13,46 olarak belirlenmistir. Yaymn tiirleri
degerlendirildiginde, 316 adet aragtirma makalesi ve 63 adet derleme ¢alismasi olmak
iizere toplam iki ana yayin tiirii tespit edilmistir. Arastirma makalelerinin toplam

yayinlarin %83,4'linii, derlemelerin ise %16,6'sin1 olusturdugu goriilmektedir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Bibliyometrik Analiz Hakkinda Genel Bilgiler

VERI SETINE iLISKiN TEMEL BiLGILER

Aciklama Sonuglar
Zaman Aralig 1983:2026
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar vb.) 149
Yayinlar 379
Yillik Biiyiime Oran1% 5,73
Belgelerin Ortalama Yast 10,2
Belge Basina Ortalama Atif Sayisi 38,53
Kaynakeca Sayisi 13687
Belge icerigi

Keywords Plus Anahtar Kelimeleri 1070
Yazar Anahtar Kelimeleri (De) 876
Yazarlar

Yazarlar 1498
Tek Yazarh Belgelerin Yazarlari 25
Yazar Is birligi

Tek Yazarh Belgeler 25
Belge Basina Ortak Yazar Sayisi 4,37
Uluslararasi Ortak Yazarlik Oran1% 13,46
Belge Tiirleri

Aragtirma Makalesi 316
Derleme Makalesi 63

Belgelerin dil dagilimi incelendiginde, calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunun Ingilizce

kaleme alindig1 goriilmektedir. ingilizce yaymlar 360 belge ile toplam veri setinin
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%94,99'unu olusturmaktadir. Ingilizceyi sirastyla Ispanyolca (n=6; %1,58), Cekce (n=3;
%0,79), Almanca (n=3; %0,79), Fransizca (n=2; %0,53) ve Portekizce (n=2; %0,53) takip
etmektedir. Italyanca, Korece ve Tiirkge dillerinin her birinde ise birer belge (%0,26) yer
almaktadir. Bu dagilim, alandaki bilimsel iiretimin agirlikli olarak Ingilizce merkezli

oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Yaymlarin Yaymlandiklart Dillere Gore Dagilimi1 (N=379)

Diller Yayin Sayisi %
Ingilizce 360 94,987
Ispanyolca 6 1,583
Cekece 3 0,792
Almanca 3 0,792
Fransizca 2 0,528
Portekizce 2 0,528
Italyanca 1 0,264
Korece 1 0,264
Tiirkge 1 0,264

4.3. En Uretken Ilk 10 Yazar, Ulke, Kurum, Fon Destegi Saglayan Kurum ve Dergi

Alanda en fazla katki saglayan ilk {i¢ yazar sirasiyla 7 makale ile Redeker NS, 4'er makale
ile Drouot X ve Frat JP olarak belirlenmistir. Ulkeler bazinda degerlendirildiginde, 168
makale ile ABD'nin agik ara birinci sirada yer aldigi, onu 29 makale ile Cin ve 24 makale
ile Ingiltere'nin takip ettigi goriilmektedir. Kurumsal diizeyde en fazla yayin iireten ilk iig
kurum sirasiyla 15 makale ile University of California System, 14 makale ile Harvard
University ve 13 makale ile Harvard University Medical Affiliates'tir. Fon destegi
saglayan kurumlar incelendiginde, 48 makale ile United States Department of Health and
Human Services birinci sirada yer alirken, onu 46 makale ile National Institutes of Health
(NIH) ve 14 makale ile NIH National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI)
izlemektedir. Alandaki yayinlarin en fazla yer aldig1 dergiler ise 22 makale ile Chest, 14
makale ile Journal of Clinical Nursing ve 13 makale ile Nursing in Critical Care olarak

siralanmaktadir (Tablo 4.4).

23



4.4. En Cok Atif Alan Yayinlar

En cok atif alan ilk {i¢ yayin incelendiginde, birinci sirada Canessa ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
dergisinde yayimlanan "Obstructive Sleep Apnea: Brain Structural Changes and
Neurocognitive Function before and after Treatment" baslikli ¢alisma yer almakta olup
toplam 437 atif ve yilik ortalama 27,31 atif almustir. Ikinci sirada Stollings ve
arkadaglarinin 2021 yilinda Intensive Care Medicine dergisinde yayimladigi "Delirium in
critical illness: clinical manifestations, outcomes, and management" baglikli ¢alisma
bulunmakta olup toplam 298 atif ve yillik ortalama 49,67 atif ile en yliksek ortalama atif
oranina sahip yayin olarak dikkat cekmektedir. Ugiincii sirada ise Freedman, Kotzer ve
Schwab tarafindan 1999 yilinda yine American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine dergisinde yayimlanan "Patient perception of sleep quality and etiology of sleep
disruption in the intensive care unit" baslikli calisma yer almakta olup toplam 292 atif ve

yillik ortalama 10,43 atif almistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. En Cok Atif Alan 1k 5 Yaym (1983 -2026)

Sira | Yaym Yazar Yil Dergi Ortalama | Toplam
Atif Atif

1 Obstructive  Sleep Apnea: | Canessa, N; | 2011 American Journal | 27,31 437
Brain Structural Changes and | Castronovo, V; (...); of Respiratory and
Neurocognitive Function | Ferini-Strambi, L Critical Care
before and after Treatment Medicine

2 Delirium in critical illness: | Stollings, JL; Kotfis, | 2021 Intensive Care | 49,67 298
clinical manifestations, | K; (...); Ely, EW Medicine

outcomes, and management

3 Patient perception of sleep | Freedman, NS; | 1999 American Journal | 10,43 292
quality and etiology of sleep | Kotzer, N and of Respiratory and
disruption in the intensive care | Schwab, RJ Critical Care
unit Medicine

4 Sleep in the intensive care unit | Parthasarathy, S and | 2004 Intensive Care | 9,52 219

Tobin, MJ Medicine

5 Bench-to-bedside review: | Weinhouse, GL; | 2009 Critical Care 11,72 211
Delirium in ICU patients - | Schwab, RJ; (...); Ely,
importance of sleep | EW
deprivation
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Tablo 4.6. Alana en fazla katki saglayan ilk 10 yazar, iilke, kurum, fon destegi saglayan kurum, dergi

Yazar Yaymm |Ulke Yaymn Kurum Yaymn Fon destegi saglayan Yaym |Dergi Yaym
sayisi sayisi sayisi kurulus sayisi sayisi
Redeker |7 USA 168 Unuversity of 15 United States Department |48 Chest 22
NS California System of Health Human
Services
Drouot X |4 PeoplesR |29 Harvard University |14 National Institutes of 46 Journal of Clinical 14
China Health NIH USA Nursing
Frat JP 4 England 24 Harvard University |13 NIH National Heart Lung |14 Nursing in Critical 13
Medical Affiliates Blood Institute NHLBI Care
Owens 4 Australia 22 Institute National De |12 NIH National Institute on |9 American Journal of |11
RL La Sante Et De La Aging NIA Resp,ratory and
Recherche Medicale Critical Care
Inserm Medicine
Rault C 4 Canada 19 Yale University 12 National Natural Science |6 Anesthesia and 8
Foundation of China Analgesia
NSFC
Ruggiero |4 France 18 Brigham Women S |10 Conselho Nacional De 5 Anesthesiology 8
JS Hospital Desenvolvimento
Cientifico E Tecnologico
CNPQ
Schwab 4 Brazil 17 Emory University 10 NIH National Institute of |5 Pain 8
RJ Nursing Research NINR
Thille 4 Germany 14 Mayo Clinic 10 NIH National Center for |4 British Journal of 7
AW Research Resources Anaesthesia
NCRR
Wang J 4 Spain 14 Johns Hopkins 9 Fundacao De Amparo A |3 Critical Care Nurse |7
University Pesquisa Do Estado De
Sao Paulo Fapesp
Andersen |3 Denmark 13 University of 9 National Institutes of 3 American Journal of |6
ML Copenhagen Health Research NIHR Critical Care
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4.5. En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

Kelime bulutu (Word Cloud) gorselinde, alandaki ¢alismalarda en sik kullanilan anahtar
kelimeler biiytikliiklerine gore 6n plana ¢ikmaktadir. En belirgin ve biiyiik yazilan kelime
"sleep" olup bu kavramin alandaki baskin tema oldugunu gostermektedir. Onu sirasiyla

"sleep deprivation", "intensive care unit", "sleep quality" ve "delirium" kelimeleri takip
etmektedir. Orta biiyiikliikte yer alan kelimeler arasinda "intensive care", "critical care",
"nursing", "fatigue" ve "pain" dikkat ¢cekmektedir. Daha kiigiik yazilan ancak yine gorselde
yer alan kelimeler arasinda ise "circadian rhythm", "systematic review", "actigraphy",
"nurses", "deprivation", "anxiety", "critical illness", "nursing care", "obstructive sleep
apnea" ve "ICU" gibi kavramlar bulunmaktadir. Bu kelime bulutu, alandaki arastirmalarin
agirlikli olarak uyku ve uyku yoksunlugu temasi etrafinda sekillendigini, yogun bakim
ortami, deliryum, yorgunluk ve hemsirelik bakimi gibi konularin da arastirmacilar
tarafindan siklikla ele alindigini gorsel olarak ortaya koymaktadir. Yazar anahtar kelimeleri
incelendiginde, en sik kullanilan anahtar kelimenin 103 tekrar ile "sleep" oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada 58 tekrar ile "sleep deprivation", iigiincii sirada ise 32 tekrar ile
"intensive care unit" yer almaktadir. Bunu sirasiyla 27 tekrar ile "sleep quality", 24 tekrar
ile "delirium", 22 tekrar ile "intensive care", 21 tekrar ile "critical care", 21 tekrar ile
"fatigue", 20 tekrar ile "nursing" ve 19 tekrar ile "pain" anahtar kelimeleri takip etmektedir.
Bu bulgular, alandaki calismalarin agirlikli olarak uyku, uyku yoksunlugu ve yogun bakim
tinitesi kavramlar1 etrafinda yogunlastigini, bununla birlikte deliryum, yorgunluk, agr1 ve

hemsirelik gibi konularin da aragtirmacilarin ilgi alaninda 6énemli bir yer tuttugunu ortaya

koymaktadir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Yazar anahtar kelime bulutu

4.6. Anahtar Kelimelerin Yillara Gore Egilimi

Trend Topics grafigi incelendiginde, alandaki anahtar kelimelerin yillara gore kullanim
sikliklar1 ve egilimleri goriilmektedir. 2008 yilinda "noise" terimi alanda ilk 6ne ¢ikan

kavram olmugtur. 2010 yilinda "nursing" terimi belirginlesmeye baslamigtir. 2012 yilinda
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"polysomnography" ve "critical illness" kavramlari arastirmalarda yer almaya baglamistir.
2014 yilinda "stress", "circadian rthythm" ve "anxiety" terimleri 6n plana ¢ikmistir. 2016
yilinda "sleep" terimi en yiiksek frekansa ulasarak alandaki baskin tema haline gelmis, ayni
donemde "melatonin", "critical care", "nurses" ve "deprivation" kavramlar1 da yogunluk
kazanmigtir. 2018 yilinda "sleep deprivation", "fatigue", "pain", "intensive care" ve
"insomnia" terimleri arastirmalarda siklikla kullanilmistir. 2020 yilinda "delirium",
"qualitative research", "systematic review", "intensive care unit" ve "intensive care units"
kavramlar1 giincellik kazanmigtir. 2022 yilinda "sleep quality", "burnout", "sleep
disturbance", "sleep hygiene", "quality" ve "nursing care" terimleri en giincel arastirma
konular1 olarak 6ne ¢ikmistir. 2024 yilina dogru ise "sleep quality" ve "burnout"
kavramlarinin yiiksek frekansla kullanilmaya devam ettigi, bu terimlerin alandaki aragtirma
giindeminde gii¢lii bir sekilde yerini korudugu goriilmektedir. Bu bulgular, alandaki
aragtirma odaginin yillar i¢inde temel uyku kavramlarindan uyku kalitesi, tlikenmislik,
uyku hijyeni ve hemsirelik bakimi gibi daha spesifik ve uygulamaya yonelik konulara dogru
evrildigini, 6zellikle son yillarda saglik ¢alisanlarinin tiikkenmisligi ve uyku kalitesinin

aragtirmalarin merkezine yerlestigini ortaya koymaktadir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Yillara gore 6ne gikan konularin trendi
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4.7. En Etkili Dergilerin Dagilim (Bradford’s Yasasi)

Bradford Yasasi'na gore ¢ekirdek kaynaklar (Core Sources) analizi incelendiginde, alandaki
yayinlarin belirli dergilerde yogunlastig1 goriilmektedir. Cekirdek bolgede yer alan dergiler,
alandaki toplam yayinlarin énemli bir kismin1 barindiran ve en verimli kaynaklar olarak

degerlendirilen dergilerdir.

Cekirdek kaynaklar arasinda birinci sirada 22 makale ile Chest dergisi yer almaktadr. Ikinci
sirada yaklasik 14 makale ile Journal of Clinical Nursing, ii¢lincii sirada 13 makale ile
Nursing in Critical Care bulunmaktadir. Bunlari sirasiyla yaklagik 11 makale ile American
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 8 makale ile Anesthesia and Analgesia,
8 makale ile Anesthesiology ve 8 makale ile Pain dergisi takip etmektedir. Cekirdek
bolgenin siirinda ise British Journal of Anaesthesia, Critical Care Nurse ve American

Journal of Critical Care dergileri yer almaktadir.

Cekirdek bolgenin disinda kalan dergiler arasinda Australian Critical Care, Critical Care
Clinics, Intensive and Critical Care ve Acta Anaesthesiologica Scandinavica gibi dergiler

bulunmakta olup bu dergiler alana daha az sayida makale ile katki saglamaktadir.

Bradford Yasasi'na gore bu dagilim, alandaki arastirmalarin az sayida ¢ekirdek dergide
yogunlagtigim1 ve bu dergilerin alanin temel bilgi kaynaklarini olusturdugunu
gostermektedir. Ozellikle Chest dergisinin acik ara en fazla yaym barindiran dergi olmast,
bu derginin alandaki aragtirmacilar i¢in birincil yaym platformu oldugunu ortaya
koymaktadir. Cekirdek dergilerin hem tip hem de hemsirelik alanlarindan olusmasi,

konunun disiplinler arasi niteligini yansitmaktadir (Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. En etkili dergilerin dagilimi (Bradford’s Yasast)
Bu grafik, kaynaklarin (dergilerin) H indeksine gore yerel etkisini gdstermektedir. En
yliksek etkiye sahip dergi olan "Chest", H indeksi 17 ile diger dergilerden belirgin sekilde
ayrilmaktadir. Bu dergi, gogiis hastaliklart ve yogun bakim alaninda agik ara lider

konumdadir.

Orta-iist diizey etkiye sahip dergiler grubunda "American Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine" ve "Journal of Clinical Nursing" 9'ar H indeksi ile ikinci siray1
paylagsmaktadir. "Anesthesia and Analgesia" ile "Pain" dergileri ise 8'er degerle bu grubu

tamamlamaktadir.

Orta diizey etkiye sahip dergiler arasinda "Anesthesiology" H=7 ile yer alirken, "British
Journal of Anaesthesia" ve "Critical Care Clinics" 6'sar H indeksine sahiptir. En diisiik
etkiye sahip dergiler olarak "American Journal of Critical Care" ve "Australian Critical
Care" S'er H indeksi ile listenin sonunda bulunmaktadir. Aragtirma alan1 agirlikli olarak
yogun bakim, solunum tibbi, anestezi, agr1 yonetimi ve hemsirelik disiplinleri etrafinda
sekillenmektedir. "Chest" dergisinin 17 degeriyle digerlerinden ciddi bicimde 6ne ¢ikmasi,
bu derginin s6z konusu arastirma alaninda referans kaynak niteliginde olduguna isaret
etmektedir. Dergilerin genel dagilimi 5—-17 arasinda olup, "Chest" hari¢ tutuldugunda kalan

dergiler 5-9 araliginda nispeten homojen bir dagilim sergilemektedir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5. Dergilerin H indexine gore etki giicii

4.8. Tematik Haritalama

Tematik haritalama analizi, anahtar kelimelerin merkezilik (relevance degree) ve yogunluk
(density) eksenlerine gore dort kadrana yerlestirilmesiyle gergeklestirilmistir. Tematik
analiz haritasi, arastirma alanindaki anahtar kavramlarin gelismislik diizeyi ve alandaki
merkezi konumlar1 bakimindan farkli kiimelere ayrildigint gostermektedir. Haritanin sag
iist kadraninda yer alan “sleep”, “sleep deprivation” ve “delirium” kiimesi, alanin motor
temas1 olarak One c¢ikmaktadir. Bu kiimenin hem yliksek merkezilige hem de yiiksek
yogunluga sahip olmasi, uyku, uyku yoksunlugu ve deliryum kavramlarinin literatiirde
yalnizca sik caligilan konular olmadigini; ayni zamanda alanin kuramsal ve ampirik
gelisimini yonlendiren giiclii ve olgunlasmis bir arastirma ekseni olusturdugunu

gostermektedir.

Sag alt kadranda yer alan “intensive care unit”, “sleep quality” ve “systematic review”
kiimesi ise temel temalar icinde konumlanmaktadir. Bu durum, yogun bakim iinitesi
baglaminda uyku kalitesi ¢aligmalarinin alan igin yiiksek diizeyde iliskisel dneme sahip
oldugunu, ancak tematik geligsmislik diizeyinin motor temalara kiyasla daha sinirlt kaldigini
gostermektedir. Ozellikle “systematic review” ifadesinin bu kiimeyle birlikte yer almast,
konunun literatiirde belirli bir birikime ulastigin1 ve sentez ¢aligmalarina konu oldugunu;
buna karsin 6zglin ampirik ¢aligmalar ve ileri diizey metodolojik yaklagimlar agisindan

hélen gelisme potansiyeli tagidigini diistindiirmektedir.
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Haritanin sag alt bolgesinde daha diisiik yogunlukla konumlanan “pain” temasi, alanla
iliskili olmakla birlikte heniiz yeterince gelismis ve yapilandirilmig bir aragtirma odagi
héline gelmemistir. Bu bulgu, yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, agr1 ve konfor
arasindaki iliskinin literatiirde daha fazla ele alinmasi1 gereken bir bosluk alan1 oldugunu

gostermektedir.

Sol alt ve merkeze yakin bolgede yer alan “fatigue” ve “actigraphy” kavramlari, diisiik
yogunluk ve sinirli merkezilik gostermektedir. Bu konumlanma, 6zellikle aktigrafi gibi
objektif uyku ol¢clim yontemlerinin alanda kullanilmaya baslandigini, ancak bu temanin
heniiz giiclii ve olgun bir arastirma kiimesi olusturmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
gelecekte yogun bakim hastalarinda uyku ve yorgunluk diizeylerinin yalnizca 6z-bildirim
Olcekleriyle degil, objektif 6l¢iim araglariyla da degerlendirilmesi gerektigine isaret

etmektedir.

Sol iist kadranda yer alan “insomnia” temasi, daha gelismis ancak alanin genel yapisiyla
siirli baglanti gosteren nis tema niteligindedir. Bu durum, insomnia konusunun kendi
icinde belirli bir gelismislik diizeyine sahip oldugunu; ancak yogun bakimda uyku,
deliryum ve wuyku Kkalitesi literatiiriiniin ana ekseniyle daha zayif biitiinlestigini
gostermektedir. Benzer sekilde “burnout” temasinin merkez c¢izgisine yakin fakat sol
tarafta konumlanmasi, bu kavramin alanla iligkili olmasina ragmen heniiz gii¢lii bir merkezi
aragtirma alani olusturmadigini diisiindiirmektedir. Tematik harita, yogun bakim
hastalarinda uykuya iligkin literatiiriin merkezinde uyku, uyku yoksunlugu, deliryum ve
uyku Kkalitesi kavramlarinin yer aldigin1 géstermektedir. Bununla birlikte agri, yorgunluk,
aktigrafi, insomnia ve burnout gibi temalar daha sinirli gelismislik diizeyine sahip olup
gelecekteki arastirmalar i¢in Oonemli bosluk alanlari sunmaktadir. Bu sonuglar, yogun
bakimda uyku arastirmalarinin yalnizca uyku kalitesiyle sinirli kalmamasi; deliryum, agri,
yorgunluk, objektif uyku 6l¢iimii ve hasta konforu gibi ¢ok boyutlu degiskenlerle biitiinciil
bicimde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Sekil 4.6).
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4.9. Tematik Evrim Analizi

Tematik evrim haritasi, ¢calisma alanindaki aragtirma odaginin 1983-2010 doéneminden
20242026 donemine kadar belirgin bicimde doniisiim gecirdigini gdstermektedir. 11k
donemde arastirmalarin ana ekseni “sleep”, “sleep deprivation”, “intensive care”,
“nursing” ve “critical illness” temalar1 etrafinda sekillenmistir. Bu bulgu, alanin erken
doneminde uyku, uyku yoksunlugu ve yogun bakim baglaminin temel arastirma ¢ekirdegini

olusturdugunu gdstermektedir.

2011-2015 doneminde tematik yap1 daha fazla cesitlenmis ve “sleep” temasinin merkezi
konumunu korudugu, ancak bu temanin “pain”, “sleep quality”, “circadian rhythm” ve
“systematic review” temalariyla iliskilenerek genisledigi goriilmiistiir. Bu donem,
aragtirma ilgisinin yalnizca uyku varligi veya uyku yoksunlugu iizerinden degil; uyku
kalitesi, agri, sirkadiyen ritim ve kanita dayali sentezler {izerinden daha kapsamli bicimde

ele alinmaya bagladigini1 gostermektedir.

20162019 doneminde alanin odagi yeniden yogun bakim baglaminda derinlesmis;
“sleep”, “deprivation”, “intensive care unit”, “fatigue”, “intensive care units” ve

“cognitive” temalar1 6ne ¢ikmistir. Bu donemde uyku yoksunlugunun yogun bakim ortama,
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bilissel durum ve yorgunluk ile iliskilendirilmesi, konunun yalnizca fizyolojik bir sorun
olarak degil, hasta giivenligi, biligsel islevler ve klinik bakim sonuglar1 agisindan da ele

alinmaya bagladigin1 gostermektedir.

2020-2023 doneminde tematik yap1 belirgin bicimde genislemis ve “sleep” temasi varligini
siirdiiriirken, “shift work”, “burnout”, “fatigue”, “deprivation” ve “ICU” temalar1 6n
plana ¢ikmistir. Bu bulgu, literatiirdeki odagin hasta merkezli uyku sorunlarindan saglik
caligsanlarinin ¢alisma kosullari, vardiyali ¢alisma, tilkenmislik ve yorgunluk gibi mesleki
risk alanlarina dogru evrildigini gostermektedir. Ozellikle “shift work” ve “burnout”
temalarinin ortaya ¢ikmasi, uyku aragtirmalarinin hem klinik bakim hem de hemsirelik is

giicli siirdiiriilebilirligi agisindan ele alinmaya basladigini diisiindiirmektedir.

2024-2026 doneminde ise tematik evrimin gilincel yonelimi “burnout”, “nursing”,
“sleep”, “cardiac surgery”, “fatigue” ve “sleep disturbance” temalar1 etrafinda
yogunlagmistir. Bu dénemde “burnout” temasinin en belirgin giincel odaklardan biri
héline gelmesi, uyku ve yorgunluk sorunlarimin hemsirelikte mesleki tiikenmislik, calisma
ortami ve bakim kalitesi baglaminda daha giiclii bicimde tartisildigini gostermektedir.
Ayrica “cardiac surgery” ve “sleep disturbance” temalarinin ortaya ¢ikmasi, aragtirma
alanmin belirli klinik hasta gruplar1 ve daha 6zgiil uyku bozuklugu kavramlar {izerinden

derinlestigini ortaya koymaktadir.

Tematik evrim haritasi, literatiiriin baslangicta uyku, uyku yoksunlugu ve yogun bakim
ekseninde sekillendigini; zamanla uyku Kalitesi, agri, sirkadiyen ritim, bilissel etkiler ve
yorgunluk gibi ¢cok boyutlu klinik degiskenlerle genisledigini; son donemde ise vardiyal
calisma, hemsirelik, tiikenmislik, yorgunluk ve uyku bozukluklari gibi hem klinik hem
de mesleki saglik sonuglarina odaklandigimi gostermektedir. Bu evrim, alanin hasta
merkezli fizyolojik uyku sorunlarindan hem hasta bakim sonuclarini hem de saglik
caligsanlarinin refahin1 kapsayan daha biitlinciil ve yonetimsel bir arastirma perspektifine

dogru ilerledigini ortaya koymaktadir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Tematik evrim analizi

4.10. Anahtar Kelimelerin Birlikte Goriilme Ag Analiz-Co-ocuurence Network

Anahtar kelimelerin birlikte goriilme (co-occurrence) ag analizi, arastirma alanindaki
tematik yapiy1, kavramlar arasi iligkileri ve alan yazinin entelektiiel yapisini kapsamli bir
bicimde ortaya koymaktadir (Sekil 9). Ag haritasinda diigiim biyiikligii ilgili anahtar
kelimenin ¢aligmalardaki goriilme sikligini, diiglimler arasindaki baglantilar, birlikte
kullanilma iliskisini, ¢izgi kalinlig1 ise bu iligkinin giicilinii ve yogunlugunu yansitmaktadir.
Renk farkliliklari, kiimeleme algoritmasi tarafindan belirlenen tematik gruplar1 temsil

etmektedir.

Merkezi Kavram ve Ag Yogunlugu: Analiz sonuglarma gore "sleep" kavrami agin en
merkezi ve en yliksek diigim derecesine (degree centrality) sahip anahtar kelimesi olarak
belirlenmistir. Bu kavramin ag merkezindeki baskin konumu, hem gorsel olarak en biiyiik
diigim boyutuyla hem de diger kavramlarla kurdugu yogun baglanti agiyla kendini
gostermektedir. "Sleep" diiglimiiniin neredeyse tiim diger kiimelerdeki kavramlarla

dogrudan baglanti kurmasi, uyku kavraminin alan yazindaki birlestirici ve koprii gorevi
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goren (bridging) roliinii acikca ortaya koymaktadir. Bu bulgu, uyku konusunun disiplinler
aras1 bir arastirma odagi olarak ¢ok ¢esitli klinik, psikolojik ve mesleki degiskenlerle

iligkilendirildigine isaret etmektedir.

Birinci Kiime: Uyku Bozukluklar: ve Klinik Degerlendirme:"Sleep" diiglimiiyle en giiclii
baglantilar1 kuran kavramlar arasinda "sleep deprivation", "sleep quality", "sleep
disorders", "insomnia" ve '"sleep apnea" yer almaktadir. Bu kavramlar, uyku
arastirmalarinin temel klinik bilesenlerini olusturmakta ve birbirleriyle de yogun iliskiler
sergilemektedir. Ozellikle "sleep deprivation" kavrammin hem klinik hem de mesleki
kiimelerle gii¢lii baglantilar kurmasi, uyku yoksunlugunun ¢ok boyutlu bir arastirma konusu
olarak ele alindigim1 gostermektedir. "Sleep apnea" ve "obstructive sleep apnea"
kavramlarinin agda ayr1 diiglimler olarak yer almasi, obstriiktif uyku apnesinin genel uyku

apnesi kavramindan bagimsiz bir aragtirma alt alan1 olarak incelendigini diisiindiirmektedir.

Ikinci Kiime: Yogun Bakim ve Klinik Ortam: Ag yapisinda belirgin bir sekilde ayrisan
ikinci tematik kiime, klinik ve fizyolojik boyutu temsil eden "intensive care unit", "critical
care", "mechanical ventilation", "nursing care" ve "sedation" kavramlarini igermektedir. Bu
kiimenin varligi, yogun bakim ortamlarinda uyku kalitesinin 6nemli bir aragtirma konusu
oldugunu ve bu ortamlardaki hastalarin uyku bozukluklarina maruz kaldigini
gostermektedir. "Mechanical ventilation" ve "sedation" kavramlarmin bu kiimede yer
almasi, mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda sedasyon yonetiminin uyku tizerindeki
etkilerinin arastirildigina isaret etmektedir. Ayrica "sleep hygiene" kavraminin bu kiimeyle

baglantili olmasi, yogun bakim ortamlarinda uyku hijyeni uygulamalarinin giderek artan

bir ilgi odag1 haline geldigini ortaya koymaktadir.

Uciincii Kiime: Psikososyal Degiskenler: Ugiincii kiime, psikososyal boyutu yansitan
"anxiety", "depression", "stress" ve "burnout" kavramlarini barindirmaktadir. Bu
kavramlarin hem birbirleriyle hem de merkezi "sleep" diigiimiiyle giiclii baglantilar
kurmasi, uyku sorunlariin ruh saghig degiskenleriyle karsilikli ve dongtisel bir iliski icinde
oldugunu desteklemektedir. Ozellikle "burnout" kavrammin agim periferine yakin ancak
"stress" ve '"nurses" kavramlariyla dogrudan baglantili bir konumda yer almasi,
tiikenmisligin 6zellikle saglik ¢alisanlar1 baglaminda uyku sorunlariyla iliskilendirildigini

gostermektedir. "Depression" ve "anxiety" kavramlarinin agdaki merkeziligi, bu psikiyatrik
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durumlarin uyku aragtirmalarinda en sik ele alinan komorbid durumlar olduguna isaret

etmektedir.

nn

Dérdiincii Kiime: Mesleki Faktorler ve Hemgirelik: "Shift work", "nurses", "nursing" ve
"patients" kavramlarinin agda belirgin bir alt kiime olusturdugu ve bu kavramlarin hem
klinik hem de psikososyal kiimelerle baglantili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, vardiyali
calisma diizeninin saglik profesyonellerinin uyku kalitesi iizerindeki etkisinin alan yazinda
onemli bir arastirma hatti olusturdugunu gostermektedir. "Nurses" kavraminin agdaki
gorece yiiksek merkeziligi, hemsirelerin uyku aragtirmalarinda hem bakim veren hem de
uyku sorunlarindan etkilenen bir grup olarak cift yonlii bir perspektifle incelendigini
diistindiirmektedir. "Fatigue" kavraminin bu kiimeyle olan baglantisi, vardiyali ¢aligmaya
bagl yorgunlugun uyku kalitesiyle dogrudan iliskilendirildigini ortaya koymaktadir.

Besinci Kiime: Miidahale Stratejileri ve Olgiim Yontemleri: Periferal diigiimler arasinda
yer alan "earplugs", "eye masks", "melatonin" ve "health promotion" gibi kavramlar, uyku
kalitesini artirmaya yonelik farmakolojik ve non-farmakolojik miidahale stratejilerine
iliskin arastirma ilgisini yansitmaktadir. Bu kavramlarin agin ¢evresinde konumlanmasi,
miidahale odakli ¢aligmalarin heniiz alan yazinda gorece daha sinirli bir hacme sahip
oldugunu ancak gelismekte olan bir arastirma alanini temsil ettigini diisiindiirmektedir. Ote
yandan "polysomnography" ve "actigraphy" gibi 6l¢lim araglarina iligkin kavramlarin agda
yer almasi, uyku arastirmalarinda hem objektif hem de subjektif 6l¢iim ydntemlerinin
kullanildigina isaret etmektedir. "Systematic review" ve "qualitative research" gibi
metodolojik kavramlarin agda yer almasi, uyku arastirmalarinin hem kanit sentezi hem de
derinlemesine nitel yaklasimlarla incelendigini gostermektedir. "Systematic review"
kavramimin merkeze gorece yakin konumda yer almasi, bu alanda sistematik derleme ve

meta-analiz ¢alismalarinin 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Co-occurrence ag analizi, uyku aragtirmalariin klinik ortam, psikolojik saglik, mesleki
faktorler ve miidahale stratejileri ekseninde ¢ok boyutlu ve karmasgik bir yapi sergiledigini
ortaya koymaktadir. Kavramlar aras1 yogun baglantilar, bu boyutlarin birbirinden bagimsiz
degil, aksine karsilikli etkilesim iginde oldugunu gostermektedir. Agin merkezi yapis1 uyku
kavramu etrafinda sekillenirken, periferal kavramlar gelecekteki aragtirmalar igin potansiyel

odak noktalarini isaret etmektedir. Bu bulgular, uyku aragtirmalarmin multidisipliner bir
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perspektifle ele alinmasi gerektigini ve Ozellikle klinik ortam, vardiyali calisma ve
psikososyal degiskenler arasindaki etkilesimlerin daha derinlemesine incelenmesi

gerektigini vurgulamaktadir (Sekil 4.8).
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4.11. En Uretken Yazarlar

Bibliyometrik analiz kapsaminda, arastirma alanina en fazla katki saglayan yazarlar
belgelendirme sayilarina gore degerlendirilmistir (Sekil 10). Analiz sonuglari, yazar
iiretkenligi acisindan belirgin bir dagilim Oriintiisii ortaya koymaktadir. Redeker NS, 7
yayinla aragtirma alanindaki en iiretken yazar olarak one ¢ikmaktadir. Redeker NS'nin
yayin sayisi, kendisinden sonra gelen yazarlarin neredeyse iki katina karsilik gelmektedir.
Bu durum, s6z konusu yazarin uyku arastirmalar1 alaninda siirdiiriilebilir ve yogun bir
akademik iiretkenlik sergiledigini, alanin sekillenmesinde oncii bir rol istlendigini
gostermektedir. Ikinci sirada, 4'er yayinla alt1 yazar yer almaktadir: Frat JP, Ma D, Owens
RL, Rault C, Ruggiero JS ve Zhang Y. Bu yazarlarin esit sayida yayina sahip olmasi,
aragtirma alaninin belirli bir yazarin tekelinde olmadigini ve birden fazla arastirmacinin
alana diizenli katk1 sagladigini ortaya koymaktadir. Bu yazarlarin farkli cografi ve kurumsal
arka planlara sahip olmasi, uyku arastirmalarinin uluslararasi diizeyde ilgi goren
multidisipliner bir alan olduguna isaret etmektedir. Uciincii sirada ise 3'er yaynla
Andersen ML, Bironneau V ve Chanques G yer almaktadir. Bu yazarlarin listede yer
almasi, alana katki sunan aragtirmaci havuzunun genisligini yansitmakta ve bu yazarlarin
gelecekte yayin sayilarini artirma potansiyeline sahip, gelismekte olan arastirmacilar olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Yazar tiretkenlik dagilimi Lotka Yasasi ile
uyumlu bir Oriintii sergilemektedir. Buna gore, az sayida yazar yiiksek tretkenlik
gosterirken, cogunluk gdrece daha az sayida yayinla alana katki sunmaktadir. En iiretken
yazarlar arasindaki yayin sayisi farkinin gorece dar bir aralikta (3-7 yayin) seyretmesi,
aragtirma alaninin heniiz olgunlagma siirecinde olduguna ve yazarlar arasinda belirgin bir
iiretkenlik hiyerarsisinin tam olarak yerlesmedigine isaret edebilir. Bu durum, alanin

dinamik ve biiylimekte olan bir arastirma sahasi oldugunu desteklemektedir (Sekil 4.9).
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4.12. Ulkelerarasi Is birligi Analizi

Ulkelerarasi is birligi haritas1, uluslararasi bilimsel is birliklerinin cografi dagilimini ve
yogunlugunu gérsellestirmektedir. Ulkeler arasindaki baglant: ¢izgileri ortak yayn, proje
veya arastirma faaliyetlerini temsil ederken, renk tonlar1 her iilkenin is birligi agina katilim
diizeyini yansitmaktadir. Harita, kiiresel bilim {iretiminin belirli cografi eksenlerde

yogunlastigini agikca ortaya koymaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD), haritadaki en koyu mavi tona ve en fazla sayida
baglant1 ¢izgisine sahip iilke olarak agin tartismasiz merkezi konumundadir. Bu durum,
ABD'nin kiiresel bilimsel {iretimde hem nicel hem de nitel agidan lider konumda oldugunu
dogrulamaktadir. ABD'den ¢ikan ¢izgiler Avrupa, Dogu Asya, Gliney Asya, Okyanusya ve
kismen Giiney Amerika'ya uzanmakta, bu da ABD'nin ¢ok yonlii ve kapsayici bir is birligi
stratejisi izledigine isaret etmektedir. Bu bulgu, bibliyometrik literatiirdeki ABD merkezli
bilimsel Uistiinliik tartigmalariyla da drtiigmektedir. Avrupa kitasinda, 6zellikle Bat1 ve Orta
Avrupa iilkeleri arasinda yogun bir ¢izgi ag1 dikkat gekmektedir. Almanya, Fransa, Italya
ve Ingiltere gibi iilkelerin hem ABD ile hem de kendi aralarinda giiclii baglar kurmast,
Avrupa'nin ABD'ye bagimli olmakla birlikte kendi i¢inde de 6zerk bir is birligi ekosistemi

gelistirdigini gostermektedir.

Cin, haritada belirgin bir orta-koyu mavi tonla temsil edilmekte ve ABD ile arasinda gii¢lii

baglanti ¢izgileri bulunmaktadir. Bu durum, Cin'in son yirmi yilda bilimsel yayin sayisinda
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ve uluslararasi ortak yayin oraninda kaydettigi dramatik artisla tutarlidir. Bunun yani sira
Japonya, Giiney Kore ve Tayvan gibi {ilkelerin de aga dahil oldugu gériilmekte, bu da Dogu
Asya'nin kiiresel bilim haritasinda giderek daha merkezi bir konum kazandigini ortaya
koymaktadir. Haritanin en carpici bulgularindan biri, Afrika kitasinin, Orta Asya'nin ve
Giliney Amerika'nin biiyiik boliimiiniin ya ¢ok agik mavi tonlarda ya da tamamen gri olarak
temsil edilmesidir. Bu durum birkag yapisal soruna isaret etmektedir. Arastirma altyapisi
ve fonlama yetersizlikleri, nitelikli arastirmaci gocii (beyin gocii), uluslararasi yayin
aglarma erisim engelleri ve dil bariyerleri (Ingilizce dis1 yaymn yapan arastirmacilarin
uluslararas1 goriiniirliik kayb1) bu bdlgelerin diisiik temsilinin baslica nedenleri arasinda
sayilabilir. Bu bulgu, bilimsel iiretimde "Kuzey-Giiney esitsizligi" olarak bilinen yapisal
adaletsizligi somut bicimde gorsellestirmektedir. Haritadaki baglanti ¢izgilerinin yogunluk
dagilim1 incelendiginde {i¢ temel eksen belirginlesmektedir. Birincisi, ABD—Avrupa ekseni
olup en yogun ve ¢ok katmanli baglantilar1 icermektedir; bu eksen tarihsel olarak Atlantik
otesi bilimsel gelenegin bir yansimasidir. ikincisi, ABD-Dogu Asya ekseni olup 6zellikle
son on yilda hizla giiclenen baglantilar1 temsil etmektedir. Ugiinciisii ise Avrupa—Dogu
Asya eksenidir; bu eksen nispeten daha ince ¢izgilerle temsil edilmekte olup gelismekte
olan ancak heniiz olgunlasmamis bir i birligi kanalina isaret etmektedir. Hindistan orta
diizey bir mavi tonla temsil edilmekte ve ABD ile belirgin baglanti ¢izgilerine sahip
bulunmaktadir. Bu durum, Hindistan'in 6zellikle STEM alanlarinda artan yayin kapasitesi
ve diaspora arastirmacilar1 araciligryla giliglendirdigi uluslararas1 baglarla aciklanabilir.
Avustralya ise belirgin bir mavi tonla hem ABD hem de Dogu Asya ile baglantilar
sergilemekte, cografi konumu itibariyla Pasifik bolgesinde bir koprii islevi tistlendigini
gostermektedir. Bu harita, kiiresel bilimsel is birliginin hala biiyiik 6l¢iide ABD—Avrupa—
Dogu Asya liggeni etrafinda sekillendigini ve bu yapinin tarihsel, ekonomik ve kurumsal

koklerinin derin oldugunu ortaya koymaktadir (Sekil 4.10).

41



Country Collaboration Map

Longitude

Latitude

Sekil 4.10. Ulkelerarasi is birligi haritast

4.13. Faktor Analizi

Faktor analizi haritas1 incelendiginde, alandaki anahtar kelimelerin birbirleriyle olan
iligkileri ve tematik kiimelenmeler iki boyutlu bir diizlemde (Dim 1: %10,87, Dim 2:
%9,48) gorsellestirilmigtir.

Kirmizi Kiime (Merkezi Kiime): Haritanin merkezinde en yogun kiimeyi olusturan bu grup;
"sleep", "sleep deprivation", "intensive care", "ICU", "critical care" ve "circadian rhythm"

gibi kavramlar1 icermektedir. Bu kiime, alandaki temel arastirma odagini yansitmakta olup

uyku ve yogun bakim iliskisinin literatiirdeki baskin tema oldugunu ortaya koymaktadir.

Yesil Kiime: Merkezin sol iist kisminda konumlanan bu kiime; "mechanical", "sedation",
"CPAP" ve "sleep deprivation" gibi kavramlar1 barindirmaktadir. Bu kiime, mekanik
ventilasyon, sedasyon ve CPAP tedavisi gibi klinik miidahalelere odaklanan arastirmalari

temsil etmektedir.

Mor Kiime: Sol iist bolgede yer alan bu kiime; "OSA" (obstriiktif uyku apnesi),
"ventilation" ve "sleep apnea" kavramlarmni icermektedir. Bu kiime, uyku apnesi ve

solunum destegi ile ilgili caligmalarin ayr1 bir tematik alan olusturdugunu gostermektedir.
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Pembe Kiime: Haritanin en sol iist kosesinde izole bir sekilde konumlanan bu kiime,
"stress" kavramini icermektedir. Bu kavramin diger kiimelerden belirgin sekilde ayrigmasi,

stresin alanda bagimsiz bir aragtirma temast olarak ele alindigini diistindiirmektedir.

Mavi Kiime: Merkezin sag tarafinda yer alan bu kiime; "fatigue", "nurses", "disorders" ve
"midwifery" gibi kavramlari icermektedir. Bu kiime, hemsirelik ve ebelik meslek

gruplarinda yorgunluk ve uyku bozukluklari iizerine yapilan aragtirmalar1 yansitmaktadir.

Turuncu Kiime: Sag iist bolgede konumlanan bu kiime, "patient safety" kavramim
barindirmakta olup hasta giivenligi odakli ¢aligmalarin ayr1 bir tematik alan olusturdugunu

gostermektedir.

Sarv/Alain Kiime: Sag tarafta yer alan bu kiime, "napping" kavramini igermekte olup kisa
uyku ve sekerleme uygulamalarina yonelik arastirmalarin bagimsiz bir tema olarak

belirdigini ortaya koymaktadir.

Gri Kiime: Haritanin en sag list kdsesinde konumlanan bu kiime, "nursing" ve "quality"
kavramlarini icermektedir. Bu kiimenin diger kiimelerden uzak konumlanmasi, hemsirelik
bakim kalitesi konusunun ayr1 bir arastirma alani olarak gelistigini isaret etmektedir. Faktor
analizi haritas1 alandaki arastirmalarin birbirinden ayrisan ancak birbiriyle iliskili tematik
kiimeler etrafinda sekillendigini gdstermektedir. Merkezdeki yogun kirmizi kiime alanin
cekirdek konularini olustururken, cevredeki kiimeler daha spesifik ve nis arastirma

alanlarini temsil etmektedir (Sekil 4.11).
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4.14. En Ilgili Kaynaklarin Dagihm

En ilgili kaynaklarin dagilimi incelendiginde, yayinlarin belirli ¢ekirdek dergiler etrafinda
yogunlastigr goriilmektedir. Analizde en yiiksek yayin sayisina sahip dergi CHEST olup,
toplam 22 yayin ile agik ara ilk sirada yer almaktadir. Bu bulgu, arastirma alaninin 6zellikle
solunum sistemi, gogiis hastaliklar1 ve kritik bakim literatiiriiyle giiglii bir iliski i¢inde
oldugunu géstermektedir. Ikinci sirada Journal of Clinical Nursing 14 yayn ile yer almakta,
bunu Nursing in Critical Care 13 yayin ile izlemektedir. Bu iki hemsirelik dergisinin {ist
siralarda bulunmasi, konunun yalnizca tibbi/klinik yogun bakim literatiirii icinde degil, ayn1
zamanda hemsirelik bakimi, klinik hemsirelik uygulamalar1 ve yogun bakim hemsireligi

alanlarinda da 6nemli bir arastirma odagi olusturdugunu gostermektedir.

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 11 yayin ile dordiincii sirada
yer almakta ve alanin kritik bakim, solunum fizyolojisi ve yogun bakim tibb1 baglaminda
giiclii bir akademik zemin kazandigin1 desteklemektedir. Bunun yaninda Anesthesia and

Analgesia, Anesthesiology ve Pain dergilerinin her biri 8 yayn ile listede yer almakta; bu
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durum, arastirma alaninin anestezi, analjezi, agri yOnetimi ve hasta konforu gibi
disiplinlerle de iligkili oldugunu gostermektedir. Daha diisiik ancak dikkat ¢ekici katki
saglayan kaynaklar arasinda British Journal of Anaesthesia ve Critical Care Nurse 7’ser
yayn ile yer alirken, American Journal of Critical Care 6 yayin ile ilk on kaynak arasinda
bulunmaktadir. Bu dagilim, yaymlarin agirlikli olarak kritik bakim, yogun bakim
hemsireligi, solunum bakimi, anestezi ve agr1 yonetimi ekseninde kiimelendigini ortaya
koymaktadir. En ilgili kaynaklarm ilk siralarinda hem tip hem de hemsirelik alanindaki
yliksek uzmanlagmis dergilerin bulunmasi, arastirma konusunun multidisipliner niteligini
gostermektedir. Ozellikle CHEST, Journal of Clinical Nursing, Nursing in Critical Care ve
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine dergilerinin 6ne ¢ikmasi, bu
alanin hem klinik karar verme hem de bakim yonetimi acisindan gii¢lii bir bilimsel iiretim

alan1 oldugunu ortaya koymaktadir (Sekil 4.12).
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5. TARTISMA

Bu calismada, 1983-2026 yillar1 arasinda yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku
yoksunlugu ve uyku tesviki iizerine bibliyometrik analiz ¢alismasina yonelik yayimlanan
379 makalenin bibliyometrik analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, alanin
tarihsel gelisim siireci, tematik yapisi, uluslararasi is birligi Oriintiileri ve gelecekteki

aragtirma yonelimleri agisindan kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir.

Yillara gore yaymn dagilimi incelendiginde, yogun bakim hastalarinin uyku durumlaria
iliskin arastirmalarin 1983 yilindan itibaren yayimlanmaya basladigi, ancak ilk yillarda
yayin tretiminin oldukg¢a sinirl kaldigr goriilmiistiir. 1983-1999 yillar1 arasinda toplam
yayinlarin yalnizca %35,28'ini olusturan 20 yayn iiretilmistir. Bu donemde alanin heniiz
kurumsallasmamuis bir nig aragtirma alani niteliginde oldugu sdylenebilir. Nitekim Schwab
(1994), yogun bakim iinitesinde uyku bozukluklarinin taninmasi gerekliligini vurgulayan
erken donem caligmalardan birini yayimlamis; benzer sekilde Krachman ve ark. (1995),
yogun bakimda uyku yoksunlugunun klinik énemine dikkat ¢ekmistir. Bu erken dénem

caligmalar, alanin temellerini atan Oncii aragtirmalar olarak degerlendirilebilir.

2000 yillardan itibaren yayin sayilarinda gézlemlenen kademeli artig, alanin uluslararasi
akademik giindemde yer edinmeye basladigin1 gdstermektedir. Ozellikle 2007-2012 yillar:
arasinda yayin liretiminde belirgin bir ivmelenme yasanmistir. Bu donemde Freedman ve
ark. (1999) tarafindan yapilan ve yogun bakim hastalarinin uyku kalitesi algis1 ile uyku
bozulma nedenlerini inceleyen ¢alisma, alanda en ¢ok atif alan ¢aligmalardan biri olarak
literatiirii derinden etkilemistir. Parthasarathy ve Tobin (2004) ise yogun bakimda uykunun

kapsamli bir derlemesini sunarak alanin kavramsal ¢ergevesini genisletmistir.

2013 yilindan giiniimiize kadar olan dénemde yay1n {iretimi en yiiksek diizeylerine ulagmis
olup toplam yaymlarin %71'i bu déneme aittir. 2020 yilinda 32 yaymn ve 2025 yilinda 30
yayin ile en yiiksek yayin sayilarina ulasilmasi, 6zellikle COVID-19 pandemisinin saglik
caliganlarinin uyku ve tikenmislik sorunlarina olan ilgiyi artirmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim Luz ve ark. (2022), COVID-19 pandemisi dncesi ve sirasinda

yogun bakim tinitelerinde sedasyon, analjezi, mobilizasyon, deliryum ve uyku yoksunlugu
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uygulamalarin1 karsilagtiran uluslararasi bir anket caligmasi yiirlitmiis ve pandemi

doneminde bu konulara artan ilgiyi belgelemistir.

Dogrusal regresyon analizi sonuglari, yayimn {iiretiminin yillar i¢inde istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve giiclii bir artis egilimi sergiledigini ortaya koymustur ( = 0,643;
R?=0,704; p <0,001). Pearson korelasyon katsayisinin r = 0,839 olarak hesaplanmasi, yil
ile yayimn sayisi arasinda giiclii diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, alanin siirdiiriilebilir bir bliylime egiliminde oldugunu ve arastirmacilarin yogun

bakimda uyku konusuna artan bir ilgi gosterdigini desteklemektedir.

Bibliyometrik analiz verilerine gore, 379 yaym toplam 149 farkli kaynakta yayimlanmis
olup yillik biiylime oran1 %5,73 olarak hesaplanmistir. Yayin basina ortalama atif sayisinin
38,53 olarak belirlenmesi, alandaki caligmalarin bilimsel toplulugun dikkatini 6nemli
olgiide ¢ektigini ve yiiksek bir akademik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yayin
basina ortalama 4,37 ortak yazar ve %13,46 uluslararasi is birligi orani, alanin ¢ok yazarh
ve disiplinlerarast bir arastirma yapisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
%13,46'lik uluslararasi is birligi orani, kiiresel bilimsel standartlarla karsilastirildiginda
gorece diislik kalmakta olup bu durum, uluslararasi ortakliklarin artirilmas: gerekliligine

isaret etmektedir.

Yaynlarin dil dagilimi incelendiginde, ¢alismalarin %94,99'unun Ingilizce dilinde kaleme
alindig tespit edilmistir. Bu bulgu, bilimsel yayincilikta Ingilizce'nin baskin dil konumunu
siirdiirdiigiinii dogrulamaktadir. Ancak bu durum, Ingilizce disindaki dillerde yaymn yapan
aragtirmacilarin uluslararast goriiniirliigiiniin sinirli kalmasina yol agabilmektedir. Tiirkge
yaymnlarin yalnizca bir adet olmasi, Tiirkiye'deki arastirmacilarin bu alanda uluslararasi

diizeyde daha fazla katki saglama potansiyeline sahip oldugunu diistindiirmektedir.

En tiretken yazarlar incelendiginde, Redeker NS'nin 7 yayinla alanda en fazla katki saglayan
arastirmaci olarak one ¢iktig1 goriilmektedir. Redeker'in ¢alismalari, kritik bakim ortaminda
uyku degerlendirmesi, uyku yoksunlugu ve uyku bozukluklarinin klinik sonuglara etkisi
gibi cesitli konulara odaklanmistir (Redeker, 2008; Redeker ve ark., 2004; Tamburri ve
ark., 2004). Diger iiretken yazarlar arasinda Drouot X, Frat JP, Owens RL, Rault C,

Ruggiero JS ve Wang J 4'er yayinla yer almaktadir. Bu yazarlarin farkli cografi ve kurumsal
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arka planlara sahip olmasi, uyku arastirmalarinin uluslararasi diizeyde ilgi goren ¢ok
disiplinli bir alan olduguna isaret etmektedir. Yazar iiretkenlik dagiliminin Lotka Yasasi ile
uyumlu bir Oriintii sergilemesi, az sayida yazarin yiiksek tiretkenlik gosterirken cogunlugun

gorece daha az sayida yayinla alana katki sundugunu dogrulamaktadir.

Ulkeler bazinda degerlendirildiginde, 168 makale ile ABD'nin agik ara birinci sirada yer
aldig1 goriilmektedir. ABD'yi 29 makale ile Cin ve 24 makale ile Ingiltere takip etmektedir.
ABD'nin bu baskin konumu, tilkenin gii¢lii aragtirma altyapisi, yiiksek fon destegi ve koklii
akademik kurumlariyla agiklanabilir. Nitekim fon destegi saglayan kurumlar
incelendiginde, United States Department of Health and Human Services (48 makale) ve
National Institutes of Health (46 makale) ilk siralarda yer almaktadir. Kurumsal diizeyde
University of California System (15 makale) ve Harvard University (14 makale) en fazla

yayin Ureten kurumlar olarak dikkat cekmektedir.

Uluslararasi is birligi haritasi, kiiresel bilimsel is birliginin biiyiik 6l¢iide ABD-Avrupa-
Dogu Asya liggeni etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir. Afrika, Orta Asya ve Gliney
Amerika'nin biiylik boliimiiniin haritada diisiik temsile sahip olmasi, bilimsel iiretimde
"Kuzey-Gliney esitsizligi" olarak bilinen yapisal adaletsizligi somut bigimde
yansitmaktadir. Bu durum, gelismekte olan iilkelerdeki arastirma altyapist yetersizlikleri,

fon eksiklikleri ve dil bariyerleri gibi faktorlerle agiklanabilir.

Bradford Yasasi'na gore cekirdek kaynak analizi, yaymlarin belirli ¢ekirdek dergiler
etrafinda yogunlastigini1 gdstermektedir. Chest dergisi 22 makale ve H indeksi 17 ile alanda
en etkili dergi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dergiyi Journal of Clinical Nursing (14 makale,
H=9) ve Nursing in Critical Care (13 makale) izlemektedir. Cekirdek dergilerin hem tip
hem de hemsirelik alanlarindan olusmasi, konunun disiplinlerarasi niteligini gii¢lii bigimde
yansitmaktadir. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine (11 makale,
H=9) ve Anesthesia and Analgesia (8 makale, H=8) gibi dergilerin listede yer almasi, alanin
solunum tibb1 ve anestezi disiplinleriyle de giliglii baglantilar kurdugunu ortaya

koymaktadir.

En cok atif alan yayinlar incelendiginde, Canessa ve ark. (2011) tarafindan yapilan

obstriiktif uyku apnesi ve norobiligsel islev calismasinin 437 toplam atifla birinci sirada yer
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aldig1 gortilmektedir. Stollings ve ark. (2021) tarafindan yapilan deliryum yonetimi
caligmast ise yillik ortalama 49,67 atif ile en yiiksek ortalama atif oranina sahip yayin olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu yayinlarin yiiksek atif oranlari, obstriiktif uyku apnesi, deliryum ve
uyku yoksunlugu arasindaki iliskinin arastirmacilar tarafindan yogun ilgi géren konular
oldugunu gostermektedir. Freedman ve ark. (1999) tarafindan yapilan ¢alisma ise yogun
bakimda uyku bozulmasinin hasta algis1 perspektifinden ele alinmasiyla alanin kavramsal

gelisimine 6nemli katkilar saglamistir.

Yazar anahtar kelimeleri analizi, alandaki arastirmalarin agirlikli olarak uyku (sleep,
n=103), uyku yoksunlugu (sleep deprivation, n=58) ve yogun bakim iinitesi (intensive care
unit, n=32) kavramlar etrafinda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Uyku kalitesi (sleep
quality, n=27), deliryum (delirium, n=24) ve yorgunluk (fatigue, n=21) gibi kavramlarin da
siklikla kullanilmasi, alanin ¢ok boyutlu bir arastirma yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, yogun bakimda uyku arastirmalarinin yalnizca fizyolojik bir
sorun olarak degil; deliryum, yorgunluk, agr1 ve hemsirelik bakimi1 gibi klinik sonuglarla
iligkilendirilerek ele alindigini desteklemektedir (Weinhouse ve ark., 2009; Figueroa-
Ramos ve ark., 2009; Pisani ve D'Ambrosio, 2020).

Trend Topics analizi, alandaki aragtirma odaginin yillar i¢inde belirgin bir evrim gegirdigini
gostermektedir. 2008 yilinda giiriiltii (noise), 2014 yilinda sirkadiyen ritim (circadian
rhythm) ve anksiyete (anxiety), 2018 yilinda uyku yoksunlugu (sleep deprivation) ve
yorgunluk (fatigue), 2020 yilinda deliryum (delirium) ve sistematik derleme (systematic
review), 2022 yilinda ise uyku kalitesi (sleep quality) ve tiikkenmislik (burnout)
kavramlarinin 6ne ¢ikti§1 gozlemlenmistir. Bu evrim, arastirma odaginin temel uyku
kavramlarindan daha spesifik ve uygulamaya yonelik konulara dogru kaydigim
gostermektedir. Ozellikle son yillarda tiikenmislik ve uyku kalitesi kavramlarinin arastirma
giindeminde gii¢lii bir sekilde yer almasi, saglik ¢alisanlarinin mesleki refahinin artan bir
ilgi odag haline geldigini ortaya koymaktadir (Stewart ve Arora, 2019; Abera ve ark.,
2023).

Tematik haritalama analizi, arastirma alaninin yapisal 6zelliklerini dort kadran {lizerinden
ortaya koymustur. Sag {ist kadranda yer alan uyku, uyku yoksunlugu ve deliryum kiimesi,
alanin motor temasi olarak belirlenmistir. Bu kiimenin hem yiiksek merkezilige hem de
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yiiksek yogunluga sahip olmasi, bu kavramlarin literatiirde yalnizca sik ¢alisilan konular
olmadigint; ayn1 zamanda alanin kuramsal ve ampirik gelisimini yonlendiren giiclii ve
olgunlagmig bir arastirma ekseni olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgu, uyku
yoksunlugu ile deliryum arasindaki giiclii iliskiyi ortaya koyan dnceki ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Weinhouse ve ark., 2009; Stollings ve ark., 2021; Pisani ve D'Ambrosio,
2020).

Yogun bakim iinitesi, uyku kalitesi ve sistematik derleme kiimesinin temel temalar i¢inde
konumlanmasi, bu alanda yeterli bir birikim olustugunu ancak 6zgiin ampirik ¢aligmalar
acisindan hald gelisme potansiyeli tagidigini diislindiirmektedir. Agr1 temasinin sag alt
bolgede diisiik yogunlukla konumlanmasi, yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi ve agri
arasindaki iligkinin daha fazla arastirilmasi gereken bir bosluk alani oldugunu
gostermektedir. Nitekim Andersen ve ark. (2018), uyku bozukluklari ile agr1 arasindaki ¢ift
yonlii iliskiyi kapsamli bir sekilde degerlendirmis ve bu konunun gelecek arastirmalar igin

onemini vurgulamistir.

Yorgunluk ve aktigrafi kavramlarmin diisik yogunluk ve sinirli merkezilik gostermesi,
objektif uyku dl¢lim yontemlerinin alanda kullanilmaya baslandigini ancak heniiz giiglii bir
aragtirma kiimesi olusturmadigini ortaya koymaktadir. Naik ve ark. (2018), yogun bakim
hastalarinda uyku kalitesini degerlendirmek i¢in aktigrafi kullanmis; benzer sekilde
Knauert ve ark. (2014), yogun bakim ortaminda polisomnografi uygulanabilirligini
incelemistir. Bu caligsmalar, objektif ol¢iim araglarinin alandaki kullaniminin artirilmasi

gerekliligini desteklemektedir.

Insomnia temasinin nis tema olarak siniflandirilmasi, bu konunun kendi iginde belirli bir
gelismislik diizeyine sahip oldugunu ancak yogun bakimda uyku literatiiriiniin ana
ekseniyle daha zayif biitlinlestigini gostermektedir. Tiikkenmislik temasinin merkez
cizgisine yakin ancak sol tarafta konumlanmasi, bu kavramin alanla iligkili olmasina
ragmen heniiz giiclii bir merkezi arastirma alani olusturmadigint diisiindiirmektedir. Bu
durum, gelecekteki aragtirmalarin hemsirelerde tilkenmislik ve uyku kalitesi iliskisini daha
derinlemesine incelemesi gerektigine isaret etmektedir (Lee ve ark., 2024; Alwidyan ve

ark., 2026).
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Tematik evrim analizi, literatiiriin 1983-2010 déneminde uyku, uyku yoksunlugu ve yogun
bakim ekseninde sekillendigini; 2011-2015 doneminde uyku kalitesi, agr1 ve sirkadiyen
ritim temalartyla genisledigini; 2016-2019 doneminde yogun bakim ortaminda bilissel
etkiler ve yorgunluk lizerinden derinlestigini; 2020-2023 doneminde vardiyali c¢alisma,
tikenmislik ve yorgunluk gibi mesleki risk alanlarina dogru evrildigini; 2024-2026
doneminde ise titkenmislik, hemsirelik, kalp cerrahisi ve uyku bozukluklari gibi hem klinik
hem de mesleki saglik sonu¢larina odaklandigini géstermektedir. Bu tematik evrim, alanin
hasta merkezli fizyolojik uyku sorunlarindan hem hasta bakim sonuglarini hem de saglik
calisanlarinin refahini kapsayan daha biitiinciil bir perspektife dogru ilerledigini ortaya
koymaktadir. Nitekim Hweidi ve ark. (2024), kalp cerrahisi sonrasi1 hastalarda hemsirelik
temelli uyku miidahalelerinin etkinligini sistematik olarak degerlendirmis; Ozkan ve ark.
(2026) ise kardiyovaskiiler yogun bakim hastalarinda kulak tikaci ve g6z maskesinin agri

ve uyku kalitesi tizerindeki etkisini karsilagtirmistir.

Birlikte goriilme ag analizi, uyku kavraminin agin en merkezi diigiimii oldugunu ve
neredeyse tiim diger kiimelerle dogrudan baglant1 kurdugunu gdstermistir. Bu bulgu, uyku
konusunun disiplinleraras: bir koprii goérevi gordiiglinii ortaya koymaktadir. Ag yapisinda
bes temel kiime belirlenmistir: uyku bozukluklar1 ve klinik degerlendirme; yogun bakim ve
klinik ortam; psikososyal degiskenler; mesleki faktorler ve hemsirelik; miidahale stratejileri
ve Ol¢lim yontemleri. Bu kiimelerin birbirleriyle yogun baglantilar kurmasi, uyku
aragtirmalarinin klinik ortami, psikolojik saglik, mesleki faktorler ve miidahale stratejileri

ekseninde ¢ok boyutlu ve karmasik bir yap1 sergiledigini desteklemektedir.

Miidahale stratejilerine iliskin kavramlarin (kulak tikaci, g6z maskesi, melatonin, saglik
tesviki) agin cevresinde konumlanmasi, bu alanin heniiz gorece sinirlt bir hacime sahip
oldugunu ancak gelismekte olan bir aragtirma alanini temsil ettigini gostermektedir. Bu
bulgu, yogun bakimda uyku kalitesini artirmaya yonelik farmakolojik ve non-farmakolojik
miidahalelerin daha fazla arastirilmasi gerekliligini desteklemektedir (Fang ve ark., 2021;

Hu ve ark., 2015; Huang ve ark., 2015; Arttawejkul ve ark., 2020; Heavner ve ark., 2024).

Faktor analizi, alandaki arastirmalarin birbirinden ayrisan ancak iliskili tematik kiimeler
etrafinda organize oldugunu dogrulamistir. Merkezi kirmizi kiimenin uyku, uyku
yoksunlugu, yogun bakim ve sirkadiyen ritim kavramlarini barindirmasi, bu konularin
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alanin ¢ekirdegini olusturdugunu gostermektedir. Mekanik ventilasyon ve sedasyon
kiimesinin ayr1 bir tema olusturmasi, mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda uyku
yOnetiminin 6zgiin bir arastirma alan1 olarak gelistigini ortaya koymaktadir (Blissitt, 2016;
Marchasson ve ark., 2024). Hasta giivenligi, kisa uyku (napping) ve hemsirelik bakim
kalitesi kavramlarinin ayr1 kiimeler olusturmasi, bu konularin bagimsiz arastirma hatlari

olarak sekillendigini diisiindiirmektedir.

5.1. Simirhliklar

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. 11k olarak, analizler WoS veri tabanindan
elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Scopus, PubMed veya Google Scholar gibi diger
veri tabanlarmin dahil edilmesi, daha kapsamli sonuglar saglayabilirdi. ikinci olarak,
calisma “Ingilizce, Hemsirelik, Yogun Bakim Tibb1 ve Anesteziyoloji” kategorileriyle
siirlandirilmigtir. Bu durum, diger dillerde ve disiplinlerde yayinlanan ilgili caligmalarin
analiz disinda kalmasina yol agmis olabilir. Ugiincii olarak, bibliyometrik analizler yayin
sayilari, atif oranlar1 ve tematik yapilar gibi nicel gostergelere odaklanmakta olup
caligmalarin metodolojik kalitesini veya klinik etkisini dogrudan degerlendirmemektedir.
Bu siirliliklara ragmen, ¢calisma yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku yoksunlugu
ve uyku tesvikine iliskin literatiiriin kapsamli bir haritasin1 sunmakta ve gelecekteki

arastirmalar i¢in 6nemli yonelimleri belirlemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglart agsagidaki gibi siralanmistir:

6.1. Sonuclar

Bu bibliyometrik analiz g¢alismasi, yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi, uyku
yoksunlugu ve uyku tesviki iizerine bibliyometrik analiz caligmast 1983-2026 yillari
arasinda yayinlanan 379 makalenin kapsamli bir degerlendirmesini sunmustur. Arastirma

sonuglari, agagidaki temel sonuglar1 ortaya koymaktadir:

¢ Yogun bakim hastalarinda uyku arastirmalari, 43 yillik siire zarfinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve gli¢lii bir artis egilimi sergilemistir. Yillik bliylime oraninin
%S35,73 olarak hesaplanmasi, alanin dinamik ve siirdiiriilebilir bir biiyiime siirecinde
oldugunu gostermektedir.

e Alandaki yayimnlar agirlikli olarak ABD merkezli kurumlarda iiretilmekte olup
uluslararast is birligi oram gérece diisiik kalmaktadir. Yayimlarin %94,99'unun ingilizce
dilinde olmasi, bilimsel {retimin dil cesitliligi agisindan smirli kaldigini ortaya
koymaktadir.

e Tematik haritalama ve evrim analizleri, alanin uyku, uyku yoksunlugu ve deliryum
ekseninde giiclii bir motor tema yapisina sahip oldugunu; ancak agri, yorgunluk,
aktigrafi, insomnia ve tiikkenmislik gibi temalarin daha siirlt gelismislik diizeyinde
kaldigin1 gostermistir.

e Tematik evrim analizi, arastirma odaginin zaman i¢inde hasta merkezli fizyolojik uyku
sorunlarindan hem hasta bakim sonuglarini hem de saglik c¢alisanlarinin mesleki
refahin1 kapsayan daha biitiinciil bir perspektife dogru evrildigini ortaya koymustur.
Ozellikle son dénemde tiikenmislik, vardiyali calisma ve uyku hijyeni kavramlarinin
aragtirma glindeminde giiglii bir sekilde yer almasi, alanin klinik uygulamalara ve
hemsirelik is giicii stirdiiriilebilirligine yonelik genisledigini gdstermektedir.

e Birlikte goriilme ag analizi, uyku kavraminin tiim tematik kiimeler arasinda koprii
gorevi gordiigiinii ve alanin klinik ortam, psikososyal degiskenler, mesleki faktorler ve

miidahale stratejileri ekseninde c¢ok boyutlu bir yapi1 sergiledigini dogrulamistir.
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Miidahale stratejilerine iliskin kavramlarin agin ¢evresinde konumlanmasi, bu alanin
heniiz gelisme asamasinda oldugunu ve gelecekteki arastirmalar i¢in Onemli bir
potansiyel barindirdigini gostermektedir.

e (Cekirdek dergi analizi, alandaki yaymlarin hem tip (Chest, American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine) hem de hemsirelik (Journal of Clinical
Nursing, Nursing in Critical Care) dergilerinde yogunlagtigini géstermistir. Bu dagilim,

konunun disiplinleraras1 dogasini giiglii bicimde yansitmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina iliskin 6neriler asagidaki alt bagliklarda ayrintili olarak agiklanmaistir:

Arastirmaya Yonelik Oneriler

e Tematik haritalamada agri, yorgunluk, aktigrafi ve insomnia temalarinin diislik
yogunluk gdstermesi, bu alanlarda daha fazla 6zglin ampirik arastirma yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Yogun bakim hastalarinda uyku kalitesi ile agri,
deliryum ve bilissel islevler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok merkezli, longitudinal ve
randomize kontrollii ¢aligmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

e Objektif uyku Ol¢lim araglarinin (polisomnografi, aktigrafi) yogun bakim ortaminda
kullanimini artirmaya yonelik ¢aligsmalar yapilmalidir.

e Yogun bakimda uyku kalitesini artirmaya yonelik farmakolojik (melatonin,
deksmedetomidin) ve non-farmakolojik (kulak tikaci, géz maskesi, miizik terapisi,
aromaterapi, beyaz giiriiltii) miidahalelerin etkinligini karsilastiran randomize kontrollii
caligmalar yiriitilmelidir.

e Uluslararas1 is birligi oranmin diisik olmasi, gelismekte olan {lkelerdeki
aragtirmacilarin uluslararasi aragtirma aglara dahil edilmesine yonelik stratejilerin
gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle Afrika, Giiney Amerika ve
Orta Asya bolgelerindeki arastirmacilarla ortak projeler yiiriitiilmesi, alanin kiiresel
temsil giiclinii artiracaktir.

e Saglik calisanlarinin tiikkenmisligi ve uyku kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar, pandemi sonrasi donemde 6zellikle 6nem kazanmistir. Benzer nitelikteki
caligmalarin artirilmasi, hem hasta giivenligi hem de saglik calisanlarinin refahi

acisindan kritik 6neme sahiptir.
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Uygulamaya Yonelik Oneriler

Yogun bakim {initelerinde kanita dayali uyku tesvik protokollerinin gelistirilmesi ve

uygulanmasi onerilmektedir.

e Yogun bakim ortamindaki g¢evresel stresorlerin (giiriiltl, 151k, gece miidahaleleri)
azaltilmasina yonelik kurumsal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

e Hemsirelik egitim miifredatlarinda uyku degerlendirmesi, uyku hijyeni ve uyku tesvik
stratejilerine yonelik igeriklerin giiclendirilmesi dnerilmektedir.

e Vardiyali ¢calisma diizeninin hemsirelerin uyku kalitesi, yorgunluk diizeyi ve hasta

giivenligi {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik kurumsal diizenlemeler

yapilmalidir.
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