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OZET

Bu aragtirmada amag, beynin biyolojik yapisi ile savunma mekanizmalar1 arasinda
herhangi bir baglantinin objektif ve Olglilebilir kistaslarla saptanip saptanamayacaginin
belirlenmesidir. EEG'nin savunma mekanizmalarin tespit etmek i¢in yeterli ve yardimci bir

metod olup olmadig1 arastirilmistir.

Sézkonusu arastirmay: yiiriitebilmek i¢in, herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig: olmayan
deneklere ihtiya¢ duyulmustur. Bunun belirlenebilmesi i¢in 40 denege SCID-1 (Psikiyatrik
Tam Koyma Skalas1) uygulanmis ve bu sekilde 8 kisinin elenmesiyle kalan 32 kisilik grup,
normal popuiasyonu olusturmus ve galismaya bu grupla devam edilmigtir. Gruba, oncelikle
yapilacak c¢alismalar hakkinda gerekli bilgi verilmis, calismaya kendi istekleri ile
katildiklarinin bif g6stergesi olan “Bilgilendirilmis Riza” (Informed Consent) belgesi
imzalatilmistir. Ardindan, Savunma Mekanizmalarimi objektif olarak tespit edebilmek
amaciyla yapllan(}mlrms, Tiirkce’ye uyarlanmig, giivenilirlik ve gegerlilik calismalan
tamamlanmig olan Savunma Mekanizmalann Envanteri (SME) uygulanmigtir. Sonrasinda,
deneklerin EEG kayitlart ahnmistir. Bu calismalan takiben, Savunma Mekanizmalar
Envanteri (SME) sonuglan ile EEG kayitlart sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Yapilan islemler sonucunda, EEG parametreleri ile yalnizca “yansitma” mekanizmasi
arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu belirlenmis, diger savunma mekanizmalari

hakkinda bu anlamda yeterli elektrofizyolojik bulgu elde edilememistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to state if it is possible to determine objective and measurable
criterions between the biological structure of the brain and defense mechanisms. By this way,

it was investigated if EEG is useful and sufficient method to determine defence mechanisms.

In the study, using test subjects who has not any mental illness is a must. First, SCID-1
was applied on 40 subjects and 8 of them had been eliminated. So, the rest of the group is the
normal population. The group of 32 was informed about the study and they signed the
“Informed Concent” proving they accepted this voluntarily. Then, SME, was applied which is
to be used to objectively measure defence mechanisms and that had been adapted to Turkish,
reliability and validity processes had been done. After these, EEG records of the subjects had
been acquired. Following this, the correlation between SME and EEG results was calculated.
As a result, it’s been stated that there is a statistically meaningful relationship only between
“projection” mechanism and EEG parameters. There is not a sufficient electrophysiological

finding about other defence mechanisms.
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ONSOZ

Psikanaliz, tilkemizde artik hakettigi yeri bulmakta olan ve gelismeye acik bir alan
olarak iizerinde ¢alisilan bir kuramdir. Insan1 anlamaya, tamimaya ve ifade etmeye hizmet
eden ve insan lizerine ¢ok onemli ipuclari verebilecek bir kuram olarak, aragtirilmasi ve

gelistirilmesi gereken bir teori olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Psikanalizin temellerini olusturan yapi taslarindan biri olan savunma mekanizmalar,
Freud’dan giiniimiize kadar pek ¢ok teorisyen tarafindan incelenmis ve farkli agilardan ele
almmuigtir,. Klasik analitik teoriye bakildiginda, neredeyse tiim ekolin savunma
mekanizmalarmda;l biri olan “bastirma” {izerine temellendirilmis oldugu gériilmektedir. Bu
baglamda, savunma mekanizmalarimin lizerinde durulmasmmin  ve  derinlemesine
incelenmesinin ne kadar énemli oldugu ve yeni ipuglarina kapilar agabilecek bir yapi olarak

kabul edilebilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Savunma mekanizmalarmin 6lgtilmesi ve saptanmasi giictiir. Bu giiliik, s6zkonusu
mekanizmalann  bilingdis1  stiregler olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, bu
arastirmada hedeflenen, insan beyninin yapist ve biyolojik islevleriyle savunma
mekanizmalan arasinda herhangi bir baglantinin objektif ve 6lgiilebilir kistaslarla saptanip
saptanamayacaginin belirlenmesidir. Bunlardan yola ¢ikarak, Bilgisayarlhh EEG'nin savunma

- mekanizmalarin: tespit etmek i¢in yeterli ve yardime: bir metod olup olmadig1 arastirlmistir.

Aragtirma stirecinde Kkarsilasilan en 6nemli sorun, sézkonusu projenin bu alanda
yapilan bir baslangi¢ ¢alismasi olmasi ve dolayisiyla, oncesinde elde edilmis verilerden
faydalanma imkan: bulunamamasidir. Bu nedenle, ¢alisma sonunda elde edilen bulgularmn
daha sonraki arastirmalarda dayanak olarak kullamilabilmesi i¢in, bagka projelerin de
gergeklestirilmesi gerekliligi hissedilmektedir. Bu noktada, yapilan bu ¢alismanin daha ileri

uygulamalara ipucu teskil edecegi ve fikir verecegi diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Savunma Mekanizmas1 kavrami, psikanalitik kuramin insan davranigini
anlamak ve agiklamak amaciyla psikoloji diinyasina kazandirdid1 eski ama giincelligini
koruyabilmis bir kavramdir. Zaman iginde “savunma” kavraminin psikanalitik kuram ve
uygulamalarin diginda da arastirmact ve klinisyenlerin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir
(Savunma  Mekanizmalar1  Envanteri, 1998). Savunma  mekanizmalarmin
psikopatolojiyle baglantis1 gtz Oniine alindiginda, kisilerin kullandiklar1 bu
mekanizmalar1 tespit etmenin klinik uygulamalar icerisinde, hem tani koymada hem de
tedavide kolayliklar saglamasi beklenmistir; ¢iinkii savunma mekanizmalari, zihinsel

isleyisi en agik sekilde ortaya koyan kavramlardan biridir.

Zihinsel isleyise dair bulgular edinmede, beynin fonksiyonlarini incelemek
onemli ipuglar1 saglayabilmektedir. Bu noktada, insan psikolojisini anlamak, beynin
yapisini tanimakla iligkilidir. Beynin yapisim ¢dzmek; islevlerini, anatomisini ve
biyokimyasint bir biitlin halinde ele almakla olast hale gelmektedir. Bu anlayis
dahilinde, Bilgisayarli EEG, beynin isleyigini bir biitlin olarak yansitan ySntemlerden
biri olarak dikkat ¢ekmektedir ve bilingdist siiregler hakkinda da yeterli dlgiide bilgi
saglayabilecegi diigtiniilmiigtiir (Arikan, 1999). Dolayisiyla, beynin yapisi ve biyolojik
islevleriyle savunma mekanizmalari arasinda  herhangi bir baglantinin bulunup
bulunmayacagi, savunma mekanizmalarinin saptanma ve Ol¢iilmesinde EEG’nin ne
olgiide yarar saglayabilecegi ve belirleyici olabilecegi sorulari, bu aragtirmanin temel

noktasini olugturmaktadir.



BOLUM 1- SAVUNMA MEKANIZMALARI

Péikoloji alaninda bugiine kadar yapilmig arastirmalarla ilgili kaynak
taramalarinda savunma mekanizmalarindan dolayli olarak s6z edildigi halde; alanda
kapsamli bjr bilgiye fazla deginilmedigi goriilmiis, béylece bu aragtirmaya baslarken
savunma mekanizmalar1 tizerinde genel bir degerlendirme yapimasimin da gerekli
oldugu kanisina varilmigtir. Dolayisiyla; bu béliime bu kaynak taramasindan elde edilen

bilgileri katmak uygun goriildii.

1.1. Tanim ve Tarihge

“Savunma” teriminin psikanalitik kuramda dinamik goriisiin en eski temsilcisi
oldugu bilinir. “Anksiyete” kavrami ise nevrozlar psikolojisinin ve dolayisiyla
psikanalitik kuramin temelini teskil eder. Psikanalitik teoriye gore anksiyete; tehdit ya
da tehlikeyi temsil eden aci verici duygusal yasantilardir. Freud’un anksiyete igin iki
teorisi vardir; ilkine gére anksiyete bosalim yolu bulamamis cinsel diirtiiden
kaynaklanir. Digerine gore ise; anksiyete bir ego (ben) fonksiyonudur ve egoyu

tehlikelere kargi uyarir.

Ego; id’den (alt ben) gelen diirtiiler, siiperego’nun (iist ben) yasaklart ve dis
diinya arasinda aracilik gorevi iistlenmis bir yapidir. Anksiyetenin kaynagi id, siiperego
ya da dig diinyada yatabilir. Eger anksiyetenin kaynag id ise; kisi kendini diirtiiler
tarafindan ezilmis, sikistirilmig hisseder. Eger kaynak siiperego ise kisi “sugluluk”
hisseder. Sonug olarak anksiyete, id diirtiileri ve siiperegonun ceza tehditi arasindaki
catismadan dogar ve o kadar giiglii ve ac1 verici bir duygulanimdir ki, kisi ona ¢ok uzun

sire dayahamaz. Dolayisiyla, anksiyeteye karsi kendini korumak igin savunma



mekanizmalari1 gelistirir. Bunlar sayesinde kisi farkinda olmadan gergekligi carpitir;

boylece anksiyeteden uzak kalmaya calisir (Pervin,1993).

Sonug olarak, savunma mekanizmalar: c¢atisma ve bunaltiya karsi kullanilan
ego islemleridir. Genellikle bilingdis1 siireglerdir ve kisi ne tehlikenin ne de kullandigi

savunmanin farkinda degildir (Oztiirk,1997).

Savunmalar; id impulslarinin bilince ¢ikmasini ve egonun tekrar eden orjinal
narsisistik “kangren travmasi” tarafindan ¢ok yliklenmesini Onler. Savunmalar
siralarsak; basarisiz bastirma ve inkar birincil mekanizmalardir ve ¢ocuksu isteklerin
bilince gelmesini &nler. Diger mekanizmalar ikincildir ve bastaki birincil

mekanizmalarin tiirevleriyle basa ¢ikarlar (Eidelberg,1968).

Freud psikanalitik kuram c¢ergevesinde ileri stirdligii goriisler ig¢inde savunma
kavramma biiyiik 6nem vermis ve nevrozu anlamada savunmanin ne kadar Snemli
olduguna deginmistir. Bu terim Freud tarafindan ilk kez 1894 yilinda The Neuro-
Psychoses of Defence adli makalesinde tanimlanmistir. Bu makaleye goére; “savunma
egonun o "andaki giicliyle ¢cOzemeyecegi stres verici bir deneyim, fikir ya da hisle
karsilasip bunu unutmaya ya da uzaga iterek diisiinmemeye karar verdiginde ortaya
¢ikar” (Freud,1963). Further Remarks on Neuro-Psychoses of Defence adli makalede
ise savunma, “egonun hos olmayan ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara

kars1 direnmesi” anlaminda kullanilmistir (Freud,1963).

Bu tamim daha sonra birakilmis ve yerini “bastirma” kavrami almistir. 1893°te
Breuer’le birlikte yazdigi Preliminary Communication adli makalede bastirmayt,
“hastanin unutmak istedigi ve dolayisiyla niyet ederek bilingli disiincesinden
uzaklagtirdidi seyler’i yonlendiren mekanizma” olarak tanimlar (Freud,1955). 19157te

yazdig1 Repression adli makalesinde ise; direnmenin ortaya koydugu patojenik siirece



bastirma der. “Bastirma semptomlarin olusumu igin bir 6n kosuldur ve psikanalitik

¢alismalarin dayandig temel kavramdir” (Freud,1957).

Freud diger caligmalarinda da savunma mekanizmalarina deginmeye devam
etmis, kavrama yeni anlamlar yiiklemis ve yeni mekanizmalar tanimlamistir. Bunlara
deginecek olursak, Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme adli kitabinda “yliceltme”
(sublimation) ve “tepki olusturma” (reaction formation) adli mekanizmalari tanimlar.
“Uygarhik tarihgileri, her tiirden biiyiik kiiltiirel basarilarin kaydedilmesinde, cinsel
iggiidiise]l ~ giiglerin cinsel amaglardan saptirilip yeni amaglara bu sekilde
yonlendirilmesinin bilyiik bir rol oynadigr konusunda goriis birligi iginde gibidir; bu,
“yliceltme” adin1 hakeden bir siirectir. Tartistigimiz durumda cinsel iggiidiisel giiglerin
yliceltilmesi, tepki olusumu yoluyla gergeklesmektedir.” “Yiiceltme, belli cinsellik
kaynaklarindan gelen asir1 giiglit uyarimlarin, bir ¢ikis yolu bulmasini ve diger alanlarda
kullanilmasini miimkiin kilar; b6ylece kendi iginde tehlikeli olan bir yatkinliktan, ruhsal
verimlilikte dikkate deger bir artis saglanir ve sanatsal etkinligin kékenlerinden birisi
burada yatmaktadir” (Freud,1999). Gelisme ve Gerileme Uzerine Bazi Diisiinceler:
Kékenbilim adl: makalesinde “toplumsal amaglari cinsel amaglardan iistiin tutan ve
temelde kendi ¢ikarina yonelik olan bu siirece” yiiceltme der (Freud,1997). Psikanalize
Yeni Giris Dersleri'nde ise yiiceltmeden; amagta ve nesnede toplumsal
degerlendirmemizde dikkate alinan bir degisme olarak bahseder (Freud,1999). Freud’un
makalelerinde yliceltmeye ayri bir 6nem verdigini ve bu mekanizmay: uygarlikla
bagdastirdigin1 goriiriiz. Uygar Cinsel Ahlak ve Cagdas Nevroz Hastalhigi’nda
yliceltmeden; “dzgiin (ilk) cinsel amacin yerine, artik cinsel olmayan, ancak ruhsal
agidan ilkiyle iliskili olan bir bagka amaci benimseme yetenedi” olarak bahseder
(Freud,1997). Uygarlik ve Hosnutsuzluklari’nda ise bunun uygarligin olusumunda

oynadi 6nemli role deginir (Freud,1997).

Schreber Vak’asy’nda paranoyanin bir savunma nevrozu oldugundan ve temel

diizenegi olan “yansitma” (projection) mekanizmasindan bahseder. Burada ¢esitli



paranoid sanrilari betimlerken, igsel ve digsal algilarin nasil yer degistirdigini anlatir

(Freud,1996).

Instincts and their Vicissitudes adli kitabinda “benlige karsi dsnme” (turning
against the self) ve “tersine gevirme” (reversal) siireglerini betimler. Ferud’a gére; bir
i¢glidiiniin tersine ¢evrilmesi iki farkli siireci igerir: Etkinlikten edilgenlige gecme (sado-
mazosizm) ve icerigin tersine gevrilmesi (sevginin nefrete déniismesinde oldugu gibi).
Bir icglidiiniin tersine cevrilmesi benlige karsi donmeyle baglantilidir (Freud,1957).

Benlige kars1 donme, Mourning and Melancholia’da tekrar ele alinmistir (Freud,1957).

Yine Mourning and Melancholia’da “6Gzdeslesme” (identification) den;
histerideki iyi bilinen bir semptom-olusumu mekanizmast olarak bahseder (Freud,1957).
Ozdeslesme egonun nesneyi kendi i¢ine alma siirecidir. Grup Psikolojisi ve Ego
Analizi’ndeki Ozdesim adli makalede nevrotik bir semptomun olusumunda dzdesimin
yerini ayrintili olarak incelemistir (Freud,1997). Psikanalize Yeni Giris Dersleri’nde
Freud, 6zdesimi siiperegonun olusumu igin gerekli bir diizenek olarak; ebeveynlik
iligkisinin bagkalasarak stiperegoya doniismesi seklinde anlatir (Freud,1999). Riiyalarin
Yorumu adli yapitinda ise &zdesimin histerideki en &nemli mekanizma olduguna
deginir (Freud,1998). Kiskanclikta, Paranoyada ve Escinsellikte Bazi1 Nevrotik

Diizenekler adli makalesinde; bu kavramlara bagl olarak 6zdesimi ve yansitmayi tekrar

ele alir (Freud,1999).

Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete adli kitabinda “yapma-bozma”
(undoing) ‘ve “yalitma” (isolation) mekanizmalarini tanimlar. “Yapimis olani iptal
etmek; sadece sonuclarini degil, olayin kendisini de {iflirerek yoketmeye ¢alisir. Saplanti
nevrozunda bir eylem ikinci bir eylemle Gyle gegersizlestirilir ki iki eylem de sanki
meydana gelmemis gibidir, oysa gergeklikte ikisi de olmustur bununla yineleme
saplantisini aglklayébiliriz. Herhangibir sey istenen bigimde olmadiginda, farkli bir

bigimde yinelenerek iptal edilir ve bunun lzerine bdylesi yinelemeleri uzatmak i¢in var



olan biitlin giidiileyici etmenler de sahneye ¢ikar. Yalitma da saplanti nevrozuna
ozgiidir. Kisinin basina hos olmayan bir sey geldiginde veya kendisi nevrozu i¢in bir
anlam ta$1yan bir sey yaptiginda, araya bagka hicbir seyin olmamasi gereken -hicbir sey
algilamamasi ve hicbir sey yapmamasi gereken- bir zaman aralig1 sokar” (Freud,1999).
Bu mekanigmalar Kii¢itk Hans Vak’asi’nda ele alinmistir (Freud,1998). Yapma-bozma,
tekrar Su;:;n Adam olgu &ykiisiinde ele alinir: “Birbiri ardina gelen iki evreden ikincinin
birinciyi nétralize ettigi gériillir; boylesi zorlantili eylemler saplanti nevrozunda gériilen

tipik olaylardir” (Freud,1996).

Psikanalize Giris Dersleri adli kitabinda Freud, “gerileme” (regression) ve
“saplanma” (fixation) mekanizmalarmi tanimlar: “Bir egilimin bir kisminin geride, yani
onceki bir evrede kalmasini saplanti; yani i¢giidiiniin oraya takilmas: olarak actkliyoruz.
Ileri evrelere ulasan kisimlarin geriye doniip, dnceki evrelerden birisine yonelmesi ise
gerilemedir” (Freud,1997). Riiyalarin Yorumu adli yapitinda ise soyle der: “Riiyada bir
diisiince, tekrar baglangicta tiiretildigi algisal imaja doniistiiriildiigi zaman buna

gerileme deriz” (Freud,1998).

Freud tam bir tanimlama yapmasa da Dora Vak’asr’nda “yerdegistirme”
(displacement) ve Cinsellik Uzerine Uc Deneme’ de ise “inkar” (denial) dan sézeder

(Freud,1999).

Ozetle, Freud’un klinik ve teknik yazilarinda on savunma mekanizmasini
betimledigini goriiyoruz. Bunlar; bastirma, yliceltme, karsit tepki olusturma, yalitma,

yapma-bozma, yansitma, ozdeslesme, gerileme, benlige karsi dénme ve tersine

cevirmedir.

Ayrica, Ruhgoziimlemesinin Tarihi adli bitmemis eserinde fetigizmi
anlatirken, iki ayri tutumun yasam boyunca birbirlerini hi¢ etkilemeden yanyana

varliklarim1 siirdiirmesinden, Ego Yarilmasi olarak bahseder ki bunu smir vakalarin



temel mekanizmasi olan “bslme” (splitting) olarak diisiinebiliriz (Freud,2000). Freud’un

ayrica bu konuda Savunma Siirecinde Ego Yarilmasi adli bitmemis bir makalesi de

mevecuttur (1940).

Savunma mekanizmalarina iliskin ilk kapsamli aragtirmaya Anna Freud Ego ve
Savunma .Mekanizmalarl adli kitabinda yer vermistir. Kitapta Anna Freud savunma
mekanizmalarini; id, ego ve siiperegoyla iligkileri baglaminda genis olarak ele almigtir.
Savunmala;m diirtiilerden baska, bu diirtii impulslarina bagh duygulanlmlara da karsi
koydugum; soyler (Freud,1989). “Savunma mekanizmalar: egonun karsi karsiya oldugu
ii¢ bilyitk anksiyete; diirtil anksiyetesi, nesnel anksiyete ve vicdan korkusu tarafindan
harekete gegirilirler”. Tanimladigi mekanizmalar arasinda “inkar” (denial) —fantezide,
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sozde, davramista- “yer degistirme” (displacement) ve “entellektiialize etme”
(intellectualization) vardir. Bunlardan inkar gocuklarin, entellektiialize etme ise daha gok
ergenlerin  kullandiklart mekanizmalar olarak tanimlanmistic. Ayrica, savunma
mekanizmalarinin biraraya gelerek isleyebilecegini de sdylemis ve bdyle isleyen iki
savunma tammlamistir: “Saldirganla §zdeslesme” (identification with the agresser) ve

“dzgecilik” (alturism).

Savunma mekanizmalarina ayrintili olarak yer veren diger teorisyenlerden biri
de Melanie Klein’dir. Klein’a gére dogumdan itibaren yeterince gelismis bir ego vardir,
anksiyeteyi yasar ve buna karsi savunma mekanizmas:t kullanir. Ancak, bu tam
anlamiyla gelismis, organize olmus bir ego degildir ve en 6nemli ¢atigmasi yasam ve

6liim icgiidiileri arasindaki ¢atismadir.

Klein, bebegin yasadigi iki durum tanimlar. Bunlar paranoid-sizoid durum ve
depresif durumdur. Bu durumlarda anksiyeteye karsi kullanilan savunmalardan ayr ayrt

bahseder. -

OCRETIN KURULE
T ATAsvan MaKEsl



Paranoid-sizoid durumda temel anksiyete kaynag egonun kotii bir dis objeyle
tahrip edilecegi fikridir. Ego o6lim igglidiisiinden kaynaklanan bir anksiyeteyle
karsilasirsa, onu bagka bir yone ydnlendirir. Ego kendini boler ve 6lim icglidiistinii
iceren kismi dis objeye (annenin memesi) yansitir. Ayni zamanda, libido da yasam
devam ettirebilmek i¢in gerekli olan ideal objeyle iliski kurabilmek amaciyla disariya
yansitilir. Bu durumda kullanilan savunma mekanizmalar: dncelikle “b6lme” (split),
“yansitma” (projection), “ideal objenin ideallestirilmesi” (idealization) ve “yansitmaci
dzdeslesme” (projective identification) dir. Yansitmaci dzdeslesmede benligin ve igsel
objenin bir kismi bdlinir ve dis objeye yansitilir. Bu yansitilan kisimla dis obje kontrol

edilir.

D;presif durumda ego kendini yeterince gli¢lii hissetmeye baslar ve kendi kotii
diirtiilerinden korkup, disa yansitmay: birakir, artik iyi ve kotli objeler biitiinlesmistir.
Burada temel anksiyete kaynagi egonun kendi saldirganlifinin sevilen objeyi tahrip
etmesi ihtimalidir. Burada kullanilan savunmalar ikiye ayrilir: “manik savunmalar” ve
“onarim” (reperation). Manik savunmalar zaten paranoid-sizoid durumdan itibaren
vardir; bunlar bélme, idealizasyon, yansitmaci 6zdeslesme ve inkardir. Fakat burada
daha organize bir sekilde ve depresif anksiyete ve sugluluk duygusuna karst
kullanilmaktadirlar. Bu durumda esas olan gocugun anneye olan bagimliliginin farkina
varmasidir ve manik savunmalar bu bagimlilik hissine karsi objeyi kontrol etme ¢abasini
gosterirler. Onarim ise i¢sel ve digsal iyi objenin tekrar olusturulmasi cabasidir

(Segal, 1969).

Klein Haset ve Siikran adli kitabinda savunmalara tekrar déner ve
aggozluliigiin esas olarak ige yansitmayla, hasetin ise yansitmayla baglantili oldugundan

bahseder ve hasete kars: kullanilan savunmalar: ele alir (Klein, 1999).

Otto Kernberg ise savunma mekanizmalarmni daha gok psikopatolojiyi, dzellikle

de sinir kisilik drgiitlenmesi ve narsisizmi anlamada kullanir. “Kernberg’e gére nevrotik



Orgiitlenme ile sinir kisilik Orglitlenmesini aywran en onemli &zellik kullanilan
savunmalarin farkidir. Nevrotik Orgiitlenmede bastirma, karsit-tepki kurma, yalitma,
yapma-bozma, diisiinsellestirme ve akla uygunlastirma savunmalar kullanilirken; sinir
kisilik 6rg§itlenmesinde b6lme ve baglantili olarak ilkel yiicelestirme, ilkel yansitma
cesitleri - -Ozellikle yansitmali  6zdeslesme-, inkar, herseye giicli yetme ve

degersizlestirme mekanizmalar goriliir.” (Ardali,Erten,1999).

Otto Fenichel Nevrozlarin Psikoanalitik Teorisi adli kitabinda; “ego
savunmalari; bastirilmis diirtiilerin  kesilmesini saglayan basarili savunmalarla,
bastirilmis diirtiilerin ortaya ¢ikmasini 6nleyen bastirict siirecin tekrarini veya devamini
gerektiren basarisiz savunmalar olmak tlizere ikiye ayrilir. Nevrozlarin temelinde
bulunan pétolojik savunmalar ikinci gruba girer” der. Duygu ve diirtiilere karst olan
savunmalari ayri ayri tanimlar ve siniflar (Fenichel,1945).

C;amer, savunmalarin yagla ilgisi iizerinde durmustur. O’na goére; belli yas
dénemlerine uygun belli savunma mekanizmalar1 vardir ve bu yas dénemi sinirlarinda
kullanilmalar1 normaldir. Dénem sinirin1 agarsa patolojik kullanim baslar. Ayrica, kisi
biiytiditkkce daha yiiksek diizey (mature) mekanizmalar kullanmaya baglar (Cramer,

1997,1998,1999; Porcerelli, Thomas, Hibbard, Cogan,1998).

Savunma mekanizmalar1 ayrica ego gelisim seviyesinin de gostergesidir.

Degisik ego gelisim seviyelerinde degisik savunmalar kullaniimaktadir (Cramer,1999).



1.2. Savunma Mekanizmalarmin Islevleri ve Simflandirilmasi

Savunma mekanizmalarinin nasil siniflandirilacagt hala tartisilan bir konu
olmasina ragmen, bu mekanizmalarim tanimi ve islevleri konusunda aragtirmacilar
arasinda goriis birligi oldugu dikkati ¢ekmektedir. DSM-IV (1994) de s6yle bir tanim
yer alir: “savunma mekanizmalari, kisinin igsel veya digsal tehlikelerin ya da stresérlerin

farkina varmasini onleyerek, anksiyeteye karst koruyan otomatik siireglerdir.”

Klinisyenler kullanilan savunma mekanizmasinin patolojik olup olmadigina,
kullanilma sikligina ve gergekleri ne oOlgiide carpittigina dayanarak karar verirler.
Gergeklerin carpitilma derecesi tahmin edilirken, genellikle tepkilerin iginde bulunulan

duruma ne kadar uygun olduguna bakilir.

TIhilevich & Gleser (1991) savunmalarin temelde su dort islevi yerine
getirdiklerini 6ne siirmiiglerdir: a) algilanan tehditlerin anlamini tahrif etme; b) ister
i¢sel, ister digsal kaynakli olsun algilanan tehditlere kars: uistiinliik illiizyonu yaratma; c)
yasanan anksiyeteyi yok etme ya da katlamlabilir diizeye indirme; d) kisinin kendini iyi

hissetmesini saglama.

Savunma mekanizmalarma, klinik ve teorik yayinlarda Steden beri ¢ok 6nem
verilmesine ragmen konuyla ilgili tanimlayic1 ¢aligma sayisi olduk¢a azdir, bunun en
onemli nedeni bu kavramin son derece karmasik olmasi ve objektif veriler 15151inda
Olgiilebilmesinin giigliiglinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, savunmalarin nasil
siniflandirilacagi, neye savunma denip neye denmeyecegi uzun yillar tartigilagelmistir.
Nisbeten daha yeni ve g¢ok kabul géren bir siniflandirma Onerisi ise Vaillant’inki

olmustur (1971). Vaillant, savunmalar1 uyum diizeyine gore dort grupta toplamaktadir:
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* Olgun savunmalar; normal ve saglikh kisiler tarafindan kullanilan
uyum saglayict mekanizmalardir. Yiiceltme, mizah, bilingli bastirma gibi

savumalar1 igerir.

* © Nevrotik savunmalar; stres altindaki kisiler ve nevrotikler tarafindan
kullanilir. Bastirma, yalitma, entellektiiellestirme ve reaksiyon formasyon

gibi savunmalar1 igerir.

B

* Olgun olmayan (immature) savunmalar; ergenler ve psikotik olmayan
hastalar tarafindan kullanilir. Acting-out, introjeksiyon, projeksiyon ve

regresyonu kapsar.

* Narsisistik savunmalar; en ilkel olan, ¢ocuklar ve psikotik hastalar
tarafindan kullanilan savunmalardir. Distorsiyon, yansitmaci 6zdeslesme

ve bolme gibi mekanizmalari kapsar.

Thilevich & Gleser’e gore ise farkli gruplari birbirinden ayiran temelde,
kullandlklgrl savunmalarin farkli olusu olmayip, bu savunmalarin katilik (rigidity)

dereceleri ve gercekleri ne 6lgtide carpittiklaridir.

Bunlardan anlasilacag: iizere; savunma mekanizmalarinin uygun sinirlar iginde
kullanim1 gegici olarak kaygidan uzaklasmayi ve sosyal uyumu saglar ve normaldir.
Ayrica savunma mekanizmalarinin tespiti, psikoterapiyi etkili kilmasi agisindan da
islevseldir. Savunmalar kisilerin parmak izleri kadar onlara 6zeldir ve terapiste kisinin

anksiyete karsisindaki duygu, diistince ve davranig durumlarini elde etme imkanini tanir.
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Nancy Mc Williams, karakter savunmalarini ve durumsal savunmalar tanimlar
ve bunlarin terapinin siiresini ve ydntemini etkileyeceginden bahseder. Bazi hastaliklarla
bazi savunma mekanizmalari §zdeslesmistir. Ornegin, manik-depresif kisilik yapisinda
kullanilan “inkar” mekanizmasi, artik bir karakter savunmasi olmustur, hastalikla
Ozdeslesmistir ve patolojiktir. Ancak travmatik bir durum karsisinda kullanilan “inkar”
mekanizmasi egoyu gegici bir siire i¢in kaygidan korumak amaciyladir, durumsaldir ve

normaldir (Mc Williams,1999).

Bundan sonra; genelde kabul géren savunma mekanizmalari ile bunlarin
tanimlart ve temel nitelikleri; Akvardar, Calak, Etaner, Hiirol, Sunat, Tiikel, Ucok,
Yiicel,1997; Baumeister, Dale, Sommer,1998; Brenner,1998; Eidelberg,L.,1968;
Fenichel,1945; McWilliams,1994; Oztiirk,1997’den yararlanilarak verilmistir.

@

Bastirma (Repression)

Histerinin baslica mekanizmasidir. Burada bastirma; kabul edilmeyen seylere
kars1 o nesne sanki yokmus gibi davranildigini gésterir. Tarihsel olarak tanimlanan ilk
savunma mekanizmasidir ve bir ¢ok analist tarafindan diger savunmalarin bir 6n kosulu
olarak gérﬁlﬁr. Freud’a gore bastirmanin bagarisiz oldugu hallerde; bastirilana bir geri

doniis gergeklesir yani bastirilan her neyse bu baskidan kurtulmus olur.

Birg baska tanima gore bastirma; diirtii, an1 ve deneyimlerin bilin¢disina itilmesi
ve orada tutulmasidir. Bunun psikonevrozlarda kullantlan savunmalar arasinda ayn bir
yeri vardir ve iki asamada gerceklesir: a) “birincil bastrma” (primary repression)
tehlikeli id tiirevlerinin bilince ¢ikmadan geri itilmesi igin kullanilir. Bdylece,
bastirilarak bilingdisinda hi¢ degismeden kalan saplanma (fixation) noktalar olusur. Bu
tlir bir saplanma olustuktan sonra, s6z konusu temsilci (tiirev) bilingdisinda degismeden

ve bilingdiginin kurallarina uygun olarak varligini stirdiiriir ve diirtii de bu temsilciye



bagli olarak kalir. b) “asil bastirma” (secondary repression) ise, daha dnceden bastirilmig
malzemenin bilince tekrar girmekten uzak tutulmasini saglar ve bastirilmig temsilcinin
mental tiirevlerini ya da bagka bir kaynaktan dogmus, ancak bastirilmis olanla ¢agrisim
baglantis1 i¢indeki diislince zincirlerini etkiler. Mesela yapilacak isin, ismin
unutulmasinda oldugu gibi. Bastirma; diirtli temsilcisinin, bilingdisinda varligini
slirdiirmesine, kendisini daha fazla organize etmesine, tiirevler ve baglantilar
olusturmasina engel olmaz. Bastirma gercekte, diirtli temsilcisinin sadece bir ruhsal
sistemle, yani bilingle iliskisini engellemektedir. Bilincin bu nedenle stirekli bir gii¢
harcamasini zorunlu kilar ve bir kerede olup biten bir sey olmadigindan da nevrotik bir

yorgunluga sebep olur.

Bastirmanin difer mekanizmalarla yakindan iliskisi vardir. Ornegin; bastirilan
malzeme yeni bir olayi ¢ikig noktasi olarak goriir ve enerji yiikiiniin bir kismini ona
aktarirsa; bu yer degistirme (displacement) olur. Eger enerji yiikiiniin tamam1 aktarilirsa;
yliceltme (sublimation) olur. Bastirilanin bastiriimig kalmasi i¢in karsit tepki (reaction-

formation), olusturulur. Bastirilan1 harekete gecirecek durumlardan kaginmak igin ise;

fobiler gelistirilir.

Gerileme (Regression)

Zorlanma durumlarinda, ruhsal yapinin ulastifi noktadan, daha onceki
donemlere geri doniilmesidir. Bu geri donlls; obje iliskilerinde, libidinal gelisim
evresinde ya da egonun gelisim diizeyinde kendini gosterir. Gerilenen doénem saplanti
noktalarinin varlig1 tarafindan belirlenir. Duirtii geriletildiginde; bastirmada ugradigindan
daha fazla degisiklie ugramakta, zarar gérmekte ve taninmaz hale gelmektedir. Etkin
bir savunma degildir; ciinkii bireyi geriledigi dénemdeki anksiyeteyi yasamaya zorlar.

Bu mekanizmada 6n sart ego zayifligidir, ¢linkii gerilemede ego son derece pasiftir.
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Yapma-Bozma (Undoing)

Bastirmanin yerine geger. Obsesyonel nevrozlarda; bir eylemin bir ikinciyle
‘iptal edildvigi, boylece, sanki higbir eylem yapilmamis gibi olan, gercekte ise her iki
eylemin de yapilmis oldugu iki evreli semptomlarla karsilasilir. Burada ilk amag; belirli
bazi olay]etr1n olmasi ya da tekrarlanmasini engellemek i¢in 6nlemlerin alinmasini icerir
ve mantiga uygundur. Ikinci amag ise; olguyu hi¢ olmamis gibi gérerek bir seyden
kurtulmaya caligmaktir. Bu mekanizmanin sik kullanimi, kompulsif hastalarda siirekli
tekrar etme saplantisina doniistir. Mekanizma iki sekilde isleyebilir: a)olaymn zittim

yapmakla, b) farkli ic kosullarda aynini tekrar etmekle.

Yalitma (Isolation)

Bastirmanin islevini yerine getirmekte giigliikle karsilastigi durumlarda, yardimet
ve yerine gegici mekanizmalardan ikincisidir ve obsesyonel nevrozlar i¢in tipiktir. Kisi,
kendisi i¢in “hos” olmayan bir sey oldugunda ya da nevrozu igin anlami olan bir sey
yaptiginda, araya, higbir seyin girmemesini, higbir seyi algilamamasi ve hicbir sey
yapmamasini gerektiren bir aralik koyar. Burada histerideki amnezide oldugu gibi kisi,
travmatik yasantiy! unutmaz; bunun yerine kendisini duygulanimdan mahrum birakir ve
cagrisim baglantilarnt bask: altina alir ya da kesintiye ugratir. Boylece bu yasant,

yalitilmis kalir ve diistincenin olagan siirecinde yeniden tiretilemez.
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Karsit Tepki Olusturma (Reaction Formation)

Kabul edilemez bir diirtliniin; bunun tam tersi olan bir egilimin abartilmasi ile
tistesinden gelinmesini saglayan stiregtir. Obsesyonel nevrozlarda ambivalansa bagh
catigmalar oldukg¢a siktir ve bunlarin tipik bir sonucu olarak da, iki ¢atisan duygudan
birinin fazlaca yogunlasmasina karsin, digeri kaybolur. Freud’a gére, duygunun abartili
derecesi ve kompulsif karakteri, mevcut olanin sadece kendisi olmadigini ve zit duyguyu
bask: altinda tutmak i¢in siirekli uyanik olma gerekliligini ortaya koymaktadir. Karsit
tepki olugfurma, kisilikte bir kez olusunca devam eder. Kisi, diirtiisel bir tehlikenin
tehditi karsisinda, yeni savunmalar gelistirmek yerine; kisilik yapisini bu diirtiisel tehlike
sanki sﬁreidi olarak varmiscasina degistirerek, her an tehlikeye karsi haziriikli olma

tutumunu benimser. Ornegin, i¢giidiisel pislige karsi siirekli temiz ve diizenli olan

kompulsif nevrotiklerde oldugu gibi.

Yiiceltme (Sublimation)

Toplumsal agidan uygun olmayan bir istegi veya nesneyi toplumsal olarak uygun
olan bagka bir seyle degistirerek diirtli doyumunu gergeklestirmektir. Bu durumda,
egonun etkisiyle diirtliniin amaci ya da objesi ya da her ikisi birden degistirilmistir.
Yiiceltme; diirtiilerin, cinsel doyumundan ¢ok, bu doyumdan uzakta olan bir amaca
dogru ydnelmesini igerir. Burada agirhiklt olan vurgu, cinsellikten uzaklagsma tizerinde
odaklasir. Tek basarili savunma mekanizmasidir, ¢linkli diirtli yapay bir yolla da olsa

sonugta bir ¢ikis noktast bulur. Yiiceltme, ancak bir bastirmanin kalkmasiyla olusur.



Yer Degistirme (Displacement)

Bir diislincenin 6nemi ve agirhiginin, bu diisiinceden ayrilip orjinal olarak
disiik yogunlukta, ancak ilk duslinceyle cagrisim baglantisi igindeki bir baska
diigiinceye gecmesidir. Fobilerin olusumunda 6zellikle etkin bir mekanizmadir. Fobik
obje tizerine yer degistirme, anksiyetenin lokalizasyonuna ve sinirlanmasina olanak

tanir.

Baskilama (Supression)

Rahat51zhk veren ya da istenmeyen diiglince ya da duygu durumlarini (affect)
biling alanindan uzaklastrmayr amaglayan zihinsel bir islemdir. Bastirmadan farki,
baskilamanin biling diizeyinde bir islem olmasidir. Baskilanan icerik, bilingdisina degil,

sadece Onbilince geger.
Akla-Uygunlastirma (Rationalization)

Kisinin, gercek motiflerini algilamadig: tutum, eylem, diisiince ve afektleri i¢in,
mantiksal olarak tutarli ya da etik agidan kabul edilebilir bir aciklama getirme girisimini
ifade eden.bir siirectir.

Entellektiialize Etme (Intellectualization)

Diistinsel stiregleri, duygulanimsal yasantt veya ifadeden kaginmak amactyla

agirt derecede kullanma anlamina gelir. Anna Freud tarafindan bir savunma



mekanizmasi olarak tanimlanmigtir. Entellektiializasyon, tedavi sirasinda siklikla bir
direng bigimi olarak goriiliir. Hasta, bu mekanizma araciligt ile sorunlarini rasyonel ve

genel ifadelerle dile getirmeye galisir.

Inkar (Denial)

Dis diinyadaki gergekligin baskilarina karst kullanilan bir mekanizmadir. Benlik
icin tehlikeli oldugu varsayilan ve bunaltiya neden olabilecek gercekleri yok saymak
veya gormemek i¢in kullanilan ilkel bir savunma seklidir. Bu mekanizmanin temelinde;
bilingdist bir yakistirmama, yok sayma 6zelligi vardir ve bunun yerine gercek disi baska

kabullenisler, baska diistince ve inanclar olusturulur. Sanri olusumunda ¢ok dnemli bir

etkinlik tasur.

Yansitma (Projection)

Klisinin, bazi duygu, diirtii ve ihtiyaglarini disariya aktarip, yansititarak sanki
bunlar disardaymis ya da disardan kendisine yoneltiliyormus gibi algilamasidir. Birey;
kendi i¢inde yadsidigr bir diirtiiyli baskalarinda goriir, ya da baskalarinin bu diirtiileri
kendisinde gordiigiinii inanir. Yansitmanin Oncesinde inkar vardir. Bu mekanizmanin
psikotik boyutta kullanilmas: halinde; dis diinya ile ilgili gergeklere iliskin kati

hezeyanlar ortaya ¢ikar ve bunlara psikotik paranoid hezeyanlar denir.

ice-Atma (Introjection):

Hastayr bir dig nesnenin kaybedilmesinden duyulan hayal kirikligi ve

narsisistik travmadan korur. Ciinkli nevrotik birey, nesne kaybini, kendi benliginde
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icsellestirilmis bir nesne imajt yaratmadan kabul ve tolere edemez. Burada bir
baskasinin tiim benligi ya da benliginin bir pargasi, kisinin benliginin i¢ine alinarak
adeta onunla biitiinlesilir. Ige-atiimig olan bu nesne, benlik i¢inde yabanci bir cisim gibi
varhigini siirdiirmeye devam eden, hatta onunla zaman zaman iligki de kurulabilen bir
nesnedir. Bu nesne icerde sanki ayr1 bir varlikmis gibi yasatilir. Ornegin, ice-atilmis bir
sevgi nesnesine karsi duyulan kin ve nefret o denli agir olabilir ki, kisi kendi i¢cindeki bu
nesneyi oldiirmek bile isteyebilir. Intiharlarin kimi tiirlerinde, bdyle ige-atilmis bir

nesnenin yokedilmesi amaci yatar.

Ozdeslesme (Identification)

Bir kisinin kendi kimligini baska bir kisininkiyle biitiinlestirerek hacmini
genisletmesi, baska birinin kimligini {stlenmesi, kendi kimligini baska biriyle
karistirmas:  stirecidir. Bu mekanizmanin kullanimi bebeklikte bireyin kendini
nesnelerden ayirmay: 6grenmesi durumunda ve siiperegonun olusumunda énemli olup,

normal gelisme stireci olarak kabul edilir.

Béliinme (Splitting)

Z1t benlik temsillerini, zit nesne temsillerini ve zit duygular: etkin olarak ayiran
ve ayrik tutan bilingdist siirectir. 6. aydan itibaren baslar, bastirmayla beraber igler ve
benlikte bir dikey yartlma olusturur. Daha sonraki dénemlerde kisiligin biitlinlesmesini
engeller. Benlikte bulunan dogal diirtiilerin ya da ice-atilmis olan nesnenin “olumlu” ve
“olumsuz”, “iyi” ve “kotli” diye bilinen pargalara béliinmesi; iyinin yasatiimaya,
kotiiniin yokedilme‘ye ya da kotiintin yasatilmaya iyinin yokedilmeye ¢alistimasi en ilkel
savunma diizeneklerinden biridir. Sizofreni, sinir ve narsisistik kisilik bozukluklarindaki

en 6nemli mekanizmadir. Agir1 kullanimi disardaki bir baska kisinin idealize edilmesine
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sebep olur. Clinkii disarida iyi iliskiler olusturabilmek i¢in, disaridaki iyi nesne iyi ve
ideal olarak korunmalidir. Benlik i¢inde yasatilan 6nemli nesne iki parca olarak (iyi ve

koti) tutuldukea, benligin kendisi de béliinmeye ugramaktadir (ego splitting).

Yansitmaci Ozdeslesme (Projective identiﬁcation)

Béliinmeyle isbirligi iginde isler. Kendimizde bulunmasim istemedigimiz bir
ozelligi baskasina gondermektir. Ug asamada gergeklesir: birinci asamada; kisinin
kendilik duygusu iginde, kendini artik tehdit eden, kendiligini parcalamaya, yoketmeye
calisan pafg:alar vardir. Kisi, bu parcasini kendisi ile 6zdes tutar ve kendisi i¢in 6nemli
olan kisiye yansitir. Bu yansitmada o kisi tizerinde denetim kurma, ona bir kisilik kalib1
verme amaci yatmaktadir. Yansitmada, kisi yansittigr kisiden ayri bir varliktir ve
yansttilan i(isi kendisini tehdit eden ayri bir kisi olarak algilanmaktadir. Yansitmaci
ozdeslesmede ise, kisi artik yansitilan kisiyle 6zdeslesmistir. Ikinci asamada, yansitmay1
yapan kisi, degisik tutum ve davranislariyla yansitilan kisi {izerinde etkisini siirdiirerek,
onu zorlayarak, yansittifi parcasi gibi olmasini, onu kendi kendisini dyle algilamasini ve
dyle davranmasini saglamaya ¢alisir. Uglincii asamada, kisi yansittig1 parcasim 6zdesim
araciligiyla tekrar kendi igine alir. Bu kez, i¢ine aldig1 ve yeniden kendi pargasi haline
getirdigi bu o6zellik, sanki 6nceden kendisinin olan bir pargasi degil de yansitilanin

kendilik yapisinin bir pargas: gibidir.

Kendine,Yoneltme (Turning towards one’s self)

Istegin tekrar kisinin kendi benligine déndiiriilmesidir ve daha cok saldirganitk
diirtiisii ile ilgilidir. Eger ice-atilmis ve icerde yasatilan bir sevgi nesnesi varsa ve
yasamin bir déneminde bu sevgi nesnesine karsi kin uyanmussa, birey kendine aci

vererek; hatta kendine kiyarak i¢inde yasattig1 nesneyi yok etmeye ¢alisabilir.
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Fantezi (Phantasy)

Catismalar1 ¢6zme veya ¢atigmalardan kagma islevi gbren ikameler yaratmadir.
Erken gocykluk déneminde zihinsel i¢erigin biiylik béliiminii olustururlar ve birincil
bastirmayla tamamen bilingdis1 kalirlar. Fanteziler, riiyalarda oldugu gibi arzu giderici

bir 6zellik tasirlar.

Coziilme (Dissociation)

Once Fransiz ruhbilimcisi P. Janet’nin ortaya atti31 ve giderek Freud, Breuer ve
daha sonra gelen ruh hekimlerince de islenmis bir savunma mekanizmasidir. Janet,
histeride, zihinsel siireglerin bir par¢asinin bilincin biitiinltigtinden ¢oziilerek bir 6zerklik
kazandigini ve biling biitiinliigiindeki zayiflama gibi bir durumda, bu diisiince
pargaciklamnin ozerk etkinligi altinda bir takim belirtilerin ortaya ¢iktigini ileri
stirmiistii. Ornegin; uyurgezerlik, histerik unutmalar, kagmalar ve ¢ogul kisilikte oldugu
gibi. Coziilmeyi; Janet zihindeki bir takim dilsiince ve duygu kiimelerinin, ya da
karmagalarin baglt olduklar: olay ve yasantilardan koparak, ayrilarak, 6zerklesmeleri ve
benligi etkilemeleri siireci olarak tanimlar. P. Janet, ¢6ziilmeyi bir savunma diizenegi
olarak tanimlamamisti; ancak bugiinkii bilgilerimizle ¢6ziilmeyi ¢atisma ve bunaltiy:

yatigtirict bir diizenek olarak gérmek yerinde olur.

20



lkel Ideallestirme ve Degersizlestirme (Primitive idealization and

devaluation)

Boliinme ile birlikte islerler. Nesnelerin ve benligin sevgi dolu y&nlerinin nefret
dolu karsit yonleri tarafindan yok edilmemeleri igin digsal nesneler ya tiimden iyi ya da
timden koétl olarak goriiliir. Boylece, kisi, ¢evresindeki belirli kisilere tlim-giigliilik
(omnipotahce) ve kusursuzluk atfederek nesnenin gorkemiyle mutlu olabilir ve nesneye
y6nelik haset duygularina karsi kendini savunabilir. Ayni sekilde, kisi, baska birini

tamamen degersiz gorerek de haset ve yetersizlik duygularina kars1 kendini savunabilir.
L4

Saldirganla Ozdesim (Identification with the Agressor)

Anna Freud tarafindan tanimlanmis, ¢ocukluk ddnemine 6zgii bir savunmadir.
Genellikle, disardan gelen elestiri seklindeki bir tehdit karsisinda kullanilir, Cocuk
saldirganin saldirganligini benimsemekle tehdit edilenden tehdit eden konumuna geger;
devraldig:- saldirganligi, artik saldirganlik bekledigi kisiye yoneltir. Bireyin olagan

sliperego gelisiminde bir ara basamaktir.

L4

Telafi Etme (Compensation)

Bireyin gerceklikte veya fantezide yasadigt eksiklikleri gidermeye veya

tamamlamaya y6nelik bir savunmadir.
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Disa-vurum (Acting-out)

v

Hastanin tedavi sirasinda dile getirebilecegi kadar kendini giivenli hissetmedigi

herhangi bir aktarim davranigi olarak tanimlanabilir.

Ilkel Gerigekilme (Primitive Withdrawal)

Sosyal ve kisileraras: iliskilerden geri ¢ekilme ve yerine i¢sel fantaziyi koyma
stireglerini icerir. Kiginin problemlerin ¢6ziimiine aktif olarak katilmasini engeller. En

Onemli avantaji ise, gergekligin algilanmasinda ¢ok az bozulma olmasidir.
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BOLUM 2-EEG (ELECTROENCEPHALOGRAPHY)

Bu arastirmada, iigtincii 6lgitim aract olarak kullandiimiz EEG teknigi ve EEG

ile yapilan baz1 arastirmalar hakkinda bilgiler vermeyi uygun gordiik.

2.1. Tamimi ve Uygulanmasi

“EEG, beyin hiicrelerinin tirettigi elektirik akimmin amplifikasyonu ile elde
edilen bir kayittir. Elektroensefalogram Yunanca’da beyin elektiriginin resmi demektir.
Kafa derisine yerlestirilen elektrotlar beyindeki elektiriksel aktiviteyi allf ve Dbir
amplifikatére gotiiriir. Burada amplifiye edilen elektirik bir miknatisin alan siddetinde
degisiklik yapar. S6zkonusu alana yerlestirilen bir metal bu degisiklige bagh olarak
hareket eder. Bu metale yerlestirilen bir kalem vasitas: ile durum bir kagida ¢izilebilir.
Belirli bir hizla hareket eden kagida yapilan bu ¢izim ile beyin elektiriginin resmi elde
edilmis olur. Elde edilen sey birtakim asagi yukari inen ve ¢ikan ¢izgilerdir. Bu
cizgilerin iki ana parametresi vardir. Birincisi zaman (frekans ile 6l¢iiliir-birim zamanda
meydana gelen inis ve/veya ¢ikis sayis1), digeri amplitiid (dalga yiiksekligi ile dlgiiliir-
belirli bir inen ya da ¢ikan dalganin sifir hattindan, yani kalemin EEG ¢ekimine
baglandid ilk andaki durumundan veya ¢ikan dalga igin kendisinden hemen &nceki veya
inen dalga i¢in hemen sonra gelen ters istikametteki dalganin ulastifi maksimum nokta
ile arasindaki mesafe dlgiilerek tayin edilir. Mikrovolt cinsinden belirtilir. 1 mikrovolt 1
voltun milyonda biridir.) bir saniyede kagidin kag mm ilerledigi her EEG kagidinin
altinda belirtilir. Bu siirat rutin uygulamada saniyede 30 mm dir. Diger alternatifler 60
mm/sn veya 15 mm/sn dir. Belirtilmesi gereken bir diger parametre amplitiiddeki birim

yiiksekligin ifade ettigi voltajdir. Buna sensitivite denir. Bunun anlami kalemin 1mm
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den, 150mV/mm ye kadar degisebilir. Voltaj esas itibariyle iki nokta arasindaki
potansiyel farkini gostermektedir. Elektriksel olarak tanimlamak gerekirse A
noktasindaki +1yb bir elektronun B noktasina tasinmasi sirasinda yapilan isle ilgilidir.
Bu deger EEG kagidinin bir kosesinde vertikal bir ¢izgi ile belirtilir.” (Arikan,1998;
Niedermeyer,1993).

EEG ¢ekimi hastanede, 0zel diizenlenmis bir odada ve EEG teknisyeni
tarafindan yapilir. Kisi rahat bir sekilde az 1sikli ve sessiz bir ortamda oturtulur.
Uluslararag: 10/20 sistemine uygun sekilde elektrotlar yerlestirilir. En az 10 kanalli EEG
makinas: kullanilmalidir. Referans elektrotlar: kulak memelerine veya mastoid kemige
yerlestirilir (elektrot impedanslarinm 5000 Qs den az olmamasina dikat edilmelidir. EEG
amplifikatorieri 0.5 ve 70 Hz bandpass ve ayrica sehir elektrigine karst 50 Hz “notch”
filtreye ayarlanir. Data en az 200 Hz ve 12 bit resoliisyonda dijitalize edilir)
(Arikan,1998). Iletkenligi saglamak amaciyla bu elektrotlarm icine EEG jeli sikilir.
Elektrotlar, kablolarla bir amplifikatére ve kayit makinasina baglidir. Kayit makinasi,
beyinden gelen elektrik sinyallerini daigah cizgilere doniistiirir. Kayit esnasinda kisi
hareket etmemelidir; ¢linkil bu, sonuclar1 degistirebilir. Kayit esnasinda kisiden derin

nefes almasi ya da parlak bir 15132 bakmasi istenebilir.

Cekimden bir giin o6nce saglar yikanmali ve sprey, jole gibi maddeler
stiriilmemelidir. Kisiden ¢ekimden &nce kullandig: bazi ilaglari birakmas: istenebilir.
Kafein igeren her tiir maddenin alimi, ¢ekimden 8 saat 6nce birakilmalidir. Bazen uyku
EEG’si istenebilir ve kisi ¢ekimden 6nce uyku saatlerini azaltabilir. Islem sirasinda hic
bir sey hissedilmez. Olduk¢a giivenilirdir, herhangi bir yan etkisi yoktur (epileptik
bozuklugu olanlar; parlak 151k uyaraniyla atak ge¢irebilirler.) (Niedermeyer,1993).

EEG beyin korteksine dikey, piramidal no&ronlarin  postsinaptik
potansiyellerinin olusturdugu ekstraseliiler alan potansiyelini olger ve epileptik

bozukluklar, kafa travmalari, beyin tiimorleri, enfeksiyonlar ve beyini etkileyen



EEG beyin korteksine dikey, piramidal noronlarin  postsinaptik
potansiyellerinin olusturdugu ekstraseliiller alan potansiyelini dlger ve epileptik
bozukluklar, kafa travmalari, beyin tlimérleri, enfeksiyonlar ve beyini etkileyen
metabolik bozukluklarin anlagilmasinda kullanilir. Ayrica EEG ile uyku bozukluklari ve
bilingsizlik periodlart da arastirilabilir. Merkezi Sinir Sisteminin (MSS) organik
bozukluklarindan kaynaklanan psikiyatrik tablolarda da ayirici tanida belli bir yeri vardir

(Arikan,1998).

2.2.EEG Dalgalari ve Normal Degerler

EEG verilerinin yorumu, ¢izgilerin sikligina, amplitiidiine, sekline ve
dalgalarmldaglllmma gore yapilir. Kaydedilen ritmleri simiflandiran bir ¢ok sistem

vardir.

EEG’deki beyin ritmleri; benzer sekil ve uzunluga sahip, diizenli tekrarlayan
dalga formlart geklinde tanimlanabilir. Genel olarak frekans bandlan, belli bir

istatistiksel dagilim (range) i¢indeki salinim sikliklarina gére 4 gruba ayrilir:

* Alfa ritmi (8-13 Hz): Posterior oksipital kortekste belirgindir. Uyanik ve
relaks bir insandan gbzler kapal iken elde edilir. Gozlerin agilmast ya da herhangi bir
mental islev bu ritmin kaybolmasina sebep olur. Alfa ritmine benzeyen bir diger ritmik
aktivite spindle aktivitesidir. Barbiturat etkisi ile veya uykunun ikinci asamasinda birkag

saniyelik kisa burstler halinde ortaya ¢ikar.

* Delta ritmi (1-3.5 Hz): Degisik mekanizmalar1 ve baslangig seviyeleri olan,

yavag ve ¢ok yavas ritimlerden olugan haterogen bir gruptur. Delta dalgalarinin kékeni
talamustur. Delta salinimlari, talamokortikal hiicrelerin o anki iki akimina bagh olan

icsel salimimlardir. Derin uykuda, infantil donemde, genel anestezi, stupor, koma ve
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* Teta ritmi (4-7.5 Hz): Hipokampiiste Uretilir ve degisik uyaranlarla olusur.

Frustrasyon haline eslik etmektedir. Cocuklarda, antisosyallerde ve epileptiklerde
stklikla gozlenebilir. Bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde, uykuda ve uyusukluk
durumlarinda 6nemli rol oynar. Emosyonel olarak heyecanli insanlara 6zgii oldugu
diigtinilmektedir. Daha sonra yapilan ¢alismalar bu aktivitenin parieto temporal orijinli
olanlarinin stiin zeka ve yaraticilik ile yakindan ilgili oldugunu géstermistir. Ayrica
gelismemis kisiliklerde, agresif psikopatlarda, derin serebral tiimér ve diensefalonun

organik rahatsizliklarinda da ortaya ¢ikar.

* Beta ritmi (20-40 Hz): Beyin ¢ok uyarildifinda ortaya c¢ikar ve hemen her

saglikli insanda mevcuttur (Niedermeyer, 1993; Rozenzweigh, Leiman, 1989).
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TABLO 1.

EEG Dalgalarinin Ozellikleri

Dalga Sikhk Amplitiid Bélge Olusum Sart
Alfa Y 8-12 5-10 Oksipital, Uyanik, Sakin,
Pareyetal Goz Kapali
Beta 18-30 2-20 Frontal Uyanik,
Hareketsiz
Delta 0.5-5 20-200 Degisken Derin Uyku
Teta 5-7 5-100 Frontal, Uyanik,
Temporal Azalmis
Uyaniklilik

(Rosenzweig, Leiman; 1989).
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2.3. EEG ile Savunma Mekanizmalar ve Psikoterapi Arasimndaki liski

Psikoterapi ile EEG arasinda iligki olup olmadigina dair aragtirmalar yapilmistir ve
komputerize elektrofizyolojik metodolojilerin psikoterapiye yanitin 6ngoriisii igin belirli
bir biliméel degere sahip oldugu saptanmigtir. Bunlardan birisinde, hastalarin
psikotefapiye cevap verip vermeyeceginin dnceden anlasilabilmesi i¢in uyku EEG’sini
analiz etmekte yarar olabilecegi diisiiniilmiis ve psikoterapiye cevap vermeyenlerde
“baseline” uyku EEG analizinde; uyku latensinin uzamis oldugu, uyku kalitesinin
distiigii ve fazik REM aktivitesinin arttif1 gosterilmistir (Buysse ve ark.,1992). Kisa
dénem bireysel psikoterapiye cevap agisindan gruplar ki-kare, yasam tablosu ve rastgele
etkiler modeli ile analiz edildiginde, anormal uyku profili verenlerin psikoterapiye iyi
cevap vermedigi anlagilmistir. Bunlarin daha ¢ok farmakoterapiye cevap verdigi ortaya
konmustuf (Thase ve ark.,1997). Ayrica elektrofizyolojik defisitleri olan hastalarin
kognitif terapiye yanit vermeme olasilifinin yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur

(Artkan,1998).

Bu aragtirmanin konusuna ¢ok uygun olan bir proje 1996’da Eriksen, OIff,
Mann, Sterman ve Ursin tarafindan yapilmigtir (University of Bergen). Arastirilan
savunma mekanizmalar1 ile EEG arasindaki iligkidir. Savunma mekanizmalar1 Kragh
Tachistoscopic Defence Mechanisms Test (DMT) ile 6l¢iilmiistiir. Test kisilere notral ve
tehdit edici figiirler igeren kartlarn gosterilmesinden olusur. Anlamlandiriimaya
caligilan, Kisilerin kartla kurdugu ozdesimdir. Burada ozellikle tehdit edici figiir
onemlidir. Olgiilen savunma mekanizmalari; bastirma, yalitma, inkar, kargit tepki
olusturma, saldirganla dzdeslesme, kendine yoneltme, yansitma ve gerilemedir. DMT
sonuglarina goére kisiler ¢ok savunmaci (high defensive) ve az savunmaci (low

defensive) , olmak {izere ayrilmislardir. Cok savunmaci grup materyal gosterilirken
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herhangi bir tehdit edici figiir rapor etmeyen Kkisilerdir. Az savunmaci grup ise tehdir
edici figlir gordiigiinti belirtmistir. Kisilerden materyalde gordiiklerini yazili ya da sozlii
olarak anlatmalar1 istenmistir. Elde edilen protokol savunma mekanizmalarini tespit
etmek i¢in, standart protokolle karsilagtirilarak puanlanmistir. Burada beklenen; kisinin

materyali anlatirken merkezdeki figiirle 6zdeslesmesi ve kendi kisiligini yansitmasidir.

DMT, ¢ok tehlikeli iglere eleman segilirken kullanilmak {lizere hazirlanmig bir
testtir. Giinliikk performansi1 dlgmez. Cok savunmaci kisilerin daha fazla kaza yapmaya
miisait oldugu daha onceki c¢aligmalarla tespit edilmistir. EEG kayitlar, 19 adet kayit
bélmesinden olusan, standart elektrot kabi ile ve Uluslararasi 10/20 Sistemine dayanarak
alinmstir, ‘Elektrot kabi1 Lexicor Neurosearch 24 EEG kantitatif analiz sistemine
baglanmlsflr (Lexicor Medical Technologies). Standardize EEG dalgalar1 herhangi bir
patoloji vermemistir. Data toplanmaya baglanmadan 6nce kisilerden; yazili onay alinmus,
test protokolii anlatilmig ve sonuglarin gizli kalacag: belitilmistir. Denek sayis1 21°dir.
Denekler yaglar1 23-52 arasinda degisen, Amerikan Hava Alani personeli olan
erkeklerdir. Istatistiksel analiz SPSS 6.0 kullanilarak, MANOVA (multivariate analysis

of variance) ile yapilmigtir.

Burada bir farkhilik olmasina karsin, projenin bu aragtirmayla olan ilgisi
anlamhdir. Fark, DMT nin giinliik performans igin yaptlmamis olmasidir. Ancak 6lgiilen
savunma mekanizmalar1 ve kullanilan EEG kayit makinasi, bu arastirmadakilerle
aymdir. Dolayisiyla 6nemli olanin, deneklerin kullandiklar1 savunmalara gore bazi isler
icin elenmesinden ¢ok, ayn1 temel savunma mekanizmalari ile beynin biyolojik iglevleri
arasinda bir iliski kurulmasi oldugunu disiiniildi. Bu projenin sonuglarina gére; DMT
ile dl¢iilen mekanizmalarin psikobiyolojik temeli vardir. Daha 6nceki ¢alismalar DMT
ile psikoendokrin ve psikoimmunolojik aktivite arasinda bir iligki oldugunu gostermistir.
Dolayisiyla arastirma sonucunda; DMT ile lgiilen savunma mekanizmalarinin EEG ile
tespit edilen beynin bazi aktivasyonlariyla baglantili oldugu belirtilmistir (Eriksen ve
ark.,1996).
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Psikofizyoloji, beynin mekanizmalari ile psikolojik olaylar arasindaki iligkileri
arastiran b‘ir bilimdir. Hans Berger’e gore, bir giin entellektiiel isleyisi EEG dalgalan
agisindan tanimlamak miimkiin olacaktir. Kitabinda bunun ilk adimlarindan biri olan,
kognitif igleyis esnasinda gozlenebilen alfa yogunlugunu tanimlayan Berger Etkisi’nden
bahseder (Berger,1929). Bunlardan g6yle bir sonu¢ ¢ikarilabili: EEG sadece
farmakoterapiye yanit 6ngoriisii i¢in degil, psikoterapiye yanit &ngoriisii i¢in de ayni
bilimsel degere sahiptir. Uygulamada, psikoterapiye yanitsizlik, belki de
farmakoterapiye yanitsizliktan daha biiyiik bir sorun olusturmaktadir. Zira, buna karar
verildiginde farmakoterapidekine kiyasla daha fazla zaman ge¢mis olmaktadir. Gegen
zaman, hem hasta ve hem de terapist i¢in en azindan bir dzgiiven yitimine ve imitsizlige
yol agmaktadir. Demek ki, hastanin psikoterapiye cevap verip vermeyeceginin miimkiin
oldugu kadar kisa zamanda anlagilmasinin pratik yararlart vardir. Bir soru da sudur:
Acaba, belirli bir hasta igin secilecek en uygun psikoterapi yontemi hangisidir? Oyle
anlasiliyor” ki; EEG ve Savunma Mekanizmalarinin tespiti buna cevap verebilecek

potansiyele sahiptir (Arikan,1999).
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BOLUM 3-EEG ve SAVUNMA MEKANIZMALARI ARASINDAKI
- ILISKI

Bu kistmda amag, hipotez, yontem, deneklerin segimi ve kullanilan &lgiim

arac;larlndein bahsedilmistir.

3.1.AMAC

Savunma mekanizmalari hakkinda hastalarin aktarimlarindan ve kullanilan
6lcme formlarindan elde edilen bilgilerin klinik kullamimda ne &lgiide giivenilir ve
gecerli oldugunu tespit etmek Onemlidir. Bu aragtirmada hedeflenen; savunma
mekanizmalarinin tespitinde EEG (elektroensafalogram) nin ne derece faydali olacagini
anlamaktir, Dolayisiyla, kisiden SME (Savunma Mekanizmalar1 Envanteri) uygulanarak
alman bulgularin objektif degerlendirmelei ile EEG paternleri arasindaki iligkiye

bakilmgtir.

3.2.HiPOTEZ

Savunma mekanizmalari, bilindigi gibi Klinik Psikolojide ele alinan konular
arasinda agirlikli bir yer tutar ve somut olarak aragtirilmalari da giigtiir. Bunlar temelde
korteks islevlerinin saglkh bir gekilde gerceklesmesi igin varolan psikolojik

mekanizmalardir. Dolayisiyla, bu mekanizmalarin islevlerinin temelde normal ve
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saglikl: bir gekilde gelistigi ortamda korteks fonksiyonlarimin da saglikli bir sekilde
isleyecegi kabul edilir. Savunma mekanizmalarinin islevlerinin basarisiz oldugu
durumlarda korteks islevlerinde de belirli sapmalar olacag: diistiniilmektedir. Buradan
hareketle; Envanter bulgularina dayanarak, deneklerin savunma mekanizmalarindan
aldiklar1 toplam puanlar hesaplanmis ve mekanizmalar Envanterde belirtildigi iizere
gelismislik diizeyine gére (immature-mature) siralanmigtir. Sonugta, EEG kayitlar
Envanter sonuglariyla karsilastirilarak; savunma mekanizmalarinin beynin biyolojik

islevleriyle olan ilgisi arastiriimistir.

3.3.YONTEM

Aragtirma desenini olustururken; bazi noktalara o6zellikle dikkat edilmistir.
Bunlar arasinda, arastirmaya alinacak deneklerin yas, kiiltiir ve egitim diizeyleri gibi
demografik bilgilerde bir homojenlik saglanmasina 6zen gosterilmistir. Bunun igin
fiziksel herhangi bir rahatsizifi olmayan 40 denek bu aragtirmaya goniilli olarak
katilmigtir. Denekler SCID-1 (DSM IV Eksen 1 Bozukluklar1 igin Yapilandiriimig
Klinik Gﬁfﬁsme) uygulanarak bir taramadan gegirilmis ve 8 denek bulgular dolayisiyla
aragtirma diginda birakilmigtir. Sonugta, aragtirma 32 denekle siirdiiriilmigtiir. Kalan
deneklere;? Sorias ve Leblebici tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Savunma
Mekanizmalar1 Envanteri” (SME) uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gore Kisilerin
savunma mekanizmalani gelismiglik diizeyine (mature-immature) ve Kullanim
sikliklarina gore siralanmistir. Savunma Mekanizmalarimin geligmislik diizeyine gore
siralanmasi uyarlamacilar tarafindan Envanterde verilmistir. Kullanim siklig1 ise; her bir
savunma mekanizmasi grubundan alinan toplam puana gore hesaplanmistir. Son

asamada denek grubundan su sirayla EEG kayd: altnmgtir:

* 2 dakika Goz kapali
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* 2 dakika Goz agik
* 2 dakika Goz tekrar kapali

b

Elde edilen EEG bulgulari ile SME verileri arasinda anlamli bir iligki olup

olmadig: aragtirilmistir.

3.4.DENEK SECIMI

Uygun 6rneklem (convenient sampling) ile deneklere ulasilmistir. 20-30 yas
arasi, kiiltiir ve egitim diizeyinde homojen olan, fiziksel agidan saglikh, erisilebilir ve
gonilli olan 40 kisiye SCID-1 uygulandi. Sonuglar degerlendirilerek herhangi bir
psikiyatrik- rahatsizlif1 olmayan 22 kadin ve 10 erkek olmak iizere toplam 32 denek

projeye alindi, 8 kisi elenmis oldu.

3.5. OLCME ARACLARI

Bu arasrtirmada temel olarak denekleri psikiyatrik rahatsizliklar agisindan
degerlendirmek igin SCID-1, savunma mekanizmalarinin bulgularini objektif ve
giivenilir olarak degerlendirmek igin bir envanter (SME) ve mekanizmalarin biyolojik

temellerine bakabilmek amaciyla da EEG kaydi kullanilmigtir.

3.5.1. SCID - 1

DSM-IV Eksen-1 (Klinik Bozukluklar) Bozukluklar1 igin yart yapilandirilmig
bir klinik goriisme 6lgegidir. Ilk kez 1997 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi yaymi
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olarak.; First, Spitzer, Gibbon, Williams, tarafindan ABD’ de yayimlanmistir. Tiirkiye
icin uyarlama ve gfivenilirlik calismalart yapilmistir (Corapgioglu, Aydemir, Yildiz,
Esen, Koroglu; 1999). Olcek; degerlendirme siirecinin standardizasyonuyla taninin
giivenilirliginin arttirtlmasi, DSM-IV tam 6lgiitlerinin uygulanmasini kolaylagtirmas: ile
tanilarin gegerliliginin arttirilmasi, aksi takdirde gézden kagabilecek bazi semptomlarin
sistematik olarak aragtirilmasi i¢in geligtirilmigtir. SCID-1; hastane ve kliniklerde farkh
egitimlere sahip psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzman: ve psikiyatri hemsiresi gibi

ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan uygulanabilir.

Olcek, asagida belirtilen hastaliklarla ilgili tani kriterlerini igeren bir uygulama
kitap¢ig1 ve bir puanlama cetvelinden olusur. Kiginin tamimladig: semptomlar puaniama
cetveline iglenir ve belirtilen semptomlarin hastalik tan1 kriteri icin yeterli olup
olmadigina bakilir, yeterliyse tan1 konur. Semptomlafm hangi durumda bir tanty1 verdigi

kitapgikta belirtilmistir.
SCID-1 ’in kapsadig psikiyatrik bozukluklar sdyle siralanabilir:

- *Duygudurum Epizodlari
* Major Depresif Bozukluk
*  Manik Epizod
* Hipomanik Epizod
* Distimik Bozukluk
* Genel tibbi duruma bagli duygudurum bozukluklar

*

Madde kullaniminin yol agtigi duygudurum bozukluklarn

- Psikotik Semptomlar
~* Sizofreni
*  Sizofreniform Bozukluk
"*  Sizoaffektif Bozukluk
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*

*

*

*

Sanrisal Bozukluk

Kisa Psikotik Bozukluk

Genel tibbi duruma bagl: psikotik bozukluk
Madde kullanimmin yol agti1 psikotik bozukluk

- Duygudurum Bozukluklar

*

L%

Bipolar I
Bipolar II

- Alkol ve Madde Bagimlihig

- Anksiyete

*

*

*

Panik Atak ve Agorofobi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Posttravmatik Stres Bozuklugu

Somatoform Bozukluklar

Yeme Bozukluklar

Uyum Bozukluklari

Genel tibbi duruma bagli anksiyete bozukluklari

Madde kullaniminin yol agtig1 anksiyete bozukluklari

SCID-1 uygulanmakla, bu aragtrmaya katilan deneklerde yukardaki

belirtilerden herhangi birinin bulunmadig1 belirlenmistir.

3.5.2. Savunma Mekanizmalar Envanteri; SME (Defence Mechanisms

InVentory; DMI)
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ilk cevirisi 1989 yilinda Cigdem Leblebici tarafindan yapilmistir. Bu ¢eviri daha sonra

Leblebici ve Sorias tarafindan iki kez gézden gecirildikten sonra son seklini almistir.

Envanter ayr1 ayrn1 kadin ve erkek formu olan bir soru kitap¢ig: ile bir cevap
kagidindan olusmaktadir. Soru kitap¢idi cesitli ¢atisma durumlarini igeren on adet kisa
Oykiiden olugmaktadir. Bunun i¢in sik karsilasilan bes ¢atisma temast (Otorite} figlirii ile
catismalar, bagimsizhik ihtiyacinin ifadesi ile ilgili ¢atismalar, rekabet ihtiyaci ile ilgili

catigmalar, erkeklik/kadinlik ile ilgili ¢atismalar, durumsal gatigsmalar) seg¢ilmis ve her

amaglayan, (agtk davranigsal tepkiler, fantaziler, diisiinceler ve duygular) beser siktan
olusan dort soru izlemisticr (Ne yapardiniz?, Iginizden ne yapma istegi gecerdi?,
Zihninizden ne tiir bir diislince gegerdi?, Ne tiir bir duygu yasardiniz ve ni¢in?). Sunulan
bes segenekten herbiri SME ile &lciilmek istenen bes ayri savunma mekanizmasi tarzina

karsilik gelmektedir. Olgiilen savunma mekanizmalari s8yle tanimlanmustir:

* Nesneye Yoneltme (NES): Bu savunma kategorisi, algilanan dissal tehditlere egemen

olmak veya ylizlesmenin aci verdigi i¢ ¢atismalari kamufle etme amactyla ortaya konan

dogrudan veya dolayls saldirganlikla ilgilidir.

v

* Yansitma (YAN): Bu savunma stratejisi kesin kanit olmaksizin bagkalarina olumsuz

niyet ve Ozellikler atfetmeyi igerir. Bu atif daha sonra, digerlerine karsi diismanca
diisiince, davranis ve duygularin ifadesini hakli kilmak i¢in kullanihr. Istenmeyen
ozellik veya davranis atiflarina diismanlik ya da reddedicilik eslik etmediginde, bu

atiflar lhilevich ve Gleser’in yansitma taniminmn disinda birakilmaktadir.

* Ilkelestirme (JLK): Bu yorumlama siireci gercekligi, cesitli genel ilkeler kullanarak
yeniden yorumlama yoluyla bozar. Freud, bu siirecin duyguyu tehdit edici igeriginden
uzaklastirdigini veya ayirdigint ve bdylece bir disiince bilingte kalirken onun duygusal

oneminin  bastinlabildigini ileri  stirmiistiir.  Ilkelestirme; entellektiiellestirme,
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aklilestirme (rasyonalizasyon) ve yalitma (izolasyon) gibi klasik savunma

mekanizmalarini kapsar.

* Kendine Cevirme (KEN): Bu savunma stili kapsaminda, 6z saygiya yonelik tehditleri

azaltma amactyla, gergekleri carpitan kendini cezalandirict manevralar toplanmustir.
Genelde, bu manevralar, en kotii olasiliga kendini hazirlamak yoluyla 6zsaygiyt olumsuz
deneyimlerin etkilerine karst korur. Kendini cezalandirici savunmalar, genellikle, kisinin
kendi kendisine (autosadistic) veya digerlerinin kendisine (masochistic) cektirdigi act ve
diis kirikligy bigimini alir. Bu savunmalar ¢ogunlukla abartili ve israrli 6z elestiri,

olumsuz beklentiler ve depresif duygu durumu seklinde ifade edilir.

* Tersine Cevirme (TER): Bu savunma kategorisinin kapsaminda, aigilanan tehdit ve

catismalarin ciddiyetini kiigimseme ve aslinda ¢ok agik tehlikelerin varligini itiraf
etmekten kaginma tepkileri Ongériilmistlir. Yadsima, aksi gegerliymis gibi yapma
(negation), bastirma ve tepki olusturma gibi klasik savunmalar bu kategori kapsaminda

diisliniiimdistiir.

Her kisa 6ykii, sorular ve yanit segenekleri ayri bir sayfadadir. On &ykii, bes
catisma alanini, her bir alanda iki 6ykii olacak sekilde temsil etmektedir. Her ¢atisma, ilk

bes ve ikinci bes oykiide birer kez temsil edilir.

Testin yonergesinde; deneklerden, besli yanit gruplarindan, o durumda kendi
tepki olasilifini en iyi temsil eden ve en az uygun olan yanitlari segmelerini istenir.

Dolayisiyla, test, bir zorunlu-tercih tipindedir. Yanitlar ayr bir kagida isaretlenir.

Savunma Mekanizmalar1 Envanteri, 1998 yilinda Prof. Dr. Oya Sorias ve Yrd.
Dog¢. Dr. Cigdem Leblebici tarafindan, iginde psikanalitik teoride savunma
mekanizmalarinin gelisimini de inceleyen kapsamli bir kitapcik haline getirilmistir.

Hazirlanan kitapcikta i¢ tutarlilik, glivenilirlik ve gegerlik calismalari ile savunma



mekanizmailarlnm gelisimini de inceleyen kapsamli bir kitapgik haline getirilmistir.
Hazirlanan kitapgikta i¢ tutarlilik, giivenilirlik ve gecerlik calismalart ile savunma
mekanizmalan ile gesitli degiskenler (cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey, egitim,
psikopatoloji, psikososyal uyum) arasindaki iligkiler de anlatilmigtir. Ayrica SME Tiirk
norm ¢alismasi ve iilkemizde SME ile yapilan bazi aragtirmalar da ayr1 ayr1 béliimler

olarak verilmistir (SME, 1998).

Envanterin sonuglar degerlendirilirken; yukarida betimlenen alti gatisma alani
ve dort diizey dikkate alinmamigtir. Ciinkii bu aragtirma igin gerekli olan, sadece
deneklerin hangi savunma kategorisinden ka¢ puan aldifi ve bu savunmalarin
gelismislik diizeyidir. Dolayisiyla istatistiksel analiz i¢in; deneklerin bes savunma
katégorisindeki her bir puami ayri ayr1 toplanmistir. Savunma mekanizmalarinin
gelismislik diizeyleri, siralamanin neye dayanarak yapildigiyla beraber, Envanterde
“Savunmalar ve Psikososyal Uyum Arasindaki iliski” incelenirken verilmistir. Buna
gore SME’nin bes savunmasi, en az patolojik olandan, en fazla patolojik olana dogru su

strayla siralanmistir: ILK, NES, TER, KEN, YAN.

3.5.3. EEG Kaydi

Calismaya katilan deneklerden son olarak; oturur vaziyette ve rahat bir

pozisyonda su sira ile EEG kaydi alinmigtar:
* 2 dakika siireyle gz kapah
* 2 dakika siireyle goz agik

* 2 dakika siireyle tekrar g6z kapali

Kayit esnasinda deneklere herhangi bir dis uyaran verilmemis ve kendilerinden

hareket etmemeleri ve miimkiinse géz kirpmamalari istenmistir.
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EEG kayitlari, 19 adet kayit bolmesinden olugan, standart elektrot kabi ile ve
Uluslararast 10/20 Sistemine dayanarak alinmustir. Elektrot kabi Lexicor Neurosearch 24
EEG kantitatif analiz sistemine baglanmistir (Lexicor Medical Technologies).

Standardize¢ EEG dalgalar1 herhangi bir patoloji vermemistir.
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SONUC

Her bir Savunma Mekanizmasi “bagimli degisken” olarak kullanild: ve tiim

EEG parametrelerinin “bagimsiz degisken” oldugu regresyon modelleri kuruldu.

Anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edildi.

Biitlin EEG parametreleri, sirayla géziin kapali, agik ve tekrar kapali olusuna

gore her bir savunma mekanizmas i¢in ayr1 ayri incelendi. EEG parametreleri ile, yeterli

derecede anlaml bir iligkinin, sadece “yansitma” mekanizmas: arasinda oldugu gériildii.

TABLO 2.

Yansitma Mekanizmasi i¢in Gz Kapah Iken Alman

Istatistiksel Olarak Anlamh EEG Parametreleri

Parametre B(regresyon katsayis1) | P(anlamlilik)
D.FP1 -35,76 0,0044
D.F4 33,54 0,0427

R% = 0,27 (modelin bagar: giicii)
P =0,0120 (modelin anlamlilig1)

F=35,20
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TABLO 3.

Yansitma Mekanizmasi I¢in Goz A¢ikken Alinan
istatistiksel Olarak Anlamh EEG Parametreleri

Parametre . B p

T.T6 -63,78 0,0052

R? = 0,25 @modelin basari giicii)

F=9,19 P =0,0052 (modelin anlamlil1g1)

TABLO 4.

Yansitma Mekanizmasi I¢in G6z Tekrar Kapalt iken Alinan

Istatistiksel Olarak Anlamh EEG Parametreleri

Parametre B P
D.F7 ’ 35,48 0,0408
D.FP1 -40,11 0,0040

R?=0,29 (modelin basar giicii)
F=5,57 P =0,0094 (modelin anlamhilig1)




Goruldugi tzere;

Goz kapali iken, “yansitma” mekanizmasinin kullanimi ile D.FP1 arasinda ters

y6nde, D.F4 arasinda ise aynt yonde bir bagint1 vardir.

Goz agik iken, “yansitma” mekanizmasinin kullanimi ile T.T6 arasinda ters

yonde bir bagint: vardir.

Goz tekrar kapali iken, “yansitma” mekanizmasinin kullanimi ile D.F7 arasinda

ayni yonde, D.FP1 arasinda ise ters yonde bir baginti vardir.

“Yansitma”nin kullanim: ile, olusan degisimin 6zellikle Delta parametreleri

tizerinde yogunlastig: gériilmektedir (D.FP1, D.F4, D.F7).
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SEKIL 1.
Yansitma Mekanizmasi I¢in G6z Kapali ve Tekrar Kapah [ken Istatistiksel Olarak

Anlamh Delta Parametrelerinin Degisimi

Sekillerde, EEG parametrelerinin yerleri ile dort dalga ( delta, teta, alfa, beta)
icin her bir parametrenin ayr1 ayrt bes savunma mekanizmast stilinin kullanimina gére
hesaplanmis stadart sapma (standart deviation) ve ortalamalar1 (mean), géziin kapali,

acik ve tekrar kapali olusuna gore sira ile verilmigtir.
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SEKIL 2.

EEG Parametrelerinin Yerleri
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Delta (D) | //\\
Teta (T)
Alfa (A) 0234008 0225005
Beta (B) 0,3520,13 0,3420,13
0,110,035 0,11+0,05
8’3?&8’39 0,29+0,12
,2310,05
0362012 - 0,22+0,05
o 0,2320,09 0,22+0,09 0,23£0,10 0.3520.13
1320, 0,25+0,05 0,25:0,05 0,25+0,05 0,1420,05
0,40+0,12 0,40+0,12 0,39+0,12
0,1220,04 0,120,04 0,120,04
0,210,10 0,190,10 0,20+0,09 0,1940,10 0,20£0,11
0,20£0,04 0,21£0,05 0,23+0,05 0,2120,05 0,18+0,04
0,39+0,14 0,4740,15 0,4520,14 0,4720,15 0,41+0,14
0,21£0,10 0,130,05 0,12+0,04 0,130,04 0,21£0,11
0,17+0,12
0,16+0,12 0,16+0,06 0,160,11
0,15+0,06 0,56+0,19 0,15+0,05
8;‘5%8(1)? 0,5740,19 0.1140.05 0,59+0,19 | g’;fj—co’lo
»150, 0,12+0,05 0,11£0,05 130,05
,0,54£0,18 0,60+0,18
0,1420,07 0,130,07
0,14+0,11 | 0,13£0,11
0,13£0,05 0,120,06
0,60+0,19 0,62+0,20
0,13+0,07 0,12+0,07

SEKIL 3.

EEG Parametrelerinin G6z Kapah iken’Standart Sapma ve Ortalamalari
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Delta /\
Teta
Alfa 0,46+0,08 0,47+0,08
Beta 0,2840,03 0,28+0,04
© 0,16+0,06 0,15:0,06
0,100,04 0,100,04
0,430,08
0,28+0,03 0,45+0,08
5 0,27+0,03
O oe | 1 038007 | | 0382007 | | 0392007 |} o500
N 0.30£0,03 0,3120,04 0,30+0,04 012£0,04
U 0,20+0,06 0,20+0,06 0,19+0,06 S
0,12+0,04 0,1120,04 0,110,04
0,330,10 0,32+0,08 0,33+0,07 0,33+0,08 0,34+0,10
0,24+0,04 0,27+0,04 0,300,05 0,2740,04 0,23x0,05
0,22+0,09 0,27+0,10 0,25+0,07 0,27+0,10 0,22+0,09
0,22+0,12 0,1420,05 0,13+0,04 0,14+0,05 0,21%0,13
0,31+0,08
0,29+0,08 0,25+0,04 0,30+0,08
0,25+0,04 0,29+0,09 0,24+0,04
0,29£0,09- 0,30+0,09 0,1520,04 0,31+£0,10 | = 0,290,08
0,24+0,04 0,1620.05 0.15£0.05 0,22+0,04
0,28+0,09 0,31£0,09
0,19+0,07 0,18+0,07
0,26+0,08 0,27+0,07
0,23+0,04 0,23+0,04
v 0,310,08 0,32+0,08
0,20+0,07 0,18+0,05

SEKIL 4.

EEG Parametrelerinin G5z A¢ik Tken Standart Sapma ve Ortalamalar
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Delta //\\

Teta
Alfa 0,32£0,13 0,33£0,13
0,22+0,05 0,22+0,05
Beta 0,3540,14 0,340,14
0,11+0,06 0,11£0,06
0,27+0,10 0.29£0,12
0,22+0,05 -
0.38+0.12 ! 0,22+0,05
0, 1 3: O’ 05 0,22+0,09 0,22+0,08 0,23+0,09 0,35+0,13
I 0,24+0,06 0,25+0,06 0,25+0,06 0,14+0,07
0,42+0,13 0,41£0,13 0,40+0,13
0,12%0,05 0,12+0,05 0,12+0,05
0,20+0,09 0,18+0,09 0,19+0,08 0,19+0,09 0,20%0,09
0,20+0,04 0,21£0,06 0,22+0,06 0,21+0,06 0,19+0,04
0,391-(7,13 0,48+0,14 0,47+0,15 0,48+0,15 0,4110,13
0,21+0,10 0,13£0,05 0,12+0,04 0,13+0,05 0,21+0,11
0,16+0,11
0,1540,11 0,16+0,06 0,15+0,11
0,15+0,06 0,57+0,19 0,14+0,06
0,15+0,11 0,57+0,19 0.11£0,05 0,60+0,19 0,14+0,09
0,150,05 0,12+0,06 0,11+0,06 0,13%0,05
0,55+0,17 0,61£0,13
0,15+0,07 0,12+0,07
0,1340,10 0,12+0,09
0,13+0,05 0,12+0,05
0,61£0,18 0,64+0,19
0,13+0,08 0,12+0,08

SEKIL 5.~

EEG Parametrelerinin Goz Tekrar Kapah Iken Standart Sapma ve Ortalamalar



Bu aragtirmanin sonuglari “yansitma” mekanizmas: ile beynin biyolojik
islevleri arasinda bir iligki oldugunu dislindiirmektedir. Diger savunma
mekanizmalariyla beynin biyolojik islevleri arasinda bir iligki olabilecegine dair

herhangi bir giiglii elektrofizyolojik kanit elde edilmemigtir.
“Yansitma”nin biyolojik temeli ile ilgili sunlar sGylenebilir:

Ego, igsel ve digsal tiim uyaranlart kendinde toplayip bir program iiretmek ve
icsel uyaranlara dncelik vermek kosuluyla beklentileri ¢6zmek igin organize olmustur.
Dolayisiyla egonun oncelikli islevi uyaranin nereden geldigini saptamaktir. Uyaranin
yerinin saptanmasinda, talamus baskin olmak lizere merkezi sinir sisteminin anatomik

yapilar1 ve fizyolojik mekanizmalar rol oynar (Lezak; 1983).

Talamus gesitli modalitelerden duyusal sinyaller alan ve islenmis enformasyonu
serebral korteksin uygun alanlarma ileten Onemli bir entegrasyon merkezidir.
Diensefalonun en bilyiik pargasini olusturur. Yumurtaya benzer bir sekle sahip olan
talamus, serebrumun medyal-inferiy6r kisminda iigiinci ventrikiiliin lateral duvarinin bir
pargast olarak yer alir. Duyusal bilgilerin neredeyse tamamini serebral kortekse
gﬁnderen bir ara istasyondur. Talamusa merkezi sinir sisteminin omurilik, beyin sapi,
beyincik, bazal gangliya ve korteks dahil olmak iizere hemen tiim seviyelerinden girdi

gelmektedir (Kaplan, Sadock; 1995).

Talamik ¢ekirdekler islevsel 6zelliklerine ve anatomik lokalizasyonlarina gore
kategorize edilebilirler. Bes grup talamik ¢ekirdek vardir ve isimleri biiyiik oranda
anatomik yerlesimlerinden Kkaynaklanmaktadir. Bunlar; anterior ¢ekirdek, midline
cekirdegi, medial c¢ekirdek, lateral ¢ekirdek ve posterior ¢ekirdektir. Anatomik

baglantilarina bagl olarak da talamus, bes islevsel ¢ekirdek grubuna béliinebilir. Bunlar;
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duyusal ¢ekirdekler, talamik motor ¢akirdekler, limbik c¢ekirdekler, multimodel

cekirdekler ve spesifik olmayan talamik gekirdekleridir (deGroot; 1991).

Egonun 6nemli iglevlerinden biri, uyaranin kaynagini yerlestirmektir (stimulus
allocation). Yani, ego oncelikli olarak gelen uyaranin igsel mi yoksa digsal m1 olduguna
karar vermek durumundadir. Ego, uyaranin gelis yeriyle kendisinde olugan anksiyete
arasinda baglanti kurdugunda, uyaranin orijinine dair tersine bir tercih yapabilecektir.
Soyle ki; uyaranin gercek orijini anksiyete uyandirarak bazi biyolojik mekanizmalari
harekete gegirecek‘ ve oradan gelen uyaranlarin talamustan gegisine karst bir engel
yaratacaktir. Boylece kisi gegici bir siire igin anksiyeteden kurtulacaktir. Buna “gating”
(kapilama) denir (Kaplan, Sadock; 1995, deGroot; 1991). Ego icin i¢sel bir anksiyeteye
katlanmak, digsal olana gore daha zordur. Bu durumda, uyaran allokasyonunun tersine
yapilan bir tercihle, egoyu gok zorlayan igsel bir anksiyete uyarani, disardan geliyormus

gibi algilanabilecektir. Dolayisiyla “yansitma” denen mekanizma kargimiza ¢ikacaktir.

Yansitma mekanizmasinin duruma, yere ve zamana bagli olarak normal,
saglikli kigilerde de sik kullanildigi goéz Oniine alinirsa, mekanizmanin biyolojik
temellerinin gergekte koruyucu islev iistlendigi diigliniiliir. Anksiyete uyaraninin ortadan
kalkmasi ile birlikte sagliklilarda “yansitma”nin kisa siirede diizeldigine dair yayinlar da

vardir (Arikan; 1999).

Yansitma mekanizmasinin kontrolstiz (patolojik) olarak kullanildig1 sizofreni
ve benzeri durumlarda “gating deficiency” (kapilama bozuklugu) olduguna dair ¢ok
sayida veri bulunmaktadir (Bunney, Hetrick, Garland-Bunney, Patterson, Jin, Potkin,
Sandman; 1999). Bu hastalikta duyusal kapilamadaki bozukluk, hastaligin
ﬁzyopatolc:jisini olusturmaktadir. Sizofreni gibi noropsikiyatrik hastalifi olan kigilerin
duyusal kapilama tepkileri azalmakta ve anormal davranislar sergilemektedirler (Jin,
Bunney, Sandman, Patterson, Fleming, Moenter, Kaloli, Hetrick, Potkin; 1998). Yani,

beyin uyaranin geldigi yeri saptayamamakta, uyaranlarin gerekli — gereksiz ayrimini

49



yaparak siizgecten gegirememekte ve dolayisiyla ihtiyaclar: karsilamak i¢in gerekli olan

programi liretememektedir (Arikan; 1999).

Pek ¢ok klinik galigma, sizofrenide duyusal veriyi modile etme zorlugu
oldugunu “gostermektedir. Kapilama teorisine gore, sizofrenideki dikkat ve alg
bozukluklarinin temelinde, beyin tarafindan digsal uyaranlari toplama ve filtre etme
bozuklugu bulunmaktadir. Bu durum da, sizofreninin pozitif semptomlarindan olan
haliisinasyon ve hezeyanlara yol agmaktadir (Boutres, Belger, Campell, D’Souza,
Krystal; 1999). Bunlarda “kapilama” mekanizmas: minimal anksiyeteye duyarlidir. O
nedenle de bu hastalik grubunda patolojik “yansitma”nin hastaliin nedeni degil de

biyolojik alt yapinin sonucu bir oldugu kabul edilir (Kaplan, Sadock ; 1995).

Limbik sistemin uyaranlara kargi iistlendigi siizge¢ roli ile, talamusun beyne
giren ve beyinden ¢ikan hemen tiim uyaranlarin trafigini diizenledigi gozoniinde
bulunduruldugunda, “kapilama”nin olusumunda bu sistemlerin dnemli rol oynadigi

ditstindlebilir (Arikan; 1999).

Limbik sistemi olusturan anatomik yapilar hakkinda tam bir gorlis birligi
yoktur. Ancak, genel olarak limbik sistemin medial-temporal lob, diensefalon, 6n beyin
subkortikal gri maddesi ve frontal lobun septal bdlgesinin, aralarinda olusturduklari
baglantilardan meydana geldigi kabul edilmektedir. Limbik sistem, sensoriel, vejetatif,
hormonal ve motor inputlar ile affektif ya da emosyonel veriler arasindaki iligkiyi

saglamaktadir (deGroot; 1991, Carpenter; 1989).

Limbik sistem serebral hemisferlerin, rinensefalon olarak da bilinen en eski
kisimlarinda yer alan yapilan igerir. Bu yapilarin arasina hipotalamus, amygdala, septal
bolge, mammiller cisim ve korteksin asagn kisimlari girmektedir. Bu yapilar beyin

sapinin etrafinda belirgin bir biitiinlilk ve sinir arzederler, bu ylizden bu yapilara uzanti-
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sinir anlamma gelen limbik sistem denmektedir. Tlim bu yapilar arasinda hipotalamus ve

amygdala en 6nemli yeri teskil etmektedir.

Hipotalamus ¢ok genel davranigsal etkinliklerin yiiriitiilmesi gorevini goriir.
Bunlarin baslicalar1 yeme-igme davranisi, uyku ve cinsel davraniglardir.

Amygdalanin en Snemli islevlerinden biri korku davrantsint kontrol etmektir.
Ayrica sarth korkularin yerlesmesinde rol oynar. Amygdalanin degisik bélgelerinin
deneysel olarak ablasyona ugramast (kesilip ¢ikariimasi) canlilarda agresyon veya
saldirganlig1 ortaya ¢ikarabilir. Ote yandan amygdala diger limbik ve beyin sapi yapilari
ile serebral korteksle yogun iletisim iginde olan bir yapidir. Organizma ag¢isindan
emosyone! degere sahip olan uyaranlar inferior kolikulus ve genikulat ¢ekirdek gibi
yapilar kanaliyla amygdalaya iletilir ve ilgili davranissal sonuglara yol agar. Amygdala
serebral korteks ile hem talamus iistinden hem de forniks kanali ile direkt olarak
baglanti halindedir. Normal sartlarda talamo-kortikal yol amygdalaya dis uyaranlar
hakkinda detayli bilgi iletmekte ve tepkiler amygdala tarafindan daha dakik ve dogru
olarak orta'ya konmaktadir. Ancak organizma agisindan korku uyandiran, hayati anlamda
motivasyonel-emosyonel 6nemi bulunan uyaranlarin varliginda talamo-amygdaloid yol
inhibe edilerek kortiko- amygdaloid yol aktive olmakta ve iletim siirecinde dominant
giizergah haline gelmektedir. Bunun sonucunda amygdala tarafindan bu uyaranlar
hakkinda daha az detaylandirilmis, daha “ham” verilere dayanarak impulsif ve gelen
bilgi talamus tarafindan incelikli olarak islenmedigi icin de ¢ogu kez dakik olmayan
orantisiz tepkiler ortaya konmaktadir (Arikan; 1999, Carpenter; 1989, deGroot; 1991,
Kaplan, Sadock; 1995).

Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda talamus ve amygdala arasindaki baglantinin

- dis diinyanin daha saglikli ve detayli olarak kavranabilmesi ve tepkilerin dogru olarak

ayarlanabilmesi agisindan tasidigt 6nem ortaya ¢ikmaktadir.
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Uyaranlarin i¢sel mi yoksa digsal mi oldugunu belirlemede, uyaran trafigini
dizenlemede ve uyaranlan stizgecten gecirmede goriildiigii gibi, talamus basta olmak
tizere limbik sistemin yapilari 6nemli roller iistlenmistir. Sizofreni ¢alismalarindan elde
edilen bir baska bulgu olarak, limbik sistemde epilepsi benzeri biyoelektrik aktivitenin

gerceklesiyor olmasi yukarde belirtilen fikri destekler niteliktedir (Arikan; 1999).

Bu arastirmadan elde edilen EEG verileri, “yansitma” nin yogun kullanildig:
deneklerde Gzellikle frontal bolgede delta dalgasi diizeyinde bir degisim oldugunu
gostermektedir (Bkz. Sekil 1). Delta dalgalarinin talamustan kaynaklandig:
bilinmektedir (Niedermeyer; 1993). Dolayistyla bu durum, bu mekanizmanin biyolojik

isleyisi hakkinda bir bilgi verebilir. Eldeki veriler ilerki ¢calismalara 11k tutacaktir.

Ayrica, projenin sonuglari, asagidaki iki sorunun cevaplanmasi yolunda bir

adim atilmasi agisinda da Snemlidir:

* “Yansitma” mekanizmasinin durumsal (state dependent) mi yoksa kikensel
(trait dependent) mi oldugunu anlamada ve dolayisiyla tan1 koymada EEG kullanimnin

islevselligi nedir?

*,Psikoterapi ya da farmakoterapinin se¢iminde EEG ne derece etkili bir

aractir?

Bunlardan yola ¢ikarak, caligma tekrarlanirsa ve patoloji grubuyla bir
karsilagtirma yapilirsa “yansitma”nin  biyolojisi hakkinda daha fazla bilgiye
ulagilabilecegi diistintilmektedir. Calisma bir kere de normal populasyonla anksiyete

uyaran diistiriilerek tekrarlanmalidir.



Savunma Mekanizmalarmi tespit etmede envanterler anlik verileri
toplamaktadir. EEG de anlik verileri, beynin stirekli isleyisini bir biitlin olarak yansitmak
suretiyle verebilmektedir. Dolayisiyla EEG’nin psikolojik aragtirmalardaki yeri, ileri

caligmalarla arastiriimas: gereken bir konu gibi goriilmektedir.
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. . ERKEK-E
EK 1. SME SORU KITAPCIGI

BU SORU KITAPCIGININ UZERINE HIC BIR ISARET KOYMAYINIZ

YANITLAMA ILE ILGILI BILGILER ASAGIDA VERILMISTIR: Dikkatle okuyunuz.

Arkadaki sayfalarin her birinde kisa bir 6ykil var. Her dykiiden sonra da beser secenekli dort soru
var. Bu dort soru, dykiilerin uyandirdig: dort tepki tiirii hakkinda bilgi istemekte: gercek davramsi-
mz (ne yapardiniz?), icinizden gecen davrams, zihninizden gecen diigiinceler ve duyguianmz. Bu
tepki tiirlerinden sadece gergek davramis giinlik hayatta disa vurulmakta, diger G¢l zihnin mahremi-
yetinde yer almaktadir. Cevap kagidinda Sykiller aym soru kitap¢igindaki gibi bazi harflerle temsil
ediliyor: ¢...., 0..., vb. '

Once, bes secenekten sizin verme olasih@miz en yiiksek olan tepkiyi belirleyiniz. Sonra, cevap
kagidinda o segenege karsilik gelen numaray: bulunuz ve o numaramn hizasindaki ¢ (Cok) harfini
isaretleyiniz. Sonra aym bes segenekten, verme olasiifimuz en disik olan tepkiyi belirleyiniz ve o
segenegdin cevap kagidindaki yerini bularak, o hizadaki A (Az) harfini isaretleyin. Omegin, bir soruya
verilebilecek bes olast tepkiden (&rnegin, 136, 137, 138, 139 ve 140 numaralar) sizin verme
olasithifimzin en yiiksek oldugu tepkinin 137, en diisitk oldugu tepkinin de 140 oldugunu varsayalim.
Bu durumda cevap kagidinin o béliimii s6yle isaretlenmis olacak:

136 C A
137 A
138 CA
139 CA
140 C A

Her bes tepki grubunda sadece bir tane C ve bir tane A isaretlemeye dikkat ediniz. Kiimedeki diger
C ve A lar isaretlenmemis olarak kalacaktir.

Tercihlerinizi yapmadan 6nce bes ifadenin hepsimi okuyunuz. Cevap kagidinda isaretlerken
sectifiniz ifadenin numarasiyla cevap kagidinda isaretlediginiz numaramn aym oimaswmna dikkat
ediniz. Her G6ykiinin yanitlann i¢in ayn bir siitun oldugunu géreceksiniz. Cevap kagidindaki
isaretlemeleri yumusak u¢lu kursun kalemie yapimz. Yaniti degistirmek istediginizde, eski isareti
silgi ile iyice siliniz.

Burada dogru veya yanlis cevap yoktur. Secimlerinizde size yol gdsterecek olan sey kendinizle
ilgili bilginizdir. Bir an i¢in, dykilde betimlenen olaymn gergekten basiniza geldigini diisleyin, dyle bir
olay baginizdan hi¢ bir zaman gecmemis olsa bile. Cevaplarimiz: secerken sunu unutmaywmz: Size,
hangi yamitlarin en ¢ok veya en az hosunuza gittigini de@il, o durumlarda hangi yamtlarin sizin
davramssal ve duygusal tepkilerinizi en iyi temsil ettiini soruyoruz.

Eger hi¢ bir sorunuz .yoksa, cevap kagidimn dstiindeki béliimi doldurunuz. Somra bu sayfayi
¢evirip baslaywuz.



&

Kaldinmda otobiis beklemektesiniz. Bir dnceki gece yagan yagmurdan dolay: yollar islak ve
camurludur. Bir araba, Gniinlizdeki su birikintisinin i¢inden hizla geger ve istilniizii ¢amur i¢inde
birakir.

Ne YAPARDINIZ?

1. O dikkatsiz siiriiciiniin izini kaybetmemek i¢in plaka numarasim kaydederdim.
2. Gilimseyerek Gstiimii bagim temizlerdim.

3. Siirticiiniin arkasindan bagrarak kiifrederdim!

4. Uzerime bir yagmurluk dahi giymedigim icin kendime sdylenirdim.

3. Bu tiir seyler kagimimaz oldugu i¢in omuz silker gegerdim.

[CINIZDEN ne yapma istei GECERDI?

6. Siriicinin suratim ¢amura bulama.

7. O beceriksiz siiricliyl polise jikayet etme.

8. Yola o kadar yakin durdugum i¢in kendi kendime kiifretme.
9. Olay1 dert etmedigimi siiriicliye bildirme. '
10. Siiriciiye yayalarin da haklar oldugunu hatirlatma.

Zihninizden ne tiir bir DUSONCE gecerdi?

11. Neden kendimi hep bu tiir durumiara sokarim?

12. Allah o siiriiciinin cezasim versin

13. Aslinda, o siriiciinin k6t biri oimadiina eminim.

14. Yagish giinlerde buna benzer seylerin olmas: beklenebilir.
13. O siiriicii ¢gamuru {izerime acaba kasten mi sigratti?

Ne tiir bir DUYGU yaq{ardlmz ve ni¢in?

16. Halime siikretme, ¢iinkii daha kotiisii olabilirdi.

17. Karamsarlik, ¢iinkii sanssizlik yine beni buidu.

18. Kabullenme, ¢iinkil olmus bir seyin iizerinde fazia durmamak gerek.
19. Siiriictiniin bu kadar diisiincesiz ve saygisiz olmasi nedeniyle icerieme.
20. Ofke, stiriicii {istiimii ¢amurladig igin.



0.

Orduda dnemli bir bélimiin diizgiin iglemesinden sorumlu bir mevkidesiniz. Bu bélim, isleri belli
bir zaman simn i¢inde tamamlama konusunda yogun ve strekli bir bask: altindadir. Son zamanlarda
isler, girisimlerinize ve yaraticiidiuza ragmen gerektigi kadar diizgiin gitmemektedir. Bu nedenle,
yakin zamanda uygulamaya koymak {izere bazi personel degisiklikleri planliyorsunuz. Ancak, bu
plan1 gergeklestirmenize firsat kalmadan, amiriniz birdenbire biironuza gelir, bélimin isleriyle ilgili
baz1 dik sorular sorar ve sonra da size, gérevinizden alindigimiz ve yerinize yardimcinuzin atandigim
bildirir.

Ne YAPARDINIZ?

21. Isten almmamu nezaketle kabul ederdim, ¢iinkii amirim sadece gérevini yapiyor.

22. Amirimi, aleyhimdeki karan benimle konusmaya gelmeden 6nce vermekle suglardim.
23. Boylesi giig bir isten alindigim i¢in sitkrederdim.

24. Yardimcimun basarisim engeilemek icin firsat koilardim.

25

ICINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

26. Terfi ettigi i¢in yardimerm kutlama.

27. Amirimle yardimcimun benden kurtulmak i¢in haziriadiklarn muhteme! oyunu ortaya ¢ikarma.
28. Amirime cehennemin dibine kadar yolu oldugunu séyleme.

29. Gerekli degisiklikleri daha dnceden yapmadi§im i¢in kendime lanet etme.

30. si birakip gitme (ama insan orduda bunu yapamaz).

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gegerdi?

31. Keske, amirimle, karaniik bir sokakta karsilasabilsem.

32. Orduda personelin yaptiklan ige uygun olmalan sarttrr.

33. Kuskusuz, bu, benden kurtulmak i¢in sadece bir bahaneydi.

34. Gergekten sansliyim, ¢iinkid isimle birlikte riitbemi de kaybedebilirdim.
35. Isleri basibos birakmak gibi bir sersemligi nasil yapabildim?

Ne tiir bir DUYGU ya.sardlmz ve nigin?

36. [gerleme, ¢iinkil, amirimin bana garezi vardi.

37. [simi elimden aldig i¢in yardimcima kizginitk.

38. Daha kétii bir sey olmadig i¢in memnuniyet.

39. Basansizligimdan dolay1 iziintii.

40. Kabullenme, kisi, eninde sonunda, elinden gelenin en iyisini yapmakla yetinmelidir.



€.

Universitede okumaniza yardim eden teyzeniz ve enistenizle kalmaktasmiz. Anne ve babamzin, siz
oni¢ yasindayken bir otomobil kazas: sonucu Sliimiinden bu yana size onlar bakmaktadir. Bir gece,
¢iktigimz kiz arkadagmiza biraz geg bir saatte randevu vermissinizdir. Disanida da siddetli bir firtina
vardir. Teyzeniz ve enisteniz, havamn k&tii, saatin de geg olmasi nedeniyle arkadasimza telefon edip
randevunuzu iptal etmeniz igin israr ederler. Siz onlarin dileklerine aldirmaksizin kapidan ¢ikmak
{izereyken, enisteniz, emreden bir ses tonuyla, "teyzen ve ben gidemeyecedini sdyledik, iste o kadar”
der.

Ne YAPARDINIZ?

41. Enistemin dedigini yapardim, ¢finkd, her zaman benim i¢in en iyi olani istemistir.
42, Onlara, biytimemi istemediklerini eskiden beri bildigimi séylerdim.

43. [nsann ailesiyle bangik kalmas1 gerektiinden randevumu iptal ederdim.

44. Konunun onlan ilgilendirmedigini séyler ve mutlaka giderdim.

45. Evde kalmaya razi olur, keyiflerini ka¢irdigim i¢in onlardan 6ziir dilerdim.

ICINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

46. Kafamu duvarlara vurma.

47. Onlara, hayatimi mahvetmekten vazgecmelerini séyleme.
48. lyiligimle boylesine ilgilendikieri i¢in onlara tesekkiir etme.
49. Kapiy: suratiarina carpip ¢ikma.

50. Ne olursa olsun randevuma sadik kalma.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gegerdi?

51. Ne diye cenelerini kapatip beni kendi halime birakmuyorlar ki?
52. Beni hi¢ bir zaman ger¢cekten dnemsememislerdir.

53. Bana kars: o kadar iyiler ki, hi¢ sorgusuz Ggitlerini tutmaliymm.
54. Karsiigim vermezsen hicbir sey alamazsin.

55. Bu kadar geg bir saatte bulusmay1 planladigim i¢in hata tamamen bende.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve ni¢in?

56. Beni kiigiik bir ¢ocuk olarak diisiindiikleri icin sinirlenme.

57. Mutsuziuk, ¢iinkil yapabilecegim fazia bir sey yok.

58. Onlarm ilgisi karsisinda minnet.

59. Kabullenme, ¢iinkii insan her zaman kafasina koydugunu yapamaz.
60. Ofke, linkii 5zel ilerime karsiyortar.



S.

Iyi bir sporcu olabilmeyi ¢ok istiyorsunuz. Ancak, denediginiz spor dallar arasinda, yalmzca bas-
ketbolda biraz basan saglayabildiniz. $imdiye kadar bir takim veya bir spor kuliibiine ne zaman bas-
vurduysaniz, segici kurul sizin ilk performansimizdan etkilenmis gériinse de, son karar hep ayn1 oldu
ve size gecer notu pek az farkla kagwrdigimizi bildirdiler.

Bir Ggleden sonra arabamz bozuluyor ve i yerlerinin dagildigy saatte eve otobiisle gitmek zorunda
kaltyorsunuz. Cok kalabalik bir otobiste ayakta dururken, kulaginiza esinizin sesi geliyor. Kendisi,
kisa bir siire nce basvurdugunuz takimin menajeriyle yanyana oturmakta. Menajerin esinize, “koca-
nizin oyun stili gizel, onu takimimiza davet etmeyi disiiniiyoruz”, dedigini duyuyorsunuz. Sonra,
esinizin giiliisii ve yanit1 kulagimza geliyor, "bana kalirsa uzun vadede gerekli olan yetenek ve enerji
gibi seyler onda yok."

Ne YAPARDINIZ?

61. Eve vardigimizda yaptigin yliziine vururdum.

62. Eve geldigimde ona her zamanki gibi sicak bir sekilde davranirdim, ¢iinkii beni gergekten takdir
ettigini biliyorum

63. Aksam, sessiz sedasiz bir késeye ¢ekilir, duyduklarimdan séz etmezdim.

64. Uzerinde pek fazla durmazdim, ¢linkit, kadinlann konusmalan hi¢ bir zaman ciddiye alinmaz.

63. Ona, duydukiarimin beni sasirtmadigim, ¢iinkii onun iki yizld oldugunu her zaman diisiindligiimi
sGylerdim.

ICINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

66. Karima, onun séylediklerini tesadiifen duydugumu ve a¢iksézliliigiintin bana gurur verdigini
sGyleme.

67. Kafasim kirma.

68. Ona, erkeklerin eslerinden sadakat beklediklerini sdyleme.

69. Arkamdan konustugundan eskiden beri kuskulandigimi ona bildirme.

70. Onunla yiiz yiize gelmemek i¢in bir yerde vakit gegirip eve gitmeme.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gegerdi?

71. Herkese, benden bu sekilde bahsettigine iddiaya girme.
72. Hakkimda béyle dilslinmesi i¢in ne yapmus olabilirim?
73. Eminim sadece saka yapiyordu.

74. Insan bu tiir laflardan rahatsiz olmamali.

75. Onun iyi bir derse ihtiyac: var.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve ni¢in?

76. Degersizlik, ¢iinki bir koca olarak ne kadar basansiz oldugumun farkina varirdim

77. Hakkimda bu sekilde konustugu i¢in hiddet.

78. Kayitsizlik, ¢linkii kadinlar dyledir.

79. Asagilanma, ¢iinkii biiyiik bir intimalle yaptig1 dedikodular gegmisteki basarisiziklarimin bir
¢oguna katkida bulunmugtur.

80. Huzur, ¢iinkii, agzindan ¢ikam kulaginin duymadigimi menajer farkedecextir.



m.

Is yerinizdeki formeninize (amirinize), i arkadaslarmzdan daha usta oldugunuzu gdstermek
istiyorsunuz. Kendinizi kanrtlamak i¢in sabirsiziikla firsat kollamaktasiniz. Bir giin fabrikaya yeni bir
makine getiriliyor. Formen, iscileri toplayip, aralarinda bu makineyi galistumay: bilen birinin olup
olmadigim soruyor. Beklediginiz amin geidigini hissediyorsunuz. Formene benzer bir makineyle
¢absmis oldugunuzu ve bunda da bir deneme firsati istediginizi séyliiyorsunuz. Formen, "izgiiniim,
bu isi tesadiife birakamay1z" diyerek isteginizi reddediyor ve kidemli bir is¢iyi gagirarak kendisinden
makineyi ¢calistirmasim istiyor.

Kidemli is¢i, ¢abistrma kolunu geker ¢ekmez kivicimlar ugusmaya bashyor ve makine tuhaf
sesler ¢ikararak duruyor. O zaman formen sizi ¢agirtyor ve makineyi ¢alistirmak i¢in hala bir deneme
firsaty isteyip istemediginizi soruyor.

Ne YAPARDINIZ?

81. "Bunu herhalde ben de yapamam” derdim.

82. Iy arkadaslarima, formenin, makinenin par¢alanmasindan beni sorumlu tutmak istedigini
sdylerdim

83. Bu sans: bana verdigi icin formene tesekkiir ederdim.

84. Reddedip icimden formene kifrederdim.

85. Formene, deneyecegimi, ¢iinki insanin riske girmekten asla kagmamasi gerektigini soylerdim.

[CINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

86. Formene, makinenin bozulmasimu tizerime yikamayacagim sdyleme.

87. Ik denemeyi bana yaptrmadig1 igin formene tesekkiir etme.

88. Formene, 0 bozuk makineyi kendisinin ¢alistirmay1 denemesi gerektigini sdyleme.
89. Formene, deneyimli olmamn basarty1 garantilemedigini hatiriatma.

90. Dilimi tutamay1p kendimi gii¢ bir duruma soktugum icin kendime kiifretme.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gecerdi?

91. $u formen aslinda fena biri degil.

92. Onun da, patlayas: makinanin da Allah cezasini versin.

93. Bu formenin amac1 beni miiskiil durumda birakmak.

94. Makinalara her zaman giiven olmuyeor.

95. O makineyi ¢ahigtirmay: diisiinmek bile biyiik bir aptallikty; bunu nasil yaptim.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve nigin?

96. Hgisiziik, ¢iinkili insamn kabiliyetleri takdir edilmediginde hevesi de kalmaz.
97. Imkansiz bir isi yapmam istendigi igin kizgmlik.

98. Makineyi ben bozmadigim igin memnuniyet.

99. Kasitl olarak zor duruma distirildigim i¢in rahatsiziik.

100. Komik duruma diigme riskine girdigim i¢in kendimden nefret etme.
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Iki tarafinda yiksek binalar dizili dar sokakta, vapura yetismek igin aceleyle yliriimektesiniz.
Tamircilerin ¢aligmakta oldugu bir ¢atidan birden bir kiremit diiger ve parcalanir. Parcalardan birisi

kaldirimdan sekerek bacaginiza garpar ve carptigy yer ¢iirtir.

Ne YAPARDINIZ?

101. [scilere, kendilerini dava etmem gerektigini sdylerdim.
102. Bu kadar kéti bir talihim oldugu i¢in kendime lanet ederdim.

103. Yoluma devam ederdim, ¢linki, insan programunin bozulmasina izin vermemeli.

104. Daha kétii bir sey olmadigna siikrederek yoluma devam ederdim.
103. Bu sorumsuz kisilerin kim oldugunu dgrenmeye ¢alisirdim.

ICINIZDEN ne yapma iste3i GECERDI?

106. Tamircilere kamu giivenligi ile ilgili sorumiuluklarim hatirfatma.
107. Onemli bir sey olmadigint onlara bildirme.

108. Onlan azarlama.

109. Bastigum yere dikkat etmedigim i¢in kendime kiifretme.

110. O dikkatsiz iggilere ithmallerinin bedelini Gdetinceye kadar ugrasma.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gecerdi?

111. O tamirciler islerini dogru diirtist yapmay: bilmiyorlar.
112. Ciddi bir sekilde yaralanmadigim i¢in sanshyim.

113. Allah kahretsin bu adamlan.

114. Béyle seyler nigin hep beni bulur?

115. Bu giinlerde siirekli dikkat etmek gerekiyor.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve nicin?

116. Camum yand1g: i¢in kizginhk.

117. Ofke, ¢tinkii, onlann ihmali yiiziinden neredeyse Slecektim.
118. Siikunet, ¢iinki, insan kendini kontrol etmeye c¢alismali.
119. Sanssizlifimdan dolay: {iziintii.

120. Sadece bir siynkla atlattiim’icin halime siikretme.
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Aksam {izeri sehir icinde arabamzla bir yere gitmektesiniz. En kalabalik kavsaklardan birine ulas-
tgmizda, trafik isiklannm size yol vermesine ragmen, yayalarm "dur” isaretini dikkate almay1p,
yolunuzu tikadiklanm gériyorsunuz. Gegisinizi, yasalann gerektirdigi gibi, isiklar degismeden
olanca tedbirle tamamlamaya ¢alisiyorsunuz. Gegisi tamamlarken, bir trafik polisi arabamz1 kenara
gektiriyor. Sizi, yayalann yol hakkim cignemekle sucluyor. Ona, yapilabilecek tek hareketi yaptigi-
miz1 agikliyorsunuz. Ancak, polis yine de size ceza yaziyor.

Ne YAPARDINIZ?

121. Dikkatsiziigimden dolay1 kendimi su¢lardim.

122. Mahkemeye basvurur ve polise kars: suglamalar getirirdim.

123. Polise, nigin siiriicitlere karst bu kadar garezi oldugunu sorardmm.

124. Ashinda iyi bir insan olan polise yardime: olmaya ¢ahgirdim.

125. Makbuzu sorgulamadan alirdim, ¢linkii polis sadece gérevini yapiyordu.

ICINIZDEN ne yapma istei GECERDI?

126. Polise, mevkiini, beni itip kakmak i¢in kullanamayacagum séyleme.
127. Bir sonraki yesil 15181 beklemedigim i¢in kendi kendime kiifretme.
128. Beni muhtemel bir kazadan korudugu i¢in polise tesekkiir etme.
129. Bir prensip olarak haklarimu sonuna kadar savunma.

130. Kapiy1 suratina garpip, siiriip gitme.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gegerdi?

131. Polis dogru olam yapiyor; ashnda bana Snemli bir ders verdigi i¢in ona tesekiir stmem gerekir.
132. Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir; herkes gdrevini kendi anlayimna gére yiiriitmeli.

133. Bu herifler polislikten ne aniar.

134. Nasil bu kadar aptal olabilirim?

135. Eminim, insanian cezalandirmaktan zevk aliyordur.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve nigin?

136. Ofke, ¢iinkii basima is gikartyor.

137. Igerleme, clinkii benimle ugrasiyor.

138. Thmalkariik ettigim i¢in utanma.

139. Umursamama, ¢iinkii bu tiir seyler her zaman olur.

140. Rahatlama, ¢iinkil bu olay, beni, basumin daha biiyiik bir derde girmesinden korudu.



~ Bir buguk yil askerlikten sonra eve doniiyorsunuz. Gitmeden &nce, askere gitmekle, babamzmn is
yerinde ¢calismak arasmnda bir se¢im yapmak durumundaydimz. Anne ve babamzin dgiitlerine ragmen
askerligi tercih etmistiniz. Simdi ise, piyasada size acik olan ig imkanlarmn pek fazla artmadigim
gorityorsunuz. Babamzin isine girmediginiz takdirde, vasifsiz bir is¢i olarak ¢alismak durumundasi-
mz. Bir kafeterya agmak istiyorsunuz, ama bdyle bir girisimi gergeklestirebilmek icin gerekli olan
sermayeye sahip degilsiniz. Epey bir tereddiitten sonra, babanizdan, bu ise para yatirmasm istemeye
karar veriyorsunuz. Teklifinizi dinledikten sonra, size, askere gitmek yerine onun firmasinda bir ise
girmenizi Snerdigini hatirlatiyor. Ondan sonra size sunlan sylilyor, "ne gii¢liiklerle kazandigim
paramu senin ¢igimn projelerinie sokaga atmaya niyetim yok, artik bana isimde yardimc: olmann
zamam geldi".

Ne YAPARDINIZ?

141. Teklifini kabul ederdim, ¢iinkil bu diinyada herkes birbirine bagimi.
142. Bana pek fazla giivenmemekte hakli oldugunu ona itiraf ederdim.

143. Onunia ilgili elestiri ve diislincelerimi acik¢a yliziine sdylerdim. -

144. Bana kars: garezi oldugundan her zaman kuskulandigimi ona sdylerdim.
145. Bu isi bir buguk y1ldir bana sakladig: icin kendisine tesekkir ederdim.

ICINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

146. Yaninda calisarak onu mutlu etme.

147. Cabalamaktan vazgegip bu diinyadan ¢ekip gitme.

148. Kolay bulunamayacak bir teklif oldugundan babamn 6nerisini kabul etme.
149. Herkesin onu ne kadar cimri bir insan olarak gordiigiini ona sdyleme.

150. Yeryiziinde kalan son insan o olsa bile kendisiyle calismayacagimi sdyleme.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gecerdi?

151. Bir giin yaptiklarimin cezasuu gekecek.

152. Aile diyelerinin birbirleriyle ilgili goriig ve duygular is kararlarim etkileyemez.
153. Aptallik ettim, konuyu hi¢ agmamaliydim.

154. Babamun benim iyiligim i¢in ugrastigim kabul etmem lazm.

155. Babamun bana asla inanmadigindan hep kuskulanmigimdir; bu da onu kanithiyor.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve ni¢in?

156. Kizgwnlik, ¢iinkil, benim kendi basima basarrya ulasmamu istemiyor.
157. Minnet, gelecegi olan bir is teklifinde bulundugu icin.

158. [gerleme, gelecegimi sabote ettigi igin.

159. Kabullenme, ¢iinkti, hersey her zaman istedigimiz gibi olmaz.

160. Umutsuziuk, ¢iinkii, babamin onayim almadim.
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Bir égleden sonra, yakin bir arkadasimzia yogun bir bicimde sinavlara gabisirken, kiz arkadasmiz
¢ikagelir. Bir yildan fazladir kendisiyle ¢ikiyor oimaniza ragmen, son zamanlarda birbirinizi pek sik
gérememektesiniz; bu nedenle geldigine ¢ok sevinirsiniz. Kendisini igeriye davet ederek arkadasi-
mzia tamstrosiniz ve Gglintiz birlikte hogea vakit gecirirsiniz. Birka¢ gin sonra, kiz arkadasimiza
telefon ederek onu, smaviarm bitisini kutlamak Gzere kent merkezinde bir yere gitmeye davet eder-
siniz. Fakat, o size, kétii bir sekilde Usittiiglini ve evden ¢ikmamasimn daha iyi olacagim séyler.
Aksam yemeginden sonra, biraz diis kiriklig1 hissederek, yalniz basimza sinemaya gitmeye karar
verirsiniz. Sinemamn ¢ikisinda kiz arkadasmizia karsilasirsimz. Yakin arkadasmizla kol koladir.

Ne YAPARDINIZ?

161. Kiz arkadasima, "arkamdan i ¢evirecegine iliskimizin bittigini acikca sdyleyebilirdin” derdim.
162. Uygar bir insaun yapmasi gerektigi gibi onlar kibarca selamiardim.

163. Ikisiyle de artik hi bir iliskimin kalmadigim anlamalarim saglardim.

164. Onlara, arkadaslik ettikleri icin ¢ok sevindigimi sdylerdim.

165. Onlaria yiiz ylize gelmemek i¢in saklanirdim.

ICINIZDEN ne yapma iste3i GECERDI?

166. Eve gidip suratimi asma.

167. Adamu bir yumrukta yere devirip, kiz: elinden alma.

168. Beraberliklerinden gercekten rahatsiz oimadigamu onlara gésterme.

169. Adama, bir kiz1 elde etmek i¢in tek bildigi yolun ¢almak mu oldugunu sorma.
170. Bir dava kazanmak i¢in tek bir harbin yetmedigine isaret etme.

Zihninizden ne tiir bir DUSUNCE gegerdi?

171. Kiz arkadagima daha fazla ilgi gdsterseydim bu olmazdi.
172. Ask ve savasta her sey mibahtir.

173. Buniarn yaptig ikiyiizliilikten bagka bir sey degil.

174. Dilerim hakkettiklerini buluriar.

175. Zaten ondan bikmaya baslamistim.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve nigin?

176. Yeniden Szgiir oldugum i¢in rahatlama.

177. Uziinti, ¢inkii ona bu kadar giivenmemeliydim.

178. Kabullenme, ¢linkii her seyi oldugu gibi kabul etmek gerekir.
179. Sahtekarliklan karsisinda tiksinme.

180. Bana yaptiklarindan dolay: onlara kars: dtke.



Cahsmakta oldugunuz firmada yeni bosalmus bulunan bir yéneticilik pozisyonu icin eski bir okul
arkadagimzia rekabet etmektesimiz. Her ikinizin de esit sansa sahip oldugunuz gérinimine karsin,
arkadagimz, kritik durumlarda yaraticiik ortaya koyma sansmna daha fazla sahip olmustur. Buna
karsiik, siz de son zamanlarda baz pazarhikiarda cok basarih sonuclar eide etmis durumundasiniz.
Buna ragmen, yonetim kurulu sizi degil de arkadasimz: terfi ettirmeye karar verir.

Ne YAPARDINIZ?

181. Bana kars: oy kullanan ydneticinin kim oldugunu 6grenmeye ¢alisirdim.

182. Sorumlu bir insamn yapmas: gerektigi gibi, gérevimi yerine getirmeye devam ederdim.
183. Bu sonucu, &zelliklerimin yéneticilige uygun olmadiginun bir kaniti olarak kabul ederdim.
184. Kurulun kararimu siddetle protesto ederdim.

185. Arkadasimu, aldids terfi nedeniyie kutlardim.

ICINIZDEN ne yapma istegi GECERDI?

186. Bir hata firmaya zarar verebileceginden, kararn yeniden gézden gecirilmesini kuruldan isteme.
187. Niteliklerimin uymadig: bir ise heveslendigim i¢in kendimi cezalanduma.

188. Bana kars1 adil davranmamalarinda kendi dnyargilarimm rol oynadigim kurula gésterme.

189. Yeni isinde basan saglamasi i¢in arkadasima yardiumc: olma.

190. Y6netim kurulu dyelerinin hepsinin kafasini kirma.

Zibninizden ne tiir bir DUSUNCE gecerdi?

191. Samrim bu is igin gerekli niteliklere sahip degilim.

192. Biiytik olasilikla yéneticilik pozisyonunda, simdiki gérevimdeki kadar zevk almazdim.
193. Kurulun kararmda kesinlikle kusku uyandiran bir sey var.

194. Insan bu tiir darbeyi fazla sarsiimadan sindirebilmeli.

195. O y6netim kuruluna lanet olsun.

Ne tiir bir DUYGU yasardimz ve nicin?

196. Alismus oldugum iste kalabildigim i¢in mutiuluk.

197. Uziintii, ¢iinkil yetersizligim ortaya gikt1.

198. Bana yaptiklan yliziinden yéneticilere karsi 5fke.

199. Kabullenme, ¢iinki, is diinyasinda isler byle yiiriyor. ‘Wllw
200. Kizginlik, ¢iinkii, adaletsiz bir karara kurban gittim.



