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TESEKKUR

Bu arastirma konusuna ilgim; lisede o6gretmen olmam ve genglerin uyum diizeylerini

etkileyen etmenleri aragtirmak isteyisimden kaynaklanmaktadir.

Basta, bu aragtirmamin basindan sonuna kadar her asamada danigmanligimi {istlenerek bana
yol gosteren Prof.Dr. ilkay KASATURA’ya tesekkiir ederim. Ayrica istatistiksel analizlerin
yapilmasinda yardimlarini aldigim Yrd.Dog.Dr. Hiiseyin GUL’e ve tez yaziminda biiyiik

katkilar olan Fatma KILINC’a tegekkiirlerimi sunarim.

Faruk OGUT



OZET

Bu ¢alismada liselerde okuyan Ggrencilerin sosyal uyum diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olup olmadig: incelenmistir. Bu amagla aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar

ve antisosyal egilimler ile siirekli kayg diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu, izmit ili merkezindeki Milli Egitim Bakanlii’na bagl genel egitim
yapan liselerden raslantisal 6rnekleme yontemiyle secilmis toplam 150 6grenci olusturmustur. Bu
Ogrenciler, sosyal uyumu iyi ve sosyal uyumu orta diizeyde olanlar olmak iizere iki gruba ayrilmustir.
Sosyal uyum puanlar iyi olan grup deney grubu, sosyal uyumu puanlari orta olan grup ise kontrol
grubu olarak segilmistir. Deney ve kontrol grubu 30’u deney, 30’u kontrol grubu olmak iizere 60
kisiden olusmustur.

Veri toplama araci olarak Hacettepe Kisilik Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanterleri’nden

yararlanilmigtir. Veriler t-testi ile kargilagtirilmigtir.

Aragtirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

1-Aile iligkilerinin iyi diizeyde olmasi siirekli kaygi diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.
Kontrol grubunda aile iliskileri orta diizeyde bulunmus, buna bagli olarak siirekli kaygi diizeyi

yiikselmistir.

2-Sosyal iligkileri iyi olan 6grencilerin siirekli kaygi puami1 da iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Kontrol grubunda sosyal iliski diizeyi orta diizeyde siirekli kaygi da yiiksek olarak bulunmustur.
3- Sosyal normlara uyum diizeyi arttik¢a siirekli kayg: diizeyinin diistiiii kontrol grubuna bakarak
goritlmiistiir. Ciinkii sosyal normlara uyum orta diizeyde olan kontrol grubunda siirekli kaygt puani

yitkselme géstermistir.

4-Antisosyal egilimlerin azalmasi ile siirekli kayginin da azaldig1 sonucu bu arastirmada goriilmiigtiir.

Kontrol grubunda antisosyal egilimler arttik¢a siirekli kaygida da artig bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal uyum, siirekli kaygi, sosyal iligkiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler,

aile iliskileri, Hacettepe Kisilik Envanteri, Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri.
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SUMMARY

In this thesis we are looking to see whether or not there is a relationship between the level of social
adaptation and trait anxiety levels of high school students. We have studied the relationships
between trait anxiety level and social relationships, social norms and anti-social tendencies.

The sample group for this study was made up of a total of 150 students randomly chosen from the
National Education Authorities’ high schools in the centre of Izmit. These students were divided into
two groups according to the level of social adjustment: well or average.

The students who were awarded the highest points for social adjustment formed the study group,
while those who gained the least points for social adjustment formed the control group. 30 students
were used for both the study and the control group making a total of 60 students.

The data collecting method used was the Hacetteppe Personality Inventory (Hacetteppe Kisilik
Envanteri) and Trait and State Anxiety Inventory (Surekli Kaygi Envanteri). The data was
compared with the t-test.

The findings of this study are summarised below:

It was found that that good family relationships positively affected the trait anxiety levels. The
family relationships of the control group were found to be average, and the trait anxiety levels were
comparatively higher.

It was found that the trait anxiety level of students who had good social relationships was low. The
test showed that the students in the control group with average level social relationships also had a
higher level of trait anxiety.

By looking at the results from the control group we can see that as the level of social adjustment

increases, the level of trait anxiety falls.

In this study we can see that as the anti-social tendencies decreased so did the trait anxiety level. So
also, it was found in the control group that as the anti-social tendencies increased, so did the anxiety
trait level.

Key Words: social adjustment, trait anxiety, social relationships, social norms, anti-social
tendencies, family relationships, Hacettepe Personality Inventory (Hacetteppe Kisilik Envanteri),
Trait and State Anxiety Inventory (Surekli Kaygi Envanteri)
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L. BOLUM



GIRiS
Sosyal uyum, bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme basarisi, grubunda kendini
dzgiir bir bigimde tanitabilmesidir '.

Gozlemler bu ¢agda genglerin en az yiizde on ile ylizde onbesinin 6nemli
uyumsuzluk belirtilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu uyumsuzluk, delikanlilik
cagina 6zgil niteliklerin abartilmig bir7 bigimde ortaya ¢ikistyla olusur. Cocukluk
caginda saglikli gelisme gosteren gengler, bu ¢ag1 sarsintisiz atlatir ve yollarini
bulurlar. Orselenmis, doyumsuzluk ¢ekmis ya da ruhsal gatigmalarim ¢dzememis

¢ocuklar ise delikanlilik ¢agimn firtinasindan yara almadan ¢ikamazlar 2,

Toplumsal degisme hizimin gittikge artmas: izerine, bireylerin bilgili ve halihazir
topluma uyum gosteren kimseler olarak degil, hizla degisen ve karmagik hale gelen
toplumda, ortaya ¢ikmakta olan sorunlarla bagedebilecek ve durmadan degisen
cevresine uyum gosterebilecek kimseler olarak yetistirilmeleri geregi daha gok
hissedilmektedir. Bu nedenle, okullarda artik, bireylere ge¢misin ve bugiiniin
sorunlarina bulunmus ¢oziimleri aktarma yaninda, belki daha da onemli olarak
onlarin problem ¢6zme giglerinin gelistirilmesi amacina da yer verilmeye

baslanmistir 3

Kaygi, insanin varolusundaki temel duygulardan biri olup, ¢atisma ve engellenme
sonucu meydana gelmekte, gogu kez nedeni bilinmeyen i¢ gerginlik ve huzursuzluk

yaratmaktadir 4,

Cocukluk déneminde, asir1 reddedici, kiigtik diistirlicti tutumlar; ergenlik déneminde,
diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-babalarin itici davramglari,
cocugun altint 1slatmasi ve cinsel oyunlarimin tepki ile kargilanmasi, ana-babalarin
birbirine karsit diisen istekleri, gekismeler, ¢ocugun toplumsallasma deneyiminde
karsilastign giigliikler, arkadas iligkilerinde karsilagtigi kiiciik disiirtici ve itici

davraniglar kaygimin olusumuna neden olabilir 3,

I Sandstsrm, 1979, 5.9

2 Yoritkoglu, 1989, 5.398-399
* Kuzgun, 1988, s.1

* Oner, 1988, 5.12

5 Gectan, 5.234-248



Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilmektedir. Genel olarak
tehlikeli kosullarin yarattigi kayg: tiirli, gegici ya da duruma bagli kaygidir. Baz
insanlar ise siirekli olarak bu duyguyu yasamakta ve huzursuzluk iginde
kivranmaktadir. Dogrudan dogruya gevreden gelen tehlikelere bagli olmayan, i¢ten
kaynaklanan ve kisiligin bir 6zelligi durumuna gelen bu kayg tiiriine ise “Stirekli

Kaygi” denmektedir °.

Aym zamanda kaygi, bireyin gelecege iliskin beklenti ve amaglarina erigmesinde
giidiileyici  bir faktordiir. Peplau’ya gore yliksek kaygi, bireyin soyut diigiinme

yetenegini, zihinsel esneklik ve akiciligini yok eder 7.

Bu ¢alismada Izmit ili genel liselerde okuyan 6grencilerin sosyal uyum ile stirekli
kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: arastirilacaktir. Bu amagla
sosyal uyum diizeyini 6lgmek igin Hacettepe Kisilik Envanteri, siirekli kaygiy:
6lgmek i¢in ise Durumluluk-Siirekli Kayg: Envanteri kullamlacaktir. Elde edilecek
sonuglar Pearson Momentler Carpimi koorelasyon katsayisi ile hesaplanacaktir.
Beklentim sosyal uyum diizeyi ile stirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir

farkliligin bulunacagdir.

§ piskin, 1989, 5.778-779
7 Ay, 1992, 5.15
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PROBLEM

Sosyal diizeyi diisik bireyde kaygi diizeyinin de gereginden fazla oldugu
varsayimindan hareketle bu aragtirma yapilacaktir. Aragtirmanin problemi lise son
sinifta okuyan ogrencilerin, sosyal uyumu ile kaygt diizeyleri arasindaki iligki ile
ilgilidir.

ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, lise son simfta okuyan 6grencilerin sosyal uyumu ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler olup olmadigimi incelemektir. Bu genel

amag dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir.
Alt Amagclar

1- Lise son sumf 6grencilerin aile iligkilerindeki uyum diizeyi ile kisinin stirekli kayg1
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2-Lise son smuf dgrencilerinin sosyal iligkilerindeki uyum diizeyi ile siirekli kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3-Lise son sinif 6grencilerinin sosyal normlara uyum diizeyi ile stirekli kayg: diizeyi
arasinda anlaml: bir iligki var midir?

4-Lise son smf 6grencilerinin anti-sosyal egilimleri ile stirekli kayg: diizeyi arasinda

anlamli bir iligki var midir?
ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Kisilik, siirekli bir uyum ¢abasi sonucu olugmakta ve bi¢im almaktadir. Kisilik, en
uygun ortamda bile bir gok sorunlar ¢6zlliip, engeller asilarak gelistirilir. Kisinin bu

¢abasi bagarili ise kayg: diizeyi de onu basariya gétiirecek diizeyde olur.

Hizla degisen Tiirk toplumunda aile iligkileri, sosyal kurallar ve buna bagl olarak
insan iligkileri de degismektedir. Degisen bu durumlara uyum saglama bu degisimin
gerektirdigi davranig bigimlerini benimsemekle olanakli olmaktadir. Aksi taktirde
uyum giicliigli ortaya ¢ikmakta ve bu da, stres ve bunun yarattifi kaygiy
arttirmaktadir.



Lise son siuf égrencilerinin sosyal, ekonomik ve psikolojik beklentileri ile bunlar:
gergeklestirmede sahip olduklar1 umu diizeyi ile 6grencilerin kayg: diizeyi arasinda
anlamls bir iligki oldugu diistiniilmustiir. Amacim, kayginin ortaya ¢ikmasini arttiran

sosyal ortamlar belirlemek ve sosyal uyumu saglayici 6neriler ortaya atmaktir.
SAYILTILAR

Bu arastirmada agagidaki sayiltilar benimsenmigtir:
1-Arastirmaya katilan 6grenciler, evreni temsil edebilecek yeterliktedir.

2-Bu arastirmada, denekler 6lgek maddelerine igtenlikle cevap vereceklerdir.

SINIRLILIKLAR

1-bu arastirma: 1999-2000 &gretim yilinda Izmit Lisesi, Gazi Lisesi ve Namik Kemal
Lisesi son siif 6grencileri ile sinurhidir.

2-Arastirmada incelenecek siirekli kaygi diizeyleri Turk toplumuna uyarlanan
“Siirekli Kayg1 Envanteri”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidar.

3-Arastirmada incelenecek sosyal uyum diizeyi, “Hacettepe Kisilik Envarteri”nin
oletiigili sosyal uyum alt 6lgegi ile siirhdir.

TANIMLAR

Sosyal Uyum: Bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme bagarisi, grubunda

kendini 6zgiir bir bicimde tanttabilmesidir s
Aile Iliskileri: Bireyin, aile bireyleriyle olan iligkilerinin niteligini belirtir.

Sosyal Normlar: Uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldugu kadar dikkate alinmasi

gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve bagkalarinin haklarina saygili olma.

Anti-Sosyal Egilimler: Toplumsal normlara bilingli olarak ters diisen davramslarda

bulunma.

® Sandstrom, 1979



Kaygi: Stres yaratan durumlarin yarattifi {iziintli, algilama ve gerginlik gibi hog

olmayan, duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir.

Hacettepe Kisilik Envanteri: Bireyin Kkisilik 6zelliklerini, kisiligine iliskin
sorunlari, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerini belirlemeye yonelik olan 6lgek

E.Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilmigtir. 168 maddeden olusan bir envanterdir.

Siirekli Kaygi Envanteri: Durumluluk siirekli kaygi envanteri (D-SKE), 1970
yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye ise Le Compte ve Oner

(1976) uyarlamglardir (Le Compte ve Oner, 1985).

Siirekli Kayg: : Objektif olglilere gbre nétr olan durumlann, birey tarafindan
tehlikeli ve 6zlinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve

mutsuzluk duygusudur.

ARASTIRMA KONUSUNU OLUSTURAN KAVRAMLAR
UYUM

Insan yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim siireci igerisindedir. Genglik
(ergenlik) donemi, belkide bu gelisim siirecinin en Onemli evresini olusturur.
Cocukluktan eriskinlige gegis olan ergenlik dénemi, bireyde gézlenebilen stirekli ve

stiratli geligimi kapsamaktadir.

Ergenin gelisim hiz1 ile, bu degismelere hazirlikli olup olmamas: toplumun ergen
icin koydugu Olgiilerle ergenin olgunlugu arasindaki uyusmazlik, onun

davranislarinda etkili olmaktadir °,

Birey bu gelisme hizina paralel olarak ¢evreye uyum saglamak durumundadir.
Kiginin hayatin1 daha mutlu bir sekilde siirdlirmesi gevresine uyum saglamasi ile
miimkiindiir.

Cesitli yazarlar, uyumsuzlugun ne oldugu hakkinda fikir birligine varmis olmalarina

ragmen, herkes tarafindan kabul edilen bir uyum tanimina hentiiz ulagilamamigtir 10

® Yavuzer, 1995, 5.245-246
' Derlega ve Janda, 1981, 5.35



Bazi arastiricilar, konuyla ilgili bazi tamimlar getirmeye ¢aligmiglardir.

Hamburg ve Adams (1967) uyumu, “Zorlanmalarla karsilagildiginda gerekli bilgileri
toplama ve bunlardan yararlanma” olarak tanimlarken, Heath (1965), “Davramslar
bir yandan benlik yapisinin biitiinliigtinti koruyacak, diger yandan ¢evresel kosullarla

bag edebilecek bir bigimde diizenlemek” olarak tanimlamustir ',

Uyum, dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin neden oldugu

degisiklige alima siirecidir 2,

Uyum, giidiilerin doyumu igin bireyin 6zellikle sosyal ¢evresi ile arasinda var olan
olumlu iliskilerin stirekliligidir .
Uyum, bireyin kendi benligiyle ve gevresiyle dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi,

gelistirebilmesi ve siirdiirebilmesi seklinde tammlanmaktadir ',

Bu tammdan da anlagilacagy lizere uyum, iki yonlii bir siire¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yagam boyunca devamli bir degisme ve gelisme igerisinde olan bireyin
kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul
ederek, onlara uygun davramis ve tutumlar gostermesi, ayn1 zamanda da ¢evresindeki
diger insanlarla olumlu iligkiler kurmasi gerekmektedir. Iste, bireyin hem kendisinde
meydana gelen degisiklikleri hem de diger insanlarla olan iligkilerini ahenkli bir

sekilde uzlastirabilmesi onun uyumunu olusturur .

! Gectan, 1993, 5.35
12 K sknel, 1993, 5.36
13 Morgan, 1984, 5.52
" Caglar, 1981, 5.13
15 Caglar, 1981, 5.13
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SOSYAL UYUM

Sosyal uyum, bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme basarisi, grubunda kendini
dzgiir bir bigimde tanitabilmesidir '°.

Iyi bir sosyal uyumu bazi Olgiitlerle anlamak miimkiindiir. Bu olgiitleri §oyle

siralayabiliriz;

a-Farkh Gruplara Uyum Gésterme: Farkli gruplara uygun bir bi¢cimde davranan
onlarla iliski kuran, arkadag gruplarina oldugu kadar, yetigkinlere de uyum gésteren

birey, sosyal agidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

b-Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlart diger insanlara yénelten,

sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

c-Kisisel Doyum: Sosyal ortamda aldig: rolle, kurdugu iligkiden yeterince doyum
saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir 17

Uyum davranig1 ti¢ sekilde goriilebilir 18,

a-Normativ Uyumluluk: Grubun birey iizerinde uyguladii baski bireyi belli bir
sekilde davranmaya zorlar. Birey sozel olarak uyar fakat, kendi 6zel goriisiini de
saklar.

b-informal Uyumluluk: Kisi alisiilmisin diginda veya nasil davranacagmin belli
olmadig1 durumlarda informel olmayan uyum gosterir. O, genellikle bagkalarinin

davraniglarini rehber olarak alir.

c-Isteyerek Uyma: Bir kisinin diger kisiyi etkiledigi veya onlarin kabullerini

kazandi@i zaman ortaya ¢ikar.

1 Sandstrom, 1979, 5.9
'7 Josselyn, 1952, 5.35
'® Dabson, Hardy 1993, 5.300



SOSYAL UYUMSUZLUK BELIRTILERi

Fazla ¢ekingen olma, kendine giiven beslememe, yalmz kalmay1 yegleme, baskalarn
tarafindan agikca istenmeme, her iki cinsten arkadas olamama, karsit cinsten kagma,
okul tdrenlerine yahut da benzeri toplantilara gelmeme, nostalji, siirekli giivensizlik
ve anksiyete tutumlari, ezbere okumaktan ¢ekinme, oyunlara katilmama, tenefiiste
yalniz kalma, okuldan eve yalniz gitme istegi gésterme, 6diillenme ya da kutlamalari
istememe, ozel ayricaligi bir hak gibi bekleme, ziippelik, istenmeyen gruplara

katilma gabalar1 °.
SOSYAL DEGISME VE UYUM

Lerner, “empatik” kisilerin, agik ve esnek olduklarindan, kapal kisilerden daha fazla
degismeye yatkin olduklarimi ileri stirmektedir. Hagen da, “yaratici” kisiligin
“yetkeci” kisilikten daha fazla degismeye yatkin oldugunu ileri siirerek, psikanalitik

bir yaklagim ileri stirer 2°,

Sosyal uyumu da, bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme basaris1 olarak

tanimladifimiza gore, degisen ¢evre kosullarina uyabilme de uyumun bir pargasidir.

BENLIiK DUYGUSU VE SOSYAL UYUM

Ergenin, bedeninde olusan degisiklikleri anlayabilmesi i¢in, bagkalariyla temas
etmesi zorunludur. Topluma uyma sorunlarini ¢zebilmek i¢in de ruhsal olgunluga
erismesi gereklidir. Manevi yagamin gelismesi, belirli bir benlik anlamimn
olugmasina baglidir, bu ise diisiincenin igsellesmesiyle (Reflexion) olabilir. Bu tiir
diistinme, yani diisiindligiinii diistinmek, kisiliginin kokline kadar etki yapar ve
manevi yasamin Oziine isler. Bir yandan onun sayesinde kisi, davrams gesitlerini
kendi birligi i¢inde birlestirir, 6te yandan sorumlulugunu dile getirme olasihigini
buhur. Bilincin uyanis1 sayesinde, topluma uyma ve olaylar elestirme ve agiklamaya

giicii yetebilir®.

' Semin, 1984, 5.126
20 K agrteibagi, 1988, 5.200
2! Blos, 1941, 5.287



Bilinglesme, toplum iginde olusur. Toplumla karsilasma gengte igine kapanma,
toplumdan kagma gibi bir sok tehlikesi dogurursa gelisme engellenir. Bu uyanigin bir
davrams bilincine doniismesi, gencin gelismesinin zorunlu bir kosuludur. Geng, bu
sayede baskalarnyla baglar kuracak ve bunlar1 yagatacaktir. Sosyal yasam ergeni
sadece kendisiyle ilgilenmekten kurtarir, bdylece o, kendisinden biling almanin,
bagkalariyla da baglanti kurmay: gerektirdigini goriir. Kendine sadik olmanin

baskalarina da sadik olmaya gotiirdiigiinii gériir 2.

ERGENIN UYUMUNDA AiLE ILISKILERININ ROLU

Ergenin davramglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yénden
sorumluluklarimt 6grenmesi konusunda yardima ihtiyaci vardir. Bu ihtiyac

karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum, ailedir.

Uyumlu ve 6zglir bir aile ortami iginde, tutarli ve saglikli iligkiler iginde yetisen
cocuk, Ozerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulagabilir. Anne ve babanin,
cocuklarmma yonelttikleri tutumlarm saghkli olmasi, biiyiikk 6l¢iide onlarin kendi
i¢lerinde bansik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygili olmalarina

baghdir .

Ana babalar ergenlerin kendine 6zgii tutum yargisi ve ihtiyaglart olan bireyler
oldugunu unutmamalidir. Bu ise; ana, baba ve ergen arasinda gelistirilen karsilikli

saygi ve anlayish tutum yardimiyla saglanabilir 2.

Bir ergenin temel gorevlerini ozellikle de duygusal bagimsizligim nasil
gergeklestirecegi ana babanin yaklagimu ile yakindan iligkilidir. Bu dénemde ergenler
bagimsizlik isterken, aileler de kontrol etmeyi istemektedirler. Ergenler ise, ailelerin
deneyimlerinden yararlanmak yerine kendilerini yagamak isterler . Ana-baba-gocuk
iligkileri, otokratikten ilgisize dogru yoneldik¢e, ergenin kendi kararim vermesinde
artig ve ana-babamin onun i¢in karar vermesinde azalma olmaktadir. Yapilan

aragtirmalar sonucunda ergenlerin bu aile tutumlar iginde demokratik aile tutumunu

2 gemin, 1984, 5.110
3 Yavuzer, 1984, s.287
24 Bilir, 1979, 5.39

% Stewart ve ark, 1989



birinci, esitlik¢i aile tutumlar: ikinci ve otokratik aile tutumunu ise sonuncu sirada

degerlendirdigi bulunmustur 2,

Anababadan ayrigma siireci de yine orta adolesanda baglar. Anne ve babalarindan
farkli bir birey olma ve bunu onlara da kabul ecttirme ¢abasi adolesanlar: sik sik
onlann anababalariyla ¢atigmaya iten konulardandir. Anabalar, gencin bu siireci
yasamasinm anlayisla karsilarlar ve uygun sekilde davranirlarsa geng fazla ¢atisma
yagamadan bireyselligini kazanabilir ve otorite karsisinda uygun konum almay1
Ogrenir. Ancak, anababalar ayrilma siirecini kendileri i¢in bir tehdit olarak algilar ve
gence sert tepkiler gosterirlerse, hem ayrilma-bireylesme siireci uzar hem de ¢ikan
otorite ¢atigmalar1 gencin ruhsal yapisinda inig-¢ikislara neden olarak yine sik mizag
degisiklikleri, agir1 tepkisellik, depresyon ya da gesitli disavurum davraniglarina yol
agabilir. Aileden ayrilma, yalmzlik ve izolasyon duygularim da doguracagindan
bununla bagederken, adélesanlarin zaman zaman ¢ok yogun baglanmalar, agklar ve
ayriliklar yagamalar1 da sik goriiliir. Eriskinlerle iliskilerde de sicak ve asir1 uyumlu

bir kutupla baskaldiric1 ve asilik eden bir bagka kutup arasindan gidip gelirler.

Aileden ayrigma ve bagimsizlik kazanma ¢abalar1 bu dénemde gengler igin arkadag
gruplarinin ¢ok Onem kazanmasina da neden olur. Arkadas grubunun normlar
ailenin degerlerinin iizerine ¢ikabilir, geng, grubu tarafindan kabul edilebilmek igin
yogun bir ¢aba igine girer. Ikili iliskilerde de bir sekil degisikligi olur, ayn1 cinsten
arkadasliklar stirmekle birlikte kars: cinse yonelme baslar. Kendi cinsel kimliklerini
kazanmalaryla birlikte, kars1 cinse ilgi duyma, tanimaya g¢alisma onem kazanir.
Ancak, agir1 yakinhiklar bagimsizligim kaybetme tehlikesi igerdiginden iligkilerdeki
sinirlar bu yas grubu i¢in 6nemli kayg: kaynaklarindan biridir. Fazla fiziksel yakinlik
olmadan yakin iligkiler kurmaya elverdigi igin telefon bu gengler i¢in ¢ok poptiler bir

iletigim aracidr.

Bu dénemde basedilecek 6nemli konulardan biri cinsel kimlik gelisimidir. Beden
gelisiminin tamamlanmasiyla birlikte, her iki cins de kendilerini kiz veya erkek
olarak tamimaya, tanimlamaya ve buna uygun sosyal roller edinmeye baslarlar. Geng,
genetik ya da baska etkenler nedeniyle yasimin gelisimsel normlarina ulagamamig

olursa bedenine iligkin olumsuz duygular ve algilar hissedebilir. Bu duygularla

% Onur, 1995
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basedilmemesi anksiyete, depresyon gibi belirtilere neden olabilecegi gibi bazi

durumlarda cinsel kimlik sapmalarina da yol agabilir *.

Kars1 cinse uyum, ergenligin 6nemli sorunlarindandir. Normal ve saglikli bir ilgi
gelistirebilmesi gerekir. Bundan geri kalis, gencin daha sonraki sosyal yasamindan
da huzursuzluklara, cosku ve gerginliklere yol agabilir. Ergenligin baslamasiyla bazi

fiziksel cinsiyet farklan ortadan kalkmaya ya da tersine donmege baslar .

E.Erikson’a gore gelisme donemi olarak adolesanin temel amaci, bireysel 6zdeslik
duygusunun kazanilmasidir; “Kim oldugunu, ne oldugunu, nerede oldugunu bilmek”
Bu arastirmanin bagarili olmasi, birkag 6geye baglidir. Herseyden once, birey kendi
yagammin sinirlayict faktorlerini —bunun en 6nemlisi mensup oldugu cinsiyettir-
g0niil rnizasi ile ve hatta gururla kabul etmelidir. Herkes yagamini kadin veya erkege
verilen role gore organize etmelidir. Cinsiyete ait “roliinii” kabul etmenin zorunlu

oldugunu sdylemek kolaydir, ancak bunu bifiil géstermek kolay degildir .

ANA -BABA TUTUMLARININ SOSYAL UYUM ILE iLiSKiSi

Tutum: Ilgili uyaran, kisi ya da olaylarla iligkili karakteristik ya da tutarli bir

davranis tarzidir *°.

Ergenin ailesiyle iliskisi ve etkilesimi, ergenin sosyal uyumunda Onemli bir
faktordiir. Ana-baba ile ergenin iletisiminin bozuk olmasi, emosyonel bagin
yetersizligi, ergenin stresli hayat ile basa ¢tkmasinda giigliikler yaratir *'.

Farkl1 ana-baba tutumlarini alt1 ana baglik altinda toplamak miimkiindiir;

1-Baskili ve Otoriter Tutum: “Asir1 baski1”, otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan

giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumdur. Ne yazik ki

%7 pediatri dergisi, 1996, 5.786-787

% Jersild, 1983, 5.72

% Semin, 1984, 5.110

30 Serifa Serif, 1996, 5.495

3! Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 dergisi, 1999, 6.sayy, cilt 1, 5.8

11



geleneksel aile yapimizda bu tlir tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda ana-
baba kati bir disiplin uygular, ¢ocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve
babadan birisi ya da her ikisinin baskis: altinda olan gocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist
ve dikkatli olmasina karsilik; kiiskiin, silik, ¢ekingen, bagkasinin etkisinde kolay

kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.

“Zor yoluyla denetleme” ve Sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarinin egemen
oldugu asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda denetlenen gocuk, hangi davramgin
hangi tepkiyi alacag:i hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla, ¢ocugun kaygil

bir belirsizlik i¢inde agir1 isyankér veya asir1 boyun egici olmasi miimkiindiir 32

Biitlin istenmeyen sartlara ragmen, ¢ocuklar sosyal uyum saglamak i¢in giiclii bir
motivasyona sahip olabilirler. Onlarin bu durumu gergeklestirebilmesi i¢in, kiigiik bir

yardima ve rehberlige ihtiyaglar vardir 3,

2-Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile): Cocuk merkezli aileye, 6zellikle orta
yagin iizerinde gocuk sahibi olan ailelerde ya da gocugun kalabalik yetiskinler grubu

iginde yetisen tek ¢cocuk olmasi halinde siklikla rastlanir. Béyle bir ortamda gocuk,
ailede insiyatif sahibi tek kigidir ve onun isteklerine ailenin diger bireyleri kayitsiz

sartsiz uyarlar.

Asin simartilmig bu gocuklar, daha yagamlarinin ilk giinlerinden itibaren her tiirli
ihtiyaglarimin kargilanacag: ve isteklerin buyruk niteligi tasidifi beklentisini
gelistirmiglerdir. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda da toplumun veremedigi haklar1

kendilerine tamimaya kalkisirlar,

Biitiin bunlarin yanisira, cocuk merkezci ailelerden gelen, her isteklerini yaptirmay1
aligkanlik haline getiren bu tiir ¢ocuklar okul kurumundaki kurallar karsisinda hayal

kirikligina ugrarlar ve kolay uyum saglayamazlar.

3-Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Ana-babanin “dengesiz ve kararsiz” tutumu,

¢ocugun egitim ve gelisimini olumsuz agidan etkiler. Buradaki dengesizlik ve

32 Yavuzur, 1995, 5.28-29
33 Josselyn, 1952, 5.35
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tutarsizlik, ana-baba arasindaki goriis ayriliginda olabildigi gibi, anne veya babanin
gosterdikleri degisken davranig bigiminde de goriilebilir. Cocuk hangi kosulda nasil
davranacagini bilemez. Hangisinin “uygun olan davrams”, hangisinin “uygun
olmayan davrams” kategorisine girdigini kestiremez. Bunun nedeni davranigin
niteliginden ¢ok, anne ya da babanin ruh haline baglidir. Bu da 6nceleri ¢ocukta baz
i¢ catigmalarin, huzursuzluklarin ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapimn

olusumuna sebep olabilir.

4-Koruyucu Tutum: Koruyuculuk sik rastlanan bir baska ana-baba tutumu olarak
gozlenmektedir. Ana-babanin asir1 korumasi, gocuga gerektiginden fazla kontrol ve
Ozen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak gocuk, diger kimselere asiri
bagimli, glivensiz, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik ¢ocugun
yasami boyunca siirebilir ve ayn1 koruyucu tutumu gelecekte esinden bekleyebilir.
Daha ¢ok anne-gocuk iliskisinde ortaya c¢ikan bu asir1 koruyuculugun ardinda,

annenin duygusal yalnizlig: yatmaktadir.

Aile ortaminin ¢ocuga kendi benligini tanimlama olanag: vermesi, onun, ailenin

istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelismesine neden olur. Béylelikle psikososyal
olgunlagmasi engellenmisg olur o/

Gegmigste ailesinin yagantisini ayarlamasina hi¢ ses ¢ikartmayan geng, simdi bu

rehberligi teptigi gibi, onlarin haberi olmadan bir siirii yeni deneylere girisir.

Durumun istesinden gelecek yetenekleri olmadifindan korkuya kapilir. Bunu
yenmek i¢in de biiyiiklerini arar. Bu bagimlilik onu tam bir rahata kavusturmadig:
zaman gocuksu bir davramga diigebilir. Bu onun gururuna dokunur, bu déniige itiraz
eder ve direnir. Hirsim ailesine kargi bir bagkaldir1 olarak yonlendirir. Aslinda bu

kendi yetersizligini 6rtmek i¢in kullandig1 bir yontemdir *.

5-ligisiz ve Kayitsiz Tutum: Ana-babanin gocugu gérmezlikten gelme, gocugu

yalmz birakma seklindeki dislamasi anlamina gelir. Duygusal istismara yol agan

3 Yavuzer, 1995, 5.33
33 Semin, 1984, 5.184
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boyle bir ortamda ana-baba-gocuk liggeni arasinda iletisim kopuklugu gézlenir. Bu
konuda yapilan aragtirma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana-baba tutumu

¢ocugun saldirganlik egilimini gii¢lendirmektedir.

6-Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum: Ana-babanin ¢ocuklarina karsi
hosgorii sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri, cocuklarin baz1 kisitlamalar disinda
arzularim diledikleri gibi ger¢eklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Cocuk
kabul edilmek ve onaylanmak ister. Eger aile ortami ona kendi benligini tanimlama
ozgirliighi veriyorsa, saglikli bir sekilde olgunlasma yolunda gelisir. Ana-baba
hoggoriisiiniin normal bir diizeyde ger¢eklesmesi, gocugun kendine glivenen, yaratici,

toplumsal bir birey olmasina yardim eder 38,

Kendisi iyi uyum yapmis, ¢ocuklarini seven ve sayan ana-babalar, onlara kendini
degerli bulma ve kendine glivenme duygularini verebilirler. Sevgi ve Gvgiileriyle
¢ocuklarinin, istenilen, sevilen kisiler olduklar1 duygu ve inancini edinmelerinde

yardimer olurlar *7,

Jafre ve arkadaslar (1985), uyumsuz ¢ocuklar tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, en
fazla uyumsuzluk oraninin anne-babalar: hirgin ve kavgaci olan, aile i¢i diizensizligin

oldugu ailelerden gelen gocuklarda goriildiigiinii saptamislardir 2,
ERGEN VE SOSYAL CEVRE iLE iLISKILERI

Cocuk, ergenlige ulastifi zaman, bir ailenin bir sosyal sinifin ve bir ulusun {iyesi

haline gelmektedir.

Demokratik bir toplumda adolesanin baslica iligkileri arkadagslar1 ile olmaktadir.
Ancak kendisinden daha biiyiik ve akilli insanlarin fikirlerini, kendi benliginden
fedakarlik etmeden kabul etmesini 6grenmek, insan yasamindaki baslica sorunlardan

biridir *.

38 yavuzer, 1995, 5.33
*” Morgan, 1988, 5.323
3% Kasatura, 1988, 5.170
3% Semin, 1984, 5.92-174
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Ergenlerin akran gruplari aracilifiyla kendini ifade etme ve iletisim becerisi
gelistirme deneyimi kazandiklan bilinmektedir. Ergenlik déneminde bireyin grup
icinde kendini ifade etme ve disa vurma davramsi ile, bagkalarmin ifade ettigi

duygulara duyarli olma becerisinin giderek arttif1 bildirilmektedir.

Grup aktivitelerinin ergenin normal gelisiminin bir par¢asi olmasi; ergenin
gelisiminde akran iligkilerinin gok gerekli olmasi: grup aracihigi ile izolasyon

. g . 4
duygularinin en aza indirgenmesi .

Sosyal gelisme etkin bir birey olma yolunda son derece dnemlidir. Etkin olarak
sosyallesemeyen ergenler, toplumsal rollerini edinmeyebilir, gevresi ile olumlu
iligkiler kuramayabilir, arkadaslan tarafindan reddedilebilir, duygusal bagimsizhgin

kazanamayabilir, meslek segme yolunda adim atamayabilirler *'.

Kisinin iginde yasadig1 gesitli cevre kosullar: bireyin gelisimini engelleyici, kaygi ve
stres yaratict ve 6zbenligini sarsici ve kendine olan giiveninin yitirici niteliklerde
olabilir. Saglikli gelisime uygun olmayan bu tiir ¢evre kosullar1 uyumsuzluk ve
davranig bozukluklarim da beraberinde getirebilir. Bu durumda gevre kosullarini

diizenlemek, uzlastirmak veya miimkiinse degistirmek gerekir 2.

Ancak her saglkli insan zaman zaman uyumsuz davramglar gosterse de dogal
iligkilerini stirdiirebilir. Fakat birey glinlilk yasantilarim1 ve sosyal iliskilerini ne
zaman aksatmaya baglarsa uyum sorunlariyla karsilasabilir.

Bireyin kendisi ve gevresi ile ilgili bu temel becerilerin ana okulundan baglayarak
aile iginde, ilk Ofretim, orta o&gretim ve yliksek Ogretimde uygulanan egitim

programlari esnasinda, 6grenme yolu ile kazandirlmas: gerekir *.

ERGEN VE SOSYAL NORMLAR

Toplum iginde yasamlarimi stirdiiriirken bireyler belirli kurallara ve toplumsal

beklentilere uymak zorundadir. Bu kural ve beklentilere sosyal norm ad1 verilir.

* Cocuk ve Genglik Ruh Saglig: dergisi, cilt 2, say1 2, 1995, 5.70-71
! Akt., Ugurtas, 1999, s.21

2 Ozgiiven, 1992, 5.54

* Ozgiiven, 1999, 5.28
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Gibbs (1965) Sosyal normlarin tamiminda {i¢ dzellik goriiliir:

1-Belirli bir sosyal durumda davranigin ne olmasi gerektigi konusunda goriis birligi,
2-Davranigin ne olacagt hakkinda grubun {lizerinde anlagtig1 bir beklenti,

3-Beklenilen davranig yapilmadiginda herkesin “ceza verilecegi” tizerinde bir tepki44.

Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yénden
sorumluluklarint 6grenmesi konusunda yardima ihtiyact vardir. Bu ihtiyaci
karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir s,

Sevgi ve sefkat dolu bir ortamda yetistirilmis ergenlerin kendine giivenen, yasama
sevinci yiiksek, baskalarina sevgi gdsterme ve bagkalarindan gelen sevgi mesajlarin
almada daha basarili ve bagkalarindan gelen sevgi mesajlarii almada daha basarili
ve dis diinyanin zorluklariyla bagetmede daha becerikli, yasamlarinda daha mutlu

olduklar1 konusunda pek ¢ok goriis vardir h’

Kisi kiilttirel degerler ve normlar toplumsallagma denilen bir siireg¢ yoluyla kazanir.
Pekgok Kkiiltiirde, birgok c¢ocuk igin ilk toplumsallagma kaynagi, toplumun temel
davranig bigimlerini 6greten ailedir. Kiiltlirel ve sosyal normlar, yasamimizin tiim

kosullarim belirler .

Cocuklarda gerekli sorumluluk duygusunun gelistirilebilmesi ancak onlarin evde
belirli hak ve gérevlerinin oldugunun kendilerine anlatilmasi ve uygulatilimasiyla
miimkiin olabilmektedir. Cocuklardan bir sey bekliyorsak, istedigimizi kibar bir dille
fakat, oldukga agik ve kesin bir ifade ile belirtilmesi gerekir. Kuskusuz beklentiler

adil ve ¢ocugun gelisim seviyesine uygun olmalidir 8,

Piaget ve arkadaslarinin kapsamli galigmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Yaptiklar1 bir dizi
aragtirmadan ¢ikan sonug, kurallarin ve standartlarin (dile, mantifa ve sosyal

iligkilere iliskin; ¢ocuk oyunlarindaki kurallar da dahil olmak {izere), baslangigta her

* Cliceloglu, 1996, 5.546-547
* Yavuzer, 1995, 5.247

6 Yavuzer, 1997

“7 (Morgan, 1988, 5.390

“8 Bilen, 1978, 5.67
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cocuk igin digsal oldugudur. Ahldk da dahil olmak {izere grup iligkilerine dair
standartlar ve normlar, baslangigta yetke sahibi kisiler tarafindan gocuga aktarilir.
Cocuk bu standart ve normlara, erigkinlerin ve biiyiik ¢ocuklarin yetkesinden dolay:
uymasina kargin, kolayca geri adim atabilir ve dig sosyal baskilar ya da yetke
olmadiginda arzularina boyun egebilir. Disardan uygulanan bu standart ya da
normlar, heniiz kendi standart ve normlar1 haline gelmistir; ego tutumlar1 olarak

igsellestirilmemiglerdir.

Ozellikle akran gruplanyla cesitli etkinliklere katilan ¢ocuk, karsilikli —rol ve statii
iligkileri- kavramaya baglar. Piaget soyle demektedir: “Cocuklar kurallara gergekten
uymaya ve bunlari hakiki bir igbirligi ruhuyla uygulamaya basladiklar1 andan
itibaren, bu kurallar kavrayislan degisir.” Isbirligine dayali katilim yoluyla, gocuk
grup normlarini kendi normlar1 gibi kabul etmeye ve gruba ve normlara sorumluluk

ve baglilik hissetmeye baslar »

SOSYAL UYUM VE ANTIiSOSYAL EGIiLIMLER

Antisosyal egilimleri olan kisiler, genellikle sert, 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme
istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygulan iginde olan, saygisiz
bireylerdir *°. Antisosyal kisilik bozuklugu gésteren insanlarin gocukluk ve genglik
caginda yaralama, cinsel saldir1, alkol ve madde bagimlilig: gibi, saldirgan

davramslar ve siddeti igeren eylemlerine sikhikla rastlanr.

Genel olarak asir1 dayak atan, dengesiz, diizensiz, ilgisiz davranan alkol ya da madde
bagimlis1 olan, su¢ igleyen anne-babalarin ve par¢alanmis ailelerin gocuklarinda

antisosyal kisilik bozuklugu riskinin arttig1 belirtilmistir *'.

Cevrede yapici davramglara az firsat verilmesi, daha ok yikici davraniglarin

egemenligi ¢ocugu saskinlastirir ve antisosyal bir patlamaya hazirlik olabilir 52,

¥ Serif, 1996, 5.595

%0 Ozgtiven, 1992, 5.20
31 Ksknel, 1996, 5.51
52 Yavuzer, 1980, s.27
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Kayg ile Tlgili Tanimlar

Kayg (anksiyete, bunaltr): Nedeni belli olmayan bir sikint1, endise duygusu olarak

tanimlanabilir >

Canon (1942) kaygiyi, dengelesimi bozacak tehlikelere kars1 bir tepki ya da bozulan
dengelisimi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizlifa ugramasi sonucu ortaya

¢ikan bir durum olarak yorumlamaktadir.

Adler’e gore (1870-1937), kaygt insanlarin gligsiiz, yetersiz kaldiklar1 durumlarda
ortaya ¢ikan duygalanim olup, asagilik duygusu iginde yer almaktadir.

Morgan’a gore kaygi, nesnesi olmayan yersiz korkudur.

Biling dis1 olan ve nesnesi kisice tamnmayan igten tehlikelere kars: tepki, kaygidir **.
Cloninger (1988) kaygiyi, tehlike ile bagetmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma,
temel bir insan duygusu ve ¢ok yo6nlii bir duygu durumudur diye yorumlamaktadir.
Bu duygu durumu biligsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik belirtileri ve

davraniglar igerir.

Insanin varolusundaki temel duygulardan biri olup, ¢atisma ve engellenme sonucu
meydana gelmekte, ¢ogu kez nedeni bilinmeyen i¢ gerginlik ve huzursuzluk

yaratmaktadir 53,

Kaygi, insan yapisinda mevcut gevresel ve psikolojik olaylara gésterilen bir duygusal
reaksiyon olarak tamimlandiinda, bu tiir egilimler normal ve evrensel olarak kabul

edilmektedir *°.

3 Oztiirk,

34 Oztuirk, 1988

%5 Oner, 1978, s.12
%6 Oner, 1977, s.1
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Kayginin Nedenleri

1-Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda insanlar
kayg1 duyarlar.

2-Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Olumsuz durumlarin ortaya g¢ikacagi

durumlarda kaygi duyariz.

3-I¢ Celiski: inandigimiz ve &nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davrams

arasinda bir geligki ortaya ¢iktigi zaman kayg: tiirtinden bir gerginlik duyariz

4-Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar i¢in en belli bagh kayg
nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne olacagini

hi¢ bilmemeye yeglenir *.

Insanoglu, biyolojik ya da ruhsal diirtiilerini her istedigi anda, yerde ve bicimde
doyuramaz. Cocuklugunun ilk yillarinda egemen olan haz ilkesi yavas yavas yerini
gerceklik ilkesine birakir; fakat gereksinim diirtiilerimiz yok olmaz, gelismis bigimde
stiregelirler ve davranislarimizda etkin olurlar. Bir bagka deyisle bir yanda, amaci
doyum olan diirtiler ve bunlarin doyum aramasi, ¢biir yanda diirtiilerin gevresel
kosullara uygun bigimde doyumunu saglamaya calisan giicler ve gerceklere uyma
zorunlulugu vardir. Kisiligin bu iki dizgesine alt benlik ve benlik denir. Bir tiglincii
dizge olan iist benlik de ¢ocukluktan beri kisilikte yer alan toplum yasaklari, yargilan
ve ahldk degerleridir. Kaygiya neden olan ruhsal ¢atisma bu iki dizge arasindaki
bagdasmazliktir °.

Maslow’a gore bireyin temel gereksinimleri; fizyolojik gereksinim, bedensel
giivenlik gercksinimi, benimseme, statii gereksinimi, kendini gergeklestirme

gereksinimi seklinde siralanmaktadir.

Siiper ego catigmasi, sosyal gatigma, varlifini tehdit eden tehlike ve orselenmeler,

davranig problemleri, cinsel istekler, bagimlilik géreksinimi, diigmanlik, bireyin

57
Ciiceloglu, 1996, 5.277-278 KURULD
58 Oztiirk, 1987, .57 mm%
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toplumca kabul gérmemesi durumlari bireyde kaygiya neden olmaktadir. Temel
gereksinimlerin  giderilmesi engellendiginde; korku, ofke ve kaygi ortaya

¢ikmaktadir.
Giinlitk yasamda karsilagilan kayg, alti temel grup icinde toplanmaktadir *°;

1-Alisilmig bir durum, cevre, nesne, kisi ya da engelle karsilasildiginda kayg:
duyulur.

2-Belirli bir nesnenin yarattig1 korku sonucu kaygi duyulur.

3-Belirli bir nesne olmaksizin nesneyi tasarlamak kaygi yaratmaktadir.

4-Zorlu diistince ve korkular kaygiya neden olmaktadir.

5-Dogal afetler sonunda, kayg: duygusu yasanmaktadir.

6-Ruhsal hastaliklara kayg: eslik etmektedir.

Kayginin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, Onceki O6grenme ve
deneyimlerden, iginde bulunulan ortama iligkin durumsal ipuglarindan ve kisinin

bilislerinden etkilenir ®.

Ergenlikte hem durumluluk kaygi hem de siirekli kaygi yasanabilir. Durumiuluk
kaygi, tehlikeli olarak adlandirilan durumlar dncesinde veya olaylar sirasinda ortaya
¢ikan, ¢ogunlukla mantikli nedenlere bagli ve nedeni bagkalari tarafindan da
anlagilabilen kaygidir. Stirekli kayg: ise, belirli bir olay ya da duruma bagli olmayan

genel ve devaml kaygidir 61,
Kayginm Kisi Uzerindeki Etkileri

Bireyin diirtii nesnesine ulagsmasi engellendiginde, bu engellenmeye neden olan
seyleri suglar. Onlara kars1 kiside saldirganlik duygular: dogar. Saldirganlik duygusu
toplum tarafindan olumlu karsilanmadifindan birey sugluluk duygularina neden
oldugu i¢in bastirir. Bastirilarak disari bosalimi bulunmayan saldirganlik, biling dig
olarak kisinin kendisine yonelir. Birey kendini cezalandirmak ister. Bu da, kaygiya

neden olur. Kaygili insanlar stirekli kendi davramslarini gézledikleri, ¢atismalar

%% Koknel, 1983, 5.506-508
% Kloninger, 1988
8! Akt; Kulaksizoglu, 1988
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yiiziinden bitkin diistiikleri ve gece uyuyamadiklari, uyusalar bile korku verici diigler
yiiziinden dinlenemedikleri i¢in dikkatlerini toplayamazlar. Gergek potansiyellerini
ortaya koyup basarilli olamazlar. Cocuklukta asin reddedici, kiigiik diisiiriicii
tutumlar, ergenlik déneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-
babalarin itici davramslari, ¢ocugun altini 1slatmasi ve cinsel oyunlarinin tepki ile
karsilagmasi, ana-babalarin birbirine karsit diisen istekleri, g¢ekismeler, ¢ocugun
toplumsallasma deneyiminde karsilastipa giicliikler, arkadag iliskilerinde kargilagtifi

kiigtik diistiriicii ve itici davramislar kaygimin olusmasina neden olabilir %

62 Gegtan, 1981, 5.234-248
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ILGILI ARASTIRMALAR

Yurticinde Sosyal Uyum 1le ilgili Yapilmis Arastirmalar

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde yiiksek lisans tezi olarak
yapilan galismada Balabanli (1990) “Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin
Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler” konusunu
incelemistir. Ankara ili ve g¢evresi arastirmanin evrenini, Atatirk Ogretmen
Lisesi’nin lise 1 ve lise 3’e devam eden 274 6grenci drneklemini olusturmugtur.
Arastirmada Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmis ve veriler t-testi ile
kargilagtinlmigtir. Balabanli, cinsiyetin genelde sosyal uyum iizerinde etkili
olmadigim, fakat sosyal normlar ve antisosyal egilimler diizeyinin kizlarda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Simf diizeyinin sosyal iliskiler diizeyini ti¢tincii simiflar
lehine etkiledigi bulunmustur. Okulda yatili ve giindiizlii olarak dgrenim gdrmenin
genelde sosyal uyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Akademik basaris: yiiksek

olan 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri yiiksek oldugu bulunmugtur.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde yiiksek lisans tezi olarak
yapilan calismada Akay (1990) “Lise Ogrencilerine Iliskin Bazi Niteliklerin Sosyal
ve Kisisel Uyum Diizeylerine Etkisi” konusu incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu, Sivas ili merkezindeki MEB’e bagli ve karma egitim yapan liselerden
raslantisal 6rnekleme yontemiyle segilmis 293 kiz, 304 erkek olmak iizere toplam
597 ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve

Hacettepe Kisilik Envanterlerinden yararlamlmigtir.

Aragtirma bulgularinda Akay, 6grencilerin sosyal ve kisisel uyum iizerinde akademik
bagar1 diizeyinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyetin, sosyal ve Kkisisel
uyum diizeyinde erkekler lehine etkili oldugunu ayrica karsi cins ile arkadaghgm
olmas: Kisisel uyum diizeyinde bir etki yapmaz iken, sosyal uyum diizeyinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

1987 yilinda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk Geligimi ve Egitimi
Bolimii'nde Aysegill Sakir tarafindan yapilan yiiksek lisans tezi, “H.U. Devlet
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Konservatuari’na devam eden 14-18 yas grubu 6grencilerinin sosyal uyumlan ile
ana-baba tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi” konusu aragtirilmgtir.
Aragtirmanin evreninin H.U. Devlet Konservatuar’na devam eden 14-18 yaslan
arasindaki 100 6grenci teskil etmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi, lgekleri doldurtma
imkan1 bulunabilen 66 6grenciden meydana gelmistir. Arag olarak, Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Ana Baba Tutumu Olgekleri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda,
sosyal uyumlan yiiksek ve sosyal uyumlan diisiik iki grubun sosyal uyum alt
dlgekleri arasinda 6nemli bir fark bulunmustur. Sosyal uyumlar farkl iki grubun,
ana ve babalarimin demokratik ve otoriter tutumlan arasindaki fark Onemli
bulunmustur. Ana babalarin sevecen, hosgoriili ve kabul edici olmalari sosyal
uyumu olumlu yonde; soguk, siirlayici, kat1 ve reddedici olmalar1 olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

1993 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Kiran tarafindan
yapilan yiiksek lisans tezi, “Cinsiyetleri ve denetim odaklar: farkli lise 6grencilerinin
uyum alanlar1 ve yontemlerinin incelenmesi” konusu arastirilmig. Aragtirmanin
evrenini Ankara ili belediye sinirlan i¢inde bulunan Ellinci Yil, Kalaba ve Incirli
Liselerinin son siniflarina devam eden 331 6grenci teskil etmektedir. Aragtirmanin
sonuglarina gore, denetim odagimin i¢sel olmasimn uyum alanlart ve uyum
yontemlerini olumlu yonde; digsal olmasinin ise uyum alanlari ve uyum y6ntemlerini
olumsuz y6nde etkiledigi bulunmugtur. Bunun yam sira denetim odag igsel olan kiz
ve erkeklerin uyum alanlar1 ve uyum yontemleri ile digsal denetimli kiz ve erkeklerin

uyum alanlar: ve uyum y6ntemleri arasinda anlamli bir fark bulunmamngtir.

Yorulmaz (1991), uzmanlik tezinde ailesinde 6grencinin huzurunu bozan bir neden

olanlarin yiiksek kaygiya sahip olduklarim bulmustur.
Sakir (1987), Yiiksek lisans tezinde ana-babalarinin sevecen, hosgoriilii ve kabul
edici olmalan sosyal uyumu olumlu ydnde; soguk, smirlayici, kat1 ve reddedici

olmalar sosyal uyumu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.

Sargin (1990), Yiiksek lisans tezinde, arkadag grubunda sevilmeyenlerde ve kargi

cinsten arkadags1 olmayanlarda kayg: diizeyleri olanlara oranla yiiksek bulunmustur.
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YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama teknikleri, bilgi
toplama stireci, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmisgtir.
Lise son sif &grencilerinin sosyal uyum diizeyi ile kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Hacettepe Kisilik Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri
kullamilmigtir. Bu iki 6lgek Pearson Momentler Carpimi koorelasyon katsayis: ile

hesaplanmustur.

Evren ve Orneklem:
Bu aragtirmanin evreni 1999-2000 Egitim-Ogretim yilinda Izmit Lisesi, Gazi Lisesi,

Namik kemal Lisesi’nde okuyan 642 lise son sinif §grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin rneklemine, yukarida belirtilen ti¢ lisenin son sinifinda okuyan 150
dgrenci alinmigtir. Bu ogrenciler lise son siuflardan tesadiifi yolla segilmistir.
Gegersiz kagitlar elendikten sonra, &rneklem grubu 60 6grenciden olusmustur.

Orneklemi olusturan 6grencilerin liselere gore sayisal dagilimi Tablo 1’de

gOsterilmigtir.
Tablo1
Ogrencilerin Liselere Gére Sayisal Dagilim

Lise N n

[zmit Lisesi 208 60

Gazi Lisesi 314 60

Namik Kemal Lisesi 120 30
Toplam 642 150
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Veri Toplama Teknikleri

Verilerin elde edilmesinde &grencilerin siirekli kaygi diizeylerini belirlemek igin
Durumluluk/Stirekli Kaygi Envanterinin = Siirekli Kaygiy1 Olgen  boliimii
kullanilmigtir. Sosyal uyumu belirtmek i¢in de Hacettepe Kisilik Envanteri
kullaniimigtir. Bir ya da iki oturumda 6grencilere envanterin uygulanmasi ig¢in Milli
Egitim Mudiirliigii vasitasiyla okul miidiirlerinden izin alinmmgtir. Ogrenciler, her iki

envanteri bir oturumda yanitlamiglardir.

1-Hacettepe Kisilik Envanteri: Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), Ozgiiven
tarafindan bazi pratik ihtiyaglardan kaynaklanmigtir. Bireyin, kisisel ve sosyal
yonden olan niteliklerini birlikte verecek ¢ok ydnli bir kisilik envanteri geligtirmek

amaglanmstir. S6z konusu envanter asagidaki alt 6lgeklerden olusmaktadir ©.
KISISEL UYUM ALT OLCEKLERI
Kigisel uyuma iligkin dort alt 6l¢egin nitelikleri asagida kisaca belirtilmistir.

1-Kendini Gergeklestirme (KG):

Kendini gergeklestirme puani, kendini gergeklestiren kisinin davranig 6zelliklerinden
kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar
verebilme, dogru bildigini s6yleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu
icinde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

Puanin yiiksek ya da diisiik olmasi, bireyin bu nitelikteki davramglarim

degerlendirme olanag1 saglamaktadir.

2-Duygusal kararhhk:

Duygusal kararlilik puanin yiiksek olmasi, bireyin duygusal yonden kararli olusunu
belirtir. Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyler, genellikle kendine giivenen,
az liziilen alingan olmama 6zellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu

bireyler izlenimi verirler.

8 Ozgiiven, 1992, 5.17-20
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Puani diigiik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili durumlarda
gbzyasin tutamazlar. Karsilastig: yeni durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen ya da

agin diizeyde atak ve kavgaci olabilirler.

3-Nevrotik Egilimler:

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, bag agrisi, uyumama, gérme
giicliikkleri, istahsizhik vb. gibi ¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden veya
birkagindan sikayet¢idirler. Nevrotik kisiler duygusal ¢catismalarini genellikle fiziksel
yollardan ifade etmektedirler. Ayrica nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul

edememe, milkkemmelliyet¢i olma, elestiriye agik olmama gibi davramslar: da igerir.

Nevrotik egilimler puanin yiiksek bulunmasi, bu tlir belirtilerin azhigini, diisiik

olmasi ise goklugunu gosterir.

4-Psikotik Belirtiler:

Psikotik belirtiler puam: diisiik olan bireylerde, insanlardan uzaklagma ve yalmz
kalmay1 yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama gilicliigii ve hayal kurma
egilimi gozlenir. Bu bireyler, alingan ve asirt duygusaldirlar. Kendilerine yo6nelik

diisiinceleri fazladir.

Psikotik belirtiler puanin yiiksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise birey, belirli

olgiiler iginde bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.

SOSYAL UYUM ALT OLCEKLERI

Sosyal uyuma iliskin dért alt 6lgegin nitelikleri agagida belirtilmistir.

1-Aile Tliskileri (Al):
Bu alt olgekten elde edilen puan, bireyin ailesi ile olan iligkisini yansitir. Puanin
yiiksek bulunmasi, kisinin anne-babasi ve kardesleri ile dostga ve saglikli iligkiler

icinde oldugunu ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir.

Bu tiir bireyler, aile iiyelerini normal Ol¢liler iginde, kendilerinden isteklerde

bulunan, agik belli diizeyde bagimsiz olma hakkini onlara tamiyan kisiler olarak

26



goriirler. Zamanlarinin ¢ogunu aileleri ile evde gegirirler ve birlikte etkinlik

gosterirler.

Aile puanlarinin diigiik bulunmasi ise bireyin ailesi ile olan iliskilerinde, karigiklik ve

uyumsuzluk bulunduguna isaret eder.

Genellikle ana babasi ile kardesleri ile problemi olan bireyler, aile {iyelerini ¢ok
otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini diigiiniirler. Cok
zorunlu durumlar disinda, evde kalmaktan kagimirlar, evden kagma isteklerini sik sik

ifade ederler.

2-Sosyal Normlar (SN)

Sosyal normlar puani, uyulmas: sorunlu yasal durumlara oldugu kadar, dikkate
alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve bagkalarinin haklarina saygil
olma, bunun yanisira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla uzlasarak, belli

olgiilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davranislan &lger.

Sosyal normlar puanin yiiksek olmasi, bireyin bagkalarmin haklarini anlayisla
karsiladigini, kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteleyebildigini ya da
degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin yanlis neyin dogru olarak kabul

edildiginin bilincindedirler.

4-Antisosyal puanin diigiik olmasi, bireyin antisosyal egilimlere sahip oldugunu
gosterir. Antisosyal egilimlere sahip olan kisiler, genellikle sert, 6fke dolu, kavgaci,
incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygulari iginde olan,
saygisiz bireylerdir. Bilingli olarak toplumsal normlara ters diisiin davranislarda

bulunmaktan hoslanirlar ve bu sekilde kisisel doyum saglamaya calisirlar.

Antisosyal egilimler puaminin yiiksek olmasi, bireyin belli 6lgiiler iginde bu tiir

egilimleri olmadigina igaret eder.

2-Durumluluk-Siirekli Kayg: Envanteri:
Durumluluk ve siirekli kayg1 seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla Spielberger ve

arkadaglar tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluluk-Siirekli Kayg: Envanteri,

27



Spielberger’in Iki Faktorlii Kayg: Kuramindan kaynaklanmigtir. Durumluluk-Stirekli
Kayg: Envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z —degerlendirme (self-evaluation)
anketidir. Baslangigta normal yetigkinlerde kaygiy: aragtirma icin gelistirilmis olan
bu dlgegin, sonraki denemelerde lise 6grencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve fizik

hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir.

Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 6lgegi
icerir. Durumluluk Kaygi Olgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde bulundugu duruma iligkin
duygularini dikkate alarak cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Yirmiser maddelik bu iki 6lcek,

iki ayr1 sayfada basilmistir.

Durumluluk Kaygi Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢cok ve (4) tamamiyle gibi
siklardan birini igaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli kaygi maddelerinde
ifade edilen duygu ya da davramslar ise sikik derecesine gore; (1) hemen higbir

zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman geklinde isaretlenir.

Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olgekleri 6z-degerlendirme yontemi ve kagit-kalem
teknigiyle cevaplandirildigindan, bu 6lgekler bireysel olarak ya da grup halinde
uygulanabilir. Durumluluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgegi iki ayr sayfa
halinde basilmigtir. Her iki sayfanin basinda, sorularin nasil cevaplandirilacag: birer
paragraflik yonergeyle belirtilmistir. Bu yonergeleri ve 6lgek maddelerini orta egitim

seviyesindeki her birey anlayabilir ve cevaplandirabilir.

Olgeklerin cevaplandirilmasi sirasindaki bir zaman kisitlamasi yoktur. Ancak yirmi

dakikada her iki 6lgek cevaplandirilabilir.
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Veri Coziimleme Yontemleri

Verilerin bilgisayarda ¢6ziimlenmesinde, 6grenci gruplarinin aritmetik ortalamalarn
ve standart sapma degerlerinin hesaplanmasi yoluna gidilmis; gruplarin puan
ortalamalan arasindaki farkin anlamli olup olmadifim saptamak amaciyla t-testi
kullamlmistir. Gruplar aras: farkliligin anlamlilik kontrolii i¢in hata pay1 0.05 olarak
alinmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri ve Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri
puanlan arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile

hesaplanmustir.
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V. BOLUM



BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, lise son simf dgrencilerinin sosyal uyum diizeyi ile stirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlaml iliski olup olmadig1 konusunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Oprencilerin envanterlerin alt 6lgeklerinden aldiklari  puanlarin aritmetik
ortalamalar1, standart sapmalari, ortalamalar arasindaki farkin anlamh olup olmadigt
test etmek tlizere kullamilan t-testi sonuglart ve sosyal uyum ile siirekli kaygi

diizeyleri arasindaki iligkiler tablolar halinde sunulmustur.
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TABLOLAR



TABLOLAR

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmus lise son smifta okuyan grencilerin Aile
[tiskileri Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadifi t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 2’de

gosterilmigtir.

Tablo 2
Iyi Derecede Uyum Yapmis Lise Son Smifta Okuyan OgrencilerinAile
Iliskileri ile Sosyal uyum Alt Olgeklerinin Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkliligin

t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi P
Deney Grubu Aile

Niskileri 30 15.40 3.04 -52.47 0,000
Deney Grubu

Sosyal Uyum 30 59.53 5.78

Tablo 2’de goriildiigli gibi Deney Grubu Aile Iliskileri’nin X=15.40, Deney
Grubu Sosyal Uyum Olgeginin X=59.53 olarak bulunmustur. Ortalamalarin t-testi ile
test edilmesi sonucu t= -52.47, p<.05 bulundugundan, Deney Grubu Aile iliskileri
dlgegi puan ortalamalari ile Deney Grubu Sosyal Uyum 6lgedi ortalamalar: arasinda
anlamli bir farklilik gérilmustlir. Yani aile iligkilerinin iyi diizeyde olmast sosyal

uyumun da iyi diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmis lise son sinifta okuyan 6grencilerin Aile
Iliskileri Alt Olgegi ile Stirekli Kayg1 Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile kargilagtirlarak Tablo 3’de

gosterilmigtir.

Tablo 3
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Simifta Okuyan Oprencilerin
Aile lliskileri ile Stirekli Kaygi Diizeyleri Alt Olgeklerinin Puan Ortalamalar
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri
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Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu Aile

Nigkileri 30 15.40 3.04 -13.30 0,000

Deney Grubu
Stirekli Kayg1 30 29.26 9.14

Tablo 3°de goriildiigii gibi Deney Grubu Aile Iliskileri’nin X= 15.40, Deney
Grubu Siirekli Kayg1 dl¢eginin X= 39.26 olarak bulunmustur. Ortalamalarin t-testi
ile test edilmesi sonucu t=13.30, p <.05 olarak bulundugundan, Deney Grubu Aile
[liskileri Olgegi puan ortalamalar: ile Deney Grubu Siirekli Kayg: 6lgegi ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Yani aile iligkileri iyi diizeyde olan

Ogrencilerin siirekli kayg: diizeyi de normal simirlarda ¢ikmusgtir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmig lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
lliskiler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 4’de

gOsterilmisgtir.

Tablo 4
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmus Lise Son Smifta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Iligkileri ile Sosyal Uyum Alt Olgekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Sosyal Iligkiler 30 15.96 2.79 -54.04 0,000

Deney Grubu
Siirekli Kaygt 30 59.53 5.78

Tablo 4’de goriildiigii gibi, Deney Grubu Sosyal Iliskileri’nin X= 15.96,
Deney Grubu Sosyal Uyum X= 59.53 olarak bulunmugtur. Ortalamalarin t-testi ile
test edilmesi sonucu t= -54.04 p <.05 bulundugundan, Deney Grubu Sosyal Iligkiler
puan ortalamalan ile Deney Grubu Sosyal Uyum Olgegi puan ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yani Sosyal iligkileri iyi olan 6grencilerin sosyal

uyumu da iyi diizeyde gergeklestirdikleri tabloya bakarak gorebiliriz.
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Iyi diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Iligkiler Alt Olgegi ile Stirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamhi olup olmadii t-testi ile karsilagtinlarak Tablo 5°de

gosterilmigtir.

Tablo 5
lyi Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Siifta Okuyan Ogrencilerin Sosyal Iliskiler
Alt Olgegi ile Siirekli Kayg: Alt Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki Farkliligi t-

testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Sosyal ligkiler 30 15.40 3.04 -12.27 0,000

Deney Grubu
Stirekli Kaygi 30 39.26 9.14

Tablo 5°de goriildiigii gibi, Deney Grubu Sosyal Iliskilerinin X= 15.40,
Stirekli Kaygi Alt Olgeginin X= 39.26 olarak bulunmustur. Ortalamalarin t-testi ile
test edilmesi sonucu t= -12.27, p<.05 bulundugundan, iki alt dl¢ek arasinda anlaml
bir farklilik goriilmiistiir. Yani sosyal iligkileri iyi olanlarin siirekli kayg: diizeyleri de

buna paralel olarak diisme gdstermistir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmis lise son smufta okuyan &grencilerin Sosyal
Normlar Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamh olup olmadif1 t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 6°da

goOsterilmigtir.

Tablo 6
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Normal ile Sosyal Uyum Alt Olgekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri
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Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Sosyal Normlar 30 14.00 2.34 -45.86 0,000

Deney Grubu
Sosyal Uyum 30 59.53 5.78

Tablo 6’da goriildiigii gibi, Deney Grubu Sosyal Normlar Alt Olgeginin X=
14.00, Deney Grubu Sosyal Uyum Alt Olgegi’nin X= 59.53 olarak bulunmugtur.
Ortalamalarin t-testi ile test edilmesi sonucu t= 45,86, p <.05 bulundugundan, iki
dlgegin puan ortalamalar arasindan anlamli bir farklihik gorilmistir. Yani sosyal
normlar puanimn iyi diizeyde bulunmast sosyal uyum diizeyini de olumlu yénde

etkiledigini tabloya bakarak gorebiliriz.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Normlar Alt Olgegi ile Siirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamh olup olmadigi t-testi ile kargilastirilarak Tablo 7°de

gosterilmigtir.

Tablo 7
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmus Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Normlar ile Siirekli Kaygi Alt Olgekleri Puan Ortalamalar Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Sosyal Normlar 30 14.00 2.34 -14.39 0,000

Deney Grubu
Siirekli Kayg1 30 39.26 9.14

Tablo 7°de goriildiigti gibi Deney Grubu Sosyal Normlar Alt Olgegi’nin X=
14.00, Deney Grubu Siirekli Kayg1 Alt Olgegi’nin X= 39.26 olarak bulunmustur.
Ortalamalarin t-testi ile test edilmesi sonucu t=-14.39, p <.05 bulundugundan, iki alt
olgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gortilmiistiir. Yani sosyal
normlara uyum iyi diizeyde ise siirekli kayg1 diizeyi de normal diizeyde olmaktadir.
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Iyi diizeyde sosyal uyum yapmis lise son simifta okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t-testi ile karsilastirilarak Tablo

8’de gosterilmigtir.

Tablo 8
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmus Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgegi Puan Ortalamalan
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Antisosyal 30 14.16 2.05 -51.35 0,000
Egilimler

Deney Grubu

Sosyal Uyum 30 59.53 5.78

Tablo 8°de goriildiigii gibi Deney Grubu Antisosyal Egilimler Alt Olgeginin
X= 14.16, Deney Grubu Sosyal Uyum Alt Olgeginin X= 59.53 olarak bulunmustur.
Ortalamalarinin t-testi ile test edilmesi sonucu t= -51.35, p <.05 bulundugundan, iki
alt oleek puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhiik bulunmugtur. Yani
Antisosyal egilimler puan ortalamasmn iyi diizeyde bulunmasi sosyal uyum

diizeyinin de iyi diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmis lise son sifta okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Stirekli Kayg: Alt Olgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t-testi ile karsilastirilarak Tablo

9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapms Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Siirekli Kaygi Alt Olgegi Puan Ortalamalan
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri
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Grup n X Ss t-testi

Deney Grubu

Antisosyal 30 14.16 2.05 -13.98 0,000
Egilimler

Deney Grubu

Stirekli Kayg1 30 39.26 9.14

Tablo 9°da goriildiigii gibi Deney Grubu Antisosyal Egilimler Alt Olgegi’nin
X= 14.16, Deney Grubu Siirekli Kaygi Alt Olgegi’nin X= 39.26 olarak bulunmusgtur.
Ortalamalarin t-testi ile test edilmesi sonucu t= -13.98, p <.05 bulunmugtur. ki Alt
Olgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Yani antisosyal
egilimler puan ortalamasimn iyi diizeyde bulunmasi siirekli kaygi diizeyinin de

normal diizeyde bulunmas: seklinde yorumlanabilir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmus lise son suufta okuyan 6grencilerin Sosyal
Uyum Alt Olgegi ile Siirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklart puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadifi t-testi ile karsilastirilarak Tablo 10°da

gosterilmigtir.

Tablo 10
Iyi Derecede Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Uyum Alt Olgegi ile Stirekli Kaygi Alt Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi P
Deney Grubu

Sosyal Uyum 30 59.53 5.78 9.08 0,000
Deney Grubu

Siirekli Kayg: 30 39.26 9.14

Tablo 10’da goriildiigii gibi Deney Grubu Sosyal Uyum Alt Olgegi’nin X=
59.53, Deney Grubu Siirekli Kayg1 Alt Olgeginin X= 39.26 olarak bulunmustur.
Ortalamalarin t-testi ile test edilmesi sonucu t= -13.98 p <.05 bulundugundan iki alt

olgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik bulunmugtur. Yani Sosyal
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Uyum Diizeyi iyi olan dgrencilerin stirekli kayg: diizeyi de normal degerlerde oldugu

gorilmugtiir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan &grencilerin Aile
Iligkileri Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 11°de

gOsterilmigtir.

Tablo 11
Orta Derecede Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Smmf Ogrencilerinin Aile
Iliskileri Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginin Puan Ortalamalari Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi P
Kontrol ~ Grubu

Aile Iligkileri 30 9.83 3.67 -45.00 0,000
Kontrol  Grubu

Sosyal Uyum 30 41.96 4.44

Tablo 11°de goriildiigii gibi, kontrol grubu aile iligkilerinin X= 9.83, sosyal
normlar alt 6l¢eginin X= 41.96 olarak bulunmustur. Ortalamalarin t-testi ile test
edilmesi sonucu t= -45.00, p <.05 bulundugundan, iki alt 6lgek arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Yani aile iligkileri orta diizeyde olanlarin sosyal uyumu da orta

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan &grencilerin Aile
Iliskileri Alt Olgegi ile Siirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklan puan ortalamalari
arasindaki farkin anlaml olup olmadif1 t-testi ile karsilastirilarak Tablo 12°de

gOsterilmisgtir.

Tablo 12
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmug Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Aile lliskileri Alt Olgegi ile Stirekli Kaygi Alt Olgeginin Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri

37



Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Aile lligkileri 30 9.83 3.67 -23.41 0,000

Kontrol Grubu
Stirekli Kaygi 30 47.60 6.62

Tablo 12°de goriilduigii gibi, kontrol grubu aile iligkilerinin X= 9.83, stirekli
kaygi alt 6lgeginin X= 47.60 olarak bulunmugtur. Ortalamalarin t-testi ile test
edilmesi sonucu t= -23.41, p <.05 bulundugundan iki alt 6lgek arasinda anlamli bir
farklihik goriilmustiir. Yani aile iligkileri puanin diigiik olmasi siirekli kaygi diizeyinin

yiikselmesine neden olmustur.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Iliskiler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile karsilastillarak Tablo 13°de

gosterilmigtir.

Tablo 13
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Iliskiler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginin Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklihigin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Sosyal Iligkiler 30 12.93 3.26 -28.18 0,000

Kontrol  Grubu
Sosyal Uyum 30 41.96 4.44

Tablo 13’de goriildiigii gibi, kontrol grubu sosyal iligkilerinin X= 12.93,
sosyal uyum alt 6lgeginin X= 41.96 olarak bulunmugtur. Ortalamalarin t-testi ile test
edilmesi sonucu t= -28.18, p <.05 bulundugundan iki alt 6l¢ek arasinda anlamh bir
farklilik goriilmiigtiir. Yani sosyal iligkiler diizeyi digtik¢e sosyal uyum da
azalmigtir. Bunu deney grubuna bakarak soyleyebiliriz.
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Orta diizeyde sosyal uyum yapmais lise son sinifta okuyan §grencilerin Sosyal
Itiskiler Alt Olgegi ile Siirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 t-testi ile karsilagtinlarak Tablo 14°de

gOsterilmistir.

Tablo 14
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Smfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Iligkiler Alt Olgegi ile Kayg1 Alt Olgeginin Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Sosyal Iligkiler 30 12.93 3.26 -23.21 0,000

Kontrol Grubu
Siirekli Kaygi 30 47.60 6.62

Tablo 14’de goriildigii gibi, kontrol grubu sosyal iliskilerinin X= 12.93,
siirekli kayg alt 6l¢eginin X= 47.60 olarak bulusmustur. Ortalamalarin t-testi ile test
edilmesi sonucu t= -23.21, p <.05 bulundugundan iki alt 6lgek arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Yani stirekli kayg: diizeyi arttikga sosyal iligkilerde diisme

gOzlenmistir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Normlar Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklari puan ortalamalan
arasindaki farkin anlamli olup olmadif: t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 15°de

gosterilmigtir.

Tablo 15
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Normlar Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginin Puan Ortalamalar
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri
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Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Sosyal Normlar 30 10.56 2.80 -46.01 0,000

Kontrol Grubu
Sosyal Uyum 30 41.96 4.44

Tablo 15’de goriildiigii gibi, kontrol grubu sosyal normlar alt dlgeginin X=
10.56, sosyal uyum alt 6l¢eginin X= 41.96, p <.05 bulundugundan iki 6lgek arasinda
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yani sosyal normlara uyum azaldik¢a sosyal uyum

diizeyi de diigme gostermistir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmis lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Normlar Alt Olgegi ile Stirekli Kaygi Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 16°da

gOsterilmisgtir.

Tablo 16
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Smfta Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Normlar Alt Olgegi ile Stirekli Kaygi Alt Olgeginin Puan Ortalamalar
Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Sosyal Normlar 30 10.56 2.80 -30.52 0,000

Kontrol Grubu
Stirekli Kayg1 30 47.60 6.62

Tablo 16°da goriildiigii gibi, kontrol grubu standart normal alt 6lgeginin X=
10.56, siirekli kaygi alt dlgeginin X= 47.60, p <.05 bulundugundan iki alt Slgek
arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Yani sosyal normlara uyum azaldiginda
stirekli kayg diizeyi de artmaktadir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son simifta okuyan 6grencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginden aldiklar puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t-testi ile karsilagtirilarak Tablo

17°de g6sterilmistir.

Tablo 17
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Lise Son Smmifta Okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler Alt Olgegi ile Sosyal Uyum Alt Olgeginin Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkhiligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Antisosyal 30 8.50 2.81 -40.52 0,000
Egilimler

Kontrol Grubu

Sosyal Uyum 30 41.96 4.44

Tablo 17°de goriildiigii gibi, kontrol grubu antisosyal egilimler alt 6lgeginin
X= 8.50, sosyal uyum alt dlgeginin X= 41.96, p<.05 bulundugundan iki alt 6lgek
arasinda anlamli bir farklihik goriilmiistiir. Yani antisosyal egilimler arttikga sosyal
uyum diizeyinde de diisme gériilmiigtiir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmis lise son smifta okuyan ogrencilerin
antisosyal egilimler alt 6lcegi ile siirekli kaygi alt 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig t-testi ile karsilastirilarak tablo

18’de gosterilmisgtir.

Tablo 18
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmig Lise Son Simfta Okuyan Ogrencilerin
Antisosyal Egilimler ile Siirekli Kaygi Olgeginin Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi

Kontrol Grubu

Antisosyal 30 8.50 2.81 -33.79 0,000
Egilimler

Kontrol Grubu

Siirekli Kaygt 30 47.60 6.62
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Tablo 18’de goriildiigii gibi, kontrol grubu antisosyal egilimler alt dlgeginin
X= 8.50 siirekli kayg1 alt dlgeginin X= 47.60 p<.05 bulundugundan iki alt Sl¢ek
arasinda anlamhli bir farklilik g6riilmiigtiir. Yani antisosyal egilimler arttik¢a stirekli

kaygi1 da buna paralel olarak artis gostermistir.

Orta diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan 6grencilerin Sosyal
Uyum Alt Olgegi ile Siirekli Kayg: Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile karsilagtirilarak Tablo 19°da

gosterilmistir.

Tablo 19
Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmus Lise Son Smifta Okuyan Ogrencilerin Sosyal
Uyum Alt Olgegi ile Siirekli Kayg1 Alt Olgeginin Puan Ortalamalari Arasindaki
Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi p
Kontrol  Grubu

Sosyal Uyum 30 41.96 4.44 -3.45 0,002
Kontrol  Grubu

Siirekli Kayg1 30 47.60 6.62

Tablo 19°da goriildiigii gibi, kontrol grubu sosyal normlar alt 6l¢eginin X=
41.96, stirekli kaygi alt 6lceginin X=47.60 p<.05 bulundugundan iki alt 6lgek
arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Yani sosyal uyum diizeyi diigtiikge stirekli
kayg1 da yiikselmektedir. Ciinkii deney grubunda sosyal uyum yiikseldiginde siirekli
kayg1 da diisme goriilmektedir.

Iyi diizeyde sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan dgrencilerin Siirekli
Kayg Alt Olgegi ile Orta Diizeyde Sosyal Uyum yapmus lise son siif dgrencilerinin
siirekli kaygi alt 6lgeginden aldiklar puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup

olmadig: t-testi ile kargilagtinlarak Tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 20

Iyi Diizeyde Sosyal Uyum Yapmus Lise Son Smmfta Okuyan Ogrencilerin

Siirekli Kayg1 Alt Olgegi ile Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmuis Lise Son Simifta

Okuyan Ogrencilerin Siirekli Kayg1 Alt Olgeginin Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi P
Deney Grubu

Siirekli Kayg1 30 39.26 9.14 -4.40 0,000
Kontrol ~ Grubu

Stirekli Kayg1 30 47.60 6.62

Tablo 20°de goriildiigii gibi deney grubu siirekli kaygi alt 6lgeginin X= 39.26,

kontrol grubu siirekli kaygi alt 6lgeginin X= 47.60 olarak bulunmustur.

Ortalamalarin t-testi ile test edilmesi sonucu t=4.40, p<.05 bulundugundan iki dlgek

arasinda anlamli bir farklilik gériilmiigtiir. Yani deney grubu kontrol grubundan daha

kaygih gorillmektedir.

Iyi diizeydi sosyal uyum yapmus lise son sinifta okuyan &grencilerin Sosyal

Uyum Alt Olgegi ile Orta Diizeyde Sosyal Uyum yapmus lise son simf égrencilerinin

sosyal uyum alt 6l¢eginden aldiklart puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup

olmadig t-testi ile karsilastirilarak Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21

Iyi Derecede Sosyal Uyum Yaprmug Lise Son Sinifta Okuyan Ogrencilerin

Sosyal Uyumu ile Orta Diizeyde Sosyal Uyum Yapmis Olanlarin Sosyal Uyum Alt

Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkliligin t-testi Degerleri

Grup n X Ss t-testi P
Deney Grubu

Sosyal Uyum 30 59.53 5.78 13.35 0,000
Kontrol  Grubu

Sosyal Uyum 30 41.96 4.44

43




Tablo 21°de goriildiigii gibi Deney Grubu Sosyal Uyumu’nun X= 59.53,
Kontrol Grubu Sosyal Uyumu’nun X= 41.96 olarak bulunmustur. Ortalamalarin t-
testi ile test edilmesi sonucu t= 13.35 p<.05 bulundugundan iki 6l¢egin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Yani deney grubunun sosyal

uyumu kontrol grubundan anlaml: bir sekilde farklilik gostermistir.
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VI. BOLUM



TARTISMA VE SONUC

1- Aile iligkilerindeki uyum diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Tablo 3’de gortildiigii gibi aile iligkilerinin iyi diizeyde olmasi yani kisinin anne-
babast ve kardesleri ile dostga ve saglikli iligkiler iginde olmasi, ailesini sevmesi,
ailesi tarafindan sevilmesi kiginin kaygi diizeyini diislinmekte ve normal diizeye

getirmektedir.

Bu saptamay1 kontrol grubuna bakarak da dogrulayabiliriz. Ciinkii, kontrol grubunda
aile iliskileri orta diizeyde olanlarin siirekli kaygi diizeyi yiikselmisgtir.

K. Horney de bu durumu; “Bir ¢ocuk kendi ailesine kargi duydugu kini, 6rmegin,
onlarin tutumlarina uyarak ne kadar ¢ok gizlerse, kaygisini da dig diinyaya o kadar

cok yansitacaktir.” demektedir. (Horney, 1999, s.70)

Kayg1 diizeyleri yliksek c¢ikan &grencilerin  biiyiik g¢ogunlugu “Ailelerinin
kendilerinden ¢ok fazla sey bekledikleri” kamsinda birlesmislerdir. Ogrencilerin
ailelerinin bu beklentilerine cevap verememe kaygisi onlarin siirekli kaygi diizeyini

yiikseltmektedir.

2- Lise son smuf Ogrencilerinin sosyal iligkilerindeki uyum diizeyi ile siirekli

kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 9°da goriildiigii gibi sosyal iligkileri iyi diizeyde olanlarn stirekli kaygi diizeyi
de normal smirlarda bulunmaktadir. Yani diger insanlarla iyi iligkiler gelistiren,
onlarla konusmaktan hoslanan ve bagkalarinin sdylediklerine ilgi gosterin genglerin

siirekli kayg1 diizeyi de normal siirlarda bulunmustur.

Kontrol grubuna bakarak bu bulguyu dogrulayabiliriz. Ciinkii, sosyal iligkilerin ortak

diizeyde olmas: siirekli kayg1 diizeyini yiikselttiini sdyleyebiliriz.
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Bu yaslarda geng zamanimin biiyiikk ¢ogunlugunu ailesinin diginda arkadaglan ile
gecirmek ister, sorunlarini onlarla paylasir, ailesinden daha fazla deger verir. Stirekli
kayg: diizeyleri yiiksek bulunan &grencilerin ¢ogunlugu “Arkadagslarinizla digsanda
¢ok fazla zaman harcadiginiz i¢in ailenizin sizden gikdyet ettigi olur mu?” sorusuna
“evet” yamtim vermiglerdir. Siirekli kaygi puam yliksek olan &grencilerin biiyiik

cogunlugu kalabaliktan uzak durma egilimini belirtmislerdir (Bakimz,Tablo-14).

3- Lise son smif dFrencilerinin sosyal normlara uyum diizeyi ile siirekli kayg:

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 7°de goriildiigii gibi sosyal normlara uygun davramslar gosteren 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyleri normal sinirlarda bulunmustur. Bunu kontrol grubu ile
karsilastirarak sdyleyebiliriz. Ciinkii kontrol grubunda sosyal normlar puam diisik,
buna bagli olarak siirekli kayg1 diizeyi ylikselme gostermistir. Bu bulgulara
dayanarak sosyal normlara uyum diizeyi diistiikge siirekli kayg: diizeyinde yiikselme
olmaktadir diyebiliriz.

Stirekli kayg: diizeyi yiiksek olan 6grencilerin énemli bir kismu “Kisinin toplumdaki
adet ve geleneklere uymasi sozce Onemli midir?” sorusuna “hayir” yanitim
vermislerdir. Yani sosyal normlara uymay genglerin bir kism1 6nemsiz gérmekte ve

bu durum onlardaki siirekli kayg: diizeyini arttirmaktadir.

Herkes arada bir bazi kurallara uymayabilir ama bu durum siireklilik gosterirse
normallik sinirlarinin disina tasar. Birey beklentilerini gerceklestirirken bagkalarinin

haklarina saygili olmali, toplumun beklentilerini de dikkate almahdur.

4- Lise son simf Ogrencilerinin antisosyal egilimleri ile siirekli kaygi diizeyleri

arasida anlaml bir iligki var midir?

Tablo 18’de goriildiigii gibi antisosyal egilimler arttikga siirekli kaygi da normal

siirlarin tizerinde gikmustir.

Ana-baba cocuk yetistirirken kararh bir tutum gostermelidirler. Clinkii, ne zaman

6diil ne zaman cezanin gelecegini bilmeyen c¢ocuk antisosyal bir kisilik yapis:
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gelistirebilir. Cocuk kurullarin 6nemini kavramali ve bunlar igsellestirecek sekilde

yetigtirilmelidir.
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ONERILER

Okullarda rehberlik servisleri kurulmali ve etkin bir sekilde ¢aligmalar igin

gerekli destek saglanmalidir.

Okullarda rehberlik hizmetleri 6grencilerin sosyal uyumlarini en etkin bir sekilde

saglayabilecek sekilde ¢aligmalarim stirdlirmeleri gergeklestirilmelidir.

Okullarda egitsel kol calismalar islevsel hale getirilmeli, 6grencilerin birbirleri

ile iletigim igerisine girmeleri bu kollar araciliiyla saglanmalidir.

Okullarda sosyal etkinlikler diizenlenmeli ve O6grencilerin bu etkinliklere

katilmalar1 tegvik edilmelidir.

Ogrencilere yeteneklerine, ilgi alanlamna uygun olan sorumluluklar

yiiklenmelidir.

Kaygi diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin bu kaygilarint diistirebilecek psikolojik

yardim yapilmaldir.

Ogrencilerin kaygilar hangi nedenlerle artmaktadir, bunlar1 bulup bu konuda

onlara yardimc1 olunmalidir.

Ana-baba egitimi ile ilgili caligmalar1 desteklemek ve yayginlagmasi igin gerekli

caligmalara destek verilmelidir.
Ruh saghig konusunda ana-baba ve egitimciler bilinglendirilmelidir.
Gengelerin girisimci, paylasimci, 6zverili bir kigilik yapisina sahip olmasi igin

onlarin  gidebilecegi, zamanlarim1 degerlendirebilecegi ortak mekanlar

olusturulmalidir.
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HACETTEPE KiSIiLiK ENVANTERI



HACETTEPE KiSiLIK ENVANTERI (HKE)
(Takim A)
(IKINCI REVIZYON)
Prof.Dr. ibrahim Ethem OZVUVEN

ACIKI.AMA:

Envanterler i¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu
sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diislindligtiniiz, nasil duygulandifiniz ve ne

sekilde davranigta bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce sizin igin cevabin EVET’mi yoksa HAYIR’'m1 oldugunu
kararlagtiriniz, sonra da cevap kéigidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapilacagini gérmek i¢in asagida iki 6rnek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1- Geceleri sik sik riiya goriir miistiniiz? /] |
2- Arkadaglarinizdan memnun musunuz? n /]

Eger sik sik rila gérmiiyorsanizz HAYIR, arkadaglanmzdan memnunsaniz EVET cevabini,

yukanidaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Agiklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baglayiniz. Envanter {izerine higbir
sey yazmaymiz, cevaplarinizi CEVAP KAGIDI tizerine isaretleyiniz. Cevaplandirirken bir
kigi olarak sadece kendi ger¢cek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru iizerinde fazla zaman
harcamaymmz. Ilk akhmza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini

cevaplandiriniz.



1- Bagkalar: sizinle tartisgmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2- Zit goriiste olanlara ragmen planimzi genellikle uygulayabilir misiniz?

3- Yaptiklariniza tiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

4- Bazi anlamsiz diisiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

5- Bir sanssizlifa ugrayacagimzdan korkuyor musunuz?

6- Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

7- Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

8- Diger insanlarla tamigmakta zorluk ¢eker misiniz?

9- Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var m?

10- Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigim diigiindiigiiniiz olur mu/

11- Arkadaglarinizla disarda ¢ok fazla zaman harcadifimz igin ailenizin sizden sikayet ettigi
olur mu?

12- Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

13- Insanlar birbirleri ile tanigtirmak size kolay gelir mi?

14- Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var m1?

15- Arkadagslarinmiz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1?

16- Tamigsmadigimz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

17- Yasalara uymayan davranmslan i¢in insanlar hakli gorilebilir mi?

18- Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

19- Saygisiz oluslarindan dolay: genglerden &¢ olmak istediginiz amanlar oluyor mu?

20- Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?

21- Size kotii davrandiklar igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

22- Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?

23- Cogu zaman bagkalarimin ayn1 konuda ne karar verdiklerini 6grenmek zorunlulugu duyar
misiniz?

24- Hos olmadi1 i¢in sizi uzun zamandir lizen bir yagantimz var mi?

25- Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26- Giig bir durumla karsilasacaginizi diisiintince heyecanlanir ve terler misiniz?

27- Goérme giictintizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

28- Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

29- Beklentilerinizin {istlinde dostluk gosteren insanlara karg1 dikkatli olmaya ¢aligir misimz?

30- Dikkatinizi bir konu lizerinde toplama ¢ok giigliik ¢eker misiniz?

31- Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

32- Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandigimiz kamsinda midir?



33- Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars: sakin davranirlar m1?

34- Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

35-Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi1?

36- Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢aligmaktan hoslanir misiniz?

37- Sahibine haber vermeden baz1 seyleri 6diing olmak dogru sayilabilir mi?

38-Kiginin toplumdaki adet ve geleneklere uymas: sizce Snemli midir?

39-Kendini begenmis olduklar i¢in gevrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda kaldigimiz
oluyor mu?

40- Hakkiizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misimiz?

41- Zararsiz yalanlar séyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

42- Arkadaslariniz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi olarak mu bilirler?

43- Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiinizii de 6grenmek isterler mi?

44- Arkadaglarimizin ¢ogu kadar siz de giiclii ve saglikli misimiz?

45- Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradiligta misiniz?

46- “Bagaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

47- Saglhigimza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misimz?

48- I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay sik sik sinirlendiginiz olur mu?

49- Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildifimiz olur mu?

50- Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?

51- Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder misiniz?

52- Tamdiklarin bulunmadig: bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?

53- Ailenizdeki kisilerin bazilar: size kars1 ¢ok cimri davraniyor mu?

54- Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

55- Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz var m1?

56- Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslanir misimz?

57- Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarim eglendirmek size zor gelir mi?

58-1s ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

59- Insan verdigi s6zil her zaman yerine getirmeli midir?

60-Kapilarin1 agik birakan kisilerin esyalarinin ¢alinmasimi hakettikleri goriistine katilir
misinz?

61-Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
diistiniirsiiniiz?

62- Bulundugunuz gevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular1 yapiliyor mu?

63- Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?



64-Kisileri birbirine tanigtirmak ve bagkalarina tamstirilmak size kolay gelir mi?

65- Baskalarn sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

66- Alingan bir kisi misiniz?

67- Fiziki goriiniigiiniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var m1?

68- Duygularmniza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?

69- Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

70- Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

71-Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

72- Basarmay: arzu ettiginiz seyleri diistinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

73-Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma g¢abasinda olduklar
kamsinda misimz?

74-Istekli oldugunuz toplant: veya etkinliklere katilmamz genellikle engellenir mi?

75-En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diistindtigiintiz oluyor mu?

76-Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77- Soniik gegmekte olan bir toplantiya 6nciiliikk edip canlandirmak size kolay gelir mi?

78- Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

79- Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise ticret demeden binmek bir serefsizlik midir?

80-Islerini diize ¢ikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiniz?

81- Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant: iginde misiniz?

82- Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik gorlisleri sizinkine ters diiger mi?

83- Bagkalarinin saghgim kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

84- Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

85- Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

86- Onemli olmayan konular yliziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

87- Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

88- Ailenizin diistindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89-Belirli bir nedeni olmadan duygularimiz kolayca neseden iizlintiiye, iiziintliden neseye
dontistir mi?

90- Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur mu?

91-Zihninizi dolduran tiirlii distinceler uykunuzu kagirir m1?

92-Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?

93-Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?

94-Insanlarn i¢inde iken bile kendinizi yalmz hisseder misiniz?

95-Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?



96-Aksamlari eve donis sizi kaygilandirtr m1?
97-Ailenizdeki kisilerden bazilarimin yakinlik ve sevginize yeterince karsiik vermedigi
oluyor mu?
98-Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugmaktan ¢ekinir misiniz?
99-Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kinkligina ugratirlar m1?
100-Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmal: midir?
101-Davranigin ¢evredekilere aykin diigsmesi sizi rahatsiz eder mi?
102-S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisiler cezalarim gekmeli
midir?
103-Bazi konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?
104-Inatg kisilere biraz zor kullanmanin onlar1 ikna etmede yararh olacag kanisinda misimz?
105-Bagkalarinin mutlulugunu kiskandigimiz zamanlar oluyor mu?
106-Bagkalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?
107-Yeteneginizi kiigiimseyip basladifiniz baz igleri yarim biraktigimiz oluyor mu?
108-Kafesleri iginde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misimz?
109-Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?
110-Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 goriirsiintiz?
111-Uziintiili veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?
112-Sonradan pigsman olacagimz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?
113-Kaslarimzda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?
114-Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya tiziintiilii hissettiginiz
zamanlar olur mu?
115-Yas1 sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiikleri kanisinda misimz?
116-Hoglanmadiklart i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz var m1?
117-Ailenizle aramizdaki defer yargilar1 ve inang¢ farklari nedeniyle Gnemli sorunlarla
karsilagtiiniz oluyor mu?
118-Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?
119-Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?
120-Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?
121-Cikarlarim1 korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlan ayiplar misiniz?
122-Bir seyi bulan kigiye onu saklama hakk: verilmeli midir?
123-Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagkalarina yayma hakki verir
mi?

124-Yaptigimz seylerin yanhs anlasilacag: kaygisi iginde misiniz?



125-Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag
kanisinda misimz?
126-Iginde bulundugunuz kosullardan dolay sik sik sinirlendiginiz olur mu?
127-Arkadaglariniz istemediginiz bir davramista bulundugu zaman, c¢ogunlukla bunu,
¢ekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?
128-Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misimiz?
129-Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin 6nerilerini uygulamak size daha
kolay gelir mi?
130-Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
131-Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?
132-Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz olur
mu?
133-Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
134-Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi?
135-Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagmamak igin yolunuzu sik sik degistirdiginiz oluyor
mu?
136-Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?
137-Bagka bir aile veya grubun {iyesi olmay: istediginiz zamanlar olur mu?
138-Aile bireylerinin kigisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayet¢i misiniz?
139-Aileniz karsi cinsten olan arkadagliklarimz: genellikle reddeder mi?
140-Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi?
141-Topluluk iginde tanigtifiniz insanlarla ¢abucak kaynagabiliyor musunuz?
142-Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?
143-Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mu bilirler?
144-Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?
145-Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misimz?
146-Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir a¢ifindan yararlanmada bir sakinca goriir
miistintiz?
147-Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
148-Arkadas edinmede zorluk gekiyor musunuz?
149-Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar olur mu?
150-Cesaret verilmedigi zaman iglerinize devam etmek size zor gelir mi?
151-Heyecanl: olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m:?
152-Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?



153-Bazen i¢inizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154-S1k sik bagimz agrir mi1?

155-Aynntili konugmadiklar i¢in sik sik Kkisilerin sozlerini tekrarlatmak zorunda kalir
misiniz?

156-Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157-Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

158-Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diislindiigiintiz zamanlar oluyor mu?

159-Aileniz bireylerinin hepsini denk 6lgiiler iginde seviyor musunuz?

160-Evde sakin olmak igin ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugunuz zamanlar
oluyor mu?

161-Tasidiginiz sorumluluklarin agirligs sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

162-Neseli arkadaglar arasina katilinca tiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

163-Sikigik durumlardan kurtulmak i¢in gergegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?

164-Bulunmus olan bir egyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165-Yagaminin bir déneminde her insamin bir seyler g¢almis olabilecegi goriigiine katilir
misimz?

166-Baz1 insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diisiindiigiiniiz olur mu?

167-Size kot davrandiklar igin 6¢ almay: istediginiz kisiler oldu mu?

168-Bagkalar: sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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STAI FORM TX-2
Isim Cinsiyet Yas Meslek Tarih

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil

hissettiginizi gdsteren cevabu isaretleyiniz.

Hemen higbir Hemen
bir zaman Bazen Cok zaman her zaman
1- Genellikle keyfim yerindedir ¢)) 2) 3) 4
2- Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2) 3) 4
3-Genellikle kolay aglarim (D 2) 3) “4
4-Bagkalan kadar mutlu olmak isterim ¢)) 2) 3) “)
5-Cabuk karar veremedigim igin
firsatlar1 kagiririm (1) 2) 3) 4
6-Kendimi dinlenmis hissederim ¢y 2) 3) 4
7-Genellikle sakin, kendime hakim
ve sogukkanliyim (D (2) 3) @)
8-Giigliiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim ¢9) (2) ?3) ()]
9-Onemsiz seyler hakkinda endigele-
nirim (1) ) A3) 4)
10-Genellikle mutluyum (1) 2 3) “4)
11-Hergeyi ciddiye alir ve
etkilenirim (1) 2) 3) €))
12-Genellikle kendime giivenim
yoktur ) 2 3) 4
13-Genellikle kendimi emniyette
hissederim (D 2) 3) 4)
14-Sikintil ve gli¢lii durumlarla
karsilasmaktan kaginirim ¢)) 2) 3) 4
15-Genellikle kendimi hiiztinlii
hissederim (D) (2) 3) 4)

16-Genellikle hayatimdan
memnunum ¢)) 2 3) 4



17-Olur olmaz diistinceler
beni rahatsiz eder
18-Hayal kirikliklarim $ylesine
ciddiye alirim ki unutamam
19-Akl1 bagimda ve kararl bir
insanmim
20-Son zamanlarda kafama
takilan konular beni tedirgin
eder

(D
(H
(D

(1)

@
2
@

@)

€)
€))
3

€)

@
(4)
4)

(4)
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