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ONSOZ

Kemana bagsladigun 11 yasindan beri, benim i¢in “Keman sevginin, sevgide yagamun
kaynag1 olmugtur”, '

Italya’ da “Quartetto Turca” adi altinda oda miizigi gahgmalari yaptifim donem
boyunca, degisik ulkelerden gelen kemancilardan olusan Siena kenti Chigiana Miisikale
Akademia’ da, kemanin degisik toplumlardan gelen insanlan birbirine nasil kaynagtirdigint
gozlemledim.

Rus ekoliinde egitim gérmekte oldugum siire zarfinda, Galamian ve Rus Okullan’m
temsil eden keman egitimcilerinin goriisleri, aymt zamanda sol el tutusu ve teknigi hakkinda
yeterli derecede Turk¢e kaynak olmamas: dikkatemi gekti.

Bu caligmadaki amacim, bir 6l¢tidede olsa “Keman sol el teknigini Galamian ve Rus
Okullar’ndan 6rneklerle inceleyerek” tanitmaktir.

Caligmanun mizikseverlere kaynak olmas: dilegiyle, beni bu ¢alismaya tesvik eden ve
destegini esergemeyen degerli hocam Wenyamin Warsavsky’ye ve damsmanim Dog.Ceyda

Uzgoren’ e tesekkiir ederim.
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Bu tezde arastirma konum Keman Sol El Teknigini Galamian ve Rus Okullarn’ ndan 6meklerle
incelenmesidir. Bu galigmada vucut ve galg: iligkisine deginerek, Galamian ve Rus Qkullart’

ndan érneklerle keman sol el teknigini olusturan hareketleri ayr1 boliimler halinde inceledim.

ABSTRACT

In my thesis, the subject of my study is to examine the violin left-hand technigue with
the examples from Galamian and Russian Schools. In this study, the movements forming the
violin left-hand technigue are examined in segarate parts with the examples from Galamian and

Russian Scholls by discussing the relation between the body and instrument.
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1.GIRIS

Birinci boliimde, viicut ve ¢algi iliskisi baghg: altinda her biri tutusta 6nemli yere. sahip
olan, sol kol, sol el, bagparmak ve parmaklarin fonksiyonlarim inceledim.Bunlann keman
tzerindeki konumlarim resimlerle gostererek Galamian ve Rus Okullar’nda  6roeklerle,
hareketlerin olusumuna, birbirlen ile olan iliskilerine yer verdim.

Ikinci bolumde, keman sol el teknigini olusturan hareketleri ayrn ayn bashklar altinda
inceledim. Pozisyon degisimlerini anlatirken kulagin Gnemine, sapin degisik kisimlarinda sol
kol, sol el, omuzun hareketlerine degindim. Cift seslerin ¢aliniginda karsilagilan problemlert ve
¢oziimlerini Galamian ve Rus Qkullan’ ndan 6rnekler vererek sundum_

Sol el teknigindeki hareketleri incelerken, bu hareketlerin kisinin fiziksel yapisiyla
blitiinlik kazandigint gérdim.



I.VOCUT VE GALGI iLISKisI

li.1. Calgiyr Tutus

Keman tutusu tarihte birgok degisikliklere ugramistir. "1750' den 6nce keman, gogiiste,
boyunda olmak iizere birkag sekilde tutulurdu. Bu tutus sekilleri yillarca dans miizikleri

"! Kemanci boyun pozisyonundaki

calimirken kullamldi ve yalmizca birinci pozisyonu kapsadt.
tutuglar sirasinda kuyrugun sag tarafim kullanirdi.

O donemde ¢enenin 6nemi farkedilmis ve daha sonra pozisyon degisimlerinde en biyiik
yardimct unsur olarak gorilmiigtir. " L'abbe ' lefils modern yaklagimlara uygun olarak ¢enenin

kuyrugun sol tarafindan tutulmas énerisiyle bir degisim yaratmstir."

! The New Grove Dictionary of Music, Borusan Kiitiipanesi, S. 833.
% The New Grove Dictionary of Music, Borusan Kiitiipanesi, S. 833.



Keman tutus seklinin tarihi degigiklikleri, temsil ettigi stillerin degismesiyle meydana
gelmigtir. “Yap: diizeyinin gelisimi™ sayesinde keman sonaritesinin genisletilme ihtiyaci
duyulmug; keman sapma hakim olunabilmesi igin sol elin serbest birakilmasi gereksinimini
dogurmustur. Bu da, g¢enenin kemanm sag tarafindan sol tarafina gegirilmesine yol agmig ve
tutusta gerekli degisiklikler yapilmugtir.

Caglann_ gereksinimleri belirli bir tutusa. dayanarak, miimkiin olan sanat sitillerinin,
teknik yontemlerin degisimini belirlemistir. Keman tutusuda yeni sartlara kendini uydurarak
degismistir.

Modern yaklasimda keman, sol omuzun 6niine dayanacak sekilde konur. Bas hafifce
sola cevrilerek genelige yerlesmesi saglamr. “Kuyrugu tutan diigme boyuna hafifge temas
etmelidir.”* Kemamin omuz ve gene arasina yerlestirilmesinden sonra, sol kolun yardimiyla

isaret parmagt ve bas parmak sapin etrafindaki yerlerini alirlar.

Resim 1. Keman tutusu.

* Yener, Faruk, Miizik Ansiklobedisi, Borusan Kiitiipanesi.
* Wenyamin Warsavsky Ders Notu.



Tutus hareketlerinin 6zgtrlugii ve amaca uygunlugu, calis tekniklerini tam olarak
kullanabilmenin performans sirasinda onemli sartlanm olusturur. Bu sebeple, hareketlerin
niteliklerini belirten tim kogullan analiz etmek gerekir. ,

Tutugun Gnemi ¢ogu keman pedagoglan tarafindan benimsenmigtir. Bununla birlikte
keman pedagojisinin deneyimleri apagik bir gekilde gostermistirki, amaca uygun tutus tarzinm
belirlenmesi ¢ok Onemli ve zor bir meseledic. Bunu belirlerken pekgok degisik fikirle
kargilagimistir. Onemli olan, tutus tarzina yanhs karakter verilmemesi, tutusun profesyonel
¢alig hareketlerinin talebinden kopuk olarak ve onu kendi bagina bir amag haline getirmeden
soyut bir sekilde incelenmemesidir.

Bunlarin yaminda gerekli yontemleri se¢me sirasinda, hareketlerin tutus tarzimn bigimini
degistirebilecegini dikkate almaliyiz; bu nedenle tutus tarzi defismeyen bir seymis gibi
incelenmemelidir. Ciinkii o , ¢alig siiresince degisiklik gosteren hareketler gibi dinamiktir.

Amaca uygun tutus tarzi hakkindaki goris kemancin o6zelliklerinide igermelidir.
Cunkil kemanct tutug formlanim uygularken iizerinde durulan bireysel kosullar icersinde hareket
strecinin maksimum elverigliligi gergeklegtirmesini saglama agisindan, kendisinede bu tutus
formlanna ayarlamaktadir.

Rus Eski Okulu” nda tutus ile ilgili iki goriis mevcuttur. Birincisi; keman gene ile
kopriciik kemigi arasinda tutulur. Dayanma noktast birdir. Ikincisi; keman ¢ene ile kopricuk
kemigi arasinda tutulurken sol el tutusa yardim eder. Dayanma noktast ikidir.

Calgiyr esas olarak gene ile tutma taraftan olan kisi Livov’ dur. Livov, keman sapim
hemen hemen hig tutmadan sol kolun rahat bir sekilde pozisyonlan degistirebilmesi agisimdan,

bastirarak “viicuda adeta diiz kogesi degercesine™ tutmay dnermistir.

* Livov, A F, Kemana yeni baglayanlara tavsiyeler, 1859, S. 65,



Ikinci tutug yonteminde keman her zaman iki noktada tutulur; ¢ene ile kopriciik
kemegi arasinda ve sol elin bag parmag; ile isaret parmag: arasmnda.

Bu yontemin taraftan Nemirovsky’ dir. Tutusta yastik kullamlmasmin amaca
uygunlugunu redederek, “Organizmanin temel yapisint ve aligkanhiklanin bozan sevimsizliktir.”
demistir. Bununla birlikte Nemirovsky, calgiyr devamlt destek noktasinda ( gene ile kopricik
kemigi arasinda ) viicuda oturtmadan, sap izerindeki gegisler esnasinda tutmanin miimkiin
olmadifint anlamustir. Gegigten 6nce gelerek bu sayede ek bir destek noktasi saglayacak olan
bas parmagin yardime: bir hareketini Onermistir.

Isaevig ise, yastik kullanma taraftan olmustur. Kendi ifadesiyle; yastik” yada
koprictik™ kullanilmadig: takdirde, kemam “sadece ¢ene ve omuz ile tutmanin” mimkiin
olmadifi belirtmistir. Yasugin yumusak oldugu igin kullaniga elverigli olmadigint ve kemanin
govdesine degdigi igin sesini boguklastiracagin dugtnerek, “ilk baglayan o¢grencilerde bile
kopricik kullanilmast” taraftan oldugunu soylemistic. Bazi teknik beceri kazanmis ve kisa
boyunlu kisilerin yastiksiz ¢alarak “omuzlarim fazla gerdiklerini” gordiigiini séylemistir.

Bu konuda Yankelevich de “Bizim goriigiimiize gore hi¢ siiphesiz rasyonel bir
yéntemdir.” diyerek yastik kullaniminin tutus i¢in amaca uygunlugunu belirtmistir.

Galamian’ da bu goriise katilarak, “Keman Egitiminin Prensipleri”’ adh kitabinda;

“uzun boyunlu kemancilar igin yastik kullanmak en akilly ¢Oziim” demistir.

° Yastik: Kemanin yerlestirilmesinde gévdeyle temas eden yumusak madde.

" Kopriiciik: Kemamn viicutla temasini saglamadan omuza oturtulan képrii seklindeki madde.
° Yankelevich, Yuri, Teknik goriisler, Moskova, Musica, 1983, S. 113.

! Galamian, Ivan, Principles of Violin Playing & Teaching, New York, 1962, S. 13.



Tutug tarz1 ile ilgili Struve” un 6zel goriisleri mevcuttur. Kendi ifadesiyle; kemanin iki
destek noktasmda tutulmas: ‘efik omuzlu kemancilar icin’® rasyonel ¢oziimdiir. Cinki,
calginin sadece ¢ene bélgesinde. yerlestinilmesinin, egik omuzlan olan kemancida, sol omuzun
onemli 6l¢iide kaldinlmast gibi problemleri dogurarak, sol kol kaslanimin kasilmasina neden
olacagini ifade etmigtir. Tutugta her iki. yonteminde kullamlmasimin. metodik 6devlerle. degil,
kisinin “anatomik yapisiin Ozellikleriyle” belirlendigini belirtmistir. Kendi ifadesiyle; calgiyr
tutma swasinda “bagparmak hareketleni. ile sol kol hareketlennin 6zel. koordinasyon
gerektirdigini”™ belirtmistir. Bu koordinasyonun yetersiz kaldigr durumlarda yastik kullanmay:
Onermistir. Bu yontem modern yaklagimda da en yaygin olarak kullamlan yontemdir. Omuzu
kaldirma gereksinimini ortadan kaldirarak, bu sayede sol kolun hareketlerinin serbestlik
kazanmasina yardimci olmaktadir. Ornedin pozisyon gegisleri, kromatik glissando ve hizli
pasajlarin galinmasinda, sol kolda hareket 6zgiirliigli saglamaktadir.

Yasttk omuzdaki gukuru dolduracak sekilde yerlestirilmelidir. Bunun igin krterimi,
yastigin keman govdesine degmeyecek sekilde olup, sesini boguklastirmamasidir.

Yastik viicuda oturtulduktan sonra, 6grencinin ¢enesi genelige yerlestirilir. Bag bafifce
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sola dontk bi¢imdedir. “Kuyrugu tutan dugme hafifce girtlaga degmelidir”” Keman bu

pozisyonda sol elin yardimi olmadan sadece omuz ve ¢enenin yardimlan ile tutulabilmelidir.
Yeni baglayan bir 6grenciye, “keman viicuda oturtularak, kollar asagida odann iginde

1

bir yada iki dakika dolasma egzersizi”'' verilebilir. Bu egzersiz, 6grencinin kemanla yeni

tanismast esnasinda tutusa kolay ve ¢abuk adapte olmasini saglayabilir.

® Yankelevich, Yuri, Teknik gériisler, Moskova, Musica, 1983, S. 112.
° Yankelevich, Yuri, Teknik gorisler, Moskova, Musica, 1983, S. 112.
' Wenyamin Warsavski ders notu.

"' Wenyamin Warsavski ders notu.



Keman tutusu, yaymn kopriiye paralel durumuna gore degisebilir. Bunun sebebi
ogrencinin fiziksel yapisidir. Ogrenci uzun kollu ise keman biraz daha arkada tutulabilir. Bu
tutus 68rencinin kol kisminda ve buna bagli olarakta el ve parmaklaninda hareket 6zgiirliigii
saglayabilir.

Ogrenci kisa vicut olgilerine sahip ise keman biraz daha onde tutularak, zaten
performans sirasinda gergin olacak olan kolun, dogal konumuna uymayan bir ¢alig esnasinda
daha ¢ok gerilmesini 6nleyerek, bu esnada kol hareketlerinin serbestlik kazanmast amaca uygun
bir tutus olabilir.

Keman tutus seviyesi, yastigin olusturdugu seviye ile agagt yukan aym: olmalidir,

Resim 2 Keman tutus seviyesi



Keman bu seviyeye gore daha asagida olursa yay, tusa ( sapa ) dogru kayma yaparak
kopriiye olan paralelligini kaybedebilir. Bu esnada kemandan temiz ve net olmayan, kotii sesler
cikabilir. Boyle bir tutug gikan sesin kalitesini olumsuz yonde etkilerken, agirhginda sol kolda
toplanmasina sebep olabilir.

Keman tutus sekli, insanin dogal durus sekline aykindir. Tutus sirasinda, sol kolun
kalkmasi ile buna bagh olarak sol omuzun arkasindaki kaslar agilir. Yorulan kaslann

zorlanmamast ve araliklarla dinlendinlmesi zorunludur.



I1.2. Sol Kol

Viicudun keman ile olan iligkisi sirasinda sol kola biiyiik gérevler diigmektedir. Ornegin
tus tizerinde genis arahklarin galinmasi gereken gegislerde, kromatik glissardolarda, alt
pozisyon 6n kol hareketinin yapiimas: gereken durumlarda sol kolun yardimina ihtiyag duyulur.

Bu sebeple ilk olarak kemanin gene ve omuza tam ve rahat bir sekilde oturtulmasi,
gosterilecek olan performans sirasinda sol kol hareketlerinin tus tizerinde rahat gidip gelmesini
saglayacaktir.

Sol kolun tutus pozisyonunun belirlenmesinde kisinin fiziksel 6zellikleri goz oniinde
tutulmahdir. Bu ozellikler aym zamanda kisinin dogal tutusunu belirler. Omegin uzun viicut
olgtilerine sahip olan bir dgrenci kemam biraz daha arkada tutabilir. Bu onun sol kolunu rahat
hareket ettirmesinde biyiik olgiide yarar sagliyabilir. Aksi takdirde kolun uzunlugundan dolay
dirsegin gévdeye degmesi égrencinin sol kol hareketlerinin kisitlanmasina yol agabilir.

Kisa kollu o&grencilerde ise, dirsegin viicuda daha yakin olmasinda toleransh
davramlmalidir. Eger dirsek viicuttan daha uzakta tutulursa, dordinci parmak, ozellikle
tgiincii ( Re ) ve dérdiincii ( sol ) tellere uzanmakta giigliik gekerek islevini goremeyebilir.
Parmaklarin ise basim dengeleri bozularak, ayni zamanda tellere olan paralellikleri degigebilir.
Bu ise parmaklann dogru yerlerine basilamamasi sebebi ile vibrato hareketinde engellemelere
yol agabilir.

Dirsegin alt pozisyonlarda teller arasindaki gegislerde viicuda olan konumu farklidir. En
uzak oldugu konum “mi” telidir. Parmaklanin “sol” teline yaklagmasiyla dirsekte vicuda

yaklagir. En yakin oldugu konum ise “sol” telidir.



Asagidaki 6rnekte parmaklar “mi” teline dogru yoneldigi i¢in, dirsek viicuttan uzaklagir.

1
=
-~ /;
"y T37ﬁ“i7r:q%—>\> - g;; spfloerfl
| j } 1% '} { 1 l‘ %J .
| " ;

1
T} — -
:% = et g =
TEESS M,
v CTesc. poco a poco
e —T

Sekil 1. Sibelius Kongerto III. Bétim.

™ 2 4 \
¥, fFhe 0 1 3
. Ja— I ——
ot ——~—— ut — —
!\3 1t !

f — " h”jﬁ

Sekil 2. Pierre Rode Caprise No.12 S. 35.

Sekil 27 de verilen Srnekte ise parmaklar “sol” teline yaklastikca dirsekte viicuda

yaklastinlir.

Sol kolun konumu siirekli degisim gosterir. Alt pozisyondan uzakta olan st pozisyona
veya st pozisyondan alt pozisyona gegisler dogrudan dogruya gerceklesiyorsa, buna karsilik
gelen kol hareketinin bigim degisikligi izlenir. Bu sayede, Sekil 3’ te gosterilen gegisi
gergeklestirirken, kol oyle bir konum alirki, bu konumu ona hizli gegiste keman govdesini kolay

bir sekilde gegme imkam saglar.
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Sekil 3. Paganini Cadilar Dans:.

Ust pozisyondan alt pozisyona direkt geciste hemen hemen tiim hareketi boyunca kol
baslangigta ( Uist pozisyonda ) aldigt konumu korur ve alt pozisyona yaklasirken bu pozisyona

uygun olan konumu (6zellikle seslendirmenin anlaml ve yogun olusunu gerektiren durumlarda)
alir (Sekil 4.).

» e
A — = 2 4
A
f \\_—-F/sul G #U’ g.

Sekil 4. Shpor Kongerto No. 9



I1.3. Sol El

Sol el kol ve parmaklarin tug tizerindeki hareketlerinde énemli rol oynar. Sol el tutusunda isaret

parmaginin alt eklemi kemana hafifce deger.

Resim 3. Isaret parmagmnm alt ekleminden tutusu.

Bu tutus 6zellikle yeni baslayan 6grencilerde, alt pozisyonlarda temiz bir entonasyonun
olusumu i¢in yardimei olur (Resim 3.). Isaret parmagimin bu temasim tigiincii pozisyona kadar
saglamaliyiz. Fakat vibtaro sirrasinda bu temas gegerli degildir. Daha yukan pozisyonlara
¢ikarken isaret parmagmmn Gst kismi, kendiliginden kemamin boynundan uzaklasmaya baslar
(Resim 4.).

Resim 4. [saret parmaginm yan kismnm iist pozisyonda kemandan aynlist.

12



Sol elin keman sapma ne kadar uzakta ya da yakinda tutulacagm, yine kisinin ozellikleri
belirlemektedir. Kisa parmaklart olan bir 6grencinin, iist pozisyondaki tutugunda, avug ici
keman sapina daha yakindir.Dirsek viicuda daha gok yaklagtirilir.

Uzun parmaklara sahip ¢grencinin el tutusunda, kemanin sap, isaret parmaginin orta
eklemine yakin tutulabilir. Bu tutusla birlikte dirsekte daha uzakta tutulabilir.

Sol el tutug pozisyonunda, “mi” sesinin oktavi verildiginde ( birinci parmak “re” telinde
ve dordiincii parmak “la” telinde olmak tizere ) parmaklar dogal olarak tellere ulagabilmelidir.

Elin konumu bazen birinci ya da dérdiincti parmagin esnemesi ( birinci parmagin geri,
dordiincti parmagn ileri gekilmesi ) gibi durumlarda bozulmamahdir. “Re” telinde “mi bemol”
notasii ¢aldigimiz esnada el birinci pozisyondaki yerini korumalidir. Aksi taktirde yeni bir

tutus pozisyonu yaratmis oluruz (Resim 5.).

Resim 5. Birinci parmagm esnemesi.



il.4. Bag Parmak

Tus tizerinde bagparmagin birgok konumlan mevcuttur. Bu konumlan belirlerken
ozellikle bagparmagmn diger parmaklann hareketlerini ne derece sagladigt goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu sebeple bagparmagin tutus bigimi; diger parmaklann uzunluguna, bag
parmagn istikametini belirleyen eger bigimli eklemin yapisal ozelliklerine, bagparmak ile diger
parmaklanin uzunlugu arasindaki uyuma ve avucun genigligine baghdir. Dikkat edilmesi
gereken husus kisa dordiincii parmaktadir. Dordiincit parmagin ¢alismast igin zor kogullar
ortaya gikti1 zaman bagparmag: geriye, keman sapimn altina dogru eklem yapisinin gerektirdigi
olgtide gekmek” durumunda kalmabilir: Cinki bu durumda ortaya ¢ikacak el dontisimii serge
parmagin kendi fonksiyonunu gergeklestirmesini kolaylastinr.

Bagparmagin konulug bigiminin incelenmesinde degisik gorisler mevcuttur: Leopold

Mozart, bagparmag: sap iizerinde ‘ikinci ve tgiincii parmaga’?

yakin tutmayr Onererek, bu
tutugun dordinct parmagin uzatilmast igin biyik olanak sagladiguu belirtmistir. Bu gorise
Mozer ve Auer de katilmuglardir. Fakat Yankelevich : “biz bu gorise katilmayiz, ¢inki
bagparmagin ileriye dogru kaymasi, aksine dordinci parmagin uzama imkamm daha ¢ok
simrlayacaktir.”" demigtir.

Yoahim ise bagparmak ve isaret parmaginmn karsilikli yerlesmesini 6nermigtir.

'2 Yankelevich, Yuri, Temel Goriisler, Moskava, Musica, 1983, S. 116.
13 Yankelevich, Yuri, Temel Goriisler, Moskava, Musica, 1983, S. 117.

14



Bagparmagin konulug bigimi ile ilgili sorunu analiz ederken Flesh, Vgenelde kemancilarin

31

bagparmaginin sap tizerinde “ikili konum™"* aldigim belirtmistir. Birinci konumda bagparmak alt
pozisyonlarda yan-normal dururken, st pozisyonlarda ise daha ¢ok keman sapiun altina dogru
inik bigimdedir.

Bazi 6zel durumlarda; parmaklann esnemesine bagli olan ugli veya dértli akorlann
calinmasinda alt pozisyonlarda bile, basparmak keman sapinn altina dogru kayabilir.

Bagparmagin yardimci rolii iist pozisyonlara gegiste ¢ok kolay goriilebilir. Bagparmak
kural olarak gegis sirasinda keman boynunun altina inmektedir. Bu hareket sayesinde
parmaklarin teller tizerinde gereken konumu alma imkant saglanmaktadir.

Bagparmagm keman boynu altina girme derecesint ise kisinin fiziksel 6zellikleri belirler.
Ormnegin; kemanc: kisa parmaklara sahip ise basparmak keman boynunun altina ( konumun
elverdigi olglide ) daha ¢ok girebilir. Uzun parmakli ise keman boynunun altina daha az
girebilir.

Bagparmagm yardimci hareketleri vardir. Bu hareketler daha ¢ok eserin igeriginin akici
ve anlamlt seslerin birlesmesini gerektirdigi durumlarda gorilir. Bagparmagin ek hazirhigt
yontemin sakin ve guvenli bir sekilde gergeklestirilmesini saglayacak bir destek olugturur.

Temponun yavas yavas hizlanmast durumunda bagparmagin yardimer hareketleri
azalmakta, hizli tempoda ise yeni bir hareket olugmakta : 6n kolu haberdar ederek el ve

parmaklarla birlikte bagparmak ilerlemektedir.

' Yankelevich, Yuri, Temel Goriisler, Moskava, Musica, 1983, S. 118.
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Kolun bazi hareketlerinde bagparmak elle birlikte kaymaz, elin kaymast igin bir dayanak
noktas: olustururcasina yerinde kalmaya devam eder. Sekil 5° te gosterilen pasajin uygulanmasi

sirasinda bagparmak, birinci pozisyondaki kolun konumuna uygun olan yeri almaktadir. Birinci

pozisyona gegis ise sadece elin hareketi ile gergeklestirilir.

D>

Sekil 5.

Basparmagin benzer fonksiyonunu Sekil 6” da gérebiliriz.
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Sekil 6.

Kolun en iist pozisyonlardan dogrudan dogruya alt pozisyonlara doniigiine bagparmagin

indirilmesi eslik etmektedir. Bagparmak indirilirken keman boynuna degmeden normal konuma

gegecektir. Boyle bir yontem, asagidaki durumlarda amaca uygun olabilir (Sekil 7.).
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Sekil 7.

Bagparmagn fonksiyonlart ¢ok gesitlidir ve onun esnek hareketli olmasim gerektirir.
Birgok fonksiyonlan sol kolun genel durumu ile siki bir bag igindedir. Sol kolun hareketlerinde
maksimum serbestligin saglanmast, sadece bagparmagin dogru konumu ile degil, bunun yanisira

sap uzerinde diger parmaklarin hareketlerinin karakterleriyle de elde edilir.

I.5. Parmaklar

Keman sapina bagh olarak parmaklar hangi yere yerlestirilecegi herseyden 6nce 6nem
tagimaktadir. Bu belli bir derecede icracimn bireysel Ozelliklerine de baghdir. Fakat bu
dzellikler nasil olursa olsun, parmaklarnn daha ¢ok amaca uygun konumunu, onlann tellere olan
egimi teskil etmektedir. Parmaklar timaga yakin eklemlerinden kirilarak tele basarlar. Bu sol
kolun hareketinin 6zgurligi igin oldugu gibi, sesin kalitesi agisindanda onemh kolayliklar
saglar.

Parmaklann araliklan, ¢alinan yanm ses veya daha biiyik arahklara bagh olarak genisler
yada daralr. Parmaklarin hareketlerine bagh olarak durus sekilleri gosterilmigtir (RESIMS, 7,
8,9,10).
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Resim 7. Si-o#—Re—Mi

T
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Resim 10. Sib-Do-Re-Mi
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En yiksek ses kalitesi; parmaklann tellere olan hafif egimi; parmaklann tellere
degmesinde daha ¢ok ylizeyinin kullanilmasi ve vibrato igin daha elverigli kosullann saglanmast
sayesinde gergeklestiriimektedir. Bunun diginda belirtilen egim parmaklann esneme ve kayma
sturecini, parmaklann diger tellere gegirilmesini kolaylagtirr.

Parmaklann egik konumu, onlann dogal konumuna uygun olmalidir. Buna kargilik
parmaklann dik konumunu rasyonel bir tutug olarak kabul edemeyiz.

Parmaklanin amaca uygun konulus tarzi olarak, parmaklarnn tellere etli kisimlarinin
ortast ile degmesini belirtebiliriz. Parmaklann ethi kisimlannin yan tarafi ile gergeklestirildigi
konulus tarzi, bir ¢ok tatsiz sonuglara yol agabilir. Ses kalitesi kotiilesmeye baslayabilir.
Vibrato zorlagabilir ve parmaklar tellerden kayabilir ( kopabilir ). Son durum daha g¢ok
pozisyondan pozisyona gegislerde gorulebilir.

Parmaklann durusunun dogru istikameti, keman altinda dirsegin belirli konumuna bagl
olarak kolun uygun donisimi ile saglanir. Eger keman sapinn egik olmasina bagh olarak
parmaklarin istikameti her telde degisiyorsa, dogal olarak onunla baglantili olan dirsegin

konumunun da degismesi gerekecektir.

I1.5.1. Parmaklarin Hareketleri

1.5.1.1. Durus Cegsitleri

1. Sag egimh dirsekle parmak eklemleri dogal yapisimun elverigli oldugu 6lgiide saga dogru
kink vaziyettedir,
2. Dik tutulan dirsekte ( keman sapinin altinda ) parmaklar normal tutus sekillerini aliyorlar,

3. Sola egimli dirsekte parmaklar diger pozisyonlara gore daha diiz durumdadurlar.
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11.5.1.2. Parmaklarin ana hareketleri

1. Parmaklarnn serbestge agagi birakilmasi,

2. Esneme hateketi yapilirken, parmaklarin kaymasi,

3. Akorlann ¢alinmast sirasinda parmaklann aldigs sekiller,

4. Ust pozisyonlarda ve genis doniislii gegislerde kombine sekilde tiim elin hareketi,
5. Parmaklann tellerden ¢ekilmesi hareketi

11.5.1.3. Parmaklarn hareketlerindeki eksik noktalar

1. Serbestge asagi birakilan parmagin bukilmesi ve diizlestirilmesi esnasinda; parmaklarin
disme ylksekliginin dogru hesaplanamamug olmasi ve parmag sapa koymadan once telin
tizerindeki pozisyon bozuklugu,

2. Parmagin ucunun yan tele temas etmest,

3. Sapin disinda olan dordiincti parmagin, tele temas ettirilmeden diiz sekilde tutulmast,

4. Yanm seslerde ( diyez, bemoller ) yanlis notalann ¢ikmasinda, orta parmak ucunun degilde

tirnagin temasi.
11.5.1.4. Saptaki parmaklarin egik durumda olmasinin avantajlan

1. Telle parmak ucunun degis alant genisler,

Tel astindeki parmagin daha iyi sabitlesmesine olanak verir,

Vibrato da parmak hareketleri diizenlenmis ve dogru titresim saglanmus olur,
Parmaklanin gerilmesi ve kaydinlmas: kolaylasir,

Pozisyon gegislerinde buytik bir dayanak olusturarak iyi baglantilar saglar,

S

Parmak ucunda olusan nasinn yiizeyinin daha biyik ve diizgiin olmasini saglar.
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1.5.1.5. Parmaklarin basit hareketlerinden olusan kombinasyonu (kompleks

hareketler)

1. Tek yonla oktavlar birlesik hareketlerdir,

2. Bazi parmaklann tellere degdigi, bazilanmn yukanda kaldig pozisyona karsilikli hareket
denir,

3. Bu aym zamanda parmaklanin ini§ hareketi olup bir telden diger tele gegiste kullanilan

sicrama hareketidir.
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I11.SOL ELiIN TEKNIK HAREKETLERI

lll.1. Pozisyon Degigimieri

Pozisyon degisimleri gergevesinde, bu degisimleri gergeklestirirken ilk 6nce kaliteli
temiz bir ses elde etmenin temelinde yatan kurallan analiz etmek gerekir.

Sesin dogrulugu kulak ( isitim giici ) tarafindan belirlenir. Bu nedenle sol kol
hareketinin ve bu hareket gergeklestirilirken meydana gelen kas hareketini hissedebilmesindeki
dogruluga ulasma kulak tarafindan yonetilerek gerceklesir. Gegis teknigini kavrama stirecide
“mesafeye bagl olan sarth refleks” sayesinde gergeklesecektir. Yeni pozisyonda gereken sese
ulagmay1 saglayan ses algist ile kol hareketi arasinda ki uygun olan koardinasyon baglan
olusturacaktir. Bunun yaninda, yapilan hareketin dogrulugunu, ulagilan sesin netligi ile kontrol
ederiz. Ulagmak istedigimiz netligi elde edemedigimiz takdirde yapmus oldugumuz hatalan
duzelterek aym hareketi tekrarladigimuiz zaman, sesin dogrulugunu garanti eden kesin hareket
olusacaktir. Sunu belirtmemiz gerekirki, bir pozisyondan diger bir pozisyona ton netligi sadece
parmaklarin hareketiyle degil, kolun diger kisimlaniyla ( el, én kol, omuz ) da saglanr.

Koordinasyon baglan belirtmis oldugumuz hareketlerden ortaya gikar.
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Mostras® a gore, sarth reflekslere bagh olarak, yanhs sesi diizeltmekle yetinmemeli,

aralig: ve hareketlerin giivenli bir sekilde aklimiza yerlegtirilmesi agisindan ayn gegisi “cok defe

tekrarlamarz”"?

gerekir. v

Degisik pozisyonlarda aym aralikta ki sesler galinirken parmaklar arasindaki mesafe
genigleme ve daralma olarak degisir. Bu, sapm hangi kismindan ses gikartildigina baghdir.
Ornegin; ikinci teldeki “si-do#” aralig ile, tguinci telde ¢alinan “si-do#” notalan arasindaki
mesafe birbirinden farklidir. Ust pozisyonlara ¢ikildikga, parmaklar arasindaki mesafelerin
daralmasindan dolay, tigiincii telde galinan “si-do#” araligi, birinci pozisyonda galinana gore
daha kugiktir.

Hareketlerin koordinasyonu sonucunda sap boyunca aymt anda kolun kaymasmm
saglayan otomatik olarak gerg:eklésen parmaklar arast mesafe degisimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
degisim, biiyitk ve hizli yapilan gegislerde bile ton netligi saglar. Tum bunlar sap bilgisini
belirler.

Yukandaki bilgilerden hareket ederek, pozisyon degistirme sirasinda gereken sest elde
etmedeki kritik ani, bir yandan sol kol hareketlen arasindaki koordinasyon baginmn
olusturulmasi, diger yandan da bu hareketleri denetleyen kulagin hareketlerle koordinasyonu
sagladig1 goriisiine varabiliriz.

Her hareketin karakteri ve gercekligini incelerken, sadece onlan tek tek olugturan

Ogeler hakkinda degil, bu 6gelerin rolleri hakkinda da bilgi edinmemiz gerekir.

15 Mostras, K, Moskova Konservatuvarinda Metodik Dersler, 1956, S. 31.



Soyleki; eger pozisyon degisiminde bas rol 6n kola ait iken icraci, on kolun aktif
hareketini pozisyon degistiricken parmaklarnin gereginden fazla hareketiyle degistirmeye
kalkarsa, sonug olarak siiratinde bir frenleme olur. Her parmak sadece tek bir fonksiyonu
gergeklestirmenin yerine, tele degiste ikinci bir aktif ¢ahigmayi, butin eli yonlendiren kol
hareketinin 6niine gegmekle gergeklestirmek zorunda kalacaktir.

Ancak 6n kolun ana roli ik dbrf pozisyon sinirlanindaki kol hareketleri igin gegerlidir.
Sapin st tarafinda bir pozisyona gegiste 6n kol hareketi diglanur. Clinki, 6n kol hareketleri,
kemancinin gdvdesi 6n kolun yakalasmasim engelleyen keman govdesi ile siurhdir. Bu
durumda aktif hareket eden el olacaktir. On bilek ekleminden biikiilerek ve agilarak gereken
pozisyon degisikligini saglar.

Pozisyon degisiminin sapin tist kismunda elin bir tek hareketiyle gergekleseceg: ile ilgili
soruyu ilk dort pozisyon simurlaninda kol hareketlerinde omuzun katiimum agitklamak i¢in
asagidaki deneyi yaparak cevaplayabiliriz.

Bu ama¢ dogrultusunda, dirsegi masaya dayayarak ve kemana ¢alisma i¢in gereken
konumu veririz. Sonra birinci parmakla “mi” telinde ve “mi” sesinden ( yedinci pozisyon ), aynt
teldeki tigincii parmak ile “la” sesine ( onbirinci pozisyon ) gegis yapanz. Bunu yaparken
gecisin normal bir sekilde gergeklestigini gorecegiz. Ancak biz “mi” telinde (onbirinci
pozisyonda ) “la” sesinde aym konumda kalarak, dordinci parmakla bu pozisyona kargilik
gelen “mi” sesini almayr deneyecek olursak, boyle bir seyin gergeklesmesinin olanaksiz
oldugunu goéniniz. Doérdinci parmagin sapa kadar uzanabilmesi igin dirsegi masadan
cekmemiz gerekir. Omuzu serbest birakarak onunla ige dogru ( sol kol tarafina dogru )
yardimer bir hareketi gergeklestirecegiz ve bu sayede parmaklar tel izerinde gereken konumu
alabileceklerdir. Omuz hareketi bu durumda gegis mesafasinden de bayuktir. Aym smurlarda
st pozisyonlardan alt pozisyonlara gecis hareketlerinde ( yaklasik olarak besinci pozisyona

kadar ) omuz sol tarafa dogru tam ters olarak hareket eder.
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Demekki, sapmn ust kisminda pozisyon degisikligini gergeklestirmede el gibi omuzda
harekete katihr. Sapin st kismunda 6n kol hareketi, belirttigimiz gibi keman goévdesi ile
stirlandinlmig oldugundan aktif olarak rol oynayamaz. On kol omuzun hareketine bagh olarak
birazcik kayar. Su anki durumda 6nemli olan el hareketidir. Parmaklar ise, sapin alt kisminda
pozisyon degisiminde oldugu gibi sadece haberdar olarak kalacaktir. Elde etmis oldugumuz
pozisyonlarda omuz hareketini yardime: bir hareket olarak gérmemiz gerekir.

Sapm alt ve ist kisumlarinda sol kol hareketinin ayn ayn unsurlarimin birbiri ile

uyumlulugu ve ozelliklerini bir tabloyla gosterebiliriz (Tablo 1.).

Tablo 1. Sol kolun, sapmn alt ve iist kismindaki hareketleri

On kol
El ve parmaklar Parmaklar

Omuz (yukarn ve asag: hareketi) Omuz (sag ve sola hareketi)

Bu sebeple, ilk dort pozisyon simurlarinda kol hareketlerinde oldugu gibi, sapin ist
kisminda pozisyon degistirme omuzun katilimi ile gergeklesecektir. Birinci durumda, omuzun
kaldinnlmas: ve indirilmesi, ikinci durumda ise saga ve sola hareket etmesidir.

Pozisyon degisimleri ile ilgili iki temel hareket vardur.

1. Yarim el hareketi

2. Tam el hareketi
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.. Yarim el hareketi: Bagparmak sabit yerini korur. Buna karsin elin hareket etmesine izin
verilir. Parmaklar yalnizca birkag nota degistirmesi durumunda yanm el hareketi uygulanir.
Pasajin daha giivenli galinmasinda yardimer oldugu gibi, gereksiz pozisyon degisikliklerini de
engeller. Yarim el hareketi uygulamasint tiglincii pozisyonda gorityoruz (Sekil 8.). Birinci
pozisyona gegebilen parmaklara kargin bagparmagin pozisyonu sabittir. Parmaklar birinci

pozisyonu takiple tekrar liglincii pozisyona donerler.

Allegro non troppo
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Sekil 8.

2. Tam el hareketi: Bel ve bagparmak. yeni pozisyona birlikte giderler. Bagparmagin esnekligi
sol el hareketlerinin bitiniinii olusturur. Alt pozisyonlardan Ust pozisyonlara ¢ikarken
basparmak, el ve parmaklarla birlikte hareket eder. Ugiincii ve dordiincti pozisyondan yukan
dogru ¢ikildik¢a basparmakta giderek keman sapinin altina dogru kayar. Bu hareket dirsegin
viicuda yaklagmasina yol agar.

Ugiincit pozisyondan- birinci pozisyona gegerken basparmak elden biraz daha onde
hareket eder. Beginci pozisyondan direkt birinci pozisyona inerkende aym durum. soz
konusudur. Fakat bir pozisyondan igiincii pozisyona gegiyorsak yarim el hareketine de yer
vermeliyiz. Soyleli; ilk once elin ve parmaklarin hareketi saglanmali, ikinci asama olarak
bagparmak yeni pozisyona getirilmelidir. Bagparmak pivot parmak gorevini istlendigi bu

pozisyon degisiminde el ve parmaklarin hareketi tamamlanana kadar sabit yerini korumalidir.



Temel olarak dort gesit pozisyon degistirme yolu vardir:
1. Ayni parmakla pozisyon degistirme‘den onceki ve sonraki iki nota ¢ahnir.

I
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Sekil 9.

2. Aymi parmak aym notayr ve ikincisini ¢aldiktan sonra diger bir parmakla iigincii nota

¢aliur.

Sekil 10.

3. Ik parmakla ¢alinan notay: diger parmakla gahinan ikinci nota izler. Ugiincii nota yine ikinci

notayi ¢alan parmakla ¢alirur.

1
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Sekil 11.
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4. Bu en sik kullanilan yontemdir. Birinci notayi ¢alan parmakla pozisyon disindaki ikinci nota
¢alimir. Bu pozisyon degistirme sirasinda el hareket etmez. Parmak ikinci notayr galdiktan

sonra el yeni pozisyonu alir.
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D complete the shift
Sekil 12.

Resim 11, 12, 13, 14’ te bu yontemin nasil uygulandign gosterilmistir.

Resim 11. (Re-Mi Fa-La) Dérdiincii parmagin 3. pozisyondan ileri

nasul hareket ettifini goriiyoruz.
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Resim 12. (Mi-Fa-Sol-La) 4. pozisyona elin nasil getirildigi gosterimistir.

Resim 13. (La-Sol#-Fa#-Re) Birinci parmak geriye dogru alimarak elin 4. pozisyondan 3. Pozisyon
hareketine zemin hazirlanmgtir.
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Resim 14. (Re-Mi-Fa#-Sol#) Birinci parmag: takiple elin almg oldugu yeni pozisyonu gériilmektedir.

Bininci ve dordincii parmaklar arasindaki mesafenin genislemesi, bize bu mesafenin

yaninda olan pozisyonlardanda bahsetme imkami verir.
Parmaklann bu konumu ile ilgili ¢ok sayida Grnekler verilebilir (Sekil 13, 14, 15).
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Sekil 13. Korsakov Fantezi ve Rus Temalan.
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Sekil 14. Korsakov Sehrazat.
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Moderato assai

f_# 4 3 2 A
l%ﬂ’[li AY T AY
71 ; . L
fﬂ ¥

Sekil 15. Tchaikovsky Kongerto No. 1 Moderato Assai.

Birinci ve dordiincii parmaklar arasindaki mesafenin agilmasi kiigiik eller igin zordur.
Yine de bu zorlanma alt pozisyonlar igin ortaya gikar. Ust pozisyonarda fazla zorluk yaratmaz.

Sevcik; ‘keman tekniginin her yonli degisimine yonelik yaptign ¢aligmalarinda’®,
yalnizca birinci ve dérdiincii parmak arasindaki pozisyonun degil, agik mesafeli konumunun da

ogrenilmesi gerektigini sdylemistir (Sekil 16).
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Sekil 16.

Her pozisyonda o pozisyonun otesinde olan sesler elde etmemiz mimkiindir. Bu
pozisyon ne kadar yiiksege dogru yerlegmis ise, o kadar ( pozisyon iginde ) uzakta kalan sesler

elde edilebilir. Bunun igin iki yontem kullamlir.

'® Yankelevich, Yuri, Teknik Goriisler, Moskova, Musica, 1983, S. 103.



1. Esneme yontemi; birinci parmagin agagi ve esnemesi.

2. Cekme yontemi; dordiincii parmagin yukan dogru gekilmesi.
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Sekil 17. Parmaklarm esnemesi.
P . ot ot ot i ® Bt
-7 1 . =
3 ‘ 5

Sekil 18. Parmaklarn asag1 dogru gekilmesi.

Bagka bir pozisyonun simirlan 6tesinde yatan bir ses, ¢ekme yoluyla elde edildiginde 6n

kol ve elin parmaklarin uzandigi yéne dogru kayma hareketleride gorebiliriz (Sekil 19.).
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Sekil 19.
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Sekil 20° de pozisyonlann telden tele gegisleri dort tip olarak ele ahnmugtir. Ikisi sap
fizerinde yukaniya dogru hareketi, ( Sekil 20 / a) ve b) siklar1 ) ve diger ikisi ise sap iizerinde
asagiya dogru hareketi ( Sekil 20 / ¢) ve d) siklari ) gosterir.
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Sekil 20.

Sekil 20’ nin a) sikkindaki gegitler Sekil 21 ve Sekil 22” de gosterilmigtir.
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Sekil 22.

Sekil 23 ve Sekil 24” te ise Sekil 20° nin b) sikkinda gosterilen benzer gegisler

gormekteyiz.
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Sekil 23. Glazunou Raymonda Balesi Adagio.
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Sekil 24. Glazunou Raymonda Balest “Dusiince”

Sekil 25, Sekil 20 nin ¢) sikkindaki tip gegisleri icermektedir.
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Sekil 25.

Pozisyon degisimleri sirasinda tizerinde en gok tartisilan noktalardan bird de seslerin

anarmonik degisimleri olmugtur (Sekil 26.).
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Sekil 26.
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Sekil 26” da verilmis olan 6rnekte problem, kolun ikinci pozisyonda mi yoksa tgiinci
pozisyonda mt oldugu_ sorunudur. Bununla birlikte kabul edilen sistem, $ekil 26” da verilen
ornegide “ayn ayn pozisyonlar olarak tammlar'’.

Yampolsky’ nin bu konuyla ilgili gelistirdigi bir sistem vardir. Sistemin temelini diatonik
gam degil, kromatik gam olusturmustur. ‘Aym parmaklarla ( pozisyonun ug tarafim olusturan
birinci ve dordiincli parmakla ) sesin kromatik olarak yiikseltilmesi veya algaltilmasi kol
konumunun kesin olarak degismesini gerektirecektir. Dolaysiyla pozisyonda iken sapm
bolunmesi hakkinda mevcut olan tiim sistemlerin gozden gegirilmesi ve kesinlegtirilmesi
gerekir''® diyerek soyle devam etmistir; ‘seslerin organik degisimy, bunlari baska bir pozisyonla

kanstirmay: gerektirmez’ (Sekil 27.).
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Sekil 27.

17 Yankelevich, Yuri, Teknik Goriisler, Moskova, Musica, 1983 S. 82.
'® Yampolsky, A., Ogrencilerde Calisma Metodu, Moskova, 1968, S. 23.



Calgiyi kullanmasint bilen bir kemanci i¢in seslerin pozisyonlu olarak gergeklestiriimest
ile ilgili sorun ¢ozilmig olur. Cankit kemanct igin ¢alis stirecini, miizikal diiglincesini sesle
ifade etmesi olugturur. Ileri bir seviyede ki kemanct igin eserlerin ¢alinmasi esnasinda,
pozisyonlan ayirmak gereksinimi ile bagh kalinmaz. Bu ancak yeni baslayan 6grenciler igin,

ogrenimin itk agamasinda 6énemini korur.



lil.2. Gift Sesler

Iki notadan olusan seslerdir. Ilk asamada bu seslerin ¢alinmasinda en biiyiik problem,
parmaklarin ¢ok bastinimasindan kaynaklanmaktadir. Tki parmagm teller tizerinde fazla baskis:
bagparmaga iletilerek, oradanda elin tiimiine yansimaktadir.

Cift seslerin ¢alimginda devamli karsilasilan problem, iki notamn da aym anda
calinamamast olmugtur. Bunun i¢in Galamian;, “sorun yaratan notalann mezur igindeki 6lgi
degerlerim kisaltarak yapacagumz egzersiz, bize notalan aym anda ¢alma aliskanhgt

>»19

kazandiracaktir™” demigtir. Bu egzersizlerde Dont” un 21 nolu etidiini 6rnek olarak

gostermistir (Sekil28.).
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Sekil 28

' Galamian, Ivan, Principles Of Violin Playing & Teaching, New York, 1962, 8. 28.
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Eger pozisyon degistirme farkli teller izerinde yapilacaksa, bir parmak pivot gorevin
iistlenir. Sekil 29” da goriildiigi gibi genel ( ortak ) telin istifade prensibinden faydalamliyor.
Soyleki; sekil a’ da pivot parmak ikinci parmaktir. Dolayisiyla ortak tel {izerinde durdugu igin
kayma bu parmak ile saglaniyor. Gegig amnda yay “re” telinde kalir.
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Sekal 29.

Aymni prensip Sekil 30 ve sekil 317 de uygulanur.
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Sekil 31.

Agik telden cift seslere gecig daha kolaydir. Fakat bu gegisler sirasinda dikkat edilmesi
gereken nokta; el yukan dogru giderken mesafeyi tam ayarlayamayarak, yukan dogru fazla
kayabilir. Bunun igin, mesafenin tespiti yapidiktan sonra ¢almadan tus (izerinde gegis
egzersizleri yapilabilir. Bos telin ¢alimigt esnasinda parmak, ¢alacagi pozisyon tzerindeki yerini
almalidir. Bu sayede zaman kaybi énlenerek, eserin biitiinliigii de kaybedilmemig olur (Sekil
32).
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Yankelevich gore Sekil 33’ te gosterilen, ayni parmak ile kiigiik bir agidan ( sol-si ),
geni bir agiya pozisyon gegigleri zordur. Ortak telde bulunan ( ‘b’ de gosterilen ) si-fa#

arabigimn iyi kavranmasi geggkir.
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3
: L L ‘-}qéf -
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Sekil 33.

Sekil 34° te, cift seslerde pozisyon gegisleri, Voyku ve Kekkert’ e gore; ¢ift notalarla
daha saghkli olur. Sekil 34’ te gosterilen Voyku’ nun ¢ahgmasinda, parmaklar diger
parmaklarn pozisyonuna gore ilk tellerde ¢ift ses olarak hazirlanmustir. Bu ¢aliymada amag

parmaklarn tam oturtulmasidir.
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Sekil 34.
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1.2.1. Altili Sesler

Kemanda altih seslerin ¢alinmasi hem entonasyon hem de parmaklann birlikte
hareketlerini saglama agisindan zordur.

Alttli seslerin galmist sirasinda parmaklar bir telden digerine kaldinlmadan kaydirilicar.

Sekil 36’ da gorildiiga gibi, farkh parmaklara gegisler sirasinda dayanak noktast
olusturulmasi, gecigin daha kolay yapilabilmesini saglar.

Sekil 36.

Sekil 37. de ise altih sesler iizerinde bir telden digerine ters gegis hareketi gosterilmistir.

Ortak telin ¢alinmas: prensibine dayanarak “fa-si” arahgimin iyi 6grenilmesi gerekir.

i
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Sekil 37.
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Ill.3. Vibrato Ve Cesitleri

Sozciik olarak titresim anlamima gelmektedir. Sabit frekansin asags ve yukan dogru
dalgalanmast saglanarak olusumu gergeklesir. Dalgalanmada esas problem yaratilacak frekans
degisiminin hangi oranda gergeklestirilecegidir. Ana frekanstan uzaklagildikga saniyedeki
dalgalanma sayistin azalmasi sonucu ¢ikan sesin yayvan bir vibrasyonla kulagimiza ulagtigint
duyariz. Dalgalanma sayisiun sik sayida olusumu, kulagimizda ana frekansin dar bir agida
degisim etkisi gosterir.

Vibrato sesin uzaga gitmesine yardimcr olarak, iy1 bir entonasyon iginde etkili olur. En
iy1 vibrato saniyede 6-7 hareketten olusmaktadir.

Sol eliq kullanim agisindan degisik vibrato gesitleri gelismistir. Bunlar el vibratosu, kol
vibratosu, parmak vibratosu gibi bagliklar altinda incelenebilir.

Her vibratonun fonksiyonunu saglayan farkl kas guruplant mevcuttur. Bu bakimdan, ¢
tip vibratoda da hiz ve derinlik bakimindan farkhliklar gérilir.

Bu ¢ farkli vibratonun kansimindan olusan “kombine vibrato” da derinlik hissi
digerlerine gore daha kolay saglanabilir. Bu derinlik hissini parmak vibratosu ile saglamak
gugtur.

Vibratonun hangi ol¢iide yapilacagr muzikal ifadenin gosterdigi sekilde, arse ile uyum
igersinde olmalidir. Omegin kolla yapilan vibratonun, parmakla yapilan vibratoya gore daha
kuvvetli ve yogun olacag: hesaplanmalidir. Fakat bu goristen, forte pasajlanin daima kolla,
piano pasajlaninda daima parmak vibratosu ile yaptlmasi goriigi ¢ikartiimamalidir. Burada baz
istisnalar vardir. Bazi piano pasajlarin ¢ok yogun ve hizli ¢alinmasi gerektiginde vibratonun el

vibratosu olmast gibi.
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‘ Vibrato, eserin yazildigi devire ya da bestecinin sitiline gore degisiklikier gosterebilir.
Omegin; Bach’ 1n eserlerinde genellikle vibrato sik yapilirken, Brahms’ in gogu eserlerinde ise
daha genis yapilir.

Vibtaronun rengi icracimn kisisel tercihidir. Yine de bu tercih eserin istedigi ifadenin

ontine gegmemelidir.

I11.3.1. El Vibratosu

El vibratosunda kol neredeyse hareketsiz kalir. Bu nedenle de bu tip vibratoya bilek
vibratosu da denilebilir.

Parmak tus lizerinde notaya basar. El salyangoza dogru esnediginde parmak agtlir ve el
baslangi¢ pozisyonuna geldiginde parmak eski halini alir.

Vibrato sirasinda, birinct parmagin kenarinin keman ile temast kesilmelidir. Bu temas
elin hareketini 6nleyerek vibratoya engel olabilir.

Vibrato ¢aligmasinin Gglincii pozisyonda, la telinde ikinci parmak ile yapilmasinin, elin
keman ile temasinin az olmasi ve ikinci parmak ile vibratonun kolay yapilabilmesi gibi yararlan
vardir. Buna gore; ikinci parmak “la” teli tizerinde “mi” notasindayken el bilekten kirlarak
geriye dogru diiser ve tekrar basladig1 pozisyona geri doner. Parmagin tel {izerinde iki yana
sallanimu sirasinda telle temas noktasi, tirnaga yakin kisimdan, parmak ucunun diger tarafina
dogru degisir. Bu hareket yapildiginda g¢alinan “mi” sesi, “mi bebol” sesine yaklagir. El

baslangi¢ pozisyonuna déndigiinde parmaklar da “mi” notasina geri doner.
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111.3.2. Kol Vibratosu

Vibratoyu saglayacak kuvvet burada on koldan gelmektedir. Koldan gelen kuvvet
bilege ve parmaga aktanlir. Burada parmak serbest birakilmalidir. Parmak tele basacak agirlikta
olmali, kolun hareketlerine karst tepki verecek gerginlikte olmamalidir.

Bu vibratoya birinci pozisyonda baglamak diger pozisyonlar kadar yarar saglayacaktir.
Ornegin “la” telinde ugiincii parmak “re” sesinde iken, kol salyangoza dogru gekildiginde
bilekte kolla birlikte gider. Parmak bu esnada tug iizerinde yerini kaybetmemek igin gergin bir
durumdadir. Bu esnada ¢alinan “re” sesi “re bemol” sesine yaklagir. Kolla birlikte bilegin eski
halini almasiyla, parmakta “re” sesine geri doner.

El vibratosunda basansiz olan bir 6grenciye kol vibratosu verilebilir. Ogrenci kol

vibratosunu rahat yapmaya basladiginda tekrar el vibratosuna gegilebilir.

46



i11.3.3. Parmak Vibratosu

Parmak vibratosunda kuvvet parmagin kendisinden gelmektedir. Parmagm alt

ekleminden hareket verilir, el bu harekete uyum gosterecek esneklikte olmalidir.

Resim 15. Parmagin dogal durusu. Resim 16. Parmagin esnek durusu.

Bitiin vibrato gesitleri esnek ve gevsemis olan parmak eklemleriyle yapilabilir. Bunun
i¢in. su egzersiz yapiabilir. Parmagimn telin {izerine yerlestirilmesinden sonra, tirnaga en yakin
parmak eklemi, parmagin ileri geri hareketi sirasinda kinilip gerilmesiyle esneklik
kazandirilabilir.

Diger bir egzersiz ise el ve bilek hareket ettirilmeden aym notalarin yan yana galen
parmaklarla ¢alinmasidir (Sekil 38.).
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Sekil 38.
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{11.4. Sol El Pizzicato

Sol el ile yapilan bir efekttic. Notanin tizerine “artr” (+) igareti konularak gosterilir.

Tel sol el parmaklanindan biriyle gekilir. “Parmagin daha etli kismimn tele temas etmesi
ve daha etkili bir ¢ektirme hareketinin yapilmast igin sol dirsek biraz sola hareket eder.”®

Pizzilatoyu yapan parmak teli yukan dogru hizhi ¢ekmelidir. Bu hareket 6zellikle seri
yapilacak olan pizzilatolar i¢in zaman kazandirabilir. Diger sol el parmad: ise tele yeterli

miktarda bastirmahdir. Aksi takdirde pizzilatodan istenilen tint elde edilemez (Sekil 39.).
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Sekil 39.

20 Biiyiikaksoy, Feridun, Keman Opretiminde Ilkeler ve Yoéntemler, ISNB: 975-94708-0-2, S. 17.
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5. Kromatik Glissando

Parmak yada parmaklann tug tzerinde kromatik olarak kaydinilmast anlamma
gelmektedir. Kromatik glissando keman tekniginde ozel bir ifade unsuru olarak
kullamlmaktadir. Calan kiginin virtiiozitesini geligtirmektedir. Tek parmak ve degisik
parmaklarla olmak tizere iki turli yapilabilir. Tek parmak ile yapilan, degisik parmaklarla
yapian kromatik . glissando ya goére daha parlak ve daha gik bir ifade verir. Tek parmakla
yapildiginda daha hizh bir tempoda ¢alnarak farkl bir ton elde edilir. Asagida tek parkmakla
yapilan kromatik glissando ya ornek verilmigtir (Sekil 4Q).
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Sekil 40. Wieniavsky Kongerto

Kromatik glissando yapacak olan parmak, tus tizerinde gergin durumdadir. Bilek ve
kol, parmagm ist pozisyondan alt pozisyona hizh bir sekilde indirilmesine yardim ederler. Bu
sayede, parmak, kromatik glissando nun baslangig ve bitis notalan arasinda kalan biitiin notalan
atlamadan ¢alar.

Sekil 40 de Yampolsky’ nin “kromatik glissandolani gam seklinde calig™' egzersizleri
yapilabilir:

*! Yankelevich, Yuri, Teknik Goriisler, Moskova, Musica, 1983, S. 190
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Ik 6nce elin genel hareketinin plant kuruluyor: Planla birlikte ana pozisyonlar Sekil 41°

de belirleniyor.
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Sekil 41.

Bu egzersizde ana pozisyonlar arasinda ki bosluklar kromatik olarak dolduruluyor. Elin

asag1 dogru hareketinin hizh yapilabilmesinde hazirlik ¢aligmasim olugturuyor (Sekil 42.).
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IV.SONUGC

Tez konusu “Sol El Teknigi’ nin Galamian ve Rus Okullan’ nda érneklerle
incelenmesi” olup iki ana baglik altinda toplanmigtir. |

Birinci bolimde, tutus hareketlerinin 6zgirligii ve amaca uygunlugunun, cahg
tekniklerini tam olarak kullanabilmenin, performans sirasinda 6énemli sartlan olusturdugu
gorulmistir.

Rus Okullar’ nda tutusla ilgili meveut olan iki goriiste incelenmistir. Bununla birlikte,
keman egitimcilerinin deneyimleri apagik bir sekilde gostermistir ki ; amaca uygun tutug
tarzimn belirlenmesi ¢ok zor ve 6nemli bir meseledir.

Ikinci bolimde sol el teknik hareketlerine yer verilmistir. Her hareketin karakteri
incelenirken, olusturdugu 6geler ve bu dgelerin rolleri hakkinda da bilgi edinilmistir,

Sol el teknigini olusturan hareketler Galamian ve Rus Okullan’ ndan omeklerle

incelenerek gosterilmistir.
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V.OZET

V.1. Tiirkge Ozet

Tezimde keman sol el teknigini Galamian ve Rus okulundan 6rmeklerle inceledim.

Calismamun ilk bolimiinde; sol el tekniginin gelisiminde énemli rol oynayan ¢algt tutus
iligkisine yer verdim. Tutusla ilgili olarak Galamian’ in, Rus okulunun temsilcilerinden olan
Livov, Nemirovsky, Isaevig, Yankelevich, Yampolsky’ nin degisik goriislerine yer verirken,
tutusa etki eden sol kol, sol el, bagparmak ve parmaklann fonksiyonlanm ayn bagliklar altinda
inceledim.

Calismamun ikinci bélimiinde ise sol el teknik hareketlerini; pozisyon gegisleri, ¢ift
sesler, vibrato ve gesitleri, sol el pizzicato, kromatik glissandoyu ele aldim.

Aragtirmamin sonucunda Galamian ve Rus okulunda degisik gorisler oldugunu
gozlemledim. Bu goriisler tutug ve teknik bakimindan degisik farkliliklar géstermistir.

Tutusu belirlemede kisinin fiziksel ozellikleri goz oniinde tutularak bunun teknik

gelismelerin temelini olugturdugu sonucuna vardim.
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V.2. ingilizce Ozet

SUMMARY

I examined, in my thesis, the violin left-hand technigue with the examples from
Galamian and Russian Schools.

In the first part of my study, it was examined the reletion between the instrument and
its hand-hold which has a crucial role in the development of left-hand technigue. I studedthe
functions of left arm, left hand, thumb and the fingers which effects the hand-hold the
instrument in segerate parts while pointing out the different views of liver. Who are the
regresetatives of Galamian and Russian Schools:

In the second part of my study, it was examimed the left-hand technical movenents,
position modifications, double voice, vibrato and various kinds of vibrato, left-hand pizzicatb
and cromatik glissando:

At the end of the study, I observed that Galamian and Russian Schools have different
opinions. These opinions demonstrated the hand-hold and technical differences. I concluded
that, by taking into account the fact that physical charachteristics of a person determine the

hand-hold of the instrument; this fact is the basts for the technical develepment.
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