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BOLUM

GIRLS

Inssnin hayati boyunca gecgirdigl psikososyal defigmeleri
konu alan aragtirmalar, dikkatlerini Oncelikle ¢ocukluk,
ergenlik (adolescence) ve yaslilik ddnemlerine gevirmisler;
bu arada insan ﬁayatlnln belki de en Snemli yillarini ic¢ine
‘alan ilk yetigkinlik (early adulthood) ve orta yas ¢aglarina
(era) gereken ilgi gdsterilmemigtir ( Bkz., Graubard, 1976)

Son zamanlara kadar siiren bu ilgisizlige, psikologlarin
ergenlik ve yaglilik donemleri arasinda onemli bir degisikli-
éin olmadigl ve nisbeten dengeli (stable) bir hayatin yasana-
cagir konusundaki beklentilerinin yol ag¢tifi sdylenebilir.

Bu beklentinin kaynagi ise, yetigkinligi ileri diizeyde bir
gelismenin gerceklestigi bir ddnem olmaktan ¢ok, bilingsiz
(unconscious) ¢atigmalarin tekyar kendini gdsterdigi bir
platform gibi gbrme ve degerlendirme efilimi gdsteren Freud'
iin "derinlik" psikolojisinde yatmaktadir. Oysa, Jung'un
"analitik" psikolojisine gdre,yetiskinlik doneminin problem-~
lerini, ¢atismalarini ve yaraticiliklarini ¢ocukluk ddneminin
etkisi ile sinarlandirmak dogru degildir. Psikanalist yaklasgi-—
min iddia ettigi gibi kisilik gelisimi, ilk bir kag yil iger-
sinde tamamlanan ve son seklini alan bir siire¢ degildir,.
Jung, y%rmi yasina kadar kigiligin tam olgunluga ulasmasinin

miimkiin olmadigini sdylemektedir (Levinson ve dig., 1978).

Ozellikle 1970 1i yillarda, yetigkinlik ddnemine gdsterilen



ilgi birden artig gostermis; gerek askademik gerekse akademik
olmayan ¢ok sayirda eser yayinlanmaya basglamigtir ( La Voie,
1981)., Insan yasaminin bu ddnemini konu alan yeterli sayida
arastlrmaﬁln bulunmadlginl ileri slirerek bu durums dikkat
¢geken ve ilk eser verenler, Jung (1933) ve Erikson (1950,
1959 ) olmustur.

Bu yogunlagan aragtirmalarla birlikte, yetigkinlik yilla~
rindaki psikososyal donemleri detayli bir bigimde betimleyen
teoriler de gelistirilmeye galisilmaktadar ( Gould, 1972,
1978; Levinson ve dig., 1974, 1976, 1978; Neugarten, 1968;
Sheehy, 1976; Vaillant ve McArthur, 1972),

Yapilan aragtirmalar, yaygin inancin sksine yetigkinlik
ddneminde de, psikososyal uyumu saglayabilmek i¢in "hayat
yapisinda" (life structure) (Levinson ve dig., 1978) Bnemli
degigiklikleri gerektiren ve neticede bilincin genigleme®
imkdnini saflayan "krizlerin" (Bkz. Stevens-Long, 1984,
ss. 309-11; Riegel, 1975; Sheehy, 1981) ve problemlerin ya-
gandigini ortaya koymaktadir (Krg. James, 1902; Kaplan, 1961).

Bu krizlerle yliz yilize gelme ve miicadele sonucunds kisgi,
kendi benliginin bilinmeyen,gizli kalmig, agifa c¢ikmamig
(dormant) vegheleri hakkinda bilgi edinebilmektedir, Ciinkii,

- o . ST SR G G e S G s St S e S WD Gt

%) Bu konuda genig bilgi edinmek igin ayrica bkz. Firat(1982,
6zellikle 39-57, sayfalar arasi).



yaganan bu krizler, kigileri, bir Onceki donemde gizli kalmis
ySplerinin biitiinlegtirilmesini (incorporation) talep eden
Jogun bir ig¢gsel sorgulama ile karsi kargiya getirmektedir

( Cumming ve Cumming, 1962; Erikson, 1959, 1978; Jung, 1933;
Levinson ve ark., 1978; Rogers, 1979 ).

Genellikle yirmi~kirk yaslar arasi olarak kabul edilen
ilk yetigkinlik ddnemi (Hurlock, 1980; Levinson ve dig.,1974),
ayni zamanda "problemli ¢ap" (Hurlock, 1980, s.267 ) diye de
isimlendirilmektedir. Bir dnceki ergenlik ddneminde yaganan
problemlerden Snemli dlgiide farklilik gdsteren yeni intibak
alanlarinin giindeme geldigi ilk yetigkinlik yillari, kigi igin
bliylik 8l¢lide yenilenme ve tekrar yapilanma ( restructuring)
devri olmaktadair, Bu durum ise, kiginin belli bir zamandaki
mevcut yagam modelinin, geligme donemlerinde yeniden gekillenmesi,

geligmesi (evolution) ile gerceklegmektedir (Levinson ve ark.,

1978).

"Bireysel Hayat Yapisi" (Individual ILife Structure) an-
lamina gelen yasam modeli, ii¢ bSliimden olugur. Birincisi, fert
i¢in anlam ve Oneme sahip bulunan "sosyo-kiiltiirel c¢evre" dir.
Bu nedenle, erkegin hayatini anlamada, onun iginde yasadiga tof-
lumun éﬁzanﬁnde bulundurulmasi gerekmektedir. Bir bagka deyis-
le, fert,ig¢inde bulundugu kiiltir, sinif, din, aile, politik
sistem ve meslek gevresi gibi deflisik sosyal baglamlarda eie
alinip incelenmesi gereken bir varlik durumundadir, e¢iinki,
bu alanlardasn her hangi birinde meydana gelebilecek bir de-

vgisme,onun hayatini degistirebilecektir.



Yagam modelini meydana getiren bdliimlerden ikineisi, ferdin
kendi benligidir (self). Bu benligin bazi vecheleri, sonuna
kadar yagsanirkenr , difer vechelerl ya bastirilmakta ya da
g0z ardi edilmektedir.

Istekleri, g¢elisgkileri, kaygilari ve bunlari ¢8zme ya da
kontrol altina alma vasitalarinin bir modelini de igeren ben-
ligin bir kasmi bilingli olmakla beraber, bliyiik bir bdliimi
bilingsizdir. Fantazileri, ahlfki deger ve idealleri, yete-—
nek ve becerileri, karakter Gzelliklerini, duygu, davranig ve
diigiince bi¢imlerini kendinde toplayan benligin bu iki yonii-
niin ayn1 anda hesaba katilmasi, hayat yapisini anlamak baki-

mindan onemlidir.

56z konusu boliimlerden iigiincilisii ise, ferdin kendisini
kugatip ona hayatini sekillendirmede gegitli imkanlar veya
engeller sunan,dig gevreye (world) katilmasidir. Bu katilma,
benlik ile ,¢evresi arasinda bir etkilegimi zorunlu kilar.
Yani, fert, geligmekte olan iligkileri ve vatandas, isc¢i, ar-
kadag, eg, baba, igveren, bir grup iliyesi gibi roller arscilifa
ile g¢gevresini istege bagli olarak kullanmakta ya da onun ta-

.rafindan kullanilmaktadir ( Levinson ve ark., 1978, s.42).

Goriildigi gibi, insan,bio~-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varlik
olarak kabul edilmekte ve ymsadifa problemlere, gelisgim siireci
igersinde kargilagmak zorunda kalacai "kriz" dSnemlerine

bu konteks igersinde intibak etmesi kendisinden beklenmektedir.

Diger taraftan,kisilik yapisinin Onemli bir boyutu ola-

‘rak kabul edilip, gesitli yonlerden aragtirilan bir diger
degisken de dini hayattir ( Argyle ve Beit-Hallahmi, 1975;



Becker, 19713 Bergin, 1983%; Dittes, 1969; Sanua, 1969).

Stres, Kaygi (anxiety), Depresyon gibi psikolojik uyum
gostergelerinin yofunlasarak ylkseldigi "kriz" ddnemlerinde,
dinf yasayis ile psiko-sosyal uyum arasinda nasil bir iligkinin
bulundugunu aragtirmanin, farkli bir kiiltiir ortaminda yapilmis
olmasi sebebiyle,sdz konusu iligkinin anlagilmasina katkida

bulunabilecepi diigiinilmektedir,

Bu bolimiin geri kalan kisminda, boyle bir iligkinin
olabilecegi sorusuna gotiiren diiglincenin dasha agik bir gekilde
ortays konabilmesi ig¢in, dnce ilk yetigkinlik donemleri ile il~-
gill olarak yapilan empirik aragtirma ve geligtirilen teoriler,
ayrica din ile ruh sagligi arasindaki iligkiye agiklik gebirmeye
¢aligan goérliig ve aragtirma sonug¢lari, genel olarak gozden gegi-
rilecek; daha sonra da aragtirmanin amaci belirtilecektir,

I,1. '
11K YETISKINI':IK GELISIM DONEMLERL

Bu ¢aligsmamizda, Levinson ve diZ.,( 1974, 1978) tarafindan
geligtirilen yetigkinlik ddnemleri teorisinin konuyla ilgili
bulunan ilk yetigkinlik kismi temel alainirken, diger arastirmaca
ve teorisyenler tarafindan ortaya atilan gdriig ve aragtirma
sonuglarimin benzerlik gdsteren yonleri de gdz Oniinde bulun-

durulacaktlr.‘

Levinson ve ark., na gore (1978), yetiskinlik psikolojisi
konusunda daha kapsamli ve derin bir bakig agisi ortaya koyar-

kenykiginin ve toplumun her ikisinin de 6zellik ve yapilarinin

hesaba katilmalari gerekmektedir. Bu dliglinceden yola ¢ikarak



Levinson ve diger. (1978), gelisimsel perspektife dayali
olarsk, hem psikolojik hem de sosyal durumu.8nemseyen ( sos-
yal psikolojik) yebtigkinlik geligim psikolojisinin anahatlarini
ortaya koymaya ¢alismaiglardar.

Yetigkinlige girigsten bagslayaip, kirk yasin sonlarina kadar
olan zaman parg¢asini ig¢ine alan bu gelisim donemleri, 35-45
yaslarindaki kirk erkegin, gdriisme yoluyla elde edilen,detayla
biyografilerinden elde edilen bilgilere dayandirilmigtar,
Bireysel hayat yapilarindaki olgunlagma ddnemleri diye de
tanlmlanaﬁ bu yetiskinlik geligim teorisi, Oncelikle erkeklerden
olugan orneklem grubuna dayanmaktadir.

Bir anlamda, kiginin kendi kendisiyle yiliz ylze geldigi,

o ana kadar farkinda olmadifi gerek kigiliginin gerekse ha-
yatldbilinmeyen yonleri ile tanigstigyr ya da geligme basamaklari -
nin daﬂ;“&ukérllarlna ¢1kabilmek ig¢in tanimak, bilmek zorunda
oldufu ddnemler, birer "kriz" olayini meydana getirmektedir,

Bu kriz ddnemlerinde sajlanmasi gerekli psiko-sosyal uyum ile
dini hayat arasindaki iligki, ig¢inde bulunulan ddnemin Szellik-
lerine bagli olarak farkliliklar gdsterebilir. Bu sebeble, ye-
tigkinin bu gelisim ddnemlerinde yerine getirmek durumunda ol-
dugu gorevlerin neler olduklarinin bilinmesi onemli gdriilmek-

tedir,

Levinson ve diZ., nin (1978) "Acemilik Donemi" (Novice
Phase) diye isimlendirdikleri ilk yetiskinlik ¢afi, birbirinden
farkli {i¢ d8nemden olusmaktadir. "Yetiskinlijge GCiris Siireci"
'olérak,qok 6nemli bir hizmeti yerine getiren bu ¢afi btegkil

eden ve her birinin kendine has gOrevleri olan ddnemler sun-



lardar: 11k yetiskinlige Geg¢is, Yetigkinler Dinyasina Katilma,

ve Otuz Yag Ddniimi.

Agagidaki bolimde bu dénemler sirasiyla,kisilere sunduk-

lar gérevleri ve Gzellikleri ile birlikte,ele alinacaktair.

I,l.l. T1k retiskinlige Gecis

Yaklagik olarak 17 veya 18 yaglarinda baglayip bes yil kadar
siiren ve 22-23% yaslarinda son bulan "Ilk Yetigkinlige Gegig"
doneminde "iki temel gorev ortaya c¢ikmektadir. Bunlarin ilki
ergenlik yagam yapisina son vermek ve yebigkinlik Oncesi

( pre-adult) gevresini geride birakmaktir (Levinson ve dig.,
1978, s.7%). Bu gbrevin ana unsuru, aileden ayrilma olup,
ge¢ls devresi diye adlandirilmasi ise kiginin bir yarisiyla
aile iginde olurken,diger yarisiyla da ailenin disinda yasa-
masindan kaynaklanmaktadir ( Levinson ve diger., 1974, 1978 ).

Bu gﬁrevi_yeriné getirmekle kargi karsiya olan geng, ayril-
mak zorunda oldugu yebisgkinlik Oncesi veya bir bagka deyisle er-
genlik yagam yapisinin 6zelligini ve bu gevredeki yerini gdzden
gegirerek degerlendirmek zorundadir. Onemli kigiler (arkadasg
gruplari, ogretmenler v.s.) ve kurumlarla olan mevcut iligki-
lerin,ayni zamanda yetigkinlik Oncesi donemde kazanilmig olam
benligin,degistirilmesi gerekmektedir (Levinson ve dig.,

1978, s.73). Artik kisi, sosyal bir yetigkin olma gabasi igine
girmekte ve bu arada benlik algilari (Self-perception) da

degigmektedir,

Bu degismelerin hemen hepsi dengesizlik (instability),
kaybetme hissi ve gelecek ile ilgili glivensizlik veya korku



duygularini da agiga gikarabilir ( Kimmel, 1980; Sheehy, 1978).

Levinson ve dif. nin de (1978) belirttigi gibi, "sona eren
hemen hersgey, bir kaybetme hissine, birakilan gey ic¢in iizlilmeye,
kedere, kiginin gelecek yasaminin tiimliyle, ge¢migte elde edi~-
1enlere‘denk olabilecek doyumlari saflayamayacaZi korkusuna
yol agarken, ayni zamanda gelecegin gegmigbten daha parlak ola-

cagl {imidini ve gilivenle beklemeyi de beraberinde getirir.,"

( 5075)-

Symonds (1961) ve Rappaport (1972) , depresyon ve hayil
kirikliginin (disillusionment), bu ddnemin en tipik ve ortak
6zellikleri oldufunu belirtmektedir. Haydl karikligi, ilk ye-
tigkinlik dbnemine heniiz dsha yeni adimini atmis bulunan genglen,
kaginilmaz olarak,kendileri ve diinya hakkindaki diisiincelerinin
bir gogunu tekrar degerlendirmeye ve gerekirse degigtirmeye
zorlamaktadir ( Krg., Pearlin, 1980).

Benliktéelisimi agisindan bakildiginda bu donem, Erikson'
un "Kimlik Bunalami” ddnemiyle ( Identity v.s Role Diffusion)

gakismaktadair ( 1959),

Kiginin aile ocagindan ayrilmasi siirecinin distan goriinen
yonlerini, maddi agidan aileye daha az bagimli olma, ferdin
daha ¢ok sorumluluk ve otonomluk kazandigi yeni yagam bigim -
lerine ve rollerine sahip olmasi gibi dzellikler olustururken,
kiginin ic diinyasini ilgilendiren ydnleri de,benlik ve anne-
babanin otoritesi ile destegine karsi azalan duygusal bagimli-
l11g1 igine almaktadir (Levinson ve dif., 1978). Ayrica, yirmi

yaglarin basglarina veya sonlarina kadar aile ocaginda yasamini



slirdiirmeye devam eden: kigi, kaldigi evin digindaki diger
alanlarda daha gok kendine yeter bir stati kazanma ve,anne-
babadan i¢ diinyasi agisindan daha fazla farklilasma yoluyla,
bu ilk yetigkinlige gegis doneminin lizerine yiikledigi geligim-—-
sel gorevleri yerine gebtirebilme.yetenegine sship bulunmaktadir

'( Levinson ve dig., 1978, s. 74),

Levinson ve ark. (1978) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya
katilan kigilerin ylizde 62 si, 6nemli bir g¢atisma olmaksizin
hatta bazan bir ¢atigmayi Onlemek ig¢in,uzak yorelere tasinmiglar
ayni zamanda ailelerinden farkli bir sosyal yagam bigimi benim-
semiglerdir. Bazilari ise anne-—babalari ile yakin baglarini
devam ettirerek onlar ig¢in de "bir anlam ifade eden" yagam
yapisi geligstirmislerdir. Bununla bereber, bir ¢ok kigide, anne-
babalariyla olan iligkilerinin, yirmili yaglari boyunca, siirek-
1li bir azalma ve aginmaya ugradigi gozlenmistir. Iligkilerdeki
bu aginma, gittikge artan bir ilgisizlik veya uzaklagma gibi
gigli bir éuygusal vecheye sahip bulunmaktaydi. Bir biitiin ola-
rak. baglardaki bu aginma (erosion,) siireci, "psiko-sosyal" bir
mahiyettedir, $S6yle ki, geng,bundan bSyle kendi anne ve babasai
igin yabaneci, esrarli (mystifying) ve onlarin akillarinin al-

madigi bir diinyaya adim atmak lizeredir (s. 74).

Ausubel ve Kirk (1977), psikolojik agidan, yetigkinlige
gecigin en Onemli yonlerinden birisi olarak degerlendirdikleri
bu'degisim siirecini, "uyduluktan kurtulma" (desatellization)
diye adlandirmaktadirlar. Yetigkinlige ySnelme, kisinin ken-

disini uydu iligkisinden kurtarip, psikolojik olerak otonom
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bir yol c¢izmesini gerektirmektedir,

Gould (1972) da yapti¥il arastirmada 16-18 yaslari ara-
sindaki grubun benzer 6zelliklere sahip oldugunu bulmustur.
En ¢ok dile getirilmekle bersber, sonuca gotiiriici her hangi bir
tegebbiisiin olmadigi temanin: " Anne -babamizdan ayrilmamiz ge-
rekli " geklindeki dilek oldufu gdzlenmigtir, Bir sonraki
18-22 yag gurubunda 8a ayni tema tekrarlanmigtir (s.525),

Frenkel-Brunswik (1968) yaptigi aragtirmada, eile ocapgin-
dan ayrilmanin,bir doniim noktasi oldugunu bulmustur. Yine,
bu ddnemdes geng¢, sship oldugu inang ve degerlerin kendisine
ait oldufunu diiglinmekle beraber, heniiz aile ocaginin disindaki
yagam tecriibesinin oldukg¢a kisitli olmasi nedeniyle, anna-baba-
nlhkinden pek fazla farklilik gostermeyen bir degerler siste-
mind kabullenmektedir . Sheehy, 1976). Oysa, anne-babanin de-
gerleri ile arkadas grubunun degerleri arasinda bir se¢im yap-
mak yerine, bu donemdeki gengler, elde etme ¢abasina girdikleri
otonomileriﬁe paralel olarsk bizzat kendilerinin geligtirdikleri
degerler biitiiniinii secerek gelistirmek durumundadirlar ( Bock-
nek, 1980; Loevinger, 1976)., Bazi kisilerde, bu aileden kopma
slireci, orta yag ddnemi olan 40 yaslarina kadar silirebilmek~-

tedir .( Levinson ve ark., 1974, 1978% Sheehy, 1976)

Bu ge¢is dSnemindeki gencin karsi karsiya bulundugu ikinci
gorev, yetigkinler dilinyasina ilk adimi atmasadir. Bu sayede
kisi, yetigkinler diinyasinin tam bir {yesi olmazdan Once,
oradaki ngaml’iqin bir temel olusturma ¢abasi ig¢ine girecektir.
. Bu donemin baginda, gencin belirli bir yetiskinlik hayat tarzi

konusundaki umutlari, defferleri ve bilgisi olduk¢a belirsiz
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bir halde olup, adeta fantazilerle doludur. Bu belirsizliyi
bir 6l¢iide agikliga kavugturabilmesi ig¢in daha fazla effitim
gormeye, ayni zamanda kendiksi ve ig¢inde bulundufu gevre ile
ilgili daha ¢ok bilgi edinmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu gegis
donemi tamamlandiginda, kisi daha kalici segimler yapmis ve
belirli hedeflerini tanimlamig olacaktir, Yapllan bu tercih-
ler, alinan kararlar ve kurulan sosyal iligkiler, kiginin ilk
yetigkinlik donemindeki yagsaminin karakterini belirleméktedir

(Levinson ve dig., 1978, ss. 75, 77).

Levinson ve ark. na (1978) gore, ilk yetiskinlik cagin-
da, gliglii ve yaygin bir role sahip olmakla beraber, akademik
aragtirmalarda gereken ilgiyi gﬁrmeyen bir diger faktor, ye-
tigkinin geligbirdigi "Hayal" (Dream) dir. Bu ddnemde gekil
verilmeye c¢aligilan "Hayal" in,yétiskinlik geligimi agisindan,
tim gelisimin seyrini temelden etkileyebilecek neticelere
sebeb olan bir 6zelligi bulunmaktadir. Nitekim, Levinson ve
ark. kendi éallsmalarlnda bu faktoriin onemini destekleyen

bulgular elde etmislerdir (s.91).

Ideal de diyebilecegimiz Hayal, baslangicta zayirf bir ge-
kilde tanimlanmig olup,tam bir ag¢ikliga kavugturulmamistir.
Ayni zamanda, gerg¢eklik diinyasi ile de tam bir uyum ig¢inde
degildir. Bu idealin mahiyeti ne olursa olsun geng, idesalini
tanimlamak ve onu gerg¢eklegtirme yollarini bulmak durumundadir.

Clinkli, bu ideal, gencin yasami ile olan baglantisini kaybettigim

de zamanla silinmeye yiliz tutacak ve beraberinde de gencin ya-
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sama arzusunun yok olmasina ve hayatina yon veren gayenin

¢ekicilifini yitirmesine yol acacaktar.

T1k yetiskinlik ddneminde, ideallerine uygun bir yasam
yapisi geligtiren kisiler, sahsl (psikolojik) tatmine ulag~
. ma ag¢isindan daha gansli gdriinmektedirler, Fakat, bunun ger-
¢eklegebilmesine ¢aligmak, bazen segilen yolda sebat etmek,
uzun yillar siliren bir miicadeleyi gerektirebilmektedir (Le~-

vinson ve ark., 1978, s.92).

I.1.2. Yetigkinler Diinyasina Giris

Bir dnceki gegis ddnemine kiyasla olduk¢a dengeli (stable)

olan bu ddnemde yeni bir hayat yapisinin kurulmasi gerekmektedin
Iix yetiskinlige gecis sirasinda sekillenen hayat yapisinin

test edildigi bu donem, yaklagik olarak 22 yasginda baglayip

alti y1l kadar siirdliikten sonra 28-29 yaslarinda sona ermektedir.
Benligin ve ‘gevrenin kegfedilmesi, gegicl segim ve sO0zlegmele-
rin yapilmasi veya yapilmigsa gozden gecirilmesi, alterngtif-
lerin aranmasi, daha tutarli bir hayat yapisinin kurulmasi,
sGzlegmelerin gili¢glendirilmesi gibi belli bagli siire¢leri igine

almaktadir (Levinson ve-dig.,1978).

Bir yetiskin olarak ilk benlik taniminin yapildigi, ye-
tigkinler diinyasinin sundugu imkanlarin neler olduklarinin
kegfedilmeye ¢alisildigi bu donemdeki en Onde gelen gdrev,
daha kapsamli yetiskinler diinyasi ile defer verilem benlik
arasinda slirekli olabilecek bir bagir destekleyecek olan ilk

yagsam yapisinin sekillendirilmesidir (Levinson ve ark,, 1974,

1978).
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Nitekim, Gould (1972) da yaptiZi bir arastiriada 22-28 yag-
larandaki kisilerin,kendilerini oldukg¢a otonom, durulmus
(established), ailelerinden ayrilmis olduklarini ve yetig-
kin olma g¢abasi igersine girdiklerini hissettiklerini bul-
mugstur. Enerjilerinin biyik bir bolimiinli kendilerinden olmala-
r1 beklenen geyi gergeklestirme ugrunda harcamaktadirlar,

Bu arada, tam olarak tatmin olmamis olsalar bile,benliklerinin

iyi tanimlandiga diisiincesi hekimdir.

Kigi agisindan stres ve kaygiya yol agabilen en dnemli
problem: Eu donemde kargilasilan gdrevlerin, yapailari gerepi,
glii¢ ve ¢elliskili oluglaridir. Buna karsilik ise insan,bu gelig-
kileri QBngde yardimci olabilecek yetenekleri konusunda ¢ok
gen¢ ve tecriibesiz bir haldedir. S6z konusu g¢eligki, kisginin
yetigkinler dlinyasindaki imkanlari serbestge aragtirmasi gere-
kirken, ayni zamanda yetigkinligin beraberinde getirdigi so-
rumluluklar;‘yﬁklenmek ve kalici se¢imler yapmak zorunda kal-
masindan kaynsklanmaktadir(Levinson ve ark,, 1978, s.78;

Sheehy, 1976).

Levinson ve dig.( 1974), bu ddnemdeki benlik geligimini
Erikson'un ( 1959) "Yakinlasmaya, igtenlife karsi uzaklagma,
yalnlzllkflntimacy vs.Distantiation) krizi ile baglanti kurarak
degerlendirmektedir,

Kiginin kendisini, bagka bir insana ya da igine tam anlamiy-
la ig¢ten ve samimi olarak,adayabilmesi i¢in Oncelikle saglam
bir "kimlik" (identityp) gelistirmis olmasi gerekmektedir,

Akéi taktirde, bir bagkasiyla kurulacak olan yakain beraberlik

iginde, ferdin, kendi benligini kaybetmesi s0z konusu olabilir.
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gdriildiigi gibi, bu ddnemdeki bir diger stres kaynagi da,
kiginin ig¢ten bir iligkiye girme istegil yaninda kendi benligi-
ni kaybetme korkusunun ortaya ¢ikardigi ¢eliski olmsktadar

( Sheehy, 1976). Newman ve Newman'a gdre (1975), cesitli
insgnlarar891 ilisgkiye uygulanabilen ig¢tenlik, yakinlik
(intimacy) hissi, kisinin gittikce geligen dostluk iligkileri
igersinde kendi kimligini kaeybetme korkusu olmaksizin, bir |
bagka insanla nazik, destekleyici ve samimi bir sosyal miina-

sebeti gergeklegtirebilme yetenefini kapsamaktadar,

Bu ilk hayat yapisi,merkezde bir ka¢ unsurun bulundugu,
nisbeten tamamlanmig,bir biitiinllife sahiptir. Meslek ve aile,
genellikle,bu ilk yapinin merkezinde yer alan Onemli iki
elamandar ( Jaques, 1965; Levinson ve dif., 1978;Le Shan, 1973)e
Vaillant ve McArthur (1972) tarafindan yiiriitiilen bir arastir-
manin sonu¢lari, bu goriigli desteklemektedir. Buna gtre
25-35 yaglararasi erkeklerde meslek ve aile 6nemli bir yer
tutmaktadar,

Bir baska g¢alismada Vaillant (1977), bu ddnemi "kariyerin
saglamlagbtirilmasai” na Snem verilen bir devre olarak deferlen-
dirmektedir. Kiginin hemen tim enerjisi segilen meslek da-
linda kendini kabul ettirmek: ve saglam bir statiiye sahip
olmak i¢in gerekli olan ciddl ve siki ¢alismaya yonlendi-
rilmektedir,

Yaklagik olarak 29 yasinda sona eren "Yetigkinler Diinya-
sina Girig" dbneminin son yillari, bir g¢ok erkek ig¢in oldukga

calkantily gegmektedir. Tam bir biitiinliikten uzak bulunan
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bu hayat yapisi, kisi ic¢cin dayanilmasi olduk¢a gli¢ stresli
bir bigime ddniigebilmektedir, Sonucta,kisiniq,bir defigik-
1ik yapmasi gérektigini, hayatinin yeniden diizenlenmesinin
bir ihtiya¢ oldugunu hissetmeye bagladigi bu yillar,ayni za-

manda yeni bir ddnemin de basglangicini tegkil etmektedir,

I.1.%. Obtuz Yas Doniimi

Bir geg¢is d6nemi (transitional period) olan 28-33 yaglararasi,
yetigkinler diinyasina giris ddneminin sona erdifi ve hayat
yapisinin, biitlinliyle ya da bir b3limiiyle, yeniden diizenlendigi
bir devredir ( Levinson ve ark., 1974, 1978; Sheehy, 1976).
Bu nedenle, bir ¢ok kimse ig¢in 61dukga karisiklik, telag ve
psiko-sosyal gabalama ile dolu yillar olmakbtadir. Bir bagka
deyigle, bu dﬁneme, kiginin gerek kendi benligi gerekse gevresi
ile hesaplagtigi, ayni zamanda hayatln genel bir muhagebesinin
ve dakﬁmﬁnﬁn yapildigi zaman dilimi de denebilir, |
. <

Bir dnceki dénemde gelistirilen yapinin eksik kalan yonle-
rini tamamlama ve neticede daha tatmin gdici bir yapi i¢in
temel atma firsati sunan otuz-yas ddniimii, hayatin daha ciddi,
daha baglayici bir hal aldifinin hissedildifi,bu sebeble ha-~
yattan beklenen seylerin gergeklegtirilmesi hususunda acele
edilmesi gerektiginin diislintildiigi, adim atilmadigy taktirde
ge¢ kalinacaginin yoffun bir sekilde yasandifr psiko-sosyal

geligim ddnemidir (Levinson ve dig., 1978,s. 85)-

Bazi kimseler igin nisheten sakin gecgen bu donem, ¢ok sayi-

daki erkek igin bir "kriz" in yasandiffa yallardar. Levinson
ve ark. (1978) tarafindan yapilan arastirmaya katilan erkek-
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lerin ylizde altmis ikisi, otuz-yas krizini orta derecede veys
giddetll bir gekilde yagamiglardir. Bir diger ifade ile otuz-
yag dbnlimii, kaygl ve depresyonun artig gdsterdigi bir gelisim

basamagidir.

Sheehy (1976), otuzlu yaslarda,heﬁeﬁwherkesin'benliginde
bastirilarak bir tarafa itilmig bulunan ySnlerin farkina va-
r1lip, gerceklegtilmek istendigini ve kisinin,kendisini bu yonde
daVranmayé ¢afiran sesin giderek kuvvetlendifini hissederek, bu
igtenigelen gsese karsilik verdifini ileri siirmektedir. Bu durum
ise yirmili yaglarda kazanilan yagsam tarzinin degigtirilerek,

yeniden diizenlenmesini gerekli kilmaktadir.

Gould (1972) yaptigi arastirmada, 29-34 yas grubundaki
kigilerde, igsel yoniin,onem kazanarak kendisini gergeklegtirecek
davranig ve iligki big¢imlerini geligtirdigini bulmustur. Yani,
benligin bastirilan yonleri, igsel giigler olarek, artik gz ardi
edilemeyen, bir tarafa itilemeyen O0zellik kazanmaktadir. Bir
Baska galismasinda Gould( 1978 ), bu dﬁnemi,"IQte Olanla He~
saplagma" ( Opening Up to What's InsidQ-) diye isimlendir-
mektedir, ¢ilinkii. bu donem, daha Onceki yillarda gizli kalmisg,
Onemsenmemig duygularin, gayelerin, ilgi ve becerilerin kesg-
fedilmesini (veya yeniden kegfini) glindeme getirmektedir,

Bu siirecin sonunda kisi, gerek kendi, gerekse i¢inde yagadi-~
g1 dinya ile ilgili olarak daha gerg¢ek¢i yeni bir bskig agi

saina ulagmaktadir. .
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Teleld, Durulma Donemi

Kaygi ve depresyonun, nisbeten yilkselme gSsterdifi gegis 48—
nemi olan otuz-yas ddniimiiniin ardindan,dsha sakin bir yapiya
sahip olan "Durulma" veya bir baska deyisle yerlesik hayata
"geQis ddnemi diye de nitelenen ikinci dengeli hayat yapisa

kurulmektadar (Levinson ve ark., 1974, 1978; Sheehy, 1976).

Otuzlu yaslarin ilk yillarinda baglayip kirk yaslarlnda'
son bulan durulma donemi, yetiskinlik gelisimindeki Gnemli
basamaklarden biridir. Hayatin giderek "ciddilegtigi'" (Te-
vinson ve dig., 1978, s.139) hissine kapilan fert, bu ddnem
de isine, ailesine ve defer verdigi ilgilerine daha derinden
baglilak duyarken,sorumluluklarini yiiklenme konusunda daha
acelecidir, Ayni zamanda bu ddnem, kiginin hayatinda ger-
¢cekten neyin Onemli oldugﬁna karar verdigi zamandir, Bu se-
beble,kisinin,ﬁncelikle ger¢eklestirmek istedipi temel he~
deflerini beiirleyip bu hedeflerin nasil ve ne zaman ger—

¢eklegtirilecekleri konusunda,bir plan yapmasi gerekmektedin

Durulma d6nemi bir yoniiyle dlizeni, dengeyi, gliveni ve
kontroli kapsar. Gilinkli, kigi, toplumdaki yerini belirleme aga-
sindan Snemli sayillabilecek adimlari atmakta ya da atmak

lzeredir.

Bu geligim asamasindaki kigi, iki temel gorev ile karga
kargiya bulunmaktadir. Durulma donemindeki, ayni zamanda ilk
adim olan,birinci gdrev, kiginin toplumdaki konumunu belir-
leyerek diizenll ve dengeli bir hayatln ﬁemelini atmasij ikin

ci gbrev ise, ilk yefiskinlik ddneminin "ldealini" gercekleg-
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tirme ybniinde ilerleme (advancement) basamaklarinl ¢cikmasi -
dir, Bu donem,dengeli ve diizenli gdriinmekle birlikte, yine
de kiginin benligini tamamen her yonliyle yansitmaz. Bu se~-
beble uzun siireli olmadigindan yapisinin de¥igsmesi gerekecek-—

tir.

~ Durulma ddnemindeki defigmenin sebeblerinden biri , gelig-
tirilen yapainin bir 6lg¢iide ilizyonlar ﬁzering dayandirilmasn-
dir. $0yle ki, kigl, meslek hayatindaki hedeflerin mana ve
degeri, c¢evresinde bulunan Snemli kisilerle kurdugu sosyal
iligkileri've gergekten hayattan ne bekledigine iligkin inang-
lari, gercegi tam olarak yansitmamaktadir. Meseld, insan bir
¢ok konuda bagimsiz davrandigini dliglindligi halde aldagi ka-
rarlarda ve yapmayi planladifi seylerde gevresinin ya da iiye-
si oldugu sosyal gurubun etkisi altinda bulundupunu kabullen-
mek zorunda kalmaktadair (Le Shan, 1973). UOzellikle otuzbes
yaglarina dogru, subjektif inang ve diiginceler ile dinya ger-
¢ekleri arasinda g¢eligki ve gatigmalar belirginlegmeye bag-
lar (Jung, 1933). Bu sebebten &tiirii, otuzlu yaglarin sonlari-
na :dogru,elde ettigl bagarirlarina ragmen, tam anlamiyla ken-
di basina bagimsiz bir fert olamadigini kavramaya baslayan
kiginin, bunu bagarabilmek ig¢in,gdsterdigi ¢abada artig gz~
lenmektedir ( Levinson ve dig., 1978, ss. 144-149 ),

.

Kiginin,bir anlamda, yetigkinler diinyasindaki stajyer-
likten kurtulup, toplumun onayini almig bir yetigkin olmasa
sﬁrgci olan bu altdénem (substage), "Kisinin Kendi Efendisi
Olmasi"diye de isimlendirilmektedir ( Levinson ve dig.,1974,

1978). Bu bagarildiginda kisi, ylne nisbeten dengeli olan Hir
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hayat yapisina ulagabilecektir. Fakat, daha Onceki ddnem-—
lerde oldugu gibi,bu dengeli ve sakin goriinen ddnemi de,ye-
niden yapilanmanin ya da psiko-sosyal defismenin sebeb ol-
dugu, sarsintili ve bazan telagli bir bagka ddnem takip

edecektir.

iccho Orta"Yaﬁ Danﬁmﬁ

Nisbeten dengeli ve sakin yapilari olan iki ddnem arasinda
onemli bir donim noktasini tegkil eden orta yas devresi, ge-
ligimsel bir geg¢is d6nemidir. Fazla bir sarsintiya yol agme-
dan gegebilecegi gibi, dikkate deger Slglide telasa ve karigik-
li1ga da yol agabilmektedir (Levinson ve ark., 1974, ss5.253-54),

"Ortayasg Krizi"(x)geli§im psikologlari tarafindan tartw
gilmaya baglamadan ¢ok Snceleri,C, G, Jung ( 1933 ) , otuzbes
kirk yaslar; arasinda Onemli oOlglide psikolojik degisikliklerin

yagsandigini ileri siirmiigtiir.

Levinson ve dig.({ 1974,1978), gerg¢eklegtirdikleri arastair-
mada, bu ddnemin, otuz sekiz yaginda baglayip kirkii¢ yaginda
sona erdigini +tespit etmisglerdir. Bﬁ aragtirmacilara gore,
gerqek anlamda orta yag doniimi, bu yaglar arasinda gergekleg-

mektedir.

Gould (1972) ise, bir arastirmaesinda bu dSnemi 35-43 vag

®) Bu terim E, Jaques (1965) tamfindan ortaya atilmigtir,.
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grubunda ele alirken, bir bagka galigmasinda ayni ddnemi,

35-45 yaglararasi olarak kabul etmektedir (1978).

Kigi,bir Onceki ddnemde,toplum tarafindan ister kabul
gorsiin ya da gormesin,bliylik ihtimalle kriz yaganmaktadair,
Otuzlu yaslarin sonlarina dogru fert, daha Once téspit ettis
gl hedeflerine ulasaip ulasamadigir , yani basari ve basarisiz-
laklara, konusunda bir degerlendirme yapip, hiikkme varmakta e
neticede bagarili olmug olsa bile bu sonucu bog ve anlamsiz

bir gey olarak degerlendirme efilimi gdstermektedir.

Bu donemdeki en Snemli konu, kisinin ne Glctide bagari
ya da 0diil kazandagi degil; "hayat yapisi ile benlik arasin-
daki uyumun-ge¢erliligi" dir, Bir bagka anlatimla, Snemli
olan,ferdin gercekten hayattan beklediklerinin gergeklegti~
rilebilmesi i¢in geligtirdiZi hayat yapisihin uygun olup
olmamasi meselesidir., Qinki, efgr mevcut hayat yapisi ula-
s1lmak isteneﬁ seyleri elde etmede yeterli olamiyorsa,o tak-
tirde aradaki geligki cok bﬁyﬁk 0lgiilere varacak ve kigi ha-
yal karakligina diigserek bir bagarisizlik hissine kapilacakiar.
Ancak, bu bir kriz olmayip sadece pismanlik duygusudur ( Le-
vinson ve dig., 1974, s, 254). Kriz, hayat yapisainin elesti-
rilmesi, kasmen ya da tamamiyls degigtirilmesinin zorunlu hale

geldiginin hissedilmesi,ile birlikte yasanmaktadir.

Kaygi ve suc¢luluk duygularinmin engelledifi yeniden defie~
lendirme faaliyeti, rahatlikla yapilabiillecek bir zihinsel sii-
re¢ degildir. Aksine, duygusal telag, pismanlak, kafamsarllm
imitsizlik gibi duygg}ar yaninda,kiginin kendini eli kolu

baglanmis ve ne yapacafini, nasil baglayacafiini bilemez du-



21

rumda hissettiggi bir kébustur.

Gould (1972), 35-4% yas grubunu olusturan kigiler arassin-
da, zamanin kisaldifana iligkin olarak, gittik¢e artan bir du-
yarlilak ve karamsarllga”d6nﬁ§en rub hali esglifinde, blzzat
hayatin , degerlerin ve benliiin sorgulandigini, ayni zaman-
da siirekli bir ige ydnelmenin yaygin oldugunu, tespit etmigtir
( Krg. Jung, 1933; Neugarten, 1965, 1968, 1976 Y. yitekim,
Levinson ve dif., (1978) tarafindan yﬁrﬁtﬁien arastirmads,
cevaplayi01lar1n ylizde sekseninin yasamlarini her ydnden de-
gerlendirdikleri ve sonugtan "dehgete" kapildiklari, kendile-

rine ve bagkalarina kizgin ve kiiskiin olduklari gorilmiigtir.

Bu ddnemdeki zaman algisi, zamanin sonlu oldugunu vurgwe
larken, fert gegmige, hale ve geleceffe ayni Slgiide bakmaktadir.
Artik kigi, hayatini:.gegen yillarla defgil, geriye kalan zamen
ile 8lgmektedir ( Neugarten, 1968 ). Hayatain,kaginilmaz ola-
rak,6liimle son bulacagi duygusu, orta yasa yaklagan yetigkini,
bir an durup,éarllglnln manasi lizerinde dﬁsﬁnmeye,zorlamékkr~
dar ( Gould, 1978; Jaques, 1965; Levinson ve dig., 1974, 1978;
Neugarten, 1976),

Orta yag krizini atlatan kigiler, hayatin eninde sonunds,
kacinilmaz olarak dliimle nqktalanacagl hissinin bir neticesi
olarak,kendl benliklerinin daha da derinden farkina varmakta
ve kendilerinkiyle birlikte differ insanlarlﬁ eksikliklerini,

zaaflarini daha kolay kabullenebilmektedirler ( Siemering, 081),
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Gozden gecirilen geligim basamaklarinin hemen hepsi igin
gegerli olan bir zorluga deginmekte yarar vardir. Tehmin edil-
digi gibi, insanlarin tiimii, yasemlari boyunca, bu basamaklarim
hepsinden geg¢miyebilirler. Nitekim, bir ¢ok yetigkin, sikinta,
illizyon, kimlik bunalimi ve benzeri psikolojik problemlerin
karakterize ebttifi otuzlu yaslarda ulagilan geligim diizeyinde
takilip kalmaktadir ( Levinson ve digerleri, 1978),

Agagidaki bdliimlerde, Once,genel hatlari ile rub sagliga
ve din iligkisi, ikinci olarak dinin tanimlanmasi ve Sl¢limi
daha sonra da ruh sagliginin kriter ve tanimlarina ilisgkin

fikir ve deferlendirmeler ele alinacaktir,.
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I.2. DIN VE RUH SAGLIGL ( Fsiko-sosyal Uyum ) ARASINDAKI
ITisKT.

Dinin, ruh saéllgl konusunda onemli ve vazgeg¢ilmez bir unsw

olup olmadigi sorusuna agiklik getirmeye ¢alisan aragtirma-
cilardan bazilari, olumlu ybénde cevap verirken ( Allport, 1950;
Becker, 1971; Campbell, 1975; Frankl, 1959, 1969; Hartmann,

1958; James, 1902; Jung, 1933; Maslow, 1983 (1964) gibi. ),
diger bir kisim aragtirmaci ise olumsuz bir tavir tekinmig-
lardar ( Dittes, 1968; Freud, 1962 (1928); Zilboorg, 1959 gibi)-
Fakat, bu konuda kesin konugmanin heniliz erken oldugunu sdyle-

yen yazarlar da vardir ( Sanua, 1969).

Yine de bu iki grup arastirmacai, di@in, mahrumiyet ve
caresizlik ig¢inde kivranan, tehdit altlﬁda yasamak zorunda
kalan, hayal kiriklifina ugramis (frusﬁ%ated) kimselerin ih-
tiyaglarina karsllamada inkar edilemez katlelnln bulundugunsa
ve bagka bir vasitanin yiiklenemiyecegi bir fonksiyonu yeri-
ne getirdigine iligkin goriis lizerinde anlagmaya varabilmek-
tedirler. Ornegin, Freud (1962), dinin "evrensel bir obsessif
nevroz"oldugunu (8.39) ileri siirerken, bir bagka yerde dinin,
asosyél igglidiileri terbiye ederek,insanilk alemine Dbiiyiik

hizmette bulundugunu " kabul etmektedir (1962, s.33).

Dinin,ruh'sagllguaglslndan,en onemli katkisi , ortaya koy~-
dugu degerler ve diinya hayatina iliskin olarak getirdigi agik-
lemalar araciligiyls, insan yagamina kazandirdil anlamdir.
Ayﬁl zamands, insanlararasi iligkileri saglikli bir bigimde

diizenleyerek, tarihle ve difer insanlarla olan bagi sydinlatan
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din, insanoflunun kaybetmis oldugu gergek kimligine yeniden
kavugsmasina yardimei olur ( Fromm, 19503 James, 1902; Jung,
1933 Maslow, 1976 ). Buna ek olarak,dinin,kisilik yapisinm
bir biitiinlik kazanmasina hizmet eden,idealler tespit ettigi
ve dolayisiyla ruh sagligina dogrud§n~dlumlu katkilarda buln-
dugu sdylenebilir ( Guntrip, 1969; Spilka ve Werme, 1971 )

May (1940), ¢agimizda insanlarin, yagadiklari haystin
manasinl kavrayamadiklarindan dolayi, ruhsal problemlerle ka
silagarak écl gektiklerini, bu durumun Sziinde ise, her hang
bir kiltiir ortamindakli insanlarain yasamlarinda en onemli
yere sahip olan,dinin yatmakta oldugunu ileri slirmektedir
(ss. 13, 19; 1950).. Clinkii,insanlari,kaygi kargisinda, giiglii ki~
‘lan dini inan¢ ve semboller is gdrmez olduklarinda, kainatm
gozler Oniindeki anlamsizligi ve kaosu,herkesi tek tek huzur-
suz ve tedirgin edecektir, Oysa din, insanlara verdiji bakig-
aglsi sayesinde,onlarin "kaos" dan bir anlam ¢ikarabilmele-

rine yardimci olur(Sheehy, 1976, s. 372 ).

Lazarus ve Folkman'in da (1984) ifade ebttigi gibi,
Tanri'ya, kadere ya da kainattaki diizene olan inang, kargi-
lagilabilecek en kitii tecriibelerin bile bir anlaminin oldu-
gunu ogreterek;kiginin limidini kaybetmesine engel olacaktain
Bilinmektedir ki,bu tiir anlarda, harekete gegmek igin gerekli
goriilen "imit" (hope) ( Stotland, 1969), "psikolojik giig"
kaynagidir ( French, 1952; Lewin, 1951 nakleden Lowenthal ve
dig., 1975, s.110 ), Ciinkii, inan¢ sahibi kisi, "nihai irade" nin

is basinda olduguna goniilden inanmaktadir ( Gustafson, 1971,5.17)e
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Klausner da (1961), inancin,davraniga gecme giicii oldugunu

ve bu nedenle kaygi, limitsizlik, gerginlik ve pasiflipgin
panzehiri oldugunu ifade etmektedir.( Krg. Frankl, 1955,s.%
Fromm, 1947, s.201; Johnson, 1945, s.193). Din, bir anlamda
temin ettigl kozmik aq%lamalarla, hayatin yapisaindan kaynak-
lanan bogluk, anlamsizlik ve &liim gibi "ekzistansiyel kaygi-
lar" ile bagedsebilme vasitasidir denebilir ( Bkz, Tillich, 1952)

Insan, kaynagl‘(origin), dogumu, 6limii, ahlaki degerled,
- gegmigl ve gelecefi ile birlikte topyekiin,bu kosmoz ile ig ige
yasamaktadlr. Bagka bir deyisle, insan bu kf@inatin bir par-
gasidir. Bu nedenle, diizenlenmis ve bir yapiya kavugturulmug
olan bu kainat ig¢indeki yerini ve konumunu saglikli bir bigmde
tespit etmek durumundadir. Eger insan,bunu mitoloji ya da
inang sistemleri (Creed) ile yapacak olursa, o takdirde, ken-
disini emin hissedecegi gibi, sadece kendi ferdl varliginin
manasini deg;l,aynl zamanda ic¢inde yasadiffi btoplumun ve
kendisini gepegevre kugsatan evrenin de anlamini kavrayabilecek-
tir., Bu ise,dinin en temel fonksiyonu olmaktadir ( Clippinger,

1977; Winters, 1952).

Cantril ve Sherif (1938), Amerika Birlesik Devletleri'nde
gehir ortaminda geligen dini bir grup iizerinde yaptiklari
aragtirmada, bu grubun, karmasik ve sgasirtici bir gevrede ya-
sayan takip¢ilerine "gliven" ve "anlam" temin ebttifi goriigiine
varmiglardir. Erikson'a gore de (1959) din, temel giiven duy-

gusunun kaynagi olmug ve olmaya devam etmektedir.

Bir bagka arastirmada Swanson (1971), sosyal agidan,top-
luma katilimlari yiikksek olsn kimselerin,bazi dinl inanglari

{
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kabﬁllenmeleri;ihtimalinin daha yliksek olduffunu bulmugtur.
Bu ve buna benzer aragtirma sonug¢lari, dinl inang ya da
genelde dini hayat ile sosyal uyum srasinda olumlu bir ilig-
kinin olabilecefini gostermektedir,

Campbell (1975), 1975 yilinda Amerikan Psikoloji Der-~

neginde yaptigi baskanlik takdim konusmasinda, dini inang
ve uygulamalarin, ylizyrllar ge¢mesine ragmen,varliklarini ko-
ruyabilmis olmalarinin tek sebebi olarak,dini inang ve uygu-
lamalarin,fertler ve toblum agisindan, sahip oldugu Snemli
fonksiyonlari gdstermektedir ( Krsg, Mowrer,; 1961, s.l11).

~ Campbell (1975), bu gdriislinii, biyoloji, psikoloji, ant-
ropoloji ve ayni zamanda bu bilim dallarindan daha yeni sa-
yilabilecek bir disiplin olan sosyobiyolojinin ortaya koydu-
gu bilimsel delillere dayandirmaktadir. Campbell, dinin top-
lumda gerekli wve yapici bir unsur oldufu kanaatine varmigtar.
Ona godre, ﬁoplum hayatinda, dinin kaynaklik ettigi en onemli
konulardan birisi de "toplumu diisiinme" ( prosocial) ve yar-
dimseverlik (altruism) davranisidar, Cﬁnkﬁ, tabii olarak din,
insani sadece kendl ihtiya¢larini defil, fakat ayni zamanda mg~
kalarinin da benzer ihtiyaglarinin olabileceini diiglinmeye
sevkedecek ahlaki standartlari ogretir. Psikiyatrik teoriye
‘gﬁre, altruistik davranis, kisinin her hangi bir ¢eligkiye
£ Conflict) karsi yapabilecegi.en saglikli adaptasyonlardan
birisidir ( Sheehy, 1982, s.345).

Stres ve kaygiya neden olan ortamlarln,kisi lizerindeki
olumsuz etkisi, ig¢inde bulunulan durumlarla ilgili olarak)

bazi inanglarlnbenimsenmesiyle azaltilabilmekle veya tama-
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men Onlenebilmekbtedir. Orneffin, 6liim konusunda tedirgin ve
lizglin olan bir kimse ig¢in,dldiilkten sonra da hayatin oldugu
tarzindski bir inang, oldukga tatminkar bir uyum saflayacaktar.
Bu nedenle, O6zellikle otuz, otuzbeg ve listi yas grubundaki
kisiler daha dindar olmakta ve Oldiikten sonraki hayata inan-
maktadirlar (Argyle, 19