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OZET

UNIVERSITELI KADINLARDA GUZELLIGIN GENIS
KAVRAMSALLASTIRILMASI VE SOSYAL MEDYADA DIS GORUNUS
ALGISI ARASINDAKI ILISKIDE BEDEN DEGERININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

Melike BOZ AKARSLAN
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

Kasim 2025, 81 Sayfa

Beden ve sosyal medya son yillarda aragtirmacilarin siklikla ilgilendigi konular
haline gelmistir. Bu iki baglik altinda karsimiza ¢ikan kavramlardan bazilan giizelligin
genis kavramsallastirilmasi, beden degeri ve sosyal medyada dis goriintis algisidir. Bu
kavramlar toplumsal cinsiyet normlarinin tizerinden daha cok kadinlar etkilemis ve
kadinlar ile calisilmistir. Arastirmalar, gilizelligi daha genis kapsamda tanimlayan
kadinlarin daha yiiksek beden degerine sahip oldugunu ve daha yiiksek beden degerine
sahip kadinlarin sosyal medyada nasil goriindiiklerine dair daha az endise duyduklarini

gostermistir.

Ote yandan, literatiirde sosyal medyanin beden ve giizellik algilar1 iizerindeki
rollerine dair arastirmalar mevcutken, beden ve giizelligin kisilerin sosyal medyadaki
deneyimlerini nasil sekillendirdigine dair arastirmalar kisithdir. Ayrica, literatiirde bu
ic kavrami1 da kapsayan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu yiizden bu arastirmanin
amaci Universiteye giden gen¢ kadinlarda giizelligin genis kavramsallastirilmasit ve
sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iligkide beden degerinin araci roliinii
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 18-40 yas arasindaki 329 tiniversiteli kadindir.
Verilerin toplanmasi icin oncelikle Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas: Olgegi
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Sonrasinda veriler Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmasi
Olgegi, Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Olgegi, Beden Degeri Olgegi-2 ve Kisisel
Bilgi Formu araciliiyla toplanmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in Hayes

PROCESS kullanilarak Basit Arac1 Degisken Analizi yapilmistir.



Arastirma sonucunda, giizelligi daha genis kavramsallastiran gen¢ kadinlarin
bedenlerine verdikleri deger artma egilimi gostererek sosyal medyada dis goriiniis
algilarinin azalma egiliminde olabilecegi bulunmustur. Arastirma bulgulart ve
arastirmanin smirhiliklart mevcut literatiir ve Nesnelestirme Teorisi baglaminda
tartisilmig, ruh sagligi uzmanlari, egitimciler ve arastirmacilar icin ileriki uygulama ve

arastirmalara yonelik oneriler paylagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gilizelligin genis kavramsallastirilmasi, sosyal medyada goriiniis

algisi, beden degeri, geng yetiskin kadinlar, aract degisken analizi.

Bilim Dah Sayisal Kodu: 10908
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATOR ROLE OF BODY APPRECIATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN BROAD CONCEPTUALIZATION OF BEAUTY
AND APPEARANCE-RELATED SOCIAL MEDIA CONSCIOUSNESS AMONG
UNIVERSITY WOMEN

Melike BOZ AKARSLAN
MA. in Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

November 2025, 81 Pages

Body and social media have become topics that researchers have frequently
focused on, in recent years. Under these two headings, some of the concepts that
emerge are broad conceptualization of beauty, body appreciation, and appearance-
related social media consciousness. These concepts have predominantly affected
women through gender norms and been studied with women. Research shows that
women who define beauty in a broader sense have higher body appreciation and
women with higher body appreciation feel less concern about how they appear on

social media.

While there are studies in the literature examining the role of social media on
body and beauty perceptions, there is limited research on how body and beauty shape
individuals’ experiences on social media. Moreover, no study has been found in the
literature that encompasses all three of these concepts together. Therefore, the aim of
this study is to examine the mediating role of body appreciation in the relationship
between broad conceptualization of beauty and appearance-related social media
consciousness among young women attending university. The study sample consists
of 329 university women aged between 18 and 40. To collect data, the Broad
Conceptualization of Beauty Scale was first adapted into Turkish. The analyses of the
scale are included in the method section. Data were then collected using the Broad
Conceptualization of Beauty Scale, the Appearance Related Social Media

Consciousness Scale, the Body Appreciation Scale-2, and a personal information form.
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Simple Mediator Variable Analysis was conducted using Hayes PROCESS to test the

research hypotheses.

The study found that young women who conceptualize beauty broader tend to
have higher body appreciation, which in turn may be associated with having a tendency
of lower appearance related social media consciousness. The study findings and
limitations are discussed within the context of existing literature and the
Objectification Theory and recommendations for future practice and research are

shared for mental health professionals, educators, and researchers.

Keywords: Broad conceptualization of beauty, appearance-related social media

consciousness, body appreciation, young women, mediation analysis.

Numeric Code of the Field: 10908
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Herkesi tek bir kaliba sigdirmaya ¢alisan toplumlarda, standartlara uymayan essiz

bedenleri nedeniyle yaralanmis ancak yine de kaliplara sikismamug tiim kadinlara...



TESEKKUR

Yiksek lisans slreci boyunca bana ilham olan, destegini daima hissettiren,
meslektast olmaktan onur duydugum tez danismanim Dog¢. Dr. Ezgi TOPLU
DEMIRTAS’a tesekkiir ederim. Sadece iyi bir uzman psikolojik danisman olarak
yetismemi saglamakla kalmayip, “iyi bir akademisyen olmanin” ne demek oldugunu
tutum ve davranislartyla bana gosterdi. Bu zorlu yolda emin adimlarla ilerlememi

sagladigi ve geri bildirimleriyle beni ve arastirmaci kimligimi siirekli besledi.

Tez jirime katilarak degerli goriis ve Onerileri ile ¢aligmami zenginlestiren Dr.

Ogr. Uyesi Servet ALTAN ve Dog. Dr. Zeynep Giilru GOKER’e da tesekkiir ederim.

Bu ¢aligmaya ilham olan ve anketime katilarak arastirmamin ger¢eklesmesini

miimkiin kilan tiim gen¢ kadinlara minnettarim.

Hayatimdaki 6nemli kadinlara da ayrica tesekkiir etmek isterim. Bana sevgiyi,
sefkati, iyi bir insan olmayr ve dimdik durmayi Ogreten; bana kitap sevgisini,
yardimlagma kiiltlirlinii ve aragtirma tutkusunu asilayan sevgili annem Candan’a;
yiiksek lisans siirecinde benimle tecriibelerini paylasan, giiniin her saati attigim kaygi
dolu mesajlarima sabirla cevap veren, ¢aligmami yorumlariyla zenginlestiren, en yakin
arkadasim, biricik ablam Vildan’a ve tez siirecimi daha bas edilebilir kilan, bana
inanan, beni sabirla dinleyen, sefkat ve ilgisini her daim hissettigim terapistim

Aslihan’a tesekkiir ederim.

Ayrica, kizlarina sonsuz sevgisini kosulsuzca veren ve tartismaktan, fikirlerini
duymaktan en ¢ok keyif aldigim kisi olan sevgili babam Halit’e, aksini sdyleyen bu
toplumda kadin kimligimdeki gilice beni -kizlarina olan giiveniyle- inandirdig1 i¢in

gontlden tesekkiir ederim.

Bana ve potansiyelime benden ¢ok inanan, sevgisini her zaman hissettiren,
karsisindaki gen¢ kadina saygi duyan, bu stiregteki en biiyiik destek¢im ve sansim olan
yol arkadagim Kerem’e de tesekkiir ederim. Sefkatiyle zor anlarimda yanimda oldugu,
diistiiglimde elimi tutarak nazikg¢e kaldirdigi, kusurlariyla birlikte bedenimi sevilebilir

bulmami sagladig1 ve bu uzun yolda bana eslik ettigi i¢in minnettarim.
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Son olarak, en biiyiik tesekkiirim Melike’ye... Hep c¢ok c¢alistigi ve elinden
gelenin en iyisini yaptigi, diiriist ve ahlakli bir insan olmak adina c¢abaladigi ve
insanligin yaralarin1 dert edinerek uykusuz geceler gecirdigi i¢in bu gen¢ kadina
tesekkiir ederim. Basarisiz olmaktan korkmadigi, korkularinin iizerine gittigi,
defalarca diisiip kalktig1 ve bizi biiyiittiigii i¢in ona minnettarim. Kendini bildi bileli
ona kim oldugunu sdylemeye calisan insanlara ragmen kendi yolunda yliriidiigii ve

kendi hikayesini yazabildigi i¢in onunla gurur duyuyorum.
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GIRIS
Yiizyillardir “Beden nedir?” sorusu, farkli disiplinlerin, diisiiniirlerin ve
arastirmacilarin ortak ilgisini ¢ekmistir. Tip, felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi pek
¢ok alan, bedeni kendi kuramsal g¢erceveleri i¢cinde tanimlamis; kimi zaman onu
hiicrelerden olusan bir organizma, kimi zaman da insanin evi olarak ele almistir. Bu
noktada bazi arastirmacilar da bedeni, insan varligmin en somut temsili olarak

gormektedir. Zira birey, varligini ¢ogunlukla bedensel duyumsamalar araciliiyla

hisseder; diinya ile kurulan iligki de biiyiik 6l¢iide beden araciligiyla sekillenir.

Bu c¢alisma da arastirmacinin  bedeniyle kurdugu sorunlu iliskiyi
sorgulamasiyla ve tanimlamaya calismasiyla baslayan diisiinsel siirecin bir {iriiniidiir.
Siire¢ arastirmactyi, toplumsal cinsiyet normlari, estetik idealler ve dijital temsillerin
kadinlarin bedensel deneyimlerini nasil sekillendirdigini analiz etmeye yoneltmistir.
Bireysel bir farkindalikla baslayan bu sorgulama, benzer deneyimleri paylasan
kadinlarla yasanan karsilasmalar sonucu kolektif bir boyut kazanmistir. Calismanin
amaci, bu sayede, yalnizca bedeni degil; kadmlarin giizellik tanimlarinin etkisini,
bedenleriyle kurduklar: iliskiyi ve bu iliskinin sosyal medya gibi mecralarda nasil

sekillendigini kavramsal bir zeminde ele almaktir.

Insanlarin bedenleriyle olan iliskileri uzun yillardir giindemde olmakla birlikte
Ozellikle son yillarda arastirmacilarin dikkatini daha ¢ok ¢cekmektedir. Thomas Cash
gibi onemli aragtirmacilarin beden ve yeme bozukluklari lizerine aragtirmalar yapmaya
baslamasi, yeme bozukluklarina dair onleyici miidahalelere olan ilginin artmasi ve
feminist aragtirmacilarin bu alana yaptiklan katkilar ile baglayan bu arastirmalar
giiniimiizde daha da hiz kazanmistir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015a). Beden imgesi
ve beden degeri gibi kavramlar ¢cokca calisilir olmakla birlikte medya, sosyal medya,
ince kadin bedeninin ideallestirilmesi ve ideallestirilen beden imgelerinin
igsellestirilmesi gibi faktorlerin bu kavramlarla iligkileri de arastirilmaktadir
(Choukas-Bradley, Nesi, Widman ve Higgins, 2018; Choukas-Bradley ve digerleri,
2020; Tylka ve lannantuono, 2016; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015a, Tylka ve Wood-
Barcalow, 2015b). Tarihsel olarak bakildiginda, 6ncelikle, kisilerin bedenleriyle ilgili
tutumlari tizerine etki ettigi diisiiniilen medya konu alinmistir (Fredrickson ve Roberts,
1997; Moradi ve Huang, 2008; Vandenbosch ve Eggermont, 2016). Televizyondaki

programlar, programlarin konulari ele alis bicimleri, diziler, reklamlar ve benzeri (vb.)
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izerinden yapilan arastirmalar kisilerin hayatlarina internetin girmesi ile birlikte, hizla
gelisen sosyal medya platformlarina yonelmistir. Cagin ruhuna kayitsiz kalamayan bu
arastirma da yukaridaki 6dnemli konu basliklarindan {i¢ tanesinin kesisim alaninda yer

almaktadir: giizellik, beden degeri ve sosyal medya.

Tirk Dil Kurumu’nda imgenin tanimlarindan biri olarak “Duyu organlariin
distan algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri; hayal, imaj.” verilmistir
(“Imge”, t.y.). John Berger imgenin bir “yeniden iiretim” oldugunu sdyler ve “her
imgede bir gorme bi¢imi yattiginin” altin1 ¢izer (Berger, 2016). Bu iki tanim da
imgenin, somut olanin nesnel olmayan bir yorumlanma yolu ile zihnimizde beliriyor
olusunu gostermektedir. Bu noktada, imgelerin bireyselligini, kisiden kisiye
degisebilirligini; ayn1 zamanda, digsaridan gelebilecek etkilere agik oldugunu fark
etmek Onemlidir. Giinlimiizde ruh sagligi alaninda yapilan arastirmalar beden
imgesinin olumlu ve olumsuz olarak iki ayr1 yapida ol¢iildiiglinii gostermektedir
(Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Olumsuz beden imgesini dlgerken Kkisilerin
kilolartyla olan olumsuz iligkileri, bedenlerinden memnun olmamalari, dis
goriintislerine ne kadar onem verdikleri/zaman ayirdiklar1 gibi kriterlere dikkat
edilirken; olumlu beden imgesinde kisilerin bedenlerini olduklar1 gibi kabul
etmelerine, bedenlerine deger vererek onu takdir etmelerine ve bedenlerinin
ithtiyaglarina karsilik veriyor olmalarina dikkat edilir (Cash, 2000; Cash ve digerleri,
2004; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Tylka ve Wood-Barcalow (2015b)
tarafindan yapilan ¢aligmalar olumlu beden imgesinin olumsuzun tersi olarak ele
alinmamasi gerektigine dikkat ¢cekerken, olumlu beden imgesinin kendi bagina ve ¢cok
yonlii bir yap1 olduguna deginmektedir. Ayrica, olumlu beden imgesinin koruyucu bir
faktor olabilecegine de dikkat c¢ekilmektedir. Bu baglamda, olumlu beden imgesini
konu alan arastirmalarda calisilan en 6nemli kavramlardan biri beden degeridir (Tylka
ve lannantuono, 2016). Beden degeri, kisaca bedenin biricik, kisiye ait dzelliklerini;
yapip edebildiklerini ve biitiinciil olarak sagligini takdir edebilmeyi kapsar (Tylka ve
Wood-Barcalow, 2015a). Bu baglamda gergeklestirilen ¢ok sayida arastirma, beden
degerinin Oz-sefkatten sezgisel yeme davranisina kadar uzanan cesitli ruhsal ve
bedensel saglik gostergeleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Andrew, Tiggemann ve Clark, 2015; Homan ve Tylka, 2015). Bu noktada, giizelligin
genis kavramsallagtirilmasi olumlu beden imgesine ve beden degerine etki eden

faktorlerden biri olarak One c¢ikmaktadir. Giizelligin genis kavramsallastirilmasi



kavrami kadinlarin giizelligi i¢sel ve digsal faktorlere atfederek nasil bir gergevede
tanimladig1 ile ilgilenmekte olup yapilan arastirmada, kadinlarin giizelligi
kavramsallastirmalari ile beden imgesi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur

(Tylka ve lannantuono, 2016).

Son yillarda giizellik, beden degeri gibi kavramlarla iliskili olan bir diger
kavram da sosyal medyadir. Sosyal medyanin insanlarin hayatinda giin gectikce daha
da 6nemli bir yer kapladigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Ornegin, Amerikali
genglerle yapilan bir arastirmada, genglerin %76’sinin sosyal medya kullandiklar1 ve
%92’sinin  glinliikk olarak ¢evrimi¢i olduklart bulunmustur (Lenhart, 2015).
DataReportal'a gore, son yillarda ¢evrimigi aktivitede belirgin bir artis vardir (Kemp,
2024a). Calisma cagindaki kisilerin %97’den fazlasinin bos zamanlarinda en ¢ok
yaptiklari aktivitenin sosyal aglarda ya da mesajlagsma uygulamalarinda vakit gegirmek
oldugu bulunmustur. Tiirkiye ise kiiresel ortalamay1 geride birakarak 57 milyondan
fazla sosyal medya hesabina ev sahipligi yapmaktadir ve bireyler bu platformlarda

guinde ortalama 164 dakika gecirmektedir (Kemp, 2024b).

Insanlar, sosyal medyada yarattiklar1 sanal kisilikler ile hem tanidiklari
kisilerle iletisim kurabilmekte hem de tanimadiklar kisileri ve hesaplar1 da takip
ederek diinyanin geri kalani hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler (Cataldo ve
digerleri, 2021). Ancak yaratilan sanal kimliklerle, sosyal medya platformlar1 da
kisilerin bedenleri sergiledikleri bir alan haline gelmistir. Bu baglamda sosyal medya,
ozellikle geng¢ ve yetiskin kadinlarin kendi bedenlerine dair paylagimda bulunduklari
ve diger kadin bedenleri ile kiyaslama yaparak kendi bedenlerine dair goriislerinin
etkilendigi ve bir alan olarak kabul edilmektedir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2020;
Perloft, 2014). Bununla iliskili yapilan bir arastirmada 19 yas altindaki geng¢ kadinlarin
medyada ideallestirilen ince kadin bedenine dair igeriklere maruz kaldiginda
kendilerinin de ince olmasi gerektigine dair diisiincelerden daha fazla etkilendiklerini
ortaya koymustur (Groesz, Levine ve Murnen, 2002). Benzer sekillerde, geng
kadinlarin sosyal medyada nasil goriindiigiine dair daha fazla diisiindiigii ve bu
diistince ile iligkili davraniglart (6rnegin, devamli paylastiklar: fotograflart inceleme,
bir fotografi paylagsmadan filtrelerle diizenleme) daha fazla sergiledigi bulunmustur
(Choukas-Bradley ve digerleri, 2020). Bu diisiince ve davraniglar1 kapsamina alan

kavram ise sosyal medyada dis goriiniis algis1 olarak bilinmektedir (Choukas-Bradley



ve digerleri, 2020). Ozellikle genclerin gelisimsel olarak deneyimledikleri
durumlardan biri olan hayali izleyici, diger bir deyisle siirekli izlendigini diigiinme,
genclerin sosyal medyadaki goriiniisleri hakkinda da endiselenmelerine sebep
olmaktadir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2020; Zheng, Ni ve Luo, 2019). Ornegin,
geng kadinlarla yapilan bir ¢alisma, sosyal medyadaki 6z-¢ekim paylasimlarinin
sosyal medyada hayali izleyiciler tarafindan izlendigini diisiinme tutumundan
etkiledigini bulmustur (Zheng ve digerleri, 2019). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak
geng kadinlarin idealize edilen bedenler, negatif beden imgesi ve sosyal medyada

goriinilis kaygisi gelistirmeye dair gelisimsel olarak daha hassas oldugu goriilmektedir.

Giizelligin genis kavramsallastirilmasi, beden degeri ve sosyal medyada dis
goriinlis algist gibi kavramlar ¢ok biiyiikk oranda geng ve yetiskin kadinlarla
calisilmaktadir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2018; Choukas-Bradley ve digerleri,
2020; Tylka ve lannantuono, 2016; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015a). Bu ¢alismanin
giindeme almak istedigi ve bu paragrafta anlatilanlarin arkasinda yatan en onemli
sebeplerden biri olarak toplumsal cinsiyet goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kadin ya
da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder;
(Dokmen, 2015). Toplumsal cinsiyet temelde kadinlara ve erkeklere nereye ait
olduklarini, ne olduklarini, neler yapabileceklerini, neler sdyleyebileceklerini, nasil
goriineceklerini ve bedenleri hakkinda nasil hissetmeleri gerektigini sdyler (Haskan-
Avci, 2021b). Ayn1 zamanda, Aktas (2013), ataerkil toplum normlarinin halen devam
etmekte oldugunu ve toplumsal cinsiyet normlarinin da bu normlara paralel olarak
gelistigine dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada, toplumsal cinsiyet normlarinin egemen
erkeklerin bakis acisini da yansittigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla,
egemen erkeklerin goézinden kurulan diinya egemen olmayan erkeklere ya da
kadinlara olduklar1 gibi var olabilecekleri imkanlar1 sunmamaktadir (Haskan-Avci,
2021a).

Bu noktada kadinlia ve kadinlarin deneyimine bakildiginda, Simon de
Beauvoir kadin olmanin dogustan gelen bir 6zellik olmadigini, tarihsel birtakim
stirecler sonucunda olusan bir yap1 oldugunu séylemektedir (Butler, 1986). Yani kadin
olmay1 dogada nehirlerin asindirdig: bir kayaya benzetmek yerine taglarin yillarca iist
iiste konularak yapildig1 bir heykele benzetmek daha dogrudur. Bu noktada, erkek

egemen toplumlar da taslarn st iiste koymaktadirlar. Butler ise kadin olmay1



performatif bir eyleme benzetmektedir. Toplumsal cinsiyeti “Kurgulanmuis bir kimlik,
gundelik toplumsal izleyicinin -oyuncularin kendileri de dahil olmak tizere- inanarak
benimsedigi ve inan¢la sahneledigi performatif bir basari” olarak tanimlamaktadir
(Butler, 2020; s. 520). Bu tanima gore, kadin bedeni devamli sergilenen ve beraberinde
gbzlenen bir nesnedir ve kadin da bu gézlemcilerden biridir. Bu noktada, kadinlardan
beklenen -tipki oyunculardan beklendigi gibi- onlar i¢in yazilmis dig goriiniis (ya da
guzellik) senaryosuna uymalar1 ve bedenlerini bu sekilde diizenlemeleridir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak kadinlarin bedenleri ile olan iliskilerinin de tarihsel bir siirecle

ve toplumsal cinsiyet beklentileri ile sekillendigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Literatiire bakildiginda, arastirmalarin genellikle sosyal medyanin, beden
imgesi ve kisilerin giizellik standartlar1 tizerindeki etkisine odaklandig1 goriilmektedir
(Burnette, Kwitowski ve Mazzeo, 2017; de Valle ve digerleri, 2021; Jarman ve
digerleri, 2022). Ornegin de Valle ve digerleri (2021), sosyal medya ile beden imgesi
arasindaki iligkiyi analiz etmis ve sosyal medyada idealize edilmis bedenlere ve
giizellik standartlarina maruz kalmanin beden imgesini olumsuz yonde etkiledigini
bulmuslardir. Benzer sekilde, Clay, Vignoles ve Dittmar (2005), gen¢ kadinlarin dig
gorilintislerini  giizellik standartlar1 ¢ercevesinde degerlendirdiklerinde kendilerini
medyadaki idealize goriiniimlerle karsilastirdiklarint ve bunun sonucunda beden
imgesi puanlarinin diistiigiinii ileri stirmiislerdir. Bunlar gibi arastirmalar baglaminda,
toplumdaki giizellik algisinin sosyal medya {izerinden nasil aktarildigi ve sosyal
medyanin gen¢ kadmlarin beden imgesini nasil etkiledigi bir¢ok kez arastirilmis
olmasina ragmen, geng kadinlarin giizelligi kavramsallastirmalari, beden degerleri ve
sosyal medyadaki goriiniis bilingleri arasindaki iliskiye dayanan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu yiizden bu arastirmanin problemi “gen¢ kadinlarda giizelligin
genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden

egerinin araci roliniin incelenmesi” olarak belirlenmistir.
d 1 1 ” olarak belirl t

Arastirmanin Onemi

Erik Erikson’in psikososyal gelisim kuramina gore geng yetiskinlik 18-40 yas
arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu donemin temel catismasi ise yakinliga karsi
yalmizliktir. Erikson’a gore geng yetiskinler bu donemde karsilikli bakim ve giiven
bulabilecekleri, yakin baglar kurabilecekleri iligkiler ararlar (McLeod, 2018).

Romantik iligkiler kurmak, derin arkadasliklar olusturmak isterler. Bu arayista basarili
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olan kisiler yakinliga ulagirken basarisiz olan kisiler yalnizlik ile yiizlesir. Bu
calismay1 Erikson’in kuramini baglaminda degerlendirdigimizde kisilerin yakin ve
romantik iligkiler kurmak istedikleri donemde romantik partnerlerine (ve diger
herkese) nasil goriindiiklerinin, kendi bedenleri hakkinda nasil hissettiklerinin biiyiik
bir énem kazandigim sdylemek yanlis olmayacaktir. Ozellikle de evlenme yasinin
ilerledigi ve partner bulmanin daha ileriki yaslarda da 6nem kazandigi bu yillarda,
kadinlarin toplumun giizellik beklentileri dogrultusunda ¢ekici goriinmeye ¢alismasi
ve bu dogrultuda, devamli olarak, goriiniislerini kontrol etmeye ¢alistiklar1 soylenebilir
(Saardchom ve Lemaire, 2005). Ornegin, bir arastirmada heteroseksiiel bir partner
secimi i¢in, erkeklerin kadinlarin ¢ekici dis goriiniis 6zellikleri olmasina daha fazla
dikkat ettigi goriilmiistiir (Fales ve digerleri, 2016). Benzer sekilde erkeklerin %80’1
partnerleri olabilecek kadinlarin ince viicuda sahip olmasi gerektigini sdylemislerdir.
Diger bir arastirmada ise, ¢ekici bir partnere sahip olmanin ve bu sebepten, ¢ekici
goriinmeye ¢aligmanin evrimsel bir ¢gaba olduguna deginilmistir (Gallup ve Frederick,
2010). Bu ylizden, geng yetiskinlik doneminde olan ve yakin baglar arayan geng
kadinlarin giizellik, beden degeri ve sosyal medya dis goriiniis algis1 arasindaki

iliskileri incelenmesi i¢in kritik bir kitle oldugu diistiniilmektedir.

Ayni zamanda, yapilan arastirmalarda sosyal medya goriiniis kaygis1 daha
fazla olan gen¢ kadinlarda diisiik beden saygisi1 ve daha yiiksek diizeyde depresif
belirtiler oldugu bulunmustur (Choukas-Bradley ve digerleri, 2018). Beden degerinin
diisiik olmasinin da beden memnuniyetsizligi, bedeninden utanma, sosyal beden
kaygis1 ve bedeni gozetme gibi yapilarla iligkili oldugu bilinmektedir (Avalos, Tylka
ve Wood-Barcalow, 2005; Oktan ve Saylan, 2020). Ote yandan olumlu beden
imgesine, beden degerine sahip olmak ise beden kabulii ve sevgisi, glizelligi sadece
bedenin digsal Ozellikleri ile siirlandirmamak gibi pozitif psikolojik etmenlerle
iligkilendirilmektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Halliwell (2013) tarafindan
beden imgesinin sosyal medyanin bazi negatif etkilerine kars1 koruyucu bir faktér olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, ideallestirilen ince beden
imgelerini i¢sellestiren kadinlarin medyadaki beden ilgili negatif iceriklere kars1 daha
hassas oldugu bulunmustur. Bu baglamda, var olan bedeni ile olmak istedigi beden
arasindaki farklar beden degeri daha diisiik olan kadinlar1 i¢in daha fazlayken; beden
degeri yiiksek olan kadinlar i¢in daha az oldugu hatta hi¢ olmadigi bulunmustur. Bu

da olumlu beden degerine ve olumlu beden imgesine sahip olmanin koruyucu bir



faktor oldugu seklinde yorumlanmistir. Literatlirde yer alan ¢aligmalarin sonuglarina
gore, geng kadimlarin idealize edilen bedenlere, negatif beden imgesine ve sosyal
medyada goriiniise iliskin kaygilara kars1 gelisimsel olarak daha duyarli olduklar1 ve
bu baglamda olumlu bir beden degeri gelistirmelerinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ylizden bu ¢aligmanin, gen¢ kadinlarin bedenleriyle iligkilerine
ve genel anlamda iyi oluslarina katki sunmak adina 6nleyici ¢alismalar yapabilmek

icin 6nemli bir alan agacagi diisiiniilmektedir.

Buna ek olarak, yukaridaki oOrneklerde ve literatirde gorildigl iizere
cogunlukla arastirmalarin sosyal medyanin beden imgesi ve giizellik standartlari
tizerindeki etkisine odaklandig1 goriilmektedir. Toplumdaki giizellik algisinin sosyal
medya araciligtyla nasil iletildigi ve sosyal medyanin geng kadinlarin beden imgesini
nasil etkiledigi bircok kez arastirilmis olmasina ragmen, gen¢ kadinlarin giizellik
anlayislari, beden degerleri ve sosyal medyadaki goriiniis bilincine iliskin bir
arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin literatiirdeki bu boslugun

doldurulmasina katki saglayacagini diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Tiirkiye’de iiniversitede okuyan gen¢ kadinlarin giizelligi genis
kavramsallastirmasi ve sosyal medyada goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden
degerinin araci roliinii incelenmesi amaglanmistir. Kisilerin giizelligi hangi ¢ercevede
tanimladig1; kendilerini gilizel olarak gorlip gormediklerini, bedenlerini begenip
begenmediklerini ve bedenlerini ne derecede takdir ettiklerini; yani, ne derece degerli
bulduklarim1 etkiler (Tylka ve Iannantuono, 2016). Giizelligi kavramsallastirma
Olgiitleri genel olarak bize kisilerin beden degerleri hakkinda bilgi vermektedir. Bu
baglamda, kisilerin bedenlerine karsi olan tutumlarinin da kisilerin bedenlerini,
fotograf ve videolarla sergiledigi mecralardan biri olan sosyal medyadaki siirekli
izleniyor ve elestiriliyor diisiincesinin kisilerin hayatin1 ne derecede etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle kadinlarin giizelligi kavramsallagtirmasinin sosyal
medyada goriiniis algist ile iliskisi ve bu iliskide beden degerinin rolii incelenmistir.

Bu cergevede calismanin arastirma sorulart asagidaki gibi siralanmistir:

1. Giizelligin genis kavramsallastirilmas1 ve sosyal medyada goriiniis

algis1 arasinda negatif bir iligki var midir?



2. Geng kadinlarin giizelligi genis kavramsallagtirmalar1 ve beden degeri
arasinda pozitif bir iligski var midir?

3. Beden degeri ile sosyal medyada goriiniis algis1 arasinda negatif bir
iliski var midir?

4. Gizelligin genis kavramsallagtirilmast ve sosyal medyada goriiniis

algis1 arasindaki iligskide beden degeri araci rol oynar m1?

Bu amag dogrultusunda, Tylka ve lannantuono (2016) tarafindan gelistirilen

Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi1 Olgegi Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Arastirmamin Hipotezleri

Literatiirden edinilen bilgiler baglaminda arastirmanin hipotezleri asagidaki

gibi belirlenmistir.

1. Giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis
algis1 arasinda negatif bir iliski vardir.

2. Gizelligin genis kavramsallastirilmasi ve beden degeri arasinda pozitif
bir iligki vardir.

3. Beden degeri ile sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasinda negatif bir
iliski vardir.

4. Giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis

algis1 arasindaki iliskide beden degeri araci rol oynar.

Isevuruk Tanimlar

Giizelligin genis kavramsallastirilmasi, giizelligin kadinlar tarafindan ne
derecede icsel ve digsal kavramlara atfedilerek anlamlandirildig: ile ilgilidir ve
kadinlara giizelligi nasil tanimladiklar1 sorularak Olgiilmektedir (Tylka ve
Iannantuono, 2016). Giizelligi genis kavramsallastiran kadinlar giizelligi yalnizca kilo,
beden tipi vb. ile algilamak yerine kisilik 6zellikleri, 6zgiiven, 6z kabul gibi icsel
ozelliklerle de agiklarlar (Tylka ve Iannantuono, 2016). Ancak, Tiirkgede giizelligin
genis kavramsallastirmasini 6lgen bir 6lgme araci yoktur. Dolayisiyla, bu arastirmada,
bu yapiy1 6lgmek icin Tylka ve lannantuono (2016) tarafindan gelistirilen Giizelligin

Genis Kavramsallastiriimasi1 Olgegi Tiirk¢eye uyarlanmistir,



Sosyal medyada dis goriiniis algisi ise kadinlarin, sosyal medyada kullanicilar
icin ¢ekici olup olmadiginin siirekli olarak farkinda olma durumunun diigiince ve
davraniglarina ne derece yansittiklarimi ifade eder (Choukas-Bradley ve digerleri,
2018). Sirekli olarak sosyal medyada paylasilan fotograflar1 diisiinme, fotograflari
diizenleyerek paylagsma gibi davranislar ve sosyal medyada giizel goriiniip
goriinmemeye dair endiseler bu kavram kapsaminda degerlendirilir. Bu baglamda
arastirmada Yildirim-Kurtulus, Kalay-Usta ve Kurtulus (2022) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Olgegi kullanilmistir.

Beden degeri bedene dair olumlu tutumlari, bedeni oldugu gibi kabul etmeyi,
bedene saygi duymayi ve medyadaki bedene dair gercek disi tanimlamalar1 kabul
etmemeyi kapsar (Avalos ve digerleri, 2005). Ayn1 zamanda, bedenin ihtiyaci olanlari
temin etmek, bedenin 6zgiirligiinii toplumsal degerlerle kisitlamamak gibi eylemleri
de icerir. Yiiksek beden degerine sahip olmak olumlu beden imgesine sahip olmanin
bir dlgiitli olarak goriiliir. Beden degeri Tylka ve Wood-Barcalow (2015a) tarafindan
gelistirilen ve Oktan ve Saylan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Beden Degeri
Olgegi-2 kullanilmistir.



1. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE LITERATUR
TARAMASI

1.1. Kavramsal Cerceve

Calismanin baglamini agiklamada 6ne ¢ikan iki teori vardir. Bunlardan ilki
Avalos ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen Olumlu Beden Imgesi Teorisi,
ikincisi ise Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan ortaya konan Nesnelestirme
Teorisidir. Olumlu Beden Imgesi Teorisi bize giizelligi toplumun dayattig1 giizellik
standartlarina gore degil de daha genis bigcimde tanimlayan kadinlarin kendi
bedenlerini, toplum tarafindan istenenden farkli olsa da essiz olan goriiniisleriyle ve
yapip edebildikleriyle, islevleriyle degerlendirecegini; bu yiizden de bedenlerine
verdikleri degerin daha yiiksek olacagini sdylemektedir (Avalos ve digerleri, 2005;
Tylka ve lannantuono, 2016; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015a). Ote yandan, feminist
bir teori kabul edilen Nesnelestirme Teorisi kadinlar etkileyen toplumsal kosullar1 ve
kadinlarin toplumdaki varolus big¢imlerini incelemektedir (Roberts, Calogero ve
Gervais, 2018). Bu teori esasen; gercek disi, kat1 ve genel gecer kabul gérmiis goriiniis
ve glizellik standartlarin1 destekleyen kiiltiirel bir ¢evrede, kadin bedenlerinin
nesnelestirildigini savunmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Heflick ve
Goldenberg, 2014). Teori, 6zellikle cinsel nesnelestirmeye maruz kalan veya cinsel
nesnelestirici ortamlarda bulunan kadinlarin deneyimlerini incelemektedir. Bu
baglamda, cinsel nesnelestirme, kadin bedenini tipk:i siradan bir obje gibi bakilan,
gozlenen ve bu baglamda degerlendirilen, arzu ve haz nesnesi olarak salt fiziksel
bedenlere indirger; bireyselliklerini, kisiliklerini ve diger tanimlayici 6zelliklerini yok
sayar (Fredrickson ve Roberts, 1997; Roberts ve digerleri, 2018). Arastirmacilar, ergen
kadinlarin ve beliren yetiskin kadinlarin, bu dig goézlemcilerin fiziksel goriiniimlerine
(beden oOlctileri, kiyafet gibi unsurlar dahil) dair nesnelestirici bakisin1 kabul etmeye
ve igsellestirmeye yatkin oldugunu ileri stirmektedir (Moradi, Dirks ve Matteson,
2005; Moradi ve Huang, 2008). Ciinkii, dig gézlemcinin bakisi, toplumun yaygin
beklentilerini ve normlarimi yansitir ve insan bedeni toplumsal baglamindan ayri

diistiniilemez.

Bu durumun bu arastirmada gelistirilen model baglaminda ii¢ ana etkisi oldugu
soylenebilir. Ilk olarak, kadin bedeninin nesnelestirildigi toplumlarda giizelligi

toplumun si1g, kat1 ve kaliplasmis bigimlerine gore tanimlayan kadinlarin kendini
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nesnelestirme olasiliklarinin daha fazla oldugu yorumu yapilabilir. Nitekim, bazi
aragtirmalar da kendini nesnelestirme ile giizelligin genis kavramsallastiriimasi
arasinda negatif iliski bulmuslardir (Lin, Li ve Jiang, 2022). Ornegin, Cin’de kadin
lisans 0grencileri ile yapilan bir calismada kendini nesnelestirme ve giizelligin genis
kavramsallastirilmas1 arasinda orta biiytikliikte negatif bir iliski bulunmustur. Yani,
giizelligi genis kavramsallastirma arttikca kendini nesnelestirme azalma egilimi
gostermektedir (Lin, Li ve Jiang, 2022). Ayni zamanda, kendini nesnelestirmenin
cevrimi¢i ortamlarda da oldugunu gosteren calismada, giizelligi daha genis
kavramsallastiran 6grencilerde ¢evrimigi kigilerarasi cinsel nesnelestirme ve kendini
nesnelestirme arasindaki iliski azalmustir. ikinci olarak, beden degerinin olumlu beden
imgesinin 6nemli bir par¢asi oldugu diisiiniildiiglinde, kendini nesnelestiren kadinlarin
olumsuz beden imgesine ve diisiik beden degerine sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Omegin, Tiirkiye’de lisans ve yiiksek lisans dgrencileriyle yapilan bir arastirmada
Saylan ve Soyyigit (2023) kendini nesnelestiren 6grencilerin negatif beden degerine

sahip olma olasiliklarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Son olarak, Nesnelestirme Teorisi’nin en giiclii savundugu noktalardan biri
kendini nesnelestiren kadinlarin bedenlerini gbézetmeye daha yatkin oldugudur
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Yani teori, kadinlarin siirekli olarak bedenlerinin
toplum tarafindan kabul goriip gormedigini degerlendirme ¢abasi i¢inde oldugunu
soylemektedir (Moradi ve Huang, 2008). Arastirmalara gore, bu siirekli degerlendirme
mekanizmasi, kadinlarda utang, memnuniyetsizlik, kaygi ve stres gibi duygulara yol
acarak onlar1 depresyon, cinsel islev bozuklugu, diizensiz beslenme ve yeme
bozukluklar1 gibi ¢esitli ruh sagligi risklerine agik hale getirebilir (Arroyo, Segrin ve
Harwood, 2014; Fredrickson ve Roberts, 1997). Nesnelestirme Teorisi, aslen
televizyon, sinema ve reklamlar gibi kitlesel ve geleneksel medya araglarinin cinsel
nesnelestirmeyi ve buna baghi olarak 0z-nesnelestirmeyi ¢esitli bigimlerde
stirdiirdiiglint ileri siirmektedir. Ancak, giiniimiizde bireylerin yasaminda giderek
daha merkezi bir konuma gelen sosyal medyanin, bu siirecteki islevini degerlendirmek
acisindan da teori, 6nemli bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir (Choukas-Bradley ve
digerleri, 2018). Ornegin de Vries ve Peter (2013), cinsel nesnelestirici icerige maruz
kalan gen¢ kadinlarin sosyal medyada kendini nesnelestirme yasayabilecegini
gostermistir. Bununla birlikte, sosyal medyanin bedene dair kontrol mekanizmasini da

harekete gegirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin, Choukas-Bradley ve digerleri (2018)
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sosyal medya platformlarin1 Nesnelestirme Teorisi baglaminda ele aldiklarinda, sosyal
medyanin  kisiler iizerindeki etkisini incelerken hayali izleyici etkisine
odaklanmaktadirlar. Arastirmacilar, sosyal medyada gergege doniisen hayali izleyici
etkisi ile kadinlarin, yayinlanmis ya da her an yayinlanma ihtimali olan fotograflar
yiiziinden bedenlerine dair o gézlem ve kontrol ¢abalarinda artis olabilecegini; bunun
da sosyal medyada dis goriiniis algilarini olumsuz etkileyebilecegini savunmaktadirlar.
Bu noktalar baglaminda degerlendirildiginde bu arastirma, nesnelestirici ortamlarda
bulunan kadinlarin bedenlerini nesnelestirilecegini ve kadinlarin bu nesnelestirilmis
imgeyi igsellestirerek giizelligi s1§ bir sekilde kavramsallastiracaklarini ve bu yiizden
(hem de dogrudan igsellestirme yolu ile) kadinlarin beden degerlerinin olumsuz yonde
etkilenecegini ve daha olumsuz beden degerine sahip olan kadinlarin (bedenlerini
sosyal medya platformlar: {izerinde siirekli kontrol etmek ihtiyaci hissetmeleri yolu

ile) sosyal medyada dis goriiniis algilarinin yiiksek olacagini ileri stirmektedir.

Bunlara ek olarak, toplumsal cinsiyeti bu iki teoriden ayirmak mimkin
degildir. Giris bolimiinde bahsedildigi lizere insanlarin hayatlarinin her alanina etki
edebilen ve var olus bi¢cimlerini belirleyen toplumsal cinsiyet, kadinlarin bedenleri ve
kadinlarin bedenleriyle olan iligkilerine de etki etmektedir. John Berger, Gorme
Bic¢imleri adli kitabinda, nesnelestirme teorisine paralel olarak soyle yazmaktadir

(Berger, 2016; s. 46-47):

“Kadin olarak dogmak, erkeklerin miilkiyetinde olan ozel,
cevrelenmis bir yerde dogmak demektir. Kadinlarin toplumsal
kisilikleri, béylesine swmirl, boylesine kosullandirilmis bir yerde
vasayabilme ustaliklarindan dolay1 geligmistir. Ne var ki bu kadinin oz
varligimin ikiye boliinmesi pahasina olmugstur. Kadin hi¢ durmadan
kendisini seyretmek zorundadir. Hemen hemen her zaman kendi
imgesiyle birlikte dolasir. Bir odada yiiriirken ya da babasinin
oliistintin basucunda aglarken bile ister istemez kendisini yiiriirken ya
da aglarken gériir. Cocuklugunun ilk yillarindan baslayarak hep kendi
kendisini gozlemesi, bunun gerekli oldugu o6gretilmistir ona.... Bunu
sovle yalinlastirabiliriz: Erkekler davrandiklar: gibi, kadinlarsa
goritindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlar: seyrederler. Kadinlarsa
seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle kadinlar
arasindaki iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iliskilerini de
belirler. Kadinin i¢indeki gozlemci erkek, gézlenense kadindir. Béylece
kadin kendisini bir nesneye -0zellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir
seye dontistiirmiis olur.”
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Berger’in bahsettigi gibi, erkeklerden daha fazla bicimde kadimnlar bedenleri ile
olan iliskilerini disaridan gelen ya da gelebilecek olan bakiglara gore
sekillendirmelidir. Bu, kadinlar i¢in toplumda var olabilmek adina gerekli bir

eylemdir.

Bununla birlikte, bazi arastirmalar Berger’in kitapta bahsettigi deneyimin
siklikla kadinlara 6zgli olusunu dogrular niteliktedir. Moradi ve Huang’in (2008)
yaptig1 bir derleme aragtirmasinda, mevcut aragtirmalarda geng ve yetiskin erkeklerin
geng ve yetiskin kadinlara kiyasla daha diisiik diizeyde kendini nesnelestirme, bedeni
gozetleme ve bedeninden utanma yasadiklar1 sdylenmektedir. Benzer sekilde Grabe,
Hyde ve Lindberg (2007) tarafindan yapilan calismada bedeni gozetleme, geng
erkekler ve kadinlar i¢in bedeninden utanma ile iligkili bulunurken, bedeninden
utanma, yalnizca geng kadinlar i¢in beden gozetimi ile depresif semptomlar arasindaki
pozitif iliskiye aracilik etmistir. Strelan ve Hargreaves (2005) ise calismalarinda
kendini nesnelestirmenin erkeklerin beden memnuniyetsizligi ile iliskili olmadig
bulunmustur. Ote yandan, Beyaz erkekler ve kadinlar ve Asyali erkek ve kadnlar ile
yapilan bir ¢calismada ise kendini nesnelestirme ve depresif semptomlar arasindaki
iligkiler beyaz kadinlar i¢in anlamli ve pozitif bulunurken beyaz erkekler ve Asyali
kadin ve erkekler i¢in anlamli bir iliski bulunamamistir (Grabe ve Jackson, 2009). Bu
bulgular, bu arastirma ekseninde toplumsal cinsiyetin etkisini belirgin kilarak
kadinlarin erkeklerden daha fazla kendini nesnelestirme yasama ihtimali oldugunu
gostermekte ve bu ihtimalin cesitli kiiltlirlerdeki kadinlar icin farkli olduguna isaret

etmektedir.
1.2. Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi

Giizelligin genis kavramsallagtirilmast toplumsal, bireysel, sosyal ve
psikolojik biitlin faktorler gbz Oniine alindiginda kadinlarin giizelligin ne oldugunu
nasil algiladiklar1 ve ne sekilde acikladiklari ile ilgilenir. Bu baglamda kadinlar,
giizelligi sadece dis goriiniis 6zelliklerine atfedilebilir ya da daha kapsamli bir sekilde
ele alarak fiziksel 6zellikleriyle birlikte karakter 6zelliklerini de kapsayacak sekilde
“genis” bir perspektifte degerlendirebilirler (Tylka ve lannantuono, 2016; Tylka ve
Wood-Barcalow, 2015b). Bu kavram, giris boliimiinde bahsedildigi gibi, bedenle ilgili
yapilan ¢aligsmalarda ¢ogunlukla olumsuz beden imgesine yonelmesine karsi durarak,

bu c¢alismalara alternatif bir bakis acis1 gelistirmek ve kadinlarin var olan olumlu
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ozelliklerini kesfederek ve giiclendirerek bu alana katki sunmak adina gelistirilmigtir
(Tylka ve lannantuono, 2016; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Bu kavramin gelisim
siirecine ilham olan yaklasim, bagka arastirmacilarin da ¢alisma yOniinii belirlemede
onemli rol oynamistir. Bu arastirmacilara ge¢cmeden Once, gilizelligin genis
kavramsallastirilmast kavramini daha iyi anlamak adina toplamda 1086 Amerikali
kadmla yapilan Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgeginin  gelistirme
caligmasini incelemek 6nemlidir. Bu ¢alismaya bakildiginda, 6l¢gekten alinan puanlar
ile bedeni gozetleme, sosyal nedenlerle estetik cerrahiye onay verme ve beden, yeme
ve egzersize yonelik sosyal karsilastirmalar negatif yonde orta diizeyde iliskili olarak
bulunmustur. Ote yandan, bu kavrami 6z-sefkat ile giiglii ve pozitif, bedeni kiyaslama
ile giicli ve negatif; kilo karsiti tutumlarla ve ideal ince beden imgelerini
i¢sellestirmeleri ile orta ve negatif diizeyde bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Tylka ve
lannantuono, 2016). Bu bilgilerden hareketle, giizelligin genis kavramsallagtirilmasi
kavrami da kadinlarin pozitif beden imgesi i¢in 6nemli bir faktor olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Yukarida bahsedilen yaklasimdan ilham alarak idealize edilmemis medya
igeriklerinin ve olumlu mekanizmalarin kadinlar tizerindeki muhtemel etkilerini
incelemek isteyen bir ¢alismada, kadmlarin giizelligi kavramsallastirma kapsaminin
maruz kaldiklar1 gorsellerden etkilendigini gostermistir. Bu calismada, idealize
edilmemis Instagram ve dergi icerikleri, giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve
ilham arasindaki iligkiler arastirilmistir (de Lenne, Vanhoffelen ve Vandenbosch,
2022). Arastirma sonucunda, idealize edilmemis igeriklere maruz kalan kadinlarin
giizelligi daha genis kavramsallastirma egilimde olduklar1 goriilmistiir. Ayrica,
ilhamin idealize edilmemis igerikler ve giizelligin genis kavramsallastirilmasi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Arastirma sonucunda, idealize
edilmemis iceriklerin kisilere ¢esitli giizelliklerin miimkiin oldugu konusunda ilham
vererek glizellige olan bakis agilarini degistirebilecegi yorumu yapilmistir. Cin’de
yapilan baska bir ¢alisma ise giizelligin genis kavramsallagtirilmas1 ve g¢evrimigi
kisiler aras1 cinsel nesnelestirme arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir
(Luo, Niu, Kong ve Chen, 2019). Bu bilgiye gore, gen¢ kadinlarin giizelligi tanimlama
kapsamlar1 genisledikce c¢evrimici kisiler arasi cinsel nesnelestirme yasama

olasiliklarinin diisecegi sdylenebilir.
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1.3. Beden Degeri

Beden imgesi, kisilerin kimlik gelisimi ve benlik psikolojisi a¢isindan oldukga
onemli bir kavramdir (Mills, Minister ve Samson, 2022). Tarihsel olarak bakildiginda,
arastirmacilar c¢alismalarinda beden imgesinin negatif Ozelliklerine (beden
tatminsizligi, disiik 6zgiiven, gibi) daha fazla agirlik vermislerdir ve Menzel ve
Levine’a (2011) gore bu ¢aligmalar da bilimsel yazina bir¢ok katki sunmustur. Ancak,
beden imgesi kavramini derinlemesine anlamak ve iyilestirmek i¢in olumlu beden
imgesi calismalarini arttirmak gerektigine inanan arastirmacilarin sayisi giin gectikce
artmaktadir (de Lenne, Vanhoffelen ve Vandenbosch, 2022; Menzel ve Levine, 2011;
Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Olumlu beden imgesi, dogrudan olumsuz beden
imgesinin karsiti olarak tanimlanmamakta; ¢ok daha katmanli ve karmasik bir yap1
olarak ele alinmaktadir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015b). Olumlu beden imgesine

dair yapilan ¢alismalarda karsimiza en ¢ok ¢ikan kavramlardan biri beden degeridir.

Beden degeri, bireyin kendi bedenini kabul edip ona saygi duymasi ve ayni
zamanda toplumda kabul goren ve medya tarafindan yayilan idealleri reddetmesi
olarak tanimlanir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015a, s. 53). Bedenine deger veren
kisiler bedenini sever, ona kars1 olumlu bir tutum gelistirir, onun degisen ihtiyaclarina
saygi gOsterir ve bu ihtiyaglari kargilamak i¢in hareket ederler. Ayn1 zamanda, sadece
bedenlerinin dis goriiniisiine odaklanmak yerine islevselligini (yapip edebildiklerini)
de g6z Oniine alirlar (Mulgrew ve Hennes, 2015). Frisén ve Holmqvist (2010) genclerle
yaptiklar1 nitel bir arastirmada, genglerin olumlu beden imgesi tutumlarini
incelemistir. Arastirma sonucunda, genglerin kendi goriiniimlerinden duyduklar
memnuniyetin (beden degeri tutumu), bedeni islevsel bir bakis acisiyla degerlendirme
(beden degeri tutumu) ve algiladiklar1 bedensel kusurlari kabul etme ile iliskili
oldugunu ortaya konulmustur. Ayni zamanda, fiziksel aktivite ve egzersizlerini
diizenli olarak yapan genclerden bazilari, aileleri ve arkadaslarindan dis goriiniigleriyle
ilgili olumsuz yorumlar almis olsalar da bu yorumlarin bedenleri ile ilgili goriislerini

degistirmediginden (beden degeri tutumu) bahsetmislerdir.

Beden degeri ile iliskili birgok faktdr bulunmaktadir. Yapilan bir calisma,
beden degerinin gorsel iceriklerden etkilendigini gostermektedir. 374 kadinla yapilan
bu ¢alismada, katilimcilar rastgele iki gruba boliinmiis ve katilimcilara ideallestirilmis

ince bedene sahip olan veya ideal bedene sahip olmayan modellerin goriiniim odakli
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ya da islevsellik odakli poz verdikleri fotograflar gosterilmistir (Williamson ve
Karazsia, 2018). ideal olmayan, toplum standartlari karsilamayan bedenlere sahip olan
modellerin fotografin1 goren kadinlarda beden degerinin arttig1 goriilmiistiir. Ote
yandan, kimi ¢aligsmalar, beden degerinin kisilerin idealize edilmis giizellik gorselleri
sunan medya igeriklerine nasil tepki verecegini tahmin ettigini gostermektedir.
Ormegin, Andrew, Tiggemann ve Clark (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, beden
degeri ile bedenin baskalar tarafindan kabul edilmesine olan inan¢ (beden kabulii)
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski, beden degeri ile sosyal goriiniim kiyaslamasi ve
kendini nesnelestirme arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur. Ayni
zamanda, yapilan arac1 degisken analizlerinde hem sosyal goriiniim kiyaslamasinin
hem de kendini nesnelestirmenin beden kabulii ile beden degeri ve sezgisel yeme
arasindaki iliskiyi yordadigi goriilmiistiir. Halliwell’in (2013) arastirmasina gore,
diisiik beden degerine sahip kadinlarin, ¢ok zayif bedenli modelleri gordiiklerinde,
kontrol grubundaki kadinlara kiyasla daha belirgin bir sekilde daha fazla goériiniim
tutarsizliklar1 deneyimlediklerini bildirmistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan yeni
bir ¢alismada, beliren yetiskinlik donemindeki heteroseksiiel ve LGBi+’larin beden
degerinin 6z sefkat ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiyi yordadigi bulunmustur
(Deveci, Toplu Demirtas ve Bulgan, 2025). Bir meta analiz ¢alismasinda ise kullanilan
sosyal medya platform tipinin sosyal medya kullanim1 ve beden imgesi bozukluklar1
arasindaki iliskide araci rol oynadigi bulunmustur (Saiphoo ve Vahedi, 2019).
Ozellikle goriiniis odakli sosyal medya sitelerini kullanan katilimcilar ile yapilan
caligmalarin genel sosyal ag sitelerini kullanan katilimcilarla yapilan aragtirmalara

gore daha giiglii bir etki bulunmugtur.

Beden degeri ile diger olumlu beden imgesi yapilar1 arasindaki iligkileri
gbsteren bazi arastirmalar mevcuttur. Oncelikle, Avalos ve digerleri (2005) tarafindan
yapilan ¢alisma bedenini nesnelestirmeyen kadinlarin beden takdirinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Homan ve Tylka (2015) bir ¢calismada kisilerin bedene yonelik
tehditlere maruz kaldiginda (6rnegin; beden kiyaslamasi ve dig goriinlise bagh 6z
deger) neyin beden degerlerini korudugu arastirmislardir. Calisma sonucunda, 6z
sefkatin bedene yonelik tehditler ile beden degeri arasindaki iliskiye aracilik ettigi; 6z
sefkati daha yliksek olan kadinlarin, bedene yonelik tehditler karsisinda bedenlerine
deger vermeyi devam ettirdigi bulunmustur. Ote yandan, Andrew Tiggemann ve

Clark’in (2016) calismasinda test edilen model, goriinlis odakli medyanin, daha diisiik
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diizeyde beden degeri ile iligkili olan kendini nesnelestirme, sosyal kiyaslama ve ince
beden idealinin igsellestirilmesi degiskenleriyle negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsilik, goriiniis odakli olmayan medya ve 6z-sefkatin, s6z konusu
degiskenlerle pozitif yonde iliskilendigi ve bu yolla daha yiiksek beden degeri ile
baglantili oldugu bulunmustur. Ayrica, baskalar tarafindan bedenin kabul edildiginin
algilanmasi ise beden degeri ile dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
15181inda, beden degerinin miidahale edilebilecek ve miidahale edildigi durumlarda
geng kadmlarin bedenle iliskilerine olumlu katki saglayacak bir degisken oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi ve Beden Degeri: ilgili

Arastirmalar

Olumlu bir beden imgesinin dnemli bir 6zelligi olarak tanimlanan beden
degerinin bilimsel yazindaki yeri nispeten yenidir ve kapsamli bir sekilde
incelenememistir (Belton, 2019). Mevcut arastirmalarin biiylik bir kismi1 agirliklh
olarak beden imgesini ele aldig1 igin, beden degeri ve arastirmanin ilgili degiskenleri
arasindaki iliskinin anlagilmasinda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu ytizden, bu
kisimda giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve beden degerine dair ¢alismalarin
yani sira, iki degisken arasindaki iligkinin daha derinlikli bir sekilde
anlamlandirilabilmesi i¢in gilizelligin genis kavramsallastirilmas1 ve olumlu beden

imgesi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara da yer verilmistir.

Oncelikle, giizelligin genis kavramsallastirilmas1 ve beden degeri arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalarda iki kavram arasinda anlamli ve pozitif iliskiler
bulunmustur. Ornegin, Luo ve digerleri (2019) giizelligin genis kavramsallastiriimasi
ve beden degeri arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Yaslar1 11-15 arasinda degisen
gen¢ kadinlarla yapilan bu calismada, aym1 zamanda, giizelligin genis
kavramsallastirilmast ve beden degerinin, ¢cevrimici kisiler arasi cinsel nesnelestirme
ile sezgisel yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigi gorilmiistiir. Geng kadinlarla
yapilan diger bir ¢alismada, Instagram’daki bedene dair olumlu iceriklere maruz
kalmanin arttikga kisilerin giizellige olan bakis agilarinin genisleyerek, beden
degerinin arttig1 ve bedeni gozetlemenin azaldigi goriilmiistiir (Rousseau, 2024).
Yakin zamanda Almanya’da Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas1 Olgeginin faktor

yapist ve i¢ tutarligini kiiltiirel baglamda test etmek icin yapilan bir ¢alismada yaklasik
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1400 kadindan boylamsal veriler toplanmis ve giizelligin genis kavramsallastirilmasi
ve beden degeri, goriiniis kiyaslamasi ve kilo endiseleri arasindaki iligkiler
incelenmistir (Behrend ve Warschburger, 2025). Bu ¢alisma sonucunda, giizelligin
genis kavramsallastirilmasi ve beden degeri arasinda anlamli ve pozitif, giizelligin
genis kavramsallastirilmas: ve goriiniis kiyaslamasi ve kilo endiseleri arasinda ise
anlamli ve negatif iligkiler bulunmustur. Ayn1 zamanda, Olgekten alinan yiiksek
puanlarin, zaman i¢inde kilo endiselerindeki biiyiik diisiisleri 6ngordiigii ve yiiksek
beden takdirinin (goriinlis kiyaslamasi ve kilo endiselerinin etkileri hesaba katildiktan
sonra bile) Olgcek puanlarinda daha biiylik artiglar1 tek basina anlamli bigimde

Ongordiigii bulunmustur.

Ikinci olarak, yapilan birgok arastirma giizelligi genis kavramsallastiriimas1 ve
olumlu beden imgesi arasindaki iligkilere dikkat ¢ekmektedir ve bu arastirmalar
giizelligi genis kavramsallastirmanin olumlu beden imgesine sahip olmanin bir
bileseni oldugunu gostermektedir (Bailey vd., 2015; Frisén ve Holmgqvist, 2010;
Holmgqvist ve Frisén, 2012; Sara¢ ve Aynaci, 2020). Omurga hasar1 almis ve
bedenlerinde belirgin degisimler yasamis kisilerin olumlu beden imgesi deneyimlerini
aragtirmak amaciyla yapilan bir ¢caligmada, beden degerini yalnizca dig goriiniis ile
degil (giizelligi genis olarak kavramsallagtirmak) viicudun farkli islevlerini ve
yonlerini takdir etmek olarak tanimlayan katilimcilarin, bu tutumlarinin olumlu beden
imgesine dair deneyimlerine katki sagladigi sOylenmistir (Bailey vd., 2015). 14
yasindaki genclerle yapilan bir baska nitel bir ¢alisma, olumlu beden imgesine sahip
olan genglerin sosyal medyada, televizyonlarda karsimiza ¢ikan veya ¢evremizdekiler
araciligiyla duydugumuz mevcut giizellik standartlarin1 elestirdikleri (beden degeri
tutumu), onlar1 “gercek dis1 ve yapay” bulduklarini ortaya koymustur (Holmqvist ve
Frisén, 2012). Bunlara ek olarak, olumlu beden imgesine sahip olan gengler, giizelligi
daha esnek ve kapsamli bir c¢ercevede tanimlayarak, kisilerin kendi gibi
goriinmelerinin ve karakterlerinin goriiniislerinden daha onemli olduguna dikkat
cekmisler ve giizelligin 6znel olduguna inandiklarina deginmislerdir. Benzer sekilde,
olumlu beden imgesine sahip {liniversite 6grencisi kadinlarla yapilan bir ¢alismada,
ergenlik donemlerinde bedenlerinden memnun olmayan geng yetiskinlerin, bedene ve
giizellige bakis acilar1 degistikce ve giizelligi daha kapsamli tanimlamaya basladikca
beden begenilerinin arttig1 (beden degeri tutumu) bulunmustur (Wood-Barcalow,

Tylka ve Augustus-Horvath; 2010). Arastirma ayrica, gen¢ kadinlarin gercekei
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olmayan giizellik algisim1 ve medyanin kadin bedenini nesnelestirmesini
elestirdiklerini de gostermektedir (beden degeri tutumu). Bununla birlikte son yillarda
Tirkiye’de tiniversitede okuyan kadin 68renciler ile yapilan bir ¢calismada giizelligin
genis kavramsallastirilmasinin bedeni begenme, kendini giizel bulma (beden degeri
tutumlar1) ve oOzgiliven ile pozitif bir iliskide oldugu ve gilizelligin genis
kavramsallastirilmasi arttikca digerlerinin de arttigi bulunmustur (Sarag¢ ve Aynaci,

2020).

1.5. Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algisi

Sosyal medyada dis goriiniis algisi, artan sosyal medya kullaniminin gengler
tizerindeki etkisinin arastirilmasi ile ortaya ¢ikan yeni bir kavramdir. Bu baglamda
sosyal medyada dig goriiniis algist bir kisinin sosyal medyada nasil goriindiigiinii
stirekli olarak diisiinmesi seklinde tanimlanabilir (Choukas-Bradley ve digerleri,
2020). Bu, kisinin goriiniisiinii diisiinmesini ve bu konuda endiselenmesini, buna bagh
olarak fotograflarini paylasmadan once filtreler, fotograf diizenleme uygulamalar1 gibi
araclarla ideale uygun olarak diizenlemesini ve fotograf paylastiktan sonra tekrar
tekrar fotograflarina bakmasi gibi bilissel ve davranigsal 6geleri kapsar (Choukas-
Bradley ve digerleri, 2018; Maheux ve digerleri, 2022). Choukas-Bradley ve digerleri
(2018) tarafindan yaklasik 400 iiniversiteli kadinla yapilan ¢calismada sosyal medyada
dis goriinlis algist ve (kendini nesnelestirme sonucu) bedeni gozetleme, bedeni
kiyaslama, beden saygisi, sosyal medyada harcanan zaman ve depresif belirtiler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Oncelikle, arastirmaya katilan gen¢ kadinlarin
%92’den fazlas1 Sosyal Medyada Dig Gériiniis Algist Olgegindeki her maddeyi,
“hicbir zamandan” daha sik deneyimlediklerini séylemistir. Bu bulgu, sosyal medyada
dis goriiniis algisiin, geng kadinlar igin olduk¢a sik deneyimlenen bir durum
oldugunu gostermesi agisindan dikkat cekicidir. ikinci olarak, sosyal medyada dis
goriiniis algisi, dlgiilen biitiin diger degiskenlerle iliskili bulunmustur. Bu baglamda,
sosyal medyada dis goriiniis algis1 ve bedeni gozetleme (kendini nesnelestirme),
bedeni kiyaslama, sosyal medyada harcanan zaman ve depresif belirtiler arasinda
anlamli ve pozitif iliskiler, sosyal medyada dis goriiniis algis1 ve beden saygisi1 arasinda
ise anlaml1 ve negatif bir iligki bulunmustur. Sosyal medyada dis goriiniis algisini
Olecmek i¢in gelistirilen Olgek calismalarinda ise lise grubu genclerle calisilmis ve
benzer sekilde, toplanan veriler 1s518inda bu yas grubu i¢in de sosyal medyada dis

goriiniis algis1 ve kendini nesnelestirme, beden gdzetimi, bedeninden utanma, bedeni
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kiyaslama, yeme bozukluklari ve depresif belirtiler arasinda anlamli ve pozitif iliskiler

bulunmustur (Choukas-Bradley ve digerleri, 2020).

Yukaridaki birgok faktor ile iliskisinin yan1 sira sosyal medyada dis goriiniis
algis1 ile yeme bozukluklari, depresif semptomlar ve kaygi gibi psikiyatrik durumlarla
da arasinda iligki bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerle yapilan bagka
bir ¢alismada, katilimcilarin sosyal medyada goriintis algisi ile goriiniis kaygilar1 ve
bilisleri, depresif semptomlar ve yeme bozuklugu arasinda orta ve biiyiik derecede
pozitif iliski bulunmustur (Maheux ve digerleri, 2022). Depresif semptomlar ve yeme
bozukluklar1 arasindaki iliski cinsel kimlik, yas, 1rk, sosyal medyada harcanan zaman,
gibi degiskenler kontrol edildiginde de devam etmistir. Gegtigimiz yi1l yapilan bir
boylamsal ¢alismada ise, 11-15 yas arasindaki genglerde sosyal medyada dis goriiniis
algis1 ve depresif semptomlarin kisi-i¢i (within-person) degisimleri incelenmistir
(Maheux ve digerleri, 2024). Calismada sosyal medyada dis goriintis algist ve depresif
semptomlar iligkili bulunmus, sosyal medyada dis goriiniis algisinda yasanan
degisimlerin depresif semptomlari negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak,
incelenen model depresif semptomlardaki degisimin sosyal medyada disg goriiniis
algisina bir etkide bulundugunu gostermemistir. Ayni zamanda, sosyal medyada
gecirilen zaman ve sosyal medyada dis goriiniis algisi arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski de bulunmustur. Benzer sekilde, sosyal medyada dis goriiniis algisindaki
degisimin kendini nesnelestirme tutumlarinda da degisim yarattig1 ve bu iliskinin diger
yonde de var oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, Tiirkiye’deki 15-18 yas aras1 genclerle
yapilan bir ¢aligmada genglerin sosyal goriiniis kaygisinin artmasi sosyal medyada dis
goriiniis algilarindaki artisla iliskilendirilmistir (Ustiindag, Kanik ve Cinar, 2024). Bu
boliimde verilen bulgular 1s181nda, sosyal medyada dis goriiniis algisinin 6zellikle
(geng) kadinlarin biitlinciil sagligi ve iyilik halleri agisindan 6nemli bir yeri oldugu

gorilmektedir.

1.6. Beden Degeri ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algisi: Ilgili Arastirmalar

Beden degeri ve sosyal medyada goriiniis algist arasindaki iligki konu
alindiginda, alandaki arastirmalarin ¢ogu beden imgesi lizerine yluriitiildiigi icin
literatiirin sosyal medyada dis goriinlis algisi ile beden degeri arasindaki iliskiyi
tanimlamak ig¢in yetersiz olabilecegini bilmek 6nemlidir. Yapilan arastirmalari bu

baglamda degerlendirdigimizde, nitel bir arastirmada, genglerin giizel goriindiiklerini
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diisiiniip diistinmemeleri (beden imgesi) ile sosyal medyadaki paylasim davranislar
arasinda iligki oldugu gorilmiistiir (Burnette ve digerleri, 2017). Arastirmanin
katilimeilarini olusturan 6n ergen grupta, geng kadinlar kendilerini begenmediklerini
daha fazla ifade ederken, bazilar giizel goziiktiiklerini diistinmedikleri ya da ¢irkin
olduklarin1 diistindiikleri i¢in 6z ¢ekim fotograflarini paylasmamayi segtiklerinden
bahsetmislerdir. Gegtigimiz yillarda Tiirkiye’de 12-18 yas aras1 6grencilerle yapilan
bir ¢alismada, katilimcilarin sosyal medya bagimlili§i ve olumsuz beden imgesi
algilar arttik¢a, sosyal medyada dis goriiniis algisinin da artma egiliminde oldugu
goriilmiistiir ve yapilan analizlerde, gen¢ kadinlarin (geng erkeklere kiyasla) sosyal
medyada dig goriiniis algisinin, sosyal medya bagimliliginin ve olumsuz beden imgesi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cimke ve Yildirim Giirkan, 2023).
Ayrica, arastirmada genclerin sosyal medya bagimliligi ve olumsuz beden imgesi
diizeylerinin, sosyal medyada dig goriiniis algisinin gii¢lii bir yordayicist oldugu
belirlenmistir. Bunlara ek olarak, beden degeri ile sosyal medyada dig goriiniis algisi
arasindaki iliski, Tiirkiye’de yapilan ve sosyal medyada dig goriiniis algis1 6l¢egini
Tiirkceye adapte eden bir arastirmada karsimiza ¢ikmaktadir (Ongéren ve digerleri,
2021). Bu arastirma sonucuna gore, Universite Ogrencilerinden alinan veriler
dogrultusunda beden degeri ile sosyal medyada dis goriiniis algisi arasinda anlamli,

negatif ve orta derecede bir iliski bulunmustur (r = -.47; p <.001).

1.7. Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi ve Sosyal Medyada Goriiniis Algisi:

flgili Aragtirmalar

Giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis algist
arasindaki iliskiye bakildiginda, bu arastirma devam ettigi sirada, literatlirde iki
kavrami ayni Orneklemde birlikte inceleyen g¢aligmalar bulunamamistir. Mevcut
kanitlar, giizelligin genis kavramsallastirilmasinin koruyucu (beden takdirinin artmast,
beden kiyaslamanin diismesi, gibi) ve sosyal medyada dis goriiniis algisinin ise riskle
iligkili (sosyal goriiniis kaygisinin, depresif semptomlarin artmasi, gibi) oldugunu
gostermektedir (Behrend ve Warschburger, 2025; Choukas-Bradley ve digerleri, 2020;
Maheux ve digerleri, 2022; Tylka ve lannantuono, 2016). Bu yiizden, iki kavram
arasinda negatif bir iliski hipotezini destekleyen dolayli bulgular sunuldugu

sOylenebilir.
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Iki kavram icin literatiir incelendiginde dogrudan bir ¢calisma bulunamasa bile
iki kavramin da ¢aligildig1 ortak bir teori bulunmaktadir: Kendini nesnelestirme, kadin
bedenlerini cinsel nesneler olarak kabul eden baglamlarda, kadin ve gen¢ kadinlarin
fiziksel gorlnimi ile ilgili diger kisilerin algilarimi ve toplumdaki giizellik
standartlarinin igsellestirilmesini ifade eder (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kendini
nesnelestiren kadinlar beden goriiniislerinin ¢ok O6nemli olduguna inanirken
giizelliklerini baskalarinin  géziinden degerlendirip toplumsal standartlara da
uymadiklarin1 diisiinmektedirler (Choukas-Bradley vd., 2018; Zheng vd., 2019).
Sosyal medyada goriiniis algis1 kendini nesnelestirme baglaminda incelendiginde,
kavramsal c¢ergeve kisminda detaylica bahsedildigi lizere, literatiir kadinlarin ve geng
kadinlarin  goriiniisleriyle ilgili  deneyimlerinde hayali izleyici etkisine
odaklanmaktadir (Choukas-Bradley vd., 2018). Kadin bedeninin toplumlarda ¢okga
konu edildigi ve elestirildigi goz ontine alindiginda, hayali izleyiciler sosyal medya
platformlarinda bir ger¢cege doniisiiyor goriinmektedir. Bu yiizden kadinlarin, tipki
diger sosyal ortamlarda oldugu gibi sosyal medya mecralarinda da goriiniislerinden
endise duydugu ve toplum standartlarina uygun olarak bedenleri sergileme ve bu
baglamda harekete ge¢cme (Ornegin, fotograflarina filtreler uygulama) egiliminde

oldugu diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte yapilan bir ¢aligmada arastirmacilar, gen¢ kizlarin ¢evrimigi
kisilerarasi1 cinsel nesnelestirmesi ve kendini nesnelestirme arasinda pozitif iligki
bulundugu ve bu iliskinin giizelligi genis kavramsallastiran genclerde azaldigini ortaya
koymuslardir (Lin, Li ve Jiang, 2022). Geng kadinlarla yapilan benzer bir ¢alismada,
cevrimici kisiler arasi cinsel nesnelestirme ile giizelligin genis kavramsallagtirilmasi
ve sezgisel yeme arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Luo ve digerleri.,
2019). Incelenen yapisal esitlik modelinde, beden degeri ve giizelligin genis
kavramsallastirilmasiin ¢evrimigi kisiler arasi cinsel nesnelestirme ile sezgisel yeme
arasindaki iliskiyi yordadigi bulunmustur. Ayni zamanda, c¢evrimigi ve gergek
yasamdaki kisileraras1 nesnelestirme deneyimleri arasinda farkliliklar olsa da
arastirmalar her iki deneyimde de bireylerin beden goriiniimlerine daha fazla 6nem
verme egilimlerinde artig goriildiiglinii ve bu konuda yasanan endisedeki artisla iliskili
oldugu bulunmustur (Lin ve digerleri., 2022; Luo ve digerleri., 2019). Bu bulgular
cercevesinde giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada goriiniis algisi

arasinda dogrudan ve/veya dolayl bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Son yillarda yapilan ¢aligmalardan bir digerinde “Miikemmel Firtina” adinda
bir model gelistirilmistir (Sekil 1.7.1, Choukas-Bradley ve digerleri, 2022). Bu
modelin, glizelligin genis kavramsallagtirilmasi ve sosyal medyada dig goriiniis algisi
arasindaki iliskiye dolayli yoldan da olsa 1s1ik tutabilecegi diisiiniilmektedir. S6z
konusu modelde, sosyal medyanin siirekli ulasilabilir olmasi, gorsellige cokca
dayanmasi, sosyal medyada yer alan toplumsal cinsiyet rollerine dayali paylasimlarin
(zay1f kadin bedeni ideallestirilmesi, bedenlerin nesnelestirilmesi, vb.) cogalmasi gibi
sosyal medyaya dayali Ozelliklerin ergenlik doneminin getirdigi dis goriiniis
hassasiyeti ile birlesmesinin; geng¢ kadinlarin hem bagskalarinin bedenlerine (iinliiler,
akranlar, vb.) hem de kendi bedenlerine (sosyal medyada goriiniis algisi, bedeni
idealize ederek sergileme) olan ilgilerinin artmasina ve siirekli bunlar1 algilamaya acik
hale gelmelerine sebep olarak beden imgesi ile ilgili problemlere (bedeni
nesnelestirme, bedeninden utanma, vb.) yol actigt ve beden imgesi ile ilgili
problemlerin de depresyon ve yeme bozuklar1 gibi psikolojik problemleri beraberinde

getirdigi One siiriilmiistiir.

-
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— ."‘ ‘
| ‘ Yénlendiren Sosyal Medya
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[/ - Oldukga gorsel VoA yonlendiren deneyimler:
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Sekil 1.7.1: “Miikemmel Firtina” Modeli (Choukas-Bradley ve digerleri, 2022)
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Sonug olarak, bu kisimda incelenen arastirmalar 1s18inda giizelligin genis
kavramsallastirilmasi, sosyal medyada goriinlis algist ve beden imgesi ayri ayri
calisilan kavramlar olmakla birlikte {i¢ kavramin bir arada ele alindig1 ve incelendigi
caligmalara rastlanilmamistir. Bu ylizden, bu arastirmada giizelligin genis
kavramsallastirilmast ve sosyal medyada goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden

imgesi araci roliiniin incelenmesi hedeflenmektedir.
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2. YONTEM

Yontem kisminda ¢alismanin amaci dogrultusunda, arastirma sorularina cevap
aramak adma izlenen yol dzetlenmistir. Oncelikle arastirmanin deseni agiklanmus,
ardindan aragtirma grubunun 6zelliklerine deginilmistir. Bununla birlikte bu kisimda,
veri toplama sirasinda kullanilan Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas: Olgegi,
Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Olgegi ve Beden Degeri Olgegi-2 ’ye ve veri
toplama siirecine dair bilgilere de yer verilmistir. Bu kisimda, ayni zamanda,
Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgeginin Tiirkceye uyarlanma siireci de

yazilmstir.
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, gen¢ kadinlarda giizelli§in genis kavramsallastirilmast ve
sosyal medyada goriiniis algist arasindaki iligkide beden degerinin aract roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirma modeli nicel olarak tasarlanmig
ve arastirmada korelasyonel desen kullanilmistir. Korelasyonel desenler iki ya da daha
fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini; iliski varsa bu iligkinin derecesini ve
yoOniinii arastirmada kullanilir (Mills ve Gay, 2016). Sadece degiskenler arasindaki
iliskiyi belirttigi icin korelasyonel desende degiskenler arasindaki nedensellige dair

bilgi verebilmek miimkiin degildir.
2.2 Arastirmanin Orneklemi

Aragstirma verileri, Tiirkiye’deki tiniversitelerde on lisans, lisans ve lisansiistii
seviyelerinde egitim gdren, daha 6nce sosyal medya hesaplarindan fotograf paylasimi
yapmis 18-40 yas arasindaki kadin G6grencilerden toplanmistir. Cevrimici ankete
toplamda 408 kisi katilmig, bu katilimeilardan tiniversitede 6grenci olmayan 45, sosyal
medyada daha 6nce fotograf paylasmamis 12 ve dikkat sorusunu yanlis yanitlayan 22
katilime1 ¢alisma dist birakilmistir. Boylece geriye kalan 329 kadin iiniversite
ogrencisi calismanin drneklemini olusturmustur. Orneklem seciminde, calismanin
temel katilim dlgiitleri olan 18-40 yas arasi, sosyal medyada fotograf paylagimi yapmis
tiniversiteli kadinlara ulasma sansini artirmak amaciyla kolay ulasilabilirlik 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilirlik yontemi, arastirmaya katilmaya uygun

olan, ulasilabilen kisilerden veri toplanmasini igerir (Mills ve Gay, 2016). Diger
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katilim kriterleri goniilliiliik esasina gore katilmak ve Tiirkiye’de tiniversite 6grencisi

olmaktir.

Katilimcilarin  yaglart 18-40 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar
25.84’tlir (medyan = 25; mod = 22) ve standart sapma 4.86’dir. Katilimcilarin
%56.83°1 lisans, %40.73’1 lisansiistii ve %2.44’1 On lisans seviyesinde 0grenim
gormektedir. Arastirmaya Tiirkiye’nin 51 ilinden Ogrenciler katilmistir. Bu iller
arasinda en ¢ok katilimer, sirasiyla, istanbul (%38.90), Ankara (%16.41) ve Izmir’den
(%5.16) gelmistir. Ayn1 zamanda kadin 6grencilerin %80.55°1 en ¢ok kullandiklari

sosyal medya platformu Instagram oldugunu belirtmislerdir.
2.3 Veri Toplama Aracglan

Bu c¢aligmada katilimcilardan nicel veriler toplanmistir. Katilimeilarin
demografik ozellikleri ve aragtirma orneklemine dahil olup olmadiklarina iliskin
bilgiler Kisisel Bilgi Formu (Ek A) araciliiyla toplanmistir. Kadinlarin bedenlerine
deger verip vermediklerini 6l¢mek adina Tylka ve Wood-Barcalow (2015a) tarafindan
gelistirilen ve Oktan ve Saylan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Beden Degeri
Olgegi-2 (Ek B) ve sosyal medyada goriiniis algisin1 6lgmek i¢in Choukas-Bradley ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilen ve Yildirim-Kurtulus ve digerleri (2022)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algist Olgegi (Ek C)
kullanilmistir. Kadinlarin giizelligi ne derecede kavramsallastirdigini 6lgebilmek i¢in
Tylka ve Jlannantuono (2016) tarafindan gelistirilen Giizelligin  Genis
Kavramsallastirilmas: Olgegi (Ek D) Tiirkgeye uyarlanmistir (Ek E). Bu kisimda,

arastirmada kullanilan biitlin 6l¢ekler detayli olarak aciklanmustir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin 6rneklem kriterlerine uygun olup
olmadiklarmi 6grenmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan katilimcilarin
yagslari, cinsiyetleri, 6grenim durumlar1 ve sosyal medya kullanimlar1 hakkinda bilgi
edinmeyi amaglayan bir formdur. Form, katilimcinin cinsiyeti, yasi, 6grenim diizeyi
ve Ogrenim gordiikleri sehir gibi bilgileri edinmeye yonelik sorular igermektedir.

Ayrica, katilimcilara daha once sosyal medya kullanip kullanmadiklari, sosyal
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medyada fotograf paylagimi yapip yapmadiklari ve en sik kullandiklar1 sosyal medya

platformu da sorulmustur.
2.3.2 Beden Degeri Olcegi-2

Aragtirmada, beden degerini 6lgmek i¢in Tylka ve Wood-Barcalow (2015a)
tarafindan gelistirilen ve Oktan ve Saylan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Beden
Degeri Olgegi-2 kullanilmistir. Olgek, bireylerin bedenlerine yonelik tutumlarinimn ve
bilislerinin ne derecede olumlu oldugunu o6l¢meyi amaglayan bir kendini
degerlendirme 6lgegidir (“Bedenime karsi olumlu bir tutum sergilerim”). Olgek 10
maddeden ve tek faktorden olusmaktadir. 5°li Likert tiiriindedir ve “Asla” (1 puan)
“Her zaman” (5 puan) arasinda puanlanmaktadir ve tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup
aliman puanlarin yiiksek olmasi olumlu beden degerine, diisiik olmasi ise olumsuz

beden degerine isaret eder.

Olgegin uyarlama asamasinda, 6lgek Psikolojik Danismanlik ve Yabanci Diller
alanlarinda gorev alan 6gretim tiyeleri tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve ¢evrilen form
tekrar Ingilizceye cevrilerek tutarliga bakilmistir Sonrasinda Slgegin maddelerine
karar verilerek dil gegerligini kanitlayabilmek i¢in pilot uygulama yapilmistir. Kapsam
gecerligi icin 10 uzmanin goriisii alinmig, kapsam gegerlik indeksi baglaminda degeri
diisik bulunan maddeler yenilenmis ve 6lcek son halini almustir. Olgegin faktor
analizlerine bakildiginda, agimlayici faktor analizi sonucunda, orijinal 6l¢ekte oldugu
gibi, tek boyutlu faktorlii bir yap1 elde edilmis ve bu yapmin toplam varyansin
%49.8’1ni agikladig1 bulunmustur (Oktan ve Saylan, 2020). Dogrulayici faktor analizi
ise tek boyutlu modeli dogrulamistir. Giivenirlik calismalarinda ise i¢ tutarliga
bakilmis Cronbach Alfa katsayis1 .90 olarak 6l¢giilmiistiir (Oktan ve Saylan, 2020). Bu
arastirmada ise dlgegin Cronbach alfa degeri .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin

kullanim izni ilgili aragtirmacidan alinmistir (Ek G).
2.3.3 Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Olcegi

Aragtirmada, sosyal medyada goriiniis algisin1 6lgmek icin Choukas-Bradley
ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen ve Yildirnm- Kurtulus ve digerleri (2022)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Olgeginden
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yararlanilmistir. Olgek, genclerin sosyal medyadaki goriiniislerine dair algilarim
Ol¢gmeyi hedefleyen bir kendini degerlendirme olgegidir (“Birisi sosyal medyada
yayinlanabilecek bir fotografimi ¢ekerse, olabildigince ¢ekici goriinmek i¢in belirli bir
sekilde poz veririm”). Toplamda 13 maddeden olusan 6l¢ek tek faktorli bir yapiya
sahiptir. 7’11 Likert tlirlindedir ve “Higbir zaman™ (1 puan) ile “Her zaman” (7 puan)
arasinda puanlanmaktadir, tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten
almabilecek puanlar 7 ile 91 arasinda degismektedir. Olgek iizerinden elde edilen
puanlarin yiksek olusu, genclerin sosyal medyada goriniis algilarinin yiiksek
oldugunu ifade eder. Bu durum, genglerin sosyal medyada dis goriiniislerine, gilizel ve
alimli olmaya dikkat ettigini ifade etmektedir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2020;
Yildirim-Kurtulus ve digerleri, 2022).

Olgegin gecerligi ve giivenirligini test etmek igin bazi calismalar yapilmstir.
Olgegin dil giivenirligini saglamak igin, Psikolojik Danismanlik ve dil alaninda
yeterligi olan 5 uzman tarafindan cevrilen 6l¢ek daha sonrasinda yine alan uzmanlari
tarafindan incelenmis ve uzman goriisleri ¢cergevesinde degisiklikler yapilarak Tiirkce
bir form olusturulmustur. Tiirk¢ce form tekrar ana dile c¢evrilmis ve g¢eviri uygun
bulunmustur. Sonrasinda, Ingilizce dil yeterlilii olan genglere iki farkli zamanda
orijinal form ve gelistirilen Tiirk¢ce form uygulanmis ve iki form arasindaki iligkinin
.94 oldugu bulunmustur (Yildirim-Kurtulus ve digerleri, 2022). Boylece dil gegerligi
saglanmstir. Olcegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla agimlayici faktor analizi ve
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda var olan tek
boyutlu modelin toplam varyansin %60.7 sini agikladigr bulunmustur (Yildirim-
Kurtulus ve digerleri, 2022). Dogrulayici faktér analizinde ise Olgegin tek faktorlii
yapist dogrulanabilmistir. Olgiit gecerligini dlgmek adma genclere hem Sosyal
Medyada Dis Gériiniis Algist Olgegi hem de Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi verilmis ve iki 6lcekten elde edilen puanlar istatistiksel
olarak karsilastirilmistir. Iki 6lgek arasinda .30-.69 arasinda degisen, orta diizeyde bir
iliski bulunmustur (Yildirim-Kurtulus ve digerleri, 2022). Giivenirlik i¢in yapilan
calismalara bakildiginda, Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Olgeginin maddelerinin
ayirt ediciligini belirlemek adina madde analizleri yapilmustir. I¢ tutarlilik Cronbach
Alfa ile ol¢iilmiis ve .92 bulunmustur. Test-tekrar test caligmalari sonucunda
giivenilirlik ise » = .83 (p < .001) bulunmustur. Elde edilen sonuglar kapsaminda

Olcegin giivenilir ve gegerli oldugu sdylenmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach
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alfa degeri .93 olarak hesaplanmistir. Olgegin kullanim izni 6lgegin halka agik olarak

erigilebilen uygulama belgesinde verilmistir (Ek H).

2.3.4 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olcegi

Arastirmada, gen¢ kadinlarin giizelligi nasil kavramsallastirdigini 6lgmek
adma Tiirkgeye uyarlanarak kullanilan Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas: Olgegi
Tylka ve Ilannantuono (2016) tarafindan gelistirilen bir kendini degerlendirme
Olcegidir ve kadinlarin kadin giizelligini genis oOl¢iide, i¢sel ve dissal nitelikler
cergevesinde, ne derecede tanimladigini 6lgmeyi amaglamaktadir. Giizelligin Genis
Kavramsallastirilmas1 Olgegi toplam 9 madde ve tek faktdrden olusan bir tutum
Olcegidir (6rnek; “Bir kadinin i¢ diinyas1 veya ruh giizelligi, onun fiziksel giizelligine
dair algim degistirebilir.”). Olgek 7°1i Likert tiiriindedir ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
(1 puan) ile “Kesinlikle Katiltyorum™ (7 puan) arasinda puanlanmaktadir. 4. madde
(“Bence zayif kadinlar, diger viicut tiplerine sahip kadinlardan daha giizeldir.”) tersten
puanlanir ve katilimeilarin 1-9 arasindaki maddelere verdigi yanitlarin ortalamasi
aliir. Alinabilecek puanlar 4.5 ile 31.5 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
kadinlarin giizelligi genis kavramsallastirdigini yani giizelligi sadece digsal faktorlerle
sinirlandirmadigin1 ifade ederken diisiik puanlar kadinlarin giizelligi daha dar

kavramsallastirdigini ifade etmektedir.

Olgek iki ¢alisma sonucunda gelistirilmistir. Birinci calismada, ilk olarak
giizelligin genis kavramsallastirilmas1 yapisim1 Olgecegi diisiiniilen 20 madde
gelistirilmistir. Tkinci olarak, maddelerin kapsami ve netligi hakkinda disaridan uzman
ve katilimc1 goriisii alinarak maddeler yeniden diizenlenmis ve geriye 16 madde
kalmistir. Ugiincii olarak, yapilan acimlayici ve dogrulayict faktdr analizleri
sonucunda, maddelerin faktor yiikleri g6z Oniine alinarak bazi maddeler Olgekten
cikarilmis ve geriye 9 madde kalmistir. Dordiincii olarak, i¢ tutarliliga bakildiginda, i¢
tutarliligin ii¢ ayr1 6rneklem icin Cronbach alfanin .85 ile .91 arasinda degistigi
goriilmektedir. Test-tekrar test Ol¢timlerine bakildiginda, 92 katilimcidan 3 hafta ara
ile alinan verilerde sinif ici korelasyon katsayisi .84 olarak bulunmus ve bu durum
verilerin zaman iginde tutarlihk gésterdigi seklinde yorumlanmistir. Ikinci ¢alismada
silinen 7 madde sonrasinda geriye kalan 9 madde kullanilmistir. Burada ise 258
kadindan toplanan veriler kullanilarak beden imgesinin yasam niteligine etkisi

(yakisak gegerlik) ve bedenle iligkili gurur (ayirt edici gegerlik) ile iliskilerine
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bakilarak Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgeginin 6liit bagintili gecerliligi
Ol¢iilmiistiir. Yakinsak gecerlik incelendiginde beden imgesinin yasam niteligine etkisi
ile Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgegi arasinda orta derece bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte, bedenle iliskili gurur ve Giizelligin Genis
Kavramsallastirilmas1 Olgegi arasinda énemsiz bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma
sonucunda ayrica, i¢ tutarlilik 6l¢iilmiis ve Cronbach alfa .88 bulunmustur. Elde edilen

sonuglara bakilarak 6l¢egin giivenilir ve gecerli oldugu sdylenmistir.

2.3.4.1 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Ol¢eginin Tiirkceye Cevirisi ve

Uyarlamasi

Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas:1 Olgeginin uyarlama siireci birkag
adimdan olusmustur. Olgegin Tiirkceye adapte edilmesi icin ilgili dlgek sahibinden
gereken izin Olgegin orijinal formunu, yonergesini ve uygulamasini igeren belge ile
birlikte alinmistir (Ek F). Siiregte sik¢a kullanilan bir yontem olan g¢eviri-geri ¢eviri
yontemi kullamlmistir. 11k olarak, 9 maddelik &lgek, toplumsal cinsiyet, psikolojik
damigmanlik ve rehberlik ve psikoloji alanlarinda ¢alisan ve tamami Ingilizce bilen dort
aragtirmactya gonderilmistir. Arastirmacilardan  Glgegin  cevirisini  yapmalari
istenmistir ve yapilan ¢eviriler ortak bir dosyada toplanmistir. Her maddenin ¢evirileri
arastirmaci ve tez danigsmani tarafindan incelenmistir ve ¢eviriler arasinda ortak olarak
goriilen ve her madde i¢in orijinal anlam1 en iyi yansitan ceviriler dikkate alinarak
Tiirkce 6lgegin 8 maddesi olusturulmustur. Yalnizca, 6l¢egin besinci maddesindeki
“soul or inner spirit” ¢evirisinde uzmanlar kesin olmayan goriisler belirtip fikir ayrilig
arastirmacidan daha goriis alinmistir. Alinan goriisler dogrultusunda son madde de
Tiirkgeye c¢evrilerek, geri cevirinin yapilmasi ve dlgegin kiiltiirel uygunluk, icerik,
ifade big¢imi ve diizen agisindan degerlendirilmesi i¢in psikolojik danismanlik alaninda
uzman bir akademisyene gonderilmistir. Yapilan geri ¢cevirinin orijinal 6l¢ek maddeleri

ile kiyaslanarak incelenmesi sonrasinda 6lgek son haline ulagsmaistir.
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2.3.4.2 Tiirkce Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olceginin Gegerlik ve

Giivenirligi

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmasi igin; arastirmaya
goniillii katilimer bulmanin giiclikkleri géz Oniine alinarak toplanan ana veriden

rastgele 110 katilimci secilmis ve bu katilimeilarin verileri kullanilmistir.

2.3.4.2.1 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olceginin Dogrulayic1 Faktor

Analizi

Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas1 Olgeginin orijinal ve kuramsal faktor
yapisinin  Tiirkiye’deki kadin {iniversite oOgrencileri Ornekleminde korunup
korunmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Olgegin tek
faktorlii yapisi, Jamovi programi kullanilarak degerlendirilmistir (The jamovi project,
2024). Bu analiz 6ncesinde, dogrulayici faktor analizi varsayimlari (6rneklem boyutu
ve normallik) test edilmistir. Dogrulayict faktor analizinin varsayim testlerine dair

detaylar asagida yer almaktadir.

2.3.4.2.2 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Ol¢eginin Dogrulayic1 Faktor

Analizinin Varsayimlar

[k asamada, 6rneklem boyutunun dogrulayici faktér analizi yapmaya yeterli
olup olmadigini test etmek i¢in Orneklem boyutuna dair incelemeler yapilmigtir.
Minimum oOrneklem biiylikligline iliskin cesitli goriisler bulunmaktadir. Stevens
(1996, s. 72), sosyal bilim aragtirmalari i¢in, glivenilir bir sonug¢ elde etmek adina
madde basina 15’e yakin kisi gerektigini onermektedir. Ote yandan, Bentler ve Chou
(1987) madde basina 5 kisilik bir 6rneklem grubunun minimum oldugunu, 10 kisilik
bir grubun ise kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kline (2016) da
10 kisilik bir grubun sik¢a kullanilan bir 06l¢iit olduguna deginmistir. Bu
degerlendirmelerden yola ¢ikarak, 9 maddelik bir dlgek i¢in calisma 6rnekleminin
yaklagik %30’unu olusturan 110 kisilik bir 6rneklemin kabul edilebilir oldugu

diistinilmiistiir.

Tek degiskenli normallik SPSS aracilig1 ile kontrol edilmistir. Normallikten
anlamli bir sapma olup olmadigim1 gérmek i¢in carpiklik (skewness, dagilimin

simetrisi) ve basiklik (kurtosis, dagilimin sivriligi) endeksleri incelenmistir. Tablo
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2.3.4.2.2.1 Tiirk¢e Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgeginin maddeleri igin
ortalamalari, standart sapmalari, carpiklik ve basiklik degerlerini gostermektedir.
Literatiirdeki veriler, ¢arpiklik i¢in +2 arasindaki degerlerin, basiklik i¢in ise +7
arasindaki degerlerin kabul edilebilir oldugunu séylemektedir (Curran, West ve Finch,
1996; West, Finch ve Curran, 1995; Kline, 2016). Bu dlgek i¢in ¢arpiklik degerlerinin
-2.01 ile .32 arasinda, basiklik degerlerinin ise -1.20 ile 5.40 arasinda degistigi
gozlenmistir. Yukaridaki veriler 1s18inda maddelerin normallik dagilimlarinin kabul

edilebilir sinirlar i¢erisinde oldugu sdylenebilir, normallik varsayimi kabul edilmistir.

Tablo 2.3.4.2.2.1: Tiirk¢e Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olgegi I¢in
Betimleyici Istatistikler: Ortalamalar, Standart Sapmalar, Carpiklik ve Basiklik

Madde Madde Madde Tek Degiskenli Tek
Ortalamalan Standart Carpikhk Degiskenli
Sapmalan Basiklik

GGKO M1 6.00 1.05 -1.44 2.81
GGKO M2 5.82 1.29 -1.27 1.50
GGKO_M3 6.05 .99 -1.87 4.90
GGKO M4 4.08 1.70 32 -1.20
GGKO M5 6.08 1.09 -2.01 5.40
GGKO M6 5.64 1.30 -.98 .63
GGKO M7 5.94 1.16 -1.36 1.91
GGKO M8 5.99 1.11 -1.44 3.06
GGKO M9 6.03 1.25 -1.33 1.15

Notlar. *p <.001. GGKO = Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmas1 Olgegi ve GGKO M = Giizelligin
Genis Kavramsallastirilmas: Olcegi Madde.

Tim  varsayimlar analiz  edildikten  sonra,  Giizelligin  Genis
Kavramsallastirilmasi Olgeginin tek boyutlu faktor yapismin Tiirkiye’deki 18-40 yas
aras1 kadin tiniversite Ogrencileri arasinda uygunlugunu belirlemek amaciyla

dogrulayici faktor analizi uygulanmaistir.
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2.3.4.2.3 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olceginin Model Tahminleri

Dogrulayici1 faktor analizinde 6nerilen faktor yapisinin kabul edilebilir olup
olmadigini belirlemek i¢in ¢esitli uyum indeksleri kullanilir. Bu boliimde, hangi uyum

indekslerinin secildigi ve bu indeksler i¢in kabul edilebilir esik degerler tartisilmistir.

Cesitli uyum indeksleri Onerileri arasinda Brown’un (2006) siniflandirmasi,
diger aragtirmacilar tarafindan da en sik 6nerilen uyum indekslerini igerdigi i¢in genel
model uyumu degerlendirmesinde bu yaklasim tercih edilmistir (Boomsma, 2000;
Hair ve digerleri, 2006). Brown (2006), uyum indekslerini mutlak uyum, siki
(parsimoni temelli) uyum ve karsilagtirmali uyum olmak iizere ii¢ kategoride
tanimlamigtir.  Genel model uyumunu degerlendirmek i¢in mutlak uyum
indekslerinden Khi-Kare (chi square - ¥?) ve Standartlagtirilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii (standardized root mean square residual - SRMR) kullanilmasini 6nermistir.
Uyum indeksleri arasinda en yaygin olani olan y? Orneklem biiyiikliigline ¢okca
duyarli olarak kabul edilmektedir. Katilime1 sayisi arttik¢a > degeri de artmakta ve bu
durum sifir hipotezin reddedilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle, > degerinin
Serbestlik Derecesine (degree of freedom - df) boliinerek diizenlenmesi fazlasiyla

tavsiye edilmektedir (Kline, 2005).

Brown (2006), mutlak uyum indeksleri olarak y* ve SRMR’yi kullanmistir.
“Uyumsuzluk fonksiyonu” olarak da bilinen x*’de sifir degeri milkemmel uyumu ifade
etmektedir ve kiigiik degerler yiiksek model uyumuna isaret etmektedir. y* degeri
orneklem biiyiikliiglinden ciddi sekilde etkilenmektedir (6zellikle 200'iin iizerindeki
orneklemlerde). Bu nedenle diizeltme amaciyla y?/df orani kullanilir. Bu oran i¢in
aragtirmacilar arasinda fikir birligi olmamakla birlikte, kabul edilebilir sinirlar
genellikle 3’iin alt1 ile 5’in alt1 arasinda degismektedir. Ornegin, Schumacker ve
Lomax (2004) y2/df degerinin 5’ten kiiclik olmasi1 gerektigini savunurken; Kline

(1998) ve Ullman (2001) y2/df degerinin 3’ten kiiclik olmasi1 gerektigini soylemistir.

Bir diger mutlak uyum indeksi olan SRMR gozlenen ve model tarafindan
ongoriilen kovaryans matrisleri arasindaki farklar1 gostermektedir. SRMR degeri 0.00
ile 1.00 arasinda degisir. Sifir, miikkemmel uyumu ifade ederken kabul edilebilir {ist

sinir teorik olarak belirtilmemistir. Ancak genel olarak, .08’den kiiciik degerler kabul
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edilebilir uyum olarak degerlendirilir (Browne ve Cudeck, 1993; Hair ve digerleri,

2010; Hu ve Bentler, 1999).

Brown (2006), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square
Error of Approximation - RMSEA) indeksini sik1 (parsimoni temelli) uyum indeksi
olarak Onermistir. RMSEA, varsayillan modelin evrene ne kadar iyi uydugunu
degerlendirir. RMSEA degeri .10’dan biiyiikse uyumun kotii oldugu, .05’ten biiyiikse
uyumun iyi oldugu bilgisi kabul gérmektedir. Ancak bu sinirlarin arasindaki degerler
tartismalidir. Browne ve Cudeck (1993), .05 ile .10 arasindaki degerleri orta diizey
uyum olarak 6nermistir. Baska arastirmacilar ise .05 ile .08 arasint makul uyum aralig1
olarak gormektedir (Byrne, 2001; Kline, 1998). MacCallum, Browne ve Sugawara’ya
(1996) gore .08 ile .10 aras1 degerler orta diizey uyumu gosterir.

Kargilagtirmali ya da artimsal uyum indeksleri (6r. Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index - CFI) ya da Tucker-Lewis indeksi (Tucker-Lewis
Index- TLI), varsayilan (Onerilen) model ile sifir (bagimsiz) model arasinda
karsilastirma yapar. Bagka bir deyisle, CFI 6nerilen modelin sifir modele gore ne kadar
daha iyi oldugunu gosterir. CFI degeri 0.00 ile 1.00 arasinda degisir ve 1’e yaklastikca
uyum kalitesi artar (Brown, 2006). Hu ve Bentler (1999) CFI degerinin .95 ten biiyiik,
Byrne (1994) .93’ten biiyiik ve Hair ve digerleri (2010) .92’den biiylik olmasi

gerektigini savunarak cesitli esik degerler onermektedirler.

Sik kullanilan bir diger karsilastirmali indeks olan TLI, Normsuz Uyum
Indeksi (Non-Normed Fit Index - NNFI) olarak da bilinir. CFI’ye benzer sekilde ¢aligir
ve yorumlanir. 0.00 ile 1.00 arasinda degisir ve 1’e yaklastik¢a uyum kabul edilebilir
sayilir (Brown, 2006). Hu ve Bentler (1999), .95’1 esik olarak oOnerirken, Hair ve
digerleri (2010) orneklem biiyiikliigli 250’nin {izerinde ve degisken sayist 12-30

arasinda ise >.92 degerini yeterli kabul eder.

Bu ¢alismada model uyumuna karar vermek i¢in segilen kriterler sunlardir:
e RMSEA icin Browne ve Cudeck’in (1993) Onerileri dikkate alinmistir:
RMSEA < .05 — iyi/mitkemmel uyum
.05 < RMSEA < .10 — orta diizey uyum
RMSEA > .10 — kotii uyum
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e ?*/df orani, i¢in Kline (1998) referans alinmistir ve oran y*/df < 3 olarak kabul
edilmistir.

e CFI ve TLI i¢in Schumacker ve Lomax (1996) referans alinmistir ve kritik
deger > .90 olarak kabul edilmistir.

e SRMR icin ise Hu ve Bentler (1999) 6nerileri temel alinmistir: SRMR <.08.

Yukaridaki yonergeler dikkate alindiginda, uyum indeksleri modelin genel
degerlendirilmesi i¢in faydalidir; ancak modelin degerlendirilmesinde tek basina
yeterli degildir. Uyum indeksleri, genel degerlendirme i¢in bir baglangi¢tir. Modelin
kabul edilebilirligi, yalnizca uyum indekslerine degil, ayn1 zamanda parametrelerin

anlamlilig1, giicli ve yorumlanabilirligine de baglidir (Brown, 2006).

2.3.4.2.4 Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Ol¢eginin Dogrulayici Faktor

Analizi Sonuclari

Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas:1 Olgeginin tek faktdrlii yapisinin
Tiirkiye’deki geng kadinlarda test edilmesi amaciyla Jamovi programi ile Dogrulayici

Faktor Analizi yapilmigtir.

Model uyumunun 2 testi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, 2 = 52.8
(N =110; p =.002). Bu sonu¢ modelin veriye tam olarak uymadigin1 géstermektedir
(Tablo 2.3.4.2.4.1). Daha once bahsedildigi sekilde x2 degeri veri biiytikliigiine
oldukca duyarli oldugu i¢in bu ¢alismada model uyumu gostergelerinden biri olarak
x2/df oran1 kullanilmustir. x2 degeri 52.8 ve df degeri 27 olarak alindiginda, elde edilen
x2/df oran1 (%2/df) 1.95'tir; bu sonug ise Onerilen deger olan 3’ten olduke¢a diisiiktiir
(Kline, 1998). RMSEA degeri ise .09 (%90 CI= .06—.13) bulunmus ve orta degerde
uyum sagladigir seklinde yorumlanmistir (Browne ve Cudeck, 1993). Analizlerde
SRMR degeri .06 olarak saptanmis ve kritik maksimum deger olan .08’ten diisiik
oldugu goriilmiistiir. Son olarak, diger bir model uyum istatistigi olan CFI degeri .87
olmus ve kritik minimum degere ¢ok yakin ancak onerilen kritik degerin olan .90’ 1n
altinda oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, Muthen ve Muthen (2007), nispeten diigiik
CFI ve iyt RMSEA degerleri goriilmesinin nedeni olarak degiskenlerin (bu durumda

maddelerin) arasindaki diisiik korelasyonlardan kaynaklandigini ileri siirmektedir.
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Tablo 2.3.4.2.4.1: Tiirkge Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olgeginin

Dogrulayict Faktor Analizinin Uyum Dereceleri

%2 df y2/df RMSEA SRMR CFI

Model 52.8 27 1.

Nel

5 .09 0.06 .87

Sekil 2.3.4.2.4.1°de, Tiirk¢e Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas1 Olgeginin

dogrulayici faktor analizi parametre tahminleri verilmistir.

7
890668060

Sekil 2.3.4.2.4.1: Tiirk¢e Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas1 Olgegi I¢in

Dogrulayict Faktor Analizi Parametre Tahminleri

Tablo 2.3.4.2.4.2 ise Tiirkce Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas: Olgeginin
9 parametresi i¢in standardize edilmis regresyon ytiklerini, ¢ degerlerini ve belirleme
katsayisini (R?) sunmaktadir. Sekil 2.3.4.2.4.1 ve Tablo 2.3.4.2.4.2°de goriildiigii izere
maddelerin standardize edilmis faktor yiikleri .35 ile .80 arasinda degismektedir.
Tabachnick ve Fidell (1996) genel kabul gormiis yaklasimin faktor yiiki .30 ve
tizerinde olan maddelerin degerlendirmeye alinmasi oldugunu belirtmektedir. Buna ek
olarak, .71 ve flzerindeki faktor yiiklerini miilkemmel, .63-.71 arasindaki faktor

yuklerini ¢ok iyi, .55-.63 arasindakilerin iy1i, .45-.55 arasindaki faktor yiiklerinin kabul
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edilebilir ve .32-.45 arasindaki faktor yiiklerini ise zayif olarak siniflandirilmislardir.
Bu smiflandirmaya gore Tiirkge Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas: Olgegi
maddelerinin faktor yiikleri madde 4 disinda kabul edilebilir ve miikemmel arasinda

degismektedir.

Tablo 2.3.4.2.4.2: Tiirk¢e Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olgeginin
Standardize Edilmis Regresyon Yiikleri ve Kareli Coklu Korelasyonlari

Standardize Edilmis

) ,
Faktor Madde Faktor Yiikleri t R
GGKO GGKO_MI1 68 0.47
GGKO M2 51 7.60 0.26
GGKO M3 66 8.92 0.43
GGKO M4 35 4.64 0.13
GGKO M5 57 737 033
GGKO M6 50 7.22 0.25
GGKO M7 72 9.93 0.52
GGKO M8 80 1037 0.63
GGKO M9 60 6.46 0.36

Not: Biitiin ¢ degerleri istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001). GGKO = Giizelligin Genis
Kavramsallastirilmas: Olcegi ve GGKO M = Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgegi Madde.

R* degeri, her bir maddedeki varyansin ne kadarinin faktor tarafindan
aciklanabildigini gosterir. Belirlenen kriter, her maddenin anlamli bir ¢ degeriyle
birlikte en az %20 varyans agiklamasi gerektigini soyler (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008). Bu degerler, GGKO M4 (“Bence zayif kadinlar, diger viicut tiplerine
sahip kadinlardan daha giizeldir.”) disinda (%]13), %25 ile %63 arasinda degismekte
olup beklenen %20’lik minimum esik degerin {izerindedir. Benzer sekilde 1.96’nin
tizerinde olmasi beklenen ¢ degerleri ise tiim maddelerde esik degerin listiindedir ve

4.64 ile 10.37 arasinda degismektedir.

Genel olarak, GGKO M4 disindaki tiim maddelerde belirlenen kriterler
karsilanmistir. R2 degeri beklenenden diisiik olan GGKO M4 modele istatistiksel
olarak katki yaptig1; ancak, aciklayiciliginin zayif oldugu sdylenebilir. S6z konusu
durumun, GGKO M4’iin ters kodlanmis bir madde olmasi ve negatif yonelimli ifade
icermesiyle iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan diger maddeler
(6rnegin, 'Bir kadinin kendine ne kadar glivendigi, onun fiziksel giizelligine dair algim1
degistirebilir.' ve 'Kadinlarda giizel buldugum birden fazla viicut tipi vardir.') daha

kapsayict ve c¢ok boyutlu gilizellik algilarim1 yansitan ifadelerdir. Buna karsin,
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GGKO M4 maddesi ('Bence zayif kadinlar, diger viicut tiplerine sahip kadinlardan
daha giizeldir.') normatif ve tek boyutlu bir giizellik vurgusuna sahip, olumsuz
yonelimli bir ifadedir. Bu kavramsal farklilik, katilimcilarin maddeye verdikleri
yanitlarin 6lgegin genel yapisiyla tutarliligini azaltmis ve ilgili maddenin varyansini
diisiirmiis olabilir. Bu nedenle GGKO M4 maddesi, faktor analizinde diger maddelere
kiyasla diistik faktor ylikli gdstermistir.

I¢ tutarlilig1 degerlendirmek amaciyla, yaygin olarak kullanilan Cronbach alfa
katsayist (o) hesaplanmistir. Bu katsayi, maddelerin birbirleriyle ne derece iligkili
oldugunu gosterir. Nunnally’e (1978) gore, alfa katsayis1 i¢in genel olarak kabul edilen
kural, .70’in lizerinde bir degerin yeterli oldugudur. Bu calismada, Giizelligin Genis
Kavramsallastirilmas1  Olgcegine ait Cronbach alfa katsayisi olarak .76 olarak
hesaplanmistir (Tablo 2.3.4.2.4.3). Bu deger kritik Onerilen kritik esigin {izerinde;
ancak, alt sinira yakindir. Bu degeri iyilestirebilecegi varsaymm ile GGKO M4
Olcekten cikarilmistir. Ancak, Cronbach alfa katsayis1 .77 olarak hesaplanmis ve
degerde 6nemli bir yiikselis olmamisti. GGKO M4’iin ¢ikarilmasi ile i¢ tutarlik
olgiimiinde anlamli bir degisim olmamasi nedeniyle arastirmact GGKO M4’ii

Olcekten ¢ikarmamaya karar vermistir.

Tablo 2.3.4.2.4.3: Tiirkce Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Olgeginin
Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alfa Degerleri

Faktor Cronbach Alfa Ortalama Standart
Katsayisi Sapma
GGKO .76 2543 3.23

Not: GGKO = Giizelligin Genis Kavramsallastirilmast Olgegi

2.4 Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri Tiirkiye’deki {iniversitelerde ©on lisans, lisans ve
lisanstistii seviyelerinde egitim gdren, daha 6nce sosyal medya hesaplarindan fotograf
paylasimi yapmis 18-40 yas arasindaki kadin 6grencilerden toplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmast igin ilk olarak MEF Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay
alinmistir (Ek I). Sonrasinda verinin toplanabilmesi i¢in Google Forms araciligiyla bir
anket olusturulmustur. Anket, calismaya dair bilgi veren ve katilimcilarin goniilli
katilim beyanlarini1 almak iizere tasarlanan bilgilendirilmis onam formu ile baglamistir

(Ek J). Bilgilendirilmis onam formunda katilimcilarin verdikleri cevaplarin kimse ile
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paylasilmayacagi, yalnizca arastirma verisi olarak kullanilacagi ve istedikleri takdirde
arastirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri ifade edilmistir. Ayn1 zamanda formda,
arastirmanin olas1 faydalar (farkindalik, miidahale alan1 tespiti, vb.) ve olasi
tetiklenme durumlar1 hakkinda da bilgi verilmistir. Bu olas1 risklerden birini tecriibe
etmeleri halinde 6grencilerin {iniversitelerin rehberlik servislerine bagvurmalar1 ya da
yonlendirme ic¢in arastirmaci ile iletisime ge¢meleri sOylenmistir. Ardindan
katilimeilarin sirastyla kisisel bilgi formu, Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi
Olgegini, Beden Degeri Olgegi -2’yi ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Olgegini
yanitlamalar1 istenmigtir. Katilimcilardan ad soyad ve okul ismi gibi bilgiler
toplanmamis; ancak, verilerin eslestirilebilmesi i¢in katilimcilardan dogum aylarinin

ilk ti¢ harfi ve soyadlarinin son ii¢ harfinden olusan bir rumuz olusturmalar1 istenmistir.

Anketin hazirlandiktan sonra katilimcilara ulagsmak i¢in kolay ulasilabilirlik
yontemi kullanilmis ve sosyal medya platformlar1 {izerinden goniillii katilimcilara
cagr1 yapilmistir. Bu sekilde veriler toplamda bes aylik bir siire icinde toplanmistir.
Toplanan veriler yalnizca aragtirmacinin ulasabildigi dosyalarda tutulmustur. Bu
veriler arastirma bitimine kadar muhafaza edilecektir. Arastirma sonlandiktan sonra

bes yil i¢inde imha edilecektir.
2.5 Veri Analizi

Bu calismanin temel amaci, giizelligin genis kavramsallastirilmas: ve sosyal
medyada dig goriliniis algis1 arasindaki iliskide beden degerinin aract roliinii test
etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma korelasyonel desende tasarlanmis;
bagimsiz degisken giizelligin genis kavramsallastirilmasi, bagimli degisken sosyal
medyada goriiniis algis1 ve araci degisken beden degeri olarak belirlenmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkiler, Tirkiye’de {iniversiteye giden ve sosyal medya
hesaplarindan en az bir kere fotograf paylasimi yapmis 18-40 yas arasi kadin
Ogrenciler i¢in test edilmistir. Bu amacla, temel analiz olarak araci degiskenli modeli
test etmek icin IBM SPSS programina eklenen bir makro PROCESS (Hayes, 2013)
yazilimi kullanilarak basit araci degiskenli model analizi yapilmistir. Bu asama
oncesinde, ¢esitli amaclar dogrultusunda sirasiyla bir¢ok analiz gerceklestirilmistir.

Ilk olarak, ham veriler iizerinde veri tarama islemleri yapilmustir. Veri
taramanin ardindan, SPSS ve Jamovi programlart kullanilarak varsayim testleri

(normal dagilim, dogrusallik, es varyanslhilik dagilimi, aykir1 deger ve ¢oklu dogrusal
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baglant1) tamamlanmistir. ikinci olarak, katilimcilarin demografik ozelliklerini ve
sosyal medya kullanim o6zelliklerini tanimlamak amaciyla tanimlayici istatistikler
(frekanslar, yiizdeler, ortalamalar, standart sapmalar vb.) SPSS kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Uciincii olarak, kadin iiniversite dgrencileri arasinda Tiirkce Giizelligin
Genis Kavramsallastiriimas: Olgegine ait belirlenen faktdr yapisim test etmek
amaciyla, Jamovi programi araciligi ile dogrulayict faktdr analizleri
gergeklestirilmistir. Son olarak, bagimsiz degisken, bagimli degisken ve araci degisken
arasindaki iligkilerin incelenebilmesi adina SPSS iizerinden Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. En sonunda, temel analize gegilmistir.

Hayes PROCESS analizinde tek araci degiskenli Model 4 kullanilmistir (Sekil
3.3.1). Model 4 basit aracilit modeli temsil etmektedir. Basit aracili model en az bir
bagimsiz degiskenin, tek bir aract degisken ile bagimli degiskeni etkilediginin tahmin

edildigi 6nermelerde kullanilir (Hayes, 2013).

Alfa degeri arastirma sonuglarin ne 6l¢iide arastirma kaynakli, yani istatistiksel
olarak anlamli ve ne 6l¢iide rastlantisal olarak elde edildigini belirlemede kullanilir. p
<.05 arastirmada %0.05’lik bir hata pay1 bulundugu anlamina gelir ve aragtirmacilarin
alfa kullandig1 alfa degeri p = .05’e esit ya da kiiclik degilse arastirma sonucunda
bulunan farklarin arastirmadan kaynaklandigi sonucuna varamayacaklar1 soylenmistir
(McMillan, 2016). Bu yiizden, korelasyon analizi, basit aracili modeli analizi gibi
analizlerde kullanilan alfa degeri p < .05 olarak belirlenmistir. Ayrica, 10000 bootstrap

ornekleme yontemi de kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu kisimda ¢alismanin amaci1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgular 6zetlenmistir. Oncelikli olarak normal dagilim, dogrusallik, es
varyanshilik dagilimi aykiri deger ve ¢oklu dogrusal baglanti varsayimlari igin
analizler yapilmistir. Sonrasinda, calisma degiskenleri arasindaki iki degiskenli
korelasyonlara yer verilmistir. Son olarak, arastirma sorularina cevap aramak ve
aragtirmanin hipotezlerini test etmek i¢in gelistirilen modeldeki dogrudan ve dolayl

iligkiler incelenmistir.
3.1. Basit Aracilik Degisken Analizi Varsayimlarinin Test Edilmesi

Bu bdliimde basit araci degisken analizinin normallik, dogrusallik, es
varyanshlik, aykir1 degerler ve ¢oklu dogrusal baglanti varsayimlarinin test

sonuglarina yer verilmistir.
3.1.1. Normallik Varsayimi

Verilerin normallik varsayimi tek degiskenli ve ¢ok degiskenli olarak
incelenmigstir. Tek degiskenli normallik i¢in SPSS ve ¢ok degiskenli normallik icin

Zhang ve Yuan (2018) tarafindan gelistirilen WebPower kullanilmistir.

Oncelikle arastirmanin ii¢ degiskeni icin Sekil 3.1.1.1°de gosterilen histogram
elde edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi bir histograma bakarak
incelendiginde, verilerin normal dagilmasi i¢in histogram grafiginin simetrik olmasi
beklenir (Kline, 2005). Ayrica, grafigin ¢an egrisi seklinde olmasi bu varsayimin
karsilanmasi i¢in 6nemli kabul edilen 6l¢iitlerden biridir (George ve Mallery, 2010).
Sekil 3.1.1.1°deki histograma bakildiginda grafigin beklenen ¢an egrisi seklini aldigi

goriilmektedir. Bu sekilde normallik varsayiminin karsilandigi sdylenebilir.
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Histogram
Dependent Variable: SMDGA
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Sekil 3.1.1.1: Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi, Beden Degeri ve Sosyal
Medyada Dis Goriiniis Algis1 Degiskenleri I¢in Veri Dagilimin1 Gosteren Histogram

Histograma ek olarak, tek degiskenli normalligini degerlendirmek icin basiklik
ve carpiklik degerleri incelenmistir. Giizelligin genis kavramsallastirilmasi, beden
degeri ve sosyal medyada dis goriiniis algisina dair basiklik ve carpiklik degerleri
Tablo 3.1.1.1°de verilmistir. Tablo 3.1.1.1 bu degiskenler i¢gin ortalamalari, standart
sapmalari, carpiklik ve basiklik degerlerini gostermektedir. Tabloda gosterildigi gibi,
degerler carpiklik i¢in -.97 ile .05 arasinda ve basiklik i¢in -.42 ile 2.06 arasinda
degismektedir. Normal dagilima sahip olan verilerde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
genel olarak -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi kabul edilebilirdir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Mevcut ¢arpiklik ve basiklik degerleri bu agidan ele alindiginda maksimum
basiklik degeri disindaki biitiin degerler normal bir dagilima isaret etmektedir. Ancak,
carpiklik ve basiklik i¢in belirtilen esik degerler yalnizca -1.5 ile +1.5 ile smurh
degildir. Kline (2005) 6zellikle ¢ok degiskenli modellerde ancak 3’ten biiyiik olan
herhangi bir ¢arpiklik degerinin “asir1” ¢arpikliga isaret ettigini soylerken, basiklik
degerleri icin bu “asir1” degeri 10 olarak belirler. Dolayisiyla, 2.06 olan basiklik degeri
kabul edilebilir olarak yorumlanmaktadir. Ek olarak, Hayes PROCESS analizleri
parametrik analizlerde oldugu gibi normal dagilim varsayimina dayanmaz; ¢iinkii bu
makro, tahminlerde bootstrapping yontemini kullanmaktadir (Hayes, 2018).
Dolayisiyla, verinin normal dagilim varsayimimi karsilamamasi, PROCESS

analizlerinde istatistiksel olarak bir sorun teskil etmez.
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Tablo 3.1.1.1: Giizelligin Genis Kavramsallastiritlmasi, Beden Degeri ve Sosyal
Medyada D1s Gériiniis Algis1 Degiskenleri I¢in Betimleyici Istatistikler: Ortalamalar,
Standart Sapmalar, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Ortalamalar Standart Tek Degiskenli Tek
Sapmalar Carpikhik Degiskenli
Basiklik
GGK 51.62 .86 .05 -42
Beden Degeri 36.75 46 -.55 .46
SMDGA 51.11 .33 -.97 2.06
Cok degiskenli 1.55* 17.08*

Notlar. *p <.001. GGK = Giizelligin Genis Kavramsallastiriimas: ve SMDGA = Sosyal Medyada Dis
Gorliniis Algisi.

Diger yandan, ¢cok degiskenli normallik ve ¢cok degiskenli basiklik Mardia'nin
(1970) katsayist ile test edilmistir. Arastirmacilar, 3 ve 10'dan biiyiik bir Mardia
katsayis1 sirasiyla kiigiik ve ciddi bir normal disilig1 isaret ettigini sOylemektedir
(Bentler, 1990; Kline 2005; Ullman, 2006). Mevcut veri setinde, Mardia'nin katsayisi
17.08'dir; bu da normallikten bir sapma oldugu anlamina gelmektedir. Ancak, yukarida
bahsedildigi gibi Hayes PROCESS analizleri normal dagilim varsayimina dayanmaz
ve verinin normal dagilim varsayimini karsilamamasi, PROCESS analizlerinde

istatistiksel olarak bir soruna neden olmamaktadir (Hayes, 2018).

3.1.2. Dogrusallik ve Es Varyanshlik Varsayimlari

Degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugunu sdyleyen dogrusallik
varsayimi dogrusallik diyagrami kullanilarak incelenmistir (Kline, 2005). Sekil
3.1.2.1°deki dogrusallik diyagrami incelendiginde, olusan dogrusal ¢izginin de isaret
ettigi gibi degiskenler arasinda dogrusal iligkiler oldugu gdzlemlenmistir; bu da

dogrusallik varsayiminin karsilandig1 anlamina gelmektedir.
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Sekil 3.1.2.1: Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmasi, Beden Degeri ve Sosyal
Medyada Dis Gériiniis Algis1 Degiskenlerini I¢in Dogrusallik Diyagrami

Bagimli degiskenin; bagimsiz degiskenler ile iliskisini tanimlayan regresyon
¢izgisi boyunca varyansin esit olarak dagildigini sdyleyen es varyanslilik varsayimi
ise dagilim grafigi kullanilarak incelenmistir (Kline, 2005). Sekil 3.1.2.2°de goriildigi
gibi varyanslarin beklenen dikdortgen gibi dagildigi gozlemlenmistir; bu da
dogrusallik ve es wvaryanslilhik dagilimi varsayimlarin karsilandigi anlamia

gelmektedir.

Scatterplot
Dependent Variable: SMDGA

Regression Standardized Residual
]
%
]
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Sekil 3.1.2.2: Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi, Beden Degeri ve
Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Degiskenlerini I¢in Sacilim Diyagrami
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3.1.3. Aykir1 Degerler Varsayimi

Aykir1 degerlerin incelenmesi i¢in Cook Uzaklig1 degeri hesaplanmistir. Cook
uzakligi, regresyon analizinde g6zlemlerin modelin tahminlerinden ne derece saparak
tiim modelin sonuclarini ne dlgilide etkiledigini gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Tabachnick ve Fidell (2013) bu degerin 1’den kiiclik olmas1 gerektigini sdylemistir.
Bu arastirma i¢in maksimum Cook Uzaklig1 .07 olarak hesaplanmis ve model
tahminlerinde 6nemli bir sapma olmadigr gorilmistiir. Aykir1 degerler varsayimi

karsilanmistir.

3.1.4. Coklu Dogrusal Baglanti

Coklu baglanti, degiskenler arasinda kabul edilemeyecek derecede yiiksek
korelasyonlar bulunmasi durumu olarak tanimlanir. Bu model icin ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimi tek degiskenli ve cok degiskenli diizeyde test edilmistir. Tek
degiskenli coklu baglanti, degiskenler aras1 korelasyonlar taranarak incelenmistir.
Stevens (2002), r > .80 degerini sinir olarak dnerirken; Tabachnick ve Fidell (2007)
bu smirin r > .90 olabilecegini vurgulamistir. Degiskenlerin korelasyon matrisi

incelendiginde degiskenler arasi ikili korelasyonlarin bu kritik esikleri asmadiginm

gostermistir (en yiiksek r = -.22).

Cok degiskenli coklu baglant1 testi i¢in varyans biiyiikliik faktorii (variance
inflation factor - VIF) ve tolerans degerleri gibi ¢oklu baglanti tespit Olgiitleri
kullanilmistir. Mevcut modelin VIF degeri 1.020 olup, yaygin olarak kabul edilen sinir
olan 5’in oldukca altindadir. Pallant (2020) tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik olmasi
gerektigini soylemistir. Bu modelde tolerans degeri .98 dir. Biitiin bulgular goz oniine

alindiginda coklu dogrusal baglant1 varsayimi karsilanmistir.
3.2. Degiskenler Arasindaki iki Degiskenli Korelasyonlar

Degigkenler arasindaki iligkileri incelemek adina bagimsiz degiskene
(glizelligin genis kavramsallastirilmasi), araci degiskene (beden degeri) ve bagimh
degiskene (sosyal medyada dis goriiniis algis1) dair kisi tutumlarimi 6lgmek icin

kullanilan 6l¢eklerden elde edilen toplam puanlar, 6l¢cek puanlarinin ortalamalari,
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standart sapmalart ve Olgekten elde edilen minimum ve maksimum degerler

hesaplanmistir. Bu degerlere Tablo 3.2.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.2.1: Arastirma Degiskenleri Aras1 Korelasyon Degerleri, Olgeklerden Elde
Edilen Toplam Puanlar, Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Minimum ve

Maksimum Degerler

Degiskenler 1 2 3
1 GGK 1
2 Beden Degeri 14* 1
3 SMDGA -13* -.22%* 1
Ortalama 25.81 36.75 51.11
Standart Sapma 2.95 8.28 15.52
Min-Max 12.50-31.50 11-50 13-91
Cronbach Alpha 71 .95 .93

Notlar: *p < .05, **p < .01. GGK = Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi; SMDGA = Sosyal
Medyada Dis Goriinlis Algisi; Min-Max = Minimum - Maksimum Degerler.

Diger yandan, degiskenler arasi korelasyonlar da hesaplanmistir. Degiskenler
arasindaki baglantinin ne kadar giicli oldugunu tespit etme konusunda farkl
arastirmacilar farkli goriisler belirtmislerdir. Bu arastirmacilardan Cohen (1988), r =
10-.29 veya r = (—.10)-(—.29) arasindaki degerlerin zayif, r = .30-.49 veya r = (-.30)-
(—.49) arasindaki degerlerin orta ve r = .50 - 1.0 veya r = (-.50)-(~1.0) arasindaki

degerleri ise giiclii korelasyona isaret ettigini sdylemistir.

Yukaridaki bilgiler 15181inda Tablo 3.2.1°de yer alan sonuglara gore giizelligin
genis kavramsallastirilmasi ve beden degeri arasinda anlaml, pozitif ve zayif bir iliski
bulunmustur (r = .14, p < .05). Bu, kadinlarin giizelligi genis kavramsallastirdik¢a
bedenlerine verdikleri degerin artma egilimi gosterdigi anlamina gelmektedir. Beden
degeri ve sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasinda ise anlamli, negatif ve zayif bir
iliski bulunmustur (r = -.22, p <.01). Bu iliski, beden degeri artan kadinlarin sosyal
medyada dis goriiniis algisinin azalma egilimde olduguna isaret eder. Son olarak,
giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis algist arasinda
anlamli, negatif ve zayif bir iliski bulunmustur (r = -.13, p <.05). Bu bulgu, giizelligi
daha genis kavramsallastiran kadinlarin sosyal medyada daha az dis goriintis algisi

yasama egilimde oldugunu gosterir.
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3.3. Universiteli Gen¢ Kadinlarda Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi,

Beden Degeri ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algisina Dair Tliskiler

B=.-264

Notlar: * p =.05, X = Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmasi; Y = Sosyal Medyada Dig Goriiniis
Algisi; M = Beden Degeri.

Sekil 3.3.1: Basit Araci Degiskenli Modelinin Istatistiksel Diyagrami

Sekil 3.3.1°te gosterilen aract degisken analizinin sonuglarina gore, giizelligin
genis kavramsallastirilmasi ile beden degeri arasinda ve beden degeri ile sosyal
medyada dis goriiniis algis1 arasinda anlamli iligkiler bulunmusken, giizelligin genis
kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dig goriiniis algist arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Tablo 3.3.1: Bagimli, Bagimsiz ve Araci Degiskenler Arasindaki Dogrudan Etkilere

Dair Bootstrap ve Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1 Model 2
(Sonug Degiskeni = Beden .. _
Yordayicilar Degeri) (Sonug Degiskeni = SMDGA)
B LLCI ULCI B LLCI ULCI
GGK 194 .043 .345 -.264 -.545 .017
Beden Degeri .-395 -.595 -.195

Notlar: Model 1: R?2 =.019, F(1, 327) = 6.384, p <.05; Model 2: Rz =.060, F(2, 326) = 10.449, p <
.001. GGK = Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi; SMDGA = Sosyal Medyada Disg Gorliniis
Algisi.

Tablo 3.3.1’teki dogrudan etkilere dair yapilan analiz sonuglarina bakildiginda,

kadinlarin giizelligi genis kavramsallastirmasinin beden degerini yordadigi Model 1’in
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anlamli oldugu goriilmiistiir, R? = .019, F(1, 327) = 6.384, p < .05. Giizelligin genis
kavramsallastirilmas1 beden degerini anlamli ve pozitif olarak yordamaktadir. Bu
sekilde, arastirmanin ikinci hipotezi (“Gtizelligin genis kavramsallastirilmasi ve beden
degeri arasinda pozitif bir iliski vardir.”) dogrulanmistir. Bu modele bakildiginda,
giizelligi daha genis kavramsallastiran gen¢ kadinlarin beden degerlerinde olumlu

sekilde artma egilimi oldugu sdylenebilir.

Benzer sekilde, giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve beden degerinin,
sosyal medyada dis goriiniis algisini yordadigt Model 2 genel olarak anlamli
bulunmustur, R2 = .060, F(2, 326) = 10.449, p < .001. Ote yandan, tabloda ve Sekil
3.3.1°de goriilecegi lizere giizelligin genis kavramsallastirilmasi, sosyal medyada dis
goriiniis algisini dogrudan yordamamaktadir, B = -.264, t(327) = -1.850, p > .05. Bu
ylzden, arastirmanin birinci hipotezi (“Giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve
sosyal medyada dig goOriinlis algis1 arasinda negatif bir iliski vardir.”)
dogrulanamamistir. Model 2°nin diger degiskeni olan beden degeri ele alindiginda bu
degiskenin sosyal medyada dis goriiniis algisin1 yordadigi goriilmiistiir. Beden degeri,
sosyal medyada dig goriinlis algisin1 anlamli ve negatif olarak yordamaktadir, B = -
395, 1(327) =-3.884, p <.001. Arastirmanin tiglincii hipotezi (“Beden degeri ile sosyal
medyada dis goriiniis algis1 arasinda negatif bir iliski vardir.”) dogrulanmistir. Geng
kadinlarin beden degerindeki artisin, sosyal medyada dis goriinlis odakli algi

diizeylerinde azalmayla iligkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3.2: Bagimli ve Bagimsiz Degisken Arasindaki Dolayli Etkilere Dair
Bootstrap Analizi Bulgular

Yol B Boot SE  Boot Boot

LLCI ULCI

GGK — Beden Degeri — Sosyal Medyada D1 -.077 041 -.168 -.011
Goriiniis Algist

Notlar: LLCI = %95 giiven aralig1 alt sinir, ULCI = %95 giiven aralig iist sinir, bootstrap érneklem
biiytikliigii = 10000. GGK = Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmasi.

Tablo 3.3.2te gosterilen bulgulara bakildiginda giizelligin ~ genis
kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden
degerinin araci roliiniin anlamli oldugu gériilmektedir, p = -.077, %95 CI (-.168; -
.011). Arastirmanin dordiincii hipotezi (“Glizelligin genis kavramsallastirilmast ve

sosyal medyada dis goriiniis algisi arasindaki iligkide beden degeri araci rol oynar.”)
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dogrulanmistir. Elde edilen bulgular, geng kadinlarin giizelligi daha kapsayici bigimde
kavramsallastirmalarinin beden degerleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu ve
boylece, sosyal medyada dis goriiniis odakli alg1 diizeyleriyle negatif yonde bir iligkisi

olabilecegini gostermektedir.
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SONUC

Bu arastirmada  iniversiteli gen¢ kadinlarda  giizelligin  genis
kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden
degerinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, Tylka ve
Iannantuono (2016) tarafindan gelistirilen Giizelligin Genis Kavramsallagtirilmasi
Olgegi Tiirkgeye uyarlanmistir. Sonug kismi toplamda dort béliimden olusmaktadir.
Ik boliimde Tiirkge Giizelligin Genis Kavramsallastirilmas1 Olgegine dair bulgular
tartistlmustir. Ikinci béliimde, arastirma bulgulari arastirma hipotezleri baglaminda
degerlendirilmistir. Ugiincii boliimde, arastirmanin sinirhiliklarina yer verilmis ve son

boliimde, uygulama ve arastirmaya yonelik Oneriler sunulmustur.

Tiirkee Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi 6lqegi

Tylka ve lannantuono (2016) tarafindan gelistirilen Giizelligin Genis
Kavramsallagtiriimast Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaci dogrultusunda dlgegin
gecerlik ve giivenirligini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Onceki
arastirmacilarin isaret ettigi tizere, madde basi1 10 kisilik bir 6rneklem havuzu yeterli
bulunmus ve 110 kisilik pilot bir veri havuzu olusturulmustur. Sonrasinda, dogrulayici
faktor analizi varsayimlari test edilmis ve biitlin varsayimlar dogrulanmaistir. Ardindan,
Jamovi kullanilarak dogrulayict faktor analizi yapilmis ve uyum indeksleri esik
degerleri dikkate alindiginda modelin uyumlu oldugu goériilmiistiir (Browne ve
Cudeck, 1993; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1998; Schumacker ve Lomax, 1996).
Olgegin i¢ tutarhigini 6lgmek igin, Cronbach alfa katsayisina bakilmis ve sonug .76
bulunmustur. Nunnally (1978) .70’in iizerindeki degerlerin tamaminin kabul edilebilir

oldugunu sdylemistir. Bu bakimdan, 6l¢ek kabul edilebilir bir i¢ tutarliga sahiptir.

Yapilan madde analizlerine bakildiginda neredeyse tiim maddelerin faktor
yiiklerinin, belirleme katsayilarmin (R?) ve t degerlerinin beklenen araliklarda oldugu
goriilmiistiir. Yalnizca, tersten kodlanan dordiincii maddenin faktdr yiikii beklenenden
diisiik bulunmustur (R = 0.13). Olgegin dérdiincii maddesi diger maddelerden farkli
olarak tektiplestirici bir gilizellik algisini yansitan, negatif bir ifadedir. Bu yiizden,
katilimcilarin maddeye verdikleri yanitlarin 6lgegin genel yapisiyla tutarliligimi
azalttigi ve bu maddenin varyansinda diisiise neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu

madde Olgekten cikarildiginda, Olgegin  uyum indekslerinde bir iyilesme
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gbozlemlenmemistir. Ek olarak, bu madde cikarildiginda oOlgegin Cronbach alfa
katsayist yalnizca .01 artmaktadir. Bu bilgiler géz oniine alindiginda, doérdiincii
maddenin olgekte ¢ikarilmasinin 6lgege onemli bir katki sunmayacagi diistiniilerek
Olcek dokuz maddeli olarak birakilmistir. Sonug olarak, Tiirkge Giizelligin Genis
Kavramsallastirilmas: Olgegi pratik ve uygulamasi kolay bir 6lgektir. Yapilan gegerlik
ve guvenirlik calismalari sonucunda dlgegin Tirkiye’deki kadmlarin giizelligi ne
diizeyde kavramsallastirdiklarin1 lgebilecegi gériilmiistiir. Ote yandan, Vurkun,
Behrend ve Akcabozan-Kayabol (2025) tarafindan da es zamanli olarak Giizelligin
Genis Kavramsallastirilmasi Olgeginin uyarlanma ¢alismas1 yapilmistir. Vurkun ve
digerleri (2025), her ne kadar bu ¢alismadakine benzer bir 6rneklem ile (6rneklem; 18-
35 yas arasi Universiteli ya da {liniversite mezunu kadinlar olarak belirlenmistir)
calismis olsalar da iki arastirmada farkli sonuglar elde edilmistir. Vurkun ve digerleri
(2025) yaptiklar caligma sonucu 6l¢egin orijinal yapisindan farkl olarak iki faktorli
bir yap1 elde etmis ve 6lgekteki i maddeyi diisiik faktor yiikleri nedeniyle 6lgekten
cikarmiglardir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin 6rneklemindeki ve bulgularindaki farklilik
(halen tiniversiteye giden kadinlarla ¢alisilmasi, 6lgegin tek faktorlii yapisi, madde
bitlinliiglinlin  korunmasi1) literatiirde yeni alanlar acgabilecek bir zenginlik

yaratmaktadir.
Hipotezler

Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algisi

Arasindaki Tliskiye Dair Sonuclar

Oncelikle, arastirmanin ilk hipotezi “Giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve
sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasinda negatif bir iliski vardir.” test edilmistir.
Bunun i¢in iki degisken arasinda anlamli ve negatif bir iligski bulunmas1 beklenmistir.
Korelasyon analizine bakildiginda, iki degisken arasinda kiigiik fakat anlamli ve
negatif bir iligki oldugu gorilmistiir (r = —.13, p <.05). Dolayisiyla, birinci hipotez
dogrulanmistir. Ote yandan, araci degisken analizinde beden degeri de analize
eklendiginde ve iki degisken arasindaki dogrudan iliski incelendiginde anlamli bir
sonu¢ bulunamamistir. Fakat, dordiincii hipotezde kurgulandig: iizere iki degisken
arasinda beden degerinin aract rolii anlamli ¢ikmistir. Bu bulgular, giizelligin genis
kavramsallastirilmas1 ve sosyal medyada dis goriiniis algisi arasinda (ham 6l¢iimlere

gore) negatif ve anlamli bir iliski oldugunu; ancak, bu iliskinin biiyilik 6l¢iide beden
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degeri aracilig ile gerceklestirdigini gostermektedir. Diger bir deyisle bu durum,
giizelligin genis kavramsallastirilmasinin  sosyal medyada dig goriintis algisi

tizerindeki etkisinin aslen beden degeri araciligi ile ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Var olan bilgiye gore, giincel arastirmalarda, iki degisken arasindaki iligki
dogrudan arastirilmamistir. Ancak, mevcut arastirmalar glizelligin  genis
kavramsallastirilmasinin 6z-sefkat gibi olumlu yapilarla pozitif, kilo karsit1 tutumlar,
cevrimi¢i nesnelestirme gibi olumsuz yapilarla negatif iliskide oldugunu gostermistir
(Behrend ve Warschburger, 2025; Luo ve digerleri, 2019; Tylka ve Iannantuono,
2016). Sosyal medyada dis goriiniis algisina bakildiginda ise bu degiskenin bedeni
gozetleme ve depresif belirtiler gibi olumsuz durumlarla pozitif, beden saygisi gibi
olumlu bir tutumlarla ise negatif olarak iligkili bulunmustur. Bu arastirma ¢iktilari
1s1ginda giizelligin genis kavramsallastirilmasiin koruyucu ve sosyal medyada dis
goriiniis algisinin ise risk faktorii oldugu, bu ylizden iki degisken arasinda negatif bir
iligski olabilecegi diisiiniilmiistiir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2020; Maheux ve
digerleri, 2022). Bu yiizden, iki degisken arasindaki iliskiye dair mevcut bulgu, giincel

arastirmalar baglaminda degerlendirildiginde anlamli olabilecek niteliktedir.

Ek olarak, iki degisken arasindaki iligskinin biiyiik oranda dolayl: etkiler/araci
bir degisken iizerinden kuruluyor olmasi kendini nesnelestirme ve miikemmel firtina
teorisi baglaminda tartisilmistir. Bu bulgu kendini nesnelestirme kurami gercevesinde
incelendiginde toplumun belirledigi gilizellik tanimina kiyasla giizelligi daha genis
kavramsallastiran kadinlarin, bu genis gilizellik tanimini igsellestirmeleri yolu ile
fiziksel ya da sosyal bir ortamda goriiniislerine dair endiselerinin azalma egilimde
olacagi sdylenebilir. Benzer sekilde, bu bulguyu miikemmel firtina teorisi tizerinden
inceledigimizde sosyal medyadaki toplumsal cinsiyet rollerine dayali paylasimlara
maruz kalan gen¢ kadinlarin, kendi beden goriiniislerine dair ilgilerinin artmasina ve
devamli olarak ideal bedenleri ya da kendi bedenlerini algilamaya acik hale gelmeleri
yolu ile sosyal medyadaki dis goriiniislerine dair de endise duyabileceklerini soylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla, bu kuramlarin da iki degisken arasindaki iligskinin, baska bir

degisken araciligi ile kurulma ihtimalinden bahsettigi goriilmektedir.
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Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi ve Beden Degeri Arasindaki Iliskiye Dair

Sonuglar

Ikinci olarak, “Giizelligin genis kavramsallastiriimasi ve beden degeri arasinda
pozitif bir iliski vardir.” hipotezi test edilmistir. Bu dogrultuda yapilan analizler
sonucunda, iki degisken arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Bu iligki
korelasyonel analiz icin r =.14 (p < .05) ve araci1 degiskenli model analizi i¢in B =.19
(p <.05) olarak bulunmustur. Dolayisiyla, arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmustir.
Bu bulgu, giizelligi yalnizca dig goriiniise dayali olarak kavramsallastirmayan geng
kadinlarin bedenlerine verdikleri degerin artma egiliminde olduguna isaret etmektedir.
Bu sonug, ayn1 zamanda, var olan literatiir ile uyumludur. Ornegin, Luo ve digerleri
(2019) 11-15 yas arasindaki geng¢ kadinlarla yaptiklari ¢alismada giizelligin genis
kavramsallastirilmasi ve beden degeri arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Benzer
sekilde, Almanya’da yaklasik 1400 kadinla yapilan bir baska arastirmada da giizelligin
genis kavramsallastirilmas1 ve beden degeri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu goriilmistiir (Behrend ve Warschburger, 2025). Diger bir arastirmada ise,
Instagram’da pozitif beden igeriklerine maruz kalan geng kadimlarin giizellige olan
bakis agilarinin genisleyerek, beden degerlerinin artma egiliminde oldugu gortilmiistiir
(Rousseau, 2024). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular da onceki
arastirmalardan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Bu da giizelligi
kavramsallastirma kapsamlarinin, kadinlarin bedenleri ile kurduklar iliskide 6nemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, genc¢ kadinlarin giizelligi
kavramsallastirma kapsamlarini etkileyen diger bilesenlerin de (6rnegin, sosyal
medyada maruz kalinan icerikler) kadinlarin iyi oluslart agisindan 6nemine dikkat

cekmektedir.

Beden Degeri ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Arasindaki Iliskiye Dair
Sonuglar

Arastirmanin igilinii hipotezi olan “Beden degeri ile sosyal medyada dig
goriiniis algis1 arasinda negatif bir iligki vardir.” da test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, iki degisken arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur. Bu iligskinin
korelasyonel analiz igin r =-22 (p <.01) ve arac1 degiskenli model analizi i¢in B = .40
(p < .05) olarak bulunmustur. Bu sekilde, arastirmanin tgilincii hipotezi de

dogrulanmustir. Uciincii hipotez ile elde edilen bu bulgu, beden degeri yiiksek olan
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geng kadinlarin, sosyal medyada dis goriiniis ile ilgili kaygilar yasama egilimlerinin
azaldigini gostermektedir. Bu sonucun, beden imgesi ile sosyal medyada dig goriiniis
algis1 arasindaki iliskiye odaklanan mevcut literatiir verileri ile tutarli oldugu
goriilmiistiir. Ornegin, Tiirkiye’deki {iniversite dgrencileri ile yapilan bir calismada
beden degeri ile sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iliskide anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur. Paralel olarak, 12-18 yas arasindaki Tiirkiye’den
katilimcilarla yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin olumsuz beden imgesi algilari
arttikca, sosyal medyada dig goriiniis algisinin da artma egiliminde oldugu goriilmiistiir
(Cimke ve Yildirnm Giirkan, 2023). Bu noktada, mevcut aragtirmalardan elde edilen
bulgularin, aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgu ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
Bu ¢iktilarin tamami, ayni1 zamanda, gen¢ kadinlarin bedenlerine verdikleri degerin,
sosyal medyada yasadiklar1 goriiniis endiseleri ve buna bagl olarak fotograf paylagim
tutumlar1 baglaminda 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu da beden degeri diisiik olan
genc kadinlarin sosyal medyada paylastiklar1 fotograflar1 ideale uygun bicimde
diizenleme egilimlerinin ve bu fotograflar hakkinda diger geng¢ kadinlara kiyasla daha
fazla endiselenme egilimlerinin artabilecegi anlamina gelmektedir. Burada, geng
kadinlarin yasadiklar1 endiselerin kaynagini ve bu endiseleri etkileyen faktorleri iyi
tanimlamak, geng kadinlara sunulacak psikososyal destek hizmetlerinin dogru hedefler

cercevesinde verilebilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi ve Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algisi

Arasindaki iliskide Beden Degeri Araci Roliine Dair Sonuclar

Aragtirmanin dordiincii hipotezi olan “Giizelligin genis kavramsallastirilmasi
ve sosyal medyada dig goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden degeri araci rol oynar.”
test edilmistir. Bu hipotez baglaminda, giizelligi genis kavramsallastiran kadinlarin
beden degerlerinin daha yiliksek olmasi ve buna bagl olarak, sosyal medyada dis
goriliniis algilarinin daha diisiik olmas1 beklenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis goriiniis algis1 arasindaki
iligkide, beden degerinin araci rolii anlamli bulunmustur. Birinci ve doérdincl
hipotezdeki bulgular, giizelligin genis kavramsallastirilmast ve sosyal medyada dis
goriiniis algis1 arasindaki iligskinin biiyiik 6l¢iide beden degeri araciligi ile dolayl bir
bicimde kuruldugunu gostermistir. Bu sekilde, arastirmanin dordiincii hipotezi

dogrulanmustir.
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Bu bulgular kavramsal ¢er¢ceve baglaminda ele alindiginda, 6zellikle de kadin
bedeninin nesnelestirildigi toplumlarda yasayan gen¢ kadinlarin, toplumsal cinsiyet
rolleri ile esglidiimlii sekilde iiretilen ideal goriiniim beklentilerine maruz kaldigi
sOylenebilir. Bu beklentilere maruz kalan geng kadinlarin giizelligi toplumun {irettigi
ideal goriiniim beklentileri gergcevesinde tanimlayarak daha dar kaliplara sigdirmasi ve
ayni zamanda, bu tanimlar1 i¢sellestirerek kendi bedenlerine verdikleri degerin daha
diisik olmas1 beklenebilir. Ornegin, toplumdaki ideal beklentilere gore “giizel”
olmayan bir kadin, o beklentileri karsilayabilmek adina sok diyetler ve asir1 egzersizler
yapabilir ya da daha “cekici” goriinmek icin estetik ameliyatlara bagvurabilir. Bu
ylzden, kendi bedenine sevgi ve saygi gostermeyerek, bedeninin gergek ihtiyaglarini
yeterince karsilamayabilir. Beden degerleri daha diisiik olan geng¢ kadinlarin ise hem
bedenlerine karst daha olumsuz bir tutum sergileyerek hem de sosyal medya gibi
gunimizde kamusal bir alan haline gelmis mecralarda da bedenlerinin toplumun ideal
goriinlim beklentileriyle uyumlu olup olmadigini sikc¢a kontrol etme ihtiyaci duyarak
sosyal medyada dis goriiniis algilarinin yiiksek olacagi sdylenebilir. Bu tartismalara
dayanarak, ayrica, beden degerinin, gen¢ kadinlarin sosyal medyadaki olumsuz
deneyimlerini ve bu deneyimlere eslik etme potansiyeli olan kimi psikolojik sorunlari
tyilestirmek adina 6nemli bir yap1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Beden degerine
dair yapilacak arastirmalar ve gelistirilecek miidahaleler 6nemli degisimler yaratma

potansiyeline sahiptir.

Sonug olarak, giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal medyada dis
goriiniis algis1 arasindaki iliskinin dogrudan calisildigi ve bu iliskide beden degerinin
araci rolliniin incelendigi bilinen ilk calisma olmasi nedeniyle, bu arastirmanin
literatiire 6zgilin ve dnemli bir katki sagladig diisiiniilmektedir. Ele alinmas1 6nemli
olan noktalardan biri bu c¢alismanin kadinlar i¢in anlamli ¢ikmasinin bir tesadif
olmayisidir. Kadinlarin ve egemen olmayan erkeklerin hayatini olumsuz bi¢imde
etkilemeye devam eden toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri ile paralel bigimde
sekillenen giinliik yasam ve giizellik tanimlar1 sonucunda kadin bedeni cinsel bir obje
olarak gortilmeye devam etmektedir. Kadinlar da bedenleri ile olan iligkilerini bu
objeyi icsellestirerek diizenlemektedirler. Bu durumdan cesitli sekillerde etkilenen
gen¢ kadinlarin ise buna bagli birgok sorunla bas etmek zorunda birakildig:
bilinmektedir. Bu arastirma, bu sorunlardan bazilarina ¢dziim arama motivasyonu ile

yola ¢ikmistir. Dolayisiyla, bu sorunlarin ¢ézlimiine birer kap1 aralama umudunu da
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taginmaktadir. Ayrica, aragtirmanin dort hipotezini test etmek adina yapilan analizler
ve bu analiz bulgularinin incelenmesi ile elde edilen ¢iktilar gen¢ kadinlarin giizelligi
kavramsallastirma bi¢imleri ve sosyal medyadaki goriintisleriyle ilgili yasadiklari
endiseler arasindaki iliskiyi daha iyi bir sekilde agiklamak i¢in beden degerinin 6nemli
bir rol iistlendigini gostermektedir. Bu yiizden, sonraki bolumde ileriki uygulama ve
aragtirmalara dair Onerilere yer verilmistir. Ayrica, arastirmanin sirhiliklart da

tartisilmastir.
Calismanmin Sinirhhiklar:

Bu c¢alismanin bazi siirliliklart vardir. Bu siirhiliklarindan ilki 6rneklem
grubu ile ilgilidir. Katilimcilarin demografik istatistiklerine bakildiginda ¢ogunlukla
biiylik sehirlerde okuyan {iiniversiteli gen¢ kadinlar olduklar1 goriilmektedir. Bu
durum, aragtirma 6rnekleminin demografik agidan ¢esitliligi saglayamadigina isaret
etmektedir. Verilerin gogunlugunun biiyiik sehirlerde yasayan tiniversiteli kadinlardan
toplanmis olmasi arastirma bulgulariin kirsal kesimlerde yasayan ve/veya liniversite

alt1 egitim alan kadinlar1 kapsamadigin1 gostermektedir.

Aragstirmanin diger sinirliliklar1 6rnekleme ve 6l¢me yontemleri ile ilgilidir. Bu
aragtirmada, yeterli sayida katilimciya ulasabilmek adina kolay ulagilabilirlik
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemle, sadece goniillii olan katilimcilara
ulasildig1 i¢in bu katilimeilarin konuya olan ilgilerinin daha yiiksek olabilecegi goz
oniinde bulunduruldugunda sonuglar tarafli olabilecegi, arastirma sonuglarmin
genellenmesi agisindan dikkate alinmahidir (McMillan, 2016; Mills ve Gay, 2016).
Ayrica, arastirma verilerinin ¢evrimic¢i anketle toplanmasi da internete erigimi
olmayan geng kadinlara ulasilamadigina isaret etmektedir. Bunlarla baglantili olarak,
diger bir sinirlilik da 6z degerlendirme Slgeklerinin kullanilmis olmasidir. Arastirmada
kendilerine dair bireysel bir Ol¢lim yapildigimi diisiinen kimi katilimcilar
arastirmacinin begenisine ya da beklentisine uyacagini disiindiikleri, gercek
tutumlarini yansitmayan cevaplart vermis olabilirler. Ya da cevaplar rastgele
isaretleme egiliminde olabilirler. Ancak, bu siirliligin etkisini azaltmak i¢in 6lgek
sorularinin arasina kontrol sorusu eklenerek, kontrol sorusunu yanlis isaretleyen

katilimcilar arastirmadan ¢ikarilmistir.
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Arastirmanin diger bir sinirlilig1 arastirma deseni ile ilgilidir. Bu arastirmada,
nicel bir yontem olan korelasyonel desen kullanilmistir. Korelasyonel desenler iki ya
da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini arastirmada kullanilir (Mills ve
Gay, 2016). Dolayisiyla, korelasyonel desende degiskenler arasindaki nedensellige
dair bilgi verilememektedir. Diger bir deyisle, degiskenlerin hangisinin digeri tizerinde
degisiklige sebep oldugu bilinmemektedir. Bu yilizden, s6z konusu degiskenlerle
ileride yapilacak c¢alismalarda boylamsal ya da deneysel desenler kullanilmasi

degiskenler arasindaki nedenselligi agiklamada Oncii olabilir.

Son smirhilik, 6zellikle de giizelligin genis kavramsallagtirilmasi ve sosyal
medyada dis goriiniis algis1 degiskenleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin azligidir.
Literatlrde nispeten yeni yer alan bu iki degiskenin birlikte arastirilmamis olmasi
aralarindaki iligkinin tanimi ve smirlarint netlestirmeyi ve teorik Ongoriilerde
bulunmay1 giiclestirmekte ve mevcut calismanin sonuclarinin literatiir ile

kiyaslanmasini zorlastirmaktadir.
Uygulamaya ve Arastirmaya Yonelik Oneriler
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu calisma sonucunda, giizelligin genis kavramsallastirilmas1 ve sosyal
medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden degerinin araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, giizelligi daha genis kavramsallastiran kadinlarin beden
degerlerinin daha yiiksek olabilecegini ve bu sayede sosyal medyadaki goriiniisleri ile
ilgili endigse diizeylerinin daha diisiik olacagini gostermektedir. Bu arastirmanin
bulgulari, gen¢ kadinlarla ¢alisan egitimciler ve ruh saglig1 calisanlart i¢in dnemli

bilgiler vermektedir.

Yapilabilecek uygulamalar Oncelikle arastirmanin degiskenlerine dair
bulgular1 ele alabilir. Ilk olarak, sosyal medyadaki dis goriiniis endiseleri ile
depresyon, yeme bozukluklar gibi kimi psikolojik problemler arasindaki iliskiler g6z
Ontline alindiginda gen¢ kadinlarla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin geng kadinlarin
yalmizca fiziksel ortamlardaki yasantilarina degil sosyal medya platformlarindaki
deneyimlerine de odaklanmasi 6nemlidir (Choukas-Bradley ve digerleri, 2018;

Choukas-Bradley ve digerleri, 2020; Maheux ve digerleri, 2022; Maheux ve digerleri,
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2024). Bu baglamda, ruh sagligi danisanlar ile yapilacak seans i¢i uygulamalar ya da

genis kitlelerde yapilacak tarama ¢aligmalar1 gelistirilebilir.

Ikinci olarak, yukarida belirtilen dis goriiniis endisesi ve kimi psikolojik
problemleri énlemek adina miidahaleler yapilabilir. Ornegin, geng kadimlarin giizelligi
tanimlama kapsamlarin1 genisletmek adina projeler ve Onleyici programlar
gelistirilebilir. Zira, Rousseau (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada olumlu beden
iceriklerine maruz kalan kadinlarin giizelligi tanimlama kapsamlarmin genisleyerek
bedenlerine verdikleri degerin arttig1 goriilmiistiir. Bu yiizden, gen¢ kadinlara
giizelligin farkli tanimlarinin miimkiin oldugunu géstermek 6nemlidir. Benzer sekilde,
calismanin bulgularina gore beden degeri giizelligin genis kavramsallagtirilmasi ve
sosyal medyada dis goriiniis algist arasinda bir tampon gorevi gormektedir. Yani, geng
kadinlarin beden degerlerine miidahale etmek (beden degerlerini arttirmaya yonelik
destekleyici calismalar gelistirmek gibi) psikolojik problemleri Onleyici olma
potansiyeline sahiptir. Ornegin, Homan ve Tylka (2015) yaptiklar1 arastirmada 6z-
sefkatin beden degerini koruyucu bir rol oynadigin1 bulmuslardir. Bu baglamda, yerel
ruh saglig1 merkezlerinde ya da iiniversitelerin rehberlik merkezlerinde yapilabilecek
beden degeri ve 6z-sefkat ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi, beden degerinde olumlu

gelismelere neden olabilir.

Yapilabilecek diger uygulamalar, giizellik algisinin toplumsal etmenlerle
sekillenmesi iizerine odaklanabilir. Bunun i¢in, gen¢ kadinlarin giizellik algilarinin
toplumsal beklentilerden etkilendigini ve bu ¢er¢evede gelismeye egilimli oldugunu
fark etmek Onemlidir. Bu baglamda, ruh sagligi miidahalelerinde gen¢ kadinlarin
bedenleri konusunda diger kadin ve erkeklerden farkl: tecriibelere/zorlanmalara sahip
olabilecegini bilmek, bu tecriibelerde toplumun payin fark edebilmek ve miidahaleleri
bu bakis agis1 ile gelistirmek miimkiindiir. Ornegin, iiniversitelerde toplumsal cinsiyet
rollerine ve bu rollerle gelen beklentilere dair elestirel ders igerikleri, etkinlikler
ve/veya programlar gelistirilebilir. Ek olarak, {liniversite rehberlik merkezlerinde
yapilabilecek grup calismalarinda geng kadinlarin kendilerini ifade edebilecekleri bir
alan bulmalar1 ve ortak deneyimlerini paylasmalar1 bir biling yiikseltme imkanin1 da

ortaya cikarabilir.

Sonug olarak, arastirma bulgulart toplumsal diizlemde ele alindiginda geng

kadinlarla galisan egitimcilere ve ruh sagligi uzmanlarina, arastirma degiskenleri
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cergevesinde Onleyici, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ise elestirel ve agiklayici
mudahaleler gelistirmeleri Onerilmektedir. Bu yaklagimlarin gelistirilmesinin ve
uygulanmasmin gen¢ kadmlarin biitlinciil ruh saghgma katkida bulunacagi

distintiilmektedir.
Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada, bulgular tiniversiteli geng kadinlardan toplandigi igin ileride
geng erkeklerle ve geng LGBTI+’larla yapilacak ¢alismalarin da 6zellikle genclerle
calisan ruh sagligi uzmanlarn adina, farkli bir 6nleyici miidahale alan1 agabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sayede, mevcut toplumsal diizen igerisinde geng¢ LGBTi+’larin
ve erkeklerin bedenleriyle olan deneyimlerinin ve cinsiyete ve cinsel yonelime bagli

degiskenlerin de anlagilmasi miimkiin olabilir.

Aragtirma bulgularinin genellenebilirligini giiclendirmek adina, bu ¢aligmanin
gen¢ olan/olmayan, kirsal kesimde yasayan ve/veya tiniversite alti egitim
diizeylerindeki kadinlarla yapilmasi da 6nemlidir. Benzer sekilde, bu degiskenlerin ele
alindigz ileri bir ¢aligmada, rastgele 6rnek yontemi ile katilimeilara ulagsmak 6rneklem
yonteminde olusabilecek herhangi bir smirlili§i en aza indirecektir. Arastirma
bulgularina dair degerlendirmeleri desteklemek adina ise bu degiskenler Tiirkiye’de
yapilacak c¢aligmalarda ayr1 ayr1 ve birlikte, farkli degiskenlerle birlikte

arastirilmalidir.

Diger bir Oneri, genglerin sosyal mecralardaki deneyimlerine daha
derinlemesine odaklanmak olacaktir. Sosyal medya yildan yila hayatimizin daha
onemli bir pargasi haline gelmektedir. Bu yiizden, kisilerin bedenleriyle olan
iliskilerini etkileyebilecek ve bundan etkilenebilecek bir mecradir. Ornegin, literatlr
taramasi boliimiinde daha detayli anlatilan bir arastirmada 6zellikle goriintis odakl
sosyal medya ile beden degeri arasinda daha giiclii ve negatif bir etkisi oldugu
bulunmustur (Saiphoo ve Vahedi, 2019). Bu calismada da katilimcilarinin %80’den
fazlasinin goriiniis odakli bir sosyal medya mecrasi olan Instagram’1 kullandiklari goz
Ontline alindiginda genglerin sosyal medya kullanimi iizerine daha fazla aragtirma
yapilmasinin elzem oldugu goériilmektedir. Ozellikle de gengler igin bir sosyallesme
ve bedeni sergileme alani olan sosyal medyanin Tiirkiye’deki genglerin bedenleriyle

olan iligkilerini nasil etkiledigi ve genglerin sosyal medyadaki goriintislerine dair
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tutumlarin bu iliskiden nasil etkilendigi arastirilabilir. Ornegin, sosyal medyada
paylagilan fotograflarin igeriginin ya da bu fotograflara gelen yorumlarin bu
caligmadaki degiskenlere nasil etki ettigi incelenebilir. Bdylece, sosyal medya

okuryazarlig1 alanina da yeni bir bakis agis1 getirilebilir.

60



KAYNAKCA

Andrew, R., Tiggemann, M. ve Clark, L. (2015). Predictors of intuitive eating in
adolescent girls. Journal of Adolescent Health, 56, 209-214.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.09.005

Aktas, G. (2013). Feminist soylemler baglaminda kadin kimligi: Erkek egemen bir
toplumda kadin olmak. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiltesi Dergisi,
30(1). https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/605702

Arroyo, A., Segrin, C. ve Harwood, J. (2014). Appearance-related communication
mediates the link between self-objectification and health and well-being
outcomes. Human Communication Research, 40(4), 463-482.

Avalos, L. C., Tylka, T. L. ve Wood-Barcalow, N. (2005). The body appreciation
scale: Development and psychometric evaluation. Body Image, 2, 285-297.
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.06.002

Bailey, K. A., Gammage, K. L., van Ingen, C. ve Ditor, D. S. (2015). “It’s all about
acceptance”: A qualitative study exploring a model of positive body image for
people with spinal cord injury. Body Image, 15, 24-34.
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.010

Behrend, N., ve Warschburger, P. (2025). Broad conceptualizations of beauty: Scale
validation and longitudinal associations with appearance comparison, body
appreciation, and body image concerns in women from Germany. Body Image,
53, 101898. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2025.101898

Belton, S. (2019). Body appreciation, self-esteem, and social media engagement
(Yayimlanmamig doktora tezi). Liberty Universitesi, Davranig Bilimleri
Enstitlist, Lynchburg, VA, ABD.

Bentler, P. M. (1990). Comparative fit indexes in structural models. Psychology
Bulletin, 107, 256-259.

Bentler, P. M. ve Chou, C. P. (1987). Practical issues in structural modeling.
Sociological Methods & Research, 16(1), 78-117.
https://doi.org/10.1177/0049124187016001004

Berger, J. (2016). Gérme bigimleri (21. Baska). istanbul: Metis Yayinlari.

Boomsma, A. (2000). Reporting analyses of covariance structures. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 7, 461-483.

Brown, T. A. (2006). Confirmatory factor analysis for applied research. Spring Street,
NY: The Guilford Press.

Browne, M. W. ve Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. K. A.
Bollen ve J. S. Long (Ed.), Testing structural equation models icinde (ss. 136-
162). Newbury Park, CA: Sage.

61


http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.09.005
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/605702
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.06.002
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.010
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2025.101898
https://doi.org/10.1177/0049124187016001004

Burnette, C. B., Kwitowski, M. A. ve Mazzeo, S. E. (2017). "I don't need people to
tell me I'm pretty on social media:" A qualitative study of social media and
body image in early adolescent girls. Body Image, 23 (114-125).
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.09.001

Butler, J. (1986). Variations on sex and gender: Beauvoir. Yale French Studies, 72,
35-49. https://www.jstor.org/stable/2930225

Butler, J. (2020). Performative acts and gender constitution: An essay in
phenomenology and feminist theory. Feminist theory reader iginde (ss. 353-
361). Routledge.

Byrne, B. M. (1994). Structural equation modeling with EQS and EQS/Windows.
Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Byrne, B. M. (2001). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,
applications, and programming. Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum
Associates.

Cash, T. F. (2000). The multidimensional body-self relations questionnaire.
Unpublished test manual, 2, 1-12.

Cash, T. F., Phillips, K. A., Santos, M. T. ve Hrabosky, J. I. (2004). Measuring
“negative body 1image”: validation of the Body Image Disturbance
Questionnaire in a nonclinical population. Body image, 1(4), 363-372.

Cataldo, 1., Lepri, B., Neoh, M. J. Y. ve Esposito, G. (2021). Social media usage and
development of psychiatric disorders in childhood and adolescence: A review.
Frontiers in Psychiatry, 11, 1332-1347.
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2020.508595

Choukas-Bradley, S., Nesi, J., Widman, L. ve Galla, B. M. (2020). The appearance-
related social media consciousness scale: Development and validation with
adolescents. Body Image, 33, 164-174.
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.02.017

Choukas-Bradley, S., Nesi, J., Widman, L. ve Higgins, M. K. (2018). Camera-ready:
Young women’s appearance-related social media consciousness. Psychology
of Popular Media Culture, 8(4), 473-481.
http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000196Cohen

Choukas-Bradley, S., Roberts, S. R., Maheux, A.J. ve Nesi, J. (2022). The perfect
storm: A developmental-sociocultural framework for the role of social media
in adolescent girls’ body image concerns and mental health. Clinical Child and
Family Psychology Review, 25, 681- 701. https://doi.org/10.1007/s10567-022-
00404-5

Clay, D., Vignoles, V. L. ve Dittmar, H. (2005). Body image and self-esteem among
adolescent girls: Testing the influence of sociocultural factors. Journal of

62


https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.09.001
https://www.jstor.org/stable/2930225
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2020.508595
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2020.508595
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.02.017
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.02.017
http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000196Cohen
http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000196Cohen
https://doi.org/10.1007/s10567-022-00404-5
https://doi.org/10.1007/s10567-022-00404-5

Research on Adolescence, 15(4), 451-477. https://doi.org/10.1111/].1532-
7795.2005.00107.x

Cohen, J. W. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2. baski).
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Curran, P. J., West, S. G. ve Finch, J. F. (1996). The robustness of test statistics to
nonnormality and specification error in confirmatory factor analysis.
Psychological Methods, 1(1), 16-29.

Cimke, S. ve Yildirim Giirkan, D. (2023). Factors affecting body image perception,
social media addiction, and social media consciousness regarding physical
appearance in adolescents. Journal of Pediatric Nursing, 73, 197-203.
https://doi-org.ezproxy.mef.edu.tr/10.1016/j.pedn.2023.09.010

de Lenne, O., Vanhoffelen, G. ve Vandenbosch, L. (2022). # BeautyInspo: Unraveling
the relationships between nonidealized content on different media platforms,
inspiration, and a broad conceptualization of beauty. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 25(8), 481-488.

de Valle, M. K., Gallego-Garcia, M., Williamson, P. ve Wade, T. D. (2021). Social
media, body image, and the question of causation: Meta-analyses of
experimental and longitudinal evidence. Body Image, 39, 276-292.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.10.001

de Vries, D. A. ve Peter, J. (2013). Women on display: The effect of portraying the
self online on women’s self-objectification. Computers in Human Behavior,
29(4), 1483-1489. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.01.015

Deveci, A. N., Toplu Demirtas, E. ve Bulgan, G. (2025). Body appreciation matters:
The associations between self-compassion, body appreciation, and disordered
eating behaviors among heterosexual and LGBi+ emerging adults in Tirkiye.
Psychological Reports, 332941251365879. Advance online publication.
https://doi.org/10.1177/00332941251365879

Dokmen, Z. Y. (2015). Toplumsal cinsiyet, sosyal psikolojik agiklamalar. Istanbul:
Remzi Kitapevi.

Fales, M. R., Frederick, D. A., Garcia, J. R., Gildersleeve, K. A., Haselton, M. G. ve
Fisher, H. E. (2016). Mating markets and bargaining hands: Mate preferences
for attractiveness and resources in two national US studies. Personality and
Individual Differences, 88, 78-87.

Fredrickson, B. L. ve Roberts, T. A. (1997). Objectification theory. Psychology of
Women  Quarterly, 21(2), 173-206. https://doi.org/10.1111/].1471-
6402.1997.tb00108.x

Frisén, A. ve Holmgvist, K. (2010). What characterizes early adolescents with a
positive body image? A qualitative investigation of Swedish girls and boys.
Body Image, 7, 205-212. http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.04.001

63


https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2005.00107.x
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2005.00107.x
https://doi-org.ezproxy.mef.edu.tr/10.1016/j.pedn.2023.09.010
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.10.001
https://doi.org/10.1177/00332941251365879
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.04.001

Gallup, G. G., Jr. ve Frederick, D. A. (2010). The science of sex appeal: An
evolutionary perspective. Review of General Psychology, 14(3), 240-250.
https://doi.org/10.1037/a0020451

George, D. ve Mallery, P. (2010). SPSS for windows step by step: A simple study guide
and reference (10. baski1). Pearson Education.

Grabe, S., Hyde, J. S. ve Lindberg, S. M. (2007). Body objectification and depression
in adolescents: The role of gender, shame, and rumination. Psychology of
Women Quarterly, 31, 164-175.

Grabe, S. ve Jackson, B. (2009). Self-objectification and depressive symptoms: Does
their association vary among Asian American and White American men and
women?. Body Image, 6(2), 141-144.

Groesz, L. M., Levine, M. P. ve Murnen, S. K. (2002). The effect of experimental
presentation of thin media images on body satisfaction: A meta-analytic
review. International Journal of Eating Disorders, 31(1), 1-16.
https://doi.org/10.1002/eat.10005

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. ve Anderson, R. E. (2010). Multivariate data
analysis (7. baski). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E. ve Tatham, R. L. (2006).
Multivariate data analysis (6. bask1). Upper Saddle River, NJ: Pearson Prentice
Hall.

Halliwell, E. (2013). The impact of thin idealized media images on body satisfaction:
Does body appreciation protect women from negative effects? Body Image, 10,
509-514. http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.07.004

Haskan-Avci, O. (2021a). Erkeklik calismalari. Haskan-Avci, O (Ed.), Toplumsal
cinsiyet, psikolojik danisma ve rehberlikte giincel konular iginde (ss. 1-73).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Haskan-Avc1,"("). (2021b).Toplumsal cinsiyet, tanim ve temel kavramlar. Haskan-
Avci, O (Ed.), Toplumsal cinsiyet, psikolojik danigsma ve rehberlikte giincel
konular iginde (ss. 1-73). Ankara: Nobel Yayimcilik.

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression based approach. The Guilford Press.

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression-based approach (2. baski). New York, NY: The
Guilford Press.

Heflick, N. A. ve Goldenberg, J. L. (2014). Seeing eye to body: The literal
objectification of women. Current Directions in Psychological Science, 23(3),
225-229. https://doi.org/10.1177/0963721414531599

64


https://doi.org/10.1002/eat.10005
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.07.004
https://doi.org/10.1177/0963721414531599

Holmgqvist, K. ve Frisén, A. (2012). “T bet they aren’t that perfect in reality”:
Appearance ideals viewed from the perspective of adolescents with a positive
body image. Body Image, 9, 388-395.
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2012.03.007

Homan, K. J. ve Tylka, T. L. (2015). Self-compassion moderates body comparison
and appearance self-worth’s inverse relationships with body appreciation.
Body Image, 15, 1-7. http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.007

Hooper, D., Coughlan, J. ve Mullen, M. R. (2008). Structural equation modelling:
Guidelines for determining model fit. The Electronic Journal of Business
Research Methods, 6, 53-60.

Hu, L. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Turk Dil Kurumu. (ty.). Imge. Iginde Giincel Tiirkge Sozliik. Erisim adresi:
https://sozluk.gov.tr/. (Son Erisim Tarihi: 5 Eyliil, 2025)

Jarman, H. K., McLean, S. A., Griffiths, S., Teague, S. J., Rodgers, R. F., Paxton, S.
J., Austen, E., Harris, E., Steward, T., Shatte, A. B., Khanh-Dao Le, L., Anwar,
T., Mihalopoulos, C., Parker, A. G., Yager, Z. ve Fuller-Tyszkiewicz, M.
(2022). Critical measurement issues in the assessment of social media
influence  on  body image. Body Image, 40, 225-236.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.12.007

Kemp, S. (20244, 31 Ocak). Digital 2024: Global overview report - DataReportal —
global digital insights. DataReportal. https://datareportal.com/reports/digital-
2024-global-overview-report

Kemp, S. (2024b, 23 Subat). Digital 2024: Turkey - DataReportal — global digital
insights.

Kline, R. B. (1998). Principles and practice of structural equation modeling. New
York: The Guilford Press.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2. baski).
New York: The Guilford Press.

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4. baski).
The Guilford Press.

Lenhart, A. (2015, 9 Nisan). Mobile access shifts social media use and other online
activities. Pew Research Center: Internet, Science & Tech.
https://www.pewresearch.org/internet/2015/04/09/mobile-access-shifts-
social-media-use-and-other-online-activities/#fn-13249-4. (Son Erisim Tarihi:
19 Haziran, 2025)

65


http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2012.03.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.007
https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.12.007
https://datareportal.com/reports/digital-2024-global-overview-report
https://datareportal.com/reports/digital-2024-global-overview-report
https://www.pewresearch.org/internet/2015/04/09/mobile-access-shifts-social-media-use-and-other-online-activities/#fn-13249-4
https://www.pewresearch.org/internet/2015/04/09/mobile-access-shifts-social-media-use-and-other-online-activities/#fn-13249-4

Lin, S., Li, L. ve Jiang, L. (2022). Online interpersonal sexual objectification
experiences and teenage girls’ self-objectification: The role of broad
conceptualization of beauty. Behavioral Sciences, 12(7), 210.
https://doi.org/10.3390/bs12070210

Luo, Y., Niu, G. F., Kong, F. C. ve Chen, H. (2019). Online interpersonal sexual
objectification experiences and Chinese adolescent girls’ intuitive eating: The
role of broad conceptualization of beauty and body appreciation. Eating
Behaviors, 33(55-60). https://doi-
org.ezproxy.mef.edu.tr/10.1016/j.eatbeh.2019.03.004

MacCallum, R. C., Browne, M. W. ve Sugawara, H. M. (1996). Power analysis and
determination of sample size for covariance structure modeling. Psychological
Methods, 1(2), 130-149. https://doi.org/10.1037/1082-989X.1.2.130

Maheux, A. J., Laurenceau, J. P., Roberts, S. R., Nesi, J., Widman, L. ve Choukas-
Bradley, S. (2024). Longitudinal change in appearance-related social media
consciousness and depressive symptoms: A within-person analysis during
early-to-middle adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 53(10), 2287—
2299.

Maheux, A. J., Roberts, S. R., Nesi, J., Widman, L. ve Choukas-Bradley, S. (2022).
Psychometric properties and factor structure of the appearance-related social
media consciousness scale among emerging adults. Body Image, 43, 63-74.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2022.08.002

Mardia, K. V. (1970). Measures of multivariate skewness and kurtosis with
applications. Biometrika, 57, 519-530.

McLeod, S. (2018). Erik Erikson's stages of psychosocial development. Simply
Psychology, 3(2), 1-3. http://dx.doi.org/10.5281/zen0d0.15241647

McMillan, J. H. (2016). Fundamentals of educational research (7. Baski). Pearson.

Menzel, J. E. ve Levine, M. P. (2011). Embodying experiences and the promotion of
positive body image: The example of competitive athletics. R. M. Calogero, S.
Tantleff-Dunn ve J. K. Thompson (Ed.), Self-objectification in women:
Causes, consequences, and counteractions iginde (ss. 163-186). American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/12304-008

Mills, G. E. ve Gay, L. R. (2016). Educational research: Competencies for analysis
and applications (11. baski). Pearson.

Mills, J. S., Minister, C. ve Samson, L. (2022). Enriching sociocultural perspectives
on the effects of idealized body norms: Integrating shame, positive body image,
and self-compassion. Frontiers in Psychology, 13, 983534.

Moradi, B. ve Huang, Y. P. (2008). Objectification theory and psychology of women:
A decade of advances and future directions. Psychology of Women Quarterly,
32(4), 377-398. https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2008.00452.x

66


https://doi.org/10.3390/bs12070210
https://doi-org.ezproxy.mef.edu.tr/10.1016/j.eatbeh.2019.03.004
https://doi-org.ezproxy.mef.edu.tr/10.1016/j.eatbeh.2019.03.004
https://doi.org/10.1037/1082-989X.1.2.130
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2022.08.002
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.15241647
https://doi.org/10.1037/12304-008
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2008.00452.x

Moradi, B., Dirks, D. ve Matteson, A. V. (2005). Roles of sexual objectification
experiences and internalization of standards of beauty in eating disorder
symptomatology: A test and extension of objectification theory. Journal of
Counseling Psychology, 52(3), 420-428. https://doi.org/10.1037/0022-
0167.52.3.420

Mulgrew, K. E. ve Hennes, S. M. (2015). The effect of functionality- and aesthetic-
focused images on Australian women’s body satisfaction. Sex Roles, 72(3),
127-139.

Muthen, L. K. ve Muthen, B. O. (2007). MPus user's guide (5th ed.). Los Angeles,
CA: Muthen & Muthen.

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2. baski). McGraw-Hill.
Oktan, V. ve Saylan, E. (2020). Beden degeri olgegi-2"nin_ (BDO-2) Tirkee

adaptasyonu: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Mersin Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 16(1), 94-103. https://doi.org/10.17860/mersinefd.631242

Ongoren, B., Durdu, Z., Dongaz, O. 1., Bayar, B. ve Bayar, K. (2021). Gériiniimle
iligkili sosyal medya biling Olgeginin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasi. Karya Journal of Health Science, 2(2), 33-38.

Pallant, J. (2020). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using
IBM SPSS. Routledge.

Perloff, R. M. (2014). Social media effects on young women’s body image concerns:
Theoretical perspectives and an agenda for research. Sex Roles, 71(11-12).
https://doi.org/10.1007/s11199-014-0384-6

Roberts, T.-A., Calogero, R. M. ve Gervais, S. J. (2018). Objectification theory:
Continuing contributions to feminist psychology. C. B. Travis, J. W. White, A.
Rutherford, W. S. Williams, S. L. Cook ve K. F. Wyche (Ed.), APA handbook
of the psychology of women: History, theory, and battlegrounds iginde (ss.
249-271). American Psychological Association.

Rousseau, A. (2024). Body-positive Instagram exposure and young women's body
image: The mediating role of appearance comparison and broadly
conceptualizing beauty. Health Communication, 39(8), 1520-1531.
https://doi.org/10.1080/10410236.2023.2222460

Saardchom, N. ve Lemaire, J. (2005). Causes of increasing ages at marriage: An
international regression study. Marriage & Family Review, 37(3), 73-97.

Saiphoo, A. N. ve Vahedi, Z. (2019). A meta-analytic review of the relationship
between social media use and body image disturbance. Computers in Human
Behavior, 101, 259-275.

Sarag, E. ve Aynaci, G. (2020). Universitelerdeki geng kizlarda giizelligin algilanmast;
Tirkiye’de giizelligin genis kavramsallagtirilmasi. OPUS International

67


https://doi.org/10.1037/0022-0167.52.3.420
https://doi.org/10.1037/0022-0167.52.3.420
https://doi.org/10.17860/mersinefd.631242
https://doi.org/10.1007/s11199-014-0384-6
https://doi.org/10.1080/10410236.2023.2222460

Journal of Society Researches, 15(23), 1829-1849.
https://doi.org/10.26466/0pus.657169

Saylan, E. ve Soyyigit, V. (2023). Self-objectification and subjective well-being: A
serial mediation analysis on the role of social appearance anxiety and body
image. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 23(2), 119-136.

Schumacker, R. E. ve Lomax, R. G. (1996). A beginner's guide to structural equation
modeling. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Schumacker, R. E. ve Lomax, R. G. (2004). A beginner's guide to structural equation
modeling (2. baski). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Stevens, J. (1996). Applied multivariate statistics for the social sciences (3. baski).
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Stevens, J. (2002). Applied multivariate statistics for the social sciences (4. baski).
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Strelan, P. ve Hargreaves, D. (2005). Reasons for exercise and body esteem: Men’s
responses to self-objectification. Sex Roles, 53, 495-503.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (1996). Using multivariate statistics (3. baski). New
York: Harper Collins.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5. baski).
Needham Heights, MA: Allyn and Bacon.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Boston:
Pearson.

The jamovi project. (2024). jamovi (Version 2.6) [Computer software].
https://www.jamovi.org

Tylka, T. L. ve lannantuono, A. C. (2016). Perceiving beauty in all women:
Psychometric evaluation of the broad conceptualization of beauty scale. Body
Image, 17, 67-81. http://dx.doi.org/10.1016/].bodyim.2016.02.005

Tylka, T. L. ve Wood-Barcalow, N. L. (2015a). The body appreciation scale-2: ltem
refinement and psychometric evaluation. Body Image, 12, 53-67.
http://dx.doi.org/10.1016/].bodyim.2014.09.006

Tylka, T. L. ve Wood-Barcalow, N. L. (2015b). What is and what is not positive body
image? Conceptual foundations and construct definition [Special series]. Body
Image, 14, 118-129. http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.001

Ullman, J. B. (2001). Structural equation modeling. B. G. Tabachnick ve L. S. Fidell
(Eds.), Using multivariate statistics i¢inde (4. baski., ss. 653—771). Needham
Heights, MA: Allyn & Bacon.

68


https://doi.org/10.26466/opus.657169
https://www.jamovi.org/
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.09.006
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.001

Ullman, J. B. (2006). Structural equation modeling: Reviewing the basics and moving
forward. Journal of  Personality  Assessment, 87(1), 35-50.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8701 03

Ustiindag, A., Kanik, R. ve Cinar, Y. R. (2024). The effect of Turkish adolescents'
social appearance anxiety on their appearance-related social media
consciousness: A cross-sectional descriptive study. Journal of Pediatric
Nursing, 79, el41-e147. https://doi.org/10.1016/].pedn.2024.10.010

Vandenbosch, L. ve Eggermont, S. (2016). The interrelated roles of mass media and
social media in adolescents’ development of an objectified self-concept: A
longitudinal study. Communication Research, 43(8), 1116-1140.

Vurkun, B., Behrend, N. ve Akcabozan-Kayabol, N. B. (2025). Psychometric
properties of the turkish version of the broad conceptualization of beauty scale.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 15(78), 624-641.
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1532311

West, S. G., Finch, J. F. ve Curran, P. J. (1995). Structural equation models with
nonnormal variables: Problems and remedies. R. H. Hoyle (Ed.), Structural
equation modeling: Concepts, issues, and applications iginde (ss. 56—75). Los
Angeles: Sage.

Williamson, G. ve Karazsia, B. T. (2018). The effect of functionality-focused and
appearance-focused images of models of mixed body sizes on women’s state-
oriented body appreciation. Body Image, 24, 95-101.

Wood-Barcalow, N. L., Tylka, T. L. ve Augustus-Horvath, C. L. (2010). “But I like
my body”: Positive body image characteristics and a holistic model for young-
adult women. Body Image, 7(2), 106-116.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.01.001

Yildirim-Kurtulug, H., Kalay-Usta, T. ve Kurtulus, E. (2022). Ergenlerde sosyal
medyada gOriiniis algis1 Ol¢egi’nin Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. E-Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 9, 545-563.
https://doi.org/10.30900/kafkaseqt.974005

Zhang, Z. ve Yuan, K.-H. (2018). Practical statistical power analysis using Webpower
and R. Granger, IN: ISDSA Press. https://webpower.psychstat.org

Zheng, D., Ni, X. ve Luo, Y. (2019). Selfie posting on social networking sites and
female adolescents’ self-objectification: The moderating role of imaginary
audience ideation. Sex Roles, 80(5-6), 325-331.
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-018-0937-1

69


https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8701_03
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.10.010
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1532311
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2010.01.001
https://doi.org/10.30900/kafkasegt.974005
https://webpower.psychstat.org/
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-018-0937-1

EKLER
A. Kigsisel Bilgi Formu

1. Liitfen kendinize dogum ayinizin ilk {i¢ harfi ve soyadinizin son ii¢ harfinden olusan
bir rumuz olusturun (Ornegin; dogum aymiz ocak, soyadiniz Celik ise rumuzunuz

OCALIK olacaktir.)
2. Yasmz:

3. Cinsiyetinizi nasil tanimliyorsunuz:

Segenekler: Kadin/Erkek/Cinsiyetimi ikili tanimlamiyorum

4. Ogrenim durumunuz (Liitfen devam ettiginiz/mevcut dereceyi yazin).
Secenekler: Lise, lise mezunu, lisans, lisans mezunu, yiksek lisans, yiiksek lisans

mezunu, doktora, doktora mezunu, diger.

5. Ogrenim gordiigiiniiz il?

Secenekler: Istanbul, diger.

6. Sosyal medya hesabiniz var mi1?

Secenekler: Var/Yok

7. Daha once hi¢ sosyal medya hesaplarinizdan fotograf paylastiniz m1?

Segenekler: Evet paylastim/ Hayir paylagmadim

8. En ¢ok hangi sosyal medya platformunu kullantyorsunuz?
Secenekler: Instagram, X (Twitter), YouTube, Facebook, LinkedIn, Snapchat,
WhatsApp, Telegram.
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B. Beden Degeri Olcegi-2

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun -
secenegi isaretleyiniz. E’ c » %
s |5 |3 2 | 2
2|12 |8 |5 |2
1 | Bedenime saygi duyarim. 1 2 3 4 5
2 | Bedenim hakkinda iyi hissederim.
3 | Bedenimin en azindan bazi iyi nitelikleri oldugunu
diistiniirim.
4 | Bedenime karst olumlu bir tutum sergilerim.
5 | Bedenimin ihtiyaglarina 6zen gosteririm.
6 | Bedenime hayranim.
7 | Bedenimin farkli ve essiz 6zelliklerine deger veririm.
8 | Davraniglarim bedenime kargi olan olumlu tutumlarimi
belli eder; 6rnegin basimi dik tutar ve giiliimserim.
9 | Bedenimden memnunum.
10 | Cekici insanlarin (6rnegin, modeller, aktrisler/aktorler)
medyadaki goriintiilerinden farkli olsam bile giizel
oldugumu hissederim.

*Qlgekte ters madde yoktur.
*Tek boyutludur.
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C. Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Olgegi

Asagidaki sorular sosyal medya ile ilgili deneyiminizle ilgilidir. Bu 6l¢ekte “sosyal

medya” ile kastedilen Facebook, Snapchat ve Instagram gibi fotografa dayali sosyal

medya siteleridir. Tinder gibi flort web sitelerinden veya uygulamalardan

bahsetmiyoruz.

Litfen her bir ifadeyi okuyunuz ve
bunun sizin i¢in ne siklikta
olduguna karar veriniz.

1=Hicbir zaman, 2=Neredeyse
hicbir zaman, 3=Nadiren, 4=Bazen,
5=Sik sik, 6=Neredeyse her zaman,

7=Her zaman

Hicbir zaman

Nerdeyse hi¢hir zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Nerdeyse her zaman

Her zaman

1. Insanlar fotograflarimi gekerken,
bunlar sosyal medyada paylasilirsa

nasil goriinecegimi diisiiniiriim.

~
H
~

~~
N
N

~—~
w
~

—~
(o))
~

—~
~
N

2. Insanlar sosyal medyada
fotograflarimi gordiiklerinde,
vicudumun belirli bolgelerinin

nasil goriinecegini diisiiniirim.

)

(2)

©)

(4)

®)

(6)

()

3. Yalmz oldugumda bile, bir sosyal
medya fotografinda viicudumun

nasil goriinecegini hayal ederim.

1)

2)

©)

(4)

()

(6)

()

4. Giin igerisinde, insanlarin sosyal
medyada benim fotograflarimi
gordiiklerinde onlara ne kadar gtizel

goriinecegimi diisiiniirim.

@)

(2)

©)

(4)

®)

(6)

()

5. Sosyal medyadaki insanlarin
fotograflarimdaki fiziksel
goriiniimiime nasil tepki verecegini

tahmin etmeye c¢alisirim.

1)

(2)

©)

(4)

Q)

(6)

()

6. Fotograflardaki ¢ekiciligim
sosyal medyada yaptigim diger

biitiin seylerden daha 6nemlidir.

1)

(2)

©)

(4)

Q)

(6)

()
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7. Sosyal etkinliklere katildiggimda, | (1) | (2) | (B) |(4) | (B) |®) |(7)
eglenceli vakit ge¢irmenin yaninda
insanlarin sosyal medyada
paylasacag fotograflarda giizel
gOoriliniip goriinmedigimle mesgul

olurum.

8. Sosyal medyada begenmedigim | (1) | (2) [ (3) |4 |[(5B) [®6) | ()
bir fotograf yaymlanirsa kendimi

kotl hissederim.

9. Sosyal medyadaki fotograflarrma | (1) [(2) | (3) | () [(®B) |(®6) | ()
tekrar tekrar bakarim.

10. Vicudumun belli bélgelerinin @D 1@ G G 6B (6 [
nasil goriindiigiint incelemek icin
sosyal medyadaki fotograflarimi

yakinlastiririm.

11. Birisi sosyal medyada @D 1@ G G 6B (6 [
yayinlanabilecek bir fotografimi
cekerse, iyi goriindiigiimden emin
olmak i¢in (yayinlamadan 6nce)

fotografi kontrol etmek isterim.

12. Fotograflar1 sosyal medyada @D 1@ 16 G G (6 [
yayinlamadan 6nce, kendimi daha
iyi gdstermek icin onlar1 kirptyorum

veya filtreler uyguluyorum.

13. Birisi sosyal medyada @D 1@ (G [G® |G (6 [
yayinlanabilecek bir fotografimi
cekerse, olabildigince ¢ekici

goriinmek i¢in belirli bir sekilde

poz veririm.

*Qlgekte ters madde yoktur.
*Tek boyutludur.



D. Giizelligin Genis Kavramsallastiriimasi Olgegi

Instructions: How do YOU define women’s beauty? Please indicate the extent to

which you agree with each statement. Focus on YOUR beliefs, which may or may

not be reflected by others or society.

1.

8.
9.

Even if a physical feature is not considered attractive by others or by society,
I think that it can be beautiful.

A woman’s confidence level can change my perception of her physical
beauty.

I think that a wide variety of body shapes are beautiful for women.

I think that thin women are more beautiful than women who have other body
types. *

A woman’s soul or inner spirit can change my perception of her physical
beauty.

I define a woman’s beauty different than how it is portrayed in the media.

A woman’s acceptance of herself can change my perception of her physical
beauty.

| appreciate a wide range of different looks as beautiful.

I think that women of all body sizes can be beautiful.

*Ters kodlanan madde.

Cevap Olcegi

Strongly Disagree = 1, Moderately Disagree = 2, Slightly Disagree = 3, Neither

Agree nor Disagree = 4, Slightly Agree =5, Moderately Agree = 6, Strongly Agree =

7.
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E. Tiirkce Giizelligin Genis Kavramsallastiriimasi Olgegi*

Yénerge: Kadinlarin giizelligini SIZ nasil tanimlarsimiz? Liitfen asagidaki her bir

ifadeye ne derecede katildigimiz1 belirtiniz. KENDI fikirlerinize odaklanin; bu

fikirler, diger kisiler ya da toplum tarafindan paylasilan veya paylasilmayan fikirler

olabilir.

1. Bence, bir fiziksel 6zellik baskalar1 veya toplum tarafindan ¢ekici bulunmasa bile,

guzel olabilir.

2. Bir kadinin kendine ne kadar giivendigi onun fiziksel giizelligine dair algimi
degistirebilir.

4. Bence zayif kadinlar, diger viicut tiplerine sahip kadinlardan daha giizeldir.**

8. Cok cesitli, farkli goriiniimleri giizel buluyorum.

* Olcegin tamamini kullanmak icin || G 2o csine mail

atarak izin alabilirsiniz.

** Tersten kodlanan madde.
Cevap Olcegi

Kesinlikle Katilmiyorum = 1, Katilmiyorum = 2, Kismen Katilmiyorum = 3, Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum = 4, Kismen Katiliyorum = 5, Katiliyorum = 6,

Kesinlikle Katiliyorum = 7.
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F. Giizelligin Genis Kavramsallastirilmasi Ol¢eginin Tiirkceye Uyarlanma izni

o

MELIKE BOZ Thu, Jun 27,2024, 214PM ¥ “«a H
to)

Dear Dr. Tylka,

My name is Melike. | am a psychological counselor and a graduate student pursuing a master's degree in the field of psychological
counseling at MEF University, Turkey. For my master's thesis, | aim to investigate the mediating role of body appreciation in the
relationship between the broad conceptualization of beauty and appearance related social media consciousness among young women.

With your permission, | would like to adapt the Broad Conceptualization of Beauty Scale into Turkish as part of my research.
Thank you for your time and consideration.

Sincerely,
Melike Boz Akarslan

TyIka,Tracy_ @ Jun27,2024, 1124PM ¢ &}

tome «

Hi Melike,
You have permission to use the BCBS in your research. Your topic sounds interesting.
The attached chapter may be helpful.

Warmly,
Tracy
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G. Beden Degeri Olcegi-2 Kullamim izni

.‘\ Melike Boz A... 26.03.2024 @ L

Alicilar: vesileoktan v

Degerli Hocam,

Ben Melike Boz Akarslan. MEF Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik programinda yiiksek lisans

ogrencisiyim. Yiiksek lisans tezim kapsaminda izniniz
olursa "Beden Degeri Olgegi-2"yi kullanmak istiyorum.

Olgegi kullanmama izin verirseniz 6lgegin tam halini ve
nasil degerlendirilecegine dair bilgileri benimle paylasabilir
misiniz?

Desteginiz igin tesekkir ederim.

lyi galismalar dilerim,
Melike Boz Akarslan

VESILE SOYY... 26.03.2024 ©

Alicilar: ben v

«

Merhaba,

Beden Degeri Olgegi-2'yi galigmanizda kullanabilirsiniz.
Ekte gerekli belgeleri gonderiyorum.

Kolayliklar dilerim.




H. Sosyal Medyada Dis Goriiniis Algis1 Olcegi Kullanim Izni
Olgegi kullanim izni 6lgegin uygulama dosyasinda verilmistir.

Anfigin

563.doi: 10.30900/kafkasegt.974005
Mail igin:

o Not: Olcegi atif verildigi izere kullaniimasinda bir sakinca yoktur.
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I. Etik Kurul Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.09.2024-3769

Etik Kurul BT T

e e o
NEF MEF UNIVERSITESI REKTORLUGU x

ONIVERSITES!

Sayr :E-47749665-050.04-3769 08.09.2024
Konu :Etik Kurul Onay: (Melike Boz)

Saym Melike Boz

Melike Boz'vn yiiritiiciliifiing dstlenecedi "Giizellifin Genis Kavramsallagtirilmas: ve Sosyal
Medyada Goriiniig Algis: Arasimdaki Iliskide Beden Degerinin Araci Roliiniin Incelenmesi” baglikli proje
Etik Kurul 02/09/2024 tarihli toplantisinda degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunnmmstur.

Prof Dr. Mustafa OZCAN

Etik Kurul Bagkam
Bu bslgs, guvendi cloktreaik tza ile mmzalanmugtr
Belge Dogrulama Kodu :BSVESIN14 Pin Kodu 99781 Balge Takip Adses: : https:/iurkiys. gov.trmef-miversitesi-obys
Adres:Ayazafia Cad No:4 Mashk-Sanyer-Istanbul Bilgi igin: Ipek Yarar
Telafon-0212 395 3619 Faks:0212 395 3652 Unvan:: Etk Kurul Sekretari

Web:0212 395 3692
Ksp Advosi mofuniversitosi@ss01 kep &

79



J. Bilgilendirilmis Onam
Degerli katilimet,

Bu ¢alisma Psk. Dan. Melike Boz-Akarslan tarafindan Dog. Dr. Ezgi Toplu-Demirtas
danigmanliginda, MEF Universitesi biinyesinde yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
tiniversitede okuyan gen¢ kadinlarda giizelligin genis kavramsallastirilmasi ve sosyal
medyada dis goriiniis algis1 arasindaki iliskide beden degerinin araci roliinii
incelemektir. Sizlerden toplanacak veriler, kimseyle paylasilmayacak yalnizca
arastirmaci ve danigsmani tarafindan bilimsel ¢aligma yiiriitmek amacl kullanilacaktir.
Bu bilgilerin, genc kadinlarin sosyal medya ve bedenleriyle iliskilerine dair farkindalik
olusturacagt ve genel anlamda psikolojik gelisimlerini destekleyecek Onleyici

miidahaleler icin bir alan acilmasina katki sunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasmna dayalidir. Bu arastirmaya,
Turkiye'deki tiniversitelerde okuyan ve sosyal medya hesaplarindan en az bir kez
fotograf paylasimi yapmis biitiin kadinlar katilabilir. Goniilli katilim sagladiginiz
takdirde sizden Oncelikle onam formunu okumaniz ve goniillii olarak katildigimiz1
ili ve sosyal medya kullaniminiz hakkinda bilgi almak i¢in bir kisisel bilgi formu
doldurmaniz ve dogum ayinizin ilk ii¢ harfi ve soyadinizin son {i¢ harfinden olusan bir

rumuz olusturmaniz rica edilecektir. Bilgileriniz bu rumuz ile eslestirilecektir.

Son olarak, giizelligi tanimlama kapsaminizi, sosyal medyada goriinlis alginizi ve
beden degerinizi 6l¢mek i¢in toplamda 32 maddeden olusan ii¢ tane 6l¢ek doldurmaniz
istenecektir. Olgeklerde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Cevaplar sizin gorlis ve deneyimlerinizi yansitmalidir; bu yiizden, kisiden kisiye
degisebilir. Liitfen sorular1 bos birakmayiniz ve yalnizca tek bir se¢enek isaretleyiniz.
Tiim sorulart cevaplamak yaklasik 10 dakika siirmektedir. Uygulama sirasinda sizi
tetikleyen herhangi bir durum olursa cevaplamay1 birakabilir ve yardim alabilmeniz
i¢in tiniversitelerin psikolojik danismanlik ve rehberlik birimlerine basvurabilir veya

sizi yonlendirmesi i¢in aragtirmactya mail atabilirsiniz.

Ilginiz ve ¢alismaya katilmaniz i¢in tesekkiir ederiz.
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Bu formda anlatilan aragtirmanin etik yonleriyle ve/veya arastirma detaylariyla ilgili

sorulariniz, sorunlarmiz veya onerileriniz varsa liitfen MEF Universitesi Insan

Arastirmalar1 Etik Kurulu ile ||| | | | BN 2dresinden temasa geginiz.

Psk. Dan. Melike Boz-Akarslan
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik YL Ogrencisi

MEF Universitesi

E-posta: [N
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