T. C.
ISTANBUL GELi§iM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Bilim Dali

4-8 YAS ARASI COCUKLARIN GUNLUK EKRAN
KULLANIM SURELERI iLE EBEVEYN TUTUMLARI
VE EBEVEYN DIiJITAL MEDYA KULLANIM
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Miuleyke TOPCU

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Nurhan NAZ

Istanbul — 2026






Yazar Adi
Soyadi

Tezin Dili
Tezin Ad1

Enstitl
Anabilim Dah
Tezin Tard
Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi

Tez damiysmam

Dizin Terimleri

Turkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

: Mileyke TOPCU

: Trkce
: 4-8 Yas Arasi Cocuklarin Giinliik Ekran Kullanim Siireleri ile

Ebeveyn Tutumlar1 ve Ebeveyn Dijital Medya Kullanim

Aliskanliklar1 Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstit{isi
: Psikoloji

: Yuksek Lisans

: 30.12.2025

79

. Dr. Ogr. Uyesi Nurhan NAZ

: Dijital medya, ekran siiresi, ebeveyn tutumlari

“Bu calismanmn amaci, 4-8 yas arasi cocuklarm giinlik ekran

kullanim siireleri ile ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn dijital medya
kullanim aligkanliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. 4-8 yas
cocugu olan ebeveynlerin anne-baba tutumlar1 ve dijital medya
kullannom aliskanliklar1 bazi demografik degisikliklere gore

incelenecektir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2.YOK Ulusal Tez Merkezine

Imzasi

Muleyke TOPCU



T. C.
ISTANBUL GELi§iM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Bilim Dali

4-8 YAS ARASI COCUKLARIN GUNLUK EKRAN
KULLANIM SURELERI iLE EBEVEYN TUTUMLARI
VE EBEVEYN DIiJITAL MEDYA KULLANIM
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Miuleyke TOPCU

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Nurhan NAZ

Istanbul — 2026



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu liniversite veya baska bir liniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Miileyke TOPCU
2026



ISTANBUL GELISIiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Miileyke TOPCU’ nun . 4-8 Yas Aras1 Cocuklar Giinliik Ekran Kullanim Stireleri
ile Ebeveyn Tutumlar1 ve Ebeveyn Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi adlitez calismasi, jiirimiz tarafindan Psikoloji anabilim
dali, Klinik Psikoloji bilim dalinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Imza
Baskan
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Sahin OZDEN

Imza
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Osman Kurtkan
KAPICIOGLU

Imza

Uye Dr. Ogr. Uyesi Nurhan NAZ

(Danigman)

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6g8retim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

w120,

Imzast
Prof. Dr. Izzet GUM US

Enstitd Mudurt



OZET

Arastirmamizin amaci, 4-8 yas arasi ¢ocuklarin giinliikk ekran kullanim siireleri
ile ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn dijital medya kullanim aligkanliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismamiz, nicel arastirma yontemi ¢ergevesinde, iliskisel
tarama modelinden yararlanilarak ger¢eklestirilmistir. Calismamizda 6rneklem segimi
basit-rastgele orneklem se¢imi modeli kullanilarak yapilmistir. Calismamizin evreni
Istanbul’da oturan ve 4-8 yas arast cocugu olan ebeveynlerden olusmaktadir.
Aragtirmanin drneklemini ise Istanbul’da oturan ve 4-8 yas arasi ¢ocuklar1 bulunan
380 goniilli ebeveyn olusturmaktadir. Caligmada veri toplamak igin “Demografik
Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgekleri” ile “Genel Sosyal Medya Kullanim
Diizeyi Olgegi” kullanilmustir. Calismamizda ulasilan bulgular SPSS 25.0 programi
kullanilarak elde edilmistir. Dijital teknolojinin giinliik yasantimizda 6nemli bir yer
isgal ettigi inkar edilemez bir gergektir ve bu baglamda dijital teknolojiden olumlu ve
olumsuz etkilenmelerin olmasi kaginilmazdir. Ekran suresi: ¢ocugun dijital cihazlarla
oyun oynama, ¢izgi film ve video izleme, 6dev yapma gibi aktivitelerde bulunarak
vakit gecirmesi olarak tanimlanabilir. Bulgular degerlendirildiginde, ebeveynlerin
dijital medya kullanim diizeylerinin ¢ocuklarm ekran karsisinda gecirdikleri sireler
Uzerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ekran surelerindeki
artisin ¢ocuklarin ekran siirelerini arttirdig1 sonucuna varilmistir. Yapilan arastirma
bulgularina gore katilimcilarin istendik ve istenmeyen anne- baba tutumlarmin
cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri stireler iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynin yasi, egitim durumu, gelir durumu gibi demografik faktorlerin

dijital medya kullaniminda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital medya, ekran siresi, ebeveyn tutumlari



SUMMARY

The aim of our study is to examine the relationship between the daily screen
time of children aged 4-8 and parental attitudes as well as parents’ digital media usage
habits. The study was conducted within the framework of the quantitative research
method, utilizing a correlational survey model. The sample was selected through the
simple random sampling method. The population of the study consists of parents living
in Istanbul who have children between the ages of 4 and 8. The sample of the research
includes 380 volunteer parents residing in Istanbul with children aged 4-8.The
“Demographic Information Form”, “Parenting Attitude Scales,” and the “General
Social Media Usage Level Scale” were used to collect data. The findings obtained in
the study were analyzed using the SPSS 25.0 software. It is an undeniable fact that
digital technologies hold a significant place in daily life, and therefore, both positive
and negative influences of digital technology are inevitable. Screen time is defined as
the amount of time a child spends engaging in activities such as playing digital games,
watching cartoons and videos, or doing homework through digital devices. Evaluation
of the findings revealed that parents’ digital media usage levels have a significant
effect on the amount of time children spend in front of screens. It was concluded that
as parents’ screen time increases, children’s screen time also increases. Moreover, the
study results demonstrated that both desirable and undesirable parenting attitudes have
significant effects on children’s screen time. It was also found that demographic

factors such as parental age, educational level, and income level are influential in

digital media usage.

Keywords: Digital media, screen time, parental attitudes
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GIRIS

Dijital medya araglarinin yasamin her alanina niifuz etmesi, 6zellikle gocuklarin
ginluk rutinlerinde kokli degisimlere yol agmaktadir. Televizyon, tablet, bilgisayar
ve akilli telefon gibi araglar, cocuklarm hem eglence hem de 6grenme siireclerinde
onemli bir yer edinmektedir (Aral ve Doga, 2018). Neil Postman(1995) telgrafin
ortaya ¢ikmasi Ve takiben televizyon, bilgisayar ve internetin hayatimizda yer
almasiyla ¢cocuklara yonelik bir tehlikenin olugsmaya basladigi iddiasini 6ne siirmiis,
bu tehlikeyi “Cocuklugun yok olusu” olarak degerlendirmistir. Postman’a gore
televizyonun icadiyla ¢ocukluk yok olmaya baslamis ve sonrasinda teknoloji tarihini
onemli dlcuide etkileyen /nternet Cagi’na girilmistir. Internet ¢aginda ise son geyrek
asrin en onemli gelismelerinden olan sosyal medya kavrami hayatimiza girmistir.
Olumlu ve olumsuz yanlariyla hayatimiza yerlesmis olan sosyal medyanin belki de en
onemli olumsuz yanlarmdan biri cok fazla uyarana maruz kalmmasidir. Oyle ki sosyal
medyada maruz kalinan uyaranlar gunlik hayattakilerden ¢ok daha fazla
olabilmektedir. Uyaran maruziyetinin ¢goklugu 6zellikle ¢ocuklarmn gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Calapkulu, 2020).

Cocuklarin ¢ok fazla uyarana maruz kalmasi ekran siresiyle dogrudan iligkilidir.
Ekran siresi: Dijital cihazlarla oyun oynama, c¢izgi film ve video izleme gibi
aktivitelerde bulunarak vakit gecirme olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalarda
teknolojik cihazlarin ¢ocugun oyalanma, yemek yedirme, uyutma gibi siradan
ihtiyac¢larinin karsilanmasinda kullanilmasimin 6tesinde 6diil ya da ceza mekanizmasi
olarak kullanildig1 g6riilmiistiir. Bu durum ¢ocuklarin bebeklik doneminden itibaren
ekrana maruz kaldigim1 gostermektedir (Gokgen, 2023). Teknolojik cihazlarla
(kullanilmasa bile) ayni ortamda bulunmak, 6zellikle erken g¢ocukluk déneminde
cocugun bu cihazlarla tanismis olmasi ekran maruziyeti olarak tanimlanir. Ekran
maruziyeti dogrudan ya da dolayli olarak gergeklesebilir. Cocugun dijital cihazlarla
bilerek ve isteyerek dogrudan etkilesim i¢inde olmasi dogrudan maruziyeti ortaya
koyar. Dijital cihazlarin ¢ocuk tarafindan kullanilmasa bile bu cihazlarla ayni ortamda
bulunmas1 dolayli maruziyeti ifade eder. Ornegin ¢ocugun bulundugu ortamda
televizyonun agik olmasi ¢ocuk izlemese bile ses, ekran 15181 gibi yollarla dolayli
olarak ekrana maruz kalmasmna neden olur (Cakioglu ve Ekici,2024). Ekran

kullanimina erisimin daha cok tv., akilli telefon, bilgisayar ve tablet kullanilarak



oldugu ve kullanimin anne-baba vasitasiyla gergeklestigi sdylenebilir. Dijital
cihazlarin giinliikk hayatimizdaki yeri ve gocuklara yonelik dijital Grtinlerin her gegen
giin arttig1 distinildiginde c¢ocuklarin hangi ekran igeriklerini hangi strelerde
kullandiklar1 ve bu konudaki ebeveyn tutumlarinin neler oldugunun incelenmesine

olan ihtiyacin da arttig1 diistiniilmektedir (GOkgen, 2023).



BiRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Arastirmanin Problemleri

Arastirma:* 4-8 yas arasi ¢ocuklarin giinliikk ekran kullanim siirelerinin
ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynin dijital medya kullanim aligkanliklar1 arasinda iliski

var midir?” sorusuna cevap aramaktadir.
Aragtirmanin biitiiniinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1.Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdikleri siireler iizerinde bir etkisi var midir?

2. Ebeveynlerin anne ve baba tutumu alt boyutlar1 olan istendik tutum ve istenmedik

tutumlarin ¢cocugun ekran karsisinda gegirdikleri siireler iizerinde bir etkisi var midir?

3. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim alt boyutlar1 ve anne ve baba tutumu alt
boyutlar1 olan istendik tutum ve istenmedik tutumlarin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdikleri siireler iizerinde bir etkisi var midir?

5. Ebeveynlerin dijital medya kullanim diizeyleri ve alt boyutlar1 demografik

ozelliklere gore farklilik gostermekte midir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ¢ocuklarin ekran karsisinda

gecirdikleri siireler iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H>: Ebeveynlerin anne ve baba tutumu alt boyutlari olan istendik tutum ve istenmedik
tutumlarin ¢ocugun ekran karsisinda gecirdikleri siireler lizerinde anlamli bir etkisi

vardrr.

Hz: Ebeveynlerin sosyal medya kullanim alt boyutlar1 ve anne ve baba tutumu alt
boyutlar1 olan istendik tutum ve istenmedik tutumlarin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdigi sure tizerinde bir etkisi vardir.

Ha: Ebeveynlerin dijital medya kullanim diizeyleri ve alt boyutlar1 demografik

ozelliklere gore farklilik gostermektedir.

Hs: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 demografik 6zelliklere gore

farklilik gostermektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasi, 4-8 yas arasi ¢ocuklarin giinliikk ekran kullanim siirelerinin
ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynin dijital medya kullanim aligkanliklar ile olan iliskisini

incelemeyi amaglamaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu konunun incelenmesi, teknolojinin hizla gelismesi ve cocuklarin ekran
karsisinda gegirdikleri siirenin artmasiyla ebeveyn tutumlarmin cocuklarmn ekran
stireleri tizerindeki etkilerinin anlasilmasi ve ebeveynlerin kendi dijital medya
kullanim aliskanliklariin ¢ocuklarin ekran siirelerini nasil sekillendirdiginin analiz
edilmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica literatiir taramasinda dijital medya kullanimmda
Ozellikle 4 yasindaki ¢ocuklarla ilgili ¢ok fazla veriye ulagilamamasi ¢aligmay1 onemli
kilmaktadir. Bu tez ¢alismasi bilime, ¢ocuklarin dijital medya kullanimi ve ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskinin daha derinlemesine anlagilmasia ve bu konuda bilimsel
verilere dayali olarak ebeveynlere rehberlik edilmesine katki sunacaktir. Ayrica, tez
sonuglar1 dogrultusunda gelistirilebilecek ebeveynlik programlari olusturulmasina
olanak saglayacaktir. Tezin kuramsal olarak incelenmesi literatiire katkida bulunmasi

acgisindan 6nemlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Calismanin varsayimlart:

1. Katilimcilar anketlerde sorular1 diiriist¢e ve igtenlikle yanitlamistir.

2. Olgekler ve anketler ¢ocuklarm ekran siirelerini ve ebeveyn tutumlarini dogru

Olcmektedir.

3. Calismaya katilan 6rneklem, evrende yer alan ebeveynleri temsil etmektedir.

4. Cocuklarin ekran siireleri ebeveynlerin beyanina dayalidir ve dogru ifade edilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma sadece 48 yas arasi cocuklar ebeveynleri ile siirhidir.

2. Ebeveyn beyanina dayali veriler, gdzlem hatalar1 ve subjektif yanitlar icerebilir.

3. Orneklem, sadece istanbul ilinde yasayan ebeveynleri ele alacagi i¢in belirli bir sehir

ya da bolgeyle sinirhidir.

4. Kullanilan 6lcekler, dlciilen degiskenleri yalnizca belirli boyutlartyla ele almaktadir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirmanin kuramsal cergevesi, Baumrind’in Ebeveyn Tutumlari,
Bandura’'nin Sosyal Ogrenme Kuram: ve Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler

Kurami’na dayandirilarak incelenmistir.

2.1. Dijital Medyanin Tanim

I¢inde bulundugumuz ¢agda teknolojinin ilerlemesiyle dijital medya vasitalar: guinlik
yagantimizda GOk fazla alan isgal etmeye baglamistir. Televizyon, cep telefonu,
bilgisayar gibi dijital araglar egitim, is hayat1 ve sosyal yasantimizin vazgecilmezleri
arasina girmistir. Dijital medya, dijital ortamlarda faydalanilan, goriintiilenen,
iletilebilen araglarin kullanilmasiyla olusan uygulamalar1 igerir. Dijital medya,
teknoloji ve dijital muhtevanin kaynasmasiyla meydana gelir. Bu yonlyle iginde
bulundugumuz ¢aga dijital ¢cag denmesi gayet normaldir. Dijital ¢cagin odaginda ise
internet bulunmaktadir (Altin,2022).

2.1.1. Cocuklarin Dijital Medya Kullamim Verileri

Cocuklar, dijital cihazlara ve sosyal aglara erisimin kolaylagmasiyla evlerinde
ve sosyal mekanlarda teknolojik cihazlarla rahatlikla vakit gecirebilmektedir. Bu
durum ¢ocugun ekrana maruziyet yasini disiiriirken ekrana maruziyet siresini de
arttrmistir. 2017°de diinya geneli hazirlanan raporda 8 yas alt1 ¢cocuklarin dijital
cihazlarla giinde ortalama iki saat vakit gegirdikleri, 2020’de ise bu oranin giinde
ortalama 3 saate ¢iktig1 raporlanmistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada ise 3-6 yas
cocuklarin ekran maruziyeti hemen hemen giinde 3 saati bulmaktadir. Yerel
calismalar 6-10 yas grubu gocuklarda akilli telefon ve bilgisayar kullaniminin

yayginlagtigini raporlamaktadir (Gokgen, 2023).

2020 istatistik verilerine gore diinya genelinde 0-8 yas arasi ¢ocugu olan
ailelerde en az bir mobil ara¢ bulunma orani %98'dir. 2019 TUIK veri sonuglarina
glre, 16 -74 yas arasi bireylerin internete erigiminin yaklasik %75,3 oldugu 2022°de
bu oranin %94,1 olarak giincellendigi goriilmektedir. Cocuklarin farkli amaglarla
(fotograf ¢cekmek, video izlemek, oyun oynamak vb.) dijital cihazlar1 kullandiklar

goriilmektedir. TUIK 2024 verilerine gére interneti diizenli kullanan cocuklarin



kullanim gayelerine bakildiginda; kullanim sirasma gore en ¢ok %83.9 ile video
izleme, %75,0 ile okul 6devlerini yapma, bilgiye ulasma veya cevrimigi derslere
katilma ve %72,7 ile dijital oyunlara erisim oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin dijital
ortamda en az kullandig1 dijital arag ise %13,2 ile e-posta gonderme veya alma oldugu

gorilmiistiir

TUIK (2021) verilerine gdre 6-15 yas arasi cocuklarm %82,7’si internet
kullanmaktadir. Internet kullanan ¢ocuklarm %90,1'i neredeyse her giin, %8,5'"
haftada en az bir defa, %1,4'0 ise haftada bir defadan az internet kullandigini ifade
etmistir. Bu yiizdeliklerin ortalamalar1 ise %98,6 gibi olduke¢a yiiksek bir orana tekabiil
etmektedir. Diizenli internet kullanan c¢ocuklar arasinda diizenli sosyal medya
kullandigini beyan eden ¢ocuklarin orani %94,2 olarak tespit edilmistir. Bu oranin, 6-
10 yas grubundaki gocuklarda %84,6 iken 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda %95,9
oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmada sosyal medyay1 diizenli kullanan ¢ocuklarin
hafta ici ginde ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonu ise giinde ortalama 2 saat 44

dakika sosyal medya kullandiklar1 belirtilmistir.

Cocuklarda dijital araglarin kullanimi, 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda bu
oranmn %91,3 ¢iktig1 goriilmektedir. TUIK (2024) verilerine gore dijital medyay:
kullanan ¢ocuklarm %42,9’u giinde yaklasik iki saatten fazla sosyal aglarda vakit
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik
iki saat ve lizerinde siire ge¢irme orani 6—10 yas grubundan yaklasik 20 puan daha
yiksektir. Bu durum, daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu

sosyal medya kullanimlarinda daha uzun siire harcadigini gostermektedir .

Tiirkiye disinda yapilan baska bir ¢alismada bin kisinin iizerinde anne-babaya
ulasilmig ve bes alt1 yas arasi1 cocuklarin %27’sinin ekran siiresi giinliikk 50 dakika
olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina goére okul Oncesi ¢ocuklarin giinde
ortalama 1,19 saat dijital araclarla vakit gecirdikleri, cocuklardan iki yasin altinda
olanlarin %41, li¢ ve dort yas ¢ocuklarin %20’si ve Sve 6 yas cocuklari %27 si glinde
en aza 50 dakikay1 ekran karsisinda gecirdikleri sonucuna ulagilmistir. 2011 yilinda
yapilan bir baska ¢alismada okul 6ncesi yas gurubundaki ¢ocuklarm %52’sinin dijital
medya cihazlarmi rahatlikla kullandiklar1 bu oranm sonraki yillarda %75’e ¢iktig1

ifade edilmistir (Mustafaoglu,2018).



2.1.2. Dijital Medya Kullamiminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Kiiciik yaslardan itibaren televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital
medya araclarinin kullanilmast g¢ocuklarin ekran maruziyetinin artmasina neden
olmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016), cocuklarin iki yasindan once dijital
medya araglarindan olabildigince uzak kalmasini, iki-bes yas arsi ¢ocuklarda ise anne-
baba kontroliinde gilinde bir saati gegmemesini, alt1 yas ve iizeri ¢ocuklarda ise bu
surenin en ¢ok iki saat olmasini tavsiye etmektedir. Ekran suresinin erken gocukluk
uzerindeki etkilerine dair uluslararasi kilavuzlar (6r. Amerikan Pediatri Akademisi) ve
yerel arastrmalar, uzun siireli ve kontrolsiiz ekran maruziyetinin dikkat, uyku,
anksiyete ve sosyal davranislarda olumsuz etkilere yol agabilecegini gostermektedir.
Tiirkiye’den elde edilen bulgular da ekran maruziyeti ile dikkat suresinde azalma ve
baz1 davranigsal sorunlar arasinda iligski oldugunu bildirmektedir; buna karsin ekranin
niteligi, kullanim baglami ve ebeveyn denetimi etkilerin yoniinii degistirebilmektedir
(Koyuncuoglu, 2024). Dijital teknolojinin her gegen giin ¢ogalmasi ¢ocuklarin ginlik
yasaminda da olumlu ve olumsuz etkilere yol agmaktadir. Dijital medya bu baglamda,
0zellikle erken cocukluk doneminde hem fiziksel hem de psikososyal alanda olumsuz

etkiler gostermektedir (Bakirci ve Ceting6z,2025).

Teknolojik cihazlarin ¢ocuklar tarafindan yararhh bir tarzda ve sirede
kullanilmamas1 pek ¢ok negatif etkiye sebep olabilmektedir. Ozellikle de bu negatif
etki erken cocukluk déneminde kendini daha belirgin bir sekilde gdstermektedir.
Ekran karsisinda gegirilen siire uzadik¢a ¢cocuklarda durus bozukluklar1 gériilmektedir.
Ekrana maruziyet goz bozukluklarina da neden olmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi,
¢ocugun her yonden gelisim i¢inde bulundugu bir donemdir. Bu ydnlyle ¢ocuklarin
dijital medyay1 yanlis kullanmasi sosyal yonden ilerlemelerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocugun yalniz kalma istegi, sosyal ortamlardan ve akranlarindan
uzaklasmasi, ebeveynleriyle vakit gecirmek istememesi ekran maruziyetinin ve uzun
ekran suresinin olumsuz etkilerindendir. Dijital medyanin olumsuz etkileri gocugun
akademik basarisinda ve dil gelisiminde de kendini gostermektedir (Bulut,2021).
GlUnumuzde ekran maruziyeti, c¢ocuklarin ge¢ konusma sebepleri arasinda
gosterilmektedir. Dijital medyanin iceriginin de c¢ocugun psikososyal gelisimini
etkiledigi sdylenmektedir. Ozellikle siddet iceren dijital unsurlar gocukta 6fke ve
saldirganliga neden olabilmektedir. Ayni zamanda ¢ocukta kaygi ve korkuyu

tetikledigi de gozlemlenmistir. Dijital medyada gecirilen siirenin artmasi gocugun



ilerleyen zamanlarda bagimlilik Ozellikleri gostermesine sebep olabilmektedir. Bu
bagimlilik ekran konusunda segiciligi de ortadan kaldirabileceginden c¢ocugun
uygunsuz platformlara girmesine sebep olacak ve c¢ocugun ihmal- istismar gibi

durumlarla karsilagmasi ihtimalini arttiracaktir (Aral,2022).

Dijital medyayla erken ¢ocukluk déneminde karsilasan ¢ocuk i¢in en dnemli
koruyucunun anne-baba ve o6gretmenleri oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda
ebeveyn ve Ogretmenlerin ekranin olumsuz etkilerinden ¢ocugu korumak adina
stratejik ve dikkatli yaklasimlar1 6nem arz etmektedir. Ebeveynin model olma
davraniglart ¢ocugun dijital medya aliskanliklarmin sekillenmesinde 6nemli rol
oynayacaktir (Sénmezer ve Balcioglu, 2023). Bu nedenle giinliik siireler disinda,

icerigin niteligi ve ebeveyn tutumlari da arastirilmasi gereken degiskenler arasindadir.

2.2. Anne-Baba Tutumlan

Turk Dil Kurumunda (TDK) ebeveyn : anne ve baba olarak tanimlanir ancak
cocugun psikolojik ve sosyolojik gelisimi diisiiniildiigiinde daha kapsamli bir tanima
ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Ebeveyn: Cocugun biyolojik ve bedensel ilerlemesinin
yani sira duygusal, toplumsal ve ahlaki taraflarinin da tekamdlini destekleyen ve bu
yonde gerekli sartlarin ve ortamm saglanmasina calisan kisilere verilen addir.
Ebeveynlik iki esas gorevi amaclamaktadir: Cocugun davranisini sekillendirme ve
bilgiyi aktarma. Davranis1 sekillendirme ile ebeveynler kendi isteklerine uyan tutum
ve davraniglar1 pekistirebilir veya istemedikleri tutum ve davranislar1 ceza yoluyla
sondurebilirler. Bilginin aktarilmasi ise gocugun yasadig1 diinyay1 tanimasini saglar

(Atamturk ve Gokler, 2021).

Ebeveyn tutumlar1 denildiginde, ebeveynin cocuk (zerinde ortaya koydugu
davranis ve tavirlarin bitini akla gelmektedir. Ebeveynin tavirlar1 ¢ocugun tim
yasantisin1 etkiler. Bu etkileme olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Cocuklar
ebeveynlerinden 6grendikleri davraniglari kendi yasamlarinda uygularlar. Ebeveyn
tutumlar1 pek ¢cok unsurdan etkilenebilir. Yasadiklar1 kiiltiirel ortam, bireylerin kendi
ebeveynlerinin tutum ve davranislari, kendi benlikleri ve karakter 6zellikleri,
yasantisal durumlari, hayattan ve ¢ocuklarindan beklentileri, cinsiyet gibi unsurlar
ebeveyn tutumlarmi etkileyebilmektedir. Saydigimiz bu ve buna benzer sebeplerle her
ebeveynin ¢ocuklarina gosterecegi tutum farklilik arz etmektedir (Naz,2023). Gelisim

psikologlari, ebeveynlerin ¢cocugun sosyallesmesi konusunda sergiledigi tutum ve



davranislar1 ebeveyn tutumlari ¢er¢evesinde inceler. Ebeveyn tutumlarmi ele alan
aragtirmalarin ¢ogunda ¢esitli yas grubundaki ¢ocuklarda kisilik gelisimi, toplumsal-
duygusal gelisim, biligsel gelisim ve ahlak gelisimi lizerinde ebeveyn tutumlarinin

etkilerinin oldugu ifade edilmistir (Sendil, 2023).

Ebeveynlerin ¢ocugun yetistirilmesine dair tutumlari olumlu/istendik ve
olumsuz/istenmeyen tutumlar seklinde incelenebilir. Ebeveyn tutumlarini inceleyen
calismalarin ebeveyn tutumlarmi: istendik (demokratik), istenmeyen (otoriter, asiri
hosgoriili, ilgisiz-ihmalkar, tutarsiz) gibi farkli baslhklarda ele aldigi gérilmektedir.
Demokratik ve cocugun goriislerini 6nemseyen (istendik) tutumlar cocuklarda olumlu
tesirler meydana getirirken baskici, asirt disiplinli, ilgisiz-ihmalkér ve asir1 koruyucu
tutumlar (istenmeyen) olumsuz neticeler olusturabilmktedir. Istendik ebeveyn tutumu
olarak degerlendirilen demokratik tutumda ¢ocuga gosterilen saygi, ilgi ve ¢ocugun
Ozgurliklerinin onaylanmasina 6zen g0sterilir. Demokratik (istendik) ebeveyn
tutumlart ¢ocuklarin duygu kontrol becerilerini, énderlik becerilerini ve toplumsal
ozgiivenlerini arttirabilmektedir. Istenmeyen tutumlar arasinda ifade edilen otoriter
tutumda ise anne-babanin kontroliinii arttirdigi, ¢ocugun sorumluluk almasinin
azaldigi ve ebeveynin c¢ocuga olan ilgisinin distigii ve duygusal-fiziksel ceza

yontemlerinin kullanildig: ifade edilmektedir (Ogelman, 2021).

Bu calismada Baumrind’in {izerinde durdugu ebeveyn tutumlarindan
yararlanilmistir. Baumrind (1971), ebeveyn tutumlariyla ilgili detayli c¢alismalar
yapmis, ebeveyn tutumlarma yonelik dort farkli boyut tanimlamis ve bunlardan yola
cikarak ti¢ temel ebeveyn tutumunun varligindan s6z etmistir. Bu tutumlar: otoriter,

demokratik ve izin verici anne-baba tutumlaridir (Aydin, 2022).

2.2.1.0toriter Anne-Baba Tutumlan

Otoriter tutum Ozellikleri gosteren bireyler c¢ocuklarmdan kosulsuz itaat
beklerler. Bu tutuma sahip ebeveynler kural koyarlar ancak neden kural koyduklarini
cocuklarina sdéylemezler. Konulan kurallara uymayan ¢ocuk sert bir tutum ya da ceza
ile karsilasir (Aydin, 2022). “Zor kullanarak kontrol etme ” ve “sevgisini saklayarak
kontrol etmek” boyutlarinin egemen oldugu otoriter ebeveyn tutumlarinda ¢ocuklar
davraniglar1 sonucu nasil tepkiler alacaklar1 konusunda belirsizlik yasarlar. Bu durum
onlar1 gogunlukla isyankar ya da boyun egici yapmaktadir (Alpoguz, 2014). Bu tutum
cocugun kendisini rahathikla ifade edememesine, anksiyete gelistirmesine, ige

kapanmasina, sinme davraniglar1 gostermesine ve otorite karsisinda kurallara uyarken



farkli ortamlarda kural dis1 hareket etmesine neden olabilir. Ayrica gordiikleri baskiy1
kendilerinden giigsiiz cocuklara uygulamak gibi tehlikeli davraniglar igine girebilirler
(Demir, 2007). Bu tutum cocuklarin dijital medya karsisinda daha fazla vakit
gecirmesine ve olumsuz igeriklere maruz kalma olasiliklarinin yiikselmesine neden

olabilir. Bu yoniyle otoriter tutum istenmeyen ebeveyn tutumu olarak degerlendirilir.

2.2.2.Demokratik Anne-Baba Tutumlarn

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklari tizerinde baski kurmadan,
onlarin goriislerini dikkate alarak kararlar alirlar. Uyulmasi gereken kurallar varsa bu
kurallarm neden var oldugunu ¢ocuklarma anlatirlar. Boylelikle ¢ocugun kurallar1
benimsemesi de saglanmis olur (Aydm, 2022). Bu ebeveynler icgten, sicak ve
cocuklariyla alakadardirlar. Cocuklariyla iligkilerinde sabirli ve hassa davranirlar.
Onlar1 dinler ve almmacak kararlara onlar1 da dahil ederler. Demokratik ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarda 6zgirlik, 6zgiiven gelisimi, girisimcilik ruhu, kendini rahatca
ifade etme, akademik basari, sosyal basari, sorumluluk duygusu gibi pek ¢ok olumlu
ozelligi pekistirdigi gbzlemlenmistir ( Demir, 2007). Bu tutum c¢ocuklarin dijital
medya ile olan iliskilerinde daha dengeli davramslar sergilemelerine olanak
saglayabilir. Bu yonuyle demokratik tutum istendik ebeveyn tutumu olarak

degerlendirilir.

2.2.3. izin Verici Anne-Baba Tutumlar

Bu tutumu benimseyen ebeveynler ise, c¢ocuklarma her konuda olmasi
gerekenden fazla ozgurlik tanrlar. Bu 06zgiirlik ¢ocuklarin  kontrolinin
kaybedilmesine yol acar ve bu durum ¢ocugun ihmal edilmesine neden olabilir. Bu
anne-babalarm ¢ocuklar1 yemek yeme, oyun oynama, dijital medya kullanma, ders
calisma gibi giinliik aktivitelerinde kendi isteklerine gore hareket ederler. Bu tarzda
buyutilen cocuklar sorumluluk bilinci zayif, okul basarilar1 diisiik, durtilerini kontrol
etmekte basarisiz bireyler olabilirler (Demir, 2007). izin verici tutumu benimseyen
ebeveynlerde c¢ocuklarin dijital medya kullanimi konusunda da istenen takip
yapilmayacagi disiiniildiigiinde hem igerik hem de slre bakimindan sikintilar
yasanabilecektir. Cocuk zamanmin ¢ogunu dijital ortamlarda gegirebilecektir. Oyle Ki
bazi arastirmalar sanal ortamlarin ¢ocuk icin diger bir ebeveyn rolii {istlendigini
belirtmektedir. Bu durum aile igi iletisimi de olumsuz etkileyecektir. Cocuklarin

sosyal yasami ve arkadas iliskilerinin sanal ortama tasmmasi da ayr1 bir tehlike

10



olusturmaktadir. Teknolojinin kontrolsiiz kullanim1 6zellikle 4-8 yas arasi ¢ocuklarin
ruhsal ve fizyolojik sagliklarinda bozulmalara yol agabilir. Kiigiik yastaki ¢ocuklarda
bu tehlikenin engellenmesi ekran kullaniminin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi
ve ebeveynlerin yol gosterici olmalariyla miimkiin olacaktir (Ates ve Durmusoglu,
2019). Yukarida ifade edilen nedenler gercevesinde bu tutum da istenmeyen ebeveyn

tutumu olarak degerlendirilir.

2.3. Bandura’mn Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura, gozlem ve model alma yontemiyle 6grenme fikirlerini kuramsal
bir cercevede ele alarak hem psikoloji hem de sosyoloji alaninda s6z sahibi olan
onemli bir bilim insanidir. Bandura, ilk baslarda Sosyal Ogrenme Kuranu olarak
isimlendirdigi kuramin1 Sosyal Bilissel Kuram olarak degistirmistir. Bu kuram sosyal
cercevede 6grenmenin etkilesim, taklit ve gozlem vasitasiyla gergeklestigini ifade eder.
Kuram gozlem yoluyla pek ¢ok bilginin 6grenilebildigini iddia etmektedir. Bilissel
kuram, o6grenmenin “model alma ve taklit” olarak isimlendirilen iki yolunun
oldugundan s6z eder. Model alma surecinin ise canli model, s6zIu bildirimler ve
sembolik model gibi turlerinden bahseder. Bandura’nin Bobo Doll deneyi, kuramin
kabul edilirligini gii¢clendiren sonuglar ortaya koymustur. Bobo Doll deneyi bazi
davraniglarin gézlemlenerek ve taklit edilerek 6grenildigini gosteren Onemli bir
deneydir (Tathioglu, 2021). Bandura kuramini agiklarken Ogrenmenin sadece aile
ortaminda degil ayn1 zamanda sosyal ortamlarda olustugunu, baskalarmin tutum,
davranis ve duygularmin gozlemlenmesiyle 6grenmenin gerceklestigini ifade eder. Bu
ogrenmeler daha sonraki tutum ve davraniglarimizin olusmasma 6nculik eder

(Gilmez, 2008).

2.3.1. Gozlemsel 6grenme

GoOzlemsel 6grenmede birey diger insanlardan gézlem yoluyla yeni davranislar

ogrenir. Sosyal biligsel 6grenmede dort temel unsurdan soz edilebilir:

1. Dikkat unsuru: Ogrenilecek davranisa dikkatin yogunlastirilmas ve odaklanilmasini

ifade eder.

2. Hafiza unsuru: Dikkatin yogunlastig1 konunun hafizada tutulmasi 6grenmenin en

onemli unsurlarmdandir. G6zlenen davranisin bellekte kodlanmasini ifade eder.
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3.Taklit unsuru: Davranisin taklit edilen davranisa benzeyene kadar tekrar edilmesidir.

4. Giudulenme unsuru: Taklit edilen davranisin kendi davranisi olmasi ve bu konuda

ortaya konulan istek ve ¢abadir.

Bandura’nin Bobo Doll deneyinde bir grup ¢ocuk siddet igerikli bir model
videosu izlemis ve ardindan benzer saldirgan davramiglari taklit etmistir. Benzer
bicimde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte televizyon ya da dijital oyun oynayarak
sergiledikleri davranislar, cocuklarin bu davranislar: 6grenmelerini ve taklit etmelerini

kolaylastiracaktir (Tathoglu, 2021).

2.3.2. Model Alma ve Taklit Yoluyla Ogrenme

Gozlemleyerek algilanan davranisin model alinarak ve taklit yoluyla
ogrenilmesidir. Cocuklarm dijital teknolojiyi kullanmasinda ebeveynin davraniglarini
model alma ve taklit yoluyla 6grenmesi buna ornek verilebilir. Cocuklarm giinliik
rutinlerinin olusmasmda bu kuramin tesirinin oldugu rahatlikla sdylenebilir. Intihar
davranig1 bile, bu kuramla agiklanabilir. Bandura, model almanin degisik yontemleri

oldugunu séyler. Bu ¢er¢evede model alma ti¢ sekilde gergeklesir:
1. Canli Model: Davranis gergek bireyler tarafindan ortaya konur.

2. Sembolik Model: Davranisin gercek canli bir model tarafindan degil de kitap, dijital

medya gibi araclarla 6grenilmesidir.

3. S0zIU Yonergeler: Davranisin sozel olarak ifade edilmesi ve yodnlendirilmesiyle

model alinmasidir.

Bu ii¢ model arasinda en ¢ok etki gosteren modelin, dijital medya kullaniminda da
etkili olan ,sembolik model alma oldugu Bandura tarafindan ifade edilmistir (Tatlioglu,
2021). Cocugun ebeveyni ya da kardesiyle birlikte dijital medyanin farkl alanlarini
kullanmis olmasi ya da kullanmasa bile durumu g6zlemlemesi ¢cocuk igin model alma

ve taklit yoluyla dijital medya kullanicis1 olmasi agisindan yeterlidir (Gokgen, 2023).

2.3.3. Oz-yeterlilik

Sosyal biligsel kuramin lizerinde durdugu bir diger kavram da 6z yeterliliktir. Bu

kavramla bireye etkin bir gérev yiiklemistir. Oz yeterlilik, kisinin kendine olan giiveni,
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problemler karsisinda gosterdigi tutumu, kendi kendine yetebilme kapasitesi ve bir isi
yapabilmeye olan inanci olarak tanimlanabilir. Bandura Bobo Doll deneyinde
cocuklarin model alarak 6grendigi saldirganlik davranisi ve diger davraniglari 6z
yeterlilik glict ile ortaya koyduklarmni ifade etmistir. Kuramda 6z yeterlilik dort unsura

dayandirilir:

1.Yapilan bir igin basariyla tamamlanmas: ileride yapilacak islerin de

basarilabilecegine olan beklentiyi pekistirir.
2. Model alinan kisinin yaptiklar1 ya da yapamadiklari bireyin basarisini etkiler.
3. Bireyin basarisinda digerlerinin pozitif ya da negatif etkileri 6nemli yer tutar.

4. Bireyin kaygili anlar1 6z yeterliligini olumsuz etkilerken, kayginin azalmasi pozitif

yonde etkiler (Tatlioglu, 2021).

2.3.4. Dolayh pekistirme

Bireyin baskalarinin davranislarinin 6dullendirildigini ya da cezalandirildigini
g6zlemleyerek kendi davranmiglarinda gergeklestirdigi degisimlere dolayli pekistirme
denir. Bu pekistirme model alinan davranisi bes sekilde etkiler: Bilgi verici, motive
edici, dolayli-duygusal kosullandirict, modelde degisim ve uyarici-guclendirici etki
(Gilmez, 2008). Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin izledikleri gorselleri aynisiyla
taklit etme yoneliminde olduklar1 ve davramiglarmi pekistireglere  gore
baskalastirdiklar1 gozlemlenmistir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde dijital medya
araciligiyla gozlemledikleri olumsuz davranislar (6fke, saldirganlik vb.) model alma
yoluyla ¢ocugun davranig 6zelligi haline gelebilmektedir. Guniimiizde masum olarak
adlandirilan ¢izgi filmlerdeki siddet sahneleri de ¢ocuklarm tavirlar: Gizerinde olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Bandura’nin Bobo Doll deneyinde miikafatlandirilan
siddet davranisi ¢ocugun da siddet davranisi gostermesine neden olmustur (Tathioglu,
2021). Yine bu kurama goére, model alinan kisi bir durumdan &tiirti cezalandirilirsa
bunu gdren bireyin cezalandirilan davranis1 gerceklestirme olasihigi diismektedir, bu
duruma dolayli ceza denir. Ogretmeninin 6devini yapmayan cocuga verdigi cezayi
gozlemleyen diger ¢ocugun Odevlerini aksatmamasi bu duruma ornek verilebilir
(Bayrakge1, 2013).
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2.3.5. Karsihkh Belirleyicilik

Karsilhikli  belirleyicilik ilkesi Sosyal Ogrenme Kuraminm &nemli
ilkelerindendir. Bu ilkede sosyal cevre, bireysel oOzellikler ve kisinin davranig
oOzellikleri etkilesim igindedir. Bu tiir etkilesimler kisinin diger tavir ve davraniglarini
etkilemektedir. Cevre, davranislar1 ve davranislar ise ¢evreyi farklilagtirabilir. Yani
insan, cevreyi ve cevresindeki kisileri sekillendirebildigi gibi ayn1 anda g¢evre de
bireyin davraniglarini etkiler. Dijital medyanin kullanilmasi konusunda da ¢ocugun
mizag Ozellikleri, ebeveyn tutumlari ve ¢ocugun ekran kullanim siiresi i¢ ige gegmis

bir etkilesim i¢inde oldugu sOylenebilir (G6ziim ve Bag, 1998).

Davranis

Bireysel Ozellikler Sosyal Cevre

Sekil 1: Karsilikli Belirleyicilik

?.3.6. Kuramin Cocuklarin Medya Kullanimi ve Ebeveyn Tutumlari ile

liskisi

Yapilan calismalarda anne ve babanin negatif dijital medya kullanimlari
cocugun da negatif yonde ebeveyni model almasiyla sonug¢lanmistir. Bu durum
cocugun dijital medya aliskanligmnin bagimlilikla sonu¢lanmasina neden
olabilmektedir. Bu da ¢ocugun dijital medya kullanimda model alma yoluyla
ogrenmesinin ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde bu taklit ve model alma ebeveyn tutumlarindan dogrudan etkilenir
(Coskunalp ve Kusgu, 2024). Bir diger arastirmada, dijital araglarin tek basina ya da
diger kisilerle kullanilip kullanilmamasi da ¢ocugun ekran maruziyetini, stresini ve
ekrana olan bagimliligini etkiledigi gézlemlenmistir. Cocugun ekrani tek basina ve bir
modele bagli olmadan kullanmasi ekran bagimliligmi arttirirken bir biiyligliniin

kontrolinde kullanmasi1 ekranin olumsuzluklarindan korunmasi adina Onemli
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goriilmiistiir. Bu durum olumlu model olma davranislarinin gocuk iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Cocugun kardesini ya da ebeveynini 0rnek almasi karsilikli
belirleyicilik ilkesiyle de iliskilidir (GOkgen, 2023). Anne ve babalarin dijital medya
kullanim1 hususunda bilingli davranmalari, gocuklarin ekran siirelerini ve kullandiklar1
iceriklerin olumsuz etkilerini en aza indirecektir (Calapkulu ve Alp, 2020). Ebeveynin
ekran kullanim siireleri ve ekran igerikleri, 0zellikle erken cocukluk ddneminde
cocugun 6z yeterliligini de olumsuz etkileyebilmektedir. Uzun sure ekrana maruz
kalan ¢ocugun iletisim becerileri ve sosyallesmesi zayiflayacagindan 6z yeterliligi de

olumsuz etkilenecektir (Koyuncuoglu, 2024).

Okul o6ncesi donemden baslayan erken ¢ocukluk donemi, karakter ve kimlik
Ozelliklerinin esaslarinin olustugu evredir. Bu donemde gocuk edindigi tecriibeler ve
¢evreyle olan etkilesimi sonucu Kabiliyetlerini kesfeder. Bu sebeple yakin ¢evresi ve
sosyal yasami ¢ocugun davraniglarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecektir.
Bandura’nin karsilikli belirleyicilik ilkesi bu asamada ortaya ¢ikar. Cocuk, ekran
kullanim1 hususunda ebeveyn davranislarindan etkilenirken ¢ocugun ekran kullanimi
da ebeveynin tutumlarmi degistirebilecektir. Ornegin ebeveynin ekrana olan
bagimliligi ¢ocugun ekran siiresini arttirirken ebeveynin cocuk Uzerinde daha
kisitlayict bir tutum sergilemesine neden olabilecektir (Merdin, 2023). Sosyal
Ogrenme Kurami, bu ¢alismanm merkezini olusturan ¢ocuklarm ekran kullanimi,
ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin medya aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi anlamak

acisindan bir ¢erceve olusturmaktadir.

2.4. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuram

Ekolojik Sistemler Kurami, Bronfenbrenner’in gelistirdigi hem sosyal hem de
psikoloji alaninda kullanilan 6nemli bir kuramdir. Bu kuram ¢ocugun gelisimindeki
aile i¢i ve dig1 faktorleri agiklamaktadir. Kurama gore birey toplumsal bir ortama dogar
ve o ortamda gelisir. Birey igine dogdugu kultlrln tesiri altinda kalir. Cocuk bir ailede
dogar ancak gelistikce farkli ortamlarda bulunur ve bu ortamlardan etkilenir. Bu
baglamda bireyin gelisiminin anlagilmas1 bireyin cevresiyle birlikte ele alinmasiyla

mumkinddr (Obalar ve Ada, 2010).

Bronfenbrenner’in gelistirdigi kuram ,¢ocugun gelisimini i¢ine dogdugu ve
sonradan olusturdugu sosyal ¢evresi 6zelinde ele alir. Cocugun aligkanliklari, kisilik

Ozellikleri, korkular1, hobileri gibi pek cok unsur ailesi ve toplumsal gevresi tarafindan
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sekillenir. Bu kurama gore i¢ ige gecmis sistemler ve bunlarm birbirleriyle
olusturduklar1 etkilesim bireyin gelisim siirecini tamamlayan etkenlerdendir. Ekolojik
Sistemler Kuraminda kullanilan bu sistemler: Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,

makrosistem ve kronosistem olarak isimlendirilir (Aytekin ve Dogan, 2021).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda, ebeveynlerin ya da diger aile
iiyelerinin ¢ocugun her tiirli gelisimini destekleyen tutumlar sergilemesi ve toplumsal-
duygusal yonden gelisimine katki saglamasi; cocugun pozitif biligsel, toplumsal ve
duygusal tutumlar ortaya koymasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda
cocugun gelisim evrelerinde pozitif tutumlar i¢inde olmasi, benlik saygismin olumlu
yonde gelismesi, karar verme mekanizmalariin giiglenmesi, toplumsal uyum ve is
birligi yeteneklerinin gelismesi ve bunlar1 kullanmasi gibi hayati 6neme sahip yetenek

ve becerileri ebeveynin tutumlari ile birebir alakalidir (Alabay, 2017).

2.4.1.Mikrosistem

Bu sistem ¢ocugun ailesi, arkadaslari, egitim gordiigii yer ve yasadigi mubhiti
icine alan ekolojik bir sistemdir. Mikrosistemde ¢ocuk anne-babasi, egitim verenti,
arkadaslar1 gibi kisilerle iletisim i¢indedir (Aytekin ve Dogan, 2021). Cocugun ruhsal
ve bedensel gelisimine destek veren mikrosistemler, givenilir baglarin kuruldugu
sistemlerdir. Bu sistemlerin, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde desteklemesi
beklenirken olumsuz etkilerinin de var oldugu gézlemlenmistir. Ornegin okul
ortaminda ¢ocuklar birbirlerinden olumsuz davranislar edinebilirler (Eslek ve Y1lmaz,
2018). Cocugun gelisimi Uzerinde en fazla tesiri mikro sistemler gostermektedir.
Mikrosistemler cocugun gelisim dzelliklerine gore farkliliklar gdsterebilir. Ornegin
cocugun okul 6ncesi donem iliskileri ile okula bagladiktan sonraki donem kurdugu
iliskilerde farkliliklar g0zlenebilir. Bu farkliliklar sadece ¢ocuk bazinda degil
ebeveynler bazinda da gorulebilir. Okul dncesi donemde daha izin verici bir tutum
sergileyen ebeveyn okul sonras1 daha kural koyucu bir tutum igine girebilir (Talu ve
Elmas, 2020).

Anne ve babalarin ¢ocuklarin dijital medya kullanimlarmni kontrol etme
gayretleri mikrosistem seviyesinde gerceklesmektedir. Ebeveynin ekran kullanimi
konusunda Ornek olmasi, sinirlar belirlemesi bu sistem i¢inde gergeklesmektedir. Bu

kuramda, anne- baba ve cocugun iligkileri mikrosistem duizeyinde, dijital medya
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kullanim1 ve siiresi agisindan belirleyici rol oynamaktadir (Aldemir ve Tiirkoglu,

2025).

2.4.2. Mezosistem

Bu sistem, ¢cocugun birden fazla ortamla olusturdugu temas neticesinde ortaya
cikan etkilesimlerini ifade eder. Bireyin mikrosistemlerinin (aile, okul, mahalle vb.)
diger sistemlerle olan iliskilerinin anlagilmasmi saglar. Boylelikle bireyin belli bir
ortamdaki davranis Ozelliklerinin baska ortamlardaki davranis Ozelliklerini nasil
etkiledigini anlamamiza yardimc1 olur. Cocugun okul arkadaglariyla tecriibe ettigi bir
durum ebeveyniyle iligkisine tesir edebilir (Erten ve Kelebek, 2023). Mezosistem,
kiginin aile ya da sosyal iliskilerinde birden fazla faktorin tesirinin oldugunu ifade
eder. Bu sistemde cocuk, farkli gruplarda farkli davranim Ozellikleri gosterir.
Mezosistem mikrosistem icindeki unsurlarla iletisim ve etkilesim halindedir. Bu
sistemler arasinda dengeli, uyumlu ve kuvvetli tutum ve davranislar ¢ocuklarin
gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Sonug olarak mezosistem, birbiriyle iliskili iki
veya daha fazla mikrosistemin etkilesiminden olusur denilebilir (Kurt, 2025). Bu
sistemde aile-okul dayanigsmasi ¢ocugun ekran kullanim siiresini ve ekran igerigini
belirlemede etkili rol oynayabilir. Ebeveynin ¢ocugun 6gretmeniyle diizenli olarak
goriisiiyor olmasi, arkadaglarinin ebeveynleriyle irtibatli olmasi ¢ocugun ekrana
bagimliligimi dolayli olarak kontrol etmesine yardimci olabilir. Bu durum

mezosistemin islevini yerine getirmesiyle miimkiin olacaktir (Aldemir ve Tiirkoglu,
2025).

2.4.3.Ekzosistem

Ekzosistem, bireyin iginde aktif olmadigi ancak dolayli olarak etkisi altinda
bulundugu g¢evre 6gelerini kapsar. Bu sistem kisiye dogrudan etki eden bir sistem
degildir. Bireyin sosyal hayatina ve yakininda bulunanlara etki eder ancak
mikrosistemle baglantili oldugu icin bireyi de dolayli olarak etkilemis olur.
Ekzosistem bu yoniiyle kisiyi gevreleyen bir sistemdir. Ekzosistem dijital medya
araglari, devlet kurumlari, iilkelerin politikalari, sivil toplum, sosyoekonomik vb.
Ogelerden meydana gelir. Bu Ogeler kisiye farkli sekillerde tesir eder. Bu etkilesim
bireyin gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin gocugun
yasadig1 ortamin demografik Ozellikleri ¢ocugu sosyal, kultlrel ve akademik olarak

olumlu ya da olumsuz etkileyebilecektir (Kurt, 2025). Ekzosistem kisinin yasadigi
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ortami etkileyen yeri geldiginde kisitlamalar ortaya koyan kamusal ve sosyal
unsurlardan meydana gelir. Ornegin ebeveynlerin is ortami, resmi kuruluslar, yerel
yonetimler, okul idaresi, milli egitim, ekonomi, kitle iletisim araglar1 vb. ekzosisteme
ornek gosterilebilir. Bu unsurlar ¢gocugun yasamini ve gelisimini dolayli yoldan etkiler.
Egzosistem mikro ve mezo sistemleri olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Ormnegin ¢alisan ebeveynlerin is yerindeki stresi evdeki ¢ocuga yansitmasi ¢cocugun
mikrosisteminde olumsuzluklara sebep olur. Ekzosistem i¢inde degerlendirilen dijital
medyanmin ebeveyn tarafindan kullanimi da c¢ocugun ekran siiresi ve igerigini

etkileyebilecek unsurlardandir (Donmez ve Yildiz, 2017).

2.4.4. Makrosistem

Bu sistem, i¢inde bulunulan tlkenin kanunlarini, politikalarini, bireyin i¢inde
biiyiidiigii sosyo-kultiirel baglami, sosyoekonomik durumu ve inang sistemlerini i¢ine
alan genis bir sistemdir. Bu baglamda bireyin makro sistemine bakmak, kisiliginin
nasil sekillendigi hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar. Makrosistem kisinin
gelisimine etki eden en dis ve en kapsayici sistemdir. Makrosistem bu yoniyle hem
ulke icinde hem de ulke disinda farkliliklar gdsterebilir (Tirkoglu, 2022).
Makrosistem kisiye yakin olmayan ancak kisinin bulundugu ortama ait unsurlar olarak
tanimlanabilir (Ebeoglu, 2021).

2.4.5. Kronosistem

Kronosistem modelin en genis sistemidir. Bu sistem bireyin bulundugu ¢evrede
zamanla olusan baskalagsmalar1 ortaya koyar. Bireyin her turli gelisimini etkileyen
hayat1 boyunca meydana gelen olaylar ve sartlar1 igine alan bir sistemdir. Cocugun
ebeveynlerinin bogsanmasi, yeni kardes dogumu, savas ve deprem gibi felaketler,
teknolojik gelismeler vb. kronosisteme 6rnek gosterilebilir (Eranil, 2021). Bu sistem
kiside zamanla olusan degisiklikleri ifade etmekle kalmaz ¢evresindeki degisimleri de
icine alir. Kronosistem baglig1 altinda ailede meydana gelen degisimler, sosyal ya da
ekonomik degisimler, mesleki degisimler, ikametgah degisimleri gibi farklilagmalar
incelenebilir (Ebeoglu, 2021). Ornegin pandemi siirecinde egitimin online yapilmasi
cocugun ekran kullanim aligkanliklarini ve ekran siiresini etkilemistir. Bu durum
kronosistemde meydana gelen degisimin mikro sistemi nasil etkiledigine bir 6rnek

olabilir (Aldemir ve Tiirkoglu, 2025).
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?.4.6. Kuramin Cocuklarin Medya Kullanimi ve Ebeveyn Tutumlari ile

Hiskisi

Bronfenbrenner’in kurami, mikrosistem diizeyinde ve 6zellikle erken ¢ocukluk
déneminde anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin etkisini, ekran suresi iizerinden agiklamakta
islevseldir. Mikrosistem dlizeyinde anne-babanin gocukla birlikte ekrani izlemesi ve
icerigi planlamast c¢ocugun gelisimini sekillendirmektedir. Ayrica bu etkilesim
ebeveyn tutumlarimi da mikrosistem boyutunda belirleyebilir. Anne-babalarin,
c¢ocugun ekrana olan maruziyetini azaltma c¢abalar1 mikrosistem boyutunda
olusmaktadir. Cocugun iginde bulundugu cevre, ebeveyn ve arkadas iliskileri
mikrosistem diizeyinde dijital medya kullanimi ve siiresine farkli se¢enekler getirerek
cocugun giinliik aligkanliklarint bigimlendirebilmektedir. Makrosistem boyutunda ise
sosyal beklentiler, dijital medya endistrisinin igerik olusturma mantalitesi ve sosyal
normlar ebeveynin dijital medya kullanimini ve ¢ocugun ekran siiresini etkileyebilir.
Ayn1 zamanda ebeveynin tutumlar1 da makrosistem c¢ergevesinde sekillenebilir
(Dogan ve Aytekin,2021). Mezosistem diizeyinde bakildiginda ebeveynin is durumlari
da ¢ocugun ekran siiresini etkileyebilmektedir. Ebeveynleri ¢alisan ¢ocuklarin ekran
maruziyeti artabilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynin ¢alisma durumu ve ¢alistigi
ortam gibi etkenler ebeveyn tutumlarini degistirebilmektedir. Bu durum mezositem
diizeyinde etkilesimi ortaya koyar. Bunun yaninda ebeveyn-6gretmen iletisimi ve
oturulan muhitin imkanlar1 da ¢ocuga ekran disinda alternatifler sunarak mezosistem
diizeyinde ekran suresini ve maruziyetini belirleyebilmektedir. Dijital medyanin
kullannminin yaygilasmasi ve olusan dijital kiiltiir anne-babanin ¢ocuga karsi
smirlayict  tutumunu  makrosistem diizeyinde etkileyebilmektedir. EKkzosistem
diizeyinde bakildiginda evdeki internet erisimi ve teknolojik cihazlarm o6zellikleri
cocuk ve ebeveyn Uzerinde ekran siresinin belirlenmesinde etkili olabilmektedir
(Aldemir, 2025). Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocuklarin ekran
streleri ve aliskanliklarini; ebeveynin ekran kullanimiyla alakali tutumlarini ve
ebeveynlerin dijital medya aligkanliklarinin kapsamli bir sekilde anlagilmasina olanak

saglamaktadir.
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Sekil 2: Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Modeli (Gokgen, 2023).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1.Arastirmanin modeli

4-8 yas arasi ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siireleri ile ebeveyn tutumlari ve
ebeveyn dijital medya kullanim aligkanliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirma, nicel aragtirma yontemi gercevesinde, iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu model iki ya da daha fazla degisken arasinda degisimin olup
olmadigint ve degisimin derecesini O6lgmek i¢in kullanilan bir nicel arastirma

yontemidir (Buyiikoztirk, 2019).

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismamizda basit-rastgele 6rneklem secimi modelinden yararlanilmistir. Basit
rastgele orneklem seciminde tim ogeler esdeger segilme sansimi yakalar. Basit-
rastgele 6rneklem seciminin, evrenin ¢ok buyuk ve karisik olmadigi durumlarda
kullanilmas1 daha elverislidir. Bu yontemle ornekleme hatalar1 daha rahat
hesaplanabilir (Kilig, 2012). Arastrmanm evreni, Istanbul’da yasayan 4-8 yas
araliginda ¢ocugu olan anne-babalardan olugsmaktadir. Arastirmanin dérneklemini ise
Istanbul’da oturan 4-8 yas arahginda cocuklar1 olan 380 gonulli ebeveyn

olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Calismamizda  verilerin  toplanmasi  “Demografik Bilgi Formundan”
yararlanilarak yapilmistir. Gegerliligi ve giivenilirligi Hulya Gllay Ogelman ve Arzu
Ozyirek tarafindan gerceklestirilen “Anne-Baba Tutum Olgekleri”, gecerliligi ve
giivenilirligi Prof. Dr. Giilsah Basol ve Ars. Gor. Tugba Kocadag Unver tarafindan

gerceklestirilen “Genel Sosyal Medya Kullanim Duzeyi Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin temel sosyo-demografik &zelliklerini belirlemek
amaciyla kullanilmistir. Formda cinsiyet, yas, medeni durum, ¢aligma durumu, ¢ocuk
sayist, egitim durumu, ekran kullanim siireleri vb. sorular yer almaktadir. Form

herhangi bir puanlama igcermeyip sadece betimsel amacla kullanilmistir.
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3.3.2. Anne-Baba Tutum Olgekleri

Gegerlik ve giivenilirligi Hillya Gilay Ogelman ve Arzu Ozyirek (2021)
tarafindan gerceklestirilen “Anne-Baba Tutum Olgekleri” arastrmamizda 4-8 yas
araliginda cocugu olan ebeveynlerin istendik ve istenmeyen g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla kullanilmistir.  Olgek, istendik anne-baba
tutumlarmi 6lgen 14 madde ve istenmeyen anne-baba tutumlarini 6lgen 13 madde
olmak iizere toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Her bir maddeye 5°1i Likert tipi (5=
Her zaman, 1= Higbir zaman) iizerinden yanit verilmistir. Olgekten almabilecek
toplam puan istendik ve istenmeyen ebeveyn tutumlarina sahip olma dizeyini
yansitmaktadir. Istendik tutum puanmin yiiksek olmasi ebeveynin demokratik ve
yetkin bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip oldugu seklinde yorumlanirken,
istenmeyen tutum puaninin yiiksek olmasi ebeveynin ¢ocuklarina karsi asir1 baskici,
asir1 koruyucu, asir1 hosgoruli veya tutarsiz davraniglari kapsayan olumsuz tutum
sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Tiirk¢e uyarlama calismasinda, i¢ tutarlilik
katsayisi, Istendik Anne-Baba Tutumlari1 Olgegi i¢in 0,810 ve Istenmeyen Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi i¢in 0,748 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Genel Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Ol¢egi

Gegerliligi / glvenirligi Prof. Dr. Giilsah Basol ve Ars. Gor. Tugba Kocadag
Unver (2018) tarafindan gerceklestirilen “Genel Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
Olgegi” (GSMKDO) ebeveynlerin genel olarak sosyal medya kullanimini1 $lgmek
amaciyla kullanilmistir. Olgek “Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1” ve “Sosyal
Rutinlerle Biitiinlesme” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte toplam 10
madde bulunmaktadir. Olgegin 8. maddesi ters puanlanmaktadir. Toplam puan
hesaplandiginda ters olarak kodlanmasi gereken 8. maddeye dikkat edilmistir. Her bir
maddeye 5°li Likert tipi (5= Tamamen katiliyorum, 1= Tamamen katilmiyorum)
iizerinden yanit verilmesi beklenmisti. GSMKDO o&lgeginden elde edilen yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde sosyal medya kullanma egilimine isaret eder. Olcegin
gtvenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist ile test edilmis ve 70'in tstinde

oldugu belirlenmistir
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3.4 Verilerin Analizi

Aragtirma bulgularina ulagsmak amaciyla SPSS 25.0 programi kullanilmustir.

Analizler icin %99 ve %95 giiven diizeyleri kullanilmis ve yapilan analizler asagida

belirtilmistir.

Katilimcilar ve g¢ocuklarma ait demografik Ozellikleri belirtmek amaciyla
frekans ve ylizde analizi,

Sosyal medya kullanim diizeyi ve anne-baba tutum 6l¢timlerinin i¢ tutarliligini,
hangi maddenin hangi faktér temsil ettigini, maddenin silinmesi halinde
giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha (o) katsayisinin degisimini
belirlemek amaciyla AFA (Agiklayici Faktor Analizi),

Sosyal medya kullanim diizeyi ve anne-baba tutum Glclimlerine ait
katilimcilarin diizeylerinin inceleyebilmek amaciyla toplam puan ve standart
sapma,

Verilerin dagilimin incelenmesi i¢in merkezi egilim dlgiilerinden ortalama ve
medyan degeri incelenirken Ol¢iim araglarin basiklik-carpiklik degerleri

incelenmistir,

Olgiimler arasi iliski ve iliski katsayismin belirlenmesi amaciyla pearson
korelasyon analizi,

Sosyal medya kullanim diizeyi ve alt boyutlari ile istendik tutum ve istenmedik
tutum boyutlarmin ¢ocugun ekran karsisinda gegirdikleri sure Gzerinde etkisini

incelemek amaciyla dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi,

Olgtimler ve alt boyutlarmin demografik ozellikler ile farklilasmasini
incelemek amaciyla iki grubu demografik 6zelliklerde bagimsiz 6rneklem t-
testi, ikiden fazla gruplarla karsilastrmak icin tek yonli Anova analizi

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin 4. bolimiinde ebeveynlerin cevaplar1 dogrultusunda elde edilen
sonuglara yer verilmistir.
4.1. Ebeveynlerin ve Cocuklarimin Demografik Ozellikleri
Ebeveynlere ve ¢ocuklarmin ait 6zellikler asagida bulunan tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Ebeveynlerin ve Cocuklarinmn Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Gruplar n %

Cinsiyet Kadmn 296 77,90
Erkek 84 22,10

Ortaokul ve alt1 50 13,20

Egitim durumu %iS? . 100 26,30
Universite 191 50,30

Lisansust 39 10,20

alistyorum 196 51,60

Gahsma durumu gahzn};lyorum 184 48,40

Diistik 24 6,30

Aylik gelir durumu Orta 278 73,20
Y iiksek 78 20,50

Cocugun cinsiyeti Kiz 189 49,70
Erkek 191 50,30
Toplam 380 100,00

Toplam 380 ebeveyne ulasilmis olup ebeveynlerin 296’sinin kadin (%77,90)
ve 84’liniin erkek (%22,10) oldugu belirlenmis olup katilimcilarin ¢ogunlukla
tiniversite mezunu (%50,25; n=191), calistiklar1 (%51,60; n=196), aylik gelirlerinin
orta diizeyde (%73,20; n=278) ve cocuklarmin cinsiyetlerinin erkek (%50,30; n=191)

oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Cocuklarin Ekran Karsisinda Gegirdikleri Siirenin (Dk.) Cocugun Yas
Gruba Gére Farkmin Incelenmesi

Ekranda Karsisinda Gegirilen

Cocugun Yasi n Sure (DK.) F P
Ort. S.S
4 81 180,74 141,03
5 67 163,58 106,72 0,502 0,735
6 54 163,33 111,34
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7 70 166,71 101,25
8 108 156,67 118,00
F: Tek YoOnli Anova Testi

Tablo 2 incelendiginde ekran kargisinda en fazla stireyi 180,74+141,03 dakikalik
ortalamayla 4 yasindaki ¢ocuklar gegirdigi belirlenirken ekran karsisinda en diistik
stirenin ise 156,67+118,00 dakikalik ortalamayla 8 yasindaki ¢ocuklarda oldugu
belirlenmis olup ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siireler ile ¢ocuklarin yas
gruplarina gore farkinin %95 giiven araliinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 (F:0.502; p=0.735>.05) belirlenmistir.

4.2. Genel Sosyal Medya Kullamim Diizeyi Ol¢eginin Gegerlilik Giivenirligine Ait
Bulgular

Sosyal medya kullanim 6lgeginin gegerlilik ve giivenirligine ait madde analizi
sonucglari, Olcumlere ait givenirlik katsayilari ve AFA sonuglari tablo 3’te
belirtilmistir.

Tablo 3: Sosyal Medya Kullanim Olgeginin Glivenirlik Katsayilari, AFA ve Madde
Analizi Bulgular1

Faktor Ad: Maddeler KO YUDEBEIIErl ragde ook hiskisi
Madde 1 0,689 0,535
Madde 2 0,674 0,530
e . Madde 3 0,846 0,686
Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanti Madde 4 0,792 0.618
Madde 5 0,761 0,638
Madde 6 0,763 0,678
Madde 7 0,774 0,570
. e Madde 8 0,762 0,396
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Madde 9 0.774 0.613
Madde 10 0,647 0,466
Guvenilirlik 0,868 0,766 0,859
Oz Deger 3,621 2,421
Aciklanan Varyans (%) 36,212 24,211 60,422

KMO:0,896; Barlett's Sphericty X2(45):1510,00; p<,01

Faktor analizi yapabilmek icin gerekli olan on kosullar incelenmistir. Bu
kosullardan ilki: verideki saymnin faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli sayida olup
olmadigma karar vermek amaciyla KMO (Kaiser Mayer Olkin) ve degiskenler
arasindaki iligkinin varligmin incelenmesi igin Barlett Sphericity testleri incelenmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2014). Tablo 3’e ait KMO dizeyinin 0,60 degerinden yuksek
(KMO:0,896) ve Barlett Sphericity testinin sonucunun anlamli oldugu (p<0,01)
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belirlenmistir, sonu¢ olarak drneklem sonucunda toplanan verilerin agiklayici faktor
analizine uydugu ve verilerin ¢ok degiskenli (homojen) normal dagilimdan geldiginde
ispattir (Kan ve Akbas, 2005).

Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi minimum 0 maksimum 1 olacak sekilde
degisebilir. Bu katsayinin “0.800-1” araliginda olmasi giivenilirligin ¢ok yiuksek
dizeyde, “0.600-0.800” araliginda olmasi1 giivenirliligin yiliksek diizeyde, “0.400-
0.600” aralig1 olmasi giivenirligin diisiik diizeyde oldugu ve “0-0.400”arasindaysa
Olciimlere ait glivenilirlik katsayisinin giivenilir olmadigi (¢ok diisiik) sonucuna varilir
(Alpar,2006). Olgegin giivenilirlik diizeyinin (0,859) ¢ok yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Olgekteki maddelerin ¢ikarilip ¢ikarilamayacagina karar vermek amaciyla
maddelere ait faktor yik katsayilarinin “0,450” degerinden az olmamasi Ol¢itl
kullanilmustir (Biyiikoztiirk, 2009). Ayni1 zamanda maddelere ait faktor yiklerinin
ortiisme durumu da dikkate almmustir. Agiklayici faktor analizi sonucunda 6l¢tiimiin 2
faktore sahip oldugu ve toplam agiklanan varyans degerinin %60,422 oldugu

belirlenmistir. Faktor incelendiginde;

Faktor 1’in 3,621°lik 6z degere sahip oldugu ve 6lcegin %36,212’sini agikladig1
belirlenmis olup, faktore “Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1” adi verilmistir.
Faktorin glvenirlik katsayilar1 incelendiginde 0.868 ile ¢ok yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Faktor 2’nin 2,421°lik 6z degere sahip oldugu ve 6lgegin %24,211 ini agikladig1
belirlenmis olup, faktére “Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme™ ad1 ad1 verilmistir. Faktorin

glvenirlik katsayilar1 incelendiginde 0.766 ile ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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4.3. Anne-Baba Tutum Olgeginin Gegerlilik Giivenirligine Ilisgkin Bulgular

Anne-baba tutum oGlceginin gegerlilik ve giivenirligine iliskin madde analizi
sonuglari, giivenirlik diizeyleri ve agiklayici faktor analizi sonuglari tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Anne-Baba Tutum Olgegine Ait Giivenirlik, A¢iklayici Faktdr Analizi ve
Madde Analizi Sonuglar1

Faktor Adi Maddeler Faktlor Yiik Degezﬂe“ Madde-Olgek iliskisi
Madde 1 0,758 0,437
Madde 2 0,781 0,484
Madde 3 0,813 0,548
Madde 4 0,791 0,454
Madde 5 0,729 0,463
Madde 6 0,677 0,425
. ) Madde 7 0,640 0,432
Istendik Tutum —\1oideg 0,779 0,519
Madde 9 0,739 0,478
Madde 10 0,754 0,484
Madde 11 0,613 0,359
Madde 12 0,720 0,457
Madde 13 0,811 0,504
Madde 14 0,745 0,460
Madde 15 0,647 0,412
Madde 16 0,547 0,309
Madde 17 0,673 0,432
Madde 18 0,681 0,405
Madde 19 0,834 0,436
Madde 20 0,693 0,426
[stenmedik Tutum  Madde 21 0,702 0,420
Madde 22 0,628 0,380
Madde 23 0,710 0,341
Madde 24 0,722 0,331
Madde 25 0,607 0,391
Madde 26 0,652 0,337
Madde 27 0,866 0,543
Guvenilirlik 0,935 0,904 0,876
Oz Deger 7,761 6,288
Aciklanan Varyans (%) 28,746 23,290 52,035

KMO:0,933; Barlett's Sphericty X2(351):5520,516; p<,01

Tablo 4 incelendiginde anne-baba tutum 6lgegine ait KMO degerinin “0,600”
degerinden diisiik olmadigi (KMO:0,933) ve Barlett Spherictiy testinin anlamli
belirlenmistir (p<0.01). Maddelerin faktor yiik degerleri incelendiginde 0.45’in altinda
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olmadigi i¢in dl¢ekten madde ¢ikartilmamistir. Ayn1 zamanda maddelere ait faktor
yiklerinin Ortisme durumu da dikkate alinmustir. Agciklayic1 faktér analizi
incelendiginde anne-baba tutum diizeyinin 2 faktorli bir yapisinin oldugu ve toplam
aciklanan varyansin %52,035 oldugu goriilmektedir. Anne-baba tutum 6lgeginin genel
olarak guvenilirlik katsayisiin “0.876” ile ¢cok yuksek giivenilirlige sahip oldugu
belirlenmistir. Anne-baba tutum diizeyinin 2 faktorden olusmasindan dolay1

“varimax” dik dondiirme islemi yapilmis ve dondirme sonrasi faktorlerin;

Faktor 1’in tek basma 7,761’lik 6z deger ile 6lgegin %28,746’sm1 agikladigi
ilgili faktdr altindaki maddeler incelendiginde faktore “Istendik Tutum” ad1 verilmis

olup, faktoriin giivenirlik diizeyinin 0.935 ile ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir.

Faktor 2’nin tek basma 6,288’lik 6z deger ile 6lgegin %23,290’m1 agikladigi
ilgili faktor altindaki maddeler incelendiginde faktore “Istenmedik Tutum” adi
verilmis olup, faktoriin giivenirlik diizeyinin 0.904 ile ¢ok yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.4. Orneklem Dagilimi ve Tamimlayic1 Bulgular

Aragtirmanim bu kisminda dl¢iimlere ait dagilim ve Ol¢iimlere ait tanimlayici
bulgular ve 6l¢iimler arasindaki iliskinin belirtilmesinde pearson korelasyon analizi
verilmistir.

Tablo 5: Verilerin Dagilimi

Merkezi Egilim Basiklik-
. Olctumleri Carpiklik
Olgtmler Carpikli Basikl

X  Medyan s.s k k
Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal
Baglant1 11,61 12,00 423 0,851 1,363
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 11,94 12,00 326 -0,022 0,174
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi 23,54 23,00 6,46 0,430 0,719
Istendik Tutum 61,15 63,00 8,73 -2,404 7,188
Istenmedik Tutum 2426 2200 838 2,268 7,003
Yas 3576 3500 6,10 0,443 0,359
(Cocugun yasi 6,15 6,00 153 -0,134 -1,474
165,8 117,4

Ekran karsisinda gecirilen siire 2 180,00 1 0,880 0,452
Cocugun ekran karsisinda gecirdigi
sire 89,79 70,00 8247 1,284 1416
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Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgtimlerin dagiliminin belirlenmesi amaciyla
kullanilan yontemlerden birinin merkezi limit teoremi oldugu ve teoremin arastirmaya
katilim saglayan kisi sayisinin 30 ve lizeri olmasi gerektigini savundugu (n>=30) ve
Olcege ait merkezi egilim olgiileri olan ortalama deger ve medyan degerinin birbirine
yakm olmas1 gerektigi belirlenmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Olciimlerin
dagilimmin normal oldugunu belirtmek amaciyla kullanilan bir diger yontemin de
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin belirlenen aralikta olmasi
gerektigi belirlenmistir. (Kline, 2011: 63). Hair ve digerleri (2010), 6lciimlerin normal
dagilim gostermesi igin basiklik ve garpiklik Olglimlerinin +1 araliginda olmasi
gerektigi, Tabachnick ve Fidell (2013) £1,5 araliginda olmasi gerektigi ve George ve
Mallery (2010) basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi gerektigini
savunmuslardir. Kline’a gore carpiklik ol¢iimlerinin +3 araliginda ve basiklik
Olciimlerinin +£10’un altinda olmas1 gerektigi ve belirtilen smirlarin asilmasi
durumunda verinin dagiliminin normal dagilimdan gelmedigi bulgulanmistir

(Kline, 2011: 63).

Ebeveynlerin diizeyleri ve alt boyutlarnin genel olarak diizeylerinin
yorumlanmasi i¢in 5’li likert i¢in 0,8 puan araligi (4/5=0,80) kullanilmakta olup, bu
puanlama 6lgegin baslangi¢c puani olan 1 puanin iizerine 0,8 puan aralig1 kadar puan
eklenmekte ve her olusan 6lgiim diizeyi i¢in puan alt ve iist sinir1 hesaplanmaktadir.
Bu durumda “1-1,80 aralig1 ¢ok diisiik”, “1,81-2,6 aralhig1 diisiik”, “2,61-3,4 arahig1

orta”’, “3,41-4,2 aralig1 yiiksek” ve “4,21-5,0 arahigi ¢ok yiiksek” diizeyi
gostermektedir (Durmaz, 2020).

Katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
(23,54+6,46) belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde sosyal biitiinlesme ve

duygusal baglant1 boyutunun (11,61+4,23) diisiik ve sosyal rutinlerle biitiinlesme
(11,94+3,26) orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin istendik tutum boyutlarinin (61,15+8,73) ¢ok yiiksek ve
istenmeyen tutum boyutlarinin (24,26+8,38) diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6: Olgiimler Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Bulgular:

Olgiimler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
r 1
Ya
’ p
r 0349 1
Cocugun yasi 0,001
p **
0115 0062
Ekran karsisinda gegirilen siire 0’ 024 '
v 0,232

- r 0,132 0,153 0,203 1
Cocugun ekran karsisinda 0,010 0.003 0001
* ** **

gecirdigi siire

p
Sosyal Biitiinlesme ve r 0,194 0,094 0,171 0,204 1
Duygusal Baglanti 0,001 0.066 0,001 0,001
p *%* 1 ** **
' o 0,104 0076 0,082 0,198 0,481 1
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 0.042 0.001 0001
b " 0,137 0,109 ', ex
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi rgfers 0108 oy Sutllen '
0,001 0.051 0,003 0,001 0,001 0,001
p *%* 1 *%* *%* *%* *%*
o r 0071 0075 0019 0215 0169 0039 13 1
Istendik Tutum 0,001 0001 0.011
0,167 0,144 0,708 ', e 0,443 T

0 (;63 0,087 0,131 0,327 0,22 0,018 0,153 0,05 1
Istenmedik Tutum r > 4
) 0,218 0,090 0,211 0,001 0,001 0,003 0,29

** ** 0’729 **
**n<,01; *p<,05; r: Pearson korelasyon

Korelasyon katsayisi olan “r” degerinin 1 degerine esit olmasi Olglimler
arasindaki iliskinin miikemmel diizeyde oldugunu, bu deger basinda yazilan “+ ve -”
degerlerinin 6l¢lim arasindaki iliskinin negatif veya pozitif oldugunu ve “r” degerinin
0’a yakin olmasi ise Olgiimler arasinda iliski bulunmadigini gostermektedir.
Korelasyon katsayisi olan “r”” degerinin “0,800-1" arasinda olmas iliskinin ¢ok ylksek
dizeyde , “0,600-0,799” arasinda olmasi iliskinin yiksek dizeyde , “0,400-0,599”
olmasi iliskinin orta dizeyde, “0,200-0,399” arasinda olmasi iliskinin disiik ve
“r<0,200” arasinda olmasi1 dl¢iimler arasinda iligkinin bulunmadig veya iliskinin ¢ok

diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir (Fowler, Jarvis ve Chevannes, 2021).

Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdigi siire arasinda (1:0,233;p<,01) pozitif ve diisiik diizeyde anlamh bir iligki

30



oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri
artarsa ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siirelerin de diisiik diizeyde de olsa
artacagi belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi
slire ile sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti (r:0,204;p<,01) arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde ve sosyal rutinlerle biitiinlesme (1:0,198;p<,01) ile pozitif ve ¢ok diisiik

diizeyde iliskiler i¢inde oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin istenmedik tutum boyutlar1 ile cocugun ekran karsisinda gegirdigi
siire arasinda (1:0,327;p<,01) pozitif ve diisiik diizeyde, istendik tutum ile (r:-
0,215;p<,01) negatif ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler iginde oldugu belirlenmis olup
sonu¢ olarak katilimcilarin istenmedik tutum boyutlar1 artarsa cocugun ekran
karsisinda gecirdigi siirenin de diisiik diizeyde de olsa artacagi, istendik tutum
boyutlar1 artarsa cocugun ekran karsisinda gec¢irdigi siirenin de diisiik diizeyde de olsa

azalacag belirlenmistir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile yaslar1 arasinda (r:-
0,179;p<,01) negatif ve diisiik diizeyde anlamu bir iliski i¢inde olduklar1 belirlenmistir.
Sonug olarak katilimcilarin yaslar arttikga sosyal medya kullanim diizeylerin diisiik
diizeyde de olsa azalacagi belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde yas ile sosyal
biitiinlesme boyutu ve duygusal baglant1 boyutu (r:-0,194;p<,01) ve sosyal rutinlerle
biitiinlesme boyutu (r:-0,104;p<,01) ile negatif ve ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliskiler

icinde oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile ekran karsisinda gegirdigi
stire arasinda (r: 0,153;p<,01) pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde iliski i¢ginde olduklar1
belirlenmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin sosyal medya kullanimlar1 yiikselirse
katilimecinin ekran karsisinda gecirdikleri siirelerin de diisiik diizeyde de olsa artacagi
belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde katilimcinin ekran karsisinda gegirdigi siire
ile sosyal biitlinlesme ve duygusal baglant1 (r:0,171;p<,01) ile pozitif ve ¢ok diisiik

dizeyde iliski i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin istenmedik tutum boyutlar1 ile ekran karsisinda gegirdigi siire
arasmda (r: 0,131;p<,01) pozitif ve ¢ok disiik diizeyde bir iliski icinde olduklari
belirlenmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin istenmedik tutum boyutlar1 artarsa
katilimecinin ekran karsisinda gecirdikleri siirelerin ¢ok diisiik diizeyde de olsa artacagi

belirlenmistir.
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Aragtrmanm 1, 2 ve 3. hipotezlerinin test edilmesinde regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi yapilmadan regresyon varsayimlari olan 6lgiimlerin
dagilimmin normalligi, Ol¢limlerin birbirleriyle iligkisi ve Olglimler arasinda
otokorelasyon ve ¢oklu bagnt1 problemlerinin olmamasi incelenmistir. Olgiimlerin
dagiliminin normal dagilimdan geldigi tablo 5°te verilmistir. Aralarinda etki bakilacak
Olctimler arasindaki iligkiler ise tablo 6’da verilmistir. Her 6l¢iime ait regresyon modeli
icin otokorelasyon durumlarinin incelenmesinde Durbin Watson katsayisina bakilmis
olup, katsaymm 1-3 arasinda olmasi nedeniyle etki analizinde katsayilarin oto
korelasyon iginde olmadigi belirlenmistir (Field, 2005). Modelde bagimsiz degisken
olan faktorlerin bagimli degisken olan 6l¢iim lizerindeki etkisinde bagimsiz degisken
olan faktdrlerin birden ¢ok olmasindan kaynakli ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmis olup coklu bagmntinin olmadigina VIF katsayisi ile bakilmis olup, bu
katsayinin 10 degerinin altinda olmasindan dolayr coklu bagint1 probleminin

olmadigina karar verilmistir (Field, 2005).

4.5. Arastirmanin Hipotezlerine Ait Analiz Sonuclar

Aragtirmanin bu boliimiinde 6lgtimler arasindaki etki ve 6lctimlerin demografik

ozellikler ile karsilastirilmasina ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

Hi: Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdikleri siireler iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hi11: Ebeveynlerin sosyal medya kullanim alt boyutlarinin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdikleri siireler iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2: Ebeveynlerin anne ve baba tutumu alt boyutlar1 olan istendik tutum ve istenmedik
tutumlarin ¢ocugun ekran karsisinda gecirdikleri siireler lizerinde anlamli bir etkisi

vardrr.

Hs: Ebeveynlerin sosyal medya kullanim alt boyutlar1 ve anne ve baba tutumu alt
boyutlar1 olan istendik tutum ve istenmedik tutumlarin ¢ocugun ekran karsisinda

gecirdikleri stireler lizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Ha: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 demografik 6zelliklere gore

farklilagsmaktadir.

Hs1: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.
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Ha2: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 egitim durumuna gore

farklilagmaktadir.

Ha3: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 ¢alisma durumuna gore

farklilagmaktadir.

Hs4: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 aylik gelire gore

farklilagmaktadir.

Hass: Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 ¢ocugun cinsiyetine gére

farklilagsmaktadir.

Hs: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 demografik 6zelliklere gore

farklilagsmaktadir.

Hsi: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

Hs2: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlari egitim durumuna gore

farklilagmaktadir.

Hs3: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 ¢alisma durumuna gore

farklilagmaktadir.

Hs4: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 aylik gelire gore

farklilagmaktadir.

Hss: Ebeveynlerin istendik tutum ve istenmeyen tutumlar1 ¢cocugun cinsiyetine gore
farklilagmaktadir.
4.5.1. Arastirmamin Etki Hipotezlerine Ait Bulgular

Arastirmanin 1, 2 ve 3. hipotezlerinin incelenmesi i¢in bagimsiz degisken veya
degiskenlerin bagimli degiskene etkisi dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon ile

incelenmistir.

33



Tablo 7: Sosyal Medya Kullanim Diizeylerinin Cocugun Ekran Karsisinda
Gegirdikleri Sureler Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Sonucu

Degiskenler B s.g 3 t p
Sabit Degisken 19,811 15,582 1,271 0,001**
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi 2,792 0,638 0,233 4,657 0,001**

**p<,01; Dogrusal regresyon
F:21,685; p<,01; R2:0,054; Durbin Watson:2,151
Bagimli Degisken: Cocugun ekran karsisinda gecirdigi siire

Bagimsiz Degisken: Sosyal Medya Kullanim Diizeyi

Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ¢ocugun ekran karsisinda
gecirdikleri streler UGzerindeki (t= 4,657; p<0.01) etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya kullanim diizeylerinin tek basina c¢ocugun ekran
karsisinda gecirdikleri siirelerin %5,4’{inii acikladig1 bulgulanmstir (R?:0.054).

Arastirmaya ait regresyon denklemi asagida belirtilmistir.
Cocugun Ekran Siiresi=19,811+2,792*Sosyal Medya Kullanim Diizeyi

Regresyon esitligi incelendiginde ebeveynlerin sosyal medya kullanim
diizeylerinde bir birimlik artisin ¢ocugun ekran siiresinde 2,792’lik bir artisa neden
olacagi belirlenmistir.

Tablo 8: Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarinin Cocugun Ekran Karsisinda
Gegirdikleri Sureler Uzerindeki Etkilerine Ait Regresyon Sonucu

Degiskenler B s.g R t p Tolerance VIF
Sabit Degisken 18,644 16,341 2,141 0,001**

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanti 2,753 1,114 0,141 2,471 0,014* 0,769 1,300
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 3,283 1,444 0,130 2,274 0,024* 0,769 1,300

**p<,01; Coklu dogrusal regresyon

F:10,844; p<,01; R2:0,049 Durbin Watson:2,150

Bagimli Degisken: Cocugun ekran karsisinda gegirdigi siire

Bagimsiz Degisken: Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1 ve Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme

Ebeveynlerin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant: (t= 2,471; p<0.05) ve
sosyal rutinlerle biitiinlesme (t= 2,274; p<0.05) ¢ocugun ekran karsisinda gegirdikleri

streler tzerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim alt
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boyutlarinin ¢ocugun ekran karsisinda gecirdikleri siirelerin %4,9’unu acikladigi

belirlenmistir (R2:0.049). Arastirmaya ait regresyon denklemi asagida belirtilmistir.

Cocugun Ekran Siiresi=18,644+2,753*Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal
Baglant1+3,283*Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme

Regresyon esitligi incelendiginde katilimeilarin sosyal biitiinlesme ve duygusal
baglant1 boyutunda bir birimlik artisin ¢ocugun ekran siiresinde 2,753’lik bir artisa,
sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutunda bir birimlik artisin ¢ocugun ekran siiresinde
3,283 liik bir artigsa neden olacagi belirlenmistir.

Tablo 9: istendik ve Istenmedik Tutumlarin Cocugun Ekran Karsisinda Gegirdikleri
Streler Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Sonucu

Degiskenler B s.g R t p Tolerance VIF
Sabit Degisken 128,274 30,600 4,196 0,001**

Istendik Tutum -1,866 0,450 -0,198 -4,147 0,001** 0,997 1,003
Istenmedik Tutum 3,115 0,469 0,317 6,641 0,001* 0,997 1,003

**p<,01; Coklu dogrusal regresyon

F:32,223; p<,01; R2:0,141 Durbin Watson:2,153

Bagiml Degisken: Cocugun ekran karsisinda gegirdigi siire

Bagimsiz Degisken: Ebeveyn Tutum Alt Boyutlar1 Istendik ve Istenmediik Tutum

Katilimcilarn istendik tutum (t=-1,866; p<0.01) ve istenmedik tutum (t= 3,115;
p<0.01) gocugun ekran karsisinda gegirdikleri siireler {izerindeki etkilerinin anlamli
oldugu belirlenmistir. Istendik ve istenmedik tutum boyutlarmin ¢ocugun ekran
karsisinda gegirdikleri siirelerin %14,1’ini agikladigi bulgulanmustir (R%:0.141).

Arastirmaya ait regresyon denklemi asagida belirtilmistir.

Cocugun Ekran Siiresi=128,274-1,866*Istendik Tutum+3,115*Istenmedik

Tutum

Regresyon esitligi incelendiginde katilimcilarin istendik tutum boyutunda bir
birimlik artisin ¢ocugun ekran siiresinde 1,866’lik bir azalisa, istenmedik tutum
boyutunda bir birimlik artisin gocugun ekran siiresinde 3,115’lik bir artisa neden

olacag belirlenmistir.
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Tablo 10: Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlar1 ve istendik ve Istenmedik Tutumlarin
Cocugun Ekran Karsisinda Gegirdikleri Siireler Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon
Sonucu

Degiskenler B s.g R t p Tolerance VIF
Sabit Degisken 66,946 34,194 1,955 0,049*

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanti 0,378 1,086 0,020 0,348 0,723 0,705 1,418
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 4438 1,357 0,175 3,271 0,001** 0,759 1,317
Istendik Tutum -1,774 0,448 -0,188 -3,955 0,001** 0,969 1,032
Istenmedik Tutum 3,048 0474 0,309 6,427 0,001** 0,941 1,062

**p<,01; Coklu dogrusal regresyon

F:20,595; p<,01; R2:0,172; Durbin Watson:1,863

Bagimli Degisken: Cocugun ekran karsisinda gecirdigi siire

Bagimsiz Degigken: Sosyal Medya Kullanimi ve Ebeveyn Tutum Boyutlart

Katilimcilarin sosyal rutinlerle biitiinlesme (t= 3,271; p<0.01), istendik tutum
(t=-1,774; p<0.01) ve istenmedik tutum (t= 3,048; p<0.01) ¢ocugun ekran karsisinda
gecirdikleri sureler tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
kullanimi alt boyutlar1 ve istendik ve istenmedik tutum boyutlarinin ¢ocugun ekran
karsisinda gecirdikleri siirelerin %17,2’sini acikladigi belirlenmistir (R?:0.172).

Arastirmaya ait regresyon denklemi asagida belirtilmistir.

Cocugun Ekran Siiresi=66,946+4,438*Sosyal Rutinlerle  Biitiinlesme-
1,774*Istendik Tutum+3,048*Istenmedik Tutum

Regresyon esitligi incelendiginde katilimcilarin sosyal rutinlerle biitiinlesme
boyutunda bir birimlik artisin gocugun ekran siiresinde 4,438’lik bir artisa, istendik
tutum boyutunda bir birimlik artisin gocugun ekran siiresinde 1,774’liik bir azalisa ve
istenmeyen tutum boyutunda bir birimlik artisin gocugun ekran siiresinde 3,048’lik bir

artisa neden olacagi belirlenmistir.

4.5.2. Arastirmamin Farkhhk Hipotezlerine Ait Bulgular

Arastirmanin 4 ve 5. hipotezlerinin incelenmesi i¢in sosyal medya kullanimi ve
ebeveyn tutum boyutlarinin cinsiyet, ¢calisma durumu ve ¢gocugun cinsiyeti gibi 2 gruba
sahip demografik 6zellikler ile farklilig1 bagimsiz 6rneklem t-testi, egitim durumu ve
aylik gelir durumu gibi {i¢ ve tizeri grubu olan demografik ozellikler ile farklilig1 tek

yonlii anova analizi ile incelenmistir.
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Tablo 11: Cinsiyet ile Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiye
Olguimler t n X ss t P
29 116 4.1
Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Kadin 6 6 5 049 0.623
Baglant1 11,4 45 2 '
Erkek 84 0 2
29 12,1 3,2
) e Kadmn 6 3 9 2,15 0,031
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 112 30 9 *
Erkek 84 6 9
29 23,7 6,3
.. Kadmn 6 9 6 1,40
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi 226 6.7 9 0,160
Erkek 84 7 7

*p<,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Ebeveynlerin cinsiyet gruplarinin sosyal medya kullanim ve alt boyutlarindan

aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,05). Alman puanlar

incelendiginde erkeklerin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarinin kadinlardan daha

diisiik oldugu bulgulanmastir.

Tablo 12: Egitim Durumu ile Sosyal Medya Kullanom Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi

Olciimler Egitimdurumu  n X ss F p Scheffe
Ortaokul vealt 50 11,2 45

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1 Lise 100 109 35 1,837 0,140
Universite 191 12 44
Lisansusti 39 12,10 45
Ortaokul vealt 50 10,7 4,1

Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Lise 100 113 32 5653 goorer 3512
Universite 191 125 29
Lisansusti 39 124 3,2
Ortaokul ve alt1 50 22 7,6

Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Lise 100 222 540 4115 0007 34512
Universite 191 245 64
Lisansusti 39 245 71

**p<,01; F: Tek yonlii anova analizi

Katilimeilarin  egitim durumlarmin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt

boyutlarindan aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,01).

Farklilagsmay1 incelemek amaciyla yapilan scheffe testi incelendiginde farkliligin
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universite ve lisansiistii egitim durumundaki ebeveynler ile ortaokul ve alt1 ve lise
mezunu katilimcilar arasinda oldugu ve iniversite ve lisansiistii durumundaki
ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alt boyutlar incelendiginde:

Katilimeilarin  egitim durumu gruplarimin  sosyal rutinlerle biitiinlesme
boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir
(p<,01). Farklilasmanin incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu incelendiginde
farkliligin tiniversite egitim durumuna sahip katilimcilar ile ortaokul ve alt1 ve lise
mezunu katilimcilar arasinda oldugu ve {iniversite egitim durumuna sahip
katilimcilarin  sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 13: Calisma Durumu ile Sosyal Medya Kullanom Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

Olgiimler Calisma durumu  n X ss t p

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanti B yorugg 190gL80 415 0,932 0,352
Caligmiyorum 184 11,40 4,31

Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Cagyorum &, 121l 3,295 0,001**
Calismiyorum 184 11,38 3,30
Caligtyorum 196 24,27 6,28

Sosyal Medya Kullanim Diizeyi 2,264 0,024*

Caligmiyorum 184 22,77 6,58

*p<,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin ¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,05).
Alinan puanlar incelendiginde ¢alisan ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyi ve
sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarinin ¢alismiyorum diyen ebeveynlerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 14: Aylik Gelir Durumu ile Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarmin
Karsilastirilmasi

Olciimler Ayhk gelir dorumu  n X ss F p Scheffe
Diisiik 24 12,29 4,37

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1 Orta 278 11,62 4,09 0,479 0,620
Yiiksek 78 11,33 4,68
Diisiik 24 12,04 3,37

Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Orta 278 11,61 2,96 6,365 0,002** 2<3
Yiiksek 78 13,08 3,98
Diisiik 24 24,33 6,81

Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Orta 278 23,23 6,19 1,209 0,300
Yiiksek 78 24,41 7,24

**p<,01; F: Tek yonlii anova analizi
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Katilimeilarin aylik gelir gruplarinin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarindan
aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,01). Farklilagmanin
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu incelendiginde farkliligin aylik geliri orta
olan katilimcilar ile yliksek olan katilimcilar arasinda oldugu ve aylik geliri orta olan
katilimeilarin  sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarmin  daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Tablo 15: Cocugun Cinsiyeti ile Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarmin
Karsilastirilmasi

Olciimler Cocugun cinsiyeti n X S8 t p

Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanti IE<r1§ek igi ﬁzié g:;? 2,331 0,020*
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Iérliek igi ﬁjé gfg 2,888 0,004**
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Iérliek 13? ;g:g? Z,:é? 2,989 0,003**

*p<,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin ¢ocugun cinsiyeti gruplarmin sosyal medya kullanim diizeyi ve
alt boyutlarindan aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,05).
Alinan puanlar incelendiginde ¢ocugu kiz olan katilimcilar sosyal medya kullanim
diizeyi ve alt boyutlarinin erkek ¢cocugu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 16: Cinsiyet ile Istendik ve Istenmedik Tutumlarin Karsilastirilmasi

Olgtimler Cinsiyet n X ) t P

. . Kadin 296 61,30 8,94

Istendik Tutum Erkek 84 6062 800 0,628 0,531
. ) Kadin 296 23,88 7,89

Istenmedik Tutum Erkek 84 2560 984 -1,664 0,097

p>,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin cinsiyet gruplarinin istendik ve istenmedik tutum boyutlarindan
aldig1 puanlarda anlaml bir farklilik olmadigi bulgulanmistir (p>,05). Sonug olarak

istendik ve istenmedik tutum cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

Tablo 17: Egitim Durumu ile istendik ve Istenmedik Tutumlarin Karsilastiriimasi

Olcuimler Egitim durumu n X S.S F p
Ortaokul ve alt1 50 60,8 9,85

Istendik Tutum Lise 100 61,1 927 0109 0,955
Universite 191 61,1 8,21
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Lisansusti 39 61,8 8,61

Ortaokul ve alt1 50 25,6 10,3

istenmedik Tutum ~ —¢ 100 247 748 280 0,506
Universite 191 23,7 8,11
Lisansusti 39 24 9,2

p>,05; F: Tek yonli anova analizi

Ebeveynlerin egitim durumu gruplarmm istendik ve istenmedik tutum
boyutlarindan aldig1 puanlarda anlamli bir farklilasma olmadigi bulgulanmistir
(p>,05). Sonug olarak istendik ve istenmedik tutum egitim durumuna gore farklilik
gostermemektedir.

Tablo 18: Calisma Durumu ile Istendik ve Istenmedik Tutumlarin Karsilastirilmasi

Olgtimler Calisma durumu n X S.S t P
istendik Tutum ~ Col$yorum 196 6182 683 506 (191
Calismiyorum 184 60,43 10,36
Calistyorum 196 24,60 8,89

Istenmedik Tutum 0,832 0,406

Calismiyorum 184 23,89 7,81
p>,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimcilarin ¢aligma durumlarinin istendik ve istenmedik tutum boyutlarindan
aldig1 puanlarda anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmistir (p>,05). Sonug olarak

istendik ve istenmedik tutum ¢alisma durularma goére farklilik géstermemektedir.

Tablo 19: Aylik Gelir Durumu ile istendik ve Istenmedik Tutumlarin Karsilastiriimasi

Olgtimler Ayhk gelirdurumu n X ss F p  Scheffe
Diistik 24 62,21 4,82

Istendik Tutum Orta 278 60,33 9,28 4,941 0,008** 2<3
Y Uksek 78 63,74 7,01
Diistik 24 22,96 5,82

Istenmedik Tutum Orta 278 24,80 8,53 2,168 0,116
Y Uksek 78 22,73 8,35

**p<,01; F: Tek yonli anova analizi

Katilimeilarin aylik gelir gruplarinin istendik tutum boyutlarindan aldig:
puanlarda anlamli bir farklilasma oldugu bulgulanmistir (p<,01). Farklilagmanin
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu incelendiginde farkliligin aylik geliri orta
olan katilimeilar ile yiiksek olan katilimeilar arasinda oldugu ve aylik geliri orta olan

katilimcilarin istendik tutum boyutlarmin daha diisiik oldugu bulgulanmuistir.
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Tablo 20: Cocugun Cinsiyeti ile Istendik ve Istenmedik Tutumlarn Karsilastiriimasi

Olguimler Cocugun cinsiyeti n X s.S t P
fstendik Totum 2 189 6L71 907 4 960 0210
Erkek 191 60,59 8,37
Kiz 189 24,21 8,84

Istenmedik Tutum -0,113 0,908

Erkek 191 2430 7,93
p>,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Katilimecilarin ¢ocugun cinsiyeti gruplarmin istendik ve istenmedik tutum
boyutlarindan aldigi puanlarda anlamli bir farklilasma olmadigi bulgulanmistir
(p>,05). Sonug olarak istendik ve istenmedik tutum c¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagsmadig1 bulgulanmstir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu tez galismasi, 4-8 yas arast ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siirelerinin
ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynin dijital medya kullanim aligkanliklar1 ile olan iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastrmanin bulgular kisminda ifade edilen veriler

dogrultusunda karsilastirma ve yorumlarda bulunulmustur.

5.1. Arastirmanin Etki Hipotezlerine Ait Bulgularin Incelenmesi

5.1.1. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim Diizeylerinip Cocuklarin

Ekran Karsisinda Gegirdikleri Siireler Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Yapilan arastrma bulgularina gore katilimcilarin sosyal medya kullanim
dizeylerinin gocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siireler tizerindeki etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore ebeveynlerin sosyal medya kullanim
diizeylerinde artis oldukga ¢ocuklarin ekran siirelerinde de artis goriilmektedir (Tablo
6). Bu durum, literatiirdeki benzer ¢alisma verileriyle ortiismektedir. Kessafoglu ve
ark. (2025) yaptigi ¢alismada 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde anne ve babanin
ekran siiresi ve ekran aliskanliklarmin  ¢ocugun ekran siiresini artirdigi
gozlemlenmistir. Ebeveynin dijital medyada gecirdigi siirenin ¢ok olmasi ¢ocugun
duygusal olarak ihmal edilmesine ve dijital bagimmliliga siiriiklenmesine sebep
olabilmektedir. Anne ve babalarin sosyal medya kullanim diizeylerinin ¢ocugun ekran

bagimliligmi arttirdig1 gézlemlenmistir (Dagtekin,2025).

Celik (2021) yaptig1 calismada, ebeveynin ekran karsisinda gegirdigi vakit ile
cocugun ekran slresi arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski bulmustur. Yurt
disinda 3-10 yas arasinda 2965 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleriyle yapilan arastirma
sonucunda anne ve babalarin ekran siireleriyle ¢ocuklarmin ekran siireleri arasinda
gliclii etkilesimler gozlemlenmistir. Ekran kullaniminin babalarda annelere gore daha
fazla oldugu Kir ve Sulak (2014)’in ¢alismalarinda ifade edilmistir. Bozkir (2013) ve
Esen (2011)’in ¢aligmalarina goére internet kullanim puan ortalamalarmm annelere
gore babalarda daha yiiksek oldugu ve bu durumun internet bagimliligi riskini
arttirabilecegi sOylenmistir. Literatiir calismalar1 c¢alismamizla benzer olarak
ebeveynlerin ekran siirelerinin ¢ocuklarm ekran siireleriyle pozitif yonde bir iligki

sergiledigini gostermektedir. Okumus (2018) yaptig1 calismada ¢ocuklar dijital
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medya araglarini kullanmalariyla ebeveynlerin dijital medya araglarmi kullanmalar1
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagmis olsa da bu durum literatiiriin

genel verileriyle uyusmamaktadir.

5.1.2. Ebeveynlerin Anne ve Baba Tutumlarinin (istepdik ve Istenmeyen)

.Cocuklarln Ekran Karsisinda Gegcirdikleri Siireler Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Yapilan arastirma bulgularina gére katilimcilarin istendik ve istenmeyen anne-
baba tutumlarimin ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siireler tizerindeki
etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 9). Katilimcilarin istendik tutum
boyutunda bir birimlik artisin ¢ocugun eckran siiresinde 1,866’lik bir azalisa;
istenmeyen tutum boyutunda bir birimlik artigin ¢ocugun ekran siiresinde 3,115°1ik bir
artisa neden olacag1 belirlenmistir. Bu verilerden de anlasilacagi iizre istenmeyen
anne- baba tutumu ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinde artisa sebep olurken istendik
anne- baba tutumunda ise ¢ocugun ekran siiresinde azalma goézlemlenmistir. Bu

durum, literatiirdeki benzer ¢alisma verileriyle ortiismektedir.

Ayas (2013)’in yaptig1 bir calismada dijital medya kullaniminda ihmalkar
tutum(istenmeyen)sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, demokratik ve miisamahakar
tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla dijital bagimlilik
aliskanliklar1  gosterdikleri gozlemlenmistir. Manap (2020)’m  ¢alismasinda
ebeveynlerin istenmeyen tutumlarini -farkinda olmalarina ragmen- devam ettirdikleri
ve ¢ocuklarmin uzun siire ekran karsisinda kalmalarina izin vererek ihmalkar bir tutum

sergilediklerini ve bununda ¢cocugun risk faktorlerini arttirdigini ortaya koymustur.

Anne ve babalarin ¢ocuklarin dijital medya araclarin1 kullanmalarinda
sergiledikleri geligkili tutumlar (kimi zaman istendik kimi zaman istenmeyen tutumlar)
cocugun ekran kullaniminda da dengesizliklere yol agmaktadir. Anne ve babalar bazen
cocuklarm dijital medya kullanimlarina sert bir tavirla engel koyarken ya da sinirlama
getirirken kimi zaman kendi islerini rahat yapabilmek adina ekran siirelerinde asir1
miisamahal1 davranabilmektedirler (Ozkan,2017). Sogiitliiler (2023) anne ve babalarin
otoriter ebeveyn tutumu ya da otoriter olmayan ebeveyn tutumu sergilemelerinin
cocuklarmn dijital medya kullanim siirelerini degistirdigini ifade etmektedir. Ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarmn psikolojik ve sosyal gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu
hem c¢aligmamizda hem de diger caligmalarda ifade edilmistir. Calismamizin ana

temasini olusturan ¢ocugun ekran kullanim siiresi ve ekrana maruziyeti konusunda da
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ebeveyn tutumlarmin etkisinin -bulgular c¢ergevesinde- etkili oldugu ortaya

cikmaktadir.

5.1.3. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm Diizeyleri ile Yaslar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile yaslar1 arasinda (r:-
0,179;p<,01) negatif yonlii diisiik diizeyde anlam1 bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak katilimeilarin yaslar: arttikca sosyal medya kullanim diizeylerin diistik
diizeyde de olsa azalacag: belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde yas ile sosyal
bltinlesme ve duygusal baglanti (r:-0,194;p<,01) ve sosyal rutinlerle biitiinlesme (r:-
0,104;p<,01) ile negatif yonlii ¢cok diisiik diizeyde anlamli iligkiler iginde oldugu
belirlenmistir. Kopuz ve ark. (2022) yaptigi ¢alismada yasi kii¢iikk olan anne ve
babalarin sosyal medya kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu yas ilerledikg¢e dijital
medya kullaniminin diistiigii gozlemlenmistir. TUIK (2024) verilerine gére cocuklarda
dijital medya kullanim oran1 %91,3 iken yetiskinlerde bu oran %88,8 olarak
belirlenmistir. 65 yas lstii i¢in ise bu oran %46,9 oraninda kalmistir. Arastirma
sonuglar1 sosyal medya kullanim diizeyleri ile yaslar1 arasinda negatif yonlii bir iliski

oldugunu gosterdigi i¢in bulgularimizi destekler niteliktedir.

5.1.4. Cocuklarin Ekran Karslsm.da Gecirdikleri Siirenin (Dk.) Cocuklarin

Yas Guruplarina Gore Farkinin Incelenmesi

Tablo 2’ye ait bulgular incelendiginde ekran karsisinda en fazla siireyi 180,74
dakikalik ortalamayla 4 yasindaki ¢ocuklar gec¢irdigi belirlenirken ekran karsisinda en
diisiik siirenin ise 156,67 dakikalikk ortalamayla 8 yasindaki ¢ocuklarda oldugu
belirlenmis olup ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siireler ile ¢ocuklarin yas
gruplarma gore farkinin anlamli olmadigi (F:0.502; p=0.735>.05) belirlenmistir.
Calismamizin bu bulgular1 literatiirdeki benzer calisma verileriyle ortiismektedir.
Kebir C ve ark. (2023)’nin arastirmasinda, 4 yas alt1 ¢ocuklarin %60,8’inde giinliik
ekran surelerinin 0-2 saat arasi oldugu ,%39,2’sinde ekran siiresinin 2 saatten fazla
oldugu ifade edilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan bir bagka arastirmada
aragtirmaya dahil olan ¢ocuklarin yarismin dijital teknoloji kullanim oranlarmm iki
saatin listiinde oldugu verisine ulasilmistir. Kessafoglu ve ark.(2025) yaptig1 ¢alismada

2 ila 5 yas gurubundaki ¢ocuklarin %71 inde iki saatten fazla ekran kullanim siiresi
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oldugu tespit edilmistir. Yine 3-8 yas arasi ¢ocuklarda bu siirenin 3 saatten fazla

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

5.2. Arastirmanin Farklihk Hipotezlerine Ait Bulgularin incelenmesi

Aragtrmanm farklillk  hipotezlerini demografik bilgilere ait bulgular
olusturmaktadir. Bu baglamda ebeveynin cinsiyeti, calisma durumu, gelir diizeyi gibi
unsurlarm genel sosyal medya kullanim diizeyleri ve ¢ocugun ekran siiresi Uzerindeki

etkisi literatiirle karsilastirilmistir.

5.2.1. Ebeveynin Cinsiyetine Ait Farklihklarin incelenmesi

Ebeveynlerin cinsiyet gruplarmin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu belirlenmistir
(p<,05). Alman puanlar incelendiginde kadinlarin sosyal rutinlerle biitiinlesme
boyutlarmm erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 11). Bu durum
ebeveynler arasmnda annelerin sosyal medya kullanim rutinlerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cocukla en ¢ok wvakit gegirenin anneler oldugu
disiiniildiigiinde c¢ocuklarm ekran siiresini annelerin daha c¢ok sekillendirdigi
sOylenebilir. Bagci  (2024)’nin yaptig1 calismada annelerin sosyal rutinlerle
biitlinlesme boyutlarinin  yliksek olmasi ekran konusunda daha az yaptirim
uygulamalarma sebep olacagindan c¢ocuklarin ekran maruziyetini artiracagi
soylenmistir. Kilig ve ark. (2024) yaptig1 ¢alismada ¢ocuktan genelde annenin sorumlu
oldugu ve annenin ekran siiresiyle cocugun ekran siiresinin paralellik gosterdigi
saptanmistir. Ebeveynlerin birlikte ilgilendigi cocuklarda ekran maruziyeti ve
stiresinin azaldig1 gozlemlenmistir. Lwin ve ark., (2011) yaptig1 ¢alismada ebeveynin
cinsiyetinin ¢ocuklarin ekran maruziyetiyle ilskili oldugu ve bu iliskinin daha ¢cok anne
figiirtinden kaynaklandig1 saptanmustir. Sagar (2019)’un yaptig1 caligmada ise cinsiyet
faktoriiniin dijital medya kullanim siirelerini etkileyen bir faktor olmadigi sonucuna
varilmistir. Ersoy (2013) yaptig1 ¢aligmada ebeveynin cinsiyet faktoriiniin ¢ocugun

ekran siiresiyle iligkisinin olmadig1 ifade edilmistir.

5.2.2. Ebeveynin Egitim Durumuna Ait Farkhhklarin incelenmesi

Katilimeilarin  egitim durumlarmin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt
boyutlarindan aldigi puanlarda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<,01)

(Tablo 12). Farklilagmay1 incelemek amaciyla yapilan scheffe testi incelendiginde
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farkliligin tiniversite ve lisansiistii egitim durumundaki ebeveynler ile ortaokul ve alt1
ve lise mezunu katilimcilar arasinda oldugu ve iiniversite ve lisansiistii durumundaki
ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bulgular gergevesinde arastrmamizda tiniversite ve lisansiistii egitim dizeyindeki
ebeveynlerin ekran kullanim siirelerinin ortaokul ve lise egitimine sahip
ebeveynlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazin ¢alismalarinda bu bulguyu
destekleyen galismalar oldugu gibi aksini ifade den galismalar da mevcuttur. Goldag
(2018) 1ise anne ve babalarin egitim seviyeleri arttikga 13 hayatlarindaki
yogunluklarinda artis gozlendigi bu durumun da cocuklar1 yalnizlastirarak ekran
stirelerini arttirdig1 sonucuna varilmigtir. Manap ve ark. (2021)’1n yaptigi ¢calismada
egitim durumu yiiksek olan anne ve babalarin egitim durumu diisiik olan ebeveynlere
gore ekran kullanimi konusunda olumsuz model olma durumlarmin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ikiz (2015)anne ve babalarin tahsil diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
olumsuz dijital medya kullanimlarinda da artis oldugunu ifade etmektedir. Kuru
(2022) yaptig1 calismada 6gretmen ebeveynlerde dijital teknoloji kullaniminin arttigi
bulgusuna ulagmistir. Arslan (2019) ‘in yaptig1 ¢alismada ebeveynleri {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin ekran siireleri ve ekran maruziyetlerinin ebeveynleri ortaokul
ve lise mezunu olan cocuklarmin ekran maruziyetine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varmustwr. Sogitliler (2023) cocuklarda dijital medya kullaniminin
ebeveynin egitim durumuyla iliskili oldugunu ancak bu durumun ¢calismamizdan farkli
olarak egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital araglara daha fazla
bagimlilik gosterdiklerini ifade etmistir. Kilig ve ark. (2024) yaptigi ¢alismada
ebeveynlerin egitim durumlar1 ¢ocugun ekran siiresiyle iliskili bulunmus egitim
durumu lise ve dncesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ekran siiresi; anne ve babalar1
lisan ve lisansiistii egitime sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Son iki ¢aligmaya gére ebeveynin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ¢ocugun dijital
medya kullanim siirelerini azaltmaktadir. Bu iki c¢aligmanin bulgulari bizim
calismamizla uyusmamaktadir. Bu durumun nedeni: arastirmamizda lisans ve
lisansiistii ebeveyn sayisinin fazla olmasi ve bu gruptaki ebeveynlerin dijital cihazlar

is hayatlarinda daha ¢ok kullanmalar1 olduguyla agiklanabilir.

5.2.3. Ebeveynin Calisma Durumuna Ait Farklihklarin incelenmesi

Ebeveynlerin ¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt

boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu belirlenmistir
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(p<,05)(Tablo 13). Alinan puanlar incelendiginde ¢alisan katilimcilarin sosyal medya
kullanim diizeyi ve sosyal rutinlerle biitinlesme boyutlarmin ¢alismayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular c¢ercevesinde
arastrmamizda, c¢alisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere gore ekran
maruziyetlerinin daha fazla oldugu ve bu durumun ¢ocugun ekran aligkanliklarini
etkiledigi s6ylenebilir. Unal (2022) yaptig1 calismada anne ve babanin ¢alisiyor olmasi
cocuklartyla yeterince ilgilenememelerine ve bu nedenle ¢ocuklarin dijital medya
araglarma olan 1ilgilerini dolayli olarak etkilemelerine neden olmaktadir. Bazi
calismalar ebeveynin calistyor olmasinin ¢ocugun ekran kullanimi iizerinde herhangi
bir etki olusturmadigi bulgularini igermektedir. Kiling (2025) yaptig1 ¢alismada
annenin c¢alisma durumunun ¢ocugun dijital medya kullanimi {izerinde ve kullanim
sirelerinde etkisinin olmadigi bulgusuna rastlamistir. Certain ve ark. (2002)
arastirmasinda, bakim verenin ¢alisma durumunun g¢ocugun ekran maruziyeti ve

stiresiyle iligskisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

5.2.4.Ebeveynin Aylik Gelir Durumuna Ait Farkhliklarin incelenmesi

Katilimcilarin aylik gelir gruplarinin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarindan
aldig1 puanlarda anlamli bir farkliik oldugu bulgulanmstir (p<,01) (Tablo 14).
Farklilagmanin incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu incelendiginde farkliligin
aylik geliri orta olan katilimcilar ile yiiksek olan katilimcilar arasinda oldugu ve aylik
geliri orta olan katilimcilarin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular ¢er¢evesinde arastirmamizda aylik geliri yiksek
olanlarin aylik geliri diisiik ve orta olanlara gére ekran siirelerinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Gir ve ark. (2020) aylik gelir durumu diisiik olan ebeveynlerde teknolojik
cihazlara erisim; yiiksek gelir durumu olan ebeveynlere gére daha diisiik oldugundan
cocuklarm ekran maruziyeti ve siiresinin de buna bagl olarak diisiik oldugu sonucuna
ulagilmiglardir. Akan ve ark. (2024) yaptig1 ¢alismada gelir diizeyi diisiik olan anne ve
babalarin dijital araglara ulagiminin ve kullaniminin diisiikk oldugu bu nedenle

cocuklari da ekran maruziyeti ve siirelerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Veriler genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin sosyal medya kullanim
dizeylerinin gocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siireler iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ekran siirelerindeki artisin g¢ocuklarin

ekran siirelerini arttirdi1 sonucuna varilmigtir.

Arastirma bulgularma goére katilimeilarin istendik ve istenmeyen anne- baba
tutumlarinin ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siireler iizerindeki etkilerinin

anlamli oldugu sonucuna varilmustir.

Ebeveynlerin istendik tutum boyutunda bir birimlik artisin ¢ocugun ekran
stiresinde 1,866’1k bir azaligla sonuglandigmi yine ; istenmeyen tutum boyutunda bir
birimlik artisin ¢ocugun ekran siiresinde 3,115’lik bir artisa neden olacagi sonucuna
vartlmistir. Bu verilerden de anlasilacagi iizre istenmeyen anne- baba tutumu
cocuklarin ekran kullamim siirelerinde artisa sebep olurken istendik anne- baba
tutumunda ise g¢ocugun ekran siiresinde azalmanin goézlemlenmedigi sonucuna

varilmistir.

Ebeveynlerin cinsiyet gruplarinin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir.
Alinan puanlar incelendiginde kadimnlarin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutlarmin
erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varimistir. Bu sonu¢ annelerin sosyal medya

kullanim rutinlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim durumu gruplarmin sosyal medya kullanim diizeyi ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular ¢ergevesinde arastirmamizda {iniversite ve lisansiistii egitim durumuna sahip
ebeveynlerin ekran kullanim siirelerinin ortaokul ve lise egitimine sahip

ebeveynlerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumuyla ilgili verilere bakildiginda ¢alisan
ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyi ¢aligmayan ebeveynlerden daha yuksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular cergevesinde arastirmamizda, c¢alisan
ebeveynlerin ¢aligmayan ebeveynlere gore ekran maruziyetlerinin daha fazla oldugu

ve bu durumun ¢ocugun ekran aligkanliklarini etkiledigi sdylenebilir.
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Ebeveynlerin aylik gelir durumu incelendiginde aylik geliri orta olan
katilimeilarin ekran kullanim diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular ¢ercevesinde arastrmamizda aylik geliri yiiksek olanlarin aylik geliri diisiik

ve orta olanlara gore ekran sirelerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bulgular incelendiginde ekran karsisinda en fazla siireyi 4 yasindaki ¢ocuklarin
gecirdigi sonucuna vartlirken en diisiik siireyi ise 8 yasindaki ¢ocuklarin olusturdugu
sonucuna varilmis ancak bu iki unsur arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna

varilmstir.

Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen neticeler dogrultusunda, ebeveyn tutumlarmin
ve ebeveyn dijital medya kullanim diizeylerinin ¢ocuklarin ekran kullanim siireleri
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalarin sosyal medya
kullanim diizeyleri ve istenmeyen ebeveyn tutumlar1 arttiginda ¢ocuklarin ekran

stiresinde de artis saptanmistir. Buna bagli olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Bu arastirma yalmzca Istanbul ilinde ikamet eden 4-8 yas arahginda cocugu
bulunan ebeveynlerle gergeklestirilmistir. Arastirmanin genisletilebilmesi igin diger

illerdeki anne-babalar da ¢alismaya dahil edilebilir.

Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda ebeveyn ve cocuk ekran siireleri
arasindaki iliskiyi incelerken araci faktorler (stres, calisma yogunlugu vb.) de dikkate

almabilir.

Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin
cocuklarm ekran siirelerini anlamli sekilde etkiledigi sonucuna varildigindan ailelere
dijital farkindalik kazandirabilmek, olumlu rol model olmak ve kendi ekran siirelerini

yonetmelerine yardimci olabilmek adina ¢esitli egitim ve seminerler verilebilir.

Arastirmanin sonuglarma gore istendik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ekran
strelerini olumlu yonde etkiledigi, istenmedik ebeveyn tutumlarmimn ise olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varildigindan ebeveynlerle ‘saglikli smir nedir, nasil
konulmalidir?’, ‘disiplin ve tutarlilik® konularinda alaninda uzman kisiler tarafindan

egitimler verilerek anne-babalara yol gosterilebilir.

Aragtirmada ¢alisgan ebeveynlerin ¢aligmayan ebeveynlere kiyasla daha ¢ok
dijital medyada vakit gecirdikleri saptandigindan is yerlerinde teknoloji kullanimu ile

ilgili programlar yapilarak is ve sosyal yasam dengesinin yonetilmesi desteklenebilir.
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Calisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere kiyasla dijital medya kullaniminin daha
fazla olmasi1 ve ¢ocuklarin bu durumdan negatif yonde etkilenmeleri sebebiyle aile i¢i

pozitif iletisim ve sosyal etkinlikler konusunda ebeveynler bilgilendirilebilir.

Okul oncesi c¢ocuklarin ekran maruziyetini azaltmaya yonelik Onleyici
calismalarin giiclendirilmesi amaciyla okullarda psikolog istihdaminin artirilmasi ve

psikoloji birimlerinin kurumsal olarak desteklenmesi dnerilmektedir.

Okul o6ncesi ve ilkokulun ilk yillarinda uygulanan egitim programlarinin,
Montessori  yaklasimina uygun bi¢cimde yapilandirilarak c¢ocuklarmm  somut
materyallerle aktif 6grenme deneyimleri yasamalar1 saglanmali, bu sayede ekran

maruziyeti ve sliresi azaltilabilir.

Yapay zeka tabanli sistemler sayesinde, c¢ocuklarin yalnizca ekran basinda
gecirdikleri sure degil; maruz kaldiklar1 igerigin tiirii, hiz1 ve etkilesim diizeyi analiz

edilerek ¢ocugun yasina uygun olmayan igeriklere maruziyet azaltilabilir.
Cocuklarda bilin¢li ekran kullaniminin arttirilmasi igin:

eOkullarda dijital okuryazarlik ve giivenli internet kullanimi ile ilgili

egitimlerin yayginlagmasi.
e Okullarda ekran stiresi ile ilgili farkindalik ¢caligmalar1 yapilmasi.

e Aileler, O0gretmenler ve yerel yonetimler tarafindan ¢ocuklarin spora,

sanata ve sosyal etkinliklere yonlendirilmesi ve desteklenmesi énerilir.
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EK-A: Demografik Bilgi Formu

Katihim Bilgilendirme Formu

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Miileyke Topcu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Nurhan Naz danismanliginda
yuriatilmektedir.“4-8 Yas Arasi Cocuklarin Giinlik Ekran Kullanim Siireleri ile
Ebeveyn Tutumlar1 ve Ebeveyn Dijital Medya Kullanim Aligkanliklar1 Arasmdaki
Iliskinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismamm verilerini toplamak
amaciyla ¢ocugunuza ve ailenize ait birtakim bilgileri edinmek istiyorum. Sizlerin
verdigi bilgiler sadece arastirmanin verileri olarak kullanilacak, kisisel bilgileriniz
tamamen sakli tutulacaktir. Anketlerdeki sorularin cevaplanmast yaklasik 15
dakikanizi alacaktir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen biitiin sorular1
eksiksiz bir sekilde ictenlikle yanitlamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Desteginize ve gosterdiginiz ilgiye simdiden tesekkiir ederim.

Muleyke TOPCU
Okudum, onayliyorum. []

Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: 7. Cocugunuzun yast:

a) Kadin b) Erkek a4 b5 c)6 d)7 e) 8

2.Yasmiz: ................

3.Egitim durumunuz: 8. Sizin ebeveyn olarak ekran karsisinda
' gegirdiginiz sure:

a) Ilkokul b) Ortaokul ( Tv. telefon, tablet, bilgisayar vb.)

c) Lise d) Universite.

e) Lisansistt
4.Calisma durumunuz:
a)Calistyorum.  b) Calismiyorum.
9. Cocugunuzun ekran karsisinda
5.Eknomik durumunuzu nasil gecirdigi siire:
degerlendirirsiniz? ( Tv. telefon, tablet, bilgisayar vb.)
a)Distk b) Orta o lyi

6. Cocugunuzun cinsiyeti:

a) Kiz b) Erkek
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EK-B: Genel Sosyal Medya Kullanim Olgegi

EK-B

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, katilma derecenizi
tamamen katiliyorum ise “5”, tamamen katilmiyorum ise “1”
olacak sekilde isaretleme yapiniz.

Latfen ictenlikle cevaplayiniz, Degerli katkilariniz icin

tesekkiirler ...

Tamamen
Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Biraz Katiliyorum (3)

Katilhyorum (4)

Tamamen
Katiliyorum (5)

1) Sosyal medyaya baglanamadigim zamanlarda arkadaslarimla
baglantimin koptugunu hissediyorum.

2) Keske herkes iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1 kullansa.

3) Sosyal medyay hi¢ kullanamadigim durumlarda hayal kiriklig
yasarim.

4) Sosyal medyaya baglanamadigim zamanlarda gergin olurum.

5) Diger insanlarla iletisimimi ¢ogunlukla sosyal medya
aracilifiyla kurmayi tercih ederim.

6) Sosyal medya sosyal iliskilerimde 6nemli bir rol oynar.

7) Sosyal medya hesabimi kontrol etmekten hoslanirim.

8) Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

9) Sosyal medya kullanmak giinliik yasamimin rutin bir
parcasidir.

10) Baskalarinin sosyal medya paylagimlarina cevap veririm.
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EK-C: Anne-Baba Tutum Olgekleri

EK-C

Istendik Anne- Baba Tutumlan Olcegi

Qik a1k

Razen

Nadiren

Hichir zaman

Cocugumu duygu, distince ve problemleri hakkinda
konusmasi i¢in cesaretlendiririm.

Cocugumu, kendi kendine yapabilecegi seyleri denemesi
igin cesaretlendiririm.

Cocugum olumlu bir davranis sergilediginde begenimi
belirtirim.

Cocuguma olan sevgimi guzel sozlerle, ona sarilarak ve
onu operek gosteririm.,

Cocugumu, soziinii kesmeden dinlerim.,

Cocuguma yapabilecegi sorumluluklar veririm.

Aile i¢inde kurallar belirlerken ¢ocugumun kararlara
katilmasini saglarim.

Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklamalar
yaparim.

Cocugum yanlis davraniglar sergilediginde, ona dogru
davranis se¢enekleri sunarim.

1 | Cocuguma yaptigi isi tamamlayabilmesi icin yeterli zaman
0 | tanirim.

1 9 . .

1 | Yaptigim hatalar1 kabul ederek gocuguma ornek olurum.

1 5 T . . .

2 Cocugumla nitelikli zaman gegirmeye 6zen gosteririm.

1 5 o -

3 | Cocugumun ilgi, istek ve ihtiyaglarina duyarliyim.

1 | Cocugumla ilgili kararlarda, onun diistincelerini dikkate

4 | alirim.
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Istendik Anne- Baba Tutumlan Olcegi

Qik a1k

Razen

Nadiren

Hichir zaman

Cocugumu duygu, distince ve problemleri hakkinda
konusmasi i¢in cesaretlendiririm.

Cocugumu, kendi kendine yapabilecegi seyleri denemesi
igin cesaretlendiririm.

Cocugum olumlu bir davranis sergilediginde begenimi
belirtirim.

Cocuguma olan sevgimi guzel sozlerle, ona sarilarak ve
onu operek gosteririm.

Cocugumu, soziini kesmeden dinlerim.,

Cocuguma yapabilecegi sorumluluklar veririm.

Aile i¢inde kurallar belirlerken ¢ocugumun kararlara
katilmasini saglarim.

Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklamalar
yaparim.

Cocugum yanlis davraniglar sergilediginde, ona dogru
davranis se¢enekleri sunarim.

1 | Cocuguma yaptigi isi tamamlayabilmesi igin yeterli zaman
0 | tanirim.

1 g . .

1 Yaptigim hatalar1 kabul ederek ¢ocuguma 6rnek olurum.

1 5 T . . .

2 Cocugumla nitelikli zaman gegirmeye 6zen gosteririm.

1 5 o -

3 | Cocugumun ilgi, istek ve ihtiyaglarina duyarliyim.

1 | Cocugumla ilgili kararlarda, onun diistincelerini dikkate

4 |alirim.
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EK-C: Ol¢ek Kullanimi Onay Belgeleri

Olgek KU”anlm iZni Harici  Gelen Kutusu x

EK-C

O e @

21EkiSal15:52 (5 gin 6nce) Yy

MULEYKE TOPCU
Merhaba Tugba hocam, ben Istanbul Geligim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi d{rencisi Miileyke Topcu. Hocam Dr. Ogr. Uyesi Nurhan Naz'in d...

Dr. Tugba KOCADAG UNVER
Alici: ben

Merhaba Sayin Hocam,
Olgei kullanabilirsiniz.
dlcekle ilgili tiim bilgilere

adresinden ulagabilirsiniz.
Calismanizda kolayliklar ve basarilar diliyorum

Olgek KU"anlm izni Harici  Gelen Kutusu x

D EkiCar16:31(4ginonce) Yy €&

0 e B

21Eki 202515552 (5 gin nce) Yy

MULEYKE TOPCU
Merhaba Hiilya hocam, ben Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi ddrencisi Milleyke Topcu. Hocam Dr. Ogr. Uyesi Nurhan Naz' in dani

ogelman
Alici: ben

Sayin Topgu, kaynak gdsterim kurallarina uymak kosulu ile kullanabilirsiniz. Kolayliklar diliyorum.

Prof. Dr. Hiilya GULAY OGELMAN

O|(;ek hak. (Harici® Gelen Kutusu x

Arzu OZYUREK
Alici: ben

20Eki202508:10 (4ginonce) ¢ €&

><
@
Y

& 21 Eki Sal 21:52 (5 giin 6nce) “

Anne Baba Tutum Olgeklerini akademik tiim ¢alismalarinda kullanabilirsin. flgili tiim bilgiler makalede mevcuttur. Kolay gelsin.

Prof.Dr.Arzu OZYUREK
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EK-D: Etik Kurul Onay Belgesi
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Etik Kurul Bagkanhi
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