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I.GIRTIS

20. yiizyilin son ikinci yari51nda, bilim ve teknoloji
alanlarindaki hizli degisiklikler, bireylerde uyum problem-

leri yaratmaktadir.

Bireylerin bazi problemleri, aile ve toplum iligki-
lerini etkilemektedir. Her davranisin bir nedeni olduiuna
gbre, ergenlerin uyum problemlerinin de ¢esitli nedenleri
vardir. Nedenler arasinda kusurlu ana baba tutumlara disti-

nillebilir.

Ana babalarin, kendilerine 8zgii degjer ve inanclari
onlarin kendi davranislarina y&n verir. BOylece ortaya
¢ikan asiri serbest veya asiri kisitlayici olan tutumlar

ergenlerin toplumsallasmalarini engelleyebilir.

Duygu ve isteklerine Onem verilmeyen, neleri ne
zaman yapacadl konusunda sinir belirtilmeyen veya tutarsiz
davranislarla karsilasan ergenlerin uyum problemlerivle

karsilasma ihtimali ylksektir.



A- LITERATUR CALISMASI
1. UYUMUN TANIMI

Uyum; bir blitlinlin parcalari arasinda bulunan uygun-

luk ve ahenktir.l

Baska bir tanima g8re ise uyum; organizmanin varligini
stirdlirebilmesi ic¢in gerekli dedismelerle kendini gevre

kosullarina g8re ayarlamasidir.

Sosyal ag¢idan uyum;

a) Bireyin c¢evredeki de¥isiklikleri anlamasi ve bun-

lara uygun davranislarda bulunmasidir.

b) Cevresindeki iliski kurduju insanlarain isteklerine

uygun davranislarda bulunmasidir.

¢) Mensup oldugu toplumun sosyal deder yargilarina

gbre hareket etmesidir.
d) Cevresindeki yeniliklere uygun davranigslarda bu-
lunma51d1r.3
2. UYUMUN XKAPSAMI

Uyum, sadece sosyal g¢evrenin isteklerine ve defisik-

liklerine uygun tepki, davranis ve tutum gSsterme seklinde

(1) Tirkce S8zliik. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
(2) Egitim Terimleri S&6zliigii. Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

(3) Karner, L. Child Psichiatry. Ed. J. Springfield,I1l.Charles A.
Thomas, 1957, s. 9.



diistinlilmemelidir. Bireyin birbiriyle icgige girmis devamli
etkilesim halinde bulunan bir sosyal, psikolojik, zihni,
duygusal ve biyolojik yasami vardir. Bunlarain ahenkli bir
bicimde birlesmesi bireyin tim yasamini olusturur. Hem
bireyin tlim yasamini meydana getiren unsurlardaki degisik-
likleri hem de sosyal yasamini diger insanlarla olan ilis-
kilerini ahenkli bir sekilde birlestirmesi uyumunu olugtu-

rur.

3. ERGENLERDE UYUM PROBLEMLERI

Uyum bozukluklari belirli gelisme basamaklarinda
ve yas kesimlerinde gelip gec¢ici uyumsuzluklari ig¢ine alan
bir tepki 6zelliyi tasir. Bu durumun bazi ¢ocuklarda ileri
yagslarda da devam etmesi, siddet kazanmasl ve yerlesmesi
Onemli sayilabilecek uyumsuzluklara d&nilisebilir. Biz bun-
lara gocujun yasi bliylidiikce davranis bozuklufju demekte-

. 5
yiz.

Bu durumda davranis bozuklugu.olarak isimlendirilen

8zellikler sunlardir  (Ortaokul ve lise &¥rencilerinde g&-

riilen bozukluklar)®’ 778

(4) Pearson,G.H.J. The Chronically Aqressive Child. Quart,J.Child
Behaviour, 1961.

(5) Gaglar, Dogan.Uyumsuz Gocuklar ve Egitimi (Ankara;a.U. Egitim
Fakiiltesi Yayinlari, No: 103,1981),s.15.

(6) Yavuzer,Haluk.Aile ve Cocuk 3, Istanbul:Ak Yayinlari Yillik Dergi,
1983.

7) Salk,Lee. Cocugun Duygusal Sorunlari (Evrim Matbaacilik Ltd.Sti.
Istanbul, 1982), s. 30.

(8) Y8riikoglu, Atélay. Cocuk Ruh Sagligi (Ankara: Tiirkiye Is Bankasi
Yayinlari, 1982),s.42.



Okul kurallarini gigneme

“Okul basarisizliklarz

Arkadas iliskilerindeki bozukluklar

isyankarlik, vuruculuk, kiricilik, yikma egilimleri
Evden kagmalar

Kurallara quama

Ufak tefek hirsizliklar

Kiiflir, argo konusma

Icki deneme

gibi siralanabilir.

4. UYUMSUZLUGUN NEDENLERI

Her davranigin bir nedeni vardir. Uyumsuzluga neden

olan durumlar kontrol edilirse uyum problemleri ortaya

¢ikmayacaktir. Bu nedenleri bes kategoriye ayirmak miim~

kiindir.
a.
b.

C.

Bunlar;

Kalitim

Bedensel nedenler

Temel ihtiyag¢larin doyurulamamasi

1. Bedeni temel ihtiyaclarin doyurulamamasi

2. Psikolojik temel ihtiyag¢larin doyurulamamasi
3. Sosyal temel ihtiyag¢larin doyurulamamasi
Cevre ve sosyo-ekonomik faktbrler

Yanlis egitim.



5. SOSYAL UYUM

Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum g¥sterebilme
basarisi, grubunda, kendini, 8zglir bir bigimde tanitabilme-

sidir.9

Iyi bir sosyal uyumun gerceklegsebildigini bazi Slgiit-

lerle anlamak miimkiindlir. Bunlar;

a) Farklz. Gruplara Uyum GO8sterme: Farkli gruplara
uygun bir big¢imde.davranan onlarla iliski kuran, arkadas
gruplarina olduju kadar, yetiskinlere de uyum g8steren

birey, sosyal ag¢idan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

b) Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavir-
lari diger insanlara y&nelten, sosyal yasama bu tavirlarla

katilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

c) Kisisel Doyum: Sosyal ortamda aldifi rolle, kurdugu
iligskiden yeterince doyum saglayan kisi, sosyal bakimdan

uyumlu sayilir.

Iyi bir sosyal uyumu engelleyen bir c¢ok etken vardir.

Bunlar s8yle siralanabilir;

1) Sosyal davranis bicimlerinin zayif oldufju ailelerde
gocuklar, ev diginda bu dogrultuda gligli bir motivasyona

sahip olsalar bile, iyi bir sosyal uyum gdsteremezler.

(9) Sandstrdm, C.J. "The Psychology of Childhood and Adolescence"
Hanel Watson and Viney, Ltd, Great Britain,1979, s. 9.



2) Eger ailelerde c¢ocuklarin kendilerini Szdes tuta-
caklari modeller zayif ise, ev disindaki sosyal uyumlari

ciddi bir big¢imde engellenebilir.

3) Sosyal uwyum icin motivasyon azligi, cofunlukla

ev ic¢i ve disinda ilk sosyal tecriibelerin azligindan dogjar.

4) Blitlin istenmeyen sartlara ragmen, g¢ocuklar iyi
bir sosyal uyum g8sterebilmek icin gliclii bir motivasyona
sahip olabilir. Bu durumda onlarin bu 8¥renmeyi gerg¢ekles-

tirecek kiiglik bir yardima ve rehberlide ihtiyag¢lari vardir.

Ana-babalar 6¥retmenler ve grup c¢alisanlari, ergenlik
cagindakilerle, glinden gline siliren galigmalarinda "ergenlik
cagl psikolojisinin" bazi Gzelliklerini algilamislardir.
Gozlemleri buglinlin geng¢liginin ¢esitliligi ve karmasikliga

y&niinde olmustur.lo

6. ERGEN VE AILE ILISKILERI

Aile en kiliglik sosyal kurum diye tanimlanir. Aile
iginde bulundufu toplumun bir birimi olarak onun &zellik-

lerini tasair.

Her ne kadar gergekte ailenin baslica gOrevinin go-

cuk yetistirmek oldugu kabul edilse de, ailenin temel so-.

(10) Irene M. Josselyn. M.D. The Adolescent and his world (Printed
U.S.A. 1952), s. 35.



rumlulugu ¢ocujun yetisimidir.ll

Aileler c¢ocuklarina ne kadar gliven ve cesaret verir-

lerse gocuklari o Olglide bagimsiz ve uyumlu olurlar.12

Ev, ergen ic¢in rollerini ve statlilerini tanimlayan
bir kurumdur. BOylece ergenin yetiskin olarak gelecekteki

uyumunu saptayarak olgunlagmasina yardim eder.l3

Ana babalarin ergenin hayatina ¢ok fazla ya da ¢ok
az karismalari bagimsizligin kazanilmasini gliglestirir.
Ergenin, aileye olan bajimliligi azalirken aile disindaki,
yasama hazirlanmasi baslar. Bajimsizlik igin ergenlik ca-
gindaki cabalar, yetiskin grubun koruyucu y®netimine karsi
¢ikmalardir. Ne giyinecedine, ne yiyecedine, ne zaman ya-
tacafina karar vermesine karsi ¢ikarlar. Bencillesirler,
istekleri artar, kendisine taninan haklari yvetersiz bulur.

Evde durmak istemez, d&nilis saatlerine aldlrmaz.lo'l4'15’16

(11) Gordon, L. Herrietta. Casework services for Children (Copyright,
by Henrietta L. Gordon. Cambridge, Massac, 1956), s. 42.

(12) Fitzgerald and Strommes, The School-Aqed Child. (Harel Watson
and Wilney, Ltd, Great Britain, 1979), s. 60.

(13) Bilir, Sule. ed., Gocuk Gelisimi ve Egitimi E1l Kitabi-II. (Ankara;
H.U. Yayinlari B-20, 1979), s. 39.

(14) Y6riikoglu, Atalay. Genclik Cag1i (Ankara: Tiirkiye Is Bankas:
Yayinlari, 1985), s. 43.

(15) Onur, Bekir. Ergenlik Psikolojisi (Ankara: Uztek Matbaasi,1985)s.61.

(16) Scribmners, Chanles. Normal Adolescence: Itis Dynamics and Impacts
(New York; 1978), s. 28.



Ergenlik ¢adi insani diislinlisiini Ve'davranlslnl yasit-
larina y®neltir. Yasitlarinin diizenine karsi gelmek onun
icin son derece gligtlir. Evde ana ve babasiyla catismasi
¢ok olan gencin, arkadaslara kendini kaptirmasi ihtimali
daha yliksektir. Kendini bulma ¢abasinda olan gilivensiz ve
yetersiz bir geng, daha atilgan ve becerikli yasltlarlnln
egemenligi altina girebilir. Bu yasit grubunun kontrolilne.
karsilik, grup lyeligi Omlirldk dedildir. Ergen her zaman

z1t fikirlidir.2rLO

Karsi cinse uyum, ergenligin en dnemli sorunlarindan-
dir. Normal ve sagllkll bir ilgi gelistirilmesi gerekir.
Bundan geri kalis, gencin daha sonraki sosyal yasaminda da
huzursuzluklara, cosku ve gerginliklere yol acabilir. Ergen-
ligin baslamasiyla bazi, fiziksel, cinsiyet farklari ortadan

kalkmaga ya da tersine ddnmege baslar.l7

Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak
biliyliyen gocuklar, biiylik bir sevgi acligi g¥sterirler. Bu
a¢likta bir takim davranis ve uyum bozukluklarina neden

olabilirt®

(17) Jersild, T. Arthur. Gocuk Psikolojisi (Cev: Giilseren Giince, 4.bs.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari, Ankara
1983), s. 72.

(18) Yavuzer, Haluk. Gocuk Psikolojisi (istanbul: Altin Kitaplari
Yayinevi, 1980), s. 27.



Ergenin tipik 6zelliklerinden biri de kendisi ve duy-

gular: hakkindaki gizliligidir.t©

Ana babalar ergenlerin kendine 8zglil tutum yargisi
ve ihtiyaglari olan bireyler oldugunu unutmamalidir. Bu
ise; ana, baba ve ergen arasinda gelistirilen karsilikla

saygl ve anlayigli tutum yardimiyle saglanabilir.13

Sosyallesmeye katkida bulunan ve birg¢ok sosyal faktdr
arasinda en belirgin $nemi ailenin tasimasinin nedeni, aile
iyelerinin sosyal gelisimde g¢ok kritik olan ilk yillarda
¢ocufun sahip oldufu ilk ve ¢oju zaman tek sosyal temas

olma81d1r.19

Ana, baba ile ergen arasindaki catismalar, genis bir
alani kapsayan farkli konulari i¢ine alir. Ana~babanin ki-
sisel tecriibeleri 1ile g¢ocuklari arasinda olusan gdrills ve
diislince farklari giderek geng¢ bireyin i¢ diinyasini etkilemeye

ve onu bazi ¢atigmalara itmeyge baslar.20

Yetiskinler kendi tutkularini iyi kontrol etmelidirler
ki, ergenin haklarina iliskin diislinceleriyle onlarin sorum—-

luluklari arasindaki dengeyi kolaylikla kurabilsinler.

(19) Kagan Jerome. Personality Development (U.S.A.: Harvard University,
Hourcourt Brace Joumovich, Inc. 1971), s. 77.

(20) Yavuzer, Haluk "Aile ve Cocuk 2" (istanbul: Ak Yayinlari.
Y1111k Dergi, 1982), s. 18.
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Toplumsal etkenler iginde aile ile ilgili sorunlar
basta gelir. Aile iliskileri bireylerin catismalarinin ge-
lismesinde 8nemlidir. Aile iliskileri .ginde 51cak11§1n vee

' - e coae o 21
sevecenligin olmasi Onemlidir.

7. ERGEN VE SOSYAL ILISKILER

Aile gevresinden sonra gocujun uyumlu ve uyumsuz dav-
ran1$larda bulunmasinda yakin cevrenin biliylk etkileri var-
dir. Qocuk biiyliklerinin, akranlarinin sevdigi kimselerin
davranislarini aynen kabul eder. Cocugun yakin cevresi yal-
niz iliski kurdugu insanlar degil, filimler, yayinlar, park-

lar, yayin araglari c¢ocufun davranisini etkiler.5

Sosyal karsilasmalarda beceriksiz olmak, topluluk
ig¢inde yanlis anlasilmak korkusu, yeni insanlarla tanisma
korkusu, yeni tanismalarda rahat konusamamak, toplanti ve
eflencelerde nasil davranilacadini, insanlarin birbirine
nasil tanastirilacagini bilmemek, cok az arkadasi olmak,
yeni arkadaslar edinmeyi istemek, ama nasil edinilecegini

bilememek ergeni iligkilerinde kayg11and1r1r.l4

Ergenlerin ilgi ve yetenekleri son derece cesitli

olup, bir ilgi alanini birakip dijerine gecis hizi gok

(21) Teichen, J.D., "Svicide and svicide Attempts', in: Basici handboor
of child Psychiatry: Ed. Nospitz. J.D. Basic books (New York:
1979), s. 23.
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yliksektir. Girigsilen etkinliklerin c¢odu ergeni yasitlarivla
bir araya getirecek ve arkadaglik kurmaya imkan verecek
tlirdedir. Eflenceye, poplilariteye ve modaya dlisklin, kendine
dzgl f10rt etme big¢imleri, etkinlikleri, konusma dilleri

ve sarkilari olan "Yeni Yetme KUltliri" bir ¢ok yazar tara-
findan tanimlanmistir. Gergek dostluklarin gelisimi ergenlik

ddneminin bir parcgasini olusturur.l4’22

Gencin arkadaslik kurmadan topluma ac¢ilmasi dislinlilemez.
Bu bakimdan arkadaslik iliskileri toplumsal iligkilere ®ncii-
liik eder. Yardimlasarak, paylasarak, duygusal alisverisge
girerek dostluk baglari kurar. Kendi kisiligini dener ve

gelistirir.14

8. ERGEN ve SOSYAL NORMLAR

Aile ic¢indeki bozuk iliskilerin neden oldugu davranis
bozukluklari gocudun sosyal roliinli yerine getirmesini en-

geller.23

Sosyal cevrenin uyarimlarina karsi hassasiyet cocukluk

caginda kazanilmalidir. Cocuklarin tam bir diizene ve ahenge

(22) Giince, Giilseren. Ergenlik Psikolojisi. (Ankara: Oztek Matbaasi,
1985), s. 41.

(23) Wollg, Sula. Probblem Cocuklar ve Tedavi. Gev.: Ayhan Oral ve
Seckin Kara, 1.bs. (istanbul: Onur Matbaasi, 1986), s. 64.
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sahip bir aile ig¢inde bu yetenedi kazanmasi ig¢in, imkanlari

farklldlr.z4

Cocuk, ailenin bir liyesi olarak kisiligini, toplum
ile ilgili davranislarini, dederlerini, ahlak yargilarini
her seyden Once ailesi icinde aldigil efitimle elde edecektir.
Bu nedenle .ailedeki diizensizlikler hemen her zaman gocuklari

suga y®nelecek kadar zedeleyecektir.25

Cocuklarda gerekli sorumlu;uk duygusunun gelistirile-
bilmesi ancak onlarin evde belirli hak ve g&revlerinin ol-
dugunun kendilerine anlatilmasi ve uygulatilmasiyla miimkiin
nlabilmektedir. Cocuklardan bir sey bekliyorsak istedigimizin
kibar bir dille fakat, oldukca agik ve kesin bir ifade ile
belirtilmesi gerekir. Kuskusuz beklentiler adil ve ¢ocugdun

gelisim seviyesine uygun olmalldlr.26

Belirli bir yasa kadar yeterli sosyallesme g8stermis
gocuk ve ergenin cevresindeki kisilerin hatali tutumlarai,
sartlarin bozulmasiyla ¢ocukta toplum kurallarinin yavas

yavas aksatilmasl, umursanmamasl ve daha sonra da cocuktaki

(24) Ozgiin, N. ibrahim. Ailede Okulda Gocuk ve Gencin Ruh Sagligi.
2. bs.,(Istanbul; Tahiloglu Matbaacilik ve Ambalaj Sanayii, 1976),
s. /4.

(25) Gocuk Suclulugu ve Gocuk Mahkemeleri Sempozyumu, Yayina Hazirlayan:
Dog. Dr. Esin Onur (Ankara: A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayin-
lari, No. 130, 1983), s. 38.

(26) Bilen, Miiriivvet. Ailede Saglikli fliskiler (Ankara: Mars Matbaasi,
1978), s. 67. )
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biyolojik degisiklikler ve psisik gerginlikler de daha
kolay meydana g¢ikarak &nemli davranis problemlerine neden

olabilir.6

9. ERGEN VE ANTISOSYAL EGILIMLER

Bir gok g8zlemci, antisosyal kisileri, huysuz, bencil,
sabirsiz, ylizeysel, duygusuz, ¢ocuksu, sorumsuz ve kati

olarak niteler.27

Gelecekteki sosyopatalojik davranislar, c¢ocukluk ddne-
mindeki hainlik, okul kac¢kinligi, kavgacilik, yalancilik,
hirsizlik gibi topluma karsi davranislarla kendini gdstere-
bilir. Bu davranislar ne kadar c¢ok ise gocudun ergenlik
dénemlerinde, sosyal ve aile diizeyi ne olursa olsun, anti-
sosyal bir kisilik kazanmasi ihtimali yliksektir. Ayrica
disiplin ve otorite eksikligi de bu tiir bir gelismeye vol

acabilir.

Cevrede yapici davranliglara az firsat verilmesi, daha
¢ok yikici davranislarin egemenligi cocudu saskinlastirir

ve antisosyal bir patlamaya hazirlik olabilir.

Hi¢ bir cocuk sosyal veya antisosyal olarak dilinyaya

gelmez. Cocujun topluma ve sosyal yasantilara karsi tavirla-

(27) Psychiatric Disorders in Adolescent (Richard W. Hudgers M.D.
Coprights, 1974), s. 19.
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rinin bicimi, baskalariyla nasil geg¢inecedini, genis 8lclide

yagsamin ilk yillarindaki 6frenme deneyimlerine baqlldlr.l8

Ailede dengesizlik, gecimsizlik kargasa ve baski art-
tikg¢a geng¢lerin arkadas grubu yerine cete olusturma ihtimali
artar. Bu bakimdan toplumun disinda yasayan ve topluma meydan

okuyan gengler olumsuz ya da negatif kimlik gelistirirler.14

10. ANA BABA TUTUMLARI

Tutum, bireyin insanlar, olaylar ve cansiz varliklar

karsisinda takindidi davranisg bigimidir;2

Aile liyelerini birbirine baglayan ortak inanislar,de-

gerler ve tutumlar aile uyumuna bicim verir.

Cocuk eyitimindeki anlamiyla disiplin, saglikli tutum
ve kurallari ig¢ine alir. Ozglirliik payi birakmayan disiplin

siki dlizen olup c¢ikar.

Bir ¢ok aile gocugjuna karsi sertmi, yoksa yumusak
m1 davranayim, hangi hareketlerine g8z yumayim, onu nasil
ydnetmeliyim? gibi sorularla karsimiza c¢ikarlar. Bu konuda
bir kural olmadigi gibi bu c¢ocufa ve onun yasadigl ortamin
sartlarina baglidir. Bazli ebeveyn asirl bir hakimiyet,oto-
rite kurmayi gelecek ig¢in garanti zannederler.BBylece hem
¢ocuk sinirli, uyumsuz olur, hem de aile ortami huzursuz,

mutsuz duruma girer.
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Ana babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirleyen

nitelikleri AUSEBEL soyle ayirmigtar:

i- Sevgi Etkeni: Cocuju ya ¢ok sevmek veya sevmemek.

2- Araci Olarak: Cocugu, cocuklari olarak veya bir ek-
sigin gidericisi arac¢ olarak gdrmek.

3~ Gocuk oldujundan listlin veya asadi tutulur (Deferli-
degersiz)

4- mndise Etkeni: Cocufa asiri merak veya aldirmazlik.

5- Otorite Araci: Cocuk {listlinde asiri listlinllik veya
gevseklik (Baski-gevseklik).

6- Elestiri: Siirekli elestiri veya g8z yummak.

7- Basari: Asiri 8dlil veya aldirmazlak.

Bu etkilerin olumlu veya olumsuz y®nde asiriliklarzi

cocuklarda davranis bozuklukiarlnda etkili olmaktadlr.g'28

1945 yillarinda BALDWIN, KAHLHORN ve BREEZE degisiklik

gBsteren 3 tutum tipi ayirmislardir:

1. Ev Icinde Demokrasi: Cocudun davranis bicimi genel
olarak hakli bulunarak, hareketlerinde &zglirlik taninair.
Kandirmak ig¢in baski yapilmaz. GCocuk kabul edilerek, anla-
yisla ele alinir ve sebeplerin kendisine ac¢iklanmasi yoluna
gidilir. Asiri sinirlanma yoktur. Cocugun davranislari agik

ve berraktair.

(28) Cebiroglu, Ridvan. Cocuk Akil Sagligi ve Hastaliklari. (Istanbul:
Sarol Matbaacilik, 1982), s. 57.
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2. Cocugun.Kabul'Edilmesi: Duygusal yakinlik g8steri-
lir, dostga iliskiler kurulur. Cocuk evin odagidir. Kati

disipline kagmadan baski yapilir, sebepler aciklanir.

3. Hosg6rii: Cocuk korunur, bebekmis gibi davran111r.29

Ayrica disiplin yoniinden ailelerde saptanan asiri

tutumlari {ic baslik altinda inceleyebiliriz:

a) Siki Tutum.

Sik1l egitim uygulayan ana baba, ¢ocuju kendi tasarla-
di1g1 bir kaliba g8re yofurmak amaci glider. Cocuk silirekli
bir denetim altindadir. Evde ve cevrede gdrgl kurallarina
uygun davranmalidir. Ejitimde ceza 6nde tutulmustur ve
su¢la orantisizdir. Slirekli ders calismasi hep iyi notlar
almasi beklenir. Duygularina ve isteklerine Snem verilmedi-
gini gbrerek cgocuk, bunlari ig¢inde tutar. Kisaca, evde

begenilmeyen, hos gSriilmeyen davranislarin sayisi kabariktir.

b) Gevsek Tutum.

Birinci tutumun tersine kimi ailelerde disiplin yok
denecek 6lg¢ilide gevsektir. Cocuga sayisiz haklar taninmistir,
ancak nerede duracagdili kesinlikle belirtilmemistir. Neyin
dogru, neyin yanlis oldudu Ogretilse bile, uygulama ve de-
netleme diizensizdir. Verilen cezalar ¢ok yetersiz kalir.Bu
tutumla, gocuklarin bencil,sorumsuz ve simarik yetismesi do-

galdair.

(29) Kanner, L. "A. History of the core and study" (M.R. Charle Ltd.
STi, 1964), s. 19.
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c) Tutarsiz Tutum.

Kimi evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman, ne-
rede uygulanaca3:r belirsizdir. Ana babanin tutumu asir:
hoggdrili, ile sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir.
Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman istenmedigini

. . 8
&nceden kestiremez.

Iyi kullanilmayan ana baba baskisi, ana babanin asiri
ilgisi ya da ilgisizligi, cocugun'yetistirilmeéinde olumsuz

etkilerin basinda gelir.6’30

Onemli davranis bozukluklarinda ve sucga y®dnelmede
genellikle gocujun ve ergenin sosyallesmesinin istenen bi-
¢gimde olmadiyi, eksik kaldigi ve kazanilmis sosyallesmenin
¢ozilldligli, gevsedigi gdriillir. Bu da, cesitli psikolojik
nedenlerle ve sosyal cevrenih veya ana babanin hatali tutum-
lariyla da, sartlarin bozulmasiyla da g¢ocukta davranis bozuk-

luklari s8zkonusu olabilir.3l

Kisitlayicilik ve Ozerklik ana babanin, g¢ocuda karsi
miisamahakar, miisrif uygulamalarina zit olan, kontrol veya

kisitlama egilimi ile iliskilidir. Kontrol eden bir ana

(30) Bakwin, H.-Balwin R.- Behavior Disorders in Children (W.B. Sandes,
1969), s. 13.

(31) Hetherington E. Movis and Ros. D.R. Perke. Child Psychology,
A contemprany viewpoint. (Mc. Graw-Hill Book Company, 1965).
s. 63.
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baba kendi standartlarindan sapilan durumlarda ceza uy-

gular.3l'32'33

Cocugun varligini kabul eden sevgi g8steren, destek-
leyen, anla?an ana babalarin bulundugu, fiziksel cezanin
¢ok az olduju ve uygulama nedeninin ag¢iklandigi, Szerkligi
destekleyen, psikolojik kontrolilin diislik oldufu ailelerde
gocuklar faaliyetlerinde bagimsiz, disa d6nilik, sosyal y&nden

uyanik yaratici ve dlismanlik duygusundan uzakt1r.34

‘Gencin ev hayatinda yetiskin otoritesinin yeri vardir..
Kisinin olumlu karar vermesinde otorite rehberlik vazifesi
gbrebilir. Ancak, bazi ana babalar otoriteyi siki bir idare

anlamina gelen otorite ile karlstlrmaktadlrlar.35

Bir dereceye kadar ergeni korumak ve ona karsi hos-
g6riili davranmak uyumu kolaylastirabilir. Ancak ana baba

tutumu asiri hosgdrl, asiri koruyuculuk sekline gi-

(32) Maccoby. E.E.'"The taking of adult roles in middle Childhood"
(Journal of Abnormal and Social Psychology, 1961), s.lé4.

(33) Kagan, Jerome; Yersu.siicy Development. (U.S.A.: Harvard University,
Hepcourt Brace Jovenourch, INC 1971), s. 21.

(34) Musser. H., Paul, Conger J., John, Kagan, Jerome. Child Development
and Personality. (New York: Harper and Row Publishers, 1974),s.18.

(35) WEINSTOCK, A, and LERNER, R.M. Attitudes of Late Adolescents
and their parents toward. (Contemporary Issues. Psychological
Reports, 1972), s. 18.
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B. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Genel ana baba tutumlari olarak asiri kisitlayici
ailelerin gocuklarlyla, c¢ocuklarina fazli hogsgdrilili davranan
ailelerin gocuklari karsilastirilmis, kisitlama ve hosgSrii-
niin ¢ocuk saldirganligindaki etkileri aranmistir. Sonucta,
cocuga sevgi ve gsefkat g&steren ana babalar ile g&sterme-
yenlerin kisitlayici olmalari, gocuklarinda farkli saldir-
ganliga neden olmustur. Benzer bigimde hosgdrii gocuja karsi
sevgiyle beraber giderse veya g¢ocujun reddiyle beraber ise

farkli saldirganliga neden olmustur.38

Cok saldirgan ancak su¢ islememis ¢ocuklarin bazila-

N

rinin da asirl hos goriilii ve reddedici ailelerden geldigi

bulunmustur.39

Sevgi ve hosg8rll ortaminda yetisen ¢ocuklarin

sevilen ve kisitlanan g¢gocuklara g8re daha arkadag can-

(36) Gegtan, Engin. Gagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar (Ankara:
Maya Matbaacilik Yayineilik Ltd Sti. 1982), s. 17.

{37) Demirsar, Aydin, Cocuk ve Anne-Baba iliskileri (Istanbul:Redhouse
Yayinevi, 1985), s. 63.

(38) Dekney, E.J "Parental antecedents of social agression in young
children" (Disertation Abstracts, 1965), s. 21.

(39) McCard, W., McCord, J. and Howard, A. "Familial correlates of
agression in nondelinquent male children"” (Journal of Abnormal
and Social Psychology, 1961), s. 27.
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lisi olduklar:i ve daha az olumsuz duygular besledikleri

gérﬁlmﬁstﬁr.4o

Kendilerine gilivenen, kendi kendilerini denetleyen,
neseli ve candan cocuklarin ana babalarinin gdcuklarlhl
" denetledikleri, bafimsiz davranislarini destekledikleri
ve gocuksu davranislara daha az izin verdikleri g8riilmiis-

tiir.41

Uyum problemi g8steren g¢ocuklarin analari ve babalari
daha az uyumlu, daha az demokratik ve daha az sosyal olarak

bulunmuslardlr.42

Ana baba tutumlarinin bireyin kendini gerceklestirmesinev
etkisi ile ilgili bir arastirmada; demokratik tutumun ken-
dini gerceklestirme igin en uygun ortam oldudu, sojuk, sert,
disiplinli ve otoriter tutumun ise kendini gerceklestirmeyi

‘engellediqi g6rﬁlmﬁstﬁr.43

(40) Watson, G.A. Some personality differences in children related
to strict or permissive parental discipline-Journal of Psychology,
1957.

(41) Bavmrind, D. Child care practices anteceding three patterns of
preshool behaviour (Genetic Psychology Monographs,1967),s.16.

(42) Peterson, R., Donald, Becher C., Wesley, Hellmer A., Leo, Shoemaker
J., Donald and Avayc., Herbert. Parental Attitudes and Child
Adjusment. Child Development, 1959,s.28.

(43) Kuzgun, Yildiz. "Ana Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gercekles-
tirme Diizeyine Etkisi" (Yayinlanmamis Doktora Tezi, 1972), s.30.
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Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana baba
tutumlarinin g¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisi ile ilgili
arastirmada; demokratik tutumun, c¢ocuklarain uyum dilizeylerine

olumlu y&nde etkili oldudu sonucuna Varllmlstlr.44

Ana baba tutumlarinin c¢ouklarin &Jrenilmis caresizlik
dlizeyine etkisi ile ilgili arastirmada; demokratik ve oto-
riter ana baba tutumlari karsilastirilmis ve otoriter tu-
tumun 8grenilmis caresizlik dlizeyini Onemli &lc¢lde etkile-

digi gdrilmistir.??

Deger Yargilari Y¥Ydnlinden Ana Baba Ergen Catismasiyla
11gili Bir Arastirmada; genellikle catigmanin ana babanin
ergenlere kisisel konularda secme ve karar verma Ozglirliigli

tanimadiklarindan kaynaklandidi sonucuna varllmlstlr?6

Ana babalarin cocuklarina karsi tutumlari ve ¢ocukla-

rin davranig problemleriyle ilgili bir arastirmada; ana ba-

(44) Bilal, Giilden. "Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana baba
Tutumlarinin Bireylerin Uyum Diizeylerine Etkisi. (Yayinlanmamisg
Doktora Tezi, 1964), s. 25.

(45) Polatkan, Suna. "Ana baba Tutumlarinin Gocuklarin Ugrenilmis Care-
sizlik Diizeyine Etkisi" (Yayinlanmamis Bilim Uzmanligi Tezi:1986),

s. 20.

(46) Oskay, Giilten. "Deger Yargilari Y&niinden Ana baba Ergen Gatigmasi”
(Yayinlanmamis Bilim Uzmanligi Tezi, 1982), s. 25.
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banin asiri istek ve cezalandirmalari arttikca cocukta ile-

.o . ~ 4
tisim problemlerinin arttigi sonucuna varilmigtir. 7

C. ARASTIRMANIN AMACI

Aile ortami, ergenin sosyallesmesi:yénﬁnden en uygun
ortamdir. Ergen, yasami boyunca cesitli tecriibeler gecirerek
gelecede hazirlanirken dedisik ana baba tutumlar: ile kar-.

silasabilir.

Ana baba tutumlari, sevgi, sefkat g&steren, hosgériild
kabul edici 8zellikleri kapsayan demokratik tutum ve sevgi,
sefkat, kabul edicilikten uzak olan 6zellikleri kapsayan

otoriter tutum olarak siralanabilir.

Her ana baba, sosyal becerileri yliksek, difer birey-
lerle olumlu iliskiler kurabilen, esnek, hosgdriilli, sevecen,
yaratici cocufa sahip olmak ister. Fakat, bu arada ¢ocuklarina
karsi kisitlama ve hosgoriiniin {le¢lislini ayarlayamayabilirler.

Dolayisiyla cocuklarda uyum problemleri s&z konusu olabilir.

Bu nedenle, H.!. Devlet Konservatuvari lise devresine
devam eden 8&rencilerin, sosyal uyumlarinin ne diizeyde oldu-~

Junu ve bu uyum ile ana baba tutumlari arasinda iliski olup,

(47) Giineysu, Sibel. "Anababalarin Cocuklarina Karsi Tutumlari ve
Cocuktaki Davranis Problemleri" (Yayinlanmamis- Bilim Uzmanligi
Tezi, 1982), s. 28.
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olmadigini anlamak amaciyla bdyle bir arastirmaya ihtiyag

duyulmustur.

Arastirma sonuc¢larinin, 8frencilerin 8zelliklerini
tanima, daha rahat iletisim kurma yOnlerinden okul perso-

neline yararli olacagi dlislinlilmektedir.

l. Alt Problemler

a) Sosyal uyumu yilksek 8frencilerle,sosyal uyumu diislik

Bgrencilerin aile iliskileri arasinda fark var midir?

b) Sosyal uyumu yliksek &¥rencilerle, sosyal uyumu

disiik 6frencilerin sosyal iliskileri arasinda fark var midir?

c) Sosyal uyumu yliksek O¥rencilerle, sosyal uyumu

diislik 6grencilerin sosyal normalari arasinda fark var midir?

d) Sosyal uyumu yliksek 8¥rencilerle, sosyal uyumu
dlislik ©grencilerin antisosyal efilimleri arasinda fark var

midir?

e) Sosyal uyumlari yliksek ve sosyal uyumlari diisiik

8grenciler arasinda uyum ag¢isindan fark var midir?

f) Sosyal uyumlari yiiksek 8¥rencilerle, sosyal uyumlari
dlisik 6grencilerin annelerinin demokratik tutumlari arasinda

fark var midir?

g) Sosyal uyumlari yliksek 6Jrencilerle, sosyal uyumlari
dlistk dgrencilerin babalarinin demokratik tutumlari arasinda

fark var midir?
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h) Sosyal uyumlari yliksek 83rencilerle, sosyal uyumlari
disiik 8¥rencilerin annelerinin otoriter tutumlari arasinda

fark var midir?

1) Sosyal uyumlari yliksek Ofrencilerle, sosyal uyumlari
diiglik 8grencilerin babalarinin otoriter tutumlari arasinda

fark var midir?

j) Sosyal uyumlari yliksek &Jrencilerin, uyumlari ile

annelerinin demokratik tutumlari arasinda iliski var midair?

k) Sosyal uyumlari yliksek 8rencilerin, uyumlari ile

babalarinin demokratik tutumlari arasinda iliski var midir?

1) Sosyal uyumlari yliksek &¥rencilerin, uyumlari ile

annelerin otoriter tutumlari arasinda iliski var maidir?

m) Sosyal uyumlari yliksek 8Frencilerin, uyumlari ile

babalarin otoriter tutumlar: arasinda iligki var midir?

n) Sosyal uyumlari diislik 6§rencilerin, diisik uyum-
lari ile annelerinin demokratik tutumlari arasinda iliski

var midir?

o) Sosyal uyumlari dilisik &¥rencilerin, dlisiik uyumlar:
ile babalarinin demokratik tutumlari arasinda iliski wvar

midir?

p) Sosyal uyumlar:i dlislik 8grencilerin, diislik uyumlara

ile annelerin otoriter tutumlari arasinda iliski var midir?
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r) Sosyal uyumlari diislik 8grencilerin, dliglik uyumlari
ile. babalarinin otoriter tutumlari arasinda iliski var

midir?

Hipotezler
a) Sosyal uyumu yilksek Ofrencilerle, sosyal uyumu

dlisik Sgrencilerin aile iliskileri arasinda fark yoktur.

b) Sosyal uyumu yliksek S¥rencilerle, sosyal uyumu

disliik 8¥rencilerin sosyal iliskileri arasinda fark yoktur.

c) Sosyal uyumu yliksek Ofrencilerle, sosyal uyumu

diisik 8grencilerin sosyal normlari arasinda fark yoktur.

d) Soéyal uyumu yiksek 8Jrencilerle, sosyal uyumu
diislik 8grencilerin antisosval egilimleri arasinda fark

yoktur.

e) Sosyal uyumlari yliksek ve sosyal uyumlar:i diislik

8grenciler arasinda uyum agisindan fark yoktur.

f) Sosyal uyumlari ylksek &¥rencilerle, sosyal uyum-
lari diislik dgrencilerin annelerinin demokratik tutumlari

arasinda fark yoktur.

g) Sosyal uyumlari yliksek 8¥rencilerle, sosyal uyum-
lari dislik &rencilerin babalarinin demokratik tutumlari

arasinda fark wvardir?
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h) Sosyal uyumlari yllksek &8grencilerle, sosyal dyum—
lari diislik 8%rencilerin annelerinin otoriter tutumlari ara-

sinda fark yoktur.

1) Sosyal uyumlari yliksek 8grencilerle, sosyal uyumlari
dlislik 8%rencilerin babalarinin otoriter tutumlari arasinda

fark yoktur.

j) Sosyal uyumlara yliksek 8grencilerin, uyumlari ile

annelerinin demokratik tutumlari arasinda iliski yoktur.

k) Sosyal uyumlari yliksek 8grencilerin, uyumlari ile

babalarinin demokratik tutumlar: arasinda iliski yoktur.

1) Sosyal uyumlari yiksek 8¥rencilerin uyumlari ile

annelerinin otoriter tutumlari arasinda iliski yoktur.

m) Sosyal uyumlari yliksek &Frencilerin uyumlari ile

babalarinin otoriter tutumlari arasinda iliski yoktur.

n) Sosyal uyumlari diislik 8grencilerin, uyumlari ile .

annelerinin demokratik tutumlari arasinda iligki yoktur.
0) Sosyal uyumlari diisik S§rencilerin, uyumlari ile
babalarinin demokratik tutumlari arasinda iliski yoktur.

p) Sosyal uyumlari diisik 8grencilerin, uyumlari ile

annelerinin otoriter tutumlari arasinda iliski yoktur.

r) Sosyal uyumlari diisik S¥rencilerin, uyumlari ile

babalarinin otoriter tutumlari arasinda iliski yoktur.



II- ANALIZ VE VERILER

II- ANALIZ

A- ANALIZ

1- Arastirmanin Ydntemi

Bu arastirmada Hacettepe Universitesi Devlet Konser-
vatuvarina devam eden 14-18 yas grubundaki 6¥rencilerin,
sosyal uyumlarinin seviyesi ve sosyal uyumlari ile ana

baba tutumlari arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir.

2— Evren

Arastirmanin evreni, H.#. Devlet Konservatuvarina
devam eden 14-18 yas grubundaki 100 &frenciden meydana gel-

mektedir.

3- Orneklem

‘Orneklem igin, 8nce evrenin tamami dlislinlilmiis, fakat
sonradan karsilasma imkani olan 90 kadar &Jrenciye uygulama

yapilabilmistir. Bu 8Yrencilerden, bir kismi verilerinin

-27-
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gegersizligi, bir kismi ana veya babalarinin hayatta olma-
mas1 nedeniyle arastirma disinda birakilmak zorunda kalin-
mistir. Geriye kalan altmisalti 8frencinin verileri defer-
lendirmede alinmistir. Verileri dederlendirmeye alinan 66

8¥renci, arastirmanin 8rneklerini meydana getirmektedir.

4., Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari olarak sunlar kullanilmistir;

a) Kisa adi "H.K.E." olarak bilinen Hacettepe Kisilik
Envanteri kullanilmistir. Bu envanter, H.U. Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik B&1liml Ofretim Uyelerinden Prof. Ethem
Ozgllven tarafindan gelistirilmistir. Evnanter, sosyal ve
kisisel uyumu 8l¢mektedir. Bu iki uyum, genel uyumu belirle-
mektedir. Ol¢ek gecerlik, glivenirlik, dederlendirme ydnle-

rinden kullanima uygun bir &lcektir.

b) Ana baba tutumlarini Slg¢gmek amaciyla kisa ad:i
"A.B.T.0." olarak bilinen Ana baba tutumu &lcegyi kullanil-
mistir. Olgek, H.U. Psikolojik Danisma ve Rehberlik B&1limi
Ogretim Uyelerinden Dr. Glilden Bilal tarafindan gelistiril-
mistir. Olcekte, yirmibesi demokratik, yirmibesi otoriter
tutumu 8lgmek amaci iie hazirlanmis elli tane soru bulun-
maktadir. Ulgeyin gecerligi ve glivenirligi daha Once Dr.

Glilten Bilal'in doktora tezinde ispatlanmistir.
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5. Veri Toplama Y¥&ntemleri

Arastirmaci, OJrencileri odasina c¢adirarak, envanter
ve 8lcedin ikisini ayni anda vererek, sorulari sirayla ce-~
vaplandirmalarini istemistir. Sorularin cok olmasi, 8Jrenci-
lerin sikildikc¢a dikkatlerinin digllacagl diislincesiyle zaman

sinirlanmamistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri,biitlinliigli bozmamak ve
degerlendirme igslemlerinde karisikliya neden olmamak icin
envanterin tamami kullanilmis, ancak sosyal uyumla ilgili

veriler degerlendirmede alinmistir.

Ana baba tutumu Slg¢edyi, ana babasi hayatta olanlar
tarafindan veya ana baba yerini tutan kisiler diisiinlilerek

cevaplandirilmistair.

Hacettepe Kisilik Envanteriyle elde edilen verilere
y8re 8¥rencilere puanlar verilir. Envanterin sosyal uyumla
ilgili b&liimlinde aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyval
normlar, antisosyal edilimler olmak ilizere dort alt bdliim
bulunmaktadir. D8rt alt bSllime verilen puanlarin toplami
sosyal uyum puanlarini vermektedir. 66 O¥rencinin puanlarinda,
asiri ug¢lar oldujundan, ortancalari bulunmustur. Ortanca
yaklasik olarak 54'tlir. Daha sonra "den az" uygulanarak
grubun % 50'den azinin kag¢ puan aldigina bakilmigtir.Sonucgta
54.5'un altinda puan alindigi gSriilmlistliir. Bu 54.5 ile or-

tancadaki 54 birbirlerine yakin dederlerdir. B8ylece 54 ve
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altinda puan alan 6grenciler, sosyal uyumlari grup ortalamasi-
’nln altinda, 55 ve lizerinde puan alan 8Jrenciler ise sosyal
uyumlari grup ortalamasinin {izerinde olanlar olarak iki

gruba ayrilmislardir. Grubun % 50 sini 33 8frenci, digfer

% 50 sini diger 33 8frenci olusturmaktadir. Bu sonuca gdre

33 8grencinin puanlari 54 ve altinda, diger 33 6grencinin

puanlari 55 ve iizerindedir..

Alt ve list sosyal uyum gruplarindaki 8frencilerin,

ana baba tutumlari igin de puanlar verilmigtir.

6. Verilerin Analizi

Sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izerinde ve sosyal
uyumlari grup ortalamasinin altinda olan 8¥rencilerin uyum-
lari arasindaki farkin karsilastirilmasi ig¢in "t testi”

uygulanmistir.

Sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izerinde ve sos-
yal uyumlari grup ortalamasinin altinda olan Sfrencilerin
ana baba tutumlari arasindaki farkin karsilastirilmasi igin

de "t testi" uygulanmigtir.

Iki gruptaki 8¥rencilerin sosyal uyumlari ile ana
baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi ig¢in "ko-

relasyon" uygulanmistir,
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B- VERILERIN TABLOLAR HALINDE GUOSTERILMESI VE HIPOTEZ-
LERIN TEST EDILMESI

Elde edilen veriler diizenlenerek, ortalamalar ve
standart hatalariyla birlikte tablolar halinde sunulmustur.
Tablo arkasindaki sayfalar verilerin test edilmesiyle ilgili

bilgileri kapsamaktadir.

Tablo I1'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izerinde
ve altinda olan 8¥rencilerin "aile iliskileri" arasindaki
farkin karsilagstirilmasinda, l. grubun ortalamasi 17,15,
standart hatasi 2;21 iken 2. grubun ortalamasi 13.18, stan-

dart hatasi 3.88'dir.

a= 0.05 dlizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t degeri 2.00 dir. Hesapla bulunan t deJeri (5,11)
tablo t degerinden (2.00) bliylkk oldugu icin HJ hipotezi

reddedilmektedir.

Tablo II'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izerinde
ve altinda olan 8¥rencilerin "sosyal iliskileri" arasindaki
farkin karsilastirilmasinda 1. grubun ortalamasi 15.73,
standart hatasi 2.67 iken 2. grubun ortalamasi 11.73, stan-

dart hatasi 3.79.dur.

a = 0.05 dlizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde
tablodaki t dederi 2.00 dir. Hesapla bulunan t degeri
(4.96) tablo t dederinden (2.00) biilylik olduju igin Ho hi-

potezi reddedilmektedir.
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TABLO I- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan U¥rencilerin "Aile Iliskileri”

Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi

”Su"Ortalama}arlnln Uzerinde "Su"Ortalamapln Altanda
Olanlarin "AI" Puanlari Olanlarin "AI" Puanlari

1€ 13

17 14

17 19

18 13

17 15

19 11

19 17

20 9

b 13

16 3

16 11

14 : 11

17 13

20 14°

16 9

20 18

18 16

11 12

18 8

20 8

19 ' 13

15° 14

14 16

15 20

20 19

19 - 17

16 12

20 17

17 15

i9° 15

74 10

17 6

17 14
X = 17.15 X= 13.18
s = 2,21 S= 3.88

t =5.11
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TABLO II- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin tzerinde ve Al~
tinda Olan U¥rencilerin "Sosyal Iliskileri" Arasin-
daki Farkin Karsilastirilmasi

"Su" Grup Ortaamasinin Uzerinde "Su" Grup Ortalamasinin Al-

Olanlarin "SI" Puanlari tinda Olanlarin "Si“Puanlari
13 18
18 16
16 15
16 8
17 14
17 9
17
17 11
16 16
19 7
15 16
15
18
18
14 16
11 11
18 16
17 12
20 7
19 ‘ 12
17 13
13 13
15 7

9 11

12 12

14 10

14 19

11 6

17 13

19 9

17 13

19 18

14 7
¥ = 15.73 . X =11.73
S = 2.67 - S = 3.79

t = 4.96
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TABLO III- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan O3rencilerin "Sosyal Normlar" Ara-
sindaki Farkin Karsilasgtirilmaszi

}

"SU"Grup Ortalamasinin Uzerinde

"SN" Grup Ortalamasinin Altin-

Clanlarin "SN" Puanlari da Olanlarin "SN" Puanlarai
16 6
16 4
15 10
10 5
17 13
16 12
iz 12
10 10
16 8
13 12
14 9
12 10
13 14
11 13
14 9
18 11
15 6
12 9
14 8
16 7
18 9
14 7
12 8
17 10
12 12
14
20
17 16
13 11
13 12
15 8
13 13
13 10

X = 11.58 X = 9.64
S =2,72 S = 2,78

t

4.66



-35-

Tablo III'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin lize-
rinde ve altinda olan 6§renciierin "dosyal normlari" arasin-
daki farki karsilagtirmasinda 1. grubun ortalamasi 11.58,
standart hatasi 2.72 iken 2.grubun ortalamasi 9.64, standart

hatasi 2.78 dir.

o = 0.05 dlizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t degeri 2.00 dir. Hesapla bulunan t deferi (4.66)
tablo t dederinden (2.00) biiylik oldugu igin H, hipotezi

reddedilmektedir.

Tablo IV'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin {ize-
rinde ve altinda olan 83rencilerin "Antisosyal Egitimleri"
arasindaki farkin karsilastirilmasinda 1. grubun ortalamasi
14.61, standart hatasi 2.14 iken, 2. grubun ortalamasi 9.64,

standart hatasi 2.78 dir.

o = 0.05 dlizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t dederi 2.00'dir. Hesapla bulunan t dederi (8.14)
tablo t deferinden (2.00) biiylik oldufu ig¢in Ho hipotezi

reddedilmektedir.
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TABLO IV- Sosyal Uyumlaril Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan Ugrencilerin "Antisosyal EZilimler"
Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi

"SU" Grup Ortalamasinin Uze- "SU" Grup Ortalamasinin Al-
rinde Olanlarin "AE"Puanlari tinda Olanlarin "AE" Puanlari
18 6
18 4
16 10
12 5
14 13
15 12
16 12
12 10
15 8
14 12
15 9
16 10
9 14
13 13
15 9
14 11
14 6
13 9
17 8
16 7
18 9
15 7
10 8
13 10
12 12
13
17
17 16
17 11
16 12
10 8
14 13
14 10
X = 14.61 X =9.64
S = 2.14 S = 2,78

t = 8.14
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TABLO V- Sosyal Uyumu Grup Ortalamasinin Uzerinde ve Altinda
Olan O¥rencilerin Uyumlari Y&niinden Aradaki Farkain
Kargilastirilmasai. )

"SU" Grup Ortalamanin Uze- "SU" Grup Ortalamasinin Al-
rinde Olanlarin Puanlari » tinda Olanlarin Puanlara
63 51
69 48
64 44
56 38
65 53
67 43
64 49
58 46
65 51
58 31
60 42
60 38
57 50
58 49
56 47
70 51
64 45
56 45
58 36
69 34
68 42
59 46
55 39
57 54
68 54
60 48
64 49
71 54
66 47
65 51
58 44
58 50
58 40
X = 61.94 X = 45.73
S = 4,81 S = 5.97

t =-12.15
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Tablo V'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izere-
rinde olan 8¥rencilerin uyum y&nilinden aralarindaki farkain
karsilastirilmasinda l. grubun ortalamasi 61.94,standart
hatasi 4.81 iken 2. grubun ortalamasi 45.73 standart hatasi

5.97.dir.

o = 0.05 dlizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde
tablodzki t degeri 2.00'dir. Hesapla bulunan t deferi (12.15)
tablo t deferinden (2.00) bliylik oldugu ig¢in Ho hipotezi

reddedebilmektedir.

Tablo VI'da sosyal uyumlari grup ortalamasinin {izerinde
ve altinda olan 8¥rencilerin annelerinin "Demokratik tutumla-
ri" arasindaki farkin karsilastairilmasainda 1. grubun ortala-
mas1 50.73 standart hatasi 10.44 ile 2. grubun ortalamasi

44.2]1 standart hatasi 13.72 dir.

o = 0.05 diizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deferi 2.00'dir. Hesapla bulunan t dederi (4.73)
tablo t degerinden (2.00) bliylk oldufu igin HJ hipotezi

reddedilmektedir.
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TABLO VI- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan O%rencilerin Annelerinin "Demokratik
Tutumlari" Arasindaki Farkin Kargilastirilmasi

"SU" Ortalamanin Uzerinde "SU" Ortalamanin Altinda Olan-
Olanlarin Annelerinin"Demok- larin Annelerinin "Demokratik™
ratik" Puanlari .
37 47
46 48
40 33
38 35
48 41
39 53
40 | 38
37 60
49 43
69 97
38 40
42 96
43 70
100 70
33 29
36 42
37 48
51 66
31 45
32 73
40 34
49 45
46 88
38 40
42 38
55 ' 32
60 33
33 48
28 53
26 59
56 29
48 39
52 74
XX =50.73 X = 44,21
S = 10.44 S = 13.72

t= 4.73
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TABLO VII- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan U¥rencilerin Babalarinin "Demokratik
Tutumlari” Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi.

"SU"Crtalamanin Uzerinde Olan-

"SU"Ortalamanin Altinda Olan-

larin Babalarinin "Demokratik" larin Babalarinin "Demokratik"
Puanlarai Puanlari

36 49
46 68
51 40
35 35
48 40
36 56
49 60
33 38
58 39
69 104
33 47
49 71
52 70
56 70
33 31
38 54
39 43
54 49
45 98
32 70
43 39
47 41
44 50
46 41
40 44
53 34
53 58
33 50
28 57
25 56
78 30
48 50
51 104

X = 54.39 | X = 44.94

S = 12,77 S = 19.59

t 2.32
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Tablo VII'de sosyal uyumlari grup ortalamasinin {ize-
rinde ve altinda olan Gyrencilerin babalarinin "Demokratik
Tutumlari" arasindaki farkin karsilastirilmasinda l.grubun
ortalamasi 54.39, standart hatasi 12.77 iken 2. grubun or-

talamasi 44.94, standart hatasi 19.59'dair.

o = 0.05 diizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t dederi 2.00 dir. Hesapla bulunan t deferi (2.32)
tablo t degerinden (2.00) biiylik olduju ic¢in 288 hipotezi

reddedilmektedir.

Tablo VIII'de sosyal uyumlari, grup ortalamasinin
tizerinde ve altinda olan 8%rencilerin annelerinin "Otoriter
Tutumlari®™ arasindaki farkin karsilastirilmasinda 1. grubun
ortalamasi 90.30, standart hatasi 14.88 iken, 2. grubun

ortalamasi 96.61 standart hatasi 12.22 dir.

¢ = 0.05 diizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t deferi 2.00'dir. Hesapla bulunan t deJeri (1.88)
tablo t deferinden (2.00) kliclik olduju icin HJ hipotezi

kabul edilmektedir.
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TABLO VIII- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin tzerinde ve
Altinda Olan U¥rencilerin Annelerinin "Otoriter
Tutumlari" Arasindaki Farkan Karsilastirilmasa

"SU"Ortalamanin Uzerinde "SU" Ortalamanin Altinda
Olanlarin Annelerinin Olanlarin Annelerinin
"Otoriter" Puanlara "Otoriter" Puanlari
96 86
114 84
105 117
96 83
95 110
109 75
99 92
109 85
101 84
87 61
92 104
104 78
104 81
100 87
89 81
57 109
100 99
90 88
110 101
86 99
104 79
91 103
92 95
95 79
96 98
75 94
86 99
105 103
111 92
104 55
72 167
110 112
104 61
X = 90.30 X = 96.61
S = 14.88 S = 12,22

t = 1.88
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TABLO IX~ Sosyal Umumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde ve
Altinda Olan U¥rencilerin Babalarinin "Otoriter
Tutumlari” Arasindaki Farkin Karsilastirmasi

"SU" Ortalamanin Uzerinde "SU" Ortalamanin Altinda
Olanlarin Babalarinan Olanlarin Babalarinin
_"Otoriter” Puanlari "Otoriter" Puanlari
101 86
113 87
84 107
95 66
94 110
115 72
100 92
116 88
102 97
85 60
94 109
98 90
104 83
98 92
90 76
95 102
83 97
90 93
115 83
93 99
115 75
73 105
92 95
105 97
95 92
85 91
108 81
99 102
114 92
102 81
50 99
101 95
105 40
X = 88.94 X = 96.64
S = 14.71 S = 12.91

t = 2.26
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Tablo IX'da sosyal uyumlari grup ortalamasinin {ize-
rinde ve altinda olan 83rencilerin babalarinin "Otoriter
Tutumlari" arasindaki farkin karsgilastirilmasinda 1. grubun
ortalamasi 86.94, standart hatasi 14.71 iken, 2. grubun

crtalamasi 96.64 standart hatasi 12.91'dir.

a = 0.05 dilizeyinde ve 64 serbestlik derecesinde tab-
lodaki t deferi 2.00'dir. Hesapla bulunan t deferi (2.26)
tablo t deferinden (2.00) bliylik oldudu ic¢in H hipotezi

reddedilmektedir.

Tablo X'da korelasyon katsayisi r= 0.39, hesapla bu-
lunan t degeri 2.35 dir.

a = 0.05 dlizeyinde 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deleri 2.04'dlir. Hesapla bulunan t degeri (2.35)
tablo dederinden (2.04) bliylik oldugu icin Ho hipotezi red-
dedilmektedir.

Tablo XI'de, korelasyon katsayisi r= -0.31, hesapla
bulunan t dederi 1.82'dir.

o = 0.10 dilizeyinde 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deyeri 1.70'dir. Hesapla bulunan t dederi (1.82)
tablo degerinden (1.70) bilylik oldugu ig¢in H hipotezi red-
dedilmektedir.
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TABLO X- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Uzerinde Olan
Ogrencilerin "Uyumlari” ile Annelerinin "Demokratik
Tutumlari” Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

"SU"™ Grup Ortalamasinin "SU" Ortalamanin Uzerinde
Uzerinde Olanlarain Puan- Olanlarin Annelerinin "De-
lara = mokratik" Puanlari
63 m37
69 46
64 40
56 38
65 48
67 39
64 40
58 37
© 65 49
58 69
60 38
60 42
57 43
58 100
56 33
70 36
64 37
56 51
58 31
69 32
68 40
59 49
55 46
57 38
68 42
60 55
64 60
71 33
66 28
65 26
58 56
58 48
58 52
X = r = 0.39
t = 2,35
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TABLO XI- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Bzerinde Olan
8grencilerin "Uyumlari" ile "Babalarin Demokratik
Tutumlara"® Ara51ndaki Iliskinin Incelenmesi

"SU"Grup Ortalamasinin Uze- "SU"Ortalamanin Uzerinde Olan-

rinde Olanlarin Puanlara larin Babalarinin "Demok."Puan.
63 36
€9 46
64 51
56 35
65 48
67 36
64 49
58 33
65 58
58 69
60 33
60 49
57 52
58 56
56 33
70 38
64 39
56 54
58 45
69 32
68 43
59 47
55 44
57 46
68 40
60 53
64 53
71 33
66 28
65 25
58 78
58 48
58 51

X r = 0.30

t = 1.82
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TABLO XII- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamalarinin 8zerinde
Olan O¥rencilerin "Uyumlari" ile Annelerin
"Otoriter Tutumlari"™ Arasindaki Iliskinin In-

celenmesi
"SU" Grup Ortalamasinin "Sy"Ortalamanin Uzerinde Olan-
Uzerinde Olanlarin Pu-~ larin Annelerinin "Otoriter"
anlara Puanlara

63 96
69 114
64 105
56 96
65 95
67 109
64 99
58 109
65 101
58 87
60 92
60 104
57 104
58 100
56 89
70 57
64 100
56 90
58 110
69 86
68 104
59 91
55 92
57 95
68 96
60 75
64 86
71 105
66 111
65 104
58 72
58 110
58 . 104

r =-0.48
t= -3.2
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Tablo XII'de korelasyon katsayisi r= - 0.48, hesapla

bulunan t degeri 3.2 dir.

o = 0.05 diizeyinde 31 serbestlik derecesinde tablodaki
t deferi 2.04 diir. Hesapla bulunan t degeri (3.2) tablo
dederinden (2.04) bilylik oldugu icin H hipotezi reddedil-

mektedir.

Sosyal uyumlara farkli iki grubun uyumlari annelerinin

otoriter tutumlari ile iliskilidir.

Tablo XIII'de korelasyon katsayisi r = 0.58, hesapla

bulunan t deferi 4.1'dir.

a = 0.05 dlzeyinde, 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t dégeri“2;04 diir. Hesapla bulunan t deferi (4.1) tab-
lo t deferinden (2.04) biylk oldugu icin B hipotezi redde-

dilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun uyumlari Babalari-

nin otoriter tutumlari ile iligkilidir.

Tablo XIV'de korelasyon katsayisi r= -0.20, hesapla

bulunan t deferi 1.13 diir.

o = 0.10 diizeyinde,31 serbestlik derecesinde tablodaki
t degeri 1.70'dir.Hesapla bulunan t degeri (1,12) tablo t
degerinden (1.70) kiicllk olduju igin HO hipotezi kabul edil-
mektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubu uyumlari annelerinin

demokratik tutumlari ile iligkilidir.
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TABLO XIII- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Yzerinde Olan
Oygrencilerin "Uyumlari” ile Babalarin "Otoriter
Tutumlari,Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

"SU" Grup Ortalamasinin "SU"Ortalamanin Uzerinde Olan-
Uzerinde Olanlarin Puan- larin Babalarinin "Otoriter”
laryi ; Puanlari
63 101
69 113
64 84
56 95
65 94
67 115
64 100
58 116
65 102
58 85
60 94
60 98
57 104
58 98
56 90
70 95
64 83
56 90
58 115
69 93
68 115
59 73
55 92
57 105
68 95
60 85
64 108
71 99
66 114
65 102
58 50
58 101
58 105

H
nn
o
»
U
@
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TABLO XIV~ Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Altinda Olan
Ogrencilerin "Uyumlari" ile Annelerin"Demokratik
Tutumlari" Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

"SU"Grup Ortalamasinin "SU" Ortalamanin Altinda Olanlarin
‘Altinda Olanlarin Puan. Annelerinin "Demokratik" Puanlari
51 47
48 48
44 33
38 35
53 41
43 53
49 48
46 60
51 43
31 97
42 40
38 96
50 70
49 70
47 29
51 42
45 48
45 66
36 45
34 73
42 34
46 45
39 88
54 40
54 38
48 32
49 33
54 48
42 53
51 59
44 29
50 39
40 74
r = 0.20

t=1.13
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TABLO XV ~ Sosyal Uyumlari Grup Orntalamasinin Altinda Olan 6&-
rencilerin "Uyumlari ile Babalarin "Demokratik Tu-
tumlari" Arasindaki Iligkinin Incelenmesi.

"SU" Grup Ortalamasinin Al- "SU" Ortalamanin Altinda
tinda Olanlarain Puanlari Olanlarin Babalarinin "Demok-

ratik" Puanlari
51 49
48 68
44 40
38 35
53 40
43 56
49 60
46 38
51 49
31 104
42 47
38 71
50 70
49 70
47 31
51 54
45 43
45 49
36 98
34 70
42 39
46 : 41
39 50
54 41
54 ‘ 44
48 34
49 58
54 50
47 57
51 56
44 30
50 50
40 104

- 0.17

]

0.96

R
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Tablo XV'de korelasyon katsayisi r 0 - 0.17'dir.

Hesapla bulunan t dederi ise 0.96'dir.

¢ = 0.10 dlizeyinde, 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deferi 1.70'dir.Hesapla bulunan t degeri (0.96)
tablo t degerinden (1.70) kiiglik oldugu igin H hipotezi

kabul edilmektedir.

Sosyal wuyumlari farkli iki grubun uyumlari babalari-

nin demokratik tutumlari ile iliskilidir.

Tablo XvVi'de korelasyon katsayisi r= 0.31, hesapla

bulunan t deferi 1.81'dir.

o = 0.10 diizeyinde 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deferi 2.04 diir. Hesapla bulunan t deferi (1.81)
tablo t deferinden (1.70) biliylik oldufu igin hipotez red-

dedilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun uyumlari annelerinin

otoriter tutumlara ile iliskilidir.
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TABLO XVI- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Altinda Olan
O0grencilerin "Uyumlari"” ile Annelerin "Otoriter
Tutumlari” Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

"SU" Grup Ortalamasinin Al- "SU" Ortalamanin Altinda Olan-
tinda Olanlarin Puanlari larin Annelerininin "Otoriter"”
Puanlarai
51 | 86
48 84
44 117
38 83
53 110
43 75
49 92
46 85
51 84
31 61
42 104
38 78
50 81
49 87
47 81
51 109
45 99
45 88
36 101
34 99
42 79
46 103
39 95
54 79
54 98
48 94
49 99
54 103
47 92
51 55
44 107
50 111
40 61
r = 0.31

t = 1.81
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TABLO XVII- Sosyal Uyumlari Grup Ortalamasinin Altinda Olan
O¥rencilerin "Uyumlari" ile Babalarin "Otoriter
Tutumlari” Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

"SU"Grup Ortalamasinin "SU" Ortalamanin Altinda Olanla-
Altinda Olanlarin Puan- rin Babalarinin "Otoriter" Puan-~

lari lari
51 86

, 48 87
44 107
38 66
53 110
43 72
49 92
46 88
51 97
31 60
42 109
38 90
50 83
49 92
47 76
51 102
45 97
45 93
36 83
34 929
42 75
46 105
39 95
54 97
54 92
48 91
49 81
54 102
47 92
51 81
44 99
50 95
40 40

= 0.93

t = 14.5
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Tablo XVII'de korelasyon katsayisi r= 0.93, hesapla

bulunan t degeri 14.5'tur.

a = 0.05 dlizeyinde 31 serbestlik derecesinde tablo-
daki t deferi 14.5 tlir. Hesapla bulunan t deferi (2.04)
tablo t deferinden biliylik oldugu ig¢in hipotez reddedilmek-

tedir.

Sosyal uyumlari farkla iki grubun uyumlari babalarinin

demokratik tutumlari ile iliskilidir.



ITII. SONU¢ VE YORUM

Sosyal uyumlari farkli iki grubun "Aile Iligkileri®
arasindaki fark ., verilerin analizi sonucunda &nemli bu-
lunmustur. Tablo I'de 1. grubun ortalamasinin, 2. grubun
ortalamasindan bﬁyﬁk olmasi da bunu g&stermektedir. Ergenin
ailesiyle iligkilerinin olumlu olmasi sosyal uyumunu yliksel-
tebilmekte, iligkilerinin olumsuz olmasi sosyal uyumunu

azaltabilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun "Sosyal Iligkileri"
arasindaki fark 8nemli bulunmustur. Tablo II'de 1. grubun
ortalamasinin daha bliylik oldugu g&riilmektedir.Ergenin es-
nek, hogsgdrililii ve kendine glveni olmasi sosyal iligkilerini

dolayisiyla sosyal uyumunu olumlu y8nde etkileyebilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun "Sosyal Normlari"
arasindaki fark OSnemli bulunmustur. Tablo III'de de orta-
lamalarain farkli olmasi bunu gbstermektedir. Ergenlerin
toplum ile ilgili davranig, deder ve ahlak yargilarinin
olumlu veya olumsuz olmasi sosyal uyumlarini etkileyebil-

mektedir.
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Sosyal uyumlari farkli iki grubun "Antisosyal E¥i-
limleri® arasinda &nemli fark bulunmustur.Ergenlerin toplum
kurallarina uyup uymamalari, sorumluluk duygularinin &lc¢iisd,
tepkileri uyumlaraini olumlu veya olumsuz ybnde etkileyebil-

mektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun uyumlari y&niinden
aralarinda 8nemli bir fark bulunmustur. Tablo V bu ydnden

fikir verebilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun annelerinin demok-
ratik tutumlari arasinda nemli fark bulunmustur. Annelerin
sevecen, hosg®riilii, kabul edici olmalari ergenlerin, uyum-
larini olumlu y®&nde, scfiuk, hosgdriisliz, reddedici olmalari
ergenlerin uyumlarini olumsuz y&nde etkileyebilmektedir.

Tablo VI bu y®nden fikir verebilmektedir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun babalarinin demok-
ratik tutumlari arasinda olumlu y®nde fark bulunmustur.
Tablo VII'de agikga gbrililmektedir. Babalarin da sevecen,
hosg®riilii, kabul edici olmalari ergenlerin uyumlarini olumlu
y8nde, hosgdriistiz, reddedici sofuk olmalari ise olumsuz
ydnde etkileyebilwektedir. Arastirma sonucuna gdre iki grup
arasinda pozitif y®nde bir fark olmasina rajmen, babalarin
demokratik tutumlari, annelerin demokratik tutumlaraina

gbre daha dilslik olarak bulunmustur. Bunun nedeni, Ornekleme
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giren 8Yrencilerin babalarinin annelerine g&re daha az hog-

gbriilli ve sevecen olmalarindan kaynaklanabilir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun annelerinin otoriter
tutumlari arasinda fark bulunamamistir. Bu durum, &frencinin
8lcedi doldurdufu giin sahip oldudu psikolojiye g8re bazi
sorunlara duygusal olarak cevap vermesinden kaynaklanabilir.
Yine; anne disinda bir faktd8rlin de c¢ocuklarin uyumlari {ize-
rinde etkili oldu¥unu bunun da biiylik bir ihtimal ile evde

yaratilan aile ortami oldujunu dlislindlirebilir.

Sosyal uyumlari farkli iki grubun babalarinin otoriter
tutumlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur. Babanin
hosgdriisliz ve kati tutumunun daha az olmasi ise sosyal

agidan uyumsuzluk nedeni olmaktadir.

UOgrencilerin sosyal uyumlarinin yillksek olmasi ile
annelerinin demokratik tutumlari arasindaki iligki anlamli
bulunmustur. Annenin demokratik tutumu, sosyal uyumu arttir-

maktadair.

Ogrencilerin sosyal uyumlarinin yliksek olmasi ile
babalarinin demokratik tutumlari arasindaki iliski yine
anlamli bulunmustur. Bu iliski & = 0.10 hata payi ile tes-
pit edilmistir. Bu da, cocuklarin sosyal uyumlarinin yllksek
olmasinda annelerin demokratik tutumunun babalarin demokra-

tik tutumuna oranla daha etkili oldugunu diislindlirmektedir.
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Sosyal uyumlari yliksek olan 8grencilerin uyumlariyle
annelerinin otoriter tutumlari arasinda negatif y&nde bir
iliski bulunmustur. Otoriter tutumun azaldig:r durumda sosyal

uyumun yiikseldigi gdrililmektedir.

Sosyal uyumlari yliksek olan 8¥rencilerin uyumlaraiyle
babalarinin otoriter tutumlari arasinda pozitif y®nde bir
iliski bulunmustur. Babalarin otoriter tutumlarinin art-
masina ragmen, sosyal uyumun yliksek olmasi, annelerin demok-
ratik tutumla%inin uyumu daha c¢ok etkiledigi seklinde yorum-

~ lanabilir.

Sosyal uyumlari diisiik olan 8grencilerin uyumlariyle
annelerinin demokratik tutumlari arasinda iliski bulunmamis-
tir. Bu durum otoriter tutumun daha baskin oldujunu dlislindi-

rebilmektedir.

Aynl sekilde sosyal uyumlari dilislik olan 8frencilerin
uyumlariyle babalarinin demokratik tutumlari arasinda iliski

bulunamamaistir.

Sosyal uyumlari dlisik olan &§rencilerin uyumlarzi
ile annelerinin otoriter tutumlarai arasinda o = 0.10 hata

payl ile anlamli bir iliski bulunmustur.

Sosyal uyumlari diigslik olan 8jrencilerin uyumlariyle

babalarinin otoriter tutumlari arasinda olduk¢a Onemli bir



&
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iliski bulunmustur. Bu iliski babalarain otoriter tutumlari-
nin, ¢ocuklarinin uyumlarini olumsuz y®&nde etkiledigini

diiglindiirmektedir.
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Aile ortami, c¢ocuklarin biyliylp gelismeleri y&niinden
bnemlidir. Ana babalarin kendi defer ve inanglarina gbre
degisik tutumlari vardir. Ana baba tutumlari, sevgi, hosgdri
ve kabul etmeyi igine alan "Demokratik Tutum”" ve sevgisiz,
hosgdriisliz , reddetmeyi icine alan "otoriter tutum" olarak
siralanabilir. Ana-babalarin asiri hogsgdriili veya asiri
kisitlayici olmalari, g¢ocuklara asiri dliskiinliikleri veya

ilgisizlikleri, bir takim uyum problemleri yaratmaktadir.

Ergenlerin kendi icinde bulunduklari ddneme ait bir.
takim 6zellikleri vardir. Bagimsizlik kazanmak istemeleri,
akran iliskilerindeki artis, giyecek ve yiyecek bejenmeme-
leri, karsi cinse karsgsi ilgi artmasi, gezme, glriiltili ml-
zik dinleme, bunlar arasinda sayilabilir. Bu durum karsisinda
ana baba nasil davranacaQ1n1.bilememektedir. Dolayisiyla
bu d¥nem genellikle miicadele ile gegmektedir. Cesitli tec-
riibelerden ge¢en ergenin kisiligi sekillenirken, yanlis
ana-baba tutumlari, cocuklarinin olumlu veya olumsuz davra-

nislar gelistirmelerine neden olurlar.
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H.U.'Deviét Konservatuvarina devam eden 14-18 yas
grubundaki 8Yrencilerin sosyal uyumlariyla ara baba tutum-
lari arasindaki iliski olup olmédl@lnl anlamak amaciyla

bir arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Aragtirmanin evrenini H.Ul. Devlet Konservatuvarina
devam eden 14-18 yaslari arasindaki 100 &Frenci teskil et-

mektedir.

‘Arastirmanin Srneklemi, 8lg¢ekleri doldurtma imkani

bulunabilen 66 8Jrenciden meydana gelmigtir.

Ara¢ olarak, Hacettepe Kigsilik Envanteri ve Ana Baba

Tutumu 8lcgekleri kullanilmistir.

Arastirmada;
1) Sosyal uyumlarai diisiik ve sosyal uyumlari yliksek

olan iki grubun ortalamalari arasinda fark olup olmadigina,

2) Sosyal uyumlari dlisiik ve sosyal uyumlari yliksek
olan iki grubun ana baba tutumlari arasinda fark olup olma-

digzina,

3) Sosyal uyumun dlisiik veya yliksek olmasiyla ana
baba tutumlari arasinda iliski olup olmadigina cevaplar

aranmistir.

Elde edilen verilerin analizinde fark olup olmadigini

anlamak ig¢in, "t testi" ve sosyal uyumla ana baba tutumu
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arasinda iliski olup olmadigini anlamak ig¢in korelasyon

uygulanmigtir.

Arastirma sonunda, Sosyal uyumlari yllksek ve sosyal
uyumlara diisik iki grubun ortalamalara ve elde edilen t
deferlerine g8re aile iliskileri, sosyal iliskilerj, sosyal
normlari ve antisosyal edilimleri arasinda Onemli fark bu-
lunmustur. Ergenlerin ailesiyle ve gevresiyle iliskilerinin
olumlu olmasi, toplumla uyum ig¢inde olmasi ve istenmeyen
tutum ve davranigslardan uzak olmalari sosyal uyumlarini

olumlu y&nde etkileyebilmektedir.

Sosyal uyumlari farklia iki grubun, ana ve babalarinin
demokratik ve otoriter tutumlar: arasindaki fark Snemli
bulunmustur. Ana babalarin sevecen, hoggdriilii ve kabul edici
olmalari sosyal uyumu olumiu ySnde .; so¥uk, sinirlayici,

kat1 ve reddedici olmalari olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.

Yine, 8grencilerin sosyal uyumlarinin yliksek olmasi
ile ana ve babalarinin demokratik tutumlari arasanda, sosyal
uyumlarinin diisik olmasi ile ana ve babalarinin otoriter
tutumlar: arasinda iliski oldudu g8riilmlistlir. Fakat babanin

demokratik tutumu daha az iliskili bulunmustur.

Bu durum sosyal uyumun ylikselmesini, annenin tutumunun
daha bllylik 8l¢lide etkiledigini dlistindlirmektedir. Sosyal
uyumun diisik olmasi ile babanin otoriter tutumu arasinda

ise,bunun aksine daha anlamli bir iliski bulunmustur.



ONERILER

1- Sosyal uyumlari yliksek ve sosyal uyumlarl diisiik
olan 8¥rencilerin ortalamalari arasindaki farklar OSnemli
bulunduguna g&re, sosyal uyumlari dlisik olan grubun uyum-
larini ylikseltmek amaciyla calismalar yapilmalidir. Okulda
orta 8fretim seviyesindeki 8frenciler ig¢in Rehberlik Dersleri

daha fonksiyonel hale getirilmelidir.

2- Okul idaresi ve eqitimciler tarafindan, sosyal
uyumlari diistik olan grubun aileleri ile bizzat g8riislilmeli
ve ana babalar sohbet ortaminda ergenlerin 8zellikleri

ve sosyal uyumlari konularinda efitilmelidir.

3- Avagtrrma sonunda, annelerin demokratik tutumlari-
‘nin, babalarinkine oranla daha farkli olduju anlasilmistair.
Anneler, sosyal uyumun artmasinda daha etkili olmalaraina
ragmen babalarin demokratik tutumlarinin daha az, otoriter
tutumlarinin fazla oldugu anlasilmistir. Bu nedenle hig
olmazsa yaygin editim ile babalarin Jitimine daha ¢ok Onem

verilmelidir.
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EXKLER



ACTIKLAMA:

Envanter ig¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandi-
rilabilecek sorular vardir. Bu sorular cesitli durumlarda
sizin genellikle ne dlislindliglinliz, nasil duygulandidiniz

ve ne sekilde davranista bulundudunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce, sizin ig¢in cevabin
Evet'mi yoksa Hayir'mi oldufjunu kararlastiriniz, sonra
da cevap kajidinda uygun yveri karalayarak isaretleyiniz.
Cevaplandirmanin nasil yapilacagini g8rmek icin asagida

iki 6rnek verilmistir.

1. Geceleri sik sik rliya gdriir mlslintiz? / / !/ 7/
2. Arkadaslarinizdran memnun musunuz? !/ / /7

Eger sik riliya gBrmiiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan
memnunsaniz EVET; cevabini, yukardaki 8rneékte oldudu gibi

isaretleyeceksiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya
baslayiniz. Envanter lizerine hi¢ bir sey yazmayiniz, cevap-

laranizi CEVAP KAGIDI {izerine isaretleyiniz. Cevaplandirir-

ken bir kisi olarak sadece kendi gerg¢ek durumunuzu ifade
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ediniz. Bir soru lizerinde fazla zaman harcamayiniz; ilk

akliniza gelen cevabi igaretleyiniz. Atlamadan sorula-

rin hepsini cevaplandiriniz.

1.

10.

ll.

12.

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz

olur musunuz?

Zit gbriliste olanlara rajymen planinizi genellikle uygu-

layabilir misiniz?
Yaptiklariniza lizildliglinliz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz diislinceler zihninizi mesgul edip sizi

rahatsiz eder mi?
Bir sansizlifda ufrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar

olur mu?
Sik sik Gnemsiz geyleri kendinize dert edinir misiniz?

Toplantilarda diger kisilerle tanismakta cok zorluk

ceker misiniz?

C8zemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve

sorumluluklariniz var mi?

Bazan hig¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diislindligliniiz

olur mu?

Arkadaslarinizla digsarda c¢ok fazla zaman harcadiginiz

ig¢in ailenizin sizden sikayet ettigi olur mu?

Aile icginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alir-

lar ma?
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Insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?
Olabildigince kalabaliktan uzak kalma ediliminiz var mi?

Arkadaslariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde

bulurlar mi?

Tanismadiginiz yeni birisine de dostg¢a davranmak gere-

kir mi?

Yasalara uymayan davranislari ic¢in insanlar hakli g&rii-

lebilir mi?
Bagskalarina sir vermek size gli¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolayi genclerden &¢ almak iste-

diginiz zamanlar oluyor mu?

Cojgu zaman yanlis veya k&6tll bir sey yapacaginizdan kay-

gilanir misiniz?

Size k&tl davrandiklari ig¢in 6¢ almay:i istediginiz ki-

siler oldu mu?

Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gli¢ oldugju

kanisinda misiniz?

Codu zaman ayni konuda baskalarinin ne karar verdiklerini

8renme zorunluluju duyar misiniz?

Hos olmadigi igin sizi uzun zamandir {lizen bir yasanti-

niz var mi?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gl¢ bir durumla karsilasacadinizi diiglinince heyecan-

lanir ve terler misiniz?

G6rme gliclinlizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?
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41.
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Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin listlinde dostluk g8steren insanlara karsi

tetikte bulunmaya ¢aliglr misiniz?

Dikkatinizi bir konu lizerinde toplamada ¢ok glicliik ¢e-

ker misiniz?

Cofu zaman tiim vlcudunuzda bir kiriklik, halsizlik

hisseder misiniz?

Aileniz, onlara karsi dilislinceli davrandi@diniz kanisinda

midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin

davranirlar mi?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister mi-

siniz?
Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

Genellikle karsit cinsten birisi ile galismaktan hosla-

nir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi geyleri 8dling almak dogru

sayllabilir mi?

Kigsinin, toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce

6nemli midir?

Kendini begenmis olduklari ig¢in gevrenizdeki cogu kisi-

leri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu?
Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Zararsiz yalanlar sOyleyerek zorluklardan kurtulmak size

kolay gelir mi?
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Arkadaslariniz sizi, efriye edri dojruya dogru diyen

bir kisi olarak mi1 bilirler?

Cevrenizdeki kisiler Snemli konularda sizin g&rilislinlizl

de 8Y¥renmek isterler mi?

Arkadaslarinizain coju kadar siz de gliclii ve sajlikl:i

misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir ya-

radilista misiniz?
“Bagaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?
Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundufunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlen-

diginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile cevrenizdekilere sik sik darildi-

iniz olur mu?

Moralinizin bozulduju ve bundan kurtulmanin ¢ok zor ol-

dugunu dlislindiiglinliz zamanlar oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin g¢odu ile arkadaslik etmek yerine

valniz olmayi tercih eder misiniz?

Tanimadiginiz kisilerin bulundugu bir c¢evrede sikilgan-

lik ceker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi gok cimri

davraniyor mu?

Ailenizin c¢ogukez herseye itaat etmenizi beklemeleri

sizi kizdirir mi?

Mutlu olacadiniz sayida ve nitelikte arkadaslariniz
var mi?
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56. GlUrliltlili e¥lencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

57. Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eflendirmek

size zor gelir mi?
58. Her zaman is ve sorumluluklardan kag¢mak hatali midir?
59. Insan verdigi s&zd her zaman yerine getirmeli midir?

60. Kapilarini ag¢ik birakan kisilerin esyalarinin calinma-

sini hakettikleri gOriisine katilir misiniz?

61l. Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle

onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi diislinlirsiiniiz?

62. Bulundujunuz cevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodularz

yapiliyor mu?
63. Insan iligkilerinde utanga¢ bir kisi misiniz?

64. Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistiril-

mak size kolay gelir mi?
65. Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?
66. Alingan bir kisi misiniz?

67. FPiziki gOriinliglinlizden dolayi duygusal bir hassasiyetiniz

var midir?

68.Duygulariniza olan gliveninizden dolayi gdriislerinizin

esnek oldudu kanisinda misiniz?

69. S1k sik kabizliktan ve mijde ajirilarindan sikayetiniz

olur mu?

70. Arasira zihninizin her zamankinden daha agir isledigini

hisseder misiniz?
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Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmayl arzu ettijiniz seyleri diislinmek, onlari yap-

maktan daha ¢ok haz veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin ya-

rarlanma c¢abasinda olduklari kanisinda misiniz?

Istekli oldujunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz

genellikle engellenir mi?

En az anlayig gdrdiglinliz yerin aileniz oldugunu diisliindi-

glinliz zamanlar oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

S6niik gecmekte olan bir sosyal taplantiya 8ncililiik edip

canlandirmak size kolay gelir mi?
Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya c¢ikan firsatlarda otoblise licret Sdemeden binmek

bir serefsizlik midir?

Islerini dlize cikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan sbyle-

digi kanisinda misiniz?

Sosyal kurallardan olduk¢a bajimsiz bir yasanti icinde

misiniz?

Cevrenizdeki ¢o¥u kisilerin politik gdriisleri sizinkine

ters diigser mi?

Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kim-

seleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basarili oldujunuz kanisinda midir?

Istediyiniz bir bransa veya ise girmekten alakondunuz mu?
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86. Unemli olmayan konularda sik sik elestirildiginiz

olur mu?
87. Yanlisinizi kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin disiindligli gibi olamama duygusu sizi rahatsiz

ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden

lizlintliye, Uzlintliden neseye donilislir mi?

90. Insanlara gercedi kolaylikla kabul ettirmenin gli¢ oldu~

gunu dlislindiiglinliz zamanlar olur mu?
91. Zihninizi dolduran tiirld diislinceler uykunuzu kag¢irir mi?

92. Genellikle sakin ve meseleyi sojukkanlilikla ele alan
bir kisi misiniz?
93. Zaman zaman aleyvhinize c¢alisan insanlarin varligindan

sliphelendiginiz olur mu?

94.Insanlarain icinde iken bile bazan kendinizi yalniz his-

seder nisiniz?

95. Aileniz, sizin basarili oldufunuz kanisinda midir?

-~

6. Aksamlari eve donilis sizi kaygilandirir mi?

97. Ailenizdeki kigsilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize

yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tanistidiniz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir mi-

siniz?

99. Cevrenizdeki insanlar c¢oju zaman sizi hayal kirikligina

ugratirlar ma?

100. Sizce geginilmesi gli¢ kisilere de nazik davranmalili midir?
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Davraniginizin cgevrenizdekilere aykiri dlismesi sizi ra-

hatsiz eder mi?

Kendisini problemin igine atmakta 1srar edip s&z dinleme-

yen kisilerin cezalarini cekmesi g8rilisline katilir misiniz?
Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

Inatgi kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede

yvararli olacag:r kanisinda misiniz?
Baskalarinin mutulujunu kiskandi@iniz zamanlar oluyor mu?

Bagkalari tarafindan hoslanildiginiz duygusu ig¢inde

misiniz?

Yeteneginizi kiliclimseyip basladiginiz bazi isleri yarim

biraktiginiz oluyor nu?

Kafesleri icinde olsa da vahsi hayvan g&rmekten heye-

canlanir misiniz?
Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?
Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi g&riirsiiniiz?

Uzlintlill veya heyecanli oldufunuz zaman konusmanizda

kekemelik olur mu?
Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?
Kaslarinizda bazan asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli va

da lizintdll hissettiginiz zamanlar oluyor mu?

Yasca sizden kiiglik olanlarin daha rahat bir yasam slir-

diirdiikleri kanisinda misiniz?
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Hoslanmadiklari icin ailenizin evde misafir etmek iste-

medikleri arkadaslariniz var mi?

Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inanc¢ farklari

nedeniyle 8nemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?
Aileniz sizden gok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz veya erkeklerin birlikte bulundudu durumlarda ken-

dinizi rahat hisseder misiniz?
Insan iliskilerinde utanga¢ bir kisi misiniz?

Cikarlarini korumak ig¢in pek do¥ru olmayan yollara sapan-

lari ayiplar misiniz?
Bir gey bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine

bunu baskalarina yayma hakkini verir mi?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacafdi kaygisi icinde
misiniz?

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin

verilse toplumun daha iyi olacadi kanisinda misiniz?

I¢inde bulundujunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlen-

diginiz olur mu?

Arkadasiniz istemediginiz bir davranista bulundudu za-
man, c¢ofunlukla bunu, cekinmeden kendisine sdyleyebi-

lir misiniz?

Gergek yeteneklerinizi g&sterebildiginiz kanisinda mi-

siniz?

Kendinize &zgll bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin

Bnerilerini uygulamak size daha kolay gelir mi?
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141.

142.

143.
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Gergekten aclik hissi duymadan yemefe oturdulunuz za-

manlar oluyor mu?

Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi c¢ok yorgun his-

seder misiniz?

Ne okudujunuzun farkinda olmadan bir slire okuyup sonra

dikkatinizi topladiginiz olur mu?
Coju zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestirilmek sizi c¢ok kirar mi?

Hoslanmadiginizbirisi ile karsilasmamak ic¢in yolunuzu

si1k sik degistirdiginiz oluyor mu?
Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

Baska bir aile veya grubun {iyesi olmay1i istediginiz

zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek isteme-

lerinden sikayetc¢i misiniz?

Aileniz genellikle karsi cinsten olan arkadaslarinizi

reddeder mi?

Bulundugunuz c¢evrede halk tarafindan sevilmeyen c¢ok

kigi var mai?

Topluluk ig¢inde tanistiginiz insanlarla cabucak kayna-

sabiliyor musunuz?

Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslariniz sizi, e3driye efri do¥ruya dogru diyen

bir kigi olarak mi bilirler?
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158.
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Saygisizlik g8sterenlere ayni sekilde cevap verir mi-

siniz?

Olanlara aldirmamak yerine 8¢ almanin daha iyi oldugu

kanisinda misiniz?

Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir ac¢ifindan ya-

rarlanmada bir sakinca g&rilir miislinliz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
Arkadas edinmede zorluk c¢ekiyor musunuz?

Dogru yvargilarinizi bile, dederli bulmadiklari olur mu?

Cesaret verilmediyi zaman islerinize devam etmek size

zor gelir mi?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

Isler k8tl gittigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi

misiniz?
Bazan ig¢inizden insanlara kilifretmek gelir mi?
Sik sik basiniz ajrir mi?

Ayrintili konusmadiklari ig¢in sik sik kigsilerin sézle-

rini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?
Bazan sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi

zamanlar oluyor mu?

Evden kagip baska bir yere gitmeyi diislindiglinliz zamanlar

oluyor mu?

Aileniz bireylerinin hepsini denk &lgliler ig¢inde sevi-

yor musunuz?
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Evde sakin olmak ig¢in, ya susmak ya da disari ¢ikmak

zorunda oldudunuz zamanlar oluyor mu?

Tasidiginiz sorumluluklarin a¥irligir sizi fazlaca

hareketsiz hale getiriyor mu?

Neseli arkadaslar arasina katilinca lzlintilerinizi

unutabiliyor musunuz?

Sikisik durumlardan bir kurtulus yolu olarak gercegi

s8ylemediginiz zamanlar olur mu?

Bulunmus olan bir esyay1i herzaman iade etmek gerekli

midir?

Yagaminin bir d&neminde her insanin bir seyler calmis

olabilecegi gOriisline katilir misiniz?

Baz1l insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak

ettiklerini diislindliglinliz olur mu?

Size k8tl davrandiklari igin 8¢ almayi istediginiz

kisiler oldu mu?

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz

olur musunuz?
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ACIKLAMA:

Bu 8lgek, gocuklarinin gdzii ile ana~baba tutumlarini
8lcme amaci ile hazirlanmis olup, Ankara'daki bazi okullarda
uygulanmaktadir. Olcekte ana-babalarin ¢ocuklari ile olan
iliskilerini g&steren bazi durumlar verilmistir. Hicbir
ifadenin dodru veya yanlis yaniti yoktur. Onemli olan,ya-
nitin icten ve dlislinlilerek verilmesidir. Clinkli bu arastir-
manin saglayacagi fayda, sizin yanitlamada g8sterecediniz
dikkat ve ig¢tenlige baglidir. Yanitlariniz, yani anne-ba-
banizin tutumlari hakkindaki g&rilisleriniz arastirmaci tara-
findan sakli tutulacagindan; ne arkadaslarinizin, ne OJret-
menlerinizin, ne okul idaresinin ve ne de baskalarinln
yanitlarinizi kesinlikle g&rmeyeceklerinden emin olabilir-
siniz. Ayrica; gbriisleriniz kisisel olarak degil, bu O8lc¢edi
yanitlayarak arastirmaya katilan tiim 8Frencilerin gdrilisle-
riyle birlikte bir grup olarak deyerlendirilecektir. Bu

nedenle g&rilislerinizi agikca belirtebilirsiniz.

Yanitlamalarin nasil yapilacagyil, asafida belirtilmistir.

Yanitlamaya baglamadan Once, liitfen her maddede belir-

tilen ifadeyi, kendi anne ve Babanizi disilinerek dikkatle

okuyunuz. Daha sonra ilgili ifadede belirtilen davranisa
uygunlugu acisindan, anne ve babanizin tutumunu 5 derece
iginde degderlendiriniz. Her derecelemeyi yaparken, anne

ve babanizin tutumunun verilen ifadeye uygunlugunu diislinilip,

ifadeye "tamamen katiliyorsaniz (5)", "katiliyorsaniz (4)";

bu konuda "kararsizsaniz (3)"; ifadeye "katilmiyorsaniz(2)";

"hi¢ katilmiyorsaniz (1) " olarak derecelendiriniz. Daha
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sonra, bu dereceleri size verilen cevap kagidinda, ayni
numaranin karsgsisindaki ilgili parentezin ic¢ine rakamla
yaziniz. Annenizle ilgili derece, cevap kagidinda (A) har-
finin altindaki parantezin ig¢ine, babanizla ilgili derece
ise (B) harfinin altindaki parantezin i¢ine yazilacaktir.
Olcekteki her ifade ig¢in ayni sekilde devam ederek,anne
ve babanizin tutumlar:i hakkindaki kisisel g&riislinlizii, anne
ve babaniz i¢in ayri ayri olmak lizere cevap kagidindaki
ilgili parantezin ic¢ine yaziniz. Her maddeyi, atlamadan

sira ile yanitlayiniz.

Bu 8lgedi yanitlamaktan zevk duyacadinizi umar, ilgi

ve vyardimlariniza simdiden tesekkiir ederim.

5. Tamamen katiliyorum 2.Katilmiyorum

4., Katiliyorum 3.Kararsizaim 1. Hi¢ katilmiyorum

1. Iyi bir cocujun, ana-babasinin istedigi big¢imde yetisen,
onlarin dediklerini aynen yerine getiren kimse oldudunu

s8yler.

2. Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve gereksinme-

lerimi dikkate alir.
3. Karsi cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez.

4, Bir glicliikle karsilastdim zaman, beni kendi buldugu

¢6zlim yolunu uygulamaya zorlar.
5. Hicbir konuda kisisel g8riislimii sormaz.

6. Dayagin "cennetten ¢ikma" oldujuna inanir, arasira kul-

lanmakta sakinca g&rmez.
7. Bana dnemli ve deferli bir kisi oldufum inancini vermistir.

8. Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken,benim

fikirlerimi de dikkate alir.
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Paraml nerelere harcadidimi ayraintili bir bi¢imde kont-

rol eder.
Cezalandirmak yerine, meseleleri benimle konusmayi yegler.

Beni aklimi kullanmaya, kararlarimi kendim vermeye 8zen-

dirir.
Ders galisip calismadigimi siirekli olarak kontrol eder.
Ders disl ujrasilarimi hos karsilamaz.

Ilgi ve yeteneklerime uygun meslek se¢mede beni serbest

birakir.
Hakli oldugum zaman bunu bana acik¢a sdyler.
Okulda, iyi notlar alamadigim zaman cok kizar.

Konusma dlizeyinde bile, cinsel konulara ilgi g8stermemi

istemez.

Bos zamanlarimi kendi ilgi ve gereksinmelerim dogrultu-

sunda kullanmaya 6zendirir.

Evden fazla uzak olmayan bir yere giderken bile izin

almami ister.

Cinsel konularda saglikli bir tavir gelistirmeme yardim

eder.

Nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.

Farkli gdrilislerde olmamizi dogal karsilar.

Yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecedime inanir.

Fikirlerime sagyl g&sterir, diislincelerimi ifade etmeye

Szendirir.
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Genglerin, ailelerinin sececedi kimselerle evlenmesi

gerektiyi gOrilislindedir.

Gelecegime karsi igten bir ilgi gdsterir ama amaglarimi

belirlemeye c¢alismaz.

Ayni fikirde olmadigimiz zaman benimle alay eder, bu

konulara anlayacak dlizeye gelmedigimi .sdyler.

Ustlin basari gSstermemde 8yle israr eder ki, not konusunda

asiri kaygilaniriz.

Bir catismaya girdigimiz zaman, kendi fikrini kabul
ettirmeye calismadan, kimin neden hakli oldufunu g8rmeme

yardim eder.
Herhangi bir konuda dogru karar verebilecedime inanmaz.

Hoslanmadidi kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle

yvasaklar.

Anlattiklarimi can kuladi ile dinler, ancak sirlarimi

6grenmek icin beni zorlamaz.

Arkadaslarimi eve c¢afirmama ve arkadas toplantilarina

katilmama izin verir.
Bir derdim olduju zaman beni dinlemeye hazirdir.

Bir gliclilkle karsilastigimda istedigim yardimi saylar,

fakat karari bana birakir.

Anlasamadigimiz konularda da fikirlerimi rahatga anlat-

mama olanak verir ve beni sabirla dinler.
Kliglik hatalaraimi bile giddetle cezalandirair.

Duygu ve gereksinmelerime karsi daima duyarli davranmigtir.
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Karsl cinsten bir arkadasimla aramda gegenleri kendisine

rahat¢ca anlatma olanagji verir.

Kiz-erkek arkadaglarim, bulunduju yerlere gitmeme karsi

¢cikmaz.
Bana c¢ock hiikmeder.

Beraber caligirken, iglerin nasil neden bdyle oldudunu

aciklamaya calisair.

Karsi cins hakkinda korku ve glivensizlik uyandiracak

telkinlerde bulunur.
Bir isi ne kadar iyi de yapsam befenmez.

Beni yapabilecegjimden fazlasini yapmaya zorlar.

Kontrol edilmezlerse gocuklarin k&t davranislar edinecek-

lerine inanir.

Bana rehberlik eder ve hig¢bir zaman davranislarima hik-

metmez.

Arkadaslarimi ¥zglirce segme olanadi tanimaz, gbrilisleri
kendisinin kine uymayan arkadaslardan beni uzak tutmaya

calisair.
Icten bir ¢abayla beni anlamaya calisir.

Benimle ilgili kararlari ¢ofu kez kendisi verir.
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ABTO
CuVAP KAGIDI

Adi~-Soyada : : Okulun Ada
Sinif ve Lubesi: Cinsiyeti : Yagi:
A B A B A B A B A

1.(0) () 1. () () 21, () () 3. () () 4L.()
2.¢) () 12. () () 22.() () 32 () () #2. ()
3. () () 13.. () () 23.. () () 33.C) () 43.()
4. () () () () 28 () ) 34.0) () 44.()
5. ) () 15. C) () 25.(C) () 35.(C) () #5. ()
6. () () 16. () () 260 () () 36.() () 46. ()
7.0) () 17.() () 27. () () 37. () () 47. ()
8. () () 18.(C) () 28.(C) () 38. () () 48. ()
9. () () 19.C) () 29.() () 39. () () 4. ()
10, () () 20. () () 30.(C) () 40.(C) () 50. ()
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