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YETIiSKIN BIREYLERIN COCUKUK CAGI TRAVMALARI iLE
ILISKi DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile romantik iligki
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli
cercevesinde yiiriitiilmiis ve veri toplama araci olarak Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ile Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin &rneklemini, yas ve
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin goniilliilik esasina gore belirlenen 300 yetiskin birey
olusturmustur.

Arastirma bulgularia gore, ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal ihmal ve
duygusal istismar deneyimlerinin yetiskinlik doneminde romantik iliski doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve cinsel
istismar degiskenleri ile iliski doyumu arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamustir.
Ayrica yas, cinsiyet ve ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenlerin
cocukluk ¢agi travmalari lizerinde etkili oldugu; ancak iliski doyumu {izerinde anlamli
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.

Bu sonuglar, cocuklukta yasanan duygusal travmalarin, bireylerin yetiskinlik
donemindeki romantik iliski kalitesini ve genel iliski doyumlarini 6énemli Slgiide
etkiledigini gostermektedir. Bulgular, baglanma kurami ve duygusal diizenleme
teorileri cercevesinde tartisilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalar igin cesitli
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Iliski Doyumu, Baglanma

Kurami, Duygusal Diizenleme, Romantik liskiler



EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
TRAUMA AND RELATIONSHIP SATISFACTION OF ADULTS

ABSTRACT

In this study, the relationship between childhood traumas and romantic
relationship satisfaction in adult individuals was examined. The research was
conducted within the framework of a relational survey model, and the Childhood
Trauma Questionnaire and the Relationship Satisfaction Scale were used as data
collection tools. The sample of the study consisted of 300 adult individuals selected
based on voluntariness, regardless of age and gender.

According to the findings, emotional neglect and emotional abuse experiences
in childhood were found to negatively affect romantic relationship satisfaction in
adulthood. No significant relationship was found between physical abuse, physical
neglect, and sexual abuse variables and relationship satisfaction. Additionally,
demographic variables such as age, gender, and parental education level were found
to be effective on childhood traumas but did not create a significant difference in
relationship satisfaction.

These results indicate that emotional traumas experienced in childhood
significantly affect the quality of romantic relationships and overall relationship
satisfaction in adulthood. The findings were discussed within the frameworks of
attachment theory and emotional regulation theories, and several recommendations
were presented for future research.

Keywords: Childhood Trauma, Relationship Satisfaction, Attachment Theory,

Emotional Regulation, Romantic Relationships
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1 Giris

Bireylerin yetiskinlik donemindeki sosyal iliskileri, 6zellikle romantik iliskileri,
onlarin psikolojik 1yilik halleri iizerinde dogrudan ve giiclii bir etkiye sahiptir. Romantik
iliskiler, bireylerin yasam doyumu, ruh sagligi ve genel mutluluk diizeyleri iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Karney ve Bradbury, 1995: s. 8). Ancak romantik
iligskilerde yaganan doyum ya da doyumsuzluk, yalnizca iligki i¢indeki dinamiklere degil,
bireyin gelisimsel ge¢misine, 6zellikle cocukluk doneminde yasadigi deneyimlere de
baglidir. Bu baglamda, cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin yetiskinlikteki iliski
doyumlarini etkileyen dnemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarina yonelik tanimlamalara baktigimizda ise genel olarak
duygusal, fiziksel ya da cinsel istismar ve thmal gibi olumsuz yasam deneyimlerini
kapsamakta olup, bireyin psikolojik gelisimini, kisileraras: iligkilerini ve duygusal
diizenleme becerilerini derinden etkilemektedir seklinde agiklanmaktadir (Felitti, 1998:
S. 247). Bagka bir tanimlamada ise travmatik ¢ocukluk deneyimleri, bireyin kendilik
algisinda bozulmalara, baskalarina duyulan gilivende azalmaya ve genel yasam
kalitesinde diisiise yol agabilecegi seklinde aciklanmistir (Briere ve Rickards, 2007: s.
451). Ozellikle romantik iliskiler gibi yogun duygusal baglarin kuruldugu iliskilerde,
bireyin erken donem yasantilarinin etkileri daha goriiniir hale gelmektedir.

Baglanma kuramu ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik iligkileri tizerindeki
etkilerini aciklamak i¢in siklikla bagvurulan teorik bir ¢erceve sunmaktadir. Bowlby
(1988: 5. 92), bireyin ¢ocukluk doneminde bakim veren figiirlerle kurdugu iligskinin, onun
ilerleyen yasantisinda baskalariyla kuracagi iligkilerin temelini olusturdugunu ileri
stirmiistiir. Giivenli bir baglanma deneyimi yasayan bireylerin, yetiskinlikte daha saglikli,
giivenli ve doyumlu romantik iligkiler kurma egiliminde olduklari; buna karsin travmatik
deneyimlerin glivensiz baglanma stillerinin gelisimine neden olabilecegi belirtilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007: s. 179).

Literatiirde yapilan bir¢ok aragtirma, ¢ocuklukta yasanan duygusal, fiziksel ya da
cinsel travmalarin yetigkinlikteki romantik iliski doyumunu olumsuz etkiledigini

gostermektedir (Colman ve Widom, 2004: s. 487; Whisman, 2006: s. 595). Ozellikle



duygusal ihmal ve duygusal istismar, bireylerin romantik iliskilerde gliven kurmalarini,
duygusal yakinlik gelistirmelerini ve c¢atismalar1 saglikli bir sekilde yoOnetmelerini
zorlastirmaktadir. Duygusal diizenleme becerilerinde yasanan zorluklar, bireylerin
iliskilerinde daha yogun stres ve catisma yasamalarina neden olmakta ve bu durum, iliski
doyumunun azalmasina yol agmaktadir (Gross ve Thompson, 2007: s. 22).

Cocukluk ¢agr travmalar yalnizca bireyin kendi algilar1 ve davranislart tizerinde
degil, partneriyle kurdugu karsilikli etkilesim iizerinde de etkili olabilmektedir. Yapilan
caligmalar, travma Oykiisii olan bireylerin partnerlerinin de iliski doyumu diizeylerinde
diisiis yasadiklarini ortaya koymustur (Lam, McBride ve Wright, 2018: s. 49). Bu durum,
cocukluk travmalarinin sadece bireysel bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda gift
diizeyinde degerlendirilmeleri gerektigini gostermektedir.

Bu baglamda, cocukluk ¢aginda yasanan duygusal ihmal, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilarin, bireylerin
yetiskinlikteki romantik iliskilerinde hissettikleri doyum iizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu, psikoloji ve iligki arastirmalarinda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir.
Ancak Tiirkiye baglaminda bu konuda yapilan ¢alismalar sinirhidir ve 6zellikle farkl yas
gruplari, cinsiyetler ve ebeveyn tutumlart gibi degiskenler gz oniinde bulundurularak
kapsamli analizler yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Bu arastirma, bu eksikligi gidermeyi amaglamis ve Tiirkiye’den 300 yetigkin birey
tizerinde yapilan bir ¢alisma ile cocukluk ¢agi travmalan ile iliski doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada yas, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, kardes sayisi,
ebeveyn birliktelik durumu ve bireylerin ¢alisma durumlari gibi demografik
degiskenlerin cocukluk travmalar1 ve iliski doyumu {izerindeki etkileri de
degerlendirilmistir.

Bu arastirma ile elde edilen sonuglarin hem akademik literatiire hem de psikolojik
danigmanlik ve terapi alanindaki uygulamalara katki saglamasi hedeflenmektedir.
Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde tasidig1 duygusal yiiklerin ve iligki dinamiklerinin anlasilmasi, bireysel ve

toplumsal diizeyde ruh sagliginin desteklenmesi agisindan biiylik onem tagimaktadir.



1.2 Hipotezler

H1: Cocukluk ¢agi1 travmalarina maruz kalan bireylerin iliski doyumlari ile travmalar
arasindaki iliski anlamli degildir.

H2: Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin iliski doyumlari ile travmalar
arasindaki iliski anlamlidir.

H3: Cocukluk ¢ag1 travmalari (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel thmal, duygusal ithmal) ile iliski doyumu arasinda anlamli bir fark
yoktur.

H4: Cocukluk ¢agi travmalari (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal) ile iliski doyumu arasinda anlamli bir fark vardir.

HS5: Cocukluk ¢agi travmalarinin (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal) alt boyutlar ile iliski doyumu arasinda anlamli
bir iligki yoktur.

H6: Cocukluk ¢agi travmalarinin (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal) alt boyutlari ile iliski doyumu arasinda anlamli
bir iliski vardir.

H7: Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin iliski doyumlari, yasadiklar
travmanin tiirline gore anlaml bir farklilik géstermez.

H8: Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin iligski doyumlar1, yasadiklar
travmanin tliriine gore anlaml bir farklilik gosterir.

H9: Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin iliski doyumlari, cinsiyet, yas,
egitim durumu gibi demografik faktorlere gore anlamli bir fark gostermez.

H10: Cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalan bireylerin iliski doyumlari, cinsiyet, yas,
egitim durumu gibi demografik faktorlere gére anlamli bir fark gosterir.

H11: Cocukluk ¢agi travmalarinin daha agir diizeylerine maruz kalan bireylerin iligki
doyumlari, daha diisiik olacaktir.

H12: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin daha agir diizeylerine maruz kalan bireylerin iliski

doyumlari, daha diistik olacaktir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Cocukluk Cagi Travmalari

Cocukluk ¢agi travmalarinin ruhsal bozukluklar tizerindeki etkilerine dair bilimsel
degerlendirmeler, ilk olarak II. Diinya Savasi sonrasinda kayda alinmaya baslanmis ve
sonrasindaki gelismelerin beraberinde ilk veriler incelemeye koyulmustur. Ozellikle bu
donemde toplama kamplarindan kurtulan ya da ebeveynlerini kaybeden cocuklar
iizerinde yapilan incelemeler, yapilan arastirmalarin odak noktas: olmustur. ileri ki
yillarda, dogal afetlerin ¢ocuklarda yol a¢tig1 psikolojik tepkiler ve buna benzer diger
olaylarda bu arastirmalarin konusu haline gelmistir (Terr, 1983; Aptekar & Boore, 1990).

Tarih boyunca c¢ocuklar farkli sebepler neticesinde ihmal edilmis, fiziksel veya
cinsel istismara maruz kalmalarindan kaynakli ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz
kalmistir (Yenibas & Sirin, 2007). Bu arastirmalarin ¢ok dncesinde ¢ocuk istismarina
yonelik ilk tibbi tanimlamalar, 1860 yilinda Profesor Tardieu tarafindan yapilmustir.
Ozellikle Tardieu’nun yapmis oldugu ¢alismalardaki otopsilerde, fiziksel ve cinsel
istismara ugramis, siddet nedeniyle yasamini yitirmis ¢ocuk vakalarina dikkat ¢ekilmistir
(akt. Cakmak, 2016). ilerleyen yillarda ise Henry Kempe nin 447 istismar magduru gocuk
tizerinde gergeklestirdigi ¢alisma, bilimsel literatiirde ilk kez “cocuk istismart” teriminin
kullanildig1 ¢alisma olarak kayitlara gegmistir. Ozellikle Kempe, 1962 yilinda fiziksel ve
cinsel siddet magduru ¢ocuklar i¢in “battered child” (hirpalanmis ¢ocuk) kavramini
ortaya atmis ve zamanla bu kavram “child abuse” (cocuk istismari) terimine
doniismiistiir (Kempe ve ark., 1985; Pressel, 2000). Diger yandan yapilan caligmalarin
ardindan ¢ocuk istismari konusu ABD (Amerika Birlesik Devletleri) basta olmak iizere
bircok iilkede akademik incelemelerin odagi haline gelmistir. 1972 yilinda Caffey ve
calisma arkadaslar, “doviilmiis bebek sendromu’nu tamimlayarak ¢ocukluk cagindaki
fiziksel istismar vakalarinin bilimsel literatiirdeki yerini daha da pekistirmistir (Kempe
ve ark., 1985; Van Der Kolk & Greenberg, 1987; Pressel, 2000).

Bunun yani sira yasanan gelismeler, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 So6zlesmesi kabul edilmis ve devletlerin ¢ocuklarin korunmasina iliskin

yiikiimliiliikleri uluslararasi diizeyde giivence altina alinmistir (Polat, 2001).



Tiirkiye’de ise ¢cocukluk ¢agi travmalarina iligkin bilimsel ¢calismalar gérece daha
yeni olup, bu alandaki arastirmalar son yillarda artis gostermeye baglamistir (Polat, 2007).
Cocukluk cagi travmalari, ¢ocugun beklenmedik veya siirekli maruz kaldigi dissal
tehditler hasebiyle mevcut basa ¢ikma mekanizmalarinin zayifladigi ve psikolojik
dengesinin bozuldugu durumlar olarak literatiirde agiklanmaktadir (Terr, 1995: 5.301).
Literatiirde ¢ocuk istismari ve ihmal kavramlari, cocukluk ¢agi travmalart bagligr altinda
ele alindig1 goriilmektedir. Cocugun temel ihtiyaglarinin fiziksel, duygusal ve psikolojik
olarak yeterince karsilanmamasi, fiziksel veya s6zlii siddete maruz kalmasi, cinsel temasa
zorlanmasi Vb. travmatik deneyimlerin ortaya ¢ikmasina neden olduguyla ilgili oldugu
yoniinde ortak bir goriis hakimdir (Brown ve Winkelman, 2007: s. 684-697).

Cocukluk ¢agr travmalar1 genel olarak iki ana kategoride incelenmekte ve bunlar
genel olarak ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk ihmali olarak agiklanmaktadir (Kara, 2004: s. 140-
151). Cocuk istismari fiziksel, duygusal, psikolojik veya sosyal siddet igerirken; ¢ocuk
ithmali, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi seklinde agiklanmaktadir. Travmatik deneyimler ise ¢ocugun
ebeveynleri, aile bireyleri, akranlar1 veya dis cevredeki bireyler tarafindan bilingli ve
bilingsiz olarak iki ana baslikta yasatilabilmektedir. Cocuklarin fiziksel veya duygusal
gereksinimlerinin  yeterince karsilanmamasi  durumu, kot muamele  olarak
degerlendirilmektedir (Yurdakdk ve ince, 2010: s. 423).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin; fiziksel, duygusal, psikolojik ve cinsel alt
kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Cocukluk ¢agindaki ihmalin; fiziksel ve duygusal
ihmal olarak iki temel gruba ayrilmaktadir (Yurdakok ve Ince, 2010: s. 423). Yasatilan
olumsuz deneyimler c¢ocugun salt ailesi tarafindan degil, aym zamanda sosyal
cevresindeki diger bireyler tarafindan da yasatilabilmektedir.

Cocukluk doneminde yasanan ve kroniklesen travmatik olaylar, bireyin kisilik
gelisimi {izerinde derin ve kalici izler birakmaktadir. Ozellikle siirekli olarak istismara
maruz kalan c¢ocuklar, bulunduklar1 ortamda uyum saglamakta gii¢liik ¢ekmekte ve
saglikli gelisim kapasitelerini tam olarak ortaya koyamamaktadir (Kara, 2004: s. 140-
151). Bu durum, ozellikle hem fiziksel hem de bilissel gelisimde gerilemelere yol
acmakta, hafiza, alg1 ve biligsel siireclerde ¢esitli anormal degisimlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Cocukluk caginda yasanan travmalar, bireyin ilerleyen yaslarinda
psikolojik ve fizyolojik diizeyde ¢esitli semptomlarla kendini gosterebilen davranislar
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Kara, 2004: s. 140-151).



Diinya Saglk Orgiitii (DSO), ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin tanimini su sekilde
yapmaktadir: 18 yas altindaki bireylerin fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik agidan
zarar gormesi, ihmal edilmesi ve kotii muameleye maruz birakilmasi durumu (WHO,
1999). Cocukluk doénemindeki travmatik deneyimler, bireyin yalnizca ¢ocukluk ve
ergenlik stirecini degil; yetiskinlik donemindeki psikososyal uyumunu da negatif yonde
etkilemektedir. Cocuklukta maruz kalinan travmalarin bireyin yagam boyu fiziksel, ruhsal
ve mental gelisiminde ¢esitli sorunlara yol acgarak, bireyin hayatinin ilerleyen

doénemlerine de sirayet ettigi bilinmektedir (Herman, 2007: s.125).

2.1.1 Cocukluk Cagi Travmalarinin Tanim

Cocukluk ¢agi travmalarinin kiiresel ¢aptaki c¢alismalarmin resmi olarak
aciklanmasi su sekildedir: Cocukluk ¢agi travmalari, yetiskin bir bireyin bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde gergeklestirdigi eylemler sonucunda ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagligimni olumsuz etkileyen deneyimler olarak izah edilmistir. Ozellikle bu tiir
travmalar, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda hukuki, toplumsal ve saglik
alanlarinda da onemli etkiler barindirdigi icin farkli disiplinlerce c¢esitli sekillerde
aciklanmaktadir. Cocugun temel gereksinimlerinin beslenme, barinma, giyinme, egitim
ve diger yasamsal ihtiyaglarin karsilanmamasi gibi durumlarda ¢ocuk ihmali olarak da
adlandirilmaktadir. Cocuga kars1 dogrudan zarar verici bir eylemin varligi istismari ifade
ederken, bakim verenin gerekli sorumluluklart yerine getirmemesi ve pasif bir sekilde
zarar olusmasina sebep olmasi, ihmal olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin olumsuz
davraniglar1 veya eksik miidahaleleri sonucunda gelisen travmatik siirecleri de
kapsamaktadir. Cocuk istismari, kiiltlirel normlara gore degiskenlik gosterebilmekte ve
toplumlarin deger yargilar1 dogrultusunda sekillenebilmektedir.

Bu iki kavrami detaylica ele aldigimizda ise fiziksel istismar, Brown ve Anderson
(1991) tarafindan, bireyin kendisinden bes yas biiylik biri ya da aile igerisindeki iki yas
biiyiik bir birey tarafindan fiziksel saldirtya maruz kalmasi olarak tanimlanmistir. Lakin
bu saldirilar, kardesler arasindaki dogal rekabet ya da akran kavgalar1 gibi fiziksel temas
icermeyen durumlar1 kapsamaz. Cinsel istismar; bireyin 18 yasmma ulagsmadan,
kendisinden en az bes yas biiylik biri veya aileden iki yas biiyiik bir bireyle, oksama ile

baslayan ve cinsel iliskiye kadar uzanan her tiirlii cinsel temasi igeren bir kavramdir.



Duygusal istismar, Walker, Bonner ve Kaufmann (1988) tarafindan; ¢ocugun
ruhsal ve duygusal saglhigimni tehlikeye atabilecek sozlii tehditler, alayci ifadeler veya
kiiciik diisiirici  sOylemlerle gerceklestirilen zarar verici davramiglar olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel gereksinimlerinden olan giivenlik,
beslenme, egitim veya tibbi bakim gibi unsurlarin yeterince karsilanmamasi anlamina
gelirken; duygusal ihmal, ¢ocugun sevgi, ilgi, bagllik, psikolojik destek ve terbiyeye
yonelik gereksinimlerinin goz ardi edilmesi olarak degerlendirilmektedir.

Kara, Biger ve Gokalp (2004), istismarin aktif bir zarar verme durumu oldugunu,
thmalin ise ¢ocugun temel gereksinimlerinin pasif bir sekilde karsilanmamasi sonucu
ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Yurdakok, 2010). Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 1986), cocuklara yakin bireylerin bilingli ya da
bilingsiz hareketleri veya ihmalleri sonucunda olusan zararlari, cocuk istismar1 ve thmali
kapsaminda degerlendirmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari yalnizca fiziksel veya
duygusal istismar ile sinirli kalmayip ayn1 zamanda ebeveynin veya bakim verenin kaybi,
bosanma, gog, kazalar, siddete taniklik etme ve dogal afetlere maruz kalma gibi farkli
yasam olaylartyla da ortaya gikabilmektedir (Herman, 1992; Sar, 2012). Ozellikle bu tiir
olaylar, ¢ocugun gelisim siirecinde 6nemli psikososyal etkilere ve uzun vadeli psikolojik
sonuglara sebebiyet verebilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin bilimsel diizeyde ilk kez ele alan arastirmacilardan
biri olan Kempe ve Helfer (1972), ebeveynlerin ve bakim verenlerin ihmalkar ve kasith
eylemleri sonucunda ¢ocuklarin kazaya bagli olmayan zararlar gérmesini ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 kapsaminda degerlendirmistir (Kempe & Helfer, 1972). Benzer sekilde,
Gabrino ve Gilliam (1980) ile Oral ve arkadaslar1 (2001), cocukluk cagi travmalarini,
bakim verenlerin ¢ocuk {izerinde toplumsal normlara ve uzman goriislerine aykiri, zarar
verici etkiler olusturabilecek tiim eylem ve eylemsizlikleri olarak tanimlamustir.

Bir bagka ¢alismada ise Cakic1 ve arkadaslar1 (2003), cocukluk ¢agi travmalarini
dogumdan itibaren 18 yasina kadar bakimini iistlenen ebeveyn veya bakici tarafindan
cocuga yonelik kaza dis1 zararli davranislarin tiimii olarak tanimlamaktadir. Bagka bir
tanima gore ise ¢ocuk istismari ve ithmali, yalnizca ebeveynler tarafindan degil, gocugun
bakimindan sorumlu diger yetiskinler tarafindan gercgeklestirilen, cocugun fiziksel,
biligsel, duygusal veya cinsel gelisimini engelleyen, beden ve ruh sagligina zarar veren,
toplumsal kurallar ve uzman goriisleri dogrultusunda uygunsuz ve zararli kabul edilen

tiim eylem ve eylemsizlikleri kapsamaktadir (Kepenekgi, 2001; Taner & Gokler, 2004).



Giiler ve arkadaglar1 (2002), cocuk istismart ve ihmali kavramini ¢ocugun
ebeveynleri, bakimindan sorumlu kisiler veya yabancilar tarafindan sagligina zarar
verecek sekilde fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen her tiirlii davranisa maruz kalmasi olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ise ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
duygusal istismar olmak iizere dort ana baglik altinda ele almaktadir (Runyan ve ark.,
2002).

Tiirkgede ise “cocukluk ¢agi travmalar:” terimi ¢ogunlukla “cocuk istismart ve
ihmali” seklinde kullanilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998; akt. Kaplan, 2012). Cocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmakta olup, bu tanimlar zaman
icerisinde kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermektedir (Kars, 1996). Bir toplumda
istismar veya ihmal olarak degerlendirilen bir durum, baska bir kiiltiirde farkli
algilanabilmekte; deger yargilari, inanglar ve ¢ocugu disipline etme yontemleri bu

kavramlarin sekillenmesinde etkili olmaktadir (Zeytinoglu, 1991).

2.1.2 Cocukluk Cagi Travmalarimin Tiirleri

Cocukluk doneminde yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ile ihmal, hem
genel niifusta hem de ruhsal rahatsizliklar1 olan bireyler arasinda yaygin bir sekilde
gbzlemlenmektedir. Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler tarafindan saglanmasi
gereken bu zorunlu ihtiyaglar; barinma, beslenme, giivenlik, saglik ve egitim gibi temel
ithtiyaclarin kargilanmamasi gibi durumlarda c¢ocuk ihmali olarak agiklanmaktadir.
Literatiir incelendiginde, istismar ve thmal kavramlar1 genellikle birbirinden bagimsiz
sekilde ele alindigi goriilmektedir. Alanyazina daha kapsamli bir bakis agisiyla
bakildiginda cocukluk c¢agi istismari, ¢ocugun bakim verenleri veya ebeveynleri
tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel yonden zarar gérmesi olarak tanimlanmaktadir.
Buna karsin, ¢cocuk ihmali kavrami, ¢ocugun giivenlik, saglik, egitim, sevgi, ilgi, bakim
ve barinma gibi temel gereksinimlerinin ebeveynler veya bakim verenler tarafindan

yeterli diizeyde karsilanmamasi olarak agiklanmaktadir (McCoy & Keen, 2014).



2.1.2.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar tiiriinde genel olarak ebeveyn ya da bakim veren tarafindan
cocuga yonelik fiziksel zarar verici eylemler, fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin 18 yasini1 doldurmamis bir cocugun, kendisinden yasca biiyiik bir aile iiyesi
tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasi durumu da bu kapsamda degerlendirilmektedir.

Magdur edilen ¢ocuk, bu durumu akran g¢atismalar1 veya kardesler arasindaki
rekabet ile ayn1 sekilde algilamamaktadir. Bu anlamda fiziksel istismar; kafa travmalari,
yaralanmalar, kiriklar ve i¢ organ hasarlar1 gibi ciddi saglik sorunlarmma yol
acabilmektedir. Bunun yani sira ¢ocugun kapali bir alanda zorla tutulmasi, baglanmasi
gibi fiziksel kisitlamalar da fiziksel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Fiziksel
istismar, ebeveyn veya ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan fiziksel zarar
verme yoluyla gerceklesebilmektedir. Bu zarar dogrudan fiziksel siddet uygulamak,
vurmak, sert darbelere maruz birakmak seklinde olabilecegi gibi ayn1 zamanda ¢ocugun
isirilmasi, sarsilmasi, farkli fiziksel saldir1 yontemleriyle travmaya maruz kalmasi
seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum olarak da agiklanabilir. Barinma, beslenme, giyim ve saglik hizmetlerine erigsim
gibi temel gereksinimlerin saglanmamasi, c¢ocugun potansiyel tehlikelere karsi
korunmasiz birakilmasi, fiziksel ihmalin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir.
Cocugun yalniz birakilmasi, evden uzaklastirilmasi, sokakta yasamak zorunda
birakilmasi, temiz ve uygun kiyafetlerin bulunmamasi, saglik hizmetlerinden mahrum
birakilmasi, gerekli tedavilerin ihmal edilmesi vb. gibi faktorler fiziksel ihmale sebebiyet
veren olaylar arasinda yer almaktadir. Yasatilan ihmaller, cocugun fiziksel ve psikolojik

gelisiminde kalict hasarlar birakabilecek uzun vadeli olumsuz etkiler olusturmaktadir.



2.1.2.2 Cinsel istismar

Amerikan Ulusal Cocuk istismar1 ve Thmal Merkezi cinsel istismari, yetiskin
bireylerin ¢ocuklarla olan etkilesimlerini cinsel diirtiilerini tatmin etmek amaciyla
kullanmalar1 olarak tanimlamaktadir. Cinsel istismar yalnizca yetiskinler ile ¢ocuk
arasinda gecen bir istismar tiirii olmayip, yas farki bulunan ¢ocuklar arasinda da meydana
gelebilmektedir. Daha giiglii ve kontrol sahibi bir ¢ocugun, gligsiiz ve savunmasiz bir
cocuga yonelik gergeklestirdigi cinsel icerikli eylemler de bu kapsama dahil edilmektedir
(Arar, 2019).

Cinsel istismar, fiziksel temas iceren ve fiziksel temas icermeyen olmak iizere iki
farkli kategori seklinde degerlendirilebilir. Fiziksel temas igeren cinsel istismar, daha ¢ok
¢ocugun viicuduna istem dis1 dokunulmasi (g6giis, bacak, cinsel organ, kalca, karin vb.),
cocugun bir baskasinin cinsel organina dokunmaya zorlanmasi, pornografik iceriklerin
tiretiminde ¢ocugun kullanilmasi ve her tirlii cinsel birlesmeyi iceren eylemlerini
kapsamaktadir.

Fiziksel temas icermeyen cinsel istismar ise cinsel icerikli konusmalar yapmak,
teshircilik, cocuga pornografik goriintiiler veya videolar izletmek gibi fiziksel temasa
dayanmayan ancak ¢ocugun cinsel gelisimini olumsuz etkileyen davranislar
icermektedir (Eslek, 2018). Bir yetiskinin cinsel tatmin saglamak amaciyla ¢ocugu
kullanmasi, ¢ocuga yonelik cinsel kotiiye kullanim olarak nitelendirilmektedir. Yalnizca
fiziksel temas igeren eylemlerle sinirli kalmayip teshircilik, rontgencilik ve cinsel igerikli
konusmalar gibi temas gerektirmeyen, cocugun psikolojisi {izerinde ciddi travmatik
etkilere neden olan davranislar1 da icermektedir.

Cinsel istismar vakalarinda siddet unsurunun varligi, cocugun rizasi ya da istegi
gozetilmeksizin eylem, istismar olarak kabul edilmektedir. Cocugun fuhsa zorlanmasi,
pornografik materyallerin nesnesi haline getirilmesi, cinsel organlarina dokunulmasi
veya cinsel icerikli davraniglara maruz birakilmasi cinsel istismar kapsami altinda yer
almaktadir. Cinsel gelisimi heniiz tamamlanmamis bir ¢ocugun fiziksel zor kullanma,
tehdit veya manipiilasyon yoluyla bir yetiskinin cinsel arzularini tatmin etmek i¢in
kullanilmas1 da cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar,
cinsel istismarin tanimi1 konusunda cesitli yaklagimlar gelistirse de ¢cocuga yonelik her
tirlii cinsel igerikli davranigin istismar baslig1 altinda degerlendirilmesi gerektigi
giiniimiizde daha yaygin kabul goren bir yaklagimdir.

Cinsel istismar yetiskin ve ¢ocuk arasindaki bir eylem olarak degil, ayn1 zamanda

iki ¢ocuk arasindaki yas farkinin dort yil ve iizeri olmas1 durumunda ve daha kiigiik
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cocugun zorlama, tehdit veya ikna yoluyla cinsel eylemlere maruz birakilmasi halinde de
istismar olarak ele alinmaktadir. Yas fark1 gozetilmeksizin teshircilik, cinsel igerikli sozli
saldirilar gibi bazi eylemlerin de istismar kapsaminda degerlendirilmesi gerektigini
savunan goriisler bulunmaktadir.

Cinsel istismar, magdur ile fail arasindaki iliskinin niteligine bagl olarak ensest
olarak da tanimlanabilmektedir. Ozellikle ensest, cocuk ya da ergenin kendisine kan bagi
ile bagli bir birey, bakimindan sorumlu oldugu kisiler tarafindan cinsel istismara maruz
kalmasidir. Bu kavramin tanimina iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi
aragtirmalarda bu durum; ensestin yalnizca c¢ekirdek aile igerisinde gergeklesen cinsel
istismar ile siirlandirirken bazi arastirmalar, kan bagina bakilmaksizin ¢gocugun temel
bakimini iistlenen ve onun gelisiminden sorumlu olan tiim bireyleri bu kategoriye dahil
etmektedir. Son yillarda ensestin sadece cinsel iligskiyi degil, her tiirlii cinsel igerikli
davranigi kapsayan genis bir cercevede ele alinmasi gerektigi yoniindeki goriisler agirlik
kazanmaktadir.

Cinsel istismarin etkilerini belirleyen bir takim ¢esitli degiskenler de
bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda istismarin tiirii ve siddeti, magdurun yasi ve
cinsiyeti, fiziksel istismarin eslik edip etmemesi, istismarin ka¢ kez yasandigi, sikligi ve
stiresi gibi faktorler yer almaktadir. Bahsi gecen degiskenler, magdurun yasadigi
psikolojik ve fiziksel travmanin derecesini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda, travmanin psikolojik ve fiziksel etkilerine bagl
olarak gesitli semptomlar gézlemlenebilmektedir. Oturmada gii¢lik ¢ekme, sik sik
kabuslar gérme, alt 1slatma, istah kaybi1 veya istah artisi, yetiskin bireylere kars1 aniden
asir1 yakinlik gosterme ya da tam tersi sekilde onlardan kaginma gibi belirtiler, cinsel
istismar magduru bir ¢ocukta gdzlemlenebilecek tepkiler arasinda yer almaktadir.

Cinsel istismarin agir psikolojik yiikii nedeniyle magdurlar, yasadiklar1 travmay1
aciga c¢ikarmaktan korkarak bu durumu gizleme egiliminde olabilmektedir. Cinsel
istismarin tespit edilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi ¢ogu zaman zor olmakta, vakalarin biiyiik
bir kism1 gizli kalmaktadir. Cinsel kotiiye kullanim, magdurun yagaminda derin izler
birakan lakin resmi istatistiklerde en az kayitli olan travma tiirlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Cinsel istismar, hem istismar sirasinda hem de sonrasinda magdurlarda farkl
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore
cinsel istismar magdurlarinda dissosiyatif bozukluklar, intihar egilimleri, obsesyonlar,

uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari ve madde bagimliligi gibi psikolojik
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sorunlara daha sik rastlanmaktadir. Bu durum cinsel istismarin bireyin yasami boyunca
ciddi ruhsal ve fiziksel sorunlara yol acabilen uzun vadeli etkiler kaydettigini ortaya

koymaktadir.

2.1.2.3 Duygusal Istismar

Duygusal istismar kavramina yonelik yapilan tanimlamalar; kisilik gelisimini ve
duygusal biitiinliigiinii olumsuz yonde etkileyen ve genellikle siirekli tekrar eden siiregte
sistematik bir sekilde uygulanan davranislar biitiinii olarak agiklandig1 goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, 6zellikle bireylerin duygusal istismarin yalnizca bireysel bir travma
ile kalmayip, diger istismar tiirlerinin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabilecegini
gostermektedir (Taner & Gokler, 2004). Duygusal istismarin tespit edilmesi ve
kanitlanmasi, fiziksel izler birakmamasi nedeniyle olduk¢a zor olmaktadir. Duygusal
istismarin dnlenmesini de giiclestiren temel faktorlerden biri olarak goriillmektedir.

Duygusal istismar ile duygusal ihmal sikga birbiriyle karistirilsa da aslen bu iki
kavram arasinda farkliliklar mevcuttur. Duygusal ihmal, ¢cocugun gelisimi i¢in gerekli
olan sevgi, ilgi ve destegi yeterince géorememesi, bakim veren ve ebeveynler tarafindan
bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Yigit & Erden, 2015).
Duygusal istismar ise , ¢cocugun psikolojik biitiinliigiine zarar veren ve onun 6z degerini,
giiven duygusunu ve ruh sagligini olumsuz etkileyen sozlii veya davranigsal eylemleri
kapsamaktadir.

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda ailesine veya bakim verenine karsi
mesafeli durma, kaygi, bagimlilik, uyumsuz davraniglar, 6fke patlamalari, saldirganlik
egilimleri ve degersizlik duygularinin yogun oldugu gézlemlenmektedir (Topbas, 2004).
Bu tiir travmalar, cocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek ilerleyen yaslarda
diisiik 6z saygi1, 6zgiiven eksikligi ve psikolojik rahatsizliklara yatkinlik gibi uzun vadeli
stireclerde olumsuz neticeler dogurabilmektedir.

Duygusal istismarin yaygin drnekleri arasinda; ergenlerde alay etme, baski kurma,
kiiciimseme, hakaret etme, tehditkar ifadeler kullanma, suglama, lakap takma,
baskalartyla kiyaslama, fikirlerini gormezden gelme gibi tutumlar yer almaktadir.
Tanimlanmasi gii¢ bir istismar tiirli olmasina ragmen yapilan arastirmalar, duygusal
istismarin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda benzer oranlarda goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Ozellikle 6-8 yas araliginda yaygm olarak gozlemlenen duygusal

istismarin, ergenlik doneminde de devam edebildigi tespit edilmistir (Acar, 2018).
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Cocuklukta yasanan duygusal travmalarin, bireyin ruhsal gelisimini uzun vadede
etkileyebilecegini ve psikososyal uyum siireclerinde ¢esitli sorunlara yol acabilecegini
gostermektedir (Isikli, 2008: s. 153).

Duygusal istismar, ¢ocugun psikolojik gelisimini olumsuz etkileyerek 6zsaygi
kaybi, depresyon, kaygi bozukluklari ve antisosyal davraniglar gibi cesitli ruhsal
problemlere yol agmaktadir (Glaser, 2002: s. 698). Duygusal istismar ile 6zgiiven
eksikligi arasindaki giiglii iliski birgok aragtirmada vurgulanmaktadir. Duygusal istismara
maruz kalan ¢cocuklarda okul basarisinda belirgin bir diisiis gézlenmekte olup, bu durum
dikkat daginikligi, 6grenme giigliigii ve biligsel gelisimde aksakliklar gibi sorunlarla
iliskilendirilmektedir. Istismar magduru c¢ocuklar, yasadiklar1 gevrenin giivensiz
oldugunu, her an bir tehlikeyle kars1 karsiya kalabileceklerini diisiinerek degersizlik,
yalnizlik ve korku hisleri gelistirmektedir. Bu duygular, travma sonrasi stres bozuklugu,
tetikte olma hali ve duygusal uyusma gibi semptomlarla kendini gosterebilmektedir
(Isikl, 2008: s. 153).

Duygusal istismar bireyin psikolojik gelisimini sekteye ugratmakla kalmayip,
davranigsal bozukluklar ve kimlik gelisiminde sorunlar yasanmasina da neden
olmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda, antisosyal egilimler veya asiri
ice kapaniklik gibi iki zit karakteristik 6zellik gelisebilmektedir. Duygusal istismar ¢ogu
zaman fiziksel istismarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel istismar magdurlarina
ragmen duygusal istismarin etkileri bireyin tiim yasami boyunca devam edebilmektedir.
Cocugun duygusal bag kurma yetisini ve saglikli iligki gelistirme becerisini olumsuz
yonde etkileyerek, yetiskinlik donemine kadar uzanan psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016: s. 1-8).

Cocugun psikososyal ve duygusal ihtiyaglarimin karsilanmamasi, egitim
hayatinda, sosyal normlar1 6grenme siirecinde ve topluma uyum saglama becerisinde
onemli eksiklikleri beraberinde getirmektedir (Glaser, 2002: s. 698).

Duygusal istismar; ¢ocugun veya ergenin psikolojik biitlinliigiine zarar
verebilecek nitelikte olan her tirli sozel, duygusal veya davranigsal baski ve
manipiilasyonlar1 igermektedir. Asagilamak, tehdit etmek, korkutmak, yasina uygun
olmayan sorumluluklar yiiklemek, yalniz birakmak, kardesler arasinda ayrim yapmak,
bagimli hale getirmek, kiifiir etmek, degersiz hissettirmek, kiiclik diistirmek, lakap
takmak, bagirmak ve asir1 korumaci tutum sergilemek, duygusal istismarin yaygin
ornekleri arasinda yer almaktadir. Duygusal istismar, alanyazindaki diger istismar

tiirlerine eslik eden bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giiltekin, 2004: s. 13-18).
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Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, ice kapaniklik,
bagiml kisilik 6zellikleri gelistirme, uyum sorunlari, asir1 gergin olma, degersizlik hissi
ve saldirganlik egilimleri gibi belirtiler yaygin olarak goézlemlenmektedir. Uzun vadede
bireyin kisilik gelisimini olumsuz etkileyerek ruhsal bozukluklara ve sosyal iligkilerde

sorunlara yol agabilmektedir (Cam ve Bakis, 2002: s.29-32).

2.1.3. Cocukluk Cagi Travmalarimin Psikolojik ve Fiziksel Etkileri

Literatiirdeki ¢calismalar, cocukluk déoneminde yasanan travmatik olaylarin bireyin
psikolojik iyi olusunu 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir (Briere, 1988: s.457).
Ozellikle Turner ve Butler tarafindan yapilan bir ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde
karsilagilan travmalarin, 6zellikle erken yetiskinlik doneminde depresyon gibi psikolojik
bozukluklar i¢in risk faktorii olusturdugunu ortaya ¢ikarmistir (Turner ve Butler, 2003:
5.89). Arastirmada ayrica, aile igi siddete tanik olmanin bile ¢ocugun ruh sagligi tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi de tartisilmigtir. Dolayisiyla travmatik deneyimlere maruz
kalan bireylerin ilerleyen yaslarinda alkol ve madde kullanimi, riskli cinsel davranislar
gibi cesitli zararli aligkanliklara yonelme egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmigtir
(Feltti, 1998: 5.245).

Cocukluk doneminde yasanan istismar, bireylerde kisa vadede kaygi ve stres
yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin genel saglig1 ve psikolojik isleyisi lizerinde
uzun vadeli olumsuz etkiler yarattigi yoniinde sonuglara da ulagilmistir. Bu noktada
yapilan arastirmalar, istismara maruz kalan cocuklarin ilerleyen donemlerde fiziksel,
psikolojik ve sosyal birgok sorunla karsi karsiya kaldigi sonucuna ulasmistir (Brown,
1999: 5.1490). Bunun yani sira ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler, alt
1slatma ve parmak emme gibi regresif davraniglara yol agabilirken, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde suca egilim, antisosyal davranislar ve ebeveyn oldugunda kendi ¢cocuklarina
yonelik kotii muamele gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla iligskilendirilmektedir (Hart ve
Dutton, 1992: s. 132).

Bu baglamda yapilan ¢alismalara odaklandigimizda ise, Briere ve Runtz’un
(1988) yapmis oldugu calismanin verilerinde; maruz kalinan istismar tiirii spesifik
psikolojik sonuglara neden olmaktadir (Briere ve Runtz, 1988: 5.457). Ornegin, fiziksel
istismar, bireyde saldirgan davraniglara, duygusal istismar diisiik 0zsaygiya, cinsel
istismar ise uyumsuz cinsel tutum ve davranislara yol agmaktadir (Reiker ve Cerman,

1998: 5.360). Ayrica, cinsel istismarin, bireyin kimlik algisin1 derinden zedeledigi ve bu
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durumun kendine zarar verme, intihar diislinceleri gelistirme riskini artirdigi ifade
edilmektedir. Ote yandan, duygusal istismar ile yeme bozukluklari arasinda giiclii bir
iliski oldugu belirtilmektedir (Rorty, 1994: 5.1194).

Arastirmalar, genellikle c¢ocukluk ¢aginda istismara ugramanin, bireyin
yetiskinlik doneminde yeniden istismara maruz kalma olasiligini artiran énemli bir risk
faktorii oldugunu gostermektedir (Mullen, 1994: s.7-21). Messman-Moore ve Brown
(2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklukta cinsel istismara ugrayan kadinlarin,
yetigkinlikte cinsel saldiriya ugrama oranlarinin, istismar yasamamis kadinlara kiyasla iki
kat daha fazla oldugu ortaya konmustur (Messman-Moore ve Brown, 2004: s.1030).

Kiiresel 6lgekte yapilan bir bagka arastirma da ise, toplamda 21 iilkeden 55.299
kisi lizerinde gerceklestirilen ¢alismalar sonucunda, ¢ocukluk caginda yasanan istismar
ile yetiskinlikte goriilen intihar diislinceleri ve intihar girisimleri arasinda giiglii bir
baglant1 oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, cocukluk doneminde yasanan fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar ile ihmal, bireyin yasami1 boyunca cesitli psikopatolojik
durumlara daha yatkin hale gelmesine neden olmaktadir (Bruffaerts, 2010: s.21).

Cocukluk c¢aginda yasanan travmatik durumlarin, Ozellikle yetiskinlik
donemindeki psikiyatrik bozukluklarla dogrudan iligkili oldugu bir¢cok arastirmada
vurgulanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: s.84). Bu noktada cocukluk donemi
travmalari, bipolar bozukluk, somatizasyon bozuklugu, madde kullanim bozukluklar1 ve
kisilik bozukluklar1 gibi gesitli psikiyatrik rahatsizliklarla iligskilendirilmektedir (Etain,
2010: s.380). Dolayisiyla igili literatiir incelendiginde, ¢ocukluk cagi istismar ve
thmalinin psikotik bozukluklarla olan baglantisini ortaya koyan birgok calismalarin
ozellikle anksiyete ve duygudurum bozukluklari, cocukluk caginda yasanan travmatik
deneyimlerle en sik iliskilendirilen psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir
(Spitzer, 2008: 5.339).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda ise, ergenlik doneminde travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri, yikict diisiinceler, diinyanin giivensiz bir yer olduguna dair
biligsel carpitmalar, giigsiizliik hissi, diigiik 6zsaygi, depresyon, korku, anksiyete, fobiler,
obsesif-kompulsif bozukluk ve kisilerarasi iligkilerde zorluklar gibi ¢esitli sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, bu bireylerde kaginma davranislari, dissosiyatif bozukluklar,
bellek kaybu, iligki kurmada zorlanma, insanlara kars1 genel bir giivensizlik hissi, alkol

ve madde kullanimi gibi riskli davranislara yatkinlik da gézlemlenmektedir (Semiz, 2005:
5.68).
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Ote yandan c¢ocukluk c¢agindaki travmalarm etkilerini inceleyen diger
calismalarda ise; Brown, Cohen, Johnson ve Smailes’in (1999) yiiriittiigli arastirma,
cocukluk doneminde kotli muameleye ugrayan ergen ve geng yetiskinlerin, istismar
yasamamis bireylere kiyasla depresyon yasama veya intihar girisiminde bulunma
olasiliklarinin ii¢ kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, istismar
tirleri arasinda ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin, ergenlik doneminde intihar
girisimleriyle yiiksek diizeyde iliskilendirildigi belirlenmistir. Arastirmacilar, ergenlik
doneminin, istismarin psikolojik etkilerine karsi en savunmasiz yas araligi oldugunu ve
bu nedenle daha genis kapsamli miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir (Brown,
1999: 5.1490).

Bunun yani sira, ¢ocukluk donemi travmalari arasinda yer alan istismar
durumlarina maruz kalan erkeklerin, yetiskinlikte siddete maruz kalma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmalar, belirli istismar tiirlerinin, yetigkinlikte
belirli siddet eylemleriyle dogrudan baglantili olabilecegini gostermektedir. Ornegin,
fiziksel istismar ge¢misine sahip erkeklerin, ilerleyen yaslarinda fiziksel siddet magduru
olma ihtimallerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Hart ve Dutton, 1992: s. 132).

Tiim bu bulgular, ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin bireyin yagaminin farkl
evrelerinde psikolojik iyi olusunu ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen faktorler
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki mevcut ¢alismalar, cocukluk travmalari ile
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan psikolojik ve sosyal sorunlar arasindaki giiclii iliskiyi
desteklemektedir. Bu dogrultuda, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve thmale
yonelik erken miidahalelerin, bireyin uzun vadeli ruh saglhigimi korumada kritik bir rol
oynadig1 sdylenebilir (Orsel, 2011: s.135).

Bu anlamda ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmatik olaylar, ozellikle bireylerin
davranigsal, sosyal, biligsel ve duygusal gelisimini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Bu anlamda davranissal agidan baktigimizda ise en sik goriilen davraniglar arasinda
madde kullanimi, yeme bozukluklari, intihar egilimleri, riskli cinsel davranislar, sigara
kullanim1 ve uyku bozukluklar1 gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal agidan, iliski
kurma ve siirdiirmede giigliikler, kaginmaci ya da zorbalik igeren sosyal tutumlar, evsizlik
ve yetiskinlikte tekrar istismar kurbani olma gibi risk faktorleri gézlemlenmektedir.
Bilissel diizeyde ise, diinya ve diger insanlar hakkinda olumsuz algilar gelistirme,
giivensizlik hissi ve umutsuzluk duygusu gibi psikolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Duygusal agidan ise, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik
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0zsayg1 gibi psikolojik rahatsizliklar, ¢ocukluk caginda yasanan travmatik olaylarla

dogrudan iliskilendirilmektedir (Orsel, 2011: s.135).

2.1.4. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Yetiskinlik Donemine Etkileri

Cocukluk donemi travmalar1 ve olumsuz yasantilar, genel olarak bireylerin
davranigsal, fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini derinden etkileyerek, yasam
boyu siiren psikopatolojik riskler olarak ortaya ¢ikan sorunlar olarak goriilmektedir
(Meuret et al., 2011). Ozellikle erken yaslarda travmaya maruz kalan bireyler,
kendilerinde dogustan bir eksiklik oldugunu, sevilmeye deger olmadiklarini ve caresiz
olduklar1 inancina kapilabilmektedir. Bu tiir diisiince durumlarinda kisilerde, kendilik
algisinda bozulmalara yol agmaktadir ve bu da kendine zarar verici davranislarin
gelismesine zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla c¢ocukluk c¢aginda yasanan bu tiir
deneyimler bireyi, ilerleyen yaslarda karsilasabilecegi travmatik olaylara karsi daha
kirilgan ve savunmasiz hale getirmektedir (Moroz, 2005).

Bunun yani sira ¢ocuklukta maruz kalinan travmalarin etkileri, yalnizca erken
donemle smirli  kalmayip yetigskinlikte de devam eden bir c¢aresizlik hissi
yaratabilmektedir. Ozellikle gocukken kendini koruyamama deneyimi, yetiskinlikte
stresle basa ¢ikma kapasitesinin diisiik oldugu inancini giiglendirebilmektedir. Bu durum,
bireyin korku, glivensizlik ve karamsarlik duygularina kapilmasina neden olarak ortaya
¢ikan depresyon ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklarin gelisme riskini artirmaktadir
(Dursunkaya, 2007).

Bu noktada yapilan birgok arastirma gosteriyor ki, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklar1 arasindaki giiglii baglant1 oldugu sz
konusudur (Bilginer vd., 2013). Ozellikle travmaya maruz kalmanimn tiiriine gore
bireylerde farkli psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada fiziksel istismara
ugrayan bireylerde ilerleyen yaslarda engellilik ve duygusal uyum problemleri, cinsel
istismara maruz kalan bireylerde giiven problemleri ve heterosekstiel iliskilerde zorluklar,
ihmal edilen bireylerde ise biligsel islevlerde gerilik gibi etkiler gézlemlenmektedir
(Ammerman et al., 1986; Herrenkohl et al., 1997; Kendall-Tackett et al., 1993).

Ote yandan ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan bireyler, yetiskinlikte
kendilerini tekrar travmatik iliskilere ve ortamlara siiriikkleyebilmektedir (Herman, 2007,
Tiiziin vd., 2006). Bu durum, 6zellikle bireyin istismar deneyimlerini tekrar eden bir

dongiliye girmesine neden olarak, yasam boyu siiren psikolojik sorunlarin devamliligini
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saglayabilmektedir. Bu yonde yapilmis aragtirmalarda ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
bireyin benlik algisin1 olumsuz etkiledigini ve ozellikle romantik iligkilerde giiven
problemleri yasadiklarini ortaya koymaktadir (Colman & Widom, 2004; Durmusoglu &
Dogru, 2006; Loos & Alexander, 1997). Oates ve arkadaslariin (1985) yaptig1 bir
aragtirmada, cocuklukta istismara ugrayan bireylerin gelecege dair umutlarinin diisiik
oldugu ve benlik kavramlarinin zayif oldugu bulunmustur (Oates, 1999).

Bir baska ¢alismada ise, Burgess ve calisma arkadaslari, ¢ocukluk doneminde
istismara maruz kalan bireylerin yetigkinliklerinde travmaya dair kag¢inma, asir
tepkisellik, yikict davraniglar ve ¢aresizlik gibi diislince kaliplarint siirdiirdiiklerini ve bu
nedenle ¢ocukluk donemindeki istismar, siddet ve saldirtya ugrama sahnelerini yetigkin
iligkilerinde de tekrar yasadiklarini ifade etmektedir (akt. Durmusoglu & Dogru, 2006).

Ayrica somatizasyon, c¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin ilerleyen
yaglarda fiziksel semptomlar seklinde ortaya cikabilecegini gostermektedir. Freud,
travmatik deneyimlerin bedensel belirtiler yoluyla disa vurulabilecegini ileri siirmiistiir
(Freud, 1955). Cocukluk ¢aginda bakim ihtiyact karsilanmayan ya da baglanma
davraniglar1 bakim veren tarafindan yeterince fark edilmeyen gocuklar, fiziksel belirtiler
gelistirdiginde ilgi goreceklerine dair bir inang gelistirebilir. Bu durum, bireyin ilerleyen
yaslarinda duygusal zorluklarini bedensel semptomlarla ifade etmeye egilimli hale
gelmesine neden olabilmektedir (Walker et al., 1992).

Bazi aragtirmalar, duygusal istismarin bireyin 6z elestiri becerilerini zayiflattigini,
fiziksel istismarin saldirgan davraniglarla baglantili oldugunu ve cinsel istismarin ise
cinsel islev bozukluklariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Sachs-Ericsson et al.,
2006; Mullen et al., hb1996). Cocukluk caginda fiziksel ve duygusal istismar ile ihmal
yasamis bireylerin, yetiskinlige kadar siiren psikopatolojik sorunlar yasama egiliminde
olduklar belirlenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen uzun vadeli bir aragtirmada, ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin antisosyal kisilik bozuklugu gelisme riskini ongdren bir faktor oldugu
tespit edilmistir (Luntz & Widom, 1994).

Bagka bir arastirma, kisilik bozuklugu tanis1 almis bireylerin %85’ inin ¢ocukluk
doneminde istismara maruz kaldigimi1 ortaya koymustur (Roelofs et al., 2002). Sar ve
arkadaslarinin yaptig1 bir ¢calismada ise, cocukluk doneminde istismara maruz kalmanin
sinir (borderline) kisilik bozuklugu ile, cocuklukta ihmale maruz kalmanin ise dissosiyatif
bozukluklarla iligkili oldugu tespit edilmistir (Sar vd., 2012).

Tiim bu bulgular, cocukluk cagi travmalarinin bireyin psikolojik, duygusal,

biligsel ve sosyal isleyisinde kalici etkiler biraktigin1 gostermektedir. Travmaya maruz
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kalan bireyler, ilerleyen yaslarda depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari, madde
kullanimi1 ve bilissel islev bozukluklar1 gibi ¢esitli psikopatolojik risklerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu nedenle, cocukluk ¢aginda istismar ve ihmale maruz kalan bireylerin
erken donemde desteklenmesi, ruh saglig1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin, yetiskinlikte kendine zarar
verme davranislartyla olan iliskisi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Favaro ve
calisma arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada, fiziksel zarar verme egilimleri ile gocukluk
caginda maruz kalman cinsel istismar arasindaki baglanti 934 gen¢ yetiskin kadin
tizerinde degerlendirilmis ve bu iki faktor arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(Favaro et al., 2007). Benzer sekilde, McHolm ve ekibinin yiiriittiigii ¢aligmada, fiziksel
istismarin intihar diisiinceleriyle giiclii bir bag tasidigi bildirilmistir (McHolm et al.,
2003).

Bir baska calismada ise, Shanta ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen ve
17.337 kisinin {i¢ y1l boyunca takip edildigi genis ¢apli bu arastirma, ¢ocukluk déneminde
istismar ya da ithmal yasamis bireylerin intihara tesebbiis etme riskinin iki ila {i¢ kat daha
fazla oldugunu ortaya koymustur (Shanta et al., 2001). Tiirkiye’de yapilan benzer bir
calismada ise, cocukluk c¢aginda ihmal veya istismar yasamis bireylerin intihar
girisiminde bulunma riskinin 7,6 kat, kendine zarar verme davranisinin ise 2,7 kat arttig1
belirlenmistir (Zoroglu ve ark., 2003).

Springer ve ekibinin 2.000°den fazla kisi lizerinde gerceklestirdigi bir baska
arastirma, cocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin yalnizca
psikolojik degil, aym1 zamanda fiziksel saglik problemleri agisindan da yiiksek risk
tasidigini gostermektedir (Springer et al., 2007). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin,
sigara, alkol ve madde kullanimi, asirt yemek yeme gibi zararli aligkanliklarin
gelismesinde dnemli bir risk faktorii oldugu saptanmustir.

Bu tiir riskli davranislarin uzun vadede bireyin genel saglig1 tizerinde ciddi etkileri
olabilmektedir. Aragtirmalar, cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerin ilerleyen
yillarda kalp hastaliklari, solunum problemleri, inme, kemik rahatsizliklari, diyabet ve
kanser gibi kronik hastaliklarin gelismesine zemin hazirlayabilecegini ortaya
koymaktadir (Kendler et al., 2000; Yang et al., 2013). Tiim bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin yalnizca psikolojik etkilerle sinirli kalmadigini, bireyin hem fiziksel sagligi

hem de yasam kalitesi iizerinde uzun vadeli sonuglar dogurdugunu gdstermektedir.
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2.2. Tliski Doyumu

Iliski doyumu, bireyin romantik iliskisine yonelik hissettigi tatmin, mutluluk ve
genel memnuniyet diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Fletcher & Kerr, 2010). Ozellikle
romantik iligkilerin siirdiiriilebilir olmas1 ve ayni zamanda tatmin edici olmasi agisindan
bireylerin iligkilerinden duyduklari doyumla dogrudan baglantili oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle iliski doyumu, saglikli iliskilerin devamlilig1 agisindan 6nemli bir kavram olarak
goriilmekte ve arastirmacilar tarafindan sikca ele alinan bir kavramdir.

Bu noktada iliski doyumunun teorik anlamda ele alan Thibaut ve Kelley’nin
(1959) Etkilesim Kurami, bireylerin kendi arasindaki iligkilerde karsilikli fayda, esitlik
ve benzerlik gibi faktorlerin doyumu sekillendirdigini 6ne stirmektedir. Etkilesim
Kurami’na gore, bireylerin ayn1 zamanda iliskilerindeki doyum seviyesi, karsilikli kazang
elde etme, adalet duygusunun korunmasi ve ortak 6zelliklere sahip olma gibi unsurlar
cergevesinde olustugunu agiklamaktadir. Bu baglamda bireyler, iligkide haklarinin
korundugunu hissettiklerinde ve ortak degerleri paylastiklar1 bir partnerle beraber
olduklarinda iligki doyumlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Thibaut &
Kelley, 1959).

Bu kuram, ayni1 zamanda iliski doyumu dinamik bir siire¢ oldugunu ve bu noktada
bireylerin sahip oldugu, romantik iligkilerinde siirekli olarak bir degerlendirme siireci
icinde bulundugunu vurgulamaktadir. Ayrica iliskilerindeki tatmin diizeyini gézden
geciren bireyler, bu degerlendirmeler sonucunda ya iliskilerini gelistirmek adina ¢aba sarf
etmekte ya da degisiklik yapma karar1 almaktadir. Bu baglamda, iliski doyumunun siirekli
olarak gozden gecirilmesi veya iliskiye yonelik olumlu degisikliklerin gerceklestirilmesi,
bireylerin iligkilerinden aldig1 tatmini artirdig1 sylenebilir.

Bunun yani sira, iliski doyumunun kisilik 6zellikleri, aile yapisi, kiiltiirel arka
plan, iletisim becerileri, cinsiyet rolleri ve partnerin baglihik diizeyi gibi cesitli
faktorlerden etkilendigi agiklanmaktadir (Kail & Cavanaugh, 2015). Bu noktada
bireylerin sahip oldugu iletisim yetkinlikleri ve iliskide yasanan karsilikli etkilesimlerin
niteligi, iliskinin tatmin edici olup olmadigini belirleyen temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Tiim bu unsurlar dikkate alindiinda, iliski doyumu bireyin yalnizca romantik
iliskideki mutlulugunu degil, aynm1 zamanda psikolojik iyi olusunu ve genel yasam
memnuniyetini de etkileyen dnemli bir faktor olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle,

iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in iligskide karsilikli iletisimin giiclii
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olmasi, esitlik duygusunun korunmasi ve bireylerin birbirlerine verdikleri degerin stirekli

olarak farkinda olmalar1 kritik bir 6neme sahiptir.

2.2.1. iliski Doyumu Kavram

Iliski doyumu kavrammmn agiklanmasinda Morgan (2013), insanin dogdugu
andan itibaren iligki kurma ihtiyaci i¢inde oldugunu ve bireyin psikososyal gelisimi
acisindan bu ihtiyacin temel bir gereklilik tasidigini ifade etmektedir. Bu noktada bu
kavrama yonelik bir diger agiklamada ise, Sari ve Owen (2016); iliski doyumunun,
saglikli ve tatmin edici bir romantik iligki kurabilmeyle dogrudan baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Dolayistyla romantik iliskilerde, ortak ilgi alanlar ve gii¢lii arkadaslik
baglar1 gibi faktorler doyum kaynagi olabilirken, bu unsurlarin zayiflamasi durumunda
iliski doyumsuzlugu yasanabilir ve bu da iliskinin sona ermesine neden olabilir (Satici,
2018).

Ayrica kavrama yonelik Hawkins (1968), iliski doyumunu bireyin romantik
iliskisinden elde ettigi mutluluk, tatmin ve haz diizeyine dair 6znel bir degerlendirme
olarak tanimlamaktadir. Baska bir ifadeyle, iliski doyumu, bireyin i¢inde bulundugu
iliskiye yonelik algisini ve degerlendirmesini icermektedir. Eger kisi, iliskisinden olumlu
ifadelerle bahsediyorsa iliski doyumu yiiksek, ancak olumsuz ifadeler kullaniyorsa iligki
doyumu diisiik olarak degerlendirilmektedir (Hendrick & Hendrick, 1989).

Bir bagka c¢alismada ise, Rusbult (1983) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, katilimcilara iliski doyumlari, iliskilerine yaptiklar: katkilar, alternatif iligki
secenekleri ve adanmiglik diizeyleri hakkinda diizenli araliklarla sorular yoneltilmistir.
Ozellikle ii¢ haftada bir, yedi ay boyunca toplanan veriler, partnerlerin iliskiye yonelik
adanmigliklarinin ve katkilarinin, iliski doyumu ile dogrudan baglantili oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yani sira Le ve Agnew (2003) tarafindan yatinm modeli teorisi
temelinde yapilan 52 calismayr ve 11.582 katilimciy1r kapsayan bir meta-analiz,
partnerlerin iliskiye duydugu bagliligin dis etkenler veya alternatif romantik iliski
seceneklerinden daha fazla iliski doyumu ile iliskilendirildigini gostermektedir.

Ayrica McGill (2020) tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada ise, 847
heterosekstiel ¢iftin iliski doyumu analiz edilmistir. Katilimeilarin %69’unun evli,
%31’inin ise ciddi bir iliski icinde oldugu bu arastirmada, partnerlerin birbirleri
hakkindaki farkindaliklarinin, iliskiden alinan doyumu olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir. Barry ve Andrew (1993) ise romantik iligkilerde yakinligin, partnerlerin
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birbirine olan adanmislik seviyesi ve biligsel-fiziksel yakinlik diizeyleriyle sekillendigini
one stirmektedir.

Bir bagka calisma, Furman ve Hand (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda,
iliskinin siiresinin ve taraflarin iliskiyi nasil tanimladiginin iligkinin genel dinamiklerini
etkileyebilecegi vurgulanmustir. Ornegin, bir iliski icinde olan iki partnerden biri iliskiyi
0zel ve romantik bir bag olarak degerlendirirken, diger partner ayni iliskiyi daha farkl
bir baglamda tanimlayabilir. Bu da iliskinin taraflar arasinda farkli algilanmasina yol
acabilmektedir. Sternberg ve Barnes (1985), partnerlerin birbirlerine dair algi ve
degerlendirmelerinin, gercekte yasanan olaylardan daha fazla iligki dinamiklerini
etkiledigini vurgulamaktadir.

Cramer (2000) tarafindan yapilan bir calismada, 65 kadin ve 30 erkek
katilimcinin, ortalama 4,7 yildir romantik bir iliski icinde oldugu belirlenmis ve
arastirma, romantik iligskilerde yasanan c¢atismalarin ¢oziime kavusturulmasinin,
partnerlerin iliski doyumunu siirdiirebilmesi agisindan kritik bir faktér oldugunu ortaya
koymustur. Aksine, ¢6ziime kavusturulmadan birakilan ya da tartisilmadan gegistirilen
sorunlarin, iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Cramer (2004) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise, partnerlerin
birbirlerine sagladigi duygusal destek diizeyinin, iliski doyumunu belirlemede
catigmalarin ¢6ziimiinden daha giiclii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Duygusal
destek mekanizmalarinin etkin bir sekilde kullanilmasi, ciftler arasinda daha saglam bir
bag kurulmasini ve olasi anlasmazliklarin iligskinin biitiinliigline zarar vermeden ¢oziime
ulastirilmasini saglayabilmektedir.

Malouff ve ¢aligma arkadaslar1 (2014), duygusal zeka ve iliski doyumu {izerine
yapilan ¢esitli arastirmalardan elde edilen verileri analiz etmis ve duygusal zekanin
romantik iliskilerde doyumu artiran 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.
Duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin, iligskilerinde daha saglikli iletisim kurduklari,
empati gelistirme yeteneklerinin giiclii oldugu ve catigmalar1 daha yapici bir sekilde ele
aldiklar1 gézlemlenmistir.

Son olarak, Whitton ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir aragtirmada, romantik bir
iliskiye adanmiglik gosteren iiniversite dgrencilerinin, psikolojik olarak daha giiglii bir
yapiya sahip olduklar1 ve akademik basarilarint destekleyen olumlu kosullara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular, romantik iligkilere duyulan bagliligin, bireyin genel
ruh saghigt ve akademik yasami iizerinde koruyucu ve destekleyici bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.
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Dolayistyla romantik iligkilerde, bireylerin yasamlarinda énemli bir yer tutmakta
ve bireylerin iliski doyumunu saglamak adia uzun vadeli bir birliktelik gelistirmek,
birgok faktériin bir araya gelmesini gerektirmektedir. Bu noktada uygun bir partnerle
karsilagsmak, iliskinin baglamasini saglarken; zaman, ¢aba ve sans gibi unsurlar iligkinin
stirdiiriilmesi i¢in 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica romantik iligkilere duyulan ilginin
temelinde, sevgi, baglilik ve mutluluk arayis1 yer alirken, zaman i¢inde bu unsurlarin
azalmasi iliski doyumunun diismesine ve iligkilerin sona ermesine neden olabilmektedir.
Ozellikle genglik donemlerinde, ortak vakit gecirme, birlikte karar alma, karsilikl
Onemsenme ve ¢atigsmalari ¢ozebilme becerisi, iliskinin saglikli ve tatmin edici bir sekilde
devam etmesini saglayan unsurlar arasinda yer almaktadir (Kail & Cavanagh, 2015).

Bunun yant sira iliskinin siiresi arttik¢a, tutkunun azalabilecegi ancak bagliligin
gliclenebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu noktada eng yetiskinlik déneminde romantik
iligkiler daha yogun bir tutkuyla yasanirken, zamanla bu durumun yerini derinlesen bir
bagliliga ve karsilikli giivene birakabilecegi belirtilmektedir (Toba, 2010). Bu baglamda,
iliskinin uzun siireli olmasini saglamak, onu kaliteli ve tatmin edici bir hale getirmek ve
psikolojik iyi olusu korumak acisindan iliski doyumu kritik bir faktér olarak oOne
cikmaktadir.

Ote yandan iliskisinden yeterince doyum saglayamayan bireylerde, madde
bagimliligi, depresif ruh hali, sosyal fobi, anksiyete bozukluklar1 ve panik atak gibi
psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma olasiliginin arttigi belirlenmistir (Scheppingen
vd., 2018). Bu noktada saglikli bir romantik iliski gelistirmek ancak yiiksek iliski doyumu
ile miimkiin olmaktadir. Ayrica iliskideki istikrar ve mutluluk diizeyi, ciftlerin genel
yagsam memnuniyetiyle dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle iliski
doyumunu etkileyen faktorler, psikoloji ve iliskiler lizerine yapilan ¢aligmalarda 6nemli
bir aragtirma alani olarak degerlendirilmektedir.

Iliski doyumunu belirleyen unsurlardan biri de iletisim tarzlaridir (Olderbak &
Figueredo, 2009). Ozellikle partnerler arasindaki saglikli iletisim, duygusal bagin
giiclenmesine, problemlerin daha hizli ¢6ziilmesine ve karsilikli giivenin artmasina katki
saglamaktadir. Bu nedenle, iletisim becerileri ile iliski doyumu birbiriyle baglantili iki
temel kavram olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, iliski doyumunu etkileyen diger
faktorler arasinda; genellikle baglanma stilleri (Hazan & Shaver, 1987; Jones &
Cunningham, 1996; Shi, 2003; Lee & Chang, 2021), Benlik saygis1 (Erol & Orth, 2014),
fletisim bigimleri (Burleson & Samter, 1996) ve Problem ¢6zme becerileri (Marchand,

2004) gibi psikolojik ve davranigsal unsurlar bulunmaktadir. Tiim bu bulgular, iliski
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doyumunun ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve bireyin psikolojik sagligindan, sosyal
becerilerine kadar genis bir yelpazede ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Romantik
iliskilerin stirekliligi ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi, partnerlerin birbirleriyle
olan etkilesim kalitesi, duygu yonetimi ve problem ¢6zme yetkinlikleri ile dogrudan

baglantilidir.

2.2.2. iliski Doyumunu Etkileyen Faktorler

Romantik iliski doyumu, bireyin siirdiirdiigi duygusal iliski icerisinde hissettigi
tatmin, memnuniyet ve olumlu duygularin derecesini ifade eden psikolojik bir kavramdir
(Rusbult, 1983). Bu doyum, ¢iftlerin birbiriyle olan duygusal etkilesimlerinden, iliskideki
karsilikli katkidan ve ortak yasam vizyonundan etkilenmektedir. Barnes ve arkadaslari
(2007), romantik doyumu, iligskisel devamliligin ve saglikli duygusal bagliligin temel
belirleyicilerinden biri olarak tanimlamislardir. Bu baglamda romantik iliski doyumu, bir
iliskideki genel 1yi olusun 6nemli bir gostergesidir.

Iliskiler, dogal olarak cesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Kaya (2018),
iligkilerde yasanan iletisim eksiklikleri, giiven problemleri, kiskanglik, uzaklasma ve
tutku kaybi gibi faktorlerin, romantik doyum {izerinde dogrudan etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Buna karsin yliksek doyum diizeyine sahip iliskilerde, taraflar arasinda
karsilikl1 gliven, anlayis, duygusal yakinlik ve uzlagi kiiltiirti gelismis durumdadir. Butzer
ve Kuiper (2008), bu tiir iligkilerde pozitif etkilesimlerin baskin oldugunu ve ¢atismalarin
yapici bigimde ¢6ziilebildigini belirtmektedirler.

Romantik iligki doyumunu etkileyen en belirgin degiskenlerden biri, ciftler
arasindaki catisma diizeyidir. Cramer (2004), ¢iftler arasinda yasanan anlagsmazliklarin,
iliski doyumunun yoniinii ve yogunlugunu belirlemede 6nemli rol oynadigimi ileri
sirmektedir. Benzer sekilde, Gulledge ve arkadaslar1 (2003), fiziksel temasin ¢iftler
arasindaki ¢atigmalar1 ¢6zmede kolaylastirict bir unsur oldugunu ve bunun romantik
doyumu artirabilecegini ortaya koymuslardir.

Romantik doyum, ciftlerin yalnizca birbirlerine duyduklar1 sevgiden degil, aym
zamanda kurduklar iletisimin kalitesinden de etkilenmektedir. Meeks ve arkadaslari
(1998), iletisim becerilerinin, iliski memnuniyetinin temel belirleyicilerinden biri
oldugunu ifade etmislerdir. Butzer ve Kuiper (2008), yiikksek doyuma sahip ¢iftlerin
mizah1 daha dikkatli ve yapici bir sekilde kullandiklarini, buna karsin doyumu diisiik olan
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ciftlerin mizahi birbirlerini kiiglimsemek i¢in bir ara¢ haline getirdiklerini rapor
etmislerdir.

Romantik doyumun bireysel degiskenlere gore farklilik gosterdigi bilinmektedir.
Cramer (2023b), kisileraras1 kosulsuz kabuliin hem genel sosyal uyumda hem de
romantik iliski doyumunda belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda,
bireylerin kisilik yapilari, baskin zeka tiirleri, kiiltiirel kokenleri ve sosyal 6grenme
deneyimleri, iliskiyi algilayis bi¢imlerini ve doyum diizeylerini 6nemli Olgiide
etkilemektedir (Elphinston & Noller, 2011; Malouff, Schutte & Thorsteinsson, 2014;
Sakalli-Ugurlu, 2003).

Bowlby’nin baglanma kuramina dayanan bazi arastirmalarda ise cocuklukta
giivenli baglanma deneyimi yasayan bireylerin yetiskinlikte daha doyumlu iligkiler
kurabildikleri belirlenmistir. Schore (2019), anne-cocuk baginin kalitesinin ileriki
donemlerde kurulan iligkilerdeki doyum diizeyini olumlu etkiledigini ifade etmektedir.
McCrae ve Allik (2002), duygusal dengeye sahip bireylerin iligkisel memnuniyet
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtirken, Malouff ve arkadaglar1 (2014) da
duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin iliski doyumlarinin belirgin sekilde arttigini
vurgulamaktadir.

Toplumsal algilarin ve sosyal normlarin iliski doyumuna etkisi ise daha karmagik
bir yap1 sergilemektedir. Strunz ve arkadaslari (2017), toplum tarafindan dislanan
ciftlerin, kendi i¢lerinde iliskilerini kabullenmeleri durumunda doyum diizeylerinin bu
sosyal dislamadan etkilenmedigini belirtmislerdir. Yani ¢ift i¢i baghilik ve anlam
yiiklemesi, digsal baskilardan daha belirleyici olabilmektedir.

Gelecege doniik planlar da romantik doyum {izerinde etkili olan psikososyal
bilesenlerdendir. Sakalli-Ugurlu (2003), iliskilerinde yiliksek diizeyde doyum bildiren
bireylerin ayn1 zamanda iligkilerinin gelecegi hakkinda daha fazla plan yaptiklarini ortaya
koymustur. Bu durum, Rusbult’un (1983) yatirim modeliyle de tutarhidir; bireyler iliskiye
yaptiklar1 yatirimlar arttikca, iliskiden beklentileri ve doyumlari da artig gostermektedir.

Teknolojik gelismeler ve dijital yasam bicimi, romantik iligkiler iizerindeki
etkisini her gecen giin daha fazla hissettirmektedir. Dilci ve Aglar (2023), dijital arag
kullaniminin bireysel ve toplumsal yasam iizerinde koklii degisimler yarattigini ve bunun
iliski doyumu iizerinde yeni risk faktorleri dogurdugunu belirtmistir. Elphinston ve Noller
(2011), asir1 sosyal medya kullaniminin, 6zellikle Facebook gibi platformlarin, ¢iftler
arasindaki giiven ve samimiyeti zedeleyerek iligki doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya

koymuslardir. Benzer sekilde, Yam (2023), mobil teknolojilere bagimliligin iligkisel
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sorunlara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Schade ve arkadaslar1 (2013), o6zellikle
erkeklerin sanal ortamda farkinda olmadan incitici mesajlar gonderme egiliminde

oldugunu ve bu durumun iliski doyumunu diisiirdiigiinti belirtmislerdir.

2.2.3. Baglanma Kuram ve Iliski Doyumu

Baglanma kuraminin genel kuramcisi olan John Bowlby, 6zellikle baglanma
kuramini, genel anlamda bireylerin yasamlarinin ilk donemlerinde bakim verenle
kurdugu duygusal iligkinin, sonraki iliskisel deneyimlerin temelini olusturdugunu iddia
etmistir. Bu noktada Bowlby, 6zellikle bebeklerin anneleriyle olan temasinin kesintiye
ugradig1 durumlarda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri sistematik bigimde gozlemleyerek
bunun 6zellikle baglanmanin psikolojik temellerini ortaya koydugunu dile getirmistir
(Alpay, 2009). Ayrica Bowlby’in calismalarindan elde ettigi bulgular dogrultusunda,
baglanmanin yalnizca ¢ocuklukla sinirli olmadigi, ayn1 zamanda bireyin yasami boyunca
cesitli bigimlerde siirdiigli savunmustur. Dolayisiyla Bowlby’in bu kurami, bireyin
yasaminin ilk yillarinda sekillenen baglanma stilinin, sonraki donemlerde kurdugu sosyal
ve romantik iliskilerde énemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Kesebir, Ozdogan-
Kavzaoglu & Ustiindag, 2011).

Bunun yani sira Bowlby’e gore baglanmanin temeli genellikle anne ve ¢ocuk
arasindaki etkilesim ise sekillenmektedir. Bu ilk baglanma deneyimi, bireyin daha
sonraki iliskilerde yakinlik kurma, gliven duyma ve duygusal baghilik gelistirme
becerilerinde belirleyici olmaktadir. Bu dogrultuda, erken donemde giivenli baglanma
deneyimi yasayan bireylerin yetiskinlikte daha saglikli iligkiler kurabildikleri, buna
karsilik baglanma siirecinde yasanan aksakliklarin ise giivensiz baglanma stillerine zemin
hazirladig1 6ne siiriilmketedir (Nakash-Eisikovits, Dutra & Westen, 2002). Bu noktada
giivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise, genellikle daha stresli ve yasam olaylarina
kars1 daha duyarli olduklar1 agiklanmaktadir. Bu duru ayni zamanda bireylerin
psikopatolojik anlamda riskler tagimasina da sebep olmaktadir. Dolayisiyla yasamin
sonraki evrelerinde karsilasilan duygusal zorluklarin temelinde yer alan baglanma
durumu, bireyin sahip oldugu yasamin ilerleyen donemlerinde 6nemli diizeyde etken
olabilmektedir.

Bowlby, ayn1 zamanda bireylerin bebeklikte yasadigi giivenli baglanmanin,
yetigkinlikteki sosyal iliskilerde ve 6zellikle romantik birlikteliklerde belirleyici bir faktor

oldugunu da ileri siirmektedir. Ozellikle ona gére bu siire¢, baglanma kuraminda
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tanimlanan {i¢ temel stil olan giivenli, kaginan ve kaygili baglanma ile oriintiiliidiir. Bu
noktada giivenli baglanma ise, Bowlby i¢in bakim verenin tutarli, sevgi dolu ve
destekleyici bir tutum sergiledigi durumlarda gelismektedir. Bu bireylerin, yetiskinlikte
baskalarina gliven duyabilen, duygusal olarak istikrarli ve yakin iliskiler kurabilen kisiler
olma siirecini sekillendirmektedir.

Kaginan baglanma ise, genellikle bakim verenin duygusal olarak mesafeli ya da
tepkisiz oldugu durumlarda gelismektedir. Ozellikle bu baglanma stiline sahip bireyler,
yetigkinlikte duygusal yakinlik kurmaktan kaginmakta ve bagimsizligt 6n planda
tutmaktadirlar. Bu kisiler ayn1 zamanda ¢ogunlukla duygusal mesafeyi tercih ederler ve
yogun duygusal etkilesimlerden kaginma egilimindedirler. Bir sonraki stil olan kaygili
baglanma ise bakim verenin ilgisinin tutarsiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikmakta ve bu
bireylerin yakinlik kurma ihtiyaci ile terk edilme korkusu arasinda siirekli bir ¢atigma
yasamasina sebep olmaktadir. Kaygili baglanan bireylerde, ayrica romantik iliskilerde
kiskanglik, giivensizlik ve duygusal dalgalanmalar da sik sik gozlemlenmektedir
(Bowlby, 2015).

Baglanma kurami, yalnizca ¢ocukluk doénemi iliskileri ile sinirli kalmayip, ayn
zamanda romantik iligkilerin yapisini anlamaya yonelikte 6nemli bir teorik ¢ergeve
sunmaktadir. Bu noktada Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin baglanma kuramini
yetiskinlikteki romantik iliskilerle iligkilendirerek, bireylerin erken baglanma stillerinin
romantik iliskilerdeki davraniglarina da yansidigini 6ne siirmiislerdir. Yapilan ¢caligsmalar,
bu noktada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde daha fazla doyum ve
istikrar yasadigini, kaginan baglanan bireylerin ise duygusal yakinliktan kaginma
egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Ayrica kaygili baglanan bireyler de iliskilerinde
yogun kaygi, terk edilme korkusu ve duygusal bagimhilik gibi Oriintiiler
sergilemektedirler.

Bu dogrultuda, Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmasinda giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin romantik iliskilerini tatmin edici, giivenli ve anlamli olarak
degerlendirdikleri ve kaginan baglananlarin ise duygusal mesafeyi korumaya calistiklar
belirlenmistir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerde ise iligkiler genellikle dengesiz,
kiskanclik temelli ve inis cikiglarla dolu bir yapiya sahip olduklari anlasilmistir. Bu
bireyler i¢cin hem kendilerine hem de partnerlerine kars1 giiven gelistirmekte zorlanmakta
ve yogun duygusal ihtiyaglar sergilemelerine sebep olmaktadir.

Bagka bir calismada ise, Kilinger ve Tuzgdl-Dost’'un (2014) iiniversite

ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada, kaginan baglanma stilinin, romantik
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iligkilerde algilanan duygusal istismar1 anlamli bicimde yordadigi sonucuna ulagilmastur.
Ulasilan bu bulgular, genel olarak baglanma bi¢imlerinin yalnizca duygusal bagliligi
degil, ayn1 zamanda iliskideki ¢atisma ve zarar gérme algilarim1 da etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, baglanma stillerinin iligskisel doyum, iletisim kalitesi, gliven
diizeyi ve romantik siddet algis1 gibi bircok degiskenle dogrudan iliskili oldugu acik¢a

anlagilmaktadir.

2.2.4. 1liski Doyumunun Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Mliski doyumunun psikolojik anlamdaki etkilerine baktigimizda ise, genel anlamda
bireylerin romantik iliskilerinde hissettikleri mutlulugun, tatminin ve genel
memnuniyetin derecesini ifade eden onemli bir psikososyal kavram oldugu
anlasilmaktadir. Bu anlamda iliski doyumu, sadece bireylerin romantik hayatlariyla ilgili
degil, ayn1 zamanda genel yasam kalitelerini, psikolojik iyilik hallerini ve sosyal
islevselliklerini de derinden de etkilemektedir (Karney ve Bradbury, 1995: s. 56). Bu
noktada saglikli ve doyurucu bir iligkiye sahip bireylerin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu, 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu ve genel yasamdan
aldiklar1 tatminin arttig1 bir¢ok calismada gosterilmektedir (Whisman ve Uebelacker,
2006: s. 782).

Bunun yani sira iligki doyumunun psikolojik etkileri arasinda en 6ne ¢ikani ruh
saglig tizerindeki olumlu etkidir. Bu yondeki arastirmalara baktigimizda ise, yiiksek
iliski doyumu yasayan bireylerin, genellikle diisiik iliski doyumu yasayanlara kiyasla
daha az depresif belirti gosterdiklerini ve duygusal dayanikliliklarinin daha giiclii oldugu
anlasilmaktadir (Beach, Fincham ve Katz, 1998: s. 288). Ayrica evli giftler iizerinde
yapilan ¢alismalarda ise, evlilik doyumunun bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
sagligin1 koruyucu bir faktor olarak islev gordigiinii gostermektedir. Evli bireyler
arasinda yiiksek doyum diizeyi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi, daha az saglik problemi
yaganmasi ve genel yasam siiresinin uzamasi gibi sonuglarla iligskilendirilmistir (Kiecolt-
Glaser ve Newton, 2001: s. 476).

Iliski doyumu kavraminda ayrica sosyal etki durumu da oldukca belirgindir.
Ozellikle yiiksek doyum yasayan bireyler, sosyal cevreleriyle daha saglikl iliskiler
kurmakta, sosyal destek sistemlerinden daha etkin sekilde yararlanmakta ve toplumsal
katilim diizeylerini artirmaktadirlar (House, Landis ve Umberson, 1988: s. 544). Bu
noktada aile yapisinin bir pargasi olarak romantik iligkiler, bireylerin toplumsal rollerini

yerine getirmesinde 6nemli bir arag islevi gormektedir. Ozellikle giivenli ve destekleyici
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romantik iligkiler, bireyin sosyal kimlik gelisimini desteklemekte ve bireysel 6zerkligi
tesvik etmektedir (Sullivan, 1953: s. 217).

Iliski doyumu ayrica stresle basa ¢ikmada énemli bir kaynak olarak islev &ne
cikmaktadir. Ozellikle bireyler yasadiklari zorluklar karsisinda partnerlerinden destek
aldiklarinda, stresli yagsam olaylarina karsi daha direngli olmakta ve olumsuz duygusal
etkilerden daha az zarar gormektedirler (Cutrona, 1996: s. 93). Bu yonde partner
desteginin hem algilanan hem de gergek boyutu, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasiteleri
tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bu nedenle iliski doyumu, bireyin yagamindaki
diger stresorlerin etkisini tamponlayan bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Pasch ve
Bradbury, 1998: s. 372).

Ozellikle baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, iliski doyumu ile
bireylerin erken yasam deneyimleri arasinda énemli bir baglant1 oldugu goriilmektedir.
Gilivenli baglanmaya sahip bireyler, iliskilerinde daha yiiksek doyum yasamakta,
catismalar1 daha etkili bigimde ¢6zmekte ve duygusal destek aligverisinde daha basarili
olmaktadirlar (Collins ve Read, 1990: s. 649). Buna karsin kaygili ya da kacingan
baglanma stillerine sahip bireylerde iliski doyumunun daha diisiik oldugu ve iliskilerde
giiven sorunlarinin daha sik yasandigi tespit edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007: s.
134).

[liski doyumu, ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumlari ile de giiglii bir sekilde
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu noktada yapilan meta analiz ¢alismalarina baktigimizda
ise, iliski doyumunun yasam doyumunun en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu
anlasilmaktadir (Heller, Watson ve Ilies, 2004: s. 587). Bu baglamda iliski doyumu,
bireyin sadece romantik hayati tizerinde degil, genel mutlulugu ve hayatla ilgili algilart
tizerinde de belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla iliskiden alinan tatminin
yiiksek olmasi, bireyin kendilik algisini giiclendirmekte ve baskalariyla kurdugu diger
sosyal iligkilerde de pozitif bir etki yaratmaktadir (Campbell, Simpson ve Orina, 2011: s.
197).

Diger yandan psikolojik agidan rahatsizliklara bakildiginda ise, diisiik iligki
doyumu yasayan bireylerin anksiyete bozukluklari, depresyon ve diigiik 6zsaygi gibi
problemler yasama olasiliklarinin arttigi goriilmektedir (Whisman, 2007: s. 290). Bu
noktada cift terapisi ¢alismalarinda ¢ogunlukla, iliski doyumunun artirilmasinin bireysel
psikolojik iyilik hali tizerinde 6nemli iyilestirici etkileri oldugu saptanmistir. Bu nedenle

iliski doyumu yalnizca romantik iliskilerin kalitesinin bir gostergesi olarak degil, ayni
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zamanda bireyin genel ruh sagliginin da 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir
(Jacobson ve Christensen, 1996: s. 123).

Bir bagka agidan bakildiginda ise, sosyal psikoloji perspektifinden iliski doyumu,
sosyal destek teorileri cergevesinde de degerlendirilmistir. Ozellikle sosyal destek
algisinin yiiksek oldugu iliskilerde doyumun arttigi ve bu algmin bireyin psikolojik
dayanikliligi iizerinde giiglendirici bir etkisi oldugu saptanmustir (Thoits, 1995: s. 64). Bu
anlamda partner destegi, bireyin hem giinliik stres faktorleriyle hem de daha biiyiik yasam
krizleriyle basa ¢ikmasinda temel bir rol oynamaktadir. Bu destek o0zellikle
mekanizmalarmin gii¢lii olmasi, iliskinin doyurucu bir hale gelmesini kolaylastirmakta
ve iligkinin devamliligini saglamaktadir.

Toparlayacak olursak, iliski doyumunun bireylerin psikolojik sagligini, sosyal
islevselligini ve genel yasam kalitesini etkileyen cok boyutlu bir kavram olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu anlamda ytiiksek iliski doyumu, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli olumlu sonuglar dogurmakta, bireylerin daha saglikli, tiretken ve mutlu bir yagam
siirdiirmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle iliski doyumunu artirmaya yonelik
calismalar, hem bireysel ruh sagligi hizmetlerinde hem de toplum temelli miidahalelerde

O6nemli bir yer tutmaktadir.

2.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile iliski Doyumu Arasindaki Kuramsal

Baglantilar

Cocukluk cag1 travmalarina yonelik kuramsal calismalara yonelik calismalara
baktigimizda; bu anlamda bireylerin gelisim siirecinde yasadigi olumsuz deneyimleri
olarak tanimlanmakta ve yetiskinlik doneminde ¢esitli psikolojik ve sosyal sonuglar
dogurabilmektedir (Felitti, 1998: s. 245). Bu travmalar arasinda fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ile ihmal gibi yasantilar yer almakta olup, bireylerin ilerleyen
yasantilarinda 6zellikle romantik iliskilerde doyum diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.
Bu anlamda alanyazinda yapilan c¢alismalara baktigimizda ise, ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin romantik iliski doyumu ile olan iligkisini agiklamak amaciyla birgok
kuramsal cerceve gelistirdigi goriilmektedir.

Bu noktada baglanma kurami ise, cocukluk c¢aginda yasanan travmatik
deneyimlerin yetiskinlikteki iliski kalitesine etkisini anlamada temel bir teorik zemini

olusturdugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla baglanma kuraminin mimari olan Bowlby’nin
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calismalarina gore, cocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimleyen bireyler,
yetiskinlikte saglikli ve doyurucu iliskiler kurma egilimindedirler (Bowlby, 1988: s. 77).
Fakat travmatik yasantilar, cocugun bakim verenlerine olan giivenini sarsarak giivensiz
baglanma stillerinin gelisimine neden olabilecegi diistiniilmektedir (Ainsworth, 1989: s.
98). Bu durum, genellikle bireylerin ilerleyen donemlerindeki yasamlarinda romantik
iliskilerde giivensizlik, duygusal uzaklik ya da asir1 bagimlilik gibi problemler
yasamasina yol acarak iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bir bagka kuram olan sosyal 6grenme kurami da cocukluk ¢agi travmalarimin iligki
doyumu iizerindeki etkilerini agiklamada da kullanilmaktadir. Ozellikle bu yénde one
¢ikan kuramci Bandura’nin sosyal Ogrenme teorisine gore, bireyler c¢ocuklukta
gozlemledikleri ve deneyimledikleri iliski Oriintiilerini model alarak yetiskinlik
iliskilerini yapilandirirlar (Bandura, 1977: s. 32). Bunun yani sira travmatik deneyimler
yasayan bireyler, Ozellikle siddet, ihmal veya istismar igeren iliski dinamiklerini
igsellestirebilir ve bu kaliplar yetigkinlikteki iligkilerine tagtyabilmektedir. Dolayisiyla
bu durum, iligkilerde islevsiz iletisim, ¢catigma yonetiminde giigliik ve doyumda azalma
gibi sonuglar dogurdugu bulgulanmistir (Simons, Lin ve Gordon, 1998: s. 744).

Diger yandan baglanma kuraminin bir uzantisi olan igsel ¢alisma modelleri
kavrami da bu iliskiyi anlamada kritik éneme sahiptir. Ozellikle ¢ocukluk travmalar,
bireylerin kendilik ve digerlerine yonelik gelistirdikleri temel inanglarini
sekillendirmektedir. Bu anlamda kendilerini degersiz, baskalarini ise glivenilmez olarak
algilayan bireyler, iliskilerinde siirekli tehdit algis1 yasamakta ve bu durum iliski
doyumunu ciddi sekilde azalttigi bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: s. 226).
Bunun yani sira ig¢sel ¢alisma modellerinin olumsuz olusumu, bireyin iliskilerde asirt
kiskanglik, terk edilme korkusu veya duygusal mesafe gibi davranislar sergilemesine yol
acarak doyumu olumsuz etkileyebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007: s. 179).

Duygusal diizenleme teorileri de cocukluk cagi travmalari ile iliski doyumu
arasindaki bag: aciklamada 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle travmatik gocukluk
deneyimlerine maruz kalan bireylerin, duygularini saglikli bir sekilde diizenleyebilme
kapasitesinde zayifliklar olusabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007: s. 14). Bu anlamda
iliskilerde yasanan duygusal inis ¢ikislara saglikli tepkiler verememek, catismalarin
yapict bigimde c¢oziimlenememesi ve duygusal yakinligin saglanamamasi, iligki

doyumunu diisiliren temel faktorler arasinda yer almaktadir (Bradbury ve Karney, 2004:
s. 409).
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Ote yandan travmalarin iliski doyumu iizerindeki etkisini agiklamada sema terapi
yaklasimi da one ¢ikmaktadir. Ozellikle bu anlamda Young’in sema terapisi modeli,
oldukga bilinen ve bu noktada 6ne ¢ikan bir kavramdir. Diger yandan ¢ocuklukta olusan
olumsuz yasantilarin bireyde bazi kalic1 biligsel ve duygusal semalar gelistirdigini ileri
stirmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003: s. 48).bu noktada “Terk edilme”,
“duygusal yoksunluk”, “kusurluluk” gibi erken donem uyumsuz semalara sahip
bireylerin, romantik iliskilerde doyum saglamalar1 zorlasmakta ve bu da siirekli
onaylanma arayisi, asirt hassasiyet veya uzak durma gibi  davranislar
sergileyebilmektedirler.

Dolayisiyla baglanma kurami, sosyal 6grenme kurami ve sema terapisi gibi
yaklagimlar, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarimin bireylerin iliski doyumunu nasil
etkileyebilecegini agiklamada birbiriyle oOrtiisen sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
yaklasimlarin ortak noktasi, Ozellikle erken yasantilarin bireyin kendilik algisi,
baskalariyla iligki kurma bi¢imi ve duygusal isleyis mekanizmalari tizerinde kalic1 etkiler
yarattig1 yoniinde ortaya ¢ikmaktadir (Riggs, 2010: s. 366).

Bunun yani sira ¢ocukluk travmalari, ayrica bireylerin romantik iligkilerdeki
catisma yOnetimi becerilerini de etkileyebilmektedir.bu yonde yapilan arastirmalarda ise,
cocuklukta thmal veya istismara maruz kalan bireylerin, iligkilerinde ¢atismalara daha
yikict tepkiler verdiklerini ve ¢oziim odakli iletisim becerilerinde yetersizlik yasadiklarini
gostermektedir (Murray, Bellavia, Rose ve Griffin, 2003: s. 636). Dolayisiyla bu durum,
hem iligskinin kalitesinin diismesine hem de partnerler arasinda giiven baginin
zayiflamasina neden olabilmektedir.

Bu noktada son yillarda yapilan c¢alismalara odaklandigimizda ise, ¢ocukluk
travmalarinin iliski doyumu tiizerindeki etkisinin sadece bireyin kendi deneyimleriyle
sinirlt kalmadigmi, aymi zamanda ¢ift dinamikleri {izerinden de etkili oldugunu
gostermektedir (Wachs ve Cordova, 2007: s. 410). Bu nedenle ¢ocukluk travmalarinin

etkileri, ¢ift diizeyinde degerlendirilmesi gereken bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.3.1. Baglanma Kurami Perspektifinden Inceleme
Baglanma kurami baglaminda konuya yonelik bakis agisinda ise, bireylerin yasam
boyu siiregelen yakin iligkilerindeki davraniglarin1 ve duygusal deneyimlerini anlamada
temel bir teorik ger¢eve sunmaktadir. Bu noktada oncii kuramci olan John Bowlby

tarafindan gelistirilen bu kuram, ozellikle erken c¢ocukluk doéneminde bakim veren
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figiirlerle kurulan iliskilerin bireylerin igsel ¢alisma modellerini sekillendirdigini ve bu
modellerin yetiskinlikteki romantik iliskilerde belirleyici oldugunu belirtmistik (Bowlby,
1969: s. 83). Dolayistyla Bowlby’nin sahip oldugu bu yaklasim iizerinden, ¢ocukluk
caginda yasanan travmalarin yetiskinlik doneminde iliski doyumunu nasil etkiledigini
anlamak agisindan da oldukga islevseldir.

Dolayisiyla Bu noktada baglanma kuramai, bireylerin iligkilerindeki davranislarini
ve diger insanlara ve ayni zamanda kendilerine iliskin gelistirdikleri temel inanglara
dayanmaktadir. Bu anlamda giivenli baglanmaya sahip bireylerin, diger bireylere karsi
giivenilir ve destekleyici, kendilerini ise sevilebilir ve degerli olarak algilamaktadir
(Ainsworth, 1979: s. 940). Dolayisiyla bu olumlu igsel ¢alisma modelleri, 6zellikle
bireylerin yetiskinlikte saglikli ve tatmin edici romantik iligkiler kurmasina olanak
taninmaktadir. Fakat ¢cocukluk doneminde travmaya maruz kalan bireylerde giivensiz
baglanma stillerinin gelisme olasiligi artmaktadir. Bu durum, ayni zamanda bireyin
iligkilerinde asir1 kaygi, duygusal mesafe veya bagimli davraniglar sergilemesine yol
acarak iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007: s.
102).

Ote yandan baglanma stilleri genellikle ii¢c ana kategori altinda incelenmektedir.
Ozellikle bu kategoriler icerisinde giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan
baglanma. Gilivenli baglanmaya sahip bireyler, iliskilerinde hem duygusal yakinlik
kurabilir hem de gerektiginde bagimsizliklarin1 koruyabilmektedir (Hazan ve Shaver,
1987: s. 514). Diger yandan kaygili baglanmaya sahip bireylerde, reddedilme korkusu ve
asir1 onaylanma ihtiyaci nedeniyle iliskilerinde yogun kaygi yasamaktadirlar. Bu noktada
Kagingan baglanmaya sahip bireyler, baskalarina giivenmekte zorlanir ve duygusal
yakinliktan kaginma egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: s. 228).

Cocukluk ¢agi travmalari, 6zellikle duygusal ihmal, fiziksel veya cinsel istismar
gibi olumsuz deneyimler, bireylerde kaygili veya kacingan baglanma stillerinin
gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bu baglanma stilleri, yetiskinlikte romantik iliski
doyumunun diisiik olmasina neden olan temel mekanizmalardan biridir (Riggs, 2010: s.
378). Kaygili baglanan bireyler iliskilerinde asir1 derecede onay arayist i¢inde olabilir ve
partnerlerinin sevgisinden siirekli siiphe duyabilirler. Bu durum iliskide ¢atigmalarin
artmasina ve doyumun azalmasina yol agar (Collins ve Read, 1990: s. 647). Ote yandan
kagingan baglanma egilimindeki bireyler, duygusal yakinliktan kaginarak partnerleriyle
saglikli bir bag kurmada giigliik yasarlar ve bu da iligskinin derinlesmesini engelleyerek

doyumu olumsuz etkiler (Fraley ve Shaver, 2000: s. 749).
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Baglanma kurami cer¢evesinde yapilan arastirmalar, glivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, iliskilerinde daha yiiksek doyum, daha az ¢atigma ve daha fazla duygusal
destek yasadiklarini ortaya koymustur (Feeney, 1999: s. 276). Bu bireyler, partnerleriyle
acik iletisim kurma, duygusal ihtiyaclarini ifade etme ve ¢atismalar1 yapici yollarla ¢ozme
konusunda daha bagarilidirlar. Buna karsin, gilivensiz baglanma stilleri, iliskilerde
duygusal dalgalanmalara, iletisim sorunlarina ve genel iliski kalitesinde azalmaya neden
olmaktadir.

Bowlby’nin ileri siirdligii lizere, erken ¢ocukluk déneminde bakim verenlerin
tutarsiz veya zarar verici davraniglarina maruz kalan ¢ocuklar, diinya ile ilgili temelde
olumsuz bir goriis gelistirme egilimindedir (Bowlby, 1973: s. 120). Bu bireyler,
yetiskinlikte romantik iliskilerini de ayn1 sekilde giivensiz ve tehdit edici bir alan olarak
algilayabilirler. Bu algi, iliskideki gliven baginin zayiflamasina ve dolayisiyla doyum
diizeyinin diismesine katkida bulunur (Davila, Karney ve Bradbury, 1999: s. 138).

Baglanma kurami, ayrica duygusal diizenleme stratejileri ile iliski doyumu
arasindaki baglantiyr da aciklamaktadir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, duygusal
stresle daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirken, kaygili ya da kagingan
baglanan bireyler duygusal durumlarimi diizenlemede zorlanmakta ve bu durum
iliskilerine olumsuz yansimaktadir (Mikulincer ve Florian, 1998: s. 436). Duygusal
diizenleme giigliikkleri, g¢atismalarin artmasina, karsilikli anlayisin azalmasina ve
dolayistyla iliski doyumunun diismesine neden olmaktadir.

Bu yonde son yillarda yapilan calismalara baktigimizda ise o6zellikle
noropsikolojik ¢aligmalarin baglanma stilleri noktasinda genellikle biyolojik temelleri
incelemekte ve erken donemde yasanan travmalarin beyinde giivenlik ve tehdit algisiyla
ilgili sistemlerde degisimlere yol agtigini gdstermektedir (Schore, 2001: s. 212). Bu
noktada ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalan bireylerde, stres yanit
sistemlerinin asirt duyarli hale geldigini ve bu durumun yetiskinlikte yakin iligki
stresorlerine asir1 tepkiler vermeye neden oldugu belirlenmistir. Bu biyolojik hassasiyet,
iligkilerde gliven kurma ve silirdiirme siireclerini zorlagtirarak doyum diizeyinin
azalmasina katkida bulunabilmektedir.

Baglanma kurami perspektifinden yapilan ¢aligmalarda ise, ¢ocuklukta yasanan
travmalarin etkilerinin zamanla degisebilecegini, ancak cogunlukla belirgin bir kalicilik
gosterdigini ortaya koymustur (Cassidy ve Shaver, 2008: s. 657). Bu bulgular, 6zellikle

terapotik miidahalelerde baglanma temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
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2.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Romantik iliskiler

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), genel anlamda psikoloji ¢calismalarinda
oldukga yer alan bir kavram olmakla birlikte ayn1 zamanda toplumsal ¢alismalarda da sik
stk yer alan bir kavram haline gelmistir. Bu anlamda kavramin tanimlanmasina
baktigimizda ise, genel olarak bireylerin yasamis oldugu veya tanik oldugu 6liim, agir
yaralanma ya da cinsel siddet gibi travmatik olaylara karsi gelistirmis oldugu ciddi
psikolojik bir rahatsizlik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kavrama yonelik ayrica temel belirtiler
ise, genellikle bireylerin travmatik olayin yeniden yasanmasi noktasinda gostermis
oldugu kaginma davranislari, olumsuz diisiinceler ve duygusal durum degisiklikleri ile
artmig uyarilmislik halleri yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013: s.
271). Bu belirtiler, ayn1 zamanda yalnizca bireyin i¢ diinyasini degil, ayn1 zamanda yakin
iligkilerini ve 6zellikle romantik iligkilerini de derinden etkileyebilmektedir.

Dolayistyla TSSB yasayan bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla catisma,
iletisim sorunlar1 ve iligki doyumunda diisiis yasadigi pek c¢ok calismada ortaya
konuldugu goriilmektedir (Taft, Watkins, Stafford, Street ve Monson, 2011: s. 161). Bu
noktada Travma sonrasi bireylerin iliskilerinde gosterdikleri asir1 duyarlilik, glivensizlik,
ofke patlamalar1 ve duygusal uzaklik gibi davranislar, hem kendi iliski doyumlarint hem
de partnerlerinin doyum diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, TSSB’nin
bireysel bir psikopatoloji olmanin 6tesinde, ¢ift dinamikleri {izerinde de 6nemli bir etkisi
oldugu anlasilmaktadir.

TSSB’nin romantik iliskiler izerindeki etkilerini anlamak adina kullanilan teorik
cercevelerden biri ise, duygusal isleme kuramidir. Ozellikle bu kurama gére, travmatik
olaylara iliskin hatiralar ve duygular yeterince islenmediginde, bireyde siirekli bir tehdit
algist olusur ve bu durum, romantik iliskilerde giiven ve samimiyetin kurulmasini
zorlagtirmaktadir (Foa ve Rothbaum, 1998: s. 87). Bu anlamda bireyler, 6zellikle
partnerlerine kars1 sergilemis oldugu davranislarimi yanlis yorumlayabilir ve bu da
oanlarda giivenli bir iligski ortaminda dahi tehdit algilayabilmelerine yol agabilmektedir.
Dolayistyla bu durum, iligkinin kalitesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Bunun yani sira bireylerde kagimma belirtileri de TSSB ile iliski doyumu
arasindaki en giiclii olumsuz iliskiyi olusturmaktadir. Ozellikle travmatik olaylardan
kaynaklanan duygusal aciy1 tetikleyebilecek her tiirlii durumdan kaginmaya calisma,
bireyin partneriyle duygusal yakinlik kurmasini engelleyebilmektedir (Monson, Taft ve
Fredman, 2009: s. 716). Bu da, partnerler arasindaki duygusal bagin zayiflamasina ve

ayn1 zamanda iligkinin dayanikliligin1 azaltmaktadir. Sonu¢ olarak bu durumun ortaya
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cikmasiyla birlikte ¢iftlerin gatigsmalar1 yapici bir sekilde ¢oziimleme becerileri de
zayiflatmaktadir.

Ote yandan TSSB’nin etkileri sadece kaginma davranislariyla sinirli olmadig
bilimektedir. Ozellikle bireylerin travmaya bagli olumsuz bilissel degisiklikler yasamast,
bireyin kendilik algisinda ve baskalarma yonelik inanglarinda da bozulmalara yol
acabilmektedir. Ozellikle bu noktada bir &rnek vermemiz gerekirse; TSSB yasayan
bireylerin kendilerini degersiz, gii¢siiz veya suglu hissedebilir, diger insanlar1 ise
giivenilmez ya da tehditkar olarak algilayabilirler (Cloitre, Cohen ve Koenen, 2006: s.
151). Dolayisiyla bu tiir biligsel ¢arpitmalar, romantik iliskilerde giivenin sarsilmasina ve
partnerler arasinda duygusal mesafenin artmasina neden olmaktadir.

Travma sonrasi ayni zamanda bireylerde siirekli tedirginlik hali de yaygin
olabilmektedir. Ozellikle bu durum, romantik iliskiler {izerinde dnemli bir etken olmakla
birlikte, daha sonrasinda bireylerin siirekli tetikte olmasi, ani 6fke patlamalarina,
alinganlhiga ve asir1 kiskancgliga yol agabilmektedir (Riggs, Byrne, Weathers ve Litz,
ilerleyen zamanlarda partnerin kendini siirekli savunma halinde hissetmesine neden
olmaktadir. Bu anlamda iliskilerde uzun vadede bu durum, her iki partnerin de iliski
doyumunda belirgin bir azalma yagamasina yol agacaktir.

Bunun yani sira iliskilerde destekleyici partner tutumlari, TSSB’nin olumsuz
etkilerini hafifletebilecek 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu
yonde ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalara odaklandigimizda ise, partnerler arasinda
duyarli, anlayisli ve destekleyici bir tutum sergilemesinin, TSSB semptomlarinin
siddetini azaltabilecegini ve iliski doyumunu koruyabilecegini gostermektedir (Fredman,
Monson ve Adair, 2011: s. 439). Fakat bu durumun aksi yonde olugsmasi karsisinda ise
partner desteginin azalmasina, partnerler arasinda yanlis veya yetersiz destek, bireyin
yalnizlik duygusunu artirabilir ve semptomlari siddetlendirebilmektedir. Bu noktada ¢ift
temelli miidahale programlari, TSSB’nin romantik iligkiler {izerindeki etkilerini
azaltmada umut verici sonuglar vermektedir. Ozellikle Cognitive-Behavioral Conjoint
Therapy uluslararasi terapi yontemleri olan bu gibi miidahaleler, hem bireysel TSSB
semptomlarini azaltmakta hem de iliski doyumunu artirmaktadir (Monson ve Fredman,
2012: s. 118). Bu tiir miidahalelerde 6zellikle ciftlerin birbirlerinin travma sonrasi
tepkilerini anlamalari, etkili iletisim becerileri gelistirmeleri ve birlikte travmaya karsi

daha dayanikl1 bir iligki insa etmeleri hedeflenmektedir.
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Ote yandan ilgili literatiirde yapilan ¢alismalarda ise genel olarak, TSSB’nin
iliskilerde siddet egilimlerini artirabilecegini de ortaya koymustur. Ozellikle asker
kokenli bireylerde yapilan ¢alismalara baktigimizda ise, TSSB semptomlarinin
artmastyla birlikte partnerlere yonelik fiziksel veya psikolojik siddet davraniglarinin da
arttigin1 gostermektedir (Taft, Schumm, Panuzio ve Proctor, 2008: s. 942). Bu durum,
hem bireysel hem de iligkisel miidahale programlarinin énemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira TSSB’nin romantik iliskiler tizerindeki etkileri cinsiyet
farkliliklarina gore de degisebilmektedir. Ornegin, kadmlarda TSSB’nin daha ¢ok
depresif belirtiler ve ice kapanma davranislari ile iliskilendirildigi, erkeklerde ise 6fke ve
disavurumcu davraniglarla daha fazla iliskili oldugu bulunmustur (Tolin ve Foa, 2006: s.
1157). Bu farkliliklar, iligkisel dinamiklerde farkl tiirde zorluklara yol agabilmekte ve

miidahale programlarinin bireysellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

2.3.3. Duygusal Diizenleme ve iliski Doyumu

Duygusal diizenleme, 6zellikle bireylerin duygusal deneyimlerini fark etmeleri,
yonetmeleri ve uygun bir bigimde ifade etmeleri siireci olarak tanimlanmaktadir (Gross,
1998: s. 275). Duygusal diizenleme becerileri ise bireyin hem kendi psikolojik iyilik
halini hem de kisilerarasi iliskilerindeki islevselligi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
baglamda romantik iliskilerde, duygusal diizenleme becerilerinin, iliski doyumu tizerinde
belirleyici bir rol oynadig: bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir (Bloch, Haase ve Levenson,
2014: s. 211).

Iliskilerde yasanan duygusal etkilesimler, partnerler arasinda giiven, samimiyet ve
baglilik duygularinin olusmasini saglamaktadir. Ancak bu siiregte yasanan olumsuz
duygularin yonetilememesi, ¢atigsmalarin artmasina, duygusal kopukluklarin olusmasina
ve sonug olarak iliski doyumunun azalmasina yol agabilmektedir (Gottman, 1999:s. 101).
Ddolayisiyla duygusal diizenleme stratejileri, bu noktada, bireylerin duygusal tepkilerini
kontrol etmelerine, catigmalar1 yapict sekilde coziimlemelerine ve iliskilerindeki
yakinlig1 korumalarina yardimer olmaktadir.

Duygusal diizenleme siiregleri ayni zamanda iki ana strateji cercevesinde
incelenmektedir. Bu stratejiler ise genel olarak bilissel tizeyde yeniden gergeveleme veya
bastirma seklinde agiklanmaktadir. Biligsel yeniden ¢ergeveleme, ayni zamanda bireyin
bir durumu farkli bir bakis acisiyla degerlendirmesi ve boylece olumsuz duygusal
etkilerini azaltmas1 anlamina gelmekle birlikte ayni1 zamanda bastirma kavraminda ise bu

durumu, duygusal tepkilerin disavurumunu engelleme egilimini ifade etmektedir (Gross
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ve John, 2003: s. 350). Bu yonde yapilan galismalara baktigimizda ise ilgili arastirmalar,
biligsel yeniden gerceveleme stratejisinin iliski doyumunu artirict bir etkisi oldugunu
gostermekle birlikte aynm1 zamanda bastirmanin ise doyumu olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Butler, Egloff, Wilhelm, Smith ve Gross, 2003: s. 785).

Bu anlamda romantik iliskilerde bastirma egilimi gdsteren bireylerin,
partnerleriyle agik iletisim kurmakta zorlandiklari, duygusal yakinlig1 azaltarak iliskinin
kalitesini diisiirdiikleri belirlenmistir (English, John ve Gross, 2013: s. 519). Bastirilan
duygular zamanla birikerek, iliskinin genel doyumunda diisiise, partnerler arasinda
uzaklagmaya ve uzun vadede iliskinin sona ermesine neden olabilmektedir.

Ote yandan duygusal diizenleme becerileri, iliski doyumunu dogrudan etkiledigi
gibi, dolayl yollarla da etkileyebilir. Bu noktada bir 6rnek vermemiz gerekirse, etkili
duygusal diizenleme, gatisma ¢6zme becerilerini gelistirir; bu da iliskide yasanan stresin
azaltilmasini sagladigi anlagilmaktadir (Overall, Fletcher ve Simpson, 2006: s. 1000).
Bunun yani sira ¢atismalarin yapici bir sekilde ele alinmasi, bireylerin iliskiden aldiklar
tatmini artirmakta ve iliskilerin uzun 6miirlii olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica bu
duruma baglanma kurami perspektifinden bakildiginda ise, giivenli baglanmaya sahip
bireylerin duygusal diizenleme becerilerinin daha gii¢lii oldugu ve bu nedenle
iligskilerinde daha yiiksek doyum yasadiklari goriillmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007:
s. 174). Giivensiz baglanmaya sahip bireylerde ise bu durum, genel anlamda duygusal
diizenleme stratejilerinin daha disfonksiyonel oldugunu ve bu durumun iligki kalitesinde
diisiise neden oldugu sonucuna ulasilmistir (Simpson, Rholes ve Phillips, 1996: s. 465).
Diger yandan kaygili baglanma stiline sahip bireylerde de, iliskilerinde yogun duygusal
tepkiler gosterebildigi anlasilmis ve bu yonde kacingan baglanan bireyler ise duygusal
tepkilerini bastirma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki durumda da,
duygusal diizenleme zorluklar iligki doyumunu azaltan bir faktor olarak ortaya ¢iktigi
noktasinda ortak bir noktada varsayim yapilabilir.

Bununla birlikte duygusal diizenleme becerileri ayn1 zamanda partnerin duygusal
ihtiyaglarma duyarli olmay1 da kolaylastirmaktadir. Ozellikle bu noktada bir partnerin,
digerinin duygusal durumunu anlama ve uygun destek saglama kapasitesi, iligkinin
giivenligini ve doyumunu artirmaktadir (Reis ve Shaver, 1988: s. 385). Duygusal empati,
iliski doyumunun 6nemli belirleyicilerinden biri olmakla birlikte ayn1 zamanda en etkili
yontem olarak duygusal diizenleme stratejileri olarak empatik yanitlarin kalitesini
artirmaktadir. Bu noktada yapilan bir ¢alismada ise Krueger ve lacono (2009: s. 225),

erken yetiskinlik doneminde duygusal diizenleme becerileri giiclii olan bireylerin, yillar
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sonra daha tatmin edici ve daha uzun siireli iligkiler siirdiirdiikleri sonucuna ulagmistir.
Bu bulgu, 6zellikle duygusal diizenlemenin sadece anlik iliski kalitesi tizerinde degil,
uzun vadeli iliski dinamiklerinde de belirleyici bir rol oynadigini da gostermektedir.
Duygusal diizenleme stratejilerinin iliski doyumuna etkisi kiiltiirel faktorlere gore
de degisiklik gosterebildigi yoniinde bazi ¢alismalara da rastlamlmustir. Ozellikle
bireycilik diizeyi yiiksek kiiltiirlerde agik duygusal ifade ve bilissel yeniden ger¢eveleme
stratejileri iliski doyumunu artirirken; kolektivist kiiltiirlerde duygusal bastirmanin daha
tolere edilebilir oldugu ve iligkinin siirdiiriilmesine katkida bulunabilecegi belirtilmistir
(Matsumoto, Yoo ve Nakagawa, 2008: s. 521). Ancak genel olarak duygusal ifade
Ozgurliigiiniin ve saglikli diizenleme stratejilerinin, her kiiltiirde iliski doyumu i¢in 6nemli
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla duygusal diizenleme becerilerinin diisiik oldugu
durumlarda, bireylerin iliskilerinde daha sik olumsuz iletisim Oriintiileri sergiledikleri,
partnerlerine yonelik olumsuz atiflarda bulunduklar1 ve duygusal mesafeyi artirdiklar

bulunmustur (Sanford, 2007: s. 77).

2.3.4. Kendilik Algis1 ve Romantik liskiler Uzerindeki Etkiler

Kendilik algis1 kavrmar ise literatiirde heniiz yeni olmakla birlikte ilgili literatiirde
genel olarak bireyin kendi degerine, yeteneklerine ve kimligine iliskin gelistirdigi genel
degerlendirmelerini ifade etmektedir. Ozellikle bu kavram bireyin benlik saygisi, 6z
yeterlilik ve kisisel kimlik gibi unsurlar1 igermekte ve yasamin bir¢ok alaninda oldugu
gibi romantik iliskilerde de belirleyici bir rol oynamaktadir (Rosenberg, 1979: s. 46). Bu
anlamda romantik iliskilerde ise, bireylerin kendileri hakkindaki algilari, iliskilerdeki
davraniglarini, beklentilerini ve iligki doyumlarini dogrudan etkiledigi tespi edilmistir.

Bu anlamda pozitif bir kendilik algisina sahip bireylerin, iliskilerinde daha
giivenli davraniglar sergiledikleri tespit edilmis ve partnerlerine kars1 daha acik ve seffaf
olmakta ve iligkilerdeki olumsuzluklar1 kisisel bir tehdit olarak algilanmadiklari
anlagilmistir (Murray, Holmes ve Griffin, 2000: s. 1055). Dolayisiyla bu bireyler,
romantik iliskilerde yasanan catigsmalari kisisel degersizlikle iliskilendirmek yerine yapici
bir perspektifle ele almakta ve duygusal dayaniklilik gostermektedirler. Bu baglamda,
saglikli bir kendilik algisinin, romantik iliski doyumunun artmasina 6nemli katkilar
sagladig1 noktasinda bir fikire varilabilir. Buna karsin diisiikk kendilik algisina sahip
bireylerin, iliskilerinde daha fazla giivensizlik, kiskanclik ve duygusal bagimlilik gibi
olumsuz davranislar sergileme egiliminde olduklar1 diistiniilmektedir (Campbell, 1999: s.

541). Ozellikle kendilerini degersiz ya da yetersiz hisseden bireylerin, partnerlerinin
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sevgisini ve bagliligini siirekli olarak test etme ihtiyaci duyabildigini ve bu da iligkilerde
stres ve c¢atisma diizeyini artirarak doyumun azalmasina neden oldugu sonucuna
vartlmistir (Murray, Holmes ve Collins, 2006: s. 166). Bunun yani sira diisiik 6zsaygiya
sahip bireyler ayrica olumsuz geri bildirimlere karsi daha hassas olduklar1 igin,
partnerlerinden gelen elestirileri abartili bigimde algilayabilir ve bunun sonucunda
iliskilerinde duygusal kopukluk yasayabildikleri saptanmustir.

Baglanma kurami perspektifinden bakildiginda ise, bu durum 6zellikle kendilik
algisinin, bireylerin baglanma stilleri ile yakindan iliskili oldugunu goriilmektedir. Bu
noktada giivenli baglanmaya sahip bireylerin, genellikle olumlu bir kendilik algisina
sahiptirler; kendilerini sevilebilir ve degerli gordiikleri saptanmistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: s. 228). Bu olumlu algi, ayrica romantik iligkilerde duygusal yakinlik
kurma ve siirdiirme becerilerini destekledigi tespit edilmistir. Ote yandan, kaygil
baglanmaya sahip bireylerin ise, daha diisiik 6zsaygi ile karakterize edildikleri tespit
edilmistir (Collins ve Read, 1990: s. 650).

Ote yandan kendilik algisinin romantik iliskiler {izerindeki etkisini aciklamak icin
gelistirilen modellerden biri de kendini dogrulama teorisidir. Bu teoriye gore, bireyler,
kendileri hakkindaki mevcut inanglarmi dogrulayacak sosyal etkilesimlere yonelme
egiliminde olduklar1 aciklanmaktadir (Swann, 1987: s. 105). Dolayisiyla, diisiik
0zsaygiya sahip bireyler, partnerlerinden gelen olumsuz geri bildirimlere daha fazla
dikkat ederken, yiiksek 6zsaygiya sahip bireyler olumlu geri bildirimlere daha agik
olabilmektedirler. Bu siireg, iliskide algilanan destek ve tatmin diizeyini dogrudan
etkilemektedir.

Kendilik algis1, ayn1 zamanda iligki i¢inde yasanan giliven duygusu iizerinde de
etkili olabilmektedir. Ozellikle kendine giiveni yiiksek bireylerin, partnerlerinin
sadakatinden ve sevgisinden daha emin olduklar i¢in, iliskilerinde daha az kiskanglik,
stiphe ve kontrolcii davranis sergiledikleri anlasilmistir (Barelds ve Dijkstra, 2011: s.
152). Buna karsin, kendilik algis1 zayif bireyler, partnerlerinin davranislarin1 daha fazla
tehdit olarak algilayabilir ve bu da iliskinin giivenli bag yapisinin zedelenmesine yol
acabilecegi de eklenmektedir.

Bunun yani sira romantik iligkilerde kendilik algisinin bir diger 6nemli boyutu da
bireylerin iliski igerisindeki catismalara verdikleri tepkilerdir. Ozellikle pozitif bir
kendilik algisina sahip bireylerin, ¢atismalari kisisel bir basarisizlik olarak gormek
yerine, ¢6ziim odakl1 yaklasabildikleri tespit edilmistir (Knee, 1998: s. 612). Bu bireyler,

ayn1 zamanda hem kendilerinin hem de partnerlerinin ihtiyaclarini dikkate alarak ¢atisma
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yOnetimi stratejileri gelistirebilirler. Ancak diisiik 6zsaygiya sahip bireyler, ¢atismalari
kendi degersizliklerinin bir kanit1 olarak yorumlama egiliminde olduklari i¢in, duygusal
tepkileri daha yogun ve yikici olabilmektedir. Dolayisiyla bu yonde yapilan
arastirmalarda gosteriyor ki, diisiik kendilik algisina sahip bireylerin iliskilerde daha fazla
duygusal bagimlilik gdsterdigini ve ayrilik korkusu nedeniyle islevsiz iliskileri siirdiirme
egiliminde olduklarini gostermektedir (Murray, Rose ve Holmes, 2008: s. 1415). Bu
bireyler, ayrica iliskiyi sona erdirmenin kendi degerlerine yonelik bir tehdit
olusturacagindan korkarak, mutsuz olduklari iliskileri bile siirdiirmeye caligabilirler. Bu
da hem bireysel ruh saglhigint hem de iliski doyumunu olumsuz etkileyen bir dinamik
yaratmaktadir.

Ote yandan kendilik algisinin iliskilerdeki etkisi, bireyin duygusal diizenleme
becerileri ile de yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle kendine giiveni yiiksek
bireylerin, duygusal tepkilerinin daha saglikli bir sekilde yonettikleri anlasilmistir. Diger
yandan diisiik 6zsaygiya sahip bireyler ise duygusal dalgalanmalara daha yatkin olduklari
tespit edilmistir (Thompson, 1994: s. 29). Bu durum, iliskilerde yasanan stresin
yonetilmesini zorlagtirmakta ve uzun vadede iliski doyumunu azalttig1 noktasinda bir
goriisii ortaya koymaktadir. Son olarak, sosyal destek algis1 da kendilik algisi ile iligkili
olmakla birlikte bu anlamda pozitif bir kendilik algisina sahip bireylerin, partnerlerinden
aldiklar1 destegi daha gercekei ve olumlu bir sekilde algilayabilecekleri savunulmaktadir
(Lakey ve Cassady, 1990: s. 351). Dolayisiyla diisiik kendilik algisina sahip bireyler ise,
partnerlerinin sundugu destegi yetersiz veya kosullu olarak algilayarak iliskilerinde

tatminsizlik yasayabilmeleri de olasi olarak goriilmektedir.

2.3.5. Literatiirde Cocukluk Travmalar ve iliski Doyumu Uzerine Yapilms
Calismalar

Cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerin bireylerin yetiskinlikteki
romantik iliskilerine olan etkilerine yonelik son yillarda yapilmis ek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Ozellikle psikoloji literatiiriinde yogun sekilde arastirilan bir konu olan
bu caligmalar, ozellikle ¢ocukluk travmalari noktasinda bireylerin kendilik algisini,
baskalarina yonelik giivenini ve duygusal diizenleme becerilerini etkileyerek iliski
doyumunda azalmaya yol agabildikleri noktasinda odak noktasi olusturmustur (Colman
ve Widom, 2004: s. 484). Bu noktada ilgili alanyazinda yapilan c¢alismalara
odaklandigimizda ise, bu durum 6zellikle farkli travma tiirlerinin ve siddet diizeylerinin

iliski doyumu iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemesini yapmis ve bu yonde
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cesitli mekanizmalarin olusumunu desteklemistir. Diger yandan c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin iligki doyumu {izerindeki etkisini ilk sistematik bigimde inceleyen
arastirmalardan biri olan Felitti ve arkadaslarinin (1998) yiiriittiigti Adverse Childhood
Experiences ¢alismasi, bu noktada 6ne ¢ikan g¢alismalardan biridir. Bu genis 6l¢ekli
calismada, 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasanan kotlii muamele, istismar ve ihmal gibi
deneyimlerin yetigkinlikte hem fiziksel hem de ruhsal saglik sorunlar ile giiglii sekilde
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Felitti, 1998: s. 247). Bunun yam sira iliski
doyumunu etkileyen bir durum olarak degerlendirilmis ve erken dénem travmalarin,
romantik iliskilerde baglanma sorunlarina, giivensizlik ve ¢atismalara zemin hazirladigi
sonucuna varilmistir.

Bir bagka ¢alismada ise Briere ve Rickards (2007: s. 449), ¢ocuklukta cinsel
istismara maruz kalan bireylerin yetiskinlikte daha diisiik iliski doyumu yasadiklarini
ortaya koymustur. Arastirma sonucuna gore, bu bireyler partnerlerine karsi daha az giiven
duymakta ve daha sik duygusal kopukluk yasadiklari sonucuna ulagmistir..Ayrica, cinsel
istismara maruz kalan bireylerde duygusal yakinliktan kaginma davraniglarinin daha
yaygin oldugu ve bu durumun da iliski doyumunu olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Bagka bir calismada ise Riggs, Cusimano ve Benson (2011: s. 395) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada ise, cocukluk ¢agi travmalarinin iliski doyumu tizerindeki
etkisinde baglanma stillerinin araci rol oynadigi bulunmustur. Aragtirmada ayni1 zamanda
cocuklukta travma yasamis bireylerin yetiskinlikte daha ¢ok kaygili ve kagingan
baglanma stilleri gelistirdigi, bu baglanma stillerinin ise iliski doyumunu diistirdiigi
gosterilmistir. Bu bulgu, Ozellikle erken yasantilarin baglanma oriintiileri {izerinden
romantik iligkileri sekillendirdigini desteklemektedir. Bunun yani sira Whisman (2006:
s. 592) tarafindan yapilan bir meta-analiz c¢aligmasi, ¢ocukluk travmalarinin hem
dogrudan hem de dolayl etkilerle iliski doyumunu azalttigin1 gostermistir. Calismada,
cocuklukta yasanan fiziksel ve duygusal istismar, yetiskinlikte depresyon ve anksiyete
belirtileri ile iligkilendirilmis ve bu psikopatolojik belirtilerin de iliski doyumunda diisiise
katki sagladig1 belirtilmistir. Bu sonuglar, travmalarin bireyin genel psikolojik iyilik
halini etkileyerek dolayli yoldan romantik iligki kalitesini de bozdugunu gostermektedir.

Diger taraftan, bazi ¢alismalar olumlu basa ¢ikma mekanizmalarinin ¢ocukluk
travmalarinin iligki lizerindeki olumsuz etkilerini hafifletebilecegini ortaya koymustur.
Wingo, Fani, Bradley ve Ressler (2010: s. 296) tarafindan yapilan bir ¢alismada, giiclii

sosyal destek sistemlerine sahip bireylerin, ¢ocuklukta yasadiklari travmalara ragmen
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daha saglikli romantik iliskiler kurabildikleri bulunmustur. Bu bulgu, koruyucu
faktorlerin travmanin olumsuz sonuglarini modere edebilecegine isaret etmektedir.

Dolayisiyla son yillarda yapilan bu ¢alismalarda 6zellikle ¢ocukluk travmalarinin
romantik iligkiler lizerindeki etkilerini acgiklamak i¢in gelistirilen modellerden biri de
duygusal diizenleme modeli olarak 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda Cloitre ve arkadaslari
(2005: s. 115) tarafindan ileri siiriilen bu modele gore, cocukluk travmalari bireyin
duygusal diizenleme kapasitesini zayiflatmakta, bu da yetigkinlikte romantik iliskilerde
duygusal yakinlik kurmayir ve siirdiirmeyi zorlastirmaktadir. Bu model, 6zellikle
duygusal ihmal ve istismarin iliski doyumu iizerindeki etkilerini agiklamada giiclii bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir.

Travmatik cocukluk yasantilarinin etkisi, sadece bireyin kendisiyle sinirh
kalmamakta, ayn1 zamanda partnerinin iliski doyumunu da etkileyebilmektedir. Bu
noktada Lam, McBride ve Wright (2018: s. 48) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
travma gecmisi olan bireylerin partnerlerinin, iliskinin gilivenlik ve destek algisinda
azalma yasadiklar1 bulunmustur. Bu sonug, ¢ocukluk travmalarimin ¢ift diizeyinde bir
etkisi oldugunu ve sadece bireysel degil, iliskisel diizeyde de ele alinmas1 gerektigini
gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar da ise ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliski doyumu
arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ornegin, Demircioglu ve Gengdogan (2015: s. 78)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalar1 diizeyi yiliksek olan
bireylerin romantik iliski doyumlarinin diisiik oldugu, bu bireylerin duygusal diizenleme
becerilerinin de zayif oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada, duygusal ihmalin
iliski doyumu iizerinde diger travma tiirlerine kiyasla daha gii¢lii bir etkisinin oldugu
belirtilmistir. Ayrica, Kagit¢ibast (2000: s. 124) bireylerin erken donem aile
yasantilarinin, yetiskinlikteki iligki kalitesini dogrudan etkiledigini ileri siirmustiir.
Ozellikle duygusal destekten yoksun aile ortamlarinda yetisen bireylerin, yetiskinlikte
iliskilerinde daha fazla bagimlilik, giivensizlik ve doyum diisiikliigii yasadiklari
gosterilmistir. Bu baglamda, ¢ocukluk travmalarinin bireyin hem igsel psikolojik yapisini
hem de kisileraras iligkilerini derinden etkiledigi vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada, Aydin ve Korkut (2016: s. 213)
cocuklukta thmal ve istismar yasamis bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu, bu
bireylerin evliliklerinde daha fazla catisma ve iletisim sorunlari1 yasadiklarini tespit
etmislerdir. Bu ¢alisma, Tiirkiye baglaminda da ¢ocukluk travmalarinin yetiskinlikteki

iliski kalitesi tizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 dogrulamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliski doyumlar
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilmis iliskisel tarama modeli
cercevesinde uygulanmistir. Ozellikle iliskisel tarama modeli kullanilara, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclayan bir aragtirma deseni tercih
edilmigtir (Karasar, 2012: s. 81). Bu c¢alismada, ayn1 zamanda c¢ocuklukta yasanan
travmatik deneyimlerin yetiskinlik donemindeki iliski doyumuna olan etkileri nicel

veriler araciligiyla analiz edilmistir.

3.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligmanin genel amaci, yetiskin bireylerde cocukluk ¢agi travmalari ile
romantik iliski doyumu arasindaki iligkinin diizeyini ve yoniinii ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda ¢ocukluk ¢agi donedinde yasanan duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar gibi olumsuz yasantilar, bireylerin romantik
iligkilerindeki doyum diizeylerine etkisi noktasinda incelenmesi gerceklestirilmistir.
Ayrica aragtirmanin dnemini ise, bireylerin erken yasantilarinin yetigkinlik iligkilerine
olan etkilerini daha i1y1 anlamaya katki saglamasi ve olast psikolojik miidahale

programlarinin gelistirilmesine 11k tutmasi olusturmaktadir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde farkli yas ve cinsiyet gruplarindan
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Ozellikle arastirmanin drneklemini ise herhangi bir yas
ve cinsiyet kisitlamasi olmaksizin goniilliiliik esasina gore secilen 300 yetiskin birey
tizerinden olusturulmustur. Bu kapsamda aatilimcilarin yaglar1 18 ile 45 yas ve iizeri
arasinda degismektedir. Bunun yani sira katilimcilarin %48,3’1 kadin, %51,7’si1 erkektir
olarak ortaya c¢ikmiltir. Caligmada ayni zamanda yas, cinsiyet, egitim durumu veya
calisma durumu gibi demografik degiskenler dahil edilmis ancak orneklem se¢iminde

belirli bir sinirlama yapilmamaistir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Calismamizda veri toplamak amaciyla iki farkli 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgekler
ise, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi seklinde secilmistir.

Ayrica katilimeilarin demografik bilgilerine yonelik bir bilgi formu da hazirlanmigstir.

3.4.1 Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

Cocukluk Cagn Travmalar Olgegi, Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gelistirilmis olup, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 olumsuz deneyimleri
degerlendirmeyi amaglayan bir 6zbildirim formudur. Olgek, her biri besli Likert tipi (1 =
Higbir zaman, 5 = Cok sik) iizerinden degerlendirilen 28 maddeden olusmaktadir. Olgek
kapsaminda, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ithmal ve
duygusal ihmal olmak iizere bes farkli ¢ocukluk travmasi alt boyutu yer almaktadir.

Olgegin toplam puani hesaplanirken olumlu ifadeler ters ¢evrilmekte ve olumsuz
ifadeler dogrudan eklenmektedir. Ters kodlama islemi 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28. maddelere
uygulanmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sar,
Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan gergeklestirilmis; ¢alismada Cronbach’s alpha ig
tutarlilik katsayis1 .93 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .90 olarak rapor edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore, olgegin genel Cronbach’s alpha
katsayist .89 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekilde
saptanmistir: Duygusal Istismar icin .80, Fiziksel Istismar igin .71, Fiziksel Thmal i¢in

.71, Duygusal Thmal i¢in .89 ve Cinsel Istismar igin .82.

3.4.2 Iliski Doyumu Olgegi

Mliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan, evli ciftler, birlikte yasayan
partnerler ya da nisanl bireyler gibi romantik iligki igerisindeki kisilerin iligkilerinden
elde ettikleri doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, her biri 7
dereceli Likert tipi bir 6l¢ek tizerinden degerlendirilen toplam 7 maddeden olusmaktadir
(6rnegin: “Iliskiniz baslangigta beklediginiz gibi mi gelisti?”). Olgekte 4. ve 7. maddeler
ters kodlanmigtir. Maddelerden elde edilen puanlarin yiiksek olmasi bireyin iliski
doyumunun yiiksek oldugunu; diisiik puanlar ise iliski doyumunun diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Iliski Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi

Curun (2001) tarafindan gergeklestirilmis olup, dlcegin orijinal yapisina sadik kalinarak
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tek faktorlii bir yapi sergiledigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda 6lgegin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .86 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ise Iliski Doyumu

Olgegi i¢in hesaplanan Cronbach alpha degeri .93 olarak tespit edilmistir.

3.4.3 Demografik Bilgi Formu

Calismamizda katilimcilara yonelik degerlendirmede ise genellikle yas, cinsiyet,
egitim durumu, ¢calisma durumu, kardes sayisi, dogum siras1 ve ebeveynlerinin birliktelik
durumuna iligkin bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir

demografik bilgi formu kullanilmstir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmamizdan toplanan veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olan frekans, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Ayrica iligkisel analizler i¢in bagimsiz 6rneklemler olan t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Bunun yani sira, anlamli farkliliklarin tespitinde ise, TUKEY testi kullanilmis olup

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 Demografik Bilgilerin Dagilim

Tablo 1 Demografik Bilgi Formu Dagilim

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi frekans analizi ile incelenmistir.

n %
18-25 39 13,0
26-35 115 38,3
Yas 36-45 106 35,3
45+ 40 13,3
Total 300 100,0
Kadn 145 48,3
Cinsiyet Erkek 155 51,7
Total 300 100,0
Ikokul 97 32,3
Ortaokul 41 13,7
h ¥ Lise 113 37,7
Annenizin egitim durumu:  =— :
Universite 35 11,7
Y. Lisans/Doktora 14 4,7
Total 300 100,0
Ikokul 83 27,7
Ortaokul 45 15,0
Baba Egitim I:is.e : s 2.9
Universite 28 9,3
Y. Lisans/Doktora 3 1,0
Total 300 100,0
Calismiyorum 83 27,7
Evet, yar1 zamanli 61 20,3
Caligma durumu Evet, tam zamanl 156 52,0
Total 300 100,0
Yok 36 12,0
1 88 29,3
Kardes Sayisi 2 83 21,7
3 ve daha fazla 93 31,0
Total 300 100,0
Tek ¢ocuk 36 12,0
1S 133 443
Dogum sirasi Ortanca 71 23,7
Son 60 20,0
Total 300 100,0
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Yas gruplaria gore dagilim incelendiginde; 18-25 yas grubu kisilerin orani1 %13,
26-35 yas grubu kisilerin oran1 %38,3, 36-45 yas grubu kisilerin oran1 %35,3, 45+ yas
grubu kisilerin oram1 %13,3’tlir. Katilimeilarin %48,3’i kadin, %51,7’s1 ise erkektir.
Anne egitim durumuna goére dagilim incelendiginde annesi ilkokul mezunu olanlarin
orant %32,3, ortaokul mezunu olanlarin oram1 %13,7, lise mezunu olanlarin oran1 %37,7,
tiniversite mezunu olanlarin oram1 %11,7, Y.Lisans/Doktora mezunu olanlarin orami
%4, 7°dir. Baba egitim durumuna goére dagilim incelendiginde babasi ilkokul mezunu
olanlarin oran1 %27,7, ortaokul mezunu olanlarin oran1 %15, lise mezunu olanlarin orani
%47, universite mezunu olanlarin orant %9,3, Y.Lisans/Doktora mezunu olanlarin orant
%1°dir. Calisma durumuna gore dagilim incelendiginde ¢alismayanlarin oranm1 %27,7,
yar1 zamanl ¢alisanlarin orant %20,3, tam zamanli ¢alisanlarin oran1 %52°dir. Kardes
sayisina gore dagilim incelendiginde kardesi olmayanlarin oranit %12, tek kardesi
olanlarin oran1 %29,3, iki kardesi olanlarin oranm1 %27,7, 3 ve daha fazla kardesi olanlarin
orani %31°dir. Dogum sirasinda gore dagilim incelendiginde tek ¢ocuk olanlarin orant
512, ilk sirada doganlarin oran1 %44,3, ortanca olanlarin oran1 %23,7, son ¢ocuk olanlarin

orani %20’dir.

n %
Birisi veya ikisi vefat £4 18.0
etmis ’
Ebeveynlerinizin Boganmig 21 7,0
beraberlik durumu Evli ancak ayri 31 10,3
Evli beraber 194 64,7
Total 300 100,0
Asir1 hosgoriilii 70 23,3
Asir1 koruyucu 84 28,0
Ebeveynlerinizin gocuk | Baskici/Otoriter 55 18,3
yetistirme tutumunuz Demokratik 51 17,0
nasil algiliyorsunuz? Ilgisiz/Reddedici 11 3,7
Miikemmeliyetci 29 9,7
Total 300 100,0

Ebeveyn beraberlik durumu dagilimi incelendiginde birisi veya ikisi vefat
edenlerin oran1 %18, bosanmis olanlarin oran1 %7, evli ancak ayr1 olanlar1 oran1 %10,3,
evli beraber olanlarin oran1 %64,7’dir. Katilimcilarin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme

tutumlarini algilama durumlart incelendiginde asir1 hosgoriili %23,3, asir1 koruyucu
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%28, baskict otoriter %18,3, demokratik %17, ilgisiz/reddedici %3,7, miikkemmeliyetci

olarak algilayanlarin orani ise %9,7dir.

4.2 Olgeklere Ait Tamimlayiel Istatistikler

N Minimum | Maximum | Ortalama Sa?;?ﬁa
Duygusal Ihmal 300 10,00 42,00 25,19 5,75
Duygusal [stismar 300 5,00 20,00 7,54 2,72
Fiziksel Istismar 300 5,00 19,00 6,57 2,29
Fiziksel Thmal 300 5,00 16,00 8,84 1,54
Cinsel Istismar 300 5,00 16,00 6,50 2,23
Iliski Doyumu 300 7,00 46,00 34,52 6,71
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Tablo 2 Cocukluk Cag Travmalan ve iliski Doyumunun Yas Gruplarina Gére
Degisimi

Cocukluk c¢ag1 travmalari 6l¢egi alt boyutlar ile iliski doyumunun yag gruplarina
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.

N Ort. S:[:t)?ﬁa F P
18-25 39 25,87 7,51
26-35 115 26,57 6,03
Duygusal ihmal 36-45 106 23,94 4,68 4,911 0,002*
45+ 40 23,88 4,68
Total 300 25,19 5,75
18-25 39 7,64 3,02
26-35 115 7,50 2,62
Duygusal Istismar 36-45 106 7,49 2,81 0,068 0,977
45+ 40 7,68 2,58
Total 300 7,54 2,72
18-25 39 6,90 2,76
26-35 115 6,88 2,19
Fiziksel Istismar 36-45 106 6,20 2,34 2,045 0,108
45+ 40 6,35 1,73
Total 300 6,57 2,29
18-25 39 8,56 1,23
26-35 115 8,89 1,34
Fiziksel ihmal 36-45 106 8,75 1,54 1,538 0,205
45+ 40 9,25 2,18
Total 300 8,84 1,54
18-25 39 6,54 2,74
26-35 115 6,77 2,32
Cinsel Istismar 36-45 106 6,17 1,96 1,337 0,263
45+ 40 6,58 2,07
Total 300 6,50 2,23

*
p<0,05
Cocukluk ¢ag1 travmalar1 6lgeginin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde;

duygusal ihmal alt boyutunun yas gruplarina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
gortliirken (p<0,05), diger alt boyutlarin anlamlhi diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Anlaml farklilik gosteren duygusal ihmal alt boyutu igin farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 18-25,
26-35 yas grubu kisilerin duygusal ihmal diizeyleri 36-45 ve 45+ yas gruplarindan

anlamli derecede daha yiiksektir.
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Std.
N Ort. Sapma F P
18-25 39 33,82 6,50
26-35 115 34,22 6,23
Mliski Doyumu 36-45 106 35,41 6,66 1,022 | 0,383
45+ 40 33,73 8,25
Total 300 34,52 6,71

Iliski doyumunun yas gruplarina gére degisimi incelendiginde; anlamli diizeyde
farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p<0,05). Diger bir ifade ile farkli yas gruplarindaki
kisilerin iliski doyumlar1 ayni seviyededir denilebilir.

Tablo 3 Cocukluk Cagi Travmalar ve Iliski Doyumunun Cinsiyete Gore Degisimi

Cocukluk c¢ag1 travmalari 6lgegi alt boyutlari ile iliski doyumunun cinsiyete gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.

Cinsiyetiniz N ort SS;?ﬁa t p

DufRlsal ihrffl Ié:f; rkl 1‘512 2222 gig 4,003 | 0,000
Duygusal Istismar Ié?lil E ig: ;:ig 2:13 2,337 | 0,020
Fiziksel Istismar Iéflf; E igg ggg ;32 0,791 | 0,430
Fiziksel ihmal Iéflf; rkl 1:2 222 iig 0,054 | 0,957
Cinsel fstismar Iéflf; E 1:: 223 ;ig 0,801 | 0,424

Cocukluk cagi travmalarinin cinsiyete gore degisimi incelendiginde; duygusal

thmal ve duygusal istismar alt boyutlarinin cinsiyete gore degisimi anlamli iken diger alt

boyutlar cinsiyete gére anlamli farklilik géstermemektedir (p<0,05).

Cinsiyetiniz N Std. t p
Ort. Sapma

o Kadin 145 34,19 8,05

Iligki Doyumu Erkek 155 34.83 516 -0,815 | 0,415

Iliski doyumunun cinsiyete gére degisimi incelendiginde anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05), diger bir ifade ile kadin ve erkeklerin iligki

doyumlar: ayn1 seviyededir denilebilir.
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Tablo 4 Cocukluk Cag Travmalan ve iliski Doyumunun Anne Egitim Durumuna
Gore Degisimi

Cocukluk cagi travmalar1 olgegi alt boyutlar ile iliski doyumunun anne egitim
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Std.
N Ort. Sapma F P

Ilkokul 97 24,01 6,55

Ortaokul 41 26,24 5,89

. Lise 113 25,66 4,83
Duygusal Thmal — - 1,762 0,136

Universite 35 25,94 5,84

Y.Lisans/Doktora 14 2457 5,53

Total 300 25,19 5,75

Tlkokul 97 7,49 3,11

Ortaokul 41 7,76 2,22

. Lise 113 7,19 2,06
Duygusal Istismar ———— 2,874 | 0,023*

Universite 35 7,69 3,14

Y.Lisans/Doktora 14 9,71 3,91

Total 300 7,54 2,72

Tlkokul 97 6,09 2,38

Ortaokul 41 7,17 2,21

. . Lise 113 6,84 1,87
Fiziksel Istismar — - 2,280 0,061

Universite 35 6,37 2,44

Y.Lisans/Doktora 14 6,43 3,74

Total 300 6,57 2,29

[lkokul 97 8,65 1,48

Ortaokul 41 8,66 1,33

o . Lise 113 9,04 1,30
Fiziksel Thmal — - 3,452 0,009*

Universite 35 8,51 1,65

Y.Lisans/Doktora 14 10,00 2,96

Total 300 8,84 1,54

[lkokul 97 5,54 1,28

Ortaokul 41 7,56 2,78

. . Lise 113 7,08 2,24
Cinsel Istismar — - 10,772 0,000*

Universite 35 5,89 2,15

Y.Lisans/Doktora 14 6,93 2,97

Total 300 6,50 2,23

*
p<0,05
Cocukluk ¢agi travmalar1 Ol¢eginin anne egitim durumuna gore degisimi

incelendiginde; duygusal istismar, fiziksel thmal ve cinsel istismar alt boyutlarinin anne
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egitim durumuna gore farklilik gosterdigi gorilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi

gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;

Std.
N Ort. Sapma F P

Ilkokul 97 34,41 8,63

Ortaokul 41 34,98 5,70

. Lise 113 35,25 4,33
iski Doyumu e 35 3386 | 626 | 200 | .08

Y.Lisans/Doktora 14 29,71 9,51

Total 300 34,52 6,71

Iliski doyumunun anne egitim durumuna gére degisimi incelendiginde anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile annesi farkli

egitim diizeyine sahip kisilerin iliski doyumu diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.
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Tablo 5 Cocukluk Cag Travmalan ve Iliski Doyumunun Baba Egitim Durumuna

Gore Degisimi

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 6l¢egi alt boyutlari ile iliski doyumunun baba egitim durumuna

gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir.

Std.
N Ort. Sapma F P

Ilkokul 83 25,34 6,14

Ortaokul 45 26,11 6,56

. Lise 141 24,84 511
Duygusal lhmal 1y 200 28 | 2464 | 649 | 0704 | 0549

Y.Lisans/Doktora 3 28,67 2,89

Total 300 25,19 5,75

Ikokul 83 8,19 3,35

Ortaokul 45 7,40 2,65

Duvausal Lise 141 7,19 2,08
1sti)s/glar Universite 28 7,61 3,45 1827 | 0.124

Y.Lisans/Doktora 3 7,33 2,08

Total 300 7,54 2,72

Ikokul 83 6,61 2,89

Ortaokul 45 6,58 2,35

Fiziksel Lise 141 6,67 1,87
Istismar Universite 28 6,11 2,17 0.709 | 0,586

Y.Lisans/Doktora 3 5,00 0,00

Total 300 6,57 2,29

Ilkokul 83 8,95 1,90

Ortaokul 45 8,91 1,14

. . Lise 141 8,91 1,46
Fiziksel lhmal - 1 200 e 28 804 | 006 | »2%2 | 0067

Y.Lisans/Doktora 3 9,33 2,52

Total 300 8,84 1,54

Ikokul 83 5,93 1,85

Ortaokul 45 6,84 2,84

, . Lise 141 6,81 2,15
Cinsel Istismar 15 0 it 28 625 | 237 | 279 | 00267

Y.Lisans/Doktora 3 5,00 0,00

Total 300 6,50 2,23

*p<0,05
Cocukluk

cagl travmalart Olceginin baba egitim durumuna gore degisimi
incelendiginde; cinsel istismar alt boyutunu baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Anlaml farklilik gosteren cinsel istismar alt
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boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY
testi sonuglarina gore;

Std.
N Ort. Sapma F P
Tlkokul 83 33,89 8,57
Ortaokul 45 35,84 5,81
o Lise 141 34,55 5,93
lligki Doyumu Universite 28 34.00 5 84 0,681 0,605
Y.Lisans/Doktora 3 35,67 0,58
Total 300 34,52 6,71

Iliski doyumunun baba egitim durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile babas1 farkli

egitim diizeyine sahip olanlarin iliski doyumu diizeyleri ayn1 seviyededir denilebilir.

Tablo 6 Cocukluk Cagi Travmalar ve Iliski Doyumunun Cahsma Durumuna

Gore Degisimi

Cocukluk cagi travmalart Olgegi alt boyutlari ile iliski doyumunun galisma

durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi
tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Std.
N Ort. | Sapma F p
Calismiyorum 83 23,94 | 541
Duygusal Evet, yar1 zamanl 61 27,02 | 557
; 177 *
Ihmal Evet, tam zamanl 156 25,14 | 5,85 > 0,006
Total 300 25,19 | 5,75
Calismiyorum 83 7,01 2,24
Duygusal Evet, yar1 zamanl 61 7,59 2,60
Istismar Evet, tam zamanl 156 7,80 2,97 2,307 | 0,101
Total 300 7,54 2,72
Calismiyorum 83 6,11 1,75
Fiziksel Evet, yar1 zamanl 61 7,43 2,86
C 6,310 | 0,002*
Istismar Evet, tam zamanl 156 6,48 2,21
Total 300 6,57 2,29
Calismiyorum 83 8,76 1,52
o . Evet, yart zamanl 61 8,97 1,84
Fiziksel Ihmal Evet, tam zamanl 156 8,84 1,43 0,320 | 0,726
Total 300 8,84 1,54
Calismiyorum 83 6,23 2,22
) . Evet, yart zamanl 61 7,10 2,41
| Ist 2,966 | 0,053
Cinsel Istismar Evet, tam zamanl 156 6,41 2,14 ' '
Total 300 6,50 2,23

*p<0,05
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Cocukluk c¢ag1 travmalart Olceginin c¢alisma durumuna goére degisimi
incelendiginde duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt boyutunun ¢aligma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlarin anlamh
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlaml farklilik gésteren duygusal ihmal ve fiziksel
istismar alt boyutlar1 i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in

yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;

Std.
N Ort. | Sapma F p
Calismiyorum 83 35,01 | 6,54
o Evet, yar1 zamanl 61 34,13 | 6,49
Hiski Doyumu e zamanl: 156 | 3441 | 601 | 0% | 0708
Total 300 3452 | 6,71

Iliski doyumunun ¢aligma durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile ¢alisanlarin ve

calismayanlarin iliski doyumlar: diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.
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Tablo 7 Cocukluk Cag Travmalan ve Iliski Doyumunun Kardes Sayisina Gore

Degisimi

Cocukluk ¢ag1 travmalari 6lgegi alt boyutlar ile iliski doyumunun kardes sayisina

gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir.

Std.
N Ort. Sapma F P

0 36 27,33 5,87
1 88 25,01 5,61

Duygusal [Thmal 2 83 25,73 5,13 3,244 0,022*
3 ve daha fazla 93 24,04 6,16
Total 300 25,19 5,75
0 36 7,42 3,27
1 88 7,53 2,31

Duygusal Istismar |2 83 7,43 2,37 0,157 | 0,925
3 ve daha fazla 93 7,69 3,15
Total 300 7,54 2,72
0 36 6,81 2,52
1 88 6,72 2,05

Fiziksel Istismar 2 83 6,61 1,99 0,685 0,562
3 ve daha fazla 03 6,30 2,63
Total 300 6,57 2,29
0 36 8,61 1,57
1 88 8,69 1,16

Fiziksel Thmal 2 83 8,84 1,44 1,257 0,289
3 ve daha fazla 93 9,08 1,89
Total 300 8,84 1,54
0 36 7,00 2,67
1 88 6,97 2,46

Cinsel Istismar 2 83 6,40 1,85 3,879 0,010
3 ve daha fazla 03 5,96 2,03
Total 300 6,50 2,23

*p<0,05

Cocukluk cagi travmalar1 6l¢eginin kardes sayisina gore degisimi incelendiginde;

duygusal ihmal alt boyutunun kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

(p<0,05), diger alt boyutlarin ise anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlaml

farklilik gosteren duygusal ihmal alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini

tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;
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Std.

N Ort. Sapma F P
0 36 34,56 3,64
1 88 35,30 5,96
Mliski Doyumu 2 83 34,36 6,81 0,658 0,579
3 ve daha fazla 93 33,91 8,09
Total 300 34,52 6,71

Iliski doyumunun kardes sayisina gore degisimi incelendiginde; anlaml diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli kardes sayilarina

sahip kisilerin iliski doyumlar1 aynmi diizeydedir denilebilir.
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Tablo 8 Cocukluk Cag Travmalan ve iliski Doyumunun Ebeveyn Birliktelik
Durumuna Gore Degisimi

Cocukluk cag1 travmalar 6lgegi alt boyutlar ile iliski doyumunun ebeveyn
birliktelik durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Std.
N Ort. | Sapma F P

S[Il;lz veya ikisi vefat 54 2402 | 4,89

. Bosanmis 21 26,67 | 6,51
Duygusal [hmal Evli ancak ayr1 31 26,65 | 5,01 1,893 | 0,131

Evli beraber 194 25,12 | 5,96

Total 300 25,19 | 5,75

le;lz veya ikisi vefat 54 706 | 250

Bosanmis 21 8,24 | 3,32
Eﬁii”asf' Evli ancak ayr1 31 | 7,58 | 2,32 | 1247 | 0293

Evli beraber 194 7,34 | 2,74

Total 300 | 754 | 2,72

le;lz veya ikisi vefat 54 6.26 | 1.77

i7i Bosanmis 21 6,52 | 2,23
II:SItzllsﬁi Evli ancak ayr1 31 7,45 2,39 1,921 | 0,126

Evli beraber 194 6,52 | 2,38

Total 300 6,57 2,29

3122 veya ikisi vefat 54 022 | 1.79

. Bosanmis 21 8,81 1,47
Fiziksel Thmal Evli ancak ayri 31 9,32 1,14 3,019 | 0,030*

Evli beraber 194 8,66 | 1,51

Total 300 8,84 | 154

3122 veya ikisi vefat 54 654 | 225

. Bosanmis 21 6,57 1,96
Cinsel Istismar Evli ancak ayn 31 7.00 210 0,652 | 0,582

Evli beraber 194 6,40 | 2,28

Total 300 6,50 | 2,23

*p<0,05

Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin anne baba birliktelik durumuna gore degisimi
incelendiginde fiziksel ihmal alt boyutunun ebeveyn birliktelik durumuna gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlarin anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi gorilmistiir. Anlamh farklilik gosteren fiziksel ihmal alt boyutu
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icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi

sonuclarina gore;

Std.
N Ort. | Sapma F P
eBtInrlllssl veya ikisi vefat 54 3578 | 653
. Bosanmis 21 36,67 | 4,15
lliski Doyumu Evli ancak ayr1 31 34,45 | 2,66 1,833 | 0,141
Evli beraber 194 3395 | 7,34
Total 300 3452 | 6,71

Iliski doyumunun anne baba birliktelik durumuna gore degisimi incelendiginde

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile anne ve

babas1 farkli birliktelik durumuna sahip kisilerin iliski doyumlar1 ayni seviyededir

denilebilir.
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Tablo 9 Cocukluk Cag Travmalan ve Iliski Doyumunun Ebeveynlerin Yetistirme
Tutumuna Gore Degisimi

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 6lg¢egi alt boyutlar ile iliski doyumunun ebeveynlerin
yetistirme tutumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

N Std.
Ort. Sapma F p
Asir1 hosgoriilii 70 24,91 5,32
Asir1 koruyucu 84 24,77 5,61
Baskici/Otoriter 55 25,65 6,35
E‘rjﬁ“sa' Demokratik 51 24,08 | 586 | 3440 | 0,005*
Ilgisiz/Reddedici 11 31,55 5,54
Mikemmeliyetci 29 25,72 459
Total 300 25,19 5,75
Asir1 hosgoriilii 70 7,07 1,80
Asir1 koruyucu 84 7,17 2,44
Baskic1/Otoriter 55 8,84 3,61
Et‘i)s’i”asra' Demokratik 51 6,76 | 208 | 6551 | 0,000*
Ilgisiz/Rededici 11 10,09 3,96
Mikemmeliyet¢i 29 7,69 2,65
Total 300 7,54 2,12
Asir1 hosgoriilii 70 7,14 2,10
Asirt koruyucu 84 6,39 1,90
. Baskic1/Otoriter 55 6,67 2,82
IF;tZl'Sﬁz: Demokratik 51 592 | 162 | 2111 | 0,064
Ilgisiz/Rededici 11 1,27 3,61
Mikemmeliyet¢i 29 6,38 2,76
Total 300 6,57 2,29
Asir1 hoggoriilii 70 8,84 1,54
Asirt koruyucu 84 8,75 1,50
. Baskic1/Otoriter 55 9,05 1,63
Eﬁlﬁel Demokratik 51 | 865 | 144 | 0,682 | 0,637
Ilgisiz/Rededici 11 9,36 1,21
Mikemmeliyetci 29 8,86 1,81
Total 300 8,84 1,54
Asir1 hosgoriilii 70 7,17 2,13
Asir1 koruyucu 84 6,44 2,21
. Baskic1/Otoriter 55 6,15 2,47
Cinsel Demokratik 51 639 | 223 | 2520 | 0,030%
Istismar — —
Ilgisiz/Reddedici 11 5,09 0,30
Miikemmeliyetci 29 6,45 2,18
Total 300 6,50 2,23
*p<0,05

61



Cocukluk c¢ag1 travmalari Olceginin ebeveynlerin yetistirme tarzlarina gore
degisimi incelendiginde; duygusal ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar alt
boyutlarinin anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi (p<0,05), diger alt boyutlarin ise anlaml
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik gésteren duygusal ithmal, duygusal
istismar ve cinsel istismar alt boyutlar1 i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini

tespit emek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;

N Std.
Ort. Sapma F p
Asir1 hosgoriilii 70 35,44 451
Asir1 koruyucu 84 34,81 6,44
Baskic1/Otoriter 55 32,96 9,55
[liski Doyumu | Demokratik 51 34,65 6,64 0,920 0,468

ilgisiZ/Rededici 11 34,82 5,53
Miikemmeliyetci 29 34,07 5,93
Total 300 34,52 6,71

Iliski doyumu &lgeginin ebeveynlerin yetistirme tarzlarina gore degisimi
incelendiginde; 6l¢egin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Diger bir ifade ile ebeveynleri tarafindan farkli tutumlarda yetistirilen kisilerin iliski

doyumu diizeyleri ayni seviyededir.

Tablo 10 iliski Doyumu ve Cocukluk Cag Travmalar Olcegi Arasindaki iliski

Iliski doyumu ve ¢ocukluk cag1 travmalar1 Slgeklerinin arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Duygusal | Duygusal | Fiziksel | Fiziksel | Cinsel
fhmal | Istismar | istismar | Thmal | Istismar
Miski 213" | -155™ | -,071 ,006 -,065
Doyumu ,000 ,007 218 922 264

Buna gore iliski doyumu ile duygusal ihmal arasinda %21,3 diizeyinde negatif
yonli, iliski doyumu ile duygusal istismar alt boyutu arasinda %15,5 diizeyinde negatif
yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Iliski doyumunun fiziksel istismar, fiziksel

ihmal ve cinsel istismar ile anlamli diizeyde iliskisi bulunmamaktadir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin tartisma boliimiinde, elde edilen bulgularin mevcut literatiir
1s1¢inda degerlendirilmesi yapilacaktir. Cocukluk cagi travmalar1 ile iliski doyumu
arasindaki iligskinin yonii ve giicii, daha 6nce yapilmis ulusal ve uluslararasi arastirmalarla
karsilagtirilacak, benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulacaktir. Arastirma bulgularinin
teorik ve pratik sonuglar tartisilacak; baglanma kurami, duygusal diizenleme teorisi ve
kendilik algis1 baglaminda yorumlamalara yer verilecektir. Ayrica c¢alismanin

siurliliklart belirtilecek ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in oneriler sunulacaktir.

5.1 Tartisma

Glinlimiizde ruhsal bozukluklarin genel arkeolojisinde ¢ocukluk doneminde
yasanan travmalarin olusumunun énemli bir payr oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bu
durumun olugmasinda ortaya ¢ikan benzeri olay veya yasantilar, bireylerin giindelik
yasam iliskilerinin etkilemesinin yaninda ayni1 zamanda romantik iliskilerinde de ciddi
sorunlara yol a¢maktadir. Bu noktada calismamiz kapsaminda, yetiskin bireylerin
cocukluk cag1 travma deneyimleri ile evlilik veya iliski doyumlar1 arasindaki iliskiler
incelenmis ve asagidaki hipotezler cergevesinde yorumlanmasi gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda aragtirmamiza sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda, 6ncelikle gocukluk
donemi travmasi ile iligki doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
sonucuna ulasiimustir. Ozellikle bu sonug, literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu olup, ayni
zamanda gegmiste yasanan kotli deneyimlerin yetigkin iligkilerine yansiyabilecegini
ortaya koymustur. Bu kapsamda ilgili literatiirde yapilan bir caligmada Quan ve
arkadaslarinin (2024), ¢ocukluk travmalar: arttikca romantik iliski doyumunda belirgin
bir azalma gozlenmis ve travmalarin 6nceden bildirilmis sonuglarla tutarl bicimde iliski
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Quan et all., 2024). Benzer sekilde,
tilkemizde yapilan bir ¢aligmada ise bu durum, Musdal Celebi ve Polat (2019) evli
kadinlar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, cocukluk c¢agi travma puanlar1 yiliksek olan
bireylerde evlilik doyumunun anlamli derecede diisiik oldugunu bildirmistir (Celebi ve
Polat, 2019). Dolayisiyla bu bulgular, baglanma kurami c¢ergevesinde de
aciklanabilmekle birlikte ayni zamanda kuramsal anlamda da Bowlby’in ¢ocukluk
doneminde kurulan baglanma modellerine gore uyumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

baglamda erken donemde giiven veren bakim vericilerden yoksun kalan veya ihmal ya da
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istismar yasayan ¢ocuklarin, giivenli baglanma gelistirerek iliskilerinde olumlu iletisim
kurma becerileri zayiflar ve ileri yaslarda giivensiz baglanma Oriintlileri ortaya
cikmaktadir. Ozellikle giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerde giivensizlik,
terk edilme kaygisi ve diisiik 6zerklik diizeyi sergilemesi, iliski doyumunun azalmasina
neden oldugu bilinmektedir (Miller et all., 2017).

Bununla birlikte, calismada fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlar ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu, bazi
caligmalardan (Briere ve Rickards, 2007: s. 449) farklilik géstermektedir. S6z konusu
caligmalarda cinsel istismarin uzun vadeli iliski doyumunu olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmistir. Dolayisiyla arastirmada anlamli bir iliski bulunamamasi, kiiltiirel faktorler,
orneklem farkliliklar1 veya katilimcilarin yasadiklari travmalart algilayis bigimlerindeki
degiskenlikler ile agiklanabilir.

Diger yandan demorafik anlamda veriler incelendiginde ise, Ozellikle yas
gruplarina gore yapilan analizlerde duygusal ihmal diizeyinin 18-25 ve 26-35 yas
gruplarinda, 36-45 ve 45+ yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, geng yas gruplarinin gocukluk doneminde aile i¢i duygusal destekten daha yoksun
yetismis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle iilkemizdeki mevcur sosyoekonomik
ve kiiltiirel degisim siireclerinin, kusaklar arasinda ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkiledigi
noktasinda bulgularla (Kagitgibagst, 2000: s. 124) uyumluluk gostermektedir.

Ote yandan cinsiyet degiskeni yoniinden yapilan analizde ise, erkek katilimcilarin
duygusal ihmal diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve kadinlarin ise duygusal
istismar algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar,
ilgili literatiirde yapilan c¢aligmalarla (Widom ve Morris, 1997: s. 1075) uyumluluk
gostermektedir. Ayrica bu calismalarda cinsiyete gore farkli travmatik deneyimlerin
yasanabilecegini gosteren sonuglarla da Ortiistiigii anlasilmistir. Fakat iliski doyumu
acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
sonug, iliski doyumunun cinsiyet faktoriinden ziyade bireysel psikolojik faktorlerle daha
yakindan iliskili oldugu noktasinda desteklemektedir (Whisman, 2006: s. 592).

Bir diger degisken olan anne ve baba egitim diizeyine gore yapilan analizlerde ise,
ozellikle cinsel istismar ve duygusal istismar algilarinda anlaml farkliliklar bulundugu
sonucuna ulagtlmistir. Ozellikle bu noktada egitim diizeyi diisiikk ebeveynlere sahip
bireylerde travmatik yasantilarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum,

ayni zamanda ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve dolayisiyla
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cocuklarin maruz kaldig: riskleri etkileyebilecegini gosteren arastirmalarla uyumluluk
gostermektedir (Gilbert ve ark., 2009: s. 73).

Calismanin bir diger Onemli bulgusu ise, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme
tutumlarina gore duygusal ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar diizeylerinde
farkliliklar oldugu sonucudur. Ozellikle ilgisiz ya da reddedici ebeveyn tutumlarina sahip
ailelere sahip bireylerin duygusal travma diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocuklarda daha saglikli duygusal gelisim
sagladigini savunan ¢alismalarla ortiismektedir (Baumrind, 1991: s. 68).

Ote yandan, ¢alismada yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, kardes sayis1,
ebeveyn birliktelik durumu ve ¢aligma durumuna gore iliski doyumu diizeylerinin anlaml
sekilde degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug, iliski doyumunun sadece
demografik degiskenlere bagli olmadigini ve bunun tamamen bireyin psikolojik ge¢misi
ve iligki dinamiklerinin belirleyici oldugu sonucuna ulasmistir (Murray ve Holmes, 2000:
s. 1055).

Dolayisiyla ortaya c¢ikan bulgular neticesinde, ¢ocukluk travmalariyla iligkili
psikolojik bozukluklarin da iliski doyumunu diisiirebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu
kapsamda travmatik yasantilarin, bireylerin korku, kaygi ve 6fke gibi yogun negatif
duygularin1 yagamasina yol agmaktadir. Ayrica bu kisilerde duygulari diizenleme
becerileri zayiflar ve iliskide siirekli stres duygulari da ortaya ¢ikmaktadir (Renshaw,
2010: Frye-Cox, 2013: DiLillo, 2009: Dan, 2022). Bu baglamda ¢ocukluk doneminde
duygusal istismara maruz kalmak, yetiskinlikte depresyon ve anksiyete riskini artirdigi
sonucuna ulasilmis ve bu da evlilikte doyumsuzluga giden psikolojik bir zemin
olusturmaktadir (Renshaw, 2010: Frye-Cox, 2013: DiLillo, 2009: Dan, 2022). Calismada
ayni1 zamanda travma siddetinin artis1 ile iliski doyumunun azalmasi arasinda anlamli ters
yonlii bir iliski bulunmasi da bu literatiirii destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu
noktada Quan ve ark. (2024) travma siddeti yiiksek olan bireylerde romantik iliski
doyumunun anlamli oranda azaldigini rapor etmis ve bunun sonucunda travmalar
dogrudan ve baglanma araciligiyla doyum diisiisiinii dngérmiistiir (Quan ve Cohen,
2024). Bizim ¢aligmamizda ise, yiliksek ¢ocukluk travmasi puani alan katilimcilarin iligki
doyumu ortalamalar1 daha diisiik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla bu durum, Herman’in
travma kuramina gore erken donemdeki yogun stresin bireyin benlik algis1 ve bas etme
mekanizmalarini bozarak gelecekteki iligki tatminini negatif ongoriisiiyle de uyumluluk
gostermektedir. Bunun yani sira ¢alismada, iligki doyumu ile duygusal ihmal ve duygusal

istismar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug, cocuklukta
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duygusal ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin, yetigkinlikte romantik iligkilerinde
daha diisik doyum yasadiklarin1 gosteren literatlir bulgulariyla uyumlu oldugu
noktasinda ters diismemektedir (Colman ve Widom, 2004: s. 484; Riggs ve ark., 2011: s.
395). Kuramsal agidan ise, Bowlby’nin baglanma kuramina gore, ¢ocukluk déneminde
giivenli baglanma gelistiremeyen bireyler, yetiskinlikte duygusal yakinlik kurmakta
zorlanmakta ve bu da iliski doyumunda azalmaya yol agtig1 bilinmektedir (Bowlby, 1988:
s. 77).

Ote yandan elde ettigimiz bulgularin kuramsal bakimdan analizini yaptigimizda
ise, elde edilen sonuglar baglanma kurami ve duygusal diizenleme kuramlariyla oldukca
tutarli oldugu anlagilmaktadir. Bu noktada litertaiirde yapilan Quan ve ark.’nin (2024)
calismasi, travmanin iliski doyumunu sadece dogrudan etkilemedigini, ayn1 zamanda
baglanma stilleri araciligiyla da etki ettigini de ortaya koymustur (Quan et all., 2024),
(Miller et all., 2017). Dolayisiyla giivenli baglanmaya sahip ¢iftlerin iletisim kalitesinin
ve karsilikli gilivenin yiiksek, iliski doyumunun da daha yiiksek oldugu, giivensiz
baglanan bireylerde ise memnuniyetsizlik ve iletisim sorunlarinin yaygin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (Miller et all., 2017). Ayrica, Quan ve ark. (2024) literatiir
taramalarinda, travma sonrasi stres tepkilerinin ve duygularin bastirilmasinin romantik
iliskileri olumsuz etkiledigine dikkat gekmislerdir (Miller et all., 2017), (Yumbul ve ark.,
2010) Caligmasinda duygularin bastirilmasi gibi duygu diizenleme stratejileri, travmanin
iliski doyumuna dolayl etkisi oldugu gosterilmistir (Gottman et all., 1992). Bu baglamda,
cocukluk c¢ag1 travmalar1 yasayan bireylerin empatik dogrulugu da azalmaktadir. Bu
noktada Bradbury ve Shaffer (2015) evli ciftler iizerinde yaptiklari caligmasinda,
cocuklukta duygusal istismar deneyimi olan eglerin hem kendi, hem de eslerinin evlilik
doyumlarmin diisiik oldugunu, bunun bir kisminin olumsuz duygular1 algilamadaki
glicliklerle ile aracilik edildigi saptanmigtir (Bradbury et all., 2015). Bu noktada
calismamizin bulgularma baktigimizda ise, genel anlamda travma alt boyutlar1 arttik¢a
kisinin kendine yonelik olumsuz duygular1 ve bas etme giicliikleri artabilir noktasinda
sonuca ulagilmis ve bu da empatik kapasiteyi zayiflatarak iletisim sorunlarma ve
tatminsizlige yol acacagi diisiincesine ulasirmistir. Dolayisiyla elde ettigimiz sonuglart

hipotezlerle birikte degerlendirdigimizde ise:

H1-H2: Travmalar ile iliski doyumu arasindaki genel iliski
Aragtirmamiz kapsaminda olusturulan ilk hipotezlerimiz neticesinde ulasilan

bulgular, ¢cocukluk cagi travmalarinin bireylerin romantik iligki doyumlarin1 anlamh
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diizeyde etkiledigini gostermistir. Bu sonug, H2 hipotezini destekler nitelikte olup ayni
zamanda H1’ hipotezini ise ¢iiriitmektedir. Ozellikle cocukluk ¢aginda duygusal istismar,
cinsel istismar ve ihmal tliriindeki travmatik yasantilar, bireylerin iliskilerinde giiven
kurma, empati gelistirme ve saglikli iletisim yiirtitme becerilerini olumsuz etkilemektedir.
Bu durum, baglanma kurami (Bowlby, 1969) ¢ercevesinde degerlendirildiginde daha da
anlam kazanmaktadir. Giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin iliski doyumlarinin
daha diisiik oldugu, giivenli baglanan bireylerde ise doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu
bircok caligmada ortaya konmustur (Mikulincer & Shaver, 2007).

H3-H4: Travma Tiirleri ve Iliski Doyumu Farkhiliklar:

Arastirmamizda bir diger hipotezimiz kapsaminda ¢ocukluk dénemi travma
tiirlerine gore 6zellikle fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, ihmal vb. iliski
doyumu puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ise, farkli travma
tiirleri arasinda iliski doyumuna yonelik belirgin farklar olup olmadigin1 géstermistir. Bu
sonug, ayni zamanda ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalarla da kiyaslandiginda 6zellikle
duygusal ve cinsel istismarin iliski doyumunu daha olumsuz etkiledigi 6ne siiriilmektedir.
Bu noktada Quan ve ark. (2024) ¢alismasinda ¢ocukluk doneminde duygusal istismara
maruz kalan bireylerde evlilik doyumunun anlamli sekilde diisiik oldugu bildirilmistir.
Bagka bir calismada, Bradbury ve Shaffer (2015) cinsel istismarin dolayli olarak ciftin
doyumunu diigiirdiigiinii ve bu da kadinlarin ensest tipi cinsel istismarinin eslerinin evlilik
doyumunu ciddi bicimde azalttigin1 gostermistir. Dolayisiyla ¢alismamizdan elde edilen
sonuglarimiz da bu yondeki beklentileri kismen dogruladigi goriilmektedir. Ayrica
calismamizda o6zellikle cinsel ve duygusal istismar Oykiisii olan katilimecilarda iliski
doyumu ortalamalar1 daha diisiik bulunurken, fiziksel ihmal ve ihmal tiirleri arasindaki
farklar daha az belirgin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, travma tiirlerine gore
gozlenen farkliliklar ayn1 zamanda alanyazind ayapilan c¢alismalardaki bulgularla da
ortiismektedir. Ayrica farkli travma tiirlerinin olusturdugu travmatik stres ylikiiniin
niteligi ve derinligi de iliski doyumunu etkiledigi de anlagilmistir.

Dolayistyla travma alt boyutlar1 incelendiginde duygusal ve cinsel istismar
puanlart ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski gozlemlenmistir. Calismamizin
korelasyon analizlerine gore, ¢cocukluk ¢agi duygusal istismar ve ihmal skorlar1 arttikca
iliski doyumu puani azalmistir. Bu egilim, Yildirim’in (2017) yiiksek lisans tezinde de
yansimig, ¢ocukluk ¢aginda duygusal ihmal alt boyutunun yetiskinlikte iliski doyumunu

anlamli negatif tahmin ettigi bildirilmistir. Bu anlamda fiziksel ihmal ve istismar alt

67



boyutlarmin iliski doyumu ile korelasyonu daha zayif ¢ikmustir. iligli alanyazinda Yolcu
(2021) da iliskisel benlik saygisi baglaminda benzer bir bulgu rapor etmis ve duygusal
thmalin iligkisel benlik saygisini olumsuz ydnde yordadigi ve diger travma alt
boyutlarinin ise birlikte anlamli agiklayicilik gostermedigi ortaya koymustiur (Yolcu,
2021). Bu sonug, ayni zamanda duygusal ihmalin yetiskinlikte hem benlik algisin1 hem
de iligkilere yonelik giliveni belirgin sekilde olumsuz etkiledigini 6ne siiren diger
caligmalarla tutarhidir. Kisacasi, ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlar1 arasinda, 6zellikle
duygusal boyutlarin iliski doyumu ile giiglii negatif korelasyon gosterdigi sonucuna

ulastlmistir.

H5-H6: Travma Alt Boyutlarinin Korelasyonu

Arastirmazin bir diger sonucunda ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlar ile
iliski doyumu arasindaki korelasyonlarin incelenmesinin hipotezlerimiz dahilinde H5 ve
H6 hipotezleri karsilagtirilmistir. Bu noktada ortaya ¢ikan sonuglar itibariyle, travma alt
boyutlarmin her birinin iliski doyumu tizerindeki bagimsiz etkisini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda duygusal ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyut puanlari ile
iliski doyumu arasinda anlamli negatif korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular, ayni
zamanda alanyazinda yapilmis ¢alismalarda yer alan bulgularla uyumluluk (Gottman et
all., 1992) ve (Yolcu, 2021) uyumluluk géstermektedir. Dolayisiyla bu tiir travmalar,
kiside “ben degersizim” veya “kimseye giivenemem” Qibi olumsuz biligsel semalar
noktasinda da etkili olabilmektedir. Bu da travmanin bu alt boyutlar1 yiliksek olan bireyler,
iliskilerinde partneri ile saglikli bir duygusal bag kurmakta zorlanmakta ve daha diisiik

doyum oldugunu gostermketedir.

H7-HS8: Travma Tiiriine Gore Doyum Farkhiliklar:

Bir diger hipotezlerimiz olan H7 ve H8 hipotezleri, travmanin tiiriine gore
bireylerin iliski doyumu diizeylerinde fark olup olmadigini sorgulamaktadir. Bu
baglamda elde edilen bulgulara gore, travma tiirline gore doyumda bazi farkliliklar
oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle, ¢ocuklukta duygusal istismar ve ihmal yasamus
katilimcilarin evlilik veya iliski doyumu ortalamalarinin, diger travma tiirlerine kiyasla
daha diistik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla cinsel istismar tiirii yasayanlarda da doyum
disiikligli tespit edilmistir, ancak Orneklemde daha az katilimci bulundugu igin
istatistiksel gii¢ diisiik kalmigtir. Bu anlamda fiziksel istismar ya da ihmal yasamis

bireylerin doyum diizeyleri ise grup i¢i varyasyona daha ¢ok dagilmistir.
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Ayrica ortaya ¢ikan bu sonuglar, ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalarla da paralel
bir tablo ¢izmektedir. Ozellikle, duygusal ihmal veya stismarin, evlilik veya ¢ift iliski
tatminini disiirdiigli noktasinda ¢esitli sonuglara ulasilmistir (Cohen et all., 2003),
(Gottman et all., 1992). Bu anlamda g¢ocuklukta duygusal ihtiyag¢lar1 karsilanmamis
bireylerde, genel anlamda iliski iginde terk edilme korkusuyla c¢atismalar
yasayabilmektedir. Bu durum, ayrica empatik tutum konusunda giicliik cekerek
partnerleriyle saglikli iletisim kurmakta zorlanabilirligi artirmaktadir(Cohen et all.,
2003), (Gottman et all., 1992). Sonug olarak cinsel istismar geg¢irmis bireylerde travma
bag kurma ve mahremiyet algisin1 derinden sarsabilecegi i¢in iligki doyumu diistikligii
beklense de, ¢alismamizda 6rneklem giigleri sinirliligi nedeniyle bu etkinin agikg¢a ortaya
¢ikmadigi goriilmektedir. Bu anlamda H7-H8 kapsaminda elde ettigimiz bulgular, travma
tiplerine gore doyumda kismi farkliliklar oldugunu ve duygusal travmalarin iliskisel

tatmini daha ¢ok olumsuz anlamda etkileyecegini gostermektedir.

H9-H10: Demografik Degiskenler

(Calismada incelenen demografik degiskenler baglaminda 6zellikle yas, cinsiyet,
gelir, egitim diizeyi, ebeveynlerin birlikte olma durumu gibi durumlarin, iliski doyumu
arasindaki farkliliklar noktasinda genel olarak H9 ve H10’u olusturmaktadir. Bu
kapsamda yapilan analiz sonuglarina gore ise, bircok demografik degiskenin iligki
doyumu tizerinde belirgin bir etkisi bulunmadigina sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda,
katilimcilarin gelir durumu ya da ebeveynlerinin birliktelik statiistine gore iliski doyumu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Alanyazinda
yapilan c¢aligmalarda ise Musdal Celebi ve Polat (2019) da benzer bicimde, evlilik
doyumu ile sosyodemografik faktorler arasinda anlamli iligki bulamamaislardir (Celebi ve
Polat, 2019).

Ote yandan, cinsiyet farkliliklartyla ilgili baz1 ilging bulgular da ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle ilgili literatiirde erkeklerin ve kadinlarin iliski doyumu algilarinda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bu noktada iiniversite 6grencilerinde yaptiklari caligmada erkek
ogrencilerin romantik iliski doyumlarin1 kadin 6grencilere kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Yumbul ve Cavusoglu, 2010). Bizim bulgularimizda ise cinsiyetler
arasindaki fark belirgin ¢ikmamistir. Bu tiir ¢eliskiler, 6rneklem yapis1 ve kiiltiirel
faktorlerle ilgili olabilecegi diisliniilmketedir. Ayrica calismamizin 6rneklemi biiyiik
Ol¢iide benzer sosyoekonomik ve egitimsel diizeye sahip bireylerden olustugu igin

cinsiyet etkisinin gorece zayiflamasi muhtemel olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu da
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calismamizin smirhiliklar arasinda gosterilebilir. Ozetle, c¢alismamizda demografik
degiskenlerin iliski doyumunu Ongormedeki etkisi zayif kalmakla birlikte
sosyodemografik farkliliklarin da iliski memnuniyetini belirlemede smirli oldugu

anlasilmistir (Celebi ve Polat, 2019) ve (Miller et all., 2017).

H11-H12: Travma Siddeti ve Iliski Doyumu

Calismamizin son hipotezleri olan H11 ve H12 hipotezleri, travmanin siddeti ile
iliski doyumu arasinda ters yonlii bir iliski olmasi noktasinda olusturulmustur. Ancak
bulgularimiz bu hipotezleri destekler nitelikte olmustur. Ozellikle travma puani
yiikseldikge bireylerin iligki doyumu ortalamalar1 anlamli bigcimde azaldigi tespit
edilmistir. Bu durum, dnceki ¢alismalardaki genel olarak paralel gostermektedir. Analiz
sonucglarl, ayni zamanda travmanin siddeti arttik¢a iliski doyumunun diistiigiinii
gostermektedir. Bu bulgular ayrica H11 ve H12 hipotezlerini dogrulamaktadir. Bunun
yant sira agir diizeyde istismar ve ithmal dykiisii olan bireylerin iliski doyumu puanlarinin
anlamli bi¢cimde diisiik olmasi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin ve benlik
degeri sorunlarinin iliski deneyimlerine yansidigini géstermektedir (Herman, 2007; Quan
et al.,, 2024). Bu anlamda duygularin bastirilmasi, kaginma davraniglart ve empatik
dogruluk eksikligi, iliski doyumunu olumsuz etkileyen baslica mekanizmalar olarak
dikkat gekmektedir.

Bu kapsamda elde ettgimiz verilerde ise, yiiksek toplam travma skoru alan
katilimcilarin, iligkilerinden daha az tatmin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu negatif iliski
durumu, aymi zamanda alanyazinda yapilan calismalardaki travmanin derecesinin
onemine dair bulgularida yansitmaktadir. Ozellikle, travmanmn yogunlugu arttik¢a
bireyde gelisen TSBB benzeri semptomlar ve kronik stres tepkileri, iliski i¢i catigsmalari
ve duygusal uyumu olumsuz yonde etkilemekte oldugu anlagilmaktadir. Bu da iliski
doyumunun azalmasina yol agmaktadir. Ayrica Bradley ve Shaffer’in ¢alismalarina gore
duygusal istismar ve diger siddet seviyeleri arttik¢a, bireylerin hem kendileri hem de
partnerlerinin evlilik doyumu diismektedir. Dolayistyla H11-H12 sonuglarimiz, “travma
siddeti arttikca iliski doyumu azalir” seklindeki beklentiyi ve alandaki benzer bulgulari
dogrulamaktadir.

Toparlayacak olursak arastirmamizdan elde edilen veriler, ayn1 zamanda ilgili
literatiir kapsamindaki kuramsal ¢alismalarla da (baglanma kurami) (Bowlby, 1969),
duygu diizenleme kurami (Gross, 2002) ve travma sonrasi stres kurami (Herman, 1992)

gibi yaklagimlarla tutarli oldugu saptanmistir. Buna gore duygusal ihmal ve istismar,
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bireyin gilivenli baglanma gelistirmesini engelleyerek, yetiskinlikteki iliski kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Ozellikle giiven eksikligi, terk edilme korkusu ve degersizlik
duygulari, partnerle kurulan iliskide tatminsizlik, iletisim sorunlar1 ve duygusal
kopukluklara yol agmaktadir. Empatik dogruluk eksikligi, hem bireyin kendisini hem de

partnerini anlamasini zorlagtirmakta, bu da doyumun azalmasina neden olmaktadir.
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5.2 Sonug

Bu arastirmada, ¢cocukluk ¢agi travmalar ile yetigskin bireylerin iliski doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk doéneminde yasanan
duygusal ihmal ve duygusal istismarin yetiskinlikte romantik iligki doyumunu olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar
degiskenleri ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Calismada, yas degiskenine gore 18-35 yas grubundaki bireylerin ¢ocuklukta
daha fazla duygusal ihmal yasadiklari, cinsiyete gore ise erkeklerin duygusal ihmal,
kadinlarin ise duygusal istismar algisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerin egitim diizeyinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocukluk travmalari
tizerindeki etkisi anlamli bulunmus, ilgisiz ve reddedici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda
duygusal travmalari artirdigi sonucuna varilmigtir. Buna karsin, yas, cinsiyet, ebeveyn
egitim durumu gibi demografik degiskenler iliski doyumu iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmamustir.

Bu sonuglar, ¢ocuklukta yasanan duygusal travmalarin bireyin yetigkinlikte
kurdugu romantik iligkilerde giiven, baglilik ve doyum gibi temel iliski dinamiklerini
etkiledigini gostermektedir. Arastirma bulgulari, Bowlby’nin baglanma kurami, duygusal
diizenleme kuram1 ve kendilik algisi teorileri ile uyumlu olarak, erken yasantilarin bireyin
yetiskinlikteki iligki kalitesini sekillendirdigini desteklemektedir.

Ancak calismanin bazi smirhiliklari da bulunmaktadir. Orneklemin goniillii
bireylerden olusmasi, verilerin yalnizca 6z bildirim yoluyla toplanmasi ve kesitsel bir
aragtirma deseni kullanilmasi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle
elde edilen sonuglar dikkatle yorumlanmalidir.

Ileride yapilacak c¢alismalarda, daha genis ve temsil edici &rneklemlerle
calisilmasi, uzunlamasina arastirma desenlerinin kullanilmasi ve nitel veri toplama
yontemleriyle bulgularin derinlestirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, ¢ift diizeyinde veri
toplayarak partnerler arasi dinamiklerin daha biitlinciil bir bigimde incelenmesi de
gelecekteki arastirmalara 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, ¢ocuklukta yasanan duygusal travmalarin romantik
iliski doyumu iizerinde belirleyici bir etkisinin oldugunu vurgulamakta ve bireysel terapi,
cift terapisi ve Onleyici ruh sagligi programlart agisindan Onemli sonuglar ortaya

koymaktadir.
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