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ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik/ Cabalari Ile Matematik
Tutumlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Yiksek lisans Tezi

FIRAT UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Siif Egitimi Ana Bilim Dali
Temel Egitim Bilim Dal1
2025, Sayfa: X111+100

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 4. simif &grencilerinin matematik dersine yonelik 6z
yeterlik inanclari, ¢cabalar1 ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirma kapsaminda
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini,
2024-2025 egitim-0gretim yilinda Adiyaman ilinde grenim goren 276 dordiincii sinif 6grencisi
olusturmustur. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik ve caba diizeylerini 6lgmek amaciyla Ian
Hay, Yvonne Stevenson ve Stephen Winn (2022) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan
"Self-Efficacy-Effort in Mathematics Scale (SEEM)" adli olgek kullanilmigtir. Matematik
dersine yonelik tutumlarmi belirlemek i¢in ise Gililburnu ve Yildinm (2015) tarafindan
gelistirilen Matematik Tutum Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmis, elde edilen veriler uygun analiz teknikleriyle degerlendirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, Ogrencilerin matematik 6z yeterlik, ¢aba ve tutum diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Ozellikle matematik tutumunun, &z
yeterlik ve caba ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gériilmemistir; ancak akademik basar1 diizeyine gore degiskenler arasinda
anlamlt iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, duyussal etmenlerin matematik
basarisindaki roliinii ortaya koymakta; 6zellikle 6z yeterlik inanci ve harcanan ¢abanin tutumla
nasil etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Arastirma, 6l¢ek uyarlama siireci, giincel veri
seti ve ¢cok yoOnlii analiziyle alan yazina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Tutum, Oz Yeterlilik, Caba, Olcek Uyarlama, Cinsiyet



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Mathematics Self-Efficacy/Effort and
Mathematics Attitudes of Primary School 4th Grade Students
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Master Thesis
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Department of Basic Education
Classroom Education
2025, P: X111+100

The aim of this study is to examine the relationship between fourth-grade primary school
students’ self-efficacy beliefs, effort levels, and attitudes toward mathematics. There search was
designed using the relational survey model, one of the quantitative research methods. The study
group consisted of 276 fourth-grade students studying in Adiyaman during the 2024-2025
academic year. To measure students’ mathematics self-efficacy and effort, the “Self-Efficacy-
Effort in Mathematics Scale (SEEM)” developed by lan Hay, Yvonne Stevenson, and Stephen
Winn (2022) was adapted into Turkish and applied. In addition, the Mathematics Attitude Scale
developed by Giilburnu and Yildirim (2015) was used to assess students’ attitudes toward
mathematics. The validity and reliability analyses of the adapted Scales were conducted, and the
collected data were analyzed using appropriate statistical techniques. The findings revealed
significant and positive correlations between students’ mathematics self-efficacy, effort, and
attitude scores. In particular, mathematics attitude was found to be strongly associated with both
self-efficacy and effort. No significant differences were observed based on gender; however,
significant relationships were identified between academic achievement and the examined
variables. These results emphasize the critical role of affective factors in mathematical
achievement and demonstrate how students' self-beliefs and efforts interact with their attitudes
toward mathematics. The study contributes to the literature Through its current dataset,
comprehensive scale adaptation process, and multidimensional analysis of interrelated
psychological constructs in elementary school mathematics education.
Keywords: Mathematics, Attitude, Self-Efficacy, Effort, Scale Adaptation, Gender
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Matematik; bireylerin yeteneklerinin kesfedilmesinde ve
yonlendirilmesinde,mantikli ve planli bir diisiince aliskanlig1 olusturulmasinda bir amag
ve etkinliklerin yapilmasinda kullanilan bir aractir (Bulut, 1988).Giinliik hayatimizda
karsimiza c¢ikan problemleri ¢dzmemizi saglayan, egitim sistemimizin temel yapi
taglarindan biri Matematik dersidir. Matematik dersine iliskin O6grenci tutumlarinin
bir¢cogu ilkokul doneminde sekillenmektedir. Bu nedenle matematik egitiminde ilkokul
donemi ¢ok Onemlidir. Bir aragtirma sonucuna gore matematige karsi Ogrencilerin
gelistirdikleri tutumlarin temelinde, bu derslerde edinilen yasantilar etkili olmaktadir
(Simsek, Sahinkaya ve Aytekin, 2017).Bu yasantilarin sonucu olarak da gelistirdikleri

olumlu ve olumsuz tutumlar derse karsi ilgi ve ¢abalarini yonlendirmektedir.

[Ikdgretimden iiniversite sonrasi egitimlere kadar olan egitim-dgretimin her
asamasinda, hatta meslek se¢imi asamasinda bile matematik dersinin 6nemi biiyiiktiir.
Yapilan merkezi sinavlarda tiim derslerin yani sira matematik dersi sorularinin sinav
puanlarina etkisi olduk¢a fazladir. Buradan da anlasilacagi gibi gelecekte giizel bir
meslek sahibi olabilmek i¢in bunun temelinde matematik dersinin kilit bir nokta oldugu
goriilmektedir (Sentiirk, 2010). Ancak bu duruma 6grenciler agisindan bakildiginda
ogrencilerin hayatlarmin her asamasinda matematik dersinden ¢ekindikleri ve
korktuklari i¢in matematige karst olumsuz tutum gelistirdikleri goriilmektedir

(Tasdemir, 2009).

Ogrencilerin hayatlar1 boyunca 6n yargili olarak yaklastiklar1 derslerin basinda
Matematik gelmektedir (Tiras, 1999; Tasdemir, 2009). Matematikteki karmasik sayilar,
soyut kavramlar, giinlik hayat ile yeteri kadar bagdastiramama gibi nedenler
Matematige kars1 0grencilerin olumsuz tutum gelistirmesine sebep olmaktadir (Yetgin
ve Yesilyurt, 2020; Ornek, 2007). Matematiksel bilgi; giinliik hayat igerisinde
karsilastigimiz problemleri ¢6zmede kullandigimiz hesaplama, sayma, olgme-¢izme

islemlerini yapmay1 ve mantikli diisiinceler olusturarak yasam ufkunu genisletebilme



becerilerini kapsamaktadir. Ogrencilerde bu alginin olusmasinda ilkokulda olusmaya

baslayan matematik tutumunun etkisinin biiyiik rol oynadig: diistiniilmektedir.

Matematigin en temel amact; kisinin giinliik hayatinda ihtiyaci olan matematiksel
bilgi ve becerileri kisiye kazandirmak, yalnizca matematiksel problemleri degil hayatin
icindeki problemleri de ¢6zme becerisi kazandirmaktir (Altun, 2001). Kisinin hayatini
devam ettirebilmesi, zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in problem ¢ézme yetenegine sahip
olmasi gerekir. Matematik 6gretiminin temel amaglarindan biri de budur (Canakgi,
2008). Matematik dersine yonelik olumsuz tutumlar azaltmak ve olumlu tutumlar
gelistirmek bu dersin en &nemli amaglar1 arasindadir (Eldemir, 2006). Ogrenciler
olumsuz tutum gelistirdikleri derse kars1 ilgisiz kalirlar, sevmezler, dikkatlerini

vermezler.

Matematik Ogretimi, diger bilimlerden farklidir. Bu farkli 6zellikler yap1 geregi
daha soyut ve zor oldugundan matematigin giinliikk yasamla ilgisi olduk¢a Onemlidir
(Yenilmez ve Uysal, 2007: 91). Giinliikk hayatta etkisi bu kadar biiyiik olan bu dersin
Ogretimi, lilkemiz genelinde ¢cogu zaman Ogrenciler iizerinde bir baskiya doniisiir ve
onlarin tutumlarini olumsuz yonde etkiler (Sahan, 2006:1).Matematigi anlamak ve
sevmek onu dogru tanimakla baglar. Matematigi sevmek icin de derslerde dikkat ¢ekici
etkinliklere yer verilmelidir (Ocak ve Doénmez, 2010). Ogrencilerin kendilerini bu

derste yetkin hissetmeleri tutumlarini gelistirmede 6nemlidir (Sentiirk, 2010).

Her insanin matematik dersi ile ilgili belli tutumlar1 vardir (Giilburnu ve Yildirim,
2015). Tutum belli bir nesneye karsi insanlarin tepki gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Saracaloglu ve ark., 2004). Matematik dersine yonelik tutum ise
kisinin matematik dersine karsi gelistirmis oldugu olumlu ya da olumsuz tepkisidir
(Papanastasiou, 2000). Coban’a (1989) gore matematik dersinde 6grencilerin akademik
basart durumunda derse yonelik gelistirdikleri tutumun 6nemi biyliktiir. Yapilan
arastirmalar sonucunda matematik dersindeki tutum ve basar1 arasinda pozitif yonde bir

iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir (Dikici ve Isleyen, 2003).

Kisiler g¢evrelerinde olusan olaylara cogu zaman belli anlamlar yiiklerler. Bunun
sonucunda inancglar sekillenir ve bu inanglar tutum olarak adlandirilir (Yenilmez ve

Ozabaci, 2003:132). Tutum; kisilerin olaylara kars1 olan olumlu veya olumsuz tavridir



(Turanli, Tirker ve Kegeli, 2008: 255). Akdemir (2006)’de tutumlariboyutlart olan ve
sonradan kazamlanpsikolojik yapilanmalar olarak tamimlamustir. Ogrencilerin
matematige iliskin olumlu veya olumsuz tutumlarmin c¢ogu ilkokul doneminde
sekillenmektedir. Bu nedenle ilkokul dgrenciler igin ¢cok onemlidir. Ilkokul doneminde
Matematigi sevdirme, Matematige yoOnelik olumlu tutum gelistirmede smif
Ogretmenlerine biliyiik gorev diismektedir. Matematik dersi soyut kavramlardan
olustugundan  Ogrencilerin  matematige karst olumlu tutum  gelistirmeleri
giiclesmektedir. Tutum kisilere, durumlara ve soyut diisiincelere yonelik tepkilerdir

(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, &Hoeksema, 2010).

Ciiceloglu (1991) tutumun uzun siireli ve gegici oldugunu belirtmistir. Bu
aciklamadan yola c¢ikilarak tutumlarin sonradan kazanilan duygular oldugu sonucuna
ulasilabilir (Yiicel ve Kog, 2011). Bir baska sekilde de tutum, insanin psikolojiksel
olarak duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli olarak olusturan egilim olarak ifade

edilmistir (Smith, 1968).

Neale (1969), matematigi sevme veya sevmeme, matematiksel aktivitelerle
ilgilenme durumu, matematikte basar1 duygusunun olugsma inancini matematik tutumu

olarak tanimlamistir.

Matematik dersine yonelik tutum ise matematik dersine yonelik edinilen
duygulardir (Zan &DiMartino, 2007). Tutumlarin olusmasinda iginde bulunulan
cevrenin tiimii etkilidir (Kagit¢ibasi, 2013).

Matematik tutumunun olugmasinda matematige yonelik inang ve tecriibeler de rol
oynamaktadir. Tobias (1991) matematik tutumunu olusturan etkenlerin; matematigin
faydali olup olmadigina karsi olan inanig, matematigi anlayabilme durumu, dersteki
akademik basar1 ve giiven, matematiksel problemleri ¢dzebilme ve bundan hoslanma
durumu ve matematik Ogretimi esnasinda olusan deneyimler oldugu seklinde

siralamistir.

Bireylerin duygu ve diisiinceleri degistikce davraniglar1 da degisecek, bu degisen
davraniglarda tutumlart etkileyecektir. Petty ve Cacioppo’ya (1986) gore ise tutum,

bireyin kendisi, baskas1 veya olaylar karsisindaki genel degerlendirmeleri oldugundan



bu degerlendirmeler duyussal, bilissel ve davranigsal temellere dayanir. Tutumlarin
biligsel, duyusal ve davranigsal olarak ii¢ bileseni oldugu ifade edilmektedir (Abali
Oztirk ve Sahin, 2015). Bilissel 6ge, bireyin inandig1 ve diisiindiigii fikirleri
icermektedir. Duyusal dge, kisinin olumlu ve olumsuz hisleridir. Davranissal Oge ise,
kisiyi harekete gegirici egilimlerdir (Ajzen ve Fishbein, 1980; Morgan, 1995). Tavsancil

(2006), giiclii tutumlarda bahsedilen bu ii¢ 6genin tam olarak bulundugunu belirtmistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’e gore, egitim hayatiin baslangicinda matematik ile
tanisan Ogrencilerin hepsinin tutumlarinin ayni olmamakta, Ogrenciler bu dersi
basaramayacaklarina inandiginda veya dersten uzaklastiklarinda matematige karsi
olumsuz tutum gelistirmeye baslamaktadirlar. Akdemir (2006)’e gore de Ogrencilerin
yasamis olduklari olumsuz deneyimler, tutumlarini olumsuz ydnde etkilemektedir.
Buradan da tutumlarin davranisa sekil veren bir giice sahip oldugunu goz Oniinde
bulundurarak matematige yonelik tutumlar ve matematik basarisi arasinda bir iligki

oldugunu soyleyebiliriz.

Tutum ile matematik dersi basarisi arasinda bir iliski oldugu kanitlanmis olsa da
tutumun tek basina matematik dersindeki basarida etkisinin olmadigi; cinsiyet, sinif
diizeyi, 6grencilerin kisilik ozelliklerinin de matematige karsi tutumlarda etkisinin
oldugu yapilan arastirmalarda gozlenmistir (Dikici ve Isleyen, 2003).Bandura (1997) da
tutum, 6z-yeterlik inan¢ ve davranislar arasinda 6grenme siirecinde belirleyici olan bir

iliski oldugunu vurgulamistir.

Ogrencilerin matematik tutumlarini etkileyecek bir diger faktér de &gretmenin
tutumudur. Ogretmen matematik dersinden hoslanmiyorsa bu etkili bir ders dgretmeye
elverisli olmayacaktir ve bu tutum 6grenciye de olumsuz olarak yansiyacaktir. Ama
matematik dersini seven bir dgretmenin dersleri hem eglenceli gececek hem de bu
olumlu tutum O&grencilere yansiyacak ve Ogrencilerin de dersi sevme ihtimalleri
artacaktir. Dursun ve Dede’nin (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada 6grencilerin matematik
basarisinda 6gretmen yeterliliginin %86 oraninda olduk¢a etkili oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Matematik tutumunun olugmasinda Ogretmenin etkili oldugu kadar ailenin

matematik tutumu da Ogrenci tutumu {istiinde oldukca biiyiik etkiye sahiptir. Aile



ortaminda ailenin matematikle ilgili olumsuz yargilar1 ¢ocugun olumsuz tutum
gelistirmesine, matematikten korkmasina, matematigi zor bir ders olarak gdérmesine
neden olacakken Ailenin matematikle ilgili tesvik edici sbzler sdylemesi ¢ocugun
tutumunu olumlu yonde degistirecek ve matematik dersinde kendine olan gilivenini

artiracaktir.

Matematik tutumunu etkileyen faktdrleri Yenilmez ve Ozabaci (2003) su sekilde

siralamistir:

Ogretmen Faktorii: Ogretmenin dersle ilgili diisiincesini 6grenciye yansitma
bi¢imi ve Ogrencisiyle olan iliskisi matematik tutumunu etkilemektedir.ilkokul
doneminde Matematigi sevdirme, Matematige yonelik olumlu tutum gelistirmede sinif

Ogretmenlerine biiyiik gorev diismektedir.

Benlik Imaji Faktorii:Baskalarinin kendisi hakkindaki tutum ve tavirlan

Ogrencilerin matematik tutumunu etkilemektedir.

Duygular Faktorii: Matematik dersine yonelik hissedilen duygular, matematik

tutumunu etkilemektedir.

Davranislar Faktorii:Matematik problemi ¢oziiliirken veya matematik hakkinda

konusulurken 6grenciye davranis bigimi matematik tutumunu etkilemektedir.

Ogrencilerin 6z yeterlilik ve tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda iliski oldugu
diisiiniilmektedir (Marsh vd., 2004). Ilkokul &grencilerinin matematik 6z yeterliligi,
onlarin matematiksel problemleri ¢6zme, anlama ve bu bilgileri giinlik yasamda
kullanma yeteneklerini ifade eder. Bandura (1997) 6z yeterliligi bireylerin bir goérevi
basartyla tamamlayabilme inanci olarak tanimlamis ve bu inancin kisilerin zorluklar
karsisindaki tutumlarii ve ¢6ziim yollarini dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bandura,
0z yeterliligin Ogrencilerin akademik basarilar1 ve giinliik yasamlarindaki problem

¢ozme becerileri lizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu belirtmistir.

Pajares (2002) ise 0z yeterliligi, bireylerin zorluklar karsisinda nasil tepki

verdiklerini ve nasil ¢aba harcayacaklarini belirleyen bir faktér olarak tanimlamistir.



Matematiksel becerilerin gelistirilmesi, sadece teorik bilgiye dayali degildir; ayni

zamanda 6grencinin kendine duydugu inanca da baglhdir.

Tiras (1999) ve Tasdemir’e (2009) gore 6grencilerin 6n yargili olarak yaklastiklar
derslerin basinda Matematik gelmektedir. Bu 6n yarginin olugmasinda matematik
tutumu etkilidir. Derse tutumu olumlu olan dgrenci ¢abasini artiracakken, olumsuz olan
Ogrenci ise cabasini azaltacaktir. Schunk (1991), 6z yeterlilik ile basar1 arasindaki
iliskiyi agiklarken, Ogrencilerin bir gorevi basarmak i¢in inanci ne kadar giigliiyse o
kadar fazla ¢aba gosterecegini ve karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in daha fazla
¢oziim yolu gelistirecegini belirtmistir. Bu da 6grencilerin herhangi bir basarisizlikla
karsilastiklarinda bile halen 6grenmeye devam etmelerini saglayan bir motivasyon
kaynag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zimmerman (2000) de 6z yeterlilik duygusunun
Ogrencilerin bir gérevi tamamlayabileceklerine dair inanglarini artirarak basarilarina

olumlu katkida bulunacagini ifade etmistir.

Caba-tutum iligkisi burada baglamaktadir. Cabanin artmasinda ise 6z yeterlik 6nem
arz etmektedir. Literatiir incelendiginde Matematik 6z yeterliligi/cabas1 veya matematik
tutumu ile ilgili aragtirmalara rastlansa da bu degiskenlerin tamaminin iliskilendirildigi

bir arastirmaya ulagilamamistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorularin cevaplari bulunmaya calisilacaktir:

1) Matematik 6z yeterlilik- ¢aba ile matematik tutumu arasinda nasil bir iliski

vardir?

2) Matematik 6z yeterlilik ve caba 06lgegi ile Ggrencilerin akademik basarilar

arasinda anlamli bir iligki var midir?
3) Matematik 6z yeterlilik ve ¢aba arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) llkokul 6grencilerinin matematige yonelik yeterlilik ve cabalari cinsiyet

bakimindan farklilasmakta midir?

5) Ilkokul o&grencilerinin matematige yonelik tutumlari cinsiyet bakimindan

farklilasmakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Giinlik hayatimizda karsimiza ¢ikan problemleri ¢ozmemizi saglayan, egitim
sistemimizin temel yap1 taslarindan biri Matematik dersidir. Matematik dersine iligskin
Ogrenci tutumlarinin  birgogu ilkokul doéneminde sekillenmektedir. Bu nedenle
matematik egitiminde ilkokul donemi c¢ok Onemlidir. Bir arastirma sonucuna gore
matematige karsi 6grencilerin gelistirdikleri tutumlarin temelinde, bu derslerde edinilen
yasantilar etkili olmaktadir (Akdemir, 2006).Bu yasantilarin sonucu olarak da
gelistirdikleri olumlu ve olumsuz tutumlar derse kars1i ilgi ve c¢abalarini

yonlendirmektedir.

Her insanin matematik ile ilgili tutumlar1 vardir (Giilburnu ve Yildirim, 2015).
Tutum,bir nesneye kars1 kisilerintepki gosterebilme egilimi olarak tanimlanmistir
(Saracaloglu ve ark., 2004). Matematige yonelik tutum ise kisilerin matematige yonelik
olumlu ya da olumsuz tepkisidir (Papanastasiou, 2000). Coban’a (1989) gére matematik
dersinde 6grencilerin basarili veya basarisiz olmalarinda tutumlarinin 6nemi biiyiiktiir.
Yapilan arastirmalar matematik dersindeki basari ile tutumlar arasinda pozitif bir iliskin

oldugunu ortaya koymustur (Dikici ve Isleyen, 2003).

Matematige yonelik tutum, matematik dersine yonelik c¢abayi biiyikk Olglide
etkilemektedir. Ozellikle ilkokul doneminin, &grencilerde tutum gelistirmenin
temellerinin atildigr bir dénem oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ogrenci olumlu
tutum gelistirdigi derse daha ¢ok ¢aba gdsterecek, olumsuz tutum gelistirdigi derse ise
daha az gaba gosterecek veya hi¢ gostermeyecektir. Matematigin sayisal bir ders olmasi
sebebiyle 6grenciler genellikle bu derse karsi 6n yargili yaklasabilmektedirler. Bu da

ister istemez matematik dersine olumsuz tutum gelistirilmesine neden olmaktadir.

Ogrencilerin grenmesinde Matematik 6z yeterliligi de 6nemli bir etkendir.
Ogrencilerin 6z yeterlilik ve tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda iliski oldugu
diisiiniilmektedir (Marsh vd., 2004). Matematik 6z yeterliligi, O6grencilerin bir
matematik problemi karsisinda ne Olglide ¢aba harcayacaklarmi belirlemektedir
(Mozahem ve ark., 2021; Zimmerman, 2000).

Matematik 6z yeterliligi, 6grencilerin bir matematik problemi karsisinda ne 6lciide

caba harcayacaklarin1 belirlemektedir (Mozahem ve ark., 2021; Zimmerman,



2000).Ogrenci derse karsi olumlu tutum gelistirirse daha ¢ok ¢aba harcayacak ve
boylelikle 6z yeterliligi artacaktir. Bu aragtirma da 6grencilerin matematik dersine karsi
gelistirdikleri tutum ile harcadiklar1 ¢aba ve 0z yeterlilikleri arasinda bir iliski olup
olmadiginin incelenmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica literatiirde ilkokul 6grencilerinin
matematik dersine yonelik gelistirdikleri tutum ile 6z yeterlilik ve c¢abalar1 arasindaki

iligkiyi inceleyen bir ¢alisma olmamasi sebebiyle de arastirma 6zgiin bir ¢alismadir.
Bu arastirma asagidaki sebeplerden dolay1 6zgilindiir:
e Olgek 2022°de gelistirilmis giincel bir dlgektir.

e Literatiirde ilkokul 6grencileri i¢in gelistirilmis veya matematik tutum, caba ve

0z yeterlilik ile ilgili uyarlanmis 6l¢eklerin ¢ogunlugu giincel degildir.

e Tutum, caba ve 0z yeterlilik iligkisini tespit edebilecek ¢ok faktorlii bir dlgek

bulunmamaktadir.
e Oldukea fazla diizeyde madde igeren kullanish bir 6lgektir.
S6z konusu 6zgiin olma sebepleri, arastirmanin 6nemini de belirtmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ilkokul 4. siif G6grencilerinin matematik dersine
yonelik 6z yeterlilik inanclari, ¢abalar1 ve tutumlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Bu kapsamda, Ogrencilerin matematik dersine yonelik algilarmin, derse karsi
gosterdikleri ¢aba ve sahip olduklar1 6z yeterlilik diizeyleriyle nasil bir etkilesim
igerisinde oldugu incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin cinsiyet ve akademik basari

gibi demografik 6zellikler baglaminda farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmustir.
Bu arastirmada amaglanan hedefler asagidaki gibidir:

e Bu arastirmada 2022 yilinda lan Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn
tarafindan gelistirilen “Self-Efficacy-Effort in MathematicsScale (SEEM)”
6l¢ceginin Tiirk¢eye uyarlanmasi,

e Ilkokul 4.smif dgrencilerinin matematik tutumlari ile matematik &z yeterlilik ve

cabalar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi,



e Uyarlanan o6lgekle ilkokul 4.simif Ogrencilerinin cinsiyet ve akademik basari

degiskenleri bakimindan matematige yonelik tutum ile 6z yeterlilik ve

cabalarinin belirlenmesi amaglanmustir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1.5.

baska

Bu aragtirmanin varsayimlar1 genel olarak asagidaki gibidir:

Arastirma kapsaminda segilen Orneklemin, evreni temsil etme yeterliligine

sahip oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu

kabul edilmektedir.

Katilimcr 6grencilerin, anket formlarinda yer alan maddeleri yas ve gelisim

diizeylerine uygun sekilde anlayabildikleri varsayilmaktadir.

Ogrencilerin anket formlarmna verdikleri yanitlarm, kendi i¢ diinyalarmi ve

gercek goriislerini yansittigi kabul edilmektedir.

Olgeklerin uygulandigi ortamin, dgrencilerin yanitlarmi etkileyecek dissal
faktorlerden arindirildigt  ve verilerin  objektif bicimde toplandigi

varsayilmaktadir.

Olgeklerin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinin, kiiltiirel baglam acisindan gegerli

sonuclar verecek sekilde tamamlandig1 kabul edilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Arastirmanin ilk simirliligini, Adiyaman ili ile sinirli olmasi olusturmaktadir. Bir

smirliligini  ise, yalnizca ilkokul 4.simif 6grencilerinin ele alinmasi

olusturmaktadir. Ayrica bu arastirma, kullanilan 6l¢gme araci ve bu aracin ol¢tiigii alt

boyutlar ile sinirlidir.



1.6. Arastirmanin Tanimlari

Matematik:Bilme isteginin bir sonucu olarak, bir dogruya ulasma ugrasi olarak
tanimlanmaktadir (Y1ldirim, 1988).

Tutum:Belli bir nesneye kars1 insanlarin tepki gdstermesi olarak tanimlanmaktadir

(Saracaloglu ve ark., 2004).

Oz Yeterlilik: Kisilerin karsilastiklar1 zorluklar1 asmak ve verilen gorevleri
basarmak igin belli yeteneklere sahip olduklarina dair inanglar olarak ifade edilmektedir
(Bandura, 1997).

Caba:Kisilerin hedeflerine ulasmak i¢in gosterdikleri gayret ve calisma siireci

olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000).

Matematik Tutumu:Kisilerin matematiksel etkinliklere yonelik bilissel ve
duyussal degerlendirmelerinin sonucu olarak ifade edilmektedir (Fennema ve Sherman,
1976).

Matematiksel Caba:Ogrencilerin matematik problemlerine kars1 gosterdikleri

caligsma siireci olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000).

Matematik Oz Yeterliligi:Bireylerin matematik problemi ¢6zme konusundaki

inanglar1 olarak ifade edilmektedir (Pajares, 2002).

Matematik Oz Yeterlilik/Caba Olcegi:lan Hay, YvonneStevenson ve
StephenWinn  (2022) tarafindan  gelistirilen 12 maddelik  “Self-Efficacy-
EffortinMathematics” 6lgegidir.

Matematik Tutum Olcegi:MehmetGiilburnu ve Kenan Yildirim (2015) tarafindan
gelistirilen 27 maddelik “Matematik Tutum Olgegi”dir.
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IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Tutum Kavram

Tutum, bireyin bir konuya, kisi veya olaya kars1 duydugu olumlu ya da olumsuz
diisiince ve davraniglaridir. Psikolojide tutum, genellikle bireyin ¢evresiyle olan
etkilesiminde nasil davrandigini, diislindiigiinii ve hissettigini etkileyen 6nemli bir
kavramdir. Tutumlar, bir kisinin deger yargilarini, inanglarini, davraniglarimi ve

toplumsal normlarla ilgili disiincelerini sekillendirir.

Tutum, genel olarak bilissel bilesen, duygusal bilesen ve davranigsal olmak iizere
ic bilesenden olusur. Bilissel bilesen, diisiinceler ve inanglari; duygusal bilesen, hisler
ve duygulari; davranissal bilesen de tutumlarin disa yansiyan hali olan davranislari ele

alir. Bu bilesenler, kisinin konuya yaklagimini belirler.

Gordon Allport (1935) tutumu; kisinin duygu, diisiince ve davranislarini bir duruma
kars1 yonlendiren kalici egilimler olarak tanimlamistir.Kisi bir duruma karsi olumlu
tutum besliyorsa sonrasinda da bu durum kalic1 olarak olumlu olacak veya olumsuz
tutum besliyorsa sonrasinda bu durum olumsuz olarak devam edecektir. Allport’a gore
tutumlarin, bireyin gevresiyle olan etkilesiminde tutarliligi saglamada onemli bir roli

vardir.

Tutum, insanlarin diinyayr nasil algiladigin1 ve bununla nasil etkilesime girdigini
anlamada 6nemli bir kavramdir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, tutumlar
kisilerin kararlarini, davranislarin1 ve hatta toplumsal iligkilerini yonlendiren giiclii bir
etkendir. Kurt Lewin (1943) tutumlari, bireylerin ¢evreye karsi nasil tepki verdigini
aciklayan bir arag¢ olarak tanimlar. Ona gore davranislar sekillendiren giicler vardir ve

bizler bu giigleri sosyal ¢evreden ve bireysel algilardan aliriz.

Edward E. Jones ve HaroldGerard (1967) ise tutumu belirli bir nesne veya konuya
kars1 duydugumuz ve sonrasinda davranislarimizi yonlendiren degerlendirici yargilar
olarak ifade etmislerdir. Bu tanim, tutumlarin bireysel degerlendirme siireglerine

dayandigini ve bu siireclerin davranisla nasil iliskilendigini a¢iklamaktadir.



2.1.1. Tutumun Olusumu

Tutumun olusumu zaman i¢inde bazi teorilerle agiklanmistir. Sosyal 6grenme
kuramina gore ¢evremizdeki bireylerin davranislar1 ve diisiinceleri araciligiyla tutumlar
Ogrenilir. Bandura (1977)’ya gore bireyler bagka bireyleri gozlemleyerek ve onlart rol

model alarak tutumlarini gelistirirler.

Biligsel Dissonans teorisine gore de birey, davranigi ve tutumu arasinda uyum
yakalamalidir. Festinger (1957), bireylerin tutumlar1 ve davramiglari arasinda bir
uyumsuzluk ortaya c¢iktiginda bu uyumsuzlugu azaltmak i¢in tutumlar1 degistirmek

gerektigini belirtmistir.

Deneysel ve zihinsel siirecler de ise tutumlarin, bireyin analiz yetenegi ile elde
edilebilecegi savunulmustur. Eagly ve Chaiken (1993) de tutumlarin olusmasinin
kisilerin olaylari nasil yorumladigina dayandigini ifade etmislerdir. Tutum ile ilgili
zaman i¢inde ortaya atilan tlim teoriler sonucunda bizler de tutumlarin hem kisisel

deneyimlerden hem de sosyal ¢evreden etkilenerek degisebilecegi sonucuna ulasabiliriz.

2.2. Tutum Tiirleri

Tutum tlrleri, kisilerin belirli bir durum hakkindaki duygu, diisiince ve
davraniglarin1 yansitan farkli kategorilere ayrilabilir. Bu tiirler, kisilerin diinyay1 nasil
algiladigin1 ve bu algilarina nasil tepki verdiklerini anlamamiza yardimci olur. Tutum

tiirleri su sekilde aciklanabilir:

2.2.1. Olumlu ve Olumsuz Tutumlar

Kisinin bir duruma kars1 olumlu bir yaklasimi veya duygusal yonelimi oldugunda,
bu tutum olumlu olarak adlandirilir. Olumlu tutumlar, genellikle bireyin inancini,
memnuniyetini ve destekleyici davramiglarini ifade eder. Kisi bir durum hakkinda
olumsuz bir duygu veya diisiince beslediginde, bu tutum ise olumsuz olarak
nitelendirilir. Olumsuz tutumlar reddetme, kaygi veya olumsuz degerlendirme seklinde
kendini gosterebilir. Schneider, Gruman ve Coutts (2012), olumlu tutumlarin kisinin
diinyaya daha olumlu bir 151k altinda bakmasii saglarken olumsuz tutumlarin ise

olumsuz sonuglar doguracagini belirtmislerdir.
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2.2.2. I¢sel ve Dissal Tutumlar

Icsel tutumlar, bireylerin kendi igsel duygularini, diisiincelerini ve inanglarini
icermektedir. I¢sel tutumlar, bireyin i¢ diinyasma ve degerlerine dayalidir. Dissal
tutumlar ise, cevresel faktdrlerden, toplumsal normlardan veya dis etkenlerden
kaynaklanir. Bu tiir tutumlar genellikle bireyin cevresindeki insanlar veya toplum
tarafindan sekillendirilir. Ajzen (2001) tutumlarin bireysel deneyimler ve sosyal
etkilesimlerin bir sonucu oldugunu belirterek tutumlarin iki yonlii bir yapiya sahip

oldugunu ifade etmistir.

2.2.3. Kararsiz Tutum

Bu tutum tiirii kisinin bir duruma kars1 ¢eliskili duygu ve diisiince tagimasini ifade
eder. Omegin kisi aym durumu hem heyecan verici hem de korkutucu bulabilir.
Thompson ve arkadaslar1 (1995) bu tutumun 6zellikle karar verme siirecinde kisiyi zor

duruma sokabilecegini belirtmislerdir.

2.2.4. Direncli Tutum

Kisinin mevcut inanglarina ve tutumlarina siki sikiya bagli olmasi olarak ifade
edilmektedir. Kisi mevcut inancini degistirmekte zorlanabilir, bu inang onlara zor gelse
bile inancin1 korumakta 1srar edebilir. Lord ve arkadaslar1 (1979) bu tutumun degisime

kars1 bir bariyer olusturdugunu belirtmislerdir.

2.2.5. Sosyal Istenebilirlik Tutumlar

Bireylerin toplumda kabul edilmek amaciyla diisiindiigiinden farkli bir tutum
sergiledigi tutum tiirtidiir. Bu tutum bireylerin toplumsal normlara uygun davranmasini
saglar ancak burada birey kendi diisiincelerini bastirmak zorunda kalir. Crowne ve
Marlowe (1960) de bu tutum tiiriinlin toplumsal onay almak icin kabul edilebilir

davraniglar sergilenmesine neden oldugunu belirtmistir.

2.2.6. Biligsel, Duygusal ve Davranigsal Tutumlar (ABC Modeli)

Bilissel tutumlar; kisinin belirli duruma y6nelik diisiince ve inang¢larini ifade eder.
Kisi, olaylar1 mantikli bir sekilde degerlendirdiginde biligsel bir tutum sergiler.
Duygusal tutumlar; kisinin bir durum karsisinda hissettigi duygusal tepkiyi ifade eder.

Ornegin, kisi bir filmi begendiyse, o filme kars1 olumlu duygusal bir tutumu olabilir

13



veya begenmediyse oncesinde olumsuz duygusal bir tutumu olabilir. Davranissal
tutumlar ise; kisinin belirli bir duruma kars1 ne sekilde davranacagini gosterir. Ornegin,
kisi saglikli yasam tarzini benimsemisse, davranislarini bu alana gore sekillendirerek
spor yapmaya yoOnelik davranislar sergileyebilir. Eagly ve Chaiken (1993)’e gore
bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenlerin bir araya gelmesi, bireylerin tutumlarinin

hangi yonde daha belirgin hale gelecegini anlamamiza yardimci olur.

2.2.7. Ozgiirliik ve Baghlik Tutumlar

Bireyler, ozgiirliiklerine ve bagimsizliklarma deger verirler. Ozgiirliik tutumu,
bireyin kendisini dissal baskilardan uzak tutup kendi kararlarimi alma ve bireysel
haklarin1 savunma istegi ile iliskilidir. Baglilik tutumu ise bireylerin toplumsal baglara,
aileye, gruplara veya bir otorite figiiriine duydugu baglilikla ilgilidir. Bu tiir bir tutum,
genellikle grup tiyeligi ve aidiyet duygusu ile iliskilendirilir. Tajfel ve Turner (1986),
bireylerin toplumsal veya grup icindeki bagliliklarinin onlarin sosyal g¢evrelerinde

tutumlarinin sekillenmesinde etkili olabilecegini belirtmislerdir.

2.3. Tutumu Etkileyen Etmenler

Tutumlarimizi etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore
bu etmenler; bireylerin kisisel 6zellikleri, ¢evre ile etkilesim, bireysel deneyimler ve

toplumsal normlar olarak belirlenmistir.

2.3.1. Bireysel Deneyimler

Krosnick ve Petty (1995)’e¢ gore kisinin bir konuda olumlu veya olumsuz
deneyimler yasamasi onun tutumlarini sekillendirmektedir. Yani bireyler hayatlar
boyunca karsilagtiklart durumlarin sonucunda tutumlarini gelistirirler. Tecriibelerimiz
burada 6nemli bir rol oynar. Bireyler bir durum hakkindaki tutumlarini tecriibelerden

yorumlar yaparak olustururlar.

2.3.2. Aile ve Sosyal Cevre

Aile ve arkadaglarimiz tutumlarimizi etkileyebilirler. Moscovici (1984)’e gore
kisiler sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunarak i¢ginde bulunduklar1 grubun fikirlerine
uyum saglarlar. Sosyal g¢evremiz, diisiincelerimizi ve tutumlarimizi biliylik Olcilide

yonlendirebilirler.
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2.3.3. Medya ve Toplumsal Etkiler

Toplumsal normlar, reklamlar, haberler ve medya tutumlara yon veren giiclii
etmenlerdendir. Bargh ve Chartrand (1999), reklamlar ve medyanin kisilerin tutumlarini
onlar farkinda olmadan degistirebilecegini ileri siirmiislerdir. Neyin dogru veya neyin

yanlig oldugu konusunda medya kisilerin diislince ve tutumlarini etkileyebilmektedir.

2.3.4. Bilissel Dissonans (Biligsel Uyumsuzluk)

Birey bir eylemi gerceklestirdiginde ve bu eylem ile kisinin tutumu arasinda
uyumsuzluk goriildigiinde kisi bunu gidermek i¢in tutumlarinda degisiklik yapma
egiliminde olur. Festinger (1957)’in biligsel dissonans teorisi de bu etmeni destekler

niteliktedir.

2.3.5. Kisisel Ozellikler ve Karakteristikler

Bireylerin kisilik 6zellikleri tutumlarin gelisiminde etkilidir. Ac¢ik fikirli veya
kapali fikirli bireyler ¢evrelerindeki farkli goriislere farkli tutumlar gelistireceklerdir.
Ajzen ( 2001) de tutumlart etkileyen etmenler arasinda kisilerin kisisel 6zelliklerinin
oldugunu belirtmistir. Ayrica kisisel 06zelliklerimiz ile bir tutumu kolayca

benimseyebilir ya da direkt olarak bir duruma kars1 olumsuz tutum besleyebiliriz.

2.3.6. Grupla Iliskiler ve Toplumsal Kimlik

Bireyler kendilerini herhangi bir gruba ait hissedebilirler. I¢inde bulunduklar1 bu
gruplar onlarin tutumlarini etkileyebilmektedir. Tajfel ve Turner (1986) sosyal kimlik
teorilerinde kisilerin grup {yeliklerinden kaynakli tutumlar gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Kisiler benimsendikleri gruplar tarafindan benimsenen tutumlar1 kabul

etme egilimi gosterirler.

2.3.7. Ig¢sel Motivasyon ve Kendi Kendini Yonlendirme

Deci ve Ryan (1985)’e gore tutumlar, insanlar i¢sel motivasyonlar1 ile hareket
ettiklerinde daha kalici olabilir. Tutumlar, ig¢sel olarak deger verilen bir inang

dogrultusunda gelisebilirler.
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2.3.8. Tkna ve Ikna Edici Mesajlar

Petty ve Cacioppo (1986)’nun gelistirdigi ikna yolu modeline gore hedef kitlenin
dikkat diizeyi ve verilen mesajin igerigi tutumu etkileyen faktorlerdendir. Mesajlar ne

kadar ikna edici ve inandiriciysa tutumlarin degime ihtimali de o kadar artar.

2.3.9. Zaman ve Tutum Degisimi

Zaman i¢inde yeni bilgiler edindik¢e tutumlarimiz degisebilir. Hovland ve Sherif
(1952), tutumlarin zamanlar nasil bir sekilde evrildigini incelemisler ve insanlarin

edindikleri yeni deneyimlerine gore tutumlarini degistirdiklerini ifade etmislerdir.

2.3.10. Duygusal Etkiler

Tutumlar, iginde bulundugumuz duygusal tepkilerimize goére sekillenir. Bir durum

hakkinda hissettigimiz duygular, o durum hakkindaki tutumumuzu etkileyebilir.

2.4. Tutumun Olciilmesi

Tutumlar1 6lgmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilir. Bu yontemler arasinda en yaygin
olanlar1 anketler, Ol¢ekler ve davranis gozlemleridir. Tutumlarin 6l¢iilmesi, bireylerin
sorulara verdikleri cevaplara dayanir ve bu cevaplar tutumlar1 sayisal olarak
degerlendirebilmek icin likert Olgegi gibi Olceklerle toplanarak bireylerin belli bir
ifadeye katilma derecelerini (katiliyorum, katilmiyorum, kararsizim gibi) belirtmelerini
saglar (Ajzen, 2001). Bu olglimler, tutumlarin niceliksel bir sekilde degerlendirilmesini

saglar ve bireylerin tutumlarinin farkl diizeylerini karsilastirmak icin kullanilabilir.

Likert olgekleri, bireylerin konuya ne derece katildiklarmi degerlendirmelerini
saglar. Katilimecilar, genellikle "Kesinlikle Katilmiyorum" ile "Kesinlikle Katiliyorum"
arasinda bir secenek sunulan 5 ya da 7 dereceli bir siralama {izerinden yanit verirler. Bu
yanitlar sayisal degerlere donistiiriilerek, kisinin tutumunu niceliksel olarak

degerlendirmeye olanak tanir.

Tutumlarin bireysel ve toplumsal diizeyde onemli bir yeri vardir. Bu nedenle
tutumlarm dogru bir sekilde olgiilmesicok 6nemlidir. Olgiimde kullanilan araglar,

tutumlarin belirli bir zaman diliminde nasil sekillendigini, hangi faktorlerin etkili
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oldugunu ve bireylerin tutumlarini nasil degistirebilecegimizi anlamamiza yardimci

olur.

2.5. Oz Yeterlilik Kavram

Oz yeterlilik;kisinin kendi becerileriyle bir hedefi basarmak icin gdsterdigi cabayi
belirleme yetenegidir. Bu kavram, genellikle psikoloji ve egitim alaninin kavramlaridir
ve bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglar1 ile ilgilidir. Oz yeterlilik, Bandura
tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Teori’nin temel elemanlarindan biridir.Bandura 6z
yeterliligi, bireylerin verilen bir gorevi basarabileceklerine olan inanglart oldugunu ve

bunun da motivasyon iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Bandura (1997)’ya gore de 6z yeterlilik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
inanglaridir ve bu inanglar da kisilerin toplumsal katilimlarini belirleyen faktorlerdendir.
Bu tanima gore 6z yeterlilik, kisilerin kendilerine giivenlerini ve yeteneklerini nasil

degerlendireceklerini belirleyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrenme siirecini etkileyen en énemli faktorlerden biri olan 6z yeterlilik, yiiksek
ise kisilerin karmasik gorevlerde basarili olmalarina yardimci olmaktadir (Schunk ve
DiBenedetto, 2020). Oz yeterlilik, hedefe ulasmak icin gereken stratejilere nasil
ulasabilecegimizi de kapsamaktadir. Kisi belli bir gorevde kendini yeterli goriiyorsa
daha fazla ¢aba gosterir, sorunlarla karsilastifinda pes etmez ama yeterli gérmiiyorsa
caba gostermez veya ¢ok az caba gosterir.Zimmerman (2000)’a gore de 0grenme ve
basaridaki kisinin 6z diizenleme siirecinde 6z yeterlilik 6nemli bir rol oynar ve kisi
kendine giivendik¢e 6grenme siirecine daha ¢ok katilim gostererek hedeflerine ulasma

ihtimalini artirir.

2.5.1. Oz Yeterliligin Temel Bilesenleri

Bandura’ya gore 6z yeterlilik kavram1 dort ana kaynaga dayanmaktadir. Bunlardan
ilki; bireyin gecmiste elde etmis oldugu basarilarindan aldigr olumlu doniitlere
dayanarak kendisini yeterli hissettigi basar1 deneyimleridir. Bu bilesen, 6z yeterliligi
artiran en giiclii faktordiir. Kisiler basarili olduklar1 deneyimler yasadik¢a gelecekte

basarili olmalarina dair inanglari giiclenmektedir (Bandura, 1997).

17



Bir diger bilesen olan gdzlem yoluyla 6grenme; bagka insanlarin basarili ya da
basarisiz olusunun bireyin kendi yeteneklerine yonelik algisimi etkileyebilecegini
belirtir. Birey benzer sartlar altinda baska bireylerin basarili oldugunu goriirse kendine
olan inanci artabilir, basarisiz oldugunu goriirse de kendine olan inanci azalabilir

(Zimmerman, 2000).

Sosyal ikna ise gevredeki insanlarin kisiye verdigi olumlu doniitlerin, kisinin 6z
yeterliligini artiracagini ifade eder. Olumlu motivasyon, kisinin kendine giivenini artirir

ve zorlu gorevleri basarmalarina destek olur (Schunk, 1989).

Duygusal ve fizyolojik durumlar da kisinin gorevleri yerine getirirken tecriibe
ettikleri fiziksel ve duygusal durumlardaki 6z yeterlilik algisina dikkat ¢eker. Mesela
asir1 stresli olan bir birey, basarili olabilme konusunda diisiik bir inan¢ gelistirebilir.
Fiziksel ve duygusal durumlar da 6z yeterliligi etkileyen onemli faktorlerdendir

(Bandura, 1997).

2.5.2. Oz Yeterliligin Onemi

Oz yeterlilik kavram kisisel gelisim, egitim, is hayat1 ve psikolojik saglik gibi pek
cok alanda énemli bir yer tutar. Oz yeterlilik, bireylerin basarisinin yan1 sira kisisel
gelisimlerini, sosyal etkilesimlerini ve 68renme siireclerini de etkiler. Ayn1 zamanda
bireylerin gorevlerini ne kadar bir motivasyonla ve kararlilikla yerine getireceklerini
isaret eder (Bandura, 1997).0z yeterlilige sahip bireyler kendi yeteneklerine giivenirler.
Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireyler, karsilastiklart zorluklar karsisinda daha fazla gaba

gosterip daha kararl olurlar.

Basariya ulagsmada 6z yeterlilik ¢ok etkilidir. Oz yeterlilik, kisilere gerekli olan
caba ve motivasyonu gosterme konusunda dnemli rol oynar. Kendine giivenen, yani 6z
yeterliligi yiiksek olan bir kisi zorluklarla karsilastiginda daha direncli olurlar ve
karsilastig1 tim engellere ragmen azimle ilerler ve basariya ulasir. Kendilerine giivenleri
ve inancglar yiiksek oldugundan strateji gelistirme ve ¢Oziim yolu bulma becerisi
gosterirler. Bu durum da daha iyi performans sergilemelerine olanak saglar.Seligman
(1990), bu durumun bir sonucu olarak 6z yeterliligin psikolojik dayanikliligi da

artirdigini ifade etmistir.
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Oz yeterlilik arttikca birey daha fazla sorumluluk alip yeni beceriler gelistirir ve
kendini daha giiclii hisseder. Boylece kisisel gelisim artar ve kigideki 6zgiiven duygusu

gelisir.

Oz yeterliligi giiclii olan kisilerde yasamlarin1 kontrol edebilme hissi de oldukga
fazladir. Basarisiz olduklar1 durumlarda bile bu kisiler krizi firsata ¢evirirler ve dissal
faktorlere takili kalmazlar. Kisi kendini gelistirebilecegine inaniyorsa basariya ¢ok daha
kolay ulasacaktir (Dweck, 2007). Brown (2010) da 6z yeterliligin giiciiniin kendimize
duydugumuz giivenle ve hayatimizdaki zorluklarla nasil bas ettigimizi saglayan bir

temel oldugunu belirtmistir.

2.6. Caba Kavramm

Caba, belli bir amaca ulasabilmek i¢in gosterilen gayret ve harcanan enerjidir. Bu
kavram, insanlarin basariya ulagsma yolunda gostermis olduklar siirekli ve kararli gayret
olarak da tanimlanir. Basari, yiizde doksan dokuz c¢aba gerektiren bir istir (Edison,
1948). Caba sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel bir siiregtir.
Bireyin i¢sel motivasyonu ve sabrini sinayan bir unsurdur. Bu yoniiyle ¢aba gostermek
genellikle zorlayic1 ve yorucu olarak kabul edilse de basari icin vazgecilmezdir. Insanlar
basariya ulasabilmek i¢in c¢abalarin1 azim ve kararlilik ile birlestirirler. Aristoteles’e

gore iyi bir insan olmak siirekli ¢caba gerektirmektedir.

Caba, bireyi yalnizca hedefe ulastirmakla kalmaz, bireye farkli 6grenme firsatlar
da sunar. Bireyler ¢aba harcadik¢a bilgi ve becerilerini de gelistirmis olurlar ve
psikolojik olarak da daha gii¢lii hale gelirler. Fiziksel ve zihinsel ¢aba, bireyi zorluklara
kars1 daha direngli hale getirir. Bu caba, i¢sel motivasyon ile de birlesirse birey neyi
basarmaya c¢alistiginin farkinda oldugundan daha kalict sonuglar elde edilir. Sonugta
caba, hem basar1yr hem de kisisel tatmini sekillendiren bir faktordiir. Einstein (1934) de
basariin bilgiyle degil, caba ve sabirla geldigini belirterek c¢abanin 6nemini

vurgulamastir.
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2.6.1. Caba /Basari iliskisi

Caba ve basar arasinda dogru orant1 vardir. Caba, hedefe ulagsmak i¢in gosterilen
gayret anlamina gelirken, basar1 ise belirli bir hedefe ulasilmasini ifade eder. Caba,
basartya zemin hazirlar.Caba sarf etmeden, gayret gostermeden basar1 beklemek pek
miimkiin degildir. Istenilen hedeflere ulasabilmek igin belli bir emek ve gayret sarf
edilmelidir. Duckworth ve arkadaslarina gore (2007) kisiyi basarili yapan sey daima
caba harcamasidir. Caba sarf edilmedigi taktirde basari sansa kalabilir ve bu da

stirdiiriilebilir olmayabilir.

Basar1 sadece sonuca degil, siirece de baglidir. Caba, basariya giden yolda
O0grenmeyi saglar. Caba gostermek, 6grenme ve gelismenin yani sira hata yapmay1 da
icinde barindirir. Bu sayede basarili olmanin temelleri atilir. Basari, cabanin bir
odiliidiir. Caba, basarinin elde edilmesini saglayan bir aragtir. Yapilan calismanin
karsiligini gormek bir basaridir. Ama her caba basariyla
sonuclanmayabilir.Aragtirmalar, yanlis yonde yonlendirilen c¢abalarin basarisizlikla

sonuclanabilecegini belirtmistir.

Basari, cogunlukla ¢aba ve sabr1 da beraberinde getirir. Engellerle karsilasildiginda
vazgecilmeden ¢abaya devam edilirse sonucunda basariya ulasilabilir. Ayrica gosterilen
caba, kisiyi daha gii¢lii ve deneyimli hale getirir. Baumeister ve Tierney (2011) de
basarmin sabirli bir sekilde ¢aba gdstermeyi gerektirdigini ve bunun da kisinin 6z
disiplininin en giiglii ifadesi oldugunu belirtmislerdir. Sonu¢ olarak basari i¢in ¢aba

gostermek en temel etkendir.

2.6.2. Caba/ Oz Yeterlilik Tliskisi

Oz yeterlilik ve caba arasindaki iliski, basar1 ve motivasyonda oldukca dnemlidir.
Oz yeterlilik kisinin basaridaki inanglarini ifade ederken, gaba ise harcanan enerji ve
gayreti ifade eder (Tas, Ciftgi ve Kog, 2024). Kisinin 6z yeterliligi yeteneklerine
duydugu giivenle ilgilidir. Bu giiven onlarin hedef belirlemelerini etkiler. Karsilagilan
zorluklara kars1 nasil tepki vermeleri gerektigi ve herhangi bir basarisizlik durumunda
ne yapacaklarini belirler. Kisi buna gore nasil bir ¢aba sarf etmesi gerektigini bilir, ona

gore hedefine ulagsma yolunu ¢izer.
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Birey bir ise baslayacagi zaman yapabilecegine olan inanci fazlaysa, yani 6z
yeterliligi yiiksekse bu inan¢ onun daha fazla ¢aba gostermesini saglar. Gosterilen ¢aba
basariy1 artirirken, basar1 da 6z yeterlilik inancimi giigclendirir. Caba ve 6z yeterlilik
arasinda kisinin motivasyonunu yiikselten bdyle bir dongii vardir. Oz yeterliligi yiiksek
olan bireyler zorlu hedefler belirler ve bu zorluklar karsisinda daha fazla ¢aba sarf
ederler. Ama 06z yeterliligi diisiik olan bireyler ise daha basit hedefler belirler ve
zorluklar karsisinda hemen pes ederler (Bandura, 1977). Yasadiklar1 basarisizlik
durumlarinda kolayca motivasyon kaybederler ve zorlu gorevlere isteksizdirler
(Zimmerman, 2000).Zimmerman’in bu bulgularina gore 6z yeterlilik inanglart egitim
alanindaki zorluklara kars1 gosterilen ¢aba iizerinde de oldukga belirleyici bir etkendir.
Yiiksek 0z yeterlilik, 6grencilerin 6grenme stratejilerini gelistirmelerine ve verimli

calismalarina da yardimci olur.

2.7. Matematik Kavrami

“Matematik” sozctigiiniin ne zaman ve nerede hayatimiza girdigi net olarak
bilinmese de suan hayatimizin her alaninda matematik ile karsilasmaktayiz. Bu
kavramin ¢ikiginin net olmamakla birlikte antik ¢aglar olabilecegi tahmin edilmektedir
(Burton, 2017). Matematik kavrami niceliksel analiz yapabilme ve soyut diisiinme
becerilerini gelistiren bir bilim dalidir. Sayilari, yapilari, alanlart ve degisimleri
inceleyen bir sistemdir. Matematiksel kavramlar ise matematik biliminin temel yap1
taglaridir ve genelde soyut ve evrensel kurallar iizerine insa edilmislerdir. Matematiksel

kavramlarin anlasilmasi analitik diisiinme ve problem ¢dzme yetenegini gelistirir.

Matematiksel kavramlar, soyut diisiinceler sonucu olusur ve gercek diinyadan
bagimsiz olarak evrensel kurallar ilizerinde ¢alisir; sayilar ve fonksiyonlar gibi cesitli
yapilarla derinlemesine anlayislar gelistirmek igin kullanir (Stewart, 2024). Matematik,

karmasik diinyay1 daha basit ve soyut yapilarla anlamaya ¢alisir.

Matematik, matematik¢ilere gore bizleri dogruya gotiiren bir yontemdir (Yildirim,
2004). Ayrica matematigi, bilme isteginin sonucunda olusan, bir dogruya ulagabilme
ugrast olan bir bilim olarak tanimlamislardir (Yildirim, 1988). Matematik, giinliik
yasamda karsilastigimiz sorunlari ¢6zmemizi saglayan ¢ok 6nemli bir aragtir (Bulut,

1988). Ekonomi, tip, sosyal bilimler, egitim gibi bircok alanda kullanilmaktadir (Aksu,
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2008). Ozellikle egitim alaninda matematik vazgecilmezdir. Matematik, insanlarin
analiz ve diisinme yetenegini gelistirmektedir.Matematigin en biiyiilk Onemini,
diistinmenin 6neminden de anlayabiliriz. Matematik diistinme disinda akil yiiriitme,
problem ¢dzme, elestirel diisiinme vb. becerilerini de gelistirmektedir (Oztiirk, 2018).
Bahsettigimiz bu beceriler, ilkdgretim ¢agindan itibaren gelismeye bagslar.
[Ikdgretimdeki matematik dersi de bu becerilerin saglanabilmesi ve matematik dersine

kars1 olumsuz 6n yargilarin olusmamasi i¢in ¢ok énemlidir.

Duyussal 6zelliklerin matematige etkisinin goz ardi edildigi bilinmektedir. Bir¢ok
Ogretmen derslerini anlatirken bilginin, duyussal o6zelliklerden daha etkili olduguna
inanmaktadir. Ama matematikte duyussal 6zelliklerden de etkilenilmektedir (Hannula,
2014). Matematikte Ogrenme c¢iktilarinin %25’ini duyussal ozelliklerin etkiledigi
belirlenmistir (Bloom, 1998). PISA ve TIMSS gibi sinavlarin en basarili iilkelerinden
biri olan Singapur’u inceledigimizde, 6grencilerin basar1 diizeylerini etkileyen onemli
faktorlerden birinin duyussal faktorler g6z Oniine alinarak hazirlanan Ogretim

programlari oldugu gortilmistiir (Ertiirk ve Akan, 2015).

Matematiksel siireglerdeki tutumlar, matematigi hayata dahil etmektedir. Bu

sebeple matematiksel becerileri gelistirmek ve hayata uygulamak gerekmektedir

(Cimen, 2008).

Matematik basarisinda duyussal o6zellikler etkilidir. Tutum, benlik algisi, 6z
yeterlilik inanc1 ve ¢aba bu duyugsal 6zelliklerdendir. Bireyin matematige kars1 olan 6z
yeterlilik inancinin, matematik basarisinda etkisi oldukca biiyliktiir (Yenilmez ve

Ozabaci, 2003).

2.7.1. Matematik Ogretimi

Matematik Ogretimi, matematik dersinin Ogretim programinda verilen genel

amaclara gore 6gretilmektedir. Bu genel amaglara gore 6grenciler;
e Matematik dili sayesinde insan nesne iligkisini anlayabilecektir.
¢ QGiinliik yasantisinda matematigi kullanabilecektir.

e Zihinden islem yapabilme becerisine sahip olacaktir.
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e Sorumluluk bilincinde olan bir birey olacaktir.

e Sanat ve matematik arasindaki iliskiyi kavrayabilecektir.

e Arastirma yapabilme becerilerine sahip olacaktir.

o Bireysel becerilerinin bilincinde olacaktir.

e Matematiksel kavramlar1 bilecektir.

o Matematiksel dili etkin bir sekilde kullanabilecektir.

e Akl yiiriitme siireglerinin bilincinde olacaktir.

e Matematiksel okuryazarligi etkin bir birey olacaktir.

e Matematige yonelik olumlu tutuma sahip olacaktir.

e Matematigin insanlik i¢in 6neminin farkinda olacaktir. (MEB, 2018).

Etkili bir matematik Ogretimi, 6grencilere sadece bilgi vermekle degil, ayni
zamanda  bilgileri anlayip ger¢ek hayattaki  problemlerle iliskilendirerek
uygulayabilmelerine olanak saglamalidir (Skemp, 1976). Diger Onemli etken ise
problem c¢ozme yontemlerinin kullanilarak aktif bir sekilde problem ¢ozmelerini
saglayabilmektir. Matematik 0ogretimi, Ogrencilerin problem ¢6zme stratejilerini
gelistirmelerine de yardimci olmaktadir (Polya, 1957). Ogretimin temel amact,
Ogrencilere problemleri nasil ¢ozebileceklerini gostermek i¢in onlara c¢esitli stratejiler

O0grenmelerine olanak tanimak ve farkli ¢6ziim yollar1 aramalarina imkan sunmaktir.

Matematik oOgretiminde isbirlikli 6grenme yontemi de kullanilan bir diger
yontemdir. Ogrenci, akranlariyla birlikte calisarak ve fikir aligverisinde bulunarak
birbirlerinden faydalanabilir, farkli bakis agilar1 kazanabilir. Bu konuyla ilgili Slavin
(1995) de matematiksel kavramlarin, 6grencilerin birbirleriyle ¢alisarak daha etkili bir
O0grenim elde edebileceklerini belirtmistir. Ciinkii bagkalariyla etkilesim i¢cinde olmanin

O0grenmeyi derinlestirici etkisi vardir.
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Matematik 6gretiminde yapilandirici yaklagim da kullanilabilir. Bu yaklasim, kiside
bulunan bilgi yapilarini ¢alistirarak aktif sekilde 6grenmeyi temel alir. Yapilandirmaci
yaklasima gore, 6grenci yeni bilgileri sadece 6gretmenden degil, eski ve yeni bilgileri
arasinda baglanti kurarak &grenir (Kuhn, 1962). Ogretmen burada rehber

konumundadir, 6grencilerin bilgiyi kesfetmelerine yardim eder.

Tiim bu yaklagimlar1 goz online aldigimizda ve her 6grencinin farkli diizeyde
ogrendigini diisiindiiglimiizde, farkli 6grenme stratejilerine gére 6gretim yapmanin ¢ok
onemli oldugunu goriiriz. Bu sebeple matematik 6gretimi, bireysel ihtiyaglari goz
Oniline alarak Ogrenci merkezli bir 6gretimi benimsemelidir. Tomlinson (2001) da
matematik 6gretiminde 6grencilerin tarzlaria ve hizlarma gore 6gretim stratejilerinin
farklilastirilmas1 gerektigini belirtmistir. Boylece 6gretim daha aktif ve verimli hale

gelmis olur.

2.1.2. Matematik Basarisini Etkileyen Etmenler

Zeka ve gelisme diizeyi, 6z yeterlilik, ¢aba, tutum vb Ozellikler matematik
basarisini etkileyen faktorlerdir (Cagiran Giilten ve Derelioglu, 2006). Bunlar disinda
ailenin ¢ocuga destegi de matematik basarisini biiyiik oranda etkilemektedir. Matematik
basarisini etkileyen etmenleri Thomson vd. (2003) 6grenci tutumu, dgrenci, dgretmen
ve okul olarak dérde ayirmuslardir. Ogrenci tutumunda énemli olan dgrencinin derse
kars1 olumlu bir tutum gelistirmis olmasidir. Olumlu tutum gelistiren 6grencinin basarisi
dersine olumlu yonde yansiyacakken, olumsuz tutum gelistiren 6grencinin durumu da
derse basarisizlik olarak yansiyacaktir. Ogrenci faktoriinde bireysel ve ¢evresel etmenler
etkili olabilmektedir. Ogrencinin cinsiyeti, aile ortam1 ve ailesini tutumu, ekonomik
durumu matematik basarisii etkilemektedir. Ogrencinin alacagi materyal ekonomik
diizeyine bagl oldugundan bu da 6nemli bir etmendir. Ogrencilerin her birinin
matematige ilgi duyduklar1 alanlar ve yetenekleri farkli oldugundan bu da matematik
basarisin1 etkilemektedir. Ogretmen etmeninde ise matematik basarisini etkileyen
etmenler Ogretmenin cinsiyeti, kidemi, yontem teknikleri ve matematige yonelik
tutumudur. Ogretmenin cinsiyeti az da olsa matematik basarisin1 etkileyebilmekteyken
kidemine gore matematik tecriibesi degisiklik gosterebilir. Ayrica 6gretmenin tutumu
olumluysa, 6grencilere dersi sevdirmek igin ¢aba sarf edecek ve dersleri eglenceli hale

getirecektir. Ama 0gretmenin tutumu olumsuzsa, bir an 6nce dersi bitirmek i¢in bilgi
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verip dersi bitirmeyi amag edinecektir. Ogretmenin kullandig1 yéntem ve teknikler de
onemli bir etkendir. Derse uygun yontemi segen dgretmenin ogrencilerinin matematik
basaris1 daha yiliksek olacaktir. Ciinkii 6gretmen, konulara gore stratejiler gelistirerek
farkli 0grenme stillerini isin i¢ine sokacak ve farkli diizeyde Ogrencilere hitap
edebilecektir. Son olarak okul etmeninde ise okulun iklimi ve gretim teknolojilerinin
matematik basarisini etkiledigi belirtilmistir. Okul iklimini ele aldigimizda, matematigi
okul ortamina siirekli dahil eden bir okulda 6grenciler bu derse olumlu tutum gelistirir.
Matematigi umursamayan, matematikten uzak duran okulda ise 6grenciler matematikle
karsilasinca zor olarak algilayacak ve caba sarf etmeden pes edip bir basarisizlik
durumuyla karsi karsiya kalacaklardir. Matematik egitimi, 0gretim teknolojileriyle
desteklendiginde 6gretim kolaylasacak ve dgrencinin derse ilgisi artacak, dolayli olarak

basar1 da artacaktir.

2.8. Matematik Tutumu

Matematik tutumu, kisinin matematige yonelik inanglarini, duygu ve davranis
bicimlerini igceren bir kavramdir. Bu tutum, kisinin matematik dersine karsi ilgisini,
matematik dersindeki 6z yeterliligini, bu dersteki basarisina olan inancini, matematiksel
diistinmeye olan istekliligini ve daha bir¢ok seyi icine alan genis, psikolojik bir yapidir
(McLeod, 1992). Kisinin 6grenme tecriibeleri, bireysel 6zellikler, ¢evresel etkenler ve
Ogretmenlerin tutumlart matematik tutumunun olusumuyla iligkilidir. Tutumun bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak ii¢ temel parcast vardir (Hannula, 2002).Bu bilesenler

birbirlerini etkiler ve matematiksel tutumu sekillendirir.

Matematik tutumu ve basari arasinda bir iliski oldugu bir¢ok calisma tarafindan
kanitlanmistir. Matematige karsi olumlu tutum gelistiren 6grencilerin, bu derste daha
yiiksek basar1 gosterdikleri gézlemlenmistir. Ma ve Kishor (1997) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢alismasinda matematik tutumu ve basarisi arasinda pozitif ve anlamli bir
korelasyon oldugu ortaya koyulmustur. Bunun yani sira tutumun sadece ders
basarisinda degil, ayn1 zamanda G68rencinin 6grenme istegi, derse katilm diizeyi ve
dersten aldigi doyum {izerinde etkili oldugu da sdylenebilir. Bandura’nin (1986) 6z
yeterlilik kuramina gore, kisinin bir i1 basarabilecegine inanmasinin, o isi bagarabilme
diizeyinde dogrudan etkili oldugu belirtilmistir. Matematik dersinde kendine giivenen,

0z yeterliligi yiiksek olan Ogrenciler, problemler ne kadar karmasik olursa olsun bu
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problemleri ¢dozmede istekli davranir ve engelleri asma konusunda daha c¢ok caba

gosterirler.

Matematige yonelik tutum her zaman olumlu olmayabilir. Ilkokul déneminden
itibaren baslayan Ogrenme deneyimlerinin olumsuz olmasi, basarisiz olabilme
diisiincesi, Ogretmenin iletisim tarzi ve kullandigi yontemler 6grencide matematik
kaygisina da yol agabilmektedir. Matematik kaygisi yasayan 6grenciler, sinavlarda ya
da giinlik hayatta problemler yasarken dikkatlerini toplamada zorlanirlar ve
matematikteki basarisizlik riskleri artar. Bu durum da zamanla 6grencilerin
matematikten uzaklagsmalarina ve 6zgiliven kaybi1 yasamalarina yol agabilir (Wigfield ve

Meece, 1988).

Burada 6gretmenin tutumu biiyiik Snem tasimaktadir. Ogretmenin tutumu, 6gretim
yontemi ve 6gretmenin dgrencisiyle arasindaki etkilesim dgrencinin matematige karsi
tutumunun  sekillenmesinde etkili olur. Ogretmenin anlayish ve destekleyici bir
yaklasimda olmasi, Ogrencinin derse giivenini artirmaktadir (Leder, 1987).
Yapilandirici, problem temelli ve aktif katilimi temel alan Ogretim stratejileri
Ogrencilerin matematik dersine daha olumlu yaklasmalarin1 saglamaktadir (Boaler,
1998). Ayrica dgrencinin 6gretmen tarafindan takdir edilmesi ve basardigini kendisinin
gormesi, 0grenmesini gercek hayatla iligkilendirmesi de olumlu tutumu pekistirmektedir

(Schunk, 1991).

Matematik tutumunda okul icindeki etkenler oldugu kadar okul disindaki etkenler
de oldukc¢a Onemlidir. Ailenin tutumlari, sosyal ¢evre, sOsyal medya ve Kkiiltiirel
faktorler de bireyinmatematik tutumunu etkileyebilmektedir. Velilerin matematige karsi
gelistirdikleri olumsuz tutumlar, 6grencilere de yansiyabilmektedir. Eccles ve Harold
(1991), ailelerin ¢ocuklarmmin basarilar1 hakkinda olusturduklar1 distincelerin,

cocuklarin dersteki bagarilarini biiytik 6l¢tide etkiledigini ortaya koymuslardir.

Ozetle matematik tutumu, kisinin hem akademik hem de kisisel gelisimini
etkilediginden matematiksel basariy1 artirmak ve bu alandaki motivasyonu gelistirmek
i¢in matematik tutumunu giiclendirecek yaklasimlar gelistirilmelidir. Ogretmen, okul ve

veli isbirligi bu durumda olduk¢a Onemlidir. Ogretim programlarinda 6grenci

tutumlarin1  olumluya c¢evirebilecek uygulamalara yer verilmesi ve 0&grencilerin
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duyussalgelisimlerini destekleyen 0Ogrenme ortamlari olusturulmasi, Ogrencinin

matematige olan ilgisini ve bagliligin1 hayat1 boyunca artiracaktir.

2.9. Matematige Karsi1 Ogretmen Ve Ogrenci Tutumu

Ogrenci ve ogretmenlerin matematige yonelik tutumlar;, matematik basarilarl
tizerinde Onemli etkiye sahiptir. Bircok Ogrenci i¢in matematik oldukca zorlayici
olabilmektedir. Bu zorluklar sadece bireysel deneyimler veya tutumlarla degil, ayni
zamanda Ogretmenlerin yaklagimiyla da sekillenmektedir. Bu baglamda 6grenci ve

Ogretmen tutumlarinin, matematiksel basarisi ile giiclii bir iliskisinin oldugu goriilebilir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari, genellikle 6nceki tecriibelerine,
toplumsal algilara ve Ogretmenlerin tutumlarina bagli olarak degisir. Cogu 6grenci
matematigi zor ve sikict olarak tanimlar. Bu olumsuz tutumlar, O6grencilerin
matematiksel becerileri gelistirme isteklerini azaltir. Ormegin bir 6grenci matematikte
kars1 olan motivasyonunu da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu tarz olumsuz tutumlar,
ogrencilerin basar1 ve 6zgiivenlerini de olumsuz etkilemektedir (Schneider ve Stern,

2010).

Matematige karst olumlu tutum gelistiren 6grenciler, problem ¢dzme siirecinden
zorluk olarak degil, firsat olarak goriirler. Ornegin matematikle ilgili olumlu bir tutuma
sahip 6grenci, matematigin bazen zorlayici olsa da sonunda bundan ¢ok keyif aldigini
belirtebilir. Bu tarz ifadeler, Ggrencilerin matematiksel anlamda &zgiivenlerinin
gelismesine de katki saglar. Matematiksel basariya ulasmak ic¢in 6grencilerin 6grenme

slireglerine aktif katilmasi da 6nemlidir (Zimmerman, 2000).

Ogrenci tutumlar1 {izerinde bir baska etken de Ogretmenlerin tutumlaridir.
Ogretmenler, dgrencilerini matematikten uzaklastirabilir ya da onlara matematigi daha
cok sevdirebilirler. Ogretmen sadece bilgiler vererek dogruya ulasmay1 amag edinirse,
yanlis yapildiginda bunu basarisizlik olarak tanimlarsa &grenci bundan korkacak,
matematigi goziinde biiyiitecektir. Matematiksel alanda kendini gelistirmek yerine
sadece hatalardan kagmaya ¢alisacaktir. Ogretmenler, dgrencileri hatalarla korkutmaya

degil, hatalarini birer firsat gibi gérmelerine yardimei olmalidirlar (Boaler, 2016).
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Matematik ile ilgili olumlu tutuma sahip O&gretmenler ise, Ogrencilerinin
matematiksel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in onlara sadece bilgi vermeyi amag
edinmezler, onlar1 cesaretlendirirler. Hata yapmanin 06grenmeyi kamgiladigimi
vurgulayarak o6grencilerinin hatalarin1 diizeltmeleri igin onlara yardimci olurlar. Bu
ogretmenler, ogrencileri hata yaptiginda hatalarin bizleri gelistirdigini, sorular1 tekrar
cozdiigiimiizde hatalarin diizeltilebilecegi sekilde bir yaklasim sergilerler. Boylece
Ogrenciler, matematikten daha az korkar ve yapabileceklerine olan inanglarini artirirlar.
Ogretmenlerin but tiir destekleyici bir yaklasim sergilemesi, dgrencilerin daha basarili

olmalarina katki saglamaktadir (Fennema ve Franke, 1992).

Tiim bunlarin sonucunda Ogretmen ve Ogrenci tutumlarinin matematige karsi
tutumlar etkiledigini sdyleyebiliriz. Ogrenciler matematige olumlu tutum sergilerlerse,
daha ¢ok caba sarf ederler ve daha basarili olurlar. Ogretmenlerin tutumlar1 olumlu
olursa da onlar 6grencilerine destekleyici ve cesaretlendirici davranacaklardir. Boylece
matematik 6gretimi daha verimli hale gelecektir. Bu sebeple egitimde tutumlarin ¢ok
o6nemli bir yer tuttugunu ve bu tutumlarin matematiksel basariyr da biiyiik Olgiide

etkiledigi ifade edilebilir.

2.10. Matematige Kars1 Veli Tutumu

Ogrencilerin egitim hayatlarinda kendiler ve dgretmenleri kadar énemli olan bir
etken de ailelerdir. Aileler, ¢ocuklarinin egitim hayatlarina aktif olarak katilarak onlara
yardimci olmalidirlar. Aileler aktif katilim sagladiklarinda, ayni zamanda ebeveyn

olabilme becerilerini de gelistirirler (Gestwicki, 2004).

Etkili bir matematik 6gretimi i¢in 68retmen, okul ve ailenin is birligi i¢inde olmasi
gerekmektedir (Yildiz ve Uyanik, 2004). Aile, cocugun gelisiminin olustugu en énemli
yerdir. Ebeveynler, egtim sisteminin vazgecilemez unsurlarindandir (Celenk, 2003).
Ogrencilerin  6grenebilmeleri hususunda velilere 6nemli gorevler diismektedir.
Akademik basaris1 diisiik Ogrencilerin, aileleri tarafindan ¢ok fazla desteklenmedigi
gozlemlenmistir (Keith vd., 1998). Yenilmez, Ozer ve Yildiz (2006) da velilerin
cinsiyet, yas, matematige yonelik ilgi, matematiksel bilgi ve gelir diizeylerinin

matematik 6gretimine katkis1 oldugunu belirtmislerdir.
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Velilerin matematik tutumlart da dgrencilerin matematik tutumlarini etkilemektedir
(Karaca ve Giir, 2004). Matematik 6gretme siirecinde velilerde evde 0gretim yaparak
cocuklara yardimci olmalidirlar (Jackson ve Remillard, 2005; Graue ve Smith, 1996;
Peressini, 1997, 1998). Matematik egitimi alan ebeveynlerin gocuklarinin, matematik
dersine yonelik olumlu tutum gelistirebildiklerini soyleyebiliriz. Matematiksel olarak
kendilerini gelistiren ailelerin bu bilgilerini ¢ocuklariyla etkili olarak paylastiklari

arastirmalar tarafindan gézlemlenmistir (Civil vd., 2005;Anthony, 2019).

Egitim siirecine veli katiliminin etkisi oldukc¢a biiyiiktiir. Bu sebeple 6grenci i¢in
okul ve aile is birligi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Demirel, 1989). Hoover-Demosey ve
Sandler (2005), aile katilimini ev temelli, okul temelli ve ortak temelli katilim olarak
tice ayirmiglardir. Ev temelli katilim, okulun disinda ailenin yardimiyla yapilan egitim
etkinliklerini ifade eder. Velinin ¢ocugunun ev 6devine yardim etmesi, egitimle ilgili
sorunlarina yardimci olmasi konulart ev temelli katilima girmektedir. Okul temelli
katilim, velilerin okul etkinliklerine ¢ocuklariyla beraber katilmalarini ifade eder. Ortak

temelli katilim ise veli-6gretmen is birligine dayali olan katilim tiiriidiir.

2.11. Matematik Basaris1 ve Matematik Tutumu Arasindaki fliski

Matematik dersine yonelik tutum, matematik basarisini dogrudan etkilemektedir.
Ilkokul &grencilerinin matematik dersine karsi tutumlari, matematik dersindeki
basarilar1 etkileyen temel etkenlerden biridir. Matematik tutumu, 6grenme siireglerine
dogrudan etki eden ve kisilerin matematik dersine yonelik gdstermis oldugu ilgi, korku,
kaygi, sevgi gibi duyussal tepkilerin birlesimidir (Aiken, 1970). Bu tutumlar genellikle
ogrencilerin gegmiste yasamis oldugu deneyimlerle olusur. Ilkokul ¢agindaki
ogrenciler, matematik dersine yonelik ilk ciddi temasin1 bu donemde yasar ve bu yastaki
ogrenme deneyimleri ileriki yillardaki matematik basarilarii dogrudan etkiler (Yiicel

ve Kog, 2011).

Ilkokul yillari, 6grencinin bilissel gelisiminin yani sira duyussal gelisiminin de
oldukg¢a hizli ilerledigi bir dénemdir. Ozellikle dgrencilerin ilk duygusal izlenimleri 1.
ve 2. smiflarda olusur. Ogretmenle kurulan iliski, dgretim ydntem ve stratejileri,
Ogrencinin kendini yetkin hissetmesi gibi etkenler bu baglamda matematik dersine

yonelik tutumlarin sekillenmesine neden olabilir (Cemen, 1987). Ogrenme siireci,
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ilkokul 6grencileri i¢in 6gretmene duyulan giiven, 6grenmeye duyulan merak ve basari
hazzi ile sekillenmektedir. Matematik gibi zorlayict goriilen bir derste duyussal olarak
Ogrencinin kendini giivende hissetmesi, matematik dersine olumlu bir tutum gelistirmesi

bakimindan kritik 6neme sahiptir.

2.11.1. Olumlu Tutumun Basariya Etkisi

Matematik dersine karsi olumlu tutum gelistiren 6grenciler, 6grenmeye daha agik
olur ve matematik dersine kars1 yiiksek motivasyon gostererek karsilastiklar1 zorluklara
caba gostermeye devam ederler. Ma ve Kishor’un (1997) gergeklestirdigi meta-analiz
calismasi, tutum ile basar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, ortaokul ve liseyle sinirli kalmayip ilkokulda da gecerlidir. Bu
donemde Ogretmen tarafindan saglanan 6grenme ortaminin gilivenli ve destekleyici
olmasi, 6grencilerin matematige olumlu yaklagsmasma katkida bulunur. Mesela oyun
temelli ve interaktif tekniklerin kullanilmasi, ilkokulda matematik tutumunu giiglendirir
(Bozdogan, 2008). Ogrenciler matematigi yalnizca zorlayict ve sikict bir ders olarak
degil de keyifli bir etkinlik olarak gordiiglinde, bu tutum basarilarim1 da
yiikseltmektedir.

2.11.2. Negatif Tutumun Basariya Etkisi

[lkokul &grencilerinde goriilen matematige yonelik olumsuz tutum ve kaygl,
ogrenme siirecini ciddi sekilde aksatmaktadir. Ogrencinin basarisizlik yasamasi, ailesi
ve 0gretmenlerinin olumsuz tepkileriyle birlestiginde, yapamama inancinin gelismesine
neden olur. McLeod (1992), bu tiir duygusal siireglerin matematik 6grenme tizerinde
dogrudan etkili oldugunu ve Ogrencinin 6grenmeye karsi direng gelistirmesine yol

actigin belirtmektedir.

Ilkokul cagindaki ogrenciler heniiz soyut diisinme becerilerini tam olarak
gelistiremediklerinden dolayi, matematigi daha ¢ok somutlastirarak ve deneyimleyerek
Ogrenirler. Ancak Ogretim siireci ezbere dayali, not odakli ya da yalnizca sinav
basarisina yonelmisse, bu durumun o6grencide negatif duygulara neden olabilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda, basarisizlik korkusu, sosyal karsilastirmalar ve ogretmen
elestirisi gibi faktorler, Ogrencinin matematikle olan iligkisini zedeleyebilir.

Arastirmalar, diisiik matematik tutumunun sadece basariyr degil, 6grencinin genel
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akademik benlik algisin1 da olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Saritag &Siiral,
2010). Ozellikle 3. ve 4. siniflarda yogunlasan sinav ve Slgme siirecleri, dgrencilerin

Ozgiivenlerini zedeleyerek olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olabilir.

2.11.3. Tutumun Gelistirilebilirligi ve Egitimsel Miidahale

Olumlu matematik tutumu gelistirilebilir bir yapidir ve bu, egitimciler agisindan
onemli bir firsattir. Ilkokul 6grencilerinin tutumlarmin sekillendirilmesinde gretmen
tutumu, sinif iklimi, 6gretim yontemleri ve aile destegi gibi gevresel faktorler kritik rol
oynamaktadir. Zan ve Martino (2007), matematikte olumlu deneyimler yasayan
Ogrencilerin, bu derse yonelik daha yiliksek ilgi ve basar1 gelistirdigini ifade eder.
Ogretmenler, ogrencilerin olumlu matematik tutumu gelistirmeleri igin 6grenci
merkezli, katilmci ve destekleyici Ogretim ortamlari olusturmalidir. Ornegin,
yapilandirmaci yaklagim ve aktif 6grenme yontemleri ile islenen dersler, 0grencinin

derse kars1 olumlu tutum gelistirmesine yardimci olur.

Ayrica, 0grencilerin bireysel basarilarinin fark edilmesi, ¢abasinin takdir edilmesi
ve hata yapma Ozgiirliigli taninmasi, duygusal gliven ortami olusturur. Bu ortam
sayesinde Ogrenci, matematikte hata yapmanin 6grenme siirecinin dogal bir parcasi
oldugunu igsellestirir ve basarisizliktan korkmaz (Ersoy & Baser, 2013). Ailelerin de
cocugun matematikle kurdugu iliskiye destek vermesi, evde baski yaratmak yerine
tesvik edici bir yaklasim benimsemesi onemlidir. Tiim bu faktorler, tutum ve basari

arasinda pozitif bir dongii olusturur.

2.11.4. Matematik Oz Yeterliligi

Matematik 06z yeterliligi, kisilerin matematiksel gorevleri basariyla yerine
getirebileceklerine dair sahip olduklari inanglardir. Bu kavram, Bandura’nin ortaya
koydugu 6z yeterlilik teorisine dayanmaktadir. Bu teoriye gore 6z yeterlilik, kisinin bir
151 basarmasindaki kisisel yargisidir ve kisinin motivasyonu, 6grenmeye katilimini ve
basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Buradan da anliyoruz ki, matematik 6z yeterliligi de

ogrencilerin matematiksel basarisin1 dogrudan etkileyen bir faktordiir (Bandura, 1997).

Matematiksel 6z yeterlilik, kisinin bilgiye gilivenip glivenmemesi ile ilgilidir.

Ogrenci, lazim olan bilgi ve becerilere sahip olsa dahi matematik 6z yeterlilik algist
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diisiikse bu beceriyi kullanmakta zorlanabilir. Matematik basarisi, ayni zamanda

ogrencilerin kendilerine duyduklar1 giivenle yakin iligkilidir (Pajares ve Graham, 1999).

Aragtirmalara gore 0z yeterlilik inanci, 6grencilerin matematik dersindeki tutum,
motivasyon ve basarilarini etkilemektedir (Pajares ve Miller, 1994).0z yeterlilik algis
yiiksek olan 6grenciler, herhangi bir basarisizlik karsisinda farkli ¢6ziim yollari iireterek
engelleri agmaya caligirlar. Bu 6grenciler matematigi yalnizca bir ders olarak degil, bir

problem alani olarak goriirler ve etkin katilim gosterirler (Schunk ve Pajares, 2002).

Oz yeterlilik algis1 diisik olan oOgrenciler ise, matematik dersindeki
sorumluluklarindan kagmaya caligirlar, daha az caba sarf ederler ve bu da 6grenme
stireglerini olumsuz etkiler. Bu 6grenciler basarisizlik durumunda hemen vazgegerler ve
basarisizliga agik oldugunu diisiiniirler (Bandura, 1997). Bu durum basarinin yani sira

Ogrencilerin tutumlarini da degistirir.

Yasantisal basarilar, bagkalarinin tecriibelerinden 6grenme, sosyal ikna ve kisinin
fizyolojik-diisiinsel durumu olmak tizere 6z yeterliligi gelistiren dort temel unsur vardir
(Bandura, 1997). Egitimin insa edilmesinde bu dort etken 6nemli rol oynamaktadir.
Mesela 0grenci matematik dersinde basariliysa ileriki zamanlarda da bundan destek
alarak yine basarili olacagina dair inanci artabilir. Bunun yaninda yine 6gretmenlerin
yardim edici sekilde geri bildirimler yapmasi ve olumlu pekistireclerde bulunmasi 6z

yeterliligi destekleyici etki yaratmaktadir (Schunk, 1991).

Ogretmenlerin matematik dersinde ogrencilerin 6z yeterliliklerini gelistirecek
Ogretim stratejilerini kullanmalari, O6grencilerin matematige yonelik olumlu tutum
sergileyip 6z yeterlilik inanglarm artirabilir. Isbirlikli dgrenme, proje temelli grenme,
ogrenci merkezli 6grenme ortamlari gibi stratejiler, 68rencilerin sorumluluk almasini ve

etkin katilimlarin1 destekler ve 6z yeterlilik algilarini olumlu etkiler (Boz ve Boz, 2008).

2.12. Matematik Basaris1 Ve Matematik Oz Yeterliligi Arasindaki Tliski

Matematik egitimi alaninda yapilan bir¢ok ¢alisma, matematik basarist ile
matematik 6z yeterliligi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir.
Oz yeterlilik, bireyin belirli bir gorevde basarili olabilecegine dair inanci olarak

tanimlanir (Bandura, 1997). Matematik 6z yeterliligi ise O0grencinin matematiksel
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gorevleri yerine getirme, problem ¢ézme ve zorluklarin iistesinden gelme konusundaki
kendine olan giivenini ifade eder. Bu 6z inang, O0grencinin derse karst tutumunu,

motivasyonunu ve performansini biiyiik 6l¢iide etkiler.

Pajares ve Miller (1994), lise 0Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 bir caligmada,
matematik 0z yeterliliginin, Ogrencilerin matematik bagarisin1 anlamli  bi¢cimde
yordadigin1 gostermistir. Aymi1 ¢alismada, 6z yeterliligin Ogrencinin matematik
testlerinden aldig1 puanlarla dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir. Ozellikle 8grencinin
sinavlara hazirlanirken duydugu giiven, 68renme siirecindeki verimliligi artirmakta ve

basarisini olumlu etkilemektedir.

Buna ek olarak, matematik 6z yeterliligi, 6grencinin zor problemler karsisinda
sergiledigi direngle de yakindan iliskilidir. Oz yeterliligi yiiksek olan dgrenciler, zor
gorevler karsisinda daha az kaygi yasamakta, bu da basarilarina olumlu yansimaktadir
(Schunk&Pajares, 2002). Ogrencinin "yapabilirim" inanci, onun dgrenmeye karsi daha
acik olmasini saglar ve karsilastig1 engellerde daha direncli hale getirir. Bu baglamda 6z
yeterlilik, sadece biligsel degil, ayn1 zamanda duyussal bir faktor olarak da matematik

basarisinda kritik bir rol oynamaktadir.

Ote yandan, matematik 6z yeterliligi diisiik olan dgrenciler, genellikle smavlarda
kaygi yasamakta, Ogrenmeye karsi olumsuz tutum gelistirmekte ve bu durum
basarisizlig1 beraberinde getirmektedir. Bu durum bir kisir dongliye doniisebilmekte;
diisiik basar1, daha diisiik 6z yeterlilige, bu da daha diislik basariya neden olmaktadir
(Meece, Wigfield&Eccles, 1990). Bu nedenle, 6grencilerin yalnizca bilgi diizeyini

degil, 6grenme siireclerine olan giivenlerini de desteklemek gerekir.

Son olarak, 6gretmenlerin ve egitim ortamlarinin, Ogrencilerin matematik 6z
yeterliligini destekleyecek sekilde yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Usher
ve Pajares (2009), 6grencilerin 6z yeterlilik inanclarii gelistiren dort temel kaynagin;
onceki basar1 deneyimleri, baskalariin gozlemleri (model alma), sozel ikna (tesvik ve
geri bildirim) ve duygusal/psikolojik durumlar oldugunu belirtmistir. Bu dort kaynagin
smif ortamina entegre edilmesi, dgrencilerin hem 6z yeterliligini hem de akademik

basarilarini artirabilir.
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2.12.1. Yiiksek Matematik Oz Yeterliliginin Matematik Basarisina Etkisi

Literatiirde matematik 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin, matematik derslerinde
daha basarili olduklar1 defalarca vurgulanmistir. Bandura'min (1997) 6z yeterlilik
kuramina gore, bireyin bir alandaki basariya yonelik inanci, o alanda gosterecegi ¢aba,
sebat ve motivasyon iizerinde dogrudan etkilidir. Matematik 6z yeterliligi yiiksek olan
ogrenciler, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda daha direngli olmakta, hata

yapmaktan korkmamakta ve basarisizlik durumunda kolayca pes etmemektedirler

(Schunk&Pajares, 2002).

Pajares ve Miller (1994) tarafindan yapilan bir calismada, lise &grencilerinin
matematik 6z yeterlilik diizeylerinin, matematik basarisin1 anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. Ogrencilerin basarilarinin yalnizca bilissel diizeydeki bilgi birikimi ile
degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi etkili bicimde kullanma konusundaki inanglariyla da
sekillendigi belirtilmistir. Yiiksek 6z yeterlilik diizeyi, O0grencinin sinavlara daha
hazirlikl1 girmesini, derslere daha aktif katilim gdstermesini ve matematige karsi olumlu

tutum gelistirmesini saglar.

Oz yeterliligi yiiksek Ogrencilerin daha etkili 6grenme stratejileri kullandiklari,
zamant daha verimli yonettikleri ve akademik stresle daha kolay bas ettikleri
belirtilmistir (Zimmerman, 2000). Bu durum, basariya ulasmay1 kolaylastiran
davranigsal ve duyugsal faktorleri de beraberinde getirir. Sonug¢ olarak, yiiksek
matematik 6z yeterliligi, sadece mevcut basariyr degil, ayn1 zamanda gelecekteki

akademik gelisimi de destekleyen onemli bir degiskendir.

2.12.2. Diisiik Matematik Oz Yeterliliginin Matematik Basarisina Etkisi

Matematik 6z yeterliligi disiik olan bireyler ise genellikle matematikle ilgili
olumsuz tutumlar gelistirmekte, diisiik beklentilere sahip olmakta ve basariya ulagsma
konusunda zorluklar yasamaktadir. Oz yeterlilik inanci diisiik olan &grenciler,
matematiksel gorevler karsisinda daha c¢abuk vazgegmekte, hata yapma korkusu
nedeniyle risk almaktan kaginmakta ve 6grenme siirecine pasif bir sekilde katilmaktadir

(Meece, Wigfield&Eccles, 1990).
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Bu 6grenciler, basarisizlik durumunu kendi yetersizliklerine baglama egiliminde
olduklarindan, 6zgiivenleri giderek azalmaktadir. Bu da bir siire sonra "Ggrenilmis
caresizlik" etkisi yaratabilmektedir. Ozellikle sinavlarda yiiksek diizeyde matematik
kaygis1 yasayan 6grencilerde diisiik 6z yeterlilik yaygin olarak goriilmekte ve bu kaygi

basari iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Usher&Pajares, 2009).

Pajares ve Kranzler (1995), 6z yeterlilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin yalnizca
daha diisiik notlar aldigin1 degil, ayn1 zamanda problemleri ¢6zmek i¢in daha az strateji
kullandiklarin1 da ortaya koymustur. Diisiik 6z yeterlilik diizeyine sahip bireyler,
matematige karsi ilgisiz hale gelmekte, basar1 beklentileri diismekte ve uzun vadede

O0grenme motivasyonlar1 zayiflamaktadir.

Bu nedenle, diisiitk matematik 6z yeterliligi, yalnizca kisa vadeli akademik basariy1
degil, 6grencinin genel matematiksel gelisimini ve dgrenme siirecine yonelik tutumunu

da olumsuz etkileyen kritik bir faktdr olarak degerlendirilmektedir.

2.12.3. Matematiksel Tutum Ve Matematik Oz Yeterliligi Arasindaki Tliski

Matematiksel tutum, 6grencilerin matematiksel gorevlerle ne kadar ilgilendigini, bu
derse yonelik nasil bir duygu ve diisiince yapisina sahip olduklarini belirler. Ornegin,
matematiksel tutumu olumlu olan Ogrenciler, matematiksel problem ¢ozme siirecine
daha fazla katilim gosterir, daha fazla ¢aba harcar ve bu alanda kendilerini gelistirme
konusunda daha istekli olurlar (Ma, 1997). Ogrencilerin matematiksel tutumlari ile
basarilar1 arasindaki iligki, matematiksel 6z yeterliliklerinin de 6nemli bir gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Pajares ve Miller (1994) tarafindan yapilan arastirmalar, matematiksel 06z
yeterliligin, dgrencilerin matematiksel tutumlariyla gii¢lii bir iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Oz yeterliligi yiiksek olan &grenciler, matematiksel sorunlarla
karsilastiklarinda, bu sorunlar1 asacaklarina inanir ve bu inanglari, matematiksel
tutumlarim1 pozitif yonde etkiler. Yani, yliksek 06z yeterlilige sahip 0Ogrenciler,
matematikle ilgili daha olumlu tutumlar gelistirme egilimindedir. Bu G&grenciler,
matematiksel basariya olan inanglari ve matematiksel problemleri ¢6zme konusundaki
Ozgiivenleri sayesinde, matematiksel faaliyetlere karst daha az kaygi duyarlar ve

matematikle ilgili daha fazla ilgi ve merak gelistirirler (Bandura, 1997).
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Ote yandan, matematiksel tutumu olumsuz olan 6grenciler, matematigi genellikle
zor ve korkutucu bir alan olarak goriirler. Bu 6grencilerin, matematiksel goérevleri
yerine getirme konusundaki 6z yeterlilikleri de diisiik olma egilimindedir. Ozellikle
matematiksel kaygi ile diisiik matematik 6z yeterliligi arasinda giiglii bir iliski oldugu
gosterilmistir.  Ogrenciler matematige karst olumsuz tutumlar gelistirdikge,
matematiksel 6z yeterlilikleri de zayiflar ve bu durum, basartyr olumsuz yonde etkiler

(Pajares, 2003).

2.12.3.1. Matematiksel Tutumun Oz Yeterlilige Etkisi.

Matematiksel tutum, 6grencilerin matematikle ilgili genel algilarini sekillendiren
bir faktordiir ve bu algilar, onlarin 6z yeterlilik inanglarin1 dogrudan etkileyebilir.
Pozitif bir matematiksel tutum, Ogrencinin matematiksel basariya olan giivenini
artirarak, 0z yeterlilik duygusunun giiclenmesine neden olabilir. Dweck (1986),
bireylerin basarty1 sabit bir yetenek olarak gormek yerine, ¢aba ve gelisimle
kazanilabilen bir 6zellik olarak gordiiklerinde daha yiliksek 6z yeterlilik duygusuna

sahip olduklarini ifade etmistir.

Matematiksel tutumda iyilesme, Ogrencilerin matematiksel problemleri ¢ozme
konusundaki cesaretlerini artirabilir ve bu da 6z yeterliliklerini gii¢lendirebilir.
Egitimciler, Ogrencilerin matematiksel tutumlarmi olumlu yonde degistirmeyi
basardiklarinda, ayn1 zamanda 6grencilerin 6z yeterliliklerini artirma sansina da sahip
olurlar. Bu nedenle, matematiksel tutumu olumlu yonde gelistiren egitimsel

miidahaleler, matematik 6z yeterliligini de olumlu sekilde etkileyebilir (Schunk, 1995).

2.12.3.2. Matematiksel Oz Yeterliligin Tutum Uzerindeki EtKisi.

Matematiksel 6z yeterlilik, bireylerin matematiksel becerilerini ve problem ¢ézme
yetilerini etkileyen temel bir faktordiir. Oz yeterliligi yiiksek olan &grenciler,
matematiksel sorunlar1 ¢ozmeye yonelik daha fazla caba harcarlar ¢ilinkii bu 6grenciler,
basarili olabileceklerine dair giiglii bir inanca sahiptirler. Bu inang, matematiksel
tutumlarini olumlu yonde etkiler ve matematige kars1 daha fazla ilgi duymalarina yol
acar. Zimmerman (2000), 6z yeterliligin, bireylerin hem 6grenme siireclerini hem de

tutumlarin sekillendiren 6nemli bir degisken oldugunu belirtmistir.
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Oz yeterlilik algis1, dgrencilerin matematiksel gorevlerle karsilastiklarinda nasil bir
yaklasim sergileyeceklerini belirler. Yiiksek 06z yeterlilige sahip &grenciler,
matematiksel problemleri ¢6zme konusunda daha az kaygi duyar ve hata yapma
korkusu yasamazlar. Bu durum, onlarin matematiksel tutumlarimi giliclendirir ve bu
ogrenciler, matematikle ilgili daha fazla giiven duygusu gelistirirler (Pajares& Miller,
1994). Dolayisiyla, yiiksek matematiksel 6z yeterlilige sahip 6grencilerin matematiksel

tutumlar1 daha olumlu ve basarili olma potansiyelleri daha ytiksektir.

2.13. Matematiksel Caba

Matematiksel caba, 6grencilerin matematiksel sorumluluklarint yerine getirirken
zihnindeki kaynaklar1 seferber etmesi, karsilastiklar1 zorluklara ragmen pres etmeden
wsrarc1 ve kararli davranmasi olarak tanimlanabilir. Bu ¢aba sadece dogru sonuca degil,
siirece etkin katilmayr ve farkli ¢6ziim yollar iireterek olumlu tutum gelistirmeyi de

kapsar.

Matematiksel caba, 0Ogrencinin zihinsel kapasitesini kullanmasindan ziyade
motivasyonel olarak da kendini gelistirmesini saglayan bir siirectir. Bu baglamda
Ogrencinin sadece problem ¢dzmesiyle sinirli kalmayan matematiksel gaba, problem
tizerinde derinlemesine diisiinme, hata yapmaktan ¢ekinme ve ¢6ziim siirecine duygusal
olarak bagli kalmayr da gerektirir.Schoenfeld (1992), matematiksel diistinmenin
yalnizca bilgi sahibi olmaktan ibaret olmadigini, bireyin bu bilgiyi ne sekilde kullandigi,
ne kadar ¢aba harcadig1 ve siirece nasil yaklastigi gibi faktorlerin de en az bilgi kadar

belirleyici oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum ve motivasyonlari, gosterdikleri
cabay1 dogrudan etkiler ve bu durum da akademik basari tizerinde 6nemli rol oynar
(Middleton ve Spanias, 1999). Ozellikle zorluklara karsi gosterilen direng ve israr,
matematiksel c¢abanin temel belirleyici olarak sayilmaktadir. Dweck’e (2000) gore,
bireylerin zekanin  gelistirilebilir olduguna dair inanglari, zor durumlarla
karsilastiklarinda daha fazla c¢aba goOstermelerine sebep olmustur.Bu ¢ercevede
matematiksel caba egitim ortaminda desteklenmesi gereken ve gelistirilebilen bir
beceridir. Egitim ortaminda desteklenmesi gereken ve gelistirilebilen bir beceridir.

Ogretmenlerin, 6grencilerin cabalarinin farkinda olup takdir etmeleri ve olumlu
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doniitlerde  bulunmalari, bu ¢abalarin devamimnin saglanmasinda Onemli rol

oynamaktadir.

Matematiksel c¢abanin yiiksek oldugu ortamlarda, Ogrenciler problem ¢6zme
siireclerine daha aktif katilirlar, daha uzun siire odaklanirlar ve daha yaratici ¢oziimler
gelistirirler. Bu sebeple matematiksel ¢aba, matematik dgretiminin biligsel ve duyussal
amaglarina ulagmasinda 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada
basariin sadece bilissel diizeydeki yeterlilikle agiklanamayacagi, duyussal boyutlarin
da bagarida 6nemli rol oynadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Matematiksel ¢aba, 6grencilerin
uzun vadeli 6grenme hedeflerini ve derse yonelik tutumlarini etkileyen temel

etkenlerden biri olma 6nemini korumaktadir.

2.13.1. Matematik Basarist Ve Matematik Cabast Arasindaki Iliski

Egitim bilimlerinde 6grencinin basarisini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri,
bireyin 6grenme siirecine gosterdigi ¢abadir. Matematik 6zelinde bu durum, 6grencinin
O0grenme gorevlerine ne kadar zaman ayirdigi, problem ¢6zme siirecinde ne kadar
kararlilik gosterdigi ve zorlandiginda yilmadan Ogrenmeye devam etme istegiyle
dogrudan iliskilidir. Literatiirde bu tiir ¢aba, genellikle akademik c¢aba, gayret, ya da
israrli ¢alisma big¢iminde tanimlanmaktadir ve matematik basarisinin  giiclii bir

yordayicisi olarak goriilmektedir (Pintrich& De Groot, 1990).

Matematiksel caba, sadece calisilan siire degil; 6grenme siirecindeki strateji
kullanimi, derinlemesine anlama istegi ve hedefe yonelik odaklanma davraniglarini da
kapsar. Wang, Haertel ve Walberg (1993), 6grencilerin akademik basarisinda ¢abanin,
biligsel yeterlilik kadar etkili oldugunu belirtmistir. Aym sekilde, matematikte basarili
olan Ogrencilerin ¢ogu, belirli stratejiler kullanarak diizenli ve sistematik bir c¢aba

sergilediklerini bildirmistir (Zimmerman&Martinez-Pons, 1990).

Ogrencinin matematiksel ¢abasi ¢ogu zaman i¢sel motivasyonla iliskilidir. Dweck
(1986), 6grencilerin basariy1 sabit bir yetenek olarak degil, caba yoluyla gelistirilebilen
bir beceri olarak gordiiklerinde daha yiiksek basari gosterdiklerini ifade etmistir. Bu
baglamda Ornegin, “Matematikte iyi olabilirim, yeter ki ¢alisayim”seklinde cabay1

artiran inanclar basariya ulasma yolunda temel psikolojik kaynaklardir.
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Bunun yaninda, cabanin matematik basarisina etkisi kiiltiirel ve pedagojik
baglamlarda da desteklenmistir. Ozellikle Dogu Asya iilkelerinde yapilan karsilastirmali
caligmalarda, Ogrencilerin matematige ayirdigi zaman ve gosterdigi israrli ¢abanin,
yiiksek  basar1  puanlarma Onemli Olglide  katki  sagladigi  bulunmustur
(Stevenson&Stigler, 1992). Bu bulgular, ¢abanin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
egitim sisteminin ve Kkiiltiirel degerlerin sekillendirdigi bir unsur oldugunu da

gostermektedir.

Sonug olarak, matematiksel ¢aba, yalnizca ders calisma siiresiyle sinirli olmayan,
O0grenmeye karst duyulan istek, sabir ve problem ¢ozmeye yonelik zihinsel
dayaniklilikla biitlinlesen bir siirectir. Bu yoOniiyle ¢aba, matematik basarisint dogrudan
ve dolayli olarak etkileyen temel degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Ogrencilerin ¢aba diizeyini artirmaya ydnelik egitimsel miidahaleler, basartyr olumlu

yonde etkileyebilir.

2.13.2. Matematiksel Cabay! Artiran Faktorler

Ogrencilerin matematiksel ¢aba diizeylerini etkileyen pek ¢ok bireysel, gevresel ve
pedagojik faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda 6z yeterlilik, basar1 beklentisi,
Ogretmen destegi ve geri bildirim yer almaktadir. Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik
kuramima gore birey, basarili olabilecegine inandik¢a daha fazla ¢aba gosterir ve
ogrenme siirecine daha istekli katilir. Dolayisiyla, 6grencinin kendi yeteneklerine olan

giiveni ¢abanin temel belirleyicilerinden biridir.

Ayrica, 6grencilerin gecmis basar1 deneyimleri de ¢abayi etkiler. Usher ve Pajares
(2006), ogrencilerin daha dnceki basarilarinin ¢aba diizeylerini dogrudan etkiledigini ve
bu basarilarin ileriki 6grenme siireclerinde bir motivasyon kaynagi oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrenci, basarili oldukca daha fazla caba harcar; ¢iinkii bu caba ile

basar1 arasinda kurdugu pozitif iligki pekismis olur.

Ogretmen tutumlar1 ve siif ortami da caba iizerinde belirleyicidir. Smif iginde
ogrencilerin aktif katilimina olanak taniyan, hata yapmayi 6grenme siirecinin bir pargast
olarak goren ve Ogrenciye siirekli yapici geri bildirim saglayan Ogretmenler,

ogrencilerin daha ¢ok caba gostermelerini tesvik eder (Wentzel, 1998). Ayrica aile
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destegi, arkadas ¢evresi ve okul iklimi gibi digsal faktorler de Ogrencinin 0grenme

stirecine ne kadar zaman ve enerji ayiracagini etkiler.

2.13.3. MatematikselTutum Ve Matematik Cabast Arasindaki Iliski

Matematiksel tutum ve matematiksel ¢aba arasinda karsilikl bir iliski vardir. Yani,
Ogrencilerin matematiksel tutumlar ile ¢abalart birbirini besler ve destekler. Olumlu bir
matematiksel tutum, 6grencilerin daha fazla ¢aba gdstermelerine neden olurken; daha
fazla ¢aba, 6grencilerin basari duygularini ve matematiksel tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu iki faktor, Ogrencilerin matematiksel gelisimlerinde birbirini
tamamlayan unsurlar olarak islev goriir. Ogrencilerin basariya ulasmalarini saglayan en

onemli etmenlerden biri, bu karsilikli iligkinin giiclendirilmesidir.

Ozetle, matematiksel tutum ve matematiksel ¢aba arasindaki iliski, 6grencilerin
matematiksel basarilarini belirleyen énemli bir faktordiir. Hem matematiksel tutum hem
de matematiksel ¢aba, Ogrencilerin akademik performansini dogrudan etkileyen
faktorlerdir ve bu faktorler arasinda giiglii bir etkilesim bulunmaktadir. Ogrencilerin
matematiksel tutumlarini iyilestirmek, onlarin ¢aba seviyelerini artirmak ve bu siirecte

onlar1 desteklemek, egitimcilerin temel hedeflerinden biri olmalidir.

2.13.4. Matematiksel Tutumun Matematik Cabasi Uzerindeki Etkisi

Matematiksel tutum, G6grencilerin matematikle ilgili davraniglarimi sekillendiren
temel bir faktordiir. Olumlu bir matematiksel tutuma sahip G6grenciler, matematigi
genellikle ilging ve degerli bir alan olarak goriirler. Bu tiir 68renciler, matematiksel
sorunlarla karsilastiklarinda daha fazla caba harcar, 6grenme siirecine aktif katilim
gosterir ve basartyr hedeflerler. Ma (1997), matematiksel tutumun &grencilerin
matematiksel basarilariyla giliclii bir iliski icinde oldugunu ve olumlu bir tutum

gelistiren 6grencilerin daha fazla ¢aba gosterdigini vurgulamistir.

Olumlu matematiksel tutum, Ogrencilerin matematiksel gorevleri zorlukla
karsilastiklarinda bile ¢ozme istekliligini artirir. Schunk ve Zimmerman (2008),
ogrencilerin olumlu bir tutum sergilediklerinde, matematiksel ¢abalarini artirarak daha

yiiksek basar1 gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, matematiksel tutumu olumlu

40



olan 6grenciler, matematiksel sorunlar1 asmak icin harcadiklari ¢gaba ve zamani artirarak

daha basarili olurlar.

Bunun yaninda, negatif matematiksel tutumlar ise 6grencilerin matematiksel ¢aba
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir. Matematiksel kaygi, bu olumsuz tutumlarin
basinda yer alir. Kaygi, 6grencilerin matematiksel gorevlerle karsilastiklarinda daha az
caba harcamalarina yol agar (Beilock vd., 2007). Kaygi, 6grencilerin matematiksel
islemleri yaparken zihinsel enerjilerini verimli kullanmalarini engeller ve bu da c¢aba
seviyelerini diigiiriir. Matematiksel kaygmmin ve olumsuz tutumlarin, matematiksel
basariya giden yolu zorlastirdigi ve Ogrencilerin diisiik ¢aba gostermelerine neden

oldugu bir¢ok aragtirma tarafindan ortaya konmustur (Ashcraft, 2002).

2.13.4.1. Matematiksel Cabanin Matematiksel Tutum Uzerindeki EtKisi.

Matematiksel caba, sadece digsal faktorlerle belirlenen bir davranmis degil, ayni
zamanda Ogrencilerin i¢sel motivasyonlariyla da ilgilidir. Ogrenciler, matematiksel
gorevlerde ne kadar fazla ¢aba harcarlarsa, matematikle ilgili tutumlarinin da pozitif
yonde degismesi olasilig artar. Caba, 6grenme siirecinde bir artis saglayarak 6grencinin
daha fazla giiven kazanmasina yardimci olur ve bu giliven, daha olumlu matematiksel

tutumlar gelistirmelerine katkida bulunur.

Zimmerman (2000), 6grencilerin matematiksel c¢aba gosterdikge, basarisizlikla
karsilastiklar anlarda bile devam etme kararlilig1 gelistirdiklerini belirtmistir. Bu tiir bir
azim, Ogrencinin matematiksel tutumunu giliglendirir ve basarili bir performans
gostermeleri durumunda tutumlar1 daha da pozitiflesir. Caba, 6grencilerin basarisizlik
karsisinda pes etmelerini engeller ve onlara matematiksel basariya ulasabilme inanci
kazandirir. Bu silireg, matematiksel tutumu sekillendiren 6nemli bir geri besleme

mekanizmasi olusturur.

Egitimciler, 6grencilerin matematiksel ¢aba diizeylerini artirmak i¢in 68renme
stratejileri, hedef belirleme ve geri bildirim gibi miidahaleler kullanabilirler. Bu tiir
miidahaleler, 6grencilerin matematiksel basarisina olan giivenlerini artirarak, ¢abalarini
daha etkin bir sekilde yonlendirmelerini saglar. Caba ve tutum arasinda karsilikli bir

iliski bulunmakta olup, birinin olumlu yonde degismesi digerini de tetikleyebilir.
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2.14. Matematiksel Oz Yeterlilik Ve Matematik Cabasi Arasindaki Iliski

Matematiksel 6z yeterlilik ile ¢aba arasindaki iliski, 0grencilerin matematiksel
basarilarin1 6nemli Ol¢lide sekillendiren temel bir faktdrdiir. Bu iki kavram arasindaki
etkilesim, Ogrenme silirecinde basariyr destekleyen kritik unsurlar arasinda yer
almaktadir. Matematiksel 06z yeterlilik, 0&grencinin matematiksel sorunlarla
karsilastiginda bu sorunlar1 ¢ozebilme yetene§ine dair inanglarini belirler. Bandura
(1997) 6z yeterlilik teorisinde, bireylerin bir gorevi basarmak i¢in gerekli yeteneklere
sahip olduklarina inandiklari takdirde daha fazla ¢caba gostereceklerini 6ne siirmiistiir.
Oz yeterlilik inanci, Ogrencilerin matematiksel gorevlerle ilgili zorluklar1 asma
konusundaki motivasyonlarin1 artirir. Bu motivasyon artisi, daha fazla c¢aba
harcamalarint ve dolayisiyla matematiksel basarilarint olumlu ydnde etkiler.
Matematiksel 0z yeterlilik, Ogrencilerin daha fazla caba gostermesini saglayan

psikolojik bir aragtir (Zimmerman, 2000).

Pajares ve Miller (1994), matematiksel 6z yeterliligi yliksek olan 6grencilerin
matematiksel gorevlere yaklasirken daha fazla kararlilik gosterdiklerini ve bu
Ogrencilerin gorevlerini basariyla tamamlama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu tiir 6grenciler, karsilagtiklart zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in daha
fazla zaman ve caba harcarlar ¢linkii basariya ulasacaklarina dair giiglii bir inanclar

vardir.

2.14.1. Matematiksel Oz Yeterliligin Matematiksel Caba Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin matematiksel 6z yeterlilik algilarinin, caba diizeylerini dogrudan
etkiledigi pek ¢ok arastirma ile kamitlanmistir. Oz yeterliligi yiiksek olan dgrenciler,
matematiksel zorluklar1 agma konusunda daha fazla ¢aba gosterirler ¢iinkii bu 6grenciler
gorevleri tamamlayabileceklerine inanirlar (Schunk, 1995). Schunk ve DiBenedetto
(2020), 0z yeterliligi yiiksek olan Ogrencilerin, matematiksel hedeflere ulagsmak icin
daha az motivasyon kaybi yasadiklarini ve bu nedenle daha az caba harcayarak bile

basariya ulasabildiklerini ifade etmislerdir.
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Oz yeterliligi diisiik olan dgrenciler, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikarken daha
fazla ¢aba harcamazlar, ¢iinkii bagariya ulagamayacaklarina dair inanglart vardir. Bu
ogrenciler, basarisizlik yasadiklarinda daha ¢abuk pes edebilirler ve matematiksel
gorevleri tamamlama konusunda daha az gayret gosteritler (Bandura, 1997). Oz
yeterlilik algisi, bir 6grencinin matematiksel basariya olan inancini, dolayisiyla ¢aba

gosterme istekliligini belirler.

2.14.2. Matematiksel Cabanin Matematiksel Oz Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

Caba, matematiksel 6z yeterlilik lizerinde dolayl bir etkiye sahiptir. Caba gosteren
Ogrenciler, gorevleri basariyla tamamladik¢a, basarilarini daha fazla fark ederler ve bu
da onlarin 6z yeterlilik algilarim1 pekistirir. Bu da 6grencilerin gelecekteki gorevlerde
daha fazla caba harcamalarina neden olur. Ogrenciler, caba gosterdikce basarilar1 artar
ve bu basarilar 6z yeterlilik algilarin1 daha da giiclendirir. Bu siire¢, 0z yeterlilik
inancinin ve c¢aba diizeylerinin birbirini besleyen bir etkilesim icinde oldugunu

gostermektedir.

Zimmerman (2000), 6z yeterlilik inancinin ve c¢aba diizeylerinin birbirini
giiclendirdigini ve 6grenme siirecinde basarili olmak i¢in birbirini tamamlayan iki kritik
faktor oldugunu vurgulamistir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip 6grenciler daha fazla ¢aba
gosterirken, daha fazla ¢aba harcayan 6grenciler de 6z yeterlilik algilarini giiglendirirler.
Bu nedenle, matematiksel caba ile 6z yeterlilik arasindaki iliski, Ogrencilerin

matematiksel gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.15. Tlgili Yurt i¢i Aragtirmalar

Bu boliimde matematiksel tutum ve matematik 6z yeterlilik/cabasi ile ilgili alan
yazin incelenerek yapilan yurt igindeki arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir. Bu

baglamda konuyla ilgili yapilan arastirmalar ele alinmastir.

Duatepe ve Cilesiz (1999), Matematiksel Tutum Olgegi'ni gelistirmistir. Bu olcek,
ogrencilerin matematige karsi olan tutumlarii dlgmeye yonelik olarak hazirlanmistir ve
30 maddeden olusmaktadir. Olgek, duygusal tutum, davranigsal tutum ve bilissel tutum
olmak iizere ili¢ ana bileseni 0lgmeyi amaglamaktadir. Faktor analizi sonucunda, 6lgek

lic ana faktorde toplanmis ve yiiksek giivenirlik ve gecerlik degerlerine ulagsmistir. Bu
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Olcek, Ogrencilerin matematiksel tutumlarinin matematiksel basarilari tizerinde etkili
oldugu ve bu tutumlarin matematiksel 6z yeterlilik algilarina bagl olarak degisebilecegi

gorisiinii desteklemistir.

Icli (2014) tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Matematiksel Oz Yeterlilikleri ve
Basarilarina Iliskin Olgek, 20 maddeden olusan ve matematiksel &z yeterlilik ile basari
arasindaki iliskiyi Olcen bir aracgtir. Yapilan gecerlik ve gilivenilirlik analizleri
sonucunda, Olgek yiiksek giivenirlik degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu 6lgek,
Ogrencilerin matematiksel gorevlere olan giivenlerinin ve basarilarinin dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koymus ve matematiksel basariy1 etkileyen dnemli faktorlerden biri

olarak 6z yeterliligi vurgulamistir.

Nur Beniz Yetgin ve Mustafa Yesilyurt (2019) tarafindan gelistirilen "Ilkokul
Ogrencilerinin Matematik Tutumlarma Iliskin Olgek", 22 madde ve tek faktorlii yapidan
olusmustur. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91 gibi oldukca yiiksek bir
diizeyde bulunmustur. Yap1 gecerligi i¢in faktor analizi yapilmis ve tiim maddelerin
faktor yiiklerinin .45’in {izerinde oldugu goriilmistiir. Bulgular, matematik basarisi
yiiksek 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugunu, diisiik basarili 6grencilerin ise
kaygi ve olumsuz beklentiler gelistirdigini gostermistir. Ayrica yas ve sinif diizeyine

gore anlaml farklar tespit edilmistir; yas ilerledikge matematige karsi tutumun hafifce

olumsuzlastig1 gdzlemlenmistir.

Yal¢in Karali ve Gokhan Cosanay (2022) tarafindan gelistirilen "Matematik Oz-
Yeterlik Algis1 Olgegi", 24 madde ve iki alt boyuttan (uygulama ve motivasyon)
olusmaktadir. Olgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .89, alt boyutlar iginse
sirastyla .85 ve .82 bulunmustur. Yap1 gecerligi icin dogrulayict faktdr analizi (DFA)
yaptlmis ve modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Bulgular, yiiksek 6z-yeterlik
algisina sahip 6grencilerin problem ¢dzme siirecine daha aktif katildiklarin1 ve daha az
hata yaptiklarin1 gostermistir. Akademik basari ile 6z-yeterlik arasinda giiglii ve pozitif

bir iligki bulunmustur.

Kemal Ozgen ve Recep Bindak (2008) tarafindan gelistirilen "Matematik
Okuryazarligi Oz-Yeterlik Olgegi" toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Ayrica, 6l¢egin madde
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toplam korelasyonlarinin .40’1n iizerinde oldugu ve 6l¢ekteki maddelerin tutarli oldugu
raporlanmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin yiiksek 0z-yeterlik algisinin sadece
kendi 6grenme siireclerinde degil, ayn1 zamanda 6grencilerin basar1 diizeylerinde de
olumlu etkiler yarattigin1 gostermistir. Cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmus;
erkek adaylarin 6z-yeterlik puanlarinin kiz adaylardan biraz daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Baykul (1990) tarafindan gelistirilen "Matematik Tutum Olgegi",30 madde ve tek
boyuttan olusan besli Likert tipinde bir 6lgektir. Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi .96
gibi miikemmel bir diizeyde hesaplanmigtir. Faktor analizi ile gecerlik c¢aligmast
yapilmis ve dlgegin yap1 gegerliginin yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular, 6grencilerin
matematik korkusunun akademik basariyr dogrudan diisiirdiigiinii ve olumlu tutuma
sahip 6grencilerin ders dis1 etkinliklere de daha aktif katildiklarini gostermistir.
Ogretmenlerin destekleyici tavirlarmin ve ailenin matematige bakis agisinin &grenci

tutumu tizerinde anlamli etkileri oldugu bulunmustur.

Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilen ve Ozkan (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan "Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi" toplam 24 madde ve
dort alt boyuttan (basar1 deneyimi, dolayli deneyim, sosyal ikna, fizyolojik durumlar)
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .91 olarak bulunmustur. Bulgular,
ogrencilerin 0z-yeterliklerinin en gii¢lii belirleyicisinin ge¢mis basar1 deneyimleri
oldugunu, sosyal desteklerin de 6z-yeterlik inanglarmi artirdigini gdstermistir. Olgek

cinsiyete, yasa ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermemistir.

Fennema ve Sherman (1976) tarafindan gelistirilen ve Haciomeroglu ve Kutluca
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Fennema-Sherman Matematik Tutum Olcegi"
48 madde ve sekiz alt boyuttan olusmustur. Olgegin alt boyutlarimin Cronbach Alfa
degerleri .74 ile .90 arasinda degismektedir. Bulgular, erkek 6grencilerin kendilerine
daha fazla giiven duydugunu; ancak olumlu 6gretim ortamlarinda kiz Ogrencilerin
basarilarinin erkeklere gore daha hizli yiikseldigini gdstermistir. Toplumsal cinsiyet

kaliplarinin matematik tutumlar: tizerinde dolayl: bir etkisi oldugu da rapor edilmistir.

Ocak tarafindan gelistirilen "Ilkokul 4. ve 5. Smf Ogrencilerinin Matematik

Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi", dgrencilerin matematik etkinliklerine yonelik
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tutumlarim1 &lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek 40 maddeden olusmakta olup,
belirgin bir alt boyut yapist belirtilmemistir. Yapilan gegerlik caligmalar1 sonucunda
yap1 gecerliginin saglandigi, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin ise yiiksek oldugu
belirtilmistir. Olcek, &grencilerin matematik etkinliklerine karsi olan tutumlarinin

detayl bir sekilde belirlenmesinde etkili bir aragtir.

Sahin (2023) tarafindan gelistirilen "Ilkokul Matematik Oz-Yeterlik ve Caba
Olgegi", ilkokul 3. ve 4. smif dgrencilerinin hem matematik dz-yeterlik hem de caba
diizeylerini belirlemeyi hedeflemistir. Olcek 20 madde ve iki faktdrden olusmaktadir.
Cronbach Alfa degerleri 6z-yeterlik i¢in 0.88, caba i¢in 0.84 olarak hesaplanmistir.
DFA sonuglari, iki faktorlii modelin verilerle iyi uyum sagladigmi gostermistir. Olgek,

bu yas grubundaki ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik diren¢ ve inanglarinin dl¢iilmesinde

kullanilabilir.

Giilbahar (2019) tarafindan gelistirilen "Matematiksel Caba Olgegi", ilkokul
ogrencilerinin matematik dersine yonelik ¢aba diizeylerini 6lgmeye yoneliktir. Olgek 15
maddeden ve tek faktérden olusmaktadir. Yap1 gecerligi analizlerinde tek faktorlii
yapmin uygun oldugu, giivenirlik katsayisinin ise 0.86 oldugu bulunmustur. Olgek,

Ogrencilerin matematik dersine harcadiklar1 eforu nesnel bir sekilde 6lgebilmektedir.

Seda Ates ve Ayse Tertemiz (2018) tarafindan gelistirilen "Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Matematik Tutum ve Caba Olgegi", dgrencilerin hem matematik dersine
yonelik tutumlarint hem de ders sirasinda gosterdikleri ¢abayr degerlendirmek igin
tasarlanmistir. Olgek 25 maddelik iki faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapr gegerligi
sonuclar1 iki faktorli modelin uygun oldugunu gostermis, Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayis1 toplamda 0.89 olarak bulunmustur. Bulgular, 6lgegin her iki kavrami da

basaril1 bir sekilde dl¢ebildigini gostermektedir.

Son olarak Mehmet Giilburnu ve Kenan Yildirim (2015) tarafindan gelistirilen
Matematik Tutum Olgegi'ni uyguladiklar1 ¢alismada, matematik tutumlarinm
Ogrencilerin matematiksel basarilariyla iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgular,
olumlu matematik tutumlarinin, 6grencilerin matematiksel basarilarini artiran bir faktor
oldugunu gostermistir. Ayrica, 6grencilerin matematik dersine karst duyduklart ilgi ve

Ozgiivenlerinin, basarilar1 lizerinde énemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Calisma, kiz
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ogrencilerin matematiksel tutumlarinin erkek ogrencilerden daha olumlu oldugunu ve
matematiksel basarilarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bunun yant sira,
matematik kaygisinin ve olumsuz tutumlarin Ogrencilerin matematiksel basarilari
lizerinde negatif bir etki yarattigi belirlenmistir. Genel olarak, olumlu bir matematik
tutumunun, 6grencilerin dersle olan motivasyonlarini artirarak basarilarini pozitif yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

2.16. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Bu boélimde matematiksel tutum ve matematik 6z yeterlilik/¢abasi ile ilgili alan
yazin incelenerek yapilan yurt disindaki aragtirmalarin sonuglarina yer verilmistir. Bu

baglamda konuyla ilgili yapilan aragtirmalar ele alinmistir.

Schunk (1991) tarafindan gelistirilen Matematiksel Oz Yeterlilik ve Caba
Arasindaki liski Olgegi, 6grencilerin matematiksel gorevlerde gosterdikleri ¢aba ile 6z
yeterlilik algilarim1 6lgen bir aragtir. Bu 6l¢ek, 15 maddeden olusur ve Ogrencilerin
problem ¢ozme siireclerinde kendilerine olan inanglar1 ile bu inanglara dayali olarak
harcadiklar1 ¢aba arasindaki iliskiyi 6l¢cmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Yapilan
analizlerde, Olgegin yiiksek gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Sonuglar, 0grencilerin 6z yeterlilik algilarinin matematiksel c¢aba ve

basari ile gii¢lii bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

Ian Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn (2022) tarafindan gelistirilen SEEM
(Self-Efficacy-Effort in Mathematics) 0Ol¢egi ile yapilan c¢aligmada, Ogrencilerin
matematiksel 0z yeterlilik algilarinin  matematiksel basarilar1 iizerindeki etkisi
incelenmigstir. Sonuglar, 6grencilerin matematiksel 6z yeterlilik inang¢larinin, 6zellikle
problem ¢dzme ve matematiksel kavramlari anlama becerileri iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu gostermistir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip Ogrenciler, daha fazla caba
harcama egiliminde olmus ve matematiksel gorevlerde daha basarili olmuslardir.
Ayrica, diisiik 6z yeterlilige sahip 6grenciler daha fazla kaygi ve basarisizlik hissi
yasamislar, bu da onlarin matematiksel basarilarin1 olumsuz etkilemistir. Bu bulgular,
matematiksel 6z yeterlilik algisinin, 6grencilerin matematiksel basarilarini artirma ve
O0grenmeye olan motivasyonlarin1 destekleme konusunda onemli bir faktor oldugunu

ortaya koymustur.
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Linder (2017) tarafindan gelistirilen "[lkokul Matematik Motivasyon Envanteri" 20
maddeden olusmakta ve Cronbach Alfa katsayis1 .86°dir. Olgegin dogrulayici faktdr
analizinde modelin 1yi uyum sagladigi goriilmiistiir. Bulgular, 6grencilerin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarinin, 6gretmen geri bildirimleri, siif i¢i basar1 deneyimleri ve
grup etkinlikleri yoluyla artirilabilecegini gdstermistir. Ozellikle isbirlik¢i 6grenme
ortamlarinin diisik motivasyonlu ogrencilerde bile &grenme istegini canlandirdigi

belirlenmistir.

Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilen “Sources of Mathematics Self-
EfficacyScale”, ilkokul 6grencilerinin matematik 6z-yeterlik kaynaklarini belirlemeyi
amaglayan 24 maddelik bir 6lgek gelistirmistir. Olgek, basar1 deneyimi, dolayli
deneyim, sosyal ikna ve psikolojik durumlar olmak {izere dort ana faktorden
olugmaktadir. Gegerlik analizleri sonucunda madde-toplam korelasyonlarinin 0.54 ile
0.83 arasinda degistigi bulunmus ve faktor yiklerinin genellikle 0.60’mn {izerinde
oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ise 0.91 olarak hesaplanmustir.

Calisma, 6grencilere yonelik matematiksel 6z-yeterlik seviyelerini 6lgmek i¢in glivenilir

bir arag olarak kabul edilmektedir.

Lee (2020) tarafindan gelistirilen “Development andValidation of Mathematics
Self-EfficacyScaleforElementaryStudents”, ilkokul &grencilerinin matematiksel 06z-
yeterlik algilarin1 6lgmek amaciyla 18 maddelik bir dlgek gelistirmistir. Gegerlik
calismalar1 dogrultusunda olgek faktorlerinin 0.56 ile 0.82 arasinda degistigi ve KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degerinin 0.85 oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Bu olcek, oOzellikle 6z-yeterlik kaynaklari ve Ogrencinin

matematiksel performansi arasindaki iliskiyi anlamada kullanilabilir.

Orosco (2015) tarafindan gelistirilen “MathematicsMotivationScale”, matematik
dersine yonelik 6grenci motivasyonunu 6l¢gmek amaciyla gelistirdigi 20 maddelik bir
olek sunmaktadir. Olgek, {ii¢ faktdrden olusmaktadir: igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve kaygi. Gegerlik analizlerinde faktor yiiklerinin 0.60 ile 0.80 arasinda
degistigi ve KMO degerinin 0.88 oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa giivenirlik

katsayist 0.90°dir. Calisma, matematikle ilgili motivasyon diizeylerini anlamak ig¢in

giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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Bandura (1997) tarafindan gelistirilen “Mathematics Self-EfficacyScale”,
Ogrencilerin matematiksel 06z-yeterlik algilarin1 6lcen 10 maddelik bir 6lgek
gelistirmistir. Olgek, dgrencilerin matematiksel becerilerine dair 6zgiiven seviyelerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Gegerlik analizleri sonucunda faktor yiiklerinin 0.75
ile 0.90 arasinda degistigi ve KMO degeri 0.91 olarak belirlenmistir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi ise 0.92°dir. Bu 6l¢ek, matematiksel 6z-yeterlik ile akademik basar1

arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Mozahem ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen “Self-Efficacy-Effort in
MathematicsScale”, ilkokul 6grencilerinin matematik dersindeki 6z-yeterlik ve caba
diizeylerini belirlemek icin 16 maddelik bir 6l¢ek gelistirmistir. Dogrulayict faktor
analizi sonuglari, yapr gegerligi saglandigini gostermis ve toplam varyansin %60’ 1n1
acikladigi belirlenmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.88 olarak hesaplanmaistir.
Calisma, matematikte 6z-yeterlik ve ¢aba arasinda anlamli bir iligki bulmus ve bu dlgegi

giivenilir bir arag olarak onermektedir.

Schunk ve DiBenedetto (2020) tarafindan gelistirilen “TheMathematics Self-
EfficacyScaleforElementaryStudents”, ilkokul 6grencilerinin matematiksel 6z-yeterlik
algisin1 6lgmek i¢in 22 maddelik bir olgek gelistirmistir. Bu 0Olgek, Ogrencilerin
matematiksel basarisini artirmalarinda 6z-yeterlik algisinin 6nemini vurgulamaktadir.
Gegerlik analizlerinde faktor yiiklerinin 0.55 ile 0.80 arasinda degistigi ve Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisinin 0.91 oldugu belirlenmistir. Calisma, 6z-yeterlik algisinin
Ogrencilerin matematiksel basarilar1 {izerinde Onemli bir etkisi oldugunu

vurgulamaktadir.

Marsh ve Martin (2011) tarafindan gelistirilen “Self-
EfficacyScaleforMathematics”, matematiksel 6z-yeterligi 6l¢mek i¢in 18 maddelik bir
Olcek gelistirmistir. Gegerlik analizleri, faktor yiiklerinin 0.62 ile 0.78 arasinda
degistigini ve KMO degerinin 0.87 oldugunu ortaya koymustur. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi ise 0.89°dur. Calisma, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin akademik

basarilar iizerinde giiglii bir etkisi oldugunu bulmustur.

Artino (2005) tarafindan gelistirilen “Mathematical EffortScale”, 6grencilerin

matematiksel caba diizeylerini 6lgmek amaciyla 15 maddelik bir 6lgek gelistirmistir.
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Olgek, dgrencilerin matematiksel caba gdsterme isteklerini ve bu siirecte karsilastiklar:
zorluklarla basa ¢ikabilme diizeylerini 6lgmektedir. Gegerlik ¢alismalar1 dogrultusunda
faktor yiiklerinin 0.58 ile 0.82 arasinda degistigi ve Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayisinin 0.85 oldugu belirlenmistir. Calisma, 68rencilerin matematiksel ¢abalarini

artirmak i¢in dgretim stratejilerinin onemini vurgulamaktadir.

Fennema ve Sherman (1976) tarafindan gelistirilen ‘“MathematicsAttitudeScale”,
matematik tutumlarimi dlgmek icin 40 maddelik bir 6lgek gelistirmistir. Olgek, dort ana
faktorii (matematiksel tutum, kaygi, benlik saygisi ve gelecekteki matematik basarilar)
Olgmektedir. Gegerlik analizlerinde faktor yiiklerinin 0.58 ile 0.85 arasinda degistigi ve
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin 0.92 oldugu belirlenmistir. Calisma, 6grencilerin

matematiksel tutumlar ile basarilar arasinda gii¢lii bir iliski bulmustur.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, olgek uyarlama calismasi, veri

toplama araglar1 ve verilerin analiz siireci belirtilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ilkokul 4. smif 6grencilerinin matematik 6z yeterlilik/cabalart ile
matematik tutumlari incelenmistir. Matematik 6z yeterlilik/cabalart belirlemek i¢in lan
Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn(2022) tarafindan gelistirilen “SEEM (Self-
Efficacy-Effort in Mathematics)” 6l¢eginin Tirk¢eye uyarlanmasi amaglanmaktadir.
Geri orijinaline g¢evir teknigi kullanilarak 6lgek Tiirkgeye cevrilmistir. Geri g¢eviri,
Olcegin orijinal dilinden amag¢ edinilmis dile gevrilerek tekrar orijinaline g¢evrilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Hancer, 2003). Tiirkgeye uyarlanan bu 6l¢ek ile ilkokul 4.
siif 6grencilerinin cinsiyet ve akademik basar1 degiskenleri bakimindan 6z yeterlilik ve

cabalarmin tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirmada bir diger Ol¢ek olarak, ilkokul 4.sinif Ogrencilerinin matematik
tutumlarini belirlemek i¢cin Mehmet Giilburnu ve Kenan Yildirim (2015) tarafindan
gelistirilen Matematik Tutum Olgegi uygulanmustir. Bu dlgek ile de ilkokul 4. simf
Ogrencilerinin cinsiyet ve akademik basar1 degiskenleri bakimindan tutumlarinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Ayrica matematik 6z yeterlilik/caba 6l¢egi ve matematik tutum
Olcekleri iligkilendirilerek matematik 6z yeterlilik-¢aba ile matematik tutumu arasindaki

iliskinin incelenmesi de amaclanmistir.

Arastirmada nicel yontem ve desen olarak da iligkisel tarama deseni kullanilacaktir.
Iliskisel tarama deseni, degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemeyi ve
iliski varsa iliskinin yonii ve derecesini ortaya koymay1 amag edinen nicel bir arastirma
desenidir (Karasar, 2012). Bu desende iki veya ikiden fazla degisken arasindaki ortak
degisimin oldugu belirlenir. Calismada veri analizi ayr1 ayr1 yapilacak ve sonrasinda

iliskilendirilecektir.

Iliskisel tarama modeli, ¢oklu degiskenleri ayn1 anda analiz edebilme giiciine sahip

olmastyla 6ne ¢ikar. Bu arastirmada, hem 6z yeterlilik ile tutum hem c¢aba ile tutum hem



de 6z yeterlilik ile ¢aba arasindaki iligkiler sistematik olarak analiz edilmistir. Ayrica bu
degiskenlerin cinsiyet ve akademik bagar1 gibi baz1 demografik faktorlerle olan iliskileri
de bu model gergevesinde degerlendirilmistir. Bu yoniiyle arastirma, sadece betimleyici
degil, aym1 zamanda iliskisel yapilarin ¢oziimlenmesine olanak saglayan bir yapiya

sahiptir.

Iliskisel tarama deseninin temel avantajlarindan biri, elde edilen veriler iizerinden
degiskenler arasi etkilesimin aciklanabilmesine imkan tanimasidir. Arastirma
kapsaminda kullanilan o6lgekler araciligiyla toplanan veriler, istatistiksel analizlerle
degerlendirilmis; Ozellikle Pearsonkorelasyon katsayist kullanilarak degiskenler

arasindaki iliskilerin derecesi ortaya konmustur.

Bu ¢alismadailigkisel tarama modelinintercih edilmesi; 6z yeterlilik, ¢aba ve tutum
gibi duyussal degiskenler arasindaki yapisal iligkilerin goriiniir kilinmasini saglamistir.
Bu model, bireylerin sahip olduklar1 tutum ve inanglarin, akademik davraniglara ve
O0grenme siireclerine nasil yansidigini analiz etmek acisindan oldukca iglevsel bir

gerceve sunmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adiyaman ilinde 6grenim goren ilkokul 4. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, c¢alismaya dahil olacak 6grencilerin
aragtirma siirecine daha kolay dahil edilebilmesi acisindan kolay ulasilabilir
orneklemesine (uygun durum o6rneklemesi) gore secilen 276 6grenci olusturmaktadir.
Kolay ulasilabilir 6rneklem tiiriinde arastirmacilar ulagilabilmesi kolay durumlari
secerler (Yildirim ve Simsek, 2018). Olgek uyarlama ¢alisma esnasinda da sonrasinda
da ankete 276 6grenci katilm saglamistir. Orneklem biiyiiliigiiniin madde/degisken
sayisinin 2 veya 10 kati arasinda olmasi Onerilmektedir (Kline, 1994). Ayrica faktor
analizlerinde de 6rneklem esik degerinin 200 olmasi, yeterli goriilmektedir (Pituch ve
Stevens, 2016). Bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda 6rneklem sayisinin yeterli

oldugu belirtilmektedir.

52



3.3. Ol¢cek Uyarlama Calismasi

Matematik 6z yeterlilik/caba Olgedi Tirkgeye cevrilirkengeri orijinaline ¢evir
teknigi kullanilmistir. Bu teknik, alaninda uzman Kkisiler tarafindan 6lgegin orijinal
dilinden, amag¢ edinen dile ¢evrilmesini igermektedir. Daha sonra alaninda uzman ve
farkli kisiler araciligiyla tekrar kaynak dile ¢eviri yapilir. Son olarak amaglanan dil ve
kaynak dil karsilastirilir. (Looman ve Farrag, 2009). Ol¢ek, amaglanan dil olan Tiirkce
diline ¢evrilirken matematik alaninda uzman olan veingilizceileTiirkce dilini iyi bilen

ti¢ kisi araciligiyla Tirk¢eye ¢evrilmistir.

Tiirkge diline ¢evirisi yapilan Olgek, matematikte uzman olan ve Tiirkge ile
Ingilizcedillerine hakim {i¢ kisi araciliiyla tekrar Ingilizceye cevrilerek orijinal dlgek
ile karsilastirilmistir. Kavramsal ve anlamsal olarak yapilan ¢evirinin orijinaline uyum

saglamasi onemlidir.

3.4. Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada anket teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Anket demografik
ozellikler ve Olgek olmak tizere iki bdliimden olusmaktadir. Hazirlanan anket

formlarinin detaylar1 asagida yer almaktadir.

3.4.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencileri tanimlayarak demografik bilgilerine ulagabilmek
igin Ogrencilere2 soru sorulmustur. Bunlar cinsiyet ve simf kademesidir. Bu sorular

arastirmanin amacina uygun bir sekilde yazar tarafindan belirlenmistir.

3.4.2. Matematik Oz Yeterlilik/Caba Olgegi

Bu calismada 2022 yilinda Ian Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn tarafindan
gelistirilen SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics) dlgegi kullanilmustir. Olgek
Tiirkge diline uyarlanmis ve uyarlanan olgekle ilkokul 4. sinif 6grencilerinin cinsiyet
degiskenleri yoniinden matematik 6z yeterlilik ve cabalar1 ortaya konmustur. Ayrica
matematik 0z yeterlilik ve cabast ile matematik tutumu arasindaki iliski de

incelenmistir.
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Bahsedilen matematik 6z yeterlilik/caba dlgegi toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Ceviri yapilan Olgek (1) Neredeyse hicbir zaman hoslanmam, (2) Genellikle
hoslanmam, (3) Genellikle hoslanirim, (4) Neredeyse her zaman hoslanirim olmak
iizere 4’lii likert olarak yapilandirilmistir.Olgek, dgrencilerin matematikteki 6z-yeterlik
ve ¢aba diizeylerini gegerli ve giivenilir bicimde 6lgmektedir. Ayni1 zamanda 6l¢ek, hem
ilkokul hem de ortaokul diizeylerinde gii¢lii psikometrik 6zellikler gostermistir. Ayrica,
matematik 06z yeterlilik ve c¢aba puanlar1 Ogrencilerin matematik basarilar1 ve
matematikle ilgili 6z-kavramlariyla pozitif iliski gOstermistir. Bu bulgular, dlgegin
egitim baglaminda yararli bir degerlendirme arac1 oldugunu desteklemektedir. Olgekte
yiikksek diizeyde i¢ tutarlilik saglamistir (Cronbach alfa = 0.92) ve zaman igindeki

tutarlili@ini da test-tekrar test glivenirligi ile gostermistir (r = 0.84).

3.4.3. Matematik Tutum Olgegi

Bu calismada 2015 yilinda Mehmet Giilburnu ve Kenan Yildirim tarafindan
gelistirilen Matematik Tutum Olgegi uygulanmustir. Olgekle ilkokul 4. smif
Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ve matematik 6z yeterlilik ile matematik cabasi
yoniinden matematik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir.Bahsedilen matematik
tutum dlgegi 27 maddeden olusmaktadir. Olgek; (1) Kesinlikle katiliyorum, (2)
Katiliyorum, (3) Fikrim yok, (4) Katilmiyorum, (5) Kesinlikle katilmiyorum olmak

tizere 5’11 likert tlirii bir 6lgektir.

Olgegin acimlayict faktdr analizi sonucunda, 6lcek giiven, korku, meslek ve
onemlilik, ilgi ve sevgi olmak iizere 4 faktorde toplanmustir.Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach alfa) 0.96 olarak bulunmustur.Bu, Olgegin yiliksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir.Gelistirilen bu 06lgek, ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarini etkili bir sekilde 6l¢ebilen gegerli
ve giivenilir bir aragtir.Ozellikle egitimciler ve arastirmacilar, dgrencilerin matematikle
ilgili tutumlarint degerlendirmek ve bu tutumlart iyilestirmek i¢in bu Olgegi

kullanabilirler.
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3.4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmadaki veriler 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Adiyaman ilinde
O0grenim goren 4. sif 6grencilerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla
ogrencilere cinsiyet ve sinif kademesinin yer aldigi kisisel bilgilerin elde edilmesi igin
bir form ve o6grencilerin matematik 6z yeterlilik/caba ve matematik tutumlarinin
diizeyini belirlemek icinde iki adet olgek verilmistir. Verilerin toplanmasi igin
ogrencilere formlar dogrudan iletilmistir. Oncesinde velilere veli onam formu
gonderilmis ve dlgegin doldurulmas: icin gerekli izinler alinmistir. Orneklemde bulunan

Ogrenciler tamamen goniilliiliik esasina bagli kalarak formlari doldurmuslardar.

3.5. Verilerin Analiz Siireci

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, veri analizi programi araciligiyla
bilgisayara aktarilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari aragtirilmig
ve carpiklik basiklik katsayilarindan yararlanilmistir. Tabachnik ve Fidell (2013)’ e gore
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise normal
dagilim oldugu kabul edilir oldugundan degiskenlerin normal dagilimdan geldigi
belirtilmistir. Analiz sonuglarina gore, tiim 6lg¢ek ve alt boyutlar igin elde edilen degerler

su sekildedir:

Ders I¢i: Carpiklik = 0,640; Basiklik = -0,455

o Matematigin Dogasi: Carpiklik = 0,594; Basiklik = -0,220

e Problem Cézme: Carpiklik =-1,226; Basiklik = 1,408

e Anlama: Carpiklik = -0,300; Basiklik = 0,001

Oz Yeterlilik: Carpiklik = -0,434; Basiklik = 0,380

« Matematik Tutum Olcegi: Carpiklik = 0,495; Basiklik = 0,792

« Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi: Carpiklik = -0,755; Basiklik = 0,479

Bu degerler dogrultusunda verilerin biiylik 6l¢iide normal dagilim gosterdigive
dolayisiyla parametrik testlerin (bagimsiz Orneklemler t-testi, Pearsonkorelasyon)

uygulanmasinin uygun oldugu anlasilmaktadir.
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Yap1 gecerliligini belirlemek i¢in agiklayici faktdr analizi yapilmigtir. AMOS
programi yardimiyla dogrulayici faktér analizi yapilmis ve yap1 gegerliligi
saglamlastirllmistir. Gtivenilirligi belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s
Alpha testinden yararlanilmistir. Giivenirlik katsayist 0,00 < a < 0,40 (giivenilir degil);
0,40 < a < 0,60 (diisiik giivenirlikte); 0,60 < o < 0,80 (oldukea glivenilir) ve 0,80 < a <
1,00 (yiiksek derecede giivenilir) olarak belirlenmistir (Kalayci, 2008). Bu durum ele
almarak giivenilirlik sonuglar1 verilmistir.Gruplar arasindaki farkliliklar, degiskenlerin

normal dagilimdan gelmeleri sebebiyle t - testinden faydalanilmustir.

Siirekli degiskenler arasindaki iliskiye bakmak i¢inpearsonkorelasyon testlerinden
yararlanilmigtir.Sonuglar analiz edilirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.
p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise

anlamli bir farkliligin olmadig belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Bu boliimde, 2022 yilinda lan Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn tarafindan
gelistirilen ve orijinal adi SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics) olan 6lgegin
Tirkgeye uyarlanma siireci ile ¢alismanin bulgularima ve 2015 yilinda Mehmet
Giilburnu ve Kenan Yildirim tarafindan gelistirilen Matematik Tutum Olgeginin

bulgularina yer verilmistir.
Tablo 1

Oz-Yeterlilik Caba Olgek A¢iklayict Faktor Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Faktor Adi Soru ifadesi Faktor Agirhgn Faktor Aciklayicihg (%) Giivenilirlik (o)
Cl 0,708
C2 0,648
C3 0,684
C4 0,779
) . ¢S 0,695
Oz-Yeterlilik
i C6 0,627 44,85
Caba Olgek
Cc7 0,581 0,873
C¢9 0,616
C10 0,594
Cl1 0,700
C12 0,707
Toplam 44,85 0,873
KMO Gegerliligi 0,921
ki-kare 1011,62
Barlett
P 0,001*

Tablodaki veriler Oz-Yeterlilik Caba Olcegi icin gerceklestirilen Aciklayici Faktor
Analizi ve Glivenilirlik Analizini vermektedir.Uyarlama siirecinin temel adimlarindan
biri olan yap1 gegerliligi kapsaminda gerceklestirilenAciklayic1 Faktor Analizi (AFA)
bulgular, Oz-Yeterlilik Caba Olgegi’nin hedef kiiltiirdeki yapisal biitiinliigiinii test
etmeyi amaglamustir. Orijinalinde 12 maddeden olusan Oz-Yeterlilik Olgeginin yapilan
aciklayict faktdr analizi sonucundaC8 sorusunun tek bir alt boyuta sahip olmasi ve

faktor yiikii diizeyinin 0,500’ iin altinda kalmasi sebebiyle ¢calismadan ¢ikartilmistir. Bu



durum, uyarlama siirecinin yalnizca ceviriyle simirli kalmamasi gerektigini ve bazi
maddelerin kiiltiirel baglama uygunlugunun yeniden degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir (Beaton et al., 2000; VijverveTanzer, 2004).

11 maddelik yeni 06z-yeterlilik c¢aba O6l¢egi maddelerine iliskin;KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) Gegerliligi: 0,921 degeri, 6rneklem uygunlugunun oldukca yiiksek
oldugunu ve faktor analizine elverisli oldugunu gostermektedir.BartlettTesti’ne gore Ki-
kare degeri 1011,62 (p = 0,001) olup, p degeri 0,05’ten kiigiik oldugu icin faktor
analizinin anlamli oldugunu belirtir.Bu degerler, maddelerin hedef kiiltiirde de ortak bir
yapiy1 temsil ettigini ve 6l¢ekte kavramsal biitiinliiglin korundugunu da gostermektedir.
Tek faktoriin toplam varyansin %44,85’ini aciklamasi ise sosyal bilimler alaninda kabul
edilen smirlar igerisinde degerlendirilmekte ve yap1 gegerliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2010).Faktor agiklayiciligina gore tek bir faktoriin
toplam varyansin %44,85’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu, 6lgegin agiklayici giiciiniin

ortalama diizeyde oldugunu gosterir.

Oz-Yeterlilik Caba Olgegi 12 maddeden olusmakta olup, maddelerin faktor
agirliklar1 0,581 ile 0,779 arasinda degismektedir. Bu durum, maddelerin o6lcekle
uyumlu oldugunu gostermektedir.Giivenilirlik analizinde (Cronbach Alfa), 6l¢egin
genel giivenilirligi oldukga yliksek bir alfa degeriyle (o = 0,873) belirtilmistir. Bu da
Olcegin i¢ tutarlii@inin iyi oldugunu gosterir. Bu bulgu, Olgegin hedef kiiltiirde de
giivenilir  Olclimler saglayabilecegini  gdstermekte ve wuyarlamanin bagarisini
desteklemektedir. Ayrica, 6rnekleme uygunlugu agisindan hesaplanan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,921gibi ¢ok yiiksek bir diizeyde olup, verilerin faktor analizine
son derece elverisli oldugunu ortaya koymaktadir (Kaiser, 1974). Bartlett Kiiresellik
Testi sonucu da anlamli ¢tkmug (> = 1011,62; p < 0,001) ve veriler arasinda yeterli

diizeyde korelasyon bulundugunu dogrulamistir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, AFA sonuglar1 Oz-Yeterlilik Caba
Olgegi’nin hedef dile ve Kkiiltiire uyarlanmis versiyonunun yapr gegerligini ve i¢
tutarliligini basariyla korudugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, 6z-yeterlilik ve
caba yapilarina iligkin ifadelerin kiiltiirleraras1 gegerliligini  stirdiirdiigiinii  ve
uyarlamanin basarili bir sekilde tamamlandigini ortaya koymaktadir. Bu analiz Oz-

Yeterlilik Caba Olgeginin giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 2

Oz-Yeterlilik Caba Olcek Dogrulayici Faktor Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Uyum Indeksi Elde Edilen Deger Yorum
KiKare/sd 1,563 Iyi uyum= <5
GFlI 0,959 fyi uyum =>.90
AGFI 0,938 fyi uyum =>.85
NFI 0,933 Iyi uyum=>.95
IFI 0,975 fyi uyum =>.90
CFI 0,975 fyi uyum=>.95
RMSEA 0,045 fyi uyum= <.08

Tablo 2'deki veriler, Oz-Yeterlilik Caba Olcegi i¢in gergeklestirilen Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) sonuglarmi ve uyum indekslerini vermektedir.Olgek uyarlama
stirecinin temel agamalarindan biri olan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), daha 6nce
Agciklayic1 Faktor Analizi (AFA) ile ortaya konan faktdr yapisinin hedef kiiltiirdeki
gecerliligini test etmeye yonelik olarak gerceklestirilmistir. DFA, 6nceden belirlenmis
teorik modele dayali olarak yapi1 gegerliligini smnayan giiclii bir analiz teknigidir ve

uyarlama ¢alismalarinda 6zellikle 6nerilmektedir (Hambleton, 2005; Beaton vd., 2000).

Analiz sonuglarina gore elde edilen uyum indeksleri, tek faktorlii modelin hedef
kiiltirde de gecerli oldugunu ortaya koymaktadir. Ki-Kare/sd (1,563) degeri, 5’in
altinda oldugu i¢in iyi bir uyumun gostergesidir. Modelin verilerle uyumlu oldugunu
belirtir.GFI (Goodness of Fit Index = 0,959)degerinin 0,90’dan biiyiikk olmasi, modelin
veriye oldukga iyi uyum sagladigini gosterir. AGFI (AdjustedGoodness of Fit Index =
0,938) degerinin 0,85’in iizerinde olmasi, modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu
belirtir NFI (Normed Fit Index = 0,933)degeri 0,95’in altinda oldugundan ideal bir
uyuma tam ulagmasa da 0,90’1n lizerinde olmasi kabul edilebilir bir uyum anlamina
gelir.IFP’nin (Incremental Fit Index = 0,975) 0,90’in {izerinde olmasi, modelin
miikemmele yakin bir uyuma sahip oldugunu gosterir.CFI'nin (Comparative Fit Index =
0,975) 0,95 ve iizerinde olmasi, modelin ¢ok iyi bir uyuma sahip oldugunu ifade

eder.RMSEA’nin (RootMeanSquareError of Approximation = 0,045) 0,08’in altinda
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olmasi, modelin ¢ok iyi uyum sagladigini ve hatanin diisiik oldugunu gosterir (HuU &

Bentler, 1999).

Bu uyum indeksleri birlikte degerlendirildiginde, uyarlanan Oz-Yeterlilik Caba
Olgegi’nin tek faktorlii yapisinin, yalmizca teorik olarak degil, ampirik olarak da hedef
kiiltirde gii¢lii bir sekilde desteklendigi goriilmektedir. Ozellikle CFI ve IFI
degerlerinin 0,95’in iizerinde olmasi, modelin miikemmele yakin bir yapisal uyum
sergiledigini ortaya koymaktadir. RMSEA degerinin <0.05 diizeyinde olmasi da,
analizdeki model hatalariin diisiik diizeyde oldugunu géstererek, 6lgtimiin dogrulugunu

giiclendirmektedir.

Bu bulgular, 06zglin 06l¢egin yapisal biitiinliigiiniin kiiltiirleraras1 gegerlilik
cergevesinde korundugunu gostermekte ve 0Oz-yeterlilik ile ¢aba yapilarina iliskin
kuramsal modelin hedef kiiltiirde de karsilik buldugunu dogrulamaktadir. Uyarlama
stirecinde yalnizca dilsel degil, kavramsal ve yapisal diizeyde de uyumun saglandigi
goriilmektedir. Bu da 6lgegin hem bireysel farkliklari anlamada hem de arastirma ve
uygulama ortamlarinda giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. DFA sonuglarina
gore, uyum indeksleri modelin veriye iyi uyum sagladigini géstermektedir. GFI, AGFI,
IFI, CFI gibi 6nemli uyum indeksleri kabul edilebilir veya miikemmele yakin

seviyededir, bu da modelin giivenilir ve gegerli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 1

Oz-Yeterlilik Caba Olgek Yol Diyagrami
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Sekil 1’de sunulan yol diyagrami, Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) siirecinde
olugturulan tek faktorlii modelin yapisal goriiniimiinii temsil etmektedir. Yol
diyagramlari, 6lgme modellerinin gorsel sunumunu saglayarak, her bir goézlenen
degiskenin (madde) gizil degisken (faktor) ile olan iligkisini ve modelin genel yapisini

anlamaya yardimci1 olur (Byrne, 2010).

Bu diyagramda yer alan her bir madde (C1-C7, C9-C12), tek bir gizil degisken
olan “Oz-Yeterlilik ve Caba” faktorii ile dogrudan iliskili sekilde modellenmistir. Her
bir ok, gozlenen madde ile gizil degisken arasindaki standardize edilmis faktor yikiinii
temsil eder. Diyagramda bu yiiklerin genellikle 0,58 ile 0,78 arasinda oldugu
goriilmektedir ki bu, maddelerin ilgili faktorii temsil etmede yeterli diizeyde katki

sagladigin1 gostermektedir (Kline, 2011).
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Modelin her bir maddesiyle baglantili olarak ¢izilen ¢ift yonlii daireler ise hata
varyanslarini (measurementerror) simgeler. Bu, modelin her bir maddenin yalnizca ilgili
faktorden etkilenmedigini, ayn1 zamanda Ol¢iim hatasina da sahip oldugunu kabul
ettigini gosterir. Hata terimlerinin varligi, modelin ger¢ekci ve teorik olarak kabul

edilebilir diizeyde olusturuldugunu ortaya koymaktadir.

Yol diyagrammin sade, tek faktorlii ve simetrik bir yapida sunulmasi, Slgek
uyarlama ¢alismasinda 6zgiin yapinin hedef kiiltiirde de basariyla temsil edildigini ve
kiiltiirel gegerliligin gorsel olarak da dogrulandigini desteklemektedir. Diyagramdaki
yapi, teorik modele paralel bicimde sadece tek faktor lizerine kurulmus ve hi¢cbir madde
baska bir faktore sapma gOstermemistir. Bu, kiiltiirleraras1 yap1 esdegerligi

(structuralequivalence) agisindan 6nemli bir gostergedir (Van de Vijver&Tanzer, 2004).

Yol diyagrami, DFA’nin sayisal uyum indekslerini gorsel olarak desteklemekte;
maddelerin ilgili faktorle yeterli diizeyde yiiklendigini ve modelin tutarli bir yapiya
sahip oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Bu, uyarlama ¢alismasinin yap1 gegerligini
yalnizca istatistiksel degil, gorsel ve teorik diizeyde de basariyla sagladigim

gostermektedir.
Tablo 3

Sosyo-demografik ozellige iliskin frekans dagilim tablosu

Degisken Kategori N %
o Kiz 147 53,26
Cinsiyet
Erkek 129 46,74

Cinsiyet dagilimma gore katilimcilarin %53,26’sm kizlar (n=147), %46,74’linli ise
erkekler (n=129) olusturmaktadir. Bu sonug, kiz katilimcilarin erkek katilimcilara gore
biraz daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu dagilim, arastirma kapsamindaki
orneklemde kizlarin hafif bir cogunluga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Eger bu
oranlarin farkli degiskenlerle iliskisi analiz edilecekse, cinsiyetin sonuglar {izerindeki

etkisini anlamak 6nemli olabilir.

62



Tablo 4

Olcek diizeylerinin frekans dagilimi, normallik ve giivenilirlik sonucu

Degisken ort. Min.  Maks. SS Carpiklik  Basiklik  Giivenilirlik
Ders I¢i 20,28 9,00 44,00 8,94 0,640 -0,455 0,798
Matematigin Dogasi 13,57 6,00 30,00 5,58 0,594 -0,220 0,815
Problem Cozme 20,25 500 25,00 4,68 -1,226 1,408 0,826
Anlama 10,04 3,00 15,00 2,33 -0,300 0,001 0,814

Oz Yeterlilik 1331 4,00 20,00 2,86 -0,434 0,380 0,866
Matematik Tutum Olgek 77,44 43,00 124,00 13,06 0,495 0,792 0,821
Matematik Oz Yeterlilik -

Caba Oleek 38,40 12,00 48,00 6,69 -0,755 0,479 0,828

Olgek diizeylerinin frekans dagilimi, normallik ve giivenilirlik analizlerine iliskin

yorumlar asagidaki gibidir:

Ders I¢i 6lgegi igin ortalama 20,28, minimum 9,00 ve maksimum 44,00, standart
sapma (SS) 8,94 olarak bulunmustur. Carpiklik degeri 0,640 ve basiklik degeri -
0,455°tir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 aralifinda olmasi, dagilimin
normal dagilima yakin oldugunu gosterir. Giivenilirlik katsayisi 0,798 olup, bu deger

Olcegin gilivenilirliginin iyi seviyede oldugunu belirtmektedir.

Matematigin Dogas1 6lgegi i¢in ortalama 13,57, minimum 6,00, maksimum 30,00
ve SS 5,58°dir. Carpiklik degeri 0,594 ve basiklik degeri -0,220’dir, bu da dagilimin
normal dagilima yakin oldugunu isaret eder. Giivenilirlik katsayisi 0,815 olup, bu

Olcegin de giivenilirliginin yiiksek oldugunu gosterir.

Problem Cozme Olgeginin ortalama degeri 20,25, minimum 5,00 ve maksimum
25,00, SS ise 4,68’dir. Carpiklik degeri -1,226 ve basiklik degeri 1,408 olup, bu
degerler normallikten sapmay1 gosterir. Glivenilirlik katsayis1 0,826’dir ve bu dlgek

oldukea giivenilirdir.

Anlama 06l¢egi i¢in ortalama 10,04, minimum 3,00, maksimum 15,00 ve SS
2,33’tiir. Carpiklik degeri -0,300 ve basiklik degeri 0,001°dir, bu da dagilimin normal
dagilima yakin oldugunu gosterir. Glivenilirlik katsayisi 0,814’tiir ve bu dlgegin de

giivenilirliginin yiiksek oldugunu belirtir.
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Oz Yeterlilik dl¢eginde ortalama 13,31, minimum 4,00 ve maksimum 20,00, SS ise
2,86°dir. Carpiklik degeri -0,434 ve basiklik degeri 0,380 olup, dagilimin normal
dagilima yakin oldugunu gosterir. Giivenilirlik katsayis1 0,866’dir ve bu, 6l¢egin yiiksek

giivenilirlige sahip oldugunu gosterir.

Matematik Tutum Olgek icin ortalama 77,44, minimum 43,00 ve maksimum
124,00, SS ise 13,06’dir. Carpiklik degeri 0,495 ve basiklik degeri 0,792’dir, bu da
normal dagilima uygunluk gosterir. Giivenilirlik katsayist 0,821 olup, Ol¢egin

giivenilirliginin yiliksek oldugunu belirtir.

Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olcek ortalama 38,40, minimum 12,00, maksimum
48,00 ve SS 6,69’dur. Carpiklik degeri -0,755 ve basiklik degeri 0,479 olup, normallik
siirlari i¢inde yer alir. Giivenilirlik katsayis1 0,828 dir, bu da 6l¢egin oldukga giivenilir

oldugunu gosterir.

Genel olarak, tim olc¢ekler giivenilirlik acgisindan kabul edilebilir ya da yiiksek
giivenilirlik diizeyine sahiptir ve ¢arpiklik ve basiklik degerleri, dagilimlarin cogunlukla

normal dagilima uygun oldugunu isaret eder.
Tablo 5

Olcek diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmast

Cinsiyet )

Degisken Kiz Erkek ttestl
Ort. SS Ort. SS T P

Ders I¢i 20,24 8,70 20,32 9,25  -0,041 0,941
Matematigin Dogasi 13,17 5,53 14,02 561  -1,260 0,205
Problem C6zme 20,48 4,42 19,98 4,96 0,897 0,371
Anlama 10,27 2,27 9,79 2,39 1,692 0,092
Oz Yeterlilik 13,62 2,72 12,95 2,98 1,940 0,053
Matematik Tutum Olgek 77,78 12,82 77,06 13,36 0,452 0,651

Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olcek 39,10 6,22 37,61 7,13 1,846 0,066

*<0,05; t=Bagimsiz Orneklemler t testi
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Cinsiyete gore Olcek diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglart su sekilde

yorumlanabilir:

Ders i¢i dlceginde, kizlarin ortalamas1 20,24 (SS = 8,70) ve erkeklerin ortalamasi
20,32 (SS = 9,25) olarak hesaplanmustir. t testi sonucu -0,041 ve p degeri 0,941°dir. Bu

sonug, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (p > 0,05).

Matematigin Dogas1 6l¢eginde, kizlarin ortalamast 13,17 (SS = 5,53) ve erkeklerin
ortalamasi 14,02 (SS = 5,61) bulunmustur. t degeri -1,260 ve p degeri 0,205’tir. Bu da
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (p >

0,05).

Cozme Olceginde, kizlarin ortalamasi 20,48 (SS = 4,42) ve erkeklerin ortalamasi
19,98 (SS = 4,96) olarak goriilmiistiir. t testi sonucu 0,897 ve p degeri 0,371°dir. Bu

sonug, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini1 gosterir (p > 0,05).

Anlama Olg¢eginde, kizlarin ortalamasi 10,27 (SS = 2,27) ve erkeklerin ortalamasi
9,79 (SS = 2,39) olarak hesaplanmigtir. t degeri 1,692 ve p degeri 0,092°dir. Bu

degerler, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (p > 0,05).

Oz Yeterlilik dlgeginde, kizlarin ortalamas1 13,62 (SS = 2,72) ve erkeklerin
ortalamast 12,95 (SS = 2,98) olarak bulunmustur. t testi sonucu 1,940 ve p degeri
0,053’tlir. Bu sonug, anlamlilifa yakin ancak anlamli olmayan bir fark oldugunu

gosterir (p > 0,05).

Matematik Tutum Olgek i¢in kizlarin ortalamas1 77,78 (SS = 12,82) ve erkeklerin
ortalamas1 77,06 (SS = 13,36) olarak bulunmustur. t testi sonucu 0,452 ve p degeri

0,651°dir. Bu da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini gésterir (p > 0,05).

Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgek i¢in kizlarin ortalamas1 39,10 (SS = 6,22) ve
erkeklerin ortalamasi 37,61 (SS = 7,13) olarak hesaplanmistir. t testi sonucu 1,846 ve p
degeri 0,066°dir. Bu deger, anlamlilifa yakin bir sonu¢ goéstermesine ragmen

istatistiksel olarak anlamli bir fark: igsaret etmemektedir (p > 0,05).
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Genel olarak, sonuglar cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Tim oOlgeklerde p > 0,05 oldugu igin istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.
Tablo 6

Olgek diizeyleri arast iligki

Matematik Oz Yeterlilik - Caba

Degiske istatistik .
g S n statisti Olg:ek

Py

-4617
0,001*
276
-,429"
0,001*
276
344
0,001*
276
0,050
0,405
276
0,085
0,160
276
-,348"
0,001*
276

Ders I¢i

Matematigin Dogast

Problem C6zme

Anlama

Oz Yeterlilik

Matematik Tutum Olgek

Z 0V ZTUVXVZTUVIODZTUVODZTVTODZT

*p<0,05; Korelasyon Katsayisi

Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi ile diger dlcekler arasindaki iliski su sekilde

yorumlanabilir:

Ders Ici lgegi ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda negatif yonlii
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0,461, p =
0,001). Bu, ders ici performans arttikca matematik 6z yeterlilik ve caba diizeyinin
azaldiginm1 ya da tersine, matematik 6z yeterlilik ve ¢aba arttik¢a ders i¢i performansin

diistiigiinii géstermektedir.

Matematigin Dogas1 6lgegi ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda da
negatif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmistiir (r = -

0,429, p = 0,001). Bu, matematigin dogas1 ol¢egi puanlar1 arttikca matematik 6z
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yeterlilik ve caba diizeyinin diistiigiinii ya da tersine, 0z yeterlilik ve ¢aba diizeyi

arttikca matematigin dogasi 6lgegi puanlarinin azaldigini igaret eder.

Problem Cozme 6lgegi ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0,344, p = 0,001). Bu,
problem ¢6zme becerisi arttikca matematik 6z yeterlilik ve ¢aba diizeyinin de arttigini

gostermektedir.

Anlama 6lgegi ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r = 0,050, p = 0,405). Bu, iki 6l¢ek arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 anlamina gelir.

Oz Yeterlilik dl¢egi ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda da anlamh
bir iligki tespit edilmemistir (r = 0,085, p = 0,160). Bu da bu iki 6l¢ek arasinda iliski

olmadigini gdsterir.

Matematik Tutum Olcek ile Matematik Oz Yeterlilik - Caba Olgegi arasinda negatif
yonlii orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = -0,348, p = 0,001). Bu sonug,
matematik tutum Olgegi puanlari arttikga matematik 6z yeterlilik ve c¢aba diizeyinin

azaldigini gostermektedir.

Ozetleders i¢i, matematigin dogas1 ve matematik tutum dlgekleri ile matematik &z
yeterlilik - caba Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunurken, problem
¢ozme Olgegi ile pozitif yonli anlamli bir iligki vardir. Anlama ve 6z yeterlilik 6lgekleri

ile ise anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu tez calismasinda ilkokul 4. smif O6grencilerinin matematik 6z yeterlilik
diizeyleri, ¢abalar1 ve matematik dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmistir. Bunun i¢in, 6nce 6grencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik ve
cabalarin1 6lgmek i¢in2022 yilinda lan Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn
tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi “SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics)”
olan Ol¢me aract Tiirkceye uyarlanmis ve uyarlanan oOlgek ile ilkokul 4. simf
Ogrencilerinin matematik dersine iliskin 6z yeterlilik ve cabalar1 bazi degiskenlere
bakilarak incelenmistir. Sonra da &grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarini
Olemek icin 2015 yilinda Mehmet Giilburnu ve Kenan Yildirim tarafindan gelistirilen
Matematik Tutum Olcegi dgrencilere uygulanmistir. Bu olgek ile de ilkokul 4.sinif
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlari bazi degiskenlere bakilarak
incelenmistir. Son olarak da matematiksel 6z yeterlilik/caba ile matematik tutumu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde arastirma problemlerinin
sonuclar1  verilmis ve tartisilmistir. Elde edilen sonuclar, literatiirdeki benzer
calismalarla karsilastirilmistir. Karsilastirmalar incelenmis ve arastirmacilara Oneriler

sunulmustur.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, bu {i¢ degiskenin birbirleriyle anlamli ve pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari, 6z yeterlilik diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin matematik dersine karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigini ve bu

Ogrencilerin derse kars1 daha fazla ¢aba sarf ettiklerini gostermektedir.

Arastirma sonuglari, Albert Bandura’min 6z yeterlilik kurami ile dogrudan
ortiismektedir. Bandura (1997), bireyin bir gorevi yerine getirebilme inancinin, o goreve
karst gelistirdigi tutumu ve gosterdigi ¢cabayi belirledigini savunmaktadir. Bu baglamda,
ilkokul O6grencilerinin matematik dersinde basarili olabileceklerine dair inanglari,
onlarin ders siirecine aktif katilim saglamalarini, daha fazla gayret gostermelerini ve

matematige karsi olumlu bir yaklasim sergilemelerini miimkiin kilmaktadir.

Elde edilen veriler, 6z yeterliligin yalnizca bireysel basariy1 degil, ayn1 zamanda

ogrencinin dgrenme siirecine olan tutumunu da etkiledigini gostermektedir. Oz



yeterlilik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler, matematiksel kavramlara karsi daha az kaygi
duymakta, dersle ilgili etkinliklerde daha aktif rol almakta ve basarisizlik karsisinda
daha direngli davranmaktadir. Bu durum, 6z yeterliligin bir motivasyon kaynagi
olmasmin yani sira Ogrenme stratejilerinin  kullanilmasinda da etkili oldugunu

gostermektedir (Zimmerman, 2000).

Matematik dersine yonelik tutumlarin, ilkokul diizeyinde sekillendigi bilinmektedir.
Bu nedenle, erken yaslarda kazandirilan olumlu tutumlar, 6grencilerin ilerleyen
yillardaki akademik basarilar1 iizerinde kalici etkiler birakmaktadir. Bu baglamda,
olumlu matematik tutumu gelistiren 6grencilerin derse daha ¢ok ilgi gosterdikleri, daha
fazla caba sarf ettikleri ve Kkarsilastiklar1 zorluklara ragmen ogrenme siirecini

stirdiirmeye daha istekli olduklar1 gériilmektedir (Ma&Kishor, 1997).

Arastirmada c¢abanin da 6z yeterlilikle anlamli bir iliski icerisinde oldugu
saptanmistir. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler, dgrenme siirecinde daha
kararli davranmakta ve hedeflerine ulasmak icin daha fazla ¢aba gostermektedir. Bu
durum, 6z yeterliligin yalnizca bir inan¢ degil; davranisa yon veren bir igsel motivasyon

unsuru oldugunu gostermektedir (Schunk, 1991).

Bununla birlikte, matematik dersine yonelik olumlu tutumlar gelistiren 6grencilerin
bu derse kars1 daha az kaygi duyduklarn ve ders siirecinde daha aktif olduklari
gozlemlenmistir. Bu bulgu, olumlu tutumlarin &grencilerin 6grenme siirecine olan
katkisini vurgulamaktadir. Ozellikle sinif ortaminda olusturulan destekleyici atmosfer,
Ogretmenin Ogrenciyle kurdugu olumlu iligkiler ve basarmin odiillendirilmesi gibi

uygulamalar, 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgulan ise, kiz ve erkek ogrenciler
arasinda matematik tutumu, 6z yeterlilik ve ¢aba acgisindan anlaml bir fark olmadigini
ortaya koymustur. Bu sonug, matematik basarisinda cinsiyetin belirleyici bir etken
olmadigini; bunun yerine bireysel farkliliklarin, 6grenme deneyimlerinin ve Ogretim
siirecindeki uygulamalarin daha etkili oldugunu gdstermektedir. Literatiirde de bu
bulgular1 destekleyen calismalar mevcuttur (Dikici ve Isleyen, 2003; Yenilmez ve

Ozabaci, 2003).
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Bu noktada 6gretmen tutumunun, 6grencilerin 6z yeterlilik ve matematik tutumlari
iizerinde ne kadar etkili oldugu bir kez daha anlasilmaktadir. Ogretmenlerin derse
yonelik olumlu yaklagimlari, Ogrencilerin dersi sevmelerine, kendilerine giiven
duymalarina ve daha ¢ok caba gostermelerine katki saglamaktadir. Ogretmen, bir rehber
olarak ogrencilere sadece bilgi aktarmakla kalmamali, onlarin 6grenmeye olan ilgilerini

beslemeli ve 6z gilivenlerini artiracak destekleyici bir 6grenme ortami saglamalidir.

Benzer sekilde ailelerin de ¢ocuklariin 6grenme siirecine verdikleri destek, onlarin
matematik dersine kars1 tutumlarini etkilemektedir. Ozellikle evde matematige iliskin
konusmalar, ddevlere verilen destek ve basarilarin takdir edilmesi, 6grencinin kendine
olan giivenini artirmakta ve bu giliven, daha fazla ¢aba gostermesini saglayarak olumlu

tutumlar gelistirmesine katki sunmaktadir.

Egitim siirecinin tiim paydaglarinin (6gretmen, Ogrenci, veli ve okul) birlikte
hareket etmesi, 6z yeterlilik, ¢aba ve tutum gibi 6grenmeyi dogrudan etkileyen
degiskenlerin olumlu bicimde gelismesini saglayacaktir. Bu baglamda, erken yaslardan
itibaren uygulamaya konacak destekleyici Ogretim stratejileri, Ogrencilerin egitim

hayatlar1 boyunca olumlu 6grenme deneyimleri yasamalarini saglayabilir.

5.1. “Matematik Oz Yeterlilik- Caba Ile Matematik Tutumu Arasinda Nasil Bir
lliski Vardir?” Arastirma Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik
ve ¢abalarini 6lgmek igin 2022 yilinda lan Hay, YvonneStevenson ve StephenWinn
tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi “SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics)”
olan o6lcegin Tiirkceye uyarlanma calismasi yapilmigtir. Bunun icin dlgegi
gelistirenlerden IanHay’den (2022) gerekli izin alinmis ve ekte sunulmustur. Geri
orijinaline gevir teknigi uygulanarak “SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics)”
isimli 6lgek Tiirkgeye ¢evrilmistir. Oncelikle dlgek, amaglanan dil olan Tiirkge diline
cevrilirken matematik alaninda uzman olan ve Ingilizce ile Tiirk¢e dilini cok iyi bilen i¢
kisi tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmistir. Tiirkge diline ¢evrilen dlgek, matematikte uzman
olan ve Tiirkge ile Ingilizce dillerini bilen ii¢ kisi tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilip
orijinal ol¢cek ile karsilastirilmistir. Tiirkge cevirisi yapilan Olgegin ilkokul 4. simif
ogrencileri tarafindan anlagilabilirligininbelirlenebilmesiigin, 6lgek 30 ilkokul 4. sinif

ogrencisine uygulanarak dlgekteki maddelerin hepsinin anlasilir oldugu belirlenmistir.
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Uyarlanan 6lcek ile ilkokul 4. simif dgrencilerinin matematik dersine iliskin 6z
yeterlilik ve cabalar1 bazi degiskenlere bakilarak incelenmistir. Sonra da 6grencilerin
matematik dersine yonelik tutumlarmi 6lgmek i¢in 2015 yilinda Mehmet Giilburnu ve
Kenan Yildirim tarafindan gelistirilen Matematik Tutum Olgegi Ogrencilere

uygulanmigtir.

Arastirmada ilkokul 4. smif 6grencilerinin matematik 6z yeterlilik-caba diizeyleri
ile matematik tutumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearsonkorelasyon
analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar, iki degisken arasinda anlamli ve negatif yonlii
bir korelasyon oldugunu gostermektedir (r = -0,348; p < 0,001). Bu bulgu, 6z yeterlilik

ve ¢aba diizeyi arttik¢a matematik tutumu puanlarinin azaldigini gostermektedir.

IIk bakista bu durum beklenenin tersine bir egilim gdstermektedir. Ancak, bu
bulgunun yorumlanmasinda tutum 6lgeginde yiliksek puanlarin olumsuz tutumu, diisiik
puanlarin ise olumlu tutumu temsil etmesi etkili olabilir. Eger dlcek puanlamasi bu
yondeyse, 0z yeterlilik ve ¢aba diizeyinin artmasi ile birlikte 6grencilerin matematige
yonelik olumlu tutum gelistirdigi, yani olumsuz tutum puanlarinin diistiigii sonucuna
ulagilabilir. Bu baglamda negatif korelasyon, pozitif bir iliskiyi isaret etmektedir: Oz

yeterlilik ve ¢aba arttikca matematik tutumu olumlu yonde gelismektedir.

Ayrica, Olceklerin istatistiksel giivenilirlik diizeyleri de yliksektir. Matematik tutum
Olceginin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s Alpha) 0,96 olarak belirlenmistir; bu da
6lcegin yliksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu giivenilirlik diizeyleri,

elde edilen korelasyon sonuglarinin gegerli oldugunu desteklemektedir.

Korelasyon katsayisinin mutlak degeri 0,3 ile 0,5 arasinda oldugunda iliski diizeyi
“orta” olarak degerlendirilir. Bu baglamda, 6z yeterlilik-caba ile tutum arasindaki
iliskinin orta diizeyde giicli bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica
anlamlilik diizeyinin p < 0,001 olmasi, bu iliskinin istatistiksel olarak son derece giiclii

ve glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, elde edilen istatistiksel veriler 1s18inda, Matematik 6z yeterlilik ve
caba diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin, matematik dersine karsi daha olumlu tutum

gelistirdigi  sOylenebilir. Bu  durum, Ogrencilerin  derse olan ilgilerini,
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motivasyonlarinivedgrenmeye yonelik isteklerini artirmaktadir. Aragtirmanin bulgulari,
0z yeterlilik, caba ve tutum arasinda dongiisel bir iliski oldugunu; birindeki gelismenin

digerlerini de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

5.2. “Matematik Oz Yeterlilik Ve Caba Olcegi Tle Ogrencilerin Akademik
]}asarllarl Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Madir?” Arastirma Problemine
Iliskin Sonuclar
Bu aragtirmada, ilkokul 4. sinif &grencilerinin matematik 6z yeterlilik ve caba

diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Pearsonkorelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, 6z yeterlilik-caba

Olgegi ile Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif

yonlii bir iliskibulunmustur. Veri analizleri sonucunda elde edilen korelasyon katsayilari,

ozellikle “problem ¢6zme” alt boyutu ile akademik basari arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur (r = 0,344; p <0,001). Bu bulgu, d6grencilerin problem
¢ozme becerileri gelistikge, 6z yeterliliklerinin ve ¢abalarinin da arttifini ve bunun

basariya dogrudan yansidigini géstermektedir.

Ayrica, 6z yeterlilik-caba diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin “ders i¢i performans”
ve “matematigin dogasina iliskin algilar1” ile de anlaml iliskiler bulundugu
goriilmiistiir. “Ders i¢i” Olgegi ile 0z yeterlilik-caba arasinda negatif korelasyon
saptanmistir (r = -0,461; p = 0,001). Ancak bu bulgunun yorumlanmasinda Ol¢ek
puanlamasi goz oniinde bulundurulmali; yiiksek puanlarin olumsuz davraniglari temsil
ettigi durumlarda, negatif iliski 6z yeterlilik ve ¢abanin artistyla ders i¢i performansin

olumlu yonde degistigini de ifade edebilir.

Literatiirle birlikte degerlendirildiginde, elde edilen bu istatistiksel bulgular
Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik kuramini desteklemektedir. Bu kurama gore bireylerin
bir gorevi basarabileceklerine dair inanglari, o goreve harcadiklar1 ¢abay1 ve sonucta
elde ettikleri basariy1 etkilemektedir. Oz yeterliligi yiiksek 6grenciler, 6grenme siirecine

daha aktif katilim gostermekte; bu da basar1 diizeylerini artirmaktadir.

Benzer sekilde ¢aba, basariy1 dogrudan etkileyen en 6nemli degiskenlerden biridir.
Ogrencilerin hedeflerine ulasma yoniinde gosterdigi gayret ve 1srar, dgrenme siirecini

olumlu yonde etkilemekte ve bu durum basariy1 desteklemektedir (Duckworth vd.,2007;
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Dweck, 2007). Ogrencilerin yalnizca bilgiye degil; aym1 zamanda bu bilgiyi edinme

stirecine gosterdikleri ¢aba, basarilarinin temel belirleyicisi olmaktadir.

Sonug olarak, arastirmanin bulgulari; matematik 6z yeterlilik ve ¢aba diizeylerinin,
ilkokul 4. sinif 6grencilerinin akademik basarilariyla istatistiksel olarak anlamli bigimde
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, 6grenme ortamlarinda 6grencilerin
0z yeterlilik inang¢larinin desteklenmesi ve ¢aba gostermelerini tesvik edecek Ogretim
yontemlerinin kullanilmasi, akademik bagariyr artirma agisindan o6nemli bir rol

oynamaktadir.

5.3. “Matematik Oz Yeterlilik Ve Caba Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Midir?”
Arastirma Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmada, 6grencilerin matematik 6z yeterlilikleri ile ¢aba diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla Pearsonkorelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclar, bu iki degisken arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamh bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle “Problem Cézme” alt boyutu ile Matematik Oz Yeterlilik-
Caba Olgegi arasinda pozitif yonde anlaml1 bir korelasyon saptanmustir (r = 0,344; p =
0,001). Bu durum, problem ¢ézme becerileri yiikksek olan 6grencilerin ayni zamanda

daha yiiksek 6z yeterlilik ve ¢aba diizeylerine sahip olduklarini géstermektedir.

[statistiksel olarak anlamli bulunan bu iliski, matematiksel 6z yeterliligi yiiksek
Ogrencilerin 6grenme siirecinde daha kararli ve direngli olduklarini, zorluklar karsisinda
daha fazla caba gosterme egiliminde olduklarini gostermektedir. Ayrica Slgekten elde
edilen yiiksek giivenilirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha = 0.92) bu sonuglarin

gecerliligini gliclendirmektedir.

Arastirmanin kuramsal arka plam1 da bu bulgulart desteklemektedir. Bandura
(1997), 6z yeterliligi yiiksek bireylerin zorlu gorevlerde daha ¢ok caba gosterdigini ve
basarisizlik karsisinda daha diren¢li olduklarini vurgulamistir. Schunk (1995) ve
Zimmerman (2000) gibi arastirmacilar da 6z yeterlilik ve ¢aba arasinda dongiisel bir
iliski oldugunu belirtmis; yiiksek 6z yeterliligin daha fazla ¢abaya yol agtigini, artan

cabanin ise basar1 yoluyla 6z yeterliligi yeniden pekistirdigini ifade etmislerdir.
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Arastirmada yer alan nitel degerlendirmeler ve ilgili literatlir taramalari,
matematiksel 6z yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin, matematiksel gorevleri ¢ozmeye
yonelik daha fazla i¢sel motivasyon gelistirdiklerini ve bu motivasyonun onlar1 daha

fazla caba gostermeye tesvik ettigini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, arastirma bulgular1 matematik 6z yeterlilik ile g¢aba arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
O0grenme siirecinde 6grencilerin yalnmizca bilgi diizeylerinin degil, ayn1 zamanda 6z
giivenlerinin ve gayret diizeylerinin de dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
Egitim ortamlarinda 6grencilerin 6z yeterliliklerini destekleyici stratejiler gelistirilmesi,
onlarin akademik basarilarina dolayli olarak katki saglayacak, c¢aba diizeylerini de

artiracaktir.

5.4. “Ilkokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Yeterlilik Ve Cabalar1 Cinsiyet
Bakimindan Farkhlasmakta Midir?” Arastirma Problemine Iliskin Sonuclar

Bu arastirmada, 6grencilerin matematik 6z yeterlilik ve ¢aba diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz érneklemler igin t-
testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlilik ve

caba diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Matematik Oz Yeterlilik-Caba Olgegi puanlarina gore, kiz dgrencilerin ortalamasi
39,10 (SS = 6,22) iken erkek Ogrencilerin ortalamas1 37,61 (SS = 7,13) olarak
bulunmustur. t-testi sonucu 1,846 ve p degeri 0,066’dir. Bu sonug, anlamliliga oldukca
yakin olmasina ragmen istatistiksel anlamlilik diizeyi olan p < 0,05 siirinin iizerinde

kaldigi i¢in anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Oz Yeterlilik alt boyutunda da kadinlarin ortalamas1 13,62 (SS =
2,72), erkeklerin ortalamasi ise 12,95 (SS = 2,98) olarak bulunmus, t = 1,940 ve p =
0,053 olarak hesaplanmistir. Bu deger de yine anlamlilik sinirina oldukca yakin

olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlilik ve ¢aba
puanlarmin farklilagsmadig1 sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle, hem kiz hem de erkek

ogrenciler matematiksel 6z yeterlilik ve caba agisindan benzer diizeyde degerlere
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sahiptir. Bu sonug, 6grenme siireglerinde cinsiyetin tek basina belirleyici bir degisken
olmadigini, bireysel farkliliklar, 6gretim yontemleri ve ¢evresel etkenlerin daha biiyiik

rol oynadigini gostermektedir.

Literatiirde yer alan bazi c¢alismalar da bu bulgularla paralellik gostermektedir.
Ozellikle ilkokul cagindaki &grencilerin biligsel gelisim diizeyleri ve Ogrenme
motivasyonlarinin cinsiyet farkindan ziyade ¢evresel faktorlerden daha fazla etkilendigi

belirtilmektedir (Schunk, 1991; Pajares, 2002).

Sonug olarak, ilkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlilik ve caba diizeyleri
cinsiyet bakimindan farklilagmamaktadir. Egitim ortamlarinda, cinsiyetten bagimsiz
olarak tiim ogrencilerin 6grenme siireglerine katilimini destekleyecek uygulamalara

agirlik verilmesi onerilmektedir.

5.5. “Ilkokul Ogrencilerinin Matematige Yénelik Tutumlar1 Cinsiyet Bakimindan
Farkhlasmakta Midir?” Arastirma Problemine Iliskin Sonuclar

Bu arastirmada, ilkokul 4. smf Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklemler igin t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda matematik tutum diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmadigini gostermektedir. Matematik Tutum Olgegi puanlarina gore:
e Kiz 6grencilerin ortalamasi: 77,78 (SS = 12,82)
o Erkek 6grencilerin ortalamasi: 77,06 (SS = 13,36)
e t-testi sonucu: t = 0,452, p = 0,651 olarak bulunmustur.

Bu p degeri 0,05 anlamlilik diizeyinin olduk¢a iizerinde oldugu i¢in, bu farkin

tesadiifi oldugu ve istatistiksel olarak anlam ifade etmedigi sonucuna ulagilmstir.

Ayrica, matematik tutum Olcegi yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur. Olgegin
Cronbach’s Alpha katsayist 0,96 olup, bu deger Ol¢egin i¢ tutarliliginin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir.Bu bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin matematik dersine karsi
genel tutumlarinda benzer egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Yani 6grencilerin

cinsiyeti, onlarin derse yonelik olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerinde belirleyici
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bir degisken olarak ortaya g¢ikmamistir. Bu durum, o&zellikle ilkokul diizeyinde,
matematige yonelik tutumlarin daha ¢ok bireysel deneyimlere, Ogretmen etkisine,

O0grenme ortamina ve aile destegine bagli olarak gelistigini diisiindiirmektedir.

Literatiirde de benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin Yenilmez ve Ozabaci
(2003), matematik tutumunun gelisiminde cinsiyetin etkisinin sinirlt oldugunu, ¢evresel
etkenlerin daha baskin rol oynadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Akdemir (2006) de
Ogrencilerin yasadigr deneyimlerin ve oOgretmenle olan etkilesimlerinin matematik

dersine yonelik tutumlarinda daha biiylik rol oynadigini ifade etmektedir.

Bu aragtirma probleminin sonucu olarak, arastirma bulgulari ilkokul 6grencilerinin
matematik tutumlarinin cinsiyet bakimindan farklilasmadigini gostermektedir. Bu
baglamda egitimciler, hem kiz hem de erkek O6grencilerin matematik dersine karsi
olumlu tutum gelistirebilmeleri i¢in esit firsatlar ve destekleyici 6grenme ortamlari

saglamaya 0zen gostermelidir.
Arastirmadan elde edilen temel sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Matematik 6z yeterlilik-caba ile matematik tutumu arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan dgrenciler
daha olumlu tutum gelistirmekte, olumlu tutumlar ise daha fazla c¢aba sarf
edilmesine neden olmaktadir.

2. Matematik 6z yeterlilik ve caba diizeyleri ile 6grencilerin akademik basarilar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu iki degisken, basarty1 dogrudan
etkileyen onemli gostergeler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3. Matematik 6z yeterlilik ve caba arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur. Oz
yeterlilik dilizeyir yliksek olan Ogrenciler daha ¢ok caba sarf etmekte ve
ogrenme siirecine daha aktif katilmaktadir.

4. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hem kiz hem
de erkek Ogrencilerin 0z yeterlilik, tutum ve ¢aba diizeyleri benzer
bulunmustur. Bu durum, bireysel 6zelliklerin ve O6grenme cevresinin daha

belirleyici oldugunu gostermektedir.
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5. Ogretmen ve aile faktorii, 6grencilerin bu degiskenlerdeki gelisiminde olduk¢a
etkilidir. Ozellikle 6gretmenlerin motive edici tutumlari ve ailelerin destekleyici rolleri,

Ogrencinin matematik dersine olan ilgisini ve basarisini dogrudan etkilemektedir.

Bu sonuglar 1s181inda, matematik basarisini artirmak i¢in sadece akademik igerik
degil, 6grencilerin kendine duydugu giiven, derse karst tutumu ve gosterdigi caba gibi
duyussal faktorler de dikkate alinmalidir. Egitim sisteminde, 6grencilerin §grenme
siirecine duygusal olarak dahil olmalarin1 saglayacak, onlarin ¢abasini artiracak ve 6z

yeterliligini gelistirecek 6gretim yontemlerine yer verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Arastirma Adiyaman ili ile sinirhidir. Arastirmada ele alinan sadece ilkokul 4. sinif
Ogrencileridir. Ayrica arastirma, kullanilan 6l¢me araci ve bu aracin 6l¢tiigii alt boyutlar

ile simirlidir.

5.6. Oneriler

Bu bolimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak smif gretmenlerine,

arastirmacilaraveuygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Oneriler:

e Ilkokul diizeyinde matematik dersine yonelik 6z yeterlilik, ¢aba ve tutum
iligkisini inceleyen benzer calismalar farkli bolgelerde ve kiiltlirel yapilarda

tekrar edilerek degiskenler arasi iligki karsilastirmali olarak analiz edilmelidir.

e Uygulayicilar matematik dersini sadece akademik basariya yonelik degil,
ogrencilerin duyussal gelisimlerini destekleyecek bicimde planlamalidir.
Ozellikle 6z yeterlilik ve tutum gelisimi icin yapilandirilmis etkinliklere ders

planlarinda yer verilmelidir.

e Arastirmacilar, farkli simif diizeyleri (1, 2, 3. siniflar) i¢in 6z yeterlilik, ¢caba ve
tutum iligkisini boylamsal olarak inceleyerek bu yapilarin zaman igindeki

gelisimini izlemelidir.

Ogretim programlarm gelistiren uzmanlar, matematik 6gretiminde 6z yeterlilik

ve tutumu gelistirmeye yonelik etkinlik Onerilerine yer vermeli; program
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icerigi sadece bilgi temelli degil, duygusal kazanimlar1 da kapsayacak sekilde

diizenlenmelidir.

Uygulayicilar, 6grencilerin ¢abalarin1  6lgmeye ve desteklemeye yonelik
gozlem formlar1 ya da etkinlik degerlendirme araclari kullanarak sadece

sonuglara degil, siirece de odaklanmalidir.

Ilkokul 6gretmenlerinin mesleki gelisim programlarinda, matematige ydnelik
tutum, 0z yeterlilik inanc1 ve 6grenci motivasyonu gibi duyussal alanlara 6zel

oturumlara yer verilmelidir.

Arastirmacilar, matematik 6z yeterlilik ve ¢aba kavramlarini etkileyen diger
degiskenleri (aile tutumu, 6gretmen inanglari, sinif ortami, basart motivasyonu

vb.) dahil ederek cok degiskenli modeller kurmalidir.

Smif i¢i uygulamalarda Ogretmenlerin, 6z yeterliligi diisiik Ogrencileri
belirleyip bu Ogrencilere yonelik bireysellestirilmis destek planlar

hazirlamalar tesvik edilmelidir.

Uygulayicilar, dgrencilerin matematige karsi gelistirdikleri tutumlarin erken
yasta sekillendigini gz Oniinde bulundurarak ilkokulun ilk yillarinda pozitif

ogrenme yasantilar1 sunmaya 6zen gostermelidir.

Arastirmacilar, Tiirk¢eye uyarlanan SEEM olcegini farkli yas gruplart ve
bolgelerde uygulayarak gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarimi  genis

orneklemlerle desteklemelidir.
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EKLER

Ek 1. SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics) Olgegi Maddeleri Orijinal Hali

Almostneverlike | Usually | Usuallylike | Almostalwayslike
me (1) notlike | me (3) me (4)
me (2)

1. Inmathematics | try hard.

2. |l try hard tocompletema
thematicshomework.

w

| try hard whengivenmathematicstests.

4. | am keentoansw erteacher’ squestio
nsasked of me aboutmathematics.

o

| try hard tosolvemathematicsproblems.

6. If | have a difficultywith a mathematics
problem I keepworking on it until it
is solved.

7. 1enjoyhelpi
ngotherstudentswithmathematics.

8. | wanttofinis
hclassmathematicsactivities.

9. | liketalkingto
theteacheraboutmathematics.

10. I try hard to pay
attentionwhentheteacher is
talkingaboutmathematics.

11. I try hard doingworkbookactivities in
mathematics.

12. | study hard before a mathematics test.
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Ek 2. SEEM (Self-Efficacy-Effort in Mathematics) Olcegi Maddeleri Son Hali

Matematik Oz Yeterlilik/Caba Olcegi

Neredeyse
Hig
Hoslanmam

o))

Genellikle
Hoslanmam

@)

Genellikle
Hoslanirim

®)

Neredeyse
Her
Zaman
Hoslanirim

(4)

1. Matematikte ¢cok cabalryorum.

2. Matematik ddevlerini tamamlamak i¢in
¢ok cabalarim.

3. Matematik testleri verildiginde ¢ok ¢aba
gosteririm.

4. Ogretmenin Matematik ile ilgili bana
sordugu sorular1 yanitlamaya istekliyim.

5. Matematik problemlerini ¢c6zmek igin
cok ¢aba gosteririm.

6. Eger bir Matematik probleminde zorluk
yasarsam o problem ¢oziiliinceye kadar
onun iizerinde ¢aligmaya devam ederim.

7. Diger 6grencilere Matematik konusunda
yardim etmekten hoslanirim.

8. Dersin Matematik etkinliklerini bitirmek
isterim.

9. Ogretmenimle Matematik hakkinda
konusmay1 severim.

10. Ogretmen Matematikten bahsederken
dikkatimi toplamaya caligirim.

11. Matematikte ¢aligma kitabi etkinliklerini
yapmaya ¢ok caligirim.

12. Matematik sinavindan 6nce ¢ok ¢aligirim.
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Ek 3. Matematik Tutum Olgegi

@ E E | 3 -
X = 5 > s X 3
=2 |2 | | & |78
‘B = = = = ‘B E
CE |E |2 |2 | ¢
2|2 |E |3 |*E

1. Matematik kendimi rahat hissetmemi saglar.

2. Matematik benim i¢in en korkung derstir.

3. Matematik dersine girmeden 6nce iizgiin oluyorum.

4. Matematik en sevdigim derstir.

5. Matematik smavlarindan her zaman korkarim.

6. Matematik problemi ¢6zmek beni her zaman memnun eder.

7.  Evde matematik 6devimi yaparken sikiliyorum.

8. Matematik benim i¢in bas agrisidir.

9. Matematik dersinde soru sormaktan korkarim.

10. Ogretmen Matematik sorusu sordugunda aklim duruyor.

11. Matematik 6grenmekten zevk aliyorum.

12. Matematik bana sikici geliyor.

13. Matematigi ileriki yasantimda kullanacagimi diitiniiyorum.

14. Matematik kafam karistirtyor.

15. Matematik konularimi anlamada sikint1 yasarim.

16. Bir arkadagimin bana Matematik ile ilgili bir soru sormas1 beni korkutur.

17. Matematik ile ilgili bir oyuna katilmaya istekliyim.

18. Matematik ile ilgili sohbetin yapildig1 ortamlara girmek istemem.

19. Bagkalarinin yaninda zihinden iglem yapmaktan korkmam.

20. Arkadagima Matematikle ilgili bir seyler anlatmaktan ¢ekinirim.

21. Bir Matematik problemini denklem kurarak ¢6zmekten nefret ederim.

22. Dort islem gerektiren Matematik sorularini severim.

23. Bir Matematik problemi ¢dzdiikten sonra kendimi rahatlamis hissederim.

24. Matematik kelimesini duymak bile beni korkutur.

25. Matematik derslerinde tahtaya kalkmaktan nefret ederim.

26. Matematik derslerinde sinif disinda olmak isterim.

27. Matematik derslerinin bitmesini istemem.
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