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ONSOZ

Tasavvufun temel amaci, insanin i¢indeki en olgun benligi ortaya ¢ikarmaktir.
Manevi bir goniil egitimi olarak tanimlanan tasavvuf, ¢esitli terbiye metotlariyla bu
stireci destekler. Zikir, tefekkiir, dua, murakabe ve rabita gibi uygulamalar, tasavvuf
egitimi sirasinda kisinin kisisel, toplumsal ve manevi alanlarda istenilen 6zellikleri
kazanmasini hedefler.

Egitim, tasavvuf arasinda, kisisel, toplumsal alanlardaki egitim igerikleri
acisindan belirgin farkliliklar mevcuttur. Tasavvuf egitiminin normal egitim
programlariyla entegre edilmesi durumunda, dini boyutta saglam katkilar saglayacagi
aciktir. Bu calismada, tasavvufi ibadet egitimini, semalar, kavramlar ve zihin haritalar
kullanarak gorsel hafizay1 devreye sokarak ele almay1 amaclhiyoruz.

Gorsel hafiza, biiyiik 6l¢iide semalara dayanir; her sema ise kavram ve zihin
haritalarin1 igaret eder. Kavram haritasi, insanlarin 6grenme sekilleri ile anlam
O6grenme yontemleri arasinda bir koprii olusturur ve dolayisiyla etkili bir 6grenme yolu
veya Ogretme stratejisi haline gelir.

Farkli tanimlamalarla ifade edilse de kavramlar genellikle kavramlarin
arasindaki baglantilar1 anlamamiza yardimeci ¢izimlerdir. Boyutlariyla bu sablonlarin,
anlamli 6grenme siirecinde bir egitim araci olarak Onemli bir rol oynadig
bilinmektedir.

Kavram haritalarinin kullanilmasi, din egitiminde giincel yaklagimlar arasinda
yer almaktadir. Dini olaylarin insanlarin hayatindaki derin degeri gbéz Oniine
alindiginda, din 6gretiminde tercih edilecek yontemlerin se¢imi biiylik bir titizlik
gerektirmektedir. Dini konularin ve sorumluluklarin 6gretiminde haritalarin, bilgilerin
zihinde daha basit tutulmasini, kavramlar arasinda baglant1 kurulmasini sagladigi i¢in
siklikla basvurulabilecegi soylenebilir.

Ayni zamanda, ibadetlerin manevi ve tasavvufl yonlerinin daha iyi anlagilmasi
amaciyla zihin haritalari, kavram haritalar1 ve semalar gibi gorsel araglardan
faydalanarak etkili ve kalict bir 6grenim saglama hedefindeyiz. Zihin haritasi, bilgiyi
s0zlii, temsili unsurlar bulunan ag veya cizgisel olmayan bir grafik seklinde diizenleme

yapilarak bir 6rnek teknigidir. Bu sayede bireyler, bilgilerinin yogunlugunu azaltarak

il
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OZET

ERGENLIK DONEMINDE GORSEL HAFIZA iLE TASAVVUFTA iHLAS
KAVRAMI

AKGUN, Senanur
Yiiksek Lisans, Temel islam Bilimleri Anabilim Dal
Tez Damismani: Prof. Dr. Esma SAYIN
2025, 86 Sayfa

Anaokulu, ilkokul ve ortaokul donemleri, ¢ocuklarin kisilik ve karakter
gelisiminde son derece Onemli bir rol oynar. Bu siiregte, ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun bir egitim verilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismamizda, ¢ocuklarin yasayarak ve eglenerek d6grenmesi saglanarak,
s0z konusu donemlerde gorsel hafiza teknikleri ile tasavvufl kavramlar 15181nda ihlas
kavraminin nasil aktarilabilecegi ele alinmustir. Ik olarak, anaokulu, ilkokul ve
ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin 6zellikleri incelenmistir. Ahlak degerinin kavramsal
cergevesini olusturarak, bu donemde cocuklarin dini ve ahlaki gelisim siiregleri
arastirilmistir. Ayrica, bu yas grubundaki ¢ocuklari etkileyen unsurlar ve bu unsurlarla
etkili yontemler aciklanmastir.

Arastirmamizda, anaokulu, ilkokul ve ortaokul donemindeki cocuklar i¢in
gorsel hafiza teknikleri kullanilarak tasavvufi kavramlar ¢ercevesinde ihlasin nasil
kalict bir sekilde 6grenilmesi gerektigi vurgulanmistir. Cocuklarin bu doénemde
hareketli olduklar1 g6z oOniinde bulundurularak, 6grenmelerinin bu dogrultuda
desteklenmesine 6zen gosterilmistir. Gorsel hafiza tekniklerinden yararlanarak, soyut
kavramlarin somutlastirilmast saglanmis ve g¢ocuklarin bu kavramlari daha rahat
anlamalar1 hedeflenmistir.

Ayrica, ¢ocuklarin hikayelere olan ilgisi dikkate alinarak, analoji hikaye
ornekleri ve gorsel resimlerle konularin aktarilmasina calisilmistir. Bu arastirmada,
cocuklarin tasavvufi kavramlar ¢er¢evesinde ahlaki egitimi ile ilgili ihlas kavramini

anlamalar1 amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tasavvuf Egitimi, Gorsel Hafiza, ihlas, Riya.



ABSTRACT

VISUAL MEMORY IN ADOLESCENCE AND THE CONCEPT OF
SINCERITY IN SUFiSM

AKGUN, Senanur

Master Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Advisor: Prof. Dr. Esma SAYIN
2025, 86 Pages

Preschool, primary school and middle school periods play a highly significant
role in the development of children's personality and character. During this process, it
is crucial to provide education that aligns with their developmental characteristics.

In this study, it is discussed how the concept of Ikhlas (sincerity) can be
conveyed through visual memory techniques in the light of Stifi concepts during these
educational stages, ensuring that children learn by experiencing and having fun. First,
the characteristics of children in preschool, primary school, and middle school ages
are examined. By establishing the conceptual framework of moral values, the religious
and moral development processes of children in this period are investigated.
Additionally, the factors affecting children in this age group and effective methods for
addressing these factors are explained. In our research, it is emphasized how the
concept of Ikhlas should be learned permanently through the use of visual memory
techniques within the framework of Sifi concepts for children in preschool, primary
school, and middle school periods. Considering that children are quite active during
this stage, special attention is given to supporting their learning in line with this
activity. Through visual memory techniques, abstract concepts are concretized, aiming
to help children understand these concepts more easily.

Moreover, considering children's interest in stories, efforts have been made to
convey topics through analogy story examples and visual illustrations. This research
aims for children to understand the concept of Ikhlas within the framework of moral
education in the context of Siifi concepts.

Keywords: Stfism, Sifi education, Visual Memory, Sincerity, Hypocrisy.
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GIRIS

Zihinsel yeteneklerimizle ilgili yasadigimiz sorunlar, beynimizin kapasite
eksikliginden degil, onu nasil kullanacagimizi bilmememizden kaynaklanir.
Beynimizi etkili bir sekilde harekete gecirmek icin c¢esitli yardimecr yontemlere
basvurmak gereklidir. Bu yontemlerin basinda gorsel hafiza teknigi gelir. Semalara,
kavramlara ve zihin haritalarina dayanan bu gorsel hafiza, beynimizin heniiz
kullanilmayan potansiyelini harekete gecirmeyi ve onu gelistirmeyi amaglar. Sistemli
bir calisma aliskanligi hem zekadyr hem de hafizay1 giigclendirmekle kalmaz, aym
zamanda tembelligin 6niine gecer.

Carpict bir benzetmeyle, insan1 bir bilgisayara benzetirsek, bes duyumuz
klavye; bilingaltimiz ise hard disk islevi goriir. Davranislarimiz, hard diskten ve
klavyeden gelen bilgilerin goriintiilendigi bir monitér olarak algilanabilir. Dolayisiyla,
davraniglarimiz ve eylemlerimiz, hard diskten ve klavyeden elde edilen bilgilerin
hayata yansiyan birer yansimasidir. Gorsel hafiza teknikleri sayesinde, birey, hard disk
gibi bilgileri depolayan biling ve bilingaltin1 soyut kavramlara yonlendirerek daha
anlamli bir sekilde kullanmay1 basarir.

Tasavvuf, insanin ruhsal biitliinliigilinii insa etmeye yonelik ¢abalariyla, ¢esitli
yontemler araciligiyla bireyin degerler sistemini ve hayata bakis agisini zenginlestirir.
Bu siireg, insanin beyni ve zekasi i¢in de bir hedef belirler.

Insan beyninden giinde ortalama yetmis bin diisiincenin gectigi kabul
edilmektedir. Bu diisiinceler, insanin hayatin1 sekillendiren unsurlardir; c¢linki
diisiinceler duygulara, duygular davraniglara, davranislar ise sonuglara dontisiir. Bir
kisinin aklinda en ¢ok ne varsa, hayatinda da onu daha fazla deneyimler. Eger ne
diistindiigiimiiz kaderimizi belirliyorsa, diisiindliglimiiziin yan sira diislinmedigimiz
unsurlar da ne olamayacagimizi sekillendirir. Tasavvuf, kavramlar ve degerler sistemi
ile insanin beynini yeni yontemlerle gii¢lendirirken, diistinme bi¢imini de yonlendirir.

Beyin, birbirleriyle iligkili bilgileri daha etkin bir sekilde akilda tutma
kapasitesine sahiptir. Bilgiler, adeta bir zincir sistemi gibi, dnce somut nesnelere
dontstiirtiliir, ardindan birbirleriyle baglantili hale getirilerek zihne yerlestirilir.

Boylelikle, semalara, kavramlara ve zihin haritalarina dayanan gorsel hafiza teknikleri,

1



beynin mantiksal ve gorsel yonlerini bir arada kullanarak bilgilerin derinlemesine
analiz edilmesini ve 6grenilmesini saglar.

Beyin, birbiriyle iliskili fikir ve kavramlari1 ¢ok daha kolay akilda tutar. Hafiza
igerisinde tiim bilgiler ve kavramlar birbirleriyle baglantili hale gelir; bu duruma
"baglant1 kurali" denir.! Bazen beyin, anlamsiz veya uyumsuz gibi goriinen bu
baglantilar bile kalic1 hafizaya daha giiclii bir sekilde depolayabilir.

Beyin, mantiksal bir yapis1 ve organizasyonu olan bilgileri, karmasik bilgi
yiginlariyla karsilastirildiginda daha iyi algilar ve hatirlamada daha basarilidir. Bu

2 Ogrenme yontemleri arasinda renklerin,

duruma "organizasyon kurali" denir.
resimlerin, sembollerin ve anahtar kelimelerin kullanilmasi genellikle insanlar igin
daha cekici ve eglenceli bir deneyim sunar. Semalara, zihin haritalarina ve kavram
haritalarina dayanan gorsel hafiza teknikleri, bireylere ibadetlerin manevi ve tasavvufl
yonlerini daha kolay ve keyifli bir sekilde i¢sellestirme firsati tanir.

Son senelerde yapilmis arastirmalar, beynin sag, sol loblarinin degisik islevlere
sahip bulundugunu géstermistir. Insan beyninin sol lobunda konusma ve matematiksel
problemler, mantik, analizlerle ugrasirken, sag lobu miizik ve gorsel algilar, resimleri,
hacimli, boyutlu, renkler gibi konularla ilgilenmektedir. Egitim siirecinde diisiince,
hayal giicimiiz kullanildiginda, zihindeki pek c¢ok hiicre ortasinda bag olugmakta ve
agin baglantilar1 zihin giiciinii onemli dl¢lide cogaltmaktadir.

Egitme, zihin giiciliniin yiliksek kademeye ulagmasi, insan beyninin iki lobunun
siral1 bir sekilde islemesine baglantilidir. Insanin Sag beyninin yaratici, gorsel; insan
beyninin sol beyni ise "mantiksal, analitik" olarak nitelendirilmektedir. Tipki olay,
diistinceleri anlarken, insan beyninin solu tiimevarim yontemiyle kiigiik parcalardan
biitiine ulasirken, insanin sag beyninin timden gelmesi yontemiyle tiimiinden parcaya
diismektedir. Fakat zihinsel becerinin beraber kullanilmasi, tesirli dgrenmenin
gerceklesmesini saglar.?

Cocuklar, beyinlerinin her iki yarisini da kullanma yetenegine sahip olmalarina
ragmen, hafiza ve hayal giicili gibi sag beyin fonksiyonlartyla ilgili egitim yerine daha
cok ezber ve mantiga dayali bir egitim aldiklarinda, bu degerli yeteneklerini biiyiik
Olciide kaybetmektedirler. Hafiza teknikleri, yalnizca bilgilerin kaliciligini artirmakla

kalmayip, ayn1 zamanda islevsellik ve deneyim edilebilirlik kazandirir. Bizim

! Tony Buzan, Use your Perfect Memory, Penguin Books Publishing, New York, 1991, s. 58.
2 Buzan, Use your Perfect Memory, s. 59.
3 Reha Oguz Tiirkkan, Kolay ve Iyi Ogrenme Teknikleri, Alfa Yayinlari, istanbul, 1996, s. 76.
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goriistimiizee, sag, sol yarim kiirelerin beraber calismasini destekleyen gorsel hafiza
ile tasavvufta ibadet Ogretimi, bilgilerin siirekliligi kazanmasmna ve tavirlara
donlismesine yardimci olur.

Dahiler ve tistlin yetenekli bireyler, beyinlerinin her iki yarisini da is birligi
icinde kullanan kisilerdir. insanlarin karmasik problemleri ¢ozebilmesi igin, beynin
hem sol hem de sag lobunun birlikte ¢alismas1 gerekmektedir.

Gorsel hafiza teknikleri, semalar, kavram ve zihin haritalar1 araciligiyla bir
konuyu 6grenmek, bireylere bircok avantaj sunar. Ornegin, bir kisi, normalde bir
saatini harcayarak 6grenebilecegi bir konuyu, bu tekniklerle ¢ok daha kisa siirede
kavrayabilir ve boylece zamanini daha etkili kullanma imkani bulur. Ayrica, bu
teknikleri basariyla uygulayan bireylerin kendine olan giivenleri de artar.

Kavramlar, zihinsel siiregclerimizde algilama yetene§imizi kolay
uygulamamizda yardimei olmaktadir. Karisan olgu, olaylari basit, sade hale getirmek
icin kavramlardan faydalaniriz. Gegmis deneyimlerimiz de giincel kavramlarin
zihinsel siireclerde diizenleme edilmesinde miithim yer almaktadir.

Kavramlarin haritalari, arasindaki manali baglantilar1 simgeleyen bir
yapidadir. Bu haritalardaki anlatimlar, anlamli birimler olarak birbirleriyle baglanti
kurulmus kavram dizelerini ifade eder.

Kavram haritalari, en temel anlamiyla birbirine bagh iki kavramdan olusarak
bir ifade olusturur. Misalden, gok mavidir ifadesi, gk, mavi kavramlar1 arasinda
gecerli bir iligki kuran kolay kavram haritasidir. Ancak kavram haritalarini yalnizca
"basit bir sema" olarak tanimlamak yanilticidir; ¢ilinkii bu haritalar, kavramlarin
anlamli bir iliski olusturacak sekilde diizenlendigi karmasik yapilar sunar.*

Kavram haritalari, soyut diisiincelerin somut grafiksel gdsterimleri olarak islev
goriir ve kavramsal degisimi saglamakla birlikte bilginin yeniden yapilandirilmasina
yardimer olur. Gorsel hafizaya dayanan kavram haritalari, var olan kavramlarin
belirgin hale gelmesini saglar. Bu siire¢ sayesinde, bireylerin zihinlerinde yanlis ya da
eksik olusan kavramlar tespit edilerek bilgi yapilandirilmasi gergeklestirilir.

Kavram haritalari, belirli bir problem ya da konu iizerindeki bilgileri organize
etmek i¢in etkili bir aragtir. Bu haritalar araciligiyla yeni bilgileri anlayarak 6greniriz

ve onceden bildigimiz kavramlarla yeni bilgileri anlamli bir sekilde bir araya getirme

4 Fitnat Kaptan, Fen Ogretiminde Kavram Haritast Yonteminin Kullanilmasi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1998, 14, s. 95-99.



imkanina sahip oluruz. Ik bakista kavram haritalariyla 6grenme uzun bir siireg gibi
goriinebilir; ancak geleneksel yontemlerle bilgi ezberlemek yerine, kavram haritalar
sayesinde bilgiler 6ziimsenir ve anlamli sekilde 6grenilir.

Ezberlenen bilgilerin kalici olmamasi ve hizla unutulmasi, klasik 6grenme
yontemlerinin zayifliklarindan biridir. Oysa kavram haritalari, bilgilerin transfer
edilebilir hale gelmesini saglar. Bu yontemle, bireyler daha 6nce 6grendikleri bilgilerle
mevcut bilgilerini birlestirebilir. Béylece kavram haritalari, bireylerin kavrayarak
ogrenmesine katkida bulunurken, yanlis anlamalari ve kavram yanilgilarimi da
azaltmaktadir.

Egitim siirecinde bireylerin gelisimine katkida bulunmak, giiniimiiziin hizla
artan bilgi miktar1 ve yayilma hiziyla geleneksel yontemler kullanarak saglamak
olduke¢a zorlu bir hale gelmistir. Bu hizli degisim, bilgiye ulagim, bilginin kullanima,
degerlendirme yapilmasi ve bu asamalarda uygulanacak stratejilerle ilgili 6nemli
sorunlart da beraberinde getirmektedir.

Din o&gretiminde ayet ve hadislerin sik¢a kullanilmasi, kavramlarin
Ogrenilmesinde ezberleme yerine daha kalici ve akilda kalic1 yontemlerin dnemini
ortaya koymaktadir. Tasavvuf egitiminde ibadetlerin manevi ve tasavvufi yonlerini
Ogretirken semalar, kavram haritalart ve gorsel hafiza tekniklerinin uygulanmasi,
bilginin daha kalic1 ve pratik bir sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

Insanoglunun varolusundan bu yana not alma teknikleri kullanilmaktadir. Akil
haritalar1, not tutmanin grafiksel gosterimi olarak bu yontemin bir 6rnegidir. Zihin
haritas1 teknigi, not almanin gelistirilmis bir modeli olarak kabul edilmekte ve Tony
Buzan, teknigi ilk defa ortaya sundugunda, zihnin kullanilabilir potansiyelinde ne
denli biiyilik oldugunu vurgulamistir.

Anahtar kelimelerden yararlanarak bilgiyi diizenli bir sekilde saklamak,
hatirlanmasini ve belirli kriterlere gore kategorize edilmesini kolaylastirir. Renkler,
gorseller ve ozellikle anahtar kelimeler, zihinsel isleme kapasitesini artirarak anlamay1
ve hatirlamay1r da kolaylagtiran unsurlardir. Zihin haritalarinin, bireylerin
ogrenmelerini daha anlamli hale getirmek i¢in kullanilabilecek etkili bir grafiksel

gosterim ydntemi oldugu belirtilmektedir.

5 Esma Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, Istanbul, Ragbet Yaynlar1,2018, s.12.
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1. Arastirmanin Konusu (Problemi)

Calismamizin konusu, Tasavvuf egitimine ait kavramlardan biri olan ihlas
kavramini analoji ve kavram haritalar1 kullanarak anaokulu, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki ¢ocuklara bu kavrami agiklamak, gorsel hafiza ve tasavvufi agidan ihlas
kavramint bu diizeydeki ¢ocuklara, yaslarina uygun olacak sekilde aktararak, farkli

beceriler kazandirmaktir.

2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin temel amaci, cesitli yeteneklerle donatilmig olan ancak bu
yeteneklerini nasil kullanacaklarii bilmeyen anaokulu, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki cocuklara bu yeteneklerini sergileme firsati sunmaktir. Ayrica, gorsel
hafiza ve tasavvufi agidan ihlas kavramlarini bu ¢ocuklara, yaslarina uygun sekilde
aktararak, ¢esitli beceriler kazandirmak istiyoruz. Boylece, ¢ocuklarin kendilerini daha
iyi taniyan, g¢evrelerine duyarli, sorumluluk sahibi ve giizel ahlakli bireyler olarak
yetismelerine katki saglamayr hedefliyoruz. Ciinkii bu donemler, cocuklarin
gelecekteki yasam tarzi ve kisiliklerinin temellerinin atilmasi agisindan son derece

kritik 6neme sahiptir.

Anaokulu, ilkokul ve ortaokul agamasindaki ¢ocuklarin gelisimi, ruhsal ve
bedensel sagliklart agisindan son derece 6nemlidir. Dolayisiyla, bu alanda ¢aligmalar
yapmanin gerekliligi aciktir. Bu dénemlerde verilen din, ahlak egitimi, kisinin hayati
boyunca duygularini, diisiincelerini ve hareketlerini derin etkilemektedir. Bundan
dolayi, din 6gretimi araciligiyla ¢ocuklarin duygularini, diisiincelerini, tutumlarin
davraniglarin1 farklilagtirmayi amaglayan bizim gibi egitimcilerin, kullandigimiz
yontemlerin ve tekniklerin, egitimlerinin igeriginin, 6grenme ortaminin ve ¢ocugun
gelisim Ozelliklerinin manevi yoniinii gelistirmeye yonelik olmasina dncelik vermemiz

gerekmektedir.

Arastirmamizda Oncelikle anaokulu, ilkokul ve ortaokul seviyesindeki
cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, bu yas grubuna nasil
bir egitim sunulabilecegi konusunda ¢ikarimlar yapmay1 hedefledik. Teorik bilgileri
tamamladiktan sonra, projedeki arastirmamizin bulgular, yorumlar bdliimiinde,
tasavvuf kavramlarindan olan ihlasla alakali olarak 6grenciler ile gerceklestirdigimiz

projelerle elde ettigimiz verileri sonucglandirarak, hafiza tekniklerini kullanarak



cocuklar i¢in tasavvuftaki kavramlar ve ahlak bilincinin zihnine yerlestirilmis olmasi,

gelistirilmesi, korunmasini amaglayan giincel 6neriler sunmay1 amagliyoruz.

3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar ve incelemeler, anaokulu, ilkokul ve ortaokul
donemindeki ¢ocuklarin edindigi kazanimlarin, gelecekte kisilikleri, becerileri, din,
ahlaki 6nemi yargilarda pek ¢ok gelismelerini etkiledigini gostermektedir. Ayrica,
hedefimiz gorsel hafizalarin1 giiglendirmek ve c¢ocuklara tasavvufi agidan ihlas
kavramini daha akilda kalici bir sekilde sunmaktir. Sosyolojik a¢idan da ele alinan bu
donemler, ¢ocugun toplumlarin gelecegine sekil vermesidir, bu toplumun gelismesine
katkida bulunmasi, toplumsal degerleri ileticisi olmalari tarafindan biiyiik 6neme sahip

olmaktadir.

Cocuklarin gelisimlerinin, ilgi, ihtiyaclarmin 6grenilmesi, ¢ocuklara uygun
ortamlarda firsatlar sunma ve dogru davraniglar1 gostererek o6gretme acisindan kritik
bir rol oynamaktadir. Gosterdigimiz davranislarin, cocuklarin yasina, gelisim
seviyesine uygun olmasi, c¢ocuklarin yararina olacak, gelisimlerine katkida
bulunacaktir. "Kendini bilen rabbini bilir" anlayis1 ile 6z kararlarini gelistiren,
Ozglveni ve girisimcilik yetenegi yliksek olan, kendi kararlarini alabilen kisiler

yetistirmek, ¢cocuklar: tanimak ile miimkiin olacaktir.

Ahlakimiz, diger dinlerde ve kiiltiirlerde de degerli bir yer tutan en onemli
manevi degerlerden biridir. Insan varligi, ahlakin varligimi gerektirir. Zira biz, "Ben
giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim. Buyuran peygamberimizin immetiyiz.
Cocuklarimiza giizel ahlaki egitimi verirken, Peygamberimizin (s.a.v) dini teblig
ettiginde kullanmis oldugu metotlara dnemsemeliyiz. Cocuklarimizin dogalarinda
mevcut bulunan din, ahlak duygusunun agia ¢ikarilip gelistirilmesi gerektigi,

arastirmamizin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Arastirmamizin hem kuramsal hem de pratik yonleri, tasavvufta ahlak
egitiminde kayda deger onemli calisma sundugunu gostermektedir. Ozellikle
tasavvufta kavramlarin hafiza teknikleri ile somutlagtirilmast ve bu yontemlerin
Anaokulu, ilkokul ve ortaokul seviyesindeki ¢ocuklara etkinlik 6rnekleriyle

uygulandig1 bir pratik calismaya heniiz rastlanmamastir.



4. Arastirmanin Kaynaklar1 / Arastirmayla flgili Literatiir

Diinyanin en fazla etkin 6grenme, diisiinme teknigi olan “Zihin Haritalama
Teknigi” fikirlerin, kavramlarin gorsellestirilmesi teknigidir. Zihin Haritalari, Tony
Buzan tarafindan diinya literatiiriine kazandirildigr 1970'li yillarda etkin, beyin dostu

not alma teknigi olarak bilinir

Melik Safi Duyar, Tiirkiye'ye "Hafiza ve Beyin Egitimi" kavramini 6greten,
Tirkiye'de bu konudaki egitimleri baglatan sahis olarak taninmaktadir. Ayrica, Duyar,
2016 yilinda, Yabanci Kelimeleri Hafiza Teknikleriyle Ogrenin adli galismasini

kaleme almustir.

Esma Sayin, 2018 yilinda Tasavvuf Egitimi, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf
Kavramlar1 ve Kalbine Hatirlat, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari adl

kitaplar bu alanda yapilmis ilk ¢aligmalardir.

5. Arastirmanin Varsayimlari

- Anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin ahlak egitiminde nasil

bir gelisim saglandig,

- Ayn1 yag grubundaki ¢cocuklarin yasaminda tasavvufi ve dini kavramlarin ne

Olctlide yer aldig1 ve bu kavramlarin ahlaki gelisim tizerindeki etkileyici faktorleri,
- Cocuklarin tasavvufi kavramlari nasil algiladigi,
- Ahlaki kavramlarin 6gretilmesi sirasinda kullanabilecek yontem ve teknikler,

- Hafiza teknikleri aracilifiyla tasavvufi kavramlar dogrultusunda ahlak

degerlerinin kazandirilmasina yonelik diizenlenebilecek etkinlikler,
- Uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin davraniglarina nasil yansidigi,

- Anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki ¢cocuklarin gelisimlerine uygun
olacak, kalict sekilde etki birakacak bigimde gorsel hafiza teknikleri ile ihlas

kavraminin tasavvufta kavramlar 1s1ginda ne sekilde aktarilmasi gerektigi.

Bu unsurlarin tiimii, c¢ocuklarin egitimi ve gelisimi {izerine yapilan bu

calismanin temel dayanaklarini olusturmaktadir.



BIiRINCI BOLUM

BEYNIN ISLEVLERI

1.1. Beynin Islevi

Zihinsel yeteneklerimizle ilgili yasadigimiz sorunlar, beynimizin kapasitesinin
yeterli olmamasindan degil, onu nasil kullanacagimiza dair bilgi eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Hafiza egitimi, Ozellikle de fotografik hafiza teknikleri,
beynimizin heniiz kesfedilmemis potansiyelini harekete gecirmek ve gelistirmek i¢in
bir ara¢ gorevi gdormektedir. Sistemli bir ¢caligma yontemi benimsemek hem zekdmizi
hem de hafizamizi giliglendirirken, ayni zamanda tembelligi de Onemli Olgiide

engellemektedir.®

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili bilgiler hizla artmaya
basladi. Ozellikle son yillarda gerceklestirilen arastirmalar, beynin son derece
karmagik ve disiiniildiglinden ¢ok daha yetenekli olduguna dair ¢arpici bulgular
ortaya koydu. Gegmiste zeka ile beynin boyutu arasinda dogrudan bir iliski oldugu
diisiiniilityordu; ancak yapilan calismalar, zeka potansiyelinin asil kaynaginin beynin

kivrimlari oldugunu gésterdi.’

Carpic1 bir benzetme yapacak olursak, insan1 bir bilgisayara benzettigimizde,
bes duyumuz klavyeyi; bilingaltimiz ise hard diski temsil ediyor. Davranislarimiz ise,
bu hard diskten ve klavyeden gelen bilgilerin goriintiilendigi bir monitdér gibi
diistintilebilir. Sonug olarak, davraniglarimiz hard diskten ve klavyeden gelen bilgilerin

bir yansimasidir.®

Fotografik hafiza teknikleri sayesinde insanlar, bilgileri depolayan bilinglerini

ve bilingaltlarini soyut kavramlar iizerinden anlamlandirma yetenegine sahip olabilir.’

Beyin, aktif kullanicilar1 sever; pasif kullanicilar ise beyinlerini  nasil

kullanacaklarin1 bilmezler ve ¢ogu zaman bu konuda isteksizdirler. Onlar, ilgilerini

Esma Sayn, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlar: (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2018), 13.
Jacgueline Bristow-Philip Cowley- Bob Daines, Memory and Learning, (London: David Fulton
Publishing, 2003), 82.

8 William G. Browning, Memory Power for Exams (Nebraska: Cliff Notes Publishing, 1983), 76.
Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 14.

8



stirekli dig diinyaya yonlendirerek yasarlar. Aktif kullanicilar ise, beyinlerini bilingli

ve proaktif bir sekilde kullanan bireylerdir.'°

Hafiza fotograflar1 ve hafiza ¢ivileri olarak adlandirilan anahtar kelimeler ve
hedef kavramlar araciligiyla insanlar, beyinlerini etkin bir sekilde kullanarak soyut
kavramlar1 kolaylikla anlamlandirabilirler. Taze oksijenin beyin i¢in ne kadar 6nemli
oldugu gibi, taze bilgi de zihin i¢in hayati dneme sahiptir. Ogrenme, zihne disaridan
tazelik kazandirmaktir. Beynin en biiylik diigmani ise monotonluktur. Hayat1 ne kadar

renklendirirsek, beynimizi de o kadar neselendirmis oluruz.'!

Hafiza fotograflar1 ve hafiza civileri sayesinde diisiinmek, taze ve soyut
bilgilerin beyne rahatlikla yerlesmesini saglar. Bdylelikle hafiza, soyut kavramlari
Ogrenirken gevser ve beyin canlanir. “Yeni kelimeler ve kavramlar 6grenmek, beyinde
bir uyanis yaratir. Ana dilinde olsa da sik kullanilmayan kelimeleri 6grenmek ve bu
kelimeleri konusmalarinizda yer vermek de benzer bir etki yaratir.'”> Soyut
kaynaklardan tiiredigi diigtiniilen tasavvufi ve ahlaki kavramlar1 fotografik hafiza
teknikleri ile 6grenmek, beyin i¢in uyarici bir etki yaratir ve onun daha etkin bir sekilde

calismasina yardimci olur.

Bir zihin, kendisine benzer baska bir zihinle yan yana oldugunda daha rahat
hissedebilir, ancak bu durum gelisimi engeller. Farkli zihinlerle bir arada olmak,
baslangigta kolay olmayabilir; ama bu ¢esitlilik, bireyi biiyiitiir, genisletir ve gelistirir.
Farkl1 diinya goriislerine sahip insanlarla gecirilen zaman, beynin giiclenmesine katki

saglar.!?

Yaygin olarak bilinen ahlaki ve tasavvufi kavramlarin bile degisik
perspektiflerle ele alinmasi 6nemlidir. Bu g¢ercevede, hafiza c¢ivileri olarak bilinen
anahtar kelime-hedef kavram teknigi, ¢cagrisim yontemleri, zit veya yakin anlaml
kavramlarin gruplandirilarak 6gretimi ve hafiza gorselleri, beynin islevselligini artirir

ve hafizay1 rahatlatir.

Beyin, zeki olduguna inanmay1 arzu eder. Ozgiivenini pekistiren kanitlari
toplayarak bunlar1 kendisine tekrar etmesi, son derece Onemlidir. Insanlarin

beyinlerine bir hedef gostermesi de biiyiik bir 6neme sahiptir; ¢iinkii belli bir amaca

10 Miimin Sekman, Her Sey Beyinde Baslar (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2011), 126.

"' Tony Buzan, Aklini En Lyi Sekilde Kullan (Istanbul: Arion Yaymevi, 2001), 5.

12 Tony Buzan, Make The Most of Your Mind (New York: Simon&Schuster Publishing, 1984), 127.
13 Tony Buzan, The Mind Map Book (New York: Penguin Books Publishing, 1996), 58.
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sahip olmayan bir zihin, kendini kaybeder. Keskin bir zekanin insas1 i¢in hedef
belirlenmediginde, zihin kendini sorgulayip sahibine zarar verebilir.'* Insan ruhunun
biitlinliigiinii olusturmaya yonelik tasavvuf, farkli yontemlerle bireyin degerler
sistemini ve hayata bakis agisini1 zenginlestirir. Bu durum, zihne ve zekaya bir hedef

kazandirir.

Ortalama olarak, insan beyninden giinde yetmis bin diislince gectigi kabul
edilir. Bu diisiincelerin igerigi, insan yasamini sekillendirir; ¢ilinkii diisiinceler
duygulara, duygular davranislara ve davranislar sonuglara doniisiir. Insan kafasinda en
cok neyi diisiiniirse, hayatinda o genisler. Eger ne diisiindiigii, gelecegini belirliyorsa;

diisiindiigii seylerden kaginmasi da ne olmayacagini belirler.'®

Bu agidan, tasavvufun sundugu kavram ve degerler sistemi, bireyin zihnini
yeni yoOntemlerle gili¢lendirirken, onun nasil diisiinmesi gerektigini veya hangi

diistincelerden uzak durmasi gerektigini sekillendirir.

1.1.1. Sag Beynin islevi

Bilimsel caligmalar, Insan zihninin sag-sol taraflarim1 baska islevlere
sahiplendigi ortaya koymaktadir. Ogrenmemiz hafiza kuvvetinin yiiksek kademeye

ulasabilmesi, iki lobunda dengeli bir sekilde ¢alismasina baglidir. 'S,

Yapilan ¢alismalar, sol lobun 6zellikle konusma, matematiksel hesaplamalar,
mantikli diisiince, analiz ve dizilerle ilgilendigini gostermektedir. Buna karsin
sag lob, miizik, gorsel algilar, resimler, hacim, boyut ve renk gibi unsurlar iizerinde
yogunlagsmaktadir. Her iki lobun uyumlu ¢alismasi, 6grenme ve hafiza giiclinii

maksimize etmek i¢in hayati 6neme sahiptir.

Ogrenme siirecinde diisiince ve hayal giiciimiizii kullanarak ¢aligmalar
yapmak, beyindeki hiicreler arasinda birlesim aglar1 olusturur. Bu agdaki her yeni
baglant:, hafiza yetenegimizi katlanarak artirir.!” Bilginin kalic1 hale gelmesi icin,
fotografik hafiza teknikleri ve hafiza ¢ivilerini iyi anlamak 6nemlidir. Ciinkii hafiza

fotograflari, anahtar kelime ile hedef kavram arasindaki iliskilere dayanarak, cagrisim

Sekman, Her Sey Beyinde Baslar, 132.

15 Tony Buzan, Use Both Sides of Your Brain, (New York: Dutton Publishing, 1976), 148.

Fiona McPherson, The Memory Key, Unlock the Secrets to Remembering (New York: The Career
Press, 2000), 36.

17 Melik Safi Duyar, Fotografik Hafiza Teknikleri Rehberi 1 (Ankara: Bilgimatik Yaynlari, 1994), 26.
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yontemleri ve es anlamli ya da zit kavramlarin gruplandirilmasi gibi teknikler, sag ve
sol lob arasinda uyum saglamaktadir. Tiim bu fotografik hafiza teknikleri, sag lobun
egitimde daha etkili bir sekilde kullanilmasina yardimei olur ve bilgiyi kalic1 hale

getirerek hafizay1 giliclendirir.

Beyin, iki yarisiyla farkli islevleri kontrol eder. Beynin bir lobunu yogun bir
sekilde kullanip digerini ihmal eden bireylerde, performans eksiklikleri ve sorunlar
goriilebilir. Ancak, diger lobun da gelisimi, son derece ilging ve etkileyici sonuglar

dogurur.'8

Cocuklar, beynin sag ve sol yarisin1 es zamanli kullanmalarina ragmen,
genellikle sadece mantik ve ezberlemeye dayali bir egitim aldiklar1 i¢in hayal giicii ve
hafiza gibi sag beynin islevleri yeterince gelismemektedir.!”” Hafiza tekniklerinin
kavramlara kaliciligin 6tesinde islerlik ve deneyim kazandirdig sdylenebilir. Sagin ve
solun uyumlu ¢alismasini destekleyen fotografik teknik hafiza, tasavvufta ahlakin
daha somut ve deneyimlenebilir hale gelmesine yardimci olabilir. Insan,

anlamlandirdig1 bir degerler sistemini ve kavramlar biitiiniinii daha iyi yasayabilir.

Geleneksel egitim sisteminde genellikle sol lob agirlikli akademik bilgilere
biiylik 6nem verilmektedir, sag lobun iglevleri ise ¢ogunlukla g6z ardi edilmektedir.
Beynin iki lobunun farkli islevlere sahip oldugunu bildigimiz glinimiizde, egitim
sistemi hala mantik, matematik, analiz, konusma, yazma ve listeleme gibi sol lobun

islevlerine odaklanmaya devam etmektedir.?°

Gelisen bilim 151831nda, mantik odakli sol lob ile birlikte hayal giicii, renk, sekil,
ritim ve biitiinii gérme gibi sag lobun sezgisel ve iiretken islevlerini de kullanmak,
insanlarin {iretkenlik potansiyelini ciddi sekilde artiracagi agiktir. Tarihte biiyiik
sigramalar yapmis olan insanlar da, bilingli veya bilingsiz bir sekilde, her iki lobunu
da etkili bir sekilde kullanmiglardir.?! Sag lobun devreye girmesi, bireylere duyusal
keskinlik kazandirmakta ve hedeflerini stlirekli canli tutan bir motivasyon
saglamaktadir. Bu durum, kisilerin kendilerini gerceklestirme yolunda onemli bir

avantaj sunmaktadir.

18 Joseph D. Novak, D. Bob Gowing, Learning How to Learn (U.K.: Cambridge Univessity Press,

1984), 58.

Oguz Saygin, Hafiza Teknikleriyle Beyin Giiciinii Gelistirme (Istanbul: Hayat Yayincilik, 2012), 33.
20 Colin Rose, Accelerated Learning (New York: Deli Publishing, 1985), 187.

2 Steven Rose, The Making of Memory, Doubleday Publishing (New York, 1992), 56.

19
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Giliniimiizde bilgisayarlarin matematik ve mantik islemlerini kolaylikla
gerceklestirebildigi bir cagda, daha onemli bir niteligin, liretken diisiince ve zeka
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmalar, beynin iki yarim kiiresinin farkli
zihinsel islevler iistlendigini ortaya koymustur. Sag beynin “yaratict ve gorsel”, sol
beynin ise “mantiksal ve analitik” islevlere sahip oldugu genel bir kabul gérmiistiir.
Olaylar1 ve fikirleri anlamaya calisirken, sol beyin parcalari birlestirip bir biitiin
olusturma (tiimevarim) yolunu izlerken, sag beyin 6nce genel bir bakis sunup ardindan
biitlinden parcalara inilmesini (timdengelim) saglar. Etkili 6grenme, bu iki zihinsel

becerinin birlikte kullanilabilmesiyle miimkiin olmaktadir.??

Hayal giicli, yeni fikirler iiretme ve orijinal diisiinceler gelistirme gibi
yetenekler, insan zihninin tiretkenligini gosterir. Bilgi ¢aginda yasadigimiz bu donem
i¢in ciddi onem tasimaktadir.® Gelecegin basarili bireyleri, iiretken zekdya, hayal
giicline, esneklige ve giiclii bir vizyona sahip olanlardir. Ancak mevcut egitim sistemi,
bu hedefe ulasmay1 zorlastirmakla kalmayip, bireyleri adeta yalnizca sol beynin

islevleriyle sinirl1 bir hale sokmaktadir.

1.1.2. Sag ve Sol Beyni Dengeli Kullanmak

Ote yandan, iki beyin yarim kiiresinin is birligi i¢inde ¢alistig1 durumlarda,
genel yetenek ve etkinlikte belirgin bir artis gdzlemlenmistir. “Ciinkii beynimiz,
standart matematik isleyisinden farkli bir bicimde calismakta; sag ve sol beynin
birlikte hareket etmesi durumunda sonugclar iki kat degil, belki bes veya on kat daha
etkili olmaktadir. Tiim bu noktalardan hareketle sunu rahatlikla ifade edebiliriz:
Gergek anlamda belirli konularda uzmanlagmak, ancak bu iki beynin is birligi ile

miimkiin olabilir.2*

Tarihteki tiim dehalar, biiyiik buluslar yapan {istliin bireyler, her zaman
beyninin iki yarisint miilkemmel bir igbirligi i¢inde kullanan kisiler olmustur.
Insanlarin diinya iizerindeki karmasalar1 ve problemleri ¢dzebilmesi i¢in, her iki beyin

yarisinin birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Ozellikle karmasik sorunlarin ¢ziimiinde

22 Reha Oguz Tiirkkan, Kolay ve Iyi Ogrenme Teknikleri (istanbul: Alfa Yaymlari, 1996), 76.
2 Rose, The Making of Memory, Doubleday Publishing, 58.
24 Rose, The Making of Memory, Doubleday Publishing, 78.
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ve uzun vadeli saglikli kararlar alabilmek i¢in, beynin her iki yaninin uyumlu bir

sekilde calismasi elzemdir.?

Kazanilan bilgilerin sadece gegici bir ezber olarak kalmamasi, akilda kalic1 bir
sekilde dosyalanmasi ve Omiir boyu kullanilabilmesi, her iki beynin de 6grenme
siirecine aktif olarak katilmasryla miimkiindiir.?® Insanlar, beyinlerindeki zincirleri
kirarak potansiyellerini daha iyi agiga ¢ikarmak icin, ciddi bir hafiza egitimi alarak

fotografik bir bellek gelistirmek zorundadirlar.

Fotografik hafiza teknikleri sayesinde, hafiza civileri olarak adlandirilan
anahtar kelime-hedef kavram teknigi, cagrisim yontemleri, zit veya yakin anlamli
kavramlarin gruplandirilarak Ggretilmesi ve hafiza fotograflart kullanildiginda,
insanlarin hafizasi gili¢lenirken, ayni1 zamanda iiretkenlikleri de muazzam bir sekilde
artacaktir. “Beynin bilgiyi 6grenme hiz1 arttikca, zihinsel fonksiyonlar1 da
giiclenecektir. Bdylece, sag ve sol beyin arasinda dinamik bir potansiyel ortaya
cikacaktir. Bu durum, bireylerin is hayatinda ve sosyal yasantilarinda karsilastiklar

problemleri ¢dzmelerine biiyiik destek saglayacaktir.?’

Hafiza tekniklerini uygulamak hem mesleki yasamda hem de giinliik hayatta
insanlara birgok avantaj sunar. Ilk avantaji, etkin zaman yonetimidir. Hafiza
tekniklerini kullanan bir kisi, daha 6nce bir saatte kavradigi bir konuyu, ¢ok daha kisa

bir siirede anlayabilir hale gelecektir.

Hafiza tekniklerinin sagladigi ikinci onemli avantaj, bireyin kendine olan
glivenini artirmasidir. Bu tekniklerin basarili bir sekilde uygulanmasi, kisinin 6z

giiveninin yiikselmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir.”®

Fotografik hafiza yontemleri sayesinde insanlar, tasavvufi ve ahlaki
kavramlar1 ¢gok daha hizli1 6grenebilir ve en yiiksek hatirlama yetisiyle bu degerleri
i¢sellestirebilirler. Boylece, daha etkin bir 6z giivene sahip olarak kavramlar ve

degerler sistemini rahatlikla anlayabilirler.

Kavramlar1 Ogrenirken yasanan zorluklar bazen kisilere avantajlar da

saglayabilir. Zorlanarak hatirlama siirecleri, bireyleri giicliiklerle basa c¢ikmaya

25
26

Saygin, Hafiza Teknikleriyle Beyin Giiciinii Gelistirme, 36.

Robert E. Slavin, Cooperative Learning, National Education Association Press (Washington D.C,,
1982), 127.

Slavin, Cooperative Learning, National Education Association Press, 128.

Saygin, Hafiza Teknikleriyle Beyin Giiciinii Gelistirme, 25.

27
28
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alistirir. Karsilarina ¢ikan engeller, onlara miicadele etme azmi kazandirir ve bu sayede
zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimer olur. Kisi, hatalarindan ders ¢ikararak
daha etkili ve verimli bir sekilde calisabilir.?’ Ciinkii bazen, hatalardan alinan

dersler yeni engelleri asmada yol gosterici bir rol oynar.

Hatalarindan ders alabilen ve yeni tekniklerle diisiince sistemlerini
gelistirebilen bireyler, fikir ve bilgilerini daha giiglii bir bi¢imde organize edebilirler.
Bu noktada hafiza teknikleri, diisiincelerin olusturulmasini ve bilgilerin sistematik bir
sekilde 6grenilmesini saglayan basit ama etkili bir not alma yontemi sunar. Belirli bir
bilgi kiimesi mantiksal bir sekilde diizenlenirken, semboller, sekiller, resimler ve
renkler kullanilarak gorsellestirilir. Boylelikle sag ve sol beyin birlikte devreye girerek

dgrenme siirecini destekler.*

1.1.3. Beyni Etkin Kullanmak

Beyin, birbirleriyle baglantili bilgileri daha kolay ve gii¢lii bir sekilde akilda
tutar. Bilgiler, once somut nesnelere doniistiiriilmekte, ardindan birbirleriyle

baglanarak zihinde depolanmaktadir.’!

Fotografik hafiza teknikleri, beynin mantiksal ve gorsel yonlerini bir araya
getirerek bilgilerin derinlemesine analiz edilmesine ve 6grenilmesine katki saglar.?
Tezimizde kabz-bast ve havf-reca gibi zit anlamli kavramlarin yan1 sira, muhabbet-ask
ve istikdmet-sidk gibi yakin anlamli terimlerin gruplandirilmasi hedeflenmistir. Bu
yontem, bilgilerin daha gii¢lii baglantilarla 6gretilmesini saglamaktadir. Kavramlar,
hafiza fotograflar1 araciligiyla mantiksal ve gorsel yonlerin bir arada kullanilmasina

olanak tantyarak daha derin bir analiz ve 6grenme siireci sunmaktadir.

Hafiza fotograflari olusturulurken akli goziin egitimi son derece Onemlidir.
“Bunun i¢in kisinin gozlerini kapatmasi, kurulan iligkileri net bir sekilde goziinde
canlandirmasi ve detaylar1 kacirmadan, akli goziiyle gordiigii resimleri yiiksek sesle
kendisine anlatmasi kritik bir siiregtir.*®> Akli gdziin egitiminde en etkili yontemlerden

biri, baglama ve zincir metodudur. Bu yontemi kullanarak, kisinin akli géziiyle canli

2 Frank Smith, To Think, Colombia University Teachers College Press (Colombia, 1990), 86.
30 Duyar, Fotografik Hafiza Teknikleri Rehberi 1,27.

31 Reha Oguz Tiirkkan, Etkin Hafiza Teknikleri (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2010), 252.

32 Slavin, Cooperative Learning, National Education Association Press, 34.

33 Duyar, Fotografik Hafiza Teknikleri Rehberi 1, 14.
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ve net bir sekilde gorsel hatirlamasi oldukc¢a kolaylasir. Ayrica, kurulan hafiza

iligkilerine hareket katmak da 6nemlidir.

Sonug olarak, beyin birbirleriyle baglantili fikir ve kavramlari daha kolay
akilda tutar. Hafiza fotografi, tlim bilgilerin ve kavramlarin birbiriyle iligskilendirilmesi

yoluyla olusturulur; bu da "baglanti kurali" olarak adlandirilmaktadur.®*

Bazen beyin, disaridan bakildiginda birbiriyle anlamsiz ya da uyumsuz
goriinen baglantilari, daha giiclii bir sekilde kalici hafizaya depolayabilir. “Hafiza
fotograflar1 olusturulurken, uzun bilgi yiginlar1 bir nevi slizgegten gecirilir. Zihin
haritalarinda bilgiler; resim, sekil ve sembollerle gorsellestirilir. Gorsellestirme,
hatirlamay1 kolaylastiran 6nemli bir yontemdir ve bu kurala gorsellestirme kurali
denir.® Hafiza fotograflarim yaratirken tasavvufi kavramlarin agiklamalarinin
bulundugu metinlerden bir ciimle se¢iyor ve o cilimlenin gorsel temsilini somut
nesneler kullanarak, bazen benzetme ve bazen de kisilestirme sanatini tercih ederek

cizmeye calistyoruz.

Hafiza fotograflar1 olusturulurken, bilgiler sadece pasif bir sekilde
ezberlenmeye ¢alisilmamalidir. Aktif bir sekilde degerlendiren, soru soran, kavramlar
arasinda baglantilar kuran ve yorumlayan bir zihin, ¢ok daha etkili bir sekilde
hatirlama kapasitesine sahiptir. Bu kurala "anlamlilik kurali" ad1 verilir. Yapbozlarda
oldugu gibi, tiim resim goriildiigiinde parcalar1 bir araya getirmek daha kolaydir. En
basit konudan detaylara dogru ilerleyen bir yap1 kavramak, ¢cok daha anlagilir hale

gelir.¢

3% Buzan, Use Your Perfect Memory, 58.

35 N. Morris Young- V. Chelsley Young, How to Read Faster and Remember More (West Nyack:
Parker Publishing, 1965), 28.
36 Young-Young, How to Read Faster and Remember More, 28.
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IKINCi BOLUM

IHLAS KAVRAMI

2.1. ihlas Kavram

Thlas kelimesi, samimiyet ve igtenlik®’ gibi anlamlar tasimakta olup, dini
literatiirde gosteristen uzak durmak, ibadetlerde ve itaatlerde samimi olmak.® kalbi
temiz tutmak ve onu safiyetine engel teskil eden her tiirlii seyden arindirmak
anlaminda kullanilmaktadir.’® Kur’an-1 Kerim'de ve hadislerde sik¢a bahsedilen bu
kavramin 6nemi vurgulanmis, Eksiksiz ve gecerli bir inangla birlikte, gergek ve
makbul bir kullugun anahtar1 olarak sunulmustur.

Ihlas, tasavvuf doktrininin merkezi kavramlarindan biri olarak, Stfiler
tarafindan genis anlamiyla ele alinmanin yani sira farkli anlam derinliklerine de sahip
bir konu olarak incelenmistir. "Esasinda niyetle ilgili bir kavram olan ihlas, Stfiler
tarafindan, niyetin igten gelen sese uymasi gerektigi vurgulayarak agiklanmistir. "Bu
tetikleyici unsurun tek oldugu durumlarda, olusan is ile niyet edilen tek sey arasinda
bir bag kurulmakta ve bu duruma ihlas denilmektedir. Ornegin, yalmzca insanlarin
gérmesini ve dvmesini saglamak icin sadaka veren bir kisi, niyetinde riyakarlhiga yer
vermedigi i¢in mubhlis, yani halis kabul edilir. Beraberinde, amacini ¢esitli kaygilardan
arindirarak sadece Allah rizasi i¢in sadaka veren biri muhlis ismi ile nitelendirilir.

Bu sekilde, niyetin iyi ya da kotii bir amacla, baska hicbir sey karistirllmadan

AaM

yapilan bir eylem oldugunu belirtmek gerekir. Ancak genellikle "ihlas" denildiginde,
yalmzca Allah rizasma yonelik yapilan isler kastedilmektedir.** Bu caligmada,
tasavvufun olusum donemi dikkate alinarak Stfilerimizin ihlas kavramina yiiklemis

oldugu anlam zenginlikleri incelenmis ve degerlendirilmistir. ilk olarak, kavramin

37 ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab (Kahire: Daru’l Maarif, 1119), 1227; Siileyman Uludag, Tasavvuf

Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2002), 180.

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Agag Kitabevi Yayinlari,

2009), 298.

3 Seyyid Serif Ciircani, Ta rifdt Tasavvuf Istilahlari, ¢ev. Abdiilaziz Mecdi Tolun (Istanbul: Litera
Yaymcilik, 2004), 68; Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sézliigii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz
Yayincilik, 2015), 43.

4 Eb Hamid Muhammed el-Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmed Serdroglu (istanbul: Bedir
Yaymevi), 4/681.

38
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Kur’an ve hadislerdeki kullanimi iizerinde durulmus, ardindan mutasavviflarin bu

konudaki sozleri ve goriigleri farkli agilardan ele alinmistir.

2.2. Kur’an-1 Kerim’de ihlas Kavrami

Ihlas kavrami, cesitli bi¢im, anlamlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Halis*!,
muhlas*?, muhlisin*, muhlasin**, eddinu’l-halis*®, “muhlisine lehu’d-din*®, muhlisan

lehu’d-din*’ ve ahlasti dinehum®

gibi terimler, bu kavramin farkli 6rneklerini
olusturmaktadir. Kur’an’da gecen ihlas ile ilgili ifadelerin bazilar1, belirli miiminlerin
niteliklerini tanimlarken, bazisi ise kullugun sadece Allah’a yonelmesi ve biitiin
sirklere karsi durmasi gerektigini vurgular.*’ Cenab-1 Hak, Ziimer suresinde ifade

ettigi gibi "bilinmelidir ki, halis dindarlik yalnizca Allah icindir"°

ifadesiyle bu
durumu agikliga kavusturur. Farkli ayette ise De ki: Kuskusuz ben, kendisine i¢ten bir
inang ve baglilik gostererek Allah’a ibadet etmekle yiikiimlii kilindim.’! buyurarak
ihlasin 6nemini ortaya koyar. Miifessirler, bu ayetleri yorumlarken dindarligin
yalnizca Allah i¢in olmast gerektigini tevhid kavramu ile iliskilendirmislerdir; tevhid

dininden baska dinlerin sahih olmadig1 diisiiniilmektedir.>>

Hz. Misa hakkinda bahsedilen ayette muhlas  kelimesinin  kullanilmasi,
onun ihlds  sahibi oldugunu  belirtmektedir. Kur'an'da Msa'nin ~ bu  ozelligi
vurgulanarak, onun bir resul ve nebi oldugu da ifade edilmistir.>* Taberi (8. 310/923),
s06z konusu ayeti yorumlarken muhlas kelimesinin kimi okuyucular tarafindan muhlis
seklinde okunarak isim-fiil kalibinda degerlendirildigini aktarir. Bu iki okuma farkli

anlamlar tasimaktadir; muhlds okunmasi, Allah'in Mulsd as’1 risalet ic¢in segip

41 en-Nahl, 16/66.

42 Meryem, 19/51.

43 el-Bakara, 2/139.

44 es-Saffat, 37/169; Yusuf, 12/24.

4 ez-Zimer, 39/3.

4 Yinus, 10/22; el-Ankebit, 29/65; Lokman, 31/32; el-Mii’min, 40/14, 65; el-Beyyine, 98/5.

47 ez-Ziimer, 39/2, 39.

4 en-Nisa, 4/146.

49 Damral Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Déneminde Thlas Kavram1”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi 25/50 (Ekim 2022), 31.

30 ez-Ziimer, 39/3.

31 ez-Ziimer, 39/11.

52 Ebu’l-Hasan Mukatil b. Siileyman, Tefsiru Mukitil, thk. Abdullah Mahmud Sehhate (Beyrut: Daru
ihyau’t-turds, 1423/2006), 3/669.

53 Meryem, 19/51.
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peygamberlik gérevini gérevini verdigi anlamma gelir.>* Kur'dn-1 Kerim’de "Thlas"
suresi olarak bilinen bir sure bulunmaktadir. Suresinin ihlas ismiyle anilmasinin

nedeni, Allah’in sifatlarinin yalin bir sekilde ifade edilmesidir.

Thlas Suresi’nde cennet, cehennem, azap, sevap, emir nehiy gibi hi¢bir konu
yer almamaktadir. Bu surede Allah’in sifatlar1 bagka bir seyle karistirilmaz. Aym
zamanda bu sure, Tevhid suresi ismiyle anilmaktadir. Ciinkii Ihlas Suresi, Hakk’a sirk
kosanlara dair en kiicliik ima bile icermemektedir. Sonug olarak, Kur'an’daki ihlas
kavrami, kuvvetli inang, kulluk, ibadet agisindan Allah’in vahdaniyetini belirleme

anlaminda kullanilmistir.>

2.3. Hadis-i Serifte Ihlas Kavram

Ihlas kavrami, hadislerde genellikle dile getirilen anlam derinligi fazlasiyla
genisletilen bir konudur. Bu metinlerde bazi belirsiz kisimlar, yapilan tefsirlerle daha
fazla anlam kazanmustir. {lgili hadislerden bazilar1 sunlardir: Dininizde ihlash olun!
Boyle yaptigimz takdirde, az bir amel dahi size yeter.’® Allah, iimmetimize,
mazlumlarin dualari, namazlar1 sirf Allah rizasi i¢in yaptiklari amelleri nedeniyle
yardim etmektedir. >’ Rakibi olmayan, Vahit olan Allah’a ibadet ederek, namazimiz
titizlikle kildigimizda ve zekatimizi vererek diinyadan ayrilan bir kul, Allah rizasina

ulasarak 6lmiis olur. 8

Peygamber Efendimizin (s.a.v) rivayet edilen hadislerinde siklikla dogru inang,
sirkten uzaklagmis ve temizlenmis hakiki bir tevhid anlayis1 ve kullukta samimiyet
vurgulanmaktadir. Aslinda, bir miktar dahi olsa Allah rizas1 i¢in yapilan bir 15, Allah
rizasini gozetmeden gergeklestirilen birgok isten daha hayirli  olduguna dair ikazlar
her durumda ihlasin gerekli oldugunu gozler 6niine sermektedir. Gergekten de amel

ile ihlas, ruhta beden gibidir; biri olmadan digeri akla getirilemez. Peygamberimiz baz

5% Eba Ca’fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmiu’l-beyin An Te’vili Ayi’l-kur’an (Mekke:
Daru’tterbiyyeti ve’t-turas), 18/209. Ayrica bk. Yunus Ekin, “Ihlas Kavramimin Semantik Analizi”,
Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi (2002), 147-160.

55 Ebi Talib el-Mekki, Kiitii'I-Kuliib-Kalplerin Azig1, ¢ev. Muharrem Tan (Istanbul: 1z Yaymecilik,
1999), 4/53.

56 Ebh Abdullah Muhammed b. Abdullah el-Hikim en-Nisabiri, el-Miistedrek Ald’s-sahiheyn, nsr.
Mustafa Abdulkadir Ata (Beyrut: 1411/1990), 4/341 (No. 7844).

57 Eb( Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nesai, Siinenii Nesdi, nsr. Hasan Muhammed Mesiidi,
(Kahire: 1348/1930), 6/45 (No. 3178).

58 {bn Mace Ebu AbdilliAh Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siinen-ii Ibn Mace, nst. Muhammed Fuad
Abdulbaki, 1/27 (No. 70).
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hadis-i seriflerinde ihlas kelimesini dogrudan kullanmamis olsa da bu kavramin 6ziinii
vurgulamigtir. Stiphesiz ki Allah, sizin suretinize bakmaz. Fakat sizin kalplerinize
bakar.’® Thlas, kalbimizden gelen duygu yogunlugu oldugundan Allah, kullarmin
kalplerinin hallerine gore deger verir.®® Thlas ile niyetin aslinda ayn1 anlama geldigini
sOylemek miimkiindiir. Nitekim hadislerde “Ameller niyetlere géredir”
buyrulmustur.®! Kimin niyeti yalmzca Allah’m rizas1 iginse, karsiigi ona gore
olmaktadir; kiminin niyeti ise diinyalik seyler icinse o daona gore bir karsilik
alir. Kur’an-1 Kerimdeki ihlas kelimesi ile oOrtiisen bu hadislerin yan1 sira, gizli
sirk veya riya olarak adlandirabilecegimiz bir anlam derinligine de dikkat ¢eken bazi

hadisler vardir.

Hadiste, diger hadislerden farkli olarak, hakiki inancin varligi ile beraber
kisinin bagka insanlara hakiki takvali goriinme veya ibadetlerini gosteris i¢in siislii ve
gosterisli, giizel bir sekilde sergileme ihtiyact psikolojik bir hal olarak ele alinmustir.
Bu durum, bir kisinin belki de farkinda olmadan uluhiyette, maddi anlamda olmasa da
manevi yonden Allah’a ortak olmas1 anlamina geldiginden, peygamberimiz tarafindan
ortiilii sirk olarak aciklanmistir. Riya olarak da ifade edilen bu haller, dini agidan ihlas
kelimesinin zit karsit anlaminda kabul edilmektedir. Nihayetinde hadislerde yapilan
ihlas  vurgusu, Kur’an-1 Kerim’deki anlamiyla uyumlu olmasinin  yani
sira daha derin ve ince bir anlama sahiptir. Diger bir deyis ile, Kur’an-1 Kerimdeki

ihlas kavraminin tefsiri gibidir.”®?

2.4. Tasavvufun Olusum Dénemi Icinde Siifilerin Thlas Kavramina Bakis

Ihlas kelimesi, Kur’an-1 Kerim ve peygamberimizin siinnetinde, inang ve
ibadetler agisindan hakiki kabul edilen bir kullugun temel unsurlarindan biri olmasinin
yani sira, tasavvuf doktrininin de merkezi bir kavramidir. Tasavvufun olusum dénemi
icinde Stfilerin ihlas anlayigini iki temel yoniiyle ele alinmasi olagandir. Ilk olarak,
Kur’an’da da ifade edilen anlamiyla, tiirlii sirklerden uzak olacak sekilde

kullugumuzun tamamen Allah’a adanmasidir. Ikinci olarak, mutasavviflarin

39 Ebii’l-Hiiseyin Miislim b. Haccéc b. Miislim el-Kuseyri, el-Cdmi u’s-sahih, nsr. Muhammed Fuad

Abdulbaki (Kahire:1374/1955), 4/1987 (No. 2564).
0 Ekin, “Ihlds Kavraminin Semantik Analizi”, 156.
61 Miislim, Imare, 155, Eba David, Talak, 11
62 Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Doneminde fhlas Kavrami”, 33.
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yonelimini yansitan bir kavram olarak, insanlarin évgiilerinden mesafeli durmayi1 ve o
insanlarin takdirini arzulamadan sadece Allah’in rizasini hedefleyen bir kulluk

anlayisii ifade eder.®

Kuseyri, ihlas kelimesini ele alirken 6nce bu konuya dair ayete ve ard1 sira ilgili
hadise yer vermis. Bu durum, stfilerin farkli meseleler hakkinda goriis ifade ederken
kaynaklarmin Kur’an-1 Kerim hadisler oldugunu gériilmektedir. Ihlasi, tasavvufun
tesekkiil donemi igerisinde inceledigimizde, Kuseyri’nin yonteminin daha da anlam
kazandigini goriiriiz. Zira bu donem, tasavvufun diger dini disiplinlerle uyum sagladigi

bir siiregtir.%*

Kuseyri'nin aktardigi hadisin son kismindaki her sekilde Islim cemaati ile
bulunmak.® ifadesi, sufilerin tiim konularda ehli siinnet olarak kulvarda beraber
hareket ettiklerinin kanit1 ve gostergesidir. Egilim ise, beraberinde siifilerimizin ihlas
kelimesine yiikledikleri ilk anlami da ortaya koyar. Ciinkii mutasavviflar, 6ncelikle
saglam ve samimi gsekilde iman ile kullugumuzun Onemi ve geregine vurgu
yapmuslardir. Misal, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri La ilahe illallah diyerek ses yiiksekten
tevhit ehli fazladir, ama onlardan samimi ihlas sahibi olanlar1 oldukc¢a azdir®® sézii, bu
durumu gostermektedir. Fakat, tevhit inancini hatalardan uzak, icten
ve ihlasla yasayan az insan vardir. Dolayisi ile, sifilerin s6z, goriislerinden hareketle,

ithlas kavraminin 6nceliginde samimi, dogru bir inanci ifade ettigini sdyleyebiliriz.

Birinci donem siufilerimizden Ahmed b. Hanbel ihlas kelimesi hakkinda,
yaptigin ameli gdrmemen ve bakmamandir®’ demistir. Bu tanim, mutasavviflarin
ithlastan algiladiklart diger anlami ifade eder. Burada kastedilen, kisinin yaptig1 ise
deger vermemesi ve insan kendi nefsine pay ¢ikarmamasidir. Bu tarif, tasavvufta
terbiye biciminin neticesi olarak karsimiza cikar. Sifiler tarafindan fena olarak da

adlandirilan bu durum, ihlasin ulagilmasiyla orantili bir bigcimde degerlendirilmelidir.

6 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, ¢ev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yaynlari), 289.

Ayrica bk. Mahmud Esad Erkaya, Kur’dn Kaynakli Tasavvuf Kavramlar: (Ankara: OTTO

Yayinlari, 2017), 90.

Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Déneminde Thlas Kavrami1”, 34.

% Ebii Abdillih Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Miisned-i Imam Ahmed b.

Hanbel, nsr. Suayb Arnavut-Adil Miirsid v.d. (1461/2001), 3/325.

Eb Nasr Serrac Tasi, el-Liimd-Islam Tasavvufu, ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Erkam

Yayinlari, 1434/2012), 85.

7 Ebti Bekr Muhammed b. ishak el-Kelabazi, et-Ta arruf Li-mezhebi Ehli’t-tasavvuf, thk. Ahmed
Semseddin (Beyrut-Liibnan: Daru’l-Kutubu’l-Ilmiyye, 1971), 117; bk. Kelabazi, Dogus Devrinde
Tasavvuf Ta arruf, gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 6 baski, 2019), 164.
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Ciineyd el-Bagdadi, fena kelimesinin sonraki mertebesini agiklarken, kulluk
gorevi ve itaatte keyif alma diislincesinden de gegici oldugunu idrak etmek gerektigini
belirtmistir.®® Diger aciklama ile ihlas Kelimesi; nefsin keyif almasindan siyrilip
kullugu sadece Allah’a 6zel kilmaktir. imam-1 Gazeli, kendine farkli seyin bulasmasi
olasiligt bulunan seye, o farkli seyin bulagsmamasim" ihlas kelimesi olarak
tanimlar. Kur'an’da su ifadeyle buyrulmustur: Nitekim sizlere hayvanlarin karninda,
besinlerinin artiklari ile kanlar1 arasinda bir yerde olan sey, i¢en kisilere zevk veren
yalm siit iciriyoruz.%® Gazalinin bakisindan ise siitiin saf ve yalin olmasi, bulasma
olasiligi bulunan kan, sidik, pislik gibi nesnelerin karismamasindan geger.” Iste
bundan dolayi, ibadetlerimizde veya Allah rizasi i¢in yapilan herhangi bir amelde,
niyetin Allah’in rizas1 disinda baska seyin etkisinde kalmamasi ihlds kelimesi
olarak tanimlanir. Ciineydi Bagdadi ise ihlasi, herhangi bir konuda olsa da Allah’in

rizasina kabul edilen bir eylem olarak ifade eder.”!

Stfiler, amelleri zahiri ve batini olarak iki kategoriye ayirdiklarinda, ihlasin
esasen batini amellerden oldugunu belirtirler. Onlara gore, bir amelin tam olarak kabul
edilebilmesi i¢in batini yonden de sihhatli olmasi gereklidir. Hucviri de bir is, fakat
ihlaslt oldugunda kabul bir is olur der. Ciinkii bedenimize oranla ruhumuz neyse,
isimize oranla ihlasimiz da odur. Nasil olur ki ruhu olmayan beden yalnizca etin
kismindan ibaretse, ihlas niyeti olmayan kulluk da bosa gitmis bir ameldir. Ornegin,
bir kisi bin sene boyunca ihlas1 olsa dahi, ihlaslh bir sekilde amel islemedigi takdirde
thlas1 yarim kalacaktir. Diger kisi ise zahiren bin sene boyunca siirekli amel eylese,

ihlas1 bulunmadig1 miiddetce yaptig1 is ameldir sayillmayacaktir.”?

Ihlas kelimesinin bu tarafina dikkat ceken Sehl b. Abdullah Tiisteri ise,
"bilgiden nasibi olan kisi ayri, diinya bilgisizlikle cahillikle doludur. Kendisi ile salih
amel edilebilen ilim ayricalikli. Tiim ilimler sadece itham, delildir. ihlasl yapilan
amelimiz ayricaliklidir" diye ifade eder. Tiim ameller, eger ihlastan uzak ise, gegersiz

sayilir. Thlash kisilerde biiyiik tehlikeyle karsi karsiyadir.” Iste bu agiklamalardan

8 Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi (k.s) Hayati Eserleri ve Mektuplar: (Istanbul: Yeni Ufuklar

Nesriyat), 153.

8 en-Nahl, 16/66.

0 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 680.

" Kelabaz, et-Ta 'arruf Li-mezhebi Ehli 't-tasavvuf, 117.

2 Ali b. Osman Ciillabi Hucviri, Kesfit'I-Mahciib-Hakikat Bilgisi, ¢ev. Siilleyman Uludag (Istanbul:
Dergah Yaynlari, 1996), 185; Ayrica bk. Idris Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlam:
(Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 73.

3 Serréc, el-Liimd-Islam T asavvufu, 85.
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sonu¢ ¢ikaracak olursak, sifilerin bakis agilarina gore amellerin kabulii i¢in
ihlasin mutlaka gerekli oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii stfilere gore, ihlas1 olmayan

bir amel yalnizca bos kabugundan ibarettir.

Mekki, ihlas kavraminin iki maddeden uzak durarak elde edilebilecegini
belirtmektedir: Birincisi riya, ikincisi ise havadir. Bu iki unsura dikkat eden kisi,
Allah’n benzettigi, siit gibi temiz, saf bir sekilde ihlasl olur.” Mekki’nin bakis agisina
gore, amellerimiz insanlara yonelik riya hirs1 ve duygusu veya nefsimizin gosteris
tutkusu ile karistiginda, o ameller halis olmaktan ¢ikar. Boyle durumlarda, diiriistliik,

samimiyet ve edep gibi unsurlar devre dig1 kalir.”*

Gazzali ise, “ihlasin asil anlaminin kullugun yalnizca Allah icin yapilmasi ve
bunun karsiliginda bir sey beklememek oldugunu ifade etmektedir. Eger bir
kimse, yaptig1 amellerinden sevap umuyorsa ya da Allah’in azabindan korktugu
icin ibadet ediyorsa, bdyle kisi tam anlamiyla ihlds sahibi sayilmaz. Ciinkii bu
durumda kisi, ibadet ve kullugu kendi nefsine ydnelik bir amaca hizmet eder bir

sekilde yapmaktadir.””

Sonug olarak, bu aciklamalardan yaklasimla ilk donem stfilerin ihlasli olma
konusundaki yaklasimlarini degerlendirirsek, sdyle bir sonuca varabiliriz: Thlasl kul,
tevhit inancina uygun olacak sekilde dogru inanci temsil ediyorken, ibadetler, kulluk

hayat1 boyunca gdsteristen uzak durmus igten ve samimi amelleri ifade etmektedir.”®

2.5. Tasavvuf Egitiminde Thlas Kavram

Allah’n benzettigi, siit gibi temiz, saf bir sekilde ihlash olur. Mekki’nin bakis
acisina gore, amellerimiz insanlara yonelik riya hirst ve duygusu veya nefsimizin
gosteris tutkusu ile karistiginda, o ameller halis olmaktan ¢ikar. Boyle durumlarda,
diiriistliik, samimiyet ve edep gibi unsurlar devre dis1 kalir.”” Bu agidan bakildiginda,

stfiler i¢in tasavvufta terbiye, seyr-ii siiligiin temel unsuru, Allah’a kullukta bulunan

4 Mekki, Kiitii'I-Kuliib-Kalplerin Azig1, 4/45.

5 Imam Gazzali, Kalplerin Kesfi-Miikdsefetii’I-Kuliib, gev. Ali Kaya (Istanbul: Semerkand Yaymnlari,
2012), 192.

Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Doneminde Ihlas Kavrami”, 36.

Damral Bashirov, Tasavvufta Oliim (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 27.
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ihlastir. Clinkii manevi yolda saglikli bir sekilde devam etmesi, ihlasin samimiyeti ile

dogrudan iliskilidir.

Stfilerin ihlas konusundaki goriislerini ele alirken, mutasavviflarin bu
kavramin farkli boyutlarina, kulun yetenekleri ve ruhsal durumlari {lizerinden isaret
ettikleri anlasilmaktadir. Ornegin, Eba Tiirdb Nahsebi'nin arif olanlarm riyasi miirid
olanlara nazaran ihlas mesabesindedir s6zii, miiridlerin ihlaslarinin riyddan tam olarak
arinmadigimi ifade etmektedir. Riyanin gesitli bicimleri mevcuttur; salik, nefsinin
hilelerine tam anlamiyla vakif olmadigindan, ihlas sahibi oldugunu diisiiniirken
farkinda olmadan riya tuzagina diigebilir. Bu durum tizerine Sehl b. Abdullah Tiisterd,

riyal islerin ihlasl islerin ehli olanlardan baska kimse taniyamaz’®demektedir.

Herevi (6. 481/1089), ihlas1 amelin her tiirli karisikliktan arindirilmasi” olarak
tanimlarken, ii¢ tiir ihlas iizerinde durmaktadir. ilk olarak, yaptigm ameli gérmemek,
islenmis amellerin kargiligini beklememek veya amelden mutlu olmamak gerekliligini
vurgular.”’ Asamadaki ihlas, bir kimsenin ibadetinde ve kullugunda nefsine pay
ayirmadan, Allah'in litufunun ihsaninin farkina varmasidir. Boylece, kul ucub,
oviinme ve ameline gliivenme duygusundan uzaklagmanin yani sira, yaptig1 eylemler
icin diinya ya da ahiret agisindan herhangi bir beklenti icinde olmaz. Zunntin-u Misri
bu asamada su tic madde ihlasin alametidir: Kimsenin nazarinda halkin 6vmesi veya
yermesi esit olmak, amelde ameli gormeyi unutmak veya amelin &hirette sevap
getirecegini unutmak demektedir. Ebi Abbas b. Ata ise, asamadaki ihlas1, Thlasl amel,
riya veya karsilik bekleme gibi olaylardan kurtulmus, arinmis sekilde olandir seklinde

tanimlar.%°

Herevi'ye gore ise, ihlasin ikinci agamast, salikin seriatin dis kismina ¢ikmasini
gerektirecek durumlarla kars1 karsiya kalmaktan kaginmasi ve kullugunun Cenab-1
Hakk’1n tevkifiyle gergeklestigini gézlemlemesidir.®! Mutasavviflara gére, miirid bu
suhiid sirasinda iki tiir hataya diisebilir: Ilki, amelini Allah’a atfetmekten &tiirii
onun kusursuz ve miikemmel oldugunu diisiinmek; digeri ise, ibadetler konusunda

gosterdigi gayret ve caba ile kendini fazla 6ne ¢ikarmaktir.

8 Serrac, el-Liimd-Islam Tasavvufu, 253.

7 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak Mendzilii’s-Séirin-Hdace Abdullah el-
Ensari el-Herevi, gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yaynlari, 2008), 93.

80 Kelabazi, et-Ta arruf Li-mezhebi Ehli 't-tasavvuf, 117.

81 Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak Mendazilii’s-Sairin-Hdce Abdullah el-Ensari el-Herevi, 93.
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Bu asamada salik, gayret ve ¢abanin yalnizca Allah’tan geldigi diisiincesi ile
beraber, kullugunu ihmal etme hatasina diigebilir. Ancak bu yanlisliktan kurtulmanin
yolu, ihlasin dogru bir sekilde anlasilmasindan gecer. Yani salik, yaptig1 her seyin
kendi cabasma degil, Allah’in lLituf ve ihsanmma dayandigim1 kavradiginda bu

hatalardan arinir.3?

Herevi’ye gore, ihlasin ii¢lincli mertebesi, amelin ilmin zahirine uygun hale
getirilmesi, Allah’in hiikiimlerine riza gosterilmesi veya baska bir seyin hakim
olmasindan arinmakla gercgeklestirilen bir ihlasdir. Mutasavvif olanlar, boyle
mertebedeki miirid'in Oncelikle amellerinin gerfata uygunluguna dikkat etmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Zahirde amellerini sevap kazanma ve ilahi cezadan
korunma niyetiyle icra etse de kalbinde bu eylemlerin asil amacinin “marifetullah”
oldugunu bilmelidir. Daha sonra, Hakk'in kendisi ile ilgili emirlerini ezeli ilmi,
hikmetlerine uygun vaziyette uyguladigi bilincine ulagmas1 gerekmektedir. Biling, onu

Allah'in disindaki seylerden kurtararak yalnizca Allah’a kul olma yoluna sevk eder.®’

Stfilerden bazilari, ihlas1 zorunlu bir sonugla iligkilendirmistir. Ornegin,
zlihdiiyle taninan Abdullah et-Tiister], kirk giin siiregelen samimiyet i¢inde ihlash bir
sekilde ziihde devam eden bir kisi, Cendb-1 Allah tarafindan kerametlere mazhar olur.
Eger bir kimsenin boyle bir durumu yoksa, bu onun ziihdiindeki sadakat ve ihlasin
eksikligindendir®® demektedir. Sehl b. Abdullah’a gore, ihlasla yapilan amellerin
mutlaka bir karsilig1 olacaktir. Bu s6z, ihlas iizere hareket eden bir kisinin ihlasinin

gercekligini degerlendiren bir 6l¢iit anlami tagimaktadir.

2.6. hlasla Baglantih Tasavvufi Kavramlar

Riya: Arapcada gosteris anlami tagiyan riyd kavrami, din literatiiriinde,
Allah’tan baskas1 diisiiniilerek yapilan amelleri ifade etmektedir. Thlas ve riya
kavramlar1 genellikle birbiriyle zit olarak ele alinmaktadir; birinin varligi, digerinin
yoklugunu ifade eder. Stfilerimiz, marifette ihlasin 6nemli unsurlarindan oldugunu
makbuldiir derler. [hlasin tersini tanimayan kimse, ihlasli olmay1 tamamen manasiyla

uygulayamaz. Tasavvufta kurulus doneminde yasayan sifilerden Ebi Osman el-

82 Abdurrezzak Tek, Tasavvufi Mertebeler: Hice Abdullah el-Ensadri el-Herevi Ornegi (Bursa: Emin
Yayinlari, 2008), 116.

8 Tek, Tasavvufi Mertebeler: Hace Abdullah el-Ensdri el-Herevi Ornegi, 117.

84 Serréc, el-Liimd-Islam T asavvufu, 369.
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Magribi soyle der ki: Bir kavramin karsitin1 bilmeyen kimse, o seyi tantyamaz. Bu
yilizden, ihlashi bir kimsenin ihlasli olmayi, ancak riya kelimesini taniyip ondan
uzaklastiktan sonrasinda tamamen gergeklesir®® baglamda, mutasavviflarimiz, ihlas,

riya kelimesinin ne oldugunu ve arasindaki farklar1 anlamaya dikkat ¢ekmislerdir.

Horasan'm biiyiik stfilerinden olan Iyaz ise bu konuda soyle der: Halk igin
giinah islerden uzak durmak riyadir, halkimiz icin ibadet etmek ise sirke girer 1hlas
kelimesi, Hakk’1n iki amelden kisiyi memnun etmesidir.®® Dolayisi ile ihlas kelimesi,

ikisinden de kurtulmak ile elde edilmektedir.®’

Tesekkiil doneminde bulunan stfiler, riyda kavramini tanimanin ve ondan
kurtulmanin zorluklarmma dikkat c¢ekmislerdir. Hiiseyn bu mevzuda su sekilde
sOylemistir: Hayatta miithim olan degerli seyimiz ihlasimizdir. Riydmi kalbimden
koparip atmak i¢in ne kadar caba gosteriyorum! Yine de riya gonliimde adeta farkli

bir renkte bitmektedir.®®

Bu kisimda ayrica tek odaga dikkat etmek gereklidir. Stfilerin mertebeye,
duruma ulagma asamalari, her biri farkl: bir tarikat yolunu benimsedigi ve kendi 6znel
deneyimlerine dayandig1 igin, sdyledikleri bazen geliskili goriinebilir. Ornegin, Ebf
Osman el-Magribi’nin ihlas1 elde etmek i¢in riydy1 tanimayi sart kosmasi ile, et-
Tiister’nin ihlasli kimse olanin riydy1 taniyamayacagina dair ifadesi arasinda bir
celigki vardir. Dolayisiyla, bir gorliste riyay: tanimak ihlas1 elde etmenin kosulu olarak
kabul edilirken, diger goriiste ihlas sahibi olmanin riyay1 tanimanin sart1 oldugu ortaya
cikmaktadir. Sonug olarak, tasavvufun olusma donemine bakildiginda, stfilerden
ozellikle 1hlas- riya arasindaki 6nemli iliskiye vurgu yapan kimselere bu iki kavramin

birbirinden bagimsiz ele alinamayacagini agik¢a belirttikleri gortilmektedir.

Takva: Sozliikte korkma, sakinma, kaygilanma gibi anlamlara gelen takva
kelimesi, dini anlamda Allah’a kulluk etmek ile Allah’1in ceza vermesinden korunmak
ve kisinin yapmasi ya da terk etmesi gereken seylerden uzak durarak nefsini korumak

anlamina gelir.*’

8 Ebti Abdurrahman es-Siilemi, Ik Zdhid ve Sifiler-Tabakdtu’s-sifiyve, ¢ev. Abdurrezzak Tek

(Bursa: Emin Yayinlari, 2018), 293.

Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 291.

87 es-Siilemi, [lk Zahid ve Siifiler-Tabakdtu’s-siifiyye, 293.

8 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 292.

8 Ciircani, Ta rifat Tasavvuf Istilahlar, 102; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii,
625.
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[k donem stfileri, takvayi iki ana boyutuyla ele alur:

a) Zahirl anlamdaki takva, dinin sinirlar i¢inde kalmak demektir. Yani, seriatin

belirledigi hudutlar1 agmamak, helal- haram dairesinin dis kismina ¢ikmamaktir.
b) Batin nazarinda takva ise niyetimiz ve ihlasimizdir.*°

Takvamiz, esasen istikamet yolunda olma kaygisini ifade eder. Zahiri manada
istikamet, dinin hudutlar1 i¢inde bulunmakla belirlenirken, shfilere gore batini
istikamet, niyet ve ihlasla miimkiindiir. Bu ¢ercevede, takvad kavrami mutasavvif
olanlar tarafindan ihlasli yakindan iligkilendirilen kavram olarak bahsedilmistir. O
kimselere gore takvanin temeli, ihlastir. Misalen, el-Verrak sunu belirtmistir:
Takvanin asil olan1 ihlas kelimesi, ihlasin gercegi ise Allah’a kars1 takvali davranmani

gerceklestirecek insanlar disinda tiirlii seylerden uzak durmaktir.”!

Ayrica, Kesmis oldugunuz kurbanlarin eti, kani Cenab-1 Hakk’a ulagim
saglamaz, fakat takvaniz Allah’a ulasir® ayetine Tiisteri’nin yorumu da Bu baglamda
onemlidir: takva, nefsten, halktan siyrilip uzaklagmak anlamina gelir. Bu anlamda
beri olmak, ihlas  dedigimiz kavramin  6ziidiir.”>  Dolayisiyla sifiler,  takva
ile ihlasin yakin kavramlar oldugunu savunurlar. Batini anlamda takvanin alameti ise,

riyadan kacinmak ve ihlasla amel etmek olarak 6ne ¢ikar.

Uzlet: Tasavvufun tesekkiil ettigi donemindeki stfi olanlarin ihlaslt sekilde
olan yaklagimlarin1 degerlendirirken, ihlas ile irtibat kurduklar: diger bir kavram da
uzlettir. Ancak stfilerin uzleti ihlas ile iligskilendirirken vurguladiklart énemli bir
nokta, bu durumun bir yontem teskil etmesidir. Yani, ilk donem mutasavviflarina
gore uzlet, ihlasin elde edilmesine yonelik bir yol olarak goriilmektedir. Nihayetinde
el-Misri  ihldsa ulagabilmek icin yalmzligmm (halvet) etkisini anlattiginda
s0yle demektedir: Ihlasl olmay1 ulasmada yalnizhgindan yani halvetten daha tesirli
olan sey gdrmedim. Insan yalmz kaldigi vakit, Hakk ‘tan bir baskasim
goremez. Hakk’dan bagka kimseyi gérmeyince, Allah-u teala’nin kurallarindan baska
higbir sey o kimseyi harekete geciremez. Yalnizlig1 seven kimse, ihlasa sarilmis kimse,

dogrulugun dnemli temel yapisina yapismistir. ** Zira Thlas, gdsteristen armnmis ameli

N Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 57.

o' Siilemi, Ik Zahid ve Sifiler-Tabakdtu’s-stifiyye, 168.

92 el-Hac, 22/37.

% Kelabazi, et-Ta arruf Li-mezhebi Ehli’t-tasavvuf, 116; bk. Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf-
Ta’arruf, 163.

% Siilemi, Ilk Zéahid ve Sifiler-Tabakatu’s-sifiyye, 7.
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ifade ettiginden dolay1 riyanin ziddidir; fakat riya ise, insanlarin gérmesi, takdir etmesi
icin yapilabilen eylemlerinden ibarettir. Kullar, uzlet halindeyken insandan uzak,
yalnizca Allah ile beraber bulundugundan, kullugu boyunca Allah’tan baska hig¢bir
ortak bulamaz. Bu durum, salikin zorunlu olarak kullugunu yalnizca Hakk’a tahsis
etmesine yonlendirir. Bundan dolayi, tasavvufun olusma siirecinde uzletin ihlas ile

olan iliskisinde durulmustur.®

Sidk: Sidk ile ihlasin, kelime anlaminda agisindan birbirine yakinen anlamlar
tasimaktadir. Her ikisi ise samimiyeti, dogrulugu ifade etmektedir. Stfiler nazarinda
ise bunlardan iki kavram arasinda derin bir iligki vardir. Onlara gore, ihlas, yalnizca
sidk ile tamamlanabilir; benzer sekilde, sidk da ihlas ile ger¢ek anlamini bulur.
Mutasavvif olanlar iki kavramlar arasinda dongiisel baglantidan bahsetmislerdir. El-
Misri’nin ifade ettigi iizere: "ihlas, yalmzca i¢inde bulunmasi icap eden sidk ve ona
sabirla tamamlanir. Sidk, yalnizca ihlasta var olmasi gereken ihlas ve ona devam ile
gerceklesir. Bu soz, bahsedilen iliskiyi agik¢a ortaya koymaktadir.”® Ayrica,
Ihlas, kendisiyle Hak Teala’nin murat ettigi ve sidkin kastedildigi bir ameldir®’
denilmistir. Dolayisiyla, bu kavramlar da 6ziinde aynen niyeti gerceklestirmeyi

hedefler.

Fena: Es-Sisi soyle soylemistir: Kul, ihlash amellerinde ihlas gordiiklerinde,
aslinda ihlash amelleri daha fazla ihlasl islere ihtiyag duyar hale gelirler.”® Bu ifade,
esasen metafizik bir derinlik tasir. Zira ihlas1 gormek, zaten ihlasin eksik olduguna
isaret eder; bu durumda hangi ihlasin ihlasa muhtag oldugu sorusu giindeme gelir. Bu
kisimda ihlas kelimesinin farkli boyutundan mi s6z ediliyor? Aslinda bu sualin
cevabi, baslangi¢ donemi sifilerinin fend kelimesine yiikledikleri anlamda gizlidir.
Bagdadi ise fenanin iiglincli kademesi s6z konusu oldugunda, kulun dis varliginin
gorlinlir  oldugunu, ancak kendisi bunun bilincinde olmadigini ifade eder. Zira
kullar, tamamu ile Allah’ta yok olmustur ve neticesinde insan kendine 6zgii ferdi varlik
tasimamaktadir. Hak, kulu kusatip onun var olmasini ondan alirken, kendi var olusunu
ona ikram eder ve kullar, Allah’in varligi ile hayat bulur; Bahsetmis oldugumuz

durum, insanlarin ebedi var olusuna geri donmesi, yani Hak’ta yasamasi anlamina
9 9

% Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Déneminde Thlas Kavrami”, 43.
% Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 291.

% Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 290.
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gelir.”” Dolayistyla, kulun fenisi tam ve halis oldugunda ne kendisinde varlik ne de
ihlas gorebilir. Kendisinde ihlas1 hissetmeye basladigindaysa, aslinda kendisinde
varlik oldugunu fark etmistir bu da hem fenasmnin eksikligine hem de ihlasinin

eksikligini isaret eder.

Stis1’nin sézlerine deginecek olur isek, buradaysa enaniyetin bu boyutundan da
bahsedildigini soyleyebiliriz. Ciinkii kimsenin amellerinde ihlds gorebilmesi,
amellerinin kendisinin ¢abasinin eseri oldugu hissinden kaynaklanir. Durum,
stifilerimizin ihlas kelimesinin ikinci yerini olusturan; isleri hatal1 gormek veya ameli
var edeni gorme anlayisinin zittina diigmek anlamina gelir. Ebli Yakub Stsi bu konuda
sunlar sdyler: Thlasli amel sudur ki, melegin haberi yoktur ki sevabini yazsin, seytanin
haberi yoktur ki onu bozuntuya ugratsin, nefsimizin de haberi olmaz onun ile kendisini
hosnut olsun. Kelabazi, su lafi yorumlarken, ihlasli iglerin insanin her tiirlii seylerden
kesintiye ugrayarak Allah’a yonelim gdstermesi, amelleri sebebiyle Allah’na
yonelmesi oldugunu ifade eder. Her eylemini tdvbemizi icap eden amel olarak

gormektedir. '

Ihlasimiz, inancimiz, ibadetimiz ve kullugumuz agisindan dinimizin temel
kavramlarindan biridir. Yiice Kitabimizda sik¢a bahsedilen bu kelime, aslinda her
tirli sirkten ve siipheden uzak, samimi bir inanci ifade eder. Bu tiir inanc1 bulunan
kisiler ise ihlas sahibi kisi olarak nitelendirilir. Hadislerde siklikla ele alinan salih
amel meselesi, Kitabimizdaki anlamiyla birlikte, ibadetlerde icten olmay1 ve Hakk’in
uluhiyetine zarar verecek davraniglardan uzak durmayi gerektiren bir olgu olarak
karsimiza ¢ikar. Bu nedenle bazi hadislerde ihlasin karsit  terimleri olarak

riya veya gizli sirk ifade edilmektedir.

Ayrica, literatiirde ihlas kelimesi bazen niyet kelimesiyle de es anlamh
kullanildigindan, aslinda her eylemin sonucunu belirleyen bir 6l¢iit olarak 6n plana
cikar. Ameller niyetlere goredir diyen hadisler de bu noktay1 vurgulamaktadir.
Dolayisiyla, hadislerdeki ihlas tanimi, Kur’an’daki kullanimina kiyasla daha genis bir

anlam i¢cermektedir.

Tasavvufun erken donemlerinde Stfiler, ihlas kavramina kapsamli bir sekilde

yaklasarak, Kur’an ve hadislerdeki anlamin1 da igeren, hatta daha genis bir anlayis

9 Ates, Ciineyd-i Bagdadi (k.s) Hayat1 Eserleri ve Mektuplari, 154.
100 Kelabazi, et-Ta arruf Li-mezhebi Ehli ‘t-tasavvuf, 117.
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gelistirmislerdir. Onlar, amelleri zahir ve batin olmak {izere ikiye ayirarak, ihlas1 daha
cok batini bir nitelik olarak degerlendirmislerdir. Sufiler, ihlasin olmadig: takdirde
amelin gegersiz olacag1 gorisiindedirler; ¢iinkii ruhsuz bir beden gibi, ihlassiz bir

eylemin hig¢bir degeri bulunmamaktadir.

Stfilerimizin, anlayisinda hakiki ihlas, kullarin tiim islerini kendisinden
soyutlanarak sadece Hak i¢in gerceklestirmesidir. Eger kisi, yapmis oldugu islerde
nefsine pay ¢ikariyor ise, mutasavviflara gore bu kisi gergekten ihlash kimse olamaz.
O kimselere gore ihlas sahibi, yapmis oldugu eylemi gérmeyen bir insandir. Sifiler,
ihlas1 kisinin yaptig1 eylemi gdrmemesi olarak tanimlar ve bu anlayisla isleri, Yapan
mutlak olan Allah’a nispet yapilarak riyddan arinmayi, ihldsa ulasmayr gaye

edinmislerdir.'°!

Mutasavviflara gore, kimsenin kendisini ihlasli sahibi olarak bilmesi biiylik
yamlgidir. ihlasta ihlas gérmek, aslinda kisinin ihlasmnin da ihlasa muhtag oldugunu
ifade eder. Bunun sonucunda, Stfilerin yaklasiminda ihlas, derin bir igsel yolculugun

ve bilgi birikiminin zeminini olusturur.

Ihlas sahibi kimseler hakkindaki diisiindiikleri goz oniine alindig1 zaman su

neticelere ulagsmaktay1z:

Ik olarak, o kimselerin gériislerinde ihlas, ilk olarak inan¢ hakkinda tutarli,
dogru, i¢ten olmay1 gostermektedir. Ikincisi ise, kullugu, ibadetlerinde riya (gosteris)
ve yahut sakl sirk olarak agiklanan durumlardan kurtulma anlamu tastyor. Ugiinciisii,
mutasavviflara gore ihlas kavrami o6zellikle kulluk, ibadetlerinde insanin yapmis
oldugu ameli kendisine nispet etmemesi, Allah’in bir ikrami oldugunu diisiinerek

kendi nefsine pay ¢ikarmamasi anlamindadir.'*

Takva: Takva, kisinin kendisini Allah’tan uzaklastiran her tiirlii seyden uzak
durmasidir. Takvanin iki boyutu bulunur: Birincisi sekil, ikincisi ise manevi boyuttur.
Takvanin sekil boyutu, dinin sinirlarini korumakla ilgilidir; manevi boyutu ise 1yi niyet
ve samimiyet iizerine kuruludur.'® Takvay1 anlam bakimindan tamamlayan bir diger

kavram ise ihlastir. Nasil ki takva iyi niyet ve samimiyet {izerine kurlu ise Thlas

101 Kelabazi, et-Ta 'arruf Li-mezhebi Ehli 't-tasavvuf;, 117.
102 Bashirov, “Tasavvufun Tesekkiil Doneminde Thlas Kavrami”, 43.
103 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 203.
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kavrami da aym sekilde iyi niyet ve samimiyet {izerine kuruludur. Isleri lyi niyet ve

samimiyetle yalnizca Allah rizasi i¢in yapmaktir.

Dinin smirlarim1 ve emirlerini korumak, iyi niyet ve samimiyetin kapilarini
aralar. Bu nitelikler, hayati i¢lerinde barindirir ve hayatin 6ziinii olusturur. Takva
araciligiyla Allah’a sevgi, ask ve itaatle baglanan bir kul, askin i¢inde sarmasik gibi
saran derin bir sevgi ve baglilik hisseder. Ask, asir1 sevgi ve 6zlem duygusudur; bu
yogun sevgi, karsilik beklemeden, sadece askin kendisi i¢in yapilan eylemlerdir. Ask,
bir 1rmak gibi cosku iginde ¢aglar ve akar.'* Allah’a derin ask ile bagl olan kullar
yaptiklari isleri Allah’1 memnun etmek ve rizasin1 kazanmak igin yaparlar. Islerini bu

niyetle yapan kullar hakiki agka sahiptirler.

Takva ve ihlas sahibi bir kalp, dyle biiylik bir huzur ve sevgi hisseder ki,
Rabb'inin sevgisini kaybetme korkusuyla O'na ve emirlerine daha derin bir

samimiyetle baglilik gosterir.'%’

Insan, tim davranislarini bir sorgulama siirecinden gegirerek sorumluluk
bilinciyle yerine getirir. Bu ¢ercevede takva ve ihlds hem sorumluluk bilincinin bir
sonucu hem de bu bilincin i¢sellestirilmesinin bir kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Takva, ibadetlerin en 6nemli etkilerinden biri olan sorumluluk bilinci ve vicdanliligin

temelini olusturur.

Ihlas sahibi bir kisi ayni zamanda samimiyetle dini inanglarina bagh
oldugundan takvanin 6ziindeki sorumluluk bilinci ve vicdanlilig1 yasar. Takva sahibi
bir kisi tiim islerini sorumluluk bilinciyle ve i¢ten bir samimiyetle yerine getirecektir.
Takva ve 1hlas, dinin belirledigi emir ve yasaklarin sinirlarin1 samimiyet ve ibadetle

korumak; siit emen bir gocugun annesinin kollarinda buldugu huzuru bulabilmektir.'%

Takva, kulun kalbinin bir an bile olsun Allah Teala'dan uzaklasmamasina 6zen
gostermesidir. Bu yiizden, Allah katinda soy, mal veya sohret gibi unsurlarin higbir

onemi yoktur.'?’?

Allah agisindan en 6nemli erdem, takvadir. Takva, O’nun azabindan korkarak

isyan etmeyi birakmak ve O’nun hosuna gitmeyecek seylerden uzak durmaktir.

194 Peter Louster, Ask ve Askin Psikolojisi, ¢ev. Nurettin Yildiran (Ankara: Doruk Yayincilik, 2000),
55.

15 Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 78.

196 Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 78.

197 Ebu Hafs Siihreverdi, Avariifii'l -maarif (Kahire: Darul Maarif, 1966), c.1-2, 89.
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Takvali bir insan, samimi ve ihlashdir; islerini titizlikle yapar ve gosterise asla ihtiyag
duymaz. Zihninde ve kalbinde yalnizca Allah’in rizast 6n plandadir. Takva, insan
kalbinde en degerli hazine ve mirastir; ¢iinkii O'nun azabindan duyulan korkuyla
isyandan kag¢inmak ve O'na layik olmayan davranislardan vazge¢mek, takvanin

oziidiir.!%®

Helal ve haram kavramlar1 genellikle belirgin bir sekilde ortaya konulmus olsa
da dikkate alimmasi gereken siipheli durumlar da mevcuttur. Miiminin bu siipheli
konular karsisinda iradesini yansitacagi temel merkez kalbidir. Kalp, miiminin manevi
mirsidi gibi iglev gorerek, ona dogru yonii gosterecektir. Eger bir kisi kalbine
danisarak hareket ederse, takvali ve ihlasl bir tutum sergilemis olur ve islerini ihlasla

yerine getirmis sayilir.

Bir durumun haram mi yoksa helal mi olduguna dair sliphe tasiyan kisi,
kalbindeki duygular1 ifade eden vicdanmna bagvurur. Takva ve ihlds Olgiilerinin
sagladigi hassasiyetle, bu kisi kalbinin yonlendirmesiyle o hususun haram ya da helal
olup olmadigina dair bir kanaate ulasir. Bu kanaatini, gerceklestirdigi eylemlerle de

gbsterir.!%

Insan ruhunda, onu siirekli iyiliklere y&nlendiren derin bir iyilik arzusu
bulunmaktadir. Bu igsel diirtii, bireyin siirekli olarak iyilikle dolmasma ve
katiiliiklerden uzak kalmasina yardimer olur. Ayn1 zamanda, insan1 samimiyetle dolu
bir yagamaya tesvik eder. Bu duygu, katiiliiklerin karanligini ve iyiliklerin giizelligini
fisildayarak bireye rehberlik eder. Insanin igindeki iyilikleri giiclendiren bu sesi ve
diirtiiyti, sorumluluk bilinci, emirlere uyma ve yasaklardan kaginma gibi dikkatli bir
tutum sayesinde gelistirmesi miimkiindiir. Boylece, kisi islerini samimiyetle yerine

getirir ihlasl isler yapmus olur ve gergek bir iyilik yasantist siirdiirmiis olur.!!°

Ihlasli davranan takvali bir kulun sahip oldugu takva Allah’tan gelen bir nurdur
ve O’na itaat etmeyi, O’nun liitfuna layik olmay1 arzulamak anlamina gelir. Bu, insana
hem vicdan merkezli bir bakis agis1 kazandirir hem de sorumluluk bilincini

gii¢lendirir.'!!

198 Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 81.

19 fsmail Ankaravi, Minhacii'l Fukara, haz. Saadettin Ekici (Istanbul: Insan Yaynlari, 1996), 244.
0 Sayin, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlart, 83.
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Allah Teala'ya vicdan merkezli bir bakis agisiyla baglanarak sorumluluklarinin
bilincine varan bir kul, inang¢ ve sevgi duygusunu en derin sekilde yasayabilir. Takva
ve ihlas, Allah'a kulluk yolundaki en 6nemli asamalardan biridir. Kullar, bu seviyeye
ulasarak bir iist dereceleri kavrar ve yaptiklari isleri ihlasla gergeklestirme gayretinde
olurlar. Zira Allah, bu samimiyetle yapilan isler diginda rizasini ve sevgisini istemeyen

higbir ameli kabul etmez.!!?

Takva olmadan, Allah'm "Sakinin" dedigi seylerden kac¢inmak miimkiin
degildir. Bu nedenle, takva, insan ruhu iizerinde olumsuz etkilere sahip olan seytan ve
nefsin etkisini ortadan kaldirmanin en etkili yoludur.!"*Takvasimna dikkat eden bir kul

ayn1 zamanda ihlasli igler yapan kuldur.

Ihlasli isler yapan takvali bir kul, Allah’a saygi duyar, O nun emirlerine uymak

ve kendisine verilen kulluk s6ziinii samimiyetle yerine getirmeye ¢alisir.

Siradan insanlarin takvasi, Allah’in emir ve yasaklarina riayet ederek O’na itaat
etmeleriyle gerceklesir. Seckinlerin takvasi ise, Allah’in takdir ve kaderine razi
olmaktan olusur. En seckin olanlarin takvasi ise, her nimeti Allah Teala’dan bilip, her

giizellik ve iyiligi O’na atfetmektir.!'*

Takva, kotiiliikklerin kaynaginin nefis ve seytandan, iyiliklerin ise Rabbimizden
kaynaklandigini1 kavramaktir. Kalp, bir glinese benzer. Gergek takva, nefis ve kalbin;
seriat mertebesinde biiylik giinahlardan, hakikat mertebesinde ise gizli sirkin
karanliklarindan arindirilmasini gerektirir. Aksi takdirde, bu sirkin ve giinahlarin
yarattig1 karanliklar, bir glines tutulmasi gibi kalbin nurunu golgeler ve goniil aynasi
toz tutar.! > Ayn1 zamanda yapmis oldugu isleri ihlasl yapmamus, islerine riya gosteris

karistirmis olacaktir.

Ihlasl ve takva sahibi biri, Allah korkusu ve O’nun yasaklarindan kaginma
bilinci derinlesmistir. Bu Allah korkusu, aynit zamanda Allah’a karsi duydugumuz
sorumlulugu da pekistirir. Kisi, Allah tarafindan gozetlendigini ve O’na hesap
verecegini diisiindiiglinde, bu duygu onu olumlu eylemlere ve giizel karakter
ozelliklerine yonlendirir. Kisi ihlas ve takvanin en yiiksek seviyesine ulastiginda,

huzur hissi ve Allah’in sevgisini ile O’na yakin olma arzusuyla sekillenir. Iste bu,

"2 Haris, Riaye li Hukukillah, Darii'l- Kiitiibii'l-hadiseti, 52.

'3 Sayn, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 85.

14 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, gev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz Yaymcilik, 1976), 146.
15 {smail Hakk1 Bursevi, Ferdhu r-Rih Muhammediyye Sehri (Bursa: Uludag Yayinlari, 2004), 126.
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Allah’mn sevgisini ve yakinhigin1 kazanma diisiincesiyle hareket etmenin bir

yansimasidir. !¢

Tasavvufi anlamda takva, kalbin giinahlardan, kibir ve riyadan arindirilmasi ve
her tiirlii amelin ihlasla gerceklestirilmesidir. Takva, kisinin Allah’a itaat gostererek
ilahi cezadan korunma gayesidir. Thlasina 6nem veren takvali biri, Allah disindaki her
seyden siyrilmak, O’nun emirlerine riayet etmek ve yasaklarindan uzak durmasi

gerektiginin bilincinde olur ve bdylelikle islerini samimiyetle yapar.'!”

Insan, Allah’a duydugu ask ve sevgi bagiyla bagli oldukea, takva sayesinde
Allah digindaki her seyden kendini arindirir. Gosteristen uzak bir sekilde, tiim islerini
samimiyetle gergeklestirir. Yine takva sayesinde insan, giinahlardan ve ilahi cezadan
da kurtulmus olur. Bu firtinali diinyada, Allah’in her emrine kars1 dikkatli ve saygili

olmak, ihlasli olan takvali birinin ifadesidir.

Sidk: Sidk, kisinin kendisine zarar verebilecegini bildigi halde, dogru olan1
sdylemesi ve yapmasidir. Insanin, dziiniin sdzlerine uygun davranarak, Allah Teala’ya

verdigi kulluk soziinde sadik kalmasidir.!!®

Sidk ile baglantili olan ihlas kavrami, yaptigi tiim isleri samimiyetle
gerceklestiren kisiyi tanimlar. Bu kisi, kibir batakligina saplanmaz; islerimizi Allah’a

tam bir baglilikla yerine getirir.

Gergek anlamda dogru ve diiriist olan bir insanda bulunan ii¢ 6zellik vardir:
tatli bir dil, heybetli bir goriiniim ve aydinlik bir yiliz. Sonug olarak, insan ya tath dilli
ve heybetli olmali ya da i¢i ve dis1 birbiriyle uyum i¢inde, temiz bir sekilde var
olmalidir. Sidk, insana siirekli olarak dogruluga ve dogru davranmaya yonlendirir.

Béylelikle o kul ihlasina dikkat etmis olacaktir.!!

Siirekli dogruluga yonelen ihlas sahibi bir insan, islerini samimi bir sekilde,
Allah nizas1 gozeterek ve hicbir insandan yardim ummadan yapmaya 6zen gosterir.
Dogruluk, sirf kendine has giicliyle Allah'in kilic1 gibidir; hangi konuya yonelirse
yonelsin, onu kesip gecer. Bu baglamda, dogrulugun acamayacagi hi¢bir kap1 yoktur.

Allah Teala, sidk icinde dogru ile yanlis1 ayirt etmek isteyen kisiye, bu yetenegi

116 Shafig Falah Alawneh, Human Motivation: An Islamic Perspective (New York: The American
Journal of Islamic Social Sciences Press, 1996), 17.

17 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2012).

18 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 343.

119 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 344.
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kazandiran bir ayna verir. Insan, diinya ve ahiretteki tiim olaganiistii olaylari,

gonliindeki bu ayna sayesinde gorebilir.'2

S1dk, insanlara gergek hallerini yansitma ayricaligini sunar. Bu, bireyin 6ziiniin
ve sOziinlin bir biitiin olmasina yardimci olurken, ayn1 zamanda i¢indeki dogrulukla
yanlishik arasindaki ayrimi fark etmesini saglar. Sidk, adeta bir dogruluk aynas1 iglevi
gorerek insanlarin kendilerini oldugu gibi gérmelerine olanak tanir.!?! Béyle davranan
bir kisi tiim islerini samimiyetle yerine getirmeye 6zen gosterecek ve ihlaslh bir kisi

olacaktir.

Sidk, niyetin igtenliginin ve saglamliginin bir gostergesidir. Thlas ise, melegin
tarafindan bilinemeyen ve bu nedenle sevap yazilamayan, seytanin etkisinden uzak

kalabilen, nefsin uyanik olup kendine ¢cekemedigi gizli bir sirdir.!??
Sidk1, anlam bakimindan tamamlayan kavram ihlastir.'*

Tasavvuf ehli, benim yalnizca yarim bir dilim ve yarim bir yiiziim olamaz;
clinkii bu durumun goriintiisii oldukc¢a cirkindir. Eger iki yiizliilikle sevilmem
bekleniyorsa, o halde sevilmemek, iki yiizliiliikten ¢ok daha hayirlidir, der. Bir sair de;
"O iki yiizliileri bir kenara birak, yoluna devam et. Dostunu ve diismanin tani,"

seklinde ifade etmistir.!?*

Boylece, sidkin ikiz kardesi olan istikdmet anlayisi, iki yiizlilik veya kisilik
boliinmesi olarak adlandirilan s6z ve davraniglardaki ¢eliskilerden insani1 kurtararak,
s6z-davranis uyumsuzluklarmni ortadan kaldirir. Ibadetler, bireyin kétiiliiklerden
uzaklagsmasina yardimeir olur ve ona diiriist bir kisilik kazandirir. Ancak ibadetlerin
etkili olabilmesi i¢in, kisinin dini bilincinin belirli bir seviyede gelismis olmasi

gerekmektedir.'?

Boylelikle ibadetler, dini bilincin gelisimine katkida bulunarak inang, bilgi,
duygu ve davramglar arasinda bir tutarlilik ve biitiinliik saglar. Iki yiizliiliikten
korunmanin en etkili yolu ise dogruluktur. Bu baglamda, dogruluk sahibi kisiler her

tiirli arzularma ulagirken, bu nitelige sahip olmayanlar istediklerinden mahrum kalir.

120 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 345.

21 Saym, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 145.

122 Serrac Tiisi, Limd fi Tarihi’t-Tasavvufi’'I-Islamiyyi (Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-TIlmiyyeti, 2001), 220.

123 Saym, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 145.

124 Maverdi. Edebii’d-diinya ve’d-din (Istanbul: i1k Harf Yayinevi, 2018), 342.

125 Siileyman Uludag, Islam 'da Emir ve Yasaklarin Hikmeti (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlar,
2001), 87.
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Hz. Bayezid-i Bestami'ye soruldu: "En giizel 6zellik nedir? " O da, "En giizel 6zellik,
dogruluktur," seklinde yanit vermistir. Zira dogruluk, Allah'in en 6nemli isimlerinden
biridir. Dua ve ibadetlerin etkin olabilmesi i¢in, bu dogru niyetle yapilmas1 gerekir.

Ciinkii dogruluk, adeta sihirli bir kiligtir ve her konuda keskinligini korur. 2

Dogrulugun en miikemmel ifadesi olan sidk, dogru sozlii olanlar i¢in tiim
sikintilarint ve goniillerindeki zehirli yaralarini kesip atan sihirli bir kili¢ gibidir. Zira
iyiligin ve diinya-ahiret miijdelerinin temel kaynag1, dogruluk iizerinedir.!*’ Boylelikle
dogruluk tizere olan bir kisi tiim islerini samimiyet ve Allah rizasi i¢in yapacaktir.

Islerine riya gosterisi karistirmayacak ihlash bir kisi olacaktir.

Sidk halinin siirekli olmasi, bir igneyi yere dikerek onun {iizerinde ayak
bagparmagiyla durmak gibidir. Sidk, kalpte ve bedende, yani i¢sel ve digsal olarak,
dogruluk ve diiriistliik ilkelerini korumakla ortaya ¢ikar.!?® Nasil ki s1dk bir insan i¢in
bu kadar mesakkatli ve zor ise islerine riyay1 karistirmadan ihlash yapilan islerde bu

denli zor ve mesakkatlidir.

Ignenin iizerinde basparmagm ucunda durmak ne kadar degerli ve zorsa,
islerine riyay1 karistirmadan ihlash yapilan islerde bu denli degerli ve zordur. Ancak
hayatta ve Allah’in huzurunda dogrulugu kusanan insanlar, ignenin iizerinde ayak

basparmagiyla dimdik durmak kadar gii¢ bir basariya imza atmislardir.!*

Uzlet: Ziihd ve uzlet, insanlarin arasinda fazlaca bulunmamak, onlardan uzak
bir yasam stirerek Allah Teala ile yalniz kalmak ve inzivaya ¢ekilmek anlamina gelir.
Gergek ziihd, aslinda, toplumda gereginden fazla zaman gec¢irmeden, giinaha
diismemek ve zamani daha samimi bir sekilde ibadetle degerlendirmek i¢in 1ss1z ve

kimsesiz yerlerde gecirmektir.

Uzlet ile baglantili diger bir kavram ise ihlastir. Thlas, gergek bir samimiyet, iyi
niyet, Menfaatten uzak ve temiz bir kalbin arinmistik 6lciisiidiir. Islerdeki samimiyet
ve 1yl niyetin kalitesi, ihlasla anlasilir. Bu tiir isler, karsiligin1 yalmizca Allah’tan

bekleyerek, daha goriiniir bir sekilde degil, inzivaya cekilerek yapilan islerdir.

126 {smail Rustihi Ankaravi, Minhdcu’I-Fukard. Haz.Safi Arpagus (Istanbul: Vefa Yaylar, 2008),
266.

127 Saym, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlart, 149.

128 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 254.

129 Sayn, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlari, 152.
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Mutasavviflarin uzletten amaglari ise sunlardir: Toplumda gereginden fazla
kalmamak, zaman israfindan kaginmak ve zamani, bir kdseye cekilerek ibadet ve

tefekkiirle degerlendirmektir.'*°

Tasavvuf yoluna adim atan bir kisi i¢in baslangigta yalnizlik, yani uzlet
gereklidir. Bu durum, sadece insanlarin ondan ya da onun kétiiliigiinden etkilenmesini
onlemek i¢in degildir. Asil amag, kiginin kotii ahlakindan armarak daha iyi bir birey
haline gelmesini saglamaktir. Uzleti tercih eden birinin gergek amaci, insanlardan uzak
durarak onlarin kétiiliikklerinden korunmak degil; kendi igindeki kotiiliikklerden
uzaklagmak icin bir ¢aba i¢inde olmaktir. Nefsini taniyan ve kendini kiiciimseyen bir
kisi algakgoniillii, kendini baskalarindan {istiin goren biri ise kibirli olur.'*'Thlasli olan
ve tiim islerini samimiyetle yalnizca Allahin rizasim1 kazanmak i¢in yapan bir kiside
tipk1 uzlet sahibi biri gibi algakgéniillii olur. Islerini gdsteris amagl yapmadigi igin

kendini higbir zaman bagkalarindan iistiin gormez ve kibirli davranmaz.

Ancak samimi bir kisi, kibir batakligina sapmadan, islerini algakgdniilliiliikle
yurutir.

Ziihd ve yalnizlik anlayisini en iyi kavrayanlardan biri olan Ciineyd, dinini
korumak ve bedenini ile kalbini huzura kavusturmak isteyen kisinin insanlarin
kalabaligindan uzak durmas: gerektigini belirtir'** demektedir.

Allah disinda her seyden O'na kagan insanin tutumu, bu ayette su sekilde

betimlenmektedir: Sizi ve Allah'tan baska cagirdiklarimizi terk ediyorum. '3

Bu terk edis, yalnizca Allah'tan baska her duygu, diistince ve bagimlilik yaratan
unsurlardan vazge¢cmektir. Uzlet, diinyaya kars1 isteksiz olmay1 ve ona dair arzulari en
aza indirmeyi ifade eder. Diinyay1 gozde kiiciimsemekle birlikte, ona yonelmeyi
zorlastirmak amaciyla gegici bir bakis acistyla yaklagsmaktir. Bu baglamda, kisi kalbini
hirslardan arindirarak, ellerini mal ve miilkten siyirmay1 hedefler. Islerini ihlash
yapmaya 0zen gosterir. Sonug olarak, ziihd; elde bulunmayan seyin, goniilde de yer

etmemesi demektir.'?*

130 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 543.

B Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 217.

132 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 672.
133 Meryem, 19/48.

134 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 216.
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Ihlasli samimi bir kisinin yaptig1 gibi, isini gercek bir ictenlikle, iyi niyetle,
menfaatlerden uzak ve temiz bir kalple yliriitmek 6nemlidir. Aslinda hayatta insanin
en kiymetli vasfi ve unvani kulluktur. Insan, kuldur. Kul olan kimse, diinya hirslariyla
gonliinii atese atmaz. Allah dostlari, diinya ve ahiretin isteklerinden kurtulmak isteyen
kalplere s0yle seslenir: Diinyaya ve ahirete fazla ilgi gosterme. Zira diinya ile asiri
ilgilenmek, gecici olan bir seyle Allah Teala’dan yiiz ¢evirmek demektir. Ahirete asiri
ilgi gostermekse, kalic1 olan bir seyden yiiz cevirmektir. Yiiz ¢evirmenin sebebi gegici
oldugunda, bu gecici seyler kaybolup gider. Tipki riya karisan isler gibi; onlar ne kadar

¢ok olursa olsun, yok olmaya mahkiimdur.

Eger yiiz ¢evirme nedeni kalic1 bir seyse, bu durumda Allah’tan bagkasinin
kalpte yeri yoktur. Bu nedenle kalbini, gonliinii ve aklin1 sadece Allah’a inmesini
tavsiye ederiz. Hem diinyanin hem de ahiretin daraltici baglarindan ve
kisitlamalarindan kurtul. Allah Teald’nin sevgisi nedeniyle diinya ile ahiretin kalbine

yol bulmasina firsat verme ve kalbini Rabbine yonelt.!®?

Uzlet, Allah'tan baska her seyi ylire§imizden ¢ikarmak ve O'nun disindaki
hicbir varliga hak ettiginden fazla deger vermemektir. Bu ne herhangi bir varliga
sevinmek ne de yokluguna tiziilmektir. Asil zenginlik, Allah ile olmak, yalnizca onun
icin isler yapmak, ihlasli davranmak, O'nunla degerli ve ylice bir varlik haline
gelmektir. Ziihd, diinyay1 geride birakmak, ahreti unutmamak ve en 6nemlisi, her tiirlii
terki geride birakmaktir. Sorumlu oldugu ibadeti hakkiyla yerine getirenler ve ger¢ek
kulluk bilincine sahip olanlar “abid” olarak anilirken, diinyanin siis ve cazibesine

aldiris etmeyenlere de “zahid” denir.!®

Insanmin arzular1 sonsuzdur. Arzularin tatmin edilmesi, yeni arzularin
dogmasina yol acar. Ziihd, aslinda haz veren seylerden tamamen uzak durmak degil;
bu arzular1 kontrol altinda tutmak ve onlara kapilmamaktir. Bu baglamda, bu arzulara

o kadar bagli olmamaktir ki, onlarsiz yasayamamaktan korkmamaktir. '3

Imam Sibli'ye "Ziihd nedir? " diye soruldugunda, "Aman Allah'im! Allah
katinda bir sinegin kanadi kadar kiymeti olmayan bu diinyadan neyi yiiz
cevireceksiniz?" seklinde bir yanit vermistir. Buradan anlasiliyor ki, ziihd; elin

diinyanin malindan ve miilkiinden uzak durmasi; kalbin de bu arzularin pesine

135 Hucvird, Kesfu 'I-Mahciib-Hakikat Bilgisi, 334.
136 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 478.
137 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 179.
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diismekten 6zglir olmast demektir. Ziihd, diinyadaki her tiirlii zevki ve hazlar1 terk
etmekle iliskilidir. Bu tanim, mal sahibi olma, mevki edinme ve insanlar arasinda isim
duyurup yiicelme arzularini da kapsamaktadir. Yani ziihd, bunlarin hepsinden nefsin

almak istedigi zevki terk etmektir.!®

Gergek samimiyet ve dogruluk, ancak insanlarin ve diinyanin hirslarindan

uzaklasildiginda ve kalpten bu hirslara olan sevgiyi sokiip atildiginda elde edilebilir.!*

Gergek ihlasta tipki bu sekilde samimiyet ve dogruluk, ancak insanlarin ve
diinyanin hirslarindan uzaklasildiginda ve kalpten bu hirslara olan sevgiyi sokiip

atildiginda elde edilebilir.

Siradan insanlarin ziihdii, haram olan seylerden uzak durmakla baslar. Seckin
insanlarin ziihdii ise, yalnizca zaruri ihtiyaglar1 disinda kalan her seyden vazgegmektir.
Allah dostlarinin ziihdii ise, Allah’tan bagka her seyden elini etegini ¢ekmektir.
Allahtan baska her seyden elini etegini ¢eken bir kisi tiim islerini ihlasla yapar. Eger
bir kisi, kalbinden Allah’tan bagka her tiirlii gecici sevgiyi atarak yalnizca Allah'in
sevgisini yerlestirmigse, sahip oldugu mal ve miilk ne olursa olsun, diinya nimetlerinin
ona hi¢cbir zarar vermesi miimkiin degildir. Cilinkii o kisi, kalbini yiice Allah’a

baglamigtr.!40

Bu nedenle, mal, miilk ve diinya hirslari, o kisinin Allah Teala’ nin sevgisi ile
kurdugu bag1 koparamaz. Isleri ihlash olur riya gosteris asla karisamaz. Allah dostlari,
diinya ve ahiret arzularindan 6zgiirlesmek isteyen kalpleri sdyle heyecanlandirirlar:
“Ey bilinmeyi arzulayan kisi, ziihd ve uzletin sirrin1 kesfettiysen, simdi bilinmemeyi
arzula! Diinya makamlarinin zirvesine ulasmak i¢in hirstan vazgec¢ ve uhrevi, manevi

makama ulagmaya c¢alig!

Unutma ki, yolculugunu yaptigin bu yolda, kalbinin derinliklerindeki
hazineleri agiga ¢ikarman miimkiin degildir. Eger sadece giiriiltii ¢ikaran, ama i¢i bos
bir davul gibi olursan, bunun ne faydasi olur ki? Sogan kokusu yayarken, neden

bliytikliik tasliyorsun?

138 Siihreverdi, Avariifii'l -maarif, 246.
139 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukarad, 231.
140 Ankaravi, Minhdcu’I-Fukarad, 242.
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Hak dostlar1, insanlar i¢in gegici sevgililer demisken; sen onlar1 gergek sevgilin
yapmay1 tercih ediyorsun. Eger goniil sarayinin hazinelerinde Hakk’a ait bir sohbet

senin i¢in gergek sevgi haline geldiyse, halki neyleyebilsin ki?'*!

Fena: Fena, yok olma, gec¢ici kalma, 6lme ve kotii huylarin giderilmesi
anlamlarina gelir. Fena, kotiilenmis 6zelliklerin ortadan kalkmasidir; Fena iki bolimde
ele alinabilir. Ilk kisim, daha 6nce bahsettigimiz, riyazetin yogunlugu ile gerceklesen
durumdur. Kur'dn-1 Kerim'de fend ve bekad kavramlarinin izleri bulunmaktadir.
Yeryliziindeki her sey fanidir; yalnizca azamet ve kerem sahibi Rabbinin zat1 ebedi
kalir.'*? Sizde bulunanlar elbet gecici, fakat Allah katinda olanlar kalicidir. Siipheniz

olmasn ki, zorluklara kars1 direnenlerin miikafatlarin1 daha giizeliyle verecegiz.'*

Fena ile baglantili diger bir kavram ise ihlastir. Thlas, bir isi samimi icten ve
yalmzca Allah rizasi i¢in yapmaktir, ihlaslh yapilan isler, en hayirli islerden biridir.
Eger bir insan, yaptig1 isleri disaridan takdir toplamak veya gosteris yapmak amaciyla
gerceklestirirse (bu durum "riya" olarak adlandirilir), o is gegici ve degersiz hale gelir;
bu tiir iglerin Allah katinda da bir 6nemi yoktur ve ecir ya da sevap kazanma imkani
kalmaz. Nasil ki fena kotiillenmis 6zellikleri ortadan kaldirip yok ediyorsa ihlasta
kotiiliikleri yok eder. Isleri kalict ve samimi hale cevirir. Thlasta dyle giiglii bir
miknatistir ki, biitiin iyi niyet ve giizel igleri kendisine dogru ¢ekerken; Biitiin kot
niyet ve ¢irkin igleri kendisinden uzaklastirir. Sonug olarak, ihlasl olan isler kalic1 ve

stirdiiriilebilir olur. Bu samimiyetin derinligini ise yalnizca Allah bilir.

141 Bursevi, Ferdhi'r-Rith Muhammediyye Serhi, 133.

142 Hayrettin Karaman-Mustafa Cagrici-ibrahim Dénmez, Sadrettin Giimiis, Kur’an Yolu, Kur’dn Yolu
Meali (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhigi Yayinlari, 2017), er-Rahman 55/26-27.

143 En-Nahl 16/96.
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UCUNCU BOLUM

GORSEL HAFIZA iLE TASAVVUFI ACIDAN iHLAS KAVRAMI

3.1. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram

Gorsel bellek, goriintii bilgilerinin bellek siireclerinden gegerek zihinde ndral
temsiller halinde hatirlanmasidir. Bu durum, bazen "zihin gozi" olarak da
adlandirilmaktadir. Gorsel hafiza, yasadigimiz gorsel deneyimlerle ilgili
duyularimizin belli 6zelliklerini koruyan bir hafiza bi¢imidir. Calismamizda, gorseller
ve analojiler kullanarak tasavvufl bir perspektiften ihlas kavramini anaokulu, ilkokul
ve ortaokul diizeyindeki ¢ocuklara, bulunduklar1 gelisim donemine uygun bir sekilde

aktarmay1 hedefledik.

3.1.1. Kavram Haritasi Teknigine Gore ihlas Kavram (ila¢ ve Seker)
ANAHTAR KELIME: iLAC VE SEKER

HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Ihlas, gosterisi birakmak; itaatte ve ibadette samimi olmaktir. Thlas, kalbi keder
veren her tiirlii halden kurtarmak ve Allah'a tam bir dogrulukla kullukta bulunmaktir.

Insanin islerinde Allah'tan baska hi¢ kimseden karsilik beklememesidir.'#*
Hafiza Fotografi Cizerken

Sadece sevap kazanmak i¢in is yapmak ve ibadet etmek, ihlas1 elde etmeye
engeldir. Bir kimsenin s6hret ve makam elde etmek i¢in davranista bulunmasi da ihlas
anlayisina aykiridir. Bu yonleriyle ihlas, biitiin isleri Allah rizas1 disindaki amaclardan
uzak tutmaktir'®S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz miimkiindiir.

144 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 298.
145 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard.252.
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Sekil 1. ila¢-Seker ihlis ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'*

[hlas1 bir ilaca, riyay1 ise sekere benzetirsek, pek ¢ok hastaligimizin tedavisinin
ilaclarda yattigin1 soyleyebiliriz. Ancak, bu ilaglarin dogru zaman ve sekilde
kullanilmadiginda insan viicuduna zarar verebilecegi ve cesitli yan etkilere yol
acabilecegi de bir gercektir. Hayal edelim ki kii¢iik bir ¢ocuk odasinda oyun oynuyor.
Bu sirada annesi kendi ilacinit odanin bir kdsesine diisliriiyor ve ¢ocuk ilaci bulup
merakla inceliyor. Rengarenk goriiniimiiyle ilag, cocuk tarafindan seker zannedilerek
yeniyor. Fakat bir siire sonra ¢ocuk rahatsizlanmaya basliyor. Disaridan bakildiginda
seker gibi goriinen bu ilag, ¢ocugun yasma uygun olmadigindan ve amact
dogrultusunda kullanilmadigindan saghgini tehlikeye atiyor. ilag, ihlasa benzer. Her
hastaligin caresi ilaglarda bulunurken, manevi hastaliklarimizin ¢dziimii de Thlasla
yapilan amellerdedir. Ancak amellere riyd karistiginda, bu durum tipki hatal
kullanilan ilaglarin bedene zarar vermesi gibi, ihlas temelli eylemlerin manevi degerini

olumsuz etkileyebilir.

146 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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3.1.2. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram (Bakteri ve Dis)
ANAHTAR KELIME: BAKTERI VE DiS
HEDEF KAVRAM: THLAS VE RiYA

Insan, yaratilis itibariyle diisiincesini ahlakini ve davranislarini diizeltmeye ve
bozmaya yetenekli; hayir yoluna da ser yoluna da gitmeye miisait yaratilmistir.
Insanlardan her biri, bu yollardan birine yonelebilir.!*’ sevap kazanmak i¢in is yaparak

ihlasa yonelmek, ihlas1 elde etmeye engeldir.
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas denilen riizgar, insan ruhuna giizel bir serinlik ve hos bir nese getirir. Ihlas
deniz kenarinda esen tathi bir meltem gibidir ki, ruha huzur, serinlik ve riza kaynakli
bir samimiyet tasir'*® Séz konusu ifadeden yola gikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz mimkiindiir.

Sekil 2. Bakteri-Dis Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'*’

Ihlasi, saglam dislerimizin korunmasi gereken bir yap1 olarak; riya ise dis
minesine zarar veren bakteri plaklarina benzetebiliriz. hlas, tamamen Allah rizas igin,

herhangi bir gosteris ve ¢ikar gézetmeden yaptigimiz islerdir. Bu sekilde insan,

147 Rag1b Isfahani, Insan-Hayat Iki Saadet, Cev. Mevliit F. Islamoglu (Istanbul: Pinar Yayinlari, 1996),
185.

148 Tahir Ulug, Ibn Arabi'de Sembolizm (Istanbul: insan Yaynlar1, 2007), 300.

149 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Allah’a olan kulluk gérevini layikiyla yerine getirir. Thlasli amellerimiz, tipki saglam
dislerimiz gibi bize siirekli saglik, mutluluk ve hos bir goriinim kazandirir. Ancak,
amellerimize riya (gosteris) karistiginda, nasil ki saglam dislerimizi tehdit eden
bakteriler onlar ¢iiriitiip, sonucunda dislerimizi kaybetmemize neden olursa; saglik,
mutluluk ve estetik goriiniimiimiiz de zarar goriir. Ayni sekilde, Thlasli amellerimize
bulasan riya da bu amellerin degerini yok eder ve ciiriitiir. Sonug olarak, elimizde

higbir salih amel kalmayabilir.

3.1.3. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram (Yumurta)
ANAHTAR KELIME: YUMURTA
HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Ihlas, insanin biitiin islerini kibir ve riyddan temizleyip samimi ve Allah
Teala'ya layik bir hale getirmesidir. Thlas kavrami, bir kulun yapmis oldugu isleri tim
kirlerden temizlemesi, gosterisi terk etmesidir. Ve yapilan o islere giivenmemektir.

Yapilan islere giivenmek, irfanin eksikligine isarettir.!>°
Hafiza Fotografi Cizerken

Insan, yaratilis itibariyle diisiincesini, ahlakim ve davranislarim diizeltmeye ve

bozmaya yetenekli; hayir yoluna da ser yoluna da gitmeye miisait yaratilmistir.

151

Insanlardan her biri, bu yollardan birine yonelebilir S6z konusu ifadeden yola

c¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

150 Ankaravi, Minhdcu’I-Fukarad, 252.
151 Esma Sayin, Tasavvuf Egitimi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2018), 61.
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Sekil 3. Yumurta ihlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi's

Hayatimiz boyunca gergeklestirdigimiz amelleri bir koli dolusu yumurtaya
benzetebiliriz. Disaridan bakildiginda, hepsinin goriiniimii aynidir. Thlasla yapilan
amellerle riya karismis olanlar ayirt etmek miimkiin degildir. Bir kul, sadece Allah
rizast i¢in ibadet etse de bu ibadet disaridan tipki riya karistirilmis ibadetler gibi
gorlinlir. Ancak bu ayrimi yapabilecek tek varlik Allah'tir. Yumurtalarin dis
goriintisleri benzerken, iclerinde neler sakli oldugunu anlamak i¢in onlar1 kirmamiz
gerekir. Bu noktada, bazi yumurtalarin ¢iiriik oldugunu, bazilarinin ise yeni bir canl
hayat sunma potansiyeline sahip oldugunu gorebiliriz. Thlasla yapilan ameller, yeni bir
yasami temsil eden degerli bir yumurta gibidir; riyd karisan ameller ise ¢iiriik

yumurtalar kadar degersizdir.

152 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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3.1.4. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Soda v Su)
ANAHTAR KELIME: SODA VE SU
HEDEF KAVRAM: iHLAS VE RiYA

Insan, Yiice Allah'm kendisine ikram ettigi yetenek, imkéanlar1 gérmezden
gelerek kendi yapmis oldugu igin basarisini yalnizca kendi basarisi olarak gordiigiinde,

ihlas anlayisina aykir1 davranmis olur. !>
Hafiza Fotografi Cizerken

Riyanin {i¢ temel sebebi vardir: Oviilme arzusu, elestirilme endisesi ve
bagkalarinin elindeki nimetlere goz dikmedir. Bu sebepleri ortadan kaldirmak, Allah'in
rizasint merkeze alarak isler liretmek sayesinde olur. Buna gore insan bilmelidir ki,
riyad samimiyetsizlik ve gosteris yapmak oldugu i¢in Allah’in rizas1 merkeziyetinde
yapilan biitiin giizel isleri ve niyetleri mahveder; ahiretin ikramlarin1 kaybetmeye
sebep olur'>* S6z konusu ifadeden yola cikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz

miumkindiir.

1155

Sekil 4. Soda-Su Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi

153 Saym, Tasavvuf Egitimi, 58.

154 Mustafa Cagrici, “Tevazu”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2011), 197.

155 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Amellerimizi bir bardak dolu sodaya benzetirsek, soda ve suyu iki ayr1 bardaga
doldurdugumuzu hayal edelim. Disaridan bakildiginda, sodanin goriintiisii sudan
farksizdir. I¢gmedigimiz takdirde soda ile suyu ayirt etmek oldukca zordur. Tipki,
ihlash ve riya katilmis amellerimizin disaridan ne kadar benzer goriinmesi gibi. Ancak
unutulmamalidir ki, ihlasla yapilan ameller ile riya karismis olanlar1 yalnizca Allah
ayirt edebilir. Digaridan bakildiginda ne kadar ayni goriinseler de, aslinda bu ameller

birbirlerinden tamamen farklidir.

3.1.5. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram (Ciiriik Bina)
ANAHTAR KELIME: CURUK BINA
HEDEF KAVRAM: THLAS VE RiYA

Makam hirs1, Gviilme istegi ve kendini bagkalari arasinda {istiin gérme
egilimleri insanin kalbinde ihlas 1s18inin giderek sonmesine yol acar. Ciinkii Allah,
yalmzca kétii niyetlerden uzak ve samimi olan isleri kabul eder. hlassizlik, ruhsal
cesitli hastaliklara neden olabilir ve eger bu hastaliklar dikkate alinmazsa iman1 yok
edebilir. Manevi bosluklar olustugunda ise seytan hemen bu bosluklardan igeri sizar.
Allah Teala, menfaatperest ve samimiyetsiz Miisliimanlardan hoslanmaz. Gergek bir
mislimanin gorevi, Allah’in yolunda Allah’in sevgisini, rizasint kazanmak adina

biitiin olumsuz arzularmi ve isteklerini geride birakmaktir. '3
Hafiza Fotografi Cizerken

Kulluk ve tevhit, amaca ulastiran birer vesiledir. Bunlardan biri, Allah'a
isimleri ve sifatlartyla yonelmek, digeri de O'na kullukla yénelmektir'>’” S6z konusu

ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

156 Gazzali, Kalplerin Kesfi-Miikdsefetii’l-Kulib,103.
157 fbn Kayyim Cevziyye, Medadricii’s-Salikin (Beyrut: Darii’n-Nifas, 1979).
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Sekil 5. Ciiriik Bina Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'

Omriimiiz boyunca gerceklestirdigimiz eylemleri bir bina olarak diisiinelim.
Zamanla bu binanin katlarini, yaptigimiz amellerle yiikseltiyoruz. Ancak, bir binanin
yiiksekligi ne olursa olsun, onu ayakta tutan temeli ger¢ekten onemlidir. Temeli
saglam olmayan bir bina, yikilmaya mahkiimdur. iste bu benzetmeyle, bina yaptigimiz
islerimizi temsil ederken, onun temeli de o eylemleri ne niyetle ger¢eklestirdigimizi
ifade eder. Salih niyetle yapilan isler, saglam bir bina gibi yiikseldik¢e saglam kalir.

Ancak, i¢inde riya barindiran bir ig, yikilma ve yok olmaya mahkim olacaktir.

3.1.6. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlas Kavram (Karabiber ve

Sabun Deneyi)
ANAHTAR KELIME: KARABIBER SABUN DENEYT
HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Ihlasin 6zii, sadece Allah'a yakinlik ve O'nun sevgisine odaklanmak amaciyla
giizel ve kalici igler-eserler iiretmektir. Allahu Teala'dan baska bir varlik i¢in yalnizca

gosteris i¢in i islemek, sadece insanlarin 6vgiisiinii kazanmak i¢in ¢alismak ve onlar

158 ChatGPT’den alinmustir (Erigim tarihi: 13.04.2025).
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tarafindan sevilmeyi arzulamak, ihlds anlayismi anlamamaktir. Insan, ihlasim
sorgulayarak kendi samimiyetini tespit etmelidir. Clinkii insan, samimiyetinde bir leke
gordiigiinde sahte olan ihlasi, gergek bir ihlasa ihtiya¢ duyar. Aslinda kolay olan yol,
samimiyet ve iyi niyettir. Ciinkii samimiyet ve iyi niyet, mutluluktur. Iyi bir kalp,

gergek bir mutluluk sebebidir.'>
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, dyle giiglii bir miknatistir ki, biitiin iyi niyet ve giizel isleri kendisine
dogru cekerken; biitlin kétii niyet ve ¢irkin isleri kendisinden uzaklastirir. Bu nedenle
ayn1 kutuplari iten ve zit kutuplar1 ¢eken bir miknatis gibi; kotii niyet ve girkin fiiller
ihlas sayesinde uzaklasir ve gider'® S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir

hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Karabiber ve
deterjan deneyi

Sekil 6. Karabiber Sabun Deneyi ihlis ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'®!

Plastik bir kabin yarisina kadar su doldurulur ve iizerine karabiber serpilir. Bu
karabiberlerin mikroplara benzedigini ¢ocuklara anlatmak i¢in bir firsat yaratilir.
Ardindan, c¢ocuklara mikroplar1 kovmak i¢in neler yapabilecegimizi soran sorular
yoneltilir ve onlarin cevaplart dinlenir. Mikroplar ve onlardan korunma yollari
hakkinda keyifli bir sohbet yapilir. Sonrasinda "Hadi mikroplar1 kagiralim! " denilerek,

cocuklarin parmaklarina sivi sabun sikilir. Sabunlu parmaklarini karabiberli suyun

159 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 60.
160 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 65.
161 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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ylizeyine daldirmalar1 istendiginde, karabiberlerin nasil kactigi goézlemlenir. Bu

etkinlik sayesinde su ve sabunun énemi vurgulanmis olur. %2

3.1.7. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlas Kavrami (Oobleck Deneyi)
ANAHTAR KELIME: OOBLECK DENEYT

HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Thlas anlayis1 samimiyet, giizel niyet ve Allah'in rizasin1 amaglarken; riya ise
gosteris, menfaat, kotii niyet ve Allah'in rizasin1 onemsememe durumlarini ifade eder.
riyanin ii¢ temel sebebi vardir: Oviilme arzusu, elestirilme endisesi ve baskalarmin
elindeki nimetlere goz dikmedir. Bu sebepleri ortadan kaldirmak, Allah'in rizasini
merkeze alarak isler iliretmek sayesinde olur. Buna gore insan bilmelidir ki, riya
samimiyetsizlik ve gosteris yapmak oldugu i¢in Allah'in r1zas1 merkeziyetinde yapilan
biitiin glizel isleri ve niyetleri mahveder; ahiretin ikramlarin1 kaybetmeye sebep

olur.'®
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, turnusol kAgidinin asit ile baz1 birbirinden ayirmasi gibi samimi ve
Allah"'in rizas1 dogrultusundaki iglerle, samimiyetten uzak ve O'nun rizasina ters diisen
isleri birbirinden ayirir. Boylece ihlas, turnusol kagidi gibi islerin ve niyetlerin gergek
rengini gdzler oniine serer.'®* S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza

tasviri yapmamiz miimkiindiir.

162 Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Karabiber Deneyi, https://adana.meb.gov.tr. (Erisim tarihi:
13.04.2025).

163 Cagrici, “Tevazu”, 197.

164 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 64.
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165

Sekil 7. Oobleck Deneyi ihlis ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi

Oobleck karigimini avucumuzda siktigimizda, ilk basta kati bir top gibi
oldugunu hissederiz. Ancak sikmayi biraktigimizda, bu top sanki eriyormus gibi
parmaklarimizin arasindan kayar. Oobleck’e yumrugumuzla vurdugumuzda ise kati
bir yiizeye ¢arptigimiz hissine kapiliriz. Oobleck, kat1 haldeki nisasta pargaciklarinin
su i¢inde asil1 kaldig1 bir karigimdir. Bu tiir karisimlara kolloit denir; 6rnegin siit de
bir kolloit olarak kabul edilir. Oobleck'teki nisasta molekiilleri, su molekiillerine gore
daha biiylk ve uzun zincirli yapidadir. Bu nedenle su molekiilleri, nisasta
molekiillerinin arasindan gegerek hareket edebilir. Karisimin normalde akiskan
goriinmesinin sebebi de budur. Ancak karisim tizerine bir kuvvet uygulandiginda, su
molekiilleri nisasta parcaciklari arasindan g¢ikar ve nisasta molekiilleri bir araya
kiimelenir. Bu durum, Oobleck’in kati gibi davranmasina yol agar. Dolayisiyla

Oobleck’in viskozitesi, iizerine kuvvet uygulandiginda degisir.'

Oobleck, nisasta ve suyun karistirilmasiyla elde edilir. Bu karisim, kat1 ve sivi
Ozelliklerini bir arada barindiran sira dis1 bir deneyim sunar. Eger parmaginizi yavasca
Oobleck karisimina batirirsaniz, parmaginiz, karisimin i¢ine nazikge girecek ve adeta
kaybolacaktir. Ancak, karigtma yumrugunuzla hizli ve kuvvetli bir sekilde

vurdugunuzda, sanki kati bir yiizeye ¢arpmis gibi bir hisse kapilirsiniz.

Bu durumu su sekilde benzetebiliriz: Oobleck ile deneyimlerimizde yavasga

hareket ettigimizde kivami yumusar ve parmagimizi rahatlikla batirabiliriz. Ayni

165 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
166 Tugba Sarigiil-Kiibra Bal Cetinkaya, “Oobleck: Sivi m1 Yoksa Kati m1?”, Tiibitak Bilim Geng, 2019.
Erisim 27 Nisan 2025. https://bilimgenc.tubitak.gov.tr.
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sekilde, islerimizi icten ve samimi bir niyetle, sadece Allah rizasi igin
gerceklestirdigimizde, Ahirette bu islerin tiim miikafatlarini elde ederiz ve Allah’in
rizasin1 kazanmis oluruz. Fakat, deneyde oldugu gibi hizli ve diistinmeden hareket
ettigimizde, riya karisan islerimiz de Ahirette adeta kati bir duvar gibi karsimiza

c¢ikacak ve hi¢bir miikafati olmayacagi gibi, giinaha bulasmamiza sebep olacaktir.

3.1.8. Kavram Haritas1 Teknigine Gore ihlas Kavrami (Zeytinyag ve Su

Deneyi)
ANAHTAR KELIME: ZEYTINYAGI VE SU DENEYI
HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Insanimn yaptig1 islere giivenmesi, hakikate ulasanlar i¢in uygun olmayan bir
durumdur. Sadece sevap kazanmak i¢in is yapmak ve ibadet etmek bile, ihlas: elde

etmeye engeldir.

Bir kimsenin sohret ve makam elde etmek i¢in davranista bulunmasi da ihlas
anlayisina engeldir. Bu yonleriyle ihlas, biitiin isleri Allah rizas1 disindaki amaclardan
uzak tutmaktir Boylece o, igerisinde nefsin haz duyacagi ve dviinecegi hicbir seyin

bulunmadig bir hazinedir.'®’
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, suyun icerisindeki kirleri ve pislikleri aritan filtre gibi, niyetin ve islerin
icerisindeki samimiyetsizligi ve riydy1 aritir onlari iclerindeki manevi kirlerden
arindirir'®® S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz

mumkindiir.

167 Ankaravi, Minhacii'l Fukara, 252.
18 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 64.

51



i e -

Sekil 8. Zeytinyag: -Su Deneyi Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'®

Ihlas, iyi niyet, samimiyetin bir gdstergesi olarak karsimiza cikar. Riya ise,
kotii niyet ve samimiyetsizlikten kaynaklanan bir durumdur. Bu samimiyetsizlik,
kulun Allah’a kars1 yerine getirmesi gereken ibadetlerinde ortaya ¢iktiginda, riyanin
dini agidan ne denli tehlikeli oldugu belirginlesir. Riya; Allah’a ibadet ederken,
insanlarin ne diisiinecegini ve nasil dvecegini onemseyerek yapilan bir eylem olarak

tanimlanabilir. '7°

Zeytinyagt ve su deneyinde gordiigiimiiz lizere ne kadar karistirirsak
karistiralim zeytinyagi ve su asla birbirine karigmaz iki ayr tabaka halinde ayrisir.
Benzetecek olursak ihlasl islerimiz ve riya karisan islerimiz Allah katinda her zaman

ayrisir birbirine asla karigmazlar.

3.1.9. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavrami (Emniyet Kemeri)
ANAHTAR KELIME: EMNIYET KEMERI
HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RIYA

Ibadetlerimizde riyddan kaginmak, miiminin samimiyetini artirir. Ihlas, kalbi

arindiran, gonlii gilizellestiren ve ruhu incelten bir erdemdir.

Ihlas, bir kalp uyanisi demektir ve kalp temizliginin disa yansiyan halidir.

Miisliiman, tim varligi ve bedeniyle, farkli duygularin etkisi altinda kalmaksizin

169 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
170 Cagrici, “Tevazu”, 196.
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yalnizca Yiice Yaraticiya yonelerek giizel ameller icra ettiginde, ihlas meydana gelir.
Thlas, kalbi siiphe ve egriliklerden uzak tutar. Bu durumda gdsteris, menfaat ya da
baskalarina giizel goriinme gibi olumsuzluklar yoktur; yalnizca Rabbin rizas1 vardir.

Allah Teala’nin rizas1, ancak gergek ihlas ile elde edilebilir.!”!
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, niyetlerin ve islerin gercek rengini ortaya cikartir. Insan kendisini
kandirsa bile, ihlas1 kandiramaz. Ciinkii ihlas; gerg¢ek bir samimiyet, iyl niyet,
menfaatten uzak, saf ve temiz bir kalbin armmislik 6l¢iisiidiir. Islerdeki samimiyet ve
iyi niyetin kalitesi, ihlasla anlasilir'’? S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir

hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 9. Emniyet Kemeri Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'”?

Ara¢ kullanirken emniyet kemeri takmanin Onemini hepimiz biliyoruz.
Emniyet kemeri, hayatimiz1 ve karsilasabilecegimiz tiim tehlikelere karsi bir koruma
saglar. Benzer sekilde, Ihlasla yapilan giizel isler de ruhumuzu ve islerimizi korur.

Ihlas, giizel isleri [hlash sekilde yerine getiren bir kulun giivenligini temin eder.

171
172

Sayin, Tasavvuf Egitimi, 60.
Sayin, Tasavvuf Egitimi, 64.
173 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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3.1.10. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram (Kivileim ve Ates)
ANAHTAR KELIME: KIVILCIM VE ATES

HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Riizgar giizel kokulu yere ugradiginda, oranin hos kokusunu alir, o yerin hos
kokusunu tagir. Kotii kokulu yere ugradiginda ise, kotii kokuyu alir, o yerin kokulu

yere kokusunu tagir.!”*
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlasli olmak, kiigiik de olsa tiim giizel niyet ve islere Hakk'm rizasi
dogrultusunda bir anlam ve amag kazandirir. Bu sekilde ihlas, giizel mizagl bir ruhun,
bedenin iyiligini ¢ogaltir. K&tii mizacl bir ruhu ve bedeni Allah rizasint hakim kilarak
tedavi eder. Sonug itibariyle ihlas Allah'in sevgisini ve rizasini bir miknatis gibi
lizerine geker'”® S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz

miumkindiir.

Sekil 10. Kivileim-Ates Thlas ve Riya Kavram Haritast Ornegi'’®

Biiyiik yangilar genellikle bir kivilcim ile baslar. Ik bakista kivilcimin ne

kadar kiigiik oldugu goz ard1 edilir; ancak bu kiigiik seyler, biiyiik yanginlara yol agar.

174 Ulug, Ibn Arabi'de Sembolizm, 300.
175 Saym, Tasavvuf Egitimi, 67.
176 ChatGPT’den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Bu durumu bir benzetme ile ifade etmek gerekirse, 1hlas kavrami da benzer sekilde
degerlendirilir. Ne kadar kiiciik isler yaparsak yapalim, eger bu isleri Ihlasla ve
samimiyetle yerine getirirsek, biiyiik sonuc¢lar dogurur. Bu durum bizim faydamiza
olur. Diinyada Ihlash bir sekilde gerceklestirdigimiz her eylem, Ahirette bize biiyiik

miikafatlar olarak geri doner.

3.1.11. Kavram Haritasi1 Teknigine Gore ihlas Kavram (Kelebek Etkisi)
ANAHTAR KELIME: KELEBEK ETKISIi
HEDEF KAVRAM: [HLAS

Insanin bencil ve narsist bir ¢ergevede yalmzca kendi basari, yeteneklerini
gormesi, Rabbi'nin kendisi lizerindeki liitfunu, ikramlarini gérmesine engel olur. Zira
esas olan basari, yetenek, imkanlarin Yiice Allah ile biitiinlilk kurularak insanlarin

istifadesine sunulmasidir.'”’

Sekil 11. Kelebek Etkisi ihlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'”®

177 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 58.
178 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Hafiza Fotografi Cizerken

Riizgarlar hos kokulu yere ugradiginda, bulunmus oldugu yerin hos kokusunu
tasir o yerin giizel kokusunu yayar. Hos olmayan kokulu yere ugradiginda da, kotii
kokusunu alir ve o yerin kétii kokusunu iizerinde yayar. Ruh ise, Ibn Arabi'e gore ise,
benzeyecek sekilde glizel mizach ruha ugradiginda iyi, hos olmayan mizagh bedene
ugradiginda ise, kotii olur'” S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza

tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Kelebek etkisi, bir sistemdeki baslangi¢ verilerinde meydana gelen kiiclik
degisikliklerin biiyiilk ve Ongodriilemez sonuglar dogurabilecegini ifade eden bir
terimdir. Bu durumu bir benzetme ile agiklayacak olursak, fhlas kavrami da ne kadar
kiigiik isler yapiyor olursak olalim, samimiyetle gerceklestirildiginde biiyiik sonuglar
dogurabilir ve bu durum bizim faydamiza olur. Diinyada ihlasla yaptigimiz her eylem,
Ahirette bize 6nemli yankilar yaratacak sekilde geri doner. Boylelikle kelebek etkisi

gercegi ortaya ¢ikmis olur.

3.1.12. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlas Kavrami (Siizek)
ANAHTAR KELIME: SUZEK

HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Ihlas, iyi niyet ve samimiyetin bir &lgiisiidiir. Riya ise kotii niyet ve
samimiyetsizlikten dogar. Bu samimiyetsizlik, kulun Allah’a kars1 yerine getirmesi
gereken ibadetlerde ortaya ¢ikarsa, riyanin dini agidan ne kadar tehlikeli oldugu
anlagilir. Riya, Allah’a ibadet ederken insanlarin ne sdyledigine ve nasil 6veceklerine

odaklanarak bir ise girismektir. '8
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas kavramu, bir siizektir; isi o siizekle siizerler. Sirk ve riya bulaniklarini
siiziip meydana cikaran cevher, ihlastir!8! S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel

bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

179 Ulug, Ibn Arabi'de Sembolizm, 300. .

180 Feridun Attér, Tezkiretii'l-evliyd. Haz. Siileyman Uludag (Bursa: {lim ve Kiiltiir Yaymlari, 1984),
205.

18 Attar, Tezkiretii'l-evliyd, 205.
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Sekil 12. Siizek ihlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi's?

Glinliik yagamda keyifle tiiketilen kahvenin hazirlanisinda, kahve telvesi sicak
suyla bulusturularak bir siizgecten gegirilir ve bu sayede telve sividan ayristirilir.
Benzer sekilde, ihlds da bireyin manevi yasaminda bir siizge¢ islevi gorerek,
niyetlerdeki samimiyetten yoksun unsurlar1 ayirt eder. Bu yoniiyle ihlas, amellerin
ictenlik ve iyi niyetle yapilmasini saglayan ve sahte niyetleri bertaraf eden bir ayiklama

mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

3.1.13. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlais Kavramm (Yagmur
Dongiisii)

ANAHTAR KELIME: YAGMUR DONGUSU

HEDEF KAVRAM: THLAS VE RiYA

Ihlas, Hak ile kul arasinda sirdir. Melekler bu durumu bilemedigi icin sevabini
kaydedemez; seytan da bu durumu anlayamadigi i¢in agiga ¢ikaramaz. Nefis ise bu

durumu fark etmez, bdylece kendisini begenmek icin bir vesile bulamaz. Thlas

182 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).

57



kavram, kulun tiirlii seylerden vazgecerek Allah’a yonelmesi, yaptig1 her iste Allah’a

donmesi ve her amelini bir tevbe sebebi olarak degerlendirmesidir.'%3

Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas kavrami, Allah ile kul arasinda bulunan bir sirdir. Melek bilmez ki
sevabini yazsin; seytan bilmez ki, agiga cikarsin; nefsin haberi olmaz ki, onu vesile
yaparak kendini begensin'®* Séz konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza

tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Yerytiziine dlsen yagisin bir bdlim ylizeyde bir kismida sz
icinde akisa geger.

) — - Yiizeysel akis havzaya diigen yagisin buharlasma ve sizm
S - 2 . akisa gecen balimi

-Yiizeyalti akis (i¢ yada ara akig) stizlilen su zeminin {st bél
geger genellikle kisa strede ylzeye gikar

-Yeralt akigi stziilen su zeminin derinlerine dogru ilerler ve
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Sekil 13. Yagmur Déngiisii Thlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'®

183 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf, 149.
184 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 62.
185 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Su dongiisii, diinyanin yiizeyinde, yeraltinda, buzullarinda ve canlilarda
bulunan suyun, gilines 15181 ve yer cekiminin etkisiyle buharlagarak atmosfere
yukselmesiyle baslayan ve burada soguk hava ile karsilastiginda tekrar yeryiiziine geri

donmesi sonucunda siirekli olarak tekrarlanan 6nemli bir hidrolojik siiregtir.
Bu dongii igerisinde gergeklesen baslica siirecler sunlardir:

- Yeryliziindeki su, atmosfere g¢ikarken sivi halden gaz haline gecer ve

buharlasma siireci baslar.

- Yeryliziindeki buz, sicaklik artigsiyla kat1 halden sivi hale geger ve erime

meydana gelir.
- Soguk hava ile etkilesime gegen su, donma stireciyle katilagir.

- Atmosferdeki su buhari, bulutlar1 olusturur ve yeryliiziine kar ya da dolu

seklinde diiserken gazdan kati hale gecis yapar (kiragilasma).

- Ayrica, su buhart bulutlar1 yagmur veya sulu kar olarak yerytliziine inerken

gazdan siviya gegcis siireci (yogunlagsma) gergeklesir.

Bu sekilde, su dongiisii dogal bir denge icinde siirekli olarak devam

etmektedir.'8°

Ihlas1, higbir seyden habersiz, saf ve tertemiz bir yagmura benzetecek olursak,
ihlas, Oyle bir yagan yagmurdur ki kalbinizi riya olmaksizin Rabbinize baglar ve O'nun
rizasini kazanmanizi saglar. Nasil ki yagmur dongiisii bir¢ok giizel olaylara imza

atiyorsa ihlasimiz da dyledir.

[hlas sahibi bir insan, yalnizca Allah'in rizasini elde etmek ve O'nun sevgisini
kazanmak amaciyla sayisiz giizel ve 6zel ise imza atar. Ancak bu isler, o kadar 6zel ve
giizel bir sekilde Allah ile kul arasinda gergeklesir ki ne yagmurun ne de insanin

nefsinin bu giizel islerden haberi olur.

Ihlas sahibi birinin yaptig1 isler, Allah ile kul arasinda son derece dzel ve
degerlidir. ihlas, saf ve temiz bir cevherdir ki; isleri giizellestirir, samimi kilar ve

ozellestirir. Bdylelikle ne melegin ne de nefsin bu isle kibre kapilma imkan1 kalr.'8’

186 Oguzhan Geng, Ortaokul Ogrencilerinin Su Déngiisii Ile Igili Kavramalarinin Gelisimsel Olarak
Belirlenmesi ve Gelistirilmesi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 21.

187 Saym, Tasavvuf Egitimi, 65.
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3.1.14. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlis Kavram (Agaclar ve

Mantarlar)
ANAHTAR KELIME: AGACLAR VE MANTARLAR
HEDEF KAVRAM: THLAS VE RiYA

Ihlas duygusuyla hareket eden kisilerin yaptigi isler, Allah ile kul arasinda son
derece kiymetlidir. Ihlas, saf ve temiz bir melektir; isleri giizellestirir, samimiyeti
artirir ve Ozellestirir. Bu durumda ne melegin ne de nefsin bu giizel islerden dolay1

kibirlenme imkéan1 kalmaz.'#®

Hafiza Fotografi Cizerken

Allah’in birligine ideal manadaki bir iman, her yonden en genis kapsamli
olmalidir'®® Séz konusu ifadeden yola gikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz

mumkuindiir.

Sekil 14. Agaclar-Mantarlar ihlis ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'*

[hlasi, saf, tertemiz bir mantara benzetmek miimkiindiir. Thlas, kalbinizi riya

olmadan Rabbinize baglayan ve O’nun rizasini kazanmanizi saglayan bir mantar

%8 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 62.
189 Mehmet Bayrakdar, Islam Ibaret Fenomelojisi, Akgag Yayinlari, Ankara, 1987, s. 19.
190 ChatGPT’ den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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gibidir. Tipki mantar dongiisii bir¢ok giizel olaya vesile olmasi gibi, ihlasimiz da

hayatimizda anlam kazandirir.

Thlas sahibi bir kimse, yalnizca Allah’1n rizasini elde etmek ve O’nun sevgisini
kazanmak amaciyla bir¢ok gilizel ve 6zel islere imza atar. Ancak bu isler, o kadar 6zel
ve anlamli bir sekilde Allah ile kul arasinda gerceklesir ki ne mantarin ne de insanin

nefsinin bu giizel eylemlerden haberi olur.

3.1.15. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlas Kavrami (Solucan ve

Toprak)
ANAHTAR KELIME: SOLUCAN VE TOPRAK
HEDEF KAVRAM: iHLAS VE RiYA

Ihlas sahibi bir insan, yalmzca Allah'm rizasini elde etmek ve O'nun sevgisini
kazanmak amaciyla sayisiz giizel ve Ozel ise imza atar. Ancak bu isler, Oyle
essiz ve glizel bir sekilde Allah ile kul arasinda gergeklesir ki ne meleklerin ne de
insanlarin bunlardan haberi olur. ihlas, yapilan isleri giizellestirir, samimiyet katar ve
Allah ile kul arasinda 6zel bir bag kurar. Boylece ne meleklerin ne de nefsin bu isten

dolay1 kibirlenme imkani1 kalmaz.'!

Toprak solucanlari, karanlik ve yagmurlu hava kosullarinda, yagmur sularinin
toprak altindaki galerilerini doldurmasi nedeniyle oksijen yetersizligi yasama
Ongoriisiiyle yiizeye c¢ikma egilimi gosterirler. Fakat, ¢cok zayif 151k ve kirmizi 151k
haricindeki 151k kaynaklarma maruz kaldiklarinda tekrar topraga geri cekilirler.
Viicutlarindaki nemi korumak ic¢in "solom" adi verilen bir sivi salgilayarak,
kurumalarin1 engellerler. Kis aylarinda veya soguk ortamlarda derin toprak
katmanlarina inerler ve birbirlerine sarilarak bir yumak olustururlar; bu sayede dis

ortamin olumsuz kosullarina kars1 direng gosterirler.

Toprak solucanlari, ¢iiriiyebilen organik maddelerle beslenirken, ayn1 zamanda
toprakta bulunan Nematoda larvasi, Acarina ve Collembola gibi mikroskobik
canlilarla da beslenebilirler. Besinlerini dogrudan agizlarindan alarak topraktaki

organik humusu tiiketirler. Tiiketilen gidalarin sindirilebilir kisimlarini emen

Y1 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 62.
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solucanlar, geri kalan fazlaliklar1 digkr olarak viicutlarindan atarlar. Bu diskiya bazi

kaynaklarda "solucan giibresi", bazi kaynaklarda ise "solucan kotu" denilmektedir.

Solucan digkisinin iiretimi, sicaklik ile yakindan iliskilidir; en yiiksek digki
tiretiminin 20 °C sicaklikta gerceklestigi belirtilmektedir. Digki yiiksek oranda organik
madde ve azot icermekte olup, suyun topraga gore daha hizli emilimini saglar ve bu
sayede bitkilerin ihtiya¢ duydugu su ve nemi daha kolay almasina yardimci olur.
Ayrica, topraktaki azot, fosfor, magnezyum ve potasyum gibi besin elementlerinin
daha etkin bir sekilde kullanilabilmesini saglar. pH degeri bakimindan toprak pH'indan
daha yiiksektir; dolayisiyla toprakta pH artis1 gdzlemlenebilir.!*?

Hafiza Fotografi Cizerken

Gazali'nin terminolojisinde ilim, biligsel boyuta; ihlas, duygusal boyuta; amel
ise, davramigsal boyuta karsilik gelir'®* S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir

hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 15. Solucan-Toprak ihlas Kavram Haritas1 Ornegi'**

192 Cengiz Erdogan, Eisenia Fetida Tiirii Toprak Solucanlarinin Kimyasal Giibre Kullanilmis Topraklar
Uzerine Etkisi (Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
9.

193 Bernard Spilka-Georgia Brown-Sara Cassidy, “The Structure of Religious Mystical Experience in
Relation To Pre-And Postexpenence Lifestyles”, The International Journal for the Psvcholow of
Religion 2/4(1992), 1-257.

194 ChatGPT den almmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Ihlas1 bir solucana benzetecek olursak, Ihlas, kalbinizi riyd olmaksizin
Rabbinize baglar ve O'nun rizasin1 kazanmanizi saglar. Nasil ki solucan, topraga fayda

sagliyorsa ihlasimiz da dyledir.

Thlas sahibi bir insan, yalnizca Allah'in rizasi elde etmek ve O'nun sevgisini
kazanmak amaciyla sayisiz giizel ve 6zel ise imza atar. Ancak bu isler, o kadar 6zel ve
giizel bir sekilde Allah ile kul arasinda gergeklesir ki ne melegin ne de insanin nefsinin
bu giizel islerden haberi olur. Thlas sahibi birinin yaptig: isler, Allah ile kul arasinda
son derece 6zel ve degerlidir. Ihlas, saf ve temiz bir cevherdir; isleri giizellestirir,
samimi kilar ve 6zellestirir. Boylelikle ne melegin ne de nefsin bu isle kibre kapilma

imkanm kalir.

3.1.16. Kavram Haritas1 Teknigine Gore ihlas Kavram (Baliklar ve

Mercanlar)
ANAHTAR KELIME: BALIKLAR VE MERCANLAR
HEDEF KAVRAM: iHLAS VE RiYA

Gosteris, makam ve sayginlik kazanma hirsi tagimayan, yalnizca Allah'a layik
bir dindarlik, ger¢ek anlamda dindarligin 6ziinii olusturur. Bu tiir bir dindarlik,
samimiyet ve 1yl niyetten beslenir; gosteris ve yliksek mevkiler pesinde kogmaktan
uzak durur. Thlas anlayisinin temel bulundugu bu dindarlik, insana ilahi bir biitiinlesme

yasatir.!%
Hafiza Fotografi Cizerken

Insan Rabbini gérmese de Rabbi onu gériir. Bu da samimi duygularla Allah'a
baglanmanin sirridir'®® S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz miimkiindiir.

195 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 66.
196 Sayn, Tasavvuf Egitimi, 66.
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Sekil 16. Bahklar-Mercanlar ihlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi'®’

Mercanlar, gesitli balik tiirleri i¢in besin kaynagi ve iireme alani iglevi goriir.
Baliklar ise, mercanlarin saglamis oldugu korunma yerlerinde gizlenerek avcilardan
korunmay1 saglarlar. Mercan habitati, baligin lireme dongiileri yoniinden 6nemli
derecede miithimdir. Baliklar, mercanlarin sunmus oldugu besin kaynaklarini yok
ederek ekosistemin dengede kalmasina katkida bulunurlar. Bu etkilesimler, mercanlar
ve baliklar karsilikli bir iliski olustururlar. Mercanlar baliklara yasam yeri, besin
saglarken, baliklar da mercanlarin sagligini koruyarak besin dongiisiine destek olurlar.

Boylece, resif ekosisteminin dengesi saglanmis olur.'*8

Thlas1 bir baliga, ihlasl islerimizi ise mercanlara benzetmek miimkiindiir. Nasil
ki 1hlas, mercanlarin korunmasini sagliyor ve onlara fayda getiriyorsa, islerimizi de
ihlas gozetir. Thlas, kalbimizi herhangi bir riya olmaksizin Rabbimize bagli tutar ve

O’nun rizasini kazanmamiza yardimci olur.

197 ChatGPT den alinmistir (Erisim tarihi: 13.04.2025).

198 Selcan Demiralp, Mercanlarin Okyanus Asitlenmesine ve Istnmasina Karsi Fenotipik Esnekliginde
Epigenetik Kontroliin Rolii (Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2025),
19.
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3.1.17. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Inek ve Ot)
ANAHTAR KELIME: INEK VE OT
HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Ihlas sahibi bir kisi, yalnizca Allah’in rizasin1 kazanmak ve O’nun sevgisini
elde etmek icin pek ¢ok giizel ve anlam dolu ise imza atar. Bu isler, dyle derin ve 6zel
bir bicimde Allah ile kul arasinda gergeklesir ki, ne melegin ne de nefsin bu giizel
islerden haberi olur. Bu nedenle, ihlas ile hareket eden birinin gerceklestirdigi isler,

Allah ile kul arasinda son derece degerli ve 6zeldir.'*’
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, iyi niyet ve samimiyetin riya ise, kotii niyet ve samimiyetsizligin bir
sonucudur. Ustelik bu samimiyetsizlik, kulun Allah'a kars1 yapmak zorunda oldugu
ibadetlerde bulunursa, riyanin dini yonden ne kadar tehlikeli oldugu ortaya ¢ikar. Riya,
Allah'a ibadet ederken insanlarin ne diyecegini ye onlarin nasil 6vecegini amaglayarak
bir is iiretmektir’® S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 17. inek-Ot ihlas Kavram Haritas1 Ornegi?"!

199 Sayn, Hafiza Teknikleriyle Tasavvuf Kavramlart, 66.
200 Cagrict, “Tevazu”, 300.
201 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Ihlas, gergek bir samimiyetin &lgiisii oldugundan, insam ahlaki giizelliklere
yonlendiren manevi bir koruyucu perde gibidir. Bu perde yirtildiginda, giinahlardan
ve hatalardan koruyan bu koruyucu yapi, adeta bir bagisiklik sistemi gibi devre dist

kalir.?%?

Ihlas1 verimli bir inegin faydalarina benzetecek olursak gelin bir hafiza
fotografi ¢izelim, inege iyi bakildiginda insanlarin ondan et, siit ve giibre gibi pek ¢cok

fayda sagladig1 gibi, ihlasimiz1 korudugumuzda da bize biiyiik getiriler elde edecektir.

3.1.18. Kavram Haritasi Teknigine Gore Thlas Kavram (Fare ve Kapan)
ANAHTAR KELIME: FARE VE KAPAN

HEDEF KAVRAM: iHLAS VE RiYA

Ihlas, &yle giiglii bir miknatistir ki, biitiin iyi niyet ve giizel isleri kendisine

dogru ¢ekerken; biitiin kotii niyet ve cirkin isleri kendisinden uzaklastirir.?%

Hafiza Fotografi Cizerken

Ayni1 kutuplar iten ve zit kutuplar1 ¢geken bir miknatis gibi; kétii niyet ve ¢irkin
fiiller ihlas sayesinde uzaklasir ve gider’®* S6z konusu ifadeden yola gikarak zihinsel

bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

202 Attar, Tezkiretii’l-eviiyd, 205.
203 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 65.
204 Sayin, Tasavvuf Egitimi,65.
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Sekil 18. Fare-Kapan ihlas Kavram Haritas1 Ornegi?*®

Giizel bir ev hayal edelim. Ancak bu eve giren fareler, pislikleri ve idrarlariyla
gida maddelerini kirleterek kullanilmaz hale getiriyor. Baz1 durumlarda elektrik
kablolarin1 kemirerek yangin ¢ikmasina neden olabiliyorlar. Bunun yani sira, kuduz,
tifiis, tifo ve paratifo gibi tehlikeli hastaliklar1 tagiyarak insan sagligi i¢in ciddi bir risk

olusturuyorlar.

Riya, bir fare olarak diisiiniildiigiinde, thlasimiz ise bir fare kapanina benzer.
Gizel bir ev, ihlash islerimizi temsil ederken, farenin girmesi de ihlasimiza karisan
riyay1 simgeler. Tipki farenin eve verdigi zarar gibi, riya da Ihlash islerimize ciddi
zararlar verebilir. Eger fareyi evden ¢ikarmazsak, verdigi zarar devam edecek ve
zamanla ¢ogalacak, sonug olarak ev kullanilamaz hale gelecektir. Evden farenin bir an
once c¢ikarilmasi i¢in gosterdigimiz cabanin benzerini, riya karisan islerimizde de
gostermeliyiz. Riyanin varligini idrak ederek, amellerimize daha fazla zarar vermesine

imkan tanimadan ortadan kaldirmak gerekmektedir.

205 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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3.1.19. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Sosyal Medya)
ANAHTAR KELIME: SOSYAL MEDYA

HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Ihlas, insanin kendini gdrme duygusunun kalkmasi ve kendi fiillerini

gérmemesidir.>%

Insanlarin internetle tanismasi ¢ok eskiye dayanmasa da internet kullanimini
miimkiin kilan telekomiinikasyon alt yapisinin siirekli olarak gelismesi sayesinde
Tirkiye'de internet kullanimi hizla yayildi. Bu yayginlik, insanlarin internette daha
fazla zaman gecirmelerine neden oldu ve elektronik ticaret hem tiiketiciler hem de
isletmeler tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaya baslandi. Ayrica, sosyal
medyanin bireyler arasi iletisimi kolaylastirmasi, bilgi paylasimini artirmast ve

toplumsal olaylara duyarlilig1 artirmasi gibi olumlu etkileri de gdzlemleniyor.?"’

Hafiza Fotografi Cizerken

Ruh, iyi mizagl bedene ugradiginda iyi, kotii mizagh bedene ugradiginda ise

kotii olur*®® ciimlesinden hareket ederek gelin hafiza fotografi cizelim.

Sekil 19. Sosyal Medya ihlas Kavram Haritas1 Ornegi?"

206 T{si, el-Liimd-Islam Tasavvufis, 190.

207 Ayse Demirel, E-Ticarette Sosyal Medya Etkilerinin Incelenmesi ve Bir Uygulama (Istanbul: Yasar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 35.

208 Ulug, Ibn Arabi'de Sembolizm, 300.

209 ChatGPT den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Insanin samimiyetle ve Thlasla yaptig1 isler, ona biiyiik faydalar saglar. Ancak,
riyd kangtirarak yaptig1 isler ise ayni oranda zarar verir. Thlasi sosyal medya ile
karsilagtiracak olursak, sosyal medya giinlik yasamimizi kolaylastirirken bir¢ok
avantaj sunar. Ancak asir1 kullanim ya da kotli amagla kullanildiginda ciddi zararlar
dogurur. Bu durum, riya karisan isler i¢in de gegerlidir; ikisi de bize zarar verir.
Dolaysiyla Thlassiz islerin faydasindan ¢ok zarart goriiliir. Islerimize riya

katmadigimiz siirece sadece yarar saglayacak bir yol izlemis oluruz.

3.1.20. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Maske)
ANAHTAR KELIME: MASKE
HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Ihlasin {i¢ tane Onemli isareti bulunmaktadir: Kisinin goziinde halkin
O6vmesinin ve kotiilemesinin esit derecede 6neme sahip olmasi, yapilan iste ve isin
ulastig1 basarida kendisini gérmeyi unutmak; yapilan iste sadece Allah't goriip kendini
gérmeyi unutmak, yapilan isi sadece Allah rizasi i¢in yaparak ahirette sevap

gerektirdigini unutmak.>!°
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas dyle giiglii bir miknatistir ki, biitiin iyi niyet ve giizel isleri kendisine
dogru c¢ekerken; biitiin kotii niyet ve cirkin isleri kendisinden uzaklastirir. Ayni
kutuplari iten ve zit kutuplar1 ceken bir miknatis gibi; kotii niyet ve ¢irkin fiiller ihlas
sayesinde uzaklasir ve gider’!! S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza

tasviri yapmamiz miimkiindiir.

210 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 339.
2 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 67.
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Sekil 20. Maske ihlas Kavram Haritas1 Ornegi2'2

Zararli bir virlistin yayildigint bizim ise maske kullandigimiz1 diistinelim.
Viriis ne kadar tehlikeli ve 6liimciil olursa olsun maske kullanimina dikkat ettigimiz
taktirde bize bulasmaz ve zarar vermez. Viriisii riydya, maskeyi ise Thlisa benzetecek
olursak riya ne kadar tehlikeli ve zararli bir viriis olursa olsun fhlasimiz islerimizi

korudugu gibi maske de bizi viriislerden korur.

3.1.21. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Tuz ve Pirinc)
ANAHTAR KELIME: TUZ VE PIRINC
HEDEF KAVRAM: THLAS VE RiYA

Ihlas, gosteristen uzak durmayi ve itaat ile ibadette samimi olmay: ifade
eder. Ihlas, kalbi sikan her tiirlii stkintidan kurtulmak ve Allah’a dolu bir samimiyetle
kulluk etmektir. Insanin, yaptig1 islerde yalmzca Allah’tan karsilik bekleyerek, baska

hi¢ kimseden bir beklentisi olmamasidir.?!?

212 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
213 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 61.
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Hafiza Fotografi Cizerken

"Thlas 6yle bir riizgardir kir iyi niyetin, samimiyetin ve Allah rizasinmn biitiin
giizel kokusunu; ruhun, kalbin ve fikrin duymasini saglar.”*'* Séz konusu ifadeden

yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 21. Tuz-Pirin¢ Thlas Kavram Haritas1 Ornegi?'s

Bildigimiz iizere, tuzun topaklanma ve nem ¢ekme Ozellikleri bulunur. Bu
sorunun ¢dziimii ise tuzun igine biraz piring eklemektir. Tuzu, riyaya; pirinci ise hlasla
yaptigimiz islerimize benzetebiliriz. Nasil ki piring, tuzun nemlenmesini engelleyerek
ona birgok fayda sagliyorsa, Thlas da islerimize riyanin karismasini énler ve onu uzak

tutar. Béylece Thlasimiz, hem bizi hem de yaptigimiz isleri koruma altina alms olur.

214 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 67.
215 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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3.1.22. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thlas Kavram (Elma ve Kurt)
ANAHTAR KELIME: ELMA VE KURT

HEDEF KAVRAM: [HLAS VE RiYA

Makam sevgisi, Oviilme arzusu ve diger insanlarla kendini iistiin gérme
tutkusuyla birlikte ihlasin 15181 sonmeye baslar. Zira Allah, yalnizca biitiin koti
niyetlerden armmus olan isleri kabul eder. ihlassizligin yol agtig1 manevi hastaliklar
olduke¢a fazladir. Eger bu hastaliklar g6z ard1 edilirse, insanin imani tehlikeye girer.
Manevi bosluklar olustugunda ise seytan, bu bosluklardan sizma firsat1 bulur. Allah
Teala, menfaat diskiinliigii ve samimiyetsizlik icinde olan Miisliimanlardan
hoslanmaz. Miislimana diigen, Allah yolunda Allah’in sevgisini, rizasin1 kazanma

cabasinda tiim olumsuz arzularindan ve isteklerinden vazgegcmektir.?!6

Hafiza Fotografi Cizerken

Insan bilmelidir ki, riya Allah riza merkeziyetinde yapilan biitiin giizel isleri ve
niyetleri mahveder; ahiretin ikramlarin1 kaybetmeye sebep olur’!” S6z konusu

ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 22. Elma-Kurt ihlas ve Riya Kavram Haritas1 Ornegi®'®

210 Gazzald, Thyd ' uliimi’d-din, 103.
217 Cagrict, “Tevazu”, 197.
218 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Ihlas1 bir elmaya, riyay: ise elma kurduna benzetecek olursak, elma ne kadar
faydali yararli ve saglikli olsa da, riya yani elma kurdu bulastiginda ne kadar kiigiik
olursa olsun tiim elmay1 yer ve clriitiir. Boylelikle benzetecek olursak elma, kurdu

ciiriittiigii gibi iyi niyetle yapilan Thlasl amellerimizi de riya ciiriitiir ve bitirir.

3.1.23. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thldas Kavram (Arlar ve

Ciceklerin Dongiisii)
ANAHTAR KELIME: ARILAR VE CICEKLERIN DONGUSU
HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Ihlas, gergek bir samimiyet, iyi niyet ve menfaatten uzak, temiz bir
kalbin arinma dl¢iisiidiir. Islerdeki samimiyetin ve iyi niyetin kalitesi, ihlasla
anlagilir. Thlas, bir siizgec  gibidir; isi siizerek, sirk veriyd  bulamkliklarim
temizleyip ortaya cikartan bir cevherdir. Thlas, altin arayicilarinin altinla gamuru ayirt
etmek icin kullandiklari slizege benzer. Siizegin iistiinde altin kalirken, altindan gamur
akar gider. Ayni sekilde ihlas, giizel isleri siizgecin tistiinde

birakirken gereksiz isleri siizgecin altinda birakir.”?!

Bal arilari, meralarda yetisen bitkiler, siis bitkileri ile tibbi ve aromatik
bitkilerde tozlasma yaparak nesillerinin devamini sagliyor. Bu siire¢, dogal dengenin
korunmasina ve yaban hayatinin siirdiiriilebilirligine de dogrudan katkida bulunuyor.
Ayrica, bal arilan tarafindan tozlanan bu bitkilerin hem ¢iftlik hayvanlar1 hem de
yaban hayat tarafindan tiiketilmesi, insanlarin et, siit ve yumurta gibi hayvansal

gidalar1 elde etmesinin dolayli bir yolunu olusturuyor. 22
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas kavrami, Allah ile kul arasinda bulunan sirdir. Melek bilmez ki, sevabin
yazsin; seytan bilmez ki, aciga ¢ikarsin; nefsin haberi olmaz ki, onu vesile yaparak
kendini begensin??! S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz miimkiindiir.

219 Attar, Tezkiretii'l-eviiyd, 205.

20 Merve Aksoy, Bal Arisi ve Bal Arisi Uriinlerinden Lactobacillus Kunkeei Izolasyonu ve
Karakterizasyonu (Adana: Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2024), 15.

221 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf, 149.
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Sekil 23. Arilar-Ciceklerin Dongiisii ihlas Kavram Haritas1 Ornegi???

Bu déngii, tipki [hlasin Allah ile kullari arasinda bir sir olmast gibi, ¢igek, kus
ve ar1 arasindaki iligki de bir gizem barindirir. Ne arilar polen tasidiklarinin ne kuglar

tohum tasidiklarinin ne de ¢igekler bu dongiiniin varligindan haberdardir.

3.1.24. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Thldis Kavram (Bahcivan ve
Ugur Bocegi)
ANAHTAR KELIME : BAHCIVAN VE UGUR BOCEGI

HEDEF KAVRAM: IHLAS VE RiYA

Ihlas, turnusol kagidinin asit ile farkli maddeleri ayirmas1 gibi, samimi ve
Allah’in rizas1 dogrultusundaki isleri, ~ samimiyetten  uzak olanlardan ayirir. Bu
sayede ihlas, islerin ~ ve  niyetlerin  gercek  rengini  gozler  Oniine
serer. 1hlas siizgeci iizerinde her zaman samimiyetle ve Allah’a tam baglilikla yapilan

igler kalir. Samimiyetin olmadig: yerde, insanin diisiince ve duygular1

222 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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carpik bir sekilde ilerler; bu da sonugcta israf sayilir. Bu yiizden, samimiyetin

hedeflenmesi gerekir. Samimiyet, evrendeki anahtar ile kilidin uyumu gibidir.

Ihlas, suyun icindeki kirleri ve pislikleri aritan bir filtre gibidir; niyetlerin ve

islerin i¢indeki samimiyetsizligi ve riyay1 temizler, onlart manevi kirlerden arindirir.

Sonug olarak, ihlas, niyetlerin ve eylemlerin gercek yiiziinii agiga ¢ikarir. Insan
kendini ne kadar kandirmaya c¢aligsa da ihlas1t yaniltamaz. Ciinkii ihlds, gergek
samimiyetin, 1yi niyetin, menfaatten uzak kalmanin ve saf bir kalbin arinmishiginin bir
dlgiisiidiir. Islerin samimiyeti ve iyi niyetinin kalitesi, yalmzca ihlas ile ortaya

konabilir.??

Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas gergek bir samimiyet, iyi niyet, menfaatten uzak ve temiz bir kalbin
armmushk 6lgiisiidiir. Islerdeki samimiyet ve iyi niyetin kalitesi, Thlasla anlagilir.’
Thlas, bir siizektir; isi onunla siizerler’>* S6z konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir

hafiza tasviri yapmamiz miimkiindiir.

Sekil 24. Bah¢ivan-Ugurbécegi Thlas Kavram Haritas1 Ornegi??®

223 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 64.
224 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 64.
225 ChatGPT’den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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Bir bah¢ivani hayal edelim. Bah¢ivan, ¢igeklerinin bocekler tarafindan zarar
gordiigiinii goriir ve bu sorunu ¢dzmek igin ugur boceklerini cagirmaya karar verir.
Boylece, ¢icekleri zarar gérmekten korumus ve ayn1 zamanda ugur boceklerinin besin
ihtiyacim saglamistir. Bu durumu benzetmek gerekirse, ugur bocegi Thlasa karsilik
gelir. Thlash islerimiz ise ¢igekler gibidir. Ugur bocegi ¢igekleri korudugu gibi, Thlas

da bizim islerimizi korur.

3.1.25. Kavram Haritas1 Teknigine Gore Ihlas Kavram (Talas ve Kum

Deneyi)
ANAHTAR KELIME: TALAS VE KUM DENEYT
HEDEF KAVRAM: iHLAS VE RiYA

Eger insan, inan¢ ve eylemlerinde yalnizca kendisini goriir ve samimiyet ile
tevazu duygusundan uzaklasirsa, ihlas anlayisindan sapar. Kulluk ve tevhid, insani
amacina ulagtiran iki ~ 6nemli vesiledir. Bunlardan  biri, Allah’a isimleri ve
sifatlartyla yonelmektir; digeri ise O’na  kullukla yonelmektir. Thlas, gergek bir
samimiyet Ol¢iisii oldugundan, insami ahlaki giizelliklere tesvik eden manevi ve
koruyucu bir perde gibidir. Bu perde yirtildigi zaman, giinahlardan ve hatalardan
koruyan bagisiklik sistemi gibi olan bu koruyucu yap1 da ¢oker. Sonug olarak, insan

ruhu ihlasin etkisini hissetmezse, samimiyet ve iyi niyet ilkeleri zayiflamaya baslar.?*°
Hafiza Fotografi Cizerken

Ihlas, turnusol kagidinin asit ile bazi birbirinden ayirmasi gibi, samimi ve
Allah’1n rizast dogrultusundaki islerle, samimiyetten uzak ve onun rizasina ters diisen
isleri birbirinden ay1rir.??” Séz konusu ifadeden yola ¢ikarak zihinsel bir hafiza tasviri

yapmamiz miimkiindiir.

226 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 66.
227 Sayin, Tasavvuf Egitimi, 64.
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Su eklenir. ¢ e > Talag

_—
= SU
— Kum
Kum + Talag
Sekil 25. Talas-Kum Deneyi Thlas Kavram Haritas1 Ornegi??

Talas, kum ve su deneyi sirasinda talas ile kumu ayirmak oldukca zordur.
Ancak, karisima bir miktar su eklendiginde talaslar kendi kendine yukari ¢ikarak
kolayca ayrisir. Bu durumu 6rnekle ifade edecek olursak, tipki bu deneyde talas ile
kumu su yardimiyla ayirdigimiz gibi, samimi islerimizi samimi olmayan islerimizden
Ihlas ile ayirabiliriz. Bu sayede, gergek Ihlas ile yapilan eylemlerimiz giin yiiziine

cikar.

228 ChatGPT den alinmustir (Erisim tarihi: 13.04.2025).
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuc¢

Anaokulu, ilkokul ve ortaokul dénemi, ¢ocuklarin gelisimi ve karakter olusum
donemleri acisindan dnemli farkliliklari i¢inde bulunduran dénemlerdir. Cocuklar, bu
donemlin sonunda bir¢ok alanda gelisim gostererek toplum igerisinde varliginm
hissettirmeye, sosyal ortamlarda etkin bir birey olarak rol almaya baslamaktadir. Bu
donemlerde ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal gelisiminin yaninda dini ve

ahlaki gelisiminin de desteklenmesi oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu donemlerde ¢ocuklara verilecek egitimin asil hedefi; onlara bilgi yliklemek
degil, onlarda istendik davranislar gelistirerek, bu davranislar kalic1 haline getirmek
olmalidir. Bu hedef dogrultusunda aileler ve egitimciler g¢ocugun kavrama
kabiliyetinin yiiksek oldugu bu yas donemlerini giizel degerlendirmeli, ¢ocugun
gelecekteki karakterinin olusumuna etki edecek sevgi, merhamet, sabir siikiir, hosgorti,
yardimlasma, paylasma gibi degerleri ¢cocuklara kazandirarak sorumluluk ve giizel
ahlak sahibi bireyler yetistirmek i¢in gayret gostermelidir. Bizde yapmis oldugumuz
bu calismamizla aga¢ yasken egilir anlayisiyla din, ahlak ve degerler egitiminin
temelini teskil eden tasavvufi kavramlart Anaokulu, Ortaokul ve Ilkokul seviyesindeki
bu yas araligindaki ¢ocuklarimizin anlayacagi tarzda kavram, zihin haritalartyla
somutlagtirip, fotografik hafiza teknikleriyle gorsellestirip, analoji teknigi ile bu
kavramlar1 onlarin goniillerine ve zihinlerine yerlestirerek gelecekte sahsiyetlerine ve
davraniglarina kalict sekilde sunmay1 hedefleriz. Calismamizda anaokulu, ortaokul ve
ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara tasavvufi kavramlar 1s1ginda ihlas kavramini ahlaki
degerlerin kazandirilmasi amaci ile bazi tasavvufi kavramlar agiklanmak sureti ile,
cocuklarin anlayacagi sekilde somutlastirilarak analoji, hafiza fotograflari, kavram ve

zihin haritalar ile 6rneklendirilmistir.

Bu kavramlardan biri olan ihlas kavramu ile ilgili etkinlikler bu bilgilerden
hareketle her yasin bir gelisim basamagi oldugunu gerekli ortamlarin olusturulmasiyla
yasina uygun gelisimi gergeklestirebilen ¢ocuklarin, ileri seviyeye gecebildigini ve

kalic1 6grenme sagladiklarini sdyleyebiliriz. Ancak bulundugu yasin gelisimini
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tamamlayamayan ¢ocuklar, akranlarindan geride kalmaktadirlar. Bu yas araliginda

gerceklestirilemeyen gelisimin telafisi olduk¢a zordur.

Cocuklarin  ailesinden ve toplumdan kazandigi bilgilerinin = ve
gozlemlediklerinin ¢ocuklar iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu da arastirmamizin
ulastig1 sonuclardandir. Nitekim c¢ocuklarin algisini, ailenin egitim seviyesi ve
cocuguyla olan nitelikli iletisimi dogrudan etkilemektedir. Bunun yani sira, cocugun
arkadas grubu ve egitim aldig1 6gretmenleri de cocugu etkileyen unsurlar arasindadir.
Bunlar bu yas grubundaki ¢ocuklarin, g¢evresinden gelen her tiirli etki ve

yonlendirmeye agik olduklarini gozler oniine sermektedir.

Yaptigimiz ¢aligmada c¢ocuklarin analoji Ornegi ile anlatilan hikayeyi
kavradiklari, kendi ciimleleri ile anlatabildikleri goriilmiis olacaktir. Ornekler
esliginde sundugumuz deneylerimiz onlara yasayarak, unutamayacaklari deneyim
sunulmus bu etkinlik ile onlara ihlas kavramini deneyimleyerek 6grenme imkani
verilmis olacaktir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin hafiza fotograflari ile ilgili zihinlerinde
resimler ¢izebildikleri, bu kavramlari rahat ifade edebildikleri gozlemlenmis olacaktir.
Etkinlikler dncesinde konuyla ilgili pek bir sey anlatamayan cocuklarin yapilan

etkinlikler sonrasi anahtar kavramlar ile ihlas kavramini ifade edebileceklerdir.

Yaptigimiz calisma sonucunda, ¢ocuklarin analoji hikayesini anlayip kendi
climleleriyle aktarabildikleri goriilmiistiir. Diizenlenen uygulamali deneylerle
cocuklara unutamayacaklari bir tecriibe kazandirilarak, ihlas kavramini 6grenmeleri
saglanmistir. Ayrica, ¢ocuklarin belleginde yer eden goriintiilerle ilgili resimler
olusturabildigi ve bunlar1 ifade edebildigi gozlemlenmistir. Etkinliklerden once
konuyla ilgili fazla bir bilgiye sahip olmayan ¢ocuklarin, yapilan faaliyetler sonrasinda
temel kavramlarla birlikte ihlasi ifade edebildikleri ve bu kavramin onlarin
davraniglarina yansidigr saptanmistir; ders alanina gelmek i¢in oyunu birakma,

birbirlerine kars1 daha sabirli ve hosgoriilii olma gibi tutumlar1 gozlemlenmistir.

Arastirmamizda, anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin, ihlas
kavramiyla ilgili tam olarak tanim yapamadiklarim1 gézlemledik. Ancak, bu kavram
tizerine gerceklestirdigimiz etkinliklerin ardindan, ¢ocuklarin giinliik yagamlarindan
ornekler verebildiklerini, etkinliklerde birbirleriyle baglanti kuracak sekilde

diisiindiiklerini, kavrami anladiklarini ve onu igsellestirdiklerini fark ettik. Bu durum,
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bu yas grubundaki ¢ocuklarin kavramlar hakkinda aciklama yapabilseler de tam bir

tanim yapamadiklar1 sonucuna bizi yonlendirdi.

Arastirmamizin kapsami igerisinde, ¢ocuklarla gergeklestirdigimiz ihlas
temasina yonelik etkinliklerin, onlarin davranislari tizerinde olumlu etkiler yarattigini
gbzlemledik. Ornegin, cocuklarin smifta arkadaslarina yardimer olmaya calisirken
Ogretmenlerin olup olmadigini umursamadan bu yardimlart sunduklarini, yaptiklari
isleri 6gretmenden 6vgii beklemeden yalnizca Allah’in rizasi i¢in gergeklestirdiklerini
gordiik. Ayrica, annesinin evde zorlandigini gordiiklerinde hemen yardim etmek
amaciyla kalktiklarin1 ve annelerinden hicbir sey beklemeden, yalnizca Allah'tan
sonug beklediklerine dair sdyledikleri, veliler tarafindan bize bildirilen olumlu geri

doniigler arasinda yer aldu.

4.2. Oneriler

Arastirmalarimiz esnasinda, cocugun gelecekteki sahsiyet ve karakter olusumu
acisindan bilyiik dneme sahip olan Anaokulu, ilkokul ve Ortaokul diizeyindeki yas
araligini iceren tatmin edici nitelikte kifayetli ¢alismalarinin bulunmadigini 6grenmis
oluruz. Ozellikle ahlaki degerler hususunda bu dénemlere ait ¢ocuklarm gelisimine
uygun, kapsamli c¢aligmalarin yapilmasmin bu alana biiyiikk katki saglayacagini

sOyleyebiliriz.

Anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki kurumlarda uygulanacak din ve
ahlak egitimine yonelik program 6rneklerinin, materyal ¢calismalarinin hazirlanmasi ve
bu programlar1 degerlendirme, gelistirme c¢alismalarinin yapilmast 6nem arz
etmektedir. Ayrica hazirlanan bu programlarin ¢ocuklarin gelisimine uygunlugunun,
cocuklar iizerindeki etkisinin arastirilmasi, elde edilen sonuglar dogrultusunda
programlarin gelistirilmesi ve okul-aile is birligi i¢inde hazirlanan bu programlarin

uygulanmasinin bu alana biiyiik hizmet edecegi goriisiine sahibiz.

Anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyinde bu yas araligindaki ¢ocuklarin din,
ahlak ve degerler egitimi, ¢ocugun gelisme niteliklerine miinasip etkinlik ve

materyallerle desteklenmelidir.

Mevlana ve Yunus Emre gibi onemli sahsiyetlerin 6rnek davranislari,
giiniimiizde hala bize rehberlik eden tasavvuf kiiltliriiniin gencler arasinda neredeyse

unutulmus oldugu goriilmektedir.
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Egitim sistemimizin salt ezber ilizerine kurulu olmasi, bilgilerin yeterince
anlagilamamasmi ve igsellestirilememesini, dolayisiyla da kolayca unutulmasini
saglamaktadir. Oysa biz, egitim ve Ogretimin her yastaki birey i¢in ilgi ¢ekici,
eglenceli ve merak uyandirici bir sekilde sunulabilecegine inaniyoruz. Analojiler ve
kavram haritalari, gorsel 6geler sunduklari i¢in hafizada daha uzun siire kalmakta, bilgi
edinimini kolaylastirarak giinliik hayatta kullanilmasini artirmaktadir. Tasavvuf
egitimi g¢ercevesinde, bu kavramlarin gorsel hafiza teknikleri ile gengler iizerinde

kalic1 bir etki yaratabilecegi diisiincesindeyiz.

Fotografik hafiza teknikleri araciligiyla, inan¢ buhrani yasayan bireylere bir
duygu ve kavrami aktararak, onlarin kalplerinin Yaraticilarina yonelmelerini saglamak

mumkin olabilir.

Rabbin seni terk etmedi ve sana darilmadi. Nerede olursaniz olun, O her zaman
yaninizdadir. Allah, yaptiklarinizi en iyi sekilde goriir. Bu ayetlerle tasavvuf ile ilgili
kavramlar baglantilandirilarak yeni analojiler ve kavram haritalar1 olusturulabilir.
Tasavvufi kavramlar yalnizlik hissini engelledigi i¢in, anaokulundan baslayip tiim
egitim kurumlarinda, kredi ve rehabilitasyon yurtlarinda, huzurevlerinde bu kavram

ve zihin haritalarinin kullanilmasi mimkundir.
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