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(Varol, Kerime, Hellenistik Dénemde Anatomik Caligsmalar: Herophilos ve
Erasistratos 'un Uygulamalari, Yiiksek Lisans Tezi, Isparta, 2025)

OZET

Anatomi bilimi, Hellenistik donemde Iskenderiye’de yapilan insan
kadavrasinin sistematik diseksiyonuyla bagka bir boyut kazanmistir. Ptolemaios
Hanedan1’nin destegiyle bilimsel bir merkez haline gelen Iskenderiye’de, Herophilos
ve Erasistratos tarafindan gergeklestirilen insan kadavrasi diseksiyonlari, anatominin
kurumsallagsmasina ve tibbi bilginin nesnel temellere oturmasina dnciiliik etmistir. Bu
caligmalar, Galenos’un anatomi anlayisini sekillendirmis ve modern anatominin
gelismesinde dnemli bir referans noktasi olmustur.

Tezin birinci boliimiinde, tibbin kokenleri, anatomi kavrami, diseksiyonun
tarihsel kokeni ve insan bedeni lizerinde dogrudan inceleme yapilmaksizin siirdiiriilen
erken donem anatomi pratikleri ele alinmistir. Ayrica, Herophilos ve Erasistratos
oncesi donemde tip alanina katki sunmus hekimler tek tek incelenmistir.

Ikinci boliimde insan kadavra diseksiyonunun 6niindeki engellere yer verilmis,
Iskenderiye Mouseion’u ve Kiitiiphanesi’nin kurulusu ile dénemin sosyo-politik
baglami incelenmis; Herophilos ve Erasistratos’un biyografik bilgilerine kisaca
deginilerek, ¢alismalarinin viicut sistemleri 6zelinde analizi yapilmistir.

Ucgiincii ve son boliimde ise giiniimiize degin tartisma konusu olmus

viviseksiyon konusu irdelenmis ve insan diseksiyonunun ortadan kalkis nedenleri bu
boliimde ele alinan baglica konular arasinda olmustur.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Diseksiyon, Viviseksiyon, Iskenderiye, Herophilos,
Erasistratos.
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(Varol, Kerime, Anatomical Studies in the Hellenistic Period: The Practices of
Herophilos and Erasistratos, Master’s Thesis, Isparta, 2025)

ABSTRACT

The science of anatomy gained another dimension with the systematic
dissection of human cadavers performed in Alexandria during the Hellenistic period.
In Alexandria, which became a scientific center with the support of the Ptolemaic
Dynasty, the human cadaver dissections performed by Herophilus and Erasistratus
pioneered the institutionalization of anatomy and the objective foundation of medical
knowledge. These studies shaped Galen's understanding of anatomy and became an
important reference point in the development of modern anatomy.

The first part of the thesis covers the origins of medicine, the concept of
anatomy, the historical origin of dissection and early anatomical practices that were
carried out without direct examination of the human body. In addition, physicians who
contributed to the field of medicine before Herophilus and Erasistratus are discussed
one by one.

The second part covers the obstacles to human cadaver dissection, and
examines the establishment of the Mouseion and Library of Alexandria and the socio-
political context of the period; The biographical information of Herophilus and
Erasistratus was briefly mentioned, and their works were analyzed in terms of body
systems.

In the third and final section, the subject of vivisection, which has been a
subject of debate until today, was examined, and the reasons for the disappearance of
human dissection were among the main topics discussed in this section.

Key Words: Anatomy. Dissection. Vivisection. Alexandria. Herophilus. Erasistratus.
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ONSOZ

Bu calisma, Hellenistik donem Iskenderiye’sinde, Herophilos ve
Erasistratos’un yaptigi anatomik caligmalar1 ve mevcut konjonktiirde anatomi
calismalarina genel bakisi ele almaktadir. Antik tip tarihi hakkinda ¢esitli arastirmalar
yapilmis olmasina ragmen, anatomi alaninda -6zellikle tilkemizde- Herophilos ve
Erasistratos lizerine yapilan caligmalar yetersiz kalmistir. Bu konunun galisma konusu
olarak se¢ilmesinin nedeni: Herophilos ve Erasistratos’un anatomi alaninda yaptiklari

calismalarin bugiine kadar detayl1 olarak incelenmemis olmasidir.

Calismanin temelini, dénemin onde gelen hekimlerinden Herophilos ve
Erasistratos’un sistematik gozlem ve insan kadavrasi iizerindeki diseksiyonlara
dayanan yaklagimlari olusturmaktadir. Her ne kadar bu iki hekimin bir¢ok eser kaleme
aldig1 bilinse de s6z konusu eserlerin giiniimiize ulasamamasi nedeniyle, onlarin
diisiince ve ¢alismalarina iligkin bilgiler, eserlerine eristigi diisiiniilen antik yazarlarin
ve hekimlerin aktarimlart aracilifiyla degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede, yalnizca
antik kaynaklar degil, ayn1 zamanda modern literatiir de kapsaml1 bir bigimde taranmis
ve analiz edilmistir. Incelenen kaynaklar arasinda antik metin cevirileri, cagdas
akademik calismalar ve tip tarihi lizerine yapilmis yorumlayici arastirma eserler yer

almaktadir.

Eskicag Hellen tarihine ilgi duymami saglayan, tez konusunun belirlenmesinde
bana yardimc1 olan, ¢alismalarim esnasinda bilgi, birikim ve yol gostericiligiyle bana
destek olan degerli hocam ve danmigmanim Dog. Dr. Mesut KINACI’ya en igten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica, bu siirecte manevi destegiyle yanimda olan sevgili
esim Yusuf VAROL’a ve dostluguyla motivasyonumu yiliksek tutmami saglayan
kiymetli arkadaslarrm Aysenur ERGUN ve Cihat BADEMCI ‘ye géniilden tesekkiir

ederim.
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GIRIS

Tip, insanlik tarihinin en erken donemlerinden itibaren hemen her medeniyette
gelisim gosteren temel bilgi alanlarindan biri olmustur. Hastaliklarin nedenlerine
iliskin aciklamalar, tarihsel siirec igerisinde dogaiistii gliglere dayali inanglardan, insan
bedenindeki isleyise odaklanan daha akilci ve deneysel yaklagimlara dogru
evrimlesmistir. Bu tarihsel baglam igerisinde, tibbin en temel disiplinlerinden biri
olarak anatomi, hastaliklari anlamada ve insan saghigini korumada kilit bir rol
tistlenmistir. Gliniimiizde saglik alaninda egitim goren bireylerin ilk karsilastigi bilim
dallarindan biri olan anatomi, tarih boyunca farkli bigimlerde ele alinmistir. Ancak bu
alandaki bilimsel doniisiim, 6zellikle Hellenistik Dénem Iskenderiyesi’nde yapilan
sistematik insan kadavrasi1  diseksiyonlariyla belirginlesmistir.  Ptolemaios
Hanedani’nin bilimsel liretimi destekleyen politikalar1 dogrultusunda entelektiiel bir
merkez haline gelen Iskenderiye, bu siirecte Herophilos ve Erasistratos gibi hekimlerin
onciiliigiinde, anatominin kurumsallagsmasia ve tibbi bilginin deneysel temellere
oturmasina imkan saglamistir. Kadavra diseksiyonlari, karsilastirmali anatomi ve
gozleme dayali yaklasimlar, yalnizca donemin bilim anlayisini doniistiirmemis; ayni
zamanda Galenos gibi sonraki yiizyillarda etkili olmus hekimlerin diisiince
sistemlerinin olusmasinda da belirleyici olmustur. Bu yoniiyle, Hellenistik donem
anatomi ¢aligmalari, modern anatomi biliminin gelisiminde 6nemli bir doniim noktasi

olmustur.

Calismamizin giris boliimiinde, Misir ve Hellen uygarliklarinin tip anlayisim
daha yakindan tanimaya yonelik olarak genel tip tarihi gercevesine deginilmistir.
Ardindan gelen birinci boliimde, tibbin erken donem koékenleri, anatomi kavraminin
etimolojik ve kavramsal gelisimi, diseksiyonun tarihsel arka plani ve insan bedeni
tizerinde dogrudan inceleme yapilmaksizin siirdiiriilen erken donem anatomi pratikleri
ele alinmigtir. Ayrica, Herophilos ve Erasistratos dncesinde yasamis hekimlerin bu
alandaki yaklasimlar1 ayrintili sekilde incelenmistir. ikinci béliimde, insan kadavrasi
diseksiyonunun o6niindeki engeller degerlendirilmis; Iskenderiye Mouseion’u ve
Kiitliphanesi’nin kurulus siireci ile donemin sosyo-politik iklimi analiz edilmis;
Herophilos ve Erasistratos’un biyografik bilgilerine kisaca yer verilmis ve bu

hekimlerin viicut sistemleri 6zelindeki ¢alismalar1 ele alinmustir. Ugiincii ve son



boliimde ise, tartismali bir konu olan viviseksiyon uygulamalar1 degerlendirilmis,
insan diseksiyonlarimin tarihsel siirecte neden ve nasil sona erdigi sorusu iizerinde

durulmustur.

Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, Hellenistik Dénem Iskenderiye’sinde
Herophilos ve Erasistratos tarafindan gerceklestirilen anatomik ¢aligmalarin niteligini,
tarihsel baglamini ve tip bilimine olan katkilarini ortaya koymaktir. Bu kapsamda, s6z
konusu hekimlerin insan kadavrasi {izerinde gergeklestirdikleri sistematik
diseksiyonlarin, anatomi biliminin gelisimindeki oncii rolii incelenmektedir. Tez, bu
iki hekimin uygulamalarini yalnizca bireysel basarilar olarak degil, ayn1 zamanda
Iskenderiye Mouseion’u ve Kiitiiphanesi’nin sagladig: entelektiiel ortam, Ptolemaios
Hanedani’nin politik destegi ve donemin bilimsel atmosferi baglaminda
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, Herophilos ve Erasistratos’un
anatomiye yaptig1 katkilar1 yeniden degerlendirmeyi, bu katkilarin Galenos ve
sonrasinda modern anatomi tizerindeki etkilerini ve Hellenistik Dénem'deki bilimsel

uygulamalarin uzun vadeli etkilerini anlamay1 hedeflemektedir.
1. Antik Misir Tibbi

Antik Misir tibbina iliskin en énemli bilgi kaynaklari, MO 3000’lere kadar
uzanan papirlislerdir. Bu belgelerden anlasildigi {izere, Misirlilar hastalik
durumlarinda hekimlere bagvurmakla beraber, hastaliklarin ilahi kaynakli olduguna
inanmis ve tedavi siirecinde biiyii ve sihir gibi yontemlere de siklikla basvurmuslardir.!
Oliim ve hastaliklar, dogal siirecler olarak degerlendirilmemis; aksine, bunlarin kotii
niyetli, dogalistii giigler tarafindan meydana getirildigine inanilmistir. Baz1 tanrilar,
belirli hastaliklarin sembolii olarak kabul edilmis ve genellikle cesitli hayvan
figiirleriyle tasvir edilmistir. Ornegin, aslan basl tanrica Sekhmet’in veba salginlarina
neden olduguna inanilmistir. Benzer sekilde, kotiiliigii yaratan tanr1 Seth’in hastalik ve
yikim1 yayan bir gii¢ oldugu diisiiniilmiistiir.? Seth’in gdzyaslarmin degdigi bitkilerin
zehirli hale geldigine, terinin ise yilan ve akrep zehrine déniistiigiine inanilmustir.® Eski

Misir’da her sehrin koruyucu bir tanr1 ya da tanrigast olduguna inanilmis ve bu

! Mansel, Ege ve Yunan Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 2020, s. 237.

2 Bayat, Tip Tarihi, Pmarbas Matbaacilik, Istanbul, 2016, s. 61; Inan, Eski Misir Tarih ve
Medeniyeti, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 2020, s. 247.

$ Bayat 2016, s. 61.



ilahlarin da insanlar gibi hastalanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin, Horus’un bas
agrist ¢ektigi ya da Ra’nin goz hastaligima yakalandigina dair inanglar yaygindi.
Tanrilar arasindaki ¢atismalarin ise insanlara g¢esitli talihsizlikler getirdigi
varsayllmistir. Ote yandan, tanrilarin yalnizca hastalik kaynag: degil, ayn1 zamanda
sifa verici niteliklere sahip olduklar da tahayyiil edilmistir.* Tanrica Sekhmet adina
insa edilen tapinaklarda, rahip-hekimler tarafindan cesitli hastaliklarin tedavisi
gerceklestirilmistir. Sahin basli saglik tanris1 Horus, Osiris ve Isis’in ogludur; bu iiclii
figtir, Eski Misir inang sisteminde dnemli bir kutsal birliktelik olarak kabul edilmistir.
Horus’un gozii, Eski Misir ikonografisinde “R” harfiyle simgelenmis ve bu sembol
viicudun biitiinliigiinii, sonsuz dogurganlig: ve ileri goriisliiligl temsil etmistir. Ayni
zamanda bu simge, kétiiliiklere kars1 koruyucu bir muska islevi gérmiistiir. Unlii hekim
Pergamonlu (Bergamali) Galenos “R” harfinin simgesini mistik bir isaret olarak

telkinle tedavide kullanmistir.®

Hekimlik meslegini genellikle rahipler iistlenmistir.® Tanrilar tarafindan
verilmis olan hastaliklarin, ancak tanrilarla iletisim halinde olan kisiler tarafindan
diizeltilebilecegi inanis1 olduk¢a yaygindir. Astroloji, matematik ve tip alaninda
basarilar1 olan Misir uygarligi, teorik goriisten uzak, insanin ihtiyaglarini pratik bir
sekilde giderme anlayist i¢indeydi. Belirli merkezler tip egitiminde {inlenmisti;
Memphis, Sais ve Tebai bolgelerinde kurulan “hayat evi (pir ankh)” adli okullarda
hekimlik meslegi ogretilmistir.” Sais okulunun yonetici kadrosundaki kisiye ait
vesikaya IV. Siilale devrinden itibaren rastlanmis ve bu Kisi “hekimlerin en biiyiigii”
unvanini almistir.2 Hekimlik aile meslegi gibi babadan ogula gecmis veya usta-cirak
iligkisi icerisinde dgretilmistir. Biiyl ve sihirle tedavi etme yontemi de yaygin olarak
ogretilmistir.’ Misir’da ayrica yazar sinifina mensup olan hekimler, ¢ok saygi
gormiisler, baz1 vergilerden muaf tutulmuslardir. Tapinakta calisan hekimlere tapinak

biitcesinden O6deme yapilmistir. Saray hekimleri hiyerarsik bir diizene sahip

4 Sar1, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabi, istanbul Universitesi Basim ve Yayinevi, Istanbul,
2007, s. 22-23.

% Sar1 2007, s. 39; Bayat 2016, s. 62.

¢ fnan 2020, s. 240.

" Bayat 2016, s. 66.

8 Tnan 2020, s. 240.

% Sar1 2007, s. 16.



goriinmektedir. Biiyiik is yerleri ve yiiksek memurlarin oldugu yerlerde ise ozel
hekimler bulunmustur. Krala veya soylu bir kisiye bagli olan hekimler ge¢imlerini
onlardan saglamislardir.’® Halk arasinda is yapan hekimler kozmetik, sa¢ boyasi,
bocek dldiiriicii ilaglar gibi iiriinleri satarak ek gelir elde etmeye ¢alismislardir.!* Halk
hekimleri genellikle 6nemsiz goriilen hastaliklar i¢in ¢agrilmistir. Takas yontemiyle
O6deme yapildigi igin emege karsilik olarak genellikle hediye verilmistir. Hekimlerin,
Asagl ve Yukart Misir’in en biiyiik hekimi olan bashekime bagli olduklar
anlagilmistir. En iist hekimler ise gorevlerini saraya bagl bir sekilde icra etmislerdir.
Eski krallilk doneminde (MO 2686-2160) ¢ogu hekim tek bir hastalikta
uzmanlagmstir. Saraydaki hekimlerin neredeyse tamami belirli hastaliklarda
uzmanlasmis hekimlerdi. Ornegin, dis, bas, gz, aniis, bagirsak hekimi, dahili sivilar
hekimi vb. gibi. Tarihte admi bildigimiz ilk hekim olan “Sekhetenanch”, burun
hastaliklar1 hekimidir.? Eski Misir’da hekim, tip metinlerindeki bilgilere gére hareket
etmis ve hastanin 6lmesi gibi bir durumda sorumlu tutulmamis; ancak kendi
inisiyatifine gore hareket etmesi durumunda hasta 6liirse cezalandirilabilmistir.** Bu
uygulamalar, hastalarin deneme-yanilma metoduyla tedavi edilmesinin Oniine

gecilmesini amaglamakla birlikte, tibbin gelisimine de engel teskil etmistir.*

Hastaliklarin nedeninin dogaiistii gii¢ler oldugu inancinin disinda, bir yandan
da hastalik nedenini insan bedeninde arayan diisiinceler de ortaya atilmistir. Ornegin,
Nil Nehri Misir medeniyeti i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahipti, nehrin aliivyonlu toprak
alanlarinin sulanmasinda kanallarin Oneminin farkindalardi ve bu kanallardaki
tikaniklarin ekinlere zarar verdigini gormislerdir. Bu duruma benzetme yapan
Maisirlilar, insan viicudunu kan, hava, besin, ter, idrar, gdzyasi, balgam, sperm ve gaita
nakleden kanallar diizeni olarak gormiislerdir. Buna goére hastaliklar, normal

dolasimda meydana gelen tikanmalar ve tasmalardan meydana gelmistir.® Kalin

10 Bayat 2016, s. 67.

1 Marti-Ibanez, The Epic of Medicine, Clarkson N. Potter Inc. Publisher, Newyork, 1962, s.
49.

12.Sar1 2007, s. 49; Bayat 2016, s. 68.

13 Santacroce vd., “Greek Medicine Practice at Ancient Rome: The Physician Molecularist
Asclepiades”, Medicines, Vol 4, say1 92. 2017, s. 12.

14 Sar1 2007, s. 55; Bayat, 2016, s. 67.

15 Marti-Ibanez 1962, s. 38.



bagirsakta biriken zararli maddeler kana karisarak bazi hastaliklara neden olmustur. O
doneme gore rasyonel sayilacak uygulamalar da vardi. Oliimden sonraki hayat
inanislarindan dolay1r Misirlilar mumyalama isinde ¢ok basarili olmuslardir. Fakat
ellerindeki firsat1 anatomiyi gelistirmek iizere kullanamamuslardir.’® Ciinkii
mumyalama isini yapan kisiler bu ise bilgi edinme amagli bakmamus, pratik yasama
dontik ¢alismiglardir. Ayrica mumyalama islemini yapan kisiler de hekim degil, “6li
evi” calisanlar1 olarak goriilmiislerdir.” Anatomi bilgisinin gelisimi ancak MO 1L
yiizyilda Iskenderiye tip okullarinda gerceklesmistir.'® Eski uygarliklarda 6nemli olan
sey organlara yiiklenen nitelikler ve etkileriydi. Ornegin; nefes alip vermenin bir
canlilik gostergesi oldugunu, nefes kesilmesinin 6liimle sonuglanacagini bilen Misirh
hekimler, solunumu hayatin temel unsuru olarak gérmiislerdir. Kalbin canlilig1 temsil
ettigini ve damar yollarinin merkezi olmasinin yaninda, aklin ve duygularin merkezi
oldugunu da diistinmiislerdir. Onlara gore, gézyasi, balgam, idrar gibi ¢esitli viicut
stvilarinin kaynagi da kalpti.!® Eski tip metinlerinde bazi hastaliklarm goriiniir
belirtilerine ve hastanin sikayetine ait kayitlar goriilmektedir. Ancak hastaliklarin
giiniimiizdeki tanimlamalarina ulasmak i¢in uzun bir silire gerekecekti. Hastaliklar
genellikle etkilenmis organa, baslica belirtisine, ©Ongoriilmiis nedene gore
adlandirilmigtir. Misirlilar bazi goz, deri, bademcik, kalp, safra kesesi ve karaciger
hastaliklarin1 ayirt edebilmiglerdir. Bugiin kullanilan katarakt, migren gibi bazi

hastalik isimleri eski Misir dilinden giiniimiize gelmistir.2°

Eski Misir’a ait bilgiler papiriislerden edinilmistir; 6zellikle Edwin Smith
papiriisii bunlarin en bilimsel olan1 olarak kabul edilmistir; bag, boyun, gogiis, omurga
travmatik yaralanma tedavileri sistematik bir sekilde bu papiriiste siralanmigtir. Ebers
papirtisiinde 875 ¢esit ilacin ve 250 civart hastalik tiplerinin klinik tanisinin yazildigi
da tespit edilmistir.?! Ebers papiriisinden (MO XVI. yiizy1l) cerrahi tedaviler, Hearts
papiriisinden (MO XVI. yiizyil) kirik-cikik tedavileri, Edwin Smith papiriisiinden

16 fnan 2020, s. 241; Bayat 2016, s. 68.

17 Oztiirk Giintore, Tip ve Felsefe, Nobel Kitabevi, istanbul, 2005, s. 2-3.
18 Sar1 2007, s. 18; Bayat 2016, s. 68.

19 Sar1 2007, s. 18; Bayat 2016, s. 68.

20 Sar1 2007, s. 34-35.

21 Bayat 2016, s. 64-65.



(MO XVILyiizy1l) ise ilag receteleri ve saghiga dair égiitler elde edilebilmistir.?? Fakat
sihirle tedaviden hig¢bir zaman vazgecilmemis, bu sayede i¢ hastaliklarin seyrinin
olumlu ilerleyecegi diistintilmiistiir. Fakat yara, kirik-¢ikik gibi durumlarin tedavisinin
olup olmayacagi da agiklanmistir. Papiriislerde bazi tehlikeli durumlarin hastaligin
kotiiye gidecegine isaret oldugu belirtilmistir. Ornegin, boyun omurgalarindan
birisinin ¢ikmasi durumunda hasta iyi edilemez diisiincesi ifade edilmistir.
Ramesseum papiriisiinde (MO 2000) yeni doganin yasayip yasamayacaginin belirtileri
ve gebelik Onleyici bilgiler, Kahun papiriisiinde dogacak cocugun cinsiyetini
ogrenebilmek icin bazi uygulamalar veya Karlsberg papiriisiinde dogumun seyri ile

ilgili bilgiler mevcuttu.?

Giiniimiizde kullandigimiz “farmakoloji” teriminin kokeni, Antik Misir
dilindeki “pha-r-maki" sozciigiine dayanmaktadir. Bu terim, Hellenlere “pharmakon
(=pappaxov=eczacilik, ilag, tedavi)” olarak geg¢mistir.?* Misirlilar, farmakolojik
bilgiler bakimindan oldukga zengin bir birikime sahip olup, bitkisel i¢eriklere dayanan
cok sayida recgete gelistirmislerdir. S0z konusu ilaglar genellikle kusturucu veya
diskilamay1 tesvik edici nitelikte olup, bedenin armdirilmasina yonelik terapdtik
amaglarla kullanilmistir.?® Papiriislerde ¢ok sayida ilag tedavisinin olmasi, bize ilagla
tedavinin sik tercih edilen tedavi yontemi oldugunu gdstermistir. Ilag recetelerinde tuz,
bakir tuzlari, giihergile, géztas1 gibi maden ilaglari; incir, hurma, baldiran, afyon,
sogan, sarimsak, ada sogani, pelin otu, akasya, ardig, regine anason gibi bitki ilaglar
ve hayvan irlinleri yer almistir. Bazi ilaglarin yapilisina ve 6l¢li birimlerine yer
verilmistir. {laglar1 sarap, siit gibi iceceklerle veya hamur icinde toz seklinde hastaya
vermislerdir. Yaki, gargara, merhem, fitil seklinde verilen ilaglar da vardir. Ebers
papiriisiinde; yarim bas agrilarinda zeytinyaginda pisirilmis yilan basi hastanin basina
koyulur, gézdeki beyaz lekeler igin kaplumbaga safras1 géz kapaklarina siiriiliir, gece
korliigii durumunda kizartilmis sig1r cigeri yenir seklinde ilging bilgiler verilmistir.2®
Yaniklar i¢in tannik asit, mide bagirsak gazinda anason, kesiklere tuz ve kiiflii ekmek,

deri tahrislerinde sarimsak, kabizlikta hint yag1, idrar soktiirmede ardi¢ gibi bitkiler de

22 Sar1 2007, s. 13-14; Bayat 2016, s. 64-65.

23 Sar1 2007, s. 38; Bayat 2016, s. 64-66.

24 Liddel — Scott 1996, s. v. ®appoxdv. Ayrica bk. Sar1 2007, s. 45.; Bayat 2016, s. 71.
% Oztiirk Giintore 2005, s. 3-4.

%6 Bayat 2016, s. 65.



uzun yillar kullanilagelmistir. Misirlhilar bagirsakta biriken zararli maddeleri atmak
icin lavman yontemini kullanmiglardir. Yine dengenin saglanmasi i¢in kan alma,
hacamat veya sise ¢ekme gibi tedavi yontemleri de uygulanmistir. Bu gorlis daha
sonrasinda Hellen tibbinda dort viicut sivist kuramimin (humoral patoloji), temelini

teskil etmistir.?’

Dis hekimligi olarak ayri1 bir brans oldugu ve bu alanda dis dolgularinin
yapilabildigi goriilmiistiir. Siinnet uygulamasinin varligi, Eski Misir’da cerrahinin ne
kadar gelismis oldugunu gostermektedir.?® Edwin Smith papiriisinde Misir’da
uygulanan cerrahi islemler hakkinda 6nemli bilgilere rastlanmistir. Yaralanmalar
bastan asag1 dogru siralanmis; kafa, ¢cene, burun, kopriiciik kemigi, omuz, gogiis, kol
yaralar1, kirik-¢ikik ve tiimérlerden bahsedilmistir. Onerilen bazi kirik-¢ikik tedavileri
daha sonra Hippokrates, Galenos gibi linlii hekimler tarafindan aynen kullanilmstir.
Hearts papiriisiindeki bilgilerden, un ve bal karisimina bulanmis sargi bezinin yavas
bir sekilde kuruyarak sertlestikten sonra kiriklari sabitleme isleminde kullanildig:
goriilmiistiir. Bu yontem Hellenler tarafindan da kullanilmistir. Cene ¢ikmasi durumda
uygulanan tedavi giiniimiizdekiyle benzer sekildedir. Misir'da cerrahiye verilen 6nem,
tapiaktaki bir kabartma iizerinde goriilen bistiiri, makas, lanset, ¢engel, daglama

demiri, testere gibi cerrahi aletlerden anlasiimaktadir.?®

Eskicagdaki insanlar tarafindan mikroplarin hastalik yaptigi heniiz bilinmese
de saglikli yagamin, temizlik ve hijyenin, hastaliklar1 6nlemedeki etkisi bilinmekteydi.
Ornegin; Misir’da dini kurallara gére bedenin, evin ve yiyeceklerin daima temiz
tutulmasi sart1 vardi. Misirlilar, glinde iki kez yikanmuis, ti¢ giinde bir viicut killarini
tiras etmis, sularin1 kaynatarak i¢gmis ve zararli gordiikleri hayvanlar1 yememislerdir.
Erkeklerin siinnet edilmesinin bir sebebi de temizlik i¢indir.*® Zengin ailelerin temiz
ve pis su tesisatlar1 vardir. Misir'da MO 1500 yillarindan kalma, bugiinkiine benzer
alaturka tuvaletler bulunmustur. Misirlilar sineklerin ve parazitlerin hastaliklara sebep

oldugunu diistinmiisler ve bazi tedbirler almislardir. Beslenme ve hava degisikligi

27 Sar1 2007, s. 41; Bayat 2016, s. 69.

28 Hdt. 11. 36; Oztiirk Giintdre 2005, s. 4.
2 Sar1 2007, s. 47; Bayat 2016, s. 69.

%0 Hdt. IT. 37.



durumlariin hastaliklarin  tabiatin1 etkiledigini diisinmiislerdir. Fazla yemek
yemekten kaginmiglar ve bagirsaklarda toplandigi diisliniilen zararli maddeleri atmak

icin miishil ve lavman yontemlerini kullanmuslardir.®!

Ucgiincii hanedanlik yillarinda yasamis Firavun Zoser’in veziri olan Imhotep
adli kisi, sarayin bag mimari, basrahibi/bashekimi ve miineccimi idi. Hayattayken ki
basarilarindan Otiirii, Oldiikten sonra da ruhuyla insanlara yardimci olacagina
inanilmis, heykelleri yapilmis ve sifa verecegi tahayyiil edilmistir. Zaman igerisinde
Misirlilar Imhotep’i tanrilastirmis;* MO VII-1V. yiizyillar arasinda kendisine Misir’in
saglik tanrisi olarak tapilmistir. Imhotep adina yapilan tapinaklarda hastalar dua ederek
uykuya dalmis ve riiyalarinda kendilerine sifa olacak regetenin verilecegine
inanmislardir.®® Misir’da, Hellen saglik tanris1 Asklepios ve Imhotep’in kutsallig1

birlestirilmis ve Asklepios, Imhotep olarak tapmim gérmiistiir.>*

Eski Misirlilar uzun yillar tip alaninda biiyiik bir {ine sahip olmuslardir. Misir,
Mezopotamya ve Anadolu’da saray mensuplar1 birbirlerine hekim ve miineccim
gondermislerdir. Homeros ise Misirli hekimlerin baska kralliklardan istendiklerini
veya hasta kisilerin Misir’a tedavi olmaya gittiklerini anlatmistir. Misir, antik¢agda
ilaglarin hammaddesini ihrag eden iilke konumundadir. Ilag harici koku ve zehirler ile

de iin salmis bir {ilkedir. Bunlar Homeros’un su dizelerinden anlasilmaktadir:
“O sira Zeus’un kizi Helene bir seyler tasarladi,
Bir ilag att1 igtikleri saraba,
Yasi, 6fkeyi dindiren bir ilagti bu,
Tekmil acilar1 unutturan bir ilagt.
Katildig1 sagraktan sarap i¢in

Gozyas1 dokmezdi biitiin bir giin,

81 Hdt. I1. 77; Sar1 2007, s. 31; Bayat 2016, s. 71.

32 Altun, “Asklepios Kiiltii ile Diisler ve Tedavi”, Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Manisa, 2019, s. 20.

33 Sar1 2007, s. 49.

3 Demirhan Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, Cilt 1, Istanbul Tip Kitabevi, istanbul,
2015, s. 177; Bayat 2016, s. 63.



Anasi babasi 6lmiis olsa bile.

Ya kardesini ya sevgili oglunu

Goziiniin Oniinde tuncla kesseler,

Gozleriyle gorse nasil can verdiklerini,

Bir damla gézyas1 dokmezdi yine de.

Boyle erdemli, 1yi ilaglar1 vardi Zeus kizinin,
Misirli Polydamna vermisti onlari, Thon’un esi,
Bu ilaglar Misir’in bereketli topragindan figkirdi,
Birgogu sifaliydi, bircogu da zehirli,

Hekimleri de ¢ok bilgili, listiin hekimlerdi,

Hepsi de Paieon tanrinin soyundandilar.

Helene ilkin ilac1 att1, sonra sarap doldurttu sagraklara,”*®

2. Antik Hellen Tibb1

Antik Hellenlerin tarihe en etkileyici katkilarindan biri rasyonel tibbi icat
etmeleridir. Biiyiisel ve dinsel ogelerden biiyiik dl¢lide arinmis ve dogal nedensellik
gorlisiine dayali rasyonel tip sistemini ilk kez Hellenler gelistirmislerdir. Hellen
tibbinin tarthine iliskin en eski edebi kaynaklar Homeros ve Hesiodos’un destansi
eserleridir.  Bu eserler Hellen tip tarthindeki “mitolojik donem” olarak
degerlendirdigimiz donemin, hastaliklara ve tedavi i¢in kullanilan ilaglarin isleyisine
dair gortslerinin, tipki eski Misir ve Mezopotamyalilar gibi, biiyii ve dogaiistii
inanglarla dolu oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Hastaliklar tanrilarin gazabina
atfedilmistir, ancak burada tanrilar kotii ruhlar ya da seytanlar aracilifiyla degil,
dogrudan etkili olmuslardir. Hellen tanrilarinin buna yari tanrilar da dahil hemen hepsi,
saglik ve hastalik konulariyla iliskilendirilmistir.3® Hesiodos un Isler ve Giinler adh

eserinde erkekleri 6ldiiren, kadinlar kisirlastiran, kitlik ve vebayr génderen Zeus’tur.%’

% Hom. Od. IV. 219-234.
% Bayat 2016, s. 103; Demirhan Erdemir 2015, s. 176.
8" Hes. Erg. 238-245.



En eski Hellen sifa tanrisi, Homeros destanlarinda tanrilarin hekimi olarak tasvir edilen
Paian’dir.®® Daha sonra ad1 diger tanrilarin sifat1 haline gelmis ve onlarin iyilestirme
ozelligini belirtmek icin kullanilmistir.3® Apollon tanr1 hekimlerin en giicliisii olarak
kabul edilmesinin yan1 sira miizigin, sanatin, kehanetin ve biliciligin tanris1 olarak
tapinim gormiistiir. Apollon’un ve kiz kardesi Artemis’in oklar1 ani hastaliklarin sebebi
olarak goriilmiis ve Apollon erkekleri, Artemis ise kadinlar1 6ldiirmekten sorumlu
tutulmustur.*> Apollon bir ceza bicimi olarak salgin hastaliklara neden olabilir veya
hastaliklar1 iyilestirebilirdi. Apollon’un tavsiye ve rehberligini isteyen kimseler,
Delphoi’deki Apollon Tapinagi’ndaki iinlii kahine akin etmistir.*! /lyada destaninin ilk
kitabinda Apollon hem yikimin hem de sifanin temsilcisi olarak betimlenmistir.
Agamemnon tarafindan esir alinan kizin1 almak i¢in gelen rahip Khryses’e kiistahc¢a
davranilmasindan dolay1 6fkelenen Apollon, hastalik tagiyan oklarini hayvanlarin ve
insanlarin tizerine gondermistir. Apollon, rahibin yardim duasina cevap olarak veba
salgmini Hellenlere musallat etmistir.*> Dokuz giin siiren salgmi dindirmesi igin
tanrilar1 nasil teskin edebileceklerini arastiran Hellenler, bir rahipten tavsiye

istemislerdir.*3

Burada, hastaligin kokeni tanrisal nedene baglandigl igin,
iatrosa(hekim) degil, tanrilar1 anlama konusunda yetenekli bir rahibe ihtiyag
duymuslardir. Akhilleus tanrinin 6fkesinin nedenlerinden kusku duymamis ve
Apollon’a kars1 islenmis sugun farkinda olmustur. Rahibin tavsiyeleri iizerine kizi
babasma geri vermis ve Hellenler tanriya kurban keserek kefaret ddemislerdir.*
Burada dini tibbin oldukga tipik bir 6rnegi goriilmektedir. Bir suctan dolay1 6fkelenen
tanr1 hastalik gdndermis, sonra bu 6fkenin nedeni kehanet yoluyla belirlenmis, daha

sonra ise; tanr1 dua ve kurbanlarla teskin edilip hastalik iyilestirilmistir.

Apollon, Zeus, Artemis veya baska tanrilarin bir kisiye veya topluma hastalik

gondermis olabilecegi varsayimi yaygin olan bir diislince olsa da tiim hastaliklar ilahi

% Hom. /1. V. 403-404; 899.

% Longrigg, Greek Medicine From the Heroic to the Hellenistic Age, Routledge New York,
1998, s. 16.

%0 Longrigg, Greek Rational Medicine: Philosophy and Medicine from Alcmaeon to the
Alexandrians, Routledge, London/New York, 1993, s. 12.

1 Magner, A History of Medicine, Taylor & Francis Group, 2005, s. 89.

“2 Hom. I1. 1. 9-52.

3 Hom. I1. 1. 61-66.

“ Hom. I1. 1. 315.
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bir giice atfedilmemistir; tanrilar tarafindan gonderilen hastaliklarla diger
rahatsizliklar arasinda bir ayrim yapilmis gibi goriinmektedir. Ornegin Odysseia
destaninda Odysseus, yeralt1 diinyasindaki annesine 6liimiiniin uzun bir hastaliktan m1
yoksa Artemis’in oklartyla vurulmasindan m1 kaynaklandigini sorarak dini olmayan
nedenle dini olan nedeni yan yana getirmistir.*® Tanrigalara da hastalik ve saglikla ilgili
gorevler atfedilmistir; Hera evliligin ve genel olarak kadin cinsel yasaminin
koruyucusu, dogum aninda kadinlara yardim ettigine inanilan bir tanricadir. Artemis
de dogum tanricasi olarak benzer rol oynamis*® ve geng kizlarm koruyucusu olduguna
inanilmistir. Tanr1 ve tanrigalarin disinda birgok yari tanr sifa sanatinda yetenekli
olarak goriilmiistiir. Kentauros Kheiron, hem bir sifact hem de bir 6gretmen olarak
tibbi bir {in kazanmis ve bir¢ok bitkinin tibbi dzelliklerini kesfetmesiyle taninmugtir.*’
Hellen mitolojisinde sifa sanatini icra ederken tiim tanrilar ve yari tanrilar arasinda
Apollon en 6ne ¢ikan sifa tanrisi olmustur. Ancak o da daha sonra kendi oglu Asklepios

tarafindan golgede birakilmistir.4®

Biiyiisel ve dinsel 6gelerden ayrilmis ve dogal nedenlere dayanan rasyonel tip
sistemini ilk gelistirenlerin Hellenler’in olmasindaki en oOnemli unsur, felsefi
diisiincelerin tip bilimini de etkilemis olmasidir. Burada artik nedenleri ve semptomlari
tamamen dogal terimlerle agiklanan hastaliklara kars1 degisen bir bakis acist ortaya
¢ikmistir. Tibbin batil inanglardan kurtulmasini saglayan ve ona rasyonelligin kapisini
acan bu gelisme, Miletoslu doga filozoflar1 Thales, Anaksimandros ve Anaksimenes’in
diinyay1 algilama bi¢imleri olmustur. Bu filozoflarin; daha oncekilerin yaptig1 gibi
diinyay1 dogaiistii giiclere bagvurmadan, fiziksel bilesenleriyle agiklama girisimleri,
mitolojik varsayimlardan rasyonel aciklamaya dogru gecisi saglamistir.*® Ayn1 bakis
acist Hippokrates’in zihninde de canlanmis ve Hippokrates hastaliklart dogal
nedenlerle agiklamistir. Tip bu bakis agisin1 baglangigta felsefeye bor¢lu olsa da daha
sonraki donemlerde felsefe, tibbin gelisimi i¢in ciddi bir handikap olusturmustur. Doga

filozoflarinin insan bedeninin yapisim1 ve fizyolojisini aciklama girisimleri, kendi

% Hom. Od. X1. 171-173.
“ Pind. f. Pyth. 8-10.

4" Longrigg 1998, s. 16.
8 Longrigg 1993, s. 17.
49 Longrigg 1998, s. 28.
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hipotezleri temelinde kalmistir; bu durumun tip i¢in yarattig1 tehlike bazi hekimler

tarafindan fark edilmis ve elestirilmistir.>
2.1. Sifa Kiiltii: Asklepios (AokAnmioc)

Asklepios kiiltliiniin yayginlagmas1 rasyonel tibbin ortaya cikisiyla es
zamanlidir. Modern zamanda alternatif tip ile bilimsel tibbin aym1 anda olmasina
benzer sekilde, antik donemde de rasyonel tip ve sifa kiiltleri es zamanl
yaygimlasmistir. Klasik donemde hekimler biiyii ve batil inanglar1 reddetmislerdir,
ancak dini tibba diigman olduklarina dair bir belirtiye rastlanmamistir. Hekimler
Asklepios'u koruyucu tanrilari olarak gdrmiis ve ona kurbanlar sunmuslardir.®
Hastalik ve rahatsizliklarin dogal nedeni olmakla birlikte bu durum ilahi miidahalenin
hastalig1 iyilestirme ihtimalini diglamamistir. Asklepios’a ve diger tanrilara inanip
inanmamalarina bakilmaksizin Hellenler, Asklepionlardan gelen basarili tedavi
raporlarint kabul etmislerdir. Antikgagda her toplumda oldugu gibi Hellas’ta da
niifusun tibbi ihtiyaglarinin énemli bir kisminin geleneksel sifacilar, kdydeki bilge
yasli kadinlar tarafindan karsilandig1 varsayilmistir. Antikcagda Hellenleri 6zel kilan

durum ise, son derece kurumsallagmis bir dini tip bigiminin varligidir.>

Asklepios ismine yazili kaynaklarda ilk kez Homeros’un [lyada destaninda
rastliyoruz.®® Asklepios ile ogullar1 Makhaon ve Podaleirios iinlii birer hekimdiler.**
Iyilestirici 6zelligiyle {in yapan Asklepios zamanla mitolojik bir kimlik kazanmig™ ve
Apollon’un oglu ve saglik tanrist olarak kabul gormiistiir. Asklepios’un tanrisal bir
soydan geldiginin izleri ilk kez Hesiodos®® ve Pindaros’un eserlerinde®’ goriilmiistiir.
Hellen panteonuna ise MO VI. yiizyilda katilmistir.%® Asklepios’un babasi tanri

Apollon, annesi ise Thessalia hiikiimdar1 Phlegyas’in kiz1 Koronis’tir. Asklepios’un

% Longrigg 1998, s. 51.

5! Lyttkens, Health, Economics and Ancient Greek Medicine, Working Paper, No.7, Lund
University, 2011, s. 7.

52 Lyttkens 2011, s. 7.

5 Hom. /1. IV. 193-194.

% Hom. /1. 11. 731-732.; XI. 515-520.

% Ozden, Tip, Tarih, Mitoloji, Ayrag Yayinevi, Ankara, 2003, s. 53.

% Hymn. Hom. X VL.

5 Pind. Pyth. 1-7; Jouanna, “Hippokratic Medicine and Greek Tragedy”, Greek Medicine from
Hippocrates to Galen, (Ed. Philip van der Eijk), Brill, Selected Papers, ss. 55-80, 2012, s. 67.
% Bayat 2016, s. 103.
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diinyaya gelisine dair farkli hikayeler anlatilmistir. En yaygin efsaneye gore; Koronis
isteyerek veya istemeyerek Apollon ile birliktelik yasamis ve hamile kalmustir.
Hamileyken o6liimliilerden Iskhys adinda bir kisiye asik olmus ve onunla birlikte
olmustur. Bu olay1 kutsal kusu kuzgundan 6grenen Apollon 6fkelenmis ve tiiyleri
beyaz olan kusun rengini siyaha ¢evirmistir.>® Koronis bu ihanetinin bedelini yanarak
O0demistir: Odunlara atildig1 sirada Apollon onun karnindaki ¢ocugunu ¢ikarmis ve
Pelion Dagi’ndaki Kentauros Kheiron’a teslim etmistir.®® Kheiron bebegi biiyiitmiis ve
iyilestirme sanatlarinda bilinmesi gereken her seyi, 6zellikle de bitkiler ve ilaclara dair
bilgileri ona 6gretmistir. Kheiron yukarida da belirtildigi gibi yar1 insan yar1 at olan
sifac1 olarak 6nemli bir mitolojik karakterdir. Kheiron’un bitkilerin sifali 6zelliklerine
dair bilgileri tanriga Artemis’ten aldig1 soylenmistir. Sihirli tedavilerin yani sira cerrahi
islemler, ila¢ verme, yatistirici tedaviler yaptign da anlatilmistir.®? Kheiron tip
Ogretmenlerinin tanrisidir ve 6grencileri arasinda Asklepios haricinde Akhilleus’un da

oldugu bilinmektedir.5

Efsaneye gore; Gorgo adli canavarin sag tarafindan akan kan zehirli, sol
tarafindan akan kan ise sifaliymis, tanriga Athena bu canavar oldiikten sonra akan kani
toplayip Asklepios’a vermistir. Asklepios sifali olan kanmi Oliileri diriltmek ig¢in
kullanmus. Oliiler diyarinin tanris1 Hades bu durumdan hoslanmayarak tanr1 Zeus’a
sikyet etmistir. Zeus Asklepios’u yildirrmlarim géndererek cezalandirmistir.5®
Asklepios 6ldiikten sonra yildiza doniiserek gokyiiziinii siislemistir.%* Bir inanisa gore,
Asklepios 6lmeden Once son yazdigi recetesi yere diismiis ve ota yapismis yagan
yagmurla birlikte recetenin 6zii ota karismis ve her derde care olan sarimsak

olusmustur.%®

Asklepios admin yilan anlamindaki “askalabos” dan geldigi
diisiiniilmektedir.®® Zaman igerisinde tanr1 olarak kabul edilen Asklepios’un

sembollerinin en bilineni, asaya sarilmis yilandir. Her ne kadar goz ardi edilmis olsa

% Erhat, Mitoloji Sézliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2021, s. 62.

%0 Nasuhioglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakis, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1975, s. 17-18; Bayat
2016, s. 103.

61 Demirhan Erdemir 2015, s. 176.

52 Hom. 1. XI. 830-832.

63 Magner 2005, s. 104.

64 Erhat 2021, s. 63.

8 Ozden 2003, s. 60.

% Bayat 2016, s. 104.
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da diger ikisi ise kdpek ve horozdur. Tanri, bir elinde yilanlt asasini, diger elinde de
kutsal tas1 tutarken betimlenmistir. Yilan, uyaniklik ve ihtiyatli olmanin semboliidiir.
Bir¢ok medeniyette de diinya ve hayatin sembolii olarak yilanin kullanildigi
goriilmistiir. Bir anlatiya gore: Asklepios daha 6ncesinde yeraltinda yasayan yilan imis
ve daha sonra saglik tanrisina déniisiince kendisini asa iizerinde sembollestirmistir.5’
Asasi hayat agacim1 sembolize etmektedir. Yilan ve asanin bir arada bulunmasi
hekimin 6liim ve yasam arasindaki miicadelesini gostermistir. Asa genelde biitiin 1yi
tanrilarin sembolii olarak kabul edilmistir. Yilan ise kotli tanrilarin alameti olarak
tasavvur edilmistir. Asklepios ise iki karsithig1 da kendisinde barindirmistir.%® Kopek
semboliiniin ise dteki diinyaya ait olarak goriildiigline, yilanla ayn1 ruhu tagidigina ve
151810 gelisini simgeledigine inanilmistir. Gece ile gilindiiz, 6liim ile hayat arasindaki
gecit olarak goriilmiistiir. Horoz ise, dogan giinesi ve uyanik olmayi ifade etmistir.
Asklepios’a horoz da adak edildigi anlasilmaktadir. Platon Phaidon’da Sokrates’in
zehri ictikten sonra Asklepios adma horoz kurban ettiginden bahsetmistir.®®
Asklepios’un ailesinin her bir ferdi tip ile ugrasmistir. Asklepios farkli kaynaklarda
farkli sayilarda ¢ocuga sahip olarak tahayyiil edilmistir. Asklepios’a inanis, kizi
Hygieia ve Asklepios’un ogullar1 anlamina gelen Asklepiades adindaki meslek loncasi
icinde, hekimler aracihigiyla ilkcagm sonlarma dek varligimi korumustur.”® Bazi
kabartmalarda esiyle, iki ogluyla, kizlari Aiglei, laso™, Akeso, Hygieia ve
Panekeia’?ile tasvir edilmis; bazen de kii¢iik oglu Telephoros ile gdsterilmistir. Esi
Epione’nin agrilar1 dindirdigine, kizi Hygieia’nin ise hastaliklar1 Onledigine
inanilmustir. Iaso, 1iyilestirici anlaminda saglik tanricasiydi. Aigle babasmin
yardimcilarindandi.  Diger kizi Panakeia tedaviyi temsil etmis, tibbi bitkilerin
sorumlusu olarak gorilmiis ve yaninda bulunan oglu Telephoros ise, iyilesme

doneminin nekahat tanrisi olarak kabul edilmistir. Asklepios’un diger ogullar1 aym

67 Ozden 2003, s. 53.

68 Ozden 2003, s. 57-59.

% Plat. Phaid. 118a; Clendening, Source Book of Medical History, Dover Publications, New
York, 1960, s. 12.; Ozden 2003, s. 59.

0 Erhat 2021, s. 63.

™ Aristoph. Plut. 701.

2 Aristoph. Plut. 702.
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zamanda savagc¢i birer hekimdiler; Makhaon her tirlii yarayir iyilestirebilmis,

Podaleirios ise gizli hastaliklar1 ve tedavilerini ger¢eklestirmistir.”®

Asklepios sifa kiiltii antik Hellen toplumunun onemli bir 6zelligi haline
gelmistir. Sifa kiiltlerinin yayginlagsmas1 Miletoslu Thales ile baslayan evren
hakkindaki rasyonel diisiincelerin ortaya c¢ikmasindan oncesine rastlamaktadir.’
Asklepios, Homeros déneminden beri sifa verici olarak bilinmesine ragmen, kiiltii MO
V. yiizyilda ortaya ¢ikmis ve daha sonra hizla yayilmaya baslamistir. Hellenistik
donemde Akdeniz diinyasina yayilmistir. Ilk zamanlar babasi olarak gordiikleri
Apollon ile birlikte tapinim goriirken, zamanla daha ¢ok ilgi goérmiis ve sifa arayan
sayisiz kisiyi kendine ¢ekmistir. Ozellikle salgin hastaliklarin gériilmesiyle Asklepios
kiiltii hizla yayilmistir. Asklepios kiiltiiniin ¢ikis yeri, tartismali olsa da genel kabul
goren bolge Epidauros’tur. Epidauros’taki Asklepieion, Asklepios’un bir tanri olarak
taninmaya basladigit MO V1. yiizyilin sonuna tarihlendirilmektedir. MO V. yiizyilda
Epidauros ve Kos, Asklepios kiiltiiniin merkezleri haline gelmistir. Sonraki yiizyillarda
bu kurumlar daha ¢ok genisleyerek bir¢ok kutsal alan ortaya ¢ikmistir.” Asklepios
kiiltii Atina'ya bir salgin hastalik nedeniyle MO 420’lerde gelmistir. MO 370’te
Pergamon’da, MO 295 yilinda ise Roma’da, Tiber Nehri’ndeki bir adaya Asklepieion
insa edilmistir. Hikayeye gore, o tarihte Roma’y1 vuran veba salgini nedeniyle yardim
etmesi i¢in Epidauros’daki tapinaga talep gelmis ve Epidauros yilani tapinaktan ayrilip
bir gemiye binerek Tiber nehrindeki adaya c¢ikmistir. Yilanin karaya ¢iktigr yere
Asklepieion insa edilmis ve boylece veba salgini sona ermistir.”® Hizli bir sekilde
yayilim gdstermis olan Asklepios kiiltiine adanmis dort yiizden fazla tapinak ve kutsal
alan vardir ve bazilar1t MS V1. yiizyila kadar aktif olarak kullanilmigtir.”” En 6nemli
tapinaklar ise Epidauros, Trikka, Kos, Rhodos, Knidos, Troizeni, Delphoi, Smyrna,
Atina, Miletos ve Pergamon olarak sayilabilir.”® Pergamon Asklepieion’u, MO IIL

yiizyil civari tibbi diisiince ve uygulamalarin en Onemli merkezi kabul edilen

3 Paus. I. 34. 3; Suda s.v. Akeso; s.v. Epione; Magner 2005, s. 91.
" Lyttkens 2011, s. 7.

® Paus. II. 26. 1; Lyttkens 2011, s. 7.

76 Val. Max. VIIL. 2.

" Longrigg 1998, s. 17.

8 Bayat 2016, s. 105.
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Iskenderiye sehrine rakip bir pozisyonda bulunmaktadir. Asklepieionlar giiniimiiz
hastanelerinin ayak seslerinden ¢ok, modern anlamda kutsal bir mabet veya saglik
kaplicalar1 olarak goriilebilir. Asklepieionlar MS 1V. yiizyil siralarinda yikilmaya

baslanmus, ancak bu yikimdan Pergamon Asklepieion’u kurtulmustur.”
2.2. Asklepieion

Asklepieionlar hem tapinak hem de sifa merkezi olarak hizmet vermisler ve bu
ozellikleriyle cok fazla ragbet gérmiislerdir. Ozellikle Akdeniz ve Ege bdlgelerindeki
Asklepeionlar digerlerine gore daha ¢ok ilgi gdrmiislerdir. Etrafi surlarla g¢evrili
avlusu, giinese doniik dogudaki ana giris kapisini gorecek sekilde insa edilmislerdir.®
Asklepieion tapinaklar1 zenginligin ve niifuzunun ¢okluguna gore farkli yapilardan
veya yapilar kiimesinden olusmustur. Bu tapinaklarin merkezinde genellikle ana kutsal
yapt yer almakta olup, igerisinde altin ve fildisi siislemelerle bezeli biiyiik bir
Asklepios heykeli bulunmaktaydi. Asklepios’un yani sira, onun ailesine mensup diger
tanrisal figiirlerin heykellerine de tapinaklarda yer verilmistir. Ayrica, tanriya sunularin
birakildig1 “trapeizan™ adi verilen bir masa da bu yapinin 6nemli unsurlarindan biri
olmustur. Tapinakta, ana kapida veya baska herhangi bir yerinde eski mucizevi kiirler
ve basarili sonuglar sonrasinda minnettarlik belirten levhalar da yer almistir. Pausanias
Epidauros’a yaptig1 ziyarette, alt1 adet adak siitunu iizerinde Asklepios tarafindan
tyilestirilen kisilerin isimleri ile her birinin hangi hastaliktan muzdarip oldugu ve nasil
tedavi edildiklerini igeren bilgilerin kazinmis oldugunu sdylemistir.8! Daha sonraki
yillarda Epidauros’ta yapilan arkeolojik incelemelerde Pausanias’in gordiigii siitunlar
giin yiiziine ¢ikarilmistir. Bunlar MO IV. yiizyillda yazilmis yetmis vakayr ve
Asklepios’un tedavilerini igermistir. Ayrica tapinaga sifa aramaya gelen hastalarin
hastalik tiirleri ve bu hastaliklarin tedavi sekilleri hakkinda da bilgiler verilmistir.®?
Gelen hastalar i¢in en 6nemli yer “abaton” adli inkiibasyon alanlaridir. Burada hasta

kisi uykuya yatmis ve riiyasinda tanri tarafindan ziyaret edilene kadar uykusuna devam

9 Sar1 2007, s. 15.

8 Sahin, “Asklepios Kiiltii ve Anadolu’daki Asklepionlar”, Gaziantep Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep, 2021, s. 50-51.

8 Paus. II. 27.

8 Longrigg 1998, s. 16-17.
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etmistir.®3 Asklepieionlarda ayrica kisilerin ruhlarini ve bedenlerini rahatlatmak igin
hamam, tiyatro, kiitiiphane, istirahat odalari, gezinti alanlar1 yer almistir.
Asklepieionlarin insa edilecegi alanlarin, giinesli, havadar, suyu bol ve yesillik yerler

olmasina dzen gosterilmistir.34

Antikcagda Hellas’ta Asklepieionlarda Asklepios’un oglu anlamima gelen
“asklepiad” ad1 verilen sifacilar ¢alismistir.2% Asklepiadlar, Asklepieionlarda hastalart
tedavi etmislerdir. Asklepieionlar her ne kadar rasyonel uygulamalardan uzak gibi
goriinseler de tibbin gelisiminde 6nemli katkilart oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Kisith imkanlara ve bilgiye ragmen kayda deger tedavi yontemleri uygulanmis ve bazi
bitkisel ilaglar ve tedavi yontemleri denenmistir.2® Asklepiad, 6nce hasta kisiye ayin
diizenlemis, telkinde bulunmus, hastanin moralini ve iyilesecegine dair umudunu
artirmistir. Hasta kisi bedenini ve ruhunu arindirmak i¢in yikanmig ve beyaz bir ortiiyle
sarildiktan sonra Asklepios’a adak sunmustur. Asklepieiona gelen hastalar maddi
durumlarina gore ve iyilesene kadar kurban vermeleri gerekmekteydi. Maddi durumu
olmayan kisiler, sarap veya balla islattiklar1 ¢orekleri sunakta yakmis, durumu olan
kisiler ise horoz, ko¢, domuz gibi hayvanlar1 kurban etmislerdir.®” Tiim bu adimlardan
sonra hasta, asil dnemli olan inkiibasyon kismina gelmistir. Deriden yapilmis paletin
lizerine yatarak uykuya dalan hasta tanrmin riiyasina girmesini beklemistir. Bazi
anlatimlara gore, uzaktan tedavi uygulamasi adi altinda vekaleten bazi kisilerin
inkiibasyona yattig1 da sdylenmistir. Gecenin ge¢ saatlerinde Asklepiad, yanindaki
yardimcilar1 yilan ve kopekle hastalari dolasmis, hastalarin sorunlu olan uzuvlari
yalatilip 1sirtilmis, ilaglar uygulanmis ve telkinde bulunmustur.® Sifa kaynagi olarak
goriilen yilanin zehri alindiktan sonra, yaralari yalayip 1sirarak ve korkutarak
iyilestirdigine inanilmistir.®% Sabahina hastanin iyilesecegi umulmustur. Ancak

hastanin iyilesmesi bazen giinlerce siirmiistiir. Iyilesen hasta Asklepios’a siikriinii

8 Jackson, Roma Imparatorlugunda Doktorlar ve Hastaliklar, (cev. S. Mumcu), Homer
Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 143.

8 Clendening 1960, s. 6.

8 Sar1 2007, s. 51.

% Bayat 2016, s. 108.

8 Bakr, “Eskicagda Tababet Kiiltiirii ve Calismalar1”, Cappadocia Journal of History and
Social Sciences, Vol. 8, ss. 21-45, 2017, s. 41.

8 Jackson 1999, s. 143.

8 Ozden 2003, s. 53-54; Bayat 2016, s. 106.
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belirtmek icin tapinaga c¢esitli hediyeler sunmustur. Bazen de hediye vermesi igin
Asklepiadlar tarafindan hasta zorlanmistir.®® Tedavi oncesi bazi durumlarda hasta
cesitli gidalardan ve saraptan uzak tutulmustur. Diger hastalara moral olmasi ig¢in
iyilesen hastanin, adi, teshisi, tedavisi ve tedavi edilen organin sekli bir levha tizerine

islenmis siikiir ifadesi olarak da tapmagm duvarina asilmistir.%

Asklepieion
merkezlerinde ruh hastaliklarinin  tedavilerine de biiylikk ©Onem verildigi
anlasilmaktadir. Korliik, topallik, dilsizlik gibi hastaliklar degisik yontemlerle tedavi
edilmeye caligtimistir. Ornegin, kutsal bir kaynakta yikanma, koltuk degnegini alip
kacarak iyilestirmeye calisma gibi. Tedavi edilen hastalarin biiyiik bir kismin1 kisirlik,
bas agrisi, iktidarsizlik ve deri hastaliklarindan muzdarip kisiler olusturmustur.
Asklepieion merkezlerinde tedavideki en Onemli unsur, inanctir. Bu yiizden
Asklepiadlar hastayr iyice muayene ettikten sonra, {imitsiz gordiikleri vakalari
almamiglardir. Asklepieiona alinan hastanin durumu kotiiye giderse de tapinaktan
disariya ¢ikarilmistir. Dogum, biiyiik riskler barindirdig: icin, gebe kadinlar1 kabul
etmek istememislerdir.? Boylelikle tapinaklardaki iyilesme oranlar1 yiiksek goriinmiis
dolayisiyla, hastalara timit verilmistir. Biiylik Asklepieionlar hem tedavi merkezi hem
de Ogretim yerleri olarak goriilmiistiir. Asklepiadlarin bu tedavi yontemlerinden ne
kadarina inandiklarmi s6ylemek giictiir. Bagka bolgelerdeki bazi hekimler rasyonel
tedavi yontemlerini hastalara sunsa dahi, bu tapinaklar her zaman umut kaynagi olarak
goriilmustiir. Asklepieionlardaki basar1 Oykiilerine dair yapabilecegimiz bir diger
yorum, Hellenlerin plasebo etkisini* istemeden de olsa kesfetmis olmalar1 ve
sistematik olarak kullanmis olmalaridir. Iyilestirilen hastaliklar arasinda mide {ilseri,
migren veya felc gibi psikosomatik bir bilesene sahip olabilecek hastaliklar da varda.

Bu sebeple tapinaklar plasebo etkisine sahip kaplicalar olarak da diisiiniilebilir.%®

% Altun 2019, s. 52.

%! Demirhan Erdemir 2015, s. 79; Bayat 2016, s. 107.

9 Jackson 1999, s. 146.

* Plasebo etkisi, kisinin aslinda tibbi etkisi olmayan bir madde veya tedaviyi etkili zannederek
viicudunda olumlu tepkiler olusmasidir. Bu durum, bireyin tedavinin ige yarayacagina dair gii¢lii inanc1

sayesinde ortaya ¢ikar.
% Lyttkens 2011, s. 21.
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2.3. Hekim (iotpog)®

Homeros destanlar1 antikcag Hellen diinyasindaki hekimlerin toplumsal
konumuna 151k tutmaktadir. Kahin, zirh¢1 ve ozanla birlikte hekim de zanaatkarlardan
biri olarak goriilmiis; hekimler insanligin hizmetkari olarak kabul edilmislerdir. Thtiyac
halinde bir yerden bir yere gotiiriilmiislerdir. Hitit, Babil ve Misir metinlerinde
saraydan saraya dolasan, hiikiimdarlar1 ve yakinlarin iyilestirmek i¢in ¢agrilan veya
diplomatik bir arac1 olarak goriilen hekimlerin varlig1 bilinmektedir.*® Antik diinyada
belli bir doneme kadar Misir tibbinin iistiinliigii tartisilmaz bir ger¢ek olarak kabul
edilmistir. Homeros, Misir’1 bereketli topraklarindan hem sifali hem de zehirli pek
cok ilacin tiretildigi bir iilke olarak tasvir etmistir. Misirli hekimleri “cok bilgili, iistiin
hekimler” olarak nitelendirmis ve hepsini Paian tanrisinin soyuna dayandirarak, Misir
tibbmin diger tiim tiplardan {istiin oldugunu ima etmistir.*® Homeros zamaninda
oldukca saygin bir konumda olduklar1 bilinen Misirli hekimlerin, Herodotos
zamaninda da itibarlarin1 koruduklar1 anlasilmistir. Herodotos, Misir tibbina ve
hekimlerine dair 6nemli bilgiler vermistir. Herodotos’a gore; Misir’daki hekimlerin
sayis1 branslastiklari icin ¢ok fazladir® ve diinleri genis bir alana yayilmustir.
Herodotos’un Demokedes Oykiisiinde, dogu saraylariin, Misirli hekimleri ithal
ettikleri goriiliirken, ayn1 dykiide bir tersine doniise de tamklik edilmektedir: MO VI.
yiizyll hekimi Demokedes’in kariyeri Ozellikle bu noktada 6n plana ¢ikmistir.
Demokedes memleketi Kroton’dan ayrilmis, Aegina’ya giderek buraya yerlesmis ve
buradaki tiim hekimlere iistiinliik saglamistir. Ikinci yilinda basarilarindan dolay:
Aeginalilar ona halk hekimi olmasi i¢in ticret 6demeyi teklif etmislerdir. Daha sonraki
yillarda da Atinalilar ve Samos tiran1 Polykrates tarafindan kiralanmistir. Polykrates
emrinde hizmet verirken Persler tarafindan kolelestirilmistir. Pers krali Dareios av
sirasinda atindan inerken ayagin1 burkmus ve ilk olarak sarayindaki Misir’in en iyi
hekimlerine bagvurmustur. Misirhi hekimler kralin ayagina sert miidahalelerde
bulunarak daha da kétiilestirmislerdir. Act ve 1stirap dolu giiniin sonunda kdlelerin

arasinda bulunan Krotonlu Demokedes cagirtilmis ve onun kullandig1 agr1 kesici

% Liddell-Scott 1996, s. v. iatpoc.

% Nutton, Ancient Medicine, Routledge, London 2004, s. 40.
% Hom. Od. IV. 230-236.

9 Hdt. 1I. 84.
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ilaclarla kralin agrilar1 yatigtirilarak kisa siirede iyilesmesi saglanmistir. Bdylece
Demokedes, Misirli hekimlerden {istiin oldugunu kanitlamistir. Bu olaydan sonra
Demokedes ¢esitli hediyelere layik goriilmiis ve kralin can yoldasi olarak anilmugtir.%®
Demokedes daha sonra Perslerden kagmayi basarmis ve Kroton’a donmiistiir fakat
siyasi sebeplerden dolayr hayatinin sonlarina dogru tekrar ayrilmak durumunda
kalmistir.®® Bu hikaye bir doniim noktasi olacak ve bundan sonra Hellen tibb1 Misir

tibbinin 6niine gegecektir.

Antik tipta giiclii bir aile geleneginin olmasi sasirtict degildir; bugiin bile tip
ogrencilerinin yliksek bir kismi tipla ilgili ailelerden gelmektedir. Hippokrates’in
Apollon oglu Asklepios’un soyundan geldigi ve kendisinden 6nce ailesinde bir¢ok
seckin hekim oldugu bilinmektedir.!® Tip daha sonralar1 bir grup ailenin himayesi
olmaktan ¢ikmig, 0grenmek isteyen ve bir hocanin {icretini karsilayabilen herkese
Ogretilen, kamusal olarak tartisilan bir konu haline gelmistir. En iinlii uygulayicist da
Hippokrates olmustur.’®* Yemin’den de anlasildig iizere her hekim tanrinin soyundan
gelmiyor ve her soydan gelen kisi de hekim olmuyordu.’®® Tibbi bilgiler Antik
diinyada sinirlandirilmis veya kisitlanmis degildir. Bir kisi eger isterse tibbi bilgileri
kitaplardan, gymnasiumdaki tip derslerinden, tiyatrodan veya bir sokak basinda
izleyerek ve dinleyerek edinebilmistir. Usta bir hekimin yaninda kalarak usta-cirak
iligkisi igerisinde egitimini alan kisiler, daha sonra esnaf gibi dolasip seyahat ederek
sanatini icra etmeye ¢alismistir; bu gezgin hekimlere “periodeutes (=neprodevtg)” adi
verilmistir.!%® Periodeutesler kentten kente seyahat eden gezgin zanaatkarlardir.
Sehrin merkezinde hitabet sanatin1 kullanarak insanlari etkilemeye ¢alismislardir. Kap1
kap1 dolasarak yardima ihtiyaci olan hastalar1 sorusturmuslardir. Bu tibbi pazarda her
hekim diger bir hekimle ya is birligi i¢inde ya da rekabet halinde sanatin1 géstermis,

sonugta secimi hasta yapmustir.’® Cok fazla talep goren hekimler “iatreion

% Hdt. I11. 129-130.

9 Hdt. I11. 131-138.

100 Nutton 2004, s. 68.

101 Nutton 2004, s. 69.

192 Nutton 2004, s. 70.

103 Marti-Ibanez 1962, s. 58.

104 Nutton, “The Medical Meeting Place”. (Ed.) P. van der Eijk & H. F. J. Horstmanshoff &
P.H. Schrijvers, Ancient Medicine in its Socio-Cultural Context, Vol 1. ss.3-25, 1995, s. 17.
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(Flatpeiov)” adinda hekim evleri agmis ve yeterli hasta geldigi siirece orada kalmaya
devam etmislerdir.'%® Sehirlerdeki hekimler yakinlardaki kdyleri diizenli olarak gezme
imkanina sahip degillerdi. Kiigiik yerlesim yerlerine tesadiifen bir gezgin hekim
giderse saglik ihtiyaci dyle karsilanabilirdi. Koyliiler her zaman bir gezgin hekime
veya pazar kasabasinda dolasan hekimlere giivenmek zorunda kalmislardir. Bu tiir
hekimler bolgeye yerlesmedikleri igin sosyal sistemin bir pargasi degillerdi ve en iyi
ihtimalle basarilarina bagli olarak gecici bir sayginlik kazanmiglardir. Tibbi
uygulamalar1 yoneten ve teorilere katki sunan sadece “iatros” (hekim) unvanini
tastyanlarla smirli degildi; isteyen herkes tibbi tartismalara katilabilirdi.’®® Hekim-
hasta iligkisi igerisinde gizlilik etigi uygulanmamis, iatreionlar esnaf diikkani1 gibi
herkese acik tutulmus ve saglikla ilgili durumlar herkesin i¢inde tartismaya acilmastr.
Asklepios’un oglu Makhaon sonraki donemlerde cerrahinin babasi olarak anilmstir.

Podaleirios ise, dahiliyenin babasi olarak goriilmiistiir.1%”

Atina gibi baz1 biiyiik sehirler MO 500’lerden itibaren iicretini vererek daimi
bir hekim bulundurmaya ¢alismustir.}%® Yetenekli hekimler meclis tarafindan secilmis
ve halktan toplanan “hekimler vergisi” olan “iatrikon(= iatpwdv)” adli 6zel bir
vergiyle yillik maasa baglanarak®devlet gorevine atanmislardir.*° Hekimler nadiren
fakir kalmistir, genellikle son derece zengin olduklari goriilmiistiir. Filozof ve sairlerle
bir tutulmus, tibbi yeteneklerinden dolay: ziyafetlerde onurlandirilmis ve krallarin en
yakinindaki kisilerden olmuslardir. Hekim siirekli yer degistirdigi i¢in ihtiya¢ halinde
hekime ulagsma garantisi yoktu ve bu nedenle hekimin sehirde daimi ikamet etmesi igin
muhtemelen bu 6deme yapilmistir. “Demosios iatros” olarak adlandirilan halk
hekimine 6deme yapilmasi Hellenistik donemde yaygmn bir uygulama haline
gelmistir.!** Aslinda bir halk hekiminin ise alinmas1 durumu hem varligimi giivence

altina almasina hem de hizmetlerinin kalitesinin artmasina vesile olmustur. Sonugta iyi

105 Nutton 2004, s. 44; Serdaroglu, Eskicagda Tip, Istanbul, 1996, s. 12.

106 Nutton 2004, s. 44.

197 Demirhan Erdemir 2015, s. 175.

108 Nutton, “The Rise of Medicine”, (Ed. Roy Porter), The Cambridge Illustrated History of
Medicine. Cambridge University Press, ss. 52-82, 1996, s. 57.

109 T yttkens 2011, s. 16; Serdaroglu 1996, s. 12.

110 Sar1 2007, s. 52.

UL yttkens 2011, s. 15.

21



bir itibara sahip olmak siirekli yer degistiren hekime kiyasla uzun siire ayni sehirde
kalan bir hekim i¢in ¢ok daha ulasilabilir bir durumdur. Devlet, hekim ve hasta
arasindaki iliskiye miidahale etmemistir ve sivil hekimler vatandaslar1 goniillii olarak
licretsiz tedavi etseler bile vatandas olmayan hastalar {licret vermek durumunda
kalmistir.}12 Hekimler gorevlerine bagliliklari ve etik davranislariyla éne ¢ikmuslardir;
deprem, kusatma veya salgin hastalik gibi durumlarda iicret almadan ¢alismis ve
hastalarla ilgilenmislerdir. Hekimler savas zamani birliklere eslik etmislerdir.
Erkeklere yemekte oOlgiilii olmalarini, sularini kaynatmalarini ve egzersizle form
tutmalarini salik vermislerdir. Seferler sirasinda zorlu kosullar nedeniyle donarak 6len
ve kar korliigli yasayan askerler oldugu bilinmektedir. Askeri cerrahlar oklari
cikarmakta ve yaralar tedavi etmekte mahirdiler. Ancak bir iist riitbeli komutanin
hekimi, kendisinin hastaligini iyilestiremedigi i¢in idam edilebilirdi.**® T1bbi bitkileri
toplayip ilag yapan nebatat¢ilar da vardi. Gymnasiumlardaki idmanlarda hekimlerin
de atletlerin yaninda yer aldig1 anlasilmistir. Spor hekimlerinin diyet ve cesitli
sakatliklar konusunda tecriibeli olduklar1 bilinmektedir.** Oyunlarda hekimler,
sporcular1 ve hastalanan seyircileri iicretsiz tedavi etmislerdir.!'® Antik donemde
hastaliga yakalandiktan sonra tedavi siirecinin zor olmasi nedeniyle koruyucu
onlemler alinmast dncellikli tutulmustur. Bu sebeple Hellenler’de diyet faktorii en
geligmis kavramlardan olmus ve kisiye gore diyet diizenlemesi yapilmistir. Yiyecekler,
et-kuvvetli ve kabiz yapici, fasulye-laksatif, deniz iriinleri-kuru ve hafif, vb.
ozelliklerine gore siniflandiriimistir.}'® Homeros bizlere ¢aglar ncesinin tibbi fikir ve
uygulamalarina dair bir bilgi birikimi sunmustur. Homeros ¢aginda her savas¢inin oku
¢ikarma, kanamay1 durdurma, yaray1 yikama, iyilestirici merhemler slirme becerisine
sahip oldugu goriilmiistiir.!’ Baz1 yazarlar, Homeros’un bu kadar kesin ve teknik bir
hassasiyetle tibbi uygulamalar1 aktarmasindan dolayr onu hekim olarak

diisiinmiistiir.'*® Fakat antik donemde tibbi terimlere ve durumlara asina olmak

112 Nutton 1996, s. 57.

113 Marti-Ibanez 1962, s. 66.

114 Sar1 2007, s. 52.

115 Marti-Ibanez 1962, s. 67.

116 Bakir 2017, s. 16-17.

17 Hom. 71. X1. 829-849.

118 Frolich igin bkz. Nutton 2004, s. 37.
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yalnizca hekimlerin isi olmaktan uzaktir. Zira tip, sehir meydanlarinda veya
gymnasiumlardaki egitimlerde halka agik bir sekilde uygulanan bir kavramdir,
dolayisiyla o donemde herhangi bir insanin tibbi bilgilere erisebilmesi gayet dogal bir

durumdur.'*®

119 Nutton 1995, s. 18.
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1. BOLUM

1. ANATOMIi ve ANATOMIK DIiSEKSiYONUN KOKENLERIi

Tibbin baslangic dallarindan biri olan anatomi, insan viicudunun seklini,
yapisini, organlarin1 ve bu organlar arasindaki yapisal ve islevsel iliskileri bilimsel
olarak inceleyen temel tip bilimlerinden biridir. Etimolojik olarak Hellence anatomi
(votopn)*?terimi, éva (ana-cikarmak) ve topn (tome-kesmek) kelimelerinin
birlesiminden olusmustur; Latince ise kesmek, kesip ¢ikarmak, par¢alamak anlamina
gelen “desec/o -ore -ui -tum” fiilinden tiiremistir.!?* Fakat diseksiyon kelimesi son
donemlerde kadavralarin inceleme ydntemini tanimlayan bir terim olmustur.*?? T1bbi
uygulamalarin amaci, hastaliklarin nedenlerini anlamak ve tedavi etmek icin
kullanmaktir. Hastaliklar, viicudun bir veya daha fazla boliimiindeki normal islev
bozulmas1 olarak kabul edilmektedir. Viicudun boliimlerinin yapist ve birbirleriyle
iligkileri ayrintili olarak bilinmedik¢e normal islev ve bozukluklar anlagilamamaktadir.
Bu nedenle, insan anatomisi bilgisi tibbi uygulamalar i¢in gereklidir ve tip egitiminin
mihenk tas1 olarak kabul edilmektedir. Modern donem hekimleri, insan viicudunun
yapist anlasilmadan hastaliklarin agiklanmasinin ve tedavisinin miimkiin olmadiginm
diisiinmiis ve diseksiyon yonteminin gerekli bilgileri edinilebilecek ara¢ oldugu

konusunda hem fikir olmuslardir.*?®

Bugiin tip bilimiyle ugrasan ¢ok az kisi bu ifadelere kars1 ¢ikmaktadir, ancak
insanlik tarihindeki tiim medeniyetler hastaliklar1 ve tedavileri bugiin kabul edildigi
sekilde gérmemistir ve anatomi bilgisi her zaman tip biliminin temeli olarak kabul
edilmemistir. Bununla birlikte, insan bedeninin hem i¢ hem de disg yapilar1 tiim
zamanlarda ilgi ve merak uyandirmistir. Bu nedenle anatomi bilimi, bilimsel olarak

degilse bile, ¢ogu toplumda ilgi uyandiran bir konu olmustur. Dini, ahlaki ve toplumsal

120 iddel — Scott 1996, s. v. dvatour.

121 Alova, Latince Tiirk¢e Sozliik, Istanbul, 2013, s. v. desec/o -ore -ui -tum.

122 Kurt vd., “An Overview Of The Technologies Used For Anatomy Education In Terms Of
Medical History”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Vol. 103, ss. 109 — 115, 2013,
s. 109.

123 Edelstein, “The Development of Greek Anatomy”, Bulletin of the Institute of the History of
Medicine, (Ed. Henry E. Sigerist), The Johns Hopkins University Press, Vol. 3, No. 4, ss. 235-
248, 1935, s. 235.
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engeller; hekimlerin, insan viicudunu anatomik amaglarla agmaktan alikoyuldugu
gercegl goz Oniinde bulunduruldugunda, yiizeysel cerrahi ve eksizyonlar, insan
bedenini kesmenin sinirin1 olusturuyordu. Fakat trepanasyon (kafatasina delik agma
islemi) islemi istisna bir durumdur.’?* Geg Paleolitik déneme ait baz1 kafataslarinda
trepanasyon yapildigina dair izler bulunmustur. Bu uygulamalarin ruh saglig
bozukluklarinin yani sira kafatasi1 kiriklar1 veya bas agrilar1 gibi semptomlar1 olan
kisilere kotii ruhlar1 kovmak amaciyla yapildigr diisiintilmektedir. Bu kafataslarindan
bazilarinda deliklerin etrafinda yeni kemik olusumunu goriilmesi, bu islemden bazi
kisilerin sag kurtulduklarini gostermektedir. Bu da demek oluyor ki, bu operasyonu
yapan kisiler beynin ne kadar hassas bir organ oldugunu bilecek kadar anatomi bilen
kisilerdir.'?® Ayrica antik donemde cerrahi aletlerin niteligi, sterilite ve enfeksiyon
sorunlar1 gbz oniine alindiginda sag kalma oranlarmin yiiksek olmasi sasirticidir.'?8
Eski Mezopotamya’da hastaliklarin bir ceza olarak tanrilar tarafindan gonderilmis
olduguna inanilmasi, tanr1 ve insan arasindaki iletisim sekli olan kehanetin 6nemini
artirmistir. !’ Kahinler kurbanhik hayvanlarim i¢ organlarma bakarak ongoriide
bulunmuslardir. Hepatoskopi denilen bu islemle, hayvanin karacigerine bakarak
gelecegi  tahmin etmeye c¢alismis ve doga olaylarmi  yorumlamiglardir.
Mezopotamya’da goriilen hepatoskopi daha sonraki donemlerde kiiltiirel etkilesimle
diger bolgelerde de goriilmeye baslanmistir. Arkeolojik ¢alismalarda farkhi
bolgelerden ortaya ¢ikarilan 6rnek karaciger modelleri, birbirine benzemesi agisindan
kiiltiirel gecisin ispat1 olmustur.!?®® Fakat hepatoskopi siklikla yapilmis olmasima
ragmen, hayvan diseksiyonu bilimsel amaglarla yapilmamustir.'® Mezopotamya’da
ayni1 zamanda anatomik bilgi igeriyor gibi goriinen cerrahi prosediir anlatilar1 da bize

ulagsmistir: Hammurabi Kanunlari’nda bir hekimin tiimore miidahalesinden bahsedilir

124 Potts, “An Archaeological Meditation on Trepanation”, (Ed. Brooke Holmes & Klaus-
Dietrich Fischer), The Frontiers of Ancient Science, De Gruyter, Germany, ss. 463-492, 2015,
s. 463.

125 Habbal, “The Science of Anatomy a Historical Timeline”, Medical History, Sultan Qaboos
University Med J, Vol. 17, Say1. 1, ss. 18-22, 2017, s. 18.

126 potts 2015, s. 480.

127 Sar1 2007, s. 30.

128 Detayli bilgi i¢in bkz. Burkert, Yunan Kiiltiiriinde Yakindogu Etkileri (gev. M. F. Yavuz),
Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 77.

129 Tubbs vd., History of Anatomy: An International Perspective, John Wiley & Sons, ABD,
2019, s. 4-5.
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ve gbze verecegi hasara gore hekime uygulanacak kanun ilgili maddelerde

anlatilmistir.*°

Eski Misir medeniyeti, insan anatomisine siklikla maruz kalmalarin1 saglayan
mumyalama islemiyle tinliidiir. Fakat buna ragmen anatomi konusunda dogrudan 6ne
cikamadiklarini goriiriiz. Bunun muhtemel nedeni, mumyalama igleminin bilimsel bir
amacla yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Hatta 6yle ki bu islemi yapanlar birer
hekim degil, yukarida da bahsedildigi lizere “0lii evi” ¢alisani olarak goriilmiislerdir
ve toplumsal alanda cesetle ugrastiklart icin alt tabakadan sayilmislardir.3!
Herodotos’a gére mumyalama islemi insanlarin biit¢elerine gore ii¢ ¢esittir. Birinci
yontemde, mumyalayict 6nce demir bir aletle burun deliklerinden beynin bir kismin
¢ikarmis, kalanini ilag vererek eritmistir. Daha sonrasinda tiim gdgiis ve batini keserek
diger organlarini bosaltmistir. Cesedin i¢ini bu sekilde temizledikten sonra igine gesitli
kokular stirerek cesedi dikmistir. Sonrasinda ise cesedi yetmis giin sodyum karbonat
icerisinde bekletmis, yetmis giiniin sonunda yikamis ve zamka batirilmis tiillerle
bastan asag sarmistir. Ikinci mumyalama seklinde ise, mumyalayici sedir agacindan
elde edilen ilac1 aniisiinden enjekte ederek cesedi, i¢ organlarinin erimesi i¢in belirli
bir siire boyunca bekletmistir. Belirtilen siire bittikten sonra 6liiniin tiim organlari s1vi
sekline gelmis ve disar1 ¢ikmistir. Bundan sonra ceset teslim edilmistir. Fakir halka
yapilan ti¢iincii yontemde ise cesedin i¢i tuzla temizlendikten sonra ceset yetmis giin
tuzda bekletilmis ve ailesine teslim edilmistir.'*? Bu yontemlere bakildiginda insan
anatomisine karsi bilimsel bir merak veya yaklagim olmadig1 goriilmistiir. Fakat yine
de Misirli hekimlerin bilgi ve deneyimlerinin kaydedildigi papiriislere bakildiginda
insan anatomisine dair bilgi birikimlerinin ne denli zengin oldugu anlasilmaktadir. Bu
alandaki bilgiler1 smifsal farklilk ve toplumsal bakis agisindan dolay:
mumyalayicilardan 6grenmemis olmalari, muhtemel goriinmektedir. Anatomi bir
disiplin olarak Misir’da m1 ortaya ¢ikmistir? veya mumyalayicilar anatomistlerin

onciisii miidiir? sorular1 hala tartismal1 bir konudur.

130 Tosun ve Yalvag, Siimer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi-Saduqa Fermani, Ankara: TTK
Yayinlari, 1989, s. 215-221; Nasuhioglu 1975, s. 12.

131 Magner 2005, s. 47; Oztiirk Giintére 2005, s. 2-3

182 Hdt. 1. 86-88.
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2. INSAN DISEKSiYONU OLMADAN ANATOMIi

Bir bilim olarak anatominin kokeni arastirildiginda, diger rasyonel arastirma
alanlarinda oldugu gibi Hellenlere bakilmasi gerekmektedir. Anatomi disiplininin
yontemi, uygulamasi ve hatta isimlendirilmesi bile Hellenlere atfedilmektedir.!®
Hellen tibbiyla ilgili herhangi bir arastirmaya Homeros’la baglanmas1 gelenekseldir.
Hellenler’in anatomik bilgi diizeyine dair en eski edebi kaynaklar Homeros’un
eserleridir. Homeros un /lyada’da savas sirasindaki bazi yaralanmalardan bahsederken

* onun bir ordu cerrahi oldugu siiphelerini

anatomik ayrmtilara yer vermesi,'®
dogurmustur.™®*® Homeros’un hekimlerinin, anatomik bilgi dagarcig1 savas alaninda
yaralanan askerlerin gézlemlenmesiyle olusmustur. Dénemin kosullarinda herhangi
birinin bilimsel bilgi edinmek amaciyla insan bedenine miidahale etmesi
diisiiniilmemis, oliilere duyulan saygidan ve kadavralara karsi korku, insanlarin onlara
miidahale etmesinin oniindeki en biiyiik engeller olarak goriilmiistiir. Kisiler tanriya
kurban kesebilmis, 6len bir diigmani veya su¢luyu gémmeden birakabilmis fakat
cesedi kesip inceleyememistir. Dini baskinin ve toplumsal korkularin oldugu boyle bir
ortamda insan diseksiyonunun uygulanabilir olmasi i¢in uzun bir siire¢ gerekmistir.
Hekimler, insan viicudunu tanimak i¢in genellikle dis gozleme, insan ve hayvan
organlari arasinda analoji yoluyla varilan sonuglara bagvurmuslardir.1¥ MO V. ve IV.
yiizyillarda, dogaya iligkin tiim sorgulamalar, dogada her seyi kucaklayan bir
tekdiizelik oldugu inancina dayanmistir. Bu anlayis, dogadaki herhangi bir olgunun
baska bir olguya referansla agiklanabilecegi diisiincesini beraberinde getirmistir. Bu
cergevede, insan ve hayvan bedenlerini yanlisa diismeden karsilastirmak miimkiin
olmustur. Dolayistyla s6zii edilen zaman diliminde hayvan diseksiyonu ve analojiler
yeterli bir yontem olarak goriilmeye devam etmistir.™>’ Anatomi bilgisi i¢in insan

kadavra diseksiyonu bilimsel anlamda ilk kez MO III. yiizyilda kisa bir dénem igin

133 Singer, “Medicine”, (Ed. R.W. Livingstone), The Legacy of Greece, Oxford, Clarendon
Press, ss. 201-249, 1957, s. 5.

13 Hom. /1. V. 68; VIII. 546-549.

135 Longrigg 1998, s. 168.

13¢ Edelstein, “The History of Anatomy in Antiquity”, Ancient Medicine: Selected Papers of
Ludwig Edelstein, (Ed.) O. Temkin & C. L. Temkin, Johns Hopkins University Press,
Baltimore, ss. 247-303, 1967, s. 254.

137 Edelstein 1935, s. 245.
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Iskenderiye’de uygulanmistir. Bu kisa dénem haricinde insan anatomisi hakkindaki
bilgiler, cesitli hayvanlarin karsilastirmali diseksiyonuna ve savaslar sirasinda

yaralanan insanlarin bedenlerinin tesadiifi gozlemlerine dayanmugtir.**

2.1. Alkmaeon

Herodotos, Erken donem Hellen diinyasinda en iyi hekimlerin Krotonlular
oldugunu kaydetmistir. Bunu disiindiiren pasajda “zamanin en becerikli hekimi”
olarak tasvir ettigi Demokedes’in hikayesini anlatmistir.’®® Demokedes’in basarist
Krotonlu hekimlerin itibarin1 artirmis ve bu itibar kentin bir baska vatandasi
Alkmaeon’un ¢alismalariyla daha da artmustir.!®® Kroton’daki Pythagoras okulu
Hippokrates’ten onceki en {inlii Hellen hekimi yetistirmistir. Pythagoras’in 6grencisi
Peirithous’un oglu'** Krotonlu Alkmaeon (yaklasik MO 500)*4?Hellen tibbinin gercek

babas1 olarak anilmustir. 13

anatomi ile ilgili ilk yazili kayitlarin da Krotonlu Alkmaeon
ile basladig1 anlatila gelmistir.!** Alkmaeon hem biiyiik bir hekim hem de anatomist
olarak kabul edilmistir. Khalkidius’a gore Alkmaeon, insan diseksiyonunu bir
arastirma yontemi olarak kullanan ilk kisidir.1*> Ancak bu iddia sadece Khalkidius ile
sinirlt kalmis ve Hellenistik doneme kadar insan diseksiyonuna dair herhangi bir kanit
bulunamanmstir.'*® O déneme kadar hekimlerin anatomiyle ilgili bilgi birikimleri
kiiclik capli cerrahi miidahaleler, yaralanmalar veya hayvanlar iizerinde yaptiklar
caligmalardan gelmistir. Alkmaeon, hayvan diseksiyonunu, sadece anatomilerini

anlamak amaciyla yapmis olmasiyla anatomi bilimi i¢in olumlu anlamda bir temel

olusturmustur.!*’” Saglhigin, Pythagorasci bir sekilde viicuttaki elementlerin uyumuna,

138 Staden, Herophilus: The Art of Medicine in Early Alexandria, Cambridge University Press
1989, s. 139.

139 Hdt. II1. 129-130.

140 T ongrigg s. 1998, 61.

1 Longrigg 1993, s. 48.

192 Singer, 1957, s. 209.

143 Durant, “The Life of Greece”, The Story of Civilization: Part II, Simon and Schuster, New
York, 1969, s. 342.

144 Kurt vd. 2013, s. 110.

145 Chalc. X. 246.

148 Longrigg 1998, s. 168.

147 Grube, “Greek Medicine and the Greek Genius”, The Phoenix, Classical Association of
Canada, Vol. 8, No. 4, ss. 123-135, 1954, s. 125.
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hastaligin ise uyumsuzluguna bagl oldugu doktrinini ortaya atan ilk kisidir.}*® Beyni,
bilincin ve zekanin merkezi olarak gérmiistiir, bu teori Aristoteles tarafindan yiiz elli
y1l sonra bile reddedilmistir.}*° Alkmaeon, faringotimpanik (orta kulag1 nazofarenkse
baglayan boru) tlipten ilk bahseden kisidir ve bu tiip daha sonra MS 16. yiizyilda
Eustakhius tarafindan yeniden kesfedilmis ve onun adini almistir. Alkmaeon ayni
zamanda goz kiiresinden ilk bahseden ve gozii beyne baglayan optik siniri tanimlayan
ilk kisidir.™®® Arastirmalarmi embriyolojiye kadar genisletmis, fetiisiin basmin
gelismesi gereken ilk kisim oldugunu iddia etmistir. Yaptig1 anatomik caligsmalar
kendisinden sonra gelecek takipgilerinde merak uyandirmis ve anatomik incelemeler

yapmaya yoneltmistir. >

2.2. Empedokles

Meton’nun oglu olan Sicilya Agrigentumlu (Akragas) Empedokles (MO 484-
424), bir hekim ve ayn1 zamanda bir hatiptir.®? Sicilya titbb1, MO V. yiizy1l baslarindan
Hellenistik donem ve sonrasina kadar Hellen tibb1 iizerinde baskin bir etkiye sahip
olmustur.*® Empedokles, teorileriyle kendinden sonra gelecek olan diisiiniirlerin
gorislerini oldukga etkilemis bir filozoftur. Sicilya tibbina 6zgii bir¢ok etkili teorinin
fikri temeli Empedokles’e dayandirilabilir. En ¢ok dort element teorisiyle taninmaistir;
ates, hava, su ve toprak. Kendi deyimiyle ¢ekim ve itim veya ask ve ¢ekisme giigleriyle
birlikte fiziksel diinyanin ardindaki degismez gercgekleri olustururlar. Empedokles’e
gore insan viicudu da bu dort elementten olugsmus ve bunlardan herhangi birinin
dengesizligi hastaliklara neden olmustur.’®* Empedokles’in bu dért element teorisini
zithiklarla 6zdeslestirmesi daha sonraki iki bin yil i¢inde etkisini siirdiirecek olan
humoral teorinin temelini olusturmustur.'® “Doga Uzerine” ve “Arinmalar” adli

eserlerinin gliniimilize ulasan pargalarinda teorilerini ve hastaliklar1 iyilestirme

148 Durant 1969, s. 342.

149 Aristot. mot. an. X. 703a-10-15; Grube 1954, s. 125.
150 Tubbs vd. 2014, s. 21.

181 Singer 1957, s. 9-10

152 Diog. Laert. VIIL 51-52; 59.

158 Longrigg 1998, s. 61.

1% Longrigg 1998, s. 62.

155 Grube 1954, s. 125.
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deneyimlerini; evrenin dogasina iliskin ve ruhlarin géciine dair felsefi diislincelerini
anlatmistir.’®® Kani, diisiincenin, zekanm merkezi'®’ ve dogustan gelen 1smin kaynagi
olarak gOrmiistiir. Solunumun ise dogustan gelen 1s1y1 sogutmaya yaradigina
inanmustir.™®® Kalbin vaskiiler sistemin merkezi oldugunu diisiinmiis ve hem yasam
giicli hem de yasamdan fazlasi olan “pneuma”y1 (Hellence: mvedpa, nefes, hava) kan
damarlar1 araciligiyla viicudun her yerine tasidigimi soylemistir.®®® Onun gériisleri,
damar sisteminin merkezi ve damarlar tarafindan dagitilan pneumanin baslica organi
olarak kalbin goriilmesine yol agmistir. Pneuma hem ruha hem de yasama esdeger
olarak goriilmiis ve hava ve nefesle 6zdeslestirilmistir. Empedokles embriyolojik bazi
teoriler de ortaya atmistir buna gore hem annenin hem babanin embriyonun
olusumunda katkis1 oldugunu diisiinmiis, ancak cinsiyeti rahim i¢i sicaklik derecesinin
belirledigini 6ne stirerek yanilmistir. Ayrica tiim canlilarin viicuttaki kansiz kanallar ve
derideki gozeneklerden nefes alip verdigini de diisiinmiistiir.’®® Empedokles’in
goriisleri daha sonra Pnomatik Tip Okulu’nun temellerini olusturmustur. Hippokrates
ile ¢agdas olan Apolloniali Diogenes (MO 440-430) Pnomatik okuldan derinden
etkilenenlerden birisidir. Kan damarlar1 iizerine inceleme yapmasi o donemde ilginin
bu yonde yogunlastigini gostermistir.!®! Damarlar sistemini tanimlayan ilk hekim
oldugu diisiiniilmiis, ancak tiim damarlara “phlebes” (Helence: pAéBeg) adin1 vermis
ve arterler ve venler arasinda bir ayirim yapmamustir.*52 Bu konuda daha ayrintili bilgi

icin Aristoteles’in ¢alismalarina bakilabilir.63

2.3. Hippokrates

Insan diseksiyonu olmadan anatomik ¢ikarimlar “tzbbin babast” olarak bilinen
Koslu Hippokrates (MO 460-370) ile devam etmistir. Babasi Heraklides’in

Asklepios’un soyundan,'%* annesi Phaenarete’nin ise Herakles’in soyundan geldigine

156 Tubbs vd. 2014, s. 22.

157 Longrigg 1998, s. 69.

158 Aristot. parv. nat. VII. 473a 27-473b 26.
159 Durant 1969, s. 345

180 Tubbs vd. 2014, s. 22.

161 Singer 1957, s. 10

162 Tubbs vd. 2014, s. 22

163 Aristot. hist. an. 1I1. 2. 511b.30-512a. 5-20.
164 Plat. Prot. 311.
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inanilmistir. Hippokrates tibbi, biiyli ve dinden uzaklagtirarak rasyonel tibbin
temellerini atmistir.!®® Bugiin elimizde olan “Hippokrates Koleksiyonu” olarak
adlandirilan ¢alisma yaklasik 60 Hellen tip eserinden olusan bir koleksiyondur®® ve
bu koleksiyonun parcalarmin ¢ogunun MO 420-350 yillar1 arasinda ortaya ¢iktig

diistiniilmektedir.*®’

Eserlerin  hangilerinin  bizzat Hippokrates tarafindan
olusturuldugu tartisma konusudur. Koleksiyon bilinmeyen c¢esitli yazarlar tarafindan
yazilmis ve Hippokrates’e atfedilmistir. Koleksiyon’un metinleri arasinda tip teorileri
bazi yonlerden uyusmazlik i¢inde goriinmektedir. Bu tiir kavramsal ¢atismalarin
yaygin olmasi da hangi metinlerin Hippokrates’in gergek yazilari olduguna iliskin
tartismalar1 artirmistir. Arastirmalar koleksiyondan sadece besinin orijinal oldugunu
diisiindiirmektedir. Kiilliyattaki anlatilar arasinda belki de en etkili ve uzun omiirli
olant dért hiimor teorisidir. Kan, balgam, sar1 safra ve kara safra olarak adlandirdig:
dort yasamsal stvinin dengesinin insan sagliginin taniminda dnemli yer tuttugunu iddia
etmistir.*%® Mikrokozmostaki (insan bedeni) dort hiimor ve bunlarla iliskili dort nitelik
“sicak, soguk, nemli ve kuru” makrokozmosu (evren) olusturan dort elemente “toprak,
hava, ates ve suya” karsilik gelmektedir. Bunlarin dengesizliginin hastalik veya
rahatsizlanmalarla sonuc¢lanacagini da ileri siirmiistiir. Buna bagl olarak, hekimin
tedavi yontemleri arasinda kan alma ve diyetle, dort hiimorun dengesinin yeniden
saglanmas1 amaclanmistir.?®® Hippokrates insanlarin doganin bir parcasi oldugunu
iddia etmis, dolayisiyla hastaliklar1 da dogal nedenlerle agiklamistir. Ona gore iklim,
atmosfer, yiyecek-igecekler, kirli hava ve diger dis etkenler insan sagliginda onemli

yer tutmustur.170

Hippokrates anatominin esasen tibbin temeli olmasi gerektigini 6ne siirmiis,
ancak insan diseksiyonu yapilmadan yaralarin gozlemlenmesiyle yeterli anatomik

bilginin dgrenilebilecegini savunmustur.!’* Koleksiyonun yazarlarindan hicbirinin

165 Maloma vd. “Leesons from history: Humana anatomy, from the origin to the renaissance”,
Int. J. Morphol, Vol. 24(1), ss.99-104, 2006, s. 100.

166 Nutton 2004, s. 60

167 Nutton 2004, s. 60-61

168 Hippokr. Phys. Ant. 1V.

169 Conner, "Innovator or Butcher?: Herophilean Research Methods in Early Ptolemaic
Alexandria", University Honors Theses, ss. 440, 2017, s. 10-11.

170 Detayli bilgi igin bkz. Hippokr. 4er:

171 Tubbs vd. 2014, s. 23.
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sistematik diseksiyon yaptigina dair bir kanit olmasa da viicudun i¢ organizasyonu ve
isleyisi ile ilgili temel bilgilere sahip olduklar tespit edilmistir.}’? Kiilliyatta insan
iskeleti ve damar sisteminin ana damarlar1 hakkinda makul derecede bilgi bulunmasina
ragmen, i¢ organlarin anatomisi hakkinda temel bilgiler zayif kalmistir.1” Yaklasik
MO 400 yillina tarihlendirilen Kutsal Hastalik Uzerine adli ¢alisma, koleksiyonun
anatomik agidan ilging sayilabilecek boliimlerindendir. Yazar, kegilerin kafatasini
acarak beyinlerini inceledigini soylemistir; epilepsinin beyin boslugunda balgam
birikmesinden kaynaklandigina dair diislincesini, epileptik bir ke¢inin kafasinin i¢inde
kokusmus bir su bulmasma baglamistir.?’* Bu incelemede insan beyni, diger tiim
hayvanlarinkine benzer sekilde, dikey bir zarla iki simetrik parcaya boliinmiis sekilde
betimlenmistir. Beyne bircok kan damar1 gelmis ve kalin olan damarlardan birinin
karacigerden geldigi, diger bir kalin damarmn ise dalaktan geldigi ileri siiriilmiistiir.1"®
Damar kelimesi bu asamada herhangi bir kan damar1 anlamina geliyordu; arter ve ven
ayrim heniiz yapilmamist1.}® fnsamin Dogasi Uzerine adl eserde insandaki kan
damarlarinin tanimi yapilmis ve veneseksiyon yapmak icin bolgeler dnerilmistir.}’’
Koleksiyon’un parcalarinda yer alan ve yine MO 400’lere tarihlendirilen Bas Yaralar:
adli ¢alismada Trepanasyon operasyonu hayranlik verici sekilde gergekgi olarak tarif
edilmistir.!”® Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren tas aletlere sik sik yapila gelen bu
uygulama teknik ve bilimsel bir sekilde Hippokrates’in metinlerinde yerini almistir.1"
Kafatas1 anatomisine iligkin bilgiler, kaza veya savasta meydana gelen yaralanmalarin
gozlemlenmesiyle elde edilmistir. Kafatas1 suturalari, kemiklerin seklini, yapisini,
karsilikli baglantilarin1 gostermis, alinan darbenin yerine gore tedavi seklini,
tehlikelerini ve dikkatli olunmas1 gereken noktalari isaret etmistir.'®° Osteoloji iizerine
olan basarili gozlemleri yumusak doku iizerinde goriilmemektedir. Ayni zamanda

merkezi sinir sisteminden habersiz oldugu anlagilmistir. Kiilliyat yazarlari, “neura”

172 Nutton 2004, s. 77

173 Longrigg 1998, s. 169.

174 Hippokr. Morb. Sacr. X1V.

178 Hippokr. Morb. Sacr. V1

176 Hippokr. Morb. Sacr. VI; Nutton 2004, s. 77.
1" Hippokr. Phys. Ant. X1.

178 Hippokr. Keph. Tro. XXI.

17 Singer 1957, s. 13.

180 Detayli bilgi igin bkz. Hippokr. Keph. Tro.
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terimiyle baglar, tendonlar ve sinirleri kastetmis!®! ve gerektiginde siv1 girisi icin
acilabilen gozenekler gibi i¢i bos neuralarin oldugunu diisiinmiislerdir.*®? Omurga ve
omurilige bagli bazi1 hastaliklarin anatomisi tartisilmis; omurganin egriligi
tanimlanmis ve omuriligin 6nemine binaen her hekimim omuriligi titizlikle incelemesi

gerektigi de vurgulanmgtir. 183

2.4. Aristoteles

MO 384-322 yillar1 arasinda yasamis Hellen filozof Aristoteles, Platon’un
ogrencisidir. Babas1 Nikomakhos, Makedonya krali Amyntas’in 6zel doktoruydu. On
sekiz yasinda Atina’ya giderek Platon’un Akademisinde egitimine devam etmis ve
Platon 6lene kadar (MO 347) yaklasik yirmi yil boyunca burada kalmistir. Daha
sonraki yillarda Makedonya krali II. Philippos tarafindan oglu Aleksandros’un egitimi
icin davet edilmistir.!® MO 335 yilinda Atina’ya donerek kendi okulu “Lyceum’u
(Peripatos)” kurmus ve burada on iki yil boyunca egitim vermistir. Soylevlerinden
dolay1 dinsizlikle suglanmaya baglanan Aristoteles Khalkis’e kagmis ve burada mide
rahatsizig1 sebebiyle MO 322 yilinda hayata gdzlerini yummustur. Oliimiinden sonra
yazilar1 6grencisi Theophrastos tarafindan saklanmis ve daha sonra Atina’nin Sulla
tarafindan MO 86 yilinda ele gegirilmesiyle birlikte bu galismalar Roma’ya

getirilmistir.’8 Ancak tip iizerine yazmis oldugu eserlerin cogu kaybolmustur. 8

Aristoteles, o donemde miimkiin olan hemen her konuyu incelemis ve goguna
onemli katkilarda bulunmustur. Hayvanlarin Tarihi, Hayvanlarin Kisimlar: ve
Hayvanlarin Nesli olmak iizere ii¢ biilyiik biyolojik eser kaleme almistir. Modern
zamanlardakiler de dahil olmak iizere tiim biyolojik gelismeler onun g¢alismalarina
atifta bulunmaktadir.'®” Biyolojik arastirmalar1 igin ortaya koydugu anatomik

inceleme yontemiyle Aristoteles, tibbin gelisimi tizerinde 6nemli bir etki yaratmistir.

181 Maloma vd. 2006, s. 100.

182 Lazarevi¢ vd., “Medicine in the Hippocratic and post-Hippocratic age”, History of
Medicine, Vojnosanit Pregl, Vol. 79, Sayi. 10, ss. 1048-1054, 2022, s. 1049

183 Tubbs vd. 2019, s. 25.

184 Plut. Alex. VIL. 2; Sallam, “Aristotle, Godfather of Evidence-Based Medicine”, History of
Medicine, F,V &V in ObGyn, Vol. 2 (1), ss.11-19, 2010, s. 12.

185 Tubbs vd. 2019, s. 143.

186 Nutton 2004, s. 120.

187 Singer 1957, s. 17.
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O, bedeni tek tek parcalara ayirmak yerine, bedenin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigine inanmistir. Felsefi ve tibbi yazilarinda analoji ve karsilastirma dilini
kullanmistir. Fikirleri kendisinden sonra gelecek hekim ve filozoflar tizerinde biiyiik
bir etki birakmistir. Bunlarin basinda, daha sonra Herophilos’un hocasi olacak olan
Praksagoras bulunmaktadir. Praksagoras 6grencilerine sadece viicut igindeki siiregler
tizerine diistinmek yerine, diseksiyon yaptiklari hayvanlarin i¢ yapilarini incelemeyi
ogretmistir ve bdylece anatomi konusunda Aristoteles ile Iskenderiye hekimleri
arasinda bir koprii gorevi gormiistiir.'®8 Aristoteles kuslar, baliklar ve gesitli hayvanlar
hakkinda bilgi edinmis ve yaklasik elli hayvan iizerinde sistematik diseksiyon
gerceklestirmistir.’8® Onun ilgisi, neslin dogas1 iizerinde yogunlasmistir, bu konu
tizerinde embriyolojik arastirmalar yapan Aristoteles embriyolojiyi bilimsel bir temele
oturtmustur.!®® En &nemli embriyolojik arastirmalarin1  civciv  {izerinde
gerceklestirmistir. Tlk gelisim belirtisini tigiincii giinde fark etmis, kalbin carpan bir
kan lekesi olarak goriilebildigini 6ne siirmiistiir. Aristoteles, en onemli organlarin
digerlerinden Once gelismeye basladigini savunmustur. Buna gore: tiim organlar
arasinda ilk olusan ve en son 6len organ olarak gordiigii kalbe biiyiik 6nem vermistir.
Ona gore, canli ve cansiz madde arasindaki ayrim, maddenin yapisinda degil, ruhun
varlig1 veya yoklugunda aranmaliydi, ruh bi¢imi ve gergekligi veren seydi. Yine bu
konudaki fikirlerinin daha sonraki anatomik calismalar {izerindeki etkileri

goriilmektedir. 19

Avistoteles, Hayvanlarin Tarihi adli eserin ilk kitabinin sonlarina dogru insan
viicudunun dis kisimlarini agikea tarif etmistir. Ozellikle insanlarin mizacini alin, kas,
g6z sekillerine gore tanimlamaya ¢alismustir.'%2 Ancak viicudun dis kistmlar1 gibi ic
kisimlarinin iy1 bilinmedigini ve bu yiizden onlar1 agiklamak i¢in en yakin hayvanlarin
kisimlariyla karsilastirmamiz gerektigini ileri siirmiistiir.}%® Boylece insan iizerine olan

fikirlerini, hayvanlara yaptig1 sistematik diseksiyonlara dayandirmistir. Aristoteles’e

18 Conner 2017, s. 11.

189 Nutton 2004, s. 119.

19 Maloma vd. 2006, s. 100.
191 Singer 1957, s. 23-24.

192 Aristot. hist. an. 1, VIII.
193 Aristot. Aist. an. 1, X1II-1.
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gore dolasim sistemi kalp, biiyiik kan damar1 (vena cava) ve aorttan olusmaktaydi.
Kalbi ii¢ odacikli bir organ olarak tarif ederek hata yapmustir.'** Ona gére; kalp, kan
tiretir ve ¢arpinti, nabiz atis1 ve solunumla beraber ii¢ harekete tabidir ve herhangi bir
pompalama gorevinin oldugundan bahsetmemistir. Arterler ve venler arasinda
herhangi bir ayrima da gitmemis;'® sadece yapisal farkliliklarina deginmistir. Kalpten
aort ve biiylikk kan damar1 (vena cava) olarak iki ana kan damarmin ciktigin
belirtmistir. Vena cavaya; alt (vena cava inferior), list (vena cava siiperior), pulmoner
arter ve venler de dahildir. Buradan asagi ve yukariya dogru dallanan damarlar
ayrmtil1 bir sekilde anlatmistir. Aristoteles modern anlamda kan dolasimi {izerinde
yeterince bilgi sahibi gibi goriinmemektedir. Kalp sadece kan iiretmis ve bu kan, tipki
bir sulama kanalinin bitkileri beslendigi gibi viicudu beslemis, kalpten beslenmeye
ihtiya¢g duyan kisimlara dogru tekdiize hareket etmistir. Aristoteles’e gére meni de
kanm bir kalintisindan olusmustur.'® Aristoteles, doga biliminde ilk kez acik ve
metodolojik bir ampirik arastirma yontemi sunmustur. Ona gore, selefleri (Apolloniali
Diogenes, Syennesis ve Polybus) kan damarlar1 konusunda yetersiz gézlem yaptiklari
icin hataya diismiislerdi;®® diseksiyon konusunda deneyim eksiklikleri vardi, dogru
metodolojide ¢alismamuslardi. Kalbi aklin merkezil® olarak kabul eden Aristoteles,
solunumun amacinin dogustan gelen 1s1y1 sogutmak oldugunu savunmustur.?® Ona
gore sindirim yine dogustan gelen 1sinin araciligiyla gerceklesmistir.2t Aristoteles,
yemek borusunun agizdan itibaren uzanan diyaframdan gecen ve midede sonlanan
sekliyle giizel bir tanimin1 yapmistir.?? Insan dalagimi domuzunkine benzer sekilde
dar ve uzun, karacigeri ise okiiziinki gibi yuvarlak olarak betimlemistir.2®® Bobrekleri
okiiziinkiyle karsilastirmis ve sag bobregin soldakinden daha yiliksek seviyede

oldugunu belirtmistir.?%* Aristoteles inceledigi hayvanlarla karsilastirdiginda, insan

194 Aristot. hist. an. 1-XVII 496a.
19 T ongrigg 1998, s. 140.

196 Aristot. hist. an. I11. III-1V.

197 Aristot. gen. an. 1-IXX 726b.
198 Aristot. hist. an. 111. 111/

199 Aristot. mot. an. X. 703a-10-15.
200 Aristot. parv. nat. 475b 1-14; part. an. 111.-V1. 668b. 33- 669a. 15.
201 Aristot. part. an. 11. 111.-650a.
202 Aristot. hist. an. 1. XIII/IX

203 Aristot. hist. an. 1. XIV/VI

204 Aristot. hist. an. 1. XIV/VII
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akcigerlerini anormal olarak tanimlamistir, buna gore insan akcigeri ne ¢cok sayida loba
boliinmiistiir ne de piiriizsiizdiir.?® Beyne giden herhangi bir kan damar1 bulamadig1
i¢in, tiim hayvanlarda beynin kansiz oldugu sonucuna varmistir. Ona gore insan, tim
hayvanlar icinde en biiyilk ve en nemli beyne sahiptir. Beynin iki bdlimden
olustugunu kabul etmis, iki meningeal tabakasini (en distaki oldukca giiclii olan dura
mater ve icteki daha ince olan pia mater) dogru bir sekilde tanimlamis, serebrum ve
serebellum (beyincik) arasinda ayrim yapmistir. Beyin onun i¢in avaskiiler olmasi
nedeniyle termoregiilasyon gorevi gormekteydi. Ana islevi sogutucu olarak hizmet
etmek ve kanmn dogal 1sisin1 sogutmak ve uyku iiretmekti.?® Kadin kafatasi

konusunda suturalarinin erkeklere gore daha az olduguna inanmas1?%’

eksik gozlemlere
dayaniyor olabilir, ancak ayn1 zamanda kadin1 erkegin asagi ve eksik bir versiyonu

olarak gdrmesi anlayisi da onu yanlis yonlendirmistir.2%8

2.5. Karystoslu Diokles

Euboea’da yer alan Karystos yerlesiminde dogan Diokles, antik ¢agin en dnde
gelen tip yazarlarindan biri olarak kabul edilmistir.?®® Atinalilar tarafindan “geng
Hippokrates™ olarak da anilan Diokles’in ne zaman yasadig1 ve ¢alistigi kesin olarak
bilinmemektedir. Zira yazdiklarma dair sadece birkag fragman giiniimiize
ulagabilmistir.® MO IV. yiizyilin ortalarinda Atina’da hekimlik yapt1ig1?! diisiiniilen
Diokles’in, Aristoteles’le cagdas olabilecegi bazi arastirmacilar tarafindan one siiriilse
de bu konuda kesin bir bilgiye sahip degiliz.?!? Yaslh Plinius’a gore, Diokles zaman ve
{in bakimindan Hippokrates’ten sonra ikinci sayilmistir.®* Calismalarinin bir kismi
anatomi tizerinedir. Diger aragtirma konularinin Jinekoloji, Bandajlama, Tedaviler,

Cerrahi ve Sevgi, Neden ve Tedavi gibi ¢ok ¢esitli olmasi; onun tibbin tiim yonleri

205 Aristot. hist. an. 1. X111/ VI

206 Aristot. hist. an. 1. XII/II-1IT; I. XVI- 494b25-495a18.
207 Aristot. hist.an. 111. VII /11.
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213 Plin. nat. XXVI-VIL.

36



lizerine ¢alistigini, konuyu genis bir sekilde ele aldigim gostermektedir.?!* Giiniimiize
ulasan fragmanlardan anladigimiz kadariyla biiyiik Olclide Sicilya tibbindan
etkilenmistir. Tip teorisini dort element teorisine dayandirmis ve her elementi sicak-
soguk, nemli-kuru seklinde ziddiyla nitelendirmistir.?® Hastaliklarin elementlerin

dengesizliginden kaynaklandigimi  diisiinmiistiir.?1®

Diokles ateslenmeyi diger
hastalikli siireglere bagl bir belirti olarak kabul etmistir.?!” Solunumun sadece ag1z ve
burun yoluyla degil, ayn1 zamanda derideki gézenekler yoluyla da gerceklestigine ve
bunun amacinin dogustan gelen 1s1y1 sogutmak olduguna inanmustir.?!® Kalbin aklin
merkezi oldugunu diisiinmiis ve sindirimin ¢iirimeye benzer bir siirecle, midede
bulunan igsel 1sinin etkisiyle gerceklestigine inanmistir.?!® Ona gore 1s1 agir arttiginda
safra iretilmis, 1sinin eksik olmasiyla ise balgam meydana gelmistir. Galenos’un
bildigine gore, anatomi iizerine inceleme yazan ilk kisi Diokles’tir.??° Anatomi {izerine
yazdig1 kitap ne yazik ki diger yazilart gibi glinlimiize ulagsamamistir. Anatomik
cikarimlar1 daha ¢ok hayvan diseksiyonuna dayanmis, Ozellikle katirlara sik sik
diseksiyon islemi uygulamistir.??! Yirmi yedi giinliik bir cenini incelemis, bas ve
omurganin olusmaya basladigini iddia etmis, kirk giinlilk oldugunda ise insan
formunun sekillenmeye basladigim gdzlemlemistir.??? Ona gére, meni kandan degil,
besinden tiiremistir,??®> beyin ve omurilikten salgilanmgtir.??* Kalbi “bedenin
komutan1” olarak nitelendirmis ve “psisik pneuma” ifadesini ilk kez Diokles
kullanmistir.??® Diokles 6zellikle anatomik arastirmalar1 ve kesifleri, embriyoloji,

fizyoloji ve pneumanin rolii hakkindaki fikirleri, jinekoloji hakkindaki ¢ikarimlariyla
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215 Gal. Teraph. Meth. VII. 2-3.

216 Plut. mor. 911a-c.
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erken Hellenistik tibbin gelisimine 6nemli katkilarda bulunmustur. Béylece Diokles

zamaninda tip giderek daha fazla ihtisas alanina ayrilmaya baslamistir.

2.6. Praksagoras

Aristoteles, biyoloji alanindaki ¢aligsmalariyla ve uyguladig: sistematik hayvan
diseksiyonlartyla 6nemli biri olmustur. Hem felsefi hem de tibbi konularda analoji ve
karsilastirma dilini kullanmistir. Kendisinden sonra gelen filozof ve hekimler {izerinde
biiyiik bir etkisi olmustur. MO IV. yiizyilin énemli hekimlerinden?® olan &grencisi,
Nikarkhos’un oglu??’ Koslu Praksagoras, Aristoteles’in fikirlerinden etkilenmistir.
Aralarinda Herophilos’un da oldugu bir¢ok iinlii hekimin hocaligin1 yapmis olan

Praksagoras,??®

cok sayida tip risalesi yazmis olmasina ragmen bu yazilardan higbiri
giiniimiize ulagsamamistir. Fakat onun kesifleri, teshis ve tedavileri daha sonraki
yazarlarin eserlerindeki fragmanlardan elde edilebilmistir.??® Segkin bir tip ailesinden
gelen Praksagoras®® 6grencilerine sadece viicut i¢indeki siiregler iizerine odaklanmak
yerine, diseksiyon yaptiklar1 hayvanlarin i¢ yapilarini incelemeyi Ogretmistir.?%!
Aristoteles ve Karystoslu Diokles gibi Praksagoras’da Sicilya tibbinin etkisi altinda
kalmistir.?®2 Ornegin, kalbi aklin merkezi olarak gormiis?®® ve sindirimin dogustan
gelen 1sinin etkisiyle gerceklesen bir siirecle birlikte, besinlerin kana doniistiiglinii
kabul etmistir.?®* Ancak bazi noktalarda kendi fikirlerini one koyarak, Sicilya
tibbindan ayrilmistir. Ornegin, solunumun amacinmn dogustan gelen 1s1y1 sogutmak
degil, psisik penuma icin besin saglamak oldugunu savunmustur.?® Praksagoras,

arteriyel damarlarin ayrimini yapmis ve nabzin kalp atisindan bagimsiz yalnizca

arterlerde kendi kendine meydana geldigini iddia etmistir.?3® Arterlerin kalpten ¢iktig:

226 Staden 1989, s. 139.

221 Gal. de Util. IV. 471. 1-493. 9; Lewis, “Fragments and Interpretation: Praxagoras of Cos on
Arteries, Pulse and Pneuma”, Studies in Ancient Medicine, Vol. 48, Brill, 2017, s. 60.
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229 Lewis 2017, s. 6.
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ve sadece pneuma tasidigi, venlerin ise karacigerden basladigi ve kan tasidigi
varsayiminda bulunmustur.?®” Praksagoras i¢in tek bir vaskiiler anatomi yoktur, iki
tane vardir ve bunlar; arteriyel ve venozdiir. Arterleri venlerden ayirarak, onlarin her
birini kendine 06zgli anatomi ve fizyolojisiyle, iki ayr1 damar sistemi olarak
tanimlamistir. Ona gore, arterlerin hareketleri viicudun bagka yerlerindeki degisikleri
gOstermistir. Bu yoniiyle nabiz, ilk kez Praksagoras tarafindan teshis i¢in énemli bir
gosterge niteligi kazanmustir.*® Arterlerin viicut igerisinde ilerlerken dallanmalar
sirasinda  ¢okiip daralarak “sinir” haline geldigini belirtmistir.?*® Praksagoras’in
venlerle arterler arasinda yaptigi ayrim ve arterleri sinirlerle iliskilendirmesi, hem
kendi caligmalarinda hem de daha sonraki takipgilerinin arastirmalarinda nabiz
olgusuna yonelik ilginin artmasina ve bu konuya dair daha derinlemesine sorularin

sorulmasina zemin hazirlamistir.

87 Gal. de dign. puls. VIII. 950. 9-951. 4; Nutton 2004, s. 126; Lewis 2017, s. 58.
238 Nutton 2004, s. 126-127.
29 Gal. de Plac. 1. 6. 11-11. 1. 2; Lewis 2017, s. 41.
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2. BOLUM

1. INSAN DISEKSIiYONU ONUNDEKIi ENGEL: TABULAR

Antik déonemden ronesansa kadar ki siirede, arada kisa bir donem haricinde,
insan diseksiyonu neden yapilmamistir? Oniindeki engeller nelerdir? Bu sorularin
cevaplar1 aranmadan 6nce, o donemdeki sartlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Boylece
Herophilos ve Erasistratos’un deney ve arastirmalarini anlamak daha kolay hale
gelecektir. Herophilos ve Erasistratos’un zamanlari haricinde, antik donemde
anatomik amaclar i¢in insan diseksiyonu yapmak, sosyal, kiiltiirel ve dinsel tabularin
etkisiyle engellenmistir. Daha Onceki donemlerde ve sonraki donemlerde insan
bedenini kesmenin smirint patolojik durumlarin yol agtigi yiizeysel eksizyonlar
olusturuyordu. Antik diinya tip anlayisinda, dinin etkisiyle tabu ve kirlilik diisiinceleri,
insanlarin tedaviyi algilama ve sagliklariyla ilgili karar verme bigimlerini
sekillendirmistir. Bir toplum, iiyesi olan kisilerden toplumun yerlesik dini ve sosyal
kurallara uymasini bekler. Tabu bu simirlar gercevesinde cizilir ve bu tabulari ihlal
etmek kirlilige sebeptir.?*® Antik Cagda Hellenlerde dinin etkisiyle hekimlerin deney
ve calismalarinda sinirlar bulunuyordu. Bu simirlamalardan birisi insan bedeni
tizerinde diseksiyon yapmakti. Diseksiyon yapmanin oniindeki en biiyiik engellerden
birisi ise, Hellenlerin ceset anlayisidir. Hellenlerin 6lii bir bedene bakis agilarini
anlamak i¢in antik metinlere bakmak gereklidir. Hellen yasalarina gore, her insan
cesedi, herhangi bir sekilde cesetle temas eden kisi i¢in 6nemli bir kirlilik kaynagi
olarak kabul edilmistir.?** Hellenlerde bir kutsal alan igerisinde, disk1 ve idrar yapmak,
dogum yapmak, cinsel iliskiye girmek, 6lmek, bir cesedi terk etmek veya gommek
yasaklanmistir. Bu ifadelerden cesetlerin bir kirlilik olarak goriildiigiinii anlamamiz
miimkiindiir.?*? Bu durum sadece Helenler i¢in degil, Misirhilar icinde gegerli bir bakis
acisidir. Herodotos un Hellen bir yazar oldugunu unutmadan, Misir’la ilgili yazdigi

dini tabulara bakabiliriz. Misir’da da Hellenlerdeki gibi dini tabular ve yasaklar oldugu

240 Conner 2017, s. 15.

241 Sokolowski, Sacrees Des Cites Grecques (LSCG), Paris, 1969, s. 106; 188; 219.

2822 Staden, “The Discovery of the Body: Human Dissection and Its Cultural Contexts in
Ancient Greece”, The Yale Journal of Biology and Medicine, Vol. 65, ss. 223-241, 1992, s.
225.
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goriilmektedir. Ornegin, Misir halki igin yiin giysilerle gémiilmek dinen sakincali
bulunmustur.?*® Misir’da insan disinda hayvan diseksiyonuyla da karsilasmamamizin
en bilyiik sebebi, muhtemelen hayvanlar1 kutsal gérmiis olmalaridir.?** Sonugta ister
hayvan ister insan olsun higbir ceset {izerinde anatomik ¢alisma Misir toplumunda da
yapilmamistir. Sicilyali Diodoros, Misir’in cenaze gelenekleriyle ilgili bilgi verirken,
cesetleri agmaktan sorumlu kisilerin, genellikle gorevlerini yerine getirdikten sonra
asagilanmaya maruz kaldigin1 ve kagmak zorunda kaldigini, ¢iinkii Misirlilarin ayni
irktan birinin, bedene siddet uygulayan, zarar veren ve saygisizlik yapan herkesin
genel nefretinin simgesi oldugunu bildirmistir.2*> Misirlhilar, 6ldiikten sonra bir kisinin
ruhunun 6liimsiiz olduguna inanmiglardir. Bu nedenle herhangi bir cesede verilen
zarar, ruhun 6liim sonrasi hayata gegisine engel olusturabilmistir. Mumyalama islemi
icin farkli argimanlar ve prosediirler agiklansa da cesedin bilimsel olarak incelenmesi
yasaklanmistir. Sonugta mumyalama islemi Misirlilar’a  anatomik ilerleme
kaydettirmemistir.>*® Bununla birlikte Misir’in tibbi papiriislerine bakildiginda bazi
anatomik yapilart anladiklar1 goériilmistiir. Edwin Smith Papiriisiinde bircok cerrahi
vaka ve tedavi yontemi anlatilmistir. Buradan da anlagildig gibi Misirl hekimler, ciddi
yaralanmalar1 ve savas kayiplarini anatomik bilgiyi artirmak icin firsat olarak

gdrmiisler ve bunun icin ayrintil ve etkili vaka analizi yapmuslardir.?*

Hellenler olii bedenlerden korkmuslardir. Onlar da Misirhilar gibi beden
lizerindeki tiim siddet eylemlerini igrenc kabul etmislerdir. Olen kisinin gémiilmesine
O0zen gostermek bir gorevdir, ¢linkii 6len kisi uygun sekilde gomiilmezse oliiler
diyarinda huzur bulamazdi. Bu nedenle 6liilerine kars1 yiikiimliliiklerini ihmal eden
akrabalari, 6len kisinin kendilerinden intikam alacagmi diisiinmiislerdir.?*®

Hellenlerin, 6liim ve ceset {lizerine bakis a¢ilarini1 anlamak igin, bazi antik yazarlarin

eserlerinin incelenmesi gerekmektedir. Ornegin, Sophokles’in Antigone adli eserinde,

243 Hdt. 1I. 81

244 Hdt. 1. 65

2% Diod. 1. 91.

2% Ganz, “Herophilus and vivisection: a re-appraisal”, History of Medicine, No. 4 (4), ss. 5-
12,2014, s. 5.

247 Conner 2017, s. 18

248 Bdelstein 1935, s. 241.
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Polynikes’in cesedi iizerinde donen ¢atismaya bakilabilir.?*® Bir baska drnekte ise,
kutsal sayilan Delos Adasi’nin oSliimle ilgili her tiirlii siirecten uzak tutulmasi
gerektigine inanilmistir. Strabon’a gore Delos’ta 6lim ve o6lii gdbmmeye izin
verilmemistir. Deloslular dliilerini Rheneia adi verilen adaya gommeye gitmislerdir.?*
Erasistratos’un memleketi lulis’te MO V. yiizyila ait yazitta, cesetlerin imhasina
iliskin ayrmtili bir yasanin oldugu goriilmektedir.?®® Bu yasa Solon’un Atina igin
hazirladig1 cenaze yasasi ve diger yasalara bircok yonden benzerlik gostermektedir.
Staden’in aktardigi bu yasalara gore Hellenler’in cesetlere karsi tutumlart su
sekildedir: Evinde 6len bir kisinin cesedi, o evi 6liim aninda kirletmistir. Bu nedenle
eve giren ve ¢ikan kisilerin kullanmasi i¢in kap1 6niine bir su kab1 koyulmustur. Bu su
kabi, kirlenmek istemeyen kisileri evden uzak tutmasi icin de bir uyar1 niteligi
tagimistir. Kabin igindeki su disaridan koyulmustur, ¢ilinkii evin ig¢indeki her sey
cesedin varligiyla kirlenmistir. Evin kadinlar1 cesedi yikamis, cesede beyaz giysiler
giydirip silislemis arindirict zeytin dallar1 ve yapraklariyla donatilmis tabut {izerine
cesedi yatirmuslardir. Ugiincii giin ceset, insanlarin disarida az oldugu (onlar
kirlilikten korumak igin) giinliin erken saatlerinde, sehir disina, insanlardan ve
tapmaklardan uzaga tasinmistir. Ceset gomiildiikten sonra kirletmis oldugu kisi ve
esyalar arindirilmigtir. Yas tutan kisiler yikanmis ve ertesi sabah erken saatlerde eve
deniz suyu serpmislerdir. Baz1 bolgelerdeki anlayisa goére, cesedin neden oldugu
kirlilik o kadar gii¢liidiir ki, arinmis oldugu halde, yas tutanlar yine de saf olarak
gorilmemiglerdir. Cesetle temas etmis kisi, temasinin derecesine bagh 2-41 giin
arasinda tiim tapinaklardan, toplumun yasamsal merkezlerinden uzak durmalar
yoniinde uyarilmiglardir. Defin isleminden sonra cesedin kirliligi devam etmekteydi,
bunun i¢in de belirli araliklarla arindiric1 ayinler diizenlenmistir. Dahasi bu ritiielleri
gerceklestiren kisiler tekrar kirlenmis olduklar i¢in yeniden arinma islemlerini yapip

lic giin tapinaklardan uzak durmuslardir.?® Bu detayl veriler, Hellenlerin ceset

249 Soph. Ant. 1000-1047; Longrigg 1993, s. 161.

20 Strab. X. 5.

21 G XI11. 5. 593 = SIG 111. 1218; Lupu, “A Collection of New Documents (NGSL): Greek
Sacred Law”, Religions in the Graeco-Roman World, Vol. 152, Brill, 2005, s. 75.

252 Staden 1992, s. 226.
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kirliligi ve akabinde gergeklesen toplumsal ve dinsel diglanmay1 ¢arpici bir sekilde

gbzler oniine sermektedir.

Diseksiyona engellerden bir digeri de insan derisi hakkindaki diisiinceler
olmustur. Hellen gelenekleri, bazi istisnalar disinda, 6lii veya diri fark etmeksizin insan
veya hayvan dokunulmazlhigini savunmustur.?®® Deri, hem toplumsal hem de bireysel
olarak kollektif birligin ve biitiinliiglin bir sembolii olarak goriilmiistiir. Derinin
dokunulmazlig1 bir bakima dayanismanin, uyumun ve biitlinliigiin karsilig1r olmustur.
Uzerinde bulundugu canlinin diizen ve diizensizligini gdsteren bir haritadir, deri. Bu
nedenle deri hastaliklar1 ahlaki ve dini kirlenmigligin bir gostergesi olarak
degerlendirilmis, arinma yoluyla da tedavi edilebilecegine inamilmustir.?®* Viicudun
icsel haritas1 olarak goriilen deri bdylece ayricalikli, dokunulmaz bir statiiye sahip
olmustur. Deriye dokunmak kisinin fiziksel ve ahlaki durumuna miidahale demektir.
Derinin toplumsal baglamda degerli goriilmesi, insan diseksiyonuna dair caydirici,
onemli kiiltiirel 6gelerden biri olarak goriilebilir. Goriildigi iizere dini kaygilar,
oliillere duyulan saygi ve cesetten duyulan korku, derinin biitiinliigiiniin 6nemi gibi
konular Hellen kiiltiirinde insan diseksiyonuna karsi derin ve gii¢li bir tabu
olusmasina neden olmustur. Tim bu korkular ve yasaklar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Herophilos ve Erasistratos’un ihlal ettikleri geleneklerle,

yaptiklar1 deney ve aragtirmalarin 6nemi daha anlasilir hale gelmektedir.

2. ISKENDERIYE: MOUSEION ve KUTUPHANE

Biiyiik iskender MO 332 yilinda Misir’1 fethetmis ve fethettigi birgok bolgede
yaptig1 gibi kendi ismiyle anilacak Iskenderiye sehrini kurmustur.?®® Sehir 1zgara
sistemine gore diizenlenmis ve su yeralti kanallarindan saglanmistir. Sehirde bir
atletizm stadyumu ve Helen agorasi insa edilmistir.?*® Iskender’in MO 323 yilinda
Olimiiniin ardindan ¢ok ge¢cmeden kralliginin paylasimi konusunda komutanlari

arasinda biiyiik anlasmazliklar bas gostermeye baslamis ve neticede Iskender’in

253 Staden 1992, s. 227.

24 parker, Pollution and Purification in Early Greek Religion: Miasma, Oxford, 1996, s. 208.
25 Plut. Alex. XXVI. 2-3; Arr. Anab. 111. 1.

26 Lang, “Medicine and Society in Ptolemaic Egypt”, Studies in Ancient Medicine, (Ed.) John
Scarborough vd., Leiden; Boston: Brill, Vol:41, 2013, s. 243.

43



birlestirdigi cografya, savaslar ve antlagsmalarla komutanlar1 arasinda paylasilmigtir.
Bu kralliklarin en Onemlisi, bizim konumuz c¢er¢evesinde, Misir’daki
Ptolemaioslar’dir. Komutanlarindan Lagos oglu  Ptolemaios, Ptolemaios
Hanedanligi’'n1 burada kurmustur.?®’ Sonradan Soter (kurtarici) unvanmi alan
Ptolemaios, oglu Ptolemaios Philadelphos ile birlikte papiriis, parfiim gibi ¢ok cesitli
tekellerden yararlanmis ve yabanci mallarin ithalatina yiliksek giimriik vergileri
koyarak zenginlestirmislerdir. Bu biiyiikk zenginligi gii¢ ve ihtisami artirmak igin

%8 Pptolemaios Hanedanligi Iskenderiye’nin fiziksel olarak

kullanmisglardir.
biiylimesine ve genigslemesine, ayn1 zamanda bolgede yasayan sakinlerinin entelektiiel
ve yaratici basarilarina taniklik etmistir. Biiyiik Iskender’in kesif ve grenmeye verdigi
degeri devam ettiren Ptolemaioslar, sehirde Hellen diinyasinin dort bir yanindan gelen
bilginleri cezbeden genel bir entelektiiel iklimini tesvik etmislerdir. Hellenistik
donemde Ptolemaioslarin bilim diinyasina bir¢ok alanda altyap1 olusturma konusunda
onemli destekleri olmustur. Iskenderiye, MO III. yiizyilda bilimsel arastirmalarin
baslica merkezi haline gelmistir.®® Ptolemaioslar kralliklarinin prestijini artirma
kaygisiyla hem diger Hellenistik hiikiimdarlarin hem de Atina’nin bilimsel ve kiiltiirel
basarilarina rakip olmaya baglamislardir. Sanat ve bilimi daha fazla desteklemek ve
himaye edebilmek i¢cin Mouseion ve Kiitiiphane’yi kurmuslardir. Zamanin 6nde gelen

filozoflari, sanat¢ilari, matematikgileri, sairleri, astronomlar1 ve hekimleri buraya gelip

calismalarim yiiriitmiistiir. 2%

Iskenderiye’de Mouseion ve Kiitiiphane olmak iizere iki kurum bu gelismeyi
tesvik etmistir. Mouseion, Musalar’in tapinilmasi i¢in insa edilmis kiilt merkezidir ve
bu tip Mouseionlar Hellen sehirlerinde sik¢a goriilmiistiir. Bunlardan birisi de

261 Mouseion’un ne zaman ve kim tarafindan

Iskenderiye Mouseion’u olmustur.
kuruldugu tartisma konusu olmustur. iddialardan ilkinde, MO 285-246 yillarinda

hiikiim siirmiis olan II. Ptolemaios Philadelphos yaptirdig: bilgisi ge¢mistir. Diger bir

257 Diod. X VIIL 14. 1-2.

28 Longrigg 1993, s. 178.

2 Lloyd, “Greek Science After Aristotle”, Ancient Culture and Society, (Ed.) M.1. Finley,
Chatto & Windus, London, 1973, s. 3.

260 Longrigg 1993, s. 178-179.

261 Fraser, Ptolemaic Alexandria, Oxford Clarendon Press, 1972, s. 312.
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iddia ise I Ptolemaios Soter’in yaptirdigt yoniinde olmustur. Giliniimiizde
Mouseion’'un MO 1II. yiizyillarin baslarina dayandigi genel anlamda kabul

gormiistiir.2%?

Mouseion ve Kiitliphane’nin kurulusunu agiklamaya ¢alisanlar
genellikle, Aristoteles’in Misir krallarina kiitiiphanelerini nasil diizenleyeceklerini
ogrettigini sdyleyen Strabon’un ifadesine dayanmislardir.?®® Ptolemaios Misir’1 ele
gecirdiginde Aristoteles Olmiistli, bu nedenle Strabon bize Aristoteles’in
Lykeum’undan Ornek alindigmi kastetmis olabilir. Aristoteles’in Lykeum’u ile
Iskenderiye Mouseion ve Kiitiiphanesi arasindaki baglantiy1 sagladig: diisiiniilen kisi
Phaleronlu Demetrios olmustur. Atina’dan kovulduktan sonra Misir’a kagan
Phaleronlu Demetrios’un muhtemel etkisi ve danigsmanligiyla kiitiiphane ve Mouseion
kurulmustur.?® Ptolemaios, Aristoteles’in okulu tarzinda entelektiiel bir topluluk
kurarak Biiyiik Iskender ile arasindaki baglantiy1 ve benzerligi bu sekilde bir kez daha

vurgulamigtir.?%®

Mouseion ve Kiitiiphane nin kurulusundan yaklasik 300 yil sonra yazilmis
olmasina ragmen, kentin en eski bilgilendirici tasvirini Strabon yapmistir. Ona gore
kent, son derece glizel kamusal alanlara sahiptir ve ayrica kentin dortte biri veya ligte
biri kraliyet saraylariyla kaplidir. Mouseion da bu saray kompleksinin bir parcasidir ve
igerisinde kapali bir yiiriiylis yolu, oturma salonu ve Mouseion’da bulunan bilginler
icin ortak bir yemek salonu vardir. Strabon’a gore Mouseion’dan sorumlu, eskiden
krallarmn atadigi, rahipler bulunurdu. ?*® Ptolemaios Hanedanligi’nin meyvelerinden
biri de kiitiiphaneydi. Strabon’un burada kiitiiphaneden bahsetmemesi ilgin¢ olmustur.
Kiitiiphane Mouseion’un bir par¢as1 miydi yoksa ayri bir bina olarak m1 insa edilmisti
net degildir. Kiitliphane gorevlileri diger tiim atamalar gibi kraliyet tarafindan
yapitlmistir ve bu kisiler aym1 zamanda hanedanin c¢ocuklarma da Ogretmenlik

yapmuslardir. ilk kiitiiphanecinin Zenodotos oldugu aktarilmistir.?®’ Oxyrhynchus’ta

262 Heller-Roazen “Tradition's Destruction: On the Library of Alexandria”, Obsolescence, The
MIT Press, Vol. 100, ss. 133-153, 2002, s. 135.

263 Strab. XIII. 1. 54.

264 Fraser 1972, s. 314-315.

265 Erskine, “Culture and Power in Ptolemaic Egypt: The Museum and Library of Alexandria”,
Greece & Rome, Cambridge University Press on behalf of The Classical Association,

Vol. 42, No. 1, ss. 38-48, 1995, s. 39-40.

266 Strab. X VIL 1. 8.

267 Fraser 1972, s. 330
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bulunmus olan bir papiriiste MO IIL-IL yiizyillarda gérev yapmus kiitiiphanecilerin
cogunun ismi verilmistir.?®® Ptolemaioslar kiitiiphaneci gibi gorevlilere diizenli maas
O0demis ve ayn1 zamanda diger bilim adamlarina kaynak saglamislardir. Ptolemaioslar
sadece para degil, gerekli olan biitlin olanaklar1 saglamislardir. Fakat bu destekler tiim
Ptolemaioslar donemini kapsamamis, ozellikle ilk {i¢ Ptolemaios bilime verdikleri
destekte ne kadar comert davranmis olsalar da hanedanin sonraki iiyeleri genellikle
cok daha az destek olmus ve hatta Ptolemaios Physkon gibi baz1 hiikiimdarlar bilim
insanlarinin iskenderiye’de yasamasini engellemistir.?%® Ptolemaioslarin kiitiiphaneye
kitap kazandirmak i¢in kararli bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bir zamanlar Sideli
hekim Mnemon’a ait olan Salgin Hastaliklar niishasmin Iskenderiye’ye nasil geldigini
aciklayan Galenos’a gore, Iskenderiye’ye yanasan gemilerde bulunan tiim kitaplara el
konulmus ve kopyalar1 ¢ikartilmistir. Daha sonrasinda kitabin orijinali degil kopyalari
sahibine teslim edilmistir. Bu sekilde ele gegirilen kitaplarin {izerine “gemilerden”
ibaresi yer almistir.?’® Kiitiiphane, kendine olabildigince ¢ok kitap toplamay! amag
edinmistir.?’* Kiitiiphanenin parsomen seklinde yaklasik 500000-700000 aras1 kitap

212 Mouseion ve Kiitiiphane sadece Biiyiik iskender’le

barindirdig1 diistiniilmiistiir.
siyasi ve hanedan baginin kurulmasia yardimci olmakla kalmamis, ayni zamanda
Iskenderiye’deki Hellen toplumunun kendi gegmisleriyle kiiltiirel bir bag kurmasimi
da saglamisti. Strabon da bu kiiltlirel ortam hakkinda bilgiler sunmustur. Ona gore
Iskenderiye’de yasayan ii¢ ayr1 grup vardir: Bunlar, yerli yani Misirh halk, yabanci
parali askerler ve Hellen olan ve Hellen kiiltiiriinii hatirlayan halktir.?”® Staden’n “siir
ortam1” fikri de bu kiiltiirel ortamin {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir; baska tiirlii miimkiin
olmayacak arastirma firsatlarina izin veren, bazi Hellen tabularinin iistesinden gelmeyi

kolaylastiran yeni bir ortam1 tanimlamustir.?™

Hellen rasyonel tibbi MO III. yiizyilda Ptolemaioslarla birlikte Misir’a

ulagsmigtir. Kiitliphane’nin kurulmasiyla birlikte 1. Ptolemaios Soter ve oglu II

%8 P Oxy, X. 1241.

29 1 loyd 1973, 5. 3-5
210 Erskine 1995, s. 39.
271 Erskine 1995, s. 40.
272 Qallam 2010, s. 13.
273 Strab. X VIL 1. 12.
274 Staden 1989, s. 29.
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Ptolemaios Philadelphos kendi hiikiimdarlik yillarinda diinyanin ¢esitli yerlerinden
cok sayida hekimi Iskenderiye’ye davet etmislerdir. Philadelphos’un, dogum yeri olan
Kos’a ayr1 bir ilgisi olmustur. Koslu bilgin ve sair Philitas, Philadelphos’un ilk
Ogretmeni olarak se¢ilmisti ve ayn1 zamanda Philadelphos kisisel hekimi olarak da
yine Koslu Gen¢ Khrysippos’u tercih etmistir. Mouseion’un sagladigi esi benzeri
goriilmemis arastirma olanaklarindan yararlanmak i¢in hekimler giderek
Iskenderiye’ye daha fazla ydnelmislerdir. Gelen hekimler arasinda Herophilos’un
ogrencisi olan ve ilerde Ampirist Tip Okulu’nun kurucusu olarak bilinecek Philinos da
bulunmustur. Ayn1 zamanda Kos’ta calisan son 6nemli figiiriin, Herophilos’un da
hocas1 olan, Praksagoras oldugu diisiiniilmiistiir.2”® Gelen hekimler burada tibbi
uygulamalar yapmanin yam sira, tip egitimi vermis ve kendi uygulamalarini
ogretmislerdir. Ayrica Hellen diinyasinin tip bilgisini beraberlerinde getirmis ve bircok
eski Misir tip uygulamasiyla desteklemislerdir. iskenderiye tip okulunda eski tip
bilgileri elestirel bir bakis acisiyla yeniden degerlendirilmis, mantik dis1 teori ve

uygulamalardan armndirilmaya  calisiimistir.?’®

Hekimler, kendi c¢evrelerinden
ayrildiklar i¢in, yeni kozmopolit bir sehirle karsilagsmislar ve bu yeni 6zgiirliikleri tibbi
yaklasimlarima da yansitmiglardir. Sistematik diseksiyonun o déneme kadar
engellendigi ama artik kisitlama olmaksizin uygulandigi bir alanda ¢igir agan
kesiflerini yapmislardir.2’” MO III. yiizyilin ilk yarisinda, kraliyet himayesindeki bu
essiz aragtirma umutlarmin Iskenderiye’ye ¢ektigi hekimler arasinda anatomi ve
fizyoloji ¢alismalarinin temellerini atacak olan iki yetenekli kisi vardi: Kalkedonlu
Herophilos ve Keoslu Erasistratos. Anatomi ilk kez iskenderiye’de taninan bir disiplin
haline gelmistir. Bu iki hekim, antik diinyada daha oOnce goriilmemis sekilde,
caligmalarim1 insan kadavralarim1 kullanarak gergeklestirmislerdir. Genel olarak
onlarin bu tarz ¢aligmalar1 I. Ptolemaios ve I1. Ptolemaios tarafindan tesvik edilmis ve

calismalar Ptolemaisolar’in destegine bagl kalmistir.?’® Hekimlerin insan viicudu

hakkinda meslekten olmayanlarin sahip oldugu bilgiden daha fazla bilgiye ihtiyag

25 Longrigg 1993, s. 180.

276 Kudlien, “Herophilos und der Beginn der medizinischen Skepsis”, Gesnerus, Vol. 21 1964,
ss.1-13, 1964, s. 1; Sallam 2010, 14.

21" Longrigg 1993, s. 177.

2’8 Longrigg 1993, s. 180-181; Ganz 2014, s. 6.
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duydugu kesindir. Iskenderiye’de viicut hakkindaki bilgi cok énemlidir, ¢iinkii bu bilgi
olmadan hastalarin tedavi edilemeyecegi diisiiniilmiistiir. Bu yiizden hekimler viicut
hakkindaki bilgileri derinlestirmek ic¢in diseksiyona basvurmuslardir. Diseksiyon,
beden hakkinda en kapsamli ve en kesin kavrayisi sagladii icin bu ydnteme

basvurulmustur.?”®

Herophilos ve Erasistratos’un anatomik arastirmalari, MO 1II. yiizyilda
Iskenderiye’de ¢i81r agan kesiflere de neden olmustur. Bu biiyiik bilimsel atilimda en
onemli pay kuskusuz arastirmacilarin Iskenderiye’de sistematik olarak insan
viicudunu pargalara ayirmaya ve hatta canli canli incelemeye baslamis olmalarindan
kaynaklanmistir. Bundan once sistematik insan diseksiyonu yapildigina dair bir kanit
elimize ulasmamstir. Hellenistik donemden 6nce bu tiir tip arastirmalarinin hayvanlar
tizerinde yapildig1 neredeyse kesinlesmistir. Bundan 6nceki boliimde agiklandigr gibi
insan bedeni tizerinde ¢alisma yapilmasi batil inanglar tarafindan engellenmistir. Dini
kaygilar, oliilere duyulan saygi ve cesedin kendisinden duyulan korku, Hellenlerde
insan diseksiyonuna karsi derin ve giiglii bir tabu olusturmustur. Buna karsilik,
Iskenderiye’de bu tutumda koklii degisiklikler olmus ve insan bedeni iizerinde
diseksiyon yapilarak, anatomik arastirilmalar yapilmasi olagan hale gelmistir.
Ptolemaios Soter ve oglu Ptolemaios Philadelhos’un kraliyet hapishanelerinden canli
denekler icin suglular bile tedarik ettikleri kaydedilmistir. Ptolemaioslar’in buradaki
motivasyonlar1 en azindan kismen, bilimsel arastirmalar1 tesvik ederek rejimlerinin
prestijini artirmak olmustur.?® Edelstein, bu tutum degisikliginin, Aristoteles’in
Oliimiinden sonra etkisini gostermeye baslayan felsefi 6gretilerden kaynaklandigini
One slirmiistiir. Ona gore, bu Ogretiler yavas yavas Oliime ve insan cesedine karsi
tutumlar1 doniistiirmiistiir. Aristoteles i¢in bir insanin cesedi artik o insanin kendisi
degildir.®! Edelstein’e gore bu diisiince daha sonra 6liim hakkindaki genel kabul géren
fikirlerden ve cesede duyulan saygidan vazgegen filozoflar tarafindan
benimsenmistir.?®? Edelstein’in bu tezine karsilik Longrigg, “Neden diger Hellen

sehirlerinde bu felsefi 6gretiden etkilenmeyerek insan diseksiyonuna izin verilmemis

219 Edelstein 1967, s. 286.

280 T ongrigg 1993, s. 184-185.

2L Aristot. part.an. 1. 1. 641a 19-24; Edelstein 1967, s. 278;
282 Bdelstein 1967, s. 279.
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de sadece Iskenderiye’de izin verilmistir??®® sorusuyla 6nemli bir boslugu fark
etmistir Bu konu tek bir agidan ele alinarak elbette sonuca ulasilamaz.
Iskenderiye’deki sosyal, Kkiiltiirel, entelektiiel ve siyasal ortam buna zemin
hazirlamistir ve boyle bir faaliyeti icra edecek yetenekli, cesaret sahibi iki hekim de

dogru zamanda dogru yerde bulunabilmistir.

3. HEROPHILOS

Antik ¢agm en biyiik bilim adamlarindan biri olan Herophilos,
Bosphoros(Istanbul Bogazi)’un dogu kiyisinda, o dénemler kiigiik bir kasaba olan
Kalkedon’da (Kadikdy) dogmustur. Herophilos’un ne zaman yasadigini kesin olarak
belirlemek zor bir girisimdir. Staden, bu konuda birkag hipotezi ele alarak tartigmis ve
MO 330/320- 260/250 yillar1 arasinda yasamis olabilecegi sonucuna varmistir.34
Herophilos Iskenderiye’ye ge¢meden énce, Kos’ta hocasi Praksagoras’tan tip egitimi
almisti. Onun hayati hakkinda Kalkedon’un yerlisi ve Praksagoras’in ogrencisi
oldugu disinda pek bir sey bilmiyoruz. iskenderiye’ye nasil ve ne zaman geldigini de
kesin olarak bilmiyoruz.?® Iskenderiye’de bulundugu siire boyunca énce Ptolemaios
Soter ardindan da Ptolemaios Philadelphos’un hiikiimdarlik zamanlarinda hekimlik
yapmustir. Ugii anatomi alaninda olmak {izere, ikisi nabiz ve terapétikler, oftalmoloji
(goz hastaliklart ile ilgilenen tip dali), ebelik, diyetetik ve sonuncusu da yanlis
olduguna inandig1 yaygin tibbi goriislere karsi bir polemik oldugu anlasilan Yaygin
Goriislere Karsi adinda en az on bir eser kaleme almistir. Ne yazik ki bu eserlerin
higbiri giiniimiize ulasmamustir.22® Herophilos un ¢alismalarina dair bilgilerimiz ondan
cok daha sonra yasayan {inlii hekimler ve bilim adamlarinin aktarimlaridir. En 6nemli
kaynagimiz kuskusuz Galenos’tur. Galenos’un Herophilos’un yazilarina kismen
erisebildigi distinilmistiir, c¢linkii onun yazilarindan sadece alinti yapmakla
kalmamis, ayn1 zamanda tislup ve kullanilan terminoloji hakkinda da kapsamli yorum

yapmustir. Heinrich Von Staden 1989°da Herophilos iizerine bir monografi yayinlayana

28 Longrigg 1993, s. 186.

284 Staden 1989, s. 50.

285 Fraser 1972, s. 348.

28 Longrigg, “Anatomy in Alexandria in the Third Century B.C.”, The British Journal for the
History of Science, Vol. 21, No. 4, ss. 455-488, 1988, s. 462.
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kadar calismalar1 belirsiz kalmistir. Ondan Oncesinde Peter Marshall Fraser 1972
yilinda yaymlanan Iskenderiye iizerine calismasinda Herophilos’tan bahsetmistir,
ancak Herophilos’u aktarmasi, insan viicudu iizerinde yaptig1 anatomik arastirmalarla
elde ettigi tibbi basarilariyla biraz siirli kalmistir. Staden ise Herophilos’un genel bir

portresini ilk kez kaleme almistir. 2’

Herophilos’un tip bilimine en onemli katkisi anatomi alaninda olmustur.
Herophilos’un insan viicudunun yapisi hakkinda ilk elden bilgi sahibi olan ilk
anatomist oldugu sdylenmis ve genellikle “Anatominin Babasr” olarak anilmigtir.?%
Herophilos, viicudun neredeyse her sisteminde temel kesifler yapmis, bazen tip
geleneginde var olan bir argiimani diizeltmis, bazen de tamamen kendi caligmalar
neticesinde tip literatiiriine orijinal katkilarda bulunmustur.?®® Yukarida da bahsedildigi
tizere MO II1. yiizy1lda iskenderiye’nin kiiltiirel, sosyal, entelektiiel ve siyasi kosullart
Herophilos’a insan kadavralar iizerinde diseksiyon gergeklestirme firsati saglamistir.
Galenos’un da belirttigi gibi, Herophilos hem insan hem de hayvan bedenlerini kesen
ilk kisi olmustur?® Insan kadavralarinin sistematik diseksiyonunu ilk kez
gerceklestiren hekimlerden olmus ve kadavra diseksiyonunu anatomi 6grenimi igin
temel bir ara¢ haline getirmistir.?? Béylece daha once goriilmemis sayida anatomik
kesif yapabilme firsati olmustur. Herophilos’un insan viicudunun yapilarina ve
stireclerine dair ayrmtili tanimlari, daha Onceki donemlerde hayvan diseksiyonu

kullanilarak yapilan karsilagtirmali anatomiye dayanan gézlemlerden ¢ok daha iistiin

287 Imai, “Herophilus of Chalcedon and The Hippocratic Tradition in Early Alexandrian

Medicine”, Historia Scientiarum : International Journal of the History of Science Society of
Japan, Vol. 21(2), ss.103-22, 2011, s. 8.

28 Singer 1957, s. 28; Bay, “Greek anatomist herophilus: The Father of Anatomy”, Anatomy
Cell Biology, Vol. 43, ss.280-283, 2010, s. 280; Sallam 2010, s. 14; Brenna, “Post-Mortem
Pedagogy: A Brief History of the Practice of Anatomical Dissection”, Rambam Maimonides
Medical Journal, Vol. 12/1, 2021, s. 789; Malomo vd. 2006, s. 101.

289 Potter, “Herophilus of Chalcedon: An Assessment of His Place in the History of Anatomy”,
Bulletin of the History of Medicine , Vol. 50, No. 1, ss. 45-60. The Johns Hopkins University
Press, 1976, s. 59.

20 Gal. de ut. diss. 11. 895.

21 Papa vd., “The Teaching of Anatomy Throughout The Centuries: From Herophilus to
Plastination and Beyond”, History of Medicine, Medicina Historica, Vol:3, No.2, ss. 69-77,
2019, s. 70.
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olmustur ve modern tibbin temellerini olusturmaya devam etmistir.?2 Bedensel
yapilara iliskin kendi karsilastirmalarinin ¢ogunu hayvan anatomisinden ziyade dogal
diinyanin yonlerine ve maddi nesnelere dayandirmistir. Viicudun boéliimlerine verdigi
isimlerin bir¢ogu, analojik yontemler kullanarak adlandirdigi bazi isimler de dahil

olmak iizere, anatomik isimlendirmeleri giiniimiize kadar ulasmistir.?%

3.1. Beyin ve Sinir Sistemi

Herophilos’tan 6nceki donemde beynin patofizyolojik* ve biligsel onemine dair
onemli bilgiler elde edilebilmisti, ancak beynin néroanatomik** bilgisi Herophilos’un
diseksiyonlariyla birlikte ortaya koyulabilmistir.?** Herophilos, beyinle ilgili anatomik
arastirmalarinda daha Once Aristoteles’in tanimladigi gibi serebrum ile serebellumu
ayirmistir. 2% Ancak zekanin merkezini kalbe degil, beyne vererek hocasi Praksagoras
ve Aristoteles’ten ayr1 diismiistiir.>® Beynin ana ventrikiillerini ayirt eden ve
tanimlayan ilk anatomist olarak Herophilos kabul edilmistir (Resim 1.). Ozellikle
dordiincii ventrikiile, omurilige ve motor sinirlere yakinligi nedeniyle biiytik fizyolojik
Onem atfetmistir. Ayrica dordiincii ventrikiiliin tabanindaki bir bosluga, goriiniisiinii o
donemde Iskenderiye’de kullamlan kalemlerdeki (kalamos koAopocs = kalem)
oyulmus kisma benzettigi i¢in, “calamus scriptorius” ismini vermistir (Resim 2.).
“Calamus scriptorius™u tanimlayan ve isimlendiren ilk kisi olmustur.?®” Herophilos,
ventrikiilleri agiklarken bosluklar i¢inde, fetal koryona benzedigini diisiindiigii ve bu

nedenle de koroid benzeri diigiimler veya koroid pleksuslar*** olarak adlandiracagi

292 Conner 2017, s. 30; Andrade “‘Father of Anatomy’ or ‘Butcher of Alexandria’? - An Ethical
Revision of Herophilus of Chalcedon and Vivisection Practices in Third Century Alexandria”,
Liberated Arts: A Journal for Undergraduate Research, King’s University College, Vol. 8/1,
2021, s. 6.

293 Conner 2017, s. 30.

* Hastalik siirecinde viicut sistemlerinin fiziksel ve islevsel degisikliklerini inceleyen bilim
dal1.

** Beyin ve sinir sistemindeki yapilar1 ve bu yapilarin islevsel iliskilerini inceleyen bilim dal.
29 Staden 1989, s. 156.

2% Gal. de usu part. VIII.11; Staden 1989, s. 158.

2% Luce, “Greek Science in its Hellenistic Phase”, Hermathena, Trinity College Dublin, No.
145, ss. 23-38, 1988, s. 29.

297 Staden 1989, s. 199-200.

** Beyindeki ventrikiillerde BOS (beyin omurilik sivisi) {ireten yapilardir.
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yapiy1 fark etmistir.?®® Herophilos dort bilyiik kafatas1 vendz siniisiiniin oksipital
cikintida birlestigi yere giinlimiizde de hala kullanila gelen “torcular Herophili” ismini
vermistir (Resim 3. ve 4.). Ondan once higbir anatomist siniislerin birlestigi yeri tarif
etmemigstir. Torcular (Hellence=Iénos), Hellence ‘“‘sarap figis1” veya ‘“‘sarap presi”
anlamina gelir?®®; torcularin konumunun, biiyiik siniislerin birlesme noktasi oldugu ve
bu nedenle de 6nemli miktarda kan barindirdigi diisiiniiliirse benzettigi nesne yerinde
olmustur. Staden, Herophilos’un yalnizca iki transvers ya da lateral siniisii
tanimladigin1  isaret etmistir. Herophilos’un bu kesfi insan veya hayvan
noéroanatomisine dayandirip dayandirmadigr tartisma konusu olmustur. Staden’a gore,
sag ve sol transvers siniislerin birleserek torcular olusturmasi okiizde normal bir
durumdur ve insanlarda bdyle bir olusum yoktur. Bu bilgiye dayanarak, Herophilos’un
ndroanatomisinin hayvan beyninin diseksiyonuna dayandirdigi ileri siirilmistiir.
Bununla birlikte Staden Herophilos’un ndroanatomisinin yalnizca hayvan beynine
dayandigini reddetmis, nadir de olsa torcularin insanlarda da goriildiiglinti sdylemistir.
Gerekgesi ise, insanlar ve Okiizlerdeki birlesme arasindaki temel farktir; okiizdeki
sagittal sintisiin iki lateral (transvers) siniisleri olusturmak igin esit olarak
boliindiigiinii, insanlarda ise bu béliinmenin esit olmadigini soylemistir.3®° Sonug
olarak, yalnizca okiiz ve insan beyni arasindaki farklara bakarak, Herophilos’un
torcular1 kesfederken insan beynini kullanip kullanmadigini kesin olarak soylemek
miimkiin degildir. Gilinlimiizde ise, “torcular Herophili’nin bir diger isimlendirmesi,
Latince “confluens sinuum”dur ve oksipital bolgede dural venoz siniislerden siiperior
sagittal siniis, siniis rektus, siniis transversus ve oksipital siniisiin arasinda genellikle

gordiigiimiiz kavsak noktasina verilen isimdir.%!

Herophilos, temporal kemigin alt tarafindaki ince ve sivri kemiksi ¢ikintiy1
tanimlamak i¢in bugiin hala bu isimle anilan “styloid process” terimini kazandirmistir

(Resim 5.). Herophilos diger kullandig1 terimlerde yaptigi gibi gorsel benzerlik

298 Staden 1989, s. 225; Rocca, Galen on the Brain: Anatomical Knowledge and Physiological
Speculation in the Second Century AD, Brill Leiden- Boston, 2003, s. 37.

29 Gal. de usu part. IX. 6; Staden 1989, s. 224-225.

%00 Staden 1989, s. 158-159.

%91 Durgun, “Confluens Sinuum’u Olusturan Beyin Siniislerinin Anatomik Varyasyonlarini ve
Vendz Drenaj Dominanthiginin Anjiografik Degerlendirilmesi”, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi, Uzmanlik Tezi, Ankara, 1991, s. 1-3.
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kurdugu nesnelerin ismini kullanmistir. Mumdan yapilmis tabletlere yazi yazmak igin
kullanilan sivri uglu bir kalem tiirli olan “stylos” ilham alarak bu ismi vermistir. Bir
diger benzerlik iddia edilen sey ise, Iskenderiye’ye yakin bir ada olan Pharos

adasindaki deniz fenerinin uzun ve sivri yapisindan dolay: “pharoid” olmustur.3%2

Herophilos’un anatomiye belki de en onemli katkis1 sinirleri kesfetmesiyle
olmustur. Galenos, Herophilos ve cagdas1i Eudemos’u Hippokrates’ten sonra sinirlerin
diseksiyonlarmi1 kaydeden ilk kisiler olarak aktarmistir.’®® Ayrica Galenos,
Herophilos’a optik, okiilomotor, trigeminal, trigeminalin motor koki, yiiz, isitme ve
hipoglossal sinirlerde dahil olmak {izere yediden fazla kraniyal sinir ¢iftine dair
ayrintili bilgi atfetmistir. Herophilos, fasiyal sinirin kraniyal fossadan ¢ikmadigini ve
“kor foramen” adinmi verdigi i¢ kulak yoluna giderken sonlandigini ileri siirmiistiir.
Galenos, bunu ilk kez “kor foramen” olarak adlandiran kisinin Herophilos oldugunu
bildirmistir.>®* Herophilos sinirleri incelemesinde sadece anatomik gozlemle sinirh
olmamistir. Viicudumuzdaki istemli hareketlerden ve duyu algisindan hangi organlar
sorumlu, uzuvlara bu ileti nasil iletiliyor diisiincesi Herophilos’tan dnceki hekimleri
de mesgul etmisti. Hocas1 Praksagoras, bu soruya psisik pneumay: tasiyan bazi
arterlerin, yok olana kadar inceldigi diisiincesiyle cevap vermistir. Bu son zayiflamis
kismi tanimlamak i¢in ise ndron terimini kullanmis ve muhtemelen bunun bir sinire
benzedigini iddia etmistir. Praksagoras, parmaklarin ve viicudun diger kisimlarinin
hareketlerini bu noronlarin calismasiyla agiklamistir. O, aslhinda bir sinir
tanimlamamis, Ogrencisi Herophilos tarafindan kesfedilmelerinde 6nemli bir rol
oynamistir. Praksagoras’in atardamarlara atfettigi islevi sinirlere aktaran Herophilos
olmustur. Her iki soruya da cevap veren seyin tek ve ayni organ oldugunu

kesfetmistir.3%

Herophilos’a ait eserler giinlimiize ulasmamis olmakla birlikte, antik
kaynaklardan aktarilan bilgilerden anlasildig: iizere, ilk olarak beynin ventrikiillerinin

ilk kez anatomik ve fizyolojik bir 6nem kazandigi, ikinci olarak da beyin ile sinirler

302 Staden 1989, s. 159.

303 Gal. de loc. affec. 111. 14; Staden 1989, s. 200.
304 Staden 1989, s. 201-202.

395 Longrigg 1993, s. 192.
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arasinda bir tiir nedensel iliski kurdugu olmustur.®*® Efesli Rufus’a gére Herophilos
motor sinirlerin kokenini beyin ve omurilikte tespit etmistir. Herophilos, sinirleri
kesfetmekle kalmamis, ayni zamanda motor ve duyusal sinirler arasinda ayrim
yapmay1 basarmistir. Herophilos sinirler, tendonlar ve baglar arasinda tam bir ayrim
yapmamis, goriinlise gore hepsini ayni fizyolojik islevi yerine getiren yapinin altina
yerlestirmistir.3” Beyinden goze giden optik sinirleri takip etmistir. Herophilos optik
sinirleri “poroi” (kanallar) olarak adlandirmis ve bunun nedenini optik sinirlerin
pneuma igermis olmasina baglanmistir.’®® Gérme ve goziin yapisiyla da ilgilenmis,
Efesli Rufus, Herophilos’un retinayi ilk tarif eden kisi oldugunu sdylemis, Celsus da
ayni seyi isaret etmis ve okiiler tuniklere odaklanmis, Khalkidius ise Herophilos’un
tanimladig1 goz anatomisi hakkinda genel bir bilgi vermistir. Sonugta Herophilos,
sklera-kornea, iris, retina ve koroid olmak tizere goziin dort katmanini da kesfeden ilk

kisi olmustur.3%°

3.2. Kardiyovaskiiler Sistem

Herophilos’un kardiyovaskiiler sistem iizerinde yaptigi anatomik kesifler tip
tarthinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Hocasi Praksagoras’in sinir ve damar
sistemleri lizerindeki ilgisini devam ettirmis, arterleri ve venleri anatomik ve islevsel
olarak birbirinden ayirmig, arterlerin katmanlarinin alti kat daha kalin oldugunu
belirten ilk kisi olmustur.®® Ayrica 6lii bir bedende kan bosaldiginda venlerin
¢Oktiigiinii, arterlerin ise ¢okmedigini belirtmistir.3!! Herophilos’un damar sistemi
anatomisine olan ilgisi kalp ile sinirli olmamistir. Subklavian ven ve diger gogiis
bolgesi damarlarini,®'? karotis arterlerin disinda bas,*!® karin boslugu®* ve iireme

organlarindaki®®® diger damarlari da tamimlamistir. Uterus (rahim) ve overler

306 Rocca 2003, s. 38.

307 Staden 1989, s. 201.

308 potter 1976, s. 52.

309 Cels. de Med. V1I. 13 b-c; Chalc. X. 246; Staden 1989, s. 203-206.
810 Gal. de usu part. V1. 10; Staden 1989, s. 221; Longrigg 1993, s. 200.
311 Gal. de dign. puls. V1II. 747.

312 Staden 1989, s. 186.

313 Gal. de usu puls. V. 155.

314 Staden 1989, s. 226.

315 Gal. de ut. diss. V. 2.
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(yumurtalik) arasindaki arteriyel ve vendz bir baglant1 oldugunu gézlemlemistir.31®

Hepatik portal sistemin 6nemini fark etmis, portal sistemin 6nemini ilk kez tanimlayan

kisi olmustur.®*’

Ne yazik ki, Herophilos’un kalbin yapisina dair hicbir goriisii glinlimiize
ulasmamustir.3® Ancak Herophilos’un kalbi pargalara ayirarak inceledigini ve kalp
kapakgiklarina dair kisitli da olsa bilgi sahibi oldugu anlasilmaktadir zira Galenos
Herophilos’un kalp kapakeiklar1 hakkindaki bilgisinin Erasistratos’un ulastig
kesiflerle kiyaslandiginda yetersiz oldugunu belirtmistir.3!® Efesli Rufus’a
baktigimizda, Herophilos sag ventrikiilden ¢ikan pulmoner arteri* “arter benzeri ven”
olarak adlandirarak salt vendz statiisiinden ¢ikarmaya calisan ilk kisi olmustur®?
(Resim 6.). Galenos’un Herophilos’un arterlerin igerigi konusundaki goriisleri
belirsizdir. Bu konuda Praksagoras ve Erasistratos’a elestiride bulunurken
Herophilos’a herhangi bir atif yapmamustir.®®! Erasistratos’un ve Praksagoras’m
arterlerin pneuma igerdigi goriisiinii benimsediklerini agik¢a belirtmis, ancak
Herophilos, Galenos tarafindan sik sik alintilanmasina ragmen arterlerin igerigine dair
goriiglerini  paylagmamistir. Burada Erasistratos ve Praksagoras ile birlikte
Herophilos’u elestirmemesini, Herophilos’un onlarla ayn1 goriisii paylasmamasina
baglayabiliriz. Herophilos muhtemelen arterlerin kan icerdigini kabul etmistir.3%2
Herophilos solunumun baslatilmasi ya da siirdiiriilmesinde kalbe hi¢bir rol vermemis,
akcigerlerin kendisine ve gdgiis kafesinin genigleme ve biiziilmesi yoniinde dogal

egilimine baglanmgtir.3%

316 Gal. de sem. IV. 596-598.

317 Nutton 2004, s. 132.

318 Longrigg 1993, s. 199.

319 Gal. de Plac. 1. 10. 3-4; de Anat. VIL. 11.

* Normalde arterler temiz kani, venler kirli kan1 tasir. Bu durum sadece pulmoner arter ve
pulmoner vende farklidir. Vena cava superior ve vena cava inferior ile kirli kan kalbin sag
ventrikiiliine toplanir buradan pulmoner arter araciligiyla akcigerlere gider, burada temizlen
kan pulmoner venler aracilifiyla kalbin sol atriumuna ve oradan sol ventrikiile gecer. Sol
ventrikiilden aorta pompalanan kan tiim viicuda yayilir.

320 Staden 1989, s. 221.

21 Longrigg 1993, s. 201.

322 Fraser 1972, s. 352.

323 Plut. mor. 903f-904b.
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Herophilos’un tip alanina en 6nemli katkilarindan birisi de nabiz iizerine
gelistirdigi teoriler olmustur. Hocas1 Praksagoras arter ve venler arasinda genel ve acik
bir ayrim yapan ve onlara farkli islevler atfeden ilk kisi olmustu. Ote yandan
Praksagoras nabzin tamamen atardamarlarda 6zerk bir sekilde olustuguna, yani
kalpten bagimsiz olduguna inanmustir.3** Herophilos hocasinin bu gériisiinii reddetmis,
nabzin arterlerin dogal bir yetisi olmadigini, kalpten kaynaklandigini savunmustur.3%
Herophilos nabzin kasilma ve genisleme olarak iki boliimii oldugunu 6ne siirmiistir.
Nabzin kalpten gonderilen uyarilar nedeniyle arterlerin kasilmasi (sistol=cvcotoAn) ve
genislemesi (diyastol=dtaotoAn)) sonucu istemsiz olustuguna inanmistir. Ona gore
kasilma arterlerin bir faaliyeti, genisleme ise dogal duruma donmedir.®?® Ancak

arterlerin dolmasinin kalbin pompalama hareketine bagl oldugunu anlamamustr.®?’

Herophilos nabzin nasil olustugu diisiincesinin &tesine gegerek farkli nabiz
tiirlerini tanimlamistir. Genel olarak nabzi, boyut, hiz, siddet ve ritim bakimindan
farkli algilamigtir.3% MS 1. yiizyilda yasamis olan hekim Arkhigenes, Herophilos un
nabizlar1 boyut, hiz, siddet ve ritim disinda “diizenlilik ve diizensizlik, diizgiinliik ve
diizgiinsiizlik™ gibi alt ayrimlara tabi tuttugunu bildirmistir. Bu ayrimlar Herophilos
tarafindan belirli nabiz tiirlerini tanimlamak icin kullanilmistir.3?® Herophilos nabiz
ritimlerini agiklamak i¢in miizikal analojiler kullanmistir: miizisyenlerin ritmi yukari
vurus (arsis) ve asag1 vurus (thesis) seklinde olusturmalari gibi, Herophilos da nabzin
ritmini arterlerin diyastoliine (arsis=yukar1 vurus) ve sistoliine (thesis=asagi vurus)
benzetmistir.33 O, nabiz ritminin gelisiminin dort asamadan olustugunu belirten ilk
kisi olmustur. Herophilos yenidogan nabzinin tanimlanabilir bir orana sahip
olmadigini sdylemis, belirli bir oran1 olmayan nabzi “irrasyonel” olarak adlandirmigstir.
Ciinkii ne ¢ift bir orana ne bire bir buguk orana ne de baska bir orana sahip oldugunu,

cok kisa ve igne batmasina benzedigini ileri siirmiistiir. Yasin biiylimesiyle birlikte

324 Gal. de diff. puls. IV. 3.

325 Gal. de diff. puls. IV. 3; Reveron, “Herophilos, the great anatomist of antiquity”, Anatomy,
Vol. 9(2), s5.108-111, 2015, s. 109.

326 Gal. de diff puls. IV. 10; 12; Staden 1989, s. 331-332.

2T Longrigg 1993, s. 203.

328 Staden 1989, s. 273.

329 Gal. de diff. puls. 11. 6; 10.

330 Staden 1989, s. 354-355.
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cocuklarda ve ergenlerde nabizda orana gore artmis ve kasilmaya (bir birim) orantili
olarak daha uzun bir genisleme (iki birim) kazanmistir. Ileri yasta ise ergenlikte
oldugunun tam tersi olarak tanimlamistir nabzin ritmini: genislemenin bir birim,
kasilmanin ise iki kat daha uzun iki birim siirdiigiinii belirtmistir.®3! Bunlar
Herophilos’a gore yasam siiresi icerisinde goriilen normal nabiz ritimleriydi. Ancak
Herophilos nabzin sadece normal ritimleriyle degil, anormal (sapmis) nabiz
ritimleriyle de ilgilenmistir. Bu nedenle de nabzin tan1 ve prognozda klinik bir isaret

olarak tam onemini fark eden ilk kisi olmustur.3%?

Bu amagla, tibbi vizitlerinde
taginabilir bir su saatini (klepsidra) nabzi zamanlamak i¢in kullanmistir. Normal nabiz
ritimlerinin yasa gore farklilik gosterdigini vurguladigi gibi, ol¢lim yaparken de
hastanin yasia gore uyarlayabildigi bir zamanlama cihaz1 kullanmistir. Ona goére bir
kisinin nabzi daha sik, daha biiylik ve daha giiclii hale geldiyse atesi yiiksektir.
Herophilos bu cihazi sadece nabzi zamanlamak i¢in degil, ayni zamanda bir
termometre olarak da kullanmistir. Atesli hastanin nabzini 6l¢erken klepsidray1 yasina
gore ayarladiktan sonra nabiz ne kadar sik atiyorsa viicut sicakliginin da o derece
yiiksek oldugunu belirtmistir.3*®* Herophilos {i¢ ana anormal nabiz tiiriinden
bahsetmistir: “pararitmik” normalden hafif bir sapmayi, “heteroritmik™ daha biiytik bir
sapmay1, “ekritmik” ise en bilyiik sapmayi ifade etmistir.3** Nabzin hizin1 ise bazi
hayvanlarin yiiriiylisiine benzerliklerinden tiiretilen mecazi terimlerle tanimlanmaistir:
“Ceylan benzeri” anlamina gelen dorkadizon, “karinca benzeri” anlamina gelen

myrmekizon ve titreyen nabiz gibi terimler gelistirmistir.33®

3.3. Ureme Sistemi

Ureme organlarinin anatomisi daha onceki dénemlerde ilgi ¢ekmis olsa da
Herophilos zamanina kadar nispeten ihmal edilmistir. Herophilos’un {ireme sistemi
lizerine yaptig1 kesiflerden giinlimiize kalan bazi bilgiler, bu konuda da onceki

caligmalara gore ilerleme kaydettigini ve kadin bedeni de dahil olmak iizere dikkatli

331 Staden 1989, s. 350-354-355.

332 Longrigg 1998, s. 144.

333 Staden 1989, s. 353; Longrigg 1993, s. 204.
334 Staden 1989, s. 348.

335 Staden 1989, s. 344-352.
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anatomik incelemelere dayandigim ortaya koymustur.®*® Antik dénemin biiyiik bir
kismi kadinlarin iki boliimlii bir uterusa sahip oldugu varsayimina dayanmuistir.
Herophilos’tan ¢ok sonra yasamis ve onun fikirlerine erisimi olan Galenos bile bu fikre
bagl kalmistir.¥” Ancak Herophilos iki bdliimlii uterus inancini reddetmis, uterus,
overler ve fallop tiiplerini dogru bir sekilde tanimlamistir (Resim 7.). Herophilos,
kadin iireme organlarim1 erkek iireme organlarinin sistemine dayanarak agiklama
egiliminden ayirmaya gayret etse de tamamen basarili olamamistir. Ornegin overleri
(yumurtalik) testislerle karsilagtiran terimlerle (didymoi=ikizler) aciklamaya c¢alismis,
bunlarin testislerden ¢ok az farkli oldugunu savunmus ve fallop tiiplerini erkegin
seminal damarlarina benzetmistir.3*® Fallop tiiplerinin her iki overden ¢iktigin1 kabul
etmekle birlikte, tliplerin gercek seyrini ve islevini tanimakta basarisiz olmustur.
Fallop tiiplerine ‘“‘spermatik kanallar” demis ve mesaneye ¢iktigin1 sonucuna
varmistir. 33 Herophilos’un analoji ilkesiyle hareket etmesi, fallop tiiplerini erkek
spermatik kanalinkine benzer bir seyir varsaymasi konusunda hataya diislirmiistir.
Unlii jinekolog Efesli Soranos bile yaklasik dort yiiz yil sonra onun tiiplerin mesaneye
ciktig1 goriisiine bagh kalmistir.3*® Bu yanlis teori Rufus ve Galenos donemine kadar
devam etmistir. Bunlarin disinda rahim boynu ve ge¢irdigi degisimler {iizerine
gdzlemler yapmus (trakeanin {ist kismina benzetmistir),>** genis baglar1 tanimlamis ve
kadin iireme organlarinin kan damarlarini®? ve gobek kordonuna®®® dair dikkatli
incelemeler yapmistir. Herophilos’un FEbelik adli eserinden giliniimiize ulasan
iceriklerinden dogum ve jinekolojiye 6zel bir ilgisinin oldugu disliniilmiistiir.
Herophilos kadinlarin erkeklerden farkli hastaliklara yakalandigi goriisiinii reddetmis
ve kadinlara 6zgii herhangi bir hastaligin olmadigim1 savunmustur.®** Ancak, adet

gorme, gebelik, dogum, emzirme gibi kadinlara 6zgii durumlar oldugunu kabul

36 Longrigg 1988, s. 471.

337 Conner 2017, s. 32.

338 Staden 1989, s. 167; Longrigg 1993, s. 198.
339 Staden 1989, s. 183.

340 Staden 1989, s. 214.

341 Gal. de ut. diss. V. 2. 1.

32 Gal. de ut. diss. V. 2. 1.

343 Staden 1989, s. 218.

344 Longrigg 1998, s. 201.
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etmistir. Kadinlarin adet gérmesiyle ilgili ise baz1 kadinlar i¢in faydali olabilecegini

savunurken bazilar1 i¢in zararl oldugunu savunmustur.34°

Herophilos erkek iireme organlarinda testisler ile spermatik kanal arasindaki
baglantiy1 kabul etmis, spermatik kanal sisteminin ¢esitli kisimlart arasinda da dikkatli
bir ayrim yapmistir. Bugiin hala onun verdigi isimle anilan epididimisi*
tanimlamustir.>*® ki vas deferens’in** de ampullalarini tanimlamistir. Bu ampullalara
“varis veya varis benzeri yardimcilar” adini vermistir. “Varis benzeri” demesinin
nedeni, genislemelerini varisli bir damara benzetmesinden, “varis benzeri
yardimcilar1” demesinin nedeni ise hem sperm iiretimine hem de tasinmasina yardimci
olduklarmi diisiinmesinden kaynaklanmistir.®*” Herophilos, seminal vezikiilii™** vas
348

deferensten ayirmis ve vezikiilleri “glandiiler yardimcilar” olarak adlandirmistir

(Resim 8. ve 9.).

3.4. Abdominal Bolge

Babil, Asur, Hellen ve Roma gibi medeniyetlerde kehanet amaciyla karacigerin
incelenmesi, tarithin en eski donemlerinden itibaren bu organin detayl ve siirekli bir
sekilde gézlemlenmesine olanak saglamis ve zamanla kapsamli bir karaciger bilgisi
olusmasina katkida bulunmustur. Ancak, hepatoskopi, yalnizca kurbanlik hayvanlarin
karacigeriyle sinirlt kalmis ve genellikle organin yiizeysel 6zelliklerine odaklanmaigtr.
Insan karacigerini ilk kez ayrmntil1 bir sekilde tanimlayan, boyutunu, diger organlarla
komsulugunu, seklini ve dokusunu belli bir dogrulukla tanimlayan kisi Herophilos

olmustur. Galenos’un bize aktardigi bilgiye gore, onun hem insan hem de hayvan

35 Staden 1989, s. 373.

*Testislerin arka iizerinde bulunan kivrimli bir yapidir. Testislerde iiretilen spermatozoa
epididimlere taginir, burada olgunlasir ve depolanir.

346 Staden 1989, s. 166.

**vas deferensler ductus deferens veya sperm kanali olarak da adlandirilirlar. Bu kanal
epididimisten mesanenin arkasindaki pelvik bosluga uzanir ve ejakiilatoér kanal araciligiyla
iiretraya baglanir.

7 Gal. de Anat. XI1. 8.

**seminal vezikiiller (vesiculae seminales) prostat bezinin istiinde mesanenin arkasinda
bulunan bezdir. Seminal vezikiiller cinsel iligki sirasinda bosalan meninin 6nemli bir kisminin
salgilanmasindan sorumludur. Seminal vezikiil sivisi igerisinde, spermin hareketliligine ve
hayatta kalmasina yardimci olan, spermi besleyen ve destekleyen gesitli maddeler vardir.

8 Gal. de Anat. XI1. 8.
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karacigerini inceledigi anlasilmaktadir. Insan karacigerinin diger canlilarla
kiyaslandiginda (tavsan) daha biiylik oldugunu, diyafram ile temas ettigi kismin
plriizsiiz ve digbiikey, diger kisminda ise i¢biikey ve diizensiz oldugu seklinde tarif
etmistir. Karacigerin biiylik bir kisminin sagda oldugunu ve az bir kisminin solu
kapladigin1 belirtmistir. 3*° Karacigerin venlerin baslangi¢ noktas1 oldugu geleneksel
bir goriis olsa da Herophilos bu inanca ihtiyath yaklagmistir. Portal veni tanimladigini
bilgisi disinda karaciger damar sistemi hakkindaki goriislerinden higbir sey giiniimiize

ulasmamistir.3>°

Herophilos’un abdominal bolgede bulunan bazi bezlere dikkat -ettigini
Galenos’tan 6greniyoruz. Bu bezlerin tam olarak ne oldugunu agik¢a sdylememis olsa
da 6zellikle tiikiiriige benzer sekilde viskoz bir stvinin oldugundan bahsetmesi akillara
pankreas1 getirmistir.®* Mideden sonra baslayan ince bagirsagin ilk ve en kisa kismi
olan duodenum ismini de Herophilos’a bor¢luyuz diyebiliriz. Herophilos uzunlugu
nedeniyle bu yapiyr Hellence “dodekadaktylos” diye tanimlamis,®®? Latince’de

duodenum olarak adlandirilmistir (Resim 10.).

Herophilos’un bu kesiflerinin disinda efsane olarak anlatilan bir hikayesini de
buraya eklemek isterim. Agnodike’in hikayesi kadinlarin tip alanindaki miicadelesini
simgeleyen gii¢lii bir anlati olmugtur. Soylentiye gore, Agnodike, Atinali bir kadin
olarak erkek bir doktor tarafindan muayene edilmeyi reddeden kadinlarin yasadigi
zorluklardan etkilenmistir. Bu nedenle, tip egitimi alabilmek i¢in erkek kiligina girerek
Herophilos’un 6grencisi olmustur. Kadin hastalardaki basarist hizla yayilsa da
kimliginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kadin bir hekim oldugu gerekgesiyle
yargilanmistir. Yiizyillar boyunca bu hikaye, tip egitimi almak isteyen kadinlara ilham

vermek ve onlar1 desteklemek amaciyla anlatilagelmistir.3>3

349 Gal. de Anat. VL. 8.

%0 Longrigg 1993, s. 197.

31 Staden 1989, s. 208.

32 Gal. de Anat. V1. 9.; Staden 1989, s. 209-210.
%53 Magner 2005, s. 110.
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4. ERASISTRATOS

Iskenderiye’de gorev yapmis ve antik ¢agm en onemli hekimlerinden biri
olarak anilan diger bir hekim de Erasistratos’tur. Herophilos’un biraz daha gencg
cagdasi olan ve sadece anatomik arastirmalar ilerletmekle kalmayip, ayn1 zamanda
anatomiyle fizyolojiyi birlestirmis olmasi nedeniyle Keoslu Erasistratos caglar
boyunca Oonemli hekimler arasinda amilmistir. Tipki Herophilos’un “Anatominin
Babasr” olarak kabul gordiigii gibi Erasistratos da fizyolojiyi bir disiplin haline
getirmis ve “Fizyolojinin Babasi” olarak kabul gérmiistiir.®>* Herophilos ile birlikte
anilan Erasistratos, insan viicudu diseksiyonu yontemini ilk kez uygulayan kisilerden
olmustur.®*® Keos Adasi (Modern Kea/Tzia) Iulis’te dogan Erasistratos MO 330-
255/250 yillar1 arasinda yasamstir.®*® Kleombrotos adli hekimin oglu olan
Erasistratos, ilk olarak Atina’da Aristoteles’in kizi Pytheas’in {igiincli kocas1 hekim
Metrodoros’un &grenci olarak tip egitimine baslamistir®®” Diogenes Laertius,
Theophrastos’un onun hocast oldugunu sdylemis ve bunun imkénsiz bir durum
olmadigin1 belirtmistir.3%® Ancak Galenos bu gériisle deyim yerindeyse alay etmistir.
Ona gore, Aristoteles’in  Ogretileri Theophrastos tarafindan benimsenmis ve
yansitilmistir fakat Theophrastos tarafindan benimsenen bu doktrinler Erasistratos’un
goriigleriyle kokten celismektedir.®® MO 280’lerde ise Kos’a gitmis ve burada
Ptolemaios Philadelphos’un saray doktoru Geng¢ Khrysippos’un etkisi altina

%0 Onu Iskenderiye’ye getirenin de hocast Khrysippos oldugu

girmistir.
diistiniilmiistiir. Erasistratos’un Seleukos sarayinda hekimlik yaptig1 Iskenderiye’de
bulunmadig: yéniinde anlatilar da bulunmaktadir.®! Ancak Hellenistik dénemde
Iskenderiye’den bagka bir yerde insan diseksiyonu yapildigina dair higbir kanitin

olmamasi1 bu iddianin kabul gérmesini zorlastirmistir. Bu iddia, I. Antiokhos’un

%4 Singer 1957, s. 31.

3% Conner 2017, s. 1.

3% Staden 1989, s. 47.

%7 S. Emp. Opere Filozofice 258-259; Longrigg 1998, s. 99; Finlayson, “Herophilus and
Erasistratus”, A Bibliographical Demonstration in the Library of the Faculty of Physicians
and Surgeons, Glasgow, No V., Vol. XXXIX, 1893, s. 342.

%8 Diog. Laert. V. 57; Finlayson 1893, s. 343.

%9 Scarborough, “Erasistratus, Student of Theophrastus?”, Bulletin of the History of Medicine,
The Johns Hopkins University Press, Vol. 59, No. 4, ss. 515-517, 1985, s. 515-516.

%0 Plin. nat. XXIX. 3; Scarborough 1985, s. 517.

361 Fraser 1972, s. 347.
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hastaligini, gen¢ adamin {ivey annesi Stratonike’ye olan agkinin bir sonucu olarak ilk
kez Erasistratos’un teshis ettigi hikayesine dayandirilmistir. Bu hikayeye gore,
Antiokhos ilivey annesi Stratonike’ye asik olmus, umutsuzluk i¢inde yemeden icmeden
kesilmistir. Erasistratos onun ask yliziinden bu hale diistiigiinii kesfetmis ve odaya
giren kisileri takip ederek Antiokhos’un tepkilerini gézlemlemistir. Baskalar1 igeri
girdiginde hi¢ etkilenmeyen Antiokhos, Stratonike igeri girdiginde sesi titriyor, yiizii
kizariyor, nabzi artiyor sikayet edilen tiim belirtileri gosteriyordu. Bunun iizerine kime
asik oldugunu anlayan Erasistratos zor olsa da Seleukos’a durumu anlatmis ve
Seleukos, Antiokhos’un Stratonike’yle evlenmesine miisaade etmistir.3%? Plinius ise bu
hikdyeyi Erasistratos’un babasi Kleombrotos’a atfederken,®®® bir baska yazisinda
Erasistratos’a isaret etmistir.3®* Dolayistyla tiim bu geliskiler, Erasistratos’un Seleukos
sarayinda calismalarim1  yiirtttigi tezini  kanitlamaya yetecek kadar giiclii
olmamistir.®®® Erasistratos, ayaginda ¢ikan inat¢i bir iilsere yakalanmis, baldiran

zehrini igerek dlmiistiir ve Samos civarindaki Mykale’ye gémiilmiistiir. 36

Erasistratos’un eserlerinden gilinlimiize ulasan olmamis ve eserlerinden
alintilayan kisiler ¢cogunlukla kendi teorilerini kanitlamak i¢in manipiile etmislerdir.
En kapsamli kaynagimiz, Herophilos’da da oldugu gibi, Galenos olmustur.®%’
Herophilos’un genis bir tip bilgisinin yan1 sira anatomiye 6zel bir ilgisi varken,
Erasistratos’un caligmalarinin anatomi ve daha ¢ok fizyoloji hakkinda oldugu
anlasiimistir®®® Erasistratos’un organik siirecleri mekanik ve rasyonel yaklasimlarla
aciklamaya ¢alismas1, Galenos gibi hekimler tarafindan elestirilmesine®®® neden olsa
da bu ¢aligmalar hem tip hem de doga bilimlerinde 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.
Fizyolojiyi, parcaciklarin hareketine dayali bir teoriyle agiklamaya g¢alismasi, s6z

konusu teoriyi Theophrastos’un 6grencisi Strato’nun 6geretisini gelistirmesiyle ortaya

%2 Plut. Dem. XXXVIII. 1-9; Finlayson 1893, s. 344,

%3 Plin. nat. VII. 123.

%4 Plin. nat. XXIX. 3.

%5 Longrigg 1993, s. 182.

%6 Suda s.v. Erasistratus.

367 Nutton 2004, s. 134.

%8 Dobson, “Erasistratus”, Proceedings of the Royal Society of Medicine, Vol. 20/6, ss. 825-
832, 1927, s. 825.

%9 Gal. Phys. Dun. 11. 87. 1. Kitabmn neredeyse tamaminda acimasizca elestirmistir.
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370 Maddenin kiigiik bosluklarla dolu pargaciklardan

¢ikardigint diistindiirmektedir.
olustugunu ve bu bosluklarin ¢evredeki maddeyle dolmaya ¢alistigini savunmus ve bu
yaklasimini “harror vacui” (bosluktan korku) ilkesine dayandirmustir. Erasistratos,
pneuma kavramini parcacik teorisiyle birlestirmis ve tibbi agiklamalarinda organlarin
gizemli ¢ekim giiciinii reddederek tiim siirecleri mekanik bir diizende agiklamistir.3"®
Sindirimi midenin mekanik hareketleriyle aciklamaya g¢alismis, yiyeceklerin mide
kaslarinin hareketleriyle posaya ve daha sonra da kana doniistiigiinii soylemistir.3’?
Hastaliklarin temel sebebinin damarlarin asir1 kan veya besinle dolmasi (plethora)
oldugunu diisiinmiis ve bu durumun agr1, sislik ve enfeksiyona yol agtigini belirtmistir.
Erasistratos tedaviden c¢ok Onlem almayr tercih etmis ve hijyenin Onemini
vurgulamistir. Genel olarak siddetli ilaglara ve miishillere karst ¢ikmistir. Tedavi de
aclik, egzersiz ve dengeli diyete bagvurmus, kan almaktan(flebotomi) kaginmis ve bu

yontemi ¢ok nadir durumlarda kullanmigtir.3"3

4.1. Beyin ve Sinir Sistemi

Erasistratos da Herophilos gibi serebrum ve serebellum arasinda ayrim yapmis
ve beyni, zekanin kaynagi olarak gérmiistiir. Beynin kivrimlariyla zekanin iligkisini
inceleyen Erasistratos, beyin kivrimlarinin sayisinin arttikca zekanin da arttigini 6ne
siirmiistiir. Ozellikle insan beyni ile diger hayvanlarin beyinlerini karsilastirarak, daha
kivrimli  beyinlerin daha yiiksek zekaya isaret ettigini belirtmistir. Serebral
ventrikiilleri ve meninksleri (beyin ve omuriligi koruyan zarlar) ayrintili bir sekilde
tanimlamistir. Erasistratos burada karinciklarin bir delikle birbirine baglandigindan
bahsetmistir. Muhtemelen lateral ventrikiilii ii¢lincii ventrikiile baglayan delik olan
“foramen interventrikiilare”yi tarif etmistir. Devaminda ise biiylik olasilikla {i¢iincii
ventrikiilii dordiincii ventrikiile baglayan giliniimiizde “serebral akuedukt” adi1 verilen

gecidi betimlemistir. Serebellumun serebrumdan c¢ok daha fazla kivrima sahip

370 Longrigg 1993, s. 214.

81 Gal. Phys. Dun. 1. 16; Longrigg 1993, s. 216.

82 Gal. Phys. Dun. 11. 119-120; Pseudo-Gal. Def. Med. XIX. 372.

813 Gal. de ven. sec. XI. 22; Llyod 1973, s. 80; Longrigg 1988, s. 477.
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oldugunu sdylemis ve serebrumu ince bagirsagin krvrimli goriintiisiine benzetmistir®’*

(Resim 11.).

Erasistratos da beynin tiim sinirlerin baslangi¢ noktas1 konusunda
Herophilos’la hemfikir olmus ve o da duyusal (d16Ontikd vevpa) ve motor sinirler
(ktvnTiké vevpa) arasinda ayrim yapmistir. 11k basta sinirlerin dura materden (moyeia
ufvivé= lic meningeal zardan en distaki) kaynaklandigini diistinmiistiir. Kurban edilen
hayvanlar birinci omurdan kesildiginde hemen oldiiklerini gézlemleyince ve bu
sekilde kesilen kismin dura materle kapli oldugu tespit edince, 6liimiin nedeni olarak
duraya hasar verilmesi kanisina varmistir. Ancak ilerleyen siirecteki calismalari
neticesinde bu diisiinceden vazgecerek sinirlerin beyinden geldigini fark etmistir.3"
Galenos, kalpte bulunan hayati pneuma ile beyinde bulunan psisik pneuma arasindaki
farkin Erasistratos tarafindan bilindigini belirtmistir. Erasistratos’a gore psisik pneuma

beynin meninkslerinde detaylandirilmigtir. Kalpteki pneumanin, beynin psisik

pneumasinin kaynag1 oldugunu savunmustur.>’®

4.2. Kardiyovaskiiler Sistem

Erasistratos, Ozellikle kalbin 6nemi ve yapist hakkindaki goriisleriyle
Herophilos’un fikirlerini belirgin sekilde asmistir. Galenos bile Erasistratos’un kalbin
kapakgiklar1 konusunda agiklamalarinin dogru oldugunu kabul etmis ve tizerine bir
ekleme yapmaya gerek duymanustir.3’’ Erasistratos muhtemelen kalbin dért ana
kapak¢iginin koordineli islevini kesfeden ilk kisi olmustur.3’® Trikiispit ve bikiispit
(mitral) kapakeiklar1 kesfeden ve adlandiran kisinin Erasistratos oldugu o6ne
stiriilmiistiir (Resim 12.). Galenos’un aktarimina gore Erasistratos (glinlimiizde de
kabul edilen haliyle) hem kapakgiklarin bigimini hem de islevini net bir sekilde tespit

edip, betimlemis ve bunlar1 dogru bir sekilde, tek yonde akis1 saglayan mekanizmalar

874 Gal. de Plac. VL. 3. 2-10; Singer 1957, s. 32; Longrigg 1998, s. 93; Mariolis-Sapsakos vd.
“Erasistratus of Chios: a pioneer of human anatomy and Physiology”, History of Anatomy and
Embryology, Vol. 124, say1 3, ss.329-332, 2019, s. 330.

375 Gal. de Plac. VII. 3. 28-86.

876 Staden, “Experiment and Experience in Hellenistic Medicine”, Bulletin of the Institute of
Classical Studies, Oxford University Press, No. 22, ss. 178-199, 1975, s. 185; Rocca 2003, s.
40. Mariolis-Sapsakos vd. 2019, s. 330.

877 Gal. de puls. usu. V. 166; de Plac. 1. 10.

378 Longrigg 1993, s. 207.
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olarak goérmistiir. Sag ventrikiille sol atrium arasinda bulunan trikiispit kapagin, kanin
sag atriuma ve vena cavaya geri donmesini engelledigini belirtmistir. Aym sekilde
pulmoner arterin tabaninda yer alan yarim ay seklindeki pulmoner kapagin kanin
akcigerlere ge¢mesine izin verdigini, ancak kalbe geri donmesine izin vermedigini
belirtmistir. Sol ventrikiil ve sol atrium arasinda bulunan bikiispit (mitral) kapak, kanin
sol atriumdan sol ventrikiile tek yonlii ge¢isini diizenlerken, yarimay seklindeki aort
kapaginin da kanin sol ventrikiilden aorta gegisini kontrol ettigini, kanin kalbe geri
doniisiinii engelledigini ifade etmistir. Arterlerin sol ventrikiile, venlerin ise sag

ventrikiille baglantil1 oldugunu kabul etmistir.3"®

Erasistratos, kan dolagimini net ve dogru bir sekilde kesfetmeye cok
yaklagmistir. Ancak onu engelleyen seylerden biri arterlerin yalnizca pneuma icerdigi
goriigiinii kabul etmesi olmustur ve sonug olarak venlerle arterler arasinda islevsel
devamlilig1 gozlemleyememistir.3®® Erasistratos’un kalp ve kan damarlar1 {izerinde
yaptig1 calismalar 6nemli ilerlemelere yol a¢mis, bu konuda sadece zamaninin
otesinde degil, MS 17. yiizyilda yasamis tip¢1t William Harvey*’e kadar olan tiim
goriislerin dtesine gecmistir.®®! Erasistratos ve diger antik donem hekimlerinin kan
dolasimiyla ilgili modern anlayisa ulasamamalarinin nedenlerinden biri kan
dolagimimin mekanik olarak nasil isledigini anlayamamalar1 degil, kullandiklari
benzetmelerin sinirlayict olmast olmustur. O dénemde kan, bir sulama sistemiyle
karsilastiriimistir. 382 Nasil ki sulama sisteminde su toprak tarafindan emilip tiiketilirse,
kan da sadece besin maddesi olarak diisiiniilmiis ve organlar tarafindan tiiketildigi
varsayllmistir.38® Birgok hekimin arterlerin pneuma icerdigini diisiinmelerinin
sebeplerinden ilki; arteria teriminin sadece kalbe baglanan biiyiik arterlere degil, ayn1
zamanda soluk borusu ve bronslar i¢in de kullanilmis olmasindan kaynaklanmistir.

Trakea kelimesi soluk borusunun Hellence adi olan “trakheia arteria” (kaba

879 Gal. de Plac. V1. 5. 28-6. 3.

80 Gal. de dign. puls. VIII. 947; VIL I8. de ven. sec. XI. 153; Lonie, “Erasistratus, the
Erasistrateans, and Aristotle”, Bulletin of the History of Medicine, Vol. 38, No. 5, ss. 426-443.
The Johns Hopkins University Press, 1964, s. 426.

* 1628 yillinda yaymladig1 calismasiyla ilk kez dogru bir sekilde kan dolagiminin tanimim
yapmuistir.

%1 Singer 1957, s. 32.

%82 Plat. Tim. 77c; Aristot. Part. An. 111. 668a; Gal. Phys. Dun. I11. 15.

%83 Lonie 1964, s. 426; Longrigg 1993, s. 208.
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atardamar)’dan gelmis ve atardamarlar arasindaki net bir ayrim yapildiktan sonra da
kullanilmaya devam etmistir. Ikinci neden, anatomik incelemelerin ¢ogu &lii beden
tizerinde yapildig1 i¢in ve kan dogal olarak arterden vene gectigi i¢in arterleri bos
gdérmelerinden kaynaklanmustir. Ugiinciisii ise, arteriyel ve vendz kanin rengindeki ve
basincindaki belirgin farkliliklar da iki damarin igeriginin farkli oldugu izlenimini
uyandirmistir. Erasistratos da arterlerin pneumadan bagka bir sey icermedigi goriistinii
benimsemistir. Bununla birlikte arter kesildiginde kanin aktigini gézlemlemistir, ancak
bunu arter kesildiginde igerisindeki pneuma ¢iktigindan ve bitisik olan venin kanini

vakumlama etkisiyle ¢ektigi icin bu durumun gergekledigini ifade etmistir. 3%

Erasistratos, kalbin iki farkli siviyi, kan ve pneumayi ayni anda hareket
ettirmesinden ve emme ve kuvvetiyle birlestirmesinden otlirli “¢ift etkili, iki zamanli
bir pompa” olarak gormeye baslamistir. Erasistratos kalbi, demircinin koriigiine,
arterleri ise bir deri torbaya benzetmis ve kalbin kasilmasiyla genislediklerini kabul
etmistir. Bundan dolay1 da kalbin kendi igsel giiciiyle genisledigi i¢in dolduguna,
arterlerin ise kalbin kasilmasiyla iclerine itilen pneuma akis1 sayesinde pasif olarak

doldugu igin genisledigine inanmigtir.3%°

Kanin vena cava araciligiyla sag kalbe tasindigini ve daha sonra pulmoner arter
aracilifiyla akcigerlere pompalandigini savunmustur. Go6glis genislediginde ise
atmosferik havanin soluk borusu ve bronslar araciligiyla akcigerlere cekildigini
belirtmistir. Her diyastolde pulmoner venler araciligiyla kalbin sol ventrikiiliine
cekilen pneumanin, her sistolde (viicudun her yerine) arterlere pompalandigin
diisiinmiistiir. Arter, ven ve sinirden olusan ii¢ katli bir kompleksin, viicudun her
dokusunun ve organinin olustugu temel unsur oldugu varsayiminda bulunmustur.3
Bununla birlikte Erasistratos, arterler ve venler arasinda ayrim yapamayacak kadar
damarlarin asamali olarak alt boliimlere ayrildigini kesfetmis (kilcal damarlar), bu
uclarda arter ve ven arasinda iletisim kuran gegitler oldugunu diisiinmiis ve bunlara
“synanastomoz” adin1 vermistir. Ancak bu gegitlerin islevi hakkindaki fikri bizim

kilcal damarlara atfettigimizden farkli olmustur. Kanin anastomozlardan yalnizca

%84 Lloyd 1973, s. 81-82; Nutton 2004, s. 136.
%8 Gal. de Plac. VL. 5. 28-6. 3; Dobson 1927, s. 828-829; Longrigg 1993, s. 207.
386 Llyod 1973, s. 84.
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anormal durumlarda (bir arter kesildiginde vs.) aktigin1 ve bu durumda da akisin
arterden vene degil, venden artere (horror vacuii) dogru oldugu diisiincesine
girmistir.®®’ Erasistratos’un nabzin normal ve fizyolojik islevleri oldugu goriisii
Herophilos ile paralel ilerlemis, ancak Herophilos’tan farkli olarak nabzin kalbin

pompalama eyleminden kaynaklandigini kabul etmistir.3%8

Erasistratos karacigerin damarsal anatomisi hakkinda daha net bir goriis
bildirmistir. Galenos’a gore Erasistratos, karacigerden veya cavaya uzanan damarlarin
varligindan bahsetmis ve bu damarlarin bagirsaklardan gelen besinleri vena cavaya
iletme gorevi oldugunu belirtmistir. Bu damarlarin karaciger toplardamari oldugunu
diisiiniilmistiir. Erasistratos’un portal veni ve hepatit arteri bildigi de varsayilmistir.
Ornegin  karaciger iltthabinin  venlerden arterlere kan transfiizyonundan
kaynaklandigini ve bunun karacigerin kendisinde meydana geldigini diisiinmiistiir.3%°
Galenos, Erasistratos’un damla hastaliginin (gut hastaligi) karacigerin sertlesmesinden
kaynaklandig1 goriisiinii diger goriislerinde oldugu gibi agir bir sekilde elestirmis hatta
hakarete varan sozler sarfetmistir.3*° Galenos yine Erasistratos’un omentum ve dalaga
hicbir islev atfetmedigini belirterek elestirilerine devam etmis, ayni sekilde bobrege
giden arterler hakkinda da hig bilgi sahibi olmadigini vurgulamis ve Erasistratos’un bu
yapilar hakkinda higbir sey bilmemesi durumunda, bir kasaptan daha fazla anatomi

bilgisine sahip olamayacagini ifade etmistir.3%

387 Singer 1957, s. 32; Llyod 1973, s. 83-84; Staden 1975, s. 182; Mariolis-Sapsakos vd. 2019,
s. 331.

388 Gal. de diff- puls. VIIL. 714; de Plac. V1. 6. 46-7.1; Longrigg 1998, s. 145.

%89 Gal. Phys. Dun. 11. 5; Lonie 1964, s. 438-439.

%0 Gal. Phys. Dun. 11. 8.

%1 Gal. Phys. Dun. 11. 4.
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3. BOLUM

1. ViVISEKSIYON TARTISMALARI

Antik donemde insan viicudu iizerinde gerceklestirilen deneyler her zaman
tartisma konusu olmustur. Ozellikle Herophilos ve Erasistratos’un insan cesetleri
tizerinde diseksiyon iglemini ger¢eklestirdikleri bilinse de viviseksiyon (canli insan
viicudu tizerinde yapilan diseksiyon islemi) yaptiklari iddiasi tarih boyunca biiyiik bir
tartisma konusu olmustur. Bu iddialar1 sunan elestirmenler cesitli kaynaklara atifta
bulunarak ve kanitlar sunarak suglamalarin dogrulugunu sorgulamislardir.
Viviseksiyon tartigmalarinin temelini olusturan antik yazarlar Celsus ve Tertullianus
olmustur. Her iki antik yazarin da eserlerinin giivenilirligi giinlimiize degin

sorgulanmustir, 39

Herophilos’un ve Erasistratos’un viviseksiyon yaptigin1 destekleyen ana
arglimanlar Celsus’un De Medicina adli eserine dayandirilmistir. Celsus, Dogmatik
okula mensup hekimlerin insan viicudu iizerinde diseksiyon yaptiklarini belirtirken,
Herophilos ve Erasistratos’un bundan daha da ileri giderek canli insanlar {izerinde
viviseksiyon gerceklestirdiklerini ifade etmistir.>*® Bu iddiay1 6zellikle giiglii kilan
birka¢ 6énemli nokta olmustur. Oncellikle, her ne kadar bazi yazarlar tarafindan
Celsus’un gercekten yasanmis olaylart mi1 aktardigi, yoksa belirli bir diisiinceyi
destekleyen kaynaktan m1 alint1 yaparak yazdig1 tartigmali gériilse de3%* Celsus’un bu
konuda tarafli veya tartismali bir islup kullanmadigi gozlemlenmistir. Yani, o
donemde yaygm olan hizipgi polemiklerden uzak durmustur.>®® Celsus, tip konusunda
bagimsiz diisiinen ve herhangi bir tip ekoliine korii koriine bagli kalmayan bir yazar
olmustur. Celsus’un ampirist tip ekoliinden etkilenmis olabilecegi de diistiniilmiistiir.
Ancak Celsus’un insan viicudu iizerinde diseksiyonu desteklemesi, ampiristlerden
bagimsiz bir durus sergilediginin kanitin1 olusturmustur. Ciinkii ampiristler, teorik

bilgiye kars1 ¢itkmis ve deneyime dayal1 bir tip anlayisini benimserken, tiim diseksiyon

%92 Singer 1957, s. 34; Andrade 2021, s. 5.
3% Cels. de Med. 23-24; Ganz 2014, s. 7.
394 Ganz 2014, s. 7.

3% Staden 1989, s. 144.
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tiirlerine de kesin bir sekilde kars1 ¢ikmislardir.®®® Ampiristlere gore, diseksiyon ve
viviseksiyon sirasinda organlarin dogal halleri bozuldugu i¢in, bu tiir incelemeler
bedenin gercek yapisi hakkinda giivenilir bilgi saglamazdi. Ornegin, bir organ canli
bir bedende baska bir sekle ve konuma sahipken, diseksiyon sirasinda kesilip
acildiginda dogal gorliinlimiinii kaybetmis olabilir. Bu ylizden organlarin bu
yontemlerle incelenmesinin tibbi agidan pek bir faydasi olmadigii diisiinmiislerdir.3%’
Celsus ise, insan diseksiyonunu onaylayarak bu goriisten ayrildigimi agik¢a ortaya
koymustur.3%® Dogmatikler ise, hastaliklarin tedavisini gerceklestirebilmek igin insan
viicudunun i¢ yapisini detayli bir sekilde bilmeleri gerektigine inanmislardir. Bu
nedenle insan bedenlerini agarak inceleme yapmanin gerekli oldugunu
diistinmiislerdir. Onlara gore birka¢ suglunun 6liimi, tiim insanligin gelecekte saglik
sorunlarina ¢dziim bulmasi igin kabul edilebilir bir fedakarhik olmustur.3®® Celsus
kendi goriisiinii kaynaklarindan ayirmaya 6zen gostermis, viviseksiyonun gercekten
gerceklestigini belirten bu diislinceyi kesin olarak kendi fikri olarak sunmamastir.
Celsus viviseksiyon konusundaki tartismayi her iki bakis acisindan da ele alarak hem
dogmatik hem de ampirist tip ekollerinin bu konuya yaklagimlarini aktarmistir. Celsus
tartismaya her ne kadar tarafsiz bir sekilde yaklagsmaya calismis olsa da insani
duygularindan olsa gerek viviseksiyonun hem zalimce hem de gereksiz oldugunu
diisiinmiis ve bu uygulamayi tamamen reddetmistir. Ancak 6lii bedenler {lizerinde
diseksiyonu tip 6grencileri icin gerekli goérmiistiir, ¢linkii viicudun i¢ yapisini bir
yaralmin viicudundan daha iyi gosterdigini diisiinmiistiir. *°© Celsus’un bu noktada
tavrinin dengeli oldugu anlasilmaktadir. Celsus’u belirli bir tip ekoliine sikistirmak
zordur, c¢linkii geleneksel okul etiketlerinin higbirinin onunla tam anlamiyla

uyusmadigr goriilmiistiir. 4%t

Celsus’un ifadelerini inandirict yapan bir diger unsur da viviseksiyon
calismalarinin gerceklesmesini miimkiin kilan 6zel kosullari, bu uygulamalarin

ardindaki motivasyonlar1 ve gerekceleri detayli bir sekilde anlatmis olmasidir.

3% Staden 1989, s. 145.

397 Rocca 2003, s. 12.

3% Cels. de Med. 23-26.

99 1 lyod 1973, s. 76.

400 Cels. de Med. 74-75.

401 Staden 1989, s. 145; Conner 2017, s. 38.
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Herophilos ve Erasistratos’un insan denekler {lizerinde gerceklestirdigi
viviseksiyonlarin miimkiin hale gelmesi, yalnizca bilimsel meraktan degil, aym
zamanda siyasi destekten de kaynaklanmistir. Celsus’a gore bu deneyler ancak kraliyet
midahalesi ve himayesi sayesinde gerceklestirilebilmisti. Antik Hellen diinyasinda
insan viicudunun diseksiyonuna kars1 giiclii ahlaki ve kiiltiirel yasaklar bulunmasina
ragmen, Ptolemaios Hanedanligi’nin ilk iki hiikiimdar1 bu ¢alismalara dogrudan destek
vermislerdir. Bu nedenle bu uygulamalarin siyasi himaye ve destekle miimkiin oldugu
anlagilmaktadir. Her iki hekimin de bu ¢aligmalardaki temel amaci, insan anatomisinin
daha once kesfedilmemis yonlerini ortaya ¢ikarmak olmustur.*’? Celsus ozellikle
organlarin  konumlarini, sekillerini, boyutlarini, diizenlerini ve dokularin
yogunluklarini gézlemlemek istediklerini belirtmistir.*®® Burada dikkat ¢eken nokta,
Celsus’un bu bilgileri herhangi bir polemik ya da carpitma i¢cermeden, tarafsiz bir
sekilde sunmus olmasidir. Ancak bu ¢alismalar etik agidan tartismaliydi ve Herophilos
ve Erasistratos insanlik disi olmakla suc¢lanmislardir. Buna karsilik onlarin veya
savunucularinin 6ne siirdiigii temel argliiman gelecekte daha fazla insanin hayatini
kurtarmak adina birka¢ mahkiimun feda edilmesinin kabul edilebilir oldugu yoniinde
olmustur. Suglular iizerinde yapilan bu deneylerin gelecekteki nesiller icin yeni
tedaviler gelistirmeye yardimci olacagi disiiniilmistiir. Celsus, bu savunmay1
dogrudan Herophilos ve FErasistratos’a atfetmese de bu diisiincenin o donemde
viviseksiyonlar1 hakli gostermek icin kullanilan bir gerekce oldugunu belirtmistir.
Sonug olarak her iki hekimin de caligmalar1 bilimsel anlamda biiyiik bir ilerleme
saglasa da etik tartigmalar1 beraberinde getirmistir. Siyasi destek sayesinde miimkiin
hale gelen bu deneyler, bir yandan tibbin gelisimine katkida bulunurken, diger yandan
insan haklar1 ve ahlaki degerler agisindan ciddi elestirilere maruz kalmistir.*** Bilim
ve etik arasidaki bu gergin iliski antik donemlerden giiniimiize kadar gelmistir. Insan
hayatinin ne 6l¢tide bilgi ugruna feda edilebilecegi sorusu halen gegerliligini koruyan

bir mesele olarak dikkat ¢cekmeye devam etmektedir.

402 Staden 1989, s. 144.

403 Cels. de Med. 24.

404 pearce, “The Neuroanatomy of Herophilus”, European Neurology Vol. 69(5), $5.292-295,
2013, s. 293; Andrade 2021, s. 5-6.
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Viviseksiyon tartigmalarinda kullanilan bir diger kaynagimiz Hristiyan yazar
Tertullianus’tur. Tertullianus De Anima adli eserinde Herophilos’u agir bir sekilde
elestirmis, onu bilgi ugruna insanlardan nefret eden, sayisiz insani1 kesip bicen bir
kasap olarak suglamustir.*®® Tertullianus dini bakis acisiyla hareket eden bir yazardi ve
insan bedeninin Tanr1’nin eseri oldugunu diistindiigii i¢in diseksiyon yapilmasini kiifiir
olarak gérmiistiir. Ona gore, doganin sirlarin1 anlamak amaciyla insan viicudunu kesip
bigmek kabul edilemez bir eylem statiisiinde olmustur. Ayrica bir bedeni canliyken
kesip incelmenin gercekten dogru bilgiler saglayip saglayamayacagi konusunda da
stipheleri olmustur. Ciinkii ona gore 6lim aninda insan bedeninde ¢esitli degisiklikler
meydana gelir ve Ozellikle insan parcalanarak 6ldiiglinde, bu degisimler daha da
diizensiz hale gelirdi. Bu ylizden Herophilos’un yaptigi ¢aligmalardan elde edilen
bilgilerin giivenilirligi konusunda ciddi siiphe duymustur. Tertullianus’un islubu,
Celsus’a kiyasla ¢cok daha sert olmustur. Bunun nedeni onun bir Hristiyan savunucusu
olarak, diseksiyon gibi uygulamalar1 yalnizca bilimsel bir yontem degil, Tanri’nin
yarattigina kars1 bir saygisizlik olarak gormesiyle iliskilendirilmistir. Tertullianus’un
Herophilos’a yonelik elestirileri bilimsel veya tarihsel degerlendirmeden ¢ok, dini ve
ahlaki bir diisiincenin yansimasi olmustur. Onun i¢in asil mesele, bilginin nasil elde
edildigi degil, bu bilginin ahlaki agidan kabul edilebilir olup olmadigidir. Bu nedenle
de anlatimi bilimsel gerceklerden ¢ok, kendi inanglarini destekleyen bir tarzda
olmustur.*® Bu yiizden Tertullianus’un insanlar iizerinde yapilan diseksiyon ve
viviseksiyonlara dair ifadeleri tarafli, abartili ve 6nyargili olarak degerlendirilmistir.
Ancak Tertullianus’un iddialarinin tamamen uydurma oldugunu gosteren herhangi bir
kanit bulunmadigi savunulmus ve Tertullianus’un Herophilos’a yonelik nefret dolu
ifadeleri disinda, verdigi bilgilerin dogrulugunu sorgulamak icin giiclii bir gerekge
bulunmadigr belirtilmistir. Onun sozleri Herophilos’un gergekten viviseksiyon

yaptiginin baska bir kanit1 olarak degerlendirilmistir.*%’

Singer, viviseksiyonun gercekten yapildigina dair iddialara kars1 dort maddelik
bir argiiman 6ne siirmiistiir. Ilki Tertullianus ve Celsus’un her ikisinin de birer hekim

olmadigint ve bu yiizden de sdylemlerine siipheyle yaklasilmas1 gerektigini

405 Tert. De Anima. X-IV.
406 Ganz 2014, s. 8.
407 Staden 1989, s. 143.
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belirtmistir. Ikincisi Iskenderiye’de yapilan diseksiyon uygulamalari toplumdaki
tabulardan dolay1 olumsuz elestiri almistir. Ugiinciisii diseksiyona kars1 6n yargilar
ileriki donemlerde de her zaman olmustur ve yanlis sdylentilere ve iftiralara neden
olabilmistir. Dordiinciisli ve en 6nemli dayanagi ise Galenos’un sessizligi olmustur.
Singer’ e gore Galenos kendini sik sik tekrar eden bir kisidir, bu yilizden kayip olan
eserlerinde bu konuyla ilgili bir sey yazmissa tekrar etmesini beklemistir. Ayrica
Singer, Galenos’un Erasistratos’a ve onun takipgilerine karsi son derece acimasizca
konusan biri oldugunu, bu nedenle de bdyle bir uygulamay1 Erasistratos’a karsi
mutlaka kullanacagin1 beklemistir. Eger viviseksiyon gercekten gerg¢eklesmis olsaydi,
donemin en O6nemli hekimlerinden olan Galenos’un tibbi yazilarinda mutlaka bu
yaziya deginecegini belirtmistir. Galenos’un eserlerinde bu konudan hig
bahsetmemesi, Singer’a gore viviseksiyonun ger¢eklesmedigine dair en 6nemli kanit

olmustur.*%®

Staden, Galenos’un eserlerinde viviseksiyona hi¢ deginmemis olmasinin
yeterli bir kanit olmadigini ileri stirmiistiir. Ona gore bu argiimanin zayif noktalarindan
biri, Galenos’un tiim eserlerinin giiniimiize ulasmamis olmasidir. Galenos’un
kaybolmus bir risalesinde viviseksiyon konusunun ele alindigimni belirtmistir. Eger
gercekten viviseksiyon hakkinda yazmigsa, bu kayip eserinde tartismis olmasinin
muhtemel oldugunu ve Galenos’un caligmalarin metodolojik yonlerine her zaman
deginmedigini sOylemistir. Staden ayrica, Galenos’un eserlerinde viviseksiyondan
bahsetmemis olmasinin tek basina bir kanit olarak kabul edilemeyecegini
savunmustur. Bir iddianin sadece tek bir kaynakta geciyor olmasi, onu bagtan
reddetmek icin yeterli bir gerekge olmamistir. Tarih boyunca bir¢ok dnemli olay ve
bilgi yalnizca tek bir belgede yer almis ve bu nedenle tartismali kabul edilmistir. Ancak
bu, o bilgilerin yanlis oldugu anlamina gelmemistir. Dolayisiyla Galenos’un sessizligi
viviseksiyon yapilmadigini kanitlamak i¢in yeterli bir argiiman degildir. Celsus ve
Tertullianus’un agiklamalari, Galenos’un sessizliginden daha giiclii kanitlar olarak

kabul gérmiistiir.*%°

408 Singer 1957, s. 34-35.
409 Staden 1989, s. 151-152.
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Tiim bu tartigmalar ne yazik ki, Herophilos ve Erasistratos’un kendi yazilarinin
glinimiize ulasmadig1 i¢in c¢alismalarmin gercekligini yalnizca onlar1 elestiren
yazarlarin anlatimlarindan degerlendirebilmemizden ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
Hellenistik donemde bu tiir uygulamalarin kesin olarak yapilamayacagina dair giiclii
bir kanit yoktur, ozellikle de deneyler mahkumlar ve savas esirleri iizerinde
yapiliyorsa. Tarih boyunca insanlik, bireysel veya devlet destekli zuliim ve etik dis1
bilimsel uygulamalara defalarca tanik olmustur.**® VI. Mithradates ve III. Attalos gibi
krallarin da hiikiim giymis mahkumlar iizerinde farmakolojik deneyleri yaptiklar
bilinmektedir. Bu tiir uygulamalar o donemin kraliyet yetkileri arasinda gorilmiistiir.
Bu durum g6z &niine alindiginda iskenderiye’de yapilan anatomik ¢alismalarin da bazi
suclular lizerinde gergeklestirilmis olabilecegi fikrini tamamen reddetmek i¢in yeterli
bir neden bulunmamustir. Ozellikle suglularin, insanliklarini ve haklarini kaybettikleri
diisiincesiyle, aci ¢ekerek toplumun yararina hizmet ettiklerine inaniliyorsa, bu tiir

uygulamalar etik sinirlar1 daha da esnek hale getirmis olabilir.*!!

2. INSAN DISEKSIYONUNUN KAYBOLUSU

Insan kadavrasi diseksiyonunun bilimsel amagclarla sistematik olarak
kullanilmaya baglanmasi, tip tarihinde 6nemli bir donlim noktas1 olmugtur. Herophilos
ve Erasistratos’un aragtirmalari belirli bir zaman diliminde ve sinirli bir bolgede
yogunlagmus, ancak bu tiir sistematik diseksiyonlar MO III. yiizyilin sonlarina dogru
biiyiik 6l¢iide sona ermistir.*2 Hellenistik dénemde anatomi ve fizyolojiye dair bilgiler
yer alsa da bunlar biiylik 6lciide eski anatomistlerin ¢caligsmalari ve tesadiifi gozlemler
tizerine kurulmustur. Yani yeni kesifler yapmak yerine, onceki bilgilerin tekrar1 ve
yorumlanmasi 6n planda tutulmustur. Bu nedenle Herophilos ve Erasistratos’un insan
anatomisi lizerine ¢aligmalar1 yalnizca bu bilim dalinin baslangici olarak degil, aym
zamanda bir bakima zirvesi ve sonu olarak da degerlendirilmistir.*'® insan diseksiyonu

gibi biiyiik bilimsel ilerlemeler saglayan bir uygulamanin nasil ve neden terk edildigi

410 Magner 2005, s. 108.

411 Nutton 2004, s. 131-132.
412 Brenna 2021, s. 790.

413 Nutton 2004, s. 128.
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sorusu olduk¢a karmagiktir. Kesin kanitlar olmadigi i¢in bu konuda sadece tahmin

yiirtitiilmistiir. *4

MO 1II. yiizyildan sonra anatomik arastirmalarin azalmasinda Ampirist tip
ekolii 6nemli rol oynamustir. Ampirist tip ekolii, MO III. yiizyilin ortalarindan itibaren
Iskenderiye’de tip bilimi {izerinde etkili olan yeni bir diisiince ekolii olarak ortaya
c¢tkmistir. Bu grubun kurucusu, muhtemelen Herophilos’a muhalif bir 6grenci olan
Koslu Philinus olmustur.*® Bu durum anatomiye olan ilgiyi sorgulamis ve
diseksiyonun gerekliligini tartigmaya ag¢mistir. Ampiristler, tibbi bilginin sadece
dogrudan deneyimle elde edilebilecegini savunmus, teorik agiklamalara ve soyut
kavramlara kars1 ¢ikmiglardir. Bu nedenle de Herophilos ve Erasistratos’un sistematik
insan diseksiyonu yontemini reddetmisler ve bu uygulamanin bilimsel olarak gereksiz
oldugunu oOne siirmiislerdir. Ampiristler bir hastaligin tedavisi i¢in onun igsel
nedenlerini arastirmaya gerek olmadigini savunmuslardir. Onlara gore asil onemli
olan, ge¢miste etkili oldugu gibi kanitlanmis tedavileri uygulamak olmustur.
Ampiristler tibbin, gézlem yoluyla toplanan bilgilerin ve 6nceki hekimlerin basarili
tedavi yontemlerini aktararak ilerleyebilecegini 6ne siirmiislerdir. Eger ki belirli bir
hastalik i¢in kanitlanmis bir tedavi yoksa, benzer hastaliklarla ve tedavilerle baglanti
kurarak ¢6ziim bulunabilecegini belirtmislerdir. Bu yaklasimla yalnizca sonuglara
odaklanmiglar  hastaligin ~ temel mekanizmasinin  incelenmesini  gereksiz
gdrmiislerdir.**® Ampiristler, bazen etkili tedavilerin tamamen tesadiifen ya da bireysel

sezgiyle kesfedilebilecegini de savunmuslardir.*!’

Ampiristlerin - zit  ekolil
Rasyonalistler (Dogmatistler) olarak bilinen tip ekoliiydii ve onlar insan viicudunun ig
yapisini anlamadan hastaliklarin tam olarak tedavi edilemeyecegini savunmuslardir.
Celsus, Dogmatistlerin insan diseksiyonunu savunma nedenlerini bizlere agiklamistir.
I¢ organlardaki hastaliklar1 anlayabilmek icin organlarin yapisini bilmek gerektigini

sOylemis ve diseksiyonun organlarin konumu, sekli ve dokusu hakkinda bizlere bilgi

414 Longrigg 1993, s. 219.

415 Rocca 2003, s. 11; Ghosh, “Human Cadaveric Dissection: A Historical Account From
Ancient Greece to The Modern Era”, Anatomy Cell Biology, Vol. 48, ss.153-169, 2015, s. 154;
Brenna 2021, s. 2.

416 Staden 1992, s. 235.

417 Nutton 2003, s. 135.
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sagladigimi belirtmistir.*'® Ampiristler ise bu argiimana kars1, diseksiyon sirasinda
organlarin dogal hallerini kaybettiklerini, o©ldiikten sonra dokularin yapisinin
bozuldugunu savunmuslardir.**® Ayrica, organlarin sadece hastaliktan degil, aclik,
yorgunluk ve korku gibi faktorlerden dolayr bile farkli goriinebileceklerini
belirtmislerdir. Bu nedenle diseksiyonla elde edilen bilgilerin klinik pratikte bir degeri
olmadig1 goriisiinii savunmuslardir.*?® Diger yandan Ampiristler anatomiye tamamen
kars1 olmamakla birlikte, bilgi edinme yontemleri konusunda farkli bir bakis agisina
sahip olmuglardir. Onlara gore degerli bilgi kaynagi, cesetler degil, yasayan hastalarin
dikkatli gbzlemlenmesidir. Bu yaklasim, tipta hem etik tartismalarin hem de gozleme
dayali uygulamalarim temelini olusturmustur.*?? Herophilos ve Erasistratos’un
dliimiinden sonra Ampirist ekol, Iskenderiye’deki tip diinyasinda en etkili akim haline
gelmistir. Insan diseksiyonuna ydnelik giiclii epistemolojik ve klinik itirazlar1, zamanla
tip alaninda geleneksel etik ve dini cekinmelerin de artmasina yol agmustir.*?2 Ampirist
yaklagimin yiikselisi, bilim insanlarin1 dogrudan goézleme dayali calismalara
yonlendirilmis ve diseksiyon gibi uygulamalara daha mesafeli yaklagsmalarina neden

olmustur.*?3

Ote yandan Antik Hellen diinyasinda insan diseksiyonuna karsi her zaman
giiclii bir ahlaki ve kiiltiirel direng vardi ve bu uygulama zaten hi¢bir zaman yaygin bir
tip pratigi olarak kabul gormemistir. Ancak iskenderiye’de Ptolemaios Hanedanligi’na
mensup krallarin himayesi ve tesviki sayesinde bu onyargilar gecici olarak asilmis ve
bilimsel arastirmalar i¢cin uygun bir ortam saglanmistir. Zamanla insan diseksiyonuna
yonelik toplumsal tepkiler ve etik kaygilar tekrar 6nem kazanmaya baslamigtir.
Longrigg’e gore, eger bu uygulama halk arasinda biiyiik bir rahatsizlik yaratmissa,
daha sonraki Ptolemaios krallari, yonetimlerinin sayginligim1 korumak adima bu tiir
faaliyetleri desteklemekten vazgegmis olabilir.*?* Ozellikle VIII. Ptolemaios Euergetes

gibi baz1 hiikiimdarlar Hellen karsit1 bir tutum sergilemistir. Bunun sebeplerinden biri

418 Cels. de Med. 24; Staden 1992, s. 235.
49 Cels. de Med. 23-24.
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Hellenlerin Misir kiiltiiriine uyum saglama konusundaki direnci olmustur. Bu degisim,
bilimsel ¢aligmalara da yansimis ve erken donemde serbestce gerceklestirilen insan
diseksiyonlarin1 giderek azaltmistir. Baslangigta Hellen bilim kiltliriinlin tesviki
sayesinde biiyiik ilerlemeler kaydedilmis olsa da ilerleyen siirecte geleneksel Misir
inaniglart ve tabulari yeniden 6nem kazanmistir. Bunun sonucunda Hellen bilim
insanlariin 6zglirce aragtirmalar yapabildigi ortam giderek daralmis, tip alaninda
insan viicudu iizerindeki ¢alismalar smirli hale gelmistir.*?® Sonug¢ olarak insan
diseksiyonunun kisa siire i¢inde terk edilmesi, tipki baglangicinda oldugu gibi, tek bir
sebeple agiklanamaz; kiiltiirel, siyasi, sosyal ve bilimsel degisimlerin bir araya

gelmesiyle sekillenen karmasik bir siirecin sonucudur.

Anatomi disiplini insan diseksiyonuna dair somut kanitlar olmadan da
gelismeye devam etmistir. Bu gelisim 6zellikle diger hayvanlarin diseksiyonu ve
kargilagtirmali anatomi yoOntemlerinin rasyonellestirilmesiyle miimkiin olmustur.
Galenos insan diseksiyonu yapmamis olsa da Herophilos ve Erasistratos’un
calismalarina erisimi sayesinde anatomiye biiylik katkilar yapmistir. Bu ¢aligsmalar,
ona anatomi konusunda 6nemli bir temel saglamis ve yaptig1 katkilarla kalici bir etki
birakmistir. MS 1II. yiizyilda anatomiye yaptig1 sayisiz katkilarla tarthin en 6nemli
anatomistlerinden  biri haline gelmistir. Galenos Roma Imparatorlugunda
gladyatorlerin yaralarini tedavi ederken elde ettigi insan anatomisi gozlemleriyle
taninmistir ve bu gézlemler, biiyilk memelilerin 6zellikle de maymun ve domuzlarin
diseksiyonlariyla c¢esitlenmistir. Galenos’un anatomiye dair tanimlamalar1 bin yildan
uzun siire boyunca diinyanin en etkili anatomik bilgi kaynagi olmustur. Ancak
Galenos’un karsilastirmali hayvan diseksiyonlarina dayanan caligmalarinda bazi
hatalar ve yanligliklar da tespit edilmistir. Yine de onun yazilar ait oldugu dénemde

benzersizdir ve anatomi alaninda 6nemli bir yer tutmustur. Galenos’un eserleri bir¢cok

425 Staden 1989, s. 150-151.
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dile ¢evrilmis ve MS 16. yiizyilda yasayan Vesalius’a* kadar anatomi konusunda

otorite kabul edilmistir.*?®

* Andreas Vesalius (1514-1564), modern anatominin onciisii olarak kabul edilen hekimdir. Vesalius
donemin tip anlayisina karsi c¢ikarak, insan kadavralari lizerinde diseksiyon yapmis, Galenos’un
anatomiye dair goriislerini sorgulamis ve onun insan viicudu hakkinda hayvanlar iizerinden edindigi
bilgilerin yaniltic1 oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore insan anatomisine dair dogru bilgiye ulagmanin
tek yolu, dogrudan insan bedeni {izerinde yapilan gézlemlerdir. Anatomi konusundaki en 6nemli eseri
De Humani Corporis’tir.

426 Brenna 2021, s. 791.
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SONUC

Tibbin temel dallarindan biri olan anatominin kokenlerine inildiginde
Hellenlere dayandig1 goriilmiistiir. Antik Hellenler, anatomiye dair 6nemli kavramlari
sekillendirmis olsalar da insan diseksiyonu biiyiik Ol¢lide yasaklanmis ve anatomi
bilgisi hayvan incelemeleri ile savas yaralanmalarindan elde edilen gozlemlerle sinirli
kalmistir. Bilimsel anlamda insan diseksiyonu ilk kez MO III. yiizyilda, kisa bir
siireligine Iskenderiye’de Herophilos ve Erasistratos tarafindan uygulanmustir. Ancak
bu kisa donem haricinde MS 16. ylizyilda yasamis Vesalius’a kadar insan diseksiyonu

sosyal, kiiltiirel ve dinsel tabular nedeniyle uygulanamamustir.

Biiyiik Iskender’in o6liimiinden sonra Misir’a hakim olan Ptolemaioslar,
Iskenderiye’de bilimsel ve kiiltiirel gelisimi tesvik eden iki énemli kurumu Mouseion
ve Iskenderiye Kiitiiphanesi’ni kurmuslardir. Hellen rasyonel tibbi Ptolemaioslarla
birlikte Misir’a ulasmis ve bu dénemde Iskenderiye’de bilimsel kesiflerin merkezi
haline gelmistir. I. Ptolemaios Soter ve oglu II. Ptolemaios Philadelphos, diinyanin
dort bir yanindan hekimleri Iskenderiye’ye davet etmis ve burada tip bilgilerini
gelistirmek icin biitiin firsatlar1 yaratmislardir. Iskenderiye’nin sundugu essiz
arastirma olanaklarindan yararlanmak igin pek ¢ok hekim Iskenderiye’ye yonelmistir.
Burada eski tip bilgileri elestirel bir bakis acisiyla yeniden degerlendirilmis ve mantik
dis1 teori ve uygulamalardan armdirilmaya calisilmistir. Iskenderiye’ye gelen hekimler
arasinda Kalkedonlu Herophilos ve Keoslu Erasistratos da bulunuyordu. Herophilos
ve Erasistratos’un anatomik arastirmalar;, MO 1IIL. yiizyilda Iskenderiye’de tibbin
gelisiminde ¢igir acan kesiflere yol agmistir. Bu donemde ilk defa sistematik insan
diseksiyonlart yapilmis ve canli bedenler iizerinde incelemeler yapilabilmistir.
Iskenderiye’de bu 6nemli degisimin arkasinda Ptolemaios Soter ve oglu Ptolemaios
Philadelphos’un y6netimi ve onlarin bilimsel aragtirmalar1 destekleme cabalar1 yer
almaktadir. Iskenderiye, bilimsel arastirmalar icin elverisli bir ortam sunmus ve bu
ortamda cesaretli ve yetenekli iki hekim Herophilos ve Erasistratos dogru zamanda

dogru yerde bulunarak, ¢igir acici bilimsel faaliyetlerde bulunmuslardir.

Herophilos’un tip bilimine katkilari, yalnizca kendi ¢cagini degil, modern tibbin
gelisimini de derinden etkilemistir. Insan viicudunun yapisini anlamaya yonelik

gerceklestirdigi sistematik diseksiyonlar anatomi biliminin temellerini atarken, tibbi
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bilginin deneysel yontemlerle ilerlemesine de &nciiliik etmistir. Insan ve hayvan
anatomisini karsilastirarak yaptigi detayli gozlemler, tip literatiirtine kazandirdigi
0zgiin tanimlamalar ve bilim diinyasina getirdigi yenilik¢i bakis agis1, onu anatominin
babast unvanina layik kilmigtir. Doneminin kiiltiirel ve entelektiiel ortamindan
faydalanarak gelistirdigi yOntemler, sonraki yiizyillarda tip egitiminin temel
taglarindan biri olmustur. Bdylece Herophilos, anatomiye dair yaptigi devrim
niteligindeki ¢alismalarla yalnizca kendi doneminde degil giintimiizde de tip tarihinin

en Oonemli isimlerinden biri olmay1 bagarmistir.

Erasistratos, tip tarihine fizyolojiyi anatomiyle biitiinlestiren énemli bir 6ncii
olarak damgasin1 vurmustur. Organlarin yalnizca yapilarim degil, isleyislerini de
anlamaya yonelik yaklagimi, tibbin rasyonel ve mekanik bir bilim olarak gelismesine
biiylik katki saglamistir. Onun, viicudu bir sistemler biitiinii olarak ele almasi ve
fizyolojik siiregleri mantikli agiklamalarla yorumlamasi, bilimsel diislincenin
ilerlemesine zemin hazirlamistir. Hastaliklar1 asiriliklar ve dengesizlikler iizerinden
degerlendirmesi, tedavi yaklagimlarinda dogal yontemlere oncelik vermesi, donemi
icin oldukea ileri goriislii bir anlayisti. Her ne kadar bazi teorileri Galenos gibi sonraki
hekimler tarafindan elestirilmis olsa da Erasistratos’un mekanik ve rasyonel tip
anlayis1, modern fizyolojinin temellerinin atilmasinda kritik bir rol oynamistir. Onun
bilimsel gozleme dayali yontemleri, tip tarihindeki onemini koruyarak, giiniimiiz

tibbina 151k tutmaya devam etmektedir.

Tiim bu siireglerden sonra insan diseksiyonu uzun yillar terk edilmistir. Insan
diseksiyonunun terk edilmesi, yalnizca bilimsel bir kararin sonucu degil, kiiltiirel,
sosyal ve akademik dinamiklerin bir araya gelmesiyle sekillenen karmasik bir siirectir.
Ampirist tip ekoliiniin deneyime dayali bilgiye oncelik vermesi, diseksiyonun
gerekliligini sorgulamis ve bu alandaki arastirmalarin azalmasina neden olmustur.
Ayrica, Hellenistik donemde bilimsel ilerlemeye destek veren politik ortam zamanla
degismis, kiiltiirel ve etik kaygilar yeniden 6n plana ¢ikmistir. Ancak, Herophilos ve
Erasistratos’un Onciiliiglinii yaptig1 anatomik calismalar tamamen unutulmamis
Ozellikle Galenos’un arastirmalarina temel teskil etmistir. Galenos, insan viicuduna
dair gozlemlerini gelistirirken bu iki hekimin ¢alismalarindan faydalanmis, hayvan

diseksiyonlar1 ve yaralanmis kisileri gdzlemleyerek anatomi bilgisini genisletmis ve
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tip diinyasina yon vermistir. Onun eserleri ylizyillar boyunca temel referans kaynagi
olmustur. Vesalius’un, Galenos’un yanlisliklarin1 diizelterek insan anatomisinin daha
dogru bir sekilde incelenmesine onciiliik etmesi, anatomi biliminin énemli bir doniim
noktasi olmustur. Tiim bu siiregler, bilimsel bilginin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
dinamiklerle sekillendigini gostermis nitekim Herophilos ve Erasistratos’un
caligmalar1 Galenos ve diger tip bilimcileri tarafindan gelistirilen ¢aligmalarla anatomi
biliminin ilerlemesine zemin hazirlamis ve modern tibbin temellerinin atilmasinda

onemli bir rol oynamustir.
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(first past of
small intestine)

Common
bile duct
Resim 10. Duodenum

(https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/liver-anatomy-and-
functions (07.05.2025))

Lateral ventrikal

Lateral ventrikil
atriumu

posterior kornu

Lateral ventrikal
anterior kornu

Foramen
interventrikilare

Akuaduktus
serebri

Uciinca
Dérdincd ventrikl
ventrikdl

Lateral ventrikal
inferior kornu

Sentral kanal

Resim 11. Foramen Interventrikiilare, Serebral Akuedukt

(https://tr.wikibooks.org/wiki/Dosya:Serebral _ventrik%C3%BCler_sistem.jpg (15.05.2025))
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Onden Goruniis Ustten Goriiniis
{atriumlar gikarldikkan sonra)
Aort

Pulmoner
Kapak

Trikispit
Kapak

Sad Yentrikil Sol Yentrikl

Resim 12. Kalbin Dort Ana Kapakgiklar

(https://ahmetalpman.com/kalp-kapaklari/ (15.05.2025))
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