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TESEKKURLER

Yiiksek lisans egitimim ve bu ¢aligmay: yiiriittiigiim siire boyunca benden anlayis ve
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tirlii imkan ve kosulu saglayan ve her zaman yanimda olan canmim annem Derya

Ictenlikle tesekkiir ederim.
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OZET

Oztemel, Y. 7. Simuf Ogrencilerinde Beslenme Egitiminin Saghkli Beslenme
Davramsi, Hedonik Achk Diizeyleri ve Beden Algisi Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi, Namik Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve
Diyetetik Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag, 2025. Beslenme egitimi,
toplumun veya bireyin beslenme konusunda bilgilendirilmesi, saglikli beslenme
davraniglar1 kazanmasini bu sayede saglikli bir birey olmasi i¢in her yas gurubunda
verilen bir egitim ¢esididir. Hedonik aglik olarak adlandirdigimiz fizyolojik aglik
disinda bireyin lezzetli besinleri tiiketme isteginde bulunma durumu, ebeveynden
ozerk bir hale gelen ve yeme davraniglar1 farklilasan ergenlik donemi bireylerinde
artmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel degisimlerin hizlanmasi bireyin
bedenine olan bakisini etkilemektedir. Beslenme egitimi sayesinde bireylere saglikli
yeme davraniglarinin kazandirilmasi bireyin hem hedonik aclik diizeyleri hem de
beden memnuniyetlerini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismada Tekirdag ili Ogretmen Mediha Mehmet Tetikol ortaokulunda bulunan iKi
farkli 7. smif subesindeki (n:53) Ogrencilerinin beslenme egitiminin saglikli
beslenme davranisi, hedonik aglik ve beden algisi iizerine etkileri incelenmistir.
Katilimeilarin beslenme davranislar1 "Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi", hedonik aglik
diizeyleri "Cocuklarin Besin Giicii Olgegi", beden algilar1 ise "Resimli Beden Algisi
Olgegi" kullanilarak ii¢ farkli zaman diliminde degerlendirilmistir. Beslenme egitimi
sonrasinda bireylerin Oz Yeterlilik Olgek puanlarinda artis saptanmustir (p>0,05).
Beslenme egitimi sayesinde bireylerin Besin Giicii Ol¢ek puanlar1 ve Beden Algisi
Olgek puanlarinm egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden bir ay sonra takip
amagl yapilan Olgek puanlari arasinda anlamli bir farklilhik saptanmistir (p<0,05).
Beslenme egitimi verilen ve verilmeyen gruba goére yapilan karsilastirmalarda
istenilen sonucun gozlenmemesi bireylerin dis etkenlerden etkilenebilecegi ile

iliskilendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme davranisi, Beden memnuniyeti, Egitim, Hedonik

achik
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ABSTRACT

Oztemel, Y. Examining the Effects of Nutrition Education on Healthy Eating
Behavior, Hedonic Hunger Levels and Body Perception in 7th Grade Students,
Namik Kemal University Health Sciences Institute, Department of Nutrition
and Dietetics, Master's Thesis, Tekirdag, 2025. Nutrition education is a type of
education given to every age group in order to inform the society or the individual
about nutrition and to gain healthy eating behaviors and thus to become a healthy
individual. Apart from the physiological hunger that we call hedonic hunger, the
individual's desire to consume delicious foods increases in adolescence individuals
who become autonomous from their parents and whose eating behaviors differ.
Especially during adolescence, the acceleration of physical changes affects the
individual's perspective on their body. It is thought that gaining healthy eating
behaviors to individuals through nutrition education can positively affect both the
individual's hedonic hunger levels and body satisfaction. In this study, the effects of
nutrition education on the nutritional behavior, hedonic hunger and body perception
of students in two different 7th grade branches (n:53) in Tekirdag Ogretmen Mediha
Mehmet Tetikol Secondary School were examined. Participants' nutritional
behaviors were evaluated using the "Nutrition Self-Efficacy Scale", hedonic hunger
levels were evaluated using the "Nutrition Power Scale", and body perceptions were
evaluated using the "Pictorial Body Perception Scale" in three different time periods.
An increase in the individuals' Self-Efficacy Scale scores was detected after the
nutritional education (p>0.05). Thanks to the nutritional education, a significant
difference was detected between the individuals' Nutrition Power Scale scores and
Body Perception Scale scores before the education, after the education, and one
month after the education for follow-up purposes (p<0.05). The fact that the desired
result was not observed in the comparisons made according to the groups that were
and were not given nutritional education can be associated with the individuals being

affected by external factors.

Keywords: Nutritional behavior, Body satisfaction, Education, Hedonic hunger
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1. GIRIS

Yasam icin elzem olan beslenme; biiyiime, gelisme ve saglikli bir yasamin
stirdiirebilmesi igin gerekli besinlerin tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baysal
2004). Birey saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in besinleri ve i¢eriginde bulunan besin
Ogelerini ihtiyaci oraninda, yeterli ve dengeli bir bigimde tiiketmelidir (Besler 2015).
Ozellikle ortaokul ¢ag1, cocuklarda biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bir dénemdir.
Bu doénemde bulunan g¢ocuklarin yetersiz veya dengesiz beslenmesi, beslenme
sorunlarina bagli olarak saglik problemleri yasamasina sebep olmaktadir. Ayrica
ortaokul ¢agir donemi ergenlik donemine gegis siirecidir. Bu donemde kazanilan
beslenme aligkanliklar1 yetiskinlik donemi beslenme aligkanliklarint etkilemektedir
(Norris ve dig. 2022; Das ve dig. 2017). Beslenme egitimleri sayesinde bireyler
saglikli beslenme davranisi kazanarak hem igerisinde bulunduklari yas doneminde
hem de yetiskinlik siirecinde daha saglikli birey olarak yasamlarini siirdiirmesi

saglanmaktadir (Yehuda ve dig. 2006).

Beslenme egitimi, saglikli besin se¢imin saglanmasi ve bu sayede saglikli bir
gelisim siirdiiriilmesi icin ¢evrenin desteginin de eslik ettigi bireysel veya toplumsal
faaliyetler igeren egitim stratejilerinin biitiinii olarak ifade edilmektedir (Contento
2007). Okul cag1t donemi ile birlikte okulda daha fazla vakit gecirmeye baslayan
¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin birbirinden etkilenmesi ve okulda daha fazla
kitlelere ulasim saglanmasi sebebiyle okullarda planlanan beslenme egitimlerinin
etkinligi daha yiiksektir (DeCosta ve dig. 2017; Perez-Rodrigo ve Aranceta 2001).
Ayrica yapilan calismalarda beslenme egitimi ne kadar erken yasta verilmeye
baglanirsa o kadar etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Zembat
ve dig. 2015). La Torre ve dig. (2017) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, ilkokul 2.
ve 4. siif 6grencilerine beslenme egitimleri verilmis, calisma sonunda 2. sinif
ogrencilerinin beslenme bilgi ve davranis puanlarinda 4. simif dgrencilerine kiyasla
anlamli olarak olumlu yonde farkliliklarin oldugu rapor edilmistir (La Torre ve dig.
2017). Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanligi’nca
ogrencilere uygulanan "Okulumda Saglikli Besleniyorum", "Saglikli Beslenme ve

Fiziksel Aktivite Egitimi", "Beslenme Dostu Okullar" gibi programlar ile okul ¢agi



doneminden lise donemine kadar olan siireclerde okullarda saglikli beslenme

egitimleri planlamaktadir (Eat 2011;Sormaz 2016).

Son yillarda gida endiistrisinin daha lezzetli besinler gelistirmek amaciyla
tuz, seker ve yag gibi cesitli katki maddelerinin kullanimin1 arttirmasi, bu besinlerin
tilketiminde artisa sebep olmaktadir. Lezzetli ve kalorisi yliksek olan bu besinler,
ayni zamanda bireylerde beyin-6diil sistemini aktif hale getirmekte ve bireylerin
fizyolojik olarak gereksinim duymuyorken aglik hissetmelerine sebep olmaktadir
(Lowe 2007). Bu durum hedonik aglik; duygusal yeme, iyi hissetmek i¢in yeme gibi
kavramlar ile tanimlanmaktadir (Giindiiz ve dig. 2020). Ozellikle aileden bagimsiz
ve Ozgiir bir birey haline gelen addlesan donemde ¢evrede hizli ve kolay ulasilabilen,
fast-food, lezzetli besinlere maruziyetin daha fazla olmasi bu dénemde hedonik
acligin gozlemlenmesi sebep olmaktadir (Truby ve dig. 2020). Besinlerin haz
kaynagi olarak tiiketildigi bu dénemde bireyler enerji miktar1 yiiksek, besin 0gesi
dagilimi dengesiz besinleri tiiketmeleri nedeniyle obezite veya malniitrisyon gibi
beslenme sorunlar1 ile karsilasabilmektedirler (Hernandez Ruiz de Eguilaz ve dig.
2018; Kaye 2008). Beden goriiniislerine daha fazla onem verildigi addlesan
doneminde, bireyler yasadigi haz kaynakli istemsiz yeme davraniglari sonucunda

beden algisi kavraminda karmasa yasamaktadirlar (Kaye 2008; Daly ve dig. 2022).

Beden algisi, kisinin kendi bedeninin zihninde bigimlendirdigi resmi olarak
ifade edilmektedir (Cash 2004). Bireyin kendini farkina varmaya bagladigi ilk
yaslardan itibaren var olan beden algis1 ergenlik dénemi ile daha farkina varilmaya
baslanmaktadir (Gualdi-Russo ve dig. 2022). Kiz ¢ocuklarini kendilerini daha giizel
ve zayif gormek isterken, erkek ¢ocuklari ise daha giiclii ve kasl bir goriiniime sahip
olmak istemektedirler (Choukas-Bradley ve dig. 2022; Nagata ve dig. 2020).
Bireylerin bu istekleri gergevesinde olusabilecek yanlis beslenme davraniglari ile
beden algis1 karmasasi arttign belirtilmektedir (Sossin 2006; Daly ve dig. 2022).
Ergenler ile yapilan bir caligmada, verilen beslenme egitimi ile bireylerin beden
algilarin1 yanlis degerlendirme olasiliginin %95 oraninda daha diisiik oldugu

belirtmis ve okullardaki beslenme egitiminin 6nemi vurgulamistir (Lee ve dig. 2021).



Literatiir ¢aligmalar1 goz oniine alindiginda ¢agimizda gelisen gida endiistrisi
ile birlikte besin ¢esitliliginin ve besine ulasilabilirligin artmasi, bireylerin beslenme
aligkanliklarimin etkilendigi sonucuna ulasilmaktadir. Bireylerin saghikli yeme
davranig1 ve aligkanlig1 kazanabilmesi beslenme egitimleri ile ger¢eklesmektedir. Ek
olarak, lezzetli besinlerin artmasi ile bireylerin besinlere karst olan davranislarin,
fiziksel goriiniisin  6nem kazandigi ergenlik doneminde daha fazla farklilik
gosterdigi belirtilmektedir. Beslenme egitiminin olabildigince erken yaslarda
verilmesi ileriki yas donemleri i¢in daha etkilidir. Bu tez calismasinda, erken
ergenlik donemi icerisinde bulunan 7. sif Ogrencilerine verilen  beslenme
egitiminin &grencilerin beslenme davranigi, hedonik aglik ve beden algisi {izerine
olan etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Beslenme egitimiyle saglikli beslenme
davraniglarinin kazandirilmasi ve hazza yonelik aglik diizeylerinin azalmasi, yanlis
beden algisinin azaltilmasi amaciyla literatiire Onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Beslenme

2.1.1. Beslenmenin Tanimi ve Onemi

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO’ye) gore saglik; bireyin zihinsel, fiziksel ve
sosyal bakimdan tam bir iyilik halinde bulunma olarak tanimlanmaktadir. Sagligi
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de beslenmedir (DSO 2022). Beslenme; bireyin
bliylimesi, gelisimini saglayabilmesi, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligini
koruyabilmesi i¢in gerekli besinlerin tiikketilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasidir
(Baysal 2004). Beslenmenin rolii ilk defa Hipokrat'in "Besinler ilaciniz, ilaciniz
besinler olsun" sozii ile belirlenmistir (Triieb 2020). Yirminci yiizyilin basindan
itibaren beslenme alaninda yapilan ¢alismalarin hiz kazanmasi ile beslenme biliminin
insan saglig1 agisindan 6nemi artarak devam etmektedir (Mozaffarian 2018; Goktepe
2008).

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt basamaginda yer alan fizyolojik
ihtiyaclar arasinda barinma ve giyinme ile iliskili faktorlerin elverigli iklim
kosullarinda karsilanmasina gereksinim duyulmazken beslenme her kosulda bireyin
yasamini saglikli bicimde siirdiirebilmesi i¢in zaruri olarak karsilanmasi gereken bir
ihtiyactir (Aydin 2022; Baysal 2004). Her insan yeterli besine ulasabilme ve
beslenme hakkina sahiptir (Unsal 2019). Bireyin beslenme ihtiyacim karsilamast,
istenilen tiim besinlerin bilingsiz bir sekilde tliketilmesi anlamini tagimamaktadir.
Dogru ve saglikli beslenme, bireyin yasina, cinsiyetine, fizyolojik durumuna uygun
ithtiya¢ duydugu besin dgelerini yeterli ve dengeli sekilde, gerektigi zamanda bilingli
olarak tiiketmesidir (Besler ve dig. 2015). Ihtiya¢ duyulan besin dgelerinin eksik
veya fazla alinmasi sagligi olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Baysal 1981; Erkan
2011). Ancak unutulmamalidir ki beslenme, fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve
sosyolojik bir kavramdir (Kahraman 2018).

2.2. Beslenme ile ilgili Kavramlar

Bireyler beslenme durumlarina yeterli beslenme, dengeli beslenme, yeterli ve

dengeli beslenme seklinde kategorize edilebilirler. Yeterli beslenme, viicut i¢in



gerekli olan besin Ogelerinin ve enerjinin yeterli miktarda karsilanmasi olarak ifade
edilmektedir. Dengeli beslenme ise viicudun ihtiya¢ duydugu besin dgelerini dengeli
ve vitamin mineral degerlerinin korundugu sekilde viicuda alinmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenen bireyler toplumda saglikli bireyler
olarak ifade edilmektedir. Tiim bu kavramlarin karsiti olan yetersiz beslenme,
dengesiz beslenme sonucunda bireylerin ihtiyaglart karsilanamamakta ve bu da
malniitrisyon, obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok kronik
rahatsizlik ile karsilagsma riskini arttirmaktadir (Alphan ve dig. 2013; Keskin ve dig.
2022). Yapilan caligmalarda yetersiz beslenme kadar asir1 beslenmenin de saglik icin
iyi bir durum olmadig1 gosterilmis ve bu sebeple bireylerin yeterli ve dengeli sekilde

beslenmesi 6nerilmektedir (Demircioglu ve Yabanci 2003).
2.2.1 Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti, fiziksel durumu ve
hastalik durumlart géz 6ntinde bulundurularak giinliik alinmas1 gereken besin dgeleri
ve enerjinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi olarak
tammlanmaktadir (Unsal 2019). Yeterli ve dengeli beslenme kavrami saglikh
beslenme olarak da kullanilmaktadir (Pekcan 2017). Bireylerin hayatini devam
ettirebilmesi, biiyime ve gelismesinin saglanmasi, saghigmin korunmasi,
iretkenliginin arttirllmast yasam boyu besin degeri yliksek besinler ile iiriin
cesitliliginin saglanarak yeterli ve dengeli beslenme sayesinde miimkiindiir (Yiicecan
1972). Yeterli ve dengeli beslenen bireyler hareketli ve esnek bir viicuda sahiptir.
Ciltleri parlak ve nemlidir. Bakislar1 dikkatli, isine odakli ve iiretken bir kisilige
sahiptirler. ideal beden o&lgiilerine sahip olan bu bireylerin bagisiklik sistemleri

giicliidiir (HSGM 2024).

Bireylerin ¢ocukluk donemi ile sekillenmeye baslayan saglikli beslenme
aligkanliklarinin ileriki yillarda da yasam tarzi haline gelmesi, daha tretken ve
saglikli bireylerin olugsmasi ve topluma uygun olarak hazirlanmis beslenme rehberleri

esliginde bireye verilecek egitim programlari sayesinde miimkiin olabilmektedir.



2.3. Besin Ogeleri
2.3.1. Karbonhidratlar

Viicudun temel enerji kaynaklarindan biri olan karbonhidratlar, besinlerde en
¢ok bulunan makro besin 6gesidir (Thompson ve Noel 2017). Yeterli ve dengeli
beslenen bir bireyin gilinlik almasi gereken enerji miktarinin  %55-60"min
karbonhidratlardan saglanmasi onerilmektedir (Giovannini ve dig. 2000). Meyveler,
sebzeler, sekerler, baklagiller ve tahillar gibi bitkisel kaynaklarda ve hayvansal
kaynaklardan da sit ve siit rinlerinden  karbonhidrat  ihtiyaglari
karsilanabilmektedir. Karbonhidratlar yaklasik olarak 4 kcal/gram (17 kJ/g) enerji
igermektedir (Thompson J,J ve dig. 2017).

Karbonhidratlar;  monosakkaritler, disakkaritler, oligosakkaritler ve
polisakkaritler olmak iizere icerdikleri seker birimlerine gore 4 gruba ayrilmaktadir.
Ayrica beslenme bilimine gore de sekerler, nisastalar ve diyet lifi olarak
siiflandirilmaktadir. Sekerler mono ve disakkarit kaynagi, nisastalar polisakkarit
kaynagi, diyet lifi ise oligasakkarit kaynagidir (Baysal 2004, Cummings ve Stephen
2007). Bu karbonhidrat cesitleri besinlerde isimlendirilirken basit ve kompleks
karbonhidrat kaynaklar1 olarak ifade edilmektedir (Wolever 1990). Basit
karbonhidratlar mono ve disakkarit olarak isimlendirilen sekerlerdir. Besinlere tatl
tadin1 vermektedirler ve genellikle besinlere disaridan eklenirler. Basit karbonhidrat
kaynaklar1; seker, sekerlemeler, bal, regel, beyaz un ve beyaz undan yapilmis olan
besinlerdir (TUBER 2022). Kompleks karbonhidratlar ise oligo ve polisakkarit
olarak isimlendirilen nisasta ve diyet lifleridir. Kompleks karbonhidrat kaynaklar
mercimek gibi tahillar, baklagiller, tam tahillar ve tam tahil {irlinleri gibi lif igerigi
yiiksek besinlerdir (Suter P M 2005). Kompleks karbonhidratlar diyet lifi sayesinde
basit karbonhidratlara gore kan sekeri seviyesini daha yavas yiikseltmektedir. Ayrica
kompleks karbonhidratlarin beslenmede yer almasi obezite, kanser, insiilin direnci,
parkinson, diyabet gibi bir¢cok hastaligin 6nlenmesinde katki saglamaktadir (Zulueta
ve dig. 2020; Golabek ve Regulska-llow 2019; Maimo ve dig. 2019; Aston 2006;
Weickert ve Pfeiffer 2018).



Karbonhidratlar; beyin hiicreleri basta olmak iizere bir¢ok organ ve yogun
egzersiz sirasinda kaslar i¢in en ekonomik ve en hizli temel enerji kaynagidir.
Diyette alinan karbonhidratlar, kan glikoz seviyesinin korunmasinda, giinliik enerji
gereksiniminin karsilanmasinda ve diyet lifleri araciligiyla gastrointestinal
biitiinliiglin saglanmasinda rol oynamaktadir (Elia ve Cummings 2007). Ayrica
mutluluk hormonu serotonin seviyesini yiikselttigine dair bulgular bulunmaktadir

(Curzon 1990; Ozenoglu 2018).
2.3.2. Proteinler

Hiicrelerin ve dokularin yap1 taglarindan biri olan proteinler viicut i¢in gerekli
olan ve alinmasi gereken makro besin dgelerinden biridir (Unsal 2019). Proteinler;
biliylime ve gelismenin saglanmasi, hiicre ve dokularin onarilmasi, hiicre i¢i ve disi
stvilarin ozmotik dengede tutulmasi ve enzimler icin gereklidir. Proteinlerin yapi
taglar1 aminoasitlerdir. Aminoasitler depo edilemezler ancak protein seklinde
kullanilabilirler (Wu 2016). Baz1 aminoasitler viicutta iiretilemeyip disaridan besinler
araciligr ile alinmalidir. Bunlar esansiyel aminoasitler olarak adlandirilir. Esansiyel
aminoasitler; 16sin, lizin, izoldsin, valin, metionin, fenilalanin, treonin ve triptofandir

(Kitada ve dig. 2019).

Yeterli ve dengeli beslenen bir bireyin giinliik almasi gereken enerjinin %10-
20'sinin proteinlerden karsilanmasi Onerilmektedir. Hayvansal protein kaynaklar
bitkisel kaynakli proteinlere gore sindirimi daha kolay olmakta ve kaliteli protein
olarak isimlendirilmektedir (Dag ve Coskun 2022; Ferrari ve dig. 2022). Hayvansal
protein kaynaklarma et, tavuk, balik, yumurta, siit ve siit iiriinleri 6rnek olarak
verilebilir. Kurubaklagiller ve yagli tohumlar ise bitkisel protein kaynaklarindandir
(Ferrari ve dig. 2022). Diyetle alinan protein, istah mekanizmasinda toklugun daha
uzun siire saglanmasina, yiiksek protein alimi ile termogenezin artarak enerji
harcanmasinin arttirilmasi, yagsiz kiitlenin korunmasina ve viicudun bagisiklik
sistemini giiglenmesine katki saglamaktadir (Paddon-Jones ve dig. 2008). Ayrica
Leidy ve dig. (2011) tarafindan yiiriitillen ve asir1 kilolu on ergen bireyin dahil
edildigi bir calismada, protein igerigi normal veya gereksinimden daha yliksek
diizeyde sabah kahvaltis1 yapan bireylerin 6diil ile iligkili hedonik aglik diizeyinin
daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Leidy ve dig. 2011). Bir bagka ¢alismada ise



yetersiz protein alimi saglanan 6giinden sonra tiiketilen besinlerin eksik kalan protein
ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla protein igerigi yiiksek besinlerin tercih edildigi ve
bu besinlerin de yiiksek tuz igerigine sahip oldugu gosterilmistir (Griffioen-Roose ve
dig. 2012).

Protein eksikligi genellikle yetersiz beslenmeye bagli ortaya c¢ikmaktadir.
Protein eksikligi yasayan kisilerde malniitrisyon, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve

biiyiime ve gelisme geriligi gézlenebilmektedir (Li ve dig. 2007; Wu 2016).
2.3.3. Yaglar

Yaglar wviicut icin en fazla enerji saglayan makro besin ogesidir.
Karbonhidratlara kiyasla 1 grami 9 kkal enerji saglamaktadir. Daha fazla enerji
saglamalarina karsin sindiriminde oksijene ihtiya¢ duyduklari i¢in ihtiya¢ sirasinda
karbonhidratlardan sonra tercih edilmektedir (Tremblay ve Bouchard 1997). Yaglar
viicutta hormonlarin yapisinda, vitaminlerin yapisinda, deri altinda bulunarak viicut
1s1sinin - saglanmasinda, norolojik sinyallerin taginmasinda, organlarin etrafini
kaplayarak dis etkenlere karsi korunmasinda ve midenin bosalmasini geciktirerek

tokluk hissinin uzamasinda etkilidir (Mena ve Uauy 2015).

Yeterli ve dengeli beslenen bir bireyin giinliik aldig1 enerjinin %25-30'unun
yaglardan saglanmasi 6nerilmektedir. Onerilen miktar kadar tiiketilen yagin cesidi de
onemlidir (TUBER 2022). Yaglar; doymus ve doymamis yag asitleri olmak iizere
simiflandirilmaktadir. Doymus yag asitleri daha sik hayvansal kaynaklardan elde
edilmekte ve kat1 halde bulunmaktadir. Doymamis yaglar ise tekli (n-3) ve ¢oklu
doymamis (n-6) yag asitleri olarak ayrilirken daha siklikla bitkisel besinlerden
saglanmakta ve sivi halde bulunmaktadir. Doymamis yag asitleri arasinda yer alan
trans yag asitleri ise beslenmede tiiketilmesinden kaginilan bir yag ¢esididir ve hazir
paketli gidalarda, fast food besinlerde bulunmaktadir ve giinliik beslenmede enerjinin
%1'inden daha az yer verilmesi 6nerilmektedir (Mena ve Uauy 2015; Yesil ve Celik
2017). Beslenmede doymus ve trans yag asitlerinin artmasi kardiyovaskiiler
hastaliklar, insiilin direnci, diyabet ve obezite ile iliskilendirilmektedir (Haag ve
Dippenaar 2005). Dorfman ve dig. (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, trans yag

asidi igerigi yiiksek bir diyetle beslenen sicanlarda insiilin direncinin tetikledigi,



obezite ve Tip 2 DM hastalik riskinin arttig1 belirtilmistir (Dorfman ve dig. 2009).
Buna karsin, ¢oklu doymamis yag asitlerinin beslenmede diger yag asitlerine gore
daha fazla yer almasi ve n-3/n-6 oraninin artmasinin obezite ile iligkili olan insiilin
direncini azalttigi gosterilmis ancak inflamasyon yanit iizerinde bir etkisinin
olmadig: belirtilmistir (Liu ve dig. 2013). Amerika Kalp Dernegi'nin agiklamasinda
da giinliik diyetteki doymus yaglarin azaltilmast ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin
arttirilmasinin kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttig1 belirtilmekte ve ¢oziim olarak

Akdeniz diyeti 6nerilmektedir (Sack ve dig. 2017).
2.3.4. Vitamin ve Mineraller

Vitamin ve mineraller insan sagligi icin olduk¢a O6nemli mikro besin
Ogeleridir. Toplumda beslenme yetersizliginin tespit edilebilmesi i¢in beslenmede
alman vitamin ve mineral miktarlar1 6nemli bir kriterdir ¢ilinkii bu besin dgeleri

digaridan besinlerle alinmaktadir (WHO 2004).

Vitaminler; enerji ve kan yapiminda, bagisiklik sistemlerinde, kemiklerin
olusumu ve gelisiminde gorevlidir (Zohoori 2020). Vitaminler yagda ve suda eriyen
vitaminler olmak iizere kategorize edilmektedir. Yagda eriyen vitaminler A, D, E ve
K vitaminleri iken B ve C vitaminleri ise suda eriyen vitaminlerdir (Kogak ve Sanlier
2017).

Mineraller; oksijen, hidrojen gibi elektrolitlerin iletiminde ve dengesinde,
kemik dokusunda, sinir sisteminin iletiminde, kanin pihtilagmasi gibi bir¢ok sistemde
gorevli inorganik elementlerdir. Mineraller iz (eser) ve major olarak
siniflandirilmaktadir. Majér mineraller viicutta elzemdir ve kalsiyum, fosfor,
potasyum, sodyum, magnezyum, klor ve siilfiirdiir (TUBER 2022; Giirbiiz ve Celik
2019). Viicutta kullaniminda daha az kullanilmasina ragmen biyoyararlanimi1 daha
yiksek olan iz mineraller ise demir, ¢inko, selenyum, iyot, bakir mineralleri

bagisiklik sistemi i¢in olduk¢a onemlidir (Sagakli 2019).
2.3.5. Su

Insan viicudunun %60-70'i sudan olusmaktadir (Kutluay Merdol ve dig.

2018). Cocuklarin viicudundaki su diizeyi yetigskinlere gore daha fazladir ve yas
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ilerledik¢e viicuttaki su miktar1 azalmaktadir (Baysal 2010). Saglikli bir bireyin
giinliik tiketmesi gereken su miktar1 35xviicut agirhigr (kg) seklinde
hesaplanmaktadir (TUBER 2022). Viicutta su besinlerin emilimi, sindirimi,
taginmasi, viicut 1s1 dengesinin saglanmasi, zararli maddelerin atilimi ve eklemler
arasinda kayganligin saglanmasinda gorevlidir. Viicutta %5'den fazla su kaybi
odaklanma problemleri ortaya cikarirken %10'dan fazla su kaybinin yasanmasi

birgok organ ve sistemin ¢alismasina zarar vermektedir (Unsal 2017).
2.4. Besin Gruplari ve Beslenmedeki Yeri

Bireyin saglikli bir hayat yasayabilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenmesi
elzemdir. Giinliik almasi1 gereken enerji bireyin yasina, cinsiyetine, viicut agirlig1 ve
kronik rahatsizliklarina gore degismekte olup alinmasi gereken besin dgeleri de buna
gore farklhilik gostermektedir. Birey almasi gereken besin dgelerini karsilayabilmek
ve beslenmedeki cesitliligin saglanmasi i¢in birden fazla besin grubuna ihtiyac
duymaktadir. Beslenmede et, yumurta ve kurubaklagiller, siit ve siit tirlinler, tahil ve
tirevleri, sebze ve meyveler, yaglar ve sekerler olmak iizere 5 farkli besin grubu
bulunmaktadir (TUBER 2022). Diinyada toplumu bilinglendirme ve besinleri daha
iyi tanitabilmek amaciyla gorsel modellerden yararlanilmis ve en ¢ok kullanilan
model besin piramidi modeli olmustur. Besin piramidinde en ¢ok tercih edilmesi
gereken besinler en altta yer alirken, en tistte ise daha az siklikla ve miktarda
tiiketilmesi gereken besinler yer almaktadir. Ulkemizde ise besin gruplar1 "Saglikl
Yemek Tabag1" ve "Dort Yaprakli Yonca" ile gosterilmektedir. Dort yaprakli yonca
sans1 ve mutlulugu ifade etmektedir. etrafindaki zeytin yapraklar: hem baris1 hem de
"Akdeniz Diyet" modelini simgelemektedir. Yoncanin her yapraginda farkli bir besin
grubu yer almaktadir (Pekcan 2022; Aktas 2011).

2.4.1. Siit Grubu

Stit grubu; koyun, keci, manda, inek gibi siitleri tiiketilebilen hayvanlarin
siitlerinden elde edilen peynir, yogurt, kefir, siit, siit tozu bu gruba girmektedir. Siit
grubundaki besinler birer kalsiyum kaynagidir. Dislerin ve kemiklerin saglikli
gelisimi i¢in onemlidir. Kalsiyumun disinda fosfor, magnezyum gibi mineraller ve

ozellikle riboflavin gibi b grubu vitaminler agisindan zengin olmasi siit iirtinlerinin
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tiketiminin 6nemini arttirmaktadir. A, D, E ve K vitaminleri siit yaginda bulunur
ancak zenginlestirilmemis siitlerde D vitamini icerigi diisiiktir (TUBER 2022;
Pereira 2014). Her giin bireylerin 2-4 porsiyon araliginda siit ve siit triinleri
tilketmesi 6nerilmektedir (TUBER 2022).

2.4.2. Et Grubu, Yumurta, Baklagiller, Yagh tohumlar

Et grubu beslenmede en 6nemli protein kaynagi olan gruptur. Bu grupta dana,
kuzu, koyun, tavuk, hindi, balik gibi eti tiiketilebilen hayvanlarin etleri, yumurta,
bitkisel protein icerigi yiiksek baklagiller ve yagli tohumlar yer almaktadir. Bu
gruptaki besinler demir, ¢inko, magnezyum, fosfor ve Bl, B6, B12 vitaminleri
acisindan oldukg¢a zengindir. Yumurta, anne siitiinden sonra gelen en iyi protein
kaynagi olarak belirtilmektedir. Saglikli bir bireyin her giin 1 adet yumurta yemesi
onerilmektedir (Kouba ve Mourot 2011). Kurubaklagiller en iyi bitkisel protein
kaynagi olarak bilinmektedir. Ozellikle tahillarla birlikte tiiketilmesi protein
kalitesini ylikseltmektedir. Kurubaklagiller bireyin gilinliik posa ihtiyacinin
karsilanmasmma da katki saglamaktadir. Saglikli bireylerin haftanin 2-3 giinii
kurubaklagil tiiketmesi Onerilmektedir (Mohammed ve Qoronfleh 2020). Yagh
tohumlar olarak isimlendirilen kuruyemislerin yer aldigi besinler E vitamini
acisindan zengindir. Bu gruptaki besinler yag igeriginin yiiksek olmasindan kaynakl
porsiyon miktarlarina dikkat edilmelidir. Tiirk toplumunun saglikli yagami icin et,
yumurta, kurubaklagil, yagli tohumlardan olusan besin grubunda giinliik olarak 2,5-3
porsiyon kadar bu gruptaki besinler tiiketilmesi onerilmektedir (TUBER 2022;
Caglarer ve Baysal 1999).

2.4.3. Sebze ve Meyveler

Sebzeler ve meyveler saglikli bir karbonhidrat kaynagidir. Karbonhidrat
disinda yiiksek oranda su ve ¢ok az miktarda yag ve protein de icermektedirler.
Yeterli sebze ve meyve alimi giinliik posa ihtiyacinin karsilanmasi, gida lifi
sayesinde kan sekerinin dengelenmesi ve bagirsak sagliginmi olumlu yonde
etkilemektedir. Igerigi vitamin ve mineral degerlerinin yiiksek olmasi sebebi ile

bagisikligin giiclenmesine katki saglamaktadir. Saglikli bir bireyin giinliik olarak 5
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porsiyon sebze ve meyve grubundaki besinlerden tiikketmesi Onerilmektedir

(Marangoni ve dig. 2019; TUBER 2022).
2.4.4. Ekmek ve Tahil Grubu

Beslenmenin temel grubu olan tahillar birer karbonhidrat kaynagidir. Bugday,
arpa, cavdar, misir gibi tahillar ve bunlardan yapilan besinler ekmek ve tahil
grubunda yer almaktadir. B12 vitamini disinda yer alan B grubu vitaminlerinden ve
Ozellikle de Tiamin (B1) vitamini, folik asit, selenyum, ¢inko ve demir agisindan
zengin olan tahillarin protein igerigi et grubuna gore diistiktiir. Saghklh 11-14 yas
araligindaki bireyin giinliik almasi gereken ekmek ve tahil grubu 4-5 porsiyon olarak
onerilmektedir (Kardas ve kondolot 2020).

2.4.5. Yaglar ve Sekerler

Bu grupta yag, regel, pekmez, bal gibi enerji icerigi yiiksek besinler yer
almaktadir. Bu grupta tiiketilen besinlerin tiirii 6nemlidir. Mesela Akdeniz diyetinin
temel besini olan zeytinyag: tiiketimi Onerilirken diger bir yag ¢esidi olan tereyagin
tiiketimi sinirlandirilmaktadir. Sekerlerde de aymi durum gecerlidir. Icerisinde beyaz
seker olan besinler sinirlandirilirken 6zellikle anemi durumunda siklikla tiiketilmesi
Onerilen pekmezin tiiketimi ise porsiyonuna uygun olarak desteklenmektedir. Bu
grup besinlerin enerji igerigi fazla iken makro ve mikro besin 6gesi igerigi diisiiktiir.
Siklikla tiiketilmesi bireyin dengesiz besin tiiketimine ve bu da sagliksiz
beslenmesine yol a¢gmaktadir. Bu sebeple giinliik alinan enerjinin %10' unun

gecmemesi Onerilmektedir (TUBER 2022; Baysal 1991; Yiicel 2015).
2.5. Ergenlik Donemi

Ergenlik, bireyin ¢cocukluk déneminden sonra gelen toplumsal etkilerin birey
icin en fazla 6nem tasidigi, bebeklik doneminden sonra gelen en hizli fiziksel
biliylimenin gerceklestigi, psikososyal degisim ve gelisim sayesinde degisme agik bir
birey olarak karakterize edilen bir gelisim donemidir (Hargreaves ve dig. 2022;
Susman ve Rogol 2004; Patton ve dig. 2022). Diinya Saglik orgiitii, 10-19 yas
araligindaki grubu adolesan donem olarak nitelendirilmektedir (DSO 2022). Ergenlik

donemi li¢ ana boliime ayrilmaktadir. 11-14 yas araligindaki dénem degisim ve
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gelisimin en hizli oldugu erken ergenlik donemi, 14-17 yas araligindaki donem
fiziksel ve duygusal ergenlik belirtilerinin neredeyse tamamlandigi orta ergenlik
donemi, 18-21 yas araligindaki donem ise genglik doneminin baslangici olan geg
ergenlik donemidir (Erkek ve dig. 2021). Ergenlik donemine giris yaslar1 kisiye ve
topluma gore farklilik géstermektedir (Kog 2004). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada
farklilasan fiziksel, biligsel degisim Ozellikleri kizlarda genellikle 10-12 yaslarinda,
erkeklerde ise 11-14 yaslarinda basladigi belirtilmektedir (Neyzi ve dig. 1975;
Tekgiil ve Uslu Tek 2005).

Ergenlik donemine giris ile birlikte bireyler yetiskinlik donemi antropometrik
Olgiilerine ulagmaya baglarlar. Genellikle 11-16 yas araliginda baslayan ve 2-3 yil
siiren zaman diliminde bireylerin hizla biiyiimesine "biiylime atagi" denilmektedir.
Her iki cinsiyette de kemik, yag ve kas Kkiitlelerinde belirgin artiglar
gozlemlenmektedir. Erkeklerde ses tellerinde kalinlagma, yilizde ve viicutta killanma
yasanirken kizlarda menarj ile birlikte gogiislerde biiylime, pubik killanmasi ve
kalgalarin belirginlestigi bir viicut sekillenmesi yasanmaktadir (Geng 1989). Birey
fiziksel degisimlerin yani sira duygu yogunlugunda artis ve istikrarsizlik yasadigi en
belirgin duygusal ozelliklerdir (Steinberg 2005). Duygusal 6zelliklerinin ebeveyn
tutumlari, ¢evre tarafindan kabul gérme derecelerine ve bireysel zekalarina gore
etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Kog¢ 2004). Bireyin ¢ocukluk donemi ile
baslayan sosyallesme siireci ise ergenlik donemi ile aileden koparak daha 6zerk ve
arkadas merkezli ilerlemektedir. Boylelikle bireyin davraniglarinda aile kadar
arkadaslarinin ve sosyal c¢evrenin etkili olmaya basladigi bir donem yasanmaktadir
(Sakarya 2013; Giirsu 2011). Ozellikle fiziksel degisimin hizli oldugu ve bireyin
bedenindeki degisimleri kabul etmeye ¢alistigi bu donemde ideal beden imgesini
tanimlamasinda aile, arkadas ortami ve sosyal medyadaki viicut olgiileri bireyin
beden memnuniyeti {izerinde biiyiik etki olusturmaktadir (Erkul 2024; Ata ve Vural
2014). Tiirkiye’de Oktan ve Sahin (2010) tarafindan ytiriitiilen bir arastirmada, kiz
ergenlerin beden imaji1 ile beden algis1 iizerindeki iliski durumu incelenmis ve
calisma sonucunda beden imaj1 yiliksek olan ergenlerin beden saygilarinin da ytiksek

oldugu gosterilmistir (Oktan ve Sahin 2010).
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2.5.1. Ergenlik Donemi Beslenme Davranislari

Ergenlik donemi biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bir donemdir. Bu
sebeple bireyin almas: gereken enerji miktar1 ve besin gereksinimleri de artmaktadir.
On iki-on {i¢ yas araligindaki saglikli orta aktif bir erkek ¢ocugun almasi gereken
kalori miktar1 ortalama olarak 2257 kkal, saglikli bir kiz ¢ocugunun almasi gereken
kalori miktar1 ise 2064 kkal olarak belirtilmistir (TUBER 2022). Tiirkiye ortalama
diyeti i¢in hesaplanmis yeterli protein alimi ise 12-13 yas aralifindaki erkeklerde kg
basina 1.13 g kizlarda ise 1.10 g/kg olarak belirtilmistir (TUBER 2022).

Bireyin aileden uzaklasip arkadaslariyla vakit gegirmesi ve bu da disarida
gecirdigi zamanin artmasi beslenme davranislarint degistirmesine sebep olmaktadir.
Ozellikle hizli hazirlanabilen, tat, koku ve goriintiisii ile bireyin yeme isteginin
artmasina sebep olan yag, seker ve tuzdan zengin olan fast-food besinlere yonelimi
artmaktadir (Story ve dig. 2002). Fast-food besin tiikketiminin artmasi ise giinlilk
alinan besinlerin dengesiz olarak tliketilmesine sebep olmaktadir (Norris ve dig.
2022). Dengesiz beslenme obezite ve ozellikle ileriki yaslarda gelisebilecek obezite
kaynakli kalp damar hastaliklari, diyabet ve kanser gibi bir¢ok kronik hastaliga
zemin hazirlamaktadir (Sanlier ve dig. 2009). Bu yas grubunda diger sagliksiz
beslenme davranisi ise 6giin atlamadir. Ogiin atlama ise enerji gereksinimi artan
bireyin yetersiz enerji alarak biiylime ve gelisme sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve
okul basarisizligina sebep olmaktadir (Christian ve Smith 2018). Bu yas grubunda
bireylerin dengesiz ve yetersiz beslenmesi sonucunda kalsiyum, D vitamini, iyot ve
demir eksikligi gibi besin eksiklik durumlarmin olusmasi, sismanlik ve yeme
davranig bozukluklari gortldigii belirtilmektedir (Das ve dig. 2018). Fiziksel
goriiniise verilen Onemin arttigi bir donem olan ergenlik donemi; fazla kilolu
bireylerin ailesi, arkadaslar1 veya kendi hakkinda olumsuz diislinceler sebebiyle zayif
benlik saygis1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da bireylerin beden algisi karmasasi
yasamasina sebep olmaktadir (Ozcan ve dig. 2013). Beslenme sorunlarinin
yasanmamasi, daha saglikli bireylerin yetismesi i¢in beslenme davraniglarinin
kazanilmaya ve yetiskinligi etkilemeye baslandig1 bu donemde okul tabanli beslenme

egitimlerinin arttirilarak yeterli ve dengeli beslenme davranislarinin gelistirilmesi
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hedeflenmeli, ideal viicut agirligi algis1 degistirilmeli ve bireye yapilan 1srarlardan

kaginilmasi dnerilmektedir (TUBER 2022).
2.6. Beslenme Egitiminin Onemi

Egitim; toplumun veya bireylerin belirlenen bir konu hakkinda
bilgilendirilmesini, bilgilendigi konu hakkinda bir tutum kazanmasini ve bunu kalici
bir hale getirerek istenilen yonde davranis degisikligini amaglayan bir siiregtir
(Merdol 2015; Sadegholvad ve dig. 2017). Beslenme egitimi ise egitim verilecek
grubun yas ortalamasi, bireylerin yasadigi ortam ve egitimin verilmesinin planlandig
yer, egitimi verecek kisi gibi bir¢ok etmene gore farklilik gostermek sartiyla
bireylerin beslenme aligkanliklarini olumlu yonde degistirerek daha saglikli yasami
amaglayan bir egitim ¢esididir (Siiriiciioglu ve Balgamig 1987; Ercan ve Arslan
1990). Ozellikle diinya g¢apinda beslenme kaynakli kronik hastaliklarin artigt
beslenme egitiminin Onemini daha fazla arttirmis ve egitimlerin etkilerinden uzun
vadeli yararlanabilmek i¢in sadece bilgi vermeye dayali egitimler degil egitim
stirasinda bireylerin eylemlerinin de yer aldigi, 6z yeterliliklerini yiikselten, davranisa
odaklanan egitim modellerinin etkili olma olasiligin1 daha yiliksek oldugu
belirtilmektedir (Contento 2008; Kemm 1991; Perez-Rodrigo ve Arenceta 2003).
Beslenme egitim planlarinda genellikle geleneksel beslenme egitimi modellerine ek
olarak "Bilgi-Tutum Davranis Modeli", "Saglik Inang Modeli", "Planlanmis Davranis
Teorisi" ve "Transteoretik Model"leri kullanilmaktadir. Planlanmis Davranis Modeli
davraniglar etkileyen faktorler icerdigi icin egitimlerde en cok tercih edilen davranis
modeli oldugu belirtilmektedir (Merdol 2015). Beslenme egitimlerinin planlanma
sekli kadar verildigi ortam da onemlidir. Okul caginda aile ile gegirilen siirenin
azalmasi, tek basina gecirilen siirenin artmasi ile tek basina verilen tercihler daha
etkin olmaya baslamistir. Bu siiregte cocuklarin uyguladiklar1 beslenme davranislar
yanlis oldugunda beslenme bozukluklar1 ve bunun yani sira beslenmeye dayali
kronik rahatsizliklarin gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple okul cag ile
birlikte baslayan ve kisinin daha bireysellestigi ergenlik doneminde verilen egitimler
kisinin gelecek yillardaki sagligi i¢in olduk¢a dnemlidir (Story ve dig. 2022). Okul;
sadece akademik basarilarin yiiksek olmasinin amaglanmadigi, kisilerin ayni

zamanda saglikli bir gelecek sunmayr amaclayan kurumlardir. Egitim ve Ogretim
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zorunlulugu ile bir¢ok kisiye ulasim saglanmasi verilen egitimlerin daha fazla kisiye
ulagsmasina katki saglamaktadir (Akder ve dig. 2018). Powers ve dig. (2005) okul
ortamindaki beslenme egitiminin beslenme bilgisi ve davranislar1 lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapmis olduklari bir ¢alismada, beslenme egitiminin olumlu
yonde anlamli etkilerinin oldugu belirtilmistir (Powers ve dig. 2005). Fahlman ve
dig. (2008) 576 ortaokul 6grencisini dahil ettigi bir ¢alismada, dgrencilere verilen
beslenme egitiminin egitim sonrasinda 6grencilerin beslenme bilgisi ve davranislari
tizerindeki etkileri arastirllmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
beslenme egitimi sonrasinda arastirmaya dahil olan 6grencilerin abur cubur beslenme
tilketim tercihlerinin azaldigi, meyve sebze tiiketim tercihlerinin arttig1 ve saglikli
beslenme davraniglarinin olumlu yonde gelistigi gosterilmistir (Fahlman ve dig.
2008). Ozcan ve dig. (2019) tarafindan rapor edilen bir arastirmada, dogrudan ve
dolayli olarak verilen beslenme egitimi sonrasinda cocuklarin (n=70) beslenme

diizeylerinin arttirdig1 gosterilmistir (Ozcan ve dig. 2019).
2.7. Hedonik Achk

Gilinlimiizde besin  endiistrisinin ~ gelismesi ile  birlikte  besinlere
ulagilabilirliginin  artmasi, lezzetli besinlerin {iretilmeye baslanmasi yeme
davranisinin fizyolojik acliktan ziyade duygusal ve motivasyonel tetikleyiciler
sayesinde psikolojik etkilerle gerceklesmesine sebep olabilecegi belirtilmektedir

(Coskunsu 2021).

Hedonik aglik, bireyin fizyolojik olarak enerji agigi olmadan tiiketilen
besinlerden haz almayi amagladig1 bir diirtii olarak ifade edilmektedir (Lowe ve
Butry 2007). Hedonik aglik literatiirde farkli kaynaklarda: stres kaynakli yeme,
duygusal yeme, iyi hissetmek i¢in yeme, besin bagimliligr gibi farkli sekilde ifade
edildigi belirtilmektedir (Giindiiz ve dig. 2020).

Lezzetli bir besinin tiiketimi, beyinde 6diil ve haz iligkili merkezleri etkiyerek
kortikolimbik noral aglar tarafindan saglanmaktadir (Sesack ve Grace 2010).
Tiiketilmek istenen besine karsit hissedilen haz ve motivasyon ile beyin, 6diil
merkezlerindeki dopamin, opioid ve kanabinoid reseptorlerini uyararak istahin

artmasin1 saglamaktadir (Davis ve dig. 2009). Beyinde 6diil sistemini harekete
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geciren iki farkli durum bulunmaktadir. Bunlar; 6diil veya hazzin derecesini belirten
"begenme" ve yiyecekleri tiikketme arzusunu saglayan "isteme"dir (Berridge ve dig.
2009, Morales ve Berridge 2020). Begenmenin mu-opioid reseptor sinyallerinin yani
sira ventral striatum ve ventral pallidumun niikleus accumbensinde (NAc)
merkezlenen CB1 kanabinoid reseptor aglar tarafindan iletildigi varsayilirken isteme
esas olarak ventral tegmental alandan (VTA) NCa'ye uzanan mezolimbik
dopaminerjik noéronlarla kodlanir (Berridge 1996; Yu ve dig. 2015). Bu durum
bireyin fizyolojik a¢ligin1 tamamlamaktan ziyade tok olmalarina ragmen yemek

yemelerine sebep olmaktadir (Lau ve dig. 2017).

Besinlerin aliminda etkili olan isteme ve begenme sonucu olusan norolojik
tepkiler; besinin tadi, kokusu, dokusu, besine ulasilabilirlik diizeyi, besine uzun siire
maruziyet, medya gibi cevresel (bilissel) faktorler ve bireyin stres varligi, duygu
durumu, besinler ile o6diil beklentisinin olugsmasi gibi duygusal faktorlerden
etkilenmektedir (Schiiz ve dig. 2015; Lutter ve Nestler 2009; Berthoud 2011).
ABD'li geng yetiskinler lizerinde yapilan bir ¢calismada, fizyolojik acligin olmadig
durumlarda besin uyaranlarina karsi duyarliligin daha fazla oldugu ve besin
tilkketiminin arttig1 gosterilmistir (Lipsky ve dig. 2016). Duygusal yeme esnasinda
tercih edilen besinler digerlerine gore daha fazla sekerli, yaghh ve enerji icerigi
yiiksek besinler olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada bir giinliik a¢ligin ardindan tath
besinlere olan maruziyetin hedonik ac¢higr arttirdig1 gosterilmistir (Camedon ve dig.
2014). Tiirkiye’de 2018-2019 yillar1 arasinda hedonik acligin besin giicli 6lgegi
kullanilarak belirlendigi bir calismada, ¢ikolata ve kremanin fazla oldugu pastane
iirlinleri, cips, fast food besinler, makarna, hamur isleri, patates kizartmasi, dondurma
tiiketme isteginin besin giicii dlgegi arasinda pozitif acidan anlaml bir iligki oldugu
gosterilmistir (Sahmaran ve Akgil 2019). Tim bu faktorlere ragmen yapilan
calismalarda besin uyaranlarina karsi duyarlili@inin asir1 kilolu ve obez bireylerde

daha fazla olabilecegi gosterilmistir (Akker ve dig. 2017; Boswell ve Kober 2016).

Hedonik acliga bagli olarak lezzetli, yiiksek sekerli, fazla tuzlu, fazla yagh
besinlerin sik sik ve asir1 miktarlarda tiiketilmesi yeme bozukluklari, diyabetes
mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, alkole bagli olmayan karaciger yaglanmasi,

obezite gibi birgok hastaliga sebep olabilmektedir (Lee ve Dixon 2017).
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2.7.1. Adolesan Donemde Hedonik Achk

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan addlesan donem, bireyin aileden
bagimsiz ve Ozgiir bir birey olmaya basladigi donemdir. Bu donemde dis goriiniisiine
daha fazla 6nem vermeye baslayan addlesan birey kendine 6zgii tutum ve davranislar
gelistirmektedir (Alberga ve dig. 2012). Evde gegirdikleri zamanin azalmasi, aile
yerine arkadaglar1 ile sosyallesmeye baglamasi, lezzetli, enerji igerigi yiiksek
besinlere daha kolay ulasilabilmesini ve daha fazla maruz kalmasina yol agmaktadir
(Forsyth ve dig. 2012). Bu besinlerin bulundugu cevrede bu besinler siirekli bir
uyaran olarak goriillmesi addlesan bireyin yeme davraniglarin etkilemektedir
(Murdaugh ve dig. 2012). Zihinsel ve bedensel gelisimin fazla oldugu, i¢glidiisel
kontroliin diisiik oldugu adélesan donemde bireyin sagliksiz besinlere yonelmesini ve
fizyolojik olarak a¢ olmasa bile haz almak i¢in besin tiiketiminin arttirabilecegi

diistiniilmektedir (Mason ve dig. 2020).

On-on yedi yas arasindaki bireylerde hedonik aclik ve besin alimi iizerine
yapilan caligmalarda hedonik aclik ile sagliksiz atistirmaliklar arasinda pozitif
sekilde anlamli bir iliski oldugu gosterilmektedir (Stok ve dig. 2015). Mason ve dig.
(2020) tarafindan yiiriitilen ve lise Ogrencilerinin dahil edildigi bir kohort
calismasinda, hedonik aglik diizeyi yliksek olan bireylerin sagliksiz besin olarak
nitelenen enerjisi yiiksek besinleri tiikketim diizeylerinin hedonik agik diizeyi diisiik
olan bireylere kiyasla daha fazla olabilecegi 6ngoriilmistiir (Mason ve dig. 2020).
Bu durum bireylerin viicut agirliginda artisa ve obezite disinda da birgok kronik
rahatsizlik riskini arttirmaktadir (Bejarano 2016; Poti ve dig. 2017). Fox ve dig.
(2021) BKI degerleri ile hedonik aglik diizeyi arasinda yapmis oldugu bir ¢alismada,
bireylerin BKI degerleri arttikga hedonik aglik diizeylerinin de arttig sonucuna

ulasilmistir (Fox ve dig. 2021).

Tirkiye’de adolesan bireylerde hedonik aclikla iligkili calisma sayisi
sinirlidir. Ancak saglikli bir yetiskinlik donemi i¢in addlesan donemde bireylerin
beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve besin farkindaliginin kazandirilmasi
amactyla egitimlerin verilmesinin hedonik aglikla miicadele kapsaminda 6nemli bir

katk1 saglayacag belirtilmektedir (Bozkurt ve Yildiran 2022).
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2.7.2. Hedonik Aclik ve Beslenme Egitimi

Hedonik aglik ile birlikte artan yiiksek enerjili besin tiiketimi viicut
agirh@indaki artisa bagli olarak obezite ve birgok kronik rahatsizlifa sebep
olabilmektedir. Bu rahatsizliklarin 6niine gecebilmek bireylerin saglikli beslenme
aligkanliklar1  kazanabilmesi ile saglanabilmektedir. Bireyin saglikli besin
tercihlerinin yapabilmesi ve saglikli yasam bilinci kazanabilmesi i¢in beslenme
egitiminin Onemli bir faktor olabilecegi disliniilmektedir (Acar ve dig. 2023,
Sahmaran ve Akgil 2019; Berthoud ve dig. 2017). Yirmi dort geng yetiskinin dahil
edildigi bir caligmada diyetisyen esliginde yapilan beslenme egitim calismalar
sayesinde bireylerin besin se¢imlerinde saglikli olanlara yonelimlerinin arttig1

gosterilmistir (DeNysschen ve dig. 2021).

Hedonik achigin obezite ile olan etkisini incelemek icin yapilan birgok
calisma mevcutken beslenme egitiminin katkisin1 gozlemlemek icin yapilan
caligmalar neredeyse yok denecek kadar azdir (O'Neil ve dig. 2012; Capelleri ve dig.
2009).

Yakin zamanda lilkemizde beslenme egitiminin hedonik aclik iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya 700 iiniversite 0grencisi dahil edilmis,
beslenme egitimi alan grup miifredatlarinda beslenme dersi bulunan 6grencilerden
secilmistir. Calismanin sonucunda beslenme egitimi almayan grubun hedonik aglik
diizeylerinin belirlemek i¢in kullanilan besin giicii dl¢egi puanlarinin diger gruba

kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Acar ve dig. 2023).
2.8. Beden Algisi

Beden algis1 kisinin fiziksel goriisiinii gesitli etkenlere bagli olarak zihninde
kendini olumlu ve olumsuz formda degerlendirme bi¢imi seklinde tanimlanmaktadir
(Ongoren B 2015). Kavram olarak ilk defa 20. yy'da Alman yazar Schilder'in
calismasinda beden algisini kisinin kendi bedeninin zihninde bigimlendirdigi resmi
olarak ifade ettigi belirtilmistir (Cash 2004). Birgok alanda kullanilan beden algisi
kavraminin iki farkli asamadan olustugu ve ilk asamasinda bireyin fiziksel

ozelliklerini degerlendirmesi, ikinci agamasinda ise ulasmak istedigi beden igin
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yapmast gereken davraniglar igerdigi seklinde farkli bir tanimi da bulunmaktadir (Er

2015).

Beden algis1 kavraminda kisinin bedeni i¢in olumlu ve olumsuz diisiincelerin
olusturdugu endisenin ergenlik doneminde bireylerin viicudunda gerceklesen
degisimle birlikte ortaya g¢ikabilecegi lizerine genel bir kani olsa da beden algisi
bireyin kendisini ayirt etmeye bagladig birinci yastan itibaren ortaya ¢ikan ve hayat
boyu bir¢ok durumunda etkilenerek gelismektedir (Birbeck ve Drummond 2005;
Kale ve dig. 2021; Levine ve dig. 1994). Cocuk kitaplarindaki kadinlar daha zayif ve
giizel iken erkekler giliclii ve yakisikli olarak gosterilmesi g¢ocuklarin fiziksel
goriiniislerinin 6nemli oldugu bilinci ile erken yaslarda karsilasiimaktadir (Abakay
2017). Yapilan bazi ¢alismalarda ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarda da fiziksel
goriintlisiinlin mevcut sekli ile diisiindligii seklinin ayni1 olmadigi, zayif olma
ifadelerinin bulundugu gosterilmistir (Dohnt ve Tiggemann 2006; Levine Piran 2004;
Ricciardelli ve McCabe 2001; Wood ve dig. 1996).

2.8.1. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algisinin degisim ve gelisim i¢cinde olmasi sadece bedensel degisim
olarak anlasilmamalidir. Bu faktore ek olarak cinsiyet, yas, benlik giicli, giiven
duygusu, ebeveyn tutumlari, medya, i¢inde bulundugu kiiltiir gibi bir¢ok faktdrden
de etkilenmektedir. Bedene dair diisiinceler topluma gore farklilik gostermektedir.
Bu farkliliklara ragmen elde edilmek istenen sonug iyi, giizel, ideal viicut 6lgiilerine
sahip olmaktir (Ugurlu ve Akin 2008; Uskun ve Sabapli 2013). Ozellikle Bati
toplumlarinda giizellik algisinin zayif bir bedene sahip olma anlamina gelmesi zayif
goriinmek i¢in bircok kiginin uygun olmayan diyetlere, egzersizlere ve estetik
islemlere bagvurmasi bireylerin ileriki yasamlarinda yeme bozukluklar: ile daha sik

karsilagilmasina sebep oldugu belirtilmektedir (Kaltiala-Heino ve dig. 2003).

Bircok toplumda kadinlarin erkeklere gore bedenlerine daha fazla 6nem
verdikleri ve kilolarin1 daha fazla 6nemsedikleri goriilmistiir. Cok (1990) tarafindan
11-18 yas araligindaki 555 ortaokul 6grencinin beden imaji memnuniyetini arastirma

icin yapilmis calismada erkeklerin kizlardan daha fazla bedenlerinden memnun
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olduklari, erken addlesan donemdeki erkeklerin ge¢ addlesan donemdeki kizlara gore

beden memnuniyetlerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Cok 1990).

Medyanin topluma ideal olarak yansittig1 ve dayattig1 viicut olgiileri, 6zellikle
ergenlik donemi ile kendi bedenini farkina varmaya baslayan bireylerin beden
memnuniyetlerinin azalmasina neden olmaktadir. Medyanin yansittigi bakimli ve
zay1f goriinlim bireylerin sagliksiz diyetler uygulamaya baglamasi sebebi ile
sagliksiz beslenme davraniglarinin olusmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu durum

bireyin benlik saygilarin1 da etkilemektedir (Ozbey ve Giiltekin 2021).

Bireyin kendi bedeninden memnun olmamasi, gergek bedeni ile olmasini
istedigi bedeni arasinda farklarin olmasi sagliksiz beslenme davraniginin gelismesine,
bireyin kilosu ile endise yasamasina, sosyal goriiniis kaygisi ile ortaya ¢ikan diisiik
benlik saygisina, depresyon ve kaygi gibi durumlara sebep olmaktadir (Dias 2021).
Bu durum ilerleyen yaslarda diizensiz yeme, hedonik aglik gibi yeme davranis
bozukluklar1 sebebi ile asir1 kilo artisina neden oldugu beliritlmistir. Arslan (2020)
tarafindan 13-18 yas araligindaki 721 lise Ogrencilerinin beden algis1 ve yeme
davraniglarinin BKI1 ile iliskisi incelenmis olup obez bireylerin diger gruplara kiyasla
daha sapliksiz beslenme davranisinda bulunduklari, beden algis1 diisiik olan
bireylerin sagliksiz beslenme davraniglar1 gelistirme durumuna daha yatkin olduklari
belirtilmistir (Arslan 2020). Weinberger ve dig. (2016) yaptiklar1 ¢alismada sisman
ve obezlerin beden mennuniyetsizliklerinin zayif ve normal olan kisilere gére daha

fazla oldugunu belirtmiglerdir ( Weinberger ve dig. 2016).

Aslan (2004) tarafindan yazilan bir derlemede benlik saygisi ile yakindan
iligkili olan beden algisinin yeme bozuklugu gibi saglik sorunlaria yol agmasinin
onlenmesi Ozellikle addlesan donemde saglik personellerinin, ailelerin  ve
ogretmenlerin bunun bilincinde olup bireyleri bu dogrultuda bilgilendirmesi igin

gerekli yonlendirmelerin yapilmasini saglamak oldugunu belirtmistir (Aslan 2004).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Calisma Tasarim Ve Arastirma Yontemi

Bu tez ¢alismas1 Mart-Haziran 2024 tarihleri arasinda Tekirdag Ogretmen
Mediha Mehmet Tetikol Ortaokulu 7. smf Ogrencilerinin  katilimlariyla
yirlitilmistiir. Bu arastirma, nicel ¢alisma yontemlerinden yari deneysel kontrol
gruplu 0n test ve son test modeli uygulanarak gerceklestirilen prospektif nitelikte bir
calisma olarak tasarlanmistir. Caligmaya okul yonetimi tarafindan rastgele olarak
okul basar1 diizeyleri birbirine yakin iki farkli 7. simif subesi dahil edilmistir.
Subelerin birisine egitim verilmesi planlanirken digeri egitim verilmeden kontrol
grubu olarak degerlendirilecektir. Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi, uygulanan grubun
beslenme davranislariin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Olgek puani ne kadar
yiiksek ise bireyin saglikli beslenme davranisi gosterebilirligi artmaktadir. Bu
sebeple egitim verilecek subenin belirlenmesinde Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmistir. On test olarak uygulanan beslenme 6z yeterlilik anket sonuglarinin
ortalamast alinmis, anket ortalamasi yiliksek c¢ikan grubun saglikli beslenme
davranisinda bulunabilirligi daha yiliksek olacag: diisiiniilerek kontrol grubu olarak
belirlenmis olup anket ortalamasi diisiik olan smif ise egitim uygulanacak grup
olarak belirlenmistir. Ayrica egitim verilecek olan grubun saglikli beslenme
davranis1 gosterebilirliginin diisiik olmasi egitimin etkisinin daha iyi gdzlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmaya katilacak bireylere onam formu okutulmus ve
bilgilendirilmis, velilere onam formu gonderilmistir. Veli onayr alinan &grenciler

calismaya dahil edilmistir.
3.2. Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi

Caligmanin o6rneklemi biiyiikliigliniin belirlenmesinde literatiirde deneysel
calismalardan referans alinmistir. Referans alinan ¢alismalarda 6rneklem sayisi bir
sinif mevcudu olarak belirlenmistir (Ozgedel ve Ozden 2019; Giirbiiz ve dig. 2010;
Cetiner 2013; Basci 2020; Alay Sedakatli 2019). Arastirma silirecinde toplam 53

kisiye egitim sonucunda anket uygulanmistir.
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3.3. Katilmcilarin Ozellikleri

Katilimeilar Tekirdag Ogretmen Mediha Mehmet Tetikol Ortaokulu
blinyesinde ogrenimlerini devam iki farkli 7. simif subesindeki 6grencilerden
olusmaktadir. Kontrol grubu olarak segilen sinifin mevcudu 28 kisi, deney grubu
olarak segilen smifin mevcudu 25 kisidir. Katilmeilarin 25 kiz, 28 erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Calismaya katilim tamamen goniilliillik esasina gore

gerceklesmistir.
3.4. Beslenme Egitiminin Icerigi

Calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere 2024 Nisan ay1 boyunca haftanin
belirlenen bir giiniinde toplamda 4 kez 40 dakika boyunca beslenme konusunda
egitim verilmistir. Egitim konular1 Milli Egitim Bakanligi (MEB) fen bilgisi ders
kitab1 konu baslhiklar1 ve Saglik Bakanligi’nca belirlenen konular cercevesinde
belirlenmis olup haftalik olarak kazanimlar, egitim icerikleri, 6gretim yontem ve
teknikleri hazirlanmistir. Planlanan egitim interaktif olarak yapilmis powerpoint
sunumu ile desteklenmistir. Planlanan beslenme egitiminde besin ve beslenmenin
tanimi, makro ve mikro besinler ile besin gruplarinin tanimlari, kaynaklar1 ve insan
tizerine etkileri, bireyin gereksinimleri, hedonik aglik tanim1 ve etkileyen faktorler,
bireyin bedeninden memnuniyeti ve beden algisin1 etkileyen faktorler sunum
iceriginde yer verilerek 6gretmen esliginde 6grencilere aktarilmistir. Sunum anlagilir
climleler ile hazirlanmis ve gorseller ile desteklenmistir. Bu ¢alisma icin tasarlanan
beslenme egitiminin igeriginde bireyin beslenme davranislar1 ile hedonik aclik
durumunu etkiyebilecek faktorlerinin aciklanmasi ve beden algisi taniminin yer
almas1 genel beslenme egitimleri arasinda bir farklilik olusturmaktadir. Bu sayede
planlanmis olan beslenme egitimi, bu kritik konular1 entegre ederek bireylerin
beslenme bilgi ve davranislarinin hedonik aglik ve beden algisi tizerine etkilerini

bilerek daha saglikli ve bilingli nesiller yetistirilmesini hedeflemektedir.

Egitim siiresinde zaman yanliligindan kacinmak adina egitimler arasindaki
siire esit tutulmus ve yakin tarihli olarak secilmistir. Egitim verilmeye baslanan giin

itibari ile bir ay boyunca her hafta 6grencilere egitim planlanmistir.



Tablo 3.4. Planlanan Beslenme Egitimi igerigi
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Hafta Kazanim Icerik
Beslenme
kavramina iligkin Besin, Beslenme, Yeterli ve Dengeli
terimleri bilir. Beslenme Nedir?
1 Besin 6gelerinin Karbonbhidrat, protein, yagin viicuttaki
insan viicuduna islev etkileri nasildir?
etkilerini fark eder.
Et, siit, meyve, sebze gruplarmnin
Besin gruplarini porsiyona dagilimi biliyor musunuz?
ayirt eder.
Cocuklar aglik ve
tokluk diizeylerini
2 tespit eder. Aclik ve tokluk sinyallerinin 6nemini
fark eder.
Bilingli tiiketim
miktarini ayarlar.
Daha yavas ve cigneyerek tiiketerek
Bilingli tiiketim ile hayatinda beslenme kurallarini uygular
3 beslenmenin misiniz?
kriterlerini
hayatinda uygular. Tabak, bardak vb. dlciilerine gore
porsiyon dagilimini yapabilir misin?
Beden algis1 nedir?
Cocuklar beslenme
4 aligkanliklarinin Beslenme aligkanliklarini etkileyen

beden algisi ile
iligkini analiz eder.

faktorler nelerdir? Beden algist
farkindaliginin beslenme aliskanligi
tizerindeki olasi etkileri nelerdir?

3.5. Arastirmada Kullamlan Ol¢iim Araclarinin Betimsel Bilgileri

Aragtirmada katilimcilarin beslenme davraniglarini  belirlemek amaciyla

Cocuk Beslenme Oz- Yeterlilik Olgegi; hedonik aglik diizeylerinin belirlemek igin

Cocuklarm Besin Giicii Olgegi; beden algist degisikliklerini belirlemek amaciyla

Resimli Beden Algis1 Olgegi kullanilmistir. Katilimcilarin beslenme egitimi ile

degismesi planlanan beslenme aligkanliklarinin beden kiitle indeksine yansimasini

degerlendirebilmek icin antropometrik oOl¢timlerden viicut agirhigr (kg) 0,5 kg’a

duyarli, kalibre edilebilen hassas tart1 ile Olciilmiis, bireylerin ince kiyafetli ve
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ayakkabisiz olmasina 6zen gosterilmistir. Boy uzunlugu ise mezura ile olgiilmiis,
Olciim yapilirken ayaklarin yan yana ve bagin Frankfort diizleminde olmasina dikkat
edilmistir (Gibson 2005; Pekcan 2008). Beden kiitle indeksi verilerine gore bireylerin
obezite diizeyleri Diinya Saglik Orgiiti (WHO) smiflamasina uygun olarak
gerceklestirilmistir (WHO 2000).

3.5.1. Cocuk Beslenme Oz Yeterlilik Ol¢egi

Ogrencilerin saglikli beslenme davramislarini degerlendirmek amaciyla 15
maddelik Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek Amerika’da
cocuklarin ve genglerin kalp sagligini gelistirmeyi ve kardiyovakiiler hastalik
risklerini azaltmayr amaglayan bir aragtirma projesi olan CATCH’in sonuglarini
degerlendirmek amaciyla bir seri (HBQ- Health Behavior Questionnaire)
gelistirilmis ve Beslenme Oz yeterlilik dlgegi bu seride kullanilmistir. Tiirkgeye
gecerlilik ve giivenilirligi Oztiirk Haney ve Erdogan tarafindan (2013) yapilmistir.
Olgekte cocuklarin en cok tercih ettigi besinlere yonelik sorular yer almaktadir.
Olgek yer alan maddeler, ’Emin degilim’’, “’Biraz eminim’’ ve ‘’Cok eminim”’
olmak tizere 3 baslik seklinde degerlendirilmektedir. ’Emin degilim’’> basliginin
puani -1, “’Biraz eminim’’ basliginin puanit 0, ’Cok eminim’’ bashigin puani ise +1
olarak belirlenmistir. Olgegin toplam puani maksimum +15, minimum puani ise -15
olarak bulunabilecegi belirtilmektedir. Olgek sonucunda elde edilen puanimn yiiksek
olmast ¢ocugun beslenme 6z yeterliliginin yiiksek oldugunu ve saglikli beslenme

davraniglar gosterdigini belirtmektedir (Haney ve Erdogan 2013).
3.5.2. Cocuklarin Besin Giicii Olcegi

Calismaya katilan 6grencilerin hedonik aglik diizeylerini belirlemek amaciyla
cocuk besin giicii 6lgegi kullanilmustir. Olgegin orjinal adi Children's Power of Food
Scale'dir. Besin giicli 6l¢egi ilk defa Capelleri ve dig. (2009) tarafindan gelistirilmis
olup okul ¢agindaki ¢ocuklarin gelisme diizeylerini yansitmak ve bu grubun lezzetli
besin varliginda besine karsi olan ilgilerinin, psikolojilerinin ve hedonik aglik
diizeylerinin anlasilmasini saglamak amaciyla Lowe tarafindan 15 maddeden olusan
Cocuk besin giicii 6lgegi (C-PFS) seklinde revize edilmistir. Olgegin Tiirk
cocuklarindaki gegerliligi ve giivenilirlik ¢alismasi Sahin Bodur ve dig. (2020)
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"

tarafindan 9-16 yas arahigindaki cocuklarda gerceklestirilmistir. Olcek maddeleri

" "

kesinlikle katilmiyorum" ve kesinlikli katiliyorum arasinda degisen 5
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgek besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve
besinin tadina bakilmasi olmak iizere 3 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin

giivenilirlik katsayis1 (Cronbach'in a i¢ tutarlilik katsayisi) 0,878'dir.

Olgek puanlamasinda maddelere verilen cevaplar 1 ile 5 araliginda
puanlanmaktadir. Puanin yliksek olmasi kiginin hedonik ag¢lik diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
3.5.3. Resimli Beden Algis1 Ol¢egi

Resimli beden algis1 dlgegi bireylerin viicut memnuniyetsizliginin iyi bir
Olciisiinii saglamaktadir. Truby ve Paxton tarafindan 2002 yilinda 7-12 yas arasindaki
cocuklara uygulanarak gelistirilen dlgekte erkekler i¢in 8 yasindan sonra daha gecerli

oldugu belirtilmektedir (Truby ve Paxton 2002).

Olgek gorsellere dayanmaktadir. Figiirler 7 farkli BKI kategorisinde
olusturulmustur. Bir ve ikinci figlir zayif, ii¢ ve dordiincii figiir normal, 5. figir
kilolu, 6. figlir fazla kilolu,7. figiir ise obez kategorisinde olacak sekilde
resmedilmistir. Gorsellere dayanarak bireylerden kendisini nasil goérdiigii ve nasil
olmayr hayal ettigini belirten bir sayiy1 se¢meleri istenmektedir. Bireyin kendini
hissettigi viicut 6l¢iisii ile olmak istedigi viicut 6l¢iisii birbirinden uzaklastikca beden

memnuniyetsizligi artmaktadir.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilmistir. Analiz islemlerinde Oncelikle o6lcek
verilerine  giivenilirlik analizi  uygulanmistir. Verilerin normal dagilimma

uygunlugunu belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir

(Tabachick ve Fidell 2013).

Arastirma kapsaminda kullanilan 06l¢ek puanlarmin analiz i¢in yeterli

diizeyde giivenilir (¢>0,70) oldugu bulunmustur. Verilerin Skewness ve Kurtosis
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degerleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ortalama, sayi,
standart sapma (SS) degerleri verilmistir. Iki grup arasindaki ortalamalarmin
degerlendirilmesinde t-testi, ii¢ grup arasindaki ortalamalarin degerlendirilmesinde
ise Tek yonlii varyans analizi (OneWayANOVA) Analizi kullanilmistir. Olgek
puanlarinin {i¢ farkli zaman dilime gore degerlendirilmesinde tekrarli Slgiimlerde
ANOVA uygulanmistir. Zaman dilimleri arasindaki ikili karsilastirmalarda Paired T-
Testi (Eslestirilmis T-Testi) uygulanmistir. Olgek puan ortalamalarinin cinsiyete gore
karsilastirlmasinda Indepented T-Testi, Olgek puan ortalamalarinin yasa gore BKI
smiflandirmasimna  gore  karsilastirilmasinda OneWayANOVA  uygulanmuistir.
Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Genel Ozellikleri

4.1.1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim

Aragtirmaya dahil olan beslenme egitimi verilmeyen kontrol grubunda, 14’i
kiz (%50) ve 14’1 erkek (%50) olmak {izere toplamda 28 6grenci bulunmaktadir.
Egitim verilen grupta ise 11’1 kiz (%44) ve 14’1 erkek (%56) olmak iizere toplamda
25 6grenci bulunmaktadir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyetine Iliskin Say1 ve Yiizdelik Dagilimlart

Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi
Cinsiyet Verilmeyen Grup Verilen Grup
n % n %
Kadin 14 %50 11 %44
Erkek 14 %50 14 %56
Toplam 28 %100 25 %100

4.1.2. Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi Degerlerine iliskin Bulgular

Arastrimaya dahil edilen 6grencilerin boy ve agirlik 6l¢iimlerine dayali olarak
hesaplanan beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine iliskin bulgular Tablo 4.2'de
verilmistir. Egitim verilmeyen kontrol grubu ile beslenme egitimi verilen grubun
BKi ortalamalar1 sirasiyla 22,85+4,35 kg/m? ve 21,69+4,29 kg/m? olarak
hesaplanmistir. Iki grup arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farlilik

gozlenmemistir (p>0,05).



Tablo 4.2. Katilimcilarin BKI Degerlerine iliskin Bulgular

Beslenme Egitimi
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Beslenme Egitimi

Degerlendirme Verilmeyen Grup Verilen Grup
Zamani
Beden Kiitle n X +SS n X =SS p
Indeksi
On Test 28 22,85+4,35 25 21,69+4,29 0,336
(BKi)
Son Test 28 22,82+4.25 25  21,62+4,14 0,304
Takip 28 22,66+4,10 25  21,56+£3,98 0,332

* Bagimsiz Orneklem T-Testi

Arastrimaya dahil edilen dgrencilerin yasa gore BKI siniflandiriimalarina

iliskin bulgular Tablo 4.3'de verilmistir. Beslenme egitimi verilen grubun Diinya

Saglhik Orgiiti (WHO) kriterlerine gore yapilan degerlendirmede %52'si normal,

%24'i hafif sisman %24'0 sisman kategorisinde yer almaktadir. Beslenme egitimi

verilmeyen gruptaki Ogrencilerin ise %42,8'si normal, %28,6's1 hafif sisman ve

%28,6's1 sisman olarak siniflandirilmastir.

4.3. Katilimcilarin Yasa Gore Beden Kiitle Indeksi Siniflandirmasina Iligkin Bulgular

. Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi
Yasa Gore BKI ) ) Toplam
Verilmeyen Grup Verilen Grup
Siiflandirilmasi
n % n % n %
Normal 12 %42,8 13 %52 25 %47,2
Hafif sisman 8 %28,6 6 %24 14 %26,4
Sisman 8 %28,6 6 %24 14 %26,4

4.2. Katihmeilarm Beslenme Oz Yeterlilik Ol¢ek Puanlarnin Degerlendirilmesi

Arastirmada uygulanan beslenme 6z yeterlilik 6lgegi ile belirlenen beslenme

davraniglarina iligkin tanimlayic1 bulgular Tablo 4.4°de belirtilmistir. Beslenme
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egitimi verilen grupta egitim Oncesinde On test olarak uygulanan olgek puan
ortalamasi 3,08+4,49 olarak belirlenmistir. Beslenme egitimi verildikten hemen sonra
son test olarak uygulanan o6l¢ek puan ortalamasi 3,524+4,50 olarak saptanmustir.
Egitimden bir ay sonrasinda takip amag¢li uygulanan 6l¢egin puan ortalamasi ise
3,48+4,02 olarak saptanmistir. On test (egitim Oncesi), son test (egitim sonrasi) ve
takip (egitim sonrasi 1. ay) amaciyla degerlendirilen 6z yeterlilik 6lcek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliik bulunamamistir
(p=0,576). Ancak verilen egitim sonrasinda 6grencilerin beslenme 6z yeterlilik dlgek

puan ortalamalar1 egitim dncesine kiyasla artis egilimi gostermektedir.

Tablo 4.4. Beslenme Egitimi Verilen Gruptaki Katilimcilari Beslenme Oz Yeterlilik

Olgek Puanlarina iliskin Bulgular

Beslenme Oz Beslenme Egitimi Verilen Grup
Yeterlilik Olcegi
Toplam Puan 0 X =88 p
On Test 25 3,08+4,49
Son Test 25 3,52 +4,50 0,576
Takip 25 3,4844,02

*Tekrarlayan Olgiimlerde ANOVA

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin olusturdugu beslenme egitimi
verilmeyen kontrol grubu ve beslenme egitimi verilen grubun beslenme 6z yeterlilik
Olcek puanlari ile belirlenen beslenme davranislarinin karsilastirilmasi Tablo 4.5'de
verilmistir. Egitim Oncesinde ©6n test olarak uygulanan o6lgek puan ortalamasi
beslenme egitimi verilmeyen kontrol grubunda 3,82+5,13, beslenme egitimi verilen
grupta ise 3,08+4,49 olarak belirlenmistir. Beslenme egitimi verildikten hemen sonra
son test olarak uygulanan dl¢ek puan ortalamasi beslenme egitimi verilmeyen grupta
3,54+5,21, beslenme egitimi verilen grupta ise 3,52+4,50 olarak saptanmistir.
Egitimden bir ay sonrasinda takip amacl uygulanan Ol¢egin puan ortalamasi
beslenme egitimi verilmeyen grupta 3,61+4,59, beslenme egitimi verilen grupta ise

3,48+4,02 olarak saptanmistir. On test (egitim dncesi), son test (egitim sonrasi) ve
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takip (egitim sonrast 1. ay) amaciyla degerlendirilen beslenme 6z yeterlilik 6lgek
puan ortalamalarinin iki grup arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4.5. Katilimeilarin Oz yeterlilik Olgek Puanlarma Iliskin Bulgular

Beslenme Egitimi  g,gonme Egitimi

Degerlendirme

Verilmeyen Grup Verilen Grup
. Zamani
Beslenme Oz n X +SS n X +SS P
Yeterlilik Olcek
Puam On Test 28 3,8245,13 25 3,08+4,49 0,580
Son Test 28 3,54+5,21 25 3,5244,50 0,991
Takip 28 3,61+4,59 25 3,48+4,02 0,916

* Bagimsiz Orneklem T-Testi

Katilimcilarin ~ cinsiyete gore beslenme davramisindaki — degisimleri
gozlemlemek amaciyla 6n test (egitim Oncesi), son test (egitim sonrasi) ve takip
(egitimden bir ay sonra) amagli uygulanan 6l¢egin her iki grupta karsilastirilmasi
Tablo 4.6’da verilmistir. Beslenme egitimi verilmeyen grupta On test olarak
uygulanan 6lgek puani kiz ve erkek 6grencilerde sirasiyla 4,14+5,31, ve 3,5045,12
olarak belirlenmistir. Beslenme egitimini takiben On test uygulamasindan bir ay
sonrasinda uygulanan son test degerlendirmesinde beslenme 6z yeterlilik 6lgegi puan
ortalamasmin kiz ve erkek oOgrencilerde sirasiyla 5,29+5,53, 1,794+4,37 oldugu
saptanmigtir. Son olarak takip amaciyla 6n test uygulamasindan iki ay sonra veya
egitim uygulamasindan bir ay sonrasinda degerlendirilen 6lgek puan ortalamasinin
kiz ve erkek 6grencilerde sirasiyla 5,29+4,82 ve 1,93+3,81 oldugu belirlenmistir. On
test ve son test sonuclarinda cinsiyetin beslenme 6z yeterlilik diizeyinde anlaml1 bir
farklilik saptamamigtir. Ancak son test uygulamasinda anlamlilia yakin bir farklilik
var iken takip amaciyla egitimden bir ay sonrasinda cinsiyetin beslenme 6z yeterlilik

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Beslenme egitimi verilen grupta egitim Oncesinde uygulanan On test

uygulamasinda belirlenen 6z yeterlilik 6lgek puani kiz ve erkeklerde sirasiyla
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4,27+4,88, 2,14+4,09; egitim sonrasit son test uygulamasinda belirlenen 6lgek puan
ortalamasi kiz ve erkek katilimcilarda sirastyla 4,36+4,69, 2,86+4,40; takip amaciyla
egitimden bir ay sonrasinda ise 6l¢ek puan ortalamasinin kiz ve erkeklerde sirasiyla
4,09+4,15 ve 3,0£4,0 oldugu saptanmistir. Her {i¢ 0l¢cek uygulanma zamaninda da

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Oz Yeterlilik Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi
Verilmeyen Kontrol Grup Verilen Grup
Cinsiyet n X =£SS D n X +£SS p
Kiz 14 4,1445,31 11 4,27+4,88
On Test 0,74 0,24
Oz
Veterlilik Kiz 14 5,29+553 11 4,36+4,69
eterlili
. _. Son Test RO 0,41
Olgegi Erkek 14 1,79+4,37 14 2,86+4,40
Puam
Kiz 14 5,29+4,82 11 4,09+4,15
Takip *0,05 0,51
Erkek 14 1,9343,81 14 3,0+4,0

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem T-Testi

4.3. Katihmeilari Cocuklarin Besin Giicii Olcek Puanlarmin Degerlendirilmesi

Arastirmada uygulanan besin giicii 6l¢egi ile belirlenen hedonik agliga iliskin
bulgular Tablo 4.7°de belirtilmistir. Beslenme egitimi verilen grupta egitim
oncesinde uygulanan 6n test kapsaminda belirlenen 6l¢ek puan ortalamast 3,42+0,72
olarak saptanmistir. Beslenme egitiminin hemen ardindan son test olarak uygulanan
anketlere gore degerlendirilen Ol¢ek puan ortalamast ise 2,92+0,60 olarak
saptanmustir. Takip amaciyla beslenme egitimden bir ay sonrasinda belirlenen besin
giicii 0lgegi puan ortalamasi ise 2,97+0,63 olarak bulunmustur. Son test ve takip

uygulamalarinda belirlenen besin giicli dl¢egi toplam puanlarinin egitim Oncesinde
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belirlenen puana kiyasla anlamli olarak daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir
(p<0,001). Egitim 6ncesinden 6n test olarak uygulanan 6l¢ek puani ile son test olarak
uygulanan 6l¢ek puanlarinin arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,011).

Bu farklilik ise takip durumunda azalmaktadir (p=0,016) (Tablo 4.8).
Tablo 4.7. Beslenme Egitimi Verilen Gruptaki Katilimcilarin Cocuklarin Besin Giicii
Olgek Puanina Iliskin Bulgular

Beslenme Egitimi Verilen Grup
Cocuklarin Besin

Gruplar Arasi

Giicii Olgegi n X 4SS D
Fark
On Test 25 3,42+0,72
1>2
Son Test 25 2,92+0,60 <0,001*
1>3
Takip 25 2,97+0,63

*p<0,05, Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, Eslestirilmis T-Testi

Tablo 4.8. Beslenme Egitimi Verilen Gruptaki Katilimcilarin Cocuklarin Besin Giicti

Olgeginin Uygulanma Zamanlar1 Arasindaki Iliski Durumu

Beslenme Egitimi Verilen Grup
Cocuklarin Besin Giicii

Olgegi
n p
On Test & Son Test 25 ,011*
On Test & Takip 25 ,016*
Son Test &Takip 25 ,385

*p<0,05, Eslestirilmist T-Testi

Arastirmaya dahil edilen bireylerin beslenme egitimi sonrasinda hedonik
aclik diizeylerini saptamak amaciyla uygulanan besin giicii 6lgek puanlarinin
beslenme egitimi verilen ve verilmeyen gruplara gore karsilastirilmasi Tablo 4.9’de

verilmistir. Egitim Oncesi On test olarak belirlenen besin giicii 6lgegi puan
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ortalamasimin egitim uygulanan grupta (3,42+0,72) kontrol grubuna kiyasla
(2,36+0,69) anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,001).
Beslenme egitiminin hemen sonrasinda uygulanan ol¢eklerden elde edilen ortalama
puan skorlar1 ise beslenme egitimi alan grupta (2,92+0,61) kontrol grubuna kiyasla
(2,56+0,71) daha yiiksek diizeyde bulunmustur (p=0,054). Ancak takip amaciyla
beslenme egitiminden bir ay sonrasinda Ogrencilerin besin giicii 6l¢ek puanlarinda
egitim verilen (2,97+0,63) ve egitim verilmeyen (2,72+0,56) gruplar arasinda anlamli
bir farkliklik bulunamamistir (p=0,125). Beslenme egitimi verilmeyen grupta zaman
gectikce besin giicii 6l¢egi puan ortalamasinin artis gostermesi bu O6grencilerin
hedonik aglik diizeylerinde artis oldugunu gosterirken, beslenme egitimi verilen
gruptaki 6grencilerin egitim sonrasinda egitim Oncesine kiyasla besin giicii dlgcek
puan ortalamasi azalmakta ve bu durum Ogrencilerin hedonik aglik diizeylerinin

azaldiginmi gostermektedir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Cocuklarin Besin Giicii Olgek Puanina iliskin Bulgular

Beslenme Egitimi  Beslenme Egitimi

Degerlendirme Verilmeyen Grup Verilen Grup

Zamani
Cocuklarin n X =SS n X £SS p
Besin Giicii <.
. On Test 28 2,36+0,69 25 3,42+0,72 <0,001*
Ol¢ek Puam

Son Test 28 2,56+0,71 25 292+0,61 0,054*

Takip 28 2,72+0,56 25 2,97+0,63 0,125

*p<0,05, Bagimsiz Orneklem T-Testi

Katilimcilarin  hedonik aghik degisimleri gozlemlemek amaciyla egitim
oncesi, egitimin hemen sonrasinda ve egitimden bir ay sonrasinda Ogrencilere
uygulanan besin giicii 6lgegi ortalama puanlariin cinsiyete gore karsilastiriimasi
Tablo 4.10'da verilmistir. Beslenme egitimi verilmeyen kontrol grubunda on test
uygulamastyla belirlenen dlgek puanlarinin ortalamalart kiz ve erkek ogrencilerde
sirasiyla 2,51+0,76 ve 2,2140,59 olarak belirlenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir. Beslenme egitimine takiben On test uygulamasindan bir ay
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sonrasinda belirlenen besin giicli puan1 ortalamalariin ise kiz ve erkek dgrencilerde
stirastyla 2,33+0,61 ve 2,79+0,75 oldugu saptanmistir. Son olarak, takip amaciyla
egitimden bir ay sonrasinda besin giicii 6l¢egi puan ortalamasmin kiz ve erkek
katilimeilarda sirastyla 2,52+0,49 ve 2,92+0,57 oldugu bulunmustur. On test, son test
ve takip amaciyla uygulan 6l¢ek puanlarinda her birinde kiz ve erkek arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Belirlenen 6lgek puanlarinin kiz
Ogrencilerde On test uygulamasina kiyasla egitimin hemen sonrast son test
uygulamasinda belirlenen besin glicii puaninin  azalma egilimi gosterdigi
saptanmistir. Erkek Ogrencilerde ise On test sonrasinda yapilan son test ve takip
degerlendirmelerinde Ol¢ek puanlarmin artis egilimi gosterdigi saptanmistir. Bir

baska ifadeyle, puan artis1 hedonik aglik diizeyindeki artis1 gostermektedir.

Beslenme egitimi verilen grupta egitim oncesinde 6n test olarak belirlenen
besin giicli 6lgegi puan ortalamasi kiz ve erkek Ogrencilerde sirasiyla 3,41+0,49,
3,43+0,88 olarak belirlenmistir. Beslenme egitiminin hemen sonrasinda belirlenen
son test uygulamalarina gore olgek puan ortalamasimin kiz (2,83+0,68) ve erkek
(2,99+0,55) Ogrencilerde azaldigi ancak bu azalmanin anlamlhilik diizeyine
ulagmadig1 saptanmistir. Beslenme egitimden bir ay sonrasinda takip amaciyla
belirlenen 6lgek puan ortalamalarimin da kiz ve erkeklerde sirasiyla 2,93+0,62,
3,01£0,65 oldugu sonucuna ulagilmistir. Egitim ©ncesi ve sonrasinda farkli
zamanlarda belirlenen ¢ocuklarin besin giicii 6lgeginin cinsiyete gore aralarinda
anlamli bir farklilik olmadigi, egitim sonrasinda her iki zaman diliminde hem kiz
hem de erkeklerde egitim Oncesine gore besin giicii dlgek puanlarinin azaldigi
saptanmistir. Ancak egitimden bir ay sonra takip amacli uygulanan 6l¢gek puanlarinin

son test puanlarina kiyasla arttig1 gosterilmistir.



36

Tablo 4.10. Katilimcilarin Cocuklarin Besin Giicii Olgek Puanlarmin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Beslenme Egitimi
. Beslenme Egitimi
Verilmeyen Kontrol

Verilen Grup
Grup
Cinsiyet n X 4SS p n X 4SS p
Cocuklarin Kiz 14 2,51+0,76 11 3,41+0,49
Besin On Test 0,255 0,948
Giicii Erkek 14  2,21+0,59 14 3,43+0,88
Olcegi
Kiz 14 2,33+0,61 11 2,83+0,68
Puam Son 0,084 0,509
Test Erkek 14 2,79+0,75 14 2,99+0,55
Kiz 14 2,52+0,49 11 2,93+0,62
Takip 0,057 0,739
Erkek 14  2,92+0,57 14 3,01+0,65

*Bagimsiz Orneklem T-Testi

Katilimcilarin egitim Oncesi On test, son test (egitimden sonra) ve egitimden
bir ay sonrasinda takip amaciyla uygulanan besin giicii 6l¢ek puanlariin beslenme
egitimi verilen ve verilmeyen gruplarda Diinya Saghk Orgiitii (WHO) kriterlerine
gore belirlenen yasa gére BKI degerlendirmesi Tablo 4.11°de verilmistir. Beslenme
egitimi verilmeyen grupta egitim Oncesinde On test olarak belirlenen besin giicii
oleegi puan ortalamas: normal BKi'ye sahip bireylerde 2,47+0,67, hafif sisman
BKl'ye sahip bireylerde 2,20+0,48, sisman BKi'ye sahip bireylerde ise 2,34+0,91
olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore 6n test olarak uygulanan dlgek puanlarinin BKI
siniflanmasina gore aralarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0,693).
Beslenme egitiminin hemen sonrasinda belirlenen son test uygulamalarina gore 6lgek
puan ortalamalar1 normal BKi'ye sahip bireylerde 2,19+0,64, hafif sisman BKi'ye
sahip bireylerde 2,85+0,69, sisman BKli'ye sahip bireylerde ise 2,82+0,62 olacak
sekilde bir azalma gostermektedir. Beslenme egitimden bir ay sonrasinda takip
amaciyla belirlenen 6lgek puan ortalamalarinin normal BKli'ye sahip bireylerde

2,48+0,51, hafif sisman BKli'ye sahip bireylerde 2,89+0,33, sisman BKlI'ye sahip
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bireylerde ise 2,91+0,72 oldugu sonucuna ulagilmistir. Besin giicii 6l¢ek puan
ortalamalar1 6grencilerin yasa gore BKI smiflamasinda hafif sisman ve sisman olan
kisilerde zaman ilerledik¢e yapilan dlgiimlerde artis gosterirken normal agirliga sahip
olan kisiler de ise ikinci 6l¢iimde azalirken, li¢iincli Ol¢glimde artis gostermektedir.
Elde edilen sonuca gére dlgegin uygulandigr ii¢ zaman dilimininin her birinde BK1

kategorisine gore anlamli derecede farklilik olmadigi gosterilmistir (p>0,05).

Beslenme egitimi verilen grupta on test (e8itim 6ncesinde) besin giicii 6lgek
puan ortalamasi normal BKi'ye sahip bireylerde 3,35+0,60, hafif sisman BKl'ye
sahip bireylerde 3,25+0,47, sisman BKi'ye sahip bireylerde ise 3,75+1,09 olarak
belirlenmistir. Beslenme egitiminin hemen sonrasinda belirlenen son test anket
sonuclarina gore dlgek puan ortalamalari normal BKi'ye sahip bireylerde 2,99+0,56,
hafif sisman BKl'ye sahip bireylerde 3,20+0,55, sisman BKli'ye sahip bireylerde ise
2,48+0,60 olacak sekilde bir azalma gostermektedir. Beslenme egitimden bir ay
sonrasinda takip amaciyla belirlenen 6lgek puan ortalamalarmin normal BKi'ye sahip
bireylerde 3,05+0,53, hafif sisman BK1'ye sahip bireylerde 3,20+0,71, sisman BKlI'ye
sahip bireylerde ise 2,60+0,68 oldugu sonucuna ulagilmistir. On test, son test ve takip
amagli uygulanan 6lcek puanlarmin her birinde yasa gore BKI smiflandirmasi
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Son test puan ortalamasinda
on teste kiyasla tiim BKI degerindeki bireylerin hedonik agliklarmin azaldig:, ancak
egitimden bir ay sonra takip amagl yapilan degerlendirmede normal ve sisman BKI

siniflamasinda yer alan kisiler dl¢ek puan ortlamasinda artis oldugu gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Katilimeilarm Cocuklarin Besin Giicii Olgek Puanlarmin Yasa Gore BKI

Simiflandirilmasina Gore Karsilastirilmast

Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi Verilen

Verilmeyen Grup Grup
Yasa Gore
Normal 12 2.47+0,67 13 3,35+0,60
On Hafif
8 2,20+0,48 0,693 6 3,25+0,47 0,438
Test sisman
Sigsman 8  2,34+0,91 6 3,75+1,09
Cocuklarin
Besin Giicii Normal 12 2,19+0,64 13 2,99+0,56
esin Giicii
Oleefi  Son g
Puam 8 2,85+0,69 0,052 6 3,20+0,55 0,097
Test sisman
Sisman 8  2,82+0,62 6 2,48+0,60
Normal 12 2,48+0,51 13 3,05+0,53
Hafif
Ki 8 2,89+0,33 0,150 6 3,20+0,71 0,223
Takip sigman
Sisman 8 2,91+0,72 6 2,60+0,68

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

4.4, Katihmeilarin Beden Algisi Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmada beslenme egitimi verilen gruba uygulanan resimli beden algisi

Olgegi ile belirlenen beden memnuniyetsizligine iligkin bulgular Tablo 4.12°de

belirtilmistir. Arastirmaya dahil olan bireylere beslenme egitimi Oncesinde 6n test

olarak uygulanan beden algist Olgegine gore belirlenen puan ortalamasina

(1,04+0,88) kiyasla beslenme egitimi verildikten hemen sonra belirlenen 6lgegin

puan ortalamasi (0,88+0,83) ile egitimden bir ay sonra belirlenen puan ortalamasi



39

(0,40+0,57) azalmaktadir. On test, son test ve takip amach yapilan anketler arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.(p=0,007). Elde edilen bu bulgular egitim
tamamlandiktan sonra da bireylerin beden memnuniyetlerinin arttigin1 ve bunun

devam ettirildigini gostermektedir (Tablo 4.13.).

Tablo 4.12. Beslenme Egitimi Verilen Gruptaki Katilimcilarin Resimli Beden Algisi
Olgek Puanlarina iliskin Bulgular

Beslenme Egitimi Verilen Grup

Beden Algisi
. Gruplar Arasi
Olgegi n X £SS P P
Fark
On Test 25 1,04+0,88
1>3
Son Test 25 0,88+0,83 0,007*
2>3
Takip 25 0,40+0,57

*p<0,05, Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, Eslestirilmis T-Testi

Tablo 4.13. Beslenme Egitimi Verilen Gruptaki Katilimcilarin Resimli Beden Algisi

Olgek Puanlarinin Uygulanma Zamanlar1 Arasindaki iliski Durumu

Beslenme Egitimi Verilen Grup

Beden Algis1 Olcegi

n Y
On Test & Son Test 25 0,461
On Test & Takip 25 0,007*
Son Test & Takip 25 0,008*

*p<0,05, Eslestirilmis T-Testi

Katilimcilarin = beden memnuniyetsizliklerini  gézlemlemek amaciyla
uygulanan resimli beden algis1 6lgek puanlarinin beslenme egitimi verilen ve
verilmeyen gruplara gore karsilagtirilmasi Tablo 4.14°de verilmistir. Egitim &ncesi

On test olarak belirlenen beden algis1 dl¢egi puan ortalamasinin egitim uygulanan
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grupta 1,04+0,88 kontrol grubunda ise 1,10+0,78 olarak saptanmustir. Iki grup
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,772). Beslenme egitiminin
hemen sonrasinda uygulanan olgeklerden elde edilen ortalama puan skorlari ise
beslenme egitimi alan grupta (0,88+0,83) kontrol grubuna kiyasla (0,57+0,74) daha
yiiksek diizeyde bulunmustur ancak aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0,160). Ancak takip amaciyla beslenme egitiminden bir ay sonrasinda
ogrencilerin besin giicii Olgek puanlarinda egitim verilen (0,40+0,57) grupta ve
egitim verilmeyen (0,64+0,62) gruba gore azalma oldugu gosterilmis ancak iki grup

arasinda anlamli bir farkliklik bulunamamistir (p=0,148).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Resimli Beden Algis1 Olgek Puanlarma Iliskin Bulgular

Begiime iy Beslenme Egitimi

Degerlendirme .
Verilmeyen Grup Verilen Grup
Zamani
Resimli Beden n X +£SS n X £SS D
Algis1 Olgek

Puam On Test 28 1,10+0,78 25  1,04+0,88 0,772

Son Test 28 0,57+0,74 25 0,88+0,83 0,160

Takip 28 0,64+0,62 25  0,40+0,57 0,148

*Bagimsiz Orneklem T-Testi

Katilimecilarin beden memnuniyetsizliklerini gézlemlemek amaciyla on test,
son test ve takip amagli uygulanan beden algisi 6l¢eginin beslenme egitimi verilen ve
verilmeyen iki grupta cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 4.15'de verilmistir.
Beslenme egitimi verilmeyen grupta on test olarak belirlenen 6lgek puani kiz ve
erkek oOgrencilere sirasiyla 1,07+0,82 ve 1,14+0,77 olarak saptanmistir. Son test
(Egitim sonrasi) Ol¢ek puan ortalamasi ise kiz Ogrencilerde 0,64+0,74, erkek
ogrenciler de ise 0,50+0,75 olarak belirlenmistir. Son olarak egitimden bir ay sonra
takip amaglh belirlenen 6l¢ek puan ortalamasi da kizlarda 0,71+0,72, erkeklerde ise
0,57+0,51 olarak bulunmustur. Her ii¢ zaman diliminde belirlenen 6lgek puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir (p>0,05).

Son test olarak uygulanan 6lgekte 6n test puanina kiyasla hem kiz hem de erkeklerde
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beden memnuniyetsizliklerinde azalma egilimi gozlenmistir. Takip amacli yapilan
egitimden bir ay sonra gergeklestirilen degerlendirmede On test sonuglarina

ulagsmadig1 ancak son teste gore bir artis gosterdigi saptanmustir.

Beslenme egitimi verilen grupta on test olarak belirlenen 6lgek puani kiz ve
erkek ogrencilere sirasiyla 1,18+0,98 ve 0,93+0,82 olarak saptanmistir. Beslenme
egitiminin hemen sonrasinda belirlenen 6lgek puan ortalamasi ise kiz 6grencilerde
0,91+0,83, erkek Ogrenciler de ise 0,85+0,86 olarak belirlenmistir. Son olarak
egitimden bir ay sonra takip amacgli uygulanan o6lgek puan ortalamasinin kizlarda
0,54+0,68, erkeklerde ise 0,28+0,46 olarak bulunmustur. Her ti¢ zaman diliminde
belirlenen Glgek puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir (p>0,05). On test uygulamasi ile karsilastirildiginda son test
(egitimden sonra) ve takip (e8itimden bir ay sonra) amaclh yapilan

degerlendirmelerde beden memnuniyetinin arttig1 saptanmistir.

Tablo 4.15. Katilmcilarm Resimli Beden Agisi Olgek Puanlarinin  Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Beslenme Egitimi
. Beslenme Egitimi
Verilmeyen Kontrol

Verilen Grup
Grup
Cinsiyet n X 4SS n X 4SS
p p

. Kiz 14 1,07+0,82 11 1,18+0,98

Resimli 0,815 0,491
On Test ' '
Beden Erkek 14  1,14+0,77 14 0,93+0,82
algisi

Olcegi Son Kiz 14 0,64+0,74 11 0,91+0,83
Puam Test 0,620 0,881

Erkek 14  0,50+0,75 14 0,85+0,86

Kiz 14 0,71£0,72 11 0,54+0,68
Takip 0,553 0,273

Erkek 14  0,57+0,51 14 0,28+0,46

*Bagimsiz Orneklem T-Testi
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Katilimcilarin egitim dncesi 0n test, son test (egitimden sonra) ve egitimden
bir ay sonrasinda takip amaciyla uygulanan beden algis1 6l¢ek puanlariin beslenme
egitimi verilen ve verilmeyen gruplarda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kriterlerine
gore belirlenen yasa gore BKI degerlendirmesi Tablo 4.16°da verilmistir. Beslenme
egitimi verilmeyen grupta egitim Oncesinde On test olarak belirlenen beden algisi
oleegi puan ortalamasi normal BKi'ye sahip bireylerde 0,67+0,65, hafif sisman
BKl'ye sahip bireylerde 1,62+0,51, sisman BKi'ye sahip bireylerde ise 1,25+0,89
olarak belirlenmistir. Bu sonuca gére 6n test olarak uygulanan dl¢ek puanlarinin BKI
siiflanmasina gore aralarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,017). Beslenme
egitiminin hemen sonrasinda belirlenen son test uygulamalarina gore dlgek puan
ortalamalar: normal BKI'ye sahip bireylerde 0,25+0,62, hafif sisman BKl'ye sahip
bireylerde 0,63+0,52, sisman BKlI'ye sahip bireylerde ise 1,00+£0,2 olacak sekilde bir
azalma gostermektedir. Bu durum bireylerin tiim BKI degerlerinde beden
memnuniyetlerinin arttigini gostermektedir. Beslenme egitimden bir ay sonrasinda
takip amaciyla belirlenen &lgek puan ortalamalarinin normal BKi'ye sahip bireylerde
0,92+0,66, hafif sisman BKi'ye sahip bireylerde 0,12+0,35, sisman BKli'ye sahip
bireylerde ise 0,75+0,46 oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden algisi Glgek puan
ortalamalar1 6grencilerin yasa gore BKI smiflamasinda hafif sisman ve sisman
bireylerin beden memnuniyetlerinde artma gdzlenirken, normal BKI'ye sahip
bireylerin ise beden memnuniyetlerinde azalma gozlenmistir. Takip amacgh olarak
uygulanan &lgek puanlarmin BKI smiflanmasina gore aralarinda anlamli bir farklilik

saptanmistir (p=0,011).

Beslenme egitimi verilen grupta on test (egitim dncesinde) beden algis1 6lgek
puan ortalamas1 normal BKi'ye sahip bireylerde 0,77+0,83, hafif sisman BKi'ye
sahip bireylerde 1,50+0,54, sisman BKI'ye sahip bireylerde ise 1,17+1,17 olarak
belirlenmistir. Beslenme egitiminin hemen sonrasinda belirlenen son test anket
sonuglarina gore dlgek puan ortalamalari normal BKI'ye sahip bireylerde 0,69+0,75,
hafif sisman BKl'ye sahip bireylerde 1,33+1,03, sisman BKli'ye sahip bireylerde ise
0,83+0,75 olacak sekilde bir azalma gostermektedir. Bu durum bireylerin egitim
sonrasinda tiim BKI degerine sahip bireyler beden memnuniyetlerinin arttigini
gostermektedir. Ancak aralarinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir (p=0,305).

Beslenme egitimden bir ay sonrasinda takip amaciyla belirlenen &lgek puan
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ortalamalarinin normal BKI'ye sahip bireylerde 0,39+0,51, hafif sisman BKi'ye sahip

bireylerde 0,50+0,83, sisman BKl'ye sahip bireylerde ise 0,33+0,52 oldugu sonucuna

ulasiimistir. On test, son test ve takip amacli uygulanan dlgek puanlarmin her birinde

yasa gdre BKI siiflandirmasi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.16. Katilimcilarin Resimli Beden Algis1 Olgek Puanlarinin Yasa Gore BKi

Simiflandirilmasina Gore Karsilastirilmast

Beslenme Egitimi

Beslenme Egitimi

Verilmeyen Grup Verilen Grup
Yasa Gore
BKI n X 4SS D n X 4SS p
Siniflandirmas
Normal 12 0,67+0,65 13 0,77+0,83
On  Hafifsisman 8  1,62¢0,51 0017* 6  1,5040,54 0,238
Test
Resimli Sisman 8 1,25+0,89 6 1,17+1,17
Beden
Normal 12 0,25+0,62 13 0,69+0,75
Algisi
Olgegi
Son Hafif sisman 8 0,63+x0,52 0,079 6 1,33+£1,03 0,305
Puam
Test
Sisman 8 1,00+0,92 6 0,83+0,75
Normal 12 0,92+0,66 13 0,39+0,51
Takip Hafifsisman 8  0,124035 0011* g (504083 0883
Sisman 8 0,75+0,46 6 0,33+0,52

*p<0,05, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
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5.TARTISMA

Beslenme egitimi, bireylere saglikli besinleri tanitarak, saglikli beslenme
davraniglar1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu sayede okul ¢agi ile birlikte ebeveyn
kontroliinden uzaklagmaya baslayan ve ergenlik donemi ile kendine 6zgli davraniglar
kazanan bireylerin olusabilecek yanlis beslenme davraniglart egitimler araciligi ile
degistirilerek yetiskinlik doneminde beslenmeye bagli olusabilecek saglik
problemlerinin onlenmesi hedeflenmektedir (Ulker 2021). Ebeveyn kontroliinden
uzaklagsmaya baslayan bireyin, sosyal ortam gibi dis faktorlerin etkisiyle sekillenen
beslenme davranislari, istah mekanizmasini etkileyerek hedonik ac¢lik durumunu
olusturur ve beden algisim1 Ozellikle fiziksel degisimin en hizli dénemi olan

ergenlikte etkiler (Ugar ve Tiirker 2021; Otgeken Kurtaraner 2012).

Belirli bir zaman diliminde yar1 deneysel kontrol gruplu 6n test ve son test
modeli uygulanarak gerceklestirilen prospektif nitelikte tasarlanan bu tez
caligmasinda, 7. sinif 6grencilerinde beslenme egitiminin saglikli beslenme davranisi,
hedonik aclik ve beden algist iizerine etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.
Tekirdag Ili Siileymanpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl bir okulda 7. simf
Ogrencilerinin oldugu iki farkli siniftaki Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Kontrollii olarak planlanan arastirmada beslenme egitimi verilmeyen 7. smif
ogrencileri de dahil edilmis olup toplam da 53 Ogrencinin katilimiyla arastirma
tamamlanmistir. Aragtirmaya katilan dgrencilere beslenme davraniglarini ve hedonik
aclik diizeylerini belirlemek amaciyla sirasiyla beslenme 6z yeterlilik 6lgegi ve besin
gicii Olgegi katilmcilara yiiz yiize goriismelerle uygulanmistir. Ayrica beden
memnuniyetleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla resimli beden algis1 6lgegi de
uygulanmistir. Aragtirmaya dahil olan bireylerden alinan boy ve agirlik dl¢limlerine
gdre BKI degerleri hesaplanmigtir. Bu bilgiler dogrultusunda beslenme egitiminin
bireyin beslenme 6z yeterlilik skoru, ¢ocuklarin besin giicii 6lgek skoru ve beden

algis1 degisimleri {izerine olan etkisi degerlendirilmistir.
5.1. Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan bireyler 12-13 yas araligindadir. Beslenme egitimi

verilmeyen grupta 14°i kiz ve 14’1 erkek olmak tizere 28 6grenci bulunmaktadir.
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Beslenme egitimi verilen grupta ise 11’1 kiz ve 14’1 erkek olmak {izere toplamda 25
ogrenci bulunmaktadir. Arastirmaya dahil edilen erkek sayist kiz sayisindan daha
fazlasidir. Unver ve Uniisan (2005) tarafindan vyiiriitiilen beslenme egitiminin yeme
davraniglar iizerine etkisini gozlemlemek amaciyla yapilan ve aymi okulda rastgele
secim yOntemiyle belirlenen iki smifta bulunan 6grencilerin dahil edildigi bir
calismada aragtirmaya dahil edilen 50 6grenciden 24 kisinin kiz 26 kisinin ise erkek
oldugu belirtilmistir ( Unver ve Uniisan 2005). Tasdemir (2019) tarafindan beslenme
egitiminin beslenme konusunda temel bilgi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada arastirmaya dahil edilen 80 Ogrencinin 43'i kiz, 37'si erkek
oldugu belirtilmistir (Tasdemir 2019). Tiirkiye Istatistlik Kurumu (2023) verilerine
gore Tirkiye'de bulunan 10-14 yas araligindaki bireylerin %14'ini kiz gocuklar
%15'ini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu veriler ¢alisma ile uyumlu oldugunu ve
10-14 yas araligidaki bireylerin toplam niifustaki dagilimi yildan yila artan bir yas
araliginda olmasi bu donemdeki bireylere verilen beslenme egitimin ileriki yillarda
yetiskin obezite ve obeziteye bagl kronik hastaliklarin 6nlenmesi i¢in dnemli bir yas

aralig1 oldugunu diisiindiirmektedir (TUIK 2023).

Literatiirde beslenme egitiminin cinsiyet tizerindeki etkisi incelendiginde,
Coskun ve Karagdz tarafindan 2021 yilinda ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin incelendigi bir calismada ise bireylerin yaslart ile
beslenme davraniglart arasindan anlamli iliski tespit edilmemis olup cinsiyete gore
beslenme davranislart arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirtilmistir (Coskun ve
Karag6z 2021). Tuygar ve Arslan (2015) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise
saglikli yasam bi¢imi davranis puanlan ile cinsiyet arasinda anlamhi bir farklilik

belirlenmemistir (Tuygar ve Arslan 2015).

Yapilan arastirmada egitimin 6grencilerin BKI degerine etkisi incelendiginde,
beslenme egitiminin kisa vadede bireylerin beden kiitle indeksi (BKI) iizerinde
anlamli bir degisiklik yaratmadigi gozlemlenmistir. Bu durum, beslenme
aligkanliklarinin degismesinin zaman alabilecegini diisiindiirmektedir. Beden kiitle
indeksi, sadece bireylerin beslenme aliskanliklariyla degil, ayn1 zamanda fiziksel
aktivite, genetik yatkinliklar, metabolizma hiz1 gibi bir¢ok faktorle de iliskilidir. Bu

nedenle, beslenme egitiminin etkilerini daha uzun siireli takiplerle degerlendirmek ve
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bireylerin yasam tarzlarina entegre edilecek daha kapsamli egitim programlar
gelistirmek onemli olacaktir. Ayrica, bireylerin beslenme davraniglar iizerinde etkili
olan pek cok faktor (sosyal gevre, aile, genetik faktorler, psikolojik durumlar vb.)
bulunmakta ve bu faktorler, beslenme egitiminin etkisini sinirlayabilir. Yas araligi 5-
19 olan ¢ocuklarda yasa gore BKI degerlendirilmesinde WHO-2007 refereans
degerlerinin kullanilmasi 6ngoriilmektedir (WHO 2007). Benzer bulgulara sahip olan
Cetiner (2013) tarafindan Bursa ilinde 8-9 yas araligindaki ¢ocuklara yapilan bir
calismada ise egitim verilen grubunun BKI ortalamasi erkeklerde ve kizlarda
sirastyla 18.3£1.9 ve 19.8+3.8 kg/m?' dir. Kontrol grubu erkek &grencilerin BKI
degerleri ise 17.1+1.9 kg/m? iken, kizlarda ise 18.0+3.3 kg/m* dir. Cinsiyete gore
egitim verilen ve verilmeyen gruplara gére BKI istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmanmistir.  Calismaya dahil edilen 6grencilerin  yasa gore BKI
degerlendirilmesinde egitim verilmeyen gruptaki sisman olan erkek Ogrenci sayisi
kiz 6grenci sayisindan daha fazla iken egitim verilen grupta ise sisman kiz 6grenci
sayisi erkek Oregnci sayisindan daha fazla oldugu belirtilmistir (Cetiner 2013).
Sanlier ve Giiler (2005) tarafindan yapilan beslenme egitiminin beslenme bilgi
diizeyi ve aligkanliklar lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, ¢alismaya dahil
edilen kiz 6grencilerin BKI ortalamas1 19,05+2,29 kg/m?, erkeklerin ise 18,68+2,39
kg/m? olarak belirlenmistir (Sanlier ve Giiler 2005). Sonug olarak, bu ¢alismanin
bulgulari, beslenme egitimlerinin kisa vadede beden kiitle indeksi iizerinde belirgin
degisiklikler yaratmadigimi gosterse de, egitimlerin uzun vadede bireylerin genel
sagliklar1 ve beslenme aligkanliklar1 ilizerinde 6nemli etkiler yaratma potansiyeline

sahip oldugunu diisiindiirmektedir
5.2. Ogrencilerin Beslenme Oz Yeterlilik Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi 15 sorudan olusan bir anket olup ankette
bireylerin saglikli besin tilketme aligkanliklarin1 belirlemek amaclanmaktadir.
Ankette bireylerin en ¢ok tiikettigi besinlere ait sorular yer almaktadir. Olgek puani

arttikca bireyin 6z yeterliligi, saglikli beslenme davranigi artmaktadir.

Bu c¢alismada, 6grencilere verilen beslenme egitiminin 6z yeterlilik 6lgek

puanlart {izerindeki etkisi degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
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sonucunda, degerlendirme yapilan Ol¢iim zamanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi belirlenmigtir. Egitim sonrasi beslenme 6z yeterlilik 6lgek puanlarinda
kiiciik bir artis gozlenmis olsa da, uzun vadede bu etkinin azaldig1 anlagilmaktadir.
Bu durum, egitimin siiresinin sinirli olmas1 ve 6grencilerin okul disindaki ¢evresel

faktorlerden etkilenmesiyle agiklanabilir.

Cetiner (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin bilgi diizeylerinin
egitim sonrasinda artis gosterdigi ancak egitimden 18 ay sonra tekrarlanan testte
egitimden hemen sonraya kiyasla bir azalma oldugu belirtilmektedir (Cetiner 2013).
Sabbag ve Siirtictioglu (2011) tarafindan 5. ve 6. sinif 6grencilerine verilen beslenme
egitiminin Ogrencilerin beslenme davranislarina etkisinin gézlemlemek amaciyla
yapilan caligmada egitimden sonra saglikli beslenme davranislarinda artis
gozlemlendigi belirtilmektedir (Sabbag ve Siriiciioglu 2011). Saridag (2018)
tarafindan lise 6grencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyi ve
davranigi lizerine etkisini gézlemlemek amaciyla yapilan ¢alismada egitim 6ncesine
kiyasla egitim sonrasinda beslenme davranislarinda pozitif etkiler gézlemlendigi
ancak anketlerin uygulanma zamani1 gore aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmektedir (Saridag 2018). Literatiirde daha uzun siireli yapilan g¢alismalar
incelendiginde ise egitimin saglikli beslenme davraniglarinda pozitif yonde katki
sagladig1 belirtilmektedir (Giizel 1991; Basoglu ve Baysal 1987). Bu bulgular,
beslenme egitiminin tek seferlik verilmesi yerine diizenli araliklarla tekrar
edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Sonuglar ¢alisma verilerinin literatiirdeki

veriler ile uyumlu oldugu gostermektedir.

Beslenme 6z yeterlilik 6lgeklerinin ii¢ farkli zaman dilime gore ortalamasi
incelendiginde egitim verilen ve verilmeyen grup arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gosterilmistir (p>0,05). Ancak ¢alismamizda beslenme egitimi verilmeyen
gruba uygulanan ikinci ve ti¢iincii 6lgek puanlarinda baslangi¢ puanlarina kiyasla bir
azalma oldugu ikinci 6l¢iimden sonra ise bir artis oldugu fakat ilk 6l¢iim puanlarina
ulasmadig1r gozlenmektedir. Beslenme egitimi verilmeyen gruba da ¢ farkh
zamanda Olgegin uygulanmasinin sebebi ise bireylerin beslenme davranislarinda
egitim disinda baska faktorlerin de etkili olabilecegini gdzlemlemektir. Ucgiincii

Olgimdeki bu artisin ¢ocuklarin birbiri ile bilgi aligverisinde bulunmasindan
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kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ beslenme egitimi
verilmeyen gruptaki 6grencilerin saglikli beslenme davranislarinda azalma oldugunu
gostermektedir. Kilic ve Uzuncakmak (2014) tarafindan beslenme egitiminin
beslenme davranislari lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alisma egitim
sonrasinda olumlu beslenme davranig puan ortalamalar1 hem miidahale hem de
kontrol grubunda azaldig1 ancak kontrol grubunda miidahale grubuna goére daha fazla
bir azalma oldugu belirtilmistir (Kilig¢ ve Uzungakmak 2014). Ozgenel ve Ozden
(2019) tarafindan ortaokul 6grencilerinde beslenme egitiminin beslenme davranis ve
beslenme 6z yeterliklerine olan etkisini gézlemlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada
deney ve kontrol grubuna gore 6n test ve son test fark puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (Ozgenel ve Ozden 2019). Unver ve Uniisan (2005) tarafindan 4
haftalik beslenme egitiminin beslenme davraniglari tizeirndeki etkisini gozlemlemek
amaciyla yaptig1 calismada miidahale grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla
saglikli belsenme davramslarinda artis meydana geldigi belirtilmektedir (Unver ve

Uniisan 2005).

Yildiz (1992) yaptig: bir calismada cinsiyetin beslenme davrnaiglari iizerinde
etkisinin olabilecegini belirtimis olup ¢alismamizda Cinsiyetin beslenme davraniglar
tizerindeki etkisi incelendiginde, hem kiz hem de erkek ogrencilerde beslenme
egitimi sonrasi olumlu bir degisim gdzlemlenirken, bir ay sonra kiz ddrencilerde
beslenme davraniglarinin azaldigi, erkek odrencilerde ise artmaya devam ettigi
belirlenmistir. Ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Sanlier ve dig. (2009) yaptig1 ¢alismada ise kiz Odrencilerin beslenme
davranis puanlarinin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu farklilik, calismanin yapildig1r grup ve egitim igerigine bagh
olarak degisebilecegini gostermektedir (Sanlier ve dig. 2009).

Literatiirde, beslenme egitiminin uzun siireli ve tekrarlayan sekilde
uygulanmasmin davranis  degisikliklerini daha kalict hale getirebilecegi
belirtilmektedir (Ornek ve dig. 2020; Saglikli Yasam ve Beslenme Dernegi 2021).
Ogrencilerin beslenme davranislarii etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bunlar
arasinda aile aligkanliklari, sosyoekonomik durum, medya etkisi ve okul kantini gibi

unsurlar yer almaktadir (Yilmaz ve dig. 2019). Calismamizda &grencilerin okul
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disindaki faktorlerden etkilendigi ve bu durumun egitim sonrast puanlardaki
azalmaya neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yalnizca &grencilere
yonelik degil, ebeveynleri de kapsayan biitiinciil bir beslenme egitimi programinin
daha etkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Ayrica, egitim siirecinin daha uzun vadeli ve
pekistirici etkinliklerle desteklenmesi onerilmektedir. Ornegin, 6grencilere yonelik
uygulamal1r egitimler, saglikli beslenme yarigmalari veya interaktif beslenme
giinliikleri gibi yontemlerin, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, okul kantinlerinde saglikli besin se¢eneklerinin
artirllmasi gibi ¢evresel diizenlemeler de 0grenci beslenme davranislarini olumlu

yonde etkileyebilir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismada beslenme egitiminin 6grenci beslenme 06z
yeterlilik puanlarina kisa vadede olumlu yonde katki sagladigi, ancak uzun vadede
etkinin azaldig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, beslenme egitiminin sadece belirli bir
sireyle smirli kalmamasi, uzun vadeli takiplerle desteklenmesi ve cevresel
faktorlerin g6z Onilinde bulundurulmas: gerektigi sonucuna varilmistir. Gelecekte
yapilacak caligmalarda, daha genis katilimli ve uzun siireli egitim programlarinin
etkisini incelemek, bireysel farkliliklarin ve sosyal etkilesim faktorlerinin detayli
olarak ele alinmasi, beslenme davranislarinin siirdiiriilebilirligi acisindan faydali

olacaktir.

5.3. Ogrencilerin Besin Giicii Olcek (C-PFS) Puanlarimin Degerlendirilmesi

Cocuk Besin Giicii Olgegi, bireylerin lezzetli besin varliginda besine karst
olan ilgilerine, psikolojilerine ve hedonik aglik diizeylerinin anlagilmalarini saglayan
15 sorudan olusmaktadir. Olgek puanlamasinda maddelere verilen cevaplar 1 ile 5
araliginda puanlanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi kisinin hedonik ag¢lik diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu calismada, verilen egitimin bireylerin besin gilicii 6l¢ek puanlar
tizerindeki etkisi incelenmis ve egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden bir ay
sonra takip amacli olmak tizere ii¢ farkli zaman diliminde Ol¢limler yapilmistir. Bu
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur Sonuglar, egitimin bireylerin

hedonik aglik diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve besin sec¢imlerini daha
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bilingli hale getirebilecegini ve bu sayede fizyolojik gereksinimlerine gore besinleri

se¢cmeye bagladiklarin1 gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde beslenme egitimi verilerek egitimin hedonik aglik
diizeylerin arasindaki iliskiyi gézlemleyen iki ¢aligmaya rastlanmistir. Calismalardan
biri Bozkurt ve Yildiran (2024) tarafindan 11-15 yas araligindaki ¢ocuklarda
beslenme egitim programlarinin  hedonik aglik diizeyleri iizerine etkisinin
incelenmesi planlanan ¢alismada egitim sonrasinda hedonik aglik diizeylerinde
azalma gozlendigi belirtilmistir (Bozkurt ve Yildiran 2024). Diger ¢alisma ise 2023
yilinda Acar ve dig. (2023) tarafindan {iniversite Ogrencileri {izerinde beslenme
egitiminin hedonik aglik diizeylerinin degisimlerini gézlemlemek amaciyla yapilmis
olup egitimin hedonik aglik diizeylerini azalttigi gosterilmistir (Agar ve dig. 2023).
Bu bulgular, beslenme egitiminin bireylerin duygusal aglik yerine fiziksel aglik
sinyallerine daha fazla odaklanmalarini sagladigini disiindiirmektedir. Yapmis

oldugumuz calisma sonuglart literatiir sonuclari ile benzerdir.

Caligmamizda, egitim verilen ve verilmeyen gruplarin karsilagtirilmasi
sonucunda, egitim Oncesinde ve egitimden hemen sonra hedonik aglik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu, ancak egitimden bir ay sonra bu farkin kayboldugu
belirlenmistir. Farkin kaybolma sebebinin beslenme egitimi verilmeyen bireylerin
besin giicii 6l¢ek on test puanlarinin daha diisiik olmasi ve zamanla artis gostermesi,
beslenme egitimi verilen grupta ise On test puanlarinin daha yiliksek baslayarak
azalma gostermesi olabilecegi disiiniilmektedir. Agar ve dig. (2023) yilinda
tiniversite 6grencilerinde beslenme egitiminin hedonik aclik diizeyine olan etkisini
gozlemlemek amaciyla yaptiklart calismada iki grubun hedonik aglik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ancak beslenme egitimi verilmeyen
ogrencilerin verilenlere gore hedonik agliga daha yatkin oldugunu, beslenme egitimi
sayesinde beslenme davranislarinin degigsmesi hedonik agligin belirlenmesinde
onemli bir role sahip oldugu belirtilmistir (Agar ve dig. 2023). Bulgular, Acar ve dig.
(2023) calismasini desteklemekte olup, beslenme egitiminin bireylerin beslenme

aliskanliklarini degistirmede kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Istah kontroliinde cinsiyet kaynakli hipotalamus bdlgesinde hormonal
konstrasyon farkliliklar1 sebebi ile kadmlarin daha az aclik ve daha fazla tokluk
hissedebilecekleri belirtilmektedir (Asarian ve Geary 2006). Ancak literatiirdeki
caligmalar incelediginde kadinlarin hedonik aglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Chao ve dig. 2016; Aliasghari ve dig. 2020). Yapmis oldugumuz
calismada cinsiyet faktorii incelendiginde, hedonik aglik diizeylerinin baslangicta
erkeklerde daha yiiksek oldugu, ancak egitim sonrasi her iki cinsiyette de azalma
gozlendigi belirlenmistir. Ancak ©On test, son test ve takip amacli yapilan Olgek
puanlar1 ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Japon geng
yetigkinler {izerinde yapilan bir c¢aligmada ise kadinlarin erkeklerden daha fazla
hedonik aglik diizeylerine sahip oldugu gosterilmistir (Yoshikawa ve dig. 2012).
Ulkemizde ise Bozkurt ve Yildiran (2024) tarafindan beslenme egitimi sonrasinda
hedonik aglik diizeylerinin inceleyen ¢alismada farkli zaman dilimlerinde kadin ve
erkek arasinda anlamli bir farklililk gdzlenmemis olup kizlarin hedonik aglik
diizeyleri erkeklere gore daha yliksek oldugu goézlenmistir (Bozkurt ve Yildiran
2024).

Beden Kiitle indeksi siniflamasina gore yapilan degerlendirmede, egitim
verilen gruptaki Ogrencilerin egitim sonrasi hedonik aglik diizeylerinin azaldigi,
ancak bir ay sonra tim BKI gruplarinda duygusal aglik diizeylerinde artis oldugu
belirlenmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde BKI ile duygusal aclik
arasinda tartismali sonuglar bulunmaktadir. Espel-Huynh ve dig. (2018) tarafindan
yapilan derlemede 10 ¢alismanin 8'inde hedonik aclik ile BKI arasinda anlamli bir
farklihk gdzlenmistir (Espel-Huynh ve dig. 2018). Ulkemizde Acar ve dig. (2023)
yaptig1 calismada ise BKI degeri yiiksek olan bireylerin hedonik aclik durumlarmin
daha yiiksek oldugu ve egitimin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilarak
hedonik aghigmn disiiriilmesinin 6n gorildiigi belirtilmistir (Agar ve dig. 2023).

Calismamiz da bu goriisii destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu calisma beslenme egitiminin hedonik aglik diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, egitim sonrast uzun vadede
etkilerin devamliligin1 saglamak adma bireylerin beslenme aliskanliklarini

stirdiiriilebilirligini saglayacak ek stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Gelecekte yapilacak c¢alismalar, farkli yas gruplarinda ve uzun siireli takiplerle

beslenme egitiminin etkilerini daha kapsamli sekilde inceleyebilir.
5.4. Ogrencilerin Beden Algis1 Durumlarinin Degerlendirilmesi

Resimli beden algis1 dlgegi bireylerin beden memnuniyetlerini belirlemede
iyi bir dlgiim saglamaktadir. Olgek gorsellere dayanmaktadir. Gorsellere dayanarak
bireylerden kendisini nasil gordiigii ve nasil olmay1 hayal ettigini belirten bir sayiy1
segmeleri istenmektedir. Bireyin kendini hissettigi viicut 6lgiisii ile olmak istedigi

viicut Olgiisii birbirinden uzaklastikca beden memnuniyetsizligi artmaktadir.

Verilen beslenme egitiminin Ogrencilerin beden algis1 tizerindeki etkisi
incelenmis ve egitimin sonrasindaki Ogrencilerin beden memnuniyetlerinde artis
gbzlenmis ve bu artis anlamli olarak bulunmustur. Egitim Oncesinde bireylerin
kendilerini algiladiklar1 beden imaj1 ile olmak istedikleri beden arasindaki fark,
egitim sonrasinda azalmis ve bu etki egitimden bir ay sonra daha etkili olarak devam
etmistir. Bu durum, beslenme egitiminin bireylerin beden memnuniyetini artirdigini
ve daha gergekci bir beden algis1 gelistirmelerine katki sagladigini diisiinmektedir.
Ancak, caligmanin dikkat c¢ekici bulgularindan biri, beslenme egitimi verilmeyen
grupta da egitimden hemen sonra beden memnuniyetinde bir artis goriilmesine
ragmen, bir ay sonra beden memnuniyetlerinde bir azalma olmustur. Bireylerin yasa
gdre BKI siiflamasina gore beden memnuniyetlerine bakildiginda kontrol grubunda
miidahale edilmemesine ragmen ilk 6l¢iimlerinde beden memnuniyetlerinde bir artis
gozlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ sayesinde beden algisinin egitim disinda farkh
durumlardan da etkilenebilecegi diistiniilebilir. Arslanoglu (2015) yapmis oldugu
caligmada egitim sonrasinda bireylerin beden memnuniyetleri iizerinde olumlu
etkisinin oldugu belirtilmistir (Arslanoglu 2015). Lee ve dig. (2021) tarafindan 12-18
yas araligindaki ergenlerin beslenme egitimininin beden algis1 lizerine etkisini
incelemek i¢in yapmis oldugu ¢alismada, beslenme egitimi alan ergenlerin beden
algis1 yanlis degerlendirme olasiligmin %95 oraninda daha diisik oldugunu,
bedenlerinden daha memnun olduklarin1 belirterek okullardaki beslenme egitimini

onemini vurgulamistir (Lee ve dig. 2021).
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Yapmis oldugumuz ¢alismada beslenme egitimi verilme durumuna gore {i¢
farkli zaman dilimde cinsiyete goére beden memnuniyetlerini incelendiginde kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gosterilmistir (p>0,05). Bu
bulgular bireyin beden memnuniyetinin egitim disinda farkli fakorlerden
etkilendigini diistindiirmektedir. Literatiir incelendiginde beslenme egitiminin
Ogrencilerin cinsiyetine gore beden algilarindaki farklilif1 inceleyen bir ¢aligsmaya
rastlanmamistir. Calismalar genellikle sadece cinsiyete gore beden algisinin
degisimini incelemektedir. Biiyiikk ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ise erkeklerin beden algilarimin kizlara kiyala daha yiiksek oldugu
belirtimistir (Biiyiik ve Ozdemir 2015). Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan
bir calismada ise hem kiz hem de erkek 6grencilerin kendilerini oldugundan daha
farkli  sekilde algiladigi, kizlarin  erkek  Ogrencilere  kiyasla  beden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Uskun ve Sabapli 2013).
Bu farkliliklar, bireylerin beden algilarinin biyolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerden

etkilendigini diistinmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada beslenme egitimi verilme durumuna gore {i¢
farkl1 zaman diliminde bireylerin yasa gére BKI durumlar1 beden memnuniyetlerine
gore incelendiginde beslenme egitimi verilen grupta 6l¢egin uygulanma zamanina
gore aralarinda anlamli bir farklilik g6zlenmemesine ragmen beslenme egitimi
verilen grupta normal, hafif sisman ve sisman kategrisinde yer alan bireylerin egitim
oncesinde ve takip doneminde aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Beslenme
egitimi verilmeyen grupta zaman ilerledik¢e ili¢ kategoride de yer alan bireyleri
beden memnuniyetleri artarken beslenme egitimi verilen grupta her ii¢ kategoride de
egitim sonrasinda beden memnuniyetleri artmasina ragmen sonrasinda azalma
gozlenmistir. Arslan (2020) tarafindan 13-18 yas araligindaki 721 lise 68rencilerinin
beden algis1 ve yeme davramslarinin BKI ile iliskisi incelenmis olup obez bireylerin
diger gruplara kiyasla daha sapliksiz beslenme davraniginda bulunduklari, beden
algis1 diisiik olan bireylerin sagliksiz beslenme davraniglar1 gelistirme durumuna
daha yatkin olduklart belirtilmistir (Arslan 2020). Weinberger ve dig. (2016)
yaptiklar1 ¢alismada sisman ve obezlerin beden mennuniyetsizliklerinin zayif ve
normal olan kisilere gére daha fazla oldugunu belirtmislerdir ( Weinberger ve dig.

2016). Yaptigimiz calismada ¢ikan sonucun beden algisinin antropometrik Slgiim
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degerlerinde  sosyal faktdrlerden etkilenme ihtimalinin  yiiksek  oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, beslenme egitiminin beden memnuniyetine olumlu
etkisini ortaya koysa da, bu etkinin siireklili§ini saglamak i¢in uzun vadeli egitim
programlarina ve psikososyal desteklere ihtiya¢c oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
bireylerin beden algilarinin siif ortami, sosyal medya, aile yapist gibi farkh
faktorlerden etkilenebilece§i goz Onilinde bulundurularak daha kapsamli ve

disiplinlerarasi ¢alismalar yapilmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligma yedinci sinif 6grencilerinde beslenme egitimi sayesinde sagliklt
beslenme davranisi, hedonik aclik ve beden algisi iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismada oOgrencilerin boy ve kilo Olgiimleri, saglikli
beslenme davraniglari, hedonik agik durumlart ve beden memnuniyetleri
degerlendirilmistir. Ogrencilerin beslenme davranislarini  belirlemek amaciyla
"Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi", hedonik aglik durumlarmni belirlemek amaciyla
"Cocuklarin Besin Giicii Olgegi" kullanilirken beden memnuniyetlerini belirlemek

amaciyla "Resimli Beden Algis1 Olgegi" kulanilmistir.

Sonug olarak egitim sonrasinda dgrencilerin saglikli beslenme davraniginda
arttg, hedonik aglik diizeylerinde anlamli bir azalma ve beden memnuniyetlerinde
artma gozlenmistir. Sonuglar beslenme egitiminin bireylerin saglikli beslenme
davrnaisi, hedonik aglik ve beden memnuniyetleri agisinda olumlu bir etkiye sebep

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda dis etkenlerin etkisini gdzlemlemek amaciyla egitim
verilmeyen grup ile egitim verilen grup karsilastirilmistir. Beslenme egitimi verilen
ve verilmeyen gruba gore yapilan karsilagtirmalarda istenilen sonucun gézlenmemesi
bireylerin dis etkenlerden etkilenebilecegine, egitimin siiresi ve etkinligine,
bireylerin anketleri doldurma sirasindaki disiplini ile iligkilendirilebilir. Toplumsal
bazda okullarda verilen beslenme egitimlerinde katilimer sayisinin arttirilmasi ve
egitimlerin ev ortaminda da tekrarlanabilecek sekilde planlanmasi egitimin
etkinligini arttirilmasina ve farkliligin gozlenmesinde daha etkili olabilir. Calisma
sonuclarinin kesinliginin ve giivenilirliginin arttirilabilmesi i¢in daha fazla calismaya
ithtiya¢ vardir. Bir¢ok alanda oldugu gibi beslenme alaninda da bireylerin bu alanda
egitimlerinin arttirllmas1  saglikli yeme davraniglar1 kazanarak fizyolojik aglik
durumlarim1  farkina vararak saglikli yeme davraniglarinin gelistirilmesi ve
bedenlerine olan memnuniyetsizliklerin azalmasi ileriki yaslarda DSO tanimindaki
hem fiziksel hem sosyal hem de psikolojik olarak saglikli bireyler yetismesinde etkili

olacag diistiniilmektedir.
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Bu tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

Calismaya Tekirdag Mehmet Mediha Tetikol Ortaokulu 7. sinifinda 6grenim
goren 53 Ogrenci katilmistir. Calismayan iki farkli smif dahil edilmistir.
Ogrencilerin 25'i kiz, 28'i erkektir. Beslenme egitimi verilen sinifin mevcudu
25'tir. Siniftaki 6grencilerin %44 (11) kiz, %56's1 (14) erkek 6grencilerden
olusmaktadir.

Beslenme egitimi planlanan siniftaki dgrencilerin BKI ortalamasit on test
(egitimden once) 21,69+4,29 kg/m2, son test (egitimden sonra) 21,62+4,14
kg/m?, takip(egitimden bir ay sonra) amagh ise 21,56+3,98 kg/m?dir.
Ogrenciler yasa gore BKI degerlerine gore smiflandirildiginda %52'si (13)
normal, %24'i (6) hafif sisman, %24 (6) ise sisman olarak belirlenmistir.
Beslenme egitimi verilen ve verilmeyen grup arasinda farkli zaman
diliminde de 6grencilerin BKI ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

Beslenme egitimi verilen gruptaki 6grencilerin egitim oncesinde beslenme 6z
yeterlilik Olcek puan ortalamasi 3,08+4,49'dur. Egitimden hemen sonra
3,52+4,50'dir. Egitimden bir ay sonra ise 3,48+4,02'dir. Bu sonuca gore
beslenme egitimin bireylerin saglikli beslenme davraniglarinda olumlu bir
etkisinin oldugunu ancak bunun bir aliskanlik haline getirilemedigi
saptanmuistir.

Beslenme egitimi verilmeyen grupta bir ay aralikli olacak sekilde ii¢ farkl
zaman diliminde uygulanan beslenme 6z yeterlilik Slgeginde on test dlgek
puan ortalamasi 3,82+5,13'tlir. Son test dl¢cek puan ortalamasi 3,54+5,21'dir.
Takip amagli uygulanan Olgek puan ortalamasit 3,61+4,59 olarak tespit
edilmistir. Zaman ilerledik¢e egitim verilen grubun aksine saglikli beslenme
davraniglarinda bir azalma oldugu bulunmustur. Bu sonug egitimin bireyin
saglikli  beslenme davramisi kazandirma iizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir.

Beslenme egitimi verilen grupta 6z yeterlilik 6lgek puan ortalamasi cinsiyete

gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadi tespit edilmistir.
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Beslenme egitimi verilen gruptaki 6grencilerin 6n test (egitim Oncesinde)
besin glici puan ortalamas: 3,42+0,72'dir. Son test (egitimden sonra)
2,92+0,60'dir. Takip (egitimden bir ay sonra) amacgh ise 2,97+0,63'tiir.
Ogrencilerin duygusal achk diizeyleri egitimden sonra anlamli derece
azalmstir (p<0,001).

Beslenme egitimi verilmeyen grupta bir ay aralikli olacak sekilde ti¢ farkli
zaman diliminde uygulanan gocuklarin besin giicii 6lgeginde 6n test dlgek
puan ortalamasi 2,36+0,69'dur. Son test dlgek puan ortalamasi 2,56+0,71'dir.
Takip amagli 6lgek puan ortalamasi 2,72+0,56 olarak tespit edilmistir. Zaman
ilerledikge egitim verilen grubun aksine hedonik aglik diizeylerinde bir artis
gbzlenmistir. Bu sonug¢ egitimin bireyin hedonik acliginin azalmasi lizerinde
etkisi oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin besin giicii 6lgek puan ortalamasinda beslenme egitimi verilen
ve verilmeyen grubu arasunda egitim oncesinde anlamli bir farkliligi oldugu
tespit edilmistir (p<0,001). Ancak egitim verilen grupta egitimden sonra
Olcek puanlarinin azalmasi ile aralarindaki fark azalmistir.

Beslenme egitimi verilen gruptaki Ogrencilerin 6n test (egitim Oncesinde)
beden algis1 6lgek puan ortalamasi 1,04+0,88'dir. Son test (egitimden sonra)
0,88+0,83'diir. Takip (egitimden bir ay sonra) amagli yapilan
degerlendirmede ise 0,40+£0,57'dir. Aralarinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p=0,007).

Beslenme egitimi verilmeyen grupta bir ay aralikli olacak sekilde ii¢ farkl
zaman diliminde uygulanan resimli beden algis1 6lgeginde 6n test dlgek puan
ortalamast 1,10+£0,78'dir. Son test puan ortalamasi 0,57+0,74'tiir. Takip
amagli uygulanan dlgek puan ortalamasi 0,64+0,62 olarak tespit edilmistir.
Zaman ilerledik¢e bireylerin beden memnuniyetinde 6nce artma sonra ise
azalma tespit edilmistir. Bu sonuca gore bireylerin beden memuniyetlerinde
egitim disinda farkl faktorlerin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Beslenme egitimi verilen grupta on test, son test ve takip amach yapilan
beden algis1 dlgek puanlarinin cinsiyete ve yasa gore BKI siniflandirilmasina

gore aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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EK 4- Cocuklarin Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi
Sevgili ¢ocuklar, asagida yiyecek segimiyle ilgili diislincelerinizi belirlemeye yarayan sorular
bulunmaktadir. Her bir soruyu okuduktan sonra yan taraftaki segeneklerden sizin i¢in en uygun olanini
isaretleyiniz. Liitfen cevaplarken baskalarinin ne diisiindiigiinii degil kendinizin ne diisiindiigline karar
verin. Bu maddelerde dogru ya da yanlig cevap yoktur. Diisiincenize en uygun sadece bir_secenegi
isaretleyiniz.
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Emin
degilim

Biraz
eminim

Cok
eminim

Yemekleri  tuz (ilave  tuz) eklemeden
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

hamburger ve patates kizartmasi yerine salata
yiyebileceginden ne kadar eminsin ?

2. Konserve sebze yerine taze ya da dondurulmus sebze | ( ) () ()
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

3. Aile bireylerinden patlamis misiri yagsiz ve tuzsuz| ( ) () ()
yapmasini isteyebileceginden ne kadar eminsin?

4. Sandvi¢ veya hamburgerine tursu yerine marul ve| ( ) () ()
domates konmasini isteyebileceginden ne kadar
eminsin?

5. Tam yagh sit yerine az yagh sit icebileceginden ne | ( ) () ()
kadar eminsin?

6. Sekerli hamur isi (hamur kizartmasi, kek, sekerli| ( ) () ()
bisktvi) yerine tahill yiyecekler (yulaf ezmesi, kepekli
ekmek, simit) yiyebileceginden ne kadar eminsin?

7. Sekerlemeler yerine taze meyve yiyebileceginden ne| ( ) () ()
kadar eminsin?

8. Ekmegine katiyag (tereyag, margarin) slirmeden
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

9. Yagh tost yerine yagsiz tost yiyebileceginden ne kadar | ( ) () ()
eminsin?

10. Tavugun derisini ¢ikarip  (derisini yemeden)| ( ) () ()
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

11. Dondurma yerine dondurulmus ya da normal yogurt| ( ) () ()
isteyebileceginden ne kadar eminsin?

12. Anne ve babandan tuzlu kraker yerine galeta yada| ( ) () ()
simit almalarini isteyebileceginden ne kadar eminsin?

13. Patates kizartmasi yerine haslanmis ya da firinda|( ) () ()
patates yiyebileceginden ne kadar eminsin?

14. Kola, gazoz yerine taze sikilmis meyve suyu ya da| ( ) () ()
ayran icebileceginden ne kadar eminsin?

15. Hizh servis yapilan hazir yemek restoranina gittiginde | () () ()
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EK 5- Tiirk¢e Besin Giicii Olgegi Cocuk Versiyonu

Liitfen asagida yer alan ciimlelerin sizin i¢in dogru olup olmadigini belirtiniz.

Yanitlariizi asagidaki 1 ile 5 arasindaki derecelendirmeye gore veriniz

Tiirkce Besin Giicii Olcegi Cocuk Versiyonu

.m,HEmE agadida yer alan ciimlelerin sizin i¢in dogru olup olmadifm belirtiniz. Yamitlarmiziasafidaka 1 ile 5 arasmdakiderecelendirmeyegfrevermiz.

5.
Kesinlikleleatih

4. Katihyorum

3. Kararsizim

Pek

2.

katilmyorum

1.
Kesinliklelcatal

1. Gergelete ag olmadigim zaman bile yivecekler hakdkinda difsiiniiriim.

2. Yemek vemekten, neredeysediger vaptigim her sevden daha fazla zevk alirm.

3. Sevdigim bir yivecegi goriirsem veya kokusmu duyarsam, onu vemek i¢in cok giicld bir istek duyarm.

4, Sevdigim sismanlatict bir besin vakmumda olduguzaman, en azmdan onu tatmamak igin kendimi zor tutarim.

5. Yiyecek tercihlerimi benim kontrol etmemdense, yiveceklerin beni kontrol eftigini hissedivorum.

6. Lezzetli bir yivecege ulagabilecegimi bildifim zaman, ona szhip olma haldunda dilsinmeye devam ederim.

7. Benim i¢in kitd olsa bile, tadmi sevdifim belirli vivecekleri vemekten kendimi alikoyamam.

8. En sevdigim vivecedi vemeden hemen dnce cok hevecanlanirim.

0, Lezzetli bir yivecedi vedigimde, tadmm ne kadar 1vi oldugima gok fazla odaklanimm.

10. Bazen gimliik aktiviteler: vaparken ‘aniden’ bir veme istegi gelir (bir nedeni olmasa da).

11. Samnim vemek yerken difer gocuklara kiyasla gok daha fazla zevk aliyorum.

12. Birinin harika bir besini tarif ettifini duymak bende gercekten bir seyler veme istegi uyandurir.

13. Sanirim aklim siirekli vemek ile meggul.

14. Yedigim viyeceklerin miimdin oldugu kadar lezzetli olmas: benim igin ¢ok dnemlidir.

15. En sevdigim vivecedi vemeden dnce agzim sulanr.




Ek 6- Resimli Beden Algis1 Olgegi
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EK 7- Olgek Izinleri

rim! ‘

El

ir ederim ‘ | Mikemmel! Gok tegekkir

Cok tegekkn

in tiirkgesini ve degerlendirme kriterlerini génderiyorum. Calismalaninda baganlar dilerim .

Sevgili Yaren ekte yuksek lisans tezinde kullanmak Uzere Besin Gici Ol

y B Oca 2023 Pzt, 10:31 tarihinde sunu yazdr.

Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik 2020 mezunlarindan Yaren GZTEMEL,

Turkge gecerlilik ve giivenirlilik caligmasini yapmis oldugunuz Cocuklarin Beslenme Giicti Olcegini sizleri de referans etmek sart ile Yiiksek lisans tezimde kullanmayi planliyorum. Caligmam 9-14 yag
araliginda cocuklar Gzerinde planlanmis olup saniyorum ki kullanabilecegim bir 8lcek. Turkge formatina ulasamadim eger onayiniz olursa tirkge formatini iletebilme sansiniz var midir ?

Calismada ikinci yazar olarak belirtiliyorsunuz saninm, sizlerden izin almam sorun olugturur mu ? Lisans égretimimde katkiniz oldugu iin 6ncelikle sizlere yazmak istedim. Geri déniisiiniiz igin gimdiden
tesekkiirler.

Saglikh giinler, iyi gahsmalar.

5 Beslenme Davranig ve Gzyete...

lsin. meryem

tif yapmanizi rica ederim. Kolay

Sayin Oztemel, Olgedi kullanabilirsiniz ancak teze atrfta bulunmayiniz. Ciinkd makalesi yayinlands, bu nedenle makal

tetik yiksek lisans Ggrencisiyim.
7. sinif dgrencileri iizerinde planladizim calismamda sizlerin gegerlilik ve givenilirligini aldiginiz Gocuk Beslenme Oz-yeterlilik Glcegini kullanmay: planlyorum. Bu konuda sizlerin gariis dneri

ve izninizi talep ediyorum.
Geri dénisiiniz icin simdiden tesekkrler.
Saygilarimla ....



