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OZET

Bashk: Beliren Yetiskinlerde Amaclar ile Ceyrek Yasam Krizi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Yazar: Seher AKGUL

Damisman: Dog. Dr. Fuad BAKIOGLU

Kabul Tarihi: 15/05/2025 Sayfa Sayisi: vii+76

Bu ¢aligmanin amaci beliren yetigkinlerin yasam amaglar1 ve giinliik amag diizeylerinin ¢eyrek yasam
krizini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Arastirma grubunu 18-30 yas araliginda yer alan arastirmaya katilmaya goniillii toplamda
368 beliren yetiskin olusturmustur. Arastirma verileri Yasam Amaclar1 Olgegi Kisa Formu, Giinliik
Amagclar Olgegi, Kriz Tarama Anketi-9 ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmustir. Verilerin analizinde g¢eyrek yasam krizinin demografik degiskenlere goére farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri (yasam amaglari, giinliik amaglar, ¢eyrek yasam krizi)
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Beliren yetigkinlerin yagam amaglari ve
giinliik amag diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeylerini yordamasina iliskin bulgular ¢oklu regresyon
analizi ile stnanmistir. Verilerin analizleri i¢in SPSS 25.0 paket programi1 kullanilmistir. Bulgulara gére
beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmazken, lisans diizeyinde
olanlarin lisansiistli diizeyindekilerden, gelir diizeyi orta ve diigiik olanlarin yiiksek olanlarinkinden, hig
iliskisi olmayan ve ayrilik yasayanlarin iliskisi olanlarinkinden, aktif olarak calismayanlarin
calisanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore beliren
yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi ile yasam amaglari ve giinliik amaclar1 arasinda negatif yonde diisiik ve
orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Yasam amaglari ile giinlilk amaglar arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml iligki bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore beliren
yetiskinlerin yasam amaglari ve giinliik amag diizeyleri ¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamli bigimde
yordamaktadir. Beliren yetiskinlerin yasam amaglar1 ve giinliik amag diizeyleri ¢eyrek yasam krizinin
yaklasik %]12’sini agiklamaktadir. Giinliik amaglarin modelin agikladigi varyansa katkisinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin 1s181inda tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Yagsam Amaglari, Giinlilk Amaglar, Ceyrek
Yasam Krizi.
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ABSTRACT

Title of Thesis: Examining the Relationship Between Goals and Quarter-Life Crisis
in Emerging Adults

Author of Thesis: Seher AKGUL

Supervisor: Assoc. Prof. Fuad BAKIOGLU

Accepted Date: 15/05/2025 Number of Pages: vii+76

The purpose of this study is to examine whether emerging adults' life goals and daily goal levels
significantly predict quarter-life crisis. The research was designed in the relational scanning model. A
total of 368 emerging adults aged 18-30 who volunteered to participate in the study participated in the
study. Research data were collected by the Life Goals Scale Short Form, Daily Goals Scale, Crisis
Screening Questionnaire-9 and Personal Information Form by the researchers. To analyze the data, t-test
and one-way analysis of variance (ANOVA) were used independently to determine whether the quarter-
life crisis differed according to demographic variables. Developments between the variables of the
research (life goals, daily goals, quarter-life crisis) are available through Pearson distribution analysis.
It was tested with different multiple regression analysis to determine whether the life dimensions and
daily goal level of the identified adults predicted quarter-life crisis levels. SPSS 25.0 package program
was used to analyze the data. According to the findings, while the quarter-life crisis levels of emerging
adults did not differ according to gender, they were found to be significantly higher in those with
undergraduate degrees than in those with postgraduate degrees, in those with medium and low income
levels than in those with high income levels, in those who were not in a relationship and had a separation
than in those in a relationship, and in those who were not actively working than in those who were
working. According to the results of the research, low and medium level negative significant
relationships were found between the quarter life crisis of emerging adults and their life goals and daily
goals. A positive, moderately significant relationship was found between life goals and daily goals.
According to the results of the multiple regression analysis, the life goals and daily goal levels of
emerging adults significantly predict the level of quarter-life crisis. Emerging adults' life goals and daily
purpose levels explain approximately 12% of the quarter-life crisis. It was observed that daily goals
contributed more to the variance explained by the model. Then, the findings were discussed in the light
of the relevant literature and suggestions were presented.

Keywords: Emerging Adulthood, Life Goals, Daily Goals, Quarter Life Crisis.
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GIRIS
Problem Durumu

Bireylerin yasamlar1 boyunca yasadiklar1 degisimleri tanimlamak ve agiklamak gelisim
psikolojisinin kapsaminda yer almaktadir (Onur, 2017). Gelisim psikolojisi, bireyin
fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini déllenmeden Oliime kadar olan siire¢
boyunca inceler (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bireyin yasam boyu gelisimi, deneyimlenen
degisimlere bagli olarak belirli donemlere ayrilmaktadir. Cesitli etmenler sebebiyle
kiiltiirler arasinda bazi farkliliklar olsa dahi gelisim donemlerinin evrensel bir sirada
ilerledigi goriisii kabul edilmektedir (Senemoglu, 2018). Bu donemler; dogum oncesi,
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik olarak tanimlanmaktadir. Bazi
kuramcilar gelisim donemlerini incelerken evrensel siranin yaninda farkli siniflamalarin
ve alt boyutlarin varligini da ortaya koymuslardir (Robinson, 2015). Gelisim
psikolojisinde ilk kuramcilar insan gelisiminin ergenlik sonunda biiyiikk oranda
tamamlandigini diistinmiiglerdir. Gelisimde yasamin ilk yillar, 6zellikle ilk alt1 yas ve
ergenlik oncesi donemin 6nemi tizerinde durmuslardir. Ancak Erikson, Levinson, Biihler
ve Jung gibi kuramcilar gelisimde yetiskinlik doneminin de 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Yetiskinligin, ¢ocukluk déneminde olusmus kisiligin bir yansimasindan

fazlas1 oldugu ve daha detayli incelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir (Onur, 2017).

Cocukluk doneminin incelenmesine oranla ¢ok daha yeni incelenen bir alan olan
yetigkinlik donemi, teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi yasam sartlarindaki
degisimler sebebiyle iizerinde daha fazla durulmasi gereken bir donem olarak goriilmeye
baslanmigtir. Yetigkinlik donemi ve igerisinde bulundurdugu gelisimsel krizlere yonelik
giincelleme yapilmasina gerek duyulmustur (Schwartz vd., 2013). Bir¢cok kuramci yasam
boyu gelisim siirecinde en uzun donem olarak kabul goren yetiskinlik donemini,
ozelliklerine gore kendi icerisinde cesitli alt evrelere ayirarak alt donemler elde
etmislerdir (Arnett, 2007). Ergenlik ve yetigkinlik donemi arasindaki gecis siireciyle ilgili
kiiltiirel ve toplumsal etmenler dikkate alinarak, gengligin ara bir gecis olmaktan ziyade
bagimsiz bir yasam donemi olarak kabul edilmesi gerektigi vurgulanmakta ve bu dénem
icin yeni kavramlar ortaya atilmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Bunlardan biri Jeffrey
Jansen Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik kavramidir.



Arnett (2000) tarafindan ortaya atilan ve bireylerin ergenlikten ¢ikip yetiskin olmalari
stirecine karsilik gelen beliren yetigkinlik kavramiyla ilgili her gecen giin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu arastirmalarin
sonuglarma gore beliren yetiskinlik donemi, 18-25 yas araligimi kapsayan ve heniiz
kendilerini yetiskin olarak gérmeyen bireyleri icine aldig1 ifade edilmektedir (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Arnett (2014) bu donemi sadece yetiskinlik donemine gecis olarak
adlandirmanin bireylerin bu dénemde yasadiklarina odaklanmak yerine yetiskinlik i¢in
ulasilmak istenen rollere odaklanilacagini vurgulamis ve beliren yetiskinlik donemi

olarak daha detayli bir bigimde ele almistir.

Yasam donemlerinin gecis siireglerindeki degisiklikler ve beklenilmeyen olaylar
bireylerin stres yasamalarina neden olabilmektedir. Bu stres durumuna kars1 bireylerin
mevcut olan bas etme stratejilerinin yetersizligi, giinliik yasamda islevselligin hasar
almasi ve bunun neticesinde psikolojik dengenin bozulmasina yol agabilmektedir. Gegis
stire¢lerinin iirlinli olan ve kriz olarak tanimlanan bu durum, bireylerin hayatlarina devam
edebilmek icin gerekli olan dengeyi bozdugundan psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecegi gorlsiiyle krizin arastirmacilar tarafindan ele alimmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Caplan vd., 1965). Sanayilesmis toplumlarda egitim hayatinin
tamamlanip, is hayatina gecis siiresinin gecikmesi sebebiyle bireylerin yetiskinlik
rollerini kazanmalar1 ve kimlik gelisimini gergeklestirmeleri uzun zamana yayildigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 beliren yetigkinler kimlikle ilgili kriz yasamakta ve bu

donemi zorluklarla gegirmektedir (Cote, 2000).

Tiirkiye’de bireylerin egitim yasamlarinin uzamasi, egitim seviyesinin ylikselmesi,
igsizlik orami artiglar1 ve bunlar neticesinde calisma hayatina daha ge¢ yaslarda
ulasilmaktadir. Bireylerin ¢alisma yasamina ge¢ erismeleri evlenme, ebeveyn olma gibi
yetiskinlik rollerinin de ertelenmesi neden olabilmektedir. Bu durumda Tiirkiye’de
beliren yetiskinlik doneminin ortaya ¢iktigi sOylenebilir (Atak vd., 2016). Tirkiye
Istatistik Kurumu verileri incelendiginde, ortalama egitim siiresi 2011 yilinda Tiirkiye
geneli i¢in 7,3 yil iken 2023 yilinda 9,3 yila yiikselmistir (TUIK, 2025d). Her iki cinsiyet
grubunda da ilk evlenme yasinin yiikseldigi goriilmiistiir. 2024 yilinda ilk evlenme yas1
erkeklerde ortalama 28,3 olurken kadinlarda ortalama 25,8 olmustur (TUIK, 2025b).



Kadinlarda ilk defa ¢ocuk sahibi olma yas1 2001 yilinda 26,7 iken 2023 yilinda 29,3’e
yiikselmistir. [lk dogumunu 2024 yilinda yapan annelerin yas ortalamasi ise 27,3 olarak
hesaplanmistir (TUIK, 2025a). Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 15-24 yas
araliginda yer alan genclerde issizlik orani bir onceki aya gore 0,1 artisla %15,1°e
yiikselmistir. Cinsiyet gruplarina bakildiginda bu oran kadinlarda %22,6 olurken,
erkeklerde %11 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TUIK, 2025€). Geng niifus i¢inde ne
egitimde ne istihdamda olan genglerin oran1 2024 yilinda %22,9 olmustur. Bu oran geng
kadmlarda %30,1 iken genc erkeklerde %16,2 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2025c).
Yayinlanan bu verileri géz 6niine aldigimizda Arnett’in (2000) ortaya attig1 gibi yetiskin
rollerine ulasma yasinin Tirkiye’de de her gegen giin arttigini ifade edilebilir. Tirkiye’de
beliren yetiskinligin en azindan kentlerde yasamina devam eden, egitim alan ve
yeniliklere acik bireyler i¢in var oldugu sdylenebilir (Atak, 2011). Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi sonuglarina gore Tiirkiye’de 2024 yili sonunda 15-24 yas araliginda geng
niifus yaklasik 13 milyon olarak hesaplanmistir. Toplam niifusun %14,9’unu olusturan
geng niifusun yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimlerin incelenmesi oldukc¢a 6nemli
goriilmektedir (TUIK, 2025c). Bu arastirmada Tiirkiye’deki geng niifusun birgogunu

igerisine alan beliren yetiskinlik donemi ele alinmustir.

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler sayisiz olasilikla yiiz yiize geldiklerinden
istedikleri dogrultuda karar vermede diger gelisimsel donemlere gore daha kaygihi
olduklart belirtilmektedir (Fielding, 2020). Beliren yetiskinler yasamlarmin bu
doneminde evlenecekleri kisi ve calisacaklart is yeri gibi yasamlarini geri kalanim
etkileyebilecek 6nemli kararlar1 vermek durumunda kalmaktadirlar. Yirmili yas ve otuzlu
yaslarin basinda bireyler i¢in heniiz yetiskinlige ge¢gmemisken, yetiskinlige ait olan
seylere karar vermeleri istenmesi stres durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir (Robinson,
2013). Robbins ve Wilner’a (2001) gore yiiksekdgretimden mezun olana kadar yasam
akis1 belirgin olan bireyler, mezun olmayla birlikte geleceklerini goremedikleri zorlayici
bir belirsizlikle kars1 karsiya kalmakta ve giiglii ¢aresizlik duygusuna kapilmaktadir.
Beliren yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan bu inisli ¢ikigsh kriz donemi Robbins ve
Wilner (2001) tarafindan g¢eyrek yasam krizi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bu
donemde kimlik karmasasi yasayabilir ve yasamdaki belirsizlikler sebebiyle yakin

iliskilerinde ve is hayatinda krizi deneyimleyebilirler.



Beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam krizinde kimlikleriyle ilgili kafalarinda soru isaretleri
olusabilir, kisa ve uzun vadeli amaglar konusunda kendilerine olan giivenleri azalabilir
ve igsel belirsizlikler sebebiyle yakin iliskilerinde, aile hayatlarinda ve kariyerleriyle ilgili
bir karmasa i¢inde kalabilirler (Robbins ve Wilner, 2001). Bireylerden bu donemde ¢esitli
konularda karar vermeleri istenirken ayn1 zamanda gelecege doniik amag belirlemeleri ve
bunlar1 gergeklestirmeleri beklenmektedir. Bireylerin gelecege yonelik uzun vadede
belirledikleri amaclar yasam amaglar1 olarak tanimlanmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996).
Beliren yetiskinlik donemine denk gelen, liniversitede 6grenim goren veya yeni mezun
olan bireyler bu sliregte belirlemis olduklar1 amaglari yerine getirmek igin ugras
vermektedirler. Bireyler belirledikleri yasam amaglarin1 degerlendirir ve gergeklestirmek
icin segenekleri denerler. Bu donemde birey daha ¢ok mesleki hayatlari, yakin iliski ve
ilgilerine yonelik amaglar ortaya koyar (Eryilmaz, 2010). Mesleki hayatlariyla ilgili plan
yapmak, egitim almak, is segmek, is bulmak; yakin iligkileriyle ilgili es se¢imi, evlilik;
ilgileriyle ilgili bos zaman aktiviteleri bulmak gibi amaglar bu donemde yaygin olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Beliren yetiskinlikte ileriye yonelik yasam amaclarina ulasabilmek
adma bireyler giinliik amaglar1 yerine getirmeye calisirlar. Giinliik amaclarin yerine
getirilmesi bireylerin farkindalik diizeylerini artirirken ayn1 zamanda hayati daha zevkli
hale getirebilir. Bu bilgiler 1s18inda bireylerin yasam amaglarinin yaninda giinliik

amaclarinin da incelenmesi 6nemli goriilmektedir (Bakioglu ve Eraslan Capan, 2015).

Basit olarak goriilen bir giinlik amacg, hayal edilen gelecege yonelik yapi tasi
olabilmektedir. Onemsiz gibi goriinen giinliik amaglar, biiyiik amag olan yasam amacina
aracilik edebilmektedir. Ulasilan giinlik amaclar uzun vadede yasam amaglarini
kolaylastirmaktadir. Bundan dolay1 bireylerin yasam amaclarina ulagsmalarina hizmet
eden giinliik amaglara daha fazla deger vermeleri 6nemlidir (King vd., 1998). Ceyrek
yasam krizinin yagam amaclar1 ve gilinliik amaglar degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi,
beliren yetiskinlikte yaygin bicimde gozlenen krizin daha iyi anlasilabilmesine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.



Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada ‘‘beliren yetigkinlerin yasam amaclar1 ve giinliilk amag diizeyleri ¢eyrek

yasam krizini anlamli diizeyde yordamakta midir?”’ sorusuna yanit aranmistir.
Alt Problemler

1. Beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasan kriz diizeyleri
a. Cinsiyete,
b. Egitim diizeyine,
c. Algilanan gelir diizeyine,
d. Duygusal iliski durumuna,
e. Calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
2. Beliren yetiskinlerin yasam amaglari, giinliik amac diizeyleri ve ¢eyrek yasam
krizi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
3. Beliren yetiskinlerin yagsam amaglar1 ve giinlilk amag¢ diizeyleri ¢eyrek yasam

krizini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci beliren yetiskinlerin yasam amaglar1 ve giinliik amag diizeylerinin

ceyrek yasam krizini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini incelemektir.
Arastirmani Onemi

Robbins ve Wilner tarafindan ortaya atilan ¢eyrek yasam krizi popiiler kiiltiiriin dikkatini
cekmeye ve cesitli arastirmalara konu olmaya devam etmektedir. Ceyrek yasam krizi
beliren yetiskinlerin is ve iligki gibi yagsamin bir¢ok alaninda yasadiklar1 stresli bir donem
olarak kabul edilmektedir. Beliren yetiskinler ¢eyrek yasam krizi ile birlikte depresyon
ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklar da yasayabilirler (Robinson 2015). Yapilan
boylamsal bir arastirmada yiiksekogretim sonrasinda g¢eyrek yasam krizi yasayan
bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek ve iyi olus diizeylerinin daha distiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Robinson vd., 2020). Ceyrek yasam krizinin bireylerin ruh
sagliklar1 lizerindeki etkilerinin arastirma sonuglariyla goriilmesi bu krizin daha detayli

sekilde incelenmesi i¢in 6nemli goriilmektedir.



Ulasilabilen alanyazin sonucunda ¢eyrek yasam krizi ile ilgili Tiirkiye’de siirli sayida
aragtirma bulundugu gorilmistiir. Tirkiye’de ceyrek yasam krizi ile ilgili yapilan
arastirmalardan birinde katilimcilarin %87’sinin krizi farkli diizeylerde deneyimledikleri
goriilmiistiir. Aileyle yasayip yasamama, romantik iliskiye sahip olma olmama gibi
etmenler ¢eyrek yasam krizini etkilemektedir (Yeler, 2021). Farkli bir aragtirmada ise
yiiksekdgretimden mezun olan bireylerin deneyimledikleri zorlu siirece bagli olarak
ceyrek yasam krizi incelenmistir. Nitel yontemle gerceklestirilen arastirmada; ise girme,
uyum saglama ve doyum elde etme gibi kariyerle ilgili etmenlerin ¢eyrek yasam krizine
sebep oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ¢eyrek yasam krizinde bireylerin kimlik ve
yasamin anlamiyla ilgili arayislarin devam ettigini, kriz iizerinde igsel ve dissal gesitli
faktorlerin etkili oldugu sonuclarina ulasilmistir (Berber, 2022). Kamu Personeli Se¢me
Sinavi araciligiyla kamuda istedigi alanda en az iki defa sinava girmis ancak
yerlesememis 0gretmen adaylarinin ¢eyrek yasam krizi deneyimlerini detayl incelemek
amaciyla yapilmis nitel bir arastirmada ise, en basta kariyerle ilgili alanlarda olmak tizere
sosyal ve romantik iligkiler ve uygun yetiskin kimligine ulagsma noktalarinda zorluklar
yasandig1 ortaya koyulmustur (Karagéz Cam, 2024). Diger gelisimsel krizlere oranla
ceyrek yasam kriziyle ilgili literatiirde sinirli sayida arastirma oldugu ve yeni bir kavram
olarak ortaya atildig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 hayatlariin ilk ¢eyreklerinde bu krizi
deneyimleyenler ne yasadiklarin1 ve bununla nasil bas edecekleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilebilir. Ekonomik acidan bagimsizligini heniiz eline
alamamuis olan bireyler psikolojik yardim almakta maddi agidan zorluk yasayabilirler ve
bu durum yasadiklar1 gec¢is doneminin farkina varilmasinmi gii¢lestirebilir (Robbins ve

Wilner, 2001).

Bireyler yasamlar1 i¢in amag ortaya koyduklarinda genellikle yasamlar1 daha anlamli
olmaktadir. Giinliik yasamlarindaki eylemleri iizerinde belirledikleri amaglar1 yol
gosterici olabilmektedir (Mohamad vd., 2011). Kendilerine hedef belirleyen bireylerin
yasam doyumlarinin yiikseldigi ancak hedef belirlemeyen bireylerin depresyon, anksiyete
ve yalnizlik gibi problemlerle yiiz yiize kaldiklar1 gozlemlenmistir (Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006). Depresyon tanisi alan bireylerde giinliik amag sayisint artirdikca
depresif ruh halinin iyilesme katettigi sonucuna ulasilmistir (Nicklin, 2009). Kisinin
amaglarmin pesinden gitmesinin depresyondan koruyan onemli bir etmen oldugu

belirtilmektedir (Emmons, 1992). Bireyler amaglara sahip olduklarinda ve bu amaglara



yonelik caba gosterdiklerinde mutluluga yaklasirlar (Lyubomirsky vd., 2005). Bunlarin
yaninda yasam amaclart bireylerin yasamlarina anlam yiiklemelerinde etkili olan ve
kisisel gelisimlerine destek veren bir ara¢ olarak goriilmektedir (McKnight ve Kashdan,
2009). Deger verilen giinliik amaglara bagli olma ve bu amaglar dogrultusunda ilerleme
Oznel iyi olus ile yakindan ilgili oldugu goriilmistiir (Emmons, 1992). Bunun yaninda
kisinin yasam amaglariyla ilgili olan gilinliikk amaclara ulasmasi, yagsam amagclariyla ilgili

olmayanlara oranla 6znel iyi olus {lizerinde daha etkili olabilmektedir (King vd., 1998).

Modern diinyada bireyin bir yasam hedefini belirlemesi ve giinliik yasamindaki
davraniglarint bu hedefe yonelik organize etmesi, gecmis zamana oranla daha giic
durumdadir. Bu sebeple yasam amaglar1 popiiler kiiltiirde ilizerine yogunlasilan ve
arastirmalar yapilan bir kavram haline gelmistir (Kasser ve Ryan, 2001). Beliren
yetisgkinlik tiniversite okuyanlarin yetiskinlige gecis yaptiklar1 bir donem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu donemde bireylerden amaglarini belirlemesi ve yasam amaglarini
tanimlamasi istenmektedir. Yiksekogretim okuyan bireylerin yasam amaclarinin
bulunmas1 yetiskin rollerine uyum saglamada énemli goriilmektedir (Burrow vd., 2010).
Bu ac¢idan beliren yetiskinlerin yasam amagclar1 incelenmesi gereken bir alan olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Yasam amaglarinin insa edilmesinde olduk¢a Gnemli goriilen ve
temelini olusturan gilinlik amaglarin da bu incelemeye dahil edilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

Alanyazinda beliren yetigkinlikte arastirma konusu olan iki 6nemli kavram amaglar ve
ceyrek yasam krizi oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda beliren
yetigkinlikte benzer problemlere yol agtiklart géze ¢arpmaktadir. Beliren yetigkinlikte
amac belirleyen bireylerin yasam doyumu yiikselirken, amac¢ belirlemeyen bireyler
depresyon ve anksiyete problemiyle karsilagabilmektedir. Yine bu doénemde ceyrek
yasam krizi yasayan bireyler diislik iyi olusa sahipken, yiiksek depresyon ve anksiyete
diizeyine sahip olabilmektedirler. Bu benzerliklerden yola ¢ikarak beliren yetigkinlikte
amagclar ile ¢eyrek yasam krizinin birbiriyle de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Beliren yetiskinlerin amaglar1 ile c¢eyrek yasam krizi deneyimleri ile ilgili hem
Tiirkiye’deki hem de yurt disindaki kaynaklar taranmig ancak yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu ¢alisma ile literatiirdeki boslugu doldurmak ve beliren
yetigkinlerin amaglarinin ¢eyrek yasam krizi iizerinde etkisinin olup olmadiginin

incelenmesi amaglanmaktadir.



Yapilan arastirma sonrasinda Tirkiye’de yasayan beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam
krizini ne diizeyde deneyimledikleri ve bunun ne kadar1 ilizerinde amaclarin etkisinin
oldugu ortaya koyulacaktir. Beliren yetiskinler i¢in birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen
iki kavramin detayli ele alinmasi ve aralarindaki iliskinin ortaya koyulmasi gecis
doneminde zorluk yasayan bireyler agisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Bireyler
ne yasadiklarini ve bu konuda yalniz olmadiklarini gérme firsat1 yakalayabilirler. Bu
sayede zorlu beliren yetiskinlik donemini daha rahat atlatabilmeleri konusunda yardim
alabilecekleri bir aragtirma ortaya koyulabilir. Bunun yaninda beliren yetigkinlik
doneminde deneyimlenen zorluklar ve psikolojik etkilerine yonelik onleyici psikolojik
danismanlik uygulamalar1 gelistirilebilmesi adina Onemli bir ¢alisma olacagi
ongoriilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin; beliren yetiskinlik doneminde yasam amaclari,
giinlik amaclar ve ¢eyrek yasam krizi ile iliskili diger faktorlerin arastirilmasi igin

basamak olacag diisiincesi hakimdir.
Varsayimlar
Bu aragtirmanin varsayimlari agagida verilmistir.

1. Beliren yetigkinlerin 6lgek sorularimi icten ve diiriistliikle cevaplandirdiklar
varsayilmistir.
2. Arastirmanin arastirma grubunun evreni temsil edebilecek diizeyde oldugu
varsayilmistir.
3. Arastirmada kullanilan oOl¢ekler ve Olgek maddeleri arastirmanin amacini

gerceklestirebilecek diizeyde oldugu varsayilmistir.

Simirhiliklar
Bu arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar asagida sunulmustur.

1. Arastirma beliren yetiskinlerin verecekleri cevaplar ile sinirlidir.

2. Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Yasam Amagclart Olgegi Kisa Formu, Giinliik
Amagclar Olcegi ve Kriz Tarama Anketi-9 ile elde edilen verilerle smirlidir.

3. Arastirmada kullanilacak demografik ozellikler; cinsiyet, yas, egitim durumu,

duygusal iliski durumu ve galisma durumu degiskenleri ile sinirhidir.



Tanimlar

Beliren Yetiskinlik: Kisilerin 6zellikle is ve ask hayatinda farkli segenekleri deneyerek
kim oldugunun kesfine ¢iktig1, inisli ¢ikiglh, daha ¢cok kendine odaklandiklari ne ergen ne
de yetiskin olarak arada kalmis hissettikleri, umutlarinin gergceklesmesini saglayacak bir

firsatlar ¢agi olarak tanimlanan gelisimsel bir donemdir (Arnett, 2000).

Ceyrek Yasam Krizi: Kisilerin beliren yetigkinlik doneminde iligkilerinde ve is
hayatlarinda yasadigi inis ¢ikislar, maruz kalinan belirsizlik ve stres, kimlikleri ile ilgili
karmasay1 ¢ozmeye ¢aligmalar1 ve gelecege iliskin planlarinda giivensizlik hissetmeleri
dolayist ile tecriibe ettikleri bu yasantilar ¢eyrek yasam krizi olarak adlandirilmaktadir

(Robbins ve Wilner, 2001).

Yasam Amagclari: Bireyin gerceklestirmeyi umdugu uzun donemli hedefleridir (Kasser

ve Ryan, 1996).

Giinliik Amaclar: Kisa vadede gergeklesmesi beklenen amaclar olarak

nitelendirilmektedir (Carver ve Scheier, (1981).



1. BOLUM: KURAMSAL TEMEL

Aragtirmanin bu boliimiinde beliren yetiskinlik, ¢eyrek yasam krizi, yasam amaglar1 ve
glinliik amaglar kavramlaria yonelik kuramsal ¢erceve sunulmustur. Daha sonra ¢eyrek
yasam krizi, yasam amaglart ve glinliik amacglar kavramlarini konu alan ¢alismalara yer

verilmisgtir.
1.1. Beliren Yetiskinlik

Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisim siirecini anne karnindan
Olime kadar gecen donemleri arastiran bilim dali gelisim psikolojisi olarak
tanimlanmaktadir. Dogum Oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik
olarak yasam donemlerine ayrilarak incelenmektedir. Farkli kiiltiirel toplumlarda bu
benzer ya da farkli gegis siirelerinde yasansa dahi, gelisim donemlerinin evrensel oldugu
kabul edilmektedir. Son zamanlarda beliren yetigkinlik olarak tanimlanan yeni bir gelisim
donemi ortaya atilmaktadir. Bu kavram ilk defa Arnett tarafindan bahsedilmektedir.
Beliren yetiskinlik 18- 25 yas araligina denk gelen ergenlik ve yetiskinlik arasindaki
gecisi igine alan gelisim donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donem genel olarak 18-
25 yag araligini igeriyor olsa da bazi arastirmalar bu donemin 30’lu yaglara dayanacagini

ortaya koymaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Bat1 kiiltiirlerinde bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslarini daha ileri yaslara
Otelemeleriyle beliren yetigkinlik kavrami incelenme gereksinimi duyulmustur.
Bireylerin egitim diizeylerinin artmas1 ve evlilik dis1 cinsel iliskiler yasamalar1 geg
evlenmeleri tizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal ve tarihsel c¢esitli
degisiklikler evlenme ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in bireylerin 20°1i yaslarin basini erken
olarak algilamalarina sebep olmaktadir (Wood vd., 2018). Son yillarda kadinlarin
akademik ve mesleki hayatta varliginin artmasi ile yasamlarinda ulasmak istedikleri
amaclart da farklilasmaya baslamaktadir. Bu farklilagsmalar kadinlarin toplum
icerisindeki rollerinin gesitlenmesine olanak saglamaktadir. Toplumsal rollerdeki bu
degisimler kadinlarin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmalari beklenen yas diizeylerinin
degismesine sebep olmaktadir. Bunlar neticesinde kadinlar kisa siireli deneyimler yerine
uzun siireli deneyimler ile evlenme ve ¢ocuk sahibi olma kararin1 almaya baglamaktadir

(Arnett, 2000). Son zamanlarda Avrupa ve Amerika’da meydana gelen toplumsal
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degisimlerin yansimalar1 Tirkiye’de de etkili olmaktadir. Ortak ve bireysel kiiltiirii
icerisinde barindiran Tirkiye’de gencler niifusun biiyilk bir paymi karsilamaktadir.
Akademik hayat, mesleki hayat, evlenme ve ebeveyn olma ile ilgili toplumsal
degisimlerin karsimiza c¢ikmasi Tiirkiye’de beliren yetiskinlik doneminden s6z

edilmesine yol agmaktadir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik, ergenlik doneminden yetigkinlik donemine gegisin eskiye gore daha
gec oldugunu ortaya koyan farkli bir gelisimsel donem olarak son yillarda alanda kendine
yer edinmistir. Kimlik karmasasi, kararsizlik, 6ziine odaklanma, istikrarsizlik ve sayisiz
imkana sahip olma gibi 6zellikleri bulunan beliren yetiskinlik doneminde bireyler ergen
veya yetiskin olarak tam bir kategoride ele alinamamaktadir (Arnett, 2000). Bireyler bu
donem igerisinde ergenlik doneminden ayrilsalar da tamamen bir yetiskinlik donemine
giris yapamamiglardir. Beliren yetiskinlik doneminde bireyler cesitli imkanlar1 gézden
gecirerek, akademik ve mesleki alanlarda yasamlarinin diizenini saglamaya ¢alistiklar

O6nemli bir doniim noktasindan gegmektedir (Tanner, 2006).

Arnett (2000) beliren yetiskinlik tanimini 6ne ¢ikarmadan once Erikson ve Levinson gibi
kuramecilar bu dénem iginde yasananlar i¢in ¢esitli kavramlari ortaya atmislardir. Erikson
(1968) ergenlerin ve yetigkinlerin atlatmasi gereken krizleri ve Levinson (1970) kisilerin
yetiskinlik gereksinimlerini elde edebilmeleri i¢in 20’li yaslari {istesinden gelebilmesi
gereken bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadirlar (aktaran Arnett vd., 2011). Kuramcilarin
bahsettikleri donem beliren yetiskinlik doneminin igerisinde yer alan yas araligiyla denk
olmaktadir (Arnett, 2000). Arnett beliren yetiskinlik kavramini 6ne atarken bu siirecin
bazi bireyler i¢in gii¢ atlatilabilecegini vurgulamas ve literatiirde bazi kuramcilarin gesitli
isimlerle nitelendirdigi bu donem igin benzesen giicliikklerden s6z etmesi, beliren
yetigkinligin yalnizca olanaklarin ¢esitliliginden heyecan yaratan bir siire¢ olmamakla
birlikte bazi bireyler agisindan giicliikle iistesinden gelinecegi bir donem olarak ifade

edilmektedir (Yeler, 2021).
1.2. Ceyrek Yasam Krizi

Beliren yetiskinlik doneminde deneyimlerin daima haz verici olmayacagi
vurgulanmaktadir. Mesleki yasamda beklenilenlerin gerceklesmemesi ve yakin

iligkilerde istenmedik deneyimler neticesinde bireylerde olumsuz duygular ortaya
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cikabilmektedir. Beliren yetiskinlikte bireyler, anksiyete ve bilinmezliklerle ugragmak
zorunda kalabilmektedir (Arnett, 2014). Bireyler beliren yetiskinlik doneminde birden
fazla yon ayrimiyla kars1 karsiya kalacaklar1 farkli bir siirecin igerisine girmektedirler.
Bireylerin sayisiz se¢enekler arasindan karar verme gereklilikleri, gelecegin tahmin
edilemez olmasi, meslek ve evlilik yasami ile ilgili engebeler yasamasi, kimlik
karmasgalarini halletme ¢abalar1 bu gecis doneminin; garesizlik, kararsizlik, belirsizlik ve

krize evrilmesine neden olabilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001).

Erikson (1950) tarafindan gelisimsel krizler ele alinmis ve kriz, bireyin biitiinlesmesine
engel olan i¢ ve dig temelli boliinme stireci olarak ifade edilmektedir. Beliren yetiskinlik
doneminde kisilerin yasadigi kriz durumunu betimleyebilmek i¢in “ceyrek yasam krizi”
kavrami kullanilmaktadir (Robinson, 2018). Yirmili ve otuzlu yaglarda daha yetigkin
diizeyine ulasmamis bireyler yakin iligki ve meslek gibi miihim konularda karar vererek
yetigkinlik donemine hazirlanir. Aile ile birlikte yasamina devam eden ve maddi agidan
ailesine bagimli olan birey ¢ocukluk déneminden ayrilip tiimiiyle 6zerk bir birey olmak
i¢in ¢abalarken yetiskinlik doneminin en ¢ok stresli zamaniyla karsi1 karsiya gelmektedir
(Robinson, 2013). Cercevesi belirgin, amaglar1 ortada, ileriki adimin 6nceden tahmin
edildigi sistemli bir okul yasamini i¢eren kisinin ortalama yirmi yasina kadarki siirecini
kapsayan donemden sonra bunlarin tam tersi bicimde yasam sekillenebilmektedir.
Belirsizlik ile karst karsiya kalmanin karmasalara sebep oldugu ve bu donemdeki
bireylerin tutarsizlik, birden c¢ok olanagin arasindan karar verememe ve giiclii bir
caresizlik duygusu deneyimledikleri gozlemlenmektedir. Bu donemde kriz yasayan
bireyler, verecekleri kararlarin yagamlarinin diger biitlin noktalar: iizerinde yansimalari
olacagini diisiinmekte ve hayatlarini anlam yiiklii hale getirebilmek i¢in cabalamaktadir.
Beliren yetiskinlikte hayattaki ani degisiklikler bireylerin yagsami anlamli hale getirmeyi
planlarken onlar igin bu siire¢ zorlayici olabilmektedir. Yirmi yaslarinda kisiler aldiklar
kararlara, kabiliyetlerine, yetiskinlige uygun olmalarina, ge¢mise, simdiye ve gelecege
yonelik slipheyle yaklasirlar. Ancak bu siiphe en fazla bireylerin kendilerine duyduklari
stiphe olarak goriilmektedir. (Robbins ve Wilner, 2001).

Ceyrek yasam krizi ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde kisilerin aldiklar1 kararlar
degerlendirerek meslek ve yakin iligski gibi mevzularda bir amaca yonelik ilerlediklerini

ve kimlik arayist igerisinde bulunduklarini ifade edilmektedir. Bu siiregte kisilerin
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kontroliin elinden ¢iktigini, kararsizlik, anksiyete ve depresyon yasadiklari
belirtilmektedir. Bireylerin ¢eyrek yasam krizinde cesitli kaginma tepkileri ortaya
koymaya calistiklar1 ya da donem zorlamalarinin iistesinden gelemeyip evlilik karar1 alma
veya mesleki yasama hizli bir sekilde giris yapma gibi davranislarda bulunduklar1 da
goriilmektedir. Bu siiregte kisiler en yogun is, evlenme, yasam sekli, aile ve arkadasliklar
konusunda zorlanma yasadiklar1 belirtilmektedir (Jackson ve Panchal, 2007). Yirmili
yaslardaki bireyler sorumluluklarindan sinirlandirilmadigi icin genel diisiincelere gore
rahat atlatilan yaslar olarak goriilmektedir. Fakat Robbins ve Wilner, karar verme
sorumluluklar tarafindan heniiz sinirlandirilmadigindan se¢im siireci daha karigik ve gii¢
duruma geldigini sdylemektedirler. Beliren yetigkinlerin gelecekleri ile ilgili siiphe
hissettikleri, aile ve ¢evrenin beklentilerini karsilamaya calistiklar1 engebeli gecis siireci
ceyrek yasam krizi olarak ifade edilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001). Ceyrek yasam

krizi biitiinciil model ile incelenebilmektedir.
1.2.1. Ceyrek Yasam Krizi Biitiinciil Modeli

Oliver Robinson ¢eyrek yasam kriziyle ilgili yaptig1 arastirmalar sonrasinda biitiinciil
modeli ortaya atmis ve ¢eyrek yasam krizinin iki farkli bigimde deneyimlenebilecegini
ileri stirmistlir. Bu bakis agisinda yetiskin rollerine ulasmanin olumsuz sonuglandigi
ceyrek yasam krizi disarida kalma olarak betimlenmektedir. Ulasilmis ancak doyum elde
edilmeyen yetiskinlik rollerini birakarak yetiskinlik dncesi donemdeki serbest doneme
gecme istedigi ise hapsolma (sikismislik) olarak adlandirilmaktadir. Beliren yetigkinlikte
21-25 yas aralig1 olan iiniversiteden mezun olma donemine denk gelen siire¢ ¢eyrek
yasam krizinin disarida kalma bi¢imi olustururken; 25-35 yas arali§ina denk gelen siire¢

ise hapsolma bi¢imini olusturmaktadir (Robinson ve Smith, 2010).

Ceyrek yasam krizi belirli bir olusum sekli ile ilerlemektedir. Bireylerin bir meslege veya
iliskiye hapsolmus hissetmeleri krizin ilk evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin
bu iliskileri veya meslegi birakarak kendilerine zaman verdikleri donem krizin ikinci
evresini olusturmaktadir. Farkli bir hayat olusturabilmek i¢in arayisa ¢ikmalar1 Krizin
tiglincii evresidir. Son evrede ise bireyler farkli ve diizenli bir hayat kurmay1 basarirlar
(Robinson ve Wright, 2013). Bireylerin yasamis olduklar1 kriz evreleri stres deneyimine
neden olacak baslangi¢ ve sonlar1 kapsamaktadir (Robinson vd., 2013). Krizin evreleri

asagida detayh sekilde agiklanmaktadir.
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Krizin ilk evresi olan hapsolma evresinde krize dair belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
evrede birey i¢inde bulunmus oldugu iligkiyi, meslegi ve sosyal grubu sorgulamakta ve
bunlarin uzun vadede elde etmek istedikleri olmadigin1 fark etmektedir. Hapsolmada
bireyler yetigkinlige gecmek i¢in kademe kaydetmislerdir fakat bu kademenin dogru
olmadig diislincesine kapilirlar ve geri doniip donmeme konusunda kararsizlik yasarlar.
Bireyler geri donmeyi tercih ederlerse yetiskinlik rollerini gerceklestiremedikleri
diisiincesi igerisine girebilirler ve yetiskinlik rollerini yerine getiremezlerse bu durumdan
etkilenecek yakinlarinin olmasi bireylerin isin igerisinden ¢ikmalarini zorlastirmaktadir.
Bunlar neticesinde bireyin gergek benligi ile dis diinyaya gosterdigi benligi arasinda

farklilik ortaya ¢ikabilir (Robinson, 2015)

Krizin ikinci evresinde ilk evrede betimlenen rollere bagliliklardan bilissel ve bedensel
ayrisma gortilmektedir. Krizin duygu olarak daha baskin olunan bu ayrisma evresinde
birey suclu, lizgiin, kaygili ve rahatlamis olarak hissedebilmektedir (Robinson vd., 2013).
Bu donemdeki ayrigma bazen kisinin kendi karariyla bazen ise dis etmenlerden kaynakli
zorlamalar nedeniyle ortaya c¢ikabilmektedir (Robinson, 2018). Kendi kararlar1 ile
farklilasmaya gidenler edindigi rollerle ilgili kimliklerini agamali olarak kaybederler.
Bundan dolay1 ayrisma yiiksek oranda bireyin bilin¢li oldugu noktalarda gergeklesir ve
ilerleyen siirecte gelisen bir sekilde birey i¢in kurtulma {imidi igerir. Bunun karsit1 olarak
dis etmenlerden kaynakli olarak isten ¢ikarilmak ya da iliskiden terk edilmek gibi
yasantilar sonucu gerceklesen rollerin kaybi, bedensel ayrismanin zihinsel ayrismadan
daha 6nce deneyimlenmesine neden olur ve bireyler heniiz boslugu tamamlayacak fakli

bir rol bulamadiklari i¢in rolle ilgili kimliklerini yitirebilirler (Robinson vd., 2013).

Krizin iiclincii evresi olan kesif evresinde birey beliren yetiskinlik doneminin ¢esitli ana
ozelligini gosteren farkli bir hayat sekli benimser. Birey bu agsamada yeni amaglar ve
bagliliklart arastirir, bunlart deneyimler, alternatifleri degerlendirir, iizerlerinde
degisiklikler gerceklestirir ve kendine odaklanir (Robinson, 2015). Birey kendi kimligiyle
ve deger yapilartyla ilgili daha uygun bir hayat sekli olusturmak i¢in ¢abalar. Krizi yakin
iliski konularinda yasayan bireyler igin yeni bir iligkinin olmasi, Krizi mesleki konularda
yasayan bireyler farkli bir mesleki yolu ve egitim alternatiflerini deneyimlemesini
icermektedir. Birey kimlik arayisinda daha rahattir, kisiligin gelismesine ve degismesine

olanak tanir (Robinson vd., 2013).
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Krizin son evresinde birey 6ziine has ve igsel giidiilenme yasayabilecegi farkli rollerin
farkina varmistir. Bu evreden sonra birey icten denetimli ve dis etmenlerin se¢imleri
tizerinde etkili olmadigi, hayattan daha ¢cok doyum elde ettigi ve kendi yasantisinin
sorumlulugunu alip bu dogrultuda karar verdigi bir siirece giris yapar. Ceyrek yasam
krizinin evreleri ayn1 siirecle ilerleyemeyebilir. Bireyden bireye farklilik gosterebilen bu
ilerlemede birey dordiincii evreye ulasip farkli role sahip oldugunu diisiiniir fakat belirli
bir saatten sonra dogru bir noktada olmadigin1 gorerek ikinci evre olan ayrisma evresine
geri donebilir (Robinson, 2015). Bundan dolay1 bu evreler biitiinciil ¢eyrek yasam krizi
modeli igerisinde yer almaktadir (Robinson vd., 2013).

1.2.2. Ceyrek Yasam Krizi ile Ilgili Yapilan Calismalar
1.2.2.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ceyrek yasam krizi Tiirkiye’de tizerinde galigilan yeni bir kavramdir. Ceyrek yasam
kriziyle ilgili Tiirkiye literatiiriinde sinirh arastirma bulunmaktadir. lgili arastirmalar ve

elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Yeler (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada beliren yetigkinlerin ceyrek yasam
krizi lizerinde biiylime korkusu ve psikolojik katiligin etkisinin olup olmadig1 incelenmek
istenmistir. Iliskisel tarama yontemi ile yapilan ¢alismaya 599 katilimer dahil edilmistir.
Arastirma sonuglarinda katilimcilarin %87’sinin ¢eyrek yasam krizini farkli diizeylerde
yasadig1 goriilmektedir. Cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, egitim ve calisma
durumu gibi degiskenlerinin geyrek yasam krizini yordamadig: tespit edilmistir. Bunun
yaninda ailesi ile yasayanlar esi ile yasayanlara gore; romantik iliskisi bulunmayanlar
romantik iligkisi bulunanlara gore daha fazla kriz yagamaktadir. Ceyrek yasam krizinin
yas degiskeni ile iliskisi yokken, hayattan memnun olma diizeyi ile orta diizeyde negatif

iliskisi vardir.

Ozdogan (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin iliski doyumlarimin romantik yetkinlik ve ¢eyrek yasam krizleri agisindan
incelenmesi amaglanmistir. 360 beliren yetiskinin katildig1 aragtirmada cinsiyet, yas ve
iligki siireleri de degiskenler arasinda yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
incelendiginde ¢eyrek yasam krizi romantik yetkinlik ve iligki siiresi iliski doyumunu

anlamli sekilde yordamaktadir. Iliski doyumu iizerinde en giiclii degiskenin romantik
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yetkinlik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. iliski doyumu ile iliski siiresi arasinda pozitif

iligki bulurken; ¢eyrek yasam krizi ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Berber (2022) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada tiniversiteden mezun olan bireylerin
yasadig1 zorlu silirece bagli olarak ceyrek yasam krizi deneyimleri incelenmistir. Nitel
olarak gerceklestirilen arastirmaya yirmi iki ve otuz bes yaslar1 arasinda bulunan 13 kisi
katilmistir. Arastirma bulgular1 kriz Oncesi, kriz ve kriz sonrasi olacak sekilde ele
alimmustir. Elde edilen sonuglarda katilimcilarin is hayatina dahil olma, uyum saglama ve
doyum elde etmeleri gibi kariyer ile iligkili olan etmenler nedeniyle ¢eyrek yasam krizi
deneyimledikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda ¢eyrek yasam krizinde bireyler kimlik ve
yasamin anlamiyla ilgili arayislarin devam ettigi, kriz deneyiminin igsel ve digsal bircok

etmenden etkilendigi ve hayatin diger noktalar1 tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Karali (2023) tarafindan yapilan aragtirmada psikolojik danigsman adaylar1 ve mezun
psikolojik danismanlarin psikolojik belirti diizeyleri, varolugsal yalnizlik, umut, eylemli
kisilik degiskenleriyle bir grup sosyodemografik degisken acisindan ¢eyrek yasam krizi
baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya uygun orneklemden 341 katilimci
katilmistir. Arastirma sonuglarinda psikolojik belirti diizeyi 6grenci ya da mezun olmaya
ve ikametgah durumuna gore farklilik gostermemektedir. Cinsiyet agisindan anksiyete alt
boyutunda ve romantik iliski agisindan depresyon alt boyutunda farklilagsma
goriilmektedir. Kriz yasama algisi, calisma durumu ve is memnuniyeti agisindan tiim alt

boyutlarda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

Karagéz Cam (2024) tarafindan yapilan arastirma Kamu Personeli Se¢me Sinawvi ile
kamuda istedigi boliimde en az iki kez smava girmis ve yerlesememis Ogretmen
adaylarinin  olast ¢eyrek yasam krizi deneyimlerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasimla
yapilmustir. Arastirmaya 24-35 yas araliginda 11 68retmen aday1 katilim saglamistir. Yar1
yapilandirilmis gortismeler araciliyla veri toplanmustir. Arastirma verileri kriz 6ncest, kriz
durumu ve kriz sonrasi olmak {izere {li¢ kategoride ele alinmistir. Sonuglara gore en basta
kariyerler ilgili zorluklar yasandig1r goriilmiistii. Devaminda ise sosyal ve romantik
iliskiler ve uygun yetiskin kimligine ulasma noktasinda c¢esitli zorluklar yasandigi

sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin  yagamis oldugu sosyoekonomik baglamin,
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tiniversite mezunu sayisindaki artisin ve emek piyasasindaki daralmanin da yetiskin

rollere erisme siirecini geciktirdigi gozlemlenmistir.

1.2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ceyrek yasam krizi ile ilgili caligmalar ilk olarak Robinson (2008) tarafindan
yetiskinligin baslarindaki gelisimsel giicliikler olarak incelenmistir. Robinson (2008)
arastirmasinda beliren yetiskinlikte kriz durumunu, krizin ¢esitli goriiniislerini ve krizin
bireyin benliginin bi¢imlenmesinde etkili oldugunu aktarmaktadir. Robinson (2015)
tiniversiteden mezun olan katilimcilarla ii¢ defa veri toplayarak gergeklestirdigi
boylamsal arastirmada ise g¢aligma grubunun 4’ te 1’inin mezun olunan yil takip eden

stirede anksiyete ve depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir.

Murphy (2011) tarafindan gerceklestirilen aragtirma ile 18-28 yaslar1 arasindaki
bireylerin deneyimlerini inceleyerek ¢eyrek yasam krizlerini saptamak amaglanmistir.
Nitel olarak yapilan ¢aligmada katilimcilara bireysel goriismeler ve odak grup ¢alismalari
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore beliren yetiskinlik doneminin zorlu gegtigini
ve bazi bireyler icin kriz yagandig1 goriilmektedir. Bireyler genel olarak yakin iliskiler,
ekonomik problemler ve kimlik karmasasi ile ilgili konularda kriz yasamaktadirlar.
Beliren yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan bu kriz durumu bireylerin degisimi ve

gelisimi icin itici bir gii¢ olarak ifade edilmektedir.

Stapleton (2012) tarafindan gergeklestirilen nitel calismada psikolojik danismanlarin ve
danisanlarin bakis acisiyla ¢eyrek yasam krizi incelenmistir. Egitim hayatinin bitmesinin
gecikmesi, mesleki yasamdaki giigliikler, yakin iliskilerde karsilagilan problemler,
ebeveyn olma gibi zorlu konularda adapte olmakta zorlandiklarin1 ve bireylerin ¢eyrek
yasam krizi yasadiklar diisiiniilmektedir. Aile ve toplum kendi donemlerinde bulunan
yetiskin rollerini genglerden gozetmekte ve bazen bunlar zorlamaya doniisebilmektedir.
Bu donemde gencler aileden gelen zorlamayr benimsemekte ve dis etmenlerin sebep
oldugunu gorememektedir. Genglerin aile ve toplumun zorlamalarmin yaninda kendi
kendilerinden beklediklerini de hayata geciremediklerinde hayal kiriklig1 yasamalar

ceyrek yasam krizini desteklemektedir.
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Balzarie ve Nawangsih (2019) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin amaci g¢eyrek
yasam krizi yasayan bireylerin yilmazlik diizeylerinin belirlenmesidir. 421 6grencinin
katildig1 arastirma nicel yontemlerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ve geyrek
yasam krizi yasayan bireylerin ortalama bir yilmazlik seviyeleri oldugu sonucuna

varilmgtir.

Robinson ve digerleri (2020) tarafindan {iniversite mezunu katilimcilar ile bir yil
boylamsal bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bireylerin kriz deneyimlemelerinin iyi olus ve
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda ¢alisma grubunun 3’te 1’inin mezun olmanin ardindan bir yil igerisinde kriz
deneyimledigini, kriz deneyimlerinin depresyon belirtileri ile pozitif yonlii; iyi olus ile
negatif yonlii anlaml iliskili oldugu sonucu goriilmiistiir. Universite hayati sonrasi

yasanan degisimlerin bireyi zorladig1 gézlemlenmistir.

Afnan ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci ¢eyrek yasam
krizi yasayan bireylerin stres durumlan ile 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmaya 125 o6grenci katilim gOstermistir. Arastirma sonuclarinda
ceyrek yasam krizi kaynakli stres durumu ile 6z yeterlilik arasinda negatif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bireylerin 6z yeterlik diizeyleri arttikca yasadiklari stres diizeyleri

azalmaktadir.

Artiningsih ve Savira (2021) tarafindan yapilan arastirmada erken ¢ocukluk donemindeki
yalmzlik ile ¢eyrek yasam krizi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir. 20-29
yaglar1 arasindaki 330 katilimci ile aragtirma gergeklestirilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuclar incelendiginde yalmizlik ile ¢eyrek yasam krizi arasinda pozitif iliski
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yalnizlik puanlari ne kadar yiiksekse, ¢eyrek yasam krizi

puanlar1 da o kadar ytiksektir.

Riyonto ve Arini (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya 115 lisansiistii 6grenci
katilim saglamistir. Aragtirma sonuglarinda katilimeilarin %86’sinin ¢eyrek yasam krizi
yasadigina ulasilmistir. Ceyrek yasam krizi uygun is bulmanin zorluklar1 ve maddi

ihtiyaglardan kaynakli yaganmaktadir.
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Herdiana ve Primala Wijaya (2022) tarafindan yapilan arastirmada ¢eyrek yasam krizinin
ruh saghigina yansimalari incelenmistir. 18-25 yas araliginda 459 0&grenci ile
gergeklestirilen calismada c¢eyrek yasam krizi ile pozitif ruh saghigi arasindaki iliski
arastiritlmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglarda ¢eyrek yasam krizi ile pozitif ruh

saglig1 arasinda negatif anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Khisbiyah ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gercgeklestirilen arastirmanin amaci ¢eyrek
yasam krizinin psikososyal etmenlerimi anlamak ve Covid-19 salgininin Endonezya’nin
farkli alanlarindaki beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi tizerindeki etkisini ortaya
cikarmaktir. Nitel yontemle gerceklestirilen arastirmaya 20-29 yas araliginda 6 katilimci
katilmistir. Arastirmada sonuglarinda ¢eyrek yasam krizini sebepleri arasinda is hayatiyla
ilgili belirsizlikler, aile ve evlenme ile ilgili sorunlar, olumsuz diisiince ve duygular
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma c¢eyrek yasam krizini Oonlemek igin yapilacaklar

konusunda alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Hasyim ve arkadaslar1 (2024) c¢eyrek yasam krizi ile ilgili metaanaliz caligsmasi
gerceklestirmistir. Calismaya 14 akademik arastirmayi dahil edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore ¢eyrek yasam krizini etkileyen i¢ ve dig faktorler belirlenmistir. Ceyrek
yasam krizini etkileyen en dnemli i¢ faktorler; amaca, maneviyata ve kaygiya bagliliktir.

Dis faktorler ise yas, cinsiyet ve sosyal destek olarak bulunmustur.

1.3. Amaclar

Amag kavrami, ulasilmak istenilen hedef olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu
Tiirk¢e Sozliik). Kruglanski ve Shah (2003) amaci, kisinin zamanla belirlemeye basladig
ve gerceklesmesi icin ¢abaladigi gelecek siireglerle birlikte netlige kavusan biligsel
etmenler olarak adlandirmislardir. Austin ve Vancouver (1996) amaci, beklenenlerin igsel
temsilleri olarak tanimlamislardir. Elliott ve McGregor (2001) ise amaci, beklenen sonuca
erismeye yardimci olan ya da engel olan etmenlerden kaginma olarak iki farkli noktadan
incelemislerdir. Yetim (1991) ise amacin kisiligin bir etkeni oldugunu belirterek bireyin
ortaya koydugu imgelerin bireyin hayatin1 ve davraniglarini bi¢imlendirdigini 6ne
stirmektedir. Amaclarin kendisini ortaya ¢ikaran dinamiklerle biitlinlesmekte oldugunu
ve zihin, duygu ve eylemlerin de bu dinamigin igerisinde yer aldig1 vurgusu yapilabilir.
Amaglarin zihin boyutu, imgesinin yaratilmasi ve bir hiyerarsik yap1 igerinde ele alinarak

hedefe gotiiren yola karar olusturmakla alakalidir. Duygu boyutunu, amacin beraberinde
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getirdigi duygusal tepkiler olusturmaktadir. Eylem boyutunda ise amaca ulagmak igin

gerceklestirilen biitiin davraniglar yer almaktadir.

Elliot ve Sheldon (1999) bireylerin herhangi bir alanda basar1 elde edebilmeleri i¢in kendi
insa ettigi hedeflere yonelik eylemlere yonelmesinin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Amag belirlemeden gergeklestirilen eylemlerin uzun vadede bireyin hayatina yeterli
etkisinin olamayacag1 disiiniilmektedir. Bireylerin belirledikleri amaglara ulagmalari
hayattan zevk almalarinda ve gii¢lii olmalarinda 6nemli bir etken olabilmektedir. Amacla
ilgili yapilan tanimlardan yola ¢ikarak Negru (2008) amaglarin nitelikleri su sekilde

acgiklamstir:

1) Amaglar bireylerin eylemlerin yon verir.
2) Amaglar degerlendirme, duygu ve eylemlerden etkilenebilir.
3) Amaglar hiyerarsisine gore alt ve iist seviye olarak ayrilabilir.

4) Amaglar beklenen sonuglar igin ortaya konulmus zihinsel stratejilerdir.

1.3.1. Amaglarin Siniflandirilmasi

Amagc kavramu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde literatiirde farkli tanimlarin
ve siniflandirmalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada amaglar; giinliik amaglar,

kisisel amaclar, basar1 amaglar1 ve yasam amaglar1 olarak siiflandirilmistir.

1.3.1.1. Giinliik Amaclar

Amaglar kisa vadede mi yoksa uzun vadede mi gerceklesmesi bekleniyorsa ona gore
siniflandirilmaktadir. Giinliik amacglar kisa vadede gerceklesmesi beklenen amaclar
olarak nitelendirilmektedir (Carver ve Schier, 1981). Birey amaglarii belirli bir
hiyerarsiye gore dizebilmektedir. Bu hiyerarsik yapida yasam amaclart daha {ist
basamaklarda yer alirken, gilinliik amagclar1 daha alt basamaklarda yer alabilmektedir.
Kisacas1 giinliik amaclar, bireylerin yasam amaglarina ulasabilmek i¢in giin iginde
gerceklestirdikleri amaclardir (Eryilmaz, 2012). Alanyazinda giinliik amacglar ve yasam
amaglarin derinliklerinde farkli etkenlerin bulundugu ifade edilmektedir. Yasam
amaglarmin derinliklerinde igsel bir giidilenme bulunurken, giinliik amaglarin
derinliklerinde basarma ve 6z yeterlilik duygulart bulunmaktadir (King vd., 1998).

Yasam amaglarinin giinliilk amaglar iizerinde etkisi bulundugu gibi giinliik amaclarinda
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yasam amaglarina ulasmada biiyiik rolii oldugu ifade edilmektedir (Aypay ve Eryilmaz,
2011).

Uzun vadeli amaglarin olumlu sekilde sonuglanmasi giinliik amaclarin belirgin olmasi ve
hayata istendik sekilde aktarilmasi ile gergeklesebilmektedir. Bireylerin hayatlarinda
yasam amaglarina yer vermesi degerli goriilmektedir. Fakat ne sekilde olursa olsun yasam
amaglariin gergeklesebilmesi dniinde 6n kosul olarak karsimiza ¢ikan giinliikk amaglarin
netlik kazanmasi ve hayata aktarilmasiyla imkanli hale gelmektedir (Emmons vd., 1998).
Ifade edildigi gibi birey i¢in yasam amaglarina ulasmada giinliik amaglar biiyiik éneme
sahiptir ve yasam amaglari i¢in bir basamak gorevi tistelenmektedir. Yasam amaclarina
ulagmak i¢in ortaya koyulan giinliik amagclar kisinin olumlu duygu igerisinde olmasini
saglarken, amagsiz olan bireylerde ruhsal olarak problemler ortaya c¢ikabilmektedir
(Asgari ve Ricciardell, 2013). Bireyin ulagsmak istedikleri dogrultusunda ortaya koydugu
davranis ve stratejiler gilinliikk amagclar olarak tanimlanabilir. Giinliik davraniglarin amaca
ulagsmada yardimeir bir giici olmast birey i¢in amag¢ olusturmada aliskanlik
olusturabilmektedir. Bu durum da bireylerde basari ihtimalini yiikseltebilmektedir

(Koestner, 2008).

1.3.1.2. Basar1 Amagclari

Basari, davranisa baslamadan once belirlenmis amaglar1 elde etmek i¢in diizen ve
program halinde ¢aba gdstererek bireyin hayatinda bekledigi sonuglara varmasi olarak
tanimlanabilir (Maehr ve Zusho, 2011). Akademik alanda zihin yeteneginin yani sira
bireyin smif igerisinde ortaya koydugu verim de basariy1 olusturan etkenlerdendir (Joyce
ve Showers, 2002). Basar1 amaglarinin iistiinde iyi bir performans ve akademik bir
konuyu 6grenme seklinde iki boyutun etkisi bulunmaktadir. Performans amaglari, bireyin
yer aldigi toplulukta daha yiiksek bir seviyeye gelmek amaciyla iyi bir performans
sergilemesini i¢ermektedir. Bunun yaninda 6grenme amaglar ise bireyin bir konuyu
anlamasi, potansiyelini gelistirmesi ve konuda uzmanlagmasini kapsayan amaclar1 ele
almaktadir (Wentzel, 2000). Basar1 amaclar1 kuraminda ise sadece bireyleri motive eden
etmenlerle kisith birakmayip bireyin smif icindeki aldiklari olumlu veya olumsuz

motivasyon durumlariyla da ilgilenilmistir (Pintrich, 2003).
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1.3.1.3. Kisisel Amaclar

Amaglar bireyin gercek olmasi i¢in ugras verdikleri olarak betimlenmektedir. Yalnizca
gelecek zamanda gergeklesmesi beklenenlerle kisitli olmayip, gerceklestirildiginde
devam ettirilmek istenen ve bireyin eylemlerinde rolii olan istekler olarak diisiiniilebilir
(Diener ve Lucas, 2000). Kisisel amagclar, kisinin hayatinda ne i¢in ugras verdikleri ve
yasamda nelere ulasmak ya da nelerden kaginmak istediklerinin gelecek zamanda
ornekleri olarak tanimlanabilir (Brunstein vd., 1999). Bireyler kisa vadede kendi
gelisimlerini degistirebilme yetenegine sahiptir. Bireylerin kisa vadede degisimlerini
destekleyen en onemli etmen kisisel amaglarin netlestirilmesi ve bu amaclarin hayata
adapte edilebilmesidir (Baltes vd., 2005). Kisisel amagclar, bireyin istendik benliginin bir
yansimasi olarak diisiiniilebilir. Bu dogrultuda bireyin benligine kilavuzluk eden ve
icinde bireyin imgelerini, umutlarin1 ve ideallerini bulunduran amaglara kisisel amaclar
denilebilir (Markus ve Nurius, 1986). Birey kisisel amaglarina yiiksek oranda baglanir ve
amaglart gergek olana kadar ugrasir. Kisisel amacglar boyutunda yasam anlami, yasam
doyumu, kisisel farkindalik gibi yasami1 yonlendiren faktorler yer alabilmektedir (Mavisu,

2010).
1.3.1.4. Yasam Amaclar

Yasam amaglar1 kisinin gerceklesmesini umdugu uzun donemli hedefleri icermektedir
(Kasser ve Ryan, 1996). Bireyin zihinsel ve eylemsel sistemlerle ulasmak istedigi
sonuglar yasam amaclar1 olarak tanimlanabilir (Emmons, 1992). Yasam amaglarinda
bireyin yasaminda yapacaklarina dair hedefleri ele alinmaktadir (King vd., 1998). Yasam
amaglart bireylerin 6znel varoluslarin1 devam ettirebilmeleri i¢in kritik bir gii¢ olarak
diisiiniilmektedir (Ilhan, 2009). Yasam amaci ile anlami arasinda bag bulunmaktadir.
Yasam amaci simdi ve ge¢gmiste hayatin anlamlilig1 ve yonlendirilebilme hissi ile birlikte
amaglara ulasma inanci olarak ifade edilebilir (Ryff, 1989). Bundan dolay:1 bireylerin
giinlik yasamlarindan ve tecriibelerinden kendilerine yasam amaclar1 belirlerlerse

yasamlar1 daha anlamli hale gelebilir (King vd., 1998).

Bireyler amaclarina ulagsmak i¢in ¢aba sarf ettiklerinde yasamlarindan daha fazla doyum
elde ederler ve haz alirlar. Bu durum anlamli bir hayata sahip olmak adina bireyin ortaya

koydugu cabaya deger oldugunu gostermektedir (Kleftaras ve Psarra, 2012). Yasam
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anlam1 ve amaci kavramlarini ile ¢alisan ilk kuramcilardan biri olan Viktor Frankl (1997)
yasama ait beklentisi olan bireylerin olmayan bireylere gére daha fazla yasadigi sonucuna
ulagmistir. Yasam anlami veya amacinin var olmasinin bireyler i¢in Onemini
vurgulamistir. Amaglarin belirlenmesi ve gergeklestirilmesi i¢in ugrasilmasi insan1 diger
canlilardan ay1ran niteliklerden birisidir. Bireylerin yasama aktarmak i¢in hedefler ortaya
koymasi ve bunlar1 ger¢eklestirmek i¢in ugrasmasi olumlu duygulara ve giic kazanmaya
yardime1 olmaktadir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Steger (2009) ise yasam anlaminin
yasam amagclarimi kapsadigini ifade etmektedir. Yasam amaci istenen noktaya dogru

ilerlemeye doniik olma olarak diisiiniilebilir.
1.3.2. Amaglar ile ilgili Kuramsal Ac¢iklamalar

1.3.2.1. Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme kavram, kisinin eylemlerini secerken ya da diizenlerken dis etmenler yerine
igsel etmenleri tercih etmesi olarak ifade edilmektedir. Oz belirleme kuramina gore
bireylerin kisilik gelisimleri ve davranislari iizerinde temel psikolojik ihtiyaclar etkilidir.
Bu kurama gore temel psikolojik ihtiyaclar yeterlik, 6zerklik ve iliski olma seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik, bireyin 6zgiir sekilde
secim yapabilmesini ve kendi kararlarin1 verebilmesini kapsamaktadir. Yeterlilik ihtiyaci
ise bireyin i¢inde yer aldig1 ortamda kendisini yetkin gérmesidir. Son olarak iligki kurma
thtiyaci ise bireyin tatmin edici sosyal iligkiler kurabilmesini ifade etmektedir (Deci ve

Ryan, 2000).

Oz belirleme kuraminda bireylerin hayatlarmin gidisatini sekillendiren ve ulagilmak
istenen tiim amaglarinin temel psikolojik ihtiyaglar i¢cin aym etkiyi ortaya ¢ikarmadig:
sOylenmektedir (Kasser ve Ryan, 1993). Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma ya da
engellenme diizeyleri kisinin i¢sel motivasyonunu, ruh sagligini ve psikolojik iyi olusunu
belirlemektedir. Bundan dolay1 bireyler olusturduklari amaglarin yeterlik, iliski olma ve
ozerklik ihtiyaclarini ne seviyede tatmin edeceklerini esas almaktadirlar (Deci ve Ryan,
2000). Oz belirleme kurami amaglar1 yasam amaclar1 biciminde irdelemistir. Yasam
amagclar1 da temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini saglamasi agisindan igsel ve

dissal yasam amaglar1 olarak siniflandirilmistir (Kasser ve Ryan, 1996).
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Oz Belirleme Kuramina Gére I¢sel ve Dissal Amaclar

Kisinin uzun vadeli olarak belirlemis oldugu amaclar yasam amaglar1 olarak
tanimlanmaktadir. Yasam amaglar1 kendi igerisinde igsel ve digsal yasam amaglar1 olarak
sniflandirilmaktadir. igsel yasam amaglari; iliski, aileye katki, fiziksel saglik, anlaml
yasam, topluma katki1 ve kisisel gelisim alt boyutlarina sahiptir. Digsal yasam amaclar ise
maddi basari, {inlii olma/taninma ve imaj/cekicilik alt boyutlarma sahiptir (ilhan, 2009).
Igsel amaglar bireyin kendi dogasi ve temel ihtiyaclar ile dissal amaglara gore daha
uyumludur. Digsal amagclar kiiltiirden etkilenebilir ve ¢evresinden 6vgii ve sevgi gérme
gibi gereksinimleri de igerebilir (King vd., 1998). Bireyin temel psikolojik ihtiyaclari ile
dogrudan iliskili olan i¢sel amaglar, bireylerin kendi dogrulari ile doyum elde etmelerine
olanak tanir. Ayrica bireylerin temel diizey gelisim egilimleri iizerinde de etkisi
bulunmaktadir. Dissal amaglar temel ihtiyaglarin tatmin edilmesinde dogrudan bir etkinin
aksine bu ihtiyaclarin karsilanmasini zorlastirict bir etkiye sahip olabilmektedirler

(Kasser ve Ryan, 2001).
f¢sel Amaclar

Kisisel gelisim; bireyin psikolojik ve kisisel gelisimleriyle kendine yonelik saygi
edinmesini saglamaktadir. Birey kendinde var olan potansiyeli ve kabiliyeti fark ederek

gelismesi yoniinde efor harcar (Déortyol, 2022).

Topluma katki; kisinin topluma katki saglamak i¢in bir seyler liretmesi olarak ifade
edilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Insan sosyal ve kiiltiirel bir varlik oldugu igin
yasamini ¢evreye ve topluma uyum igerisinde ge¢irme egilimindedir (Yavuzer, 1993).
Birey icinde bulundugu topluma ve kiiltiire destek olarak toplumdan saygi gérme
thtiyacini kargilayabilir. Sundugu destek karsilig1 olarak aldig: saygi sayesinde de sosyal
kabul edilir ve birey i¢in 6nemli goriilen topluma ait hissetme duygusunu yasayabilir.
(Demirhan, 2018). Topluma katki amaci kisaca kisinin sosyal sorumluluklar1 olarak

tanimlanabilmektedir (Dortyol, 2022).

Kisiler arasi iligkiler; bireyin ¢evresindeki kisilerle tatmin edici iliskiler gelistirmesini
icerir. Tatmin edici iligkilerin bireyin psikolojik saglig: lizerinde olumlu etkisinden s6z

edilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Bireyin ¢evresiyle iliski i¢erisinde olmasi hem birey
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icin hem de toplum i¢in olumlu bir 6zellik olarak goriilmektedir. Olusturulan iligkinin

kalitesi bireyin yasam kalitesini de etkilemektedir (Ciiceloglu, 2016).

Fiziksel saglik; insanlarin bedensel, sosyal ve ruhsal agidan saglikli olmalarini ifade
etmektedir (Aygiin, 2014). insanlar fizyolojik ve psikolojik iyi olmak i¢in kendilerine
amag edinirler, bu amaglarda fiziksel saglik yasam amaci olarak tanimlanir (Demirhan,
2018). Bireyin fiziksel saglik amacglarina uyumlu olmasi adina temizlik, beslenme, spor
ve madde bagimlilig1 gibi konularda dikkatli davraniglar ortaya koymasi beklenir (Aygiin,
2014).

Anlamli yasam; bireyin yasaminda var olan her seyin yasaminin bir pargasit oldugunu
sOyleyen amag tiirlidiir. Bireye ait olan duygular, diislinceler, davranislar, sosyal iliskiler
ve genel hayat tarzi anlamli yasam amaci igin biitlinlin pargalar1 olarak goriilmektedir

(Ciiceloglu, 2013).

Aileye katki; bireyin saygi, ait olma ve sevgi gereksinimini doyurmasi icin ailesine
katkida bulunmasini i¢eren amaglaridir. Bireyler iginde bulunduklart ailelerden

gereksinimlerini karsiladiklarinda yasam kaliteleri artmaktadir (Demirhan, 2018).
Dissal Amaclar

Imaj/gekicilik; kisinin dis goriiniimii sayesinde gekici olmasini saglayan amag tiirii olarak
ifade edilmektedir (Dortyol, 2022). Fiziksel cekicilikte birey beden yapisi, giyimi ve

moda agisindan 6n planda olmay1 amaglamaktadir (Kasser ve Ryan, 1996).

Unlii olma/taninma; kisinin sosyal yénden mevki elde etmesi sonucu gevresinden sayg1
ve ilgi gdrmesini agiklayan amag tiirii olarak tanimlanmaktadir (Demirhan, 2018). Unlii
olma yasam amac1 bireyin hayran olunan ve taninan biri olma istegini ortaya koymaktadir

(Kasser ve Ryan, 1996).

Maddi basari; bireyin maddi acidan varlikli olmasini ifade eder (Kasser ve Ryan, 1996).
Sanayi alaninda gelismis toplumlarda maddi basar1 daha fazla onemli goriilmektedir.
Bireyler maddi basariya ulagsmak adina hedeflerinde daha dikkatli davranig gosterirler

(Demirhan, 2018).
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Ryan ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada insanin belirledigi amaglarin
icsel mi yoksa digsal m1 oldugunu sorgulamasinin gerekli oldugu belirtilmistir. Birey
belirledigi amacin nedenlerini sorguladiginda o amacin tiirli ortaya ¢ikmaktadir. Kiginin
amaclar belirlerken 6zerk nedenleri 6n planda tutmasi ve amacin tiiriiniin bireyin
degerine uygun diizeyde olmasi 6nemli goriilmektedir (Celik, 2019). Bireyin amag edinip
bunu gercgeklestirmesi varolusunu siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Bunun aksine edinilen
amacin igerigi bu amaca baglanmaktan daha fazla bireyin mutlulugu {izerinde etkili
olmaktadir. i¢sel amaglarm ruh saglig1 acisindan dissal amaglara gére daha olumlu etkiye

sahip oldugu da vurgulanmaktadir (ilhan, 2009).
1.3.2.2. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramcilarindan biri olan Adler, yasam amaglarinin 4-5 yas araliginda
olugsmaya bagladigin1 sdylemektedir. Adler’e gore her birey kendine yasam amaci
belirleyebilme kapasitesine sahip olarak diinyaya gelmektedir. Ancak 6nemli olanin
bireyin eylemlerini yoOnlendiren kisisel yasam amacinin belirlenmesi olarak
goriilmektedir (Adler, 1968; aktaran Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014). Adler’e gore
yasam amagclar1 kiginin hayatinda eksik olarak gordiigii noktalar1 tamamlamak adina

ortaya koydugu gizli arayislar1 olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003).
1.3.2.3. Varoluscu Kuram

Ruhsal olarak saglikli bireyler varoluscu kurama gore zihinlerinde gelecege yonelik
isteklerini canlandirirlar ve buna ulasabilmek icin ¢aba gosterirler (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2014). Rollo May (1969) bunu irade ve amaglilik olarak ifade etmektedir
(aktaran Yetim, 2001). Bireyin se¢gme potansiyelinin altinda se¢imi anlaml1 hale getiren
yapmin varligindan bahsedilmektedir. Bireyin gelecege yonelik se¢im yapmasini
saglayan yap1 amaglilik kavramina karsilik gelmektedir. Amaglar bilingli olarak
olusturulabildigi gibi biling disiyla da olusturulabilmektedir. Ozellikle bireyin gelecege
yonelik amaglarinin ihtiyaglart ¢ocukluk yasantilarina bagli ortaya ¢ikiyorsa bu amaglar
genellikle biling distyla olugmaktadir. Olumsuzluga odaklanan bireylere oranla amag
belirleyip yasamlarini iyilestirme yoniinde adimlar atan bireyler daha fazla gelisim

gostererek varolussal gergeklerine daha hakim olacaklardir (Yetim, 2001).
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1.3.2.4. Amacg Belirleme Kurami

Kisinin yagsaminda ulasmak istedigi gereksinimlerin bilissel temellerini ele alan Amag
Belirleme Kurami, Edwin A. Locke ve Gary P. Latham tarafindan gelistirilmistir (Austin
ve Vancouver, 1996). Amag belirleme kuraminda 6z diizenleme kavraminin iizerinde
durulmustur. Bireyin ulasmak istedigi amacin getireceklerine yonelik beklentisiyle amaca
ulagsmada gostermis oldugu yeterlilik o amaca karst bagliligi olumlu etkilemektedir
(Locke ve Latham 2002). Bu kurama gore amaglarin planlanmasinda ii¢ ilke s6z
konusudur. Birinci ilke amaca yonelik planli olmak amaca ulasma ihtimalini artirir. Ikinci
ilke birey olusturdugu planda yasadig1 engellere yonelik degisiklik yapabilmelidir. Son
ilke ise belirlenen amaglarin 6nemli goriilmesi amaca karst olumlu baglilik olusturur

(Locke, 1996).
1.3.3. Amaclar ile Tlgili Yapilan Calismalar
1.3.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Amac¢ kavrami kendi igerisinde siniflandirilmaktadir. Mevcut arastirmada yasam
amaglar1 ve gilinliik amaglar ele alinmistir. Tiirkiye literatiirlinde yasam amaglar1 bir¢ok
aragtirmaya konu olurken, giinliik amaglarla ilgili sinirl sayida arastirma meveuttur. Ilgili

arastirmalar ve elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

[lhan (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada bireylerin yasam amaglari ve amag
benlik uyumlarinin ihtiyaglar doyumu ve 06znel 1yi1 olusunu yordayip yordamadig:
arastirllmistir.  Arastirmaya 18-28 yaslarinda 1474 iiniversite oOgrencisi katilim
gostermistir. Aragtirma sonuclart incelendiginde yasam amaclarmin psikolojik ihtiyag
doyumu ve oOznel 1yi olus arasinda anlamli sekilde iligkili oldugu gdoriilmiistiir.
Katilimcilarin amaglarini iligkisel sebepler yerine kisisel sebeplere gore uyarladiklari
tespit edilmistir. Bundan dolay1 bireylerin kisisel ama¢ motivasyonlar1 ihtiya¢ doyumu ve

0znel 1yi olus iizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Aydmer (2011) tarafindan yapilan aragtirma bireylerin yasam amaglarinin genel 6z
yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin yordanmasi1 amaciyla gergeklestirilmistir.
Ayriyeten cinsiyet, yas, akademik basar1 ve sosyoekonomik diizey degiskenleri de
incelenmistir. Arastirmaya 526 {iniversite 6grencisi katilim saglamigtir. Arastirma

sonuglarina bakildiginda yasam amaglari ile genel 6z yeterlik arasinda pozitif bir iligki
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bulunurken, yagsam amaglari ile yasam doyumu arasinda bir iliski bulunamamaistir. Yasam
amaclarinin alt boyutlar1 ile genel 6z yeterlik arasinda da pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin bireysel farkindalik, yasam amaglar1 ve maddi

kazang alt boyutlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Demirbas Celik (2016) tarafindan gergeklestirilmis arastirmada yasam amaci ile yasam
anlami arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Cinsiyet degiskeninin bireylerin
yasam amacit ve yasam anlami iizerinde etkisine de bakilmistir. 268 {iniversite
Ogrencisinin katildig1 aragtirmanin sonucuna gore yagsam amaci ve yasam anlami arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Erkek katilimcilarin yasam anlami ve yasam amact

diizeyleri kadinlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Celik (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci kisilik 6zellikleri ve yasam
amaglarmin psikolojik iyi olusu yordama diizeyinin incelenmesidir. 933 lise 6grencisinin
katilim sagladigi arastirma sonuglarina gore igsel ve dissal yasam amaglarinin ve kisilik
ozelliklerinden disa doniikliik, duygusal denge, uyumluluk, sorumluluk, deneyime

acikligin psikolojik 1yi olus iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Dortyol (2022) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin azimleri ve yasam amaclarinin
akademik basari ile iligkisinin arastirilmasi amaglanmistir. 781 lise 6grencisinin katilim
sagladig1 arastirmanin sonuglarina gore yasam amaglari, azim ve akademik basari
arasinda pozitif diisiik bir iliski oldugu bulunmustur. Yasam amaglar1 cinsiyet, sinif
kademesi ve gelecek planlar1 yoniinden farklilasma gostermektedir. Ayni zamanda yagam

amaglar1 azim faktoriiniin etkisiyle akademik basariy1 yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Aslan (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yasam amaglarini yaziya déken ve
dokmeyen bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yasam amaglar1 diizeyleri arasindaki
iliski olup olmadigi incelenmistir. Nicel yontemlerden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilen arastirmaya 18-24 yas araliginda 100 kisi katilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar incelendiginde yasam amaglari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Yasam amaglarin1 yaziya doken bireylerin kisisel iligki,
topluma katki, bedensel saglik, aileye katki, iinliiliik ve psikolojik iyi olus seviyeleri
yaziya dokmeyenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda yasam amaci

ve psikolojik iyi olus katilimcilarin gelir durumlarma gore de farkliik gostermistir.
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Kadinlarin yasam anlamu, aileye ve toplumsal katkida olma amaglar ise erkeklere oranla

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

1.3.3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Amac kavrami c¢esitli arastirmalara konu olmustur. Hem benzer hem de farkli bir¢ok
degiskenle birlikte calisilmustir. Ilgili arastirmalar ve elde edilen bulgulara asagida yer

verilmigtir.

Hammersla ve McMahan (1990) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, yasam
amagclarmin bireylerin iligkileri lizerinde etkisinin olup olmadigmin incelenmesidir.
Arastirma icin 303 {niversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma sonuclar
incelendiginde hem kadinlar hem de erkekler i¢in amaglarin orta diizeyde 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin yiizde yetmis ¢l iliskileri ugruna amaglarin1 feda etmeye
meyillilerdir. Amaca yonelik iliski se¢imleri bireylerin cinsiyet yonelimi, flort statiisii ve
evliligin 6nem derecesi gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Bunun yaninda cinsiyet, yas,
ebeveyn medeni durumu ve not ortalamasi degiskenleri amag ve iliski se¢iminde farklilik

gostermemektedir.

Fischer ve Rapkin (1992) tarafindan gergeklestirilen arastirmada amagclarin yasam
doyumu ile iligkisi olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma 179 yash bireyin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde yasam doyumu ile kisisel amaglar

arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.

Nurmi (1992) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada bireylerin amagclar1 ve kaygilarinda
yas degiskeninin etkisinin olup olmadigini incelenmesi amaglanmistir. 19-64 yas
araliginda 371 katilimer arastirmaya destek sunmustur. Arastirma sonuglarinda yetiskin
bireylerin amacglarin1 ve kaygilarini kendi yaslarindaki gelisimsel gorevlere benzer
oldugu tespit edilmistir. Geng yetiskinler ise genel olarak egitim ve aile ile ilgili gelecege
yonelik amaglar ortaya koymuslardir. Orta yashlarda ¢ocuklarinin canlar1 ve mallari ile

ilgili amaglar1 bulurken, yashlarin kendi yaslariyla ilgili amaclar1 bulunmaktadir.

King ve digerleri (1998) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci giinliik amaclar
ile yasam amagclarmin kotii korkular1 yordayip yordamadiginin arastirilmasidir. 80

liniversite 6grencisi arastirmaya katilim saglamistir. Arastirma sonuglari incelendiginde
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kot korkulardan kaginmak i¢in giinliik ve yasam amaclarinin kullanildiginin ve bunlarin
bireylerin refah diizeyleri {izerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yasam
amaglari ile iliskili olan giinliik amaglarin ilgisi olmayan giinliik amaclara gore 6znel iyi

olusa 6nemli derecede katkisi oldugu bulgulanmaistir.

Keresztes ve Piko (2006) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite, psikososyal
sagliklart ve 1iyilik halleri ile yasam amagclari arasindaki iligkinin arastirmasi
amaclanmistir. 1109 katilimeimin yer aldigi arastirma sonuglarina gore aktif bireylerin
kendilerinde saglik ve zindeligi daha giiclii, depresif semptomlar1 daha diisiik algiladiklari
gozlemlenmistir. Bunun yaninda aktif bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diizenli olarak aktif olan bireyler yasam amaglarini

belirlerken dissal degerleri daha az tercih ettikleri goriilmiistiir.

Aracil ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada yasam amaglari, is beklentileri
ve calisma alanlar arasinda iligski olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonuclarina gore her ¢alisma alaninda belirli bir karakteristik oriintli oldugu goriilmiistiir.
Belirli bir alandan mezun olan bireyler yasadiklari iilkelerin kiiltiirel ve isgiicii
imkanlariyla ilgisi olmadan benzer yasam amaclari ve is beklentisinde olduklari sonucuna

ulastimistir.

Ani¢ ve Tonci¢ (2013) tarafindan yapilan arastirmada mutluluga yonelik farkl profilleri
olan bireylerin 6znel iyi oluslarini, yasam amaglarini ve 6z denetimlerini karsilagtirmak
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore dolu dolu bir yasam siiren bireylerin igsel
yasam amaglarina dnemsedikleri ve 6z deneyimlerinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Tam
tersi bos yasama sahip olan bireyler i¢sel ve digsal yasam amaglarina az 6nem verirken

bu bireylerin 6z denetimleri de diisiik bulunmustur.

JuSung ve Kwon (2020) tarafindan yapilan arastirmada bireysel niteliklerin, yagam amaci
ve azmin kariyer hazirlama davraniglar {istiindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmaistir.
210 tniversite Ogrencisi arastirmaya katilim saglamistir. Arastirma sonuglarma gore
bireysel nitelikleri, isttihdam ve yasam amaglar1 kariyer hazirhk davraniglarini
etkilemektedir. Yasam amaci ve azim diizeyi ne derece fazlaysa kariyer hazirlik davranis

diizeyleri de o derece fazladir.
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2. BOLUM: YONTEM

Bu baghk altinda arastirmanin yontemine iliskin detaylar verilmistir. YOntemde
arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve

hazirlanmasinda izlenen yollar sirasi ile sunulmustur.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada beliren yetiskinlerde yasam amaglarinin ve giinliikk amaclarin ¢eyrek
yasam krizi tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma ydntemlerinden
iliskisel tarama yontemi kullanilacaktir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi ve iliskinin derecesini belirlemek amaciyla yiiriitiilen
arastirma modelidir (Biiylkoztirk, 2019). Arastirmanin bagimsiz degiskeni amaclar

(glinliik amaglar, yasam amaglari) bagimli degiskeni ise ¢eyrek yasam krizi diizeyidir.

2.2. Arastirma Grubu
Arastirmanin  6rneklem grubunu beliren yetigskinlik doneminde yer alan bireyler
olusturmaktadir. Beliren yetigkinlik Arnett tarafindan ortaya atilan ergenlik ve yetiskinlik
arasindaki geg¢isi i¢ine alan gelisim donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donem genel
olarak 18-25 yas araligim igerse de bazi arastirmalar bu doénemin 30’lu yaslara
dayanacagini ortaya koymaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu arastirmada beliren
yetigkinlik 18-30 yas araligi olarak ele alinmistir. Evrenden, amacgli 6rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemiyle segilen Orneklem grubu ile caligma

gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmanin arastirma grubunda yer alan beliren yetiskinlerin yaslari 18-30 (X=23.48,
Ss=3.33) araliginda bulunmaktadir. Arastirmadaki beliren yetiskinlerin ¢cogunlugu kadin
katilimcilardan olusmaktadir [247 kadin (%67.1); 121 erkek (%32.9)]. Katilimcilar
cogunlukla egitim diizeyinin lisans diizeyinde (%72.3; n=266), orta gelir diizeyinde
(%76.4; n=281), duygusal iligkisinin oldugu (%41.6; n=153), herhangi bir iste aktif olarak
calismadigi (%65.8; n=242) ve biiyiik oranda kismen ¢eyrek yasam krizi yasadigi (%44.6;
n=164) goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Kisisel Bilgiler Degisken N %
Cinsiyet Kadin 247 67.1
Erkek 121 32.9
Lise 30 8.2
Egitim Diizeyi Lisans 266 72.3
Lisansiistii 72 19.6
Diisiik 57 155
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 281 76.4
Yiiksek 30 8.2
Mliskisi var 153 41.6
Duygusal iliski Durumu Yok/ ayrildi 113 30.7
Hig olmadi 102 27.7
Calistyor 126 34.2
Calisma Durumu
Calismiyor 242 65.8
Kriz yasamiyor (1-3 puan) 48 13.0
Kriz Durumu Kismen kriz yasiyor (4-6 puan) 164 44.6
Kriz yastyor (7-9 puan) 156 42.4
Toplam 368 100.0

2.3.Veri Toplama Araclari

Bu calismanin verileri toplanirken Kriz Tarama Anketi-9, Yasam Amaglar1 Olcegi Kisa

Formu, Giinliik Amaglar Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Bu boliimde kullanilan 6lgme araclar ile ilgili bilgi verilmistir

2.3.1. Kriz Tarama Anketi-9

Kriz Tarama Anketi-9 Petrov, Robinson ve Malinowski (2019) tarafindan gelistirilmis ve

Yeler, Berber, Ozdogan ve Cok (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi

yapilmistir. Dokuz maddeden olusan ankette katilimcilardan Evet ya da Hayir seklinde

cevap vermeleri beklenmektedir. “Normalden daha fazla olumsuz duygu hissediyorum;

Simdilerde yasamimin ana doniim noktalarindan birinden ge¢mekteyim ya da cok

yakinda gececegim; Yasamimin daha fazla anlam ve amaca ihtiyaci olup olmadigini
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merak ediyorum.” gibi maddeler yer almaktadir. Anketin puanlanmasi “Evet = 1, Hayir
= 0” seklinde yapilmaktadir. Toplam puani 1-3 araliginda olanlar krizi yasamiyor, 4-6
araliginda olanlar kismen kriz yasiyor ve 7-9 araliginda olanlar kriz yasiyor olarak
tanimlanmaktadir. Uyarlama c¢alismasi yapilan Kriz Tarama Anketi-9’un yap1 gecerligi,
kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine (y*/df = 3.46, RMSEA = .06, NFI=.92, NNFI=
.92 CFI = .94, GFI = .98, AGFI = .97, IFI = .94) sahiptir. Giivenirlik i¢in hesaplanan
Kuder-Richardson-20 i¢ tutarlik katsayisinin .74 oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1
Olcegin Tiirkce uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir. Bu

arastirmada Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi .75 olarak bulunmustur.
2.3.2. Yasam Amaclar1 Olcegi Kisa Formu

[lhan (2009) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Amaclar1 Olcegi, ilhan (2016) tarafindan
giincellenmistir. Olcek yedili Likert (1-Hig, 4-Orta diizeyde, 7-Oldukga) tipine gore
derecelendirilmektedir. 47 maddeden olusan Yasam Amaglar1 Olgegi’nin, 14 maddelik
kisa formu gelistirilmistir. Yasam Amaglar1 Olcegi Kisa Formu’nun dogrulayici faktdr
analizi sonuglarma gore dlgegin iyi uyum gostergelerine (y%/df = 3.84, RMSEA = .071,
NFI= .96, NNFI= .96, CFI = .97, CFl = .98, AGFI = .91, IFI = .97) sahip oldugu
sOylenebilir. Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach-Alfa katsayist .87 oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 olcegin gecgerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu

soylenebilir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach-Alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur.
2.3.3. Giinliik Amaclar Olgegi

Asgari ve Ricciardelli (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi
Bakioglu ve Eraslan Capan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 13 madde
iceren dlcek tek boyuttan olugsmakta ve ters madde icermemektedir. Olgekten alman puan
yiikseldikce bireyin giinliik amag belirleme diizeyi yiikselmektedir. Olgek besli likert
derecelendirme (1-Hig katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum ve 5
Tamemen katiliyorum) seklindedir. Uyarlama c¢aligmast yapilan Gilinlik Amaglar
Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi sonucunda kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip
oldugu soylenebilir (xy 2=192.38, sd=63, y 2/sd=3.05, RMSEA=0.08, RMR=0.02,
SRMR=0.04, GFI=0.91, AGFI=0.87, CFI=0.98, NNFI=0.98). Giinliik Amagclar
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92, test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.80 olarak

33



bulunmustur. Giinliik Amaglar Olgeginin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir oldugu

ifade edilebilir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach-Alfa katsayisi .92 olarak bulunmustur.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, duygusal iliski durumu ve
algilanan gelir diizeylerine dair bilgiler arasgtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi

Formu araciligiyla elde edilmistir.
2.4 Verilerin Hazirlanmasi ve Toplanmasi

Bu arastirmada ilk olarak gerekli etik kurul izni Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Ek-2) (04/12/2023 Tarih 163910 Sayili)
uygulama izni alimmustir. Olgeklerin uygulama izinleri de dlgek gelistiren ve Tiirkceye
uyarlamasi1 gergeklestiren yazarlardan elektronik posta yoluyla alinmstir. Olgek
formlar1 gerekli izinler alindiktan sonra tek bir formda toplanmustir. Arastirmanin verileri
Google Formlar iizerinde olusturulan link ile uygulamaya hazir hale getirilmistir. Dahas1
veri toplama araglarina bir kontrol maddesi eklenmistir. Katilimcilara gerekli yonerge
verildikten sonra link paylasilmis ve yanitlamalari istenmistir. Arastirmaci herhangi bir
kisisel bilgi istenmedigini, katilimin gonilli oldugunu, verilerin bilimsel amacla
kullanilacagi agiklamistir. Olgek formlarinin uygulanmasi ortalama 10-15 dakika

surmustir.
2.5.Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel
analiz yapilmadan Oncelikle aragtirma verilerinin normal dagilip dagilmadig:
incelenmistir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 2.2°de, ¢eyrek yasam krizi
normallik testi histogram ve Q-Q plots grafiklerine Sekil 1’de, yagsam amaglart normallik
testi histogram ve Q-Q plots grafiklerine Sekil 2’de, giinlilk amaglar normallik testi

histogram ve Q-Q plots grafiklerine Sekil 3’te yer verilmistir.

34



Tablo 2.2. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maximum Carpiklik Basiklik
Ceyrek Yasam Krizi  5.92 208 1 9 -.36 -.61
Yasam Amaglari 80.34 8.28 47 98 -.64 .18
Giinlik Amagclar 46.62 9.71 21 65 -21 -.50

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam puanlar ile yapilan tablo 2.2’deki normallik
analizleri incelendiginde Ceyrek Yasam Krizi, Yasam Amaglar1 ve Giinlilk Amaclar
toplam puanlarinin basiklik ve carpiklik katsayilari =1 deger araliginda oldugu

(Tabachnick ve Fidell, 2001) ve verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Sekil 1. Ceyrek Yasam Krizi Normallik Testi Histogram ve Q-Q Plots Grafikleri

Normal Q-Q Plot of Kriztarama

Expected Normal Value
Frequency

0
0 2 4 6 8 10

Observed Value Kriztarama

Not: Kriztarama: Ceyrek Yasam Krizi Toplam Puan
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Sekil 2. Yasam Amagclar1 Normallik Testi Histogram ve Q-Q Plots Grafikleri

Normal Q-Q Plot of Yasamamac
Yasamamac

Std.Dev. = 8,283
rrrrrr

Expected Normal Value
2
Frequency

0 50 60 70 80 £l 100 110 ) 50 0 70 el ) 100

Observed Value Yasamamac
Not: Yasamamac: Yasam Amaglart Toplam Puan

Sekil 3. Giinliilk Amaglar Normallik Testi Histogram ve Q-Q Plots Grafikleri

Normal Q-Q Plot of Gunlukamac

Gunlukamac

-]

Expected Normal Value
Frequency

8

Not: Gunlukamac: Giinliik Amaglar Toplam Puan

Sekil-1, Sekil-2 ve Sekil-3’teki toplam puanlara iliskin histogram ve Q-Q plots grafikleri
incelendiginde de verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Veriler normal dagilima sahip oldugu i¢in parametrik test analizleri tercih
edilmistir. Beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin demografik 6zelliklere
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Beliren yetiskinlerin yasam amaglari, giinliik
amaglar1 ve ¢ceyrek yasam krizi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Beliren yetiskinlerde yasam amaclari ve giinliik amag
diizeylerinin g¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini

belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizleri diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore farklilasma durumu, c¢eyrek yasam krizinin amaglarla iliskisi ve
amaglarin ¢eyrek yasam krizini yordamasi incelenmistir. Bulgular asagida sirayla

verilmistir.

3.1.Beliren yetiskinlerin ceyrek yasam krizi diizeylerinin demografik 6zelliklerine

gore farkhilasmasina iliskin bulgular

Bu aragtirmada ilk olarak beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore anlamhi diizeyde farklilagmasi incelenmistir. Beliren yetigkinlerin
demografik 6zellikleri olarak cinsiyet, egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, iliski durumu
ve c¢alisma durumu ele alinmistir. Katilimcilarin cinsiyetine gore ¢eyrek yasam krizi
diizeyleri arasindaki farka bagimsiz 6rneklem t-testi ile bakilmigtir. Bulgular Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Ceyrek Yasam Krizleri Arasindaki Fark

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd t p
Ceyrek yasam krizi  Kadin 247 5.97 1.97 366 .683 50
Erkek 121 5.81 2.29

Arastirmada yapilan analize gore beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmamistir (t=.683; p>.05). Hem kadin hem de

erkek beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeyleri birbirine yakin bulunmustur.

Bu aragtirmada beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeylerinin egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
bakilmigtir. Bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Ceyrek Yasam Krizi Diizeyleri
Arasindaki Fark

Degiskenler Egitim _
‘ X Ss F p  Fark Yoni
Diizeyi
Ceyrek Yasam Lise 30 590 214 3319 .03 Lisans>Lisansiisti
Krizi Lisans 266 6.07 1.99

Lisanstuisti 72 5.36 231

ANOVA analizi sonucunda beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtigni goriilmistir (Fp3e5= 3.319; p<.05).
Farklilasmanin kaynagini bulmak amaciyla varyanslarin esit oldugu g6z oniine alinarak
post hoc testi olarak LSD kullanilmistir. Buna gore egitim diizeyi lisans olanlarin ¢eyrek
yasam krizi diizeyleri lisansiistii olanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Yani egitim diizeyi lisans olan beliren yetiskinler lisansiistli diizeyinde olanlardan daha

fazla ¢eyrek yasam krizi yasamaktadirlar.

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeylerinin algilanan gelir
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasip farklilagmadigina tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile bakilmistir. Bulgular Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Algilanan Gelir Diizeyine Gore Ceyrek Yasam Krizi Diizeyleri
Arasindaki Fark

Degiskenler Gelir Diizeyi N X Ss F p Fark Yonii

Ceyrek Yasam Diisiik 57 6.42 207 6.474 .00 Disiik>Yiiksek
Krizi Orta 281 594 197 Orta>Yiiksek
Yiiksek 30 477 2.62

ANOVA analizi sonucunda beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin
algilanan gelir diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (F(2,365= 6.474;
p<.05). Farklilagmanin kaynagini1 bulmak amaciyla varyanslarin esit oldugu géz 6niine
almarak post hoc testi olarak LSD kullanilmistir. Buna gore gelir diizeyini yiiksek
algilayanlarin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri diisiik ve orta algilayanlarinkinden anlamlt
diizeyde diisiik bulunmustur. Yani gelir diizeyini orta ve diisiik algilayanlar yiiksek

algilayanlara gore daha fazla ¢ceyrek yasam krizi yasamaktadirlar.
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Bu aragtirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam kriz diizeylerinin duygusal iliski
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile bakilmistir. Bulgular Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Duygusal Iliski Durumuna Gére Ceyrek Yasam Krizi Diizeyleri
Arasindaki Fark

Degiskenler  fligki Durumu N X Ss F p  Fark Yéni

Ceyrek Mliskisi var 153 539 223 8.676 .00 Yok/ayrildi>

Yasam Krizi ~ Yok/aynldi 113 631 1.94 Iliskisi var
Hig olmadi 102 6.26 1.83 Hi¢ olmadi>

Miskisi var

ANOVA analizi sonucunda beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin
duygusal iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir (F(2,365y= 8.676;
p<.05). Farklilagmanin kaynagini bulmak amaciyla varyanslarin esit oldugu g6z oniine
alarak post hoc testi olarak LSD kullanilmigtir. Buna gore iliskisi olanlarin ¢eyrek
yasam krizi diizeyleri iligkisi sonlanmis olanlar ve hig iligkisi olmayanlarinkinden anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Yani hali hazirda bir iligkisi olanlarin iligkisi olmayanlardan

daha az ¢eyrek yasam krizi yasadiklari sdylenebilir.

Bu aragtirmada beliren yetiskinlerin ¢ceyrek yasam kriz diizeylerinin ¢aligma durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina bagimsiz Orneklem t-testi ile

bakilmistir. Bulgular Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin Calisma Durumuna Gére Ceyrek Yasam Krizleri Arasindaki
Fark

Degiskenler Calisma _

X Ss sd t p
Durumu

Ceyrek yasam krizi  Calistyor 126 5.56 2.30 366 -2.415 .01

Calismiyor 242 6.10 1.93
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Arastirmada yapilan analize gore beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam krizleri ¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmistir (t=-2.415; p<.05). Arastirmaya katilan
beliren yetiskinlerden hali hazirda calisanlarin  ¢eyrek yasam kriz diizeyleri

calismayanlarinkinden diisiik bulunmustur.

3.2.Beliren yetiskinlerin yasam amaclari, giinliik amac diizeyleri ve ceyrek yasam

krizi diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgular

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin amaglarla iligkisi
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki

iligkiler Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Istatistikler

Degiskenler 1 2 3
1. Ceyrek yasam krizi —

2. Yasam amaclari =227 r

3. Giinliik amaglar -.335™ .389™ _
“p<.01

Arastirmada yapilan analiz sonucunda beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi ile yasam
amaglart (r=-.227) ve giinlilk amaglar (r=-.335) arasinda negatif yonde diisiik ve orta
diizeyde anlaml iliskiler bulgulanmigtir. Yasam amaglari ile giinlilk amaglar (r=.389)

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.

3.3.Beliren yetiskinlerin yasam amaclari ve giinliikk amag diizeylerinin ¢eyrek yasam

krizi diizeylerini yordamasina iliskin bulgular

Bu arastirmada son olarak beliren yetigskinlerin yasam amaglar1 ve gilinlilk amag
diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi

Coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 3.7°de verilmistir.
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Tablo 3.7. Ceyrek

Yasam Krizinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bulgular

Yordayici Standart . .
t p Ilkilir Kismir

Degisken Hata

Sabit 11.106 .999 - 11.113 .00 -

Yasam Amaglari .028 .013 -113 -2.131 .03 -227 -111

Giinliik Amaglar .062 011 -291 -5477 .00 -335 -276

R=.351, R?=.123, F= 25.691, Sd= 2,365, p=.000

Ceyrek Yasam Krizi= 11.106 + .028 Yasam Amaglar1 + .062 Gilinliikk Amaglar

Yapilan coklu regresyon analizi sonucunda beliren yetiskinlerin yasam amaglar1 ve

giinlik amaglar diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamlhi diizeyde yordadig:

bulgulanmistir (F2;365= 25.691; p<.01). Beliren yetigkinlerin yasam amaglar1 ve giinliik

amag diizeyleri ¢eyrek yasam krizi toplam varyansinin yaklasik %12 ’sini agiklamaktadir.

Ceyrek yasam krizinin yordanmasinda gorece dnem siralamasi giinlilk amaglar ve yasam

amaglart seklindedir. Dahas1 bulgularda yordama katsayilari () ve t-testi sonuglari

anlamli bulunmustur.
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4. BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara dair tartisma,

arastirmadan elde edilen sonuglar ve oneriler yer almaktadir.
4.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu béliimde arastirmanin sonug¢ ve tartismasma yer verilmistir. ilk olarak beliren
yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip
farklilagsmadigina iliskin analiz sonuglar ilgili alan yazin dogrultusunda tartigilmistir.
Daha sonra beliren yetigkinlerin yasam amaclari, giinlilk amag diizeyleri ve ¢eyrek yasam
krizi diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgular tartisilmistir. Son olarak beliren
yetiskinlerin yagam amaglari ve giinliik amag diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeylerini

yordama giiciine iligskin bulgular tartigilmigtr.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin bulgular1 degerlendirilirken Oncelikle uluslararasi literatiirde kabul
gbérmiis olan (Robbins ve Wilner, 2001) yetiskinlik rollerine ulasmada yasanan giicliikleri
ifade eden ceyrek yasam krizi kavramimin Tirkiye’deki beliren yetigkinler i¢in de
gbzlenip gozlenmediginin ortaya koyulmast onemli goriilmektedir. Kriz Tarama
Anketi’nden alinan puanlar dogrultusunda katilimcilarin %13’i kriz yasamazken,
yaklagik %45’inin kismen kriz yasadigi ve yaklasik %42’sinin kriz yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin %87 sinin belli bir diizeyde kriz yastyor olmasi1 Tiirkiye’deki
beliren yetiskinlerin bu donemde ¢eyrek yasam kriziyle miicadele ettigini gostermektedir.
Yeler ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan aragtirmada katilimcilarin %82 sinin farkli
seviyelerde kriz yasadiklar1 goriilmiistir. Kuru ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise katilimcilarin %91,7’sinin ¢eyrek yasam krizine maruz
kaldiklar1 bulgulanmigtir. Benzer sekilde Yeler (2021) tarafindan yapilan bagka bir
aragtirmada ise katilimcilarin neredeyse %90’ 1min belirli diizeylerde ¢eyrek yasam krizi
varlig1 sonuclar1 destekler niteliktedir. Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin yiiksek diizeyde
ceyrek yasam krizini deneyimliyor olmalar1 bu kavramin ¢alisilmasmin gerekliligini

ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin birinci alt probleminde beliren yetiskinlerin demografik degiskenlere gore
ceyrek yasam krizi dilizeylerinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Demografik degiskenler olarak cinsiyet, egitim diizeyi, algilanan gelir
diizeyi, duygusal iliski durumu ve g¢alisma durumu ele alinmistir. Her bir demografik

degiskene iliskin sonug ve tartisma asagida sirasi ile verilmistir.

Ik olarak beliren yetiskinlerin ceyrek yasam kriz diizeyleri cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularda
beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmamistir. Kadin ve erkek katilimcilarin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri birbirine
yakim bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde, benzer sonuglara ulasiimistir (Kuru
vd., 2023; Yeler, 2021). Ancak bunun yaninda kadinlarin ¢eyrek yasam Kkrizi
diizeylerinin, erkeklerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinden daha yiiksek bulundugu
arastirmalar da alanyazinda mevcuttur (Robinson vd., 2013; Robinson ve Wright, 2013;
Sandahi ve Rusli, 2024). Kadinlarin ve erkeklerin ¢eyrek yasam krizini deneyimledikleri
alanlar ile ilgili bulgular ortaya koyan aragtirmada ise kadinlar daha ¢ok iliski ve aileyle
ilgili konularda kriz yasarken, erkekler daha cok isle ilgili alanlarda kriz yasamaktadir
(Robinson ve Wright, 2013).

Goriildiigl tizere kadin ve erkeklerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerindeki farklilasma
cesitli arastirmalara gore degisiklik gdstermektedir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda
bircok sebep etkili olabilir. Mevcut arastirmada ¢eyrek yasam krizinin cinsiyete gore
farklilasmamasi, kadin ve erkek katilimci grubunun diger demografik degiskenler
acisindan benzerlik gostermesine baglanabilir. Arastirma grubunda yer alan erkek
katihmcilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu gibi kadin katilimcilarin egitim
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi diger yasam gorevlerinin
yerine getirilmesinde etkili olabilmektedir. Egitim hayatin1 tamamlamak is yasami igin
basamak gorevinde oldugu varsayilirsa, aktif ¢alisma yasami da evlilik i¢in basamak
gorevinde oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda yasam kosullarindaki zorluklar, yasam
gorevlerinin yerine getirilmesinde engel teskil edebilir. Bu stireclerdeki gecikmelerin ise

ceyrek yasam krizini ortaya ¢ikaracagi ifade edilebilir.
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Ikinci olarak beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi deneyimleri egitim diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri egitim diizeyine gore anlamh sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Egitim diizeyi lisans olan beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam
krizi diizeyleri lisansiistii olan beliren yetigkinlerinkinden anlamli diizeyde yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yani egitim diizeyi lisans olan katilimcilarin lisansiistii olanlardan
daha fazla ceyrek yasam krizi yasadigi goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Yeler (2021) tarafindan yapilan ¢alismada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi
diizeyleri egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
Mezuniyet sonras1 yasamdaki belirsizliklerin artmasiyla birey kriz yasayabilmektedir. Bu
noktada yasanan belirsizliklerin bir nebzede olsa azaltilmasi, yetiskin olmay1 erteleme,
krizin zayiflatilmasi amaciyla ¢esitli secenekler gdzden gecirilmektedir. Lisansiistii
egitimde krizden bir kagis olarak goriilmekte ve 6grencilik siiresi uzatilmaktadir (Berber,
2022; Karag6z Cam, 2024). Bu agidan bakildiginda egitim durumu lisans olan bireylerin
lisansiistii olanlara gore daha fazla kriz yasiyor olmasinin sebebi lisansiistii egitimin

krizden kagmanin bir yolu olarak goriilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Alanyazinda ¢eyrek yasam krizi ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanilmazken, ¢eyrek yasam krizi ve yas degiskeni arasindaki iligskiyi
inceleyen bazi arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan katilimeilar ti¢
yas grubuna ayirarak incelenen arastirmada; 20-25 ve 26-30 yas araligindakilerin 31-35
yas aralifinda olan gruba gore daha yiiksek diizeyde kriz yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
farklilagmanin sebebinin 31-35 yas grubundakilerin diger gruptaki bireylere gorece daha
yerlesik olduklar1 ve yasamlarinin daha istikrarli ilerlemesi kriz diizeylerinin daha diisiik
cikmasini saglamis olabilecegi ifade edilmistir (Yeler vd., 2021). Bagka bir arastirmada
ise egitim hayatindan ger¢ek diinyaya gegis siirecine denk gelmesinden kaynakli 25-35
yas araligindaki kisilerin ¢eyrek yasam krizi yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Krizin en ¢ok 20’11 yasglarda yasandigi sonucu ortaya koyulmustur (Putri
vd., 2022).

Ucgiincii olarak beliren yetiskinlerin ceyrek yasam krizi diizeyleri algilanan gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore

beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri algilanan gelir diizeyine gore anlaml
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sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyini yiiksek algilayan beliren
yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri diisiik ve orta algilayan beliren yetiskinlerden
anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani gelir diizeyi diisiik ve orta algilayan
beliren yetiskinler yiiksek algilayanlara goére daha fazla c¢eyrek yasam krizi
yasamaktadirlar. Ilgili alan yazin incelendiginde ¢eyrek yasam krizi ve algilanan gelir
diizeyi degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma ile karsilasilmamistir. Yalnizca
ceyrek yasam krizinin ekonomik durum, iliskiler ve kimlik gelisiminden etkilendigi
ortaya koyulmustur (Black, 2004). Ayriyeten Putri ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan aragtirmada ¢eyrek yasam krizinin geng yetiskinler tarafindan siklikla finansal
sorunlar ve finansal bagimsizlik arzusu nedeniyle deneyimlendigini gostermektedir.
Ulkemizde geyrek yasam krizinin 6zellikle hangi gelir diizeyine sahip kesimlerde daha
yogun oldugunun belirlenmesi, krizin etkilerini azaltmaya yonelik yapilacak
uygulamalarin bu kesimlerde yogunlastirilmasina olanak saglayabilir. Bu agidan
algilanan gelir diizeyi ¢eyrek yasam krizi ile ilgili yapilacak yeni arastirmalar i¢in 6nemli

bir demografik degisken olarak kullanilmasi gerektigi diigtiniilmektedir.

Dérdiincii olarak beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin duygusal iliski
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu aragtirmada
elde edilen bulgulara gére beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri duygusal
iliski durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore iliskisi sonlanmig
olanlar ve hig iliskisi olmayanlarin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri iligkisi olanlarinkinden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmusgtur. Yani hali hazirda bir iligkisi olan beliren yetiskinler
iliskisi olmayanlardan daha az ¢eyrek yasam krizi yasamaktadirlar. Ilgili literatiir
incelendiginde benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Yeler (2021) tarafindan yapilan
calismada romantik iliskisi olmayanlarin olanlara gore c¢eyrek yasam krizi diizeyleri
anlaml sekilde yiliksek ¢ikmistir. Kendisini yalniz hisseden bireyler daha fazla ¢eyrek
yasam krizi yasamaktadir (Artiningsih ve Savira, 2021; Zein vd., 2023). Romantik iliskisi
olan bireylerin olmayanlara gére yasam doyumlar1 daha yiiksekken, depresyon diizeyleri

daha disiik oldugu bulunmustur (Pekel Uludagh ve Akbas, 2018).

Beliren yetiskinlik bireylerin hayat arkadasini aradigi, yakin iliskileri kesfederek
evlendigi donemdir (Badger, 2005). Evlilik gibi ciddi bir iligkiye girme yas1 olan beliren

yetigkinlik sorumluluklar1 da beraberinde getirir. Bu sebeple beliren yetiskinlikte
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evlenmek ve daha yakin bir iligkiye baglamak stresli olabilmektedir (Anggraini vd.,
2022). Bireyin kendine uygun es se¢gmesi, egitimini tamamlamast ve miikemmel bir is
bulmas1 gibi yetiskin olmanin sayisiz gereksinimi ¢eyrek yasam krizine yol agan
etmenlerdir (Arnett, 2014). Ceyrek yasam krizinin iliski kurma ve siirdiirmedeki
zorluklarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Hafnidar, 2024). Ceyrek yasam krizi
yasayan bireylerin genellikle romantik iliskilerde baglilikla miicadele ettikleri ve degisen
yasam kosullar1 nedeniyle arkadaslik iliskilerinde ¢atismalar yasadiklar1 gorilmiistiir
(Gonzalez vd., 2020). Beliren yetiskinlikte gelisimsel gorevler agisindan bir iliskiye sahip
olmak olumlu olsa bile istenmeyen bir iligskinin i¢cinde sikigmak, yeterli doyum elde
edilmeyen iliskiye devam etmek c¢eyrek yasam krizine sebebiyet verebilmektedir
(Robinson ve Wright, 2013). Ozdogan (2022) yaptig1 calismada ise ¢eyrek yasam krizinin
diizeyi ne kadar yiiksekse iliski doyumunun o kadar diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Beliren yetiskinler igin egitim ve is hedeflerinin tamamlanmasindan sonra romantik iliski
kurmak ti¢ilincii hedef olarak goriilmektedir (Ranta vd., 2014). Bunlar 1s18inda beliren
yetigkinlikte iligkisi olmayan veya yeterli doyum elde edemedigi iliskinin i¢inde olan

bireyler igin stres ve beraberinde ¢eyrek yasam krizi varligindan s6z edilebilmektedir.

Besinci olarak beliren ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin ¢alisma durumuna gére anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara
gore beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri ¢alisma durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Hali hazirda ¢alisan beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi
diizeyleri ¢alismayanlarinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ilgili alan yazimn incelendiginde ¢alismayan bireyler galisan bireylere gore daha fazla
olumsuz psikolojik belirti gosterdigi goriilmektedir (Henderson, 2019; Karali, 2023;
McGee ve Thompson, 2015). Bireylerin kimliklerine uygun is arayislari ve ¢alisan roliinii
ilk defa deneyimledikleri donem genellikle beliren yetiskinlige denk gelmektedir (Arnett,
2014). Bu donemde bireyin ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi ve is yasaminda
istikrarin saglanmasi 6nemli yetiskinlik rollerinden oldugu vurgulanmaktadir (Robinson,
2018). Maddi agidan zorluk yasamak ve ekonomik bagimsizligi kazanamamak ceyrek
yasam krizine sebep olan etmenlerdendir (Berber, 2022; Hasyim, 2024; Putri vd., 2022).
Gec¢imini saglayamayan beliren yetiskinler ailesine yiik oldugunu hissedebilir, sosyal
yasamini istedigi bicimde silirdiiremeyebilir, ekonomik nedenlerden dolay1 lisansiistii

egitime devam edemeyebilir. Bunlar neticesinde kisith biitce ile yasamini idame
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ettirmeye ¢alisan beliren yetiskinler ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin yogun oldugu

kriz olgusuna maruz kalabilmektedir (Berber, 2022).

Ekonomik bagimsizligin elde edilmesi bireyden beklenen diger yetiskinlik rollerini
kazanmada onemli bir basamak olarak ifade edilmektedir (Mazelis ve Kuperberg, 2022).
Beliren yetiskinlikte egitim, is, iliski ve ebeveyn olmayla ilgili beklenen rollerin
kazanilmamasi sonraki donemlerde depresyon diizeyini artirdigi gorilmistiir
(Mossakowski, 2011). Ekonomik olarak bagimsiz hale gelmek ve uzun siireli yetiskinlik
rolleri kazanmak beliren yetiskinlerin iyi oluslarini olumlu sekilde etkilemektedir (Kins
ve Beyers, 2010). Ekonomik ve kariyer belirsizlikleri beliren yetiskinlerde stres faktoriine
ve beraberinde ¢eyrek yasam krizine neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢eyrek yasam
krizi yasayan bireylerin diger bireylere gore daha sik is degisikligi yasadiklari
belirtilmektedir (Hafnidar, 2024). Ilgili alan yazin ve bu arastirmanin bulgularinimn
uyumlu oldugu soylenebilir. Beliren yetiskinlerde ekonomik bagimsizlik yetiskinlik
rollerine ulasmada 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Evlenme ve ebeveyn olmak i¢in
calistyor olmak bir 6n kosul olarak ifade edilebilir. Calismayan beliren yetiskinler diger
yetiskinlik rollerine erisme acisindan da zorluk yasadig1 varsayildigindan stres duygusu
ile kars1 karstya gelebilmektedirler. Stres duygusuna c¢aresizlik, belirsizlik ve karamsarlik

duygularinin eslik etmesiyle ¢eyrek yasam krizinden bahsedilebilir.
Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt probleminde beliren yetigkinlerin yasam amaclari, giinliik amag
diizeyleri ve ¢eyrek yasam krizi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup
olmadigi ele alinmistir. Arastirma bulgularinda ¢eyrek yasam krizi ile yasam amaclari ve
glinliik amaclar arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Bu
aragtirmanin bulgularina gore beliren yetiskinlerde geyrek yasam krizi artikga yasam
amaglar1 ve giinlik amacg diizeyleri azalmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu
arastirmada ele alinan degiskenlerin tamaminin ayn1 arastirmada kullanildig1 herhangi bir

bulguya rastlanilmamustir. Tlgili bulgular asagida tartisilmustir.

Ceyrek yasam krizine verilen tepkiler arasinda amagsiz hissetme veya herhangi bir yasam
amacindan yoksun olma bulunmaktadir (Atwood ve Scholtz, 2008). Yasam amaclarinin

sorgulanmamasi, motivasyon kaybi, basarilardan doyum alamama, sikismiglik hissi ve
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gelisim gosterememek gibi durumlar bireyin c¢eyrek yasam krizi yasamasina veya
yasanan krizin diizeyinin artmasina sebep olabilmektedir (Iman, 2021). Benzer sekilde
baska bir ¢calismada ise amagsizlik, ¢aresizlik, kisilerarasi iliskilerde problemler, maddi
zorluklar ve is yasamu ile ilgili hayal kirikliklarina karsi duygusal bir tepki olarak ¢eyrek

yasam krizinin ortaya ¢iktigindan s6z edilmektedir (Balzarie ve Nawangsih, 2019).

Beliren yetigkinlik ama¢ ve anlam arayisini beraberinde getirmektedir (Reece ve
Robinson, 2015). Gelisimsel gorevler bireyin kendine amaglar belirlemesinde bir kaynak
olarak goriilmektedir. Belirlenen amagclar ise gelecekteki yasamin yollarini ¢izmektedir
(Salmela Aro vd., 2007). Beliren yetiskinlerin genellikle egitim, is ve aile ile ilgili
konularda amaglar olusturduklar1 ortaya koyulmustur (Kurt ve Ucanok, 2019). Gelisimsel
gorevlere yonelik amag belirlemek bireyin iyi olusunu desteklemektedir (Nurmi, 1992).
Ceyrek yasam krizinin temel noktasi bireyin yasam amacini, meslegini, kisiligini
sorgulamasi ve anlam arayisi icerisinde olmasini ifade etmektedir. Beliren yetigkinler
hayatlarinda ne yapmak istedikleri ve bunu neden yapmak istediklerini sorguladiklart bir
donemdedir. Bu sorgulamalar neticesinde bireyin kimligi ve kariyer siireci olusmaktadir.
Beliren yetiskinler kendi degerlerine yoOnelik amaglar belirlemenin ve bu amaglara
ulasmak adina yasamlarin1 diizene sokmaya cabaladiklar1 bir yolculugun igerisindedir.
Ayn1 zamanda ¢eyrek yasam krizinin getirdigi belirsizlikle miicadele edebilmek icin
amaclar ve planlar olusturmak bu donemde kullanilan bas etme yontemlerinden biri

olarak goriilmektedir (Berber, 2022).

Amaglar yasama anlam ve biitiinliikk katmaktadir. Bireyin amaclara baglanmasi yasam
doyumunu artirmaktadir (Bronk vd., 2009; Brustein, 1993; Kasser ve Ryan, 2001). Amag
belirmek ve ugrunda ¢abalanan amaca ulasmak mutlulugu beraberinde getirmektedir
(Tkach ve Lyubomirsky, 2006). Beliren yetigkinlikte beklentiler ve amaglar bireyin
gelisimi ve yagsama uyumu noktasinda 6nemli goriilmektedir (Shulman ve Nurmi, 2010).
Yasam amacit belirlemenin kisinin ruh saghigi lizerinde olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan aragtirmalar yasam amaci diizeyinin yiikselmesinin bireyin
psikolojik iyi olugsunu da yiikselttigini gostermektedir (Altiparmak, 2019; Aslan, 2023;
Ikiz vd., 2018; ilhan, 2009; ilhan ve Ozbey, 2010). Beliren yetiskinlerde amaclar ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide benzerdir. Amag belirleyen beliren yetiskinlerin iyi

olus diizeylerinin artig1 sonuglarina ulagilmistir (Giiler Edwards, 2008; Sumner vd., 2015;
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Hill vd., 2016). Yine benzer sekilde kendine ama¢ edinmemenin bireylerin iyi olus
diizeyleri lizerinde olumsuzluk yarattig1 vurgulanmaktadir (Skalezt ve Seiffge Krenke,

2010).

Giinliik amaglara bagli olmak ve ilerleme yasamak 6znel iyi olusla giiclii bi¢imde iliskili
oldugu goriilmiistiir (Emmons, 1989; Palys ve Little, 1983). Yasam amagclarina yonelik
belirlenen ulagilabilir gilinlikk amaclar bireyin refah diizeyini artirmakta, davranis
diizenlemesini kolaylastirmakta ve yasama anlam katmaktadir (King vd., 1998). Sheldon
ve Kasser (1995) tarafindan yapilan ¢alismada yasam amaglarina ulagmada araci olarak
goriilen giinliik amaglarin refah diizeyi ile pozitif iliskiye sahip oldugunu sonucuna
ulagilmistir. Yine benzer sekilde yasam amaclarina yonelik edinilen ve uygulanan giinliik
amaglar kisinin mutlulugunu artirirken, amagsizlik bazi ruhsal problemlere sebep
olmaktadir. Depresyon gibi ruhsal problemlerde bireyin kendine giinliilk amag belirlemesi
olumlu doniisler saglamaktadir (Asgari ve Ricciardelli, 2013). Baska bir arastirmada ise
giinlik amag belirleme diizeyi arttik¢a yasam doyumunun arttigi sonucuna ulagilmistir
(Bakioglu ve Eraslan Capan, 2015). Kisaca 6zetlemek gerekirse beliren yetigkinlikte
amag belirlemek, amaca ilerlemek ve devaminda amaca ulagsmak her biri ayr1 ayr1 bireyin

psikolojik agidan giiglenmesini saglamaktadir (Turgut, 2022).

Beliren yetiskinlerin yasam amaglari, giinlik amac¢ diizeyleri ve ceyrek yasam krizi
diizeyleri arasindaki iliskiye dair bir aragtirmaya rastlanilmadigi i¢in dolayli agidan iliskili
olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin bulundugu arastirmalar tartisilmistir. Ceyrek yasam
krizinin belirsizlik, caresizlik, kararsizlik ve amagsizlikla kendini gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu noktada beliren yetiskinlerde amag belirlememek, ceyrek yasam
krizinin bir sonucu olarak goriilebilir. Bunun yaninda beliren yetigkinlikte amag
edinmeyen bireylerin edinenlere gore psikolojik acidan olumsuz ruh sagligina daha yatkin
olduklar1 yukarida yer verilen arastirmalar 1s181nda sylenebilir. Bu dogrultuda amaglarin
ceyrek yasam krizinin hem bir sonucu hem de bir nedeni olarak gorebilmek miimkiindiir.
Yapilan bu arastirma ile alanyazindaki boslugun doldurulmasma katki sagladigi
varsayilarak ¢eyrek yasam kriziyle ilgili yapilacak yeni arastirmalarda amag¢ kavramina

yer verilmesi 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada beliren yetiskinlerde yasam amagclar1 ile giinliik amag diizeyleri arasindaki

iliski incelenmistir. Aragtirma bulgularinda yasam amaglar1 ile gilinlilk amaglar arsinda
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pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirmanin bulgularina
gore beliren yetiskinlerde yasam amaglari diizeyi artik¢a giinliik amag diizeyi artmaktadir.
Ilgili alanyazin incelendiginde giinliik amaglarin yasam amaglar1 icin bir basamak gorevi
gordiigii ifade edilmektedir (Bakioglu ve Eraslan Capan, 2015). Benzer sekilde King ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan arastirmada giinliik amaglarin arzu edilen yasam
amaglarina ulasmada etkili oldugu goriilmiistiir. Onemsiz gibi gériinen giinliik amaglar
yasam amacina ulasmada oldukga etkili olan bir aragtir. Giinliik amaglar istendik bir
gelecege dogru yliriimede 6nem arz ederken, ayni1 zamanda korkung olarak nitelendirilen
istenmeyen gelecekten de kagis yontemi olarak kullanilabilmektedir (King vd., 1998).
Amaglar hiyerarsik bir yap1 igerisindedir. Kisa vadeli giinliik amaglar ve uzun vadeli
yasam amagclari arasinda arag-sonug iligkisi varligindan s6z edilmektedir. Kisa vadede
gerceklestirilen bir giinliik amag, uzun vadedeki bir yagsam amacinin isleyisi tizerinde

paya sahip olabilir (Austin ve Vancouver, 1996).

Ginliik amaclar bireyin daha genis ve karmasik yasam amacina aktif olarak ¢aba
gostermesini saglayabilir (Vallacher ve Wegner, 1989). Yasam amaglarina bagli olan ve
arada koprii gorevi gorecek olan ulasilabilir giinlilk amagclar, tatmin duygusu
yarattigindan dolay1 énemlidir. Belirlenen ve gerceklestirilen giinliik amagclar, bireyde
yasamina dair kontrol hissini ortaya ¢ikaracaktir. Ayni zamanda gergeklestirilen giinliik
amac¢ amaca baghlig1 saglayacak ve yeni giinliilk amaglar acisindan bir basar1 olarak
goriilecektir. Basarilan her yeni giinliik amag, yasam amaglarina yonelik baglanti
olusturacaktir (King vd., 1998). Duygular aktif amag arayisinda bir 6l¢ii gorevine sahip
oldugu i¢in giinliik amaglardaki ilerleme duygusal yasam ile daha yogun iligkilidir (King
ve Emmons, 1991). Bundan dolay1 giinliik amaglarla ilgili birey daha hassas olmal1 ve
cabasmi buna yogunlastirabilmelidir. Geri bildirim alinan her giinlik amag¢ diger
amaglarin basarisinin artmasinda rol oynamaktadir (King vd., 1998). Alanyazn ile bu
aragtirmanin bulgularmin tutarlilik gosterdigi sOylenebilir. Giinliik amagclar, yasam
amacina ulagmada birer adim olarak ifade edilebilir. Bireyin giinliik amaglarina ulasmasi

ne diizeyde artarsa yasam amaclarina ulagsmasi da o diizeyde artmaktadir.
Arastirmanin Uciincii Alt Problemine fliskin Sonuc ve Tartisma
Aragtirmanin tgiincii alt probleminde beliren yetiskinlerin yasam amaclar1 ve giinliik

amag diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi
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ele alimmistir. Arastirma bulgularinda beliren yetigkinlerin yasam amaglar1 ve giinliik
amag diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Beliren yetigkinlerin yasam amaglar1 ve giinliik amag diizeyleri ¢eyrek yasam
krizi toplam varyansinin yaklasik %12’sini a¢ikladig1 goriilmiistiir. Ceyrek yasam krizinin
yordanmasinda gorece dnem siralamasi gilinliikk amaglar ve yasam amagclar1 seklindedir.
Dolayisiyla bireylerin beliren yetiskinlikte yagamis oldugu ¢eyrek yasam krizini etkileyen

faktorlerden bazilar ortaya ¢ikarilmis olmustur.

Hasyim ve arkadaglar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen metaanaliz ¢alismasinda ¢eyrek
yasam krizinde rol oynayan igsel faktorlerden birisinin amaca baghlik oldugu ifade
edilmektedir. Amaca baglilik, bireyin gelecegine yonelik sorumluluklarina ve amaglarina
kendini adamasi olarak tanimlanabilir. Beliren yetigkinligin bireylerin geleceklerine
yonelik amag belirledikleri ve bunlar1 gergeklestirmeye c¢alistiklar1 bir donem oldugu
sOylenebilir. Bunlar uzun vadede gergeklesmesi beklenen; egitimi tamamlamak, kendine
uygun is bulmak, evlenmek ve ebeveyn olmak gibi yasam amaglar1 olabilir. Belirlenen
yasam amagclarina ulagmak i¢in kisa vadede gerceklesmesi istenen giinliikk amaclarda
stirece dahil edilebilir. Bireyin giinliilk amaglardaki basarisi, yasam amagclarina bir adim
daha yaklagmasina olanak saglayabilir. Ceyrek yasam krizi ise beliren yetiskinlikte is ve
iligkilerle ilgili konularda yasanan belirsizlik, gelecege yonelik planlarda giivensizlik ve
beraberinde yasanan stres durumu olarak tanimlanmaktadir (Robbins ve Wilner, 2001).
Bu arastirma sonucunda; beliren yetiskinlikte gilinliik amaglar ve yasam amaglari
belirlemeyen veya amaglarina ulasamayan bireylerde ¢eyrek yasam krizi varligindan s6z
edilebilir. Giinliik amagclar, yasam amaglarina ulasmada bir arag olarak goriilebilmektedir.
Ceyrek yasam krizi iizerinde giinliilk amaclarin etkisinin yasam amaglarinin etkisinden
daha fazla olmasinin sebebi, giinlilk amaglarin yasam amaglari i¢in bir 6nkosul gérevinde
olmasindan kaynakli olabilecegi varsayilabilir. Bu arastirmada literatiirde daha once
birlikte ¢calisilmamis ve kriz ile iliskili olan baz1 faktorler ortaya koyulmustur. Bu sayede
yetiskinlige giden yolda yasanan zorluklar ve bunlarla iliskili etmenleri agiZa
cikarmasiyla bu arastirmanin beliren yetigkinlik literatiiriine kiymetli ve giincel bir katk1

sagladigina inanilmaktadir.
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4.2 .Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

Oneriler verilmistir.
4.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Mevcut arastirmada katilimcilarin %87’sinin belirli diizeyde kriz yasadigi
goriilmiistiir. Yiiksek oranda goriilen krizle ilgili Tiirkiye literatiiriinde sinirh
calisma oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda beliren yetiskinlikte
deneyimlenen kriz durumuna ve etkileyen faktorlere odaklanan daha fazla
arastirma yapilmasi krizin daha net anlagilmasi noktasinda faydali olacaktir.

e Ceyrek yasam krizini etkileyen faktorlere yonelik nicel ve nitel arastirmalarin
stirdiiriilmesi Onerilir. Ceyrek yasam krizi ile iligkili olabilecegi diisiiniilen umut
kavramina dair nicel bir ¢aligma yapilabilir.

e Boylamsal arastirmalar yaparak ceyrek yasam krizinin zaman igerisindeki
degisimi incelenebilir.

e Kirizin yordayicilarindan biri olan giinliik amaglarla ilgili literatiiriin ¢ok kisitl
oldugu goriilmiistiir. Bireyin yasam amaglarina ulasmasinin temelini olugturan ve
ceyrek yasam krizini yordayan giinlilk amag¢ kavramu ile ilgili daha fazla nicel ve
nitel arastirma yapilmasi alanyazin i¢in dnemli goriilmektedir.

e Bu arastirmada ¢eyrek yasam krizi diizeyi c¢alisma durumuna gore
farklilasmaktadir. Calisan beliren yetiskinler calismayanlara gore daha fazla kriz
yasamaktadir. Bu dogrultudan yola ¢ikilarak ¢alisilan alan detaylandirilabilir.
Ozel sektdrde ve kamu kurumlarinda galistyor olmanin ¢eyrek yasam krizi diizeyi
tizerindeki etkisi farkli bir arastirmada ele alinabilir.

e Mevcut aragtirmadaki katilimcilarin ¢gogunlugu lisans egitimi diizeyindedir. Ne
istthdam ne de egitimde yer almayan beliren yetiskinlerle ¢eyrek yasam krizi
calisilabilir. Bu sayede ¢eyrek yasam krizi iizerinde etkili olan farkli degiskenler
ortaya cikarilabilir.
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4.2.2.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Mevcut arastirmada algilanan gelir diizeyi yiiksek olan beliren yetiskinlerin
ceyrek yasam krizi diizeyleri diisiik ve orta algilayanlardan anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Maddi yetersizliklerden dolay1 bireylerin psikolojik destege
erismekte zorlandiklar1 varsayilirsa, yasadiklari krizin bilincinde olmadiklari
diisiiniilebilir. Beliren yetiskinlik donemi genel olarak iiniversite yillarina denk
gelmektedir. Universitelerin psikolojik danisma birimlerinin ¢eyrek yasam krizi
ile ilgili 6nleyici, iyilestirici ve krize miidahale rehberlik hizmetlerine yer vermesi
ulasilabilir psikolojik destek agidan 6nemli goriilmektedir.

Calismayan bireylerin ¢eyrek yasam krizi diizeyi ¢alisan bireylerinkine gére daha
yiiksektir. Tiirkiye’de yasanan geng issizliginin Tirkiye’deki yiiksek oranda
goriilen ¢eyrek yasam krizini etkileyen faktorlerden biri olabilir. Bu dogrultuda
geng igsizliginin dnlenmesine yonelik politikalar izlenmesi Onerilir.

Psikolojik danigmanlar gibi ruh sagligi uzmanlarinin beliren yetiskinlik donemi
ve bu donemde yasanan krizle ilgili daha donanimli hale gelmesi krizle miicadele
edilebilmesi noktasinda faydali olacag: diistiniilmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde kariyer danismanliginin, kariyerle ilgili ¢eyrek
yasam krizinin ortaya ¢ikmasini 6nlemede etkili olabilecegine inanilmaktadir.
Bundan dolay1 kariyer danigmanliginin daha ulasilabilir hale gelmesinin faydali

olacag1 ongoriilmektedir.
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EKLER

EK-1 VERI TOPLAMA ARACLARI
KiSISEL BILGIi FORMU

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlerde amaglar ile ¢eyrek yasam krizi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin sonugclari, arastirmaci tarafindan bilimsel amagla
kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz i¢ten ve samimi cevaplar ¢alismanin saglikli bir
bicimde sonuclanmasina yardimci olacaktir. Cevaplariniz arastirma amaciyla
kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Kendi
durumunuza en uygun cevabi isaretleyiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1) Cinsiyetiniz

() Kadin
() Erkek

2) Yasiniz
3) Egitim Durumunuz
() Lise
() Lisans
() Lisansiistii
4) Algilanan Gelir Diizeyiniz
() Diisiik
() Orta
() Yiiksek
5) Duygusal Iliski Durumunuz
() Var
() Yok/Ayrildik
() Hi¢c Olmadi

6) Calisma Durumunuz

() Calistyorum
() Caligmiyorum
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KRiZ TARAMA ANKETI-9

Yonerge: Liitfen asagidaki ifadelerin son alti aydaki genel yasaminizi tanimlayip
tanimlamadigini Evet/Hayir seklinde belirtiniz. Son alt1 ayiniz hakkinda genel yetiskin
yasaminiza kiyasla normalden farkli bir sey yasayip yasamadiginizi degerlendirerek karar

veriniz.

Evet
Hayir

1) Yasamimin dikkate deger 6lglide normalden daha zor, stresli ve
zorlayici oldugunu hissediyorum.

3) Bunalmis hissettigim ve basa ¢ikmakta zorlandigim zamanlar oldu.

6) Yasamim normalden daha degisken ve tahmin edilemez.

9) Yasamimin daha fazla anlam ve amaca ihtiyaci olup olmadigin
merak ediyorum.
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YASAM AMACLARI OLCEGIi KISA FORMU

Yonerge: Herkesin uzun donemli birtakim amaglart vardir. Bunlar insanlarin
yasamalarinda basarmalarint umduklar1 seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci
bulacaksiniz. Sizden istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne kadar
onemli oldugunu asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic¢ Orta diizeyde Olduk¢a

1 ’ 2 ’ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7

1) Ailemin daha rahat yagamasini saglamak
4) Insanlara faydali olmak

7) Maddi giice sahip olmak

10) Iyi ve anlaml1 dostluklar kurmak

13) Adimdan sik¢a bahsedilen igler yapmak
14) Hayatin gercek anlamini bulmak
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GUNLUK AMACLAR OLCEGI

Yonerge: Degerli katilimci, asagida yer alan 6lcek maddelerine katilim diizeyinizi size
en yakin olan segenege “X” isareti koyunuz. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5-Tamamen
katiliyorum

1) Her giin, ulasilabilecek bir dizi kisisel amag bulabilirim.

4) Kiigiik amaglar1 tamamlanmamis sekilde birakmamak i¢in
elimden geleni yaparim.

7) Geceleri bazen, giin boyunca basardigim kiigiik hedefleri
diisiiniirim.

10) Kiigiik hedeflerdeki basarilar daha biiyiiklerini denemek i¢in
beni cesaretlendirir.

13) Bazen basarmis oldugum kii¢iik amaglari diisiinerek moralimi
diizeltebilirim.
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EK-2 OLCEK KULLANIM IZINLERIi

KRiZ TARAMA ANKETI-9 KULLANIM iZNi

Re: Kriz Tarama Anketi-9

@ Zehra Yeler
18:05

Kime: Seher Akgiil

m_— Kriz Tarama Anketi.docx
25,96 KB

Merhaba,
Ekte olgegi ve puanlanmasina iliskin detaylar bulabilirsiniz.
Calismalaninizda baganlar ve kolayliklar dilerim,

Zehra Yeler

Seher Akgl sunlar yazdi (26 Agu 2023 15:46):

Merhaba hocam, ben Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’/nde Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanhk Anabilim Dali'nda tezli yiiksek lisans 6grencisiyim. Damisman hocam Dog. Dr. Fuad Bakioglu'dur. Tiirkce
gevirisi yapmis oldugunuz Kriz Tarama Anketi-9'u tezimde kullanmak istiyorum. Sizden &lgegi kullanmama dair izninizi

ve degerlendirme dlgitlerini bekliyorum. Saygilanimla, iyi calismalar diliyorum.

Windows icin Posta ile gonderildi
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YASAM AMACLARI OLCEGIi KISA FORMU KULLANIM iZNi

Yasam Amaglan Olgedi Kisa Formu Geenkusux X & @&

Seher Akg il 26 Aju 2023Cmt 1558 +Yy @J = :
Al ~

Merhaba hocam, ben Karamanadiu Mehmetbey Universitesi'nde Sosyal Bilimler Enstitisi
Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Anabilim Dali'nda tezh yiksek lisans 0drencisiyim. Danirsman
hocam Dog. Or. Fuad Bakioglu'dur. Gelistirmis oldugunuz Yasam Amaclan Qlgedi Kisa Formu'nu
tez calismamda kullanmak istiyorum, Sizden clcedi kullanmama dair izninizi ve olcedin
dederendirme bigimini istiyorum, Simdiden tesekkir ediyorum, iyi cahsmalar diliyorum

Windows icin Posta ile gonderildi

tahsin ilhan GNP = 00 A 2023Pn 445y @ i

Alct: ben -

Merhaba Seher,

Talep ethgin Yasam Amaclan Qlgedrnin uzun ve kisa formunu sennle paylasiyorum. Eder alt
boyuttaria isin yoksa kisa formunu kullanmam onernnm. Hocana selamilar,

74



EK-3 BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURUL KARARI

Ewrak Tarih ve Says: 04.12. 2023163910

T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITEST
o 04.12.2023
SOSYAL VE BESERI BILIMLER

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARLARI

Toplant: Tanhi Toplanti Sayist Karar Sayis

28.11.2023 146 274
Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etik Kurulu Prof.
Dr. Thrahim COSKUN bagkanlignda 28 11 2023 giind saat 13 30°da toplanarak agagidaki
karan almighis.

KARAR 16-2023/274 Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisd Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Tezli Viksek Lisans Program: Sgrencisi Seher AKGUL'#n, Dog¢. Dr. Fuad
BAKIOGLU damgmanhiFinda caligaca3) "Beliren Yetigkinlerde Amaclar ile Ceyrek Yasam
Krizi Arasmdaki Diskinin Incelenmesi” baglikls caligmanin cahgmavya ait uygulayacaklan
vinteme yonelik gerekli izinlerin alimas kaydryla filrd, hululkd ve telif haldan balamindan
sorumluluge bagvuran kisilere ait olmak Gizere etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar

verildi
(e-imza)
Prof. Dr. [brahim COSKEUN
Bagkan
(e-imza) (e-imza)
Prof Dr. Ercan OKTAY Prof. Dr. Mehmet MERCAN
Tye e
(e-imza) (e-imza)
Prof Dr.Ozlem SADI Prof. Dr. Murat TEKIN
Raportér Trve
(e-imza) (e-imza)
Prof. Dr. Mehmet KURT Prof Dr. Ali AYATA
Trye Trye

Ba belgs 5070 szyih Ekkionk hoce Ksmuoomn 5. Meddoai perciimes pavenli clckisondk imza ik imezlsemuabs,
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OZGECMIS

Ad Soyad: Seher AKGUL

Egitim Bilgileri

Lisans

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Fakiilte Egitim Fakiiltesi

Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Makale ve Bildiriler

1. Akgiil, S. ve Bakioglu, F. (2025). Examining the relationship between life satisfaction!
and quarter-life crisis 1n emerging adults. Il. International Aegean Scientific Studies
Congress, Mugla.
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