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OZET

_ERKEN DQNEMI;)E ALG.I LANAN EBEVEYN PARTNER
ILISKISININ YETISKINLIK DON EI.VII.NDEI(I ROMANTIK
ILISKIYE ETKISI
Bu calismada, bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligkilerinin romantik iliski

niteligi {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, Istanbul'da yasayan 24-45 yas
araliginda, en az bir yildir romantik iligki icinde bulunan 245 katilimer ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Iliski Niteligi Olgegi ve
Algilanan Ebeveyn Olcegi uygulanmustir. Veriler, 2023 yilinin Kasim-Aralik aylari
arasinda ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveyn iliskisi ile yetigkinlik donemindeki romantik iligki niteliginin baz1 alt
boyutlarr arasinda yiiksek bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ozellikle, annenin
babaya yonelik tutumlarinin, yetiskinlik doneminde bireylerin romantik iliskilerindeki
sosyal destek ve derinlik alt boyutlar: tizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica,
erken donemde algilanan ebeveynlerin partnerlik iliskilerinin yetiskinlik donemindeki
romantik iligkileri yordayici 6zellikleri oldugu sonucuna varilmistir. Caligma, ebeveyn
partner iliskilerinin bireylerin romantik iligkilerindeki roliinii anlamak i¢in énemli bir

katki sunmakta ve gelecekteki arastirmalar i¢in yeni yonelimler 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn partner iligkisi, romantik iliski, romantik iligki niteligi
Tarih: 30.12.2024



ABSTRACT

IMPACT of EARLY PERCEPTIONS of PARENTAL PARTNER
RELATIONSHIP on ADULT ROMANTIC RELATIONSHIPS

This study examines the impact of individuals' perceived parental relationships
on the quality of their adult romantic relationships. The research was conducted with
245 participants aged 24-45 living in Istanbul, whom had been in a romantic
relationship for at least one year. Participants completed a Demographic Information
Form, the Relationship Quality Scale, and the Perceived Parental Scale. Data were
collected online through self-report between November and December 2023. The
findings revealed a high correlation between the early perceptions of parental partner
relationships and the perceived quality of adult romantic relationships. Specifically, the
mothers attitude toward the father significantly predicted social support and depth in
individuals' romantic relationships in adulthood. This study provides an important
contribution to understanding the role of the early perception of the parental partner
relationship in individuals' romantic relationships in adulthood and offers new

directions for future research.

Keywords: parent-partner relationship, romantic relationship, romantic relationship
quality
Date: 30.12.2024
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BOLUM 1: GIRIS ve AMAC

Bandura’nin (1977b) “Sosyal Ogrenme Kurami1” erken yastan itibaren
gozlemleyerek 6grenmenin ve modellemenin miimkiin hatta oldukga da etkili bir
O0grenme yontemi olduguna isaret etmistir. Bowlby’nin (1979) “Baglanma Kuram1” ise
bireyin hayat boyu kurdugu iliskilerin ve baglanmanin temellerinin erken donemde
bakim veren, ¢cogunlukla anne ve/ya baba, ile kurulan iliskiden geldigini ortaya
koymustur. Bu iki teorinin 6nemli bir kesisim noktasi, erken donemde bireyin
karsilastig1, sahitlik ettigi ve uzun siireler maruz kaldigi ilk iliskinin anne ve babanin
partnerlik iliskisi olusudur. Erken donemde ¢ocugun gozlemleme firsati elde ettigi bu
iligki ilk baglanma ve iliskilenme dinamigi olarak ona bir modelleme 6rnegi sunar.
Anne ve babanin partnerligi, bireyin “partnerlik-eslik” ile tanistig1 yer olmanin yani sira
bu partnerlik algisinin bireyin yetiskin romantik iliskisinde de modellenme ihtimalini
gbzetmek gerekir. Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin yetigkinlik
donemlerindeki romantik iligkilerin yordayicisi olduguna yonelik bulgular iiretmis pek
cok ¢alisma bulunmaktadir (Bayar, 2021; Giiler ve Tuncay, 2021; Ozis, 2016;
Pehlivanli ve Ikizer, 2019; Stiles, 2004; Yigit ve Celik, 2016). Algilanan ebeveynlik
tutumlarinin yetiskinlik donemindeki romantik iliskiye yordayiciligina iliskin bulgular
ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Ebrahim ve ark., 2012; Fischer ve ark., 2016;
Tuncel, 2019).

Celik ve Ozis (2016) Algilanan Ebeveyn lliskisi Olgegini gelistirmislerdir.
Bireylerin evlilik iligkilerini, sectikleri esin kendi ebeveynlerine benzer 6zelliklere sahip
olup olmamas etkileyebilir. Hatta es se¢imi yapmaya calisan birey kendisine benzer ya
da farkli 6zelliklere sahip birini ararken, anne ve babasina benzer 6zelliklere sahip bir es
secme egilimi de gosterebilir. Dolayisiyla bireyin ebeveynine yonelik iliski tutumu
algist onun hangi tutuma sahip es sececeginde 6nemli bir belirleyici olabilir (Celik ve
Ozis, 2016). Farkli ¢aligmalar, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegini kullanarak
yetigkinlerde algilanan ebeveyn iliski tutumlarini ve kisilerin aska dair goriislerini
(Tetik, 2018) ve evlilik doyumunu (Ozis, 2016) incelemistir. Iki calismada da algilanan

ebeveyn iliskisinin farkli alt boyutlariyla yetigkinlerin romantik iligkilere dair goriisleri
1



tizerine anlamli birgok iligki saptanmustir.

Young ve arkadaslarinin (2003) “Sema Terapi Kuram1” nda bireyin erken
cocukluk yasantisindan itibaren olusan (olusumunda erken donemde bakim verenlerin
ve bu kisilerle iliskilenmenin hayli etkili oldugu) ve siiregelen birtakim semalardan
bahseder, bu semalarin bazilarinin bireyin yetiskinlik doneminde de aktif sekilde
devamlilik gostererek hayatini olumsuz yonde etkileyebildigi bulgusuna rastlanmstir,
bunlara “erken donem uyum bozucu semalar” denir. Erken donem uyum bozucu
semalarin yetiskin donemdeki romantik iliski doyumunu yordayici oldugu bulgusunu
destekleyen ¢aligmalar mevcuttur (Altinok, 2014; Altun, 2015; Yigit ve Celik, 2016).
Bu sebepten erken dénemdeki anne-baba partner iliskisinin yetiskinlikteki romantik
iliskiye etkisini incelemek istedim. iliski doyumunun (Yigit ve Celik, 2016) ve evlilik
doyumunun (Ozis, 2016) dl¢iildiigii calismalar bulunurken doyum kisi tarafindan
niteliksiz olarak algilanan bir iliskide de yiiksek olabilir, bu sebepten bireylerin
romantik iliski niteligi degerlendirmelerini almak faydali olacaktir. Iliski Niteligi
Olgeginin (Ozabaci, 2011); sosyal destek, ¢atisma ve derinlik alt boyutlarindan olusuyor
olmasi iliskiyi bir¢ok acgidan ele alabilmeye olanak saglamaktadir. Tosun ve Yazici’nin
(2021) calismasinda da algilanan ebeveyn iliskisinin romantik iliski niteligi ile yliksek
korelasyon gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyn iliskisini 6lgmek i¢in anne-
babanin birbirlerine olan tutumlar1 degerlendirilirken “otoriter, ilgisiz, koruyucu,
demokratik, bagimli” alt boyutlarindan faydalaniliyor olmas1 daha kapsamli bir
degerlendirmeye olacak saglayarak iliski niteliginin 6l¢iilmesiyle, iliski doyumunun
Olgtimiinden daha fazla ortiismektedir. Fakat erken donemde anne-babanin birbiri ile
olan partnerlik iligkisinin bireyin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerine etkisini
inceleyen bir ¢aligmaya rastlanamamustir. Yetigkinlikte insa edilen uzun dénem
romantik iliskideki partnerlik algisinin erken déonem ¢ocukluktaki anne-baba partnerlik
iliskisinden modellenmis olabilecegi fikrinin tizerinde durulmamistir. Bandura’nin
(1977b) ve Bowlby’nin (1979) kuramlarinin bir kesisim noktasi gibi ifade
edebilecegimiz; erken donem ¢ocukluktaki algilanan ebeveyn partner iliskisinin
yetiskinlik donemindeki romantik iligki niteligine etkisini aragtirmak bireylerin
yetiskinlikteki partnerlik dinamiklerini ve iliski niteliklerini anlayabilmek adina faydali
olabilir. Erken donemde algilanan ebeveyn partner iliskisinin yetigskinlik donemindeki

romantik iliski tizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Hipotezim; erken donemde
2



algilanan anne-baba partner iliskisinin olumlu yénde olmasiin (Ebeveyn iliski Tutumu
Olgeginin (2016) kriterlerine gore yiiksek bir puan elde edilmesi) bireyin yetiskinlik
doénemindeki uzun donem romantik iliski niteligi (Iliski Niteligi Olgeginin (2011)
kriterlerine gore yliksek bir puan elde edilmesi) lizerinde yordayici bir etkiye sahip
olacag1 olarak belirledim. Erken donemde algilanan ebeveyn partner iligkisinin
yetigkinlik donemindeki romantik iligkiye yordayici etkileri olup olmadigini aragtirmak;
Klinik ortamda bireylerin ve ¢iftlerin yetiskinlikteki romantik iliskilerindeki sorunlari
kavrayisimiza ve ele alisimiza hizmet edebilir. Bu sayede, bireysel ve/ya cift terapisi
alaninda farkli klinik miidahaleler veya teknikler gelistirmek miimkiin olabilir.

Literatiirde ebeveynlerin ¢gocuklara tutumu ve bunun yetiskin romantik iligkileri
(Bayar, 2021; Giiler ve Tuncay, 2021; Ozis, 2016; Pehlivanl ve Ikizer, 2019; Stiles,
2004; Yigit ve Celik, 2016) ve algilanan ebeveynlik tutumlar1 (Ebrahim ve ark., 2012;
Fischer ve ark., 2016; Tuncel, 2019) Uzerine pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Fakat
erken dénemde anne-babanin birbirleri ile olan partner iliskisinin yetiskinlik
donemindeki romantik iliskilere etkisini inceleyen ¢alisma sayist olduk¢a azdir. Farkli
caligmalarda Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegini kullanarak yetiskinlerde algilanan
ebeveyn iliski tutumlarini ve kisilerin agka dair goriislerini (Tetik, 2018) ve evlilik
doyumunu (Ozis, 2016) incelemistir. Iki ¢alismada da algilanan ebeveyn iliskisinin
farkli alt boyutlariyla yetiskinlerin romantik iliskilere dair goriisleri izerine anlamli
bircok iliski saptanmistir. Gergeklestirilmek istenen calismada; heterosekstiel ve
heteroseksiiel olmayan iligkiler, evli veya bekar olma, partnerle beraber veya ayri
yasama, kisinin erken ¢ocuklukta yasadigi konum (sehir, kasaba, vs.), ebeveynlerin
erken cocukluk doneminde birlikte veya ayri1 olmasi gibi faktorlerin de degerlendirmeye
katilmasi beklenmektedir. Bu faktorlerinde incelemelere katilmasinin medeni durum,
partnerle birlikte yasama, heterosekstiel ve ayni-cins iligkilerin romantik iliski kalitesine
etkisini anlama konusunda literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Calismanin sonuclarinin gecerli ve giivenilir olmas1 durumunda, birey ve/ya ¢ift
terapisi alanindaki farkl klinik miidahale veya tekniklerin gelisimine katk1

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE ve LITERATUR
TARAMASI

2.1 KURAMSAL CERCEVE

2.1.1 Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura’nin (1961) 6ne siirdiigii Sosyal Ogrenme Kuramina kadar
O6grenmenin yalnizca dogrudan deneyim veya 6diil ve ceza mekanizmalar1 yoluyla
gerceklestigi kabul ediliyordu. Bandura’nin (1977b) sosyal ¢evreyi gézlemlemenin ve
model almanin da 6grenme tizerinde biiyiik etkisi oldugunu savunur. Bandura’ya
(1977b) gore insanlar bagkalarinin davranislarini gézlemlemekte ve bu davraniglari
taklit ederek 6grenmektedir. Bu sayede “model alma” kavrami gelismistir. Model alma
bireyin bir baskasinin davranisinm taklit ederek bu davranislari dogrudan kopyalamasi ve
kendi davranis repertuarina eklemesi yoluyla gergeklesir. Model alma, belirli
davraniglar1 gergeklestirme veya belirli davranislardan uzak durma konusunda bireylere
rehberlik edebilir. Bireyler canli bir sekilde dnlerinde deneyimlenen drnekler tGzerinden
veya sembolik bir durum iizerinden edinilen izlenimler yoluyla farkli davranislart model
alabilir. Bunlara canli modelleme ve sembolik modelleme denir. Model alinan bireyin
belirli 6zellikleri gostermesi model alinmasinda etkili olabilir.

Bandura ve Walters (1963) ¢ocuklarin sosyal 6grenme ve model alma
stireglerinin kisilik gelisimine etkilerini inceledikleri makalelerinde etkili bir modelleme
i¢cin baz1 kosullarin olmasi faydali olabilecegine isaret etmislerdir. Bunlar; model alinan
bireyin statiisti ve giicii, ¢ekiciligi ve benzerligi, davranislarinin sonuglari, gézlemcinin
motivasyonu ve model alinan kisinin davraniglarinin karmasikligi olarak listelenmistir.
Etkili bir modellemenin ger¢eklesmesi igin bu sartlarinin her birinin saglanmasi zorunlu
olmasa da bu faktorlerin bulunmasinin etkili modellemeye zemin olusturabilecegi
sOylenebilir. Gozlemciden hiyerarsik olarak daha yukarida olan bireyler (6rnegin;
ebeveynler, liderler, 6gretmenler) gii¢ ve statiilerinden kaynakli olarak model alinmaya
daha yatkin olabilseler de model alinma yalnizca bu kisilerle sinirl degildir akranlar,

kardesler, arkadaslar, medya figiirleri de model alinabilir. Model alinan bireyin
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popiilerligi, ¢ekiciligi veya yetkinligi gézlemcinin modeli takip ve taklit etme arzusunu
arttirabilir. Ayn1 zamanda model alinan kisinin gozlemci ile benzerligi de 6nemli
faktorler arasinda olabilir. Gozlemci kendine benzer 6zelliklere sahip olarak
degerlendirdigi birini daha rahat taklit edebilecegi algisina sahip olmasi da model alma
egilimi gostermesine sebep olabilir. Model alinan bireylerin davraniglarinin sonuglart bu
davraniglarin taklit edilip edilmemesinin degerlendirmesinde 6nemli olabilir.
Odiillendirilen davranislar gézlemci tarafindan taklit edilmeye daha yatkin olabilir. Bu
kisimda dolayli pekistirme onemlidir, bu kavram bireylerin gozlem yoluyla 6grenme
stireclerindeki olumlu sonuglarina gore belirli davraniglarin pekismesi vurgusunu tasir.
Bir diger etkili modelleme belirleyicisi ise gozlemcinin motivasyonudur. Gézlemcinin
ihtiyaclari, hedefleri ve niyeti de gézlem ve modelleme rol oynar. Ornegin, gozlemcinin
yiiksek bir i¢sel motivasyonla gozlem yapmasi model alinma olasiligini arttirarak
gercgeklestirilen davranigin taklidine yol agabilir. Son olarak, gdzlemlenen davraniglarin
basitligi ve anlasilir olusu taklit edilme olasiliklarini arttiracagindan model alinmalari
daha kolay olacaktir, karmasik davraniglarin taklidi bu davranislarin detayl
aciklamalari ile gézlemci i¢in daha uzun bir degerlendirme siireci gerektirebileceginden
model alinmanin daha zorlu olmas1 beklenebilir.

Bandura’ya (1977b) gore 6grenmenin diger bir yolu ise gozlem yoluyla
o0grenmedir. Bu tip 6grenmede bireyler etraflarindaki kisilerin davraniglarini
gozlemleyip kendi i¢lerinde degerlendirme yoluyla sonuglar ¢ikararak 6grenebilirler. Bu
yolla gézlemlenen davranislari ve sonuglarinin ddiillerle veya cezalarla kargilaniyor
olusunu da gozeterek kendi davranis dagarciklarina ekleyip eklememe konusunda bir
degerlendirmede bulunmus olurlar. Gézlemlenen bireyin davranislarinin 6diil veya ceza
sonuglar1 gozlemlenerek ddiillendirilen davranislar: taklit etmeye ve benimsemeye
yatkinligin gelismesi veya cezalandirilan davranislardan kaginma egilimi edinilmesi
“dolayl pekistirme” olarak adlandirilir. G6zlem yoluyla 6grenmenin bir diger 6zelligi
ise, gbzlemcinin g6zlem esnasinda yalnizca davraniglar ve sonuglarina bagh kalmayarak
durumun baglamimi da gozlemlemesidir (Bandura, 1965).

Bandura (1986) Sosyal Biligsel Teori igerisinde model alma ve gozlemleme
stireclerinin etkinligini belirleyen bazi biligsel, davranissal ve ¢evresel etkenlerin
Onemini vurgulanmistir. Bunlar; dikkat, hatirlama, motor iiretim ve motivasyon olmak

lizere listelenmis ve oynadiklari kritik rol iizerinde durulmustur. Ogrenme siirecinin ilk
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adimi olan dikkat, bireyin karsisindaki kiginin davranisini goézlemlemeye dikkatini
vermesidir. Dikkati olusturan ve siirdiiren faktorler arasinda yukarida bahsedilmis olan
etkili modelleme faktorleri sayilabilir. Siirecin devamliliginin saglanmasi igin, bireyin
dikkatini vererek gézlemledigi davranisi hafizasinda tutmasi gerekir. Bilgilerin hafizada
tutulabilmesinde gorsel veya sozel kodlamalar faydali olabilir. Bu sayede, 6grenilen
bilgiler gelecekte hatirlanabilir konuma gelerek taklit edilebilir. Motor {iretim,
gozlemlenen ve hatirlanan davraniglarin gozlemci tarafindan fiziki olarak
gergeklestirilme siirecine denir. Bu siireg, gdzlemcinin pratigine ve fiziksel 6zelliklerine
bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Gozlemcinin davranisi ger¢eklestirme isteginin
Zzemininde motivasyonu yatmaktadir, bu da bir yandan gézlemlenen davranisin 6diil
veya cezalarina bir yandan ise gézlemcinin beklentilerine ve i¢ giidiilerine dayanan bir
diizenektir. Bu kisimda i¢sel ve digsal motivasyon kavramlarindan bahsetmek yerinde
olacaktir. Bireyin igsel tatmin sagladigi ve kisisel hedefleri dogrultusunda niyetlerle
ortaya koydugu efor i¢csel motivasyon etkisi ile ger¢eklesmektedir. Bireyin ddiiller veya
cezalar gibi digsal faktorlerden etkilenerek ortaya koydugu efor ise digsal motivasyon ile
gerceklesmektedir. Dissal faktorleri daha i1yi agiklayabilmek adina Skinner’in (1953)
Edimsel Kosullanma Kuramindan bahsetmek faydali olacaktir. Bandura (1977a)
bireylerin 6grenme mekanizmalarinin yalnizca 6diil ve ceza gibi digsal mekanizmalara
dayandirilarak agiklanmasini yeterli bulmamis ve ortaya icsel gii¢ler kavramini atmistir.
I¢sel giigler, bireyin i¢sel giidiileriyle hareket edebilecegi ve bu davranislarinin
sonucunda kendini ddiillendirilmis veya hedeflenen davraniglar: gdstermemenin kendini
cezalandirilmis hissedebilecegini vurgular. Buna igsel motivasyon demek de
mimkunddr. Bandura (1991) bu noktada bir de 6z-diizenleme kavramini ortaya
koymustur. Oz-diizenleme, bireylerin hedeflenen davramislara ulasmalarinda veya
istenmeyen davranislarin kontrol edilmesine yonelik ¢cabalamalarinda 6nemli bir rol
oynar (Zimmerman ve Schunk, 2011). Oz diizenleme siirecleri, bireyin hedef belirleme,
0z-g6zlemleme, 6z-degerlendirme, 6z-pekistirme asamalarindan olusur. Hedef
belirleme asamasinda bireyin ulasmak istedigi hedefin; net, dlgiilebilir, erisilebilir,
gercekci ve zamana uygun bir sekilde belirlenmesi gerekir (Doran, 1981). Kendini
gozlemleme asamasinda, bireyler kendi davranislarini ve performanslarini gozlemlerler
bu sekilde hedeflerine hangi mesafede olduklarina dair fikir edinme firsat1 bulabilirler.

Kendini degerlendirme asamasinda, bireyler kendi gézlemledikleri performanslarinin
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hedeflenenle kiyasini yaparak degerlendirebilir. Bu sayede giiclii ve gelisime agik
yonlerini belirleyebilirler. Son asama olan kendini pekistirme asamasinda, bireyler
hedeflenen davranisa yaklasan davranislar1 gosterdiklerinde kendilerini 6diillendirerek
bu tip davranislarin pekismesine dair motivasyonlarini arttirabilir veya hedeflenen
davranistan uzaklasan davranislarda bulunduklarini fark etmeleri durumunda
davraniglarini diizenleyerek hedeflenen davranisa yaklagsma yoluna gidebilirler. Bu
sirecin bireyin hedeflenen davranisa ulasma konusundaki motivasyonunu desteklemesi
ve canli tutmas1 dngoriiliir. Oz diizenleme becerisini gelistirmek bireyin yasaminin
farkli alanlarinda fayda saglayabilir. Boekarts (1996) 6z diizenleme becerisinin yiiksek
olmasinin; akademik basari, kariyer basarisi ve duygusal saglik baglaminda bireyleri
olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir.

Karsilikl belirleyicilik kavrami bireylerin kisisel ve ¢evresel faktorlerinin
davraniglarini sekillendirme adina dinamik ve karsilikli sekilde etkilesim halinde
oldugunu savunur (Bandura, 1977a). Bireyin inanglari, beklentileri ve tutumlar1 kisisel
faktorler ve sosyal ve fiziki ¢evresi ¢evresel faktorler davranislarini etkileyen ve
davraniglarinin etkilendigi faktorler arasinda gosterilmektedir. Bireylerin 6grenme
stireclerinde bu faktorler kadar bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimlerinin de
go6zetilmesi 6nemlidir (Bandura, 1986; Bandura, 1989).

Bandura’nin (1961) en bilinen ¢alismalarindan olan “Haciyatmaz Deneyi”
cocuklarin yetigkinleri davranigsal modellemesine 151k tutan tarihteki ilk ¢aligmalardan
biri olarak kabul edilmektedir. Deneyde, dncelikle ¢cocuklara yetiskinlerin bir
haciyatmaz oyuncagiyla fiziksel siddet iceren davranislar sergileyerek (tekme atmak,
yumruklamak, firlatmak gibi) oynadig: bir video klibi izletilmekte. Ardindan
cocuklardan tek baglarina odaya girerek ayni oyuncakla diledikleri sekilde oynamalari
istenmekte. Deneyin bulgulari, ¢ocuklarin yetiskinlerden gordiiklerini taklit eder bir
sekilde oyuncakla fiziki siddet davranislar: gostererek oynadigi ve yetiskinleri
modelledigi yoniinde. Cocuklarin yetiskinlerin siddet igeren davraniglarini gézlem
yoluyla 6grendiklerini ve bu davranislari taklit ederek yetiskinlerin cocuklara model
oldugunu ortaya koymasiyla birlikte olduk¢a 6nemli kavramlarin olusum ve gelisiminin
yani sira 6grenme, cocuk gelisimi ve ebeveynlik dahil birgok konuya dair tartigmalarin

onunu acmustir.



2.1.1.1 Edimsel Kosullanma Kurami

Dissal motivasyonun temel 6gelerinden olan 6dil ve ceza kavramlarindan kisaca
bahsedecek olursak. Skinner’in (1953) ortaya koydugu Edimsel Kosullanma Kuraminda
davraniglarin sonuglarina gore degisebilecegi savunulmustur. Pekistireg, 6diil ve ceza
kavramlar1 Edimsel Kosullanma Kuraminin davranissal sekillendirmenin temel
mekanizmalarindandir. Davranigsal sekillendirme, belirli uyaranlarin eklenmesi veya
eksiltilmesi yoluyla bireyin hedeflenen bir davranig oriintilistinli edinmesini, slirdiirmesi,
azaltmasini veya kesmesini amaglar (Skinner, 1938). Pekistirecler bir davranisin
gerceklestirilmesini ve devamliligini arttiran veya azalmasini ve birakilmasini
destekleyen mekanizmalar olabilirler. Cezalar ise davranigin gergeklesmemesi veya
azalmasi iizerinde etkili oldugu goriiliir. Pekistirecler olumlu ve olumsuz pekistirecler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Olumlu pekistire¢ bir davranigin bireye hos gelen bir uyarict
eklenerek devamliliginin siirdiiriilmesi veya sikliginin/siddetinin arttirilmasini
desteklemek amaci giitmektedir. Odiiller de olumlu pekistireg olarak kullanilabilir.
Odiiller ve olumlu pekistireclerin temel farki ddiillerin her zaman davranis
sekillendirme ve hedeflenen davranislarin devamliligini saglama amaci giitmiiyor
olusudur. Olumsuz pekistirecler ise hedeflenen davranisa erisebilmek adina hosa
gitmeyen bir uyaranin ortadan kaldirilmasidir, bu sayede hedeflenen davranigin
tekrarlanma olasilig1 artmis olacaktir. Ceza ise negatif pekistirecten farkli olarak
istenmeyen bir davranisin tekrarinin azaltilmasini hedefleyerek hos olmayan bir
uyaranin eklenmesiyle gergeklesir.

Davranigsal sekillendirme siirecinin basarili sonuglanabilmesi i¢in sunulmus
asagida tarif edilen ydnergeler izlenebilir. Oncelikle hedeflenen davranisin belirlenmesi,
mevcut davranigin degerlendirilmesi ve hedef davranisla arasindaki farkliliklarin
anlasilmas1 gerekmektedir. Mevcut ve hedef davranis arasindaki mesafeden yola
cikarak siireci netlestirmek ve kolaylagtirmak amaciyla kiigiik basamaklara boliinmesi
stireci daha erisilebilir kilabilir. Boliinen kiigiik basamaklarin basit seviyeden giderek
karmasiklasan bir yapila siralanmasi siireci daha etkili kilabilir. Her adimin
sonuclanmast olumlu pekistireglerle desteklenebilir. Bu sayede 6grencinin hedef
davranisa dogru ilerleme motivasyonu desteklenmis ve davranis pekistirilmis olur. Bu

siire¢ 6grenci nihai olarak hedeflenen davranisa ulagsana kadar siiregelir.
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2.1.2 Baglanma Kuram

Harlow ve Zimmerman’in (1959) Hint sebegi tiirlindeki maymunlar {izerinde
gerceklestirdigi deneyler baglanmanin fizyolojik ihtiyaclarin 6tesinde sosyal ve
duygusal ihtiyaclarinda oldugunu, evrimselligini ve insan dis1 canlilardaki 6nemine de
dikkat ¢cekmistir. Deneylerde yavru maymunlara ayni kafesin igerisinde iki tane “anne”
(telden iiretilerek bir beden sekli verilmis iki figiir) sunulmustur. Ik anne figiirii
tamamen telden olusmakta ve iizerinden besin bulundurmaktadir (tel anne). ikinci anne
figlrd ise telin Gzerine yumusak ve sicak tutma 6zelligi olan bir kumasla kaplanmistir
fakat besin saglamamaktadir (kumas anne). Yavru maymunlar kafeste hangi anne ile
vakit gecireceklerini se¢gme konusunda 6zgiir birakilmiglardir. Bir yandan, yavru
maymunlar zaman zaman, kendileri i¢in tehdit verici veya korkutucu bir unsur olarak
nitelendirilebilecek, mekanik bir oyuncaga maruz birakilmis ve bu sathada hangi
anneye siginarak destek isteyecekleri gozlemlenmistir. Gozlemler sonucunda yavru
maymunlarin, zamanlarinin biiyiik kismini kumas anne ile gegirmeyi, besin alma
stireglerini tamamladiktan sonra tel anneyle etkilesime girmedikleri, korkutucu/tehdit
verici uyaranla karsilastiklarinda kumag anneye siginarak sakinlestikleri ve tel annenin
yaninda huzursuz ve stresli tavirlar sergiledikleri bilgilerine ulasilmistir. Bu bulgular,
baglanmanin yalnizca fizyolojik temelli ihtiyaglarin giderilmesinin 6tesinde bir sekilde
duygusal bir giiven ve rahatlik saglanmasinin 6nemine isaret etmistir. Kumas annenin
bir besin sunmamasina ragmen tercih edilmesinin nedeni yavru maymunlara
yumusaklik ve sicaklik saglayabilmesiyle birlikte giivenlik ve rahatlik hislerini
verebilmesidir. Bu sayede yavru maymunlar kumas anneyi “giivenli iis” olarak gérmeye
baslarlar ve stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ona yonelirken. Ayn1 zamanda
kesfetme ihtiyaglarini da gerektigi durumda geri donerek bu anneden destek
alabilecekleri bilinciyle gerceklestirebilirler. Bu bulgular ayni zamanda erken donemde
saglanan duygusal bakimin ileriki yasamda duygusal ve sosyal gelisim i¢in kritik
olusunu vurgulayarak giivenli baglanmanin 6nemini vurgulamistir. Bowlby’nin (1971)
gelistirdigi Baglanma Kuraminin bilimsel temellerini ortaya atan Harlow ve
Zimmerman’in (1959) maymun deneyleri olmustur.

Bowlby’nin (1971) gelistirdigi Baglanma Kurami erken ¢ocukluk déneminde

birincil bakim veren ile kurulan duygusal bag ve bu bagin gelisim siirecinin incelenmesi
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tizerinedir. Baglanma bir ¢ocugun giivenlik ve korunma gibi evrimsel ihtiya¢larinin
karsilanmasi i¢in gereksinim duydugu birincil bakim vereni ile arasinda gelisen giiclii
duygusal bag olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1971). Baglanma durumu baglanma
davraniglari ile saglanir. Bu davranislar cocugun bakim verenine yakin olma ve ondan
destek isteme davranislar1 olarak dzetlenebilir. Ornegin, aglamak, giilmek, sarilmak,
dokunmak gibi davranislar baglanma davranislarina 6rnek teskil edebilir. Bu tip
davraniglar ¢ocuklarin baglanma figiiriiyle irtibat kurmasina ve aralarinda bir bag
gelisebilmesine olanak saglar.

Bowlby (1969) ¢ocuk ve bakim verenlerin arasinda gelisen bagi baglanma
davraniglarin1 gézlemleyerek 4 kategoriye ayirmistir. Bunlar temelde iki kategoriden
olusur; giivenli ve gilivensiz baglanma. Giivensiz baglanma ise kendi igerisinde lige
ayrilir; kaygili baglanma, kacingan baglanma ve kaygili-kagingan/diizensiz.

Giivenli baglanma tiiriine sahip olan ¢ocuklar bakim verenlerinin ihtiyag
duyduklarinda yanlarinda olup ihtiya¢ duyulan destegi vereceklerine (kisacasi
erisilebilir) olacaklarina dair bir inanisa sahiptir. Bu durum, ¢ocugun daha 6zgiivenli ve
kesfetmeye agik bir sekilde diinyay1 ve ¢evresini tantyabilmesine alan agar. Ciinkii
cocuk bilir ki basina bir sey gelirse bakim verenine ulagabilecek ve gerek duydugu
destegi alabilecektir. Bu sayede bagimsiz bir birey olma olanagini daha rahat sekilde
bulabilir. Birincil bakim verenleri ile bu tip bir baglanma gelistirebilmis ¢ocuklar
hayatlarinin ileriki donemlerinde de daha saglikli ve gilivenli baglanma gelistirebildikleri
iliskiler kurmaya yatkin olurlar.

Giivensiz baglanma tiirlerine bakacak olursak. Erken ¢ocukluk doneminde
bakim veren ile kurulan bagin giivensizlik ve/ya belirsizlik hisleri uyandirdigi baglanma
tiirleri bu kategoride yer almaktadir. Erken ¢ocukluk yasantilarinda bakim verenleri ile
glivensiz baglanma tiirlerinin 6zelliklerini yogun olarak gosteren bireyler hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde de tiirlii iliskilerinde benzer baglanma 6zellikleri gostermeye
daha meyillidirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Cassidy ve Shaver, 2016; Hazan
ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaygili baglanma tiirlinde, ¢ocugun bakim verenle ayrilma anlarinda yogun
kaygi yasadigini ve endisesinin yogunlugunu zaman igerisinde de yatismakta zorluk
yasadigini gozlemleriz. Bunun durumun nedeninin bakim verenin 6zellikle cocuk

ihtiya¢ duydugu zamanlardaki tutarsiz tavirlari oldugu dngoériilmektedir. Kisacasi,
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bakim verenin erisilebilir ve destekleyici olmayi tutarli sekilde siirdiiremedigi iliskilerde
bu tip baglanmanin 6zellikleri gdzlemlenebilir. Yogun bir sekilde kaygili baglanma
tirtiniin 6zelliklerini gosteren bireylerin ilerleyen yasamlarinda genellikle iliski
kurduklar1 kisilerin ilgisini ¢gekmek i¢in yogun ¢aba gosterdigi ve iliskileri
sonlandiginda terk edilmislik hislerini olduk¢a yogun sekilde deneyimledikleri
gozlemlenmistir. Colins ve Read (1990) bu tip baglanma 6zelliklerini yogun olarak
gosteren bireylerin romantik iliskilerinde yogun bagimlilik ve kiskanglik duyabildigini
ve bu sebeplerde siirekli olarak iligki i¢erisinde bir giivence arayisina girebildiklerini
ortaya koymustur. Bir yandan bu bireyler 6z-diizenleme becerilerini bakim
verenlerinden saglikl bir sekilde edinememis olduklarindan, duygusal 6z-diizenleme ve
stres yonetimi konularinda yetersizlik hissi yasayabilir veya yogun veya ani tepkiler
vererek duygusal durumlar1 yonetmekte zorlanabilirler (Cassidy ve Shaver, 2016).

Kagingan baglanma tiiriinde, cocugun bakim veren ile ayrilma anlarinda tepkisiz
kaldigin1 veya birlesme anlarinda reddedici veya tepkisiz oldugunu gozlemleyebiliriz.
Bu durumun nedeninin bakim verenin duygusal olarak ulasilamaz veya ¢ocugu
reddedici olusu olabilecegi ongdriilmektedir. Bu tip baglanmanin 6zelliklerini yogun
olarak gosteren bireylerin ilerleyen yasamlarinda genellikle duygusal yakinlik
kurmaktan kaginan ve disaridan bakildiginda bagimsiz goériinen kisiler oldugu
sOylenebilir. Bagimsizliklarini koruma konusundaki israrci olarak romantik ve platonik
iligkilerinde duygusal yakinliktan kaginma egilimi gdsterebilirler. (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bir yandan bu bireyler duygu 6z-diizenleme becerilerini bakim
verenlerinden saglikli bir sekilde edinememis olduklarindan, bu bireylerin yogun
duygular veya stresi yonetebilmek adina duygu diizenleme araci olarak duygularini
bastirma ve duygusal kopukluk yollarina gittigi gézlemlenebilir (Mikulincer ve Shaver,
2007).

Kaygili-Kagingan/Diizensiz baglanma tiiriinde, ¢ocugun bakim vereni ile
ayrilma anlarindaki tepkisi tahmin edilebilir degildir, tepkileri diizensiz ve tutarsizdir.
Bu durumun nedeninin bakim verenin korkutucu veya travmatik davraniglari oldugu
6ngorilmektedir. Bu tip baglanmanin &zelliklerini yogun sekilde gosteren bireylerin
ilerleyen yasamlarinda genellikle kararsiz ve kaotik davranislar sergiledikleri iliskiler
icerisinde olmalar1 olasidir. Tutarli sekilde duruma uygun duygusal tepkiler gostermekte

zorlanabileceklerinden dolay1 romantik ve platonik iliskilerinde istikrar saglamakta
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zorlanabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bir yandan bu bireylerin duygusal
0z-diizenleme ve stres yonetimi konularinda oldukc¢a zorlanabilirler. Ayrica bu
bireylerin psikolojik sorunlar yasama riski de diger baglanma tiirlerinin 6zelliklerini
gosteren bireylere gore daha yuksektir (Liotti, 2004).

Her bireyin tek bir baglanma tiiriine sahip oldugu sdylenemez. Herkes i¢in
kategorilere ayrilmis baglanma tiirlerinin 6zelliklerini gézlemlemek miimkiindiir,
baglanma tiirii 6zelliklerini bir spektrum gibi diisiinebiliriz. Yetiskinlik donemindeki
iliskilerdeki baglanma genellikle erken ¢ocukluk déneminde birincil bakim verenle
geligen baglanma tiirliniin devami oldugu niteligindedir. Bireylerin farkli baglanma
tiirlerinin aktif oldugu iligkiler i¢erisinde olmasit miimkiin olsa da genellikle iligki
kurmay1 tercih ettikleri kisiler de bireyin erken cocukluktan beri siiregelen baglanma
stiline eslik edecek ve dongiilerini degistirmeyecek kisiler olarak tercih edilirler.
Dolayisiyla farkli dongiiler ve iliski dinamikleri yaratilmasi zorlasir ve kisinin baglanma
stili degisimine uygun bir zemin agilabilmesi olasilig1 diisiik bir seviyede kalabilir.
Fakat eger birey iliskileri icerisindeki dinamikler ve dongiileri fark ederek destek alirsa
bu konuda degisim gosterebilme olasilig1 ylikselebilir.

Yukarida bahsi gecen baglanma tiirleri ve tepkilerine dair bir¢ok kesfe kap1 agan
Ainsworth, Blehar, Waters, ve Wall’un (1978) 12-18 aylik bebeklerle gerceklestirmis
oldugu Yabancit Durum Deneyi isimli bir laboratuvar gozlem deneydir. Bu deneyde
amag, bebeklerin anneleri ve yabancilarla etkilesimlerini gézlemleyerek baglanma
stillerini belirleyebilmektir. Deneyin sirayla gerceklesen yaklagsik olarak toplamda yirmi
dakika siiren 8 asamas1 bulunmaktadir. ilk asamada, anne ve bebek odaya birlikte girer
ve anne bebegin oday1 kesfine izin verir ve bu kesfi destekler. Sonrasinda odaya
bebegin daha dnce tanigmadigi biri (yabanci) gelir ve anneyle etkilesim kurmaya baglar.
Anne bebegi yabanciyla birlikte birakarak odadan ¢ikar. Bu esnada bebegin annenin
yokluguna tepkisi gozlemlenmektedir. Anne odaya geri doner, yabanci odadan ¢ikar ve
bebekle “birinci birlesme” olarak adlandirilan ilk kavugma gerceklesir. Ardindan, anne
tekrar odadan ¢ikar ve bebek yabanci da olmadan tek bagina kalarak gozlemlenir.
Yabanci odaya doner ve bebekle etkilesim haline girmeye ¢abalarken bebegin tepkisi
gozlemlenir. Son olarak, anne tekrar odaya doner, bu “ikinci birlesme” olarak

adlandirilir, bebegin annenin tekrar doniisiine tepkileri gézlemlenir. Bebegin farkl
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durumlara yonelik tepkilerinin gézlemi ile baglanma davraniglart giivenli, kagingan,
kaygil1 ve kaygili-kagingan seklinde kategorize edilmistir.

Giivenli baglanma tepkileri sergileyen bebeklerin, baglangigta annesiyle oday1
rahatca kesfedebilmeye acik oldugu, ardindan annesinin odadan ayriligina tepki verdigi
fakat bu tepkinin yatismasinin uzun siirmedigi, annenin doniisiiyle birlikte kolayca
sakinlestigi ve yeniden kesfe basladigi gozlemlenmistir. Bu tepkiler bebegin annesini
giivenli bir iis gibi gordiigiine isaret etmektedir.

Kaygili baglanma tepkileri sergileyen bebeklerin, annesiyle oday1 kesfetme
konusunda tereddiitlii oldugu ve kesfetmek yerine annesine yapisik sekilde kalmak
istedigi, annesi ayrildiginda yogun ve yatigmasi zor tepkiler gosterdigi, annenin
doniisiiyle birlikte onu itme tepkisi gésterme veya sakinlesmekte zorlandigi
gbzlemlenmistir. Bu tepkiler bebegin annesinin giivenilirliginden emin olamadiginin
gostergesidir.

Kacingan baglanma tepkileri sergileyen bebeklerin, annesiyle oday1 kesfetme
konusunda bagimsiz bir tavir sergiledigi ve kesif siirecini anneyle pek paylasim
icerisinde bulunmayarak gerceklestirdigi, anne ayrildiginda az tepki verdigi veya hig
vermedigi, anne odaya dondiigiindeyse bu duruma yonelik pek ilgili olmadigi ve
oyununa devam ettigi gézlemlenmistir. Bu tepkiler bebegin annesi ile duygusal yakinlik
kurmaktan kagindiginin gostergesidir.

Main ve Solomon’un (1990) Yabanci Durum Deneyinden yola ¢ikarak
gerceklestirdigi baska bir ¢calisma sonucunda kaygili-kacingan/dezorganize baglanma
tepkileri sergileyen bebeklerin, annesiyle ve yabanciyla olan etkilesimlerinde tutarh
davraniglar ortaya koymadigi, annesinin odadan ayrilis1 ve doniistine karisik ve geliskili
olabilecek tepkiler verdigi gozlemlenmistir. Bu tepkiler bebegin annesi tarafindan
korkutucu veya travmatik davraniglara/tepkilere maruz kalmasi sonucunda oldugu
Ongorulmektedir.

Durgun Yiiz Deneyi, Tronick, Adamson, Wise ve Brazelton’in (1978)
bebeklerin ebeveynleriyle etkilesimlerindeki duygusal ve sosyal tepkilerini
gozlemlemek i¢in gelistirdigi gozleme dayali bir deneydir. Deney ii¢ asamadan
olusmaktadir. Ilk asamada (Oyun Asamas1), bebeklerin anne veya birincil bakim
verenleri ile yliz yiize oturur ve birbirlerine bakar bir sekilde oyun oynamalari istenir.

Bu asamada bakim veren bebekle giilerek ve konusarak etkilesime girer ve bu esnada
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bebegin duygusal, davranissal ve yiiz ifadesi tepkileri gozlemlenir. ikinci asamada
(Durgun Yiiz Asamasi), bakim veren aniden ifadesiz ve tepkisiz bir yiiz ifadesi takinir,
bebekle olan etkilesimini birakir, giiliimsemez, konugsmaz ve bebegin
tepkilerine/davraniglarina karsi duyarsiz bir hale gelir. Bu asamada biraz beklenerek
bebegin duygusal ve davranissal tepkileri gézlemlenir. Son agsamada (Tekrar Baglanma
Asamast), bakim veren bebek ile tekrar etkilesime girerek konusmaya, giilmeye ve
severek onunla oynamaya devam eder. Bu deneydeki gézlemlenen bulgular
incelendiginde, bebeklerin oyun asamasinda bakim verenle oynamaktan oldukca keyif
aliyor oldugu giiliisleri, bakiglar1 ve hareketlerinden yola ¢ikarak gdzlemlenmistir.
Durgun yiiz asamasinda bebeklerin dncelikle bakim verenin ani tepkisizligini
anlamlandirmakta giicliik ¢ektigi ve saskinlik ifadeleri takindiklar1 goriilmiistiir.
Ardindan giiliimsemek, ¢esitli sesler ¢cikarmak, elleriyle etrafta bir seyler isaret etmek,
kollarini sallamak gibi tiirlii davranislarla bakim verenin ilgisini cekmek ve onu tekrar
etkilesime ¢agirmaya gabaladiklar1 gozlemlenmistir. Son olarak, bakim verenin ilgisini
bu yollarla cekemediklerini anladiklarinda huzursuzluk, iiziintii ve stres tepkileri
gostererek mutsuz bir yiiz ifadesi takindiklar1 veya agladiklar1 gozlemlenmistir.
Yeniden baglanma asamasinda bebeklerin bakim verenin kendileriyle tekrar etkilesime
gecmesiyle birlikte genellikle hizl bir sekilde rahatlama belirtileri gosterdigi ve sevingli
bir yiiz ifadesi takindiklar fark edilmistir. Bakim verenin bebekle tekrar etkilesime
girmesi bebegi tekrar oyuna devam etmeye ve giilimsemeye hizla itmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, bebeklerin bakim verenleriyle erken dénemlerden itibaren
sosyal etkilesimlere duyarl sekilde bag kurduklar1 gézlemlenmistir (Weinberg ve
Tronick, 1996). Tronick (2007), bakim veren ve bebegin giivenli baglanmasinin
bebeklerin duygu diizenleme, stres yonetimi ve baga ¢ikma becerilerinin olumlu yonde
etkilendigi ortaya konmugtur. Bakim verenin bebegin sosyal ve duygusal ihtiyaglarina
karst duyarliliginin bebegin duygusal ve sosyal gelisimi ve ruhsal rahatlig1 iizerindeki

onemli etkisi vurgulanmistir (Tronick, 2007).
2.1.3 Ebeveynlik Tarzlar

Oncelikle “ebeveynlik” derken neyin kastedildigini agiklamak isterim.

Cocuklarin dogum oncesi hamilelik doneminde (bakim verme siirecinin bu safhasinda
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¢ocugun hayatindaysa veya duruma sahitlik edebiliyorsa) ve dogumdan itibaren
fizyolojik, duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinda destek olan
bireyler, anne veya baba yani ebeveyn olarak genellenmekteydi. Bugiin ebeveynlik
kavraminin yerini daha ¢ok “bakim veren” kelimesinin aldigini1 gorebiliyoruz. Bunun
sebebi ise ebeveynlik dendiginde aslinda ¢ocuga bakim verme sorumlulugunu iistlenen
biiylikanne/babalar, diger aile tiyeleri, bakicilar, yasal koruyucular/koruyucu aileler gibi
baska birgok yetiskin bireyin ¢ocugun bakim vereni olma durumun disarida kaliyor
olusudur. “Bakim veren” tabirinin bu bakimdan ¢ok daha kapsayic1 olabildigini
sOylemek miimkiindiir. Bakim verenlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken ayn1
zamanda tutarli sekilde onlara saglikli, giivenli ve destekleyici bir ortam zemini
hazirlayabilmesi gelisimleri i¢in gereklidir. Cocuk yetistirme pratiklerinin igerisinde
cocugun fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak (Bowlby, 1988), duygusal gelisimini
desteklemek (Ainsworth ve Bell, 1970), egitim vermek ve rehberlik etmek (Baumrind,
1966), disipline ederek sinir ve kurallarin takibini yapmak (Maccoby, 1992), ve model
olmak vardir (Bandura, 1977b). Bakim verenlerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin,
cocuklarin saglikli ve mutlu bireyler olarak gelisimleri tizerindeki etkisi kritiktir.

Farkli toplumsal normlarin ve kiiltiirel 6zelliklerin ¢ocuk yetistirme faaliyetlerini
ve bakis agilarimi degistirdigini sdylemek miimkiin olsa da ¢alismalarin evrensel
birtakim ana bilesenler ortaya koydugu goriilmektedir. Baumrind (1966) bu baglamda
bakim verenlik/ebeveynlik tarzlar1 dort kategoriye ayrilmistir. Ebeveynlik tutumlari bir
spektrum olarak diisiiniilebilir, her bakim verme pratiginde farkli zamanlarda farkl
tutumlar sergilenebilir. Bunlar, otoriter ebeveynlik, izin verici ebeveynlik, ilgisiz
ebeveynlik ve otoritatif ebeveynliktir. Otoriter ebeveynlik tarzinda, bakim verenin kati
kurallar veya esnek olmayan sinirlarla ¢gocuklarina yonelik yiiksek beklentiler ortaya
koydugu gbézlemlenmistir. Cocuk yetistirme pratiklerinde ¢ocuklarinin ihtiyacglarina ve
duygularina duyarlilik konusunda genellikle zayif olduklar1 ve 6nemsedikleri noktalarin
disiplin ve itaat odakli olusu ortaya konmustur. Belirledikleri kurallara uyulmamasi
siklikla ¢ocuklarinin davraniglarina orantisiz bicimde cezalandirilmasiyla sonuglanir. Bu
tarz ebeveynlik pratiklerinin yogunlukta oldugu bakim verenlerle biiyliyen ¢ocuklarin
ozgliveni diisiik, sosyal becerileri zayif ve kaygi oranlari yiiksek bireyler olduklarini
ortaya konmustur (Steinberg, Blatt-Eisengart ve Cauffman, 2006). Izin verici

ebeveynlik tarzinda, kurallarin ve sinirlarin fazlasiyla esnek oldugu ve kontroliin
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oldukca diisiik diizeyde tutuldugu gézlemlenir. Disiplin uygulamakta zorlanan bakim
verenlerin ¢ocuklarin isteklerini fazla yerine getirmesi sonucunda davraniglart saglikli
sekilde sinirlanmayan ¢ocuklarin siklikla 6zdenetim becerisi diisiik, yiiksek risk alma
davraniglarinda bulunan ve diisiik akademik basar1 gosteren bireyler haline geldigi
ortaya konmustur (Baumrind, 1966). Ilgisiz ebeveynlik tarzinda, bakim verenlerin
cocuklarin ihtiyaglarina duyarsiz ve/ya ihmalkar kaldiklar1 ve diisiik kontrolleri oldugu
g6zlemlenmistir. Bu tarz ebeveynlik tarzini yogun olarak benimseyen bakim verenlerin
cocuklaryla az vakit gecirdigi ve duygusal ihtiyaglarini desteklemek konusunda
ihmalkar olmalar1 sonucunda gocuklarinin genellikle 6zsaygisi ve akademik basarisi
diistik ve sosyal becerileri eksik bireyler olduklari ortaya konmustur (Maccoby, 1992;
Steinberg, Blatt-Eisengart ve Cauffman, 2006).

Otoritatif ebeveynlik tarzinda, bakim verenlerin gocuga yonelik yiiksek beklentileri
bulunurken ihtiyaclarina ve duygularina karsi da duyarli oldugu gézlemlenmistir. Bu
tarz ebeveynlik tarzini yogun olarak benimseyen bakim verenlerin genellikle
cocuklarina kars1 dengeli bir disiplin-sevgi yaklagimi sergileyebildikleri ve ¢cocuklarin
Ozgiiveni ve akademik basaris1 yiksek ve sosyal becerileri geliskin bireyler olduklar

ortaya konmustur (Baumrind, 1966; Steinberg, Blatt-Eisengart ve Cauffman, 2006).
2.1.4 Bowen Aile Sistemleri Kurami

Bowen’in (1978) Aile Sistemleri Teorisi aileyi birlikte isleyen ve dinamik
sekilde calisan bir sistem olarak ele alir. Bireylerin bir sistem icerisinde birlikte var
oldugu, sistemde her elemanin birbiri ile baglantili oldugu bu etkilesimlerin de tiim
sistemi stirekli suretle etkiledigini savunur. Bowen’a (1978) gore sistemler dinamik bir
yapiya sahiptir ve bireylerin birbirleriyle etkilesimleri ve iliski dinamikleri 6nem arz
etmektedir. Aile Sistemleri Teorisi’ni olusturan baz1 nemli kavramlar; ayrisma,
ticgenlesme, aile yansitmasi, nesiller aras1 aktarimlar duygusal kesinti, kardes
siralamasi, toplumsal duygusal siiregler olarak siralanabilir.

Aile Sistemleri Teorisi iliski dinamiklerini incelerken bireyin 6zellikle ¢ocukluk
doneminden itibaren diger aile bireylerinden kendi kimligi, diisiinceleri ve duygularini
ayirabilme becerisini ifade eder. Cocugun birey haline gelebilmesi icin diger aile

tiyelerinden farkli, kendine 6zgii diistince ve kimlik olusturarak davranislarinin ve
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kararlarinin sorumluluklarini alabilir hale gelmesi gerekmektedir. Yiiksek diizeyde
ayrigma saglayabilmis bireyler, duygusal ve zihinsel islevlerini diger aile bireylerinden
daha bagimsiz bi¢imde siirdiirebilme ve stresi daha iyi yonetebilme egilimi gosterirler.
Diisiik diizeyde ayrisma saglayabilmis bireylerin ise diger aile bireylerinin duygusal
tepkilerine ve diisiincelerine daha bagimli kalma egilimi gdsterdigi ve bu sebeplerden
kendi basina stresi yonetme konusunda daha fazla zorlandig1 tizerinde durulmustur.
Ucgenlesme, iki aile iiyesi arasinda ¢ikan veya siiregelen ¢atismaya iiciincii bir aile
bireyinin dahil edilerek ¢atismanin ¢oziilmeye ¢alisilmasi, siddetlenmesi veya
stiregelmesine denir. Bowen (1978) licgenlesmeyi ailedeki iletisim ve iliski
dinamiklerini, 6zellikle kriz ve ¢atigma yonetimi konusunda, anlayabilmek i¢in kiymetli
bir arac olarak kabul eder. Aile yansitmasi, evlatlardan aile hiyerarsisi icerisinde
yukarida bulunan bireylerin, genellikle ebeveynler, kendi ¢6ziimlenmemis sorunlarini,
ozellikle kaygilarini, ¢ocuklarina yansitmalarina denmektedir. Bu tip yansitmalar,
cocuklar duygusal, zihinsel ve davranigsal gelisimini etkileme potansiyeli tasimaktadir.
Bowen (1978) ailelerdeki davranissal ve duygusal kaliplarin ve oriintiilerin nesilden
nesile aktarildigini ve bu aktarimlarin zaman igerisinde iligki dinamiklerini
olusturdugunu savunur. Duygusal kesilme, aile {iyeleri arasindaki ¢catismadan kaginmak
amaciyla duygusal baglarin fiziksel veya duygusal mesafe konulmasi yoluyla
koparilmasini ifade eder. Bowen (1978) bu stratejinin bireyin kisa vadede ruhsal
sagligin1 koruyabilmesine katki sunsa da uzun vadede ¢oziimlenmemis aile sorunlarina
yol acarak bireyin psikolojik iyi olus halini kotii yonde etkileyebilecegini ve duygusal
problemlere yol agabilecegini savunur. Kardegslerin dogum sirasi aile i¢i dinamiklerde
onemli bir yere sahiptir. {lk dogan ¢ocuklar daha sorumluluk almaya yatkin ve liderlik
ozellikleri gosteren bireyler iken daha sonra dogan ¢ocuklarin daha isyankar ve
bagimsiz olabildigi gézlemlenmistir. Bowen (1978) Sistemler Teorisini “aile sistemleri”
olarak ele alsa da her ailenin de toplum sistemi igerisindeki bir alt sistem oldugunu
savunur ve sistemler teorisinin yalnizca ailelerle sinirli kalmayarak toplum igin de
gecerli oldugunu iddia eder. Toplum da aile de dinamik bir yapiya sahiptir ve toplum
aileyi etkiledigi kadar aile de toplumu etkiler. Toplumdaki duygusal siirecler,
degisimler, krizler ve stresorler bireylerin ve ailelerin iliski dinamiklerini ve psikolojik
iyi olusunu etkileyebilir. Bu teorinin 6zellikle aile yansitmasi ve nesiller arasi aktarim

noktalar1 su anki ¢alisma igin 6nem arz etmektedir.
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2.1.5 Ebeveyn Partner iliskisi

Cocuklarin (bu kavramla bakim verenlerden hiyerarsik olarak asagida yer alan
ve bakim alan bireyler, evlatlar kastedilmektedir, dolayisiyla yetiskin yastaki bireyler de
buna dahildir) yiliksek ihtimalle ilk kez, yakindan ve en uzun siireli sahitlik ettigi
romantik partnerlik iligkilerinden biri anne ve babalarinin iliskisidir. Anne ve babanin
sag oldugu ve ¢ocukla birlikte yasadigi kosullar1 gozeterek cocugun sosyallesmeye ve
romantik iligkilere dair ilk bilgileri ve izlenimleri edindigi ve gelecekteki sosyallesme
ve romantik iliskiye dair algilarini sekillendirdigi yer anne ve babasinin partnerlik
iligkisidir. Anne ve babanin iligkisi ¢ocugun yetigkinlik donemindeki romantik iligkilere
dair beklentileri ve bu iligkilerdeki davranis repertuarina dair bir aginalik saglayabilir.
Cui, Fincham ve Pasley (2008) cocuklarin ebeveynlerinin partnerlik iliskilerine dair
direkt veya indirekt olan gézlemlerinden yola ¢ikarak yetiskinlik donemlerindeki
romantik iliskilenme tarzlarinda bunun yansimalarin1 gosterdiklerini savunmuslardir.
Ayn1 zamanda kok aile sistemindeki yapilanmalarin (dinamikler, driintiiler, dongiiler,
vb.) ¢cocuklarin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilenme tarzlari {izerinde etkili
oldugu goriilmiistiir (Benson, Larson, Wilson ve Demo, 1993; Cui ve Fincham, 2010).
Cocuklarin kok ailelerinde ebeveynlerinin partnerlik iliskilerine dair iletisim kalitesi,
elestiri ve problem ¢ozme davranisi Oriintiileri gdzlemleri yetiskinlik donemlerinde
gelistirdikleri romantik iliskilerde ve bu iliskilerdeki davranis oriintiilerinde benzer
meyiller géstermislerdir (Amato, 1996; Cui ve Fincham, 2010). Bu yatkinliklarin
etkileri cocuklarin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde farkli sekillerde
gozlemlenmistir. Ornegin, siddete maruziyet ve siddet uygulama (Liu, Mumford, ve
Taylor, 2018; Temple, Shorey, Tortolore, Wolfe ve Stuart, 2013) ve baglanma
(Rodrigues ve Kitzmann, 2007) bunlardan bazilaridir. Ebeveynler arasi catisma
literatiirde sik¢a iizerine diisiilen bir konu olmustur. Bulgular gostermektedir ki, siddet
iceren ebeveynler arasi catisma davranislart cocuklarin yetiskinlik donemlerindeki
romantik iliskilerinin yordayicisidir (Herzog ve Cooney, 2002; Kim, Jackson, Hunter ve
Conrad, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklara romantik iligki partnerligi konusunda rol
modellik ettigi ve 1yi bir ebeveyn partnerlik iligkisini rol model olarak alan ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerinde saglikli romantik iligkiler kurma ve siirdiirme olasiliklariin

daha yiiksek oldugu iddia edilmistir (Buehler ve Gerard, 2002). Ainsworth (1989)
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birbirlerine isbirlik¢i ve destekleyici sekilde yaklagimlari olan ebeveynlerin
cocuklarmin giivenli baglanma stili gelistirebilmesine ve farkli iligskilenmelerde bunu

stirdiirebilmesine katk1 sundugunu savunmustur.
2.1.6 Sema Kurami

Young, Klosko, ve Weishaar’in (2003) gelistirdigi Sema Kurami temellerini
Beck’in (1976) ortaya koydugu Bilissel-Davranis¢t Terapi Kuramindan alir. Beck
(1976) kisaca bireylerin diisiincelerinin (bilislerinin) duygu ve davranislari tizerinde
etkili oldugu ve diislince ve davranis kaliplarinin degisimini saglayarak duygusal
degisim ve iyilesmeye gidilebilecegine isaret etmistir. Ozellikle depresyon, kayg1
bozukluklar1 ve obsesif-kompulsif bozukluklarda etkili oldugu ¢esitli kanita dayali
caligmalarla ispatlanmis olan bilissel-davranis¢1 terapi modeli sema kavramini ilk kez
ortaya atmistir. Beck (1976) ve sonrasinda Padesky ve Greenberger (1990) sema
kavramini temel ve ara inanglari belirleyerek bunlarin bireyin hayatindaki etkilerini ve
islevlerini saptamak ve islevsiz inanglari bilissel yanliliklara isaret ederek islevli
versiyonlartyla degistirmek {izerine kurulmustur. Bu teori, Young ve arkadaslarinin
(2003) gelistirdigi Sema Kuraminin zeminini olusturmustur.

Sema Kurami; biligsel-davranig¢i, Gestalt yaklagimi ve psikodinamik
yaklagimdan unsurlarin harmanlanmis bir versiyonu gibi tariflenebilir, psikolojik
sorunlar yasayan bireylerle psikoterapi amagh ortaya atilmistir. Sema terapinin temel
kavramlarindan biri Erken Dénem Uyum Bozucu Semalardir (EDUBS). EDUBS
bireylerin yetiskinlikte deneyimledikleri duygusal ve iliskisel sorunlarin erken donemde
cocukluk yasantilarindaki karsilanmamis duygusal ihtiyaglarindan kaynaklandigini
savunur. Young (1999) bireylerin erken donemlerde yeterince karsilanmamis duygusal
ithtiyaclarmin ilerleyen donemlerde uyumsuz sema gelisimlerine sebep olabilecegini
ifade etmistir (Young, 1999). Bu sebeple bireylerin erken donemlerden getirdigi uyum
bozucu semalar yetiskinlik donemlerindeki romantik iliski kalitelerini etkileyebilir.
Ornegin, kusurluluk semasi veya terk edilme semasinin 6zelliklerini yogun ve aktif
olarak gosteren bireylerin romantik iligkilerinin olumsuz yonde etkilenmesi beklenebilir
(Young ve ark., 2003). Bu model bilissel, duygusal ve bedensel bir yapilanmaya

sahiptir. Her sema her bireyde bulunmak veya her durum igerisinde aktif olmak
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durumunda degildir, semalar birer spektrum gibi ele alinabilir. EDUBS bes ana alanda
kategorize edilmistir. Bunlar; kopukluk ve reddedilme, 6zerklik ve performans, sinirlar,
asir1 uyarilma ve baskilanma olarak siniflandirilmistir. Ayni zamanda sema terapi
bireylerin farkli zamanlarda farkli sema modlarina gegis yapabildigini savunur. Bireyin
o anki davraniglarini, aktif olan semalar ve mod birlikte belirler. Young ve arkadaglar
(2003) dort ana sema modu belirlemistir. Bunlar; ¢ocuk modlari (kirilgan gocuk, 6fkeli
cocuk ve isyankar ¢ocuk olarak ayrilir), ebeveyn modlari (cezalandirici ve talepkar
ebeveyn olarak ayrilir), uyum saglayan modlar (teslim olma, kaginma ve asir1 telafi
olarak ayrilir), ve saglikl yetiskin modu (bireyin yetigskin hayatindaki duygusal
ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve iglevsel kararlar alabilmesi yoniinde destekleyici olan

moddur).
2.1.7 Romantik liski Niteligi

Cocukluktan itibaren ortaya ¢ikan ve gelisen; baglanma stilleri (Ainsworth1989;
Bowlby, 1979), ebeveynlerin rol model olarak sergiledikleri davranislar (Bowlby,
1977b), ebeveynlik tarzlar1 (Baumrind, 1966), erken donemde gelisen uyum bozucu
semalar (Young ve ark., 2003) ve iist nesillerden aktarilan rol, dinamik ve iligki
ortintiileri (Bowen, 1978), yetiskinlik donemindeki romantik iligki niteliklerini olusturan
ve sekillendiren temel etkenler arasindadir. Bu faktorler, bireylerin iliski kurma,
baglanma ve c¢atisma yonetiminde kullandiklar1 kaliplari olusturarak, gecmisten gelen
dinamiklerin bugiinkii iligkilerine yansimasini saglayarak yetigkinlik doneminde

algilanan romantik iliski niteliginin olusumuna ve sekillenmesine katki sunar.

2.2 LITERATUR TARAMASI

Bandura’nim (1977b) “Sosyal Ogrenme Kuram1” erken yasta gdzlemleyerek
O6grenmenin ve modellemenin miimkiin hatta olduk¢a da etkili bir 6grenme yOntemi
olduguna isaret etmistir. Bowlby’nin (1979) “Baglanma Kuram1” ise bireyin hayat boyu
kurdugu iligkilerin ve baglanmanin temellerinin erken donemde bakim veren, yani
cogunlukla anne ve/ya baba, ile kurulan iliskiden geldigini ortaya koymustur. Bu iki
teorinin 6nemli bir kesisim noktasi, erken donemde bireyin karsilagtigi, sahitlik ettigi ve

uzun sureler maruz kaldig ilk iligkinin anne ve babanin partnerlik iligkisi olugudur.
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Erken donemde ¢ocugun gozlemleme firsati elde ettigi bu iligki ilk baglanma ve
iligkilenme dinamigi olarak ona bir modelleme 6rnegi sunar. Anne ve babanin
partnerligi, bireyin “partnerlik-eslik” ile tanistig1 yer olmanin yani sira bu partnerlik
algisinin bireyin yetiskin romantik iliskisinde de modellenme ihtimalini gézetmek
gerekir. Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin yetigkinlik
donemlerindeki romantik iligkilerin yordayicisi olduguna yonelik bulgular {iretmis pek
¢ok calisma bulunmaktadir (Bayar, 2021; Giiler ve Tuncay, 2021; Ozis, 2016;
Pehlivanli ve Ikizer, 2019; Stiles, 2004; Yigit ve Celik, 2016). Algilanan ebeveynlik
tutumlarinin yetiskinlik donemindeki romantik iligkiye yordayiciligina iliskin bulgular
ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Ebrahim ve ark., 2012; Fischer ve ark., 2016;
Tungel, 2019). Celik ve Ozis (2016) Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegini (AEIO)
gelistirmislerdir. Bireylerin evlilik iliskilerini, sectikleri esin kendi ebeveynlerine benzer
ozelliklere sahip olup olmamasi etkileyebilir. Hatta es se¢cimi yapmaya c¢alisan birey
kendisine benzer ya da farkli 6zelliklere sahip birini ararken, anne ve babasina benzer
Ozelliklere sahip bir es segme egilimi de gdsterebilir. Dolayisiyla bireyin ebeveynine
yonelik iliski tutumu algis1 onun hangi tutuma sahip es sececeginde 6nemli bir
belirleyici olabilir (Celik ve Ozis, 2016). Farkli ¢alismalar, Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgegini kullanarak yetiskinlerde algilanan ebeveyn iliski tutumlarini ve kisilerin aska
dair goriislerini (Tetik, 2018) ve evlilik doyumunu (Ozis, 2016) incelemistir. Iki
calismada da algilanan ebeveyn iligkisinin farkli alt boyutlariyla yetiskinlerin romantik
iligkilere dair goriigleri lizerine anlamli birgok iliski saptanmistir. Young ve
arkadaglarinin (2003) “Sema Terapi Kuraminda bireyin erken ¢ocukluk yasantisindan
itibaren olusan (olusumunda erken donemde bakim verenlerin ve bu kisilerle
iliskilenmenin hayli etkili oldugu) ve siiregelen birtakim semalardan bahseder, bu
semalarin bazilarinin bireyin yetiskinlik doneminde de aktif sekilde devamlilik
gostererek hayatini olumsuz yonde etkileyebildigi bulgusuna rastlanmistir, bunlara
“erken donem uyum bozucu semalar” denir. Erken donem uyum bozucu semalarin
yetigskin donemdeki romantik iliski doyumunu yordayici oldugu bulgusunu destekleyen
calismalar mevcuttur (Altinok, 2014; Altun, 2015; Yigit ve Celik, 2016). Bu sebepten
erken donemdeki anne-baba partner iliskisinin yetiskinlikteki romantik iliskiye etkisini
incelemek istedim. Iliski doyumunun (Yigit ve Celik, 2016) ve evlilik doyumunun

(Ozis, 2016) dl¢iildiigii calismalar bulunurken doyum kisi tarafindan niteliksiz olarak
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algilanan bir iligkide de yiiksek olabilir, bu sebepten bireylerin romantik iliski niteligi
degerlendirmelerini almak faydali olacaktir. iliski Niteligi Olgeginin (Ozabaci, 2011);
sosyal destek, ¢catisma ve derinlik alt boyutlarindan olusuyor olmasi iliskiyi bir¢ok
acidan ele alabilmeye olanak saglamaktadir. Tosun ve Yazici’nin (2021) ¢alismasinda
da algilanan ebeveyn iliskisinin romantik iliski niteligi ile yliksek korelasyon gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyn iligkisini 6lgmek igin anne-babanin birbirlerine olan
tutumlar1 degerlendirilirken “otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli” alt
boyutlarindan faydalaniliyor olmasi daha kapsamli bir degerlendirmeye olacak
saglayarak iligki niteliginin dl¢iilmesiyle, iliski doyumunun 6l¢iimiinden daha fazla
ortiismektedir. Fakat erken donemde anne-babanin birbiri ile olan partnerlik iliskisinin
bireyin yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerine etkisini inceleyen bir ¢calismaya
rastlanamamustir. Yetiskinlikte insa edilen uzun dénem romantik iliskideki partnerlik
algisiin erken donem ¢ocukluktaki anne-baba partnerlik iliskisinden modellenmis
olabilecegi fikrinin iizerinde durulmamistir. Bandura’nin (1977b) ve Bowlby’nin (1979)
kuramlarinin bir kesisim noktasi gibi ifade edebilecegimiz; erken dénem ¢ocukluktaki
algilanan ebeveyn partner iliskisinin yetiskinlik donemindeki romantik iligki niteligine
etkisini aragtirmak bireylerin yetiskinlikteki partnerlik dinamiklerini ve iliski
niteliklerini anlayabilmek adina faydali olabilir. Erken dénemde algilanan ebeveyn
partner iligkisinin yetiskinlik donemindeki romantik iliski tizerinde etkisi oldugunu
diistinliyorum. Hipotezim; erken donemde algilanan anne-baba partner iliskisinin
olumlu yénde olmasimin (Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgeginin (Celik ve Ozis, 2016))
kriterlerine gore yliksek bir puan elde edilmesi) bireyin yetiskinlik donemindeki uzun
donem romantik iliski niteligi (Iliski Niteligi Olgeginin (Ozabaci, 2011)) kriterlerine
gore yiiksek bir puan elde edilmesi) ilizerinde yordayic bir etkiye sahip olacagi olarak
belirledim. Erken dénemde algilanan ebeveyn partner iligkisinin yetiskinlik
donemindeki romantik iliskiye yordayici etkileri olup olmadigini arastirmak; klinik
ortamda bireylerin ve ¢iftlerin yetiskinlikteki romantik iligkilerindeki sorunlar1
kavrayisimiza ve ele alisimiza hizmet edebilir. Bu sayede, bireysel ve/ya ¢ift terapisi

alaninda farkli klinik miidahaleler veya teknikler gelistirmek miimkiin olabilir.
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BOLUM 3: TEZ CALISMALARI

3.1 ARASTIRMA YONTEMI
3.1.1 Orneklem

Cocukluk doneminde algilanan ebeveyn partner iliskisiyle yetiskinlik
donemindeki partnerle olan glincel romantik iliski niteliginin arasindaki iliskinin
incelendigi bu calismada &rneklem, Istanbul’da yasayan 24-45 yas araliginda 1 yildan
uzun stredir romantik iliskide olan veya evli/nisanli katilimcilardan amagli 6rnekleme
yontemiyle toplanmistir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn partner
iligkisinin, yetigskinlik donemindeki romantik iligki niteligini yordayici bir model
cercevesinde incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii 306°dir.
Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 31.7; standart sapmasi ise 6.5 tur. Katilimcilarin
iligkide birlikte olduklar1 y1l ortalamasi 6.4; standart sapmas1 5.4 yildir. En uzun siiredir
iliskide olan katilimci 22 yildir partneriyle birliktedir. Orneklemle ilgili diger
tanimlayici bulgular Tablo 1°de 6rneklemdeki sayisal degerleri gdsteren tablo ise Tablo

2’de Ozetlenmistir.

Tablo 1

Orneklemin Betimleyici Istatistik Tablosu

Faktor Degisken f %
Tlkokul 3 1

Egitim Durumu Lise 38 124
Lisans/On Lisans 178  58.2
Yilksek Lisans 87 28.4
Koy 5 1.6
Kasaba 3 1

18 Yasa Kadar Yasanilan Yer ilce 35 11.4
il 65 21.2
Biiyiiksehir 198 64.7
Kadin 245 80.1

Cinsiyet Erkek 59 19.3
Non-Binary 2 0.7

Ebeveynlerin Cocuklukta Birlikteligi 183:::15:2 R ;24 328

Partnerle Birlikte Yasama Eiﬁilﬁz izz;}rlslryor Sgs gg

Medeni Durum Bekar 140 458
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Evli/Nisanl 166 54.2

e g e e Heteroseksiiel 294  96.1
Romantik Iliski Tiiri Homoseksiiel 2 39
f = frekans, % = ylizde frekans
Tablo 2
Orneklemdeki Sayisal Verilerin Betimleyici Istatistik Tablosu
Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Destekleyici 3.57 .53 -1.50 1.89
Catigsma 2.38 .62 27 -.39
Derinlik 3.56 .58 -1.32 .76
Anne Bagiml 181 .61 .64 34
Baba Bagimli 1.82 .62 .89 .92
Anne Demokratik 3.01 .64 -.53 .30
Baba Demokratik 2.89 71 -42 -.24
Anne Koruyucu 2.69 .64 -.06 -.40
Baba Koruyucu 2.63 .66 .04 -.49
Anne llgisiz 1.70 54 .75 .82
Baba Ilgisiz 2.05 71 45 -.28
Anne Otoriter 2.74 .84 -.07 -1.00
Baba Otoriter 2.84 .84 -.31 -.79
3.1.2 islem

Arastirmaya 13.09.2023 tarihinde toplanan Istanbul Okan Universitesi Etik
Kurulu’nun Karar-31 numarali onay1 ile izin alinarak baglanmistir. Veriler amagli
ornekleme yontemine bagl olarak aragtirmaya katilan katilimcilardan 2023 yilinin
Kasim-Aralik aylar1 arasinda toplanmistir. Katilimcilara; Demografik Bilgi Formu,
Mliski Niteligi Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi toplu olarak gevrimigi link
seklinde iletilmistir. Anketleri katilimcilar 6z-bildirme yoluyla ¢evrimici ortamda
doldurmustur. Olgeklerin yanitlanmasi her bir katilimei i¢in ortalama 15 dakika
stirmiistiir. Katilimcilardan romantik iligkisi 1 yildan kisa olan, 24-45 yas araliginda
olmayan, onam formunu kabul etmeyen, 6lcekleri cozmeden sistemden ayrilan ve
Olcekleri miimkiin olan araliktan ¢ok daha hizli ¢6zdiigii tespit edilen katilimcilar
arastirma baglaminda olumsuz etkilerin 6nlenmesi ve azaltilmas1 amaciyla 6rnekleme
dahil edilmemistir (Ward ve Adam, 2023). Analizlerden 6nce verilerin normallik sartin1
saglayip saglamadigini test etmek amaciyla 6rneklemin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmis (bkz. Tablo 2), bu degerler -2, +2 araliginda oldugu igin
orneklemin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).
Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik teknikler kullanilmigtir. Veriler SPSS

27.0.1 paket programu ile R programla dilinin 4.3.2 stirimu (R Core Team, 2021) ve
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Lavaan ek paketi (Rosseel, 2012) ile analiz edilmistir. Arastirma grubu ile ilgili bilgilere
tanimlayici istatistik teknikleri ile ulagilmigtir. Veri analizi teknikleri olarak Pearson

Korelasyon Katsayisi, ANOVA, t-testi ve Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmistir.

3.2 ARASTIRMA ARACLARI
3.2.1 Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi

Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi
(AEIO), anne ve babalarin es olarak birbirlerine yonelik tutumlarmnin nasil
algiladiklarini 6lgmeyi amaglamayan bir 6lgektir. Olgegin kullanim izni Eyiip Celik’ten
05.01.2022 tarihinde elektronik posta yoluyla temin edilmis bu izin ekte gosterilmistir
(bknz. Ek D). Olgek, anne ve baba testi olarak iki teste ayrilmaktadir ve her bir test 37
maddeden olugsmaktadir. Otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli olmak tizere
bes alt faktore ayrilan dlgek, Likert tipi "Kesinlikle Katilmiyorum" dan "Kesinlikle
Katiliyorum" a kadar 4 se¢enek bulunan puanlama sistemine gore
degerlendirilmektedir. Celik ve Ozis’in (2016) ¢alismasinda anne testinin alt
boyutlarinin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; otoriter alt boyutu i¢in .80,
ilgisiz i¢in .88, koruyucu icin .83, demokratik i¢in .95, bagimli i¢in .88 oldugu
gorilmektedir. Baba formunun boyutlarinin giivenirlik katsayilart incelendiginde;
otoriter i¢in .73, ilgisiz icin .89, koruyucu i¢in .81, demokratik i¢in .95, bagimli igin .86
oldugu goriilmektedir (Celik ve Ozis, 2016). Olgegin yap1 gegerliliginin test edilmesi
icin WLSMYV (ortalamaya gore diizeltilmis agirliklandirilmis en kiigiik kareler)
yontemiyle dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Anne ve baba testlerinin her ikisinde
de iki ayni1 ifadenin diisiik faktor yiiklemesine sahip oldugu tespit edildigi i¢in bu iki
ifade dlgekten ¢ikarilmustir. Olgegin bulunan fit indeksleri anne testi igcin CMIN/sd =
2.348, SRMR=.082, RMSEA = .067, CFI = .987 ve TLI = .988 olarak bulunmus, baba
testi icin ise CMIN/sd = 2.236, SRMR = .069, RMSEA = .067, CFl =.993, TLI =.994
olarak bulunmustur ve her iki test i¢in de dlgegin bes faktorlii yapist dogrulanmistir. Bu
caligmada, 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha ig¢ tutarlilik katsayilari, anne testi
icin otoriter alt boyu .876, ilgisiz alt boyut .876, koruyucu alt boyut .755, demokratik alt
boyut .939 ve bagimli alt boyut .826 seklinde iken. Baba testi i¢in otoriter alt boyut
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.880, ilgisiz alt boyut .915, koruyucu alt boyut .780, demokratik alt boyut .954 ve
bagimli alt boyut .836 olarak bulunmustur.

3.2.2 iliski Niteligi Olcegi

Pierce, Sarason ve Sarason (1991) tarafindan gelistirilmis (The Relationship
Quality Scale) ve Ozabac1 (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin
uygulama izni Niliifer Ozabac1’dan 01.02.2023 tarihinde elektronik posta ortaminda
temin edilmis, ekte gdsterilmistir (bknz. Ek C). Likert tipi bir 6l¢ek olan Iliski Niteligi
Olgeginde (INO) maddeler 1°den (Hig) 4’e (Cok Fazla) kadar dort diizeyde
derecelendirilmektedir. Olgekte sosyal destek, derinlik ve ¢atisma olmak iizere iig alt
boyut bulunmaktadir. Sosyal destek alt boyutu, bireylerin romantik iliskide olduklar1
kisiden yasantilarina yonelik alabildikleri algiladiklari destegi ifade eder. Derinlik alt
boyutu, iligkide algilanan derinlik, olumlu hissiyat, 6nemli ve glivende hissedebilmeyi
ifade eder. Catigsma alt boyutu ise, iliskideki ¢eliski kaynagi ve ¢catigmalar1 6lgege
yoneliktir. Pierce ve arkadaglarinin (1991) gelistirdigi 6l¢egin Cronbach’s Alpha
degerleri sosyal destek alt boyutu i¢in .81 ile derinlik alt boyutu .93 olacak sekilde
bildirilmistir (Ozabaci, 2011). Ozabaci’nin (2011) Tiirk¢e adaptasyonunun ise
Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak belirtilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek
amaciyla WLSMV yontemiyle dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor yiiklemesi
diisiik bulunan ti¢ ifade 6lgekten ¢ikarilmistir. Son durumda bulunan uyum indeksi
degerleri CMIN/sd= 2.062, SRMR = .096, RMSEA = .059, CFI = .986, TLI = .989
olarak bulunmus ve 6lgegin iiclii faktdr yapist dogrulanmistir. Olgegin SRMR degeri
bazi arastirmacilara gore kabul edilen aralikta olsa da (Garson, 2016) literatiiriin
geneline gore kabul edilen araligin disinda oldugu aciktir. Bu ¢alismada, 6lgegin alt
boyutlariin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sosyal destek boyutu igin .759,
catisma boyutu i¢in .731 ve derinlik boyutu i¢in .837°dir.

3.2.3 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu katilan bireylerin baz1
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Bu formda egitim

durumu, 18 yasa kadar yasanilan yer, cinsiyet, ebeveynlerin ¢cocuklukta birlikteligi,
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partnerle birlikte yasama, medeni durum, romantik iligki tlrl ve siiresi sorularina yer

verilmigtir.

3.3 YAPILAN CALISMALAR

Aragtirmada ilk olarak iligki niteliginin alt faktdrlerinin demografik bilgi
formundan edinilen bilgilerle iligkisi incelenmistir. Romantik iligki siiresi ve katilimci
yasinin iligki niteligi alt faktorleriyle olan iliskisinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon; anne ve babanin ¢ocuklukta birlikteligi, partnerle/esle birlikte yasama
durumu, cinsiyet ve medeni durumun iliski niteliginin alt faktorleriyle olan iligkisini
O0grenmek i¢in bagimsiz drneklemler t-testi; egitim durumu ve 18 yasina kadar yasanilan
yerin iliski niteligi alt faktorleriyle olan iliskisinin belirlenmesinde ise ANOVA
uygulanmistir.

Cinsiyet icin ANOVA yerine t-testine karar verilmesinin sebebi non-binary
verisinin ¢ok az olmasi (n=2) ve Olgiime dahil edilmemesine karar verilmesidir.
Romantik iligki tliriiniin iligki niteligine etkisinin incelenmemesinin sebebi de
homoseksiiel iligkide oldugunu bildiren katilimcilarin sayisinin (n=12) anlamli bir sonug
¢ikarmak i¢in yeterli olmamasidir.

Yapilan Pearson Korelasyon sonucunda sosyal destek faktoriiniin yas ile (p <.01,
r=-.232) negatif yonlii ve anlamli bir iliskisi oldugu, ¢atisma faktoriinlin romantik iliski
stresi ile (p <.05, r=.113) pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliskisi oldugu, derinlik
faktoriiniin ise yas ile (p <.01, r=-.264) negatif yonlii ve anlaml1 bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Tablo 3’de de belirtildigi gibi sosyal destek ve derinlik faktorleri ile

romantik iligki stiresi arasinda gatisma faktorii ile yas arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
Tablo 3
Romantik Iligki Siiresi ve Yasin Iliski Niteligi Alt Faktorlerine Iliskin Korelasyon Tablosu
Romantik iliski Siiresi Yas
Sosyal Destek Pearson Korelasyon Katsayisi 1 -.02 -23™
Sig. (2-tailed) 78 0
Catisma Pearson Korelasyon Katsayisi 1 117 .07
Sig. (2-tailed) .05 19
Derinlik Pearson Korelasyon Katsayisi 1 -.05 -.26™
Sig. (2-tailed) .38 0

**_Korelasyon p <.01 giiven araliginda anlaml
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*. Korelasyon p <.05 giiven araliginda anlaml

Partnerle birlikte yasama durumunun iligki niteligi alt faktorleriyle olan
iliskisine yonelik yapilan t-testi sonucunda partnerle birlikte yasayan veya yagamayan
katilimcilarin ¢atisma degerlerinin birbirinden anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur. Tablo 4’te de goriildiigii gibi, partneriyle birlikte yasayan katilimeilarin
catisma duzeyleri (x=2.4500) birlikte yasamayanlarin diizeyinden (Xx=2.2204) fazladir.

Tablo 4
Partnerle Birlikte Yasama Durumunun Iliski Niteligi Alt Faktorlerine Iliskin t-testi Sonuglar:
t testi
Partnerle Standart Serbestlik
Birlikte N Ortalama t .
Sapma derecesi
Yasama
Sosyal Birlikte 208 3.56 .54
Destek Blrll.kte 08 359 50 -47 304 .64
Degil
Birlikte 208 2.45 .63
g~ -
Catigma Blrll_kte 98 299 58 3.04 304 .0025
Degil
Birlikte 208 3.57 .58
Derinlik Blrll_kte 08 353 56 .57 304 .57
Degil

*. p <.01 giiven araliginda anlamh

Kadin ve erkeklerin iligki niteligi alt faktorlerinin diizeylerinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonrasinda kadin ve erkeklerin sosyal destek
ve derinlik ortalama puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Analiz
sonucuna gore, kadinlarin sosyal destek ortalama diizeyi (X =3.5214) erkeklerin sosyal
destek ortalama diizeyinden (x=3.7500) daha diisiiktiir. Kadinlarin ortalama derinlik
duzeyi de (x=3.5020) erkeklerin derinlik duizeyinden (Xx=3.7669) daha diistiktiir. Daha

fazla detay Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Kadinlarin ve Erkeklerin Iligki Niteligi Alt Faktorleri Diizeylerine Iliskin t-testi Sonuclar:
t testi
Cinsiyet N Ortalama Standart t Serbestll_k p
Sapma derecesi
Sosyal Kadm 245 3.52 .54 -
Destek  Erkek 59 3.75 43 347 107210007
Kadin 245 2.36 .62
Gatisma g o 59 2.45 64 -9 802 34
Derinlik Kadin 245 3.50 .59 -3.72 108.19 .0003*
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Erkek 59 3.77 .46

*. p <.01 giiven araliginda anlaml

Bekar ve Evli/Nisanl bireylerin iliski niteligi alt faktorlerinin diizeylerinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan t testi sonucunda medeni durumun ¢atigsma alt
boyutunda anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. Tablo 6’te de goriildiigii izere
Bekar katilimcilarin ¢atisma ortalama puanlar1 (X=2.2443), Evli/Nisanli katilimcilarin

catisma ortalama puanlarindan daha diistiktiir (X=2.4880).

Tablo 6
Medeni Durumun Iliski Niteligi Alt Faktorleri Diizeylerine Tliskin t-testi Sonuclar
t testi
Medeni Standart Serbestlik
N Ortalama .
Durum Sapma derecesi
Sosyal Bekar 140 3.59 49
Destek Evli/Niganli 166 3.55 .56 F 304 7
Bekar 140 2.24 .60 -
Catsma b Nisanls 166 2.49 62 po-46 304 0001
- Bekar 140 3.57 .53
Derinlik 1 /Nisanls 166 3.54 62 - 304 62

*.p <.01 giiven araliginda anlaml

Anne ve babanin ¢ocuklukta birlikte yasayip yasamamasinin INO alt
faktorleriyle olan iligkisini incelemek i¢in yapilan t-testi sonuglarindan anlamli bir
sonu¢ bulunamamistir. Ayrica egitim durumu ve 18 yasina kadar yasanan yerin iligki
niteligi alt faktorleriyle olan iligkilerini ayr1 ayri incelemek icin yapilan iki ANOVA
analizinin sonuglarinda da anlamli bir sonug¢ bulunamamustir.

INO’nin alt faktdrlerinin demografik bilgi formundan edinilen bilgilerle olan
iliskisi incelendikten sonra, Iliski Niteligi alt faktdrlerinin AEIO nin alt faktdrleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla INO’nin ii¢ faktorii igin ayr1 ayr1 ii¢ coklu
dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Faktorlerin hepsinin birbirleriyle olan

korelasyon katsayilar1 Tablo 7’°da belirtilmistir.

Tablo 7
Degiskenlere Ait Korelasyonlar
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Sosyal Destek 1
2.Catisma =247 1
3.Derinlik 737 -4 1
4.Anne Bagiml .02 .08 .09 1
5.Baba Bagimli .00 06 .01 517 1
6.Anne 227 -04 157 297 .10 1
Demokratik
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7.Baba 297 02 13 10 .30 .68 1

Demokratik

8.Anne 26" -05 227 32" 197 60T 427 1

Koruyucu

9.Baba Koruyucu ~ .17™ 02 13" 22" 36" 50" .64 57" 1

10.Anne llgisiz -22" 06 -257 -18" .04 -617  -40™ -467 -347 1

11.Baba Ilgisiz -18™  -02 -167 -09 -227" -51" -73" -39™ -50" .58 1

12.Anne Otoriter .01 .02 07 -127 .08 -22" -.00 -.09 -10 .25 07 1
13.Baba Otoriter -02  -.06 .06 128 -1 -02  -35" -03  -15" 06 .38" 05 1

**_Korelasyon p <.01 giiven araliginda anlamli ~ *. Korelasyon p <.05 giiven araliginda anlamli

AEIO’nin alt boyutlarmin, INO’nin sosyal destek alt boyutu tizerindeki
yordayic etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda, modelin sosyal destek faktoriindeki toplam varyansin %6.3’linii agikladigi
goriilmiistiir (F=3.059, p <.01). Modeldeki degiskenlerden Anne Koruyucu alt
faktoriiniin INO nin sosyal destek faktdriinii anlamli bir sekilde yordadig: tespit
edilmistir (B=.173, SH=.066). Diger faktorlerin sosyal destek alt boyutunu yordadigi
tespit edilmemistir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8
Sosyal Destek Faktorii Icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B i¢in 95.0% Gliven

. Aralig1
Standart t Sig. - -
B Alt Ust
Hata

(sabit) 3.12 .35 9.00 .00 2.44 3.81
Anne Bagiml -.04 .06 -.69 49 -17 .08
Baba Bagimli -.02 .06 -.38 .70 -.15 10
Anne
Demokratik -.02 .09 -.18 .85 -.19 .16
Baba
Demokratik .09 .09 .95 .34 -.09 27
Anne Koruyucu A7 .07 2.63 .009** .04 .30
Baba Koruyucu -.01 .07 =22 .83 -.15 12
Anne llgisiz -.13 .08 -1.58 12 -.30 .03
Baba Ilgisiz .02 .07 .26 .80 -13 16
Anne Otoriter .03 .04 .86 .39 -.04 A1
Baba Otoriter .01 .04 32 75 -.07 .09

** p <.01 igin anlaml1, *. p <.05 igin anlaml1

AEIO’nin alt boyutlarmin, INO’nin alt boyutlarindan derinlik tizerindeki
yordayict etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda, modelin derinlik faktoriindeki toplam varyansin %7.6’sin1 agikladigi
bulunmustur (F=3.515, p <.01). Modeldeki degiskenlerden Anne Korucu faktorii p
<.05’te (B=.144, SH=.071) ve Anne Ilgisiz faktorii p <.01°de (B=-.265, SH=.091)
INO’nin derinlik faktdriinii anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica %90
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giiven araliginda Anne Otoriter faktoriiniin de B=.081 ve SH=.041 olmak tizere derinlik
faktoriinti anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Diger degiskenlerin derinlik

faktoriinti yordadigi tespit edilmemistir (bkz. Tablo 9).

Tablo 9

Derinlik Faktorii Icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B i¢in 95.0% Giiven

. Aralig1
Standart t Sig. - -
B Alt Ust
Hata

(sabit) 3.39 .38 9.03 .00 2.65 4.13
Anne Bagiml .06 .07 .86 .39 -.08 19
Baba Bagimli -.05 .07 -.70 49 -.18 .09
Anne
Demokratik -.15 10 -1.52 13 -.34 .04
Baba
Demokratik .10 .10 1.03 .30 -.09 .30
Anne Koruyucu A4 .07 2.03 .043* .01 .28
Baba Koruyucu -.02 07 -.24 .81 -.16 13
Anne Ilgisiz -.27 .09 -2.93 .004** -44 -.09
Baba llgisiz -.01 .08 -.07 .94 -.16 15
Anne Otoriter .08 .04 1.96 .05 .00 .16
Baba Otoriter .07 .04 1.56 12 -.02 .16

** p <.01 igin anlamli, *. p <.05 i¢in anlamli

AEIO’nin alt boyutlarmin, INO’nin alt boyutlarindan ¢atisma alt boyutu
tizerindeki yordayici etkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonunda ise modelin varyansi anlamli bir sekilde a¢iklayamadig goriilmiistiir (p

=429, ayarlanmis 2= .000562, F=1.01).
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BOLUM 4. TARTISMA, ONERILER ve SONUC

4.1 Tartisma

Bu calismanin sonuglari demografik 6zelliklerin ve ¢ocukluk doneminde
algilanan ebeveyn partner iliskisinin yetiskinlik donemindeki romantik iligki niteligine
iliskin 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Bulgular, erken donemde algilanan ebeveyn
iligkisinin romantik iliski niteligi izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin
baglam ve bireysel farkliliklarla degisebilecegini gostermektedir.

Anlamli sonuglara ulagilmamis olmasinda, kullanilan 6l¢iim araglarinin
yeterince uygun olmayisindan kaynaklaniyor olabilir. Olgiim araci olarak dz-bildirme
yoluyla doldurulan ¢evrimigi anketlerin doldurulmasi sorularin algilanisindaki
farkliliklar yaratarak etkili sonuglar elde edilmesinin 6niine ge¢cmis olabilir. Kisacasi, bu
yanitlar yanlilik, eksik veya hatali algilamalar igeriyor olabilir. Schwarz ve Oyserman
(2001), bireylerin sorulara verdikleri yanitlarin, sorularin yapisina ve kiiltiirel
anlamlandirma bigimlerine gore degisebilecegini belirtmistir. Ozellikle anket tipi
caligmalarinda farkl kiiltiirel baglamlarda bireylerin sorulara farkli anlamlar
yukleyebildikleri 6ne stiriilmiistiir (Schwarz ve Oyserman, 2001). Ebeveyn partner
iliskisini 6l¢mek i¢in kullanilan 6lgekler, bu baglamda erken donemde algilanan iliski
dinamiklerini yeterince dogru ve ayrintili bir bigcimde degerlendirememis olabilir.
Oncelikle, Istanbul’dan, sadece bir sehirden toplanan veriler mevcuttur. Bu durum farkli
kiiltiirel veya sosyal baglamlarda verilerin Tiirkiye’ye genellebilirligini ve gecerliligini
etkileyebilir. Diger bir sinirlilik, ¢alismanin kesitsel bir tasarima sahip olmasidir. Bu
durum, neden-sonug iliskilerinin belirlenmesini zorlastirmakta ve zaman iginde degisen
dinamiklerin gozlemlenmesini engellemektedir. Boylamsal ¢alismalar, bireylerin
gelisim siireclerini daha 1y1 anlamak ve takip edebilmek adina daha faydali olabilir.
Ayrica, ebeveyn iliskilerinin yani sira, bireylerin romantik iliskilerini etkileyen diger
faktorler (6rnegin, kisilik 6zellikleri, sosyal destek sistemleri, yagsam olaylar1) yeterince

incelenmemistir. Bu faktorlerin de géz 6niinde bulundurulmasi, daha kapsamli bir

32



anlayis gelistirilmesine katki saglayabilir. Son olarak, calismada kullanilan 6l¢giim
araglarinin gegerliligi ve gilivenirligi, bulgularin dogrulugunu etkileyebilir. Gelecek
caligmalarda, farkli 6l¢lim yontemleri ve daha genis bir katilimce1 grubu ile bu
sinirliliklarin agilmasi hedeflenebilir.

INO’nin SRMR degeri, genel akademik standartlardaki kabul edilebilir diizeyin
biraz ustiinde ¢ikmistir. Akademik literatiirde SRMR'nin kabul edilebilir bir model
uyumu i¢in genellikle .08'in altinda olmasi beklenir (Hu ve Bentler, 1999). Bu
c¢alismada SRMR'nin kabul edilebilir sinirin iistiine ¢ikmis olmasi, modelde
aciklanamayan varyansin daha fazla olduguna isaret eder. Bu durum, dlgiilen yapinin
orneklemimizde bazi 6nemli varyasyonlar1 veya iliskileri tam olarak yakalayamamis
olabilecegini gosterir. Ozellikle, drneklemin belirli alt gruplarinda farkls iligki
dinamiklerinin yeterince temsil edilmemis olabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.
Bu, elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir
faktordiir. Bununla birlikte, AEIO’nin baba testi icin demokratik alt boyutunun
giivenilirlik katsayisinin .954 gibi oldukga yiiksek bir degere sahip olmasi, her zaman
olumlu bir durum olmayabilir. Nunnally (1978) ve Streiner (2003) gibi arastirmacilar,
genellikle giivenilirlik katsayisinin .70 ile .90 arasinda olmasini ideal bulurken, .95'in
tizerindeki degerler, test maddelerinin ¢ok benzer oldugunu ve yapinin yeterince genis
bir yelpazeyi kapsamayabilecegini gosterebilir. Yani, bu yliksek giivenilirlik, 6l¢timde
maddelerin fazlasiyla birbirine benzer oldugunu ve sonucta madde cesitliliginin
eksikligi nedeniyle yapinin farkli yonlerinin yeterince iyi degerlendirilmedigini isaret
edebilir. Ayrica, faktor analizinizde faktorlerin acikladiklar: varyansin diisiik olmasi da
dikkat ¢eken bir bulgudur. Genellikle faktorlerin %50 veya daha fazla varyansi
aciklamasi beklenir; ancak varyansin daha diigiik seviyelerde kalmasi, 6lgiilen yapilarin
beklenenden daha karmagik oldugunu ya da modelin yeterince gii¢lii faktorler
olusturamadigini gosterebilir. Bu durum, faktor analizinin sonuglarinin iliski nitelikleri
gibi karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiy1 tam olarak agiklayamayabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu diisiik varyans oranlarinin, 6l¢iim modelinde eksik olan boyutlar
veya Orneklem yapisinin heterojenligi ile iliskili olabilecegini goz dniinde bulundurarak,
bulgularin siirlarin1 ve bu durumu tyilestirmek i¢in ileride birtakim islemler
gerceklestirilebilir. Ornegin; 6l¢iim maddelerinin gézden gegirilmesi ve

cesitlendirilmesi, farkli 6rneklem gruplariyla testler yapilmasi, SEM ve alternatif uyum
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indekslerinin kullanimi, faktor yapisinin yeniden incelenmesi, tekrar-test ve alternatif
giivenirlik yontemlerinin kullanilmasi, dogrulayici faktor analizi ile modelin gézden
gecirilmesi ve modeldeki gizli degiskenlerin kesfedilmesi faydali olabilir.

Cocukluk déneminde algilanan ebeveyn iligkisinin etkileri bireyin yasaminin
farkli donemlerinde farkli sonuglara yol acabilir. Caspi (1987), cocukluk donemi
yasantilarinin etkilerinin bireyin gelisimsel evresine bagli olarak degisebilecegini
belirtmislerdir. Kisacasi, cocuklukta algilanan ebeveyn partner iligkisi, bireyi ¢cocukluk
doneminde farkli ergenlik doneminde farkl sekillerde etkileyebilirken, yetiskinlik
doneminde bu etkiler azalabilir veya degisebilir. Bu durum, erken dénemde algilanan
yetiskinlik doneminde dogrudan ve anlamli bir etki gdstermemesine yol agabilir.

Erken donemde algilanan ebeveyn partner iliskileri ile ilgili bulgularin
yetersizligi, cocukluk donemindeki algilama ile gergeklik arasindaki farklardan
kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde animsanan ¢ocukluga dair alg1 da
net olmayabilir. Yetiskinlik doneminde animsanan ¢ocukluk dénemindeki ebeveynlerin
partner iliskisini algilayis bicimiyle bu iligskinin gercekligi arasinda farklar olabilir.
Thompson (2000) cocuklarin, ebeveynlerinin iligkisini her zaman objektif olarak
degerlendiremeyebilecegini ve algilarinin yaslarina, biligsel gelisimlerine ve ¢evresel
faktorlere gore degisebilecegini vurgulamistir. Giilgoz ve Sahin-Acar’in (2020)
otobiyografik hafiza gelisimi lizerine gergeklestirdigi bir¢ok ¢alismanin derlendigi kitap
boliimiinde cesitli veriler 6ne siiriilerek erken ¢ocukluk yasantilarinin hatirlanmasinda
bilissel gelisim ve sosyal etkilesimlerin belirleyici bir rolii olabilecegi lizerinde
durulmustur. Sonuglar ¢esitlilik gostermektedir, ¢ocukluk anilarinin dogruluguna dair
calisma bulgular1 bulunurken dogru olmayisina dair bulgular da mevcuttur (Giilgoz ve
Sahin-Acar, 2020). Bu nedenle, erken donemdeki algilanan ebeveyn partner iligkisi ile
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerle dogrudan bir baglanti kurulamamasi
olasidir. Erken donemde algilanan ebeveyn iligkilerinin yetiskinlik donemindeki
romantik iliskilere etkisinin anlamli sekilde ¢ikmamasinin bir diger nedeni de bireylerin
yasamlar1 boyunca yeni deneyimler edinmeye devam ederek gelismeye ve sekillenmeye
devam etmesi olabilir. Rutter (2006), noro-plastisiteyi (beyin hiicrelerinin esnek
yapilarini) g6z oniinde bulundurarak bireylerin zihinsel esnekligi oldugunu ve ¢ocukluk
doneminde deneyimlenen olumsuz deneyimlerin, yetiskinlik donemindeki olumlu

deneyimler yoluyla telafi edilebilecegini 6ne stirmektedir. Kisacasi, bireylerin yasamlari
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boyunca karsilastiklart olumlu iliski deneyimleri, cocukluk dénemindeki olumsuz
ebeveyn partner iligkisinden yola ¢ikarak olusturulan romantik iligkilere dair algiy1
telafi edebilir ve yetiskinlikte daha saglikli iligskiler kurmalarini olanakli hale getirebilir.

Cocuklukta algilanan ebeveyn partner iligkisinin, yetiskinlik donemindeki
romantik iligkileri dogrudan etkilememesi, aract degiskenlerin (6rnegin, cocukluk
doneminde yasanan travmalar, baglanma stili, sosyal destek mekanizmalari, mizag
Ozellikleri) bu iliskiyi zayiflatiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Roisman, Collins,
Sroufe ve Egeland’in (2005) geng yetiskinlerin giincel romantik iliskilerindeki davranis
temsillerini inceledikleri gerceklestirdikleri calismada, erken donemdeki ebeveyn
iligkilerinin etkilerinin, bireyin yagam boyunca karsilagtig1 diger 6nemli iligki
deneyimlerinin gblgesinde kalabilecegini vurgulanmistir. Erken donemde olusan
baglanma deneyimleri olduk¢a dnemli olarak one siiriilse de bireyin yasami boyunca
karsilastig1 diger onemli iligki deneyimlerinin de degistirici veya doniistiiriicii
olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle, erken donemdeki ebeveynlerle olan iliskinin
yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerinin gelisimi ve sekillenmesine zemin
hazirlayabilecek tek faktdr olmadigi vurgulanmistir (Roisman ve ark., 2005). Baglanma
kurami, ¢ocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan bagin yetiskinlikteki iliskileri
etkileyebilecegini 6ne siirse de bu etki her zaman dogrudan veya basit bir sekilde
goriilemeyebilir. Fraley ve Shaver (2000), yetiskinlik donemindeki romantik
iligkilerdeki baglanma bigimlerinin, ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveynlerin partner
iliskisindeki baglanma deneyimleriyle iliskilendirilebilmesine ragmen, yagam boyunca
yasanan diger onemli iliskisel olaylarin ve kisisel gelisimin de bu siireci
sekillendirebilecegini belirtmistir. Ayrica, yetiskinlik doneminde giivenli romantik
iligkileri bulunan bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki ebeveyn iliskilerini daha olumlu
hatirladiklar1 6ne siiriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987). Dolayisiyla, cocuklukta
algilanan ebeveyn partner iliskisi, yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler tizerinde
tahmin edilenden daha az bir etkiye sahip olabilir veya bu etki dolayl1 olabilir. Bu
durum, erken déonemde algilanan ebeveyn iliskisinin tek basina yetiskinlik donemindeki
romantik iligkileri etkilemeyebilecegini gosterebilir.

Bu calismada algilanan erken donemdeki ebeveyn partner iligkisinin yetigskinlik
donemine gelindiginde benzer sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri tagidig1 veya

cocukluktan itibaren siirdiirdiigiinii 6ngorebilmek miimkiin degildir. Farkl1 demografik
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ozellikler tastyan bireyler, erken donemde ebeveyn iligkilerini farkli sekillerde
algilayabilir ve bu da yetiskinlikteki romantik iliskilere farkl etkiler yapabilir. Ayrica,
cocukluktaki sosyo-ekonomik kosullar ve kiiltiirel 6zellikler yetiskinlik doneminde
degisime ugramadan siiregelmek durumunda olmadigindan 6tiirii de o donemin
kosullar1 ve 6zellikleri igerisinde algilanan ebeveyn partner iliskisi buglnin kosullar ve
ozellikleri icerisinde farkli sekilde yorumlaniyor olabilir. Cocukluk doneminde
algilanan ebeveyn iligkileri ve yetiskinlik donemindeki romantik iligski dinamikleri,
kiltiirel baglamla da iliskili olabilir. Ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskilerinin
cocuklar tarafindan algilanis bigimi ve ¢ocuklar iizerindeki etkisi, kiiltiirden kiiltiire
degiskenlik gOsterebilir. Triandis (2001), bireyci ve kolektivistik kulttrlerinin ebeveyn
ve ¢ocuk iliskileri tizerinde farkli etkiler yarattigini 6ne siirmiistiir. Calismada kiiltiirel
baglam yeterince goz oniinde bulundurulamamis ve bu nedenle gegerli bulgular elde
edilememis olabilir. Kagit¢cibast ve Ataca’nin (2005) ortaya koydugu Aile Degisim
Modelinde toplum genelinde artan egitim seviyesi, sosyoekonomik seviyedeki gelisim,
kadinlarin is giiciine katilimindaki artis ve artan sehirlesme ile aile dinamikleri ve
yapisinda bazi degisimlerin yasandigim one siirer. Ornegin, kadinlarin daha fazla is
giicline katilim gosteriyor olusu aile icerisinde hiyerarsik olarak anne ve babanin daha
dengeli bir sekilde yer almasi ve ebeveynlerin bireysel olarak da daha otonomi
saglayabilen bir sekilde var olmasina katki sunabilir. Dolayisiyla ebeveyn partner
iliskisinin de yillar igerisinde degisim gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle,
Tiirkiye gibi kolektivistik degerlerin baskin olarak goriildiigii bir toplumda aile baglar
ve toplumsal norm olarak kabul géren noktalar bireysel ihtiyaclardan daha 6n planda
oldugundan (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005) yetiskinlik donemindeki romantik iligki
niteliginin algilanis1 ve degerlendirilmesinde degisim gostermekte olan kiiltirel etkileri

de g6z 6niinde bulundurmak énemlidir.
4.1.1 Yas ve “Sosyal Destek” ve “Derinlik” Alt Boyutlar:

Bulgular yasin algilanan romantik iliski niteligine dair baz1 noktalarla olumsuz
yonde bir iliskisi olduguna isaret etmistir. Ozellikle “sosyal destek” ve “derinlik” alt
boyutlari yas ile anlaml diizeyde olumsuz iligkililik belirtmektedir. Bu bulgu, romantik

iliski siiresinin uzunlugunun algilanan sosyal destek ve derinlik baglaminda
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degerlendirildiginde partnerler arasinda artan bir monotonluk algis1 ve azalan bir
duygusal destek algis1 yaratabildigini diislindiirmektedir. Carstensen, Isaacowitz ve
Charles’1n (1995) “Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi” alaninda yaptig1 ¢alismanin
verileri bireylerin yaslari ilerledik¢e kisa vadeli hedeflere ve duygusal agidan tatmin
edici iliskilere yonelme egilimlerinin arttigina isaret etmistir. Ilerleyen yasla birlikte
partnerlerin romantik iligkiler i¢erisinde hissettikleri duygusal yakinligin azaldig: ve
belirli konulardaki iletisimlerinin derinlik anlaminda azalma gosterdigi ve daha islevsel
bir iletisime yonelme egilimi gosterdikleri ortaya konmustur (Chopik ve Edelstein,
2014). Fingerman, Huo, Charles ve Umberson (2020) ise ilerleyen yas, sosyal
biitiinlesme ve giindelik aktivitelere odaklandiklar1 ¢aligmalarinda partnerlerin duygusal
yakinligindaki ve derinlesmede azalmay1 artan giinliik yagamsal kaygilarla
aciklamiglardir. Bu da ilerleyen yas ile bireylerin daha rahatlatic1 ve yiizeysel iliskiler
kurma veya siirdlirme egilimi gosterebilmelerine, sonug olarak da sosyal destek ve
derinlik algilarinin azalmasina sebep olabilir. Ote yandan, Luong, Charles ve
Fingerman’in (2012) yetiskinlikte yas alma ve sosyal iliskilenmeler {izerine yaptig1
calismada bireylerin ilerleyen yaslarda erken yetiskinlik donemlerine kiyasla daha az
catisma yasadigi ve sosyal iliskilerden daha yiiksek tatmin alindig1 bulgularina
rastlanmistir. Romantik iligkiler 6zelinde yapilan bir ¢calisma olmasa da azalan

catismanin daha yiiksek iliskisel tatmin ile iliskilendirilebilir.
4.1.2 Romantik iliski Siiresi ve Catisma Faktorii

Catisma alt boyutu puani yiiksek olan bireylerin algilanan romantik iliski
niteliginin daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu Doss ve Rhoades’in
(2009) gergeklestirdigi sekiz yillik boylamsal ebeveynlige gecis slirecinde algilanan
romantik iligki niteligine iliskin ¢alismanin bulgularini1 destekler niteliktedir. Lavner,
Karney ve Bradbury’nin (2016) evlilik tatmini ve iletisime dair gerceklestirdigi
calismada Ozellikle yeni evli ¢iftlerin ilk yillarinda iletisim ve ¢atisma yonetimi
becerilerini gelistirmekte zorlandig1 ve bu durumun evlilik memnuniyetine yansidigi
bulgusunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda evlilik siiresi arttik¢a ciftlerin iletisim ve
catigma yonetimine yonelik becerilerinin degiserek gelisebilecegi ve birbirlerini daha iyi

anlayabilir hale gelebilecekleri iddia edilmistir (Lavner ve ark., 2016). Levenson,
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Carstensen ve Gottman’in (1993) uzun siireli evlilikleri; yas, cinsiyet ve iligkisel tatmin
boyutlariyla inceledigi ¢alismada daha uzun siireli evlilikleri olan ciftlerin daha kisa
siireli evlilikleri olan ¢iftlere kiyasla daha az ¢atisma deneyimledigi ve romantik iliski
tatminlerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgu, iliskilerin zaman
icerisinde olgunlagsmasi ve bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte duygusal olarak
daha dengeli olabildigiyle aciklanmistir (Levenson ve ark., 1993). Bir baska calisma ise,
yasin ilerlemesi ile bireylerin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ve romantik
iliski icerisindeki ¢atigmalar1 yonetme ve yapicilastirabilme becerilerinin artmasina
iliskindir (Luong ve ark., 2015). Ote yandan, romantik iliski yasanan yasin anlaml bir
etki gostermemis olmasi romantik iliskiler icerisinde ilerleyen yasla birlikte partnerin

duygusal olgunlugunun artmasi ile gatismanin azalmasina igaret ediyor olabilir.
4.1.3 Cinsiyet Farkhihklar

Sonuglar, algilanan romantik iliski niteliginde anlamli cinsiyet farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin erkeklere oranla romantik iligkilerinde daha
diisiik bir derinlik ve sosyal destek algis1 deneyimledigi goriilmistiir. Bu bulgu,
literatlirdeki verileri destekler niteliktedir (Huston ve Meltz, 2004; Simon ve Nath,
2004). Simon ve Nath’in (2004) Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
gergeklestirdigi duygu kiiltiirii ve cinsiyet farklari tizerine yapilan ¢calismada kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla duygusal deneyim yasadig1 ve daha fazla duygu ifadesi
kullandigina yonelik yaygin inanisin aksi yonde bulgulara rastlanmigtir. Caligmada,
giindelik duygusal deneyimlerin siklig1 bakimindan anlamli bir cinsiyet farki bulgusuna
rastlanmamakla birlikte olumlu ve olumsuz duygularin sikligina dair cinsiyet
farkliliklar1 ortaya konmustur. Bundan yola ¢ikarak kadinlarin duygusal beklenti
anlaminda erkeklere kiyasla daha yogun talepleri olabildigi ve bu talepler
karsilanmadiginda algilanan romantik iliski niteliginin daha olumsuz algilanabildigi
belirtilmistir (Simon ve Nath, 2004). Huston ve Meltz (2004) ABD’de evliligin
faydalarini incelemeye yonelik gergeklestirdikleri caligmada erkeklerin daha diisiik
duygusal beklentilere sahip oldugu bulgusundan yola ¢ikilarak duygusal tatmin
saglayabilme ve romantik iligki niteliklerini daha olumlu yonde algilama egilimi

gosterebildiklerini vurgulanmistir. Lavner ve arkadaslarinin (2016) evlilik tatmininin
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iletisimi, iletisimin de evlilik tatminini yordayiciligi lizerine yaptiklari ¢alismada ¢ift
dinamiklerinin farklilik gosterebileceginden bahsetmekle birlikte genellikle kadinlarin
sorunlar1 giindeme getiren/talep eden bir rolde, erkeklerinse sorunlardan uzaklagma/geri
cekilme egilimi gosteren bir rolde oldugunu bu sebepten iletisimde zorluklar
yasanabildigi ve kadinlarin romantik iliski tatminlerinin bu durumdan olumsuz
etkilenebildigini savunmuslardir. Ote yandan, Levenson ve arkadaslarinin (1993) uzun
streli evlilikleri olan orta yasl (40-50) ve ileri yastaki (50-60) ¢iftlerin; yas, cinsiyet ve
iliski tatmini boyutlartyla inceledigi ¢alismada ise iligki tatmininde anlamli cinsiyet
bazli farkliliklar olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Brown, Manning ve Payne’in (2017)
evlenmeden Once beraber yasayan ¢iftlere dair yaptiklari arastirmada, ciftleri evlenme
plani olan ve olmayanlar olarak ikiye ayirarak incelediklerinde, 6zellikle, evlenerek
birlikte yasamaya baslayan kadinlarin tiim gruplar igerisindeki en yiiksek iliski
kalitesine sahip oldugu 6ne siiriiliirken erkekler i¢in evlilikle birlikte yasamaya baglama
veya evlenmeden birlikte yasama kosullart arasinda anlamli bir farklilik olmadigt
bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular su anki ¢alismanin cinsiyet farkliliklart yoniindeki
bulgularini destekler niteliktedir.

Tiirkiye’de heteroseksiiel olmayan evliliklerin, ikili cinsiyet sistemi disarisinda
kalan cinsiyetlerin ve homoseksiiel bir ¢ift olarak evlat edinerek ¢ocuk sahibi olmanin
yasal olmadig1 gozetildiginde ¢ocuk sahibi olan bakim verenlerin/ebeveynlerin bu
stirecte karsi1 cinsle romantik iligkiler icerisinde olduklari kabul edilerek toplumsal ve
kiltdrel cinsiyet rolii normlarin1 benimsemis olabilecekleri diistiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsiyet bazli farkli tutumlar sergileyebilecekleri
arastirmalarca isaret edilmistir (Aznar ve Tenenbaum, 2015; Endendijk, Groeneveld,
van Berkel, Hallers-Haalboom, Mesman ve Bakermans-Kranenburg, 2013; Leaper ve
Friedman, 2007; McHale, Crouter ve Whiteman, 2003). Kiz ¢cocuklarina daha fazla
duygu ifadesi igeren kelime 6gretir ve sarf ederken erkek ¢ocuklarina duygu ifadesi
igeren kelimelerin daha az kullanildig1 gézlemlenmistir (Aznar ve Tenenbaum, 2015).
Cocuklara cinsiyet bazli farkli tiirde oyuncaklar ve oyunlarin tesvik edilmesinin ve
belirli renklerle cinsiyet bazli eslestirmeler yapilmasinin (Endendijk ve ark., 2013)
cocuklarin davranislarinm etkiledigi ve toplumsal basmakalip cinsiyet rollerini
pekistirdigi one siiriilmiistiir (Leaper ve Friedman, 2007). Ayrica ebeveynlerin kendi

toplumsal cinsiyet rollerine uyum gosteren davranis ve tutumlari da ¢ocuklar tarafindan
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model alinmaktadir (Endendijk ve ark., 2013). Daha geleneksel tutumlara sahip
ebeveynlerin basmakalip toplumsal cinsiyet rollerine uyarak farkli cinsiyetteki
cocuklarina belirgin sekilde farkli muamelelerde bulunduklar1 gézlemlenirken daha az
geleneksel tutumlara sahip ebeveynlerin farkli cinsiyetteki ¢ocuklarinin ebeveynlik
deneyimleri daha birbirine benzer olmustur (McHale ve ark., 2003). Kisacasi
basmakalip toplumsal cinsiyet rollerine ve heteronormatif diizeni siirdiirmeye yonelik
cocuk yetistirme tutumlar1 ve bakim veren iliskisinde ¢ocugun maruz kaldigi ve
gozlemledigi romantik iligki igerisindeki cinsiyet rolleri yetigkinlik donemindeki
romantik iligkilerdeki cinsiyet bazli iligki rolleri ve dinamiklerine etki ediyor olabilir.
Bu noktada yetigkinlik donemine erisen evlatlarin ebeveynlige veya partnerlige yonelik
cinsiyet bazli bazi yanli atamalar1 oldugu gozlemlenebilir. Kars1 cinsle olmayan
iligkilenmelerdeki ebeveyn partner iliskisinin yansimalar1 da bu sebepten toplumsal
birtakim cinsiyet rolii atamalarindan siyrilabileceginden bu kisimdaki romantik iliski
dinamiklerini incelemek toplumsal cinsiyet normlarinin romantik partnerliklere
yansimasini daha iyi anlayabilmek acisindan faydali olabilir. Calismanin farkl
kiiltiirlerde tekrarlanmasi kiiltiirel ve toplumsal normlarin potansiyel etkilerini

anlayabilmeye dair daha fazla bilgi edinilmesine destek olabilir.

4.1.4 Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Mliskisinin Yetiskinlik Donemindeki
Romantik iliskilere EtKisi

Demokratik, bagimli, ilgisiz, otoriter ve demokratik alt boyutlariyla 6l¢iilmiis
olan ¢ocukluk doneminde algilanan annenin babaya yonelik koruyuculuk ve ilgisizlik
faktorlerinin yetiskinlik donemindeki romantik derinlik faktoriinii anlamli bir sekilde
yordadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Mikulincer ve Shaver’in (2007) Bowlby (1988) ve Ainsworth’{in (1978)
teorilerini temel alarak yayinladiklar yetiskinlik donemindeki baglanma yapisi,
dinamikleri ve degisimini konu alan kitapta, cocuklukta ebeveynlerin birbirlerine
yonelik koruyucu ve destekleyici tutumlarinin yetiskinlik donemindeki romantik
iligskilerde derinlikli baglar gelistirme becerilerinin pozitif yonde etkilendigi bulgusu
sunulmustur. Bu bulgu bu ¢alismanin ¢cocuklukta algilanan ebeveyn iliskisindeki anne

koruyuculuk boyutu ve yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde algilanan derinlik
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boyutunun yordayiciligi bulgusunu destekler niteliktedir. Cocuklukta ebeveynlerin
birbirlerine yonelik tavirlarinin gézlemlenmesiyle koruyucu ve giiven verici iliski
dinamiklerin igsellestirildigi ve yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde duygusal
derinligi daha fazla olan iliskilerin insasina katkida bulundugu savunulmustur
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bu noktada, Bowen’in (1978) 6ne siirdiigii Aile Sistemleri Kuramindaki iligki
dinamikleri, duygusal siiregler ve davranis oriintiilerinin nesiller aras1 aktarimi ve
yansimalaria deginmek yerinde olacaktir. Devamli veya yogun sekilde annenin babaya
yonelik ilgisiz tutumlarina maruz kalan ¢ocugun yetiskinlik donemindeki romantik
iligkisi icerisinde benzer davranis Oriintiileri stirdiirme ve iliski dinamikleri sergileme
yatkinlig1 olacagindan iligkisel derinlik kurma istegi veya becerisini etkileyebilmesi
olasidir (Titelman, 1998). Ayrica annenin babaya yonelik koruyucu tutumlari
ebeveynlerin hiyerarside ¢ocuktan iistte ve esit seviyede yer almasi gereken noktadaki
dengeyi bozabilir, bu da ebeveynlerin ve romantik iliskilerde partnerlerin gocugun
go6zindeki rolinl etkileyebilir. Bu da tim aile sistemi icerisindeki dinamiklerinde
degisimine sebep olacagindan aile i¢i dengeyi degisime ugratacaktir. Kisacasi,
cocuklukta algilanan annenin babaya yonelik ilgisiz ve koruyucu tavirlari bireyin
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde duygusal yakinlik kurmaktan kaginmasi
veya derin duygusal baglar gelistirmekte zorlanmasinda etkili olabilir.

Van 1Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg ve Sagi-Schwartz’in (2013)
kiiltiirleraras1 baglamda baglanmayi inceledigi kitap boliimiinde de benzer sekilde
cocukluk doneminde birbirlerine yonelik destekleyici ve koruyucu tutumlar sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetiskinlik doneminde giivenli baglanma gelistirmeye daha
yatkin olmasi nedeniyle yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerindeki baglanmanin
da saglikli olmaya egiliminin artabileceginden bahsedilmistir. Bu bilgi, ¢alismanin
cocuklukta annenin babaya yonelik tutumunun koruyucu olarak algilanmasinin
yetigkinlik donemindeki romantik iligskide algilanan derinlik boyutunu yordayici
etkisiyle uyumludur. Ote yandan, ¢ocuklukta annenin babaya yonelik tavirlarinin agir1
koruyucu olarak algilanmasi ¢ocugun kaygili bir baglanma stili gelistirmesine katki
sunarak yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde annesini modelleyerek iliski
dinamiklerinde bagimlilik veya kaygili baglanma gibi durumlara yola acgabileceginden

bahsedilmistir (Van IJzendoorn ve ark., 2013).
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Cocuklukta algilanan annenin babaya yonelik ilgisiz tutumunun yetiskinlik
donemindeki romantik iliskilerdeki derinlik algisin1 yordayici oldugu bulgusu
Bowlby’nin (1988) Baglanma Teorisi’nden (Collins ve Read, 1990; Shaver ve
Mikulincer, 2002) ve Ainsworth’iin (1978) baglanma stillerine yonelik
arastirmalarindan yola ¢ikan (Amato, 2001) ¢alismalarla desteklenir niteliktedir.
Amato’nun (2001) gergeklestirdigi meta-analiz ¢alismasindan yola ¢ikarak ¢ocuklukta
algilanan annenin babaya yo6nelik ilgisizliginin modellenerek yetiskinlik donemindeki
romantik iliski dinamiklerine yansiyabilecegini, bunun da derinlik algisini olumsuz
yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Collins ve Read (1990) annenin ¢ocuklukta
algilanan babaya yonelik ilgisiz tavrinin annenin I¢sel Calisma Modellerinden kaynakli
oldugunu, bunun da gézlem yoluyla cocugun I¢sel Calisma Modellerinin
sekillenmesinde etkili olarak yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerindeki baglilik,
derinlik ve giiven algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegiyle agiklamistir. Cummings
ve Davies (2012) ise ayn1 durumu kendi ortaya koyduklar1 Duygusal Giivenlik
Teorisi’ni baz alarak agiklamiglardir. Cummings ve Davies’in (1994) Duygusal
Guvenlik Teorisine (DGT) gore aile igi ¢atismalar, cocugun duygusal giivenlik,
uyarilma ve diizenleme yollarini sekillendirdiginden psikolojik gelisimleri {izerinde
kritik bir etkiye sahiptir (Cummings ve Davies, 1994). DGT inden yola ¢ikarak,
cocuklukta annenin babaya yonelik tavirlarinin ilgisiz olarak algilanmasi gzlemlenen
ilgisizligin duygusal giiven eksikligine sebep olmasi suretiyle yetiskinlikteki duygusal
bag kurma ve derinlestirme arayigina yonelik becerilerini etkileyebilir.

Ayrica, cocukluk doneminde algilanan annenin babaya yonelik otoriterlik
faktoriiniin de yetiskinlik doneminde algilanan romantik iliski niteligindeki derinlik
faktorlinli anlamli bir sekilde yordadigi bulgusuna rastlanmistir. Cocuklukta algilanan
annenin babaya yonelik otoriterligi iletisim sorunlar ve gii¢ dengesizligi
yaratabileceginden ebeveynler arasi ¢atismaya sebep olabilecek faktorler arasinda
gosterilmistir (Cummings ve Davies, 1996). Cocuk tarafindan bu tip bir iletisim ve iliski
dinamigi; modellenerek, tanik olunarak, baglanma stillerinin nesiller aras1 aktarimiyla,
sosyal ve duygusal gelisimin olumsuz etkilenmesi veya duygusal giivenlik algisinin
zedelenmesi yollariyla yetiskinlikteki romantik iliskilerdeki derinlik algisini

etkileyebilir. Bu tip etkileri deneyimleyen ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde romantik
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iliskilerinde daha yiizeysel veya mesafeli iliskiler kurma egilimi gosterebilir veya derin

baglar kurmak ve siirdiirmekte zorlanabilirler.

4.1.5 Partnerle Birlikte Yasama Durumu (Kohabitasyon), Medeni Durum ve

Catisma

Calismanin sonuglar1 partnerleriyle birlikte yasayan (kohabitasyon) ciftlerin ve
evli veya nisanli katilimcilarin bekar olan veya ayri yasayan partnerlere kiyasla daha
fazla catisma deneyimledigi bulgusuna rastlanmistir. Bu bulgu literatiirdeki bir¢ok
calisma tarafindan desteklenebilir niteliktedir (Brown ve ark., 2017; Luetke, Hensel,
Herbenick ve Rosenberg, 2020; Owen, Rhoades ve Stanley, 2013; Rhoades, Stanley ve
Markman, 2012; Stanley, Rhoades ve Whitton, 2011). Rhodes ve arkadaslarinin (2012)
1294 bireyle gerceklestirdigi ¢iftlerin iliski islevselligi ve kohabitasyon siireci gegisine
dair gergeklestirdigi hem kesitsel hem de boylamsal ¢alismada, kohabitasyonun
ciftlerde kohabite etmedikleri zamana kiyasla daha fazla ¢atisma goriildiigli ve daha
olumsuz sekilde yonetildigi bulgusunu ortaya koymustur. Bunun da algilanan iligki
kalitesini azalttig1 one siiriilmiistiir (Rhoades ve ark., 2013). Owen ve arkadaslarinin
(2013) gergeklestirdigi calismada da karsilikl bir evlilik hedefi olmadan kohabite eden
ciftlerin hem evlilik 6ncesindeki kohabitasyon siirecinde hem de ilerleyen siirecte
evlendikleri kosulda kohabite ettikleri durumdaki iligki tatminlerini olumsuz yonde
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Brown ve arkadaslarinin (2017)
evlenmeden Once beraber yasayan ciftlere dair gergeklestirdikleri ¢alismada, giftleri
karsilikli evlenme hedefleri olan ve olmayanlar olarak ikiye ayirarak incelediklerinde,
evlenme hedefi olmayan kohabitasyon ciftlerin iligki tatminlerinin daha diisiik oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ozellikle, evlenerek kohabitasyona baslayan kadinlarin tiim
gruplar icerisindeki en yiiksek iligki kalitesine sahip oldugu one siiriiliirken erkekler icin
evlilikle kohabitasyona baslama veya evlenmeden kohabitasyon kosullar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar, evliligin daha toplum
tarafindan normatif bir iliski tiirii olarak gdriilmesinden 6tiirii daha yiiksek sosyal destek
alinabildiginden ve bu sebeple daha az ¢atisma deneyimlenecegi ile agiklanmaigtir.
Toplumun degisen normlariyla birlikte evliliklerin azalmasi ve kohabitasyon

stireclerinde artisin goriilmesiyle birlikte bu durumun gelecekte degisim gosterebilecegi

43



belirtilmistir (Brown ve ark., 2017). Bu bulgular su anki ¢alismanin birlikte yasama,
medeni durum ve ¢atigsmaya dair ortaya koydugu bulgulari destekler niteliktedir.

4.1.6 Cocukluk Doneminde Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumu

Ebeveynlerin ¢ocukluk déneminde birlikte yasayip yasamamasinin, yetiskinlik
donemindeki romantik iliski kalitesini dogrudan etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.
Bu bulgu literatiirdeki bulgularla ¢elismektedir. Amato ve Sobolewski’nin (2001)
cocukluktaki ebeveyn anlagsmazligi ve bosanmasinin yetiskinlik donemindeki psikolojik
tyilik haline etkilerini inceleyen 17 yillik boylamsal verinin kullanildig1 ¢alismada,
bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerindeki romantik iligkilerinde
evli ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklara gore daha fazla iligki sorunu ve ¢atisma
deneyimledigi bulgularina erisilmistir. Cocuklukta sahit olunan ebeveyn iletisim
sekillerinin, iligskisinin ve bosanmasinin modellenerek ve normallestirilerek nesiller
boyu aktarilabilecegi belirtilmistir (Amato ve Sobolewski, 2001). Ryan, Claessens ve
Markowitz’in (2014) aile yapisi degisimi ve ¢ocuk davranis degisikligine dair
gerceklestirdigi 3936 katilimeinin (3-12 yas araligindaki ¢cocuklar ve ebeveyn/ler)
verisinin kullanildig1 ¢alismada, ¢ocukluk donemini istikrarli bir aile ortaminda gegiren
cocuklarin yetiskinlik doneminde tatmini daha saglikli ve iliski tatmini daha yiiksek
iliskiler kurabilmeye yatkin olduklari &ne siiriilmiistiir. Ozellikle, cocuklukta aile
yapisinda meydana gelen bosanma veya yeniden evlenme gibi degisimlerin yetiskinlik
donemindeki iliski kurma sekillerini etkileyerek romantik iligkilerinde yansimalarinin
goriilebilecegi belirtilmistir (Ryan ve ark., 2014). Ayrica, Crowell, Treboux ve
Brockmeyer’in (2009) ebeveyn bosanmasi ve yetiskinlik donemindeki baglanma ve
evlilik tatmininin incelendigi 157 ¢iftin evliliklerinin {i¢ ay 6ncesinden evliliklerinin
altinc yilina takip edildigi ¢alismasinda, cocuklugunda ebeveyn bosanmasi
deneyimleyenlerin yetiskinlik doneminde saglam iliskiler kurma ve siirdiirebilmekte
evli ebeveynleri olan ¢cocuklara gore daha fazla zorlandig1 6ne siiriilmiistiir. Buna sebep
olarak ebeveynlerinin bosandigina sahit olan ¢ocuklarin baglanma giivensizligi
deneyimleyebilecegi ve bu sebepten evliliklerinde daha fazla ¢atisma ve daha az evlilik
tatmini deneyimleyebilecegi belirtilmistir (Crowell ve ark., 2009). Literatiirdeki

caligmalar ebeveyn bosanmasina odaklanmistir, ebeveynlerin evli olmadigi, evli olup
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ayr1 yasadig, birinin hayatta olmadigi, ebeveynlerden biri veya birden fazlasinin

tiveyligi gibi durumlar1 kapsamamaktadir.

4.2 ONERILER
4.2.1 Cocuk Sahibi Olmak ve Romantik Tliski Niteligi

Bu calisma igerisinde ¢ocuk sahibi olmanin ¢iftlerde algilanan romantik iliski
niteligine etkisine yonelik faktorler dikkate alinmamistir. Doss, Rhodes, Stanley ve
Markman’in (2009) ilk kez ¢ocuk sahibi olan anne ve babalar1 sekiz y1l boyunca takip
ettigi boylamsal ¢calismada partnerler arasi iligki tatmininde her iki cinsiyet i¢in de
kayda deger derecede diisiis oldugu bulgusuna erisilmistir. Ozellikle, annelerin babalara
kiyasla iligki tatmini diisiisii oldukc¢a yiiksek oranda olmustur. Bu iliski tatmini
diisiislerinin ani ve olumsuz etkileri uzun siire devam eden sekilde olabildigi ancak
dogumdan birkag yi1l sonra iliski tatminin daha sabit sekilde devam edebildigi sonucuna
ulasiimistir. Rhodes ve arkadaslarinin (2012) 1294 bireyle gerceklestirdigi ciftlerin
iligki islevselligi ve birlikte yasama siireci gecisine dair gerceklestirdigi kesitsel ve
boylamsak calismada da ¢ocuk sahibi olmanin partnerler arasi ¢atisma diizeyini
etkiledigi bulgusuna erisilmistir. Bu sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda, gelecekte
yapilabilecek ¢alismalarda ¢ocuk sahibi olmanin partner iligkisine muhtemel etkisi de
degerlendirilmelidir. Kurdek’in (1999) evliligin ilk on yilinda evlilik niteligine dair 502
ciftle gerceklestirdigi ¢alismada, ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ebeveynlik
sorumluluklart ve karar siiregleri ile gocuk sahibi olmayan ¢iftlere kiyasla daha fazla
catismay1 deneyimledigi bulgusuna erisilmistir. Cocuk sahibi olmayan ciftlerin ise
zamanla iletisimlerinin giiclenmesi ve iliski igerisinde birbirlerine daha iyi
uyumlanabilmeleriyle birlikte evlilik kalitelerinin sabit bir noktaya ulagabildigi ve
¢ocugun yokluguyla birlikte partnerlerin birbirine daha fazla vakit ayirabildigi bulgusu
aktarilmistir. Cocuk sahibi olmayan ¢iftlerin algilanan evlilik kalitesinin uzun vadede
karmagiklasabilecegi 6ne siiriiliirken bazi durumlarda da ¢ift iliskisinin olumlu yonde

gelisim gosterebilecegi de belirtilmistir (Kurdek, 1999).
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4.2.2 Cocuklukta Ebeveyn Kayb:1 Yasamis Cocuklar ve Yetiskinlikte Romantik
Mliski Niteligi

Bu calismada eksikligi hissedilen bir baska nokta ebeveyn kaybi yasamis olan
cocuklarin yetiskinlik donemlerindeki romantik iligkileridir. Cocukluk déneminde
yasanan ebeveyn kaybinin bireylerin yetiskinlik donemindeki baglanma stillerini
etkileyebilecegi ve yetiskinlik donemlerindeki romantik iliskilerinde daha fazla ¢atigma
yasama, duygusal zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla zorlanma egilimi
gosterebileceklerini. Bunun da daha romantik iliskilerindeki etkilesimlerini etkileyerek
daha diisiik iligki kalitesi ve iliski tatminine sebep olabilecegini ortaya koymustur

(Heijiningen, van Berkel, Langereis, Elzinga ve Alink; Mikulincer ve Shaver, 2012).

4.2.3 Tek Ebeveynle Biiyiiyen Cocuklar ve Yetiskinlik Donemindeki Romantik
fliski Niteligi

Literatiirde tek ebeveynle veya bakim verenle biiyliyen ¢ocuklarin birden fazla
ebeveyn veya bakim verenle biiyiiyen ¢ocuklarla kiyaslandigi yetigkinlik
donemlerindeki romantik iliskilerinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Hazan ve
Shaver’in (1987) romantik sevgiyi baglanma teorisi bakis agisindan ele aldiklar:
caligmada tek ebeveynle/bakim verenle biiyliyen ¢cocuklarin daha az duygusal destek
alabilecegi birey bulunmasindan 6tiirii kagingan veya kaygili baglanma stilleri
gelistirmeye daha yatkin olabilecekleri 6ne siiriilmiistiir. Ayn1 zamanda birden fazla
ebeveyn/bakim verenin varligi ¢cocuga farkli iliski dinamikleri ve baglanma tiirlerini
gozlemleme ve modelleme deneyimi acisindan gesitlilik sunabilecekken, yalnizca bir
ebeveyn/bakim veren olmasi yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri igerisindeki
davranig seckilerine dair gelistirebilecekleri i¢sel modellerin kisitliligr anlamina
gelebilir (Hazan ve Shaver, 1987). Adam ve Chase-Lansdale'in (2002) 267 ergen kiz
cocugu ve kadin bakim verenleriyle gergeklestirdigi diisiik ekonomik gelirli ailelerin
katilim gosterdigi calismada ebeveyn ayriligi, yerlesim degisiklikleri ve sorunlara uyum
saglama hakkinda veriler elde edilmistir. Sonuglar, bakim verenle biiyiiyen ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerindeki iliskilerinde diisiik iliski tatmini ve yiiksek ¢atisma
seviyeleri bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonug, Hazan ve

Shaver’in (1987) sonuclarini da destekler nitelikte tek ebeveynli/bakim verenli ailelerde
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cocuklarin gozlemledikleri iliski modelinden kaynaklanabilecegi olarak agiklanmigtir
(Adam ve Chase-Lansdale, 2002). Brown ve arkadaslarinin (2017) 1075 farkli
cinsiyetlerdeki iliskide birlikte yasayan (kohabitasyon) ve evli ¢iftle gerceklestirdigi
iliski niteligini inceleyen ¢alismada, tek ebeveynli/tek bakim verenin oldugu evlerde
biiyliyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki iliskilerinde ¢ocukluk dénemlerinde eksik
deneyimlediklerini hissettikleri destek sistemi nedeniyle yetiskinlik donemlerindeki
iliskilerinde giivence aramaya daha yatkin oldugunu 6ne siirmektedir. Yetiskinlik
donemindeki iliskiler i¢erisinde duygusal destek ihtiya¢larini gidermek tek
ebeveyn/bakim verenle biiyliyen ¢ocuklar i¢in birden fazla ebeveyn/bakim verenle

biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla daha guc olabilir (Brown ve ark., 2017).

4.2.4 Cocuklukta Uvey Ebeveynle veya Koruyucu Aileyle Biiyiime ve Yetiskinlik
Dénemindeki Romantik Tliski

Literatiirde tivey ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki
romantik iliski deneyimlerini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Jensen’in (2022)
gerceklestirdigi, 1988-2021 yillart arasindaki 56 ¢aligmanin incelendigi toplamda
3000’den fazla katilimcinin verisi bulunan, tivey ebeveyn-c¢ocuk iliskisi ve gocuklara
yansimalar lizerine olan sistematik inceleme ve meta analiz ¢calismasinda, cesitli
sonuglar ortaya konmustur. Uvey ebeveynin ¢ocukla sicak ve giivenli bir iletisim
kurarak saglikl bir iliski gelistirebildigi kosulda sosyal ve duygusal destek
mekanizmasi ve duygusal yakinligin deneyimlenebilecegi bir iligki kurularak tivey
ebeveynin de gocugun sistemine katilabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Uvey ebeveynle bu
sekilde bir iliskilenme igerisinde biiyliyen ¢ocugun yetiskinlik donemindeki iliskilerinde
daha giivenli baglanma stili gelistirmeye ve iliskilerinde de bu tiir baglanmay1
siirdiirmeye ve duygusal yakin kurma konusunda daha az zorlanmaya yatkin olabilecegi
One siirlilmiistiir. Ayn1 zamanda {ivey ebeveynle kurulan iligkinin glivensiz baglanma,
duygusal/sosyal destek eksikligi, duygusal yakinlik kurmakta zorlanma gibi noktalarda
kalarak yetiskinlik donemindeki iliskilerinde giivensiz baglanma stili ile iligskilenen ve
bu nedenle duygusal ve sosyal destek almakta ve duygusal yakinlik kurmakta zorlanan
bir birey olmas1 da miimkiindiir. Kisacasi, ivey ebeveynlik veya biyolojik ebeveynlik

olarak bakildiginda ¢ocukla kurulan iliskinin kalitesi ve gelisen baglanma tiirtiniin
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yetiskinlik donemindeki iliski niteligini etkilemede 6nemli oldugu sdylenebilir (Jensen,
2022). Cesitli ¢aligmalarin sonuglarina gore, iivey ve biyolojik ailelerdeki geng
yetigkinlerle baglanma oriintiilerini inceledigi ¢alismasinda, iivey ebeveynlerle biiyliyen
cocuklarin biyolojik ebeveynleriyle biiyiliyenlere kiyasla iliskilerinde bazi farkliliklar
gosterdigi ortaya konmustur (Planitz, Feeney ve Candida, 2014; Washington, 2020).
Uvey ebeveynlerle yetisen geng yetiskinler, biyolojik ebeveynlerle biiyiiyenlere gore
biyolojik babalarina daha az baglilik gostererek romantik partnerlerine daha fazla giiven
duyma egilimi gosterdikleri ortaya konmustur. Bu egilim, iivey ebeveynlerde biyolojik
babanin varliginin eksikligi (ger¢ek ya da algilanan) nedeniyle romantik partnerlere
yonelmenin artmastyla agiklanmistir. Ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesi bu noktada
kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerle olan iliskilerde duyulan tatmin, aile tipi ile
cocuklarin baglanma giivenligini etkileyerek yetiskinlik donemindeki iligkileri
sekillendirmektedir (Planitz ve ark., 2014). Bu bulgular, tivey ebeveynlerle blylyen
cocuklarin, ebeveynleriyle olan iliskilerinin yetiskinlik donemindeki romantik
iligkilerine nasil yansidigini1 anlamak i¢in 6nemli bir i¢gdrii sunmaktadir. Bu konuda
daha fazla bilgi edinebilmek adina iivey ebeveyn ve ¢ocuk iliskileri tizerine daha fazla

calisma yapilmasi faydali olacaktir.

4.2.5 Cocuklukta Tek Esli Olmayan Ebeveyn/Bakim Verenle Biiyiime ve
Yetiskinlik Donemindeki Romantik Tliski

Cok eslilik (poligami), bir bireyin birden fazla ese sahip oldugu iligki bi¢cimi
olarak agiklanmistir (Henrich, Boyd ve Richerson, 2012). Cok asklilik (poliamori), bir
bireyin ayn1 anda birden fazla romantik, cinsel ve/ya duygusal iligki yagamasi ve tiim
taraflarin durumdan haberdar ve durumu onaylayan pozisyonda olmas1 olarak
aciklanmistir (Sheff, 2014). A¢ik iliski ise, bir ¢iftin cinsel ve/ya romantik
birlikteliklerine {iglincii kisilerin dahil olabildigi veya partnerlerden en az birinin diger
partnerin onay1 dahilinde G¢tnci kisilerle romantik, cinsel ve/ya duygusal bir iliski
siirdiirebilmesi hali olarak ac¢iklanmistir (Conley, Matsick, Moors, Ziegler, 2017). Bu
durumlar yaygin olarak bilinen tek esli olmayan iliski tiirleri arasinda yer almaktadir,
farkli tek esli olmayan iliski ¢esitleri de mevcuttur. Tek esli olmayarak hayatini

siirdiiren ebeveyn veya bakim verenlerin cocuklarinin yetiskinlik donemindeki
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iligkilerine dair ¢alismalar mevcuttur. Cok agkliligin/esliligin yasal veya yaygin oldugu
tilkelerden fazlaca veri bulunmasa da bosanma sonrasi, evlilik disi, evlat edinme yoluyla
veya partner vefatiyla ebeveyn/bakim veren ¢ok eslili§ine maruz kalarak biiyiiyen
cocuklara dair ¢alismalar mevcuttur. Henrich, Heine ve Norenzayan’in (2010) Afrika,
Orta Dogu, Asya ve Bati lilkelerinden veriler bulunduran ¢aligmasina gore, ¢ok esli
iligkilerin gliniimiiz toplumunda aile yapis1 olarak sosyal norm disinda kalmasindan
(6zellikle batili toplumlar i¢in) 6tiirli gocugun model olarak alabilecegi baglanma stili,
iliski normlari, beklentileri ve dinamiklerinin farklilagarak yetiskinlik donemindeki
iligkilere yansimas1 ongdriilebilir. Ayrica ¢ok esli ebeveyn/bakim veren iliskileri ile
blyulyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki romantik iligskilerinde de geleneksel iliski
modellerine kiyasla daha fazla bagimsizlik arayisina girerek cok esli iligkilere
yonelmeye daha yatkin olabilecegi tartisiimistir (Henrich ve ark., 2010). Cok esli/askl1
evlerde biiyliyen ¢ocuklarin gesitli iliskilenme sekilleri ve iliski dinamikleri igerisinde
bulunarak ve maruz kalarak sosyal ve duygusal destek alabilecekleri ve glvenli
baglanma stili gelistirebilecekleri farkli bireyler olmasi da fayda saglayabilir. Ancak,
ebeveyn/bakim verenlerin iliskilerinin karmasiklig1 cocuklari olumsuz yonde
etkileyerek yetiskinlik donemindeki iliskilerinde giiven sorunlar1 yasamalar1 ve kaygili
baglanma tarz1 gelistirmelerine de katki sunabilir niteliktedir. Bu tip ailelerde biiyiiyen
¢ocuklarin iligki ¢esitliliklerini anlamlandirabilmekte daha az zorlanmasi ve karmasik
iletisim dinamiklerini yonetme konusunda daha basarili olabilmesi de miimkiin olabilir.
Her deneyimin ve bireyin biricikligini de géz 6niinde bulundurmak bu stirecleri

anlamaya ¢alisma konusunda énemlidir (Goldfeder ve Sheff, 2013).
4.2.6 Pratik Uygulamalara Yonelik Oneriler

Ebeveyn partner iligkilerinin ¢cocuklara ve yetiskinlik donemindeki iliskilerine
yansimalarin1 olumlu yonde etkileyebilmek adina ebeveynlere psikoegitim ve
seminerler verilebilir. Bunlar aile danismanlig1 programlari, egitim kurumlarinda
farkindalik seminerleri, romantik iligki atSlyeleri veya destek gruplar sekillerinde
olabilir. Ayn1 zamanda bu konuda online olarak halka agik, erisilebilir, bilimsel ve
kolayca anlasilir iceriklerin tiretilerek yayginlagtirilmasi ebeveynlerin

bilin¢lendirilmesine katki sunabilir. Son olarak, ¢ift ve aile terapisi ve/ya bireysel terapi
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ebeveynler arasi ¢atigma yonetimi, ¢catigsma ve iligkideki diger olumsuzluklarin
cocuklara yansimasina ¢alisma yoniinde faydali olabilir. Bu anlamda grup terapisi

programlar gelistirebilmek de miimkiin olabilir.

4.3 SONUC

Bu ¢aligma, bireylerin ¢ocuklukta algiladigi erken donem ebeveyn partner
iligkilerinin, yetigskinlik donemlerindeki romantik iligkileri iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Bu amagla baglanma tiirleri, sosyal 6grenme ve modelleme,
duygusal guvenlik, aile sistemleri ve nesiller arasi aktarim, edimsel kosullanma,
ebeveynlik tarzlar1 ve erken donem yasantilari olmak {izere bir¢ok konuya dair
literatiirden kaynaklar ve teorik bilgiler sunulmustur. 245 katilimeinin verisinin analiz
edildigi calismada elde edilen bulgular, cocukluk doneminde algilanan ebeveyn partner
iligkisinin, bireylerin yetiskinlik donemindeki algilanan romantik iligki niteligini anlamli
diizeyde etkilemedigini ortaya koymustur. Cocuklukta algilanan ebeveyn partner
iligkisinin yetigkinlik donemindeki romantik iligkilere etkileri hakkinda daha detayl
bilgi edinebilmek adina gelecek ¢alismalar, daha heterojen ve daha genis bir 6rneklem
kullanarak farkli demografik ve kiiltiirel gruplar1 inceleyebilirler. Sonug olarak,
ebeveynlerin partner olarak birbirlerine yonelik tutumlarinin ve iligkilerinin, bireylerin
yetigkinlik donemindeki romantik yasamlari tizerindeki etkilerini anlamak hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde saglikli iliskilerin tesvik edilmesi i¢in 6nemli bir adim olarak

degerlendirilebilir.
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EKLER

EKA.

ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
FEN, SOSYAL VE GIiRiSIMSEL OLMAYAN SAGLIK BiLIMLERI
ARASTIRMALARI ETIK KURULU ONAM FORMU

Sizi Prof. Dr. Itir Tart Comert danigmanliginda Psk. Cansu Erdogan tarafindan
yiiriitiilen “Erken Dénemde Algilanan Ebeveyn Partner Iliskisinin Yetiskinlik
Dénemindeki Romantik iliskiye Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci bireyin erken ¢ocukluk dénemindeki anne-baba partner iliskisi
algisinin yetiskinlik donemindeki uzun déonem romantik iliskisine etkisini incelemektir.
Aragtirmada sizden tahminen 10 dakika kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar i¢tenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci
ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda size 6zel sonuglarin
sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Calismaya katilmay1 onayliyor musunuz?

A) Onayliyorum

B) Onaylamiyorum

63



EK B. DEMOGRAFIK SORULAR

Liitfen agagidaki sorular1 yanitlayiniz.

Yasimniz: ......

Istanbul’da yasamakta misiniz? Evet/Hay1r

Aktif olarak 1 yildan uzun stiredir romantik bir iligki i¢erisinde misiniz? Evet/Hay1r
Ne kadar stiredir romantik bir iligki igerisindesiniz? (yil olarak belirtiniz): ... yil
Egitim durumunuz nedir? A) Okur-yazar B) Ilkokul C) Lise D) Onlisans/Lisans E)
Lisansust

Cinsiyetiniz: A) Kadin B) Erkek C) Non-binary

18 yasiniza kadar en uzun siire yasadiginiz yer: A) Kéy B) Kasaba C) ilce D) Il E)
Biiyiiksehir

Anne ve babaniz ¢cocuklugunuzda birlikte miydi? Evet/Hayir

Partnerinizle/esinizle birlikte mi yasiyorsunuz: Evet/Hayir

Medeni durumunuz nedir? A) Bekar B) Evli/Nisanl

Icerisinde oldugunuz romantik iliski tiiriinii nas1l tanimlarsiniz:

Heteroseksuel/Homaoseksiel
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EK C. ILISKI NITELIGi OLCEGI

Asagida karsi cinsten duygusal yakinlik hissetiginiz kiz/erkek arkadasinizla yasadiginiz
0zel durumlar karsisinda vermis oldugunuz tepkilere iliskin bazi ifadelere yer
verilmistir. Sizden istenen ifadeleri okuyup, size bu ifadelerin uygun olup olmadigin

degerlendirmektir.

IFADELER Hic | Biraz | Orta | Cok

1.Bu kisi ile sorun yasamamak i¢in ne kadar ¢aba

harcarsiiz?

2.Bir problemle ilgili yardima ihtiya¢ duydugunuz

zaman bu kisiye ne kadar giivenirsiniz?

3.Duymayi bile istemediginiz bir konuda bu kisinin size
durust bir geri bildirim verebilecegine ne dlglide

glvenirsiniz?

4.Bu kisi sizin kendinizi ne kadar suglu hissetmenize

neden olur?

5.Bu iliskide ne kadar vericisiniz?

6.Ailenizden ¢ok yakin birinin 6liimiinde bu kisinin

yardimina ne kadar giiven duyarsiniz?

7.Bu iligki hayatinizda ne kadar 6nemlidir

8.Gelecek 10 yilda bu kisi ile olan iliskiniz ne kadar

yakin olacak

9.Bir ay kadar bu kisi ile goriisiip konusmazsaniz ne

kadar 6zlersiniz?

10.Bu kisinin iyi olmas1 konusunda kendinizi ne kadar

sorumlu hissedersiniz?

11.Birine kizdiginizda bu kisinin sizi dinleyecegine ne

kadar giiven duyarsiniz?

12.Bu kisinin ne kadar degismesini istersiniz?
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13.Bu kisi sizi ne kadar kizdirabilir?

14.Bu kisi sizi hangi siklikta kizdirir?

15.Bu kisi yasaminizi hangi siklikta kontrol etmeye ya

da etkilemeye c¢aligir?

16.1liskinizde, almaktan ¢ok veren siz misiniz?

e Cansu Erdogan 310c220235215:06 Y 6

Alicr: Ancr:”

Merhaba,

Ben Cansu Erdogan. Okan Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans programinda égrenciyim. Tirkge'ye adapte etmis oldugunuz lligki Niteligi Olcedi'ni tez galismamda
kullanmak istiyorum. Kullanabilmem icin dlgeginize erigim verebilirseniz sevinirim.

Tesekkir ederim,
Psk. Cansu Erdogan
Okan Universitesi
Klinik Psikoloji

Sender notified by
v : Y
Mailtrack

0 Nilufer Sehriban Ozabaci 1Sub2023Car14:37 ¢ €

Alici: ben -

Merhaba Cansu
Tligki Niteligi Olgegini kullanabilirsiniz.Bagarilar dilerim
Prof. Dr. Nilifer S. Ozabaci

e
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EK D. EBEVEYN ILISKI TUTUMU ALGISI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz. Maddeleri anne-babanizin erken donem yasantinizdaki iliskilerini
diistinerek yanitlandiriniz. Her sorunun karsisinda bulunan; (0) Kesinlikle katilmiyorum
(1) Katilmiyorum (2) Katiliyorum ve (3) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.
Her madde hem anne hem baba i¢in puanlanacaktir. Her madde hem anne hem baba i¢in

puanlanacaktir.

Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi
Annem/Babam esiyle iligkisinde.........

1. Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder.

2. Dediklerinin olmasi konusunda israrcidir.

3.  Dediginden ve bildiginden sagmaz.

4.  Esiyle arasinda yasadig1 sorunlari 6Gnemsemez

5. Esinin sikintilarina duyarsiz kalir.

6.  Esinin fikirlerini 6nemsemez.

7. Esiyeni kiyafet aldiginda fark etmez.

8.  Esi hastalandiginda ilgilenmez.

9.  Esinin ihtiyag ve isteklerini anlamaz

10. Giin i¢inde esinin zamaninin nasil gegtigini hi¢ sormaz.
11. Esinin basardigi hi¢bir isi takdir etmez.

12. Esini ilgili bir sekilde dinlemez.

13. Sorunlardan dolay1 esinin incinmesinden asir1 kaygilanir.
14. Esinin zor seyler yapmasina izin vermez.

15. Esinin hep zararsiz insanlarla iliski kurmasini ister.

16. Esine yardimc1 olamadiginda kendini huzursuz hisseder.
17. Esi mutsuz oldugunda ¢ok endiselenir.

18. Esi sorun yasadiginda hemen miidahale etmeye calisir.
19. Onun i¢in esi iligkinin 6nemli bir parcasidir.

20. Esine sayg1 gosterir.

21. Esiyle birlikte zaman gegirebilir.
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22. Esine 6zen gosterir.

23. Esiyle olan iliskisini ilgilendiren konulara duyarlhdir.

24. Esinin degerli oldugunu hissettirir.

25. Evliligin devami i¢in gereken ¢abay1 gosterir.

26. Esini arkadaslarina tanitirken gururlanir.

27. Esinin tercihlerine saygi duyar.

28. Esinin haklarina ve degerlerine 6nem verir.

29. Esinin siyasal ve sosyal tercihlerine saygi duyar.

30. Esinin fikirlerini sdylemesine miisaade eder.

31. Esi olmadan bir sey yapamaz.

32. Kendiyle ilgilenmek yerine esiyle ilgilenmeyi tercih eder.
33. Esiyle ilgilenmekten arkadaslarina vakit ayiramaz.

34. Esiyle ¢ok fazla ilgilendigi i¢in diger islerini hep aksatir.
35. Esinin kendisini terk edeceginden ¢ok kaygilanir

36. Isi disinda esi olmadan higbir yere gitmek istemez.

37. Esinin onay1 olmadan bir sey yapmak istemez.

Cansu Erdogan Mon, Jan 3, 2022, 9:45PM ¥y @ «

Merhaba,

Ben Cansu Erdodan. Kog Universitesi psikoloji boluma mezunuyum, Okan Universitesinde Klinik psikoloji alaninda yuksek lisans yapmaktayim. "Algitlanan Ebeveyn lliskisi Olceginin Gelistirimesi Ve
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli calismanizi okudum ve izniniz olursa tezim icin gelistirmis oldugunuz 6lcedinizi kullanmak istiyorum

Size bir kenuda da fikir danismak istiyorum. Bu olcegi katilimcilanin erken donem cocukluk yasantilarini disunerek yanitiamalarnni istemeyi dustnuyorum. Sizce; "Lutfen bu olcekteki maddeleri

cocuklugunuzu disiinerek yanitlayiniz." seklinde bir ibare eklendiginde bu &lcedin gecerligi ve giivenirligi etkilenir mi? Yanitiarinizi bekliyorum. Tesekkir ederim.

Saygilanmla
Psk. Cansu Erdogan

Sender notified by
Mailtrack

eyiip celik = © Wed, Jan5,2022, 1210AM ¥y ® «
tome ¥

@ Translate to English X

Merhaba dicedi calismamizda belirttiginiz sekilde kullanabilirsiniz. Calismanizda basar
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ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI

-y ETIK KURUL KARARI
Toplant1 Tarihi: 13.09.2023
Toplant1 Sayisi: 168
Toplantiya Katilanlar:
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Bagkan)
Prof. Dr. Ali Ilker Giimiiseli (Uye)
Prof. Dr. Fatma Cigdem Celik (Uye) (Katilmadi)
Prof. Dr. Ayse Demet Kaya (Uye)
Prof. Dr. Tugrul Erbaydar (Uye) (Katilmadi)
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksuna (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Ugur Tarik Ozkut (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Aylin Seylam Kiistimler (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Yazici (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 13.09.2023 tarihinde toplandi.

Yapilan goriigmeler sonucunda;

Karar 31-Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisti — Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ndan Cansu
ERDOGAN’mn Fatih Sultan Mehmet Universitesi’nden Do¢. Dr. Itir Tarn COMERT danismanliginda
“Erken Dénemde Algillanan Ebeveyn Partner Iliskinin Yetiskinlik Dénemindeki Romantik Iliskiye
Etkisi” baslikl1 calismasinin etik a¢idan uygun olduguna oy birligiyle karar verildi.

Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan

(Baskan)
Prof. Dr. Ali ilker Giimiiseli Prof. Dr. Fatma Cigdem Celik Prof. Dr. @émeﬂKaya
(Uye) (Uye) (Katilmadi) Uye)
Prof. Dr. Tugrul Erbaydar Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksuna Dr. Ogr. Uyesi Ugur Tark Ozkut
(Uye) (Katilmadi) (Uye) (Uye)

Dr. OQgr. Uyesi Ayln Seylam Kiisiimler Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Yazici
(Uye) (Uye)





