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ETiK BEYANI

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarma uygun

olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

* Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar

cercevesinde elde ettigimi,

» Tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

* Tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

* Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

* Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIiMi VE SPOR
DERSINDE CESITLILiK DESTEGI iLE MUTLULUK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Sinan AYAN

Gelisen egitim yaklasimlari, bireylerin sadece akademik basarisini degil, ayn1 zamanda
sosyal, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini de desteklemeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda, beden egitimi ve spor dersleri; 6grencilerin fiziksel gelisiminin 6tesinde, sosyal
etkilesim, empati, farkliliklarin kabulu ve psikolojik dayaniklilik gibi bir¢ok becerinin
gelisimine katki sunar. Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
derslerinde algiladiklar ¢esitlilik destegi ile psikolojik iyilik halleri baglaminda mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma, iligkisel tarama
modeli c¢ercevesinde nicel bir arastirma deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Orneklemini, yaglar1 9 ile 16 arasinda degisen toplam 2400 Ogrenci
olusturmaktadir. Veriler, ogrencilerin simif ortaminda, dgretmenlerin gdézetiminde ve
aragtirmaci tarafindan yiiz ylize uygulanan anket formu araciligiyla toplanmustir.

Aragtirma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi derslerinde algiladiklar1 cesitlilik
destegi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu bulgu, beden egitimi derslerinin ¢esitliligi destekleyen bir
yapida yiiriitiilmesinin, 6grencilerin psikolojik iyilik halini artirdigin1 gostermektedir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitim ortamlarinda ¢esitlilige duyarli uygulamalarin
yayginlastirilmasi, 6gretmenlerin kapsayict 6gretim konusunda desteklenmesi ve bu
yonde okul politikalarinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Mutluluk, Cesitlilik, Spor



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIVERSITY
SUPPORT IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CLASSES OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS AND THEIR HAPPINESS LEVELS

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Physical Education and Sports Department, Master's Thesis
Advisor: Prof. Dr. Sinan AYAN

Developing educational approaches aim to support not only the academic success of
individuals but also their social, emotional and psychological well-being levels. In this
context, physical education and sports classes contribute to the development of many
skills such as social interaction, empathy, acceptance of differences and psychological
resilience beyond the physical development of students. This study aims to reveal the
relationship between the diversity support perceived by secondary school students in
physical education and sports classes and their happiness levels in the context of their
psychological well-being. Research was conducted using a quantitative research design
within the framework of the relational screening model. The sample of the research
consists of a total of 2400 students aged between 9 and 16. Data were collected through a
questionnaire form applied face to face by the researcher in the classroom environment,
under the supervision of teachers.

As a result of the research, it was determined that there is a significant and positive
relationship between the diversity support that students perceive in physical education
classes and their happiness levels (p<0.05). This finding shows that conducting physical
education classes in a structure that supports diversity increases the psychological well-
being of students. In line with the results obtained, it is recommended that diversity-
sensitive practices be disseminated in educational environments, teachers be supported in
inclusive teaching, and school policies be developed in this direction.

Keywords: Physical Education and Sports, Happiness, Diversity, Sports
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BIRINCIi BOLUM:

GIRIS

1. GIRIS

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin yalnizca fiziksel yeterliliklerini
gelistiren bir alan olmakla sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda psikososyal iyi oluslarini,
sosyal etkilesim becerilerini ve duygusal dengelerini destekleyen ¢ok boyutlu bir egitim
alan1 olarak 6nem kazanmaktadir. Egitimde ¢agdas yaklasimlar, bireysel farkliliklarin
gozetilmesi ve her 6grencinin 6grenme siirecine etkin katilimini esas almaktadir. Bu
baglamda, cesitlilik destegi, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklarin taninmasi, kabul
edilmesi ve bu farkliliklarin O6gretim siireclerine yansitilarak O6grenci merkezli bir

o0grenme ortaminin olusturulmasi anlamina gelmektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde ¢esitliligin desteklenmesi, 6grencilerin derse
yonelik tutumlarini ve motivasyonlarini artirmanin 6tesinde, onlarmm genel mutluluk
diizeyleri ve psikolojik 1iyi oluslart {izerinde de belirleyici bir etkiye sahip
olabilmektedir. Ancak literatlir incelendiginde, beden egitimi derslerinde Ogrenciler
tarafindan algilanan cesitlilik desteginin, mutluluk diizeyleri tizerindeki etkilerini konu
alan caligmalarin smirli oldugu ve bu iliskinin heniiz derinlemesine incelenmedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, bu alanin daha kapsamli bir sekilde arastirilmasi gerekliligi

ortaya ¢cikmaktadir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor derslerinde algiladiklar1 g¢esitlilik destegi ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi analiz etmektir. Ayrica, arastirmada cesitli demografik degiskenler (6r.
cinsiyet, yas, sinif diizeyi) acisindan bu degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin olup

olmadiginin belirlenmesi de amaglanmaktadir.



Egitim ortamlarinda gesitliligi esas alan yaklasimlarin benimsenmesi, yalnizca
akademik performansi yiikseltmekle smirli kalmamakta; Ogrencilerin psikolojik iyi
oluslarini, 6z-yeterlik algilarin1 ve sosyal uyumlarini da olumlu yonde etkilemektedir.
Bu baglamda yiiriitilen c¢alismanin bulgularinin, beden egitimi ve spor derslerinde
cesitliligin tesvik edilmesinin 6grencilerin mutluluk diizeyleri {izerindeki etkisini 6zgiin
bigimde ortaya koyarak, hem 6gretmenlerin pedagojik uygulamalarina katki saglamasi

hem de ilgili egitim politikalarnin gelistirilmesine 151k tutmasi beklenmektedir.

Aragtirma, beden egitimi derslerinin salt fiziksel yeterliliklerin kazandirildigt bir
alan olmanin &tesinde; d6grencilerin sosyal etkilesim, aidiyet duygusu, yeterlilik algis1 ve
duygusal denge gibi psikososyal alanlarda gelisimlerine katkida bulunan biitiinciil bir
egitim ortami oldugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda arastirma asagidaki varsayimlar

temelinde ytriitilmiistiir:

v' Ogrencilerin, veri toplama araglarma ictenlikle ve dogru sekilde yanit verdikleri
kabul edilmektedir.

v Arastrmada kullanilan 6lgme araglarinin  (gesitlilik destegi ve mutluluk
Olcekleri) gecerli ve glivenilir oldugu varsayilmaktadir.

v' Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diizenli olarak

devam ettikleri ongoriilmektedir.
Arastirmanin siirliliklar ise;

v' Arasgtirmanin  bulgulari, asagida  Dbelirtilen  smirhiliklar ~ gergevesinde
degerlendirilmelidir:

v Aragtirmanin 6rneklemini, belirli bir cografi bolgedeki (belirtilen il veya ilge)
ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir; dolayisiyla elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirl olabilir.

v’ Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, ogrencilerin oznel algilarina
dayanmaktadir ve dolayistyla verilerde yanlilik riski bulunmaktadir.

v Arastirma, Kesitsel bir arastirma deseniyle yiriitildigii icin degiskenler
arasindaki nedensel iligkiler kesin bi¢imde ortaya konulamamasi olarak ifade

edilebilir.



Bu calismadan elde edilecek sonuglarin, ilgili literatiire katki saglamasi ve uygulamada

O0gretmenler ile egitim politikas1 yapicilarina yol gosterici olmasi beklenmektedir.



IKINCI BOLUM:

KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARMASI

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim ve Onemi

Bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bazi
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir. Bireyler beslenme, barinma, giyinme gibi temel
gereksinimlerini yerine getirmek, yasami tanimak ve anlamlandirmak i¢in arayis

igerisine girerler. Bu arayis ve anlamlandirma siirecinin temelinde egitim vardir.

Egitim kavrami, literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Genel olarak egitim,
bireyin kendi c¢abalar1 dogrultusunda, gecmis deneyimlerinden yararlanarak
davranislarii gelistirme ve iyilestirme siireci olarak ifade edilmektedir (Tezcan, 1997,
Varis, Giirkan, Goziitok, Pektas, Babadogan ve Giirbiiztiirk, 1998). Yapilan arastirmalar,
egitimin insan gelisimini destekleyen ve bireyi sosyal yasama hazirlayan bir siire¢
oldugunu; bireyin gerekli bilgi, beceri ve davramis kaliplarin1 edinmesine katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir (Tezcan, 1997; Varis vd., 1998; UNESCO, 2008;
Akbas, 2019). Egitimin temel amaci, toplumda yer alan bireylerin ¢ok yonlii gelisimini
saglamak olarak belirlenmistir. Bireysel gelisim, dogumdan baslayarak yasam boyu
devam eden dinamik bir siirectir. Bu c¢ercevede, egitim de yasamin her evresinde
stiregelen bir faaliyet olarak degerlendirilmekte ve insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi

olarak kabul edilmektedir.

Unlii diisiiniir Farabi'ye gore, insanin ulasabilecegi en yiiksek mertebe; erdem,
nitelikli ve etkin bilgi ile ahlaki degerlere sahip olmaktir. Bu degerler, bireylerin
toplumla biitlinlesmesini saglamakta ve onlar1 nitelikleri bakimindan diger bireylerden
istlin kilmaktadir. Farabi, egitim kavramina biiyiik bir 6nem atfetmis; egitimi, bireyin

kusursuzluk ve erdemli eylemleri bir araya getirmesinde temel bir ara¢ olarak



degerlendirmistir (Ulker ve Gurbetoglu, 2020). Ona gdre egitim, bir toplumda ahlaki
degerlerin ve mesleki becerilerin insa edilmesinin yolu olup, bireylerin topluma yararl
fertler olarak yetistirilmelerini amacglamaktadir (Akyiiz, 2019; Imdad, Hafidhuddin ve
Arif, 2019; Aydogdu, 2020). Farabi’nin egitim anlayisindan hareketle, egitimin
bireylerin kisisel gelisimlerini destekleyen, karakterlerini sekillendiren ve onlara yeni

diisiince ufuklar1 acan dinamik bir slire¢ oldugu sonucuna varilmaktadir.

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren egitim, yasamin ayrilmaz ve dinamik bir
pargasi olmustur. Zaman igerisinde egitim, hem kendi i¢inde 6nemli degisimler gegirmis
hem de diger alanlardaki gelismeleri etkileyen ve bu gelismelerden etkilenen bir siireg
olarak evrilmistir (Ayas, Cimer, Ekiz, Ozmen, Calik, Yigit ve Akyildiz, 2013). Egitim,
toplumlarin ilerlemesinde, geleneksel bilgilerin saglam bir bigimde yeni kusaklara
aktarilmasinda ve yeni bilgilerin iiretilmesinde kritik bir rol tstlenmektedir (Erten,
2015). Bir ulusun gelecegi, genc bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde saklidir
(Kiictik, 2019). Bireyin hem kendine hem de ¢evresine etkin ve verimli bir sekilde katki
sunabilmesi, egitim yoluyla saglanan olgunlukla miimkiindiir (Imdad vd., 2019; Toprak,
2020; Yesilcayir, 2021). Her toplumda gelisim olgusu 6nemli bir deger olarak kabul
edilmekte ve bu gelisimin temelinde egitim siireci yer almaktadir. Bu baglamda egitim,
bireysel ve toplumsal diizeyde fayda iireten, stirekli bir ilerleme ve doniisiim

mekanizmasi olarak 6nem arz etmektedir.

2.2. Egitim Tirleri
2.2.1. Formal Egitim

Formal egitim, Onceden belirlenmis hedefler dogrultusunda yapilandirilmas,
planli ve sistematik bir bicimde yiiriitiilen; miifredatla desteklenmis ve ¢ogunlukla okul
temelli kurumsal yapilar icerisinde sunulan bir egitim siirecidir (UNESCO, 2012). Bu
yap1, okuldncesi egitimden baslayarak ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekdgretim
diizeylerine kadar tiim Orglin egitim basamaklarmi kapsamaktadir. Formal egitimin
temel niteligi, belirli yas gruplarima yonelik yapilandirilmis 6gretim programlarinin
uzman Ogretmen rehberliginde ve merkezi denetim mekanizmalartyla uygulanmasidir

(Fidan, 1986; Karatas, 2020; Ersozlii, Aydogan, Iskender, Helvaci ve Turhan, 2009). Bu



kapsamda formal egitim, bireysel gelisimi sistematik bir yapi iginde giivence altina

alarak, egitimin niteligini kurumsal olarak denetlemeyi miimkiin kilar.

Bu yoniiyle formal egitim, bireylerin yasam boyu karsilasacaklari sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik kosullara hazirlanmalar1 adina gerekli olan temel bilgi, beceri ve
tutumlarin kazandirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (ircan, Aslaner ve Duman,
2023). Ayrica, bu egitim bi¢imi yalnizca bilissel gelisimi degil; demokratik degerlerin
igsellestirilmesi, toplumsal katilim bilincinin olugmasi ve bireysel sorumluluklarin
gelisimi gibi toplumsallagsma siireclerini de desteklemektedir (Sahin ve Aytag, 2019;
Ircan vd., 2023; Biesta, 2009). Dolayisiyla formal egitim, bireyin sadece akademik

degil, toplumsal bir birey olarak yetismesini saglayan ¢ok yonlii bir siirectir.

Bununla birlikte, formal egitim yalnizca 6rgiin yapilarla sinirli kalmayip, yaygin
egitim uygulamalariyla da desteklenmektedir. Yetigkin egitimi, mesleki gelisim kurslari
ve yasam boyu 6grenme programlari gibi yapilar, bireylerin formel 6grenme stireclerinin
Otesine gecerek siirekli gelisimlerine katki saglamaktadir (Burns, Fitzpatrick ve
Lavinson, 2016; Ircan vd., 2023). Bu baglamda formal egitim, bireysel kapasitenin
gelistirilmesinin  6tesinde, toplumsal refahin ve sirdiiriilebilir kalkinmanin temel

bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir

Ozellikle ortaokul diizeyinde sunulan beden egitimi ve spor dersleri, formal
egitimin ayrilmaz bir bileseni olarak karsimiza c¢ikmakta; fiziksel yeterliliklerin
kazandirilmasinin yani sira, 6grencilerin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerini
desteklemeyi amaclamaktadir (Bailey, Armour, Kirk, Jess, Pickup, Sandford ve
Education, 2009). Bu dersler, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesine katki
saglarken; ayn1 zamanda 6z-yeterlik, 6z-dlizenleme ve sosyal etkilesim becerilerini de
tesvik etmektedir (Cothran ve Kulinna, 2007). Beden egitimi bu yoniiyle sadece hareket

becerileri kazandiran degil, karakter gelisimini destekleyen bir ortam sunmaktadir.

Beden egitimi derslerinde benimsenen &gretim yontemleri ile 6gretmenlerin
pedagojik yaklasimlari, 6grencilerin derse yonelik tutumlarini, derse katilimlarimi ve
genel mutluluk diizeylerini énemli dlgiide etkilemektedir. Ozellikle gesitliligi gozeten,
kapsayict ve destekleyici Ogretim ortamlarinin olusturulmasi, Sgrencilerin  giiven

duygusunu pekistirmekte; sosyal aidiyet hissini artirmakta ve psikolojik iyi olus



diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir (Haerens, Kirk, Cardon ve De Bourdeaudhuij,
2011; Siedentop, 2002; Ryan ve Deci, 2000). Bu nedenle, 6gretmenin smif i¢indeki
tutumu ve Ogretim stratejileri, 6grencinin egitim deneyimini doniistiiren bir etkiye

sahiptir.

Bu baglamda, beden egitimi ve spor dersleri yalnizca fiziksel yeterlilik
kazandiran bir alan degil; ayn1 zamanda 6grencilerin duygusal dayanikliliklarini, sosyal
iligkilerini ve psikolojik iyi oluslarin1 giiclendiren ¢ok yonli bir egitim ortami olarak
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla beden egitimi, bireyin ¢ok boyutlu gelisimini

destekleyen stratejik bir 6grenme alani olarak ele alinmalidir.

2.2.2. informal Egitim

Informal egitim ise bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklar etkilesimler yoluyla,
herhangi bir plan ve program olmaksizin, kendiliginden gerceklesen 6grenme siirecidir
(Livingstone, 2001). Aile ici etkilesimler, akran iligkileri, gilindelik deneyimler ve
kiiltiirel] aktarim pratikleri informal egitimin temel kaynaklarini olusturmaktadir
(Schugurensky, 2000). Bu siirecte bireyler, resmi bir egitim kurumuna baglh olmaksizin,
gozlem, taklit, deneyim ve etkilesim yoluyla bilgi, deSer ve sosyal beceriler

gelistirebilmektedir (Siinbiil, 2011).

Beden egitimi ve spor baglaminda da informal 6grenme dikkate deger bir yere
sahiptir. Ogrenciler, siif arkadaslariyla oyun oynarken, birlikte hareket ederken ya da
cesitli fiziksel etkinliklerde yer alirken; is birligi, liderlik, empati ve grup i¢i sorumluluk
gibi becerileri kendiliginden o6grenmektedir (Goodyear, Casey ve Kirk, 2013). Bu
baglamda informal 6grenme, fiziksel etkinliklerin dogal akisi igerisinde sosyal ve

duygusal 6grenmeye zemin hazirlamaktadir.

Ogretmenlerin sundugu cesitlilik destegi ise, bu siireci zenginlestirici bir unsur
olarak o6ne ¢ikmaktadir. Farkli spor branglarinin, kiiltiirel oyunlarin ve ¢esitli
etkinliklerin beden egitimi derslerine entegre edilmesi, hem formal hem de informal
ogrenme siireclerini desteklemekte; Ogrencilerin bireysel mutluluk diizeylerini

artirmakta ve olumlu sosyal iligkilerin gelisimine katki sunmaktadir (Dyson, 2014).



Bu dogrultuda, formal ve informal egitimin birbirini tamamladig1 beden egitimi
ortamlarinda, cesitlilik desteginin 6grencilerin psikolojik iyi olusu ve sosyal uyumu
iizerindeki etkisinin arastirilmasi, hem uygulamali egitime hem de 6gretmen egitimine

yonelik degerli bulgular saglayabilecektir.

2.3. Egitim Programi

Toplumlarin ilerlemesi ve bireylerin sosyal yasama etkili bir sekilde katilimi,
bireysel gelisimi destekleyen gii¢lii ve kapsayici bir egitim sistemiyle miimkiindiir. Bu
sistemin temel unsurlarini 6gretmenler, 6grenciler ve egitim programlari olugturmaktadir
(Demir ve Toraman, 2021). Egitim programlar1 yalnizca bireysel gelisimin degil, aynm
zamanda toplumsal biitiinlesmenin, sosyal uyumun ve kiiltiirel siirekliligin de temel tasi

niteligindedir (Ozdemir, 2009; Tyler, 2013).

Egitim siireci, bireyin yagaminda ilk olarak aile ortaminda, yani informal egitimle
baslamaktadir. Bu donemde birey, ¢evresindeki olaylar1 gézlemleyerek ve taklit ederek
ogrenir. Ancak bireyin okula baslamasiyla birlikte, planli, programli ve sistematik bir
yapiya sahip olan formal egitim siireci devreye girmektedir (Sahin ve Tekkol, 2023).
Formal egitim; 6grenme siireclerinin hedefler dogrultusunda yapilandirildig, igerik,
ogretim yontemi ve degerlendirme aracglarimin belirli bir plana gore diizenlendigi

sistematik bir 6grenme modelini ifade eder (Rieckmann, 2017).

Basarili bir egitim-6gretim siireci, belirli bir zaman dilimi igerisinde Ogrencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda gelisim gostermesini amaglayan egitim
faaliyetleri ve O0grenme deneyimlerini igeren yapilandirilmis bir egitim programina
baghdir (Hotaman, 2010).Bu kapsamda; egitim programlari; Ogrencilerin bireysel
farkliliklarin1 gozeterek etkili ve anlamli 6grenmeyi desteklemeyi, toplumsal ve kiiresel

Olcekte karsilagilan sorunlara karsi duyarlilik kazandirmayi hedeflemesi miimiindiir.

Egitim programi; okul aracilifiyla Ogrencilerin bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanmasini saglayan ders gruplari, 6gretim stratejileri, degerlendirme yontemleri ve
o0grenme materyallerinden olusan sistematik bir biitiindiir. Bu programlar, egitim

slirecinin amaglarini belirlemenin yani sira, bu amaclara hangi iceriklerle ve 6gretim



stratejileriyle ulasilacagi, slirecin nasil yonetilecegi ve elde edilen 6grenme ¢iktilarinin

nasil degerlendirilecegi konularinda da rehberlik etmektedir (Cetinkaya ve Tabak, 2019).

Egitim programlarinin nihai amaci, bireyleri bilgi, beceri ve degerlerle donatarak
onlar1 demokratik topluma aktif bi¢imde katilabilen, elestirel diisiinebilen ve yasam
boyu 6grenmeye agik bireyler olarak yetistirmektir (Hughson ve Wood, 2022). Nitelikli
bir egitim sistemi, yalnizca ekonomik kalkinmanin degil; sosyal adaletin,
stirdiiriilebilirligin ve kiiltiirel degerlerin korunarak aktarilmasinin da temel aracidir
(Ozdemir, 2009). Bu yoniiyle egitim, yalnizca bireysel basariyr degil; ayn1 zamanda

toplumsal refahi, uyumu ve ilerlemeyi de saglayan stratejik bir yatirimdir.

Bu cercevede, beden egitimi ve spor dersleri de formal egitim programlar1 igerisinde
onemli bir yer tutmakta, Ogrencilerin yalnizca fiziksel kapasitelerini gelistirmekle
kalmayip, aynit zamanda sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Beden egitimi
derslerinde ¢esitlilik desteginin saglanmasi, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin
gozetilmesine, kendilerini degerli hissetmelerine ve dolayisiyla mutluluk diizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir. Egitim programlarinda cesitliligin desteklenmesi,
ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri, farkliliklarini sergileyebilecekleri ve bu
farkliliklar araciligiyla gelisimlerini siirdiirebilecekleri ortamlarin olusturulmasina
imkan tanimaktadir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan ¢esitlilik
destekli 6gretim yaklasimlarinin, ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri tizerindeki
etkisinin arastirilmasi, egitim programlarinin bireysel ve toplumsal etkilerini daha iyi

kavramaya yonelik 6nemli bir adim olacaktir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Literatiirde beden egitimi ve spor kavramlarma iliskin farkli disiplinlerden bir¢ok
tanim yapilmis olup, bu kavramlar hem teorik hem de uygulamali yonleriyle egitimin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel,
biligsel, duyussal ve sosyal gelisimini ¢ok yonlii olarak destekleyen etkinlikler
biitiiniidiir. Bu nedenle, egitim sistemleri i¢inde yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayni
zamanda kisilik gelisimi, takim ruhu, O6zgiiven ve liderlik gibi sosyal becerilerin

kazandirilmasini da amaglamaktadir (Bailey, 2006; Hardman ve Green, 2011).



Beden egitimi, bireylerin fiziksel kapasitelerini gelistirmekle kalmayip, aym
zamanda disiplin, 6zdenetim ve sorumluluk duygularini da pekistiren planli 6gretim
etkinliklerini kapsamaktadir (Arici, 2001; Heper, 2012). Spor ise, rekabet, performans
ve oyun O0geleri iceren daha yapilandirilmis fiziksel aktiviteleri ifade etmekte olup, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde saglik, sosyallesme ve yasam kalitesinin artirilmasi

gibi ¢ok ¢esitli islevlere sahiptir (Coakley, 2009).

Ozellikle modern egitim paradigmasinda, beden egitimi yalmzca bedensel
etkinliklerin Ogretimi olarak degil; aym1 zamanda deger egitimi, saglikli yasam
aliskanliklarinin kazandirilmasi ve yasam boyu fiziksel etkinlik bilincinin olusturulmasi
yoniiyle de ele alimmaktadir (Kirk, 2009). Bu kapsamda beden egitimi dersleri,
ogrencilerin fiziksel uygunluklarini artirirken ayni zamanda zihinsel ve duygusal

gelisimlerine de katki saglayan biitlinciil bir 6grenme ortam1 sunmaktadir.

Asagida, literatlirde sik¢a atif yapilan bazi1 beden egitimi ve spor tanimlarina yer

verilmistir (Arici, 2001; Bailey, 2006; Kirk, 2009; Hardman ve Green, 2011):

e Spor, bireylerin hareket ihtiyaclarini karsilamak, sosyallesmek, eglenmek, statii
kazanmak ve is imkani elde etmek gibi amaglarla tercih ettikleri bir alan olup;
bireysel veya takim halinde belirli kurallar ¢ercevesinde uygulanan ve yarigma
amaci giiden beden hareketlerinin biitliniidiir (Bailey, 2006). Bu yoniiyle spor,
bireyin sadece fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel

uyumunu da desteklemektedir.

e Spor, beden egitimi faaliyetlerinin belirli branglara ayrilarak somut hale
getirildigi, yliksek diizeyde gergeklestirildiginde ise fizyolojik, psikolojik, estetik
ve teknik beceriler gerektiren bir etkinliktir (Hardman ve Green, 2011). Bu
faaliyetler, yarisma amaci tasiyan, belirli kurallar ¢er¢evesinde yapilandirilmis
sistemli etkinliklerdir. Sporun belirgin amaci, bireylerin rekabet ortaminda

performans gostererek basari elde etmelerini saglamaktir.

e Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek
amactyla planli ve sistematik bir sekilde yiiriitilen o6gretim etkinliklerinin
biitiintidiir (Kirk, 2010). Beden egitimi yalnizca sportif basariya odaklanmakla

kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine, sosyal
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beceriler kazanmalarina ve duygusal dayaniklilik gelistirmelerine katki

saglamaktadir.

e Beden egitimi ile spor arasindaki temel fark, beden egitiminin daha kapsayici
bir 6gretim silireci sunarken, sporun Ozellikle belirli branglarda yarisma ve
performans odakli bir yapiya sahip olmasidir. Spor, beden egitimi igerisinde
dogan ve gelisen bir faaliyet alani olup, bireylerin yeteneklerine gore belirli
dallarda uzmanlagmalarina imkan tanimaktadir (Arici, 2001). Beden egitimi,
bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliginin gelismesine katki saglayan
hareketler biitlinii iken, sporun bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliginin
gelistirilmesinin yan1 sira belirli kurallar cercevesinde ve rekabete dayali

miicadeleyi, yarismay1 ve galip gelmeyi de amaglar (Kuter ve Kuter, 2012).

Bu tanimlamalardan hareketle, beden egitimi ve spor kavramlarinin birbiriyle
yakindan iligkili olmakla birlikte, ama¢, kapsam ve uygulama baglaminda belirgin
ayrigsmalar gosterdigi goriilmektedir. Beden egitimi, bireyin fiziksel, biligsel, duyussal ve
sosyal alanlarda biitiinciil gelisimini amaglayan pedagojik bir siire¢ olarak
tanimlanirken; spor ise daha ¢ok performans, rekabet ve basari odakli yapilandirilmis
fiziksel etkinlikleri ifade etmektedir (Bailey, 2006; Kirk, 2010). Bu dogrultuda beden
egitimi, egitimin temel bir bileseni olarak 6grenme hedefleri dogrultusunda bireyin
yasam boyu hareket becerileri ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmasini hedeflerken;
spor, bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen, kurallara dayali ve cogunlukla
yarisma temelli bir etkinlik alani olarak degerlendirilir (Hardman ve Green, 2011;

Coakley, 2009).

Beden egitimi dersleri, spor etkinliklerinden farkli olarak, bireyler arasi
karsilastirmaya ve performans Olclimiine dayali olmaktan ziyade, her 6grencinin kendi
gelisim diizeyine uygun bi¢gimde Ogrenme yasantilari edinmesini desteklemeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda beden egitimi, 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini
artirmanin Otesinde, onlarin psiko-sosyal gereksinimlerine hitap eden, katilimi tesvik

eden ve ¢ok yonlii bir gelisim saglayan 6gretim ortamlar1 sunar (Bailey vd., 2009).

S6z konusu kavramsal ayrimlar, 6grencilerin beden egitimi derslerinde algiladiklar

cesitlilik destegi ile mutluluk diizeyleri arasinda potansiyel bir iliski olup olmadiginin
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arastirtlmasin1 da anlamli kilmaktadir. Cilinki beden egitimi siirecinin katilimcilar
acisindan farkli algilanmasi, 6grencilerin derse yonelik tutumlarini, duygusal tepkilerini
ve dersin onlar {izerindeki psikolojik etkilerini dogrudan etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla, bu calismada beden egitimi ve sporun teorik temellerinden yola ¢ikarak,
beden egitimi derslerinde c¢esitlilige dayali 6gretim uygulamalarmin 6grencilerin
mutluluk diizeyleri lizerindeki yansimalarinin incelenmesi, arastirmanin temel dayanak

noktalarindan birini olusturmaktadir.

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Egitimdeki Rolii

Insanlar, toplumlarin en degerli ve dinamik kaynaklari arasinda yer almakta;
bireylerin nitelikli, tliretken ve saglikli bireyler olarak yetistirilmeleri, toplumsal
strdiiriilebilirligin  ve kalkinmanin temelini olusturmaktadir (Hergliner, 1992). Bu
cergevede egitimin temel amaci, bireyleri yalnizca bilgiyle donatmak degil; onlar
yasamin ¢ok boyutlu gereklerine uyum saglayabilecek becerilerle donatarak, bireysel
mutlulugu ve toplumsal refah1 artiracak bireyler olarak yetistirmektir (Erdogan ve Sural,

2021; McLennan ve Thompson, 2015).

Cagdas egitim anlayisi, bireyin yalmizca zihinsel gelisimini desteklemekle
yetinmemekte; fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden de gelisimini hedefleyen biitiinciil
bir yaklasimi benimsemektedir (Bailey, 2006; Serhatlioglu ve Fatma, 2022). Bu
baglamda beden egitimi ve spor, bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen ve genel
egitimin ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirilen pedagojik siireglerdir (Yildiran ve
Yetim, 1996; Kirk, 2009; WHO, 2019). Ozellikle ¢cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
bireyin fiziksel kapasitesinin yaninda 6z giiven, liderlik, empati, sosyal iletisim ve
stresle basa ¢ikma gibi temel yasam becerilerinin de gelisimine katki saglamaktadir

(Bailey vd., 2009).

Beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin yalmzca fiziksel uygunluklarini
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda zihinsel esnekliklerini, duygusal dayanikliliklarini ve
sosyal uyum kapasitelerini de artirmay1 hedefleyen sistemli ve planli 6grenme ortamlari

sunmaktadir (Kale ve Ersen, 2003; Hardman ve Green, 2011). Bu yoniiyle s6z konusu
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derslerin, yalnizca birer hareket faaliyeti degil; bireyin kisilik gelisimini destekleyen ¢ok

boyutlu birer egitimsel arag olarak diisiiniilmesi miimkiindiir.

Bir ulusun gelecegini giivence altina alabilmesi, sahip oldugu insan kaynaginin
niteligine baghdir. Bu nedenle egitim sistemlerinin, bireyleri hem zihinsel hem de
bedensel agidan saglikli, {iretken ve topluma katki sunabilecek bireyler olarak
yetistirmesi bir zorunluluk haline gelmistir (Hardman ve Green, 2011; WHO, 2021).
Beden egitimi ve spor dersleri bu hedef dogrultusunda bireylerin motor becerilerini
gelistirmenin yani sira, onlar fiziksel aktivite yoluyla sosyal sorumluluk, liderlik ve etik

davranig gibi onemli degerlerle bulusturur (Coté ve Hancock, 2016).

Beden egitimi ve sporun temel amaci, bireylerin mevcut fiziksel potansiyellerini en
list dlizeye cikararak onlarin yasam kalitelerini artirmak, bedensel farkindalik
kazandirmak ve saglikli yasam aliskanliklarini benimsemelerini saglamaktir (Celik ve
Pulur, 2011). Bu kazanimlar, yalnizca bireysel saglik diizeylerine degil, ayn1 zamanda
toplumun genel refahina da pozitif katki saglamaktadir. Egitim siirecinde hareket temelli
ogrenmenin  kullanilmasi, Ogrenme kalitesini ve oOgrencilerin derse yonelik
motivasyonunu artirmakta; 6grenciler arasinda daha pozitif sosyal iliskiler kurulmasina

olanak tanimaktadir (Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2008).

Sporun egitimdeki rolii yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle sinirli kalmamakta;
ayn1 zamanda bireyin zihinsel siireclerini destekleyen, 6z-disiplinini gelistiren ve
degerler egitimi kapsaminda etik, adalet, diiriistliik gibi kavramlarin igsellestirilmesini
saglayan bir 6grenme ortami sunmaktadir (Kuter ve Kuter, 2012; Bailey vd., 2009).
Boylece birey, sahip oldugu dogal yetenekleri sistemli bir sekilde gelistirerek Once
bedenini, ardindan ise zihnini ve ruhunu daha verimli ve dengeli kullanma becerisi

kazanmaktadir (Kirk, 2010; WHO, 2018).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasindan
psikolojik 1yilik hallerinin giiclendirilmesine, sosyal etkilesim kapasitelerinin
gelismesinden mutlu ve iiretken bireyler yetistirilmesine kadar ¢ok boyutlu islevler
tistlenmektedir. Ozellikle ortaokul diizeyinde, &grencilerin beden egitimi ve spor
derslerinde deneyimledikleri ¢esitlilik destegi, Ogrenmeye yonelik olumlu tutum

gelistirmelerini saglamakta ve bu da mutluluk diizeylerinin yiikselmesine dogrudan
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katki sunmaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor egitiminin, ¢agdas egitim
politikalar1 dogrultusunda daha etkin, katilimc1 ve kapsayict bi¢imde planlanmasi;
bireysel refahin artirilmasi ve saglikli toplum yapisinin insasi agisindan stratejik bir

oneme sahiptir.

2.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarimin Amaci ve Yapisi

Beden egitimi ve spor 0gretim programlarinin temel amaci, tiim bireyleri kapsayici
bir yaklasimla fiziksel aktivite yoluyla egitim ve Ogretim siireclerini desteklemek;
bireylerin hareket yeteneklerinin gelisimini saglamaktir (Sirinkan ve Giindogdu, 2011;
Casey ve Goodyear, 2015). Bu programlar yalnizca fiziksel gelisimi hedeflemekle sinirlt
kalmayip; bilissel, sosyal ve duyussal gelisim alanlarmi da kapsayan ¢ok boyutlu bir
egitim anlayisini benimsemektedir (Bailey vd., 2009; UNESCO, 2015). Ozellikle
gelisim cagindaki bireylerin farkli yas evrelerinde karsilastiklar: biyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclara duyarli bir bicimde tasarlanan bu programlar, bireylerin bedenlerini

etkili, kontrollii ve bilingli bir bigimde kullanmalarin1 6gretmeyi amaglamaktadir.

Beden egitimi 6gretim programlarinin hazirlanmasinda, bireyin hem zihinsel hem de
fiziksel gelisimi biitlinciil bir yaklasimla ele alinmakta; bodylece bireyin ¢ok yonlii
gelisimi sistematik bicimde desteklenmektedir (Kirk, 2010; Cale, Harris ve Hooper,
2019). Bu dogrultuda gelistirilen 6gretim programlari, yalnizca fiziksel uygunluk ve
motor beceri kazaniminmi degil, ayn1 zamanda yasam boyu siirdiiriilebilecek saglikli
yagam tarzlarimin benimsenmesini, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin
gelistirilmesini ve bireyin kendi yagam kalitesini yonetebilme becerisini kazanmasin1 da

hedeflemektedir (WHO, 2018).

Ayrica beden egitimi dersleri, 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirmelerine,
sosyal etkilesim kapasitelerini artirmalarma ve elestirel diislinme yeteneklerini
giiclendirmelerine olanak taniyan bir 6grenme ortami sunmaktadir (Ennis, 2017). Bu
baglamda yapilandirmacit yaklasim c¢ercevesinde planlanan ogretim etkinlikleri,
ogrencilerin derse aktif katilimini, deneyim temelli 6grenmeyi ve 6grenme ortamlarinda
cesitliligi tesvik etmektedir (Dyson, 2014). Bu cesitlilik, yalnizca fiziksel aktivite tiirleri

acisindan degil, ayn1 zamanda pedagojik stratejiler, degerlendirme yontemleri ve
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O0grenme bigimleri agisindan da ¢esitlendirilmektedir. Boylece farkli 6grenen profillerine

hitap eden, kapsayici ve motive edici bir beden egitimi deneyimi olusturulmaktadir.

Giliniimiizde bir¢ok iilkenin ulusal egitim sisteminde beden egitimi programlari,
saglik temelli fiziksel uygunlugu gelistirme, fiziksel aktiviteyi yasam boyu aligkanlik
haline getirme ve sosyal katilim becerilerini artirma gibi ¢oklu hedeflere yonelmistir
(McLennan ve Thompson, 2015). Bu dogrultuda o&grencilerin fiziksel saglik
diizeylerinin iyilestirilmesinin yani sira; akademik basari, duygusal denge, stres
yonetimi ve 0Oz disiplin gibi egitimsel c¢iktilar iizerinde de olumlu etkiler

gozlemlenmektedir (Tomporowski vd., 2008).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretim programlari yalnizca bireylerin fiziksel
yeterliliklerini artirmayr hedeflememekte; ayni zamanda onlar1 yasam boyu 6grenme,
saglikli yasam bi¢imi gelistirme ve toplumsal uyum alanlarinda destekleyerek, bireyin
biitiinciil gelisimini 6nceleyen ¢agdas bir egitim yaklasimini temsil etmektedir. Bu
nedenle 6gretim programlarinin olusturulmasinda pedagojik cesitlilik, katilime1 6grenme
ve Ogrenciyi merkeze alan yapilandirmaci modellerin dikkate alinmasi, programlarin

etkili ve stirdiiriilebilir olmasini saglamaktadir.

2.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ogrencilerin Gelisimine

Katkilar

Beden egitimi dersi, d6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak, bireysel ve
toplumsal acidan saglikli, mutlu, kararli ve ahlakli bir kisilik olusturmalarina katki
saglamayl amaglamaktadir (Altun ve Giivendi, 2019). Bu dersler, bireyin yalnizca
fiziksel gelisimini desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda bilissel ve duyugsal a¢idan da
yasama hazirlanmasina yardime1 olmaktadir. Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersleri
sayesinde temel spor branslarini 6grenmekte, sedanter (hareketsiz) yasam tarzindan
uzaklagsmakta ve gelisimsel acidan kalic1 kazanimlar elde etmektedirler (Poitras, Gray,

Borghese, Carson, Chaput, Janssen ve Tremblay, 2016)

"Saglikli bir zihin, saglikli bir bedende bulunur" anlayisindan da hareketle, beden

egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin eszamanli olarak
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gelismesine hizmet etmektedir (Bindesen ve Bindesen, 2020). Nitekim c¢ocukluk
cagindaki fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel uygunlugu degil, ayn1 zamanda zihinsel

saglik ve 0z-yeterlilik duygularii da gelistirdigi ortaya konulmustur (Bailey vd., 2009).

Beden egitimi dersleri ayni zamanda bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine,
yaraticiliklarimi ~ gelistirmelerine ve beden algilarina yonelik olumlu tutumlar
kazanmalarina katki saglamaktadir (Altun ve Gilivendi, 2019). Bailey ve arkadaglari
(2013) da beden egitimi programlarnin bireylerde 6z-saygiy1, sosyal becerileri ve

yasam doyumunu artirdigini vurgulamistir.

Beden egitimi ve spor dersleri ayrica bireylerin olumlu karakter ozellikleri
kazanmalarina, kisilerarasi iliskilerde saglikli iletisim becerileri gelistirmelerine ve
sosyal uyumlarinin artmasina olanak tanimaktadir. Planli ve amagli fiziksel aktiviteler
yoluyla Ogrencilerin sosyal ve bilissel gelisimleri desteklenmekte ve dolayli olarak
akademik basarilar1 da artmaktadir (Howie ve Pate, 2012; Alvarez-Bueno, Pesce,

Cavero-Redondo, Sanchez-Loépez, Garrido-Miguel ve Martinez-Vizcaino, 2017).

Arastirmalar, beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin hem kendi bedenlerine hem de
baskalarinin bedenlerine saygi duymalarim1 destekledigini gostermektedir. Beden
egitimi, bireylerin zihin ve beden gelisimini biitlinciil bir yaklagimla desteklemekte;
aerobik ve anaerobik fiziksel aktiviteler yoluyla sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
konusunda temel bir anlayis kazandirmaktadir (Bailey, 2006). Ayrica diizenli fiziksel
etkinlik, bireylerin 6z giiven ve 0z saygi diizeylerini olumlu ydnde etkileyerek,
psikososyal gelisimlerini desteklemekte ve akademik basarilarini artirict bir rol

iistlenmektedir (Sallis vd., 1999; Talbot, 2001; Trudeau ve Shephard, 2008).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine, iletisim becerilerini gelistirmelerine ve sosyal, duygusal ve fiziksel
acidan zengin bireyler olarak topluma kazandirilmalarina onemli olgiide katki
saglamaktadir. Beden egitimi dersleri yoluyla edinilen bu ¢ok boyutlu kazanimlar,
ogrencilerin sadece fiziksel kapasitelerini artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal
uyum, 0z disiplin, problem ¢6zme ve duygusal denge gibi yasam boyu 6nemli olan

becerilerin gelisimine de onemli katkilar saglamaktadir.
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2.8. Cesitlilik Kavrami

Egitim baglaminda cesitlilik, 6grencilerin bireysel farkliliklarini — 6grenme stilleri,
ilgi alanlan, fiziksel yeterlilikleri, kiiltiirel ge¢misleri, dil becerileri ve sosyal
deneyimleri gibi ¢cok boyutlu etmenleri — dikkate alarak gelistirilen 6gretim stratejileri
ve igerikleri yoluyla tiim 6grencilerin 6grenme siireglerine etkili katilimini saglamay1
amaglayan kapsayici bir Ogretim yaklasimidir. Bu yaklasim yalnizca bireysel
farkliliklarin taninmasiyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda bu farkliliklarin 6grenme
ortamina aktif olarak entegre edilmesini de hedeflemektedir (Algozzine, Campbell ve
Wang, 2009; Florian ve Black-Hawkins, 2011). Cesitlilik odakli egitim uygulamalari,
smif i¢i etkilesimleri daha anlamly, erisilebilir ve etkili hale getirerek tiim 6grenciler i¢in
etkili bir Ogrenme ortami sunabilir. Bu baglamda c¢esitlilik destegi 0Ogretim
materyallerinin, iceriklerin ve yontemlerin; 0grencilerin yetenek diizeylerine, cinsiyet
kimliklerine, Ogrenme kapasitelerine ve sosyal gereksinimlerine duyarli sekilde
planlanmasi ve uygulanmasini ifade eder (Booth ve Ainscow, 2002; Tomlinson, 2014).
Dolayisiyla ¢esitlilik desteginin, 6grencilerin bireysel potansiyellerini en iist diizeye
cikarmalarint  saglayan, giivenli ve destekleyici bir O6grenme atmosferinin

olusturulmasinda kritik bir rol oynadigini soylemek miimkiindiir .
2.9. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Cesitlilik ile iliskisi

Beden egitimi dersleri, ogrencilerin yalmizca fiziksel gelisimlerini degil, ayni
zamanda duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini de destekleyen biitiinciil bir alan
olarak c¢esitlilik destekli 6gretimin uygulanmast agisindan son derece Onemlidir.
Ogretmenlerin bu derslerde cesitlilige dayali yaklasimlar benimsemesi, &grencilerin
katilmimi artirmakta, simif ikliminin kapsayiciligini giiclendirmekte ve oOgretmen-
Ogrenci iligkilerinin niteligini gelistirmektedir (Svoboda, 1994; DePauw ve Gavron,
2005; Miao, Chai, Xue ve Wang, 2024). Cesitlilik anlayisi1 ¢cercevesinde planlanan beden
egitimi dersleri, dgrencilerin yalnizca belirli bir spor dalinda uzmanlagsmalarimi degil,
ayn1 zamanda farkli motor becerileri, hareket kaliplar1 ve kiiltiirel spor deneyimlerini

kesfetmelerini de tesvik etmektedir. (Cothran ve Ennis, 1999; Kirk, 2010).
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Ders planlamasinda ekipman ¢esitliligi, esnek mekan kullanimi, farkli 6gretim
yontemlerinin (isbirlikli 6grenme, istasyon caligmalari, gorev temelli yaklasimlar gibi)
bilingli sekilde harmanlanmasi ve 6grenci odakli grup etkilesimlerinin desteklenmesi,
ogrencilerin farkli ilgi ve ihtiyaglarma etkin sekilde yanit verilmesini saglar (Dyson,
2014; Bailey, 2006). Boyle bir uygulama, 6grencilerin 6grenme siireclerine aktif
katilimin1 artirirken, fiziksel yeterlilik diizeyinden bagimsiz olarak her bireyin basari

duygusunu tatmasini saglar (Casey ve Goodyear, 2015).

Sonug olarak, beden egitimi derslerinde ¢esitliligin tesvik edilmesi, yalnizca fiziksel
gelisim tlizerinde degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin 6zgiliven, sosyal uyum, liderlik, is
birligi gibi yasam boyu 6nemli olan beceriler iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir.
Boylece beden egitimi, 6grencilerin hem bireysel hem de toplumsal gelisimlerine ¢ok

boyutlu katkilar sunan giiglii bir egitim alan1 haline gelmektedir.
2.10. Mutluluk Kavram

Mutluluk, tarih boyunca bireylerin iizerinde yogunlastigt temel duygusal
durumlardan biri olmus ve farkli disiplinlerde ¢esitli tanimlamalarla ele alinmistir. Tiirk
Dil Kurumu'na (2024) gore mutluluk, belirli bir olay veya duruma kars1 hissedilen
seving ve hosnutluk hali olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte literatiirde mutluluk;
olaylara kars1 strateji gelistirme ve motive olma yetenegi, bireyin 6znel iyi olus diizeyi,
bireysel 6z saygi gelisiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan duygusal durum (Ryan ve
Deci, 2001) ve bireyin yasam deneyimini genel olarak olumlu degerlendirme hali
(Veenhoven, 2000) olarak da tanimlanmaktadir (Yildiran, 1991; Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003; Swami, 2008; Ulukan, Sahinler ve Eynur, 2020) .

Mutluluk, bireyin igsel psikolojik siirecleri ile kisisel degerler ve hedefler arasinda
yiiksek diizeyde bir uyumun saglanmasi sonucu olusan temel bir insanlik durumudur
(Noddings 2003). Benzer sekilde Bailey (2009) mutlulugu bireyin yasamdan haz alarak
kendisini miitkemmel hissetmesi durumu olarak tanimlarken, Selim (2008) mutlulugu
insanlik tarthi boyunca ulagilmak istenen arzularin ifadesi olarak betimlemistir.
Lyubomirsky (2007) ise mutlulugu, huzur, doyum ve yasamdan hosnutluk duymanin

birlesimi olarak agiklamaktadir.
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Maslow'un TIhtiyaglar Hiyerarsisinde de yer alan mutluluk, bireylerin kendini
gerceklestirme siirecinin bir parcast olarak kabul edilir (Pettijohn ve Pettijohn,1996).
Egitim baglaminda ise mutluluk, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda
toplumsal uyumu da destekleyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
mutlu bireyler, siddete egilimli davranislardan uzak durarak, sosyal iligkilerinde daha
hosgoriilii ve destekleyici bir tutum sergilemektedir (Annas, 1993; Varis, Giirkan,
Goziitok, Pektag, Babadogan ve Giirbiiztiirk, 1998; Haybron, 2003; Bellis, Hughes,
Jones, Perkins ve McHale, 2013; Giingér, 2017).

Arastirmalar, mutlu bireylerin akademik basarilarinin, performanslarinin ve yasam
doyumlarinin arttigin1 gostermektedir (Sarigam ve Canatan, 2015; Diener, Lucas ve
Oishi, 2018). Egitimin temel amaci da bireylerin topluma saglikli, mutlu ve etkin
bireyler olarak kazandirilmasidir . Mutluluk; bireyin yasamin sundugu giizelliklerin
farkina varmasi, igsel iyi olus hali ve kiiltiirel degerlerle uyumlu bir yasam siirmesi
yoluyla inga edilir. Bu siirecte psikolojik saglamlik, fiziksel uygunluk, sosyal iligkiler ve
cevresel faktorler kritik rol oynamaktadir (Diener vd., 2018).

Ozellikle okul ortamlarinda, 6grencilerin kendilerini giivende ve mutlu hissetmeleri,
akademik ve sosyal gelisimlerinin temel tagidir (Onder ve Sar1, 2009). Mutluluk diizeyi
yiiksek olan Ogrenciler, akran zorbaligina daha az bagvurmakta, empatik ve prososyal
davramglar1 daha sik sergilemektedirler (Noddings, 2006). Ogrencilerin mutlulugu
sadece bireysel diizeyde degil, okul ikliminin genel kalitesinde de belirleyici bir

etkendir.

Ogretmenler, sinif i¢i uyumu saglayan, 6grencilerin aktif, yenilik¢i ve mutlu bireyler
olarak yetismelerine rehberlik eden en 6nemli aktdrlerdir (Yavuzer, 2011). Ogretmen ve
O0grenci arasindaki pozitif iletisim, siif i¢inde diizenin ve 6grenmenin kalitesini
belirlemekte; saglikli bir iletisim a1, Ogrencilerin motivasyonunu ve Ogrenme

stireclerine katilimini artirmaktadir (Erdogan, 2011; Wentzel, 1997; Noddings, 2006).
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Sonug olarak, egitim kurumlarinda mutlu bireylerin yetistirilmesi, sadece akademik
basariy1 degil, bireylerin yasam boyu siirdiirecekleri psikolojik saglamlik, sosyal uyum
ve toplumsal katilim gibi alanlarda da siirdiiriilebilir etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle
mutlulugun egitimde temel bir amac¢ ve kalite gostergesi olarak ele alinmasi

gerekmektedir

2.11. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Mutluluk ile iliskisi

Tarih boyunca insanlik, mutlulugu yasamin nihai amaci olarak gérmiis ve bu amaca
ulagsmak ic¢in ¢esitli bireysel ve toplumsal ¢abalar igerisinde olmustur. Bireyler kendi
mutluluklarini insa etme arzusundayken, toplumlar da siirdiiriilebilir refahin saglanmasi
icin bu duygusal durumun yayginlastirilmasini hedeflemistir (Soyler, Gacar ve Altingiil,
2022). Mutluluk, bireyin yasam kalitesini artiran, yasamdan haz almasimi saglayan,
motivasyon diizeyini destekleyen ve fiziksel-psikolojik sagligiyla yakindan iligkili bir

duygudur (Diener ve Chan, 2011; Helliwell, Layard, Sachs ve Neve, 2021).

Mutluluk, yalnizca bir anlik haz veya keyif durumu olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin yasam deneyimini olumlu bir bi¢imde degerlendirdigi, amaglar1 ve degerleriyle
tutarlt bir yasam siirdiirdiigii 6znel iyi olus hali olarak tanimlanmaktadir (Diener vd.,
2018; Ryan ve Deci, 2001). Bu tanim, bireylerin hayatlarina dair i¢sel tatmin hissiyle
birlikte, cevreleriyle olan etkilesimlerine duyduklar1 anlam ve deger duygusunu da
icerir. Egitimin temel amaglarindan biri de bireyin bu iyi olus halini desteklemektir. Bu
dogrultuda egitim, yalnizca akademik basariy1 hedeflemez; bireylerin mutlu, tiretken ve

toplumsal olarak uyumlu bireyler haline gelmesini de amaglar (Noddings, 2006).

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel kapasitelerini gelistirmenin yani
sira duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleme potansiyeli agisindan 6zgiin
bir 6grenme alanidir (Bailey, 2006). Bu derslerde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler;
bireyde 6z giiven gelisimini tesvik eder, stres diizeyini azaltir, grup ¢alismasi sayesinde
sosyal etkilesim becerilerini artirir ve olumlu duygulanim diizeyini yiikseltir (Eime vd.,
2013). Yapilan arastirmalar, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuk ve genglerin

mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Biddle ve Asare, 2011).
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Beden egitimi, diger derslerden farkli olarak hem “hareket yoluyla 6grenme” hem de
“hareket hakkinda 6grenme” siireglerini igerir (Kirk, 2010). Bu yoniiyle 6grencilerin
hem biligsel hem de duyussal gelisimlerini destekler. Nitekim mutlu bireyler, 6grenme
stireclerine daha aktif katilmakta; sosyal iligkilerde daha yapici roller iistlenmekte ve

yasamdan daha yiiksek diizeyde doyum almaktadir (Seligman, 2011).

Mutluluk, okul ortaminin niteligiyle de dogrudan iliskilidir. Ogrencilerin kendilerini
giivende ve degerli hissettikleri, destekleyici iligkilerin kuruldugu, basarilarinin takdir
edildigi ve ozgiinliiklerine saygi duyulan okul ortamlarinda mutluluk diizeyleri artmakta,
buna bagh olarak akademik basar1 ve sosyal uyum diizeylerinde de ilerleme
goriilmektedir (Noddings 2006). Bu baglamda beden egitimi dersleri; eglenceli,
isbirligine dayali ve katilimec1 yapisiyla Ggrencilerin hem psikolojik hem sosyal

mutluluguna hizmet eden 6nemli bir 6grenme alanidir.

Beden egitimi aktiviteleri ayn1 zamanda bireyin ruhsal ve fiziksel olarak saglikli bir
benlik algis1 gelistirmesine olanak saglar. Ozellikle ergenlik dénemindeki dgrencilerde
spor yoluyla elde edilen basar1 duygusu, bireyin benlik saygisini giiclendirmekte ve
genel 6znel 1y1 olus diizeyini yiikseltmektedir (Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006).
Spor yapan bireylerin daha 6z disiplinli, planli ve hedef odakli olduklari; yasamdan
duyduklari tatminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yetim ve Kalfa, 2019; Diizen ve
Ozgelik, 2022).

Ayrica, sporun birey {lizerindeki etkileri sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal
diizeyde de pozitif katkilar sunmaktadir. Mutlu bireyler, ¢evreleriyle daha empatik
iligkiler kurmakta, siddete basvurma oranlar1 azalmakta ve sosyal sorumluluk

davraniglar1 artmaktadir (Bailey, 2006; Bellis vd., 2013; Lyubomirsky, 2007).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersleri aracilifiyla desteklenen fiziksel ve
ruhsal gelisim, bireylerin sadece fiziksel kapasitelerini degil, ayn1 zamanda mutluluk,
yasam doyumu ve toplumsal uyum gibi ¢ok boyutlu alanlarda da gelisim gostermelerine

olanak saglamaktadir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMO), Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan gelistirilmis olup, ortaokul ogrencilerinin beden egitimi derslerinde

yasadiklar1 mutluluk diizeylerini 6lgmeyi amaglayan bir aractir. Olgek, Malatya 11 Milli

21



Egitim Midirligi’ne bagl lic farkli ortaokulda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde
gelistirilmistir. Besli Likert tipi bir dl¢iim formatina sahip olan BEDMO’de maddeler
"Tamamen Katiliyorum (5)" ile "Kesinlikle Katilmiyorum (1)" arasinda
derecelendirilmistir. Gelistirilen 6l¢egin yapilan analizler sonucunda gecerli ve giivenilir

bir 6l¢me araci oldugu tespit edilmistir (Ugras ve Serbes, 2019).
BEDMO Kullanilarak Yapilan Arastirmalar

> Yiicekaya (2020), "Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi" adli ¢alismasinda, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik mutluluk
diizeylerini aragtirmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin genel olarak
beden egitimi derslerinde yliksek diizeyde mutluluk yasadiklari tespit
edilmigtir. Ayrica, cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
lisansli spor yapan Ogrencilerin de lisansli spor yapmayanlara kiyasla
daha yiiksek mutluluk diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Sinif
diizeyine gore ise 5., 6. ve 7. smif dgrencilerinin 8. sinif o6grencilerine
oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.

> Merthan ve Kiirk¢ii (2024), Istanbul Sultangazi ilgesindeki ortaokul
ogrencileriyle gergeklestirdikleri c¢alismalarinda, Ogrencilerin beden
egitimi  dersine yonelik mutluluk diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemislerdir. Arastirmada yine BEDMO kullanilmistir.
Sonuglara gore, erkek Ogrenciler beden egitimi derslerinde kiz
ogrencilere gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahiptir. Spor yapan
ogrencilerin spor yapmayanlara gore beden egitimi dersinde daha yiiksek
mutluluk yasadiklar1 tespit edilmis, ancak Ogrencinin katildigi spor
branginin mutluluk diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
sonucuna varilmaistir.

> Yiksel ve Sengiil (2024), Izmir ilinde 572 ortaokul &grencisi ile
yiuriittiikleri aragtirmada, beden egitimi dersinde mutluluk diizeylerini
dlemeyi amaclamislardir. Arastirmada BEDMO kullanilmistir. Bulgular,

cinsiyet degiskeninde erkek Ogrencilerin lehine anlamli fark oldugunu
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gostermistir. Sinif diizeyi acisindan 5. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, spor salonu ve sahasi bulunan okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak
gelir diizeyi degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir.
Ugras ve Giillii (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada BEDMO ve
Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Sonuglara gore,
beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi arttik¢a yasam doyumu da
artmaktadir. Ayrica arastirmacilar, beden egitimi derslerinin siiresinin
artirtlmasinin  dgrencilerin  yasam doyumu {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini onermislerdir.

Kaya (2023), calismasinda beden egitimi derslerinin Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri ve beden takdir algilar iizerindeki etkilerini gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada BEDMO ile birlikte Yam
(2019) tarafindan gelistirilen "Cocuklar icin Beden Takdir Olgegi"
kullanilmistir. Sonugclar, beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin
beden takdir diizeylerini ve mutluluk diizeylerini olumlu etkiledigini
ortaya koymustur. Sinif diizeyi ve yas degiskenlerinin ise mutluluk ve
beden takdiri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Ayrica, beden takdir diizeyinin yiiksek oldugu bireylerin mutluluk
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Genel Degerlendirme: Literatiirdeki bulgular, beden egitimi ve spor derslerinin

ogrencilerin mutluluk diizeylerini artirmada ©6nemli bir rol oynadigimi ortaya

koymaktadir. Ozellikle cinsiyet, spor yapma durumu ve okulun fiziksel imkanlar1 gibi

degiskenlerin 6grencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira, lisansli spor yapmanin beden egitimi dersine yonelik mutluluk algisini

giiclendirdigi ve yasam doyumu gibi daha genis psikososyal alanlara da olumlu

yansidig1 anlasiimaktadir.
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2.12. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINDE CESITLIiLiK VE MUTLULUK

ILISKiSI

Beden egitimi ve spor dersi, dgrencilerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini ¢cok yonlii olarak destekleyen temel bir egitim alanidir. Bu dersin temel
amaclar1 arasinda; hareket yoluyla 6grenmeyi tesvik etmek, fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirmak, saglikli yasam bicimlerini desteklemek ve bireyin psiko-sosyal iyi olus
diizeyini artirmak yer almaktadir (Bailey, 2006; WHO, 2010). Ogrencilerin sadece
bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal gelisimlerine de katki saglayan beden

egitimi dersleri, mutluluk gibi 6znel iyi olus gostergeleri agisindan da 6nemli bir etkiye

sahiptir (Diener, Oishi ve Tay, 2018).

Son yillarda yapilan calismalar, beden egitimi derslerinde uygulanan c¢esitlilik
temelli 6gretim yaklagimlarinin, 6grencilerin derse yonelik tutumlari, katilim diizeyleri
ve mutluluklar itizerinde anlaml etkiler yarattigini gostermektedir (Florian ve Black-
Hawkins, 2011; Miao vd., 2024). Cesitlilik, 6grencilerin bireysel farkliliklarini — fiziksel
yeterlilik diizeyi, 6grenme stili, ilgi alani, kiiltiirel arka plan, yas, cinsiyet, engel durumu
gibi — dikkate alan ve bu farkliliklar1 egitim siirecine aktif sekilde entegre eden
kapsayict bir 6gretim yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Tomlinson, 2014; Booth ve

Ainscow, 2002).

Beden egitimi ve spor dersinde cesitlilik destegi; ders iceriginin, kullanilan 6gretim
yontemlerinin, fiziksel ekipmanlarin ve degerlendirme bi¢imlerinin bireysel farkliliklara
uygun olarak c¢esitlendirilmesini kapsamaktadir. Bu kapsamli yaklagim, her 6grencinin
ogrenme stirecine aktif sekilde katilmasini tesvik etmekte, kendini yeterli ve degerli
hissetmesini saglayarak duygusal tatmini ve mutlulugu artirmaktadir (Kirk, 2010; Casey

ve Goodyear, 2015).

Fiziksel yeterliligi smurli, sportif becerileri diisiik ya da spora ilgisi az olan
ogrenciler i¢cin farkli 6gretim tekniklerinin, alternatif spor etkinliklerinin ve bireysel
basariya dayali degerlendirme sistemlerinin kullanilmasi; adalet, katilim ve kapsayicilik
ilkelerinin gili¢lendirilmesine yardimei olmaktadir (Dyson, 2014; Haegele ve Sutherland,

2015). Bu durum, ogrencilerin derste kendilerini daha iyi ifade etmelerini, grup i¢i
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sosyal iliskiler gelistirmelerini ve 6grenme ortamindan keyif almalarin1 saglamaktadir
(Lubans, Richards, Hillman, Faulkner, Beauchamp, Nilsson ve Biddle, 2016; Cothran ve
Ennis, 1999).

Mutluluk ise bu baglamda hem bir 6grenme ¢iktis1 hem de ders sirasinda gelisen
duygusal bir siire¢ olarak ele alinabilir. Arastirmalar, beden egitimi dersinde yasanan
olumlu duygularin 6grencilerin genel yasam doyumunu da etkileyebildigini ortaya
koymaktadir (Diener vd., 2018; Fredrickson, 2001). Nitekim Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMO) ile
yapilan ¢ok sayida ampirik arastirma, cesitlilik duyarliigi yiiksek olan simif
ortamlarinda  6grencilerin  mutluluk  diizeylerinin anlamli  bi¢gimde arttigini
gostermektedir (Yiicekaya, 2020; Kaya, 2023; Merthan ve Kiirk¢li, 2024; Yiiksel ve
Sengiil, 2024).

Ornegin, Kaya (2023) beden egitimi derslerinin beden takdir algis1 ve mutluluk
diizeyi iizerindeki etkilerini inceledigi calismasinda, ¢esitlilik duyarliligi yiliksek olan
ders ortamlarinin 6grencilerin psiko-sosyal iyi oluglarin1 anlamli sekilde yiikselttigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Yiiksel ve Sengiil (2024) tarafindan izmir’de yapilan
calismada, spor salonu ve sahas1 bulunan okullardaki 6grencilerin mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu bulgular 15181nda, beden egitimi derslerinde uygulanan ¢esitlilige duyarli 6gretim
tasarimlarinin, O6grencilerin sadece fiziksel degil; aym1 zamanda sosyal uyum, 0z-
yeterlilik, aidiyet duygusu ve 0grenme motivasyonu gibi yasam becerileri {lizerinde de
olumlu etkiler olusturdugu soéylenebilir (UNESCO, 2015; Bailey vd., 2009). Bu
anlamda, 6gretmenlerin bireysel farkliliklara duyarl, farklilastirilmis 6gretim stratejileri
benimsemeleri; dgrencilerin mutlu, aktif ve saglikli bireyler olarak yetismelerine katki

saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan cesitlilik temelli
yaklasimlar, 6grencilerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
gelisimlerini de desteklemekte; Ogrencilerin mutluluk diizeylerini artirarak, okul
ortamina olan aidiyetlerini ve 6grenme motivasyonlarint giiclendirmektedir. Egitimde

esitlik, kapsayicilik ve biitiinsel gelisim ilkeleri dogrultusunda beden egitimi
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ogretmenlerinin, 6grenci farkliliklarin1 gozeten, gesitlilige duyarli 6gretim tasarimlari
benimsemeleri, 6grencilerin mutlu, aktif ve saglikli bireyler olarak yetismelerine katki

saglayacaktir.
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3. YONTEM

Bu c¢alismanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
derslerinde algiladiklar1 cesitlilik destegi ile psikolojik iyilik halleri baglaminda
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, beden egitimi derslerinin
yalnmzca fiziksel gelisimle smirli kalmadigini, ayn1 zamanda &grencilerin sosyal,
duygusal ve psikolojik gelisimlerine katki saglayan ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami
sundugunu varsaymaktadir. Bu kapsamda, Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim
stireglerinde farkliliklarin kabulii, esitlik¢i yaklasimlarin benimsenmesi ve &grenme
ortamlarinda kapsayiciligin saglanmasi gibi degiskenlerin, Ogrencilerin mutluluk

diizeylerini nasil etkiledigi analiz edilmektedir.

Bu baglamda arastirma; egitimde kapsayicilik, cesitlilik yonetimi ve psikolojik iyi
olus kavramlarini beden egitimi ve spor baglaminda birlestiren disiplinlerarasi bir bakis
acist sunmaktadir. Ayrica, Tlrkiye'de ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin psikososyal
gelisim siireclerine dair ampirik veri sunarak, egitim politikalarinin ve &gretim
programlarinin daha kapsayici ve 6grenci merkezli hale getirilmesine katkida bulunmay1

hedeflemektedir.

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli kapsaminda nicel bir arastirma deseni
kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Caligma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 icerisinde
Kirikkale il merkezindeki gesitli devlet ortaokullarindan rastgele segilen toplam 2400
Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar, yas araligr 9 ile 16 yas arasinda degisen, farkli
sosyoekonomik diizeylerden gelen ve cinsiyet agisindan dengeli bicimde temsil edilen

Ogrencilerden olusmaktadir.

Veriler, 6grencilerin simif ortaminda, 6gretmen esliginde ve arastirmaci tarafindan

uygulanan yiliz yiize anket formu aracilifiyla toplanmistir. Uygulama Oncesinde
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ogrencilere goniilli katilim esaslaria dayali bilgilendirme yapilmais, etik kurul onay1 ve

velilerden alinan izin belgeleri dogrultusunda siirece uygun sekilde veri toplanmistir.

3.1. Veri Toplama Araclan
3.1.1. Cesitlilik Destegi Olcegi

Ogrencilerin beden egitimi derslerinde algiladiklar1 cesitlilik destegi diizeyini
belirlemek amaciyla Ceylan, Cini, Akay ve Yilmaz (2023) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Derslerinde Cesitlilik Algis1 Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 4°1ii Likert
tipinde derecelendirilmis 8 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri, “Asla” (1) ile
“Genellikle” (4) arasinda puanlanmaktadir (1=Asla, 2=Bazen, 3=Sik sik, 4=Genellikle).
Olgegin yap1 gegerliligi dogrulayici faktdr analiziyle test edilmis ve Cronbach's Alpha

giivenirlik katsayis1 0.89 olarak rapor edilmistir.
3.1.2. Mutluluk Diizeyi Ol¢egi (BEDMO)

Ogrencilerin genel mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Ugras ve Serbest
(2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMO)
kullanilmistir. Olgek, dokuz maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipi derecelendirme
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Ne katiliyorum Ne Katilmiyorum,
4=Katiliyorum 5=Kesinlikle Katiliyorum) ile puanlanmaktadir. Olgek, &grencilerin
genel yasam doyumu ve ders esnasindaki duygusal deneyimlerini 6lgmeye yonelik

hazirlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi .83 olarak rapor edilmistir.

Toplanan veriler, SPSS 25.0 istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ik olarak tanimlayic istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma)
ile betimleyici analiz yapilmistir. Degiskenlerin dagilim ozelliklerini degerlendirmek
icin Shapiro-Wilk testi kullanilmis, verilerin normal dagilima uymadig: tespit edilmistir
(p<0.05). Bu dogrultuda, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis H testleri uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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3.2. Verilerin Analizi

3.2.1. Demografik Dagilim Analizi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
%48,5’inin kiz, %51,5’inin ise erkek oldugu tespit edilmistir. Bu, cinsiyet acisindan
oldukca dengeli bir dagilim oldugunu gostermektedir. Dengeli cinsiyet dagilimi,
aragtirma bulgularinin her iki cinsiyetin deneyim ve goriislerini yansitabilmesi agisindan
onemlidir. Cinsiyetin arastirma sonuglar1 lizerindeki potansiyel etkilerini analiz etmek,

bulgularin genellenebilirligini artirabilir.

Ogrencilerin yas gruplarma gore dagilimlari incelendiginde, %6,8’inin 9-10 yas,
%47,1’inin 11-12 yas, %41,7’sinin 13-14 yas ve %4,4’liniin ise 15-16 yas grubunda
oldugu gozlemlenmistir. Bu dagilim, 6grencilerin okula baslama yasina ve gelisimsel
stireclerine paralel olarak sekillenmis olabilir. Yasin, 6grenci davranislart ve 6grenme
stirecleri tlizerindeki etkisi goz oniinde bulunduruldugunda, bu dagilimin egitimsel ve

psikolojik analizler i¢in 6nemli bir temel olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Sinif diizeyine gore yapilan incelemelerde, katilimcilarin %27,5’inin 5. sinif,
%24,5’inin 6. siif, %21,7’sinin 7. simf ve %26,3’iiniin ise 8. sinif dgrencisi oldugu
belirlenmistir.  Smif mevcudiyetindeki farkliliklara bagli olarak bu dagilimin
gerceklesmesi miimkiindiir. Bu durum, farkli smif seviyelerindeki 6grencilerin
arastirmada temsil edilmesini saglayarak, yas ve siif diizeylerinin 6grencilerin mutluluk
diizeyi iizerindeki olast etkilerinin daha genis bir perspektiften incelenmesine olanak

tanimaktadir.

Baba egitim durumu incelendiginde, %23’ilinlin ortaokul ve alti mezunu,
%40’ min lise ve dengi, %29’unun iiniversite mezunu ve %8’inin ise lisansiistii egitimini
tamamladig1 goriilmiistiir. Babanin egitim durumu verileri, 6grencilerin aile egitim
diizeylerinin aragtirma sonuglar1 tlizerinde nasil bir etkisi olabilecegine dair Snemli
ipuglar1 sunabilir. Genel olarak %37’'lik bir oranla, katilimcilarin babalarinin lisans ve
istii mezuniyete sahip oldugu gozlemlenmistir. %63’ liikk bir oran ise lise ve alt1 oldugu
goriilmiistiir. Annenin egitim durumu incelendiginde ise; %34,8’inin ortaokul mezunu,

%37,8'inin lise ve dengi, %21,7’sinin {iniversite mezunu ve %>35,8’inin ise lisansiistii
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egitimini tamamladig1 goriilmiistiir. Genel orana bakildiginda %27,5’inin lisans ve istii,
%72,6’s1in ise lise ve altt mezuniyete sahip oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyine
bakildiginda, baba egitim diizeyine gore daha diisiik oranlarda yiliksek egitim
seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu fark annenin egitim diizeyinin, ¢ocugun
gelisimi ve egitimi lizerindeki etkisinin belirli kiiltiirel ve sosyal faktorlere bagl olarak
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveyn egitiminin, aile
icindeki egitimsel tutumlar ve Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde Snemli bir

etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 1: Demografik Dagihmlarin incelenmesi

= N % Gecerli Yiizde Birikimli Yiizde
Cinsiyet

Kadin 1163 48,5 48,5 48,5
Erkek 1237 51,5 51,5 100,0
Toplam 2400 100,0 100,0

Yas

9-10 yas 163 6,8 6,8 6,8
11-12 yas 1131 47,1 47,1 53,9
13-14 yas 1001 41,7 41,7 95,6
15-16 yas 105 4,4 4,4 100,0
Toplam 2400 100,0 100,0

Simif

5. Smuf 660 27,5 27,5 27,5
6. Smuf 589 24,5 24,5 52,0
7. Simf 521 21,7 21,7 73,8
8. Smif 630 26,3 26,3 100,0
Toplam 2400 100,0 100,0

Baba Egitim

Ortaokul ve alt1 551 23,0 23,0 23,0
Lise ve dengi 960 40,0 40,0 63,0
Universite mezunu 696 29,0 29,0 92,0
Lisanstistii 193 8,0 8,0 100,0
Toplam 2400 100,0 100,0

Anne Egitim

Ortaokul ve alt1 834 34,8 34,8 34,8
Lisevedengi 907 37,8 37,8 72,5
Universitemezunu 520 21,7 21,7 94,2
Lisanstistii 139 5,8 5,8 100,0
Toplam 2400 100,0 100,0
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3.2.2. Frekans Analizleri

Aragtirmada, degiskenleri test etmeye yonelik olarak dlgek ifadeleri baglaminda

frekans analizleri yapilmigtir. Bu kapsamda, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutumlarin1 yansitan ifadelere verdikleri yanitlar frekans ve ylizde degerleriyle

incelenmis, derse yonelik genel egilimler belirlenmistir.

Mutluluk degiskenine yonelik ifadelerde yapilan frekan analiz sonuglarina gore

Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun beden egitimi ve spor derslerine karst olumlu

tutum sergiledigi goriilmektedir. En yiiksek oranda “Kesinlikle Katiliyorum™ yaniti

“Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirrm” (%64,2), “Kendimi enerjik hissederim”

(%63,7) ve “Ozgiir hissederim” (%60,3) ifadelerinde gozlemlenmistir. Bu, dgrencilerin

derse kars1 yliksek diizeyde motivasyon ve olumlu duygular tasidigini géstermektedir.

Ozellikle su ifadelerde yiiksek olumlu yanit oranlar1 dikkat cekmektedir:

Keyif alma ve enerjik hissetme gibi fizyolojik ve psikolojik tepkiler, dersin
ogrencilerin ruh haline ve fiziksel durumuna olumlu katkilar sundugunu
gostermektedir.

“Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha saglikli hissederim” ifadesine
%51,5 oraninda “Kesinlikle Katiliyorum” yaniti verilmig, bu da dersin
ogrencilerde saglik algisin1 destekledigini ortaya koymaktadir.

“Olumlu duygular” ve “Huzurlu hissetme” gibi duygusal ifadelerde de %40’1n
tizerinde “Kesinlikle Katiliyorum” oranlari bulunmaktadir; bu durum beden
egitimi dersinin 0grencilerin ruh sagligina katki sundugunu diisiindiirmektedir.
Buna karsin “Hayat dolu olurum” ve “Olumlu duygulara sahip olurum” gibi bazi
ifadelere verilen “Kararsizim” ve olumsuz yanit oranlar1 gorece daha yiiksektir
(%21,2 ve %18,5 gibi). Bu durum, baz1 6grencilerde duygusal tepkilerin dersle
iligkilendirilmesinde kararsizlik veya daha nétr bir algt bulundugunu

gostermektedir.

Genel Degerlendirme:

Toplam bulgular, beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin keyif alma, enerjik

olma, saglikli hissetme ve olumlu duygular gelistirme gibi psikolojik ve fizyolojik
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boyutlarda onemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, beden egitimi
derslerinin yalnizca fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisim

acisindan da Onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglari tabloda
verilmistir:

Tablo 2: Mutluluk Ol¢egi Frekans Analizi Sonuclar

: :
s =
e 5
= 2
L g £ g
Olgek Ifadeleri < =z £ = M
%} (= < = )
= 2 2 S =
E £ = £ E
k| G 5 G $
= < = = =
Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirim 134 62 276 387 1541
%35,6 %2,6 %11,5  %l16,1  %64,2
Beden egitimi ve spor dersinde gilizel zaman 123 89 307 503 1378
geciririm. %S5,1 %3,7 %12,8 %21 %57,4
Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum 175 191 508 511 1015
%7,3 %8 %21,2 %213 %423
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu 216 231 506 421 1026
hissederim. %06 %9,6 %21,1  %17,5 %428
Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim 182 161 461 505 1091
%7,6 %06,7 %19,2 %21 %45,5
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi enerjik 136 77 285 373 1529
hissederim. %57 %3,2 %11,9  %I15,5  %63,7
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha 179 162 352 471 1236
saglikli hissederim. %7,5 %06,8 %14,7  %19,6  %S51,5
Beden egitimi ve spor dersinde olumlu duygulara 175 191 445 448 1141
sahip olurum. %7,3 %38 %18,5 %185 %47,5
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi ozgiir 170 116 280 388 1446
hissederim. %7,1 %4,8 %117 %162 %60,3

Benzer sekilde cesitlilik degiskenini test etmeye yonelik olarak gerceklestirilen
frekans analizleri sonucglarina gore, 0grencilerin beden egitimi dersinde ¢esitlilik ve

ogretimsel uygulamalara yonelik algilarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik cesitlilik algilarini ortaya
koyan ifadeler iizerinden yapilan analizler, genel olarak derslerde 6gretim yontemleri,
icerik ve materyal acisindan belirli bir gesitliligin saglandigim gdstermektedir. Ozellikle
“Aktiviteler farkli sekillerde Ogretilir” ifadesine Ogrencilerin %41,8’1 “Genellikle”
yanitini vererek, 6gretmenlerin uygulamada farklilagtirilmis yontemler kullandigini
diisiindiiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, “Bir ders siiresince farkli etkinlikler
deneyebiliyorum” ve “Ogretmenim becerileri farkli yollarla dgretir” ifadelerinde de
“Genellikle” yanit1 %35’in iizerinde seyretmistir. Bu bulgular, beden egitimi
Ogretmenlerinin 6gretim stratejilerinde ¢oklu yontemlere yer verdigini, 6grencilerin de

bu farkliliklar algiladigini gostermektedir.

Ancak bazi maddelerde gorece olumsuz yanit oranlari dikkat c¢ekmektedir.
Omegin “Yaptigimiz aktivitelerin amaglar cesitlilik gosterir” ifadesine &grencilerin
%41,2°s1 “Asla” yanit1 vermistir. Bu durum, derslerde uygulanan etkinliklerin pedagojik
amagclariin 6grenciye acik bicimde sunulmadigini, dolayisiyla 6grencilerin etkinlikleri
yalnizca fiziksel uygulamalar olarak algiladigini gostermektedir. Oysa ki etkili beden
egitimi Ogretimi, sadece hareket ettirici degil, ayn1 zamanda diisiinsel hedefleri de

icermeli ve dgrencinin 6grenme amaclarini fark etmesini saglamalidir.

Ogrencilerin 6nemli bir kismi (%40) “Aktiviteler dersten derse degisiklik
gosterir” ifadesine “Genellikle” yamiti verirken, 9%17,5’lik bir kesim ise “Asla”
secenegini isaretlemistir. Bu fark, bazi siniflarda tekrar eden rutin ders planlarinin
ogrencide monotonluk algist olusturdugunu gosterebilir. Buna paralel olarak, “Farkli
beceri diizeylerine sahip Ogrencilerle calisabiliyorum” ifadesine verilen yanitlar da
cesitlilik acisindan 6gretimsel kapsayicilik diizeyinin heniiz her smifta ideal diizeyde
olmadigin1 diisiindiirmektedir. %34.,4’liikk “Genellikle” orani olumlu bir gdstergedir;

ancak %18,7’lik “Asla” yanit1 da dikkate degerdir.

Fiziksel ortam ve ekipman kullanimi bakimindan da benzer bir tablo ortaya
cikmaktadir. Ogrencilerin %38,9’u dgretmenlerinin farkli spor ekipmanlarini sagladigini
belirtirken, %18,1°’1 bu olanaktan hi¢ faydalanamadigin1 ifade etmistir. Ayrica
“Ogretmenimiz farkli alanlara gotiiriir” maddesinde %31,5 oraninda “Genellikle”

secenegi isaretlenmis olsa da %20,9’luk “Asla” orani, mekansal cesitlilikte okuldan

33



okula belirgin farklar oldugunu isaret etmektedir. Bu bulgu, 6zellikle altyap1 ve fiziksel

imkanlarin egitime etkisini gozler oniline sermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin biiylik cogunlugu beden egitimi
derslerinde c¢esitli uygulamalara yer verildigini diisiinmekte; ancak igerik amaclarinin
yansitilmasinda, bireysel farkliliklarin yonetiminde ve fiziksel/mekansal kaynaklarin
kullannminda belirli eksiklikler yasandigimi da belirtmektedir. Bu baglamda
ogretmenlerin, sadece uygulamali aktiviteleri degil, bu aktivitelerin amag¢ ve
kazanimlarini da agik bigimde 6grencilere yansitmasi; ayrica farkli 6grenme diizeylerini
ve fiziksel kapasiteleri goz Oniinde bulundurarak ders planlarimi farklilastirmasi
Onerilmektedir. Egitim ortamlar1 ve materyaller bakimindan yasanan bdlgesel ya da okul
temelli esitsizliklerin giderilmesi ise, beden egitimi derslerinin daha kapsayici ve etkili

hale getirilmesi agisindan kritik neme sahiptir. Anliz sonuglari tabloda verilmistir:

Tablo 3: Cesitlilik (")l(;egi Frekans Analizi Sonuc¢lar:

Asla
Bazen
Sik Sik

Genellikle

Olcek ifadeleri

Beden egitimi dersinde, aktiviteler farkli sekillerde 6gretilir 326 599 471 1004
(6rnegin takim oyunlari, esli oyunlar, degismeli tur %I13.6 %258  %19.6 %418
oyunlar1).

Beden egitimi dersinde, yaptigimiz aktivitelerin amaglar1 989 560 334 517
gesitlilik gosterir. (Ornegin becerileri veya zindeligi %A12 %233 %139 %216
gelistirmek, takim olarak calismak, puan toplamak, karar

verme kabiliyetini gelistirmek).

Beden egitimi dersinde, bir konuyu anlamazsam 339 644 563 854
Ogretmenim bana onu 6gretmek icin farkli yollar kullanir %ldl %268 %235 %35.6
(6rnegin 6gretmenim bana bir beceriyi nasil yapacagimi

sOyler veya gosterir).

Beden egitimi dersinde yaptigimiz aktiviteler bir dersten 419 719 517 745

digerine degisiklik gosterir. %175 %30 %215 %40
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Beden egitimi dersinde, bir ders siiresince farkli 422 577 542 859
aktiviteler/etkinlikler deneyebiliyorum. %17.6 %24 %22.6  %35.8
Beden egitimi dersinde, farkli beceri diizeylerine sahip 448 549 579 824

ogrencilerle ¢alisabiliyorum (6rnegin baslangic diizeyi,

%18,7  %22,9  %24,1 %344
ileri diizeyi).

Beden egitimi dersinde, dgretmenimiz farkli tiirde branglart 502 622 521 755

ogretmek igin bizi okulumuzun farkli yerlerine gotiiriir %209 %259 %217 %315
0. b 0 b 0 b 0. b

(6rnegin spor salonu, ¢im saha, basketbol sahast).

Beden egitimi dersinde, Ogretmenim donem boyunca 435 530 500 935

kullanmam i¢in bir dizi farkli spor ekipmani saglar %181 %221 %208  %38.9
0 s 0 ) 0 s 0 s

(6rnegin toplar, cemberler, raketler, file).

3.2.3. Normal Dagilim Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizinde istatistiksel ¢oziimlemeler, SPSS 25.0
paket programi kullamlarak gerceklestirilmistir. Ilk asamada, elde edilen verilerin
dagilim Ozelliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, frekans ve yiizde) hesaplanmistir. Bu analizler, 6rneklemin genel 6zelliklerinin

ve degiskenlerin merkezi egilim degerlerinin belirlenmesine katki saglamistir.

Veri analizinin ikinci asamasinda, kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen
puanlarin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilim varsayimini
degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi kullamilmistir. Yapilan analiz sonucunda,

verilerin istatistiksel olarak normal dagilima uymadigi belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4: Normal Dagilim Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Mutluluk ,170 2400 ,000 ,863 2400 ,000
Cesithhk ,059 2400 ,000 973 2400 ,000
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3.2.4. Farklilhik Analizleri

Verilerin normal dagilima uymamasi1 nedeniyle, iki grup karsilastirmalar1 ig¢in
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar icin ise Kruskal-Wallis H
testi gibi parametrik olmayan istatistiksel testler tercih edilmistir. Bu testlerde
anlamhilik diizeyi 0.05 (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlerle,
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde algiladiklar1 ¢esitlilik destegi ile mutluluk

diizeyleri arasindaki farklar ve iligkiler degerlendirilmistir.

3.2.4.1. Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerinin Farklilasma Durumu: Mann

Whitney U Testi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore mutluluk diizeyi ve
cesitlilik algis1 diizeyi degiskenlerinin farklilik gosterip gostermedigi, verilerin normal
dagilima uymamasi nedeniyle Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, hem mutluluk diizeyi hem de ¢esitlilik algis1 agisindan cinsiyet gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Mutluluk diizeyine iliskin analizde elde edilen Z degeri -11,646, ¢esitlilik algisi
diizeyi i¢in ise Z degeri -6,188 olarak bulunmustur. Her iki analizde de p degerinin
0.05’ten kii¢lik olmasi, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlaml bir fark oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyetin hem mutluluk diizeyini hem de ¢esitlilige yonelik

algiy1 etkileyen bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Betimleyici istatistikler incelendiginde, 6rneklem grubunun genelinde mutluluk
diizeyi ortalamasi 4,0442 olup, standart sapmast 1,00122 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, Ogrencilerin mutluluk diizeylerine iligkin yanitlarinin ortalamaya yakin ve
homojen bir dagilim sergiledigini gostermektedir. Yani Ogrencilerin biiyiikk bir

cogunlugu benzer mutluluk diizeyine sahiptir ve uc¢ degerler sinirhdir.

Cesitlilik algist diizeyi icin ortalama 2,6851, standart sapma degeri ise 0,80940
olarak belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin ¢esitlilige yonelik algilarinda orta diizeye
yakin ancak daha diisiik varyansa sahip bir dagilim oldugunu ifade etmektedir. Diger bir

ifadeyle, ogrenciler gesitlilik destegine iliskin sorulara daha tutarli ve benzer yanitlar
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vermistir. Standart sapma degerinin diisilk olmasi, veri setindeki bireyler arasinda

cesitlilik algis1 konusunda ¢ok biiyiik ugurumlar olmadigini1 gostermektedir.

Bu bulgular, 6grencilerin mutluluk diizeylerinde cinsiyet temelinde daha belirgin
bir farklilasma ve bireysel cesitlilik gozlenirken, cesitlilik algisi1 agisindan daha sinirh
bir varyasyon oldugunu isaret etmektedir. Bu kapsamda erkek ve kadin Ogrencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde farkli deneyimler yasadigini, ve bu farkliliklarin hem
mutluluk hem de ders ortamindaki g¢esitliligi algilama bi¢imlerine yansidigin
gostermektedir. Ozellikle kadm &grencilerin gesitlilik destekli ortamlardan daha fazla
olumlu etkilendigi ya da bu ortamlara kars1 daha duyarli olduklar1 diisliniilebilir. Bu
durum, cinsiyet temelli farkindalik olusturulmasi ve kapsayici 6gretim stratejilerinin
gelistirilmesi  gerekliligini  ortaya  koymaktadir.  Analiz  sonucglar1  tabloda

gorsellestirilmistir:

Tablo 5: Mann Whitney U Testi Analiz Sonug¢lari

Cinsiyet Ortalama ss V4 Sig
Mutluluk Diizeyi Kadin 4,2843 ,93207 -5,121 ,000
Erkek 2,7871 ,80143
Cesitlilik Diizeyi Kadin 4,2843 ,93207 -1,844 ,000
Erkek 2,7871 ,80143

3.2.4.2. Yasa Gore Arastirma Degiskenlerinin Farkhilasma Durumu: Kruskal-

Wallis H Testi

Kruskal-Wallis H testi, li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun bir bagiml degisken
tizerindeki medyan degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla kullanilan parametrik olmayan bir analiz yontemidir.
Bu test, ozellikle verilerin normal dagilim gostermedigi ve varyanslarin homojen

olmadig1 durumlarda tercih edilmektedir (Field, 2009).
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Kruskal-Wallis testi, gruplar arasi farki belirlemek i¢in siralama mantiina
dayanir. Veriler tim gruplar bir araya getirilerek kiiciikten biiyiige siralanir, ardindan her
bir gruptaki siralamalarin ortalamalar1 hesaplanir. Bu ortalama siralamalar arasindaki
farklarin biiyiikliigii, gruplar arasi farkin derecesini yansitir. Test sonucu elde edilen H

istatistigi, belirlenen anlamlilik diizeyi ile karsilastirilarak degerlendirilir.
Kruskal-Wallis testi asagidaki durumlarda uygulanir:
e Bagimli degiskenin siirekli (veya sirali) olmasi,
e Bagimsiz degiskenin {i¢ veya daha fazla kategoriye sahip olmasi,
e Gruplarin birbirinden bagimsiz olmasi,
e Verilerin normal dagilim varsayimini karsilamamasi.

Testin sonucunda elde edilen p degeri, gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini gosterir. Eger p < 0.05 ise, en az iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulundugu kabul edilir. Ancak hangi gruplar arasinda fark oldugu bilgisini

vermez; bu nedenle anlamlilik ¢ikmasi durumunda post-hoc analizlere ihtiya¢ duyulur.

Bu baglamda, Arastirma kapsaminda 6grencilerin yas gruplarina goére beden egitimi
ve spor derslerine yonelik mutluluk diizeyleri ile cesitlilik algilar1 arasindaki farkliliklar,
parametrik olmayan analiz yontemlerinden Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uymamasi ve gruplarin {igten fazla olmasi nedeniyle bu testin

kullanimi1 uygun bulunmustur.

Arastirmada Ogrencilerin yas gruplarina gére beden egitimi derslerinden algiladiklari
mutluluk diizeyi ve cesitlilik algisi, Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore her iki degisken agisindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p < 0.05). Mutluluk diizeyine iligkin yapilan
analizde Kruskal-Wallis H degeri 23,709, serbestlik derecesi (df) 3, ve anlamlilik degeri
,000 olarak bulunmustur. Bu bulgu, farkli yas gruplarindaki 6grencilerin beden egitimi
dersinden aldiklar1 duygusal doyumun farklilastiZini ortaya koymaktadir. Ortalama
mutluluk diizeylerine bakildiginda, en yliksek ortalama 9-10 yas grubunda (4,2359), en
diisiik ortalama ise 13-14 yas grubunda (3,9529) goézlemlenmistir. Bu durum, daha
kiiciik yastaki Ogrencilerin dersten daha yiliksek diizeyde haz aldigini; ancak yas

38



ilerledikce dersin psikolojik etkisinin bir miktar azaldigini gostermektedir. ilging bir
sekilde, 15-16 yas grubunda mutluluk ortalamasinin tekrar yiikseldigi goriilmiistiir
(4,0974), bu da ileri yas grubundaki 6grencilerin beden egitimi derslerini yeniden

degerli bulmaya basladiklarin1 gosterebilir.

Cesitlilik algis1 degiskeni i¢in yapilan analizde ise Kruskal-Wallis H degeri 74,143
olarak tespit edilmis ve bu fark da anlamli bulunmustur (p < 0.05). Cesitlilik algis1
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 9-10 yas grubunda (2,9363), en
diisiik ortalamanin ise 13-14 yas grubunda (2,5222) oldugu belirlenmistir. Bu durum,
kiigiik yas grubundaki O6grencilerin beden egitimi derslerinde g¢esitliligi daha fazla
algiladiklarin1 ve bu konuda daha olumlu tutumlara sahip olduklarini gdstermektedir.
15-16 yas grubunda c¢esitlilik algisinin yeniden artis gostermesi (2,7893), bu yas
grubunun daha olgun bir perspektiften sosyal farkindalik gelistirmis olabilecegine isaret

edebilir.

Genel olarak elde edilen bu bulgular, yas gruplarmma gore hem mutluluk hem de
cesitlilik algisinda anlamli farkliliklarin oldugunu ve bu farkliliklarin pedagojik olarak
dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitimcilerin, yas gruplarina uygun
Ogretim yoOntemleri gelistirerek ders icerigini ¢esitlendirmesi, 0Ozellikle ergenlik
doneminde Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik kapsayici

yaklagimlar benimsemesi 6nem arz etmektedir.

Tablo 6: Yasa gore Kruskal-Wallis Testi Analiz Sonuglari

Bagimh Yas N Ort SS Kruskall- df  Sig
Degisken Wallis H
Degeri
9-10 yas 163 4,2359 1,02363
11-12yas 1131 4,0923 98530
Mutluluk 13-14yas 1001 3,9529 1,01482 23,709 3 ,000
15-16 yags 105 4,0974 ,93544
9-10 yas 163 2,9363 ,79645
11-12yas 1131 2,7833 ,78610
Cesitlilik 13-14yas 1001 2,5222 ,80710 74,143 3 ,000
15-16 yas 105 2,7893 ,82212
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Benzer sekilde dgrencilerin yas gruplarina gére beden egitimi ve spor derslerinde
algiladiklar1 mutluluk diizeyi ve cesitlilik algisinin farklilasip farklilagsmadigi, Kruskal-
Wallis H testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, her iki degisken agisindan
da sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Mutluluk diizeyine iliskin Kruskal-Wallis H degeri 22,744 olarak hesaplanmis ve bu
farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gére mutluluk ortalamalarina
bakildiginda, 5. simif dgrencilerinin ortalamasi 4,1562 ile en yiliksek degere sahipken, 7.
siif 6grencilerinin ortalamasi 4,0141 ile en diisiik degeri gostermektedir. Bu durum,
Ogrencilerin yaslarina bagli olarak derslerden duyduklar1 haz ve memnuniyet

diizeylerinde farkliliklar olabilecegini gostermektedir.

Cesitlilik algis1 degiskeni i¢in yapilan analizde ise Kruskal-Wallis H degeri
140,498 olarak bulunmus ve bu farklilik da istatistiksel olarak anlamli ¢ikmuistir. 5. siif
Ogrencilerinin ¢esitlilik algis1 ortalamasi1 2,9559 ile en yiiksek seviyedeyken, 8. siif
ogrencilerinin ortalamas1 2,4254 ile en diisiik diizeyde gerceklesmistir. Bu sonugclar,
ogrencilerin yas ve smif diizeyi arttik¢a beden egitimi derslerinde cesitlilige yonelik
algilariin  azaldigimi gostermektedir. Bu durum, egitim siirecinde Ogrencilerin
farkliliklara dair algilarinin gelisimsel olarak degisebilecegini; dolayisiyla Ogretim
stireclerinin sinif diizeylerine gore cesitlendirilmesi ve kapsayict 6grenme ortamlarinin
giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, beden egitimi
derslerinde yasa uygun pedagojik planlamalarin yapilmasinin énemini vurgulamaktadir.

Analiz sonuglar1 tabloda gorsellestirilmistir:

Tablo 7: Yasa gore Kruskal-Wallis H testi analiz sonuclari

Bagimh Yas N Ort SS Kruskall- df  Sig
Degisken Wallis H
Degeri
5. Simf 660 4,1562 1,00326
6. Sinif 589 4,0624 ,96204
Mutluluk 7. Siif 521 4,0141 1,03222 22,744 3 ,000
8. Siuf 630 4,0974 ,99825
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5. Simf 660 2,9559 , 77464

6. Smif 589 2,6352 , 77069
Cesitlilik 7. Siif 521 2,7123 ,82176 140,498 3 ,000
8. Simf 630 2,4254 , 78038

3.2.5. Giivenirlilik ve Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan maddelerin yapisal gecerliligini test etmek amaciyla
faktor analizi gergeklestirilmisti. Bu analizi arastirmada kullanilan maddelerin
degiskenleri temsil etme diizeyinin anlasilmasini saglamaktadir. Ayrica arastirma soru
formunun ve arastirma degiskenlerinin giivenirligini belirlemek {izere Cronbach’s Alpha
katsayilar1 hesaplanmistir. Crombach Alpha katsayisi bir test veya Olgegin ig
tutarliliginin bir Olclisiinii saglamak {izere gelistirilmistir ve 0-1 araliginda olmasi
gerekmektedir. I¢ tutarlilik, bir testteki tiim 6gelerin ayn1 kavrami ne Slgiide dlgtiigiinii
aciklamaktadir ve dolayisiyla test i¢indeki 6gelerin birbiriyle iliskili olmasina baglidir.
Dolayistyla bu durum ifadelerin birbiri ile iligkili olmasina baglidir. Mutluluga yonelik
Crombach Alpha degerinin 0,932 oldugu goriilmektedir. Bu deger degiskenlerin
giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Benzer sekilde cesitlilik 6l¢ceginin Crombach
Alpha degeri 0,869 oldugu ve degiskenlerin giivenilir oldugu goriilmektedir. Analiz

sonuglart Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8: Degiskenlere Yonelik Giivenirlilik Analizi Sonuclar:

Degiskenler Alfa Degerleri
Mutluluk ,932
Cesitlilik ,869

Arastirmada yer alan 6l¢lim maddelerinin yapisal gegerliligini degerlendirmek ve
her bir maddenin ait oldugu kuramsal degigkeni temsil etme yeterliligini belirlemek
amactyla aciklayici faktor analizi uygulanmistir. Bu analiz araciliiyla, veri setinde yer
alan degiskenlerin faktor yapis1 igerisindeki yerleri ve boyutsal biitiinliikleri

incelenmistir. Buna ek olarak, 6lgeklerin i¢ tutarliligini ve 6l¢iim aracinin gilivenilirligini
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ortaya koymak iizere Cronbach’s Alpha (o) giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Elde
edilen bu katsayilar, arastirmada kullanilan Ol¢limlerin istatistiksel olarak tutarli ve

giivenilir oldugunu degerlendirme agisindan temel bir 6l¢iit olarak kullanilmistir.

Analiz sonucunda, tiim maddelerin tek bir faktdr altinda toplandigir ve faktor
yiiklerinin ,760 ile ,862 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu durum, 6l¢egin tek boyutlu
bir yapiya sahip oldugunu ve her bir maddenin ilgili yapiy1 yiiksek diizeyde temsil
ettigini gdstermektedir. Olgegin drnekleme yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ile degerlendirilmis ve KMO degeri ,940 olarak bulunmustur. Bu deger, 6rneklemin
faktor analizine son derece uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Bartlett testi
anlamli bulunmustur, bu da maddeler arasindaki korelasyonlarin faktér analizi igin

yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile degerlendirilmis ve a =,937
olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lcegin i¢ tutarliliginin oldukca yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek puanlarmin dagilimina iliskin ¢arpiklik (skewness = ,572) ve
basiklik (kurtosis = -1,103) degerleri ise verilerin normal dagilima yakin bir dagilim
gosterdigini isaret etmektedir. Bu bulgular, beden egitimi ve spor dersinde yasanan
duygusal deneyimlerin 6l¢iimiine yonelik gelistirilen maddelerin gecerli ve giivenilir bir

6lgme araci olusturdugunu desteklemektedir.

Tablo 9: Mutluluk Olcegi Faktor Analiz Sonuglar

ifadeler Faktor Yiikleri
Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirim ,862
Beden egitimi ve spor dersinde giizel zaman gegiririm. ,854
Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum ,829
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu hissederim. ,825
Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim ,824
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi enerjik hissederim. ,811
Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha saglikli hissederim. ,805
Beden egitimi ve spor dersinde olumlu duygulara sahip olurum. ,793
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Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 6zgiir hissederim. ,760

KMO: ,940 Ozdeger: 6,032 Alpha (a): ,937 Basikhk: -1,103 Carpikhk: ,572

Aragtirmada, beden egitimi dersinde uygulanan Ogretimsel ¢esitliligi
degerlendirmek amaciyla gelistirilen maddelerin yap1 gecerliligini incelemek iizere
aciklayict faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda tiim maddelerin tek bir faktor
altinda anlamli diizeyde toplandig1 ve faktor yiiklerinin ,632 ile ,781 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu bulgu, maddelerin ayn1 yapiy1 temsil ettigini ve 6l¢gme aracinin teorik

temellere uygun bigimde yapilandigini géstermektedir.

Olgegin faktdr analizine uygunlugunu test etmek amaciyla gerceklestirilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik testi sonucu ,925 olarak bulunmustur;

bu deger, d6rneklemin faktor analizine oldukga elverisli oldugunu gostermektedir.

Ayrica Bartlett kiiresellik testi anlamli bulunmus (p < 0.001), béylece maddeler
aras1 korelasyonlarin faktor analizine uygun oldugu istatistiksel olarak dogrulanmustir.
Faktor analizi sonucunda elde edilen 6zdeger 4,191 olarak hesaplanmis ve bu deger, tek

faktorlli yapinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin i¢ tutarliligm ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayis1 ,869 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin yliksek diizeyde
giivenilir oldugunu ve maddelerin birbiriyle tutarli bigimde ayni yapiyr Olctiigiinii
gostermektedir. Ayrica verilerin dagilim 6zelliklerine iliskin olarak carpiklik (,—811) ve

basiklik (,—133) degerleri de incelenmistir.

Her iki istatistiksel gostergenin 1 smirlart icerisinde yer almasi, verilerin
normal dagilim varsayimini biiyiik 6l¢iide karsiladigin1 gostermektedir. Elde edilen tiim
bu bulgular, beden egitimi dersinde Ogretimsel c¢esitliligi degerlendirmeye yonelik
gelistirilen Sl¢lim aracinin hem gegerli hem de giivenilir bir yapiya sahip oldugunu

ortaya koymaktadir. Analiz sonuglari tabloda verilmistir:
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Tablo 10: Cesitlilik Olcegi Faktor Analiz Sonuclar

ifadeler

Faktor Yiikleri

Beden egitimi dersinde, aktiviteler farkli sekillerde 6gretilir (6rnegin takim

oyunlari, esli oyunlar, degismeli tur oyunlarr).

Beden egitimi dersinde, yaptigimiz aktivitelerin amaclar1 cesitlilik gosterir.
(6rnegin becerileri veya zindeligi gelistirmek, takim olarak caligmak, puan

toplamak, karar verme kabiliyetini geligtirmek).

Beden egitimi dersinde, bir konuyu anlamazsam &gretmenim bana onu
ogretmek icin farkli yollar kullanir (6rnegin 6gretmenim bana bir beceriyi nasil

yapacagimi sOyler veya gosterir).

Beden egitimi dersinde yaptigimiz aktiviteler bir dersten digerine degisiklik

gosterir.

Beden egitimi dersinde, bir ders siiresince farkli aktiviteler/etkinlikler

deneyebiliyorum.

Beden egitimi dersinde, farkli beceri diizeylerine sahip 0Ogrencilerle

calisabiliyorum (6rnegin baslangic diizeyi, ileri diizeyi).

Beden egitimi dersinde, 6gretmenimiz farkl: tiirde branslar1 6gretmek igin bizi
okulumuzun farkli yerlerine gétiiriir (6rnegin spor salonu, ¢im saha, basketbol

sahast).

Beden egitimi dersinde, 6gretmenim donem boyunca kullanmam i¢in bir dizi

farkli spor ekipmani saglar (6rnegin toplar, gemberler, raketler, file).

, 781

,766

, 746

,731

,7129

722

,674

,632

KMO: ,925 Ozdeger: 4,191 Alpha (a): ,869 Basikhk: ,-133

Carpikhk: ,-811

44



3.2.6. Korelasyon Analizi

Korelasyon Analizi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin giiclinii ve
yOniinii incelemek i¢in kullanilan istatistiksel bir analiz yontemidir. Korelasyon Tiirleri;
Pearson Korelasyonu, Spearman Sira Korelasyonu ve Kendall's Tau Korelasyonudir.
Pearson; iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi 6lger. Degiskenlerin normal dagildig:
varsayilir. Spearman Sira Korelasyonu sirali verilerle yapilan analizlerde kullanilir.
Verilerin normal dagilimi gerekmez. Kendall's Tau Korelasyonu ise o6zellikle kiigiik
orneklemler i¢in kullanilir ve sirali verilerde daha giivenilir sonuglar verebilir (Hardoon,
Szedmak ve Shawe-Taylor, 2004; Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2013; Gogtay ve
Thatte,2017).

Aragtirma  veri setine uygun olarak Spearmen Korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonuglart mutluluk ve cesitlilik diizeyleri arasinda yapilan
Spearman korelasyon analizi, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya

koymustur.

Elde edilen korelasyon katsayisi, mutluluk ve c¢esitlilik diizeyleri arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu, mutluluk diizeyi arttikca 6grencilerin cesitlilik
algilarinin da arttigini, ya da tam tersine, ¢esitlilik algisindaki artisin mutluluk diizeyini

yiikseltebilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik mutluluk diizeyleri
ile algiladiklar1 ¢esitlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman

Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizi kullanilmigtir.

Verilerin parametrik test varsayimlarimi (normal dagilim) tam olarak
karsilamadig1 tespit edildiginden, iki sirali degisken arasindaki iligkiyi incelemede

uygun olan bu non-parametrik test tercih edilmistir.

Tablo sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin beden egitimi dersinde algiladiklar
cesitlilik diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r[] = 0,441; p < 0,001). Bu
bulgu, c¢esitliligin arttigi ortamlarda o6grencilerin mutluluk diizeylerinin de artis

gosterdigine isaret etmektedir. Analiz sonuclar1 tabloda gorsellestirilmistir:
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Tablo 11: Korelasyon Analizi Sonuclari

Mutluluk Diizeyi Cesitlilik Diizeyi
Mutluluk Diizeyi Spearmen Correlation 1 ,441
Sig. ,000
N 2400 2400
Cesitlilik Diizeyi Spearmen Correlation 441 1
Sig. ,000
N 2400 2400

46



TARTISMA

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
mutluluk diizeyleri ile 06gretimsel cesitlilik algilar1 arasindaki iliski istatistiksel
yontemlerle incelenmis ve anlamli bulgulara ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ogrencilerin beden egitimi dersine karst genel olarak olumlu bir tutum sergiledigi;
ozellikle “beden egitimi ve spor dersinden keyif alma”, “0zgiir hissetme” ve “enerjik
olma” gibi ifadelere yiiksek oranda olumlu yanit verildigi belirlenmistir. Bu durum,
beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel yeterlilik gelisimine katki saglamakla

kalmayip aymi zamanda O&grencilerin psikolojik iyi oluslarii da destekledigini

gostermektedir.

Nitekim Donnelly ve Lambourne (2011), smif temelli fiziksel etkinliklerin
yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal gelisim iizerinde de olumlu
etkiler yarattigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde Ahn ve Fedewa (2021) tarafindan
yiiriitiilen bir meta-analiz, diizenli fiziksel etkinlige katilimin ¢ocuklarda kayg1 diizeyini
azalttigimi ve genel mutlulugu artirdigini gostermistir. Bu baglamda beden egitimi ve
spor derslerinin, 6grencilerin yalnizca motor beceri gelisimini degil; ayn1 zamanda
duygusal esenliklerini de giiglendiren ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami sundugu

sOylenebilir.

Ote yandan, dgretimsel cesitlilik algilarma iliskin bulgular, dgrencilerin ders
sirasinda farkli 6gretim yontemlerinin, materyallerin ve bireysellestirilmis yaklasimlarin
sinirli diizeyde uygulandigimi diisiindiiklerini ortaya koymustur. Ozellikle etkinliklerin
amaca gore ¢esitliligi, 0gretmenin alternatif agiklama veya ogretim stratejisi kullanmasi
ve Ogrenci merkezli etkinlikler konularinda diisiik diizeyde algi tespit edilmistir. Bu
durum, Ogretimsel uygulamalarda bireysel farkliliklara yeterince yer verilmedigini

gostermektedir.
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Bu baglamda Tomlinson’un (2014) savundugu ‘“farklilagtirilmis Ogretim”
yaklagimi 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, §grenme stilleri
ve ilgi alanlarinin ¢esitliligi dikkate alinarak tasarlanan Ogretim siiregleri, yalnizca
akademik basariy1 degil, 6grencilerin 6grenmeye yonelik tutumlarini da olumlu yonde
etkilemektedir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari, s6z konusu pedagojik yaklagimin beden

egitimi derslerinde heniiz sinirh diizeyde uygulandigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin 6gretimsel ¢esitlilik algisindaki bu  diisiiklilk, ayn1 zamanda
kapsayict 6gretim modellerinin yetersizligine de isaret etmektedir. Florian ve Black-
Hawkins (2011), 6gretimin kapsayici olabilmesi i¢in d6gretmenlerin pedagojik esneklik
gelistirmesi  gerektigini vurgulamislardir. Bununla birlikte, arastirma bulgulari,
ogretmenlerin bu esnekligi uygulamada zorlandiklarini ve 6zellikle bireysellestirilmis
stratejilere yeterince yer verilmedigini gostermektedir. De Jaegher ve Di Paolo (2007) de
O0grenme siireclerinin baglamsal ve etkilesimsel yonlerine dikkat ¢ekerek, bireysel
ihtiyaglara yanit verebilen bir 6gretim modelinin 6grenme verimliligini artiracagini

vurgulamaktadir.

Arastirmada, Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6gretimsel ¢esitlilik algilar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum, O6gretimsel
uygulamalarin 6grencilerin yalnizca akademik degil, duyussal ve sosyal yonleri tizerinde
de etkili oldugunu gostermektedir. Ntoumanis ve arkadaslar1 (2021), 6gretim ortaminda
olusturulan motivasyonel iklimin 6grencilerin 6grenme siirecine katilimini artirdiini ve
psikolojik 1yi oluslarim1 destekledigini belirtmektedir. Dolayisiyla beden egitimi
ogretmenlerinin yalnizca fiziksel yeterlilik gelisimine degil, ayn1 zamanda 6grencilerin

0znel iy1 oluslarina katki sunacak pedagojik stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada da oldugu gibi; beden egitimi ve spor derslerinin
yalnizca fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal gelisim lizerinde de
onemli katkilar sagladig1 pek ¢ok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Bailey, 2006;
Donnelly ve Lambourne, 2011; Lubans et al., 2016; Ahn ve Fedewa, 2021). Ozellikle
diizenli fiziksel etkinligin ¢ocuklarda kaygi diizeyini azaltarak genel mutlulugu artirdig

ve bilissel islevleri gelistirdigi bulgulanmaktadir (Trost, 2007; McKenzie ve Lounsbery,
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2013). Bununla birlikte, 6gretimsel cesitlilik algisina iliskin bulgular, beden egitimi
derslerinde farkli 6gretim yontemleri, materyaller ve bireysellestirilmis yaklagimlarin
smirli diizeyde uygulandigini gostermektedir (Florian ve Black-Hawkins, 2011;
Tomlinson, 2014). Ogrencilerin 6grenme stilleri, ilgi alanlar1 ve hazirbulunusluk
diizeylerine gore sekillendirilen farklhilastirilmis Ogretim yaklagimlarinin yalnizca
akademik basariy1 degil, 6grencilerin 6grenmeye yonelik tutumlarin1 da olumlu yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Tomlinson, 2014; Bailey, 2006). Ancak bu pedagojik
uygulamalarin  beden egitimi derslerinde henliz yeterince yer bulamadig
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin pedagojik esneklik gelistirmekte zorlanmalar1 ve
bireysellestirilmis stratejilere yeterince yer verilmemesi, kapsayici egitim ilkelerinin
hayata gecirilmesini gii¢clestirmektedir (Florian ve Black-Hawkins, 2011; Pate, O’Neill
ve Mclver, 2011). Ogrenmenin baglamsal ve etkilesimsel dogas1 goz oniine alindiginda
ise, bireysel ihtiyaclara duyarli 6gretim modellerinin 6grenme siireglerinin etkinligini
artiracagl agiktir (De Jaegher ve Di Paolo, 2007). Dolayisiyla, beden egitimi derslerinin
cok boyutlu kazanimlarini maksimize edebilmek i¢in 0gretimsel gesitliligin artirilmasi
ve kapsayic1 pedagojik yaklasimlarin giiclendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozetle
bu arastirma, beden egitimi dersinin Ogrencilerin psikolojik mutluluk diizeylerini
destekledigini ortaya koyarken, ayni zamanda Ogretimsel cesitliligin smirli kaldigim
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, egitim politikalarinin ve 6gretmen egitim
programlarinin, kapsayict ve farklilagtirilmis Ogretim yaklagimlarimi destekleyecek

sekilde yeniden yapilandirilmasi onerilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
mutluluk diizeyleri ile Ogretimsel c¢esitlilik algilar1 arasindaki iliski istatistiksel

yontemlerle incelenmis ve anlamli bulgulara ulasilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin beden egitimi dersine karsi genel olarak
olumlu bir tutum sergiledigi; ozellikle “beden egitimi ve spor dersinden keyif alma”,
“Ozgiir hissetme” ve “enerjik olma” gibi ifadelere yiiksek oranda olumlu yanit verildigi
belirlenmistir. Bu durum, beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel yeterlilik gelisimine
katki saglamakla kalmayip ayni zamanda ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini da
destekledigini gostermektedir. Nitekim Lubans ve arkadaslar1 (2016), fiziksel
etkinliklerin 6grencilerin ruh sagligi ve 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde olumlu etkiler

yarattigini belirtmektedir.

Bununla birlikte, 6gretimsel cesitlilik algilarina yonelik elde edilen veriler,
ogrencilerin ders sirasinda farkli yontemlerin, materyallerin ve bireysellestirilmis
yaklasimlarin siirh diizeyde uygulandigmi diisiindiiklerini ortaya koymustur. Ozellikle
etkinliklerin amaca gore c¢esitliligi, Ogretmenin alternatif agiklama veya Ogretim
stratejisi kullanmas1 ve 6grenci merkezli etkinlikler konularinda diisiik diizeyde algi
tespit edilmistir. Bu durum, Tomlinson’un (2014) “farklilagtirllmis &6gretim”
yaklagiminin egitim ortamlarinda heniiz yeterince etkili bicimde uygulanmadigini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Florian ve Black-Hawkins (2011) tarafindan
savunulan kapsayict 6gretim modelleri de ancak etkin bigimde uygulandiginda,

ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina hitap edebilmektedir.

Arastirmada uygulanan Spearman korelasyon analizi sonucunda, &grencilerin
beden egitimi dersine yonelik mutluluk diizeyleri ile algiladiklar1 6gretimsel ¢esitlilik

diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rl[ ] = 0,441;
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p < 0.001). Bu bulgu, 6gretim siirecinde ¢esitlilige yer verilmesinin, 6grencilerin derse
yonelik duygusal doyumunu ve motivasyonunu artirabilecegini gostermektedir. Ayrica
yas ve smuf diizeyi degiskenleri acisindan yapilan analizlerde, ozellikle kiiciik yas
grubundaki (9—10 yas) ve alt sinif diizeyindeki (5. smif) Ogrencilerin daha yiiksek
mutluluk ve ¢esitlilik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durum, Bailey (2006) ve
Kirk (2010) tarafindan vurgulanan yasa uygun 6gretim tasarimi ve pedagojik esnekligin
onemini destekler niteliktedir. Yas ilerledik¢e dersin psikolojik etkisinin ve ¢esitlilik
algisinin azalmasi, ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilere yonelik daha duyarh

Ogretim stratejilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Cinsiyet degiskeni acisindan elde edilen bulgular, erkek Ogrencilerin hem
mutluluk diizeyleri hem de 6gretimsel ¢esitlilik algilar1 agisindan kiz 6grencilere kiyasla
anlamli bigcimde daha yiiksek puanlara sahip olduklarini gostermistir. Bu farklilik,
toplumsal cinsiyet rollerine, sportif aktivitelere duyulan ilgiye ve 6gretim siirecindeki
yonlendirmelere bagli olarak aciklanabilir. Haegele ve Sutherland (2015), fiziksel
aktiviteye katilimda toplumsal cinsiyetin belirleyici oldugunu ve Ogretimsel
yaklagimlarin bu farkindalikla yeniden yapilandirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
baglamda beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zellikle kiz 6grencilerin derse aktif katilimini
artiracak, Oz-yeterlilik duygusunu giiclendirecek uygulamalara ydnelmesi 6nem arz

etmektedir.

Ayrica arastirmada uygulanan agiklayic1 faktor analizi, kullamilan 06lgme
araglarinin yapr gecerliliginin ve i¢ tutarliligimin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Faktor yiiklerinin ideal diizeyde olmasi, KMO degerlerinin ¢ok yiiksek
¢ikmasi ve Cronbach’s Alpha katsayilariin her iki 6l¢ek i¢in de ,85’in lizerinde olmasi,
elde edilen verilerin bilimsel gegerlilik ve giivenilirlik acisindan saglam oldugunu

gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan 6gretimsel
cesitlilik desteginin 6grencilerin mutluluk diizeyleriyle anlaml sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Egitim ortamlarinda farkliliklara duyarli, bireysellestirilmis ve
ogrenci merkezli dgretim stratejilerinin yayginlastirilmasi; yalnizca akademik basariyt

degil, ayn1 zamanda 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini de destekleyecektir.
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Arastirma bulgularina dayali olarak su onerilerde bulunulmaktadir:

>

Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim seminerleriyle cesitlilik odakli &gretim
konusunda desteklenmesi, ¢esitliligi yansitan dgretim materyalleriyle 6grenme
stireclerinin zenginlestirilmesi ve kapsayici okul politikalarinin etkin bigcimde

uygulanmas1 onerilmektedir.

Ayn1 zamanda yas ve cinsiyet temelli farkliliklarin g6z 6niinde bulundurularak
ogretim planlamalarinin yapilmasi, 6zellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin
katilimimi artirma agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Beden egitimi dersi,
yalnizca fiziksel becerilerin 6gretildigi bir alan degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
mutlulugunu, sosyal uyumunu ve aidiyet duygusunu gelistiren ¢ok boyutlu bir

ogrenme ortami olarak degerlendirilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri, ders siirecinde 6grencilerin bireysel farkliliklarina
duyarli, cesitliligi 6nceliklendiren ve 6grencilerin psiko-sosyal ihtiyaglarina yanit
verebilecek Ogretimsel yaklasimlar gelistirmelidir. Etkinliklerin farkli diizeylere
uyarlanmasi, Ogrenci tercihlerini dikkate alan uygulamalarin artirilmasi

Onemlidir.

Ogretmen egitimi programlarinda, gesitlilige duyarli 6gretim, farklilastirilmus
degerlendirme, grup caligmalar1 ve kiiltiirel duyarlilik gibi kapsayici egitim
ilkelerine daha fazla yer verilmelidir. Ozellikle beden egitimi dgretmen adaylari

icin uygulamali modiiller tasarlanmalidir.

Ergenlik donemindeki 6grencilere 6zel stratejiler gelistirilmeli; 7. ve 8. sif gibi
kritik siif diizeylerinde Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim
diizeylerine uygun pedagojik planlamalar yapilmalidir. Bu yas grubunda katilimi

artirmak i¢in eglenceli, anlamli ve basariy1 tesvik eden etkinlikler sunulmalidir.

Kiz &grencilerin katilimimi artirmak i¢in daha duyarli ve destekleyici dgretim

ortamlar1 olusturulmalidir.

Fiziksel ortam ve ekipman destegi, 6gretimsel cesitliligin artirilmasinda temel bir
faktordiir. Okullarin spor salonu, acik alan, alternatif spor materyalleri gibi

kaynaklara erisimi artirilmali; bu sayede etkinlik ¢esitliligi gliglendirilmelidir.

52



» Gelecek arastirmalarda, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik algilart nitel
yontemlerle (goriismeler, gozlem vb.) desteklenmeli; Ogrencilerin ders
deneyimleri daha derinlemesine anlagilmalidir. Ayrica farkli bolge, okul tiirii ve

sosyoekonomik diizeylerde karsilagtirmali ¢alismalar yapilabilir.

» Arastirmanin  Orneklemi ortaokul diizeyiyle smirli oldugundan, benzer
caligmalarin ilkokul ve lise diizeylerine uygulanmasi, yasa bagli O0gretim

ihtiyaclarini karsilastirmali olarak degerlendirme firsati sunacaktir.

» Bu baglamda, aragtirma bulgulari; miifredat gelistirme, O0gretmen egitimi ve
egitim politikalarinin sekillendirilmesi siireclerinde yararlanilabilecek 6zgiin ve

uygulanabilir ¢iktilar sundugu yoniinde degerlendirilmektedir
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EKLER

Ek-1: Anket Formu
Saygideger Katilimci,

Bu anket, Kirikkale Universitesi biinyesinde yiiriitiilen “Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi Ve Spor Dersinde Cesitlilik Destegi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”  konulu  bir  yiikseklisans  tezi  arastirmasi  kapsaminda

gerceklestirilmektedir.

24 sorudan olusan ve yaklasik 3-4 dakika silirecek olan ankete katiliminiz, tamamen

goniilliik esasina dayalidir.

Sorularin dogru veya yanlis cevab1 olmayip, vereceginiz samimi yanitlar, arastirma igin

son derece degerlidir.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Beden egitimi ve spor dersinde mutluluk diizeyleriniz ile ilgili asagidaki ifadelere

katilma diizeyinizi belirtiniz:

(5Kesinlikle
Katihyorum
(4)Katiliyorum
(3)Kararsizim
Katilmiyorum
(DKesinlikle

Katilmiyorum
1 |Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim D@ |B)|@ |06
2 |Beden egitimi ve spor dersinde giizel zaman geciririm. D@ |B)|@|06B)

66




Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha saglikli hissederim.

Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum.

Beden egitimi ve spor dersinde olumlu duygulara sahip olurum.

Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 6zgiir hissederim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu hissederim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi enerjik hissederim.

CECEICSICICECRC
CEICICICICES
@O
CECICICECECES
CICICICICICNC,

Beden egitimi ve spor ders siirecinde ¢esitlilik (kullanilan materyal vb.) ile ilgili

asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi belirtiniz:

@Genellikle

@Sik Sik

® Bazen

DAsla

10

Beden egitimi dersinde, 6gretmenim dénem boyunca kullanmam
icin bir dizi farkli spor ekipmani saglar (6rnegin toplar, cemberler,
raketler, file).

11

Beden egitimi dersinde, Ogretmenimiz farkli tiirde branglar
ogretmek icin bizi okulumuzun farkli yerlerine gotiiriir (6rnegin
spor salonu, ¢im saha, basketbol sahasi).

12

Beden  egitimi  dersinde, bir ders siiresince  farkh
aktiviteler/etkinlikler deneyebiliyorum.

13

Beden egitimi dersinde yaptigimiz aktiviteler bir dersten digerine
degisiklik gosterir.

14

Beden egitimi dersinde, yaptigimiz aktivitelerin amaclar ¢esitlilik
gosterir. (0rnegin becerileri veya zindeligi gelistirmek, takim
olarak caligmak, puan toplamak, karar verme kabiliyetini
gelistirmek).

15

Beden egitimi dersinde, bir konuyu anlamazsam dgretmenim bana
onu 6gretmek icin farkli yollar kullanir (6rnegin 6gretmenim bana
bir beceriyi nasil yapacagimi sdyler veya gosterir).
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Beden egitimi dersinde, farkli beceri diizeylerine sahip dgrencilerle | (1) |(2) |(3) [ (4)
16 |¢aligabiliyorum (6rnegin baslangi¢ diizeyi, ileri diizeyi).

Beden egitimi dersinde, aktiviteler farkli sekillerde ogretilir|(1) [(2)|(3)|(4)
17 | (6rnegin takim oyunlari, esli oyunlar, degismeli tur oyunlar).

18. Cinsiyet

( YKz () Erkek
19. Yas
( )9-10 Yas ( ) 11-12 Yas ( )13-14 Yas ( ) 15-16 Yas

20. Sinifiniz
( )5. Siif ( )6. Smif ( )7.Smf ( )8 Smf
21. Babanizin Egitim Durumu?

( ) Okur-yazar () Ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise veya dengi okul

mezunu ( )Universite mezunu () Lisans iistii mezunu
22. Annenizin Egitim Durumu?

() Okur-yazar ( Hllkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( ) Lise veya dengi

okul mezunu () Universite mezunu () Lisans {istii mezunu

68




Ek-2: Etik Kurul Onay1
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