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Bu calisma Yozgat Bozok Universitesi’nde 2023-2024 egitim dgretim bahar yar1 yilinda
O0grenim goren 734 6grenci ile ylriitilmiis kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma iklim
krizinin tiniversite 6grencileri iizerindeki etkisini eko-anksiyete agisindan degerlendirmeyi
amaglamistir. Veriler, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve Eko-Anksiyete Olgegi
kullanilarak elde edilmis; arastirmanin analizi SPSS(Statictical Packagefor Social Sciences)
for Windows 22.0 programi ile yapilmistir. Veriler normal dagilima sahip olup Bagimsiz
Gruplarda T Testi, Tek Yonlii Anova, Ki Kare testleri ve 6lgek ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi saptamak icin Pearson Korelasyon analiz testleri uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; erkek 6grencilerde, 25-31 yas grubunda, diisiik gelirli 6grencilerde, lise mezunu
ebeveynlere sahip olanlarda, 6n lisans diizeyinde ve egitim bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerde eko-anksiyete diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar, bireysel cevre
duyarliliginin yani sira sosyodemografik faktorlerin de eko-anksiyete lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

EVALUATION OF THE EFFECT OF CLIMATE CRISIS ON UNIVERSITY
STUDENTS IN TERMS OF ECO-ANXIETY

CEYLAN KUCUKBALCI

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL of GRADUATE STUDIES
DEPARMENT OF PUBLIC HEALTH

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. SEMSINNUR GOCER

This study is a cross-sectional study conducted with 734 students studying in the spring
semester of 2023-2024 at Yozgat Bozok University. The study aimed to evaluate the impact
of the climate crisis on university students in terms of eco-anxiety. The data were obtained
using the sociodemographic characteristics of the participants and the Eco-Anxiety Scale;
the analysis of the study was done with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 program. The data had a normal distribution and Independent Groups T-
Test, One-Way Anova, Chi-Square tests, and Pearson Correlation analysis tests were applied
to determine the relationship between the scale and its sub-dimensions. As a result of the
analysis; eco-anxiety levels were found to be higher in male students, in the 25-31 age group,
in low-income students, in those with high school graduate parents, in students studying at
an associate degree and in the field of educational sciences. The results show that in addition
to individual environmental sensitivity, sociodemographic factors also have an effect on eco-
anxiety.
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SIMGELER ve KISALTMALAR LISTESI

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Agciklamalar

°C : Santigrat derece

°F : Fahrenheit derece

m?3 : Metrekiip

mm > Milimetre

Kisaltmalar Aciklamalar

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

APA : Amerikan Psikoloji Dernegi

ARG : Altinc1 Degerlendirme Raporu

CDC : Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
COP21 : Paris Iklim Zirvesi

DSO : Diinya Saglk Orgiitii

IPCC : Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli
NASA : Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi
NOAA : Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresi
PEB : Cevre Yanlis1 Davraniglar

TSSB : Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
UNEP : Birlesmis Milletler Cevre Programi
UNFCCC : Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cer¢eve Sdzlesmesi
WMO : Diinya Meteoroloji Orgiitii



1. GIRIS

Gilinlimiizde kiiresel 1sinmaya bagli olarak ortaya g¢ikan iklim krizi, insan yasamini ve
diinyay1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Temel enerji kaynagi olarak kullanilan komiir, petrol
ve dogal gaz gibi yakitlarin, atmosferde salinan ve sera gazi olarak ortaya ¢ikmasi sonucunda
geri emilememesi, iklim krizinin ortaya ¢ikmasinin temel sebebi olarak bilinmektedir.
Kiiresel iklim krizinin, dogal kaynaklar {izerindeki etkisiyle insan yasami dogrudan
etkilenmektedir (Yildirnmgakar & Saydan, 2022). Ekolojik sorunlarin dogrudan etkileri
fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Kara, 2021).

Iklim krizinin ruh saglig1 iizerindeki etkisinin énemli dl¢iide artt1§1 tahmin edilmektedir. Bu
olgunun, yapilacak farkli alanlardaki ¢alismalarla durumu kanitlar nitelikte olmasi 6nem

tasimaktadir (Berry vd., 2018).

Ekolojik sorunlarla 1ilgili ¢aligmalar, anksiyete acisindan 2007 yilindan sonra
gerceklestirilmistir. Dogal yasamda goriilen degisiklikler ve bireylerin bu degisikliklere
maruz kalmalari, bireylerin endise duymalarina neden olabilmektedir (Fritze vd., 2008).
Bireylerin yasadigi bu yogun endise durumunu Albrecht (2019), eko-anksiyete olarak
tamimlamaktadir. Amerika Psikoloji Dernegi (APA), Ruh Saghg ve Degisen Iklimimiz
adinda yayinladig1 raporda eko-anksiyeteyi, bireylerin gelecekleri icin hissettigi, ¢evresel
felaketlerden kaynaklanan korku olarak tanimlamaktadir (Clayton vd., 2017). Anksiyete
kavrami her ne kadar patolojik anksiyete bozukluklarimi akla getirse de eko anksiyete
alaninda calisanlar bu durumu patolojiklestirmeme ve tibbilestirmemek i¢in anksiyete
terminolojisini kullanmayi tercih etmemislerdir. Bu nedenle eko-anksiyete bilim insanlar
tarafindan resmi bir hastalik veya bozukluk olarak tanimlanmamaktadir (Davenport, 2017;
Pihkala, 2018). Bu durumdan yola ¢ikacak olursak eko-anksiyeteyi, gezegenimiz ve
igerisinde yasam bulan tiim canlilarin de8isen ve bozulmakta olan iklim degisikliklerine
bagli olarak ortaya ¢ikan ekolojik felaketlerden otiirti korku, endise, stres gibi olumsuz

duygular1 hissedebilme olarak tanimlayabiliriz.

Iklim degisikligi ve gelecek endisesi ele alindig1 zaman eko-anksiyetenin geng bireyler
tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. APA, geng yetiskinler ve daha yasl
bireylerin degisen iklim kosullarindan daha az etkilendigini ve bunun sebebi olarak da bu
bireylerin gelecekte kendilerini yasarken gormiiyor olmalarini belirtmektedir (Chen vd.,

2020).



Iklim endisesi ve gelecek endisesi birlestigi zaman genglerde korku, iiziintii, stres, ofke,
giigsiizlik ve bitkinlik duygular ortaya cikarak iklim kaygisi veya eko-kaygi olarak
anilmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu duygularin gen¢lerde madde kullanimina ve intihar

diistincesindeki artigla iligkilendirildigini saptamaktadir (APA, 2021).

Genglerde uyanan giivensizlik duygulari ve anksiyete, ekolojik krizin ortaya ¢ikardig1 bir tiir
depresyon durumudur. Ekolojik krizle goriilen bir diger duygu durumu bunalim hissetmektir
(Grose, 2020; Ray, 2020). Sosyal medyanin gengler tarafindan yogun olarak kullanilmasi,
ekolojik sorunlar ve bu sorunlarin dogurdugu rahatsiz edici sonuglara maruz kalinmasi
apagik bir gergektir. Bu nedenle eko-anksiyete ile basa ¢ikabilme konusunda yardimci
olabilecek arastirmalar, medyalardaki sOylemler ve haberlere bir sinirlama getirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir (Pihkala, 2020).

Eko-anksiyete duygusuna sahip olan gengler, gelecekteki belirsizlikle savasmanin yani sira
kiiresel ekolojik sorunlar karsisinda garesizlik duygusuyla da bogusmaktadirlar. Geng
bireylerin yasadigr bu olumsuz duygular, travma sonrasi stres bozuklugunun goriilme

olasiligini da arttirmaktadir (Kar, 2009).

Ekolojik kayginin yasattigi bu duygu durum bozukluklari, genglerin yasamini etkiledigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de 6nemli bir niifusa sahip olan 6grencilerin ekolojik
krizlerden etkilenmeleri ©On goriilerek, eko-anksiyete diizeylerinin arastirilmasi

amagclanmustir.
1.1. Arastirmanin amaci

Bu ¢alismada, diinya genelinde tiim insanlig1 ilgilendiren iklim krizi konusuna dikkat
cekmek ve cevresel felaketlerden etkilenen genglerin eko-anksiyete diizeyinin belirlenmesi

hedeflenmektedir.
1.2. Arastirmanin 6nemi

Literatiire bakildig1 zaman benzer kavramlarin yaygin olarak kullanilmakta ancak eko-
anksiyete acisindan yapilan ¢alismalar siirli olmaktadir. Tiirkiye’de ise bu alanda derleme
makalesi (Kara, 2022) yazildig1 ve yeterli diizeyde ¢aligmanin yapilmadigi goriillmektedir.
Bu ¢alisma ile eko-anksiyete kavramina duyarlilik kazandirmasi, alan yazinina katki

saglamasi ve yapilacak diger calismalara 151k tutmas1 amacglanmaktadir.



2. GENEL BILGIiLER

Iklim, bir bdlgede uzun siireli takip edilen hava kosullarinin ortalamasi olarak
tanimlanmaktadir. Hava durumu ise belirli bir bolgedeki atmosferin kisa siirede

degisebilmesidir ve bu yonii ile iklimden ayrilmaktadir (NOAA, 2016).

Diinya iizerindeki var olan yasam, iklim sistemine baglidir ve bu sistem bes ana bilesenden
(atmosfer, biyosfer, kriyosfer, hidrosfer, litosfer) olusmaktadir (WMO, 2023). iklim
sisteminin bilesenleri arasindaki dogal dengenin bozulmasi, iklim degisikligine neden
olmaktadir. Diinyanin dogal kaynaklar1 ve kullanilan modern ekipmanlardan elde edilen

bilimsel veriler, iklim degisikliginin gergeklestigini ortaya koymaktadir (NASA, 2023).

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi (UNFCCC) ‘ne gére iklim
degisikligi, karsilastirabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal iklim degisikliginin yani sira,
dogrudan veya dolayl olarak kiiresel atmosferin birlesimini degistiren insan faaliyetleri

nedeniyle iklimde meydana gelen degisiklikler olarak adlandirilmaktadir (BMIDCS, 1992).

Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPPC)’nin yaynladigi Altinc1 Degerlendirme
Raporu (ARG6), iklim degisikliginin insan kaynakli oldugunu ve iklim degisikliginin hem
doga hem de insanlar iizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu dogrulamaktadir (IPCC,

2022).

Iklimi, atmosferin uzun siire zarfinda gosterdigi degisiklikler olarak tanmimlamakta
miimkiindiir. Dilinya atmosferi, gezegenimizi ¢evreleyen ince bir gaz tabakasidir ve diinya
lizerinde yasamin var olmasi i¢in dnemli bir degere sahip olan oksijen ve nitrojen gibi
gazlarin karigimini igermektedir (Ugar, 2021). Diinya iizerindeki 1simnin uzaya yayilmasi
gerekirken, atmosferin bu 1s1y1 hapsetmesi sera etkisini yaratmaktadir (NASA, 2023). Sera
gazlari, diinyadan uzaya salinan 1sinin bir kismimi geri yansitarak Diinyanin 1sinmasina

neden olur ve bu olaya sera etkisi denilmektedir (TUBITAK, 2015).

Sera etkisinin yaratilmasina katkida bulunan dort adet gaz bulunmaktadir. Bunlar;
karbondioksit, metan, azot oksit, kloroflorokarbonlardir. Karbondioksit, insan faaliyetleri
sonucunda (fosil yakitlar, ormansizlagma vs.) ve dogal siiregler (volkanik patlamalar) gibi

durumlarda aciga ¢ikmaktadir.

Metan, kullanilan dogal gazin %70 ile %90°1 olmakla beraber, fosil yakitlarin {iretimi, ¢iftlik
hayvanlarimin giibreleri, ¢opliikler ve pirin¢ tarimindan salinan gazdir. Azot oksit, fosil

yakitlarin yakilmasi ve bitki Ortiisiiniin yakilmasindan ortaya ¢ikmakla beraber gectigimiz
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son 100 yilda %18 oraninda artis gostermektedir. Kloroflorokarbonlar, bu bilesikler dogada
hali hazirda bulunmamaktadir ancak sanayi kokenli oldugu i¢in kimyasal maddelerin

kullanimi ile ag1ga ¢ikmaktadir (NASA, 2023).

IPCC’nin yayinladig1 AR6; karbondioksit, metan ve nitroz oksit artigini kesinlestirmektedir.
Rapor, bu artisin insan kaynakli oldugunu ve iklimi olusturan temel bilesimleri etkiledigini
ifade etmektedir. Insan faaliyetleri sonucunda karbondioksit emisyonundaki artis, okyanus
yiizeyindeki kiiresel asitlenme, buzullarin 1990’11 yillardan bu yana geri ¢ekilmesi, deniz
seviyelerindeki artis ve kara biyosferindeki degisiklikler kiiresel 1smma ile

iliskilendirilmektedir (IPCC, 2021).

Atmosferde 1sinin tutulmasina neden olan atmosferik metan, karbondioksite gore diisiik
miktarda bulunmasina ragmen daha giigliidiir. Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dairesi
(NOAA), 1983 yilindan itibaren kaydedilen sistematik 6lgtimlerin 2022 yilinda doérdiincii
biiyiik seviyeye ulastigini, bu durumda atmosferdeki metan seviyesinin, sanayi Oncesi
doneme gore iki bucuk katindan daha fazla oldugunu ifade etmektedir (NOAA, 2023).
Metan gazi, atmosferdeki 1sinin tutulmasinda karbondioksite gére daha etkili oldugu halde

atmosferdeki yogunlugunun az olmasi nedeniyle kiiresel 1sinmadaki etkisi daha diisiiktiir

(NOAA, 2021).

Diinya tizerindeki yagamimn devami igin atmosferdeki sera gazlarinin dengede kalmasi
onemlidir ancak insan faaliyetleri sonucunda bu dengenin bozulmasi iklim degisikligi ile

beraber kiiresel 1sinmay1 da tetiklemektedir (NASA, 2023).

Atmosferdeki sera gazlari, giinesten gelen 1sinlari tutarak yer ylizeyinin 1sinmasini saglar.
Kiiresel 1sinma ise, Sanayi Devrimi’nden sonra, artan insan faaliyetleri sonucunda sera
gazlarinin atmosferde artis gostermesi ve diinya yiizeyinin uzun siireli 1sinmasi olarak
tanimlanmaktadir (NASA, 2023). Sanayi Devrimi 6ncesi, 1850-1900 yillarindan bu yana
kiiresel ylizey sicakligi onemli oranda artig gostermistir. Artan sicaklikla, buharlagma ve

yagislarin azalmasi yeryiiziiniin ¢6llesmesine katkida bulunmaktadir (IPCC, 2019).

Iklim krizi; kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin insanlar ve doga iizerindeki etkisinin
ciddiyetini aciklayan bir kavramdir. Kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikan iklim krizi, tek

bir neden ile agiklanamamaktadir (Kayan & Kiigiik, 2022).



2.1 iklim Krizinin Nedenleri ve Tarihsel Siireci

Giinesin, gezegenimizi 1sitmak i¢in ulastirdigi kizil 6tesi 1sinlarin bir kismi yer yiizeyine
carparak deniz ve topragi isitirken, bir kismi yer yiizeyine ¢arptiktan sonra tekrar uzaya
donmektedir. Sera gazlari, uzaya donen iginlari tutarak atmosferin isinmasina neden
olmaktadir. 1850 yillarinda, Sanayi Devrimi’nin baglamasiyla fosil yakitlarin tiiketimindeki
artis, arazi kullanimi degisiklikleri, ormansizlagsma gibi faktorler insan kaynakli olup sera
gaz1 salimimin arttirmistir (Baltaci, 2019). Gegmisten bu yana devam eden ve giderek artis
gosteren sera gazlari, kiiresel 1sinmaya neden olarak, dogal dengenin bozulmasina ve iklim

krizine yol agmaktadir (IPPC, 2023).

Iklim krizine neden olan baslica sebepler arasinda;
-Niifus artis1

-Kentlesme

-Yesil alanlarin azalmasi (ormansizlagsma)
-Teknolojik gelismeler

-Enerji ihtiyacindaki artis

-Sera gazi salinimindaki artis gosterilmektedir.

Sera gazlarindaki artisin temel kaynagi, yapilan bilimsel agiklamalara gore fosil yakit olarak
bilinen dogal gaz ve petroldiir. iklim degisikligi, yapilan bilimsel ¢calismalar ve agiklamalar
sonucunda gezegenimizi ve canlilarin yasamini tehdit eden kiiresel bir sorun olarak ifade
edilmektedir (Baltaci, 2019). UNFCCC, iklim degisikligi ile miicadele edebilmek ve uyum
saglanabilmesi agisindan 1992 yilinda Rio de Janeiro kentinde imzalanarak 1994 yilinda
yiirtirliige girmistir (T.C. Disisleri Bakanligi, 2022). Tiirkiye 189. taraf olarak 2004 yilinda
katilmistir. Sozlesme, “’Ortak Fakat Farklilagtirilmis Sorumluluklar ve Goreli Yeterlikler
Ilkesi’” dogrultusunda iilkelerin gelismislik seviyesine gore, gdrev ve sorumluluklari

yiiklemektedir.

Yapilan ayrim ii¢ ayr1 grupta siniflandirilmis olsa da sézlesmeyi imzalayan tiim iilkelerin
ortak amac1 iklim degisikligi ve olasi etkileriyle miicadelede is birligi yapimi ve sdzlesmenin
yiikiimliiliiklerini yerine getirmektir (Iklim Degisikligi Baskanligi, 2022). UNFCCC
hedeflerine uygunluk goézetilerek 1997 yilinda Kyoto Protokolii 192 iilkenin katilimiyla

kabul edilmistir. Protokoliin kabul edilmesinde sera gazi emisyonlarinin sinirlandirilmasi ve



azaltilmas1 amaglanmaktadir (UNFCCC, 2024). Kyoto Protokolii, emisyonlarin
azaltilmasinda hedef belirtilmesi ve uyumsuzluk goriildiigii takdirde yaptirim uygulanmasi
bakimindan diger uluslararasi anlagsmalardan ayrilmaktadir. Tirkiye 2009 yilinda Kyoto
Protokolii’ne katilim saglamistir (iklim Degisikligi Baskanligi, 2022). Kyoto Protokolii
2020 yilina kadar devam etmis bulunmaktadir. 2020 yilindan sonra iklim degisikligini
diizenlemeyi hedefleyen Paris Anlasmasi, 2015 yilinda imzalanarak 2016 yilinda yiiriirliige
girmistir. Tirkiye 2016 yilinda imzalayarak 2021 yilinda anlasmay1 onaylamistir. Paris
Anlagmasi’nin amaci, kiiresel sicakligin olabildigince 2°C’nin altinda olmasi, miimkiinse
1,5°C’yi agmamasini saglamaktir. Sozlesme, belirlenen hedefe ulasilmasi igin fosil
yakitlarin tiiketimini azaltarak, yenilenebilir enerji tiiketimini arttirmakla miimkiin oldugunu

ifade etmektedir (iklim Degisikligi Baskanlig1, 2022).

Birlesmis Milletler rgiitii olan Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) ve Birlesmis Milletler
Cevre Programi (UNEP), insan faaliyetli oldugu diisiiniilen sera gazi salinimlarinin neden
oldugu iklim degisikliginin arastirilmasi amaciyla, 1988 yilinda Hiikiimetler Aras1 iklim
Degisikligi Paneli (IPPC)’nin kurulmasini saglamigladir. IPPC bugiine kadar yaymladig: 6
Degerlendirme Raporu’nda, iklim degisikligine dair mevcut bilgilerin gelistirilmesi,
bilgilerin yayinlanmasi ve bu degisikligin engellenebilmesi i¢in neler yapilacagi konusunda
bilgi saglamaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2018). IPCC’nin yayinladig1 raporlar ve
degerlendirmeler, ilgili bilimin {i¢ Calisma Grubu tarafindan hazirlanmaktadir. Calisma
Grubu I, iklim sistemi ve degisikliklerinin bilimsel agidan fiziksel yonleri ile temellerini
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Calisma Grubu II, iklim degisikliginin yarattig1
tahribatlarin sosyo-ekonomik ve dogal sistemler iizerindeki etkilerini incelemektedir.
Calisma Grubu III ise iklim degisikliginin baglica etkisi kabul edilmekte olan sera gazi
emisyonunu azaltmaya yoOnelik yapilmasi gereken caligmalarin  belirlenmesini

degerlendirmektedir.

IPCC, AR6’da Calisma Grubu I’in olusturdugu Iklim Degisikligi 2021: Fizik Biliminin

Temelleri raporunda giincel gelismeleri agiklamaktadir. Rapora gore;
-Kiiresel sicaklik 2011-2020 yillarinda 1850-1900 yillarina gore 1,09°C artis gostermistir.
-Karasal yiizeyde goriilen sicaklik okyanus ylizeyine gore daha yiiksektir.

-Kiiresel sicaklik 2010-2019 yillarinda tahminen 0,8°C ile 1,3°C araligindadir ve en iyi
tahminin 1,07°C oldugu belirtilmektedir.



-Kiiresel okyanusun 1970 yillarindan bu yana 1sindigi, iist okyanus bolgelerinde oksijen

degerinin azaldig1 ve kiiresel okyanus yiizeyinin asitlendigi goriilmektedir.

-1950’lerden bu yana buzullarin neredeyse tamaminda gerileme oldugu ve deniz seviyesinde

hizl1 bir artis oldugu belirtilmektedir (IPCC, 2021).

Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), NOAA ve diger arastirmacilar, Sanayi Devrimi
oncesi donemden bu yana Diinya 1sisinin yaklasik 2,45°F veya yaklasik 1,36°C arttigini
ifade ederek son 10 yilin en sicak yili olarak 2023 yilin1 belirtmektedir (NASA/GISS,
NOAA, 2024).

Dogal dengenin bozulmasiyla iilkemizin de i¢inde bulundugu Akdeniz Havzasi iklim
krizinden etkilenen en hassas bolgelerden biri olarak bilinmektedir. Cevre ve Iklim
Degisikligi Akdeniz Uzmanlar1 Ag1 Raporu’na gore diinyadaki tiim bdlgelere nazaran
Akdeniz bolgesindeki sicaklik %20 oraninda daha fazladir. Tirkiye’de ekolojik
bozulmalarin etkisi ile su kaynaklarinda azalma, kuraklik gibi olumsuz etkiler goriilmeye
baslamistir. Ulkemizde goriilen asir1 hava olaylar1 da bu duruma tamklik etmektedir (T.C.

Disisleri Bakanligi, 2022).

Cevre, Sehircilik iklim Degisikligi Bakanligi'na bagli Meteoroloji Genel Miidiirliigii
(MGM), Tirkiye’nin giincel iklim verilerini su sekilde agiklamaktadir;

-2024 yili Ocak ay1 ortalama sicakliklari, 1991-2020 yillar1 sicaklik ortalamasinin 2,2°C
tizerinde gergekleserek son 53 yilin en sicak ay1 olarak kayitlara gegmektedir (MGM, 2024).

-2023 yili Ocak ayinda yagis miktart 33,2mm iken, 2024 yili Ocak ayinda 87,5mm olarak
bir onceki yila gore %100 iizerinde artis goriildiigii kaydedilmistir. Ege ile Akdeniz
Bolgeleri haricinde tiim bolgelerde artis goriilerek en yiiksek yagis %68 ile Dogu Anadolu
Bolgesi’nde gergeklesmistir (MGM, 2024).

-MGM ’niin yaymnladigi 2023 Y1l Iklim Degerlendirmesi Raporu’na gore gerceklesen asiri
hava olaylar1 1475°dir. Gergeklesen olaylarin %38 ile siddetli yagis ve sel, %23 firtina, %16
dolu, %6 yildirim diismesi, %6 siddetli kar, %5 heyelan, %2 hortum ve diger ¢1g, don, orman
yangini gibi olaylar %1 ya da daha azini olusturmaktadir (MGM, 2024).

2.2 iklim Krizinin Etkileri

Iklim degisikligi yeryiiziinde olumsuz kosullar yaratmaktadir. iklimin dogal dengeyi
bozarak yarattig1 tiim olumsuz kosullar, diinyanin fizyolojik yapisinda degisiklik saglayarak

tizerinde bulunan canli cansiz tiim varliklarin etkilesimde bulunmasina neden olmaktadir.
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Iklim degisikligi, yarattig1 ekstrem olaylar ile gida temininde degisiklikler saglayarak, gida
tiretiminde azalmayla birlikte fiyat artimina yol agmasi ve yoksul ailelerin beslenmeleri igin
gerekli olan gidalara ulasilabilirligini kisitlamasi beklenmektedir (Tiirkes, 2020). Gida
giivenligindeki tehlike; sicakliktaki artig, giinesli ve karli giin sayisi, buharlasma, yagis ve
nem oranlarmin tarim sektdriinde olumsuz sartlar yaratmasindan kaynaklanmaktadir. Tiim

bu faktorler iklim degisikliginin olumsuz kosullarindan ortaya ¢ikmaktadir (Kilig, 2022).

Hayvancilik tarim sektoriiniin alt kollarindan biri olarak bilinmektedir. Hayvansal iiriinler
tilke icin gida, sanayi ham maddesi ve dis ticaret bakimindan 6nem arz etmektedir. Heyelan,
sel, kuraklik gibi ekstrem olaylarla birlikte yem fiyatinda goriilen artig, temiz su
kaynaklarinin azalmasi, hayvan meralarinin verimi ve kalitesi, hayvansal hastaliklarin
goriilmesi iklim degisikliginin hayvancilig1 etkilemesinde ki sebeplerdir. Parazitlerin
cogalip yayilmasi, vektorlerin hayvanlarda hastalik olusturmasi artan yiiksek sicakliklarla
iligkili olmaktadir. Bu durum hayvanin canli agirligi ve siit tiretiminde etkili olmaktadir.
Cesitli ¢iftlik yonetimleri degistirilerek hayvanlarin sicaklik stresi ile basa ¢ikmalari
saglanabilir. Ancak yliksek sicakliklara uyum saglayabilmeleri ig¢in ilkim kontrolli
barmaklarin inga edilmesi, tiretim maliyetini arttiracak olmasi ongoriilmektedir (Bulut &

Ozden, 2023).

Dogal dengenin bozulmasi iklim ve turizm iliskisini etkilemektedir. Kiiresel 1sinmayla artig
gosteren deniz seviyesi, plajlarin su altinda kalmasi, kiy1 erozyonu goriilmesiyle plajlarin
yok olmasi, turistik alanlarin tahrip olma riskini arttirmaktadir (Sevim & Zeydan, 2007).

Ulkemiz agisindan turizm, sosyal ve ekonomik kalkinma alaninda 6nemli bir yere sahiptir.

Yasanilan ekstrem olaylar turizm sektoriindeki isletmelerde, turistlerin zorluk yasamalarina
ve bu durumun turizm alanini olumsuz etkilemesine, dolayisiyla sosyal ve ekonomik

kayiplara neden olacagi diigiiniilmektedir (Bayazit, 2018).

Sicaklik ve kurakligin artmasinin iilkemizdeki su miktar1 ve su kaynaklarini etkileyecek
olmas1 6n goriilmektedir. Ulkemizin aylik yagis ve sicaklik miktarma bakildiginda yaz
aylarinda sicaklik artarken yagis oraninda azalma goriilmektedir (MGM, 2015). Sicaklik
artis1 ile etkilenen su kaynaklar1 Tirkiye’de kisi basina diisen yillik su ortalamasini
etkilemektedir. Yillik su miktar1 2000 yilinda 1.652 m3, 2009°da 1.544 ve 2020 yilinda ise
1.346 m3 ’e geriledigi goriilmektedir. Goriilen bu degisiklik ile Tiirkiye’nin de su problemi
yasayan iilke statiisiinde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle suyun tasarruflu ve etkin bir

bigimde kullanilmas1 énem tasimaktadir (DSI, 2022).
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Iklim degisikliginden kaynaklanan asir1 yagislar sel riskini arttirmaktadir. Balikgilik,
cifteilik gibi kirsal kesimde yasayan bireylerin gecim kaynaklarinin tahrip veya yok
olmastyla daha ¢ok kentsel alanlara go¢ etmelerini saglamaktadir. Ani hava olaylari (kasirga,
hortum, firtina gibi), deniz seviyesindeki artis ile yasam alanlarimin su altinda kalmast,
toprak ve arazi kayiplar1 gibi ekstrem olaylar bireyleri kirsal alandan kentsel alana go¢
etmeye sevk etmektedir. Kuraklik uzun mesafeli goclere neden olurken bahsedilen asir

olaylarda kisa mesafeli oldugu goriilmektedir (ilik Bilben, 2019).

APA, Calisma Giicii’niin Iklim Degisikligi Raporu’nda, iklim krizinin goniillii veya zorunlu
goclerin haricinde is kayiplarina, ekonomik sikintilara, egitim ve sosyal hizmetlerde
aksakliklar olmasina, kiiltlirel agidan 6nemli olan yer ve kaynaklarin kaybina, gruplar arasi

ve uluslararasi ¢atigmalara neden olabilecegini 6n gérmektedir (APA, 2022).
2.3 iklim Krizinin Saghk Uzerindeki Etkileri

Iklim, insan saghg: iizerinde dogrudan veya dolayli olarak etki saglayan bir olgudur.
Dogrudan etkiler; sicak hava olaylari, dogal afetler iken dolayli olarak etki saglayanlar
vektorler, salgin hastaliklar, yeterli gida saglanamama gibi durumlardir (Olgun & Kantarl,
2020). Gida giivenligi ve temini, temiz su kaynagi, temiz hava, yasam ortami gibi birgok
faktor, iklimde goriilen degisiklikler sonucu tehlike arz etmektedir. Goriilen tiim olumsuz

kosullar insan sagligini etkilemektedir.

Yagis miktarinda goriilen degisiklikler ve sel felaketleri su kaynaklarmin kirlenmesiyle
hastaliklara yol agmaktadir. Afetlerde temiz su saglanamamasi1 durumunda su ile bulasan
hastaliklar 6zellikle bebek ve kiigiik cocuklarda oliime sebebiyet vermektedir. Sicaklik
seviyelerindeki artig vektorlerin (Sinek tiirleri, kene gibi) yeni bolgelere dagilmasina ve
yasam ¢emberlerinin artmasina neden olmaktadir. Sicak havalarda hava kalitesinde diisiis
goriilmektedir. Asir sicak havalar, dolasim sistemi ile solunum sistemi tizerinde dogrudan

etki gostererek hastalikla beraber 6liimle sonuglanabilmektedir (HSGM, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), insan kaynakli iklim degisikliginin 1s1ya bagl 6liim sayisini
%37 olarak arttirdigini ifade etmektedir. 2020 yilinda, 1981-2010 ortalamasina gore 98
milyon kisinin gida giivensizligi yasadigim belirtmektedir. DSO, iklim krizinin mevcut
saglik esitsizliginin giderek artis gosterecegini, diinya niifusunun yaklagik %12’sinin, hane
biitcesinden en az %10’unu saglik hizmetlerine harcadigini sdylemektedir. Sigorta hizmeti
bulunmayan, her yil yaklagik 100 milyon insan, iklim degisikliginden etkilenerek yoksulluga
siiriiklenmektedir (DSO, 2024).



Iklim krizi, insan saglig1, bireylerin ve toplumun refah iizerinde derin etkiler yaratmaktadir.
Ortaya ¢ikan sonuglar popiilasyonlara ve ortama gore farklilik gosterse de iklim krizi agagida

belirtilen durumlarin yaygin olmasina ve ciddiyetine katkida bulunmaktadir.
-Yaralanmalar ve 6lim oraninda artis goriilmesi,

-Travma sonrasi stres, depresyon, kaygi ve madde kullanimi gibi zihinsel saglik sorunlari,
-Kisilerarasi saldirganlik ve siddet,

-Zayif biligsel ve beyin fonksiyonu

-Erken dogumlar ve diisiik dogum araligi,

-Dehidratasyon,

-Bulasici hastaliklarin artig gostermesi,

-Kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklari,

-Bobrek ve alerjik rahatsizliklarin goriillmesine neden olmaktadir (APA, 2022).

Yoksulluk, konut giivenligi, yeterli gida ve tibbi bakima erigim gibi faktorlerin tiimii ruh
sagligini ve bireyin refahini etkiler ve de sagligin sosyal belirleyicileri olarak bilinir (APA,
2023). Kiiresel iklim degisikligi, yasam alanlarimiz haricinde ruh saghgimizda da olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Iklimin degisikligiyle gergeklesen fiziksel saglik problemlerine
yonelik aragtirmalar artis gosterirken, literatiire bakildiginda ruh sagligi alaninda yapilan
caligmalar smirli sayida bulunmaktadir (Innocenti vd., 2021). iklim degisikliginin ruh saglig

tizerindeki etkilerine dayanarak yapilan ¢alismalardan birkaci su sekildedir;

-2022 yilinda Cambridge Universitesi'nde 41 ekstrem olay incelenmistir. Arastirma
sonucunda ekstrem ve iklim olaylarinin cinsiyete dayali siddeti daha da arttirdig1 sonucuna

varilmistir.

-Kaliforniya eyaletinde gergeklesen 2018 Kamp Yangini’nda kurtulanlarin savas gazileriyle
ayni diizeyde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) oldugu goriilmiis ve bu bireylerin

depresyon ve anksiyete agisindan yiiksek riskli oldugu saptanmaistir.

-Kurakligin ge¢im sikintisina neden olmasi ile intihar vakalarin da artis gosterdigi ifade
edilerek 2050 yilina kadar Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Meksika’da goriilen sayiya

ek olarak 40.000 intihar vakasinin goriilecegi tahmin edilmektedir.
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-2021 Journal of Public Economics'te yayinlanan bir arastirmada Los Angeles’te yer alan
siddet icerikli suclarin, sicakligin 25°C {izerine ¢iktig1 giinlerde %35,7 arttigini belirtilmistir.
Yiiksek sicakliklarin kisilerde saldirgan davraniglara yol agtigi bu arastirmada

kanitlanmaktadir.

-Iklim felaketi bireylerde kaygi olusturmaktadir. APA 2020 yilinda yaptig1 bir ankette
ABD’li yetiskinlerin %56 sinin iklim degisikliginin diinyanin en 6nemli problemi oldugunu
ortaya c¢ikararak, 18-34 yas araligindaki geng¢ bireylerin yaklasik olarak yarisinin her giin
iklime bagli stres yasadigini soylemektedir (Novotney, 2023).

Sicakligin fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Artan sicakliklar
duygudurum ve kaygi bozukluklari, sizofren, intihar olaylar1 ve ruh sagligi hizmetlerinin
daha fazla kullanilmasiyla iliskilendirilmistir. Yapilan arastirmalar sicaklik artisinin
kisileraras1 saldirganligin arttirdigini, bu durumun sicakligin sinirlilik iizerindeki etkileri ve
uyku yetersizliginin ya da bilissel islevler iizerinde olumsuz etki birakmasi sonucunda

olabilecegini gostermektedir (APA, 2023).

APA ve ecoAmerika yaymladigi Ruh Saghgi ve Degisen Iklimimiz Cocuk ve Genglik
Raporu 2023’te, iklim felaketinin kisa siirede travma ve TSSB’ye, gereken miidahaleler
yapilmadigr takdirde ise uzun bir siire sonra birgok zihinsel saglik problemlerine yol
acabilecegini ifade etmektedir. iklim felaketleri uzun vadede kaygi, depresyon, bipolar
bozukluk, siddete egilim gosterme ve diger zihinsel sorunlara yol a¢ma riskini
arttirabilmektedir (Clayton vd., 2023). Asir1 hava olaylarina gebelik doneminde maruz kalan
annelerin kaygi durumuna, dogum 6ncesi donemde maruz kalan gocuklar, psikososyal ve
davranigsal islev bozukluklari agisindan risk altinda olmaktadirlar (Pappas, 2023). Geng
bireyler ise biligsel gelisim ¢aginda olduklarindan kaygi ve belirsizlikler ile basa ¢ikma
konusunda yetersiz goriilmektedirler. 48 lilkeden katilim saglayan 19.933 cocuk ve geng ile
yapilan arastirma sonucunda iklim felaketinin gencglere kaygi hissettiren duygular arasinda

ticiincii sirada oldugunu gostermektedir (Ma vd., 2022).
2.4 iklim Krizinin Gengler Uzerindeki Etkileri

Genglerin iklim krizi ile artan huzursuzluklarinin ilk isareti, 2015 Paris BM Taraflar
Konferans1 (COP21) ile ayn1 zamana denk gelen vakitte, 6grencilerin “’iklim grevine’’
katilmak i¢in okulu asmalariyla ortaya ¢ikmistir. Ardindan devam eden iklim eylemleri,
genglerin gelecek yasamlarinda artan zorluklarla kars1 karsiya kalacaklarini ve bu durumdan

endise duyduklarini ifade etmeleriyle baslangi¢ gostermektedir (Lee vd., 2020).
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Gengler, fizyolojik ve psikolojik olarak gelisim gdsterme ¢aginda olduklarindan gevreyle
daha yakin iligki icinde bulunmaktadirlar. Yapilan arastirmalar dogal dengenin bozulmasiyla
genglerin ofkeli, iiziintiili ve c¢aresizlik hissine kapilmalarim1 saglayan ekolojik keder
yasadiklarin1 gostermektedir. Genglerin degisen iklime iligkin algilarinin anlasilmast,
onlarin inanglarina, farkindaliklarina ve endiselerine bagli olmaktadir. Baz1 arastirmalar,
genglerin dogal dengenin bozulmasiyla gelecege yonelik giiven kaybinin olustugunu, bu
durumun da var olan hayatlarini etkilemeyerek gelecek igin bir sorun teskil ettigini ortaya

¢ikarmaktadir (Gislason vd., 2021).

Iklim degisikliginin etkileri acisindan bakildiginda en savunmasiz grup olarak cocuklar ve
gencler bilinmektedir. Cocukluk doneminde dogal dengenin bozulmasiyla cevresel
degisikliklere maruz kalan ¢ocuklar, diinyanin yaslanmadan 6nce sona erecegi diisiincesinde

oldugunu kanitlayan aragtirmalar mevcuttur.

Endise yaratan bu arastirmanin genglerde diger kiiresel tehditler nedeniyle diinyanin
sonunun gelmekte oldugu inancini bildirmektedir. Yapilan bu arastirmalar genclerin fiziksel

ve zihinsel sagligini etkileyerek kalici hasarlara neden olacagini vurgulamaktadir (Ingle &

Jafry, 2019).

Iklim kaynakl felaketler, kitlik, esitsizlikler ve miilteci kriziyle karsilasan genglerin sosyal
uyumsuzluk ve siyasi istikrarsizligi artmaktadir (Sanson vd., 2019). Genglerin iklim
degisikligine karsi olusan duygulari; uygun, uyum ve patolojik olmayan tepkiler olarak
sayllmaktadir (Chou vd., 2023). Ekolojik kayiplar gencler iizerinde ruh saglig1 sorunlarina
yol acgarken gelecegin refah temelini olusturan genglere giivenli bir alanin garantisi

verilememektedir (Singh vd., 2022).

Hickman vd., (2021) yaptig1 bir caligmada 10 farkl: iilkeden katilim saglanan arastirma
sonucunda, yiiksek oranda rahatsiz edici duygu, islevsellikleri iizerinde etki ve gelecege
yonelik duyulan olumsuz algilar bildirmislerdir. Kanada’da yapilan bir diger ¢alisma yaslari
16-25 arasinda olan 1000 kisinin katilimi ile gergeklesmistir. Calisma sonucunda genglerin
korkulu (%66), tiziintiili (%65), kaygili (%63), caresizlik (%58), giicsiizliik (%56), keder
(34), iyimser olma (%21) ve kayitsiz olma (%20) duygularina sahip oldugu belirlenmistir
(Galway & Field, 2023).

Asint sicakliklar fiziksel aktiviteyi sinirlandirarak obezite, depresyon oranlarinin artmasi ve
kardiyometabolik sagligin azalmasi gibi bir¢ok olumsuz sonuglar meydana getirmektedir.

Yiiksek sicakliklar ile gengler arasinda artan intihar olaylar iligkilendirildiginde intihar
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diisiincesi endise yaratmaktadir. Iklim kaygisinin gengler iizerinde daha yogun oldugunu
netlestiren arastirmalar mevcuttur. Iklim krizine bagl gelisen kayg1 makul goriilse de giiclii

kaygi durumlari ruh sagligini tehdit edebilmektedir (APA, 2023).

Iklim kaygisi diger giinliik stres faktérleriyle birleserek genclerde zihinsel saglik sorunlarina
etki ederek madde kullanimi, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarin artmasina yol agabilmektedir. Genglerin iklim kaygisi ve giinlik stres
faktorleri birleserek hassasiyet durumlarinin artmasina, bu durumun da fiziksel ve psikolojik
gelisimlerini olumsuz ydnde etkilemesine neden olmaktadir. Kroniklesen stres faktorii
beyinsel islevlerde kalici degisiklik saglayarak genglerin ileri yas donemlerinde
psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu durum iklim kaygisinin

genglerde akil hastaligina yol acabilecegi riskini arttirdigini gostermektedir (Wu vd., 2020).

Gengler, iklim krizinin degisikliklerine maruz kalan en savunmasiz grup olarak
bilinmektedir. Yasamlar1 boyunca giindelik problemlerin yani sira iklimin degismesiyle
olusan ekstrem olaylara daha fazla maruz kalacaklar1 diistiniilmektedir. Gengler, siddetli
aktivist, yetiskinlestirilmis cocuklar ve nihai kurtaricilar olarak bilinmektedirler.
Ebeveynler, genclerin hissettikleri duygular1 tam anlayamamakla bu duygulara kayitsiz
kalmaktadirlar. Sonug¢ olarak gencler, iklim degisikliginin engellenmesinde yetersiz
kalmalari, hiikiimetin bu konuyla ilgili ¢aligsmalara destek vermemeleri nedeniyle stres, 6fke,

sikint1 ve ihanet duygusu i¢inde yer almaktadirlar (Cianconi vd., 2023).
2.5 Eko-Anksiyete

Eko-Anksiyete, iklim degisikligi etkilerinin anlagilmasi igin kullanilan en yaygin terimdir
ve eko-endiseyi kapsamaktadir (Lutz vd., 2023). Anksiyete, gelecege yonelik belirsizlik ve
rahatsiz olunacak durumlarla karsilasildiginda korku ve endise duymayla iliskili duygu
olarak tanimlanabilmektedir. Anksiyetenin tiirleri fazla oldugundan anksiyete kavrami, eko-
anksiyeteyi agiklama konusunda yetersiz olmaktadir. Ekoloji ile ilgili duygular; sugluluk,
travma, umutsuzluk ve 6fkedir. Ekolojik problemlerin etkileri fiziksel, sosyal ve psikolojik

olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Kara, 2022).

Iklim krizinin duygusal ve zihinsel acidan olumsuz etki birakmasi, insanlarin diinya ile
yasami boyunca bag kurmasiyla iliskili oldugu acgiklanmaktadir (Usher vd., 2019). iklim
krizi dogal dengeyi bozarak insanlarin kendileri i¢in 6nemli yerlerini (dogal yasam alanlari
ve ekosistem) tahrip etmektedir. Olumsuz kosullar insanlarin kayip duygusunu hissetmesine

yol agmakta ve ekolojik keder olarak bilinmektedir (Cunsolo & Ellis, 2018). Eko-anksiyete
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cevresel degisikliklerin neden oldugu stres ile belirlenen bir kaygi bi¢imidir. Uykusuzluk,
panik atak, saplantili diisiince veya istahsizlik gibi belirtileri goriilebilmektedir (Castelloe,
2018). Bilim insanlar1 eko-anksiyeteyi patolojik bir tani olarak degil bireyin cevresel
degisikliklere karst uyum saglamasini kolaylastiran duygusal bir tepki olarak ileri
stirmektedirler (Pihkala, 2020; Wullenkord vd., 2021).

Eko-anksiyete su an i¢in tibbi bir durum olarak goriilmese de APA eko-anksiyeteyi gevresel
felaketlerin kronik korkusu olarak tanimlamaktadir (Arcanjo, 2019). iklim krizine verilen
duygusal tepkiler cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kadinlarin gevresel felaketlere
tepki olarak tiziintii duyduklarini, erkeklerin ise 6fke hissettikleri belirtilmektedir (DuBray
vd., 2019).

Eko-anksiyete, gencler arasinda endise verici psikolojik bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Psikolojik olarak bildirilen semptomlar arasinda anksiyete, depresyon, 6fke,
uyku bozukluklar1 ve dikkat giigliigii yer almaktadir. Cevresel kaygiya bagli olusan uyku
bozukluklari, bitkinlik, kaygi gibi duygularin eko-anksiyetenin yalniz psikolojik olarak degil
fiziksel ve zihinsel olarak da gengleri etkiledigini gostermektedir (Jehel & Guidere, 2024).

Ekolojik krize verilen duygusal tepkilerden sinirlilik ve hayal kirikliginin 6fke ile baglantili
oldugu disiiniilmektedir (Pihkala, 2020). Ojala (2015), hissedilen duygularin g¢esitli
yonlerinin gozden gecirilmesi gerektigini diislinmektedir. Kayginin agir1 ve siirekli devam
etmesinin sorun oldugunu ancak her zaman olumsuz bir durum olmadigini belirterek

kayginin ayn1 zamanda bir motivasyon olabilecegini sdylemektedir.

Bireylerin kendi eylemlerinin g¢evre tizerindeki olumsuz etkisini azaltmak icin yaptigi
bilingli davranislar Cevre Yanlis1 Davranislar (PEB’ler) olarak adlandirilmaktadir. APA,
iklim krizine verilen psikolojik tepkilerin, bireylerin var olan sorunla basa ¢ikma
potansiyelini etkiledigini sOylemektedir. Egitim ve ekolojik degerlerin yani sira eko-
anksiyetenin de cevre yanlis1 davranislar tesvik edebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan
eko-anksiyete kiiresel degisikliklerin neden oldugu olumsuz duygular tetikleyerek
caresizlik ve umutsuzluk hissini arttirarak 6z-yetersizlige neden olabilmektedir (Innocenti
vd., 2023).

Genglere yonelik yapilan aragtirmalarin bircogu iklim kaygisinin ruh sagligi tizerindeki
etkilerine degil; iklim kaygisinin, ¢evresel eylemler ile iligkisine odaklanmaktadir. Eko-

kaygi oOlgeklerinin gelistirilmesi ve bu Olgeklerin ¢esitli gen¢ niifuslarda dogrulanarak
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gencler tarafindan da takip edilmesine ve literatiirde bilgi agiginin giderilmesine neden
olabilecegi diisiiniilebilmektedir (Wu vd., 2020).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1.Arastirmamn Tipi

Yapilan arastirma Yozgat Bozok Universitesi'nde egitim goren ogrencilerin iklim
degisikligine baglh olarak eko-anksiyete diizeylerinin belirlenmesini incelemek amaciyla

kesitsel tanimlayici tipte bir calismadir.
3.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma  2023-2024 Egitim-Ogretim  Yili Bahar Doénemi’nde Yozgat Bozok
Universitesi’nde 1 Subat-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin yiiriitiild{igii tarihlerde Yozgat Bozok Universitesi’ne kayitli toplam 6grenci
sayis1 25.400°diir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, ¢evresel kaygiya iliskin daha
once yapilmis bir calismada bildirilen %59’luk oran temel alinmistir (Hickman et al., 2021).
Arastirmamizda 6rneklem biiyiikliigii Epilnfo programi ile hesaplanmaistir. Beklenen frekans
%359, hata pay1 %5, giiven diizeyi %99 ve desen etkisi 1 alinarak yapilan hesaplamada
orneklem biiyiikligii 626 olarak bulunmustur (CDC, 2024).

Saglik, sosyal, fen ve egitim bilimlerini temsil edecek birimler secilmis, saglik i¢in Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, sosyal bilimler
icin Iletisim Fakiiltesi, fen bilimleri i¢in Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi ve Ziraat

Fakiiltesi, egitim bilimleri i¢in Egitim Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi belirlenmistir.

Goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitilen calismamiza, Miihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi’nden 176, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden 61, iletisim Fakiiltesi’nden 55, Sarikaya
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan 146, Edebiyat Fakiiltesi’'nden 164, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi’nden 38, Ziraat Fakiiltesi’nden 65 ve lisansiistli programindan 29 olmak

lizere toplam 734 6grenci katilim saglamistir.

3.4. Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri

-Yozgat Bozok Universitesi dgrencisi olmak.

-Arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

-Arastirmaya katilimini engelleyecek iletisim probleminin bulunmamasi.

-Anket doldurabilecek dijital yeterlilige sahip olmak.
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3.5. Calismadan Dislanma Kriterleri

-Yozgat Bozok Universitesi 6grencisi olmamak.

-Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak.

-Arastirmaya katilimini engelleyecek iletisim probleminin olmasi.
-Anket doldurabilecek dijital yeterlilige sahip olmamak.

3.6. Etik Kurul Onay1

Calismanin Etik Kurul Onay1; Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 23.11.2023 tarih ve 08/49 sayili karariyla alinmis olup, EK-1’de sunulmustur.

3.7. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama siireci, 6grencilerle yiiz yilize gorlisme saglanarak ¢evrimici ortamda Google
Form araciligiyla anket yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ankette, katilimcilarin
sosyodemografik bilgileri ile birlikte Eko-Anksiyete Olgegi kullamlmistir. Veriler, Yozgat
Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli onay alindiktan

sonra toplanmustir.
3.7.1. Sosyodemografik Anket

Sosyodemografik anket formu yapilan literatiir taramasi sonucunda bireylerin bilgilerinin
soruldugu anket formu, konuyla ilgili literatiir taramas1 (Hickman, vd., (2021); Oral, F. N.,
& Durmus, H. (2023); Ceylan, H., Sevgili, A., & Aslan, S. (2024) yapilarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Sosyodemografik anket; cinsiyet, yas, gelir durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, 6grenim goriilen program, O6grenim goriilen fakiilte veya
yiiksekokul, egitim alani, iklim degisikligine insanlarin rolii, ¢evreyle ilgili egitim alma
durumu, iklim degisikligini tanimlama ve iklim degisikligini Onlemek icin faaliyette

bulunma bilgilerini igeren 12 sorudan olugmaktadir.
3.7.2. Eko-Anksiyete Olcegi

Cevresel sorunlara kars1 bireylerin psikolojik tepkisini l¢gmek amaciyla Hogg ve arkadaglari
tarafindan gelistirilen Eko-Anksiyete Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi
Uzun ve arkadaslari tarafindan 2022 yilinda yapilmistir (Hogg ve ark., 2021; Uzun vd.,
2022).
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13 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 4’lii likert tipi bir 6l¢ektir. Boyutlar; kaygi belirtileri
(madde 1, 2, 3 ve 4), ruminasyon (madde 5, 6 ve 7), davranigsal belirtiler (madde 8, 9 ve 10)
ve kisisel etki kaygisidir (11,12,13).

Maddeler “O=higbir zaman, l1=bazen, 2=siklikla, 3=neredeyse her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Ters puanlama yoktur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek

puan 39°dur.

Olgegin toplam puanindaki ve alt boyutlarin ortalama puanindaki artis eko-anksiyete

diizeyinin arttigin1 goéstermektedir (Hogg ve ark., 2021).

Olgegin tamami igin Cronbach’s Alpha degeri 0,91; “duygusal belirtiler” icin 0,83,
“davranigsal belirtiler” i¢in 0,86, “ruminasyon” i¢in 0,84 ve “kisisel etkiyle ilgili kayg1” i¢in
0,84 olarak bulunmustur (Uzun vd., 2022). Calismamizda Eko-Anksiyete Olgeginin
Cronbach’s Alpha degeri 0,896 olarak bulunmustur. Alt boyutlari ise kaygi belirtileri 0,809,
ruminasyon 0,848, davranigsal belirtiler 0,821, kisisel etki hakkinda kayg1 ise 0,846°dur.

Tablo 3.7.2. Eko-Anksiyete Olcegi ve Olgek Alt Boyutlarinin Cronbach’s Alpha Degeri

Olcek ve Alt Boyutlar n Cronbach’s Alpha
Eko-Anksiyete olcegi 734 0,896
Kaygi Belirtileri Alt Boyutu 734 0,809
Ruminasyon Alt Boyutu 734 0,848
Davramgsal Belirtiler Alt Boyutu 734 0,821
Kisisel Etki Hakkinda Kaygi Alt Boyutu 734 0,846

3.8. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows 22.0
programi ile gerceklestirilmistir. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde
degerleri ile verilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina goére p<0.05 bulunmus ve
bu durum degiskenlerin istatistiksel olarak normal dagilim gdstermedigine isaret etmistir.
Ancak orneklem biiyilikligliniin 50°den fazla olmasi, bu testin normal dagilimdan kiiciik
sapmalara karst asir1 duyarli olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, yalnizca
istatistiksel testlere dayanmak yerine carpiklik ve basiklik degerleri ile grafiksel bulgular da
dikkate alinmistir. Tlgili degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
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yer almasi ve histogram grafiklerinin c¢an egrisi formuna yakin, simetrik bir dagilim
gostermesi, verilerin normal dagilima uydugunu gostermektedir (George & Mallery, 2010;
Tabachnick & Fidell, 2007; Ghasemi & Zahediasl, 2012).

iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yanitlarin demografik &zellikler ile iliskisini
incelemek igin ki-kare testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren iki grubun
karsilagtirillmasini  yapmak i¢in Bagimsiz Gruplarda T-testi, ikiden fazla grubun
karsilastirlmasii yapmak icin One-Way Anova testi uygulanmistir. Orneklemi esit veya
yakin bir dagilima sahip olmadigi i¢in Post Hoc Honchberg’s yontemi kullanilmistir.
Varyansin homojen dagilima sahip olmadigi durumlarda p degeri olarak Welch testi dikkate
alinmigtir. Eko-Anksiyete Ol¢ek toplam puani ile Eko-Anksiyete Olgek alt boyutlart

arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

19



4. BULGULAR

Bu béliimde Yozgat Bozok Universitesi dgrencilerinin demografik 6zellikleri ve iklim
krizine bagli eko-anksiyete diizeylerinin arastirildigi ¢alismanin bulgular1 yer almaktadir.

Bulgular tablolar halinde verilerek, aciklamalari tablonun alt boliimiinde yer almaktadir.
4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ogrencilerin demografik dzellikleri ve iklim degisikligi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar

tablo 4.1.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 456 62,1
Cinsiyet
Erkek 278 37,9
18-24 yas 553 75,3
Yas
25-31 yas 181 24,7
Iyi 133 18,1
Gelir durumu Orta 555 75,6
Kotii 46 6,3
Okur-yazar degil- 67 0.1
Okur-yazar
ilkokul-Ortaokul
Anne egitim diizeyi (orta 6gretim) 393 535
Lise 148 20,2
Universite-Lisansiistii 126 17,2
Okur yazar degil- 33 45
Okur yazar
Tlkokul-Ortaokul
Baba egitim diizeyi (orta 6gretim) 338 46
Lise 208 28,3
Universite-Lisansiistii 155 21,1
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Tablo 4.1. (Devam) Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

On Lisans 41 5,6
Ogrenim gordiigii program  Lisans 664 90,5

Lisansiistii 29 4,0

Saghk Bilimleri 252 34,3

Fen Bilimleri 134 18,3
Egitim alam

Sosyal Bilimleri 86 11,7

Egitim Bilimleri 262 35,7

Tablo 4.1 de calismaya katilan Ogrencilerin demografik Ozellikleri yer almaktadir.
Arastirmaya 456 kadin, 278 erkek 6grenci katilmistir. Katilan 6grencilerin %75,3’1 18-24
yas araliginda, %24,7’si ise 25-31 yas araligindadir. Ogrencilerin %18,1°i gelir durumunun
iyi, %75,6’s1 orta ve %6,3’1 kotii oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri
incelendiginde; anne egitim diizeyi, okur yazar veya okur yazar olmayan %9,1, ilkokul ve
ortaokul mezunu %53,5, lise mezunu %20,2, iiniversite ve lisansiistii mezunu %17,9°dur.
Baba egitim diizeyi, okur-yazar ve okur-yazar olmayan %4,5, ilkokul ve ortaokul mezunu
%46, lise mezunu %28,3, iiniversite ve lisansiistii mezunu %21,1°dir. Ogrencilerin %5,6’s1
on lisans, %90,5°1 lisans ve %4’ lisansiistii diizeyinde; yine 6grencilerin %34,3’l saghk
bilimleri, %18,31 fen bilimleri, %11,7’si sosyal bilimler ve %35,7’si egitim bilimlerinde

Ogrenim gormektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin iklim degisikligi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
282
Cevreyle ilgili egitim 0" 8 384
2
aldmz m? Hayir 452 61,6
Kurakhk 92 12,5
Sicakhik Artisi 97 13,2
iklim degisikligini Mevsimsel Degisiklikler 178 243
nasil tammmlarsimz? . .
Yagis Diizeninin
87 11,9
Bozulmasi
Dogal Dengenin 280 38,1
Bozulmas:
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Tablo 4.2. (Devam) Ogrencilerin iklim degisikligi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarimn dagilin

iklim degisikliginde  Evet 690 94
insanlarin rolii var
m? Hayir 44 6
iklim degisikligini Evet 341 46,5
onlemek icin herhangi
bir faaliyette 393 53,5
Hayir

bulunuyor musunuz?

Caligmaya katilan 6grencilerin %38,4°1 ¢evreyle ilgili egitim aldiklarini ifade ederken

Ogrencilerin %61,6’s1 bu egitimi almadiklarini belirtmistir.

Iklim degisikligini tanimlama sorusunu dgrencilerin %12,5°1 kuraklik, %13,2si sicaklik
artist, %24,3’1 mevsimsel degisiklikler, %11,9°u yagis diizeyinde bozulma, %38,1’1 ise

dogal dengenin bozulmasi olarak yanitlamislardir.

Iklim degisikliginde insanlarmn rolii olduguna dair inanglarmi %94’ii evet, %6’s1 ise hayir

olarak belirtilmistir.

Ogrencilerin %46,5’i iklim degisikligini dnlemek i¢in faaliyette bulunduklarini, %53,5’i ise

herhangi bir faaliyette bulunmadiklarini belirtmislerdir.
4.2. iklim Degisikligine Yonelik Sorularin Demografik Ozellikler ile iliskisi

Bu boliimde demografik 6zelliklerin birbirleriyle olan iligkileri yer almaktadir. Yapilan

incelemede iligkileri saptamak amaciyla ki kare testi uygulanmistir.

Tablo 4.3. iklim degiskenlerinin cinsiyet ile karsilagtiriimasi

Cinsiyet
Iklim ile ilgili
degiskenler Kadin Erkek Toplam
n % n % n X? sd P

Cevreyleilgili  Evet 180 63,8 102 36,2 282
egitim aldiniz ,565 1 ,452
m? Hayir 276 61,1 176 38,9 452

Vardir
fidim Diyenler 429 62,2 261 37,8 690
degisikliginde ,000* 1 1,000*
insanlarin rolii katur 27 61,4 17 38,6 44

Diyenler
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Tablo 4.3. (Devam) iklim degiskenlerinin cinsiyet ile karsilastirilmasi

iklim

Sl ol tece Evet 209 61,3 132 38,7 341
degisikligini
onlemek icin ,189 1 ,664
Lﬁtﬁt;gr o Hayr 247 628 146 372 393
Kurakhk 58 63,0 34 37,0 92

Sicakhik artis 52 53,6 45 46,4 97

Mevsimsel
iklim degisiklikler 115 64,6 63 354 178
degisikligini 4.49 4 343
nasil Yagis
tammlarsimiz?  diizeyinin 51 58,6 36 41,4 87
bozulmasi
Dogal
dengenin 180 64,3 100 35,7 280
bozulmasi

*Beklenen (Expected Count) deger >25 ise Pearson Ki-kare, 5<..<25 arasinda ise Yates Ki-Kare, <5 ise
Fisher’s exact Ki-kare

Iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yanitlarm cinsiyet ile anlamli bir iliskisi

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.4. iklim degiskenlerinin yas ile karsilastirilmasi

Yas
iklim ile ilgili
degiskenler 18-24 yas 25-31 yas Toplam
n % n % n X2 sd p
- Evet 220 78,0 62 22,0 282

Cevreyle ilgili 1762 1 184
egitim Hayir 333 737 119 263 452

Vardir
A ) 519 75,2 171 24,8 690
IKklim Diyenler
degisikliginde ,016* 1 899*
insanlarin rolii

Yoktur 3 773 10 227 44

Diyenler
IKklim degisikligini Evet 249 730 92 270 341
onlemek icin 1845 1 174
faaliyette ' '
bulunuyor mu? Hayir 304 774 89 22,6 393
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Tablo 4.4. (Devam) iklim degiskenlerinin yas ile karsilastirilmasi

Kurakhk 65 70,7 27 29,3 92

Sicaklik artis1 76 78,4 21 21,6 97
iKlim degisikligini (';/'?‘.’s.'g.slfl' 129 725 49 275 178
nasil eststidiier 3,299%| 4 | 509*
tanimlarsimz?

Yagis diizeyinin 65

74,7 22 21,5 87
bozulmasi

Dogal dengenin 218

77,9 62 22,1 280
bozulmasi

*Beklenen (Expected Count) deger >25 ise Pearson Ki-kare, 5<..<25 arasinda ise Yates Ki-Kare, <5 ise
Fisher’s exact Ki-kare

Iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yamtlarin yas ile anlamli bir iliskisi
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.5. iklim degiskenlerinin gelir durumu ile karsilastiriimasi

Gelir Durumu

filzlglir;'l:;fﬂlglh Iyi Orta Kotii Toplam
n % n % n % n X2 sd p
Evet 52 22,0 205 72,7 15 5,3 282
Cevreyle ilgili egitim 4,94| 2 |,084
Hayir 71 157 350 774 31 6,9 452

A e et ten Vardir Diyenler 126 183 523 758 41 59 690
Iklim degisikliginde 211| 2 | 347

insanlarin roli Yoktur Diyenler 7 159 32 727 5 114 44

iklim degisikligini Evet 70 205 254 745 17 5,0 341
onlemek icin faaliyette 3,81| 2 |,149
bulunuyor mu? Hayir 63 160 301 766 29 74 393

Kurakhk 18 196 67 728 7 7,6 92

Sicaklik artisi 17 175 74 76,3 6 6,2 97

Mevsimsel
iklim degisikligini degisiklikler 3 197 135 758 8 4.5 178
3,06| 8 {,930
nasil tanimlarsimz?
Yagis dizeyinin = 19 557 g4 736 5 57 g7
bozulmasi

Dogal dengenin

45 16,1 215 76,8 20 7,1 280
bozulmasi
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Iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yanitlarm gelir durumu ile anlaml bir iliskisi

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.6. iklim degiskenlerinin anne egitimi ile karsilastirilmasi

Anne Egitim
iklim ile ilgili ilkokul- , Universite-
degiskenler Oyd-Oy Ortaokul Lise Lisansiistii Toplam
n % n % n % n % n X2 sd p
I Evet 23 82 141 500 67 238 51 18,1 282
i(l:ei‘l]irzzlifim 4,70 3 |,194
ghies Hayir 44 97 252 558 81 179 75 166 452
A Vardir
Iklim Diyenler 62 90 378 548 137 199 113 164 690
fieglslkhglnde 8,28 3 |,040
insanlarin yoktur
rolii . 5 114 15 34,1 11 25,0 13 29,5 44
Diyenler
fikl}m ... . Evet 27 79 186 545 72 21,1 56 16,4 341
egisikligini
onle-meklg:m 1.63| 3 |,652
faaliyette
bulunuyor Hayir 40 10,2 207 52,7 76 19,3 70 17,8 393
mu?
Kurakhk 7 76 44 478 18 19,6 23 25,0 92
Sicakhik 4 41 55 567 22 227 16 165 97
artisi
iklim :
degisikligini (';1?‘{3;{(';5]3'” 15 84 99 556 32 180 32 180 178
nasil 81y 14,28/ 12 |,283
tanimlarsiniz o
5 Yagis
' diizeyinin 11 12,6 40 46,0 18 20,7 18 20,7 87
bozulmasi
Dogal
dengenin 30 10,7 155 554 58 20,7 37 13,2 280
bozulmasi

Oyd: Okur-yazar degil; Oy: Okur-yazar.

Iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yamtlardan cevreyle ilgili egitim alma durumu,
iklim degisikligini 6nleme acisindan faaliyette bulunma ve iklim degisikligini ifade etme
durumlarmin anne egitim diizeyi ile anlamli bir iliskisi bulunmamaktadir (p>0,05). Iklim
degisikliginde insanlarin roliiniin bulunmasi ve anne egitim durumu arasinda anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.7. iklim degiskenlerinin baba egitimi ile karsilastirilmasi

Baba Egitim
Iklim ile ilgili ilkokul- . Universite-
degiskenler Oyd-Oy Ortaokul Lise Lisansiistii Toplam

n % n % n % n % n X? sd p

e ileili Evet 7 25 126 44,7 90 319 59 209 282
Ef;:irrflye‘g” 6,39 | 3 |,094
g Hayir 26 58 212 46,9 118 26,1 96 21,2 452
L. Vardir
Iklim Diyenler 30 4,3 317 459 198 28,7 145 21,0 690
fleglslkllglnde 116 3 | 761
insanlarin yoktur
rolii . 3 6,8 21 47,7 10 22,7 10 22,7 44
Diyenler
iklim
degisikligini Evet 10 29 156 457 99 290 76 223 341
0nle_mek1(;1n 3.99 | 3 | 262
faaliyette
bulunuyor  Hayir 23 59 182 46,3 109 27,7 79 201 393
mu?
Kurakhk 4 43 37 402 25 272 26 28,3 92
fidim E;i?;:hk 1 10 49 505 24 247 23 237 97
degisikligini
nasil .
Mevsimsel
tanimlarsimz? degisiklikler 6 3,4 83 46,6 45 25,3 44 24,7 178
17,58( 12 |,129
Yagis
diizeyinin 6 69 34 391 28 322 19 218 87
bozulmasi
Dogal
dengenin 16 57 135 482 86 30,7 43 154 280
bozulmasi

Oyd: Okur-yazar degil; Oy: Okur-yazar.

Iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yanitlar arasinda baba egitim diizeyine gore

anlaml fark goriilmemektedir (p>0,05).

4.3.Eko-Anksiyete Olcek ve Olcek Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Ozellikler ile

Iliskisinin Incelenmesi

Bu boliimde o6grencilerin eko-anksiyete diizeyleri ve eko-anksiyete Olgek ve Olgek alt

boyutlar1 toplam puan ortalamalari ve Sosyo-demografik 6zellikler ile arasindaki incelemeyi

26



yapmak icin ikili gruplarda Bagimsiz Gruplarda T Testi, ikiden fazla gruplarda is Tek Yonli

Anova Testi uygulanmaistir.

Post Hoc testi, varyanslarin homojen dagilim gosterdigi ancak 6rneklemin esit olmadigi
durumlarda karsilagtirmalart  yapmak amaciyla Honchberg’s GT2, homojen
dagilmayanlarda Games Howell dikkate alinmistir. Varyanslarin homojen dagilima sahip

olmadigi durumlarda Welch testi gegerli sayilmistir (Tablo 4.3.1.)

Tablo 4.8. Ogrencilerin Eko-Anksiyete diizeyi

Olcek Eko-Anksiyete n %
Diizeyleri
Diisiik Diizey 479 65,3
Eko-ANKSIVete | orea piizey 233 31,7
olcegi
Yiiksek Diizey 22 3,0

0-13 puan diisiik diizey, 14-26 puan orta diizey, 27 ve {lizeri puan yiiksek diizey.

Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin %65,3 diisiik diizey,

%?31,7 orta diizey ve %3,0 yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 4.9. EKo-Anksiyete dlgek ve dlgek alt boyutlarinin puan ortalamalari

Eko-Anksiyete Eko-Anksiyete Olcegi

Olcek ve Alt

Boyutlar N Minimum Maksimum Mean Std. Dev.
Eko-Anksiyete 734 0 39 12,55 6,67
olcegi

Kaygi Belirtileri

Alt Boyutu 734 0 12 4,09 2,41
Ruminasyon Alt 734 0 9 278 1,00
Boyutu

Davranissal

Belirtiler Alt 734 0 9 2,88 2,19
Boyutu

Kisisel Etki

Hakkinda Kayg 734 0 9 2,80 1,96
Alt Boyutu

Arastirmada  kullanilan Eko-Anksiyete Olgegi'ne iliskin tanimlayic1 istatistikler

incelendiginde, katilimcilarin toplam puan ortalamasinin 12,55 oldugu bulunmustur (Tablo
4.9.).
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Bu puan, 6l¢egin toplam puan araligi olan 0 ile 39 arasinda degerlendirildiginde yaklasik
ticte birine karsilik gelmektedir. Bu nedenle, eko-anksiyete diizeyinin genel olarak diisiik ile

orta arasinda oldugu sdylenebilir.

Eko-Anksiyete 6lgek alt boyutlarinin puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek ortalama
puanin kayg belirtileri alt boyutunda yer aldig1 goriilmektedir. Bunu davranissal belirtiler,
kisisel etki hakkinda kaygi ve ruminasyon alt boyut puan ortalamalari sirasiyla takip

etmektedir.

Tablo 4.10. Eko-Anksiyete ol¢ek ve 6lgek alt boyutlarinin cinsiyet ile iligkisi

Olgek ve Alt Boyutlar1 ~ Cinsiyet n X+£SS Test Degeri(t) p
Kadin 456 12,26+6,16
Eko-Anksiyete olcegi -1,476 0,141
Erkek 278 13,04+7,42
. Kadin 456 4,024+2,26
IB(gngj;L}Bellrtllerl Alt 41,033 0,302
y Erkek 278 42242.63
Kadin 456 2,64+1,82
Ruminasyon Alt Boyutu -2,608 0,009
Erkek 278 3,02+2.0
+
Davramgsal Belirtiler Kadin 456 2,84£2,13
Alt Boyutu ~538 0,591
y Erkek 278 2,93+2,29
+
Kisisel Etki Hakkinda ~ <2d"0 456 2,75£1,79
Kaver Alt Bovut -, 778 0,414
aye oyutu Erkek 278 2,8742,21

t=Bagimsiz gruplarda t testi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlaml.

Bagimsiz drneklerde t testi ile yapilan inceleme de eko-anksiyete dl¢ek ve alt boyutlarinin
cinsiyet ile bir iliskisi bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak ruminasyon alt boyutu ile cinsiyet

arasinda anlamli bir fark goriilmektedir(p<0,05).
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Tablo 4.11. Eko-Anksiyete 6l¢ek ve 6lgek alt boyutlarinin yas ile iligkisi

Olcek ve Alt Boyutlar Yas n X+£SS Test Degeri(t) p
18-24 yas 553 12,45+6,58
Eko-Anksiyete olcegi -, 717 0,474
25-31 yas 181 12,86+6,96
c e . 18-24 yas 553 4,05+2,38
Iégyﬁ;l?ellrtllerl Alt _818 0,414
y 25-31 yas 181 42242 50
18-24 yas 553 2,79+1,92
Ruminasyon Alt Boyutu ,137 0,891
25-31 yas 181 2,77+1,84
N +
Davramssal Belirtiler 18-24 yas 553 2,83+2,21
Alt Boyutu ~918 0,359
25-31 yas 181 3,01+2,13
- +
Kisisel Etki Hakkinda 18-24 yas 553 2,78+1,95
Kaygi Alt Boyutu -546 0,585
e y 25-31 yas 181 2,87+2,00

t=Bagimsiz gruplarda t testi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlaml1.

Eko-anksiyete Olgek ve Olgek alt boyutlar1 yas gruplari arasinda anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.12. Eko-Anksiyete 6l¢ek ve 6lgek alt boyutlarinin gelir durumu ile iliskisi

.. . Test
Olgek ve Alt Boyutlar1  Gelir Durumu n XSS Degeri(F) p
fyi! 133 12,44+6,56
Eko-Anksiyete dlcegi orta? 555 12,37+6,41 3,630 W=0,151
Kotii® 46 15,11£9,26
fyi? 133 4,07+2,27
Kaygi Belirtileri Alt 400 555 4,0042,34 6,111 0,002
Boyutu
Kaotii 46 5,2843,22
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Tablo 4.12. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin gelir durumu ile iligkisi

Tyi 133 2,90+2,00
Ruminasyon Alt Boyutu Orta 555 2,73+1,84 1,157 0,315
Kotii 46 3,11+£2,28
iyi 133 2,78+2,16
Davramssal Belirtiler 555 2,86+2,15 1,425 0,241
Alt Boyutu
Kotii 46 3,39+2,59
iyi 133 2,68+1,90
Kisisel Etki Hakkinda _
Kaygi Alt Boyutu Orta 555 2,78+1,91 1,920 W=0,317
Kotii 46 3,33+£2,62

*F=Tek yonlii varyans analizi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli. Post Hoc=Honchberg’s GT2; Games
Howell; c>a, c>b, a>b; Varyans homojen dagilima sahip degil ise p=W=Welch; 3>1, 3>2

Eko-Anksiyete 6l¢ek toplam puani ve kisisel etki hakkinda kaygi alt boyutu homojen

dagilima sahip olmadigi i¢in Welch testi dikkate alinmistir. Eko-anksiyete kaygi belirtileri

alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliski bulunurken diger alt boyutlari arasinda

anlamli bir iligki goriilmemektedir. Koti gelirli 6grencilerin iyi ve orta gelirli 6grencilere

nazaran daha cok etkilendigi goriilmektedir.

Tablo 4.13. Eko-Anksiyete dl¢ek ve 6lgek alt boyutlarinin anne egitimi ile iligkisi

Olcek ve Alt e L
Boyutlar: Anne Egitimi n X+SS Test Degeri(F) p
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar 67 11,54%629
_ i i +
!.Ekofxn ksiyete Ilkokul/Ortaokul 393 12,62+6,74 0,851 0.466
olcegi
Lise 148 13,05+7,22
Universite/Lisansiistii 126 12,3245,95
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar 67 3644231
Kaygi Belirtileri  Ilkokul/Ortaokul 393 4,05+2,40 1.49 0,216
Alt Boyutu
Lise 148 4,37+£2,49
Universite/Lisansiistii 126 4,1242.33
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Tablo 4.13. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve lgek alt boyutlarinin anne egitimi ile iligkisi

Okur-Yazar

Degil/Okur-Yazar 67 261151

Ruminasyon Alt  ilkokul/Ortaokul 393 2,86%1,95

1,52 0,208
Boyutu
Lise 148 2,88+2,07
Universite/Lisansiistii 126 2,50+1,66
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar 67 2,46+2,09
Davranmissal . "
Belirtiler Alt Ilkokul/Ortaokul 393 2,89+2.16 0,018 0,432
Boyutu Lise 148 2,9412,24
Universite/Lisansiisti 126 2,96+2,22
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar T M
Kisisel Etki ;
+
Hakkinda Kaygi Ilkokul/Ortaokul 393 2,79+1,96 0,81 W=0,068
Alt Boyutu Lise 148 2,8442,17

Universite/Lisansiistic. 126 2,73+1,81

Eko-anksiyete dlgek toplam puani ve dlgek alt boyutlarinin anne egitimi diizeyi ile anlamli

bir iliskisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.14. Eko-Anksiyete dl¢ek ve 6lgek alt boyutlarinin baba egitimi ile iligkisi

Olcek ve Alt

Boyutlar Baba Egitimi n X+£8S Test Degeri(F) P

Okur-Yazar

Degil/Okur-Yazar 33 1015+6,33

i 4
Eko-Anksiyete blcegi Ilkokul/Ortaokul 338 12,59+6,87 2,461 0,62
Lise 208 13,23+7,0
Universite/Lisansiistii 155 12,05+5,66
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar 33 3,4542,50
Kaygi Belirtileri Alt  Ilkokul/Ortaokul 338 4,05+2,36 1.490 0,216
Boyutu
Lise 208 4,3242,55

Universite/Lisansiistii 155 4,0142,25
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Tablo 4.14. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin baba egitimi ile iligkisi

Okur-Yazar

Degil/Okur-Yazar 33 2048

Ruminasyon Alt ilkokul/Ortaokul 338 2,78+1,95

2,017 0,110
Boyutu
Lise 208 2,95+1,88
Universite/Lisansiistii 155 2,69+1,85
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar 33 2,18+2,0
. . ¥ :l:
Davramssal Belirtiler Ilkokul/Ortaokul 338 2,90+2,20 1.864 0,134
Alt Boyutu
Lise 208 3,0542,21
Universite/Lisansiistii 155 2724211
Okur-Yazar
Degil/Okur-Yazar A il
o e . T :l:
Kisisel Etki Hakkinda Ilkokul/Ortaokul 338 2,85+2,0 1197 0,310
Kaygi Alt Boyutu

Lise 208 2,90+2.01

Universite/Lisansiistii 155 2,61+1,83

*F=Tek yonlil varyans analizi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli. Post Hoc=Honchberg’s GT2

Eko-Anksiyete 6lgek toplam puan ve Olgek alt boyutlar ile baba egitim diizeyi arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.15. Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin 6grenim goriilen program ile iliskisi

2 Ogrenim <
Olgek ve Alt Boyutlar: Derecesi n X+SS Test Degeri(F) p
On lisans 41 13,70+8,44
Eko-Anksiyete olcegi Lisans 664 12,59+6,54 2,761 0,64
Lisansiistii 29 10,0+6,30
On lisans 41 4,41+2,90
Kayg Belirtileri Alt ) ;o 664 4104236 1,303 0,272
Boyutu
Lisansiistii 29 3,48+2,54
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Tablo 4.15. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin 6grenim goriilen program ile iliskisi

On lisans 41 3,07+2,19
Ruminasyon Alt Boyutu Lisans 664 2,79+1,87 1,824 0,162
Lisansiistii 29 2,20+2,0
On lisans 41 3,14+2,27
Davramssal Belirtiler ) ;. o 664  2.89+2.19 1,832 0,161
Alt Boyutu
Lisansiistii 29 2,17+1,89
On lisans 41 3,07+2,41
Kisisel Etki Hakkinda .
+
Kayg Alt Boyutu Lisans 664 2,81+1,93 2,070 0,127
Lisansiistii 29 2,13+1,66

*F=Tek yonlil varyans analizi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli. Post Hoc=Honchberg’s GT2

Eko-Anksiyete Olgek toplam puan ve olgek alt boyutlar1 ile 6grenim dereceleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.16. Eko-Anksiyete lgek ve Olgek alt boyutlarinin egitim alan ile iligkisi

Olgek ve Alt Boyutlar1  Baba Egitimi n X£SS Test Degeri(F) p
Saghk 252 12,736,77
Bilimleri

Fen Bilimleri 134 11,81+6,46

Eko-Anksiyete ol¢cegi Sosval 2,465 0,61
Bi|i3r’n|er 86 11,26+5.,50
gﬁ‘itr;‘f;ri 262 13,1846,96
g?ﬁ::]lferia 252 4174247
E?I?mlerib 134 4,02+2.40

gggﬁéfehrtllerl Alt 2797 0,039
Soval | 86 3434226
gﬁlitrmrid 262 426£2.36
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Tablo 4.16. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin egitim alam ile iligkisi

Saghk 252 2.7541.93

Bilimleri

Fen Bilimleri 134 2,64+1,89
Egﬂ'&agyo” Alt Sosval 0,644 0,587

y osya 86 2.73+1,71

Bilimler

Egitim 262 2,90+1,92

Bilimleri

Saghk 252 2.8842.24

Bilimleri

Fen Bilimleri 134 2,66+£2.04
Davramigsal Belirtiler

1,974 0,117

Altggai Sosyal 86 2,53+1,92

Bilimler

Egitim 262 3,0942.26

Bilimleri

Saghk 252 2.9141.87

Bilimleri

Fen Bilimleri 134 2,48+1,80

e y osya 86 2,56+1,62

Bilimler

Egitim 262 2914218

Bilimleri

*F=Tek yonlii varyans analizi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli. Post Hoc=Honchberg’s GT2;
d>a>b>c

Eko-anksiyete kaygi belirtileri alt boyutu ile egitim alani arasinda anlamli bir iliski
goriiliirken (p<0,05) olgek toplam puanmi ve diger dlgek alt puanlari agisindan egitim

alanlarina gére anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4.4.Eko-Anksiyete Olcek ve Olcek Alt Boyutlarimin Tklim Degisikligi ile Tlgili Sorularla

Iliskisinin Incelenmesi

Bu boliimde iklim degisikligi ile ilgili sorulara verilen yanitlarin eko-anksiyete dlgek ve alt
boyutlar1 arasindaki incelemeyi yapmak i¢in ikili gruplarda Bagimsiz Gruplarda T Testi,
ikiden fazla gruplarda is Tek Yo6nlii Anova Testi uygulanmistir. Post Hoc testi homojen
dagilimda Bonferroni, homojen dagilmayanlarda Games Howell dikkate alinmstir.

Varyanslarin homojen dagilima sahip olmadig1 durumlarda Welch testi gegerli sayilmigstir.
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Tablo 4.17. Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin gevreyle ilgili egitim ile iligkisi

Cevreyle ilgili

Olgek ve Alt Boyutlar eitim X+SS Test Degeri(t) p
Evet 282 12,59+6,63
Eko-Anksiyete olcegi ,125 ,900
Hayir 452 12,52+6,70
+
Kaygi Belirtileri Alt =V 282 407234
Bovutu 174 ,862
y Hayir 452 4,10+2,44
Evet 282 2,90+1,90
Ruminasyon Alt Boyutu 1,347 ,178
Hayir 452 2,71+1,89
+
Davramgsal Belirtiler Evet 282 2,84£2,50
Alt Boyutu 328 728
Hayir 452 2,89+2.26
+
Kisisel Etki Hakkinda = C! 282 2,758
Kayg1 Alt Boyutu 276 782
e y Hayir 452 2,.81+1,97

t=Bagimsiz gruplarda t testi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli.

Cevreyle ilgili alinan egitimin eko anksiyete 0l¢ek ve dlgek alt boyutlarinin arasinda anlaml
bir iligkisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.18. Eko-Anksiyete 6lgek ve 6lgek alt boyutlarinin iklim degisikliginde insanlarin rolii ile iliskisi

- insanlarin rolii ..
+
Olgcek ve Alt Boyutlar1 olduguna inang n X+£SS Test Degeri(t) p

Evet 690 12,62+6,59
Eko-Anksiyete olcegi 1,080 ,281
Hayir 44 11,50+7,87
+
Kayg Belirtileri Alt ~ _V°0 690  410+2,39
Bovutu 525 ,599
Y Hayir 44 3,.9042,55
Evet 690 2,81+1,88
Ruminasyon Alt Boyutu 1,847 ,065
Hayir 44 2,274+2.07
+
Davramssal Belirtiler Evet 690 2,88+2,19
Alt Boyutu 465 642
y Hayr 44 2,7242,50
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Tablo 4.18. (Devam) Eko-Anksiyete 6l¢ek ve dlgek alt boyutlarinin iklim degisikliginde insanlarin rolii ile
iligkisi

+
Kisisel Etki Hakkinda = Ct 690 2.811,95

Kaygi Alt Boyutu

124 ,469
Hayir 44 2,59+1,96

t=Bagimsiz gruplarda t testi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli.

Iklim degisikliginde insanlarin rolii olduguna inang ile EKo-Anksiyete dlgek ve dlgek alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.19. Eko-Anksiyete 6lgek ve 6lgek alt boyutlarinin iklim degisikligini 6nlemeye yonelik faaliyette
bulunma ile iliskisi

Faaliyette

Olgek ve Alt Boyutlar: bulunma n X+SS Test Degeri(t) p
Evet 341 13,44+7,09
Eko-Anksiyete olcegi 3,388 ,001
Haywr 393 11,78+6,19
NP Evet 341 4,19+2,52
Iégyﬁ':uBellrtllerl Alt 1,075 283
y Hayir 393 4,002,29
Evet 341 3,22+1,98
Ruminasyon Alt Boyutu 5,999 ,000
Hayir 393 2,40+1,73
+
Davramsgsal Belirtiler Evet 341 2,9542,25
Alt Boyutu 923 ,356
y Hayir 303 2,80+2,12
Kisisel Etki Hakkinda " U1 3062201
Kaygi Alt Boyutu 3,455 001
e y Hayir 393 2,5641,87

t=Bagimsiz gruplarda t testi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli.

Iklim degisikligini 6nlemek igin faaliyette bulunma ile Eko-Anksiyete &lgegi arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir(p<0,05).

Kaygi ve davranigsal belirtiler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmez iken(p>0,05)
ruminasyon ve kisisel etki hakkinda kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir(p<0,05).
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Tablo 4.20. Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin iklim degisikligini tanimlama ile iligkisi

iklim
Olgek ve Alt Boyutlar1  degisikligini n X£SS Test Degeri(F) p
tanimlama
Kurakhk 92 13,42+7,50
Sicaklik artisi 97 13,35+7,40
Mevsimsel
-+
degisiklikler 82 11,496,530
Eko-Anksiyete olcegi 1,700 ,148
Yagis
diizeyinin 178 11,94+6,19
bozulmasi
Dogal dengenin  »g5 15 70.6 4>
bozulmasi
Kurakhk 92 4.54+2.,48
Sicaklik artisi 97 4,45+2.73
Kayg Belirtileri Alt 1,930 104
Boyutu -
Yagis
diizeyinin 178 3,87+2,22
bozulmasi
Dogal dengenin 280 4024227
bozulmasi
Kurakhk 92 2,96+1,88
Sicaklik artisi 97 2,93+£2,16
Mevsimsel
+
degisiklikler 82 2,73+1,83
Ruminasyon Alt Boyutu , 754 ,556
Yagis
diizeyinin 178 2,61+1,88
bozulmasi
Dogal dengenin 280 2.79+1.83

bozulmasi
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Tablo 4.20. (Devam) Eko-Anksiyete 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin iklim degisikligini tanimlama ile iliskisi

Kurakhk 92 2,90+2,41

Sicaklik artisi 97 3,20+2,21

Mevsimsel 82 2,49+1,81

o degisiklikler
Davramssal Belirtiler
1,264 ,283

Alt Boyutu .

Yagis

diizeyinin 178 2,824+2.26

bozulmasi

Dogal dengenin 280 2.0042.14

bozulmasi

Kurakhk 92 3,01+2,00

Sicaklik artisi 97 2,75+2,13

(';"e\l’sl'glslfl' ) 82 2.36+1.95
Kisisel Etki Hakkinda  ©¢8'$"<1¥€ _

2,332 Welch=,056

Kaygi Alt Boyutu h,

Yagis

diizeyinin 178 2,84+1,96

bozulmasi

Dogal dengenin 280 2.0841,85

bozulmasi

*F=Tek yonlii varyans analizi; %95 giiven araliginda p<0,05 anlamli. Post Hoc=Bonferroni

Iklim degisikligini tanimlama ile Eko-Anksiyete dlgek ve Olgek alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05).

4.5. Eko-Anksiyete Olcegi ile Olcek Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin Korelasyonu

Bu boliimde eko-anksiyete olgegi ile alt boyutlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon
Katsayisi analizi ile incelenmistir. Eko-Anksiyete olgegi puan ortalamasi ve standart
sapmasi 12,55+6,67’dir. Eko-Anksiyete 6l¢ek puani ile 6lgek alt boyutlari arasinda pozitif

giicli bir iligki bulunmaktadir (Schober vd., 2018). Yapilan korelasyon analiz sonuglari
asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 4.21. Eko-Anksiyete 6lgek toplam puani ile 6lgek alt boyutlari arasindaki iligki

Eko-Anksiyete Eko-Anksiyete Olgegi

Olgek Alt Boyutlar: Ort.4SS r p
Kayg: Belirtileri Alt 4,09+2,40 804 0,001
Boyutu

Ruminasyon Alt 2,78+1,89 734 0,001
Boyutu

Davramssal 2874218 799 0,001
Belirtiler Alt Boyutu ’ ’ ’ l
Kisisel Etki

Hakkinda Kayg Alt 2,79+1,95 816 0,001
Boyutu

*p<0,05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma Yozgat Bozok Universitesi’nde dgrenim gdren dgrencilerin eko-anksiyete
diizeylerinin belirlenmesini ve Ogrencilerin iklim degisikligini dnlemek amaciyla neler
yapilabilecegi konusunda diisiincelerini  6grenmeyi amaglamistir.  Eko-anksiyete
diizeylerinin incelenmesi i¢in 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve iklim degisikligi
ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin, eko-anksiyete 6lgek toplam puan ve 6lgek alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin istatistik hesaplanmasi yapilarak, elde edilen
bulgularin literatiirdeki c¢alismalarla benzerlik ve farkli yoOnlerinin karsilastirilmasi

yapilmustir.

Drion, vd., (2024), yaptiklar1 arastirmada cevresel degisikliklerin ruh sagligi iizerinde
herhangi bir etkisi olmadigini bunun yerine sosyoekonomik diizey, yas, egitim diizeyi gibi
sosyodemografik Ozelliklerin daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, eko-
anksiyetenin sadece cevresel farkindalikla degil, bireyin genel yasam kosullariyla da
yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, c¢evresel kaygilari
degerlendirirken bireyin sosyodemografik oOzelliklerinin de dikkate alinmasi Onem

tasimaktadir.

Calisma Yozgat Bozok Universitesi’nde 6grenim gdren 734 ogrenci ile yapilmustir.
Ogrencilerin 553’ii 18-24 yas araliginda, 181’ ise 25-31 yas araligindadir. Orta gelirli
Ogrencilerin sayisi 1yi ve kotii gelirli 6grencilerden fazladir. Anne ve baba egitim diizeyleri
orta 6gretim olan 6grencilerin sayist digerlerinden fazladir. Calismaya katilan 6grencilerin
Ogrenim gordiigii program; 411 6n lisans, 6641 lisans, 29’u ise lisansiistii olmustur. Saglik
bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin katilim sayis1 diger alanlarda 6grenim goren
ogrencilerden fazladir. Ogrencilerin ¢ogunlugu ¢evreyle ilgili egitim almadiklarim
belirtmistir. Insanlarin iklim degisikliginde rolii olduklarina inanglari fazladir. Iklim
degisikligini 6nlemek i¢in faaliyette bulunan 6grencilerin sayist bulunmayanlara gore azdir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu iklim degisikligini “’Dogal Dengenin Bozulmasi’” olarak

tanimlamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin %65,3°1 diistik diizeyde, %31,7°s1 orta diizeyde, %3’ yiiksek
diizeyde eko-anksiyete duyduklarini belirtmislerdir. Eko Anksiyete olgek toplam puan
ortalamasi 12,55tir. Olgekten alian en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 39°dur. Alt boyut
puan ortalamalarinda alinan en yiiksek puan kaygi belirtileri alt boyutudur (4,09).
Devaminda davranigsal belirtiler (2,88), kisisel etki hakkinda kaygi (2,80) ve ruminasyon alt
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boyutlar1 (2,78) gelmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugunun diisiik diizeyde
eko-anksiyete bildirmesi, eko-anksiyetenin sinirli diizeyde hissedildigini géstermektedir. Bu
durum, bireylerin ¢evresel tehditlere maruz kalma diizeylerinin diisiik olmasi, iklim
degisikligiyle kisisel baglanti kuramama veya siirli ¢evre bilinciyle iligkili olabilir (Gifford
& Gifford, 2016; Ojala, 2012). Alt boyutlar incelendiginde, en yiiksek puanin kaygi
belirtilerine ait olmasi, ¢cevre sorunlarinin bireylerde daha ¢ok genel kaygi diizeyinde etkili
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, davranigsal tepkilerin ve ruminatif diisiincelerin
daha diisiik diizeyde kalmasi, eko-anksiyetenin biligsel ve davranigsal diizeye yeterince
yansimadigint  diisiindiirmektedir (Pihkala, 2020). Bu sonuglar, literatiirde ¢evre
farkindaliginin yiiksek olmasina ragmen bireysel sorumluluk alma ve eyleme ge¢cme
diizeylerinin diisiik kaldigi yoniindeki bulgularla paralellik gostermektedir (Clayton &
Karazsia, 2020).

Arastirmamizda Katilimcilarin iklim degisikligi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde anne egitim diizeyinin iklim degisikliginde insanlarin rolii oldugu inancinm
anlamli kildigi, anne egitim diizeyi orta 6gretim olan dgrencilerin diger dgrencilere gore
inanglarmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Iklim degisikligi ile ilgili sorularin diger
sosyodemografik 6zellikler ile anlamli bir iliskisi bulunmamaktadir. Bu durum, ortadgretim
diizeyindeki annelerin ¢evresel farkindalik diizeylerinin ve ¢ocuklarina bu konuda verdikleri
egitimin belirleyici olabilecegini diislindiirmektedir. Diger sosyodemografik degiskenlerle
anlamli bir iligski saptanmamistir; bu da bireylerin iklim degisikligi algisinda o6zellikle

aileden gelen ¢evresel bilincin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Eko-anksiyete 6lgek toplam
ve Olgek toplam alt boyut puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde gelir durumu
kotii olan 6grenciler ve egitim bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin kaygi belirtileri
alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum, ekonomik
yetersizliklerin cevresel sorunlara karsi daha hassas bir algi olusturabilecegini ve bu
bireylerde gelecek kaygisini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, egitim bilimleri
ogrencilerinin mesleki bilingleri ve toplumsal sorumluluk duygular1 nedeniyle cevresel
sorunlara karsi daha duyarli olmalari, bu gruptaki kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda

etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimecilarin iklim degisikligi ile sorulara verdikleri yanitlarin eko

anksiyete Olgek toplam ve o6lgek toplam alt boyut puan ortalamalari arasindaki iligki
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incelendiginde iklim degisikligini 6nlemek i¢in faaliyette bulunmalar1 arasinda anlamli bir
iligki goriliir iken diger degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durum,
iklim degisikligiyle ilgili kaygi duyan bireylerin bu kaygilarim azaltmak ya da
anlamlandirmak amaciyla daha fazla ¢evresel faaliyette bulunduklarini, diger degiskenlerle
anlamli bir iligki saptanmamustir; bu da ¢cevresel eylemliligin, duygusal farkindalik diizeyiyle

bir ol¢iide iliskili olabilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin cinsiyet a¢isindan degerlendirmeleri yapildiginda; erkek
ogrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin kadin O6grencilere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Mat & Yilmaz (2024), hemsirelik bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin eko-
anksiyete diizeylerini incelediginde kadin dgrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Rocchi, vd., (2023), yaptiklar1 calismada 6lgegin Italyan
versiyonunun yas ve cinsiyete gore dagilimlarini incelediginde kadinlarin duygusal
semptomlar ve kisisel etki hakkinda kaygi boyutlarmin daha yiiksek oldugunu, kadnlarin
dogal afetler sonucunda daha savunmasiz kalarak aile ici siddetlerin artis gostermesiyle daha
kirilgan ve hassas olduklarini bildirmislerdir. Literatiirdeki ¢alismalar ile yaptigimiz ¢calisma
sonu¢ bakimindan farklilik gostermektedir. Erkeklerin eko-anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek olmasi gelecek kaygilarini ¢evresel tehditlerle iliskilendirilmis olmasi ve kadin
Ogrencilerin giinlilk yasamda hissettikleri stresin yaninda bu durumun daha hafif kaliyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum sadece cinsiyet farkliligiyla degil, ayn1 zamanda
bireysel farkindalik, toplumsal rol algisi ve bireysel sorumluluk diizeyleriyle de
iliskilendirilebilir.

Arastirmamizda katilimcilarin yas agisindan degerlendirmeleri yapildiginda; 25-31 yas
araligindaki 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kaygi belirtileri, davramigsal belirtiler ve kisisel etki hakkinda kaygi alt boyut puan
ortalamalari 25-31 yas araliginda daha yiiksek, ruminasyon alt boyut puan ortalamalarinda
ise 18-24 yas araligina gore daha diigiik oldugu bulunmustur. Rocchi, vd., (2023), yaptiklar
calismada 30 yas alti ve 30 yas istii bireylerdeki incelemede Duygusal Semptomlar ve
Kisisel Etki Hakkinda Kaygi boyutlarinin 30 yas alti bireylerde daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirdeki c¢alisma dikkate alinan yas araligi bakimindan farklilik
gostermektedir. Yas ilerledik¢e gelecege dair kaygi durumu artig gosterir iken tekrarlayan
diisiincelerin (ruminasyon) 18-24 yas araliginda yiiksek goriilmesi sorunlarla basa ¢ikmanin

bu yas araliginda zayif oldugunu diistindiirmektedir.
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Arastirmamizda katilimecilarin gelir durumlar agisindan degerlendirmeleri yapildiginda;
geliri kotli olan 6grencilerin eko-anksiyete diizeyleri iyi gelirli 6grencilere gore, iyi gelirli
ogrencilerin eko-anksiyete diizeyleri ise orta gelirli 6grencilere gore daha yiiksektir. Gelir
durumunun eko-anksiyete 6lgek puani ile anlamli bir iligkisi bulunmaz iken kaygi belirtileri
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz ve Sen (2024)
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler iizerinde yaptiklari calismada geliri
gidere denk olan O6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, eko-
anksiyete ile gelir durumu arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ifade etmislerdir.
Yaptigimiz ¢alisma sonug¢ bakimindan literatiirdeki ¢alisma ile farklilik gdstermektedir.
Kotii gelire sahip Ogrencilerin iklim degisikligini yasamsal tehdit olarak algilamasi
(ekonomik kriz, gida ve enerji ihtiyaglarin karsilanmasinda giigliik ¢ekme), iyi gelirli
Ogrencilerin ¢evresel sorunlara karsi daha bilingli olma ve duyarlilik gelistirmis olabilmeleri
ve orta gelirli 6grencilerin dogrudan etkilenmeyeceklerine kanaat getiriyor olmalar1 bu

farkliligin temel sebebinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin anne ve baba egitim diizeyleri agisindan degerlendirmeleri
yapildiginda; anne ve baba egitim diizeyleri lise olan 6grencilerin eko-anksiyete diizeyi daha
yiiksektir. Anne ve baba egitim diizeyleri okur-yazar veya okur-yazar olmayan 6grencilerin
eko-anksiyete diizeyleri daha diisiiktiir. Anne egitimi Universite/Lisansiistii olan
ogrencilerin davranigsal belirtiler alt boyutu diger anne egitim diizeyine sahip 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatlir taramasi yapildiginda konu ile ilgili
herhangi bir ¢aligmada anne/baba egitiminin alindig1 yer ile ilgili veriye rastlanilmamastir,
bu nedenle, anne/baba egitiminin eko-anksiyete ile iliskisini degerlendirmek, ¢alismamiz
acisindan dikkat cekici bir bulgu niteligindedir. Ebeveyn egitim durumu lise olanlarin
cevresel sorunlar konusunda farklilik kazandirmis olmasi ancak bu farkindaligin yeterli
bilgiyle desteklenmedigi ve bu durumun ¢ocuklarda kaygi hissettirdigini diistindiirmektedir.
Okur-yazar olmayan veya okur-yazar egitim seviyesine sahip ebeveynlerin farkindalik
kazandirma konusunda yetersiz kaldiklarini ancak yiiksekdgretim seviyesine sahip olanlarin
cevresel konulara kars1 daha bilingli olmalar1 ve bu durumu davranisa doniistiirme egilimde
olduklar1 ve bu nedenle davranmigsal belirti alt boyutunun daha 6n plana ¢iktigini

diistindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin 6grenim gordiigli program agisindan degerlendirmeleri
yapildiginda; 6n lisans programina sahip Ogrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Lisans diizeyinde yapilan arastirmada katilimcilarin simif
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durumu arttik¢a eko-anksiyete diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir (Hilal & Sibel, (2024)).
Lisans ve lisansiistii 6grencilerin iklim problemleriyle alakali bilgi diizeylerinin yiiksek
olmasi, egitim yillar1 igerisinde ¢evreyle ilgili verilen egitim, aga¢ dikme, farkindalik
olusturma gibi etkinliklerin icerisinde bulunmalar1 anksiyete diizeylerinin 6n lisans

programlarina gore daha diisiik seyretmelerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin egitim alanlar1 agisindan degerlendirmeleri yapildiginda;
egitim bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerin eko-anksiyete diizeyleri diger alanlarda
Ogrenim goren dZrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Saglik bilimleri alaninda
egitim gdren 6grencilerin anksiyete ile basa ¢ikma yollart konusunda aldiklari egitimin eko-
anksiyete duyma diizeylerini etkiledigini diisiindiirmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda

egitim alanlar1 ile ilgili bir caligmaya rastlanilmamustir.

Arastirmamizda katilimcilarin gevreyle ilgili alinan egitim agisindan degerlendirmeleri
yapildiginda; egitim alan 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin almayanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ucar, vd., (2024), liniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar
calismada g¢evreyle ilgili egitim alan 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin almayanlara
gore daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Bu durum c¢evresel sorunlara karsi bilgi ve
farkindaligin artmasiyla iligkilendirilebilir. Arastirma sonu¢ bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin iklim degisikliginde insanlarin rolii oldugu inancinin
degerlendirmeleri yapildiginda; insanlarin iklim degisikliginde etkisi oldugunu kabul
ogrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Oral ve Durmus’un (2023) yaptigi arasgtirmada da, iklim degisikligine bireysel katkisi
oldugunu diisiinen 6grencilerin daha yiiksek eko-anksiyete yasadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
cevresel farkindaligi yiiksek bireylerde duygusal tepkilerin daha belirgin olabilecegini

distindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin iklim degisikligini 6nlemek i¢in faaliyette bulunmalarinin
degerlendirmeleri yapildiginda; faaliyette bulunan 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cunsolo ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, iklim degisikligine kars1 duyarlilik ve eyleme gegme isteginin, bireylerde eko-
anksiyete diizeylerini artirabilecegi belirtilmistir. Bu durum, g¢evresel sorunlara karsi
duyarliligi yiiksek olan bireylerin, eko-anksiyete diizeylerinin de artabilecegini

gostermektedir.
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Arastirmamizda  katilimcilarin - iklim  degisikligini  tanimlama  degerlendirmeleri
yapildiginda; tanimi kuraklik olarak yapan 6grencilerin eko-anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Atabey (2022), kurakligi, yagis miktarindaki azalmalar ve
buharlasma ile terleme arasindaki dengenin bozulmasi sonucu olusan dogal bir iklim olay1
olarak tanimlamaktadir. Medyanin iklim degisikligini kuraklik olarak sunmasi, su
kaynaklarinin azalmasi, tarimsal liretimin diismesi tehdidi gibi etkiler, 6grencilerin iklim

degisikligini kuraklik olarak tanimlamasina neden olmus olabilir.

Bu sonuglar, ¢aligmamizda elde edilen bulgularla birlikte degerlendirildiginde, iklim
degisikliginin geng bireyler lizerindeki psikolojik etkilerinin ¢ok boyutlu oldugu, yalnizca
cevresel etkenlerle degil, bireyin sosyal ve ekonomik konumuyla da sekillendigi
anlasilmaktadir. Bu kapsamda, eko-anksiyeteyi azaltmaya yonelik miidahalelerin bireysel
farkindalik kadar sosyal destek ve yasam kosullarii da igerecek sekilde biitlinciil bir

yaklasimla ele alinmasi 6nerilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, iklim degisikliginin geng bireyler lizerindeki etkisini eko-anksiyete diizeyleri
acisindan degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Yozgat Bozok Universitesi
blinyesinde 6grenim goren 734 6grenci lizerinde yapilan ¢aligma, iklim degisikligi kaynakl
kaygmin bireysel ve bazi sosyo-demografik o6zellikler ile anlamli iliskiler oldugunu

gostermistir.

Aragtirma sonucunda, 6grencilerin %65,3’1 diisiik diizeyde, %31,7’si orta diizeyde, %3’i
ise yiiksek diizeyde eko-anksiyete duyduklarini belirtmislerdir. Iklim degisikligi konusunda
faaliyette bulunmanin eko-anksiyete diizeyleri ile anlamli bir iliski icinde oldugu
bulunmustur. Bu durum, genglerin ¢evresel sorunlara yonelik eyleme ge¢cme isteginin, ayni

zamanda kaygilarini artiran bir farkindalik diizeyiyle baglantili olabilecegini gostermektedir.

Ayrica 6grencilerin iklim degisikliginde bireysel rol ve sorumluluklara iliskin inanclari ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum, ¢evresel biling
gelisiminde ailede Ozellikle annenin egitim diizeyinin belirleyici olabilecegini

gostermektedir.

Elde edilen bulgulara gore; erkek dgrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu, 25-31 yas aralifindaki bireylerin 18—24 yas grubuna kiyasla daha
fazla eko-anksiyete yasadigi saptanmistir. Bu bulgu, yasla birlikte ¢evresel farkindaligin ve

kayginin da artabilecegini diislindiirmektedir.

Gelir diizeyi ile eko-anksiyete arasinda dikkat ¢ekici bir iliski gozlenmis; kotii gelir diizeyine
sahip Ogrencilerde eko-anksiyete daha yliksek bulunurken, iyi gelir diizeyine sahip
ogrencilerin de orta gelir grubuna gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Bu durum, ekonomik farkliliklarin ¢evresel kaygiya etkisinin tek boyutlu

olmadigin1 géstermektedir.

Ebeveyn egitim diizeyi lise olan dgrencilerde eko-anksiyete diizeyinin daha yiiksek olmasi,
cevresel farkindaligin farkl sosyo-kiiltiirel dinamiklerle sekillendigine isaret etmektedir. On
lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerde eko-anksiyete diizeyinin daha yiiksek olmasi

da egitim diizeyi arttik¢a ¢evresel kayginin azalabilecegini diisiindiirmektedir.

Egitim bilimleri alaninda 6grenim géren 6grenciler, diger alanlara gore daha yliksek diizeyde

eko-anksiyete yasarken, ¢evreyle ilgili egitim almis 6grencilerin de almayanlara gore daha
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fazla eko-anksiyete yasadiklari saptanmistir. Ancak bu degisken ile eko-anksiyete 6lgegi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Sonug olarak, eko-anksiyete genclerin ruh saglhigimi etkileyen giincel ve 6nemli bir halk
sagligr sorunu olarak degerlendirilmelidir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, iklim
degisikligiyle miicadelede gen¢ bireylerin psikososyal yonlerinin dikkate alinmasinin
Onemini bir kez daha ortaya koymustur. Gelecege yonelik politikalarin, yalnizca ¢evresel
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel saglik acgisindan da biitlinciil bir yaklagimla

sekillendirilmesi gerektigi agiktir.

Iklim degisikligi ve sonuglarmin iyilestirilmesi tiim canlilar ve gezegenimiz i¢in dnemlidir.
Bu nedenle iklim degisikligine neden olan faktorlerin azaltilmasi igin gerekli ¢alismalarin
yapilmasi son derece énem tagimaktadir. Yozgat Bozok Universitesi'nde 6grenim goren
ogrencilerin eko-anksiyete diizeylerinin yani sira iklim degisikligine neden olan faktérlerin
azaltilmasi i¢in neler yapilabilecegi konusunda disiinceleri alinmigtir. Bu dogrultuda

onerilerimiz su sekildedir;

-Egitim, iklim degisikligi ile miicadelede en giiglii araglardan biridir. Erken yasta farkindalik
olusturulmasi (okul 6ncesi ve ilkokul ¢aglarinda doga ve gevre bilincini arttiran etkinliklerin
diizenlenmesi), bilimsel temele dayanilarak uygulamali ve katilmer egitimlerin
stirdiriilmesi(orta okul ¢agindan itibaren 6grencilere iklim degisikliginin nedenleri ve
sonuglart anlatilarak gelistirilecek projelere katilimlarinin saglanmast), yetiskinler ve toplum
igin is yerlerinde ve toplumsal alanlarda seminerlerin diizenlenerek iklim okuryazarliginin

arttirilmasi saglanabilir.

-Havaya yayilan ugucu kimyasallarin (parfiim, sprey iiriinler, oda kokulari, sanayi tipi
kimyasallar vs.) sera gazlar ile etkilesime girerek hava kirliligine neden olmasi, plastik
ambalajli kisisel bakim triinlerinin (sampuan, viicut bakim iriinleri, dus jelleri vs.) plastik
tiretiminde fosil yakitlara bagl kalinarak karbon salinimini arttirmasi ve bu ambalajlarin
doga da uzun siire ¢dziinememesi gevre kirliligiyle birlikte iklim degisikliginin artmasina
katki saglamaktadir. Plastik ambalaj iiriinlerinin yani sira geri donistiiriilebilir ambalajlarin
kullanimi, deodrantlarin roll-on olarak kullanilmasi, parfiim ve diger kozmetik iriinlerin
dogal igerikli ve organik olmasi iklim degisiklige neden olan faktorlerin azaltilmasinda etkili

olabilir.

-Fosil yakitlarin terk edilerek yenilebilir enerji kaynaklarinin tiretilmesi ve etkin bir sekilde

kullanilmas: iklim degisikligini pozitif olarak 6nemli ol¢iide etkilemektedir. Elektirikli
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araglarin kullaniminin arttirilmasi ve bu araglarin yenilebilir enerji ile sarj edilmesi, bireyler
cat1 giines panellerini kurarak kendi enerjilerini tretebilmeli ve bu konuda destek
saglanilmali, kurumsal binalar, sirketler ve fabrikalar yenilebilir enerji kullanimina gegis
yapmali, binalarin dig yalittimlariin giiglendirilerek akilli sistemler uygulanmali ve karbon
vergisi uygulanarak fosil yakit kullaniminin caydirici hale gelmesi olumlu sonuglar verebilir.
Devletin bireysel ve kurumsal alanlarda yenilebilir enerji tiretimini ve kullanimini dogru
politikalarla desteklemesi hem g¢evrenin korunmasinda hem de ekonomik biiyiimenin

saglanmasinda etkili olabilir.

-Filtre kullaniminin zorunlu hale getirilmesi sera gazlarinin salinimini azaltarak hava
kirliligini ve iklim degisikligini azaltabilir.

-Atiklarin  dogru ayristirilmasinin  saglanmasi sera gazi emisyonunu azaltarak dogal
kaynaklarin korunmasinda ve enerji tasarrufunun saglanmasinda etkilidir. Bu etki iklim
degisikliginin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Toplumun atik ayristirilmasinda
bilinglendirilmesi ve tesvik edilmesi kritik bir éneme sahiptir. Tim mahallelere geri
dontisim kutularmin yerlestirilmesi ve diizenli toplamalarin saglanmasi, ayristirmaya
katilan hanelere ekonomik destegin saglanmasi, isletmelere ekonomik tesvikler sunulmasi

bu islemin yayginlastirilmasinda yardimer olabilir.

-Trafikte 6zel araglarn kullanimi yerine toplu tagima araglarinin yayginlagarak kullanilmasi
kisi bagina diisen karbon emisyonunu azaltabilir. Yenilenebilir enerji kaynaklari ile ulagimi
saglayan toplu tasima araglar gelistirilerek hava kirliligi ve fosil yakitlarin kullanimi en aza
indirgenmelidir. Toplumun otobiis, metro, tramvay ve tren gibi toplu tasima araglarina tesvik
edilmesi gerekir. Bunun i¢in tramvay ve metro hatlarinin genisletilmesi, duraklarda bekleme
siirelerinin azaltilarak daha cazip hale getirilmesi, licretsiz veya indirimli ulagimin
saglanmasi (toplu tagima araglari kullanildik¢a bireylerin puan toplayabilmesi ve bu puanlari
ulasim i¢in kullanilmas1 gibi), ¢calisanlarin is yerlerine ulasimin saglanmasinda toplu tagima
araclarinin kullanilmas1 ve bu dogrultuda devletin etkili politikalar gelistirmesi iklim

degisikligine neden olan faktorleri pozitif yonden destekleyebilir.

-Su, ekosistem dengenin saglanmasi, tarimsal faaliyetlerin siirdiiriilmesi ve canlilarin temel
yasam kaynagi olup her alanda kendini 6nemsetmektedir. Su kaynaklarinin korunmasi ve

etkin kullanimi1 ¢evresel ve ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasinda énemlidir.

-Hayvancilik metan salinimi, arazi kullaniminda ormansizlasmaya yol agma, su tiikketimi gibi

iklim degisikliginin hizlanmasinda rol oynayan aymi zamanda iklim degisikliginden
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dogrudan etkilenen bir alandir. Bu nedenle iklim politikalarinda oncelikle ele alinmasi
gereken bir konudur. Bu dogrultuda hiikiimet iklim degisikliginin hayvancilik tizerindeki

tehdidine ve hayvanciligin iklim degisikligine etkisini azaltacak politikalar gelistirmelidir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerden alinan goriislere ek olarak
bazi oneriler gelistirilmistir. Bu dneriler, iklim degisikligi ile miicadeleye katki saglamaktan
O0te geng bireylerde gozlenen eko-anksiyetenin azaltilmasina yoOnelik olarak

sekillendirilmistir:

1-Iklim degisikligi konusunda &grencilerin farkindalik diizeylerinin artirilmasi amaciyla
bilgi vermenin Otesine gecen, duygu diizenleme ve ¢O0ziim odakli g¢evre egitim
programlarinin gelistirilmesi onerilmektedir. Ozellikle gevre egitimi alan bireylerde ve
egitim bilimleri 6grencilerinde eko-anksiyete diizeylerinin diger 6grencilere gore daha
yiikksek bulunmasi, mevcut egitim igeriklerinin bireylerde kaygi yaratabilecek diizeyde
farkindalik olusturdugunu gostermektedir. Bu nedenle, ¢evre egitimi siireclerine psikolojik

dayaniklilig1 giiclendirecek yaklasimlar entegre edilmelidir.

2-Anne egitim diizeyinin bireylerin ¢evresel sorumluluk algis1 lizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, aile temelli ¢cevre bilinci ¢aligmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Erken yasta
kazanilan c¢evre farkindaliginda ozellikle annenin egitiminin belirleyici olabilecegi goz

ontinde bulundurularak, aile katilimini destekleyen egitim politikalar1 tesvik edilmelidir.

3-Calismada gelir durumu ile eko-anksiyete arasinda anlamli bir iligki saptanmasi, ¢evresel
kaygimmin ekonomik faktorlerden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
ozellikle kotii gelire sahip olan 6grencilere yonelik sosyal destek ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, cevresel kaygiyla basa c¢ikmada Onemli bir katki

saglayabilir.

4-Yas degiskeni acisindan elde edilen bulgular, yas ilerledikce cevresel kayginin arttigini
gostermektedir. Bu durum, yas gruplarina 6zel cevre egitimi iceriklerinin gelistirilmesi
gerektigini diisiindiirmektedir. Ayrica, ¢evresel sorunlara yonelik kaygi duyan bireylerin
daha fazla faaliyette bulundugu dikkate alindiginda, genglerin ¢evresel eylemlere katilimini
destekleyen goniilliiliik programlar1 ve toplumsal projelerin tesvik edilmesi gerektigi

Onerilmektedir.

Bu sonuglar, calismamizda elde edilen bulgularla birlikte degerlendirildiginde, iklim

degisikliginin geng bireyler lizerindeki psikolojik etkilerinin ¢ok boyutlu oldugu, yalnizca

49



cevresel etkenlerle degil, bireyin sosyal ve ekonomik konumuyla da sekillendigi
anlasilmaktadir. Bu kapsamda, eko-anksiyeteyi azaltmaya yonelik miidahalelerin bireysel
farkindalik kadar sosyal destek ve yasam kosullarim1 da igerecek sekilde biitiinciil bir

yaklasimla ele alinmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Etik Kurul Bagvuru Degerlendirme Onay Formu
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Ek-2: Sosyo-demografik Anket Formu

1) Cinsiyetiniz.
1 Kadin
] Erkek
2) Yasiniz.
1 18-24
1 25-31
3) Annenizin egitim diizeyi.
1 Okur-Yazar Degil-Okur Yazar
[ Ilkokul-Ortaokul
1 Lise
[ Universite-Lisansiistii
4) Babanizin egitim diizeyi.
1 Okur-Yazar Degil-Okur Yazar
[ Ilkokul-Ortaokul
1 Lise
1 Universite-Lisansiistii
5) Gelir durumunuz.
0 yi
1 Orta
[1 Koti
6) Ogrenim gordiigiiniiz program.
) On lisans
1 Lisans

[1 Lisansusti

64



Ek-2 (Devam): Sosyo-demografik Anket Formu

7) Ogrenim gordiigiiniiz Fakiilte / YO / MYO’nuzu isaretleyiniz.
71 Egitim Fakiiltesi
1 Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

[ I I

[letisim Fakiiltesi
71 Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
8) Egitim gordiigliniiz alan.
"1 Saglik Bilimleri
1 Fen Bilimleri
71 Sosyal Bilimler
71 Egitim Bilimleri
9) Cevreyle ilgili egitim aldiniz mi1?
-l Evet
[J Hayrr
10) iklim degisikliginde insanlarim rolii oldugunu diisiiniiyor musunuz?
-1 Evet
(] Hayrr
11) iklim degisikligi sizin i¢in neyi ifade etmektedir?
"1 Kuraklik
"1 Sicakliklarin artmasi
"1 Yagis diizeyinin bozulmasi
"1 Dogal dengenin bozulmasi
"1 Mevsimsel degisiklikler
12) Iklim degisikligini &nleyebilmek icin herhangi bir faaliyette bulunuyor musunuz?
"1 Evet

[] Hayir
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Ek-3 Eko-anksiyete Olcegi

Son iki hafta icinde, iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢evre kosullar1 (6rnegin; kiiresel 1sinma, ekolojik yikim,
kaynaklarm tiikenmesi, tiirlerin yok olmasi, ozon deligi, okyanuslarin kirlenmesi, ormansizlagma) hakkinda
diisiintirken asagidaki sorunlardan ne siklikla rahatsizlik duydunuz?

Maddeler

0. Higbir
Zzaman

1. Bazen

2. Siklikla

3. Her
zaman

1. Gergin, kaygili veya sinirli hissetme.

2. Endiselenmeyi durduramama veya kontrol edememe.

3. Cok fazla endiselenme.

4. Korku duyma.

5. Gelecekteki iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢cevre
sorunlar1 hakkinda diigiinmeyi durduramama.

6. Iklim degisikligi ile ilgili gegmis olaylar hakkinda
diistinmeyi durduramama.

7. Cevre kayiplar1 hakkinda diisiinmeyi durduramama.

8. Uyumakta zorlanma.

9. Aile ve arkadaslarla sosyal birliktelikten keyif alamama.

10. Caligmada zorlanma (is ve/veya ders)

11. Kisisel davranislarinizin diinya tizerindeki etkisi
hakkinda kaygili hissetme.

12. Cevresel sorunlarin ¢éziimiindeki kisisel
sorumlulugunuz hakkinda kaygili hissetme.

13. Kisisel davranislariniz, sorunlarin ¢oziilmesine az katki
saglayacak diye endigselenme.

Kaygi Belirtileri = Madde 1 + Madde 2 + Madde 3 + Madde 4

Ruminasyon = Madde 5 + Madde 6 + Madde 7
Davranigsal Belirtiler = Madde 8 + Madde 9 + Madde 10

Kisisel Etki Hakkinda Kaygi = Madde 11 + Madde 12 + Madde 13
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Ek-4 Yazar izni

Fo-Anksiyete Olceinin kulanimast » ek et

ceylan imir SAQUIOBCHHIE &
Sn. Kivang Uzun Hocam merhabalar, Ben Ceylan Kicikbalcr Bozok niverstei Halk Sadii alaninda yiksek isans direncisyim. Bu y ez dinemindeyim Tez .
ceylan imir IAUABCar o4
5 Agu 2023 Cnt, saat 11:04 tariinde caylan imir <cylan imir@gmail. com sunu yazd:: Sn Kivang Uzun hocam merhablar Maiimi aldiysaniz eder donds yaparsa...

Alice ben =

@ Kivang UZUN ¢ e BT O &

Sayin Kilgikbalc,

Tirkge gecerfk ve givenirlk calismasmi yaptigimiz Eko-Anksiyete Olcedi (HEAS 13] i yapacaginiz calismada kullanabilisiiz

Olcege asagidaki adreslerden eriim saglayabilsiniz. Ayrica orijinal 6lgegin erisim advesini de ekliyorum. Bir sorunuz olursa her zaman
Ulagabilisiniz.

gostermektedir, Tersing puanlama bulunmamaktad,

Calismanizda kolaylklar dileriz

https://toad.halleksi.net/olcek /eko-anksiyete-olcesi
https://archhealthscires.org /en/adaptation-of-the-eco-anxiety-scale-to-turkish-a-validity-and-reliability-study-13379
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