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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Cocuklarin Oyun Becerileri ile Sosyal Becerileri Arasindaki iliski
Sena Zeynep KUMRAL
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali / Cocuk Gelisimi Bilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Emine Hande AYDOS
Mayzs, 2025 — 93 sayfa

Bu aragtirma ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla planlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yil1 giiz ve
bahar déneminde Tiirkiye geneli Istanbul, Ankara, Balikesir, Bursa illerinde bulunan okul
oncesi kurumlarinda gorev yapan 200 Okul Oncesi Ogretmeninden olusmaktadir. Calismada
yer alan ¢ocuklarin yasi 48 ile 72 ay arasinda degismektedir. Okul 6ncesi donem grubunda
caligan 200 okul 6ncesi 6gretmenine “Demografik Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Sosyal Davranis Olgegi”, “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”, “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden biri
olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analizler
yapilmistir. Bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Tiim arastirmada istatistiksel onemlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen veriler istatistik programi ile ¢oziimlenmistir. T testi ve ANOVA analizlerinden
yararlanilmistir. Cocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligki
incelenmeye ¢alisilmis ve her iki alanda “pozitif ve giiclii” diizeyde beceriler elde edilmistir.
Bu becerilerin bazi bagimsiz degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermeyecegi
bulunmaya calisilmis ve bu becerilerin diizeyleri cinsiyet, yas grubu ve algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenlere gore farklilik gostermedigi bulgusuna ulasiimistir. Kendini
kontrol etme becerisiyle oyun becerileri ve davranig becerileri arasinda zayif diizeyde ancak

anlamli bir iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimler: Okul 6ncesi donem, Oyun Becerileri, Sosyal Beceriler, Oyun



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Relationship Between Children’s Play Skills and Social Skills
Sena Zeynep KUMRAL
Master’s Thesis
Child Delopment Division / Child Delopment Discipline
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Emine Hande AYDOS
June, 2025 - 93 pages

This study aims to examine the relationship between children’s play skills and social skills
during the preschool period. The study group consisted of 200 preschool teachers working
in early childhood education institutions located in Istanbul, Ankara, Balikesir, and Bursa,
Turkey, during the fall and spring semesters of the 2024—2025 academic year. The children
involved in the study were between 48 and 72 months of age. Data were collected using the
“Demographic Information Form,” “Social Behavior Scale for Preschool Children,” “Play
Skills Assessment Scale,” and “Social Skills Assessment Scale.” The research employed a
relational survey model, which is one of the quantitative research designs. Descriptive
analyses were conducted for data evaluation. Independent samples t-tests, one-way analysis
of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis were used. The level of statistical
significance throughout the study was set at .05. The data were analyzed using a statistical
software program, utilizing t-tests and ANOVA analyses. The study aimed to investigate the
relationship between children’s play skills and social skills during the preschool period, and
findings indicated that children demonstrated a “positive and strong” level of skills in both
areas. It was also examined whether these skills varied according to certain independent
variables. The results revealed that skill levels did not significantly differ by gender, age
group, or socioeconomic status. A weak but statistically significant relationship was found

between self-control skills and both play and behavioral skills.

Keywords: Early childhood period, Play Skills, Social Skills, Play



GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problem ciimlesi, amag, 6nem, varsayim, siirliliklar ve tanimlar ile

ilgili bilgiler verilmistir.
Problem Ciimlesi

Oyun, gelisimin biitiin alanlarina (biligsel, sosyal, duygusal, dil, fiziksel, kisilik ve ahlak
gelisimi) hitap eder, becerilere pozitif anlamda katki saglar. ‘Gelisim ve Oyun’ birbirine paralel
sekilde etkilidir. Oyun ¢ocuklara duygusal ve sosyal anlamda alisveris imkani saglar (Christie
vd., 2006; Tugrul, 2012). Okul 6ncesi sinifinda yer alan 6grenme merkezleri, cocuklarin etkin
bir sekilde eglenerek katildiklari, akademik inceleme ve 6grenme tecriibesi kazandigi yerdir.
Akranlariyla ayni ortamda bulunan ¢ocuk, is birligi yapma, sosyal davranis sergileme, hayali
oyunlar oynama ve akranlartyla olumlu iletisim kurma gibi becerilerinin yani sira 6z diizenleme
becerileri de gelisir. Sosyal beceriler, kisinin toplum iginde bulunabilmesini, kabul edilen
tepkilerle var olmasmi ve toplumun biiyiikk c¢ogunlugunun kabul ettigi davraniglardan
olusmaktadir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2004; Gibson, 2015; Greshan ve Elliot, 1990) Okul 6ncesi
donemde g¢ocuklar sosyal becerilerini gelistirip bu beceriler iizerinden duygusal ve biligsel
anlamda pozitif yonlii degisim yasarlar. Bu donem igerisinde olumlu, saglikli sosyal iliskileri
deneyimleyen ¢ocuk, diger donemlerde iliski kurabilen, siirdiiren, mutlu bireyler olarak

yasamlarina devam etmeleri diisiiniilmektedir (Akman ve Giilay, 2009).

Sosyal becerilerini gelistirme konusunda zorluk yasayan cocuklarin okul 6ncesi ortami
vasitasiyla ¢ocuk merkezli sekilde dgretmenin hazirladigi etkinliklere katilarak, akranlarini
taklit ederek, sosyal anlamda kendisini daha ¢ok gelistirme firsat1 yakaladiklar1 sdylenebilir.
Cocukluk doneminde edinilen sosyal gelisim becerileri gelecek donemlerde benimsenerek
sosyal davraniglarin zeminini olusturmaktadir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Bir anlamda oyun
cocugun fiziksel ve biligsel becerilerini gelistirirken, 6te yandan da onun nesnelerle baglanti
kurmasini, Ozgilir olmasini ve bireyselligi yasamasini saglayan daha sonra da topluma
katilmasina etki eden 6nemli bir faaliyettir (Giiriin, 1984, Ulug, 1999; Akt: Ayan, 2009). Oyun
kavrami ¢ocugun hayatinda énemli bir yeri kaplar, ¢evre ile koprii kurmasina destek olurken,
duygu ve diisiincelerini aktarmak i¢in de ayna gorevi gorebilmektedir (Aral vd., 2000a: 15).
Grup halinde yapilan bazi oyun ve etkinliklerde cocuklar bir arada olarak, birlik icerisinde
oynayarak, sosyal anlamda becerilerini gelistirme konusunda yasayarak ve dahil olarak

ogrenme teknigini gerceklestirmis olurlar.



Buradan hareketle g¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin

incelenmesi bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Cocuklar pek ¢cok duygularini seving, nefret, korku, sevgiyi bulma arayisini oyun sirasinda disa
yansitabilmektedir. Oyun bireye ayna tutar ve kendini tanima firsati1 verir (Aral, 2000a; Aral ve
Baran, 2000; Yalginkaya, 2002). Ayn1 zamanda bir bagkasinin ¢ocugu tanimasi i¢in ve onu
gelistirmesi i¢in etkili bir yontemdir (Basal, 2007). Saglik beyin gelisimi i¢in oyun gereklidir
(Tamis vd., 2010). Okul 6ncesi egitimin temel ilkelerinden biri, gocuklar i¢in motor, duygusal,
biligsel, sosyal, dil, 6z bakim gibi ¢ok pek ¢ok alan1 olan ve onlarin gelisimlerini destekleyecek
ortamlar sunmaktir (Durualp ve Aral, 2011b). Oyun yolu ile 6grenme siireci kolaylasir ve oyun,
ayni zamanda uygulama alani saglanmaktadir (Durualp ve Aral, 2011b) Cocuklarin iligki
kurmasinda ve pek ¢ok kavrami 6grenmelerinde, bilgi sahibi olmalarinda, kendilerine ait bir
diinya yaratmalart (Wohlwend ve Peppler, 2015) ve ayni zamanda diinyaya dair fikir

olusturmalar1 (Isenberg ve Jalongo 2001) i¢in dogal aragtir. Oyun, cocugu yasama hazirlar.

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi

incelemek ve ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirma Sorulari

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin oyun becerileri hangi diizeydedir?
2. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerileri nasildir?

3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin oyun becerilerinin diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda

bir iligki var midir?
Arastirmanin Onemi

Bu caligma kapsaminda, ¢ocuklarinin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligki
incelenmektedir. Her ¢ocuk sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir, sosyal becerileri okul 6ncesi
egitim ortaminda ona taninan alanlara katilim saglayarak zenginlestirmektedir (Ozyiirek, 2015).
Cocuk okul oncesi kurumlar1 sayesinde olanaklar1 kullanarak insanlarla olumlu anlamda
iletisime gecebilme, kendisiyle tanigsabilme, sosyal ortama adapte olabilme gibi birden fazla
sosyal becerilere sahip olmaktadir (Vural, 2006). Cocuklarin etkilesim igeren oyunlarinda
sosyal becerileri ve oyun becerileri arasinda koprii kuruldugu ve becerilerin desteklendiginden
bahsedilmektedir (Gagnon ve Nagle, 2004). Cohen ve Mendez (2009b) tarafindan

gergeklestirilen bir arastirmada, duygu diizenleme, sosyal yeterlilik ve alic1 dil becerilerinin,



cocuklarin akranlartyla oynadiklart oyunlarla iligkili oldugu bulunmustur. Yine ayni sekilde
oyun becerileri pozitif yonde ilerleyen ¢ocuklarin akranlarina karsi sosyal anlamda daha
yetkinken, oyun becerileri negatif yonde seyreden ¢ocuklarin akranlariyla iletisim ve etkilesim
kurmakta, smif i¢i faaliyetlere katilmakta giicliilk yasadigi saptanmistir (Uren ve Stagnitti,
2009). Arastirmalarda s6z edildigi gibi gocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde oyun
becerileri olduk¢a etkili ve bu iki becerilerin arasinda pozitif anlamda iliski oldugu

goriilmektedir.

Literatiir taramasi yapildiginda, oyun becerilerinin pek ¢ok alanla baglantili olmasina ragmen
sosyal duygusal gelisimi ele alan arastirmalarin iilkemizde az sayida oldugu gozlenmistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglarinin literatiire katkisi, sonuglarina gére bakim verenlere ve
egitimcilere onerilerde bulunularak destek olmak, oyun becerileri ve sosyal gelisimin karsilikli
etkilesiminin degerlendirilmesine dikkat cekerek arastirmanin Onemini ortaya koymak

amaclanmaktadir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Cocuklarm oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

planlanan arastirmanin sinirliliklari;
Arastirma;
1. Bu arastirma, sadece anketteki sorularla sinirlidir.

2. Arastirma, 48 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklarin 6gretmeni olan 200 okul 6ncesi 6gretmeni

ile simrhdir.

3. Bu arastirma “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklari igin
Sosyal Davranis Olgegi”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile

siirlandirilmastir.
Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin varsayimlarz;

1. Arastirmaya katilim gosteren 48-72 ay arasinda cocuklarin ogretmenlerinin dlgme

araclarina samimi ve i¢ten yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan Olgeklerin  arastirma amacma uygun nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.



Tammlar

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas arasindaki g¢ocuklarn motor, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyen, toplumsal kiiltiirel degerler ve 6zellikler dogrultusunda onlar1 en iyi
sekilde yonlendiren bir egitim siirecidir. Bu siire¢, her ¢ocugun bireysel 6zelliklerini ve gelisim
diizeyine gore gelistirilmis olup, zenginlestirilmis bir uyarici ¢evre sunar. Ayrica bilingli ve

sistemli bir yaklasima sahiptir (Aral, vd., 2002; Zembat, 1992).

Oyun: Biitiin gelisim alanlarina hitap eden, amagl ya da amagsiz sekilde, kuralli ya da kuralsiz,
goniilli katilim gosterildigi, materyalli ya da materyalsiz olarak siirdiiriilen 6grenme seklidir
(Kogyigit vd., 2007).

Sosyal Gelisim: Sosyal beceriler, sdzel ve sdzel olmayan davraniglari kapsayan, bireyin olumlu
yondeki davranislari baslatmasini, bu davraniglar siirdiirmesini ve bulundugu sosyal ¢evreye
uygun doniitler vermesini saglayan 6grenilmis davranislardir (Akman ve Giilay, 2009; Yigit ve

Yilmaz, 2011).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim arastirma i¢in 6nemli olan ve arastirmanin zeminini olusturan kavramsal ve kuramsal

bilgilerden olugmaktadir.
1.1. Okul Oncesi Dénem Gelisim Ozellikleri

Tiirkiye’de okul Oncesi doneminin, ¢ocugun hayatinda, “bebeklik déneminin bitmesi, 3-6
yaslar1 (36-72 ay) ile stirdiigii bilinmektedir (MEB, 2002). Diinya literatiiriine bakildiginda bu
doénem “erken ¢ocukluk™ donemi olarak agiklanmakta ve bu dénemin “baslangi¢ yas1 2 olarak”

belirlenmistir (Dacey ve Travers, 1996).

Okul 6ncesi egitim, egitim hayatinin baslangi¢ noktasidir ve ilkogretim kademesine gegmeden
once kazanilan deneyimlerin bir araya gelmesiyle beraber ilkgretim basamagimna hazirlik
yapma stirecidir. Kisilik gelisimi bu donemde de devam eder (Oktay, 2007). Okul dncesi egitimi
ile cocuklar ifade becerilerini 6zgiirce dile getirmeyi 6grendikleri, ebeveyninden ayrismis, bir
ise girisebilen, problemleri farkli yonleri ile gorebilen ve ¢ozlime kayitsiz kalmayan, haklarini

ogrenme yolunda ilerleyen, saygili bireyleri yetistirmeyi hedefler (Oktay ve Unutkan, 2003).

Gelisim yasam boyu slirmesine ragmen, okul 6ncesi donem degisimin biiyiik 6l¢iide yasandigi,
sekillendigi bir donemdir. Cocuklar 3-6 yas arasinda biiylime, gelisme ve 6grenme temelli
ilerleyen bir yapidadirlar. Ogrenmek onlar icin sonsuz ve sinirsiz sayida deneyim demektir.
Yapilan ¢aligmalar, ¢cocuklukta edinilen davranislarin yetiskinlikte bireyin kisilik gelisimini,
deger yargilarini 6nemli diizeyde sekillendirdigini agiklamaktadir (Aral ve Durualp, 2010b;
Giinder, 2011). Cocuklar bu diizeyde iken empati, sempati, 6z diizenleme becerisi, sosyal,
duygusal, zihinsel, entelektiiel anlamda beceri kazanmaktadirlar (Bock vd., 2005; Radley vd.,
2004). Okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklar bu déonemde gergek arkadasliklar gelistirmeye baslar.
Yaslar ilerledikce arkadaslik sadece anlik gelisen keyifli bir durumdan 6te biiytidiikge birlikte
aktiviteler yapacaklari devam eden bir iliskiye doniismeye baslar (Paulus, 2016; Paulus ve
Moore, 2014; Proulx ve Poulin, 2013). Arkadashigin 6zelliginde de degisim goriilmektedir.

Ug yas doéneminde olan ¢ocuklarin temel amaci birlikte oynamaktan keyif almaktir. Ug yas
sonrasinda ise giivene, destege ve ortak ilgi alanlarina ¢ok daha ihtiya¢ duyup 6nem verdikleri
bir hale biiriiniir ama her iki donemde de oyun, arkadaslik iliskilerinin énemli bir unsurudur

(Daniel vd., 2016; Shin vd., 2014).

Bu dénemde ¢ocuklar oyundan beraber zaman gegirme deneyimini bekleseler de aslinda daha

fazlasini onlara sunarak sosyal, biligsel ve fiziksel olarak gelismelerine yardimer olur (Fleer,



2017; Hughett vd., 2013). Heniiz okul 6ncesi doneme yeni baglamis ¢ocuklar islevsel oyunlarla
ilgilenirler. Ornegin; bebekleri kucaginda tasimak, ziplamak, kosmak gibi daha cok ii¢ yas
becerileri igeren, ayni1 hareketlerdir. Islevsel oyunun amaci yaratmaktan 6te hareket anlaminda
bir seyler yapmayi igerir. Dort yas grubunda amag daha ¢ok iiretmeye dayalidir. Uretim yeni
bir igerik olmadan da gergeklesebilir, kule legonun yikilip tekrar insa edilmesi, bozulan
yapbozun yeniden birlesmesi gibi. Okul oncesi dénemindeki bir ¢ocuk akademik diizeyde
kazanim elde etmekten ziyade, kendisinin yeteneklerinin, gii¢lii yanlarinin ortaya ¢ikip

gelistirilmesi i¢in alana ihtiyag¢ duyar.
1.2. Oyun

Oyunun bazi arastirmacilara gore birden fazla tanimi olsa da hemen hemen hepsinde bulunan
ortak fikirler; amaci oynamak, kendiliginden gelisen motivasyon, istek ve keyif verici
olmasidir. Okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklar vakitlerinin biiyiik bir kismint oyun oynayarak
gegirirler (Hoffert ve Sandberg, 2001). Bazi1 galismalar su sonuca varmistir: oyun ¢ocugun
gelisim alanlaria olumlu sekilde katkida bulunur (Goncii ve Gaskins, 2007). Bununla beraber,
cocuklar yasadiklar1 problemleri ¢6zebilmek ve onlarla basa ¢ikabilmek i¢in oyunu bir arag
olarak kullanmiglardir (Moore ve Russ, 2001). Cocuklar oyun sirasinda el, kol, goz
koordinasyonunu dengeleyerek psikomotor, duygusal, dilsel, bireysel, sosyal, bilissel, kisilik
gelisimlerine katkida bulunarak pozitif tutumlar kazanirlar ve topluma fayda saglarlar (Coknaz
2016, Kilig 2018; Kogkaya ve Siyez 2017a, Pediik 2011). Bekmezci ve Ozkan (2015) oyunu;
cocuklarin meseleleri farkli bir pencereden gérmeleri, yaratict olmalarini, duygularimi fark
etmelerini, akranlari arasinda toplumsallasip, kurallari kazanmalarini, motor ve dil becerilerinin
gelisiminde destek olarak agiklamaktadir. Bu sebeple oyun i¢in 6grenme bir anlamda da gelisim
kaynagidir diyebiliriz (Tugrul vd., 2019). Oyun ve ¢ocuk birbirinin pargasi, tamamlayani
gibidir. Oyun ¢ocuga gére mutluluk, eglence, hep olmak istedigi bir eylem iken paralelde
gergcek hayatin bir kopyasimi yasadigi destekgidir. Cocuk igin hayat oyundur. Psikoloji ve
egitime gore oyun, keyif veren ve dogal bir sekilde gelisen olarak tanimlanir (Bodrova ve
Leong, 2007/2010).

Egitim psikolojisi sozliigiine gére oyun, herhangi bir gelecege yonelik amag¢ veya doyum
diistincesi giitmeden, sadece zevk almak ve eglenmek amaciyla yapilan her tiirlii etkinlik olarak
tanimlanir (Bakircioglu, 2012). D1s diinyay1 anlama gayretine girdikleri donemlerden birisi de
okul 6ncesi donemdir. Bu gayreti en dogal 6grenme araci olan oyun ile gosterirler. Oyun ile
cocuk basroldiir, birinci karar vericidir (Piaget, 1951). Dogal bir 6grenme alani i¢in oyun

gereklidir. Oyun oynarken ¢ocuk becerileri ve aliskanliklar1 kazanir, ¢ikarimlar yapmay1, neden
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sonug iligkisi kurmay1 6grenir, tecriibe kazanir ve hayata adapte olabilecek rolleri anlama gibi
olgulan gelistirir. Eslestirmeyi, baglanti kurmay1, yonerge takip etmeyi, biligsel gelisim alanini
aktive edecek pek ¢ok beceriyi oyun yoluyla edinir. Cocuk oyun oynarken 6zgiir, lider, aktiftir
bu nedenle diger seceneklere gore kazanimi daha ¢ok olan tekniktir. Bu baglamda oyun
cocugun hayatinda egitim araci olarak yer almaktadir (Aytekin, 2001; Darwish vd. 2001;
Gazezoglu, 2007).

Oyunun, ¢ocuklarin hayatinda sosyal ve toplumsal agidan adapte olabilme becerisine de etkisi
vardir. Cocuk cevre ile iletisim kurmak i¢in oyunu bir dil olarak kullanir ve gelistirdigi dil ile
duygularini, ihtiyaglarini aktarir ve bazi problemleri kendisi ¢ozebilme becerisi kazanir. Diger
bireylerle iliski kurmak oyun sayesinde saglanir, bdylece toplumun bir pargasi olmak i¢in pek
¢ok adim atmaktadir (Aytekin, 2001; Durualp, 2009). Cocugun oyun ile gevreye iligkisel
yaklagmasin1 (Maden, 2010) ve yine g¢evresinde gelisen durumlari gérmesine destek olur
(Seving, 2004).

Oyunlarin ¢ocuklar igin dort ana etkisi vardir. Bunlar;
1. Oyun rahatlatir ve duygu yogunlugunu disa yansitir,
2. Sosyallesmeyi saglar,

3. Ogrenmenin gergeklesmesine katki saglar ve

4. Kendini gergeklestirmek i¢in 6nemlidir (Thoughts on Play Theory and Creative Drama,
2002). Bunlarin ¢ocuklarda bir araya gelmesi Ve yasanmasi halinde bedeni ve ruhsal saglamligi

beslenirr, gevresiyle uyumlu sekilde yasar.

Bir oyunu tek bir ¢ocuk oynayabilir veya birden fazla ¢ocuk oynayabilir. Oyuncaklar
kullanilabilir ya da oyuncaga gerek kalmadan, yalnizca hayal giiciiyle kurulabilir. Bir dakika
icinde biten bir oyun olabilir, giinlerce siiren bir oyun olabilir. Cocuk oyun ile bireyselligini
ifade eder ve oyun biitiin gelisim alanlarinin merkezindedir (Eliason ve Jenkins, 2003; Leland
ve Fisher, 2006; Mayesky, 2006).

Insanin davranislar dikkate alindiginda, genellikle oynanan oyunlarin deneyimlerden bir araya
geldigi gozlenmistir. Oyun, insanin denge ve bilesimi olarak agiklanmalidir (Cook ve Cook
2005; Rogers ve Sawyer, 1992). Oyunu tanimlarken hem simdiki zamanda gerceklesenler hem
de bizi gelecekte bekleyenleri gorebilme tecriibesi olarak belirtilebilir. Her ne sekilde
tanimlarsak tanimlayalim oyun daima ¢ocugun temel ihtiyaglar1 arasindadir. Oyun; ¢cocuklara

yalnmizca somut veriler kazandirmaz, soyut anlamda hayal giiglerini zenginlesmesi igin alan



saglar (Jones, 2001). Yas ve dénemden bagimsiz olarak her yasta dnemlidir (Gelen ve Ozer,
2010). Oyun i¢in bos bir vakit olarak asla diisiiniilmemelidir. Cocugun oyalanip vakit gegirmesi
icin degil, bir¢ok deneyim kazandig: etkinlik olarak tanimlanmalidir. Her oyunun ¢ocuk i¢in
getirisi kazanim yoniindedir (Varisoglu vd., 2013; Yildirim, 2012). Cocuklar, kiiltiirler arasi
etnik yap1y1 oyun oynayarak gorebilir Ve yasayabilir. Farkli yasantilara, nazik, kibar, hosgoriili
olma becerileri gelisir (Hazar, 1996). Piaget, oyunlarin sosyal yap1 igerdigini ve ¢ocuklar i¢in
sosyal becerilerin desteklendigi ortam oldugunu belirtmektedir (Pehlivan, 2012).

Oyun, cocukluk dénemi icin dogal yoldan gerceklesen ve sosyal etkilesimi barindiran
araclardan biridir. Cocuklar oyunla beraber sosyal becerilerini gelistirir, kurallar 6grenir, diger
kisilerle is birligi yapma firsatin1 elde ederler. Cocuklarin duygusal zekalarinin pozitif yonde
gelisimi i¢in olmasi gereken empati ve duygusal ifadeler oyun yoluyla kazanilir. Cocugun hem
ogrenmesinde hem de biiylimesinde oyun 6nem teskil eden bir faktordiir (Riley, 2012). Oyun
ortam1 dogal bir yapidadir ve ¢cocugun egitiminde olmazsa olmaz bir parcadir. Egitim sekli oyun
icerdiginde ¢ocugun, fiziksel, sosyal, zihinsel gelisimi eglenceli ve keyifli sekilde desteklenir
(MEB, 2016; Yavuzer, 2000). Oyun yoluyla egitim alan ¢ocuklar; ¢evrelerini algilama, kontrol
etme, rekabet etme, is birligi yapma ve gorev paylasimi gibi deneyimleri eglenceli bir sekilde
yasama firsati bulurlar (Korkmaz, 2014; Memis, 2006). Bu siiregte ¢ocuklar, yeni beceriler
kazanmanin yani sira Ozgiiven gelistirmeyi, disiplinli olmayi, takim calismasina uyum
saglamay1 ve fedakarlik gibi sosyal degerleri 6grenirler. Oyun, ¢ocuklarin gercek kimliklerini
ve degerlerini kesfetmelerine yardimcei olur (Mengiitay, 2005). Ayrica bireysel yeteneklerin,
zeka potansiyelinin ve kisilik gelisiminin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynar (Memis, 2006;
Ulug, 1999;). Ginsburg’a (2007) gore ise oyunlar, ¢ocuklarin etrafindakileri tanimalarini, temel
becerilerini gelistirmelerini ve yaraticiliklarini ifade etmelerini saglayarak biligsel gelisimlerine

de katki sunar.

Cocuk icin gelisim yalnizca temel ihtiyaglar ile desteklenmez ve ayn1 zamanda oyun ihtiyaci
ile de desteklenir ve oyun cocuk i¢in bir ihtiyagtir (Kogyigit vd., 2007). Bu sebeple, cocugun
oyun oynama hakki yasal gilivencelerle korunmaya c¢alisilmistir. 20 Kasim 1989 tarihinde
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen ve Tiirkiye’de 2 Eylil 1990°da
yiirlirliige giren Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, cocuklarin temel haklarin1 glivence altina almistir.
S6zlesmenin 31. maddesinde, her cocugun yasina uygun bicimde dinlenme, bos zaman
gecirme, oyun oynama ve kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilma hakki bulundugu acikg¢a ifade
edilmistir. Ayn1 maddede, bu haklarin hayata gegirilmesinde toplumun ve kamu otoritelerinin

sorumluluk tistlenmeleri gerektigi de vurgulanmaktadir.



Oyun oynayan g¢ocuk, benlik algisim1 gelistirmelerine, "basarabiliyorum" hissini
deneyimlemelerine ve toplumsal yasamda cinsiyet rollerini anlamalarina yardimci olur (Coban
ve Nacar, 2006b). Cocuk kendi i¢ diinyas ile sosyal diinya arasinda oyun ile baglant1 kurar
(Basal, 2007). Arastirmacilar oyun kelimesini nese igeren, belli olmayan, 6zgiir, uyarlanabilir,
hedefsizlik tasiyan, motive edici, aktif katilim gerektiren, goniillii, fiziksel ve sembolik
ozelliklere sahip, dogal ve yaratici unsurlar igeren, dogaclama bir sekilde gerceklestirilen,
gergekei, yaratict deneyimlerin temsili olan, faydali, 6zgiin, kendiliginden gelisen, kesif¢i,
giiclii, etkilesimli ve tatmin edici unsurlarin bir ¢ocugun isinin temel bilesenleri oldugunu
vurgulamistir (Holman veTerrel 2016). Oyun farkl kollardan ele alindiginda, amag igeren ya
da icermeyen, kurallar1 olan ya da olmayan, ¢ocugun istekli, goniilli olarak katilim sagladigi;
gelisim alanlarini igine alan, yasadigi hayati prova eden en aktif 6grenme alani olarak ifade

edilmistir (Bayko¢ Dénmez, 1992; MEB, 2007; MEB, 2009).
1.2.1. Oyunun Ozellikleri
Oyunu tanimlarken su 6zelliklerden yola ¢ikariz;

Oyun c¢ocuk i¢in kendiliginden gerceklesir: Oyunun icerigini, oyuncaklarini, giris, gelisme
ve sonug olarak belirlerken dis sesleri yanitsiz birakirlar ve 6zgiirlerdir. Yalniza oynayanlari

memnun eder.

Oyun sembolik, anlamh ve farkhliklar icerir: Cocuklar oyun oynarken ge¢cmis ve su an
arasinda koprii kurarlar. Farkli rolleri deneyimlerler, -mis gibi yapma yani sembolik oyun

becerilerini gelistirirler

Oyuncular oyunda aktif rol alirlar: Oyun sirasinda ¢ocuk sorgulayan, kesfeden, deneyen bir
kimlige biirliniir. Corba yapmay1 deneyimlerken sirayla hangi malzemeyi koymayi, hangi

malzemeyi kullanmay1 6grenir. Aktif olmak ¢ocugun farkindalikla oynamasini saglar.

Oyunun kurallar1 vardir: Oyunlar kimi zaman gériinmeyen kurallarin oldugu bir yere
doniisebilir. Oyun oynarken basarmak, basarisiz olmak yoktur, oyunun nasil siirecegine ¢ocuk

karar verir. Cocuklar biiyilidiik¢e belirlenmis olan kurallar1 onaylarlar.
1.3. Okul Oncesi Dénemde Oyun Becerileri

Antik donemden bugiine kadar “oyun”, ¢ocuklarin hayatinda yeri olan bir olgu olarak
goriilmistlir. Cocugu anlamak i¢in oyun ¢ok gii¢lii bir yontem olmustur. Okul 6ncesi donemde
cocugun oyun ile baglantilar1 devam etmektedir. Oyun ¢ocuga; gelecekte karsilasacag rolleri

yasamasini, oyun sirasinda akraniyla ile uyum igerisinde olmayi, tanimay1 ayni zamanda



baslattig1 iligkileri giiclendirmeyi saglar (Poyraz, 2011). Bu dénemde ¢ocuklarin hayatinda hem
gelisim anlaminda hem de egitim anlaminda oyunun Onemi yadsinamaz bir gergektir.
Yetiskinlerin hayatindaki “is” gibi ¢ocuklarin hayatinda da “oyun” bir ugrastir. Kimi yetiskin
oyunu farkli sekillerde tanimlasa da gocuk i¢in rahat, giivenli, uygun zengin bir ortamdan

olusmalidir (Aydin, 2009; Giil, 2006; Ozgiir,2012).

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi (Office of the United Nations High
Commissioner for Human Rights), her ¢ocugun oyun oynamaya hakki vardir, ¢ocuk biiyiiyiip
gelisirken oyunun rolii olduk¢a biiyiiktiir seklinde agiklamistir (OHCR, 2016). Cocugun
yasaminda is kavrami oyundur. Oyun yasantisi ¢ocuga genis bir cerceve ve egemenlik
kazandirir. Yiriitiilen tahmine gore bir ¢ocuk dogumundan alt1 yagina kadar ortalama 15.000
saatini oyun oynayarak gegcirdigi yoniindedir (Schaefer, 1993). Oyun deneyimi diinyanin her
yerinde benzer sekilde ilerler ve okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklar birbirlerini izler, taklit eder
(Bulotsky-Shearer vd., 2012). Akraniyla, kardesiyle, grup arkadaslari ile etkilesim kuran ¢ocuk
oyun becerilerini gelistirir (LaForett ve Mendez, 2017). Akranlari ile oyun oynayan ¢ocuklar,
olumlu 6grenme g¢iktilarini becerilerinin gelismesi ile goriir (Bulotsky-Shearer vd., 2012;
Coolahan vd., 2000).

Wood ve Hedges’e (2016) oyunu soyle agikliyorlar, 6grenme g¢ocuklar i¢in oyun yoluyla
gerceklesir ve bu en iyisidir. Gegmis donemlerdeki gibi giiniimiizde de ¢ocuk oyun ile biiyiir
ve gelisir. Oyun, ¢ocugun ruhsal geligsimini besler hatta sevgiden sonra ikinci sirada gelen en
onemli meseledir (Sen, 2010). Cocugun sosyal gelisimini sekillendirip, yapisini gelistirip ortaya
¢ikmasini saglayan araglardan biri oyundur. Oyun neselidir, yaraticidir, olumlu sosyal
etkilesimi Ve iletisimi tesvik eder. Cocuklar oyun oynarken engellere katlanmayi, duygularini
diizenlemeyi ve gelisimsel gorevlerde basarili olmayr ogrenirler ve oyun onlara kendi

diinyalarina hakim olma sans1 verir (Schaefer, 2013).

Cocuk oyun yoluyla giinliik yasam rutinlerine uyum saglar, giinlilk yasami kendi oyunlarina
modifiye eder, giinliik yasama kendi becerilerini gelistirerek dahil olur. Oyun yasama yonelik
neseli bir bakis agist gelistirme konusunda yardimct olur. Yoriikoglu'na gore (2008), oyun
ortami ¢ocuk i¢in en temel ihtiyaglardan bir tanesidir. Eski donemlerden bugiinlere kadar
cocuklarin gereksinimleri degisiklige ugramamigstir. Biiylime ve gelisim i¢in saglikli besinler,
hareket ve oyun, yeteri kadar uyku gibi fiziksel ihtiyag¢lar1 karsilanmalidir (Palmer, 2006).
Cocuk oynadig1 siirece duyular1 aktiflesir, kabiliyetleri filizlenir, zanaatlar1 gelisir. Oyun,

cocuklarin isittiklerini, gozlemlediklerini deneyimleyerek o6grendiklerini pekistirdikleri ve
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gelistirdikleri bir 6grenme ortami iglevi goriir. Cocuklarin hayatinda oyunun olmasi biyolojik

bir giidiiden kaynaklanir. Gelecege hazirlanirken ¢cocuklar oyun yoluyla deneyim kazanirlar.

Cocuklar bilgiyi insa etmek, dogru ve yanlisi tasarlamak, diisiinmek, edinilen bilgileri yeni
durumlara adapte edebilmek igin birinci elden tecriibe kazanmaya yani yaparak-yasayarak
ogrenmek onlar i¢in temel gereksinimlerdendir. Oyun zorlayarak degil gonilliilikk igeren bir
aktivitedir. Oyunun odak noktas1 bildiklerini yansitmak degil, neyi kesfetmek istiyorlarsa onu
da ortaya koyar. Oyun, ¢ocugun kendini ifade bi¢imi yani dilidir. Oyunun tek amaci bilgi
edinimi olmasa da buna zemin hazirlamaktir. Cilinkii, oyun oynayan ¢ocuk 6grenmeye karsi
daha istekli, motivasyonu yiiksek olacaktir. (Tiifek¢ioglu, 2013:24). Oyun esnasinda yasadigi
catigmalari, su gozle bakabilir; baskalarinin da kendisinin oldugu gibi istekleri var, kendi
isteklerini kimi zaman ertelemek ya da vazgegmek gerektigini yasayarak 6grenir. Bu donemde
en sik goriilen davranislar birbirini izleme ve konusmadir (Aral ve Durualp, 2011b, s. 30-31
Oktay, 2000, s. 17). Oyun; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde etkileyici
bir faktordiir. Oz diizenleme gelistiginde bireylerin hayat kalitesi artar ve yasamlar1 boyunca
sosyal iliskilerinde daha kontrollii bigimde ilerler. Oz diizenleme, uyumlu olabilme, tolere
edilemeyecek davraniglarin engellenmesi, irade, erteleme sansi, duygulari kontrol etme ve
diizenleme, benlik esnekligi, dikkat ve dikkati siirdiirebilme kapasitesi gibi kelimelerle
tanimlanmaktadir agiklanmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998: akt. Ertiirk Kara ve Gonen, 2015,
Vohs ve Baumeister, 2011). Oyunun tanimui i¢inde bazi maddelere yer vermelidir (Lilard,
Lemer, Hopkins, Doze, Smith ve Palmquist, 2012). Zevk, eglence bir arada olmali,
gerceklesmesi beklenen yapilandirilmis 6grenme olmamali, bireyin istegine bagli olmali, dogal
bir sekilde ger¢eklesmeli, hayal iiriinii olmalidir. Akranlariyla oynayan ¢ocuk, dramatik oyun
tiirtinde kendisine farkli kimlikler atayabilir. Doktor, anne vb. gibi kimlikler ¢ocuga kendisini
kesfetmesi adina ve diger kisilerden farkli yanlarinin olduguna dair fikir verir. Oyun oynadik¢a

kesfi artan, becerileri gelisen ¢ocuk kendisine ve dis ¢evreye karsi fikir gelistirebilir.
Oyundaki evrimleri 6ne siiren Parten soyle 6zetler:

e Tek basma

e Farkli bir oyunu izlem

e Paralel oyun

e Birlikte oyun

e s birligi ile oyun
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“Tek basina oynana oyun”, ilk etapta ¢ocuklara gore en gecerli oyundur. Akranlarint degil
cevrelerindeki obje ve materyallerle vakit gecirmeyi tercih ederler. “Baska bir oyunu izlemek”
akranlariyla bag kurarak degil, yalnizca onlarin oyunlarini izler. “Paralel oyun”, ayn1 ortamda
olup ayn1 materyalleri kullanan ancak bireysel olarak siirdiiriilen oyundur. “Birlikte oynanan
oyun”, genellikle fikir aligverisi ve materyaller arasinda degis tokus seklinde goriilen oyundur.
“Isbirligine dayanan oyun”, ana hedef grup igin senkronize olmak ve beraber bir sonuca
ulagsmaktir. Hedefe ulagsmak i¢in ¢ocuklar birlik olustururlar (Sandstrém, 1979). Bu donemdeki
cocuklar aymi oyunu tekrarladiklarinda her oyunda degisiklik yaparak yeni bir diinya
olustururlar (Aksoy ve Ciftgi, 2014).

Yapilan bazi arastirmalara gore, doktorculuk, evcilik gibi oyunlar, cocuklarin farkli sosyal
kimlikleri deneyimlemelerini saglar. Bu tiir sosyodramatik oyunlarla (yani -mis gibi oyunlar),
cocuklar duygusal siireclerini, diislincelerini ve yasadiklarin1 aktarirken 6z diizenleme
becerilerini gelistirirler. Walker ve Gopnik (2013) ise, ¢ocuklarin -mis gibi oyunlar oynarken
neden-sonug iliskileri kurduklarini ve bu baglantilarin 6grenmeyi kolaylastirdigin
belirtmislerdir. Cocuklar, ilk donemlerden itibaren akranlariyla vakit gecirdiklerinde ve oyun
oynadiklarinda bireysel anlamda gelisim gosterirler. Bu gelisim; duygu diizenleme, kendilerine
ait davraniglar gelistirme ve kolaylikla yakinlik kurabilme gibi 6zellikleri igerir (Fantuzzo vd.,
2004). Okul oncesi donemde ise ¢ocuklar oyunlarina kurallar1 dahil eder ve bu kurallara

uymaya gayret ederler. Bu siireg, regiilasyon becerilerinin gelismesini destekler (Bodrova,

Germeroth ve Leong, 2013a; Carlson vd., 2014).
1.4. Egitimde Oyunlarin Yeri

Kiiciik yaslardan itibaren goniillii olarak zamanin biiyiik kismini, oyun oynayarak geciren
bireyler i¢in oyun hayatin vazgecilmez temel yapilarindan biridir (Agikgoz, 2003). Bu sebeple
oyunun egitim igerisindeki yeri bilyiiktiir. Oyun ile 6grenmek, bilgi sahibi olmak, beceri
gelistirmek ¢ok daha kolay bir sekilde gergeklesir (Aral vd., 2001a). Motivasyon, 6grenme
yolunda temel etkenlerden biridir. Motivasyonu arttiran ara¢ oyundur (Sarquis vd., 1995). Oyun
oynayarak kazanilan davranis kalici 6zellik gosterir (Yavuzer, 2012). Kalabalik grup ya da
karsilikli oynanan oyunlar eglenceli ve komik igerige sahipler. Bu o6zelligi insanlara ilgi
uyandirir (GOomleksiz, 2005). Bu sebepten otiirii egitimin pek ¢ok adiminda Ogretmen
onderliginde farkli oyunlar olmalidir. Oyunlar 6grencilerin ilgilerini ve motivasyonlarini artirir
yeni kazanilan bilgilerin siirekliligini olumlu yonde etkiler (Demirel, 2006; Isenberg ve
Quisenberry, 2018). Egitim ve 6gretim ¢izgisinde kalacak sekilde oyunlar dahil edilmeli ve
siif igerisinde yer almahidir (Ag¢ikgoz, 2003; Ciftgi, 2005).
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Cocuklar oyun oynayarak bilgileri derin 6grenme ile gergeklestirirler. Cocuk oyun ile
sosyallesme alanma katilir (UNICEF, 2018). Oyun temelli 6grenme ile ¢ocuklara pek c¢ok
kavram ve beceri kolaylikla kazandirilabilir (Sahin, 2015). Oyun, g¢ocugun karakterini
yansitti@i, farkli kabiliyetlerini ve kimligini buldugu, duygularimi ve distincelerini
kisitlanmadan ifade edebildigi bir 6grenme aracidir (Tugrul, 2010a). Cocugun biitiin gelisim
kanallarimi destekleyen, onu toplumsal yasama hazirlayan ve hayatinin vazgecilmez bir pargasi
olan oyun, olduk¢a 6nemli bir etkinliktir (Aral ve Durualp, 2010). Okul 6ncesi donem ve oyun
birbirleriyle ¢ok baglantilidir. Bloom (2019) bir arastirmasinda her ¢ocugun zeka gelisiminin
%50 'sinin 0-4 yaslar1 arasinda, %30'unun 4-8 yaslar1 arasinda ve %20'sinin ise 8-18 yaslar1
arasinda gergeklestigini ortaya koymustur. Arastirmaya gore zeka gelisiminin biiylik payini
kapsayan okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin yarinlara saglikli, mutlu, yaratici bireyler olarak
hazirlanmasi i¢in gereklidir. Bilgi ve becerileri oyun yolu ile ¢ocuk kendi istegiyle 6grenir

(Oztiirk, 2001).
Bu sekilde, egitsel agidan ¢ocuga veya bireye su katkilar saglanir:
e Tutumlarinda degisiklik yapma,
o Ozgiin davramslar1 degistirme
o Gelecekteki yeni rolleri tistlenmelerine yardimei olma,
e Mutluluk diizeyinde gelisim saglama,
o Basar seviyelerini artirma,
e Motivasyon ile sporla ilgili motivasyonu gelistirme,
 Sosyal beceriler edinme (Pehlivan, 2005; Ozgiin vd., 2017).

Genel anlamda insanlar aktif olarak katilim sergiledigi faaliyetlerde becerilerini
kullanmaktadirlar. Her kim oyunun i¢inde yer aliyorsa katilan, doniisen, degisen, degistiren bir
oyuncu olarak dogal yollarla 6grenecek ve bu sekilde siirdiirecektir. Ayni1 zamanda cesaret

kazanacak ve becerilerini gelistirip, hiinerlerini sergileyecektir (Engin vd., 2010)
Oyunun faydalari;
o Konuyu sunarken etkili bir teknik saglar.
o Ogrencilerin katilimini artirir.
e Gergek hayatla baglantili bilgi edinmeyi ve bilgilerin hafizada tutulmasini destekler.

e Gergek is problemlerine benzerlik gosterir.
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o Bilgilerin 6zetlenmesine ve sentezlenmesine yardimci olur.
o Opgrenciler arasinda etkilesimi tesvik eder.
o Ogrenmeye olan istegi artirir.

e Akran etkilesimi dedigimiz Ogrencilerin birbirlerinden 6grenme firsatlar1 sunar

(Gruending vd., Akt: Pehlivan, 2005).
1.5. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerileri

Bireyin dogumuyla baslayan ve yasami boyunca siiregelen, kisinin diger insanlarla saglikli ve
olumlu iligkiler baslatmasina yardimci olan ve topluma uyum saglamasini destekleyen siireg
sosyal gelisim siireci olarak tanimlanabilir (Ar1, 2005). Sosyal gelisim yasam boyu siirer. Daha
anne karnindayken bebege, sevgi gosterilir, dokunulur, pozitif olarak sosyal baslangic yapilir.

Cocuk biraz daha biiyiidiigiinde ise yiiriime ve konugsma evresinde sosyal alani olusur (Selguk,

2008, s. 58).

Icinde bulundugu toplumu fark eden ¢ocuk artik o toplumun bir pargasidir bunu
benimsediginde sosyallesmis olmaktadir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 2006). Diger bir ifadeyle
cocuklar sosyal becerilerinin gelisim asamasinda, yasmin ve gelisiminin getirdigi
sorumluluklarini yerine getirerek, akranlariyla ve diger bireylerle iliski kurarak, topluma ait
kurallar1 kazanarak bazi davraniglar gelistirir (Cirhinlioglu,2015). Okul 6ncesi dénemde
kazanilan en Onemli becerilerden biri sosyal becerilerdir (Hosokawa ve Katsura, 2017).
Cocugun 6grenme, kesfetme alani ¢evrenin destegi ve sunulan olanaklarin hemen hemen hepsi
birbirleriyle biitiindiir (MEB, OOEP, 2013). Cocuk sosyal bir varliktir ve okul dncesi dénem
egitim ortaminda davrams portfolyosu edindigi deneyimlerle zenginlesmektedir (Ozyiirek,
2015). Cocugun kendini ifade etmesi, duygularini yasayip, yonetebilmesi, ¢evresine karsi ve
kendisine kars1 benzer ritimde olmasi, uyum yakalamasidir. Cocuklarin duygusal 6zellikleri
hakkinda yiiriitiilen baz1 ¢aligmalar, duygusal gelisimin olgunlagsma ve 6grenme c¢iktilariyla

meydana geldigini, hepsinin birbiriyle baglantili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Saarni, 2001).

Biitiin gelisim alanlar1 oldugu gibi sosyal gelisim alan1 da toplumun kiiltiiriinden
etkilenmektedir. Bu dénemlerde ¢ocugun akranlarina karsi meraki, kesfi, is birligine dayali
oyunlari, iligki kurma adimlar sosyal etkilesim kurmak i¢in motivasyon kaynaklaridir. Ev
ortaminin haricinde profesyonel anlamda bazi sinir ve kurallarla karsilasan gocuk ebeveyni ile
ayrismay1 yasarken onlarin korumasi ve yonlendirmesi olmadan akranlariyla iliski kurmak i¢in,
farkl1 bir yetigkinle bag kurabilmek i¢in sosyal anlamda beceriler gelistirir. Cocugun sosyal

olgunluk diizeyine ulagsmasi ve kiiltiiriiniin 6zelliklerini benimsemesi egitiminin bir par¢asidir
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(Aral ve Durualp, 2011b). Diyebiliriz ki toplumda var olabilmek igin sosyal becerilerin

kazanilmasi bu donem i¢in 6nemli bir husustur (Sheridan vd., 2010).

Sosyal gelisimin temellerinin atilmasi agisindan en elverisli donem, okul Oncesi egitim
stirecidir. Giinlimiiz sartlarinda teknoloji ile beraber hayatimizda birtakim degisiklikler yasandi
ve bu degisim bireylerin daha ¢ok yalnizlasmasidir. Bu nedenle, akran etkilesimi ve sosyal
aglarin 6nemi ¢ok daha artmaktadir. Okul 6ncesi donemde sosyal gelisim alanina bakildiginda
bu donemde sosyal etkilesim ¢emberi genislemekte ve daha karisik bir boyutta olmaya
baslamaktadir. Sadece anne baba ve diger yakinlarin1 géren ¢ocuk bu ortam sayesinde 6gretmen
ve akraninin oldugu ¢ok sayida kisiler ile yasamaya baslar (Ekinci Vural, 2006; Giilay, 2009;
Uz Bas, 2003). Gelisim biitiinii olusturur ve her alan birbirine dokunur. Sosyal becerilerin
edinimi sosyal gelisimin bir pargasidir. Cocukluk déneminde kazanilmasi gereken beceriler
eger o donem boyunca kazanilmadiysa destek almak gerekebilir. Erken ¢ocukluk doneminde
bu becerilerin kazanilmasi ilerleyen yaslar ve donemler igin ¢ok Kritiktir. Bu sebeple okul

oncesi egitim bireylerin hayatinda biiyiik dnem tagimaktadir (Erbay, 2008).

Okul 6ncesine baslayan cocuk daha dnce karsilasmadigi sosyal davranig kurallariyla bir araya
gelir ebeveynlerinin herhangi bir koruyucu yonlendirmesi olmadan, akranlariyla nasil iletisim
kuracagini ve iletisimi devam ettirmenin yollarini 6grenmek i¢in yollar arar. Akran iligkilerinin
uzun yillar saglikla devam ettirebilmesi i¢in bireylerin sosyal uyum ve sosyal iletisim
deneyimlerine ihtiyag vardir (Szewczyk-Sokolowski vd., 2005). Bu deneyimin kazanilmasinda

erken ¢ocukluk yillarinda kazanilan sosyal davraniglarin katkisi bityiiktiir (Farmer, 2000).

Denham (2003) arastirmasinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerinin,
sosyal gelisimlerine etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirma, Ozellikle lic-dort yaslarindaki
cocuklarin duygusal yeterliliklerinin, uzun vadede sosyal yeterlilik iizerinde olumlu etkiler
yarattigini ortaya koymustur. Bu baglamda, sosyal ve duygusal gelisimin birbirleriyle yakin bir
iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Rubin ve arkadaslar1 (1995) ¢alismalarinda okul 6ncesi
donem cocuklarmin duygu diizensizliginin sosyal uyumsuzluga neden olabilecegini
aktarmislardir. Ornegin, arkadaslik kurma ve bunu siirdiirebilme, oyun grubunun iiyesi olma
gibi beceriler erken ¢ocukluk yillarinda kazanmaya baslanilan becerilerdir. Arkadaslik
kimligini harekete gegirerek oyun esnasinda biiriinecegi rollerle sosyal gelisimi

desteklenecektir.

Bireyler hayatlarin1 sosyal becerilerle gelistirmektedirler ve sosyal beceri hayatlariin kilit

noktasi konumundadir. Arkadas edinmek, siirdiirmek, akran kabulii ve negatif ya da zararl
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iligkileri sonlandirmak c¢ocugun sosyal beceri seviyesinin yansimasidir (Bacanli, 2008;
Ergenekon, 2012). Cocugun dahil olacagi sosyal ortamlar sayesinde, sosyal Ogrenmeler
gergeklesir ve boylece topluma ait bazi kurallar1 fark etmeye baslar. Okul 6ncesi ortamlari
sayesinde bu donemdeki g¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri, topluma ait olma, kendi
duygularint diizenleme konusunda katki saglar ve bu biiyiikk 6neme sahiptir (Kog, 2022).
Sosyal-duygusal gelisim, okul 6ncesi donemde kazanilan bagimsizlik, ayrisma, sosyal ortamla

beraber psikolojik dayaniklilig1 pozitif yonde etkiler.

Bebeklik doneminde bazi akranlar tercih edilir. Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar arkadaslik
gelistirmeye daha gergek bakarlar. Arkadaslari etiketleme ve grup oyunlarinda kurulan oyun 4
ile 5 yaslar arasinda gerceklesir. Okul dncesi doneme yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in arkadas daha
¢ok birlikte oyun oynamaktan keyif aldigi kisidir. Biraz daha biiylidiigiinde yakin bir akrani ile
eslesir ve baz1 6zellikler gosterir; duygulara duyarlilik, sevgi gosterme bicimi gibi pek ¢ok
duyguyu paylasir. Orta okul doneminde sik goriilen yakin arkadaslik iligkisinin ilk adimlar1 bu
sekilde atilir. Cogu zaman, ¢ocuklar birbirlerine yakin hayal giicleri ile birbirlerine yakinlik
hissederler; birlikte hayal kurulup oynanan oyunlar, onlar i¢in arkadasliklarinin olmasi gereken

bir 6zelligidir (Dunn ve Hughes, 2001).

Akranlar ile sosyal ortamlar yoluyla bir araya gelen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisme
ihtimali ytiksektir (Matson vd., 1998; Akt. Erbay, 2008). 48-72 ay grubundaki ¢ocuklar oyun
kanali ile sosyal bir alan olustururlar ve oyunlarla bir araya gelen ¢ocuklar zorluklarla bas
edebilmek igin pek ¢ok yol bulmaya galisirlar. Akran etkilesimi ile cocuklar sosyal gelisimlerini
saglik sekilde gerceklestirebilirler. Saglikli sekilde gegirmeleri, gelecek yasamlarinda iletisimi
giiclii, sosyal becerileri gelismis ve toplumun bir pargasi haline gelmis bir birey olarak yasama
devam ederler. Pozitif gelisen akran iligkisi, yasanilan zor anlara miidahale yontemini

belirleyebilmesine katki saglar (Beyazkiirk vd., 2007).
1.5.1. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktor: Oyun

Akranlarla oynanan oyunlar, okul Oncesi donem igerisinde sosyal anlamda beceriler
kazandiklar1 ve uygulayabildikleri ilk alandir. Oyun sirasinda olumlu sosyal davranislar ya da
siddetli davraniglarin edinimi ile beraber deneyim kazanirlar (Fisher, 1992; Akt. Corbaci-Orug,
2008; Ladd vd, 1988). Oyun sirasinda gelisen duygular ve fikirler, akranlardan gelen yorumlar,
benmerkezci diistinmenin aksini gorerek, bir baskasinin goriisiinii anlayabilmesine destek
olmaktadir. Yasanan bu degisimler gelisime katki saglamaktadir (Guralnick, 2006). Farkli

sosyal kimlikleri deneme, duygu ve kaygilarini yansitma, materyal ya da bireylerle iliskilerini
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oyun oynayarak gorebilir. Bu anlamda oyun, sosyal davraniglarin kazanilmasinda katki pay1
yiiksektir (Yavuzer, 2000). Oyun, ¢ocugun ilk donemlerinden itibaren yasama hazirlayan
kiymetli bir ihtiyag olarak goriilmelidir. Farkli kimlikleri deneyen ¢ocuk, sonuglarini fark eder,
kimlikleri tanir, fiziksel enerjisini harcar ve tiim bunlarin sonucunda hepsi deneyimi olusturur.
Modeller, 6grenir, yasar, kesfi siirer, paylasmak anlamli hale gelir. Bu sebeple oyun ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir parcadir ve cocuga pek cok beceri kazandirir. Okul Oncesi ortami
cocuklarin hayatinda oyun ve hareket anlaminda biiyiik bir yer kaplar. Oyun, sosyal anlamda
destekler, arkadas olma, gelistirme, 6z diizenleme gibi pek ¢ok beceriye dokunur. Yalnizca
olumlu duygulari ifade etmek i¢in degil zor duygulari da ifade etmek i¢in oyun iyi bir yontemdir
(Frost vd., 2012). Oyun oynayan ¢ocuk, akranlarinin kabulii ve diger ¢ocuklarla pozitif yonde
sosyal davranis gostermenin ve birbirlerinin diisiincelerinden etkilenme alanina sahip

olmalarinda etkisi ¢coktur (Ozdemir ve Tepeli, 2015).
1.6. Oyun Kuramlari

Oyun ile ilgili calismalar arastirildiginda Geleneksel Oyun kuramlari, Dinamik oyun kuramlart,
Modern oyun kuramlar1 ya da diger oyun kuramlari olarak farkli gruplara ayrilmistir (Aslan,
2013; Ersan, 2006; Gazezoglu, 2007; Kilicoglu, 2006; Kolcu, 2014; Kusgu, 2014; Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2007; Ogretir, 2008; Seving, 2004).

1.6.1. Geleneksel Oyun Kuramlari

Geleneksel oyun kuramcilar1 19. yiizyilda ortaya cikarak, oyunun amaci ile ortaya ¢ikis

nedenlerini aciklamaya ¢alismislardir.
1.6.1.1. Klasik Kuramlar

Bu teoriler deneysel arastirmalara dayanmamaktadir. Cogunlukla oyun oynamanin nedenlerini
aciklamak iizeredir. Teorisyenler daha ziyade oyunun fiziksel, icgilidiisel ve psikolojik

boyutlarina kanalize olmuslardir.
1.6.1.2. Fazla Enerji Kuram

Temsilcileri Shiller ve Spencer’dir. Bu kuram, rekreasyon teorisine karsi gorlis savunur.
Oyunun bir amaca hizmet etmedigini, kisinin yasamini devam ettirebilmek i¢in gereksinim
duymadig ekstra enerjisini harcamasi i¢in bir oyun bir alandir. Oyun enerjisini bosaltmasina
ve gerginligini azaltmasina destek olur. Bu fazla enerjiyi ancak oyun oynayarak disa vurabilir

dolayisiyla oyun ihtiyactir.
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1.6.1.3. Dinlenme Kurami

Bu kuram ayn1 zamanda su kelimelerle tanimlanabilir rekreasyon, rahatlama, heyecan, yeniden
yaratma kurami. Temsilcisi Lazarus’tur. Ona gore heyecan duymak ve rahatlamak oyun yolu
ile saglanir. Oyun enerjiyi toplamak i¢indir. Cocuk, giindelik hayatinda az miktarda enerji
harcar ve harcadigi enerjiyi yeniden kazanmalidir. Dinlenme ve uyku gibi segenekler yeniden
enerji kazaniminda yeterli sayilmaz ¢iinkii cocuk mental anlamda da yorgundur. Oyunun islevi

hem kaybolan enerjinin kazanimi hem de mental agidan yenilenmeyi saglar (Elkonin, 2005).
1.6.1.4. Onciil Deneme Kuram

Bu kuram, hayata hazirlik kurami ve aligtirma kurami gibi isimlerle adlandirilmaktadir. Gross
tarafindan gelistirilirmistir. Oyunun i¢giidiiseldir. Gross i¢in oyun ciddi ve biyolojik boyutta
anlaml1 bir davranis olarak &ne siirmiistiir (Onder, 2017). Oyun yoluyla hayata hazirlik yapar
yani bilgi beceriler kazanir. Cocuklar1 saldirganlik ve antisosyal davranislardan uzak tutan bir
tarafi oldugunu disiinir. "Oyunun yarari Olglilemez. Bu yarar, hayatin daha Onemli

sorumluluklarina dair uygulama ve pratiklerden olusur" demektedir (Smith, 2010).
1.6.1.5. Tekrarlama Kuram

Bu kuram rekapitiilasyon, 6ziinii bulma, 6zilinii yineleme, baglanti kurami, 6zetleyici kuram
isimleri ile de tanimlanmaktadir. Temsilcisi Stanley Hall dir. Bu kurama gore oyun yenilik
cagrisimi yapmaz; tam aksine kiiltiirel evrimin bir pargasidir. Oyun yeniden bir iiretimden ¢ok
geemisteki davraniglarin tekrarlanmasidir. Kisi oyun yoluyla atalarimin kosma, sigrama,
firlatma gibi deneyimlerini yeniden kullanir. Oyun icerisindeki her hareket kalitimsal bir 6geye

dayanir.
1.6.1.6. Modern Oyun Kuramlari
Bu kuramda ¢ocugun oyununda ne anlatilmak istendigi lizerine ¢aligmalar yapilmistir.

Modern Oyun Kuramlari; oyunun igerigini psikanalitik, biligsel ve sosyal gelisim seviyesinde

ortaya koymaya ¢alismislardir (Saracho ve Spodek, 1998; Tiifek¢ioglu, 2008).
Modern oyun kuramlar1 yedi basliga ayrilmaktadir;

a. Psikanalitik Oyun Kurami (Sigmund Freud),

b. Psikososyal Oyun Kuramui (Eric Erikson),

c. Igten Uyarilma Kurami (Daniel Ellis Berlyne)

d. Bilissel Oyun Kurami (Jean Piaget)
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e. Sosyo-Kiiltlirel Oyun Kurami (Lev Vygotsky) f. Sistem Kurami (Rafael Helanko)
g. Diger Oyun Kuramlar1 (P. Smith, A. Pellegrini, D. Elkind, B. Sutton-Smith)
1.6.2. Psikanalitik Oyun Kuram

Sigmund Freud (1905-1920) tarafindan ortaya ¢ikmistir. Bu kuramda c¢ocuklarin duygusal
gelisiminde oyunun 6nemi incelenmistir. Oyun, gergek hayatin negatif yanlarindan kisa siireli
de olsa uzaklasmay1 sagladigi i¢in, oyun oynayan ¢ocuk kendisini gii¢lii hissedecektir (Bee,
1994; Bee, 1996).

Freud’a gore oyun ¢ocugun bilingdigin1 anlamak ve ruhsal gelisimini desteklemek i¢in 6nemli
bir aragtir. Cocuk oyun esnasinda dis diinyaya aktardigi duygularini, bazen oyun
materyalleriyle, bazen spontan gelisen oyunlarla veya resim yaparak yansitabilir. Bu eylemler,

cocugun i¢ diinyasini ortaya ¢ikaran bir mekanizma olarak islev goriir.

Freud’a gore, cocuk oyun oynarken bilingli ya da bilingsiz sekilde duygusal ¢atismalarini
yansitir. Ornegin, bir ¢ocuk bakim vereni tarafindan olumsuz yargilandiginda, bu yasadig
deneyimi oyuncak bebegine aktararak rahatlama saglar. Bu tiir deneyimler cocugun ig
diinyasin1 anlamak igin 1g1k tutmakta etkilidir. Freud, oyunun bu yonii sayesinde ¢ocuklarin

ruhsal travmalarinin gézleme acik oldugunu savunur.

Ek olarak, Freud oyunlari kisiligin yansimasi olarak ele alir. Oyun esnasinda ¢ocuk, sevgi,
nefret gibi duygularin1 farkli materyallerle oynayarak, gercek hatta agikca aktarmakta
zorlandig1 davraniglar1 dolayli olarak ifade eder. Bu baglamda oyun yalnizca g¢ocuklarin
gelisiminde degil, es zamanli olarak psikolojik tedavilerde de Onemli bir ara¢ olarak

kullanilmaktadir (Donmez, 1992; Seving, 2004).

Sonug olarak, oyun Freud’a gore, ¢cocugun duygusal ve psikolojik gelisimi i¢in 6nemli bir

yontemdir.
1.6.3. Froebel’in Oyun Kuram

Frobele, oyunun dogal gelismedigini amag igeren davranislarin oldugunu savunmustur. Oyun
cocuga yiiksek kazanim saglayan bir etkidedir. Kendi yasantis1 i¢indeki gereksinimlerine
yonelik ortaya ¢ikan ifade seklidir (Bruce, 2011). Oyun son derece onemli, ger¢cek anlamda

mesguliyettir, basit bir kavramdan 6te, derin bir anlam igerir (Froebel, 1887).

Froebel’in 150 yil oncesinde ilk anaokulunu kurmasiyla beraber oyun, erken g¢ocukluk
déneminde programlarda yerini almaktadir. Froebelci anaokulu igerikleri, el sanatlar1 ve beceri

etkinliklerine katilim ve ¢ocuklarin annelerinin oyunlara ve sarkilara katilmasina yer
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vermektedir (Tovey, 2013). Bu etkinliklerle ¢ocuklar kendilerini 6zgiir bir yerden ifade etme
alanina sahip degillerdi, fakat etkinlikler ¢ocuklarin serbest oyunlarindan iiretilmisti (Clough
ve Nutbrown, 2014).

Froebel’in anaokulundaki oyun, Ogretmenler tarafindan yapilandirilmisti, fakat ¢ok daha
serbest oyun sekli, Macmillan anaokulunda ve ilerici donemin reforme edilmis anaokulunda

daha sonra bulunmustur (Bruce, 2015; Smith ve Pellegrini, 2013).

Oyun teorileri, oyunu en sade haliyle tanimlar. Pek ¢ok teori, oyun davraniginin ¢ocuklar i¢in
keyif veren ve eglenceli oldugunu belirtir. Ornegin, dramatik oyun alaninda olan ¢ocuklar, bir
rolii canlandirir, diger rollerdeki ¢ocuklarla iletisim igerisinde kalarak veya farkli materyalleri
degisik sekillerde kullanarak arzu duyar ve keyif alabilirler. Cocuklar i¢in oyun hep devam eder
clinkii bu onlar i¢in miithis keyif vericidir. Cocuklar, kendileri ve diinyaya dair uzun zaman
gegirirler. Oyun, cocuklarin pek cok rol ve etkilesim alanlarin1 bulmak ve anlamak ig¢in
yardimeidir. Sosyal diinyalarini genisletir, kendiliklerini gercek bir yerden insa etmelerine
destek olur. Oyun, ¢ocuk i¢in bilgi saglama konusunda gevre ile koprii kurmasi i¢in bir aragtir.

Boylelikle oyun ¢ocuklarin 6grenmenin nasil ger¢eklesecegini 6grenmelerine yardimet olur.
1.6.4. Platon

Cocuk yetistirme konusunda sert tutumlarin, gcocuklar sakin, i¢e kapanik ve hareketsiz bireyler
haline getirecegi vurgulanmistir. "Devlet" adli eserinde, ¢ocuklarin egitimine baslanmadan
once ebeveynlere egitim verilmesi gerektigi ve cocuklarin oyunla etkilesim i¢inde olmalariin

onemi iizerinde durulmustur (Seyrek ve Sun, 1997).
1.6.5. Rousseau

"Emile" adl1 eserinde oyunun, cocugun en temel hakki oldugunu, cocugu 6zgiirlestirdigini ve
diinyay1 kesfetmenin bir yolu oldugunu savunmustur. Rousseau, ¢cocuklarin teorik bilgi yerine,
yaparak ve yasayarak 0grenmeye firsat verilmesi gerektigini anlatmistir. Ayrica, duyularin

gelisiminde oyunun etkisinin biiytikliigiinden s6z etmistir (Aral vd., 2000).
1.6.6. Maria Montessori

Oyun, cocugun islevsel etkinligidir. Montessori okullarinda, ¢ocugun bireysel Ogrenme
slireclerine olanak sunan 6zel olarak tasarlanmis oyuncaklar yer alir. Bu oyuncaklar, cocugun
basitten karmasiga, somuttan soyuta ve kolaydan zora dogru ilerleyerek 6grenmesini saglayan

materyallerdir (Oguz ve Akyol, 2006).
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1.6.7. Vygotsky Sosyokiiltiirel Oyun Teorisi

Vygotsky biligsel gelisimin cevresel faktorlerden ve sosyal etkilesimlerden etkilendigini
savunur. Sosyal ¢evrenin genis olmasi biligsel gelisimi pozitif etkiler. Vygotsky, ¢ocugun
bireysel bir sekilde problem ¢6zme becerisi ile, bir yetiskinin destegi ya da akranlariyla is birligi
yaparak ¢0zdiigii problemler arasindaki farki, “yakin gelisim alan1” olarak agiklar
(Nicolopoulou, 2004). Bu kavramin anlami, ¢ocugun hali hazirda olan gelisim diizeyini ve

potansiyelinin ne kadar yol alabileceginin farkini ifade eder.

Bilissel gelisim sadece bireyin olgunlasmasi ile degil, ¢evresel ve kiiltiirel bagliklarinin da etki
ettigini agiklar. Bireysel gelisimin zeminini toplumsal biling olusturur bireysel biling, toplumsal
etkilesimlerin bir sonucudur. Zihinsel gelisim, insanlarin birbirleriyle olan iletisimleriyle ve

toplumsal diizeyde gerceklesir (Inang vd., 2015).

Cocuklarin biligsel gelisim diizeyleri yetiskinlerle veya diger ¢ocuklarla etkilesim halinde
olduklarinda daha hizli bir sekilde ivme kazanir. Biligsel gelisimin ilerleyisi baskalarinin
liderlik ettigi davraniglardan, bireyin kendisinin diizenledigi davraniglara dogrudur (Artan ve
Bayhan, 2007).

Bu baglamda, yetiskinlerin ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine olan katkilar1 biiyiiktiir.
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kurami, toplum ve kiiltiiriin biligsel gelisim {izerindeki etkisinden

s6z eder (Unveren Kapanadze, 2019).

Vygotsky, cocuklarin biligsel gelisim siireclerini gézlemleyebilmek adina ¢ok sayida deneysel
teknikler diizenlemistir. Tekniklerin 6zelligi gocugun performans diizeyini hedeflemez, ¢6ziim
sirasinda kullandig1 yontem ve yollari hedef alir. Bu hedefler ve arastirmalar sonucunda, "yakin

gelisim alan1" kavrami ortaya ¢ikmistir (Crain, 2000).

Yakin Gelisim Alant: Vygotsky, cocuklarin bagkalarinin destegi ve rehberligi ile basariya
ulagtiklarin1 tanimlamak i¢in bu kavrami kullanmistir. Cocugun var olan gelisim diizeyi ile,
kendinden daha gelismis bir akran ya da yetiskinin esliginde ulasabilecegi potansiyel gelisim
diizeyi arasindaki farktir (Inang vd., 2015).

1.6.8. Smilansky Modern Oyun Kuramlar

Smilansky, Piaget’in biligsel oyun asamalarina yenilik getirerek yapi insa oyun basamagini
dahil etmistir (Akt. Wood ve Attfield, 2005).

Bu basamaklar;
Islevsel: Temel diizeyde bedensel faaliyet ya da nesnelerle hareket.
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Yapisal: Nesnelerle bir sey yapiyor olmak.
Dramatik: Taklit yoluyla farkli kimliklere biiriinmek.

Kuralli oyun: Genel anlamda herkes tarafindan onaylanmis, kabul gormiis oyunlar (Wilson,

2015; Wood ve Attfield, 2005).

Biligsel oyun donemleri fonksiyonel oyun basamagi ile bebeklik doneminde baslar ve ilkokul

doneminin sonunda basamaklar cogunlukla tamamlanmis olur.

Aslinda basamaklar ilkokul siireci igerisinde tamamlanmasina ragmen ilerleyen dénemlerde
ortaya ¢ikabilmektedir. Ornek olarak, fonksiyonel oyunlara ilkokul siiresince, yap1 insa ve
kuralli oyunlara da ilerleyen donem igerisinde karsilagilmaktadir. Bu baglamda oyunun
yalnizca c¢ocukluk doneminde degil yetiskinlik doneminde de karsimiza c¢iktigini

gostermektedir (Aksoy ve Dere-Ciftci, 2014).
1.6.9. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget biligsel gelisimi agiklarken uyum, dengelenme Oziimleme gibi biyoloji temelli

kelimelerden yola ¢ikmuistir.

Piaget'e gore zekd, cevreye adapte olma siirecidir. Insan, etrafiyla etkilesimde kaldik¢a
tekrarlayan ve farkli durumlara uyarlanabilen yapilar1 kullanir (Aydin, 2016). Bu yapilar,
semalardan meydana gelir. Piaget, bilissel gelisimi tanimlarken bes ana kavram iizerinde

durmustur.
1.6.9.1. Sema

Biligsel yapilarin temel bilesenleridir. Birey, hayatinin ilerleyen siireclerinde 6nce dig diinyay1
biligsel anlamda yansitmayi, sonra bu yansitmalar iizerinden islem yapmay1 6grenir (Glirgan,
2019). Bebek dogdugunda oncelikle yalnizca refleksif semalar kullanirken, zaman igerisinde
olgunlagsma, yasanti ve uyum yoluyla farkli, yeni semalar edinir. Yani semalar, ¢ocugun

algisinin niteligi ve icerigi farklilastikca evrilir ve gelisir (Aydin, 2016).
1.6.9.2. Orgiitleme

Piaget'e gore, zihinde bulunan bilgiler birbirinden ayr1 degil, diizenli sekilde bir aradadir.
Cocuklar bu bilgileri iliskilendirmeye ve biitiinlestirmeye gayret gosterirler. Cocuklardaki bu

zihinsel isleyis ¢alismasina orglitlenme denir (Dilekmen, 2016).
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1.6.9.3. Oziimleme

Kisi, yeni tecriibe ettigi olaylari, daha onceki tecriibeleriyle iliski kurarak anlamlandirma
stirecidir. Nesnelligin, simgesel anlamlara zihinsel yapilara doniismesi de bu bilissel

Oztimlemenin bir 6rnegidir (Topses, 2009).
1.6.9.4. Uyumsama

Uyumsama, 6zliimleme siirecinin sonucunda, onceki davranig Oriintiilerine uymayan yeni

gelisen ve ayni olmayan davranis bigiminin meydana gelmesidir (Yavuzer, 2009).
1.6.9.5. Dengeleme

Semalar ve uyumsama arasindaki dengenin kurulmasini tanimlar. Cocuklar, ger¢eklik ve onun
algilayiglart arasindaki uyumsuzluk durumunda, yani 6ziimleme yeterli olmadiginda, uyma

gerekliligi dogar. Bu siireg, zihinsel dengesizligin ortaya ¢ikmasina yol acar (Inang vd., 2015).
Piaget, biligsel gelisimin dort evreden gectigini 6ne siirmiistiir (Inang vd., 2015);

e Duyu-Hareket Donemi,

e islem Oncesi Dénem,

e Somut Islemler Dénemi ve

e Soyut Islemler Dénemi
1.6.9.6. Duyu-Hareket Donemi

Dogum ile iki yas arasindaki donemdir. Bebekler bu donemde diinyay:1 fiziksel ve motor
hareketlerle anlamlandirmaya caligirlar. Donemin basinda bebekler refleksif hareketlerden daha
fazlasin1 yapabilirler. Santrock'a (2014) gore, duyu-hareket doneminin sonuna gelindiginde
bebekler, karmagik duyusal ve motor oriintiiler sergileyebilmekte ve basit diizeyde sembolik
diisiinme becerileri gelistirebilmektedir. Piaget’nin kuramina gore ise, bu siirecte bebeklerin
dogustan getirdikleri emme, yakalama ve arama gibi refleksleri, zamanla semalara doniiserek
daha organize davranis kaliplart halini alir. Donem igerisinde edinilen en temel biligsel 6zellik,
nesne siirekliligidir. Yani ¢ocuk, bir nesne goz oniinden gittiginde onun varliginin devam
ettigini fark eder. Bununla beraber ¢ocuk ertelenmis taklit yapar bu da ¢cocugun bir modeli taklit

etmesi 0 model yok olduktan sonra da siirdiirmesidir (Yavuzer, 2007).
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1.6.9.7. islem Oncesi Dénem

Piaget bu evre kritik bir donem olarak kabul eder. Bu evredeki cocuklar kisitli kelime
dagarcigina ve sembolik diisiinme yetenegine sahiptirler. Bu donemde ¢ocuklar bilissel
yetkinlikleri heniiz gelismedigi i¢in neden sonug iligskisi kuramazlar (Aydin, 2016). Bu
donemde cocuklar sembolik oyun oynarlar; 6rnegin, kendilerini anne gibi hayal ederek bebek
besleyebilirler. Ayn1 zamanda benmerkezciligin ortaya ¢iktigi goriiliir. Ayrica, gocuk cansiz

materyallere canliymis gibi davranip, oyuncaklariyla canliymis gibi konusabilir.
1.6.9.8. Somut islemler Dénemi

[lkokul dénemini kapsayan ve biligsel degisimlerin yasandig: bir evredir. Cocuklar bagkalarinin
penceresinden bakabilmeye ayni zamanda diger kisilerin hislerini anlayabilirler. Kendi
diislincesinin diginda, diisiinceler oldugunu fark eder (Deniz, 2018). Soyut diisiince hala
gelismemistir, mantiksal diisiinmenin gelistigi bir evredir. Karmasik biligsel islemler
yapabilirler, siralama, gruplama gibi. Benmerkezci kavraminin etkisinde uzaklagmaya baslarlar

(Gander ve Gardiner, 2010).
1.6.9.9. Soyut islemler Dénemi

Erginlik donemini kapsayan evredir. Soyut diisinme becerilerinin gelisme yasadigi bir
donemdir. Bireyler salt olgusal degil, farazi ve miimkiin olan durumlar hakkinda da
diistinebilirler. Ergenler, plan yapma, eylemlerinin olas1 sonuglarin1 sentezleme ve opsiyonel
cozliimler iizerinde becerilerini gelistirirler. Bu donemde, dini ve politik kavramlar igeren
konugmalar, okumalar daha anlamli hale gelmeye baglar (Cohen, 2019). Ergenler bagimsiz bir

sekilde diinyay1 ve olaylar1 anlamlandirabilirler.
1.7. Bilissel Oyun Kurami

Isvigreli Jean Piaget’e aittir. Piaget, oyunu genel bir perspektiften psikolojik gelisim yoniinden
ele alir. Bu kurama gore oyun Ve biligsel gelisim alan1 arasinda kuvvetli bir bag vardir. Oyun
biligsel gelisimi destekler. Cocugun yetiskinlik yasamina dair 6énemli Ol¢lide yarar saglar.

Bireyin yetiskinlik donemindeki hayalciligin, temelini ¢ocukluktaki oynanan oyunlardan alir.
Piaget oyun ve zeka gelisimini paralel seyrettigini sOylemistir.

Zeka gelisimi ise 6zlimleme ve uyum (uyumsama) arasindaki siireklilik gosteren iletisim ile
gelisir. Bu iki siire¢ senkronize bir sekilde siirer. Her iki kavramin etkisi ¢ok onemlidir.
Oziimleme bireyin var olan bilgi semasinin igine yasadig1 yeni olaylar1 yerlestirme siirecidir.

Ornegin yer elmas1 gdren ¢ocugun, yer elmasma mevcut patates bilgisini diisiinerek patates
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demesi gibi. Uyumsama ise, mevcut bilginin {izerine yenilerini ekleme siirecidir. Burada var
olan bilginin yenilenmesidir. Patatesi yer elmasi diye tanimlayan ¢ocuk tadina baktiginda
bunun farkl tat oldugunu anlar ve yeni gelisen durumla ilgili bir dengesizlik yasar sonrasinda

denge kurma adina yeni bilgiyi zihninde tutar.

Zeka gelisimi, 6ziimleme ve uyum arasindaki dengenin saglikl bir sekilde islemesine baglidir.
Bu denge bozuldugunda, 6rnegin uyumun 6ziimleme tizerinde baskin hale gelmesi taklidi, tam
tersi durumda ise 6ziimlemenin uyumdan daha baskin ¢ikmasi oyunu beraberinde getirir. Bu
nedenle, taklit ve oyun zeka gelisimi agisindan son derece onemli araglardir ve her gelisim

asamasinda bu dnemlerini korurlar (Gazezoglu, 2007).

Piaget’e gore cocuk oyuna tek oldugunda oynayarak baglar. Zaman igerisinde sosyallesir ve

cogunlukla oynanan oyunlarla siirdiiriir.
Piaget’e gore oyun ii¢ asamada isler;
1.7.1. Ahstirma oyunlari

Dogum siireci ile baglayip iki yas1 kapsayan bir donemdir. Cocugun tiim duyu-motor semalari
ve bu donemde ¢ocugun nesneleri kullanir. Tutma, emme, alma-atma, vurma bazi1 materyalleri
birbirine vurma vb. sekillerle dis diinya iletisim kurmaktadir. Cocuk bu dénemde oncelikle
kendi bedenine ydnelir, zaman icerisinde etrafindaki nesnelere yonelir. Ornegin bir oyuncagi
masaya vuran bebek bu oyundan hoslanip ayni1 hareketi yapar. Piaget alistirma oyunlarinin
¢ocugun bilissel gelisiminde katkismin biiyiik oldugunu yineler. Ornegin bakim verenleri
tarafindan arkalarina materyal saklama oyununda; 6nceden o nesnenin yok oldugunu zanneden
bebek, sekizinci aydan itibaren kaybolan o nesneyi aramaya baslar. Sebebi ¢ocugun artik nesne

stirekliligini kazanmasidir.
1.7.2. Sembolik Oyun

2-12 yas donemidir. Piaget sembolik oyunlarin, ¢cocugun diistinme hacmini arttirdigini belirtir
(Piaget, 1962). Cocuk, yapilandirma olmadan gergegi goriir ve sekillendirir. Bu siiregte kural
ve sinirlandirmadan bahsedilmez (Berk, 2013). Yiiriimeye baslayan ¢ocuk biiyiik bir ilgi ve
merakla ¢evreyi kesfedici oyunlar oynamak ister. Nesnelere anlam verir. Cocuk gercek hayatta
izleklerini oyunlarina yansitir. Yetigkinlerin yaptiklarini taklit eder (Bodrova ve Leong, 2007).
Annesi gibi kek yapmaya, babasi gibi telefonla konusmaya, ablasi gibi dans etmeye baglar. Bu
oyunlar1 oynarken ger¢ek materyalleri bulamadiginda benzer olan materyalleri kullanir.

Telefon yerine kumanda ile konusur ve yastik ile direksiyon yapar. Bu donemin en dikkat ¢eken
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ozelligi “mig” gibi yapmaktir. Oyun oynarken malzemeleri yiyormus gibi yapar (Garvey,
1990).

1.7.3. Kuralli Oyun

Somut iglemler doneminde (12 yasindan sonra) goriiliir. Kurallarin gecerli oldugu bu dénemde
cocuk oyunlari; sosyal anlamlar ve iceriginde mantiga yer veren oyunlardir. Cocuk bu donemde
kurallarin degisiklik gosterebilecegini veya yeni kurallar koyulabilecegini fark eder. Oyunlarda
hayali, egosantrik (benmerkezci) i¢erikler azalmistir. Oynanan oyunlar yetiskinlik doneminin
Ozelliklerini tasir. Bu donemin baslamasi ile okul 6ncesi donemini de etkiler ¢iinkii okul 6ncesi
donem kuralli oyunlar oynanmaya baslanmistir. Bu donemdeki ¢ocuklarin cogu kurallara uyum

gosterme konusunda pek iyi degildir.
1.8. Psikososyal Oyun Kuram

Bu kuramin savunucusu Erik Erikson’dur. Kisilik gelisimi konusunda 6nemli bir teorinin
savunucusudur. Erikson, Freud’un psikoanalitik kuramini ondan farkli bigimde gelistirmistir.
Freud, ¢ocuklarin oyun vasitasiyla i¢giidiilerini ve fantezilerini sergilediklerini savunurken,
Erikson’a gore kisilik sadece iggiidiilerle ifade edilemez ve kisilik gelisimi ¢ocuklugun ilk
yillariyla kisith degildir; tam aksi, yasam boyu siiren bir siiregtir. Erikson, bireyin gelisimini
belirli krizlerle ifade etmektedir. Bu krizler, her biri bir 6nceki donemin gelisimini etkileyen

sekiz basgliga ayrilmaktadir:

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 Yas)

2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 Yas)

3. Girigimcilige Kars1 Sugluluk (3-6 Yas)

4. Basariya Kars1 Asagilik/Yetersizlik Duygusu (6-11 Yas)

5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi (11-18 Yas)

6. Yakimlhiga Kars1 Yalmizlik/Yalitilmiglik (18-30 Yas)

7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (30-60 Yas)

8. Benlik/Ego Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (60 Yas ve Uzeri)

Erikson’a gére, birey bu sekiz basliktaki krizleri basariyla gecirmelidir. Insan gelisimi {izerinde
yapilan en kapsamli ¢alismalardan biri olarak kabul edilmektedir. Erikson, oyun terapisi
kullanarak ¢ocuklarin gelisimini anlamaya calisan ilk teorisyenlerden biridir. Oyun, ¢ocugun

i¢sel diinyasindaki kaygilari, belirsizlikleri ve istekleri disa vurdugu bir ifade bi¢cimidir (Seving,
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2004). Erikson’a gore oyun, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde kritik bir rol oynar; ayni
zamanda ¢ocuklarin kisiliklerinin bir yansimasidir. Oyun sirasinda, ¢ocuklar gercek hayattan
aldiklar1 ilhamla farkl1 roller {istlenirler ve bu roller, onlarin duygusal ve psikolojik diinyalarini

disa vurur (Bee, 1992; Bee, 1994; Bee, 1996).

Erikson, ayrica cinsiyetler arasindaki farkliliklara da dikkat ¢ekmistir. Kiz ¢ocuklari, daha
duygusal ve hassas bir yapiya sahipken, erkek c¢ocuklari genellikle daha enerjik ve
hareketlidirler. Bu farklar, oynadiklar1 oyunlarda kendini agikga gosterir. Kizlar, bebeklerini
giydirip bakim yaparak anne roliinii taklit ederler ve oyuncaklarina karsi bir anne gibi sefkatli
bir tutum sergilerler. Erkek ¢ocuklari ise enerjilerini daha ¢ok fiziksel aktivitelere yonlendirir;
topu giiglii bir sekilde firlatabilir, arabalar1 hizla yaristirabilir ve su birikintilerine kuvvetle
vurarak suyu sigratabilirler. Bu tiir oyunlar, erkek ¢ocuklarinin yiliksek enerjilerinin daha
dinamik ve fiziksel bir bigimde disa vurdugunu gosterir. Erikson’a gore oyun, li¢ farkli zaman
diliminden beslenir: ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek. Oyun, ge¢miste yasananlarla simdiki
an1 birlestirir ve gelecekte karsilasilacak olasiliklar i¢in bir rehber olusturur. Oyun, ¢ocuklarin
geemis ve simdiki deneyimlerinden yola ¢ikarak gelecekteki davramis ve kararlarim
sekillendirir. Erikson’un kisilik gelisimi teorisindeki ilk dort evre (temel giivene karsi
giivensizlik, ozerklige karst kusku ve utang, girisimcilige karsi sugluluk, basariya karsi
yetersizlik) oyun ihtiyacini ortaya koyar. Bu evrelerde, cocuklarin ihtiyaclari dogru bir sekilde
karsilandiginda, ge¢misi ve bugiinii saglikli bir sekilde harmanlayan, gelecege umutla bakan

bireylerin yetismesi beklenir.
1.9. Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde alanyazin incelenerek okul 6ncesi donem oyun becerileri ve sosyal beceriler

iizerine Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilan arastirmalar sunulmustur.
1.9.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Kogyigit ve caligma arkadaglart (2015a) 60-72 aylik g¢ocuklarin sosyal yetkinlik, duygu
diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskileri incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini, Erzurum il merkezindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubunda yer alan 228 ¢ocuk (96 kiz, 132 erkek) olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 (SYDD-30)” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmis, dgretmen goriislerine dayal1 olarak
degerlendirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, c¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal

yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna karsilik, oyun
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becerileri ile "Kizgmlik-Saldirganlik" ve "Anksiyete-Ige Déniikliik" alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica, oyun becerileri ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin "Degiskenlik-Olumsuzluk" alt boyutu arasinda da anlaml1 ve olumsuz bir

iliski oldugu saptanmustir.

Atabey (2018) gerceklestirdigi ¢alismada, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin etkili iletisim
becerileri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
evrenini, Corum il merkezinde yer alan anasmifi 6grencileri olustururken; orneklem, her
siiftan rastgele secilen 10 cocuk olmak {izere toplamda 160 ¢ocuk ile sinirli tutulmustur. Veri
toplama siirecinde aragtirmaci, “Kisisel Bilgi Formunu”, “Anaokulu ve Anasinifi Davranig
Olgegi” ve “5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegini
kullanmistir. Arastirma kapsaminda iligkisel tarama modeli temel alinmistir. Analizlerde,
cocuklarin hem sosyal beceri hem de etkili iletisim beceri diizeyleri “diisiik”, “orta” ve
“yiiksek” olmak tizere ii¢ diizeyde siniflandirilmistir. Sosyal is birligi, sosyal bagimsizlik ve
kabul ile sosyal etkilesim becerileri ile etkili iletisim becerileri arasindaki baglantilar
incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin etkili
iletisim becerilerinde gbzlenen artigin, sosyal is birligi, bagimsizlik ve kabul, ayrica sosyal
etkilesim becerilerinde de anlamli bir artisla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,

etkili iletisimin sosyal yeterlilikle gii¢lii bir baglanti icinde oldugunu géstermektedir.

Balaban (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 20162017 egitim-
ogretim yilinda Bolu il merkezinde devam eden 127 gocuk (61 kiz, 66 erkek) ve bu ¢ocuklarin
ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla “4-7 Yas Problem Cozme
Becerileri Olgegi”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nden yararlanilmustir.
Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ayrica, cinsiyetin bu iki
beceri alani lizerinde belirleyici bir faktdr olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, yas
degiskeni incelendiginde; problemi fark etme, tanimlama, ¢6ziim siirecine dair sorular sorma
ve bilgiye ulagsma gibi problem ¢6zmenin alt boyutlarinda yasa bagli anlamli farklarin
bulundugu goriilmiistiir. Ancak yasin, sosyal beceriler iizerinde benzer bir etkisi olmadigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yasla birlikte gelisim

gosterdigini, ancak bu gelisimin sosyal becerilere dogrudan yansimadigini ortaya koymaktadir.
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Oztiirk ve Tortop (2019b) 4-6 yas araligindaki okul &ncesi cocuklarin baglanma stilleri ile
sosyal beceri diizeyleri ve oyun davranislart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel bir
arastirma gerceklestirmistir. Calismanin 6rneklemini, okul oncesi egitim kurumlarinda ikinci
donemine devam eden 100 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi”, “36-71 Aylik Cocuklar Icin Oyun Davranis Olgegi” ve “Baglanma
Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, ¢ocuklarin baglanma
stilleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r =
372, p < .01). Benzer sekilde, baglanma stilleri ile oyun davranislar arasinda da istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r = .245, p <.05). Ayrica, sosyal beceri diizeyi ile oyun
davraniglar1 arasinda karsilikli olarak giiglendirici bir iliski gdzlemlenmistir. Buna gore, sosyal
becerisi yliksek ¢cocuklarin oyun davraniglarinin daha gelismis oldugu; oyun davranisi gelismis

cocuklarin ise sosyal becerilerinin daha giiclii oldugu belirlenmistir.

Ozbey ve Koycegiz (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci, okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden 48-60 aylik cocuklara uygulanan “Sosyal Beceri Egitimi
Programi”nin, ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, tek
grup On test-son test deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubunu, okul
Oncesi egitime devam eden 48-60 aylik 16 cocuk olusturmustur. Veri toplama siirecinde
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Yeterlilik Boyutlar1 Anketi (DMQ 18)”
kullanilmistir. Sosyal Beceri Egitimi Programi, ¢ocuklara 14 hafta boyunca, haftada iki giin
olacak sekilde uygulanmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin program oncesi ve sonrasi
aldiklar1 motivasyon puanlari arasinda son test lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir
(p<0,05). Ayrica yapilan kalicilik testinde, programin etkilerinin uygulama sonrasinda da
devam ettigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin
motivasyon diizeylerini anlamli bi¢cimde artirdigi ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan
sosyal beceri programlarinin, cocuklarin motivasyonunu destekleyecek sekilde yeniden
yapilandirilmasi onerilebilir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini desteklemeleri
ve bu beceriler araciligiyla motivasyonlarini artirmalar1 amaciyla, farkindalik temelli egitim

programlarinin diizenlenmesi tavsiye edilmektedir.

Uygun ve Kozikoglu (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin oyun davranislarini incelemektir. Calisma, betimsel
tarama modeli dogrultusunda yapilandirilmis ve érneklem grubunu tabakali 6rnekleme yontemi

ile secilen 521 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama siirecinde, “36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun
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Davranis Olgegi” kullamlmistir. Arastirma bulgulari, cocuklarm en cok sosyal oyun
davraniglarina yoneldiklerini, paralel oyunlari ise daha sinirli diizeyde sergilediklerini
gostermektedir. Tek basina oyunlar ve fiziksel temas igeren (itis-kakisli) oyun davranislari,
cocuklar tarafindan daha az tercih edilirken, sessiz oyun davraniglarinin ise olduk¢a nadir
goriildiigli belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkek ¢ocuklarin, kiz
cocuklara kiyasla fiziksel temas igeren oyunlara daha fazla egilim gosterdikleri tespit edilmistir.
Ayrica, annelerin egitim diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin sosyal oyunlara katilimini pozitif yonde
etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmistir. Ote yandan, cocuklarin oyun davranislarinin; yas,
kardes sayisi, babanin egitim durumu ve aile gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, cocuklarin oyun tercihlerini etkileyen
temel faktorlerin baginda anne egitimi ve cinsiyet gibi unsurlarin geldigini gostermektedir.
Oyun tiirleri arasinda 6zellikle sosyal oyunlarin yayginligi, erken ¢ocukluk doneminde sosyal

etkilesimin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Temiz (2019) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini ve bu
becerileri etkileyen faktorleri incelemeyi amaglayan bir arastirma gerceklestirmistir. Tarama
modelinde tasarlanan bu arastirma, Tekirdag ilinin Marmara Ereglisi il¢esinde yer alan
anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden toplam 200 ¢ocuktan (97 kiz, 103 erkek) olusan bir
orneklemle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde, “Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Sosyal
Problem C6zme Testi”, “Okul Oncesi Problem Cézme Testi” ve “Wally Sosyal Problem Cézme
Testi” kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerin egitim
durumu, meslekleri, sosyoekonomik diizeyi, aile tipi, ailedeki ¢ocuk sayisi, elektronik alet
kullanimu, televizyon izleme aliskanliklari ve ebeveynlerle vakit gecirme durumu ile ¢ocuklarin
Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir (p > 0.05).

Celik ve arkadasi (2020) c¢ocuk katiliminmi esas alan bir egitim programinin, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Cocuk Katilimli Egitim Programi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi’nin 12. maddesinde yer alan “gocugun katilim hakki” ilkesi temel alinarak
gelistirilmistir. Program, Shier’in (2001) “Katilima Giden Yollar: Acilimlar, Firsatlar ve
Yiikiimliiliikler” baslikli ¢alismasinda ortaya koydugu bes katilim diizeyini esas almakta; doga
ve oyun temalart etrafinda sekillenen iki proje siireci kapsaminda toplam 15 etkinlik
icermektedir. Arastirma siirecinde, nicel arastirma yaklagimlarindan biri olan “6n test-son test

kontrol gruplu deneysel desen” tercih edilmistir. Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda,
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Istanbul’daki bir iiniversiteye bagli anaokulunun iki ayr1 subesinde dgrenim géren, 60-72 aylik
toplam 28 cocukla gerceklestirilmistir. Katilimcilar rastlantisal atama yontemiyle deney ve
kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna, ¢ocuklarin karar alma stireglerine aktif olarak
katildig1 Cocuk Katilimli Egitim Programi uygulanirken; kontrol grubuna ise benzer igerikte
ancak cocuk katilimimi icermeyen etkinlikler sunulmustur. Veri toplama siireci, gruplarin
belirlenmesiyle baslamis; cocuklara Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) uygulanarak n testler gergeklestirilmistir. Ardindan, program uygulanmis ve
siire¢ sonunda OODO tekrar edilerek son testler yapilmistir. Arastirma bulgulari, Cocuk
Katilimli Egitim Programi’nin, 60-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede

istatistiksel olarak anlamli bir etki yarattigini gostermistir.

Tuzcuoglu ve arkadaslar1 (2020a) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile oyun tercihleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma, iliskisel tarama modeli
cercevesinde  yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubunu, 2018-2019 egitim-dgretim yili  giiz
doneminde Istanbul’un Avrupa ve Anadolu yakasinda bulunan yedi farkli anaokuluna devam
eden 4-5 yas araligindaki 167 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Veri toplama
siirecinde, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz-Diizenleme
Olgegi”, “Oyun Tercihi Gozlem Formu” kullanilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin Oz-Diizenleme
Olgegi’nin “Diizenleme Becerileri” alt boyutundaki puanlarmin, cocuklarin oyun alanlaridaki
tercih ettikleri oyun tiirlerine gore anlamli bi¢cimde farklilastigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde, dlcegin “Kontrol Becerileri” alt boyutunda da oyun tercihlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunlara ek olarak, 6z diizenleme becerisi puanlarinin
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkin kiz cocuklari lehine oldugu ve kiz
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkek cocuklara kiyasla daha yiliksek oldugu

saptanmuistir.

Atmaca ve arkadaslar1 (2020b) tarafindan gergeklestirilen arastirma, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, ¢esitli demografik 6zelliklere
gore nasil degistigini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, Sanlurfa ili Surug ilgesinde yer
alan resmi ilkogretim okullarinin anasmiflart ve bagimsiz anaokullarina devam eden toplam
103 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde, “Cocuklar I¢in
Genel Bilgi Formu”, “Sosyal Beceri Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglaria gore, kardes
sayisi, dogum sirasi, aile tipi, anne ve baba egitim diizeyi, baba yas1 ve baba meslegi gibi

demografik degiskenlerin, ¢gocuklarin toplam sosyal beceri puanlari tizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Ancak, cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarin “Duygulart Yo6netme
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Becerileri” iizerinde anlamli bir fark yarattifi gorilmistiir. Ayrica, anne yast degiskeni,
cocuklarin “Baslangi¢ Becerileri” iizerinde anlamli farklar olustururken; annenin caligma
durumu ise ¢ocuklarin “Akademik Destek Becerileri” iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmustur. Bu bulgular, bazi demografik faktorlerin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimindeki alt

boyutlar tizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Ozyiirek ve Mermer (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
duygusal zeka ve sosyal becerileri ile annelerinin sosyal becerileri arasindaki iligskiyi ortaya
koymay1 amacglamistir. Arastirmanin Orneklemi, kolay ulasilabilir ve kota Ornekleme
yontemleri ile belirlenmis olup, 284 ¢ocuk ile onlarin annelerinden olusmaktadir. Veri toplama
araglar1 olarak “Okul Oncesi Sosyal Beceri Envanteri (OSBED)”, “Sullivan Okul Oncesi
Duygusal Zekd Olgegi (S-CDZO)” ve “Yetiskin Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)”
kullanilmistir. Bulgularina gére, annelerin sosyal beceri puanlan ile ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyleri arasinda, 6zellikle “Yiiz ifadelerini tamima” (S-CDZO- Yiizler alt boyutu) konusunda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, annelerin sosyal beceri
diizeyleri ile gocuklarin “Akademik Destek Becerileri”, “Arkadaslik Becerileri” ve toplam
sosyal beceri puanlar1 arasinda da olumlu yonlii iliski bulunmustur. Bu sonuglar, annelerin
sosyal becerilerindeki gelisimin, ¢ocuklarin hem sosyal beceri diizeylerini hem de duygusal
ifadeleri tanima yetilerini olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Arastirma, aile
bireylerinin 6zellikle annelerin sosyal becerilerinin, ¢ocuk gelisiminde ne denli 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Bilgici ve arkadasi (2021) yaptiklari arastirmada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
ogrenme davranislari arasindaki iligkiyi incelemis ve iligkisel tarama modelini temel almistir.
Calisma, Kastamonu ilinde bulunan doért farkli anaokuluna devam eden, 60-72 ay yas
araligindaki 164 cocugun katilimiyla gerceklestirilmistir. Veriler, “4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ile “Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Arastirmada hem kesfedici hem de yordayici
korelasyon analizleri birlikte kullanilmistir. Elde edilen bulgular, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile 6grenme davranislari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, 6grenme davramslar1 6lgeginde yer alan “yetkinlik ve motivasyon” alt
boyutunun, 6z diizenleme becerileri 6l¢eginin “engelleyici kontrol” ve “dikkat” alt boyutlar
tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Ayrica, “dikkat devamlilig1” ve “6grenmeye karsi tutum”
alt boyutlarinin ise 6z diizenleme becerileri dl¢eginin “dikkat” alt boyutu ile anlaml1 bir sekilde

iliskili oldugu belirlenmistir.
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Beadini (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarinda
problemli medya kullanimi1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmistir. Arastirma siirecinde, iliskisel tarama modeli temel alinmis ve veri toplama
siirecinde “Demografik Bilgi Formu”, “Problemli Medya Kullanim Olg¢egi (PMKO)” ile
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi,
Edirne ili’nde Milli Egitim Bakanlii'na bagli bes farkli okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 101 ¢ocuktan olusmustur. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin problemli medya kullanim
seviyelerinin artmasiyla birlikte, sosyal becerilerinde —ozellikle 6fke kontrolii, esneklik, amag
belirleme ve 6zdenetim gibi alt boyutlarda— anlamli diisiisler yasandigi ortaya konmustur.
Yasin, problemli medya kullanim diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
belirlenirken; okula diizenli devam eden g¢ocuklarin daha az problemli medya kullanim

aliskanligina sahip oldugu saptanmistir.

Kishali ve Akduman (2024) yaptiklar1 arastirmada okul oOncesi donemdeki cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerini ¢esitli demografik ve c¢evresel degiskenler agisindan
incelemistir. Calisma, Erzurum ilinin Yakutiye ve Palandoken ilgelerinde bulunan resmi
ilkokullara bagl ana siniflari ile bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubundaki 282
cocugun anneleriyle yapilmistir. Veri toplama siirecinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuk
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullamlmstir. Arastirma bulgularma gore, cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yas, cinsiyet, kardes sayist ve dogum siras1 gibi demografik 6zellikler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, atopik rahatsizlik, goz
kaymasi, vitamin eksikligi, bronsit ve skolyoz gibi tan1 konmus saglik sorunlariin varlig: ile
ameliyat gecmisi; bir yakinin vefatina taniklik etme, fiziksel yaralanma yasanmayan bir kazaya
maruz kalma; aile i¢i gatigsmaya sahit olma ve ekonomik yoksunluk gibi olumsuz yagsam olaylari

arasinda da psikolojik saglamlik diizeyine iliskin anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Dogan ve Alabay (2024) yaptiklar arastirmada 48-72 ay okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
saldirganlik  yonelimlerinin oyun etkilesimlerine etkisini incelenmeyi amaclamistir.
Arastirmanin evreni Istanbul’daki okul 6ncesi ¢ocuklar, Srneklemini ise 48-72 aylik 437 cocuk
olusturmustur. Veri toplama “Demografik Bilgi Formu”, “36-72 Aylik Cocuklara Yonelik
Saldirganlik Yonelim Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” araclar1 olarak
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, erkek g¢ocuklarin kiz c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek
diizeyde saldirgan egilimler sergilediklerini ve oyun silirecinde oyunun akigsini bozucu
davraniglarda daha sik bulunduklarini ortaya koymustur. Ayrica, oyunun bozulmasina yonelik

davranislar ile saldirganlik egiliminin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir
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iliski saptanmigtir. Analizler sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ile saldirganlik egilimine iliskin tiim
alt boyutlarin birlikte ele alindiginda, oyunun bozulmasi diizeyinin yaklagik %38'ini yordadigi
belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarima dayanarak, ¢ocuklardaki saldirganlik egilimlerinin
altinda yatan etkenlerin farkli arastirmalarla kapsamli bicimde incelenmesi ve bu dogrultuda

koruyucu ve Onleyici programlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
1.9.2. Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Domitrovich ve arkadaslari (2007) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik olarak Head Start
Programi kapsaminda uygulanan Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)
miifredatinin uyarlanmig halini andomize kontrollii bir klinik ¢alismasiyla degerlendirmistir.
PATHS, cocuklarin sosyal yeterliliklerini artirmayir ve problem davraniglarini azaltmayi
hedefleyen, 6gretmenler tarafindan uygulanan evrensel bir sosyal-duygusal egitim programidir.
Calismaya, Pennsylvania eyaletinde yer alan iki farkli yerlesim bolgesinden toplam yirmi sinif
katilmistir. Miidahale grubundaki on sinifin 6gretmenleri, dokuz ay siiresince haftalik ve
tamamlayic1 etkinlikler uygulamistir. Arastirmada c¢ocuklara yonelik degerlendirmeler ile
Ogretmen ve ebeveynlerden alinan davranis degerlendirme raporlari, okul yilinin basinda ve
sonunda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, PATHS programina katilan ¢ocuklarin duygu
bilgisi becerilerinde artis gozlemlenmis; 0gretmenler ve ebeveynler tarafindan bu ¢ocuklar,
akranlarina kiyasla daha sosyal yeterlige sahip olarak degerlendirilmistir. Ayrica, 6gretmenler
yil sonunda miidahale grubundaki ¢ocuklarin sosyal olarak daha az i¢e kapanik olduklarini
bildirmistir.

Aksoy ve arkadaslar1 (2010c) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, okul 6ncesi donemde
cocuklara sosyal beceri kazandirmaya yonelik wuygulanan programlari incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, %45°1 (n=9) Tiirkiye'de, %55’1 (n=11) ise yurt diginda
yiiriitiilmiis toplam 20 deneysel calisma analiz edilmistir. Incelenen arastirmalardan elde edilen
bulgulara gore; okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik
olarak oyun temelli yaklasimlar, 6gretmen ya da aile katilimina dayali programlar, drama
etkinlikleriyle zenginlestirilmis uygulamalar, hikdye temelli etkinlikler, is birligine dayali
ogrenme modelleri ve proje tabanli 6gretim yontemleri kullanilmistir. Bu c¢aligmalarin
sonuglari, sosyal beceri egitim programlarinin ¢ocuklarin 6zellikle atilganlik (assertiveness),
saldirganlik diizeyinin diizenlenmesi (aggressiveness) ve sosyal uyum (social adaptation) gibi
alanlarda olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitimde sosyal
becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan ¢alismalarin sayisinin artirtlmasi ve etkili sosyal

beceri programlarinin daha genis kitlelere ulagtirilmasi 6nerilmektedir.
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Vahedi ve arkadasi (2012) yaptiklar arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal
yeterlilik ve davranis sorunlarinin belirli bir donemdeki gelisimini incelemistir. Calisma igin 2
yas ile 5 yas 6 ay arasindaki 499 okul oncesi ¢ocugundan (244 kiz, 255 erkek) olusan bir
orneklem rastgele katmanli yontemiyle se¢ilmistir. Veri toplama araci olarak, “‘California Okul
Oncesi Sosyal Yeterlilik Olgegi’® ve ““Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’’ okul dncesi
ogretmenleri tarafindan tamamlanmistir. Yapilan egilim analizleri, s6zel beceriler i¢in dogrusal
ve kareli egilimlerin her ikisinin de istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde, diisiincelilik i¢in dogrusal ve kiibik egilimler de anlamli bulunmus; ayrica disa
dontikliik, tanimadiklarina tepki ve gérev yonelimi alt dlgekleri igin dogrusal egilim anlamli bir
iligki gostermistir. Pearson korelasyon katsayisi, sosyal bilesen ile problem davraniglar arasinda
diisiik ile orta diizeyde ve negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Arastirma bulgulari, sosyal
yeterliligin yasla birlikte arttigini1 ve bu gelisimin, 2 ile 5 yas 6 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in sosyal

problemleri azalttigini ortaya koymustur.

Shala (2013) tarafindan yiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin okul 6ncesi donemdeki sosyal ve
duygusal gelisimleri ile ilkokuldaki akademik basarilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Caligsma
kapsaminda, farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren toplam 96 6grenci yer almistir (28 birinci
siif, 32 ikinci sinif, 15 tiglincti sinif ve 21 dordiincii sinif 6grencisi). Katilimcilarin okul dncesi
donemdeki sosyal-duygusal gelisim diizeyleri, ‘‘Early Learning and Development Standards
(ELDS)’’ degerlendirme formu araciligiyla belirlenmistir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi
donemde gelisen sosyal ve duygusal becerilerin, birinci, ikinci ve tiglincii sinif diizeylerinde
akademik basar1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugunu gostermistir. Ancak, dordiincii simif

diizeyinde bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Antonio ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan "Growth of social competence during the
preschool years: A 3-year longitudinal study" baslikli arastirma, okul Oncesi donemde
cocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerindeki gelisimi uzunlamasina bir yaklasimla incelemistir.
Ug yil boyunca yiiriitiilen calismaya, 126 kiz ve 129 erkek olmak iizere toplam 255 cocuk
katilmigtir. Arastirmada sosyal yeterlilik, {ic temel boyut cercevesinde degerlendirilmistir:
cocuklarin sosyal etkilesimlere katilimi ve motivasyonu, sosyal yeterliligi yiiksek bireylere
Ozgii davranigsal ve kisilik 6zelliklerinin profilleri ve ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul
diizeyi. Calismada kullanilan biiyiime egrisi modellemeleri, sosyal yeterlilik alaninda hem
devamlilik (istikrar) hem de zaman icinde gelisim (degisim) yasandigini ortaya koymustur.

Ozellikle bireysel 6zelliklerle giiclii bicimde iliskili olan sosyal becerilerde belirgin artislar
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gozlemlenmistir. Bu bulgular, sosyal yeterliligin dinamik bir yap1 oldugunu ve c¢ocuklarin

gelisimsel siiregleri boyunca 6nemli 6l¢iide degisebilecegini gostermektedir.

McDonald (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirma, okul Oncesi egitimde 6gretmen-¢ocuk
etkilesim kalitesinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve dil gelisimleriyle olan iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Bununla birlikte, arastirmada smif ortaminin genel kalite diizeyi de
degerlendirme kapsamina alinmistir. Calisma, Etiyopya'nin Arba Minch kasabasindaki okul
oncesi egitim merkezlerinde 6grenim goren 177 ¢ocuk ve 55 6gretmeni ile ylritilmistiir. Veri
toplama siirecinde, Classroom Assessment Scoring System (CLASS Pre-K), Devereux Early
Childhood Assessment (DECA-P2) ve Peabody Picture Vocabulary Test-Dordiincii Baski
(PPVT-1V) gibi standart degerlendirme araglari kullanilmistir. Arastirma bulgulari, siniftaki
duygusal destek, sinif yonetimi ve 6gretimsel destek ile gocuklarin sosyal-duygusal ve dil
gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini ortaya koymustur. Ancak
siif kalitesine iliskin detayli analizlerde, duygusal destek boyutunun orta diizeyde oldugu,
buna karsin sinif organizasyonu ve 6gretim desteginin diisiik diizeyde kaldigi belirlenmistir. Bu
sonuclar, Etiyopya’daki okul oncesi egitim kurumlarinda smif ici etkilesim ve Ogretim
stireclerinin kalitesinin artirilmasinin, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek adina kritik bir

ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Veijalainen ve arkadaslar1 (2017b) arastirmalarinda, Finlandiya'daki erken gocukluk egitimi
(ECE) baglaminda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin igerigine dikkat yiiriitmekte ve bu
becerilerin ¢ocuklarin 6grenme, sosyal beceriler ve O6zel gereksinimlerle olan iliskisini
incelemektedir. Arastirma, 13-89 ay arasindaki 2476 g¢ocugun 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmistir. Cocuklar, kreslerde bir ay boyunca gézlemlenmis ve 6gretmenler, cocuklarin
0z diizenleme, sosyal, motor, dil ve iist bilissel becerilerini, akran iliskilerindeki uyumlarini ve
erken ¢ocukluk egitim personeliyle olan baglarin1 6lgen anketleri doldurmustur. Arastirma
sonuclari, onceki caligsmalarla tutarli olarak, 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
etkilesimdeki basarisi ve cinsiyetle giiclii bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Erkek
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, kiz ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha zayif
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iyi 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin, iistbiligsel ve
motor becerilerde de basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Zayif 6z diizenleme becerilerine sahip
cocuklarin ise, 6zel gereksinimlere sahip olarak degerlendirilme olasilig1 yliksek bulunmustur.
Sonug olarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, onlarin gelisimlerini uygun bir sekilde
yonlendirebilmesine ve sosyal bir 6grenme ortamina etkin katilim saglamalarina yardimei

oldugu soylenebilir.
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Slot ve arkadaslar1 (2017) calismalarinda, 3 yasindaki ¢ocuklarin dogal bir oyun ortaminda
biligsel ve duygusal 6z diizenleme becerilerini ne derece sergilediklerini incelemek ve
cocuklarin soguk ve sicak ylriitiici islevlerinin yani sira taklit oyunlarinin kalitesinin,
gozlemlenen 6z diizenleme becerilerine nasil katki sagladigini arastirmayir amaglamistir.
Arastirma sonuglari, 3 yasindaki ¢ocuklarin biligsel ve duygusal 6z diizenlemenin bazi yonlerini
gosterdigini ortaya koymustur. Soguk yiiriitiicli islevlerin, duygusal 6z diizenleme ile giiclii bir
iliskiye sahip oldugu; ancak sicak ytiriitiicli islevlerin biligsel veya duygusal 6z diizenleme ile
belirgin bir iligki gostermedigi belirlenmistir. Taklit oyunlariin kalitesi, cocuklarin biligsel 6z
diizenlemeleri ile giiglii bir iliskiye sahipken, duygusal 6z diizenleme ile daha zay1f bir baglanti

gostermektedir.

Sezgin ve arkadasi (2017) arastirmada, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik bir egitim programimin etkinligini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma, deneysel bir c¢alisma olarak, kontrollii son test modeli ile
tasarlanmigtir. Calisma grubu 54 cocuktan olusmaktadir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in "Head, Shoulders, Knees, and Toes (Bas, Omuzlar,
Dizler, Parmaklar)" oyunu ve Ogretmen Goriisleri araciligtyla "Cocuk Davranis
Derecelendirme Olgegi" kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, deneysel grup ile kontrol

grubu arasinda, 6zellikle deneysel grup lehine anlamli farklar bulunmustur.

Maleki ve arkadaslar1 (2019) 6gretmen goriislerine dayali olarak okul dncesi donemdeki
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmeyi ve bu beceriler ile cocuklarin ¢evresel ve
kiiltiirel ge¢cmisleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirma, kesitsel tarama
modeli ¢ercevesinde gerceklestirilmis olup Iran’in Rasht kentindeki okul oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren toplam 546 g¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar, ¢ok
asamal1 kiime Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplamak amaciyla, ¢ocuklar ve
dgretmenlere ait demografik bilgileri ieren anket formlari ile “Ogretmenler Igin Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi (SSRS-T)” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére, ¢ocuklarin
cogunlugunun is birligi yapabilme, kendini ifade etme, 6z denetim saglama ve genel sosyal
beceri alanlarinda orta diizey yeterlilige sahip olduklar1 goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari,
sosyal becerilerin gelisiminde aile yapisi, sosyoekonomik durum, anne yasi, egitim diizeyi ve
ogretmenin mesleki deneyimi gibi cevresel ve kiiltiirel faktorlerin belirleyici rol oynadigim
gostermektedir. Bu baglamda calisma, erken g¢ocukluk donemine yonelik sosyal beceri
gelisimini  destekleyici egitim politikalarinin  sekillendirilmesinde 6nemli bir kaynak

niteligindedir.
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Luke ve arkadaglar1 (2021) dort ila bes yas arast c¢ocuklarla gerceklestirilen ampirik bir
aragtirma kapsaminda, ¢ocuk miizeleri ve toplum oyun alanlar1 gibi resmi olmayan dgrenme
ortamlarinda sosyal-duygusal 6grenmeyi ortaya koymay:r amaglamistir. Cocuk Miizesi
Arastirma Ag1’na bagl arastirmacilar, ‘‘Gdzden Gegirilmis/Kisaltilmis Minnesota Okul Oncesi
Duygu Kontrol Listesi (MPAC-R/S)’’ araciligiyla toplamda 606 okul Oncesi ¢ocugun
gozlemini yapmistir. Elde edilen veriler, ¢ocuklarin her iki 6grenme ortaminda da sosyal-
duygusal 6grenmeye aktif olarak katildiklarim1 gostermektedir. Ancak, ¢cocuk miizelerinde,
toplum oyun alanlarina kiyasla ¢ok daha fazla sayida ve cesitlilikte SEL davranisi
gozlemlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, cocuk miizelerinin ¢ocuklar i¢in SEL becerilerini
gelistirme ve uygulama agisindan degerli sosyal ortamlar sundugu ileri siiriilmektedir. Bu
ortamlar, 6zellikle 6gretmen odakli etkilesimlerin 6n planda oldugu okul baglamlarindan farkl

olarak, cocuklara akranlariyla daha dogal ve etkilesimli deneyimler sunmaktadir.

Wang ve arkadaslar1 (2022) yaptiklart arastirmada, Cinli okul 6ncesi ¢ocuklarda olumsuz
duygulanim ile sosyal beceriler arasindaki iliskide 6gretmen-¢ocuk iliskisinin diizenleyici
roliinii incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma, Cin'in Sanghay kentinde bulunan iki devlet
anaokuluna devam eden 13 siniftan 198 cocukla yiiriitiilmiis ve bir yillik uzunlamasina bir
tasarim kullanilmistir (Ortalama yas = 58,64 + 3,83 ay; %53 erkek). Arastirmada, ¢ocuklarin
olumsuz duygulanim diizeyleri anneler tarafindan bildirilirken; sosyal becerileri (is birligi, 6z
denetim ve giriskenlik) ile 0gretmen-cocuk iligkisine dair veriler 6gretmenler araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin baslangicindaki (T1) olumsuz duygulanim diizeyleri, bir y1l sonraki
(T2) sosyal becerileri anlamli ve olumsuz sekilde yordamaktadir. Bu iliski, 6gretmen-gocuk
iliskisi (6zellikle 6gretmenle yasanan yakinlik ve catisma diizeyleri) tarafindan anlamli bigimde
diizenlenmektedir. Ozellikle, 6gretmenle kurulan yiiksek diizeyde yakin iliskiler, olumsuz
duygulanimin sosyal beceriler lizerindeki olumsuz etkilerini zayiflatirken; yiiksek diizeyde
catigsmali iligkiler, bu olumsuz etkinin siddetlenmesine neden olmustur. Bu bulgular, 6zellikle
mizag Ozellikleri nedeniyle sosyal uyumda zorluk yasayan ¢ocuklarin gelisiminde 68retmen-
cocuk iligkisinin koruyucu ve destekleyici roliinti vurgulamaktadir. Arastirma sonugclari, sosyal
becerileri desteklemeye yonelik erken miidahale programlarinda Ogretmen-cocuk

etkilesimlerinin giiclendirilmesinin kritik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Bay (2023) yaptigi arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun
becerilerini belirlemeyi ve bu becerilerin birbirleriyle arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirma, iligkisel tarama modeli temel alinarak, 4 ve 5 yas grubundaki 338

cocugun katilimiyla anaokulu ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda yiiriitilmistiir. Cocuklar bir
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ay siiresince gozlemlenmis; 6z diizenleme ve oyun becerileri, 6gretmenler tarafindan "4-6 Yas
Cocuklart I¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Egitici Form)" ve "Oyun Becerileri Olgegi"
araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin 6z yeterlik ve oyun
becerilerinin genel olarak yiiksek seviyede oldugu saptanmustir. Ayrica, cinsiyet degiskenine
gore bu becerilerde anlamli bir fark bulunmadigi ve her iki beceri tiirii arasinda giiclii ve pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, okul Oncesi Ogretmenlerinin hem 6z
diizenleme hem de oyun becerilerini destekleyen etkinliklere egitim ortamlarinda yer vermeleri

Onerilmektedir.

Shimizu (2023) yaptigi arastirmada belleginin sosyal oyun gelisimi {izerindeki etkisini ve bu
etkilesimde duygu bilgisinin aracilik roliinii ele almay1 amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda
Japonya’daki 47 okul 6ncesi ¢ocuk, ¢alisma bellegi, sosyal oyun becerileri ve duygu bilgisi
acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler {izerinde yapilan regresyon analizi, ¢alisma
belleginin sosyal oyunla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aracilik
analizleri, ¢ocuklarin duygular1 tanima becerisinin, ¢alisma belleginin sosyal oyun iizerindeki
etkisini anlamli bi¢imde araciligin1 géstermistir. Bu bulgular, ¢alisma belleginin sosyal oyun
davranislarina dolayli yoldan, duygu tanima becerisini gelistirerek katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma duygu bilgisinin ¢ocuklarda sosyal oyunun gelisiminde

oynadigi kritik roli vurgulamaktadir.

39



BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, evren ve katilimcilara, arastirmada kullanilan veri toplama

araclarina ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda yiiriitilen arastirma kapsaminda, nicel arastirma
yontemlerinden olan iliskisel tarama ve iliskisel (korelasyonel) arastirma modeli tercih
edilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini belirlemeye ve
bu iligkilerden hareketle olasi neden-sonug¢ baglantilarina yonelik ¢ikarimlarda bulunmaya

olanak saglar (Biiyiikoztiirk vd, 2014).
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim 6gretim yili bahar donemi igerisinde, Tiirkiye
geneli, Istanbul, Ankara, Balikesir, Bursa illerinde bulunan okullarda gérev yapan 202 Okul
Oncesi Ogretmeninden olusmaktadir. Calismada yer alan ¢ocuklarmn yas1 48 ile 72 ay arasinda

degismektedir.

Tablo 1
Calisma Grubundaki Cocuklarin Kisisel Ozelliklerine iliskin Frekans Ve Yiizdelik

Dagilim
Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Kiz 109 54.0
Y Erkek 93 46,0
48-60 ay 95 47,0
Yas Grub
o 61-72 ay 107 53,0
Algil osyo-Ekonomik Alt 45 22,3
“g1 anan sosy orta o s
Diizey -
Ust 63 31,2

Arastirma kapsaminda yer alan toplam 200 ¢ocugun kisisel ozelliklerine iliskin frekans ve
yiizdelik dagilim verilerinin yer aldig1 Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet acisindan ¢ocuklarin
%54 1iniin kiz (f=109), %46’sinn ise erkek (f=93) oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina gore
dagilim incelendiginde, ¢ocuklarin %47’s1 48-60 ay (f=95), %53’1i ise 61-72 ay (f=107) yas

araliginda yer almaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan ise c¢ocuklarin

40



%?22,3’liniin alt (f=45), %46,5’inin orta (f=94) ve %31,2’sinin st (f=63) sosyo-ekonomik

diizeyden geldigi 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

Tablo 2
Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik
Dagilim
Kisisel Ozellikler f %
Cinsivet Kadin 198 98,0
y Erkek 4 2,0
20-25 yas 29 14,4
25-30 yas 68 33,7
Yas Grub
as Lrubu 30-35 yas 53 26,2
35-40 yas 52 25,7
. Bek
Medeni Durum € _ar 103 >L0
Evli 99 49,0
Lisans 156 77,2
Ogrenim Durumu Yiiksek lisans 44 21,8
Doktora 2 1,0
Bagimsiz Anaokulu 61 30,2
Gorev Yaptigt Kurum Tiirii ~ lkdgretime Bagli Anasinifi 55 27,2
Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumu 86 42,6

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklart degerlendiren 6gretmenlerin %98’inin kadin, %2’sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %14,4°1 20- 25, %33,7’si 25- 30, %26,2’s1 30- 35 ve
%25,7’s1 35- 40 yas araligindadir. Medeni durum agisindan grubu olusturanlarin %51°i bekar,
%49°u evlidir. Ogrenim durumlari incelendiginde katilimeilarin %77,2’sinin lisans, %21,8’inin

yiiksek lisans ve %]1’inin doktora mezunu oldugu belirlenmistir.

Gorev yapilan kurum tiiriine gore katilimcilarin %42,6’s1 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda,

%30,2’s1 bagimsiz anaokulunda ve 9%27,2’si ilkdgretime bagli anasinifinda ¢aligmaktadir.
2.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda Demografik Bilgi Formu, Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi (5-
6 yas), Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Sosyal Davranis Olgegi, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Veri toplama araglar ile ilgili agiklama ve detaylar bir

sonraki boliimde yer almaktadir.

41



2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, arastirmaya katilan Ogretmenlerin ve g¢ocuklarin
demografik bilgilerini toplamak amaciyla olusturulmustur. Formda ¢ocuklara yonelik olarak;
yas, cinsiyet ve okul tiirii hakkinda sorular sorulmustur. Ogretmenlere yonelik; yas, cinsiyet,

medeni durum, egitim, ¢alistiklar1 okul tiirii hakkinda sorular sorulmustur.
2.4.2 Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi

Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013) tarafindan hazirlanan bir 6l¢ektir. Arastirmacilar alan yazin
taramas1 yaparak 72 maddelik 6l¢ek havuzu olusturulmustur. Gegerlik calismasinin ilk
asamasinda, kapsam ve goriinlis gecerliligini degerlendirmek amaciyla dlgek taslagi; okul
Oncesi egitimi, cocuk gelisimi, egitim bilimleri ile 6lgme ve degerlendirme alanlarinda uzman
kisilere sunulmustur. Uzmanlardan elde edilen goriis ve Oneriler dogrultusunda olgek
maddelerinde gerekli diizeltmeler yapilmis, bu siirecin sonunda 56 maddelik 6l¢ek gegerlik ve
giivenirlik analizlerine hazir hale getirilmistir. Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi'nde yer
alan maddeler, 5 dereceli Likert tipi seklinde puanlanmistir. Bu derecelendirme sirasiyla
"Kesinlikle Katilmiyorum (1)", "Katilmiyorum (2)", "Kararsizim (3)", "Katiliyorum (4)" ve
"Kesinlikle Katiliyorum (5)" seklinde yapilandirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 27
madde i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 .93 olarak bulunmus ve bu deger
dlgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermistir. Olgegin madde ayirt
ediciligini test etmek amaciyla alt ve ist %27'lik gruplar arasinda gerceklestirilen t-testi
sonucunda tiim maddelerin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica,
diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilarinin .42 ile .72 arasinda degistigi ve bu
degerlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p < .01). Elde edilen bulgular,
6lcegin tek boyutlu bir yapida oldugunu ve maddeler arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon

bulundugunu desteklemektedir.

2.4.3. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Davramis Olgegi

Bu 6lgek, Sakarya, Cakmak ve Sahin (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlik
analizleri kapsaminda, kapsam gecerligini saglamak amaciyla uzman goriislerine bagvurulmus;
yap1 gecerligini test etmek icin ise agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) yontemleri kullanilmigtir. Ayrica, goriinlis gegerligi degerlendirilmis ve 6zellikleri

onceden bilinen gruplarin 6lgek puanlari arasindaki farklarin anlamlilig1 incelenmistir.
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Giivenirlik ¢alismalart kapsaminda, farkli yas gruplari ve dlgegin her bir alt boyutu; Sosyal
Uyum, Duygusal Kontrol, Saldirganlik, Dikkat ve Yonelim, Empati ve Yardimseverlik i¢in i¢
tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) ile test-tekrar test gilivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Orneklemin yapisi, yapisal esitlik modellemesi uygulamak igin yeterli
bulunmustur. Faktor analizleri sonucunda, 6l¢egin 15 maddeden olustugu ve bu maddelerin ii¢
faktor altinda toplandig: belirlenmistir. Olgegin genel giivenirligine iligkin yapilan analizlerde,
toplam Cronbach’s Alpha katsayis1 0,745 olarak bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda, Okul
Oncesi Cocuklar1 I¢in Sosyal Davranis Olgegi’nin Tiirk cocuklari icin gegerli ve giivenilir bir

0lgme araci oldugu sonucuna varilmistir.

2.4.4. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Avcioglu (2007) tarafindan hazirlanan 6lgek okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
6lemek, degerlendirmek ve sosyal gelisimlerini izlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu
Olgek, ¢ocuklarm sosyal ortamlarda nasil davrandiklarini, etkilesimlerini ve sosyal beceri

diizeylerini anlamak i¢in kullanilir.

Olgegin Alt boyutlari; Kisiler Aras1 Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (KDKEDUSB), Akran Baskisi Ile Basa Cikma
Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), Sozel Ag¢iklama Becerileri
(SAB), Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma

Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileri’dir (GTB).

Sosyal Davranislar ve Beceriler Olgegi (SDBO), tamami olumlu ifadelerden olusan maddeleri
icermektedir. Katilimcilar her bir maddeye; "Her zaman yapar (5)", "Cok sik yapar (4)",
"Genellikle yapar (3)", "Cok az yapar (2)" ve "Higbir zaman yapmaz (1)" seklindeki
seceneklerden birini isaretleyerek yanit vermektedir. Olgek; alt boyutlara ek olarak, genel
toplam puan iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Her bir alt dlgekten elde edilebilecek
minimum ve maksimum puanlar, ilgili alt boyutun madde sayis1 ile 5’in ¢arpimi arasinda
degismekte olup, minimum deger 1 puandir. Olgekten elde edilen diisiik puanlar bireyin sosyal
becerilerinin yeterli diizeyde olmadigini, yiiksek puanlar ise sosyal becerilere yiiksek diizeyde
sahip olundugunu gostermektedir. Toplam 62 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en diistik
puan 62, en yiiksek puan ise 310’dur (Avcioglu, 2007). Avcioglu (2007) tarafindan 6lgegin
giivenirligine yonelik gerceklestirilen i¢ tutarlilik analizinde, Cronbach’s Alpha katsayis1 .98

olarak bulunmustur. Ayrica, iki yarim test glivenirlik katsayis1 .89, test-tekrar test yontemiyle
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elde edilen giivenirlik katsayis1 ise .83 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, dlgegin yiiksek

diizeyde giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
2.5. Veri Toplama Siireci

Cocuklarinin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan
Istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 25.04.2023
tarihli ve 2023-03 sayili toplantisinda degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. Bu
onayin ardindan, Istanbul, Ankara, Balikesir ve Bursa illerinde yer alan okul 6ncesi egitim
kurumlariyla 1ilgili ©6n arastirma gerceklestirilmistir. Veri toplanabilecek kurumlarin
belirlenmesinin ardindan, uygun kurumlarla iletisime gecilmis ve arastirmanin amaci ile

kullanilacak veri toplama araglar1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Belirlenen zaman dilimlerinde kurumlara ziyaretler diizenlenmis ve &gretmenlerle birebir
goriismeler  gerceklestirilmigtir.  Arastirmaya  katilmayr kabul eden Ogretmenlere
"Bilgilendirilmis Onam Formu" hakkinda ayrintili bilgi sunulmustur. Calismanin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigi, katilimcilarn istedikleri zaman ¢alismadan g¢ekilebilecekleri ve

elde edilecek bilgilerin gizlilik ilkeleri ¢cer¢evesinde kullanilacagi belirtilmistir.

Veri toplama siireci, 30 Eyliil 2024 ile 10 Subat 2025 tarihleri arasinda ¢evrimici Google Form
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Form, yalnizca onam formunu onaylayan 6gretmenlerin diger
boliimlere gegisine izin verdiginden, tiim katilimcilarin onamlari ¢evrimigi ortamda alinmistir.

Veri toplama siireci, yeterli katilimci sayisina ulagilana dek siirdiiriilmiistiir.
2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17 for Windows paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde ilk olarak ¢ocuklarin sosyal beceri, okul 6ncesi sosyal
davraniglar1 ve oyun becerilerine iligkin betimsel analizler yapilmistir. Cocuklarin sosyal
becerileri, okul 6ncesi sosyal davranislari ve oyun becerileri cinsiyet ve yas grubu degiskenine
gore incelenmesi amaciyla bagimsiz gruplar t testi, sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Ardindan c¢ocuklarin sosyal becerileri, okul Oncesi sosyal davraniglari ve oyun becerileri
arasindaki iligkinin test edilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Tiim

arastirmada istatistiksel onemlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu arastirma, ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan bu arastirmanin bulgular1 aragtirmanin alt amaglar1 dikkate alinarak

sunulmustur.

Tablo 3
Cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar icin Davrams Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Cinsiyet

Degiskenine iliskin T Testi Sonuclar

Okul Oncesi Degisken n X Ss t Sd p
Cocuklar igin  Kiz 109 37,95 5,62 -,004 200 097
Davrams Olgegi Erkek 93 37,95 5,20

Tablo 3 incelendiginde kiz gocuklarin (xX'= 37,95, ss = 5,62) ve erkek ¢ocuklarin (X' = 37,95, ss
= 5,20) Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamstir (t= -,004, p = ,997).

Tablo 4
Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine iliskin T Testi Sonuclar:

Alt boyut Degisken n X Ss t Sd p
Kisiler aras1 beceriler Kiz 109 42,21 10,77 -,651 200 ,516
Erkek 93 43,15 9,53
Kizginlik
davraniglarini Kiz 109 32,36 6,93 -1,138 200 ,256
kontrol etme ve
faeggfji‘;‘klere YU Erkek 93 33,38 5,57
Akran baskisi ile Kiz 109 31,23 8,26 -,593 200 ,554
basa ¢ikma Erkek 93 31,86 6,27
i Kiz 109 19,58 6,41 069 200 1945
So6zel agiklama
Erkek 93 19,52 5,85
Kendini kontrol et Kiz 109 13,06 3,53 -1,561 200 ,120
eNCINT KONLOTEME £ yek 93 13,77 281
Kiz 109 8,18 2,97 -1,483 200 ,140
Amag olusturma
Erkek 93 8,75 2,38
. . Kiz 109 12,25 4,37 -1,892 200 ,060
Dinleme becerisi
Erkek 93 13,33 3,58
Gorevleri Kiz 109 6,8624 2,79705 -,853 200 ,395
tamamlama Erkek 93 7,18 2,49
S lart kabul et Kiz 109 11,92 3,96 -,843 200 ,400
ONuGTATL KaBUL e £ ek 03 12,34 2,87
Toolam P Kiz 109 177,69 41,63 -1,054 200 ,293
oplam Fuan Erkek 93 18331 32,58
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Tablo 4 incelendiginde c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili alt boyutlar bakimindan
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda; Kisiler arasi1 beceriler
alt boyutunda kizlarin (X" = 42,21, ss = 10,77) ve erkeklerin (x = 43,15, ss = 9,53) puanlar1
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t= -,651, p =,516). Kizginlik davranislarin1 kontrol
etme ve degisikliklere uyum saglama alt boyutunda da kiz (X = 32,36, ss = 6,93) ve erkek
cocuklar (x'= 33,38, ss = 5,57) arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark bulunmamustir (t= -
1,138, p =,256). Akran baskisi ile basa ¢ikma (t=-,593, p =,554), sozel agiklama (t=,069, p =
,945), kendini kontrol etme (t=-1,561, p =,120), amag olusturma (t= -1,483, p =,140), dinleme
becerisi (t=-1,892, p =,060), gorevleri tamamlama (t= -,853, p =,395) ve sonuglari kabul etme
(t=-,843, p = ,400) alt boyutlarinda da cinsiyete dayali anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ayrica toplam puan diizeyinde de kiz (X = 177,69, ss = 41,63) ve erkek cocuklar (x = 183,31,
ss = 32,58) arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t= -1,054, p =,293).
Tablo 5
Cocuklarin Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine Iliskin T Testi Sonuclari

Oyun Becerileri Degisken n X Ss t Sd p
Degerlendirme Kiz 109 106,87 19,85 337 200 737
Olgegi Erkek 93 10598 16,91

Tablo 5 incelendiginde kiz ¢ocuklarin (x'= 106,87, ss = 19,85) ve erkek ¢ocuklarin (x= 105,98,
ss = 16,91) Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=,337, p =,737).

Tablo 6
Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davrams Olcegi Puan Ortalamalarinin Yas

Grubu Degiskenine iliskin T Testi Sonuclar

Okul Oncesi Degisken n X Ss t Sd p
Cocuklar  icin 48-60ay 95 38,00 528 110 200 913
Davrams Oleegi 61705y 107 37,91 556

Tablo 6 incelendiginde 48-60 ay (x" = 38,00, ss = 5,28) ve 61-72 ay (x = 37,91, ss = 5,56) yas
gruplarindaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davramis Olgegi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (t=,110, p =,913).
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Tablo 7
Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarinin Yas Grubu

Degiskenine iliskin T Testi Sonuclar

Alt boyut Degisken n X Ss t Sd p
Kisiler arast beceriler 48-60 ay 95 42,35 9,76 -,374 200 ,709
3 P e172ay 107 42,89 10,62
Kizgimlik 48-60 ay 95 32,41 6,58 -,898 200 ,370
davraniglarini
kontrol  etme ve
degisikliklere uyum 61-72 ay 107 33,21 6,14
saglama
Akran Dbaskis1 ile 48-60 ay 95 31,01 6,60 -,929 200 ,354
basa ¢ikma 61-72 ay 107 31,98 8,06
48-60 ay 95 19,37 6,12 -,392 200 ,695
Sozel agiklama
61-72 ay 107 19,71 6,18
. 48-60 ay 95 13,16 3,36 -,922 200 ,358
Kendini kontrol etme
61-72 ay 107 13,58 3,11
48-60 ay 95 8,58 2,88 ,706 200 481
Amag olusturma
61-72 ay 107 8,31 2,58
. . 48-60 ay 95 12,86 4,23 ,365 200 ,716
Dinleme becerisi
61-72 ay 107 12,65 3,90
Gorevleri 48-60 ay 95 6,9158 2,55 -,473 200 ,637
tamamlama 61-72 ay 107 7,09 2,75
48-60 ay 95 11,84 3,60 -1,058 200 ,292
Sonuglar1 kabul etme
61-72 ay 107 12,36 3,41
48-60 ay 95 178,53 38,14 -,618 200 ,537

Toplam Puan
61-72 ay 107 181,83 37,50

Tablo 7 incelendiginde gocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari
yas grubu (4860 ay ve 61-72 ay) degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir.
Kisiler aras1 beceriler alt boyutunda 48—60 ay grubunun (X = 42,35, ss = 9,76) ve 61-72 ay
grubunun (x = 42,89, ss = 10,62) puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (t= -,374, p =
,709). Kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama (t=-,898, p =,370),
Akran baskisi ile basa ¢ikma (t= -,929, p =,354), Sozel agiklama (t=-,392, p =,695), Kendini
kontrol etme (t= -,922, p = ,358), Amag olusturma (t=,706, p = ,481), Dinleme becerisi (t=
,365, p =,716), Gorevleri tamamlama (t= -,473, p =,637), Sonugclar1 kabul etme (t=-1,058, p
=,292) alt boyutlarinda da yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik saptanmamuistir. Ayrica,
Olgegin toplam puaninda da 48—60 ay grubunun (x = 178,53, ss = 38,14) ve 61-72 ay grubunun
(x= 181,83, ss = 37,50) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t= -,618, p = ,537).
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Tablo 8
Cocuklarin Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarinin Yas Grubu

Degiskenine iliskin T Testi Sonuclar

Oyun Becerileri Degisken n X Ss t Sd p
Degerlendirme 48-60 ay 95 107,02 19,23 ,401 200 ,689
Olgegi 61-72ay 107 10597 17,93

Tablo 8 incelendiginde 48—60 ay yas grubundaki ¢ocuklarin (x = 107,02, ss = 19,23) ve 61-72
ay yas grubundaki cocuklarin (¥ = 105,97, ss = 17,93) Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=,401, p =,689).

Tablo 9
Okul Oncesi Cocuklar icin Davramis Olgegi Puan Ortalamalariin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(")lg:me Araci Grup n X Ss
Alt 45 36,71 5,47

Okul Oncesi Cocuklar igin Orta 94 38,53 4,82

Davranis Olgegi Ust 63 37,98 6,12
Toplam 202 37,95 5,42

Tablo 9°da, ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olgegi puan ortalamalar algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore incelenmistir. Olcege iliskin puan ortalamalarr; alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklar i¢in 36,71, orta diizeye sahip ¢ocuklar i¢in 38,53 ve {ist
diizeye sahip ¢ocuklar i¢in 37,98 olarak hesaplanmistir. Gruplarin standart sapma degerleri ise
sirastyla 5,47, 4,82 ve 6,12 olarak belirlenmistir. Tiim gruplarin genel ortalamasi ise 37,95,
standart sapmas1 5,42 olarak hesaplanmistir. Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Davranis
Olgegi puan ortalamalarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore incelendigi
ANOVA sonuglar1 Tablo 10°de sunulmustur.
Tablo 10
Okul Oncesi Cocuklar icin Davrams Olcegi Puan Ortalamalarinin Algilanan Sosyo-
Ekonomik Diizey Degiskenine Tliskin ANOVA Sonuclar

N Varyansin Kareler Kareler

Olg¢me Araci Sd F p
Kaynag Toplanmm Ortalamasi

Okul Oncesi  Gruplararasi 100,966 2 50,483 1,730 ,180

Cocuklar icin  Gruplarigi 5805,633 199 29,174

Davranis Olgegi Toplam 5906,599 201
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Tablo 10°da ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar icin Davranis Olgegi puan ortalamalarmin

algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olgegi toplam puan

ortalamalarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli

gostermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 11

farklilik

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarinin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi ~ Grup n X Ss
Alt 45 43,20 10,08
Kisiler arasi beceriler Qrta %4 41,29 10,28
Ust 63 44,25 10,07
Toplam 202 42,64 10,21
Alt 45 33,20 6,78
Kizginlik davramiglarimi kontrol etme ve Orta 94 32,39 6,60
degisikliklere uyum saglama Ust 63 33,23 5,67
Toplam 202 32,83 6,35
Alt 45 31,37 8,28
. Orta 94 30,98 7,82
Akran baskisi ile basa ¢ikma Ust 63 32.42 6,01
Toplam 202 31,52 7,40
Alt 45 20,48 5,52
So6zel agiklama Qrta 94 e 6,71
Ust 63 19,58 5,68
Toplam 202 19,55 6,14
Alt 45 13,62 3,12
. Orta 94 13,36 3,12
Kendini kontrol etme Ust 63 13.26 3.50
Toplam 202 13,39 3,23
Alt 45 8,31 2,70
Amag olusturma (?rta 94 8,53 2,86
Ust 63 8,41 2,56
Toplam 202 8,44 2,72
Alt 45 12,80 4,46
Dinleme becerisi Qrta 94 12,94 3,79
Ust 63 12,42 4,17
Toplam 202 12,75 4,05
Alt 45 7,15 3,00
Gorevleri tamamlama Qrta % 6,98 2,54
Ust 63 6,93 2,60
Toplam 202 7,00 2,65
Alt 45 12,13 3,52
Orta 94 12,05 3,37
Sonuglart kabul etme Ust 63 12.20 3.72
Toplam 202 12,11 3,50
Alt 45 182,28 40,15
Toplam Puan (?rta 94 177,65 39,00
Ust 63 182,76 34,26
Toplam 202 180,28 37,74
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Tablo 11°de, gocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore incelenmistir. Olcegin “Kisiler arasi beceriler” alt
boyutunda, alt diizeye sahip ¢ocuklarin puan ortalamasi 43,20, orta diizeye sahip ¢ocuklarin
ortalamasi 41,29 ve iist diizeye sahip cocuklarin ortalamasi 44,25 olarak hesaplanmistir.
“Kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama” alt boyutunda alt diizey
grubu 33,20, orta diizey grubu 32,39 ve {ist diizey grubu 33,23 puan ortalamasina sahiptir.
“Akran baskisi ile basa ¢ikma” becerisi agisindan alt diizey grup 31,37, orta diizey grup 30,98
ve Ust diizey grup 32,42 ortalamaya sahiptir. “So6zel agiklama” alt boyutunda alt diizeydeki
cocuklarin ortalamasi 20,48, orta diizeydekilerin 19,09 ve iist diizeydekilerin 19,58 olarak
goriilmektedir. “Kendini kontrol etme” alt boyutunda alt diizey grubun ortalamasi1 13,62, orta
diizey grubun 13,36 ve iist diizey grubun 13,26; “Amag¢ olusturma” becerisi agisindan ise
sirastyla 8,31, 8,53 ve 8,41 degerlerine ulasiimistir. “Dinleme becerisi” alt boyutunda alt diizey
grup 12,80, orta diizey grup 12,94 ve iist diizey grup 12,42 ortalamaya sahiptir. “Gorevleri
tamamlama” alt boyutunda ise alt diizey grubun ortalamasi 7,15, orta diizeyin 6,98 ve iist
diizeyin 6,93 olarak hesaplanmistir. “Sonuclar1 kabul etme” becerisine iligkin ortalamalar ise
alt diizeyde 12,13, orta diizeyde 12,05 ve iist diizeyde 12,20 olarak belirlenmistir. Olgegin
toplam puan ortalamasina bakildiginda, alt diizeydeki ¢ocuklar i¢in bu deger 182,28, orta diizey
icin 177,65 ve st diizey i¢in 182,76 olarak hesaplanmuistir.

Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin algilanan sosyo-

ekonomik diizey degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarimin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin ANOVA Sonugclar

Sosyal i Becerileri Varyansin Kareler sd Kareler 0
Degerlendirme Olcegi Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 347,541 2 173,770 1,678 ,189
Kisiler aras1 beceriler Gruplarigi 20606,796 199 103,552
Toplam 20954,337 201
Kizginlik davranislarmm ~ Gruplararasi 34,544 2 17,272 425 654
kontrol etme ve degisikliklere ~Gruplarigi 8079,065 199 40,598
uyum saglama Toplam 8113,609 201
Gruplararast 79,381 2 39,690 721 487
Akran baskist ile basa ¢ikma Gruplarigi 10952,996 199 55,040
Toplam 11032,376 201
Gruplararasi 59,135 2 29,567 , 781 459
Sozel agiklama Gruplarigi 7534,653 199 37,863
Toplam 7593,787 201
Gruplararasi 3,411 2 1,706 162,851
Kendini kontrol etme Gruplarigi 2098,693 199 10,546
Toplam 2102,104 201
Gruplararast 1,582 2 791 ,106  ,900
Amag olusturma Gruplarigi 1492,319 199 7,499
Toplam 1493,901 201
Gruplararasi 10,261 2 5,131 310 734
Dinleme becerisi Gruplarigi 3295,363 199 16,560
Toplam 3305,624 201
Gruplararast 1,334 2 ,667 ,093 911
Gorevleri tamamlama Gruplarigi 1420,647 199 7,139
Toplam 1421,980 201
Gruplararasi ,897 2 ,449 ,036 ,964
Sonuglari kabul etme Gruplarigi 2468,252 199 12,403
Toplam 2469,149 201
Gruplararasi 1215,136 2 607,568 424 655
Toplam Puan Gruplarigi 285211,779 199 1433,225
Toplam 286426,916 201

Tablo 12°de ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin algilanan

sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Tablo

incelendiginde, ¢cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut ve toplam puan

ortalamalarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlaml

gostermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 13
Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarimin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ol¢cme Araci Grup n X Ss
Alt 45 105,13 18,16

Oyun Becerileri Degerlendirme Orta 94 105,95 20,02

Olgegi Ust 63 108,17 16,47
Toplam 202 106,46 18,51

Tablo 13’de, ¢ocuklarin Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari algilanan
sosyo-ckonomik diizey degiskenine gore incelenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
cocuklarin puan ortalamast 105,13, orta diizeye sahip ¢ocuklarin ortalamasi 105,95 ve iist
diizeye sahip ¢ocuklarin puan ortalamasi 108,17 olarak hesaplanmigtir. Gruplarin standart
sapma degerleri sirastyla 18,16, 20,02 ve 16,47 olarak belirlenmistir. Olgegin toplam puan

ortalamasi ise 106,46, standart sapmas1 18,51 olarak bulunmustur.

Cocuklarm Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarmin algilanan S0Syo-

ekonomik diizey degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglart Tablo 14’da sunulmustur.

Tablo 14
Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarimin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenine fliskin ANOVA Sonuclar

.. Varyansin Kareler Kareler

Olgme Aract Kay)lllagl Toplamm Sd Ortalamasi F P
Oyun Becerileri Gruplararasi 288,148 2 144,074 ,418 ,659
Degerlendirme Gruplarici 68650,109 199 344,975

Olgegi Toplam 68938,257 201

Tablo 14°de gocuklarm Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde, ¢ocuklarin Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarmin

algilanan sosyo-ekonomik diizey gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir (p>.05).
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Tablo 15
Calisma Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davrams Olcegi

Puanlarina iliskin Ortalama, Standart Sapma, Minimum Ve Maksimum Degerleri

Olcek n X Ss Min.  Mak.

Okul Oncesi Cocuklar icin Davranis
. 202 37,95 5,42 22,00 55,00
Olgegi

Tablo 15 incelendiginde, Okul Oncesi Cocuklar icin Davrams Olgegi'nden elde edilen
puanlarin X =37,95 (SS=5,42) oldugu ve puanlarmn 22 ile 55 arasinda degistigi
goriilmektedir (n=202). Bu dagilim, o6rneklemdeki cocuklarin davranig diizeylerinin
orta- yiiksek bir ortalamada toplandigini, ancak =+5 puanlik standart sapma ile bireysel

farkliliklarin da gézlemlendigini géstermektedir.

Tablo 16
Cahsma grubundaki cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi puanlarina

iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Alt Boyut n X Ss Min. Mak.
Kisiler aras1 beceriler 202 42,64 10,21 15,00 69,00
Kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere

uyum saglama becerisi 32,83 0.3 100 50,00
Akran baskisi ile basa ¢ikma becerisi 202 31,52 7,40 11,00 50,00
Sozel agiklama becerileri 202 19,55 6,14 7,00 35,00
Kendini kontrol etme becerisi 202 13,39 3,23 400 20,00
Amag olusturma becerisi 202 8,44 2,72 3,00 15,00
Dinleme becerisi 202 12,75 4,05 5,00 21,00
Gorevleri tamamlama becerisi 202 7,00 2,65 3,00 15,00
Sonuglar1 kabul etme becerisi 202 12,11 3,50 4,00 20,00
Toplam Puan 202 180,28 37,74 78,00 280,00

Tablo 16 incelendiginde, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin puanlarina iliskin olarak
“Kisiler aras1 beceriler” alt boyutunda ortalama 42,64, standart sapma 10,21, minimum 15,00
ve maksimum 69,00; Kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama™ alt

boyutunda 32,83, 6,35, 11,00-50,00; “Akran baskisi ile basa ¢gitkma” alt boyutunda 31,52, 7,40,
11,00-50,00; “Sozel aciklama becerileri” alt boyutunda 19,55, 6,14, 7,00-35,00;
“Kendini kontrol etme becerisi” alt boyutunda 13,39, 3,23, 4,00-20,00;

53



“Amagc olusturma becerisi” alt boyutunda 8,44, 2,72, 3,00-15,00; “Dinleme becerisi” alt
boyutunda 12,75, 4,05, 5,00-21,00; “Gorevleri tamamlama becerisi” alt boyutunda 7,00, 2,65,
3,00-15,00 ve “Sonuglar1 kabul etme becerisi” alt boyutunda 12,11, 3,50, 4,00-20,00 oldugu

belirlenmistir. Olgegin toplam puani icin ise ortalama 180,28, standart sapma 37,74, minimum

78,00 ve maksimum 280,00 olarak hesaplanmistir.

Tablo 17
Calisma Grubundaki Cocuklarin Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarina

Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Minimum Ve Maksimum Degerleri

Olcek n X Ss Min.  Mak.
Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi 202 106,46 18,51 27,00 135,00

Tablo 17 incelendiginde, Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi’nden elde edilen puanlarin
ortalama 106,46 (SS=18,51) oldugu, degerlerin 27,00 ile 135,00 arasinda dagildigi
goriilmektedir (n = 202). Ortalama puanin 6lgegin tist dilimine yakin olusu, ¢aligma grubundaki

cocuklarin genel olarak iyi diizeyde oyun becerilerine sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 18
Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Davramslari ve Oyun Becerileri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Sosyal Becerileri Degerlendirme Okul Oncesi Oyun Becerileri
y Oleesi & Cocuklar i¢in Degerlendirme Olgegi
s Davrams Olgegi
r 931 426
Kisiler aras1 beceriler p ,000* ,000*
n 202 202
K lik d 1 kontrol et ' /350 316
1zginlik davraniglarin1 kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerisi P 000 000
n 202 202
r ,236 ,250
Akran baskisi ile basa ¢ikma becerisi p ,001* ,000*
n 202 202
r ,381 ,349
So6zel aciklama becerisi p ,000* ,000*
n 202 202
r ,160 ,259
Kendini kontrol etme becerisi p ,023* ,000*
n 202 202
r ,245 322
Amac olusturma becerisi p ,000* ,000*
n 202 202
r 173 374
Dinleme becerisi p ,014* ,000*
n 202 202
r ,082 ,354
Gorevleri tamamlama becerisi p 247 ,000*
n 202 202
r ,128 ,300
Sonuglar1 kabul etme becerisi p ,071 ,000*
n 202 202
r ,379 ,413
Toplam Puan p ,000* ,000*
n 202 202
*p<.05
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Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile hem davraniglari hem de oyun
becerileri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir
(p <.05). Sosyal beceri alt boyutlarindan “Kisiler arasi beceriler” ile davranis becerileri
arasinda r=.531, oyun becerileri arasinda r=.426 diizeyinde giiclii pozitif korelasyon
bulunmustur. Bu bulgu, kisiler aras1 becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin davranis sorunlariin

daha az, oyun becerilerinin ise daha gelismis oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, “Kizginlik davraniglarimi kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama”
becerisi ile davranis becerileri arasinda r = .350, oyun becerileri arasinda ise r =—.316 diizeyinde
orta diizeyde pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Bu da duygu diizenleme becerileri giiclii

olan ¢ocuklarin sosyal uyumda daha basarili olduklarini1 gostermektedir.

“Akran baskisiyla basa ¢ikma” becerisiyle davranis (r=.236) ve oyun (r=.250) becerileri
arasinda zayif diizeyde pozitif korelasyon vardir. “S6zel agiklama” becerisi ise her iki dlgekte
de orta diizeyde anlamli iliski gostermektedir (r=.381, r=.349). Bu durum, iletisim becerisi
gelismis ¢ocuklarin daha az davranis problemi gosterdigini ve oyunlarda daha etkin olduklarini

gostermektedir.

“Kendini kontrol etme” becerisiyle oyun becerileri arasinda r=.259, davranis becerileri
arasinda ise zayif diizeyde ancak anlamli bir iliski (r=.160) saptanmistir. “Amag olusturma”
(r=.245, r=.322) ve “dinleme” becerileri (r=.173, r=.374) ile her iki beceri tiirii arasinda da

anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Ote yandan, “gdrevleri tamamlama™ becerisiyle sadece oyun becerileri arasida anlamli bir
iliski (r=.354) bulunurken, davranis becerileriyle olan iliski anlamsizdir (p=.247). Benzer
sekilde, “sonuglar1 kabul etme” becerisi de yalnizca oyun becerileriyle anlamli iliskilidir

(r=.300, p=.000).

Olgegin toplam sosyal beceri puani, davrams Slgegiyle r=.379 ve oyun 6Slgegiyle r=.413

diizeyinde orta giiclii, anlamli pozitif iligkiler gostermektedir.
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Tablo 19
Cocuklarin Davramslan fle Oyun Becerileri Arasindaki liskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonuclari

Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi

Okul Oncesi Cocuklar icin Davrams r ,298
Olgegi p ,000*

n 202
*p<.05

Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuklarin davranislari ile oyun becerileri arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.298, p=.000). Bu bulgu,
davranis Olceginden elde edilen puanlar arttikga (yani davranis problemleri azaldikga),
cocuklarin oyun becerilerinin de arttigin1 gostermektedir. Korelasyon katsayisinin .298 olmasi,

bu iliskinin zayif ile orta diizey arasinda bir gii¢te oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Cocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
bu arastirmada bulgular arastirma sorulari dogrultusunda tartisilmistir. Bunun yaninda bu
degiskenlere iliskin iligki diizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore (cocugun cinsiyeti, yast,

algilanan sosyo-ekonomik diizey) anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirmanin birinci alt amact kapsaminda okul éncesi donem ¢ocuklarinin oyun becerilerinin

hangi diizeyde olduguna dair tartisma

Cocuklarin oyun davranislarin1t degerlendirmek amaciyla kullanilan Oyun Davranislar
Degerlendirme Olgeginden elde edilen puanlarin ortalama 106,46 (SS =18,51) oldugu,
degerlerin 27,00 ile 135,00 arasinda dagildigi goriilmektedir (n =202). Ortalama puanin
6lcegin iist dilimine yakin olusu, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin genel olarak “iyi” diizeyde
oyun becerilerine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Cocuklarin oyun sirasinda bazi
becerilerini gelistirdikleri ve bunu akranlariyla ayni ortamda, okul dncesi egitim kurumunda
sergilemek icin firsatlarinin oldugu diisiindiirmektedir. Cocuklar oyun oynarken keyif alirlar,
eglenirler ayn1 zamanda Ogrenirler, bu sebeple hayatlarindaki katkis1 ve etkisi biiytiktiir
(Kogkaya ve Siyez, 2017a). Yilmaz (2020) yaptig1 aragtirmada 60—72 aylik ¢cocuklarin oyun
beceri diizeylerini incelemis ve bu yas grubundaki ¢ocuklarda oyun becerilerinin genellikle

“yiiksek” diizeyde oldugunu tespit etmis ve yapilan bu arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Pek c¢ok arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasinda iligki
oldugu belirlenmistir (Dillon, 2009; Galyer ve Evans, 2001; Hoffmann ve Russ, 2012; Kocgyigit
vd., 2015; Lindsey ve Colwell, 2003). Cohen ve Mendez, (2009b) bir sene siiren
arastirmalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin oyun davraniglar ile duygular1 diizenleme,
alict dil ve sosyal yetkinlik arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore,
cocuklarin yil igerisinde degisen duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve alici dil diizeyleri ile
akranlartyla kurduklar1 oyunlar arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda; 6zellikle
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve sosyal yetkinliklerindeki problemlerin
akranlariyla oyunlarini giiglestirdigi sdylenebilmektedir. Kogyigit vd (2015c) arastirmalarinda
ulastiklar1 sonug, cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif,

saldirganliklar ve i¢ce doniikliikleri arasinda negatif yonde iliski goriilmesidir.

Cakmak Tolan ve Geng (2021) yaptiklar ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarin, gelisimsel
anlamda hizli gegirdikleri, ¢evrelerini kesfederek temel yasam becerilerini kazandiklari

stirectir. Hizli gelisim donemi kimi zaman bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

58



Problemleri ¢6zmenin yolu, bu donemin ¢ocugu i¢in en uygun olan yontem oyun ya da oyun
terapileridir. Apaydin-Demirci ve arkadaslarinin (2020) yiiriittigii bir bagka arastirmada, okul
oncesi cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin kisilerarasi problem ¢6zme yetileriyle olumlu
bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir. Calismada, duygularini toplumsal olarak kabul gorecek
bicimde ifade edebilen ve diizenleyebilen ¢ocuklarin, sosyal etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan
catismalar1 daha yapici yollarla ¢ozebildikleri vurgulanmaktadir. Ayan ve Memis (2012a)
oyunu; bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimini hedefleyen genel
egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir unsuru olarak, bilingli ve planh etkinlikler biciminde
aciklamaktadir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanlaria biiyiik 6l¢iide katki
saglar. Cocuklar, kazanma ve kaybetme gibi duygulari deneyimlemeyi, bu siirecte seving ve
ofke gibi duygularini digerleriyle paylasmayi, ayrica atilganlik, cekingenlik ve saldirganlik gibi
duygularimi kontrol etmeyi ve kendilerini ifade etmeyi biiylik Ol¢iide oyun araciligiyla
ogrenmektedir (Ayan ve Memis, 2012b; Kockaya ve Siyez, 2007). Sosyal yonden; ¢ocuklar
toplumun bir pargasiolurlar, kurallar 6grenir ve beceriler kazanir, arkadaslik kurar, sosyal
etkilesim gibi beceriler edinmeleri i¢in oyunun etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bir yandan da paylagsmay1
ogrenmek, bir baskasinin hakkin1 goézetmek, saygi duymak, kendi hakkina sahip ¢ikmak,
kurallar1 ve sinirlari ihlal etmemek oyunun kazanimlaridir (Ayan ve Memis 2012b; Brewer ve
Kieff 1997). Ayrica duygularini ve diisiincelerini aktarabilmek, dinlemek, ifade etmek,
arkadaslik iliskilerini olumlu yonde siirdiirmek, kisisel 6zbakim saglamak gibi unsurlarin oyun

aracilifiyla kazanildig1 goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin kiz ve erkek gocuklarin oyun becerilerini degerlendirme 6lgegi
puanina gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayni sekilde okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in davranig
Olgeginin puan ortalamasinda yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kogkaya ve Siyez’in (2017b) ¢alismasinda, ¢ekingen bir ¢gocuga uygulanan
oyun terapisi sonucunda ¢cocugun hem evde hem de okulda yasadigi duygusal sorunlarin ve
akran iliskilerindeki problemlerin ortadan kalktigi, ayrica prososyal davranislarinda artig
gozlemlendigi ifade edilmektedir. Aksoy ve Yarali’nin (2017a) ¢alismasinda gocuklarin oyun

becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik olmadig ortaya koyulmustur.

Yapilan diger ¢alismalarda, aragtirmanin cinsiyet degiskeni sonuca benzer sekilde, okul ncesi
donem cocuklariyla alakali, oyundan diisme ve oyunun bozulmasiyla ilgili davranislarin
cinsiyete gore anlamli bigimde degismedigi, fakat kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara gére oyun
etkilesimi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Can Yasar vd., 2019;
Ozdemir ve Budak, 2019). Macun ve Giivendi (2019) ¢alismasinda ise, 3-6 yas araligindaki
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cocuklarin oyun oynama diizeyleri ile oyun oynama egilimlerini incelenmis, “orta” diizeyde
oyun oynama goriiliirken cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine ayni
caligmada beceri diizeylerinin yasa gore de anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi
incelenmis, 3-4 yas cocuklar ile 5-6 yas ¢cocuklar arasinda oyun becerileri agisindan anlamli bir
degisiklik goriilmemistir.

Aksoy ve Tozduman Yarali (2017a) arastirmasinda 60-72 aylik g¢ocuklarin oyun becerileri
puanlarinin cinsiyete gore fark olusturmadigini belirlemislerdir. Tuzcuoglu ve arkadaslar
(2020b) arastirmasinda ise ¢ocuklarin 6grenme merkezlerinde segtikleri oyun tiirlerinin
cinsiyetlere gore anlamli fark gostermese de oyun tercihleri cinsiyet degiskenine gore anlamli
fark gostermektedir. Arastirmada, kiz ¢ocuklariin genel anlamda hareket igermeyen, hayal
kurabildikleri oyunlari, erkek ¢ocuklarinin ise genellikle motor beceri gerektiren oyunlari
sectigi saptanmistir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, okul
oncesi ¢ocuklarin oyun sirasinda kurduklar1 etkilesimlerde cinsiyetin etkili bir unsur oldugu
ortaya konmustur. Arastirma bulgularina gore, kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklara kiyasla oyun
etkilesimlerine daha yogun sekilde katilim gostermektedir. Bu arasgtirmada tespit edilen
bulgunun kiz ve erkek cocuklari arasindaki miza¢ degisikliginden ve gevrenin ¢ocuklara
atfettigi normlardan ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla iletisim becerilerinin daha

etkili olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in davranis 6lgegi puan ortalamasinin algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskinine iligkin anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir. Bu noktada farkli, sosyo-
ekonomik kosullardan gelen gocuklarin hemen hemen benzer gelisim olanaklar1 oldugunu ve
okul i¢inde bu farkliliklarin dengelendigini diisiindiirmektedir. Literatiire gore, dezavantajh
ortamlardan gelen ¢ocuklarin okul dncesi egitimden daha ¢ok yarar sagladigina dair veriler elde
edilmistir. Iyi bir okul éncesi kurumuna gitmenin bu diizeydeki ¢ocuklarmn gelisim alanlarina
etkisi olumlu yonde olmaktadir (Barnett, 2011; Bonetti ve Brown, 2018; Burchinal vd., 2015;
Rao vd., 2017; Sivertsen ve Moe, 2022; Yoshikawa vd., 2013). Okul 6ncesi egitim kurumu
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik agidan farkli aile dinamiklerine sahip bir ortamdir. Siif
icerisinde her birine esit yaklasan, firsat esitligi sunulan, maddi olanaklar: ikinci plana atip,
ogrenmelerini destekleyecek bir yaklasim bu farkliliklar1 anlamsiz kilacaktir. Hayati Rezvan ve
arkadagslar1 (2020) Giiney Afrika’da 5 yas ve iizeri ¢ocuklarla gergeklestirdigi calismada,
cocuklarda gozlemlenen igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig sorunlari ile erken

cocukluk dénemi davranis problemlerinin toplam puanlari; annenin yasi, diisiik gelir diizeyine
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sahip olma durumu ve ailenin yapisi (tek basina yasama, bir partnerle birlikte yasama ya da evli

olma) gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Kogyigit ve arkadaslarinin (2015¢) yaptig1 arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sene boyunca
farklilik gosteren duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve alic1 dil dil diizeyleri ile arkadaslariyla
oynadiklari oyunlar arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, bilhassa
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve sosyal yetkinliklerinde sorunlarin arkadaslariyla
oynadiklar1 oyunlar zorlagtirdig1 belirlenmistir. Duygularin1 diizenlemekte sorun yasayan ve
sosyal yetkinlik becerisi zayif olan cocuklarin oyun becerilerini uygun sekilde ortaya

koyamadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt amact kapsaminda okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin

nasil olduguna dair tartisma

Cocuklar Sosyal Becerileri Degerlendirme 6lgeginde ise; yas grubu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Ayrica alt boyutlarinda da anlamli bir fark bulunmamaktadir.
fleri ve Akduman (2019) arastirmasinda okul dncesi kurumuna giden ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisim diizeylerini incelemis ve akranlarina oranla “diisiik-orta” diizeyde gelisim 6zelligi
gosterdigi goriilmektedir. Atmaca ve arkadaslar1 (2020c) calismalarinda 4-6 yas ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin gelisim 6zelliklerine yakin ve “orta” diizeyde oldugu sonucunu elde

etmislerdir.

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginde ve tiim alt boyutlarinda da (kisiler arasi beceriler, kizginlik
davraniglarin1 kontrol etme be degisikliklere uyum saglama becerisi, akran baskisi ile basa
cikma becerisi, sozel agiklama becerileri, kendini kontrole etme becerisi, amag¢ olusturma
becerisi, dinleme becerisi, gorevleri tamamlama becerisi, sonuglar1 kabul etme becerisi) “orta”
ya da “giiglii” anlaml pozitif iligkiler gostermektedir. Aksoy ve arkadaslar1 (2010a) tarafindan
gerceklestirilen caligma, okul dncesi donemde ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmaya yonelik
uygulanan programlar1 incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda %45°1 (n=9)
Tirkiye’de, %55°1 (n=11) ise yurt disinda yiiriitiilmiis toplam 20 deneysel calisma analiz
edilmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglari, sosyal beceri egitim programlarinin ¢ocuklarin 6zellikle
atilganlik (assertiveness), saldirganlik diizeyinin diizenlenmesi (aggressiveness) ve sosyal
uyum (social adaptation) gibi alanlarda olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Cocuklarin
oyun becerileri ile duygu diizenleme yetileri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya

koyan pek ¢ok arastirma mevcuttur (Dillon, 2009; Galyer ve Evans, 2001; Hoffmann ve Russ,
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2012; Lindsey ve Colwell, 2003). Bu ¢aligmalar genel olarak, duygusal durumlarin ¢ocuklarin
oyun davraniglari iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Kogyigit ve arkadaslar
(2015d) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, g¢ocuklarin degisken ve olumsuz duygularinin
azalmasiyla birlikte oyun becerilerinin gelistigi; buna karsin 6fke ve benzeri yogun duygusal
tepkiler sergileyen ¢ocuklarin oyun becerilerinde diisiis gozlemlendigi ifade edilmektedir.
Benzer sekilde, Cohen ve Mendez’in (2009) calismasinda da c¢ocuklarin duygu diizenleme
kapasiteleri ile sosyal yetkinliklerinin, akranlariyla kurduklari oyun iligkileriyle yakindan
baglantili oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle duygu diizenleme giigliikleri ve sosyal
yeterlik alaninda yasanan sorunlarin, ¢ocuklarin akran etkilesimli oyunlarini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ozyiirek ve arkadaslarmin yaptigi (2018) arastirmaya gére, geleneksel ¢ocuk oyunlari hem
motor gelisim hem de sosyal-duygusal gelisim alanlarinda olumlu etkiler gostermektedir.
Arastirmada, bu oyunlarin ¢ocuklara sevgi, saygi, arkadaslik, 6zdenetim ve is birligi gibi
degerlerin kazandirilmasinda 6nemli rol oynadig1 belirtilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin mutluluk,
sabir, giiven, diiriistliik, hosgorii, adalet, paylagsma, sorumluluk, siikiir ve 6zgiirliik gibi bir¢ok

degeri oyunlar araciligiyla i¢sellestirdikleri vurgulanmistir.

Veijalainen ve arkadaslar1 (2017b) yaptiklar1 arastirmada, Finlandiya'daki erken ¢ocukluk
egitimi (ECE) baglaminda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin igerigine dikkat cekmekte ve
bu becerilerin ¢ocuklarin 6grenme, sosyal beceriler ve 6zel gereksinimle olan iligkisini
incelemislerdir. Arastirmada, 13-89 ay arasindaki 2476 c¢ocugun 6z diizenleme becerileri
degerlendirilmistir. Cocuklar, kreslerde bir ay boyunca gozlemlenmis ve Ogretmenler,
cocuklarin 0z diizenleme, sosyal, motor, dil ve istbilissel becerilerini, akran iligkilerindeki
uyumlarini ve erken ¢ocukluk egitim personeliyle olan baglarini 6lgen anketleri doldurmustur.
Arastirma sonuglari, dnceki ¢aligmalarla tutarli olarak, 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sosyal etkilesimdeki basaris1 ve cinsiyetle gii¢lil bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, kiz ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha
zayif oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iyi 6z diizenleme becerilerine sahip ¢cocuklarin, iistbiligsel
ve motor becerilerde de basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Zayif 6z diizenleme becerilerine
sahip ¢ocuklarin ise, 6zel gereksinimlere sahip olarak degerlendirilme olasilig1 yiiksek
bulunmustur. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, onlarin gelisimlerini
diizgiin bir sekilde yonlendirebilmesine ve sosyal bir 6grenme ortamina etkin katilim

saglamalarina yardimci oldugu sdylenebilir.
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Atmaca ve arkadaglari (2020b) tarafindan gergeklestirilen arastirma, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, ¢esitli demografik 6zelliklere
gore nasil degistigini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, Sanlurfa ili Surug ilgesinde yer
alan resmi ilk6gretim okullarmin anasmiflari ve bagimsiz anaokullarma devam eden toplam
103 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile gerceklestirilmis ve kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi, anne
ve baba egitim diizeyi, baba yas1 ve baba meslegi gibi demografik degiskenlerin, ¢ocuklarin
toplam sosyal beceri puanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamustir.
Ancak, cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarin “Duygular1 Yonetme Becerileri” {izerinde anlamli bir
fark yarattigi goriilmiistiir. Ayrica, anne yasi degiskeni, ¢ocuklarin “Baslangi¢ Becerileri”
iizerinde anlamli farklar olustururken; annenin ¢alisma durumu ise ¢ocuklarin “Akademik
Destek Becerileri” {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmustur. Bu sonuglar, demografik
faktorlerin cocuklarin sosyal becerilerinin alt boyutlarini farkl sekilde etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Sosyal beceri gelisimi ile oyun becerileri arasindaki iliski baglaminda, 6zellikle
duygular1 yonetme ve akademik destek becerilerindeki farkliliklar, ¢ocuklarin oyun yoluyla
kazanilan sosyal beceri alt boyutlarin1 destekledigini diisiindiirmektedir. Oyun becerilerinin,
sosyal beceri gelisiminde kritik bir rol oynadig1 ve egitim programlarinda bu iki beceri alaninin
birlikte ele alinmasinin 6nem tasidigr anlagilmaktadir. Bu nedenle, oyun temelli etkinliklerin

cocuklarin sosyal becerilerini giigclendirmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Liman’in (2020) arastirmasina gore kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore sosyal davranis
sergileme becerisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Cocugun sosyal duygusal gelisimini,
kisilik, yas, kardes sayisi, cinsiyet, dogum siras1 gibi degiskenler etkilemektedir (Durualp,
2014). Arastirma sonucunda ise kiz ¢ocuklarmin erkek g¢ocuklara gore sosyal duygusal
gelisimlerinin daha yiiksek olmasinin sebebi kiz ¢ocuklarinin daha digadoniik, sosyal olmasi,
sosyal yetkinlik boyutunda erkek gocuklarna gore daha aktif ve iletisim becerilerinin gii¢lii

olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamn tigtincii alt amact kapsaminda okul oncesi donem ¢ocuklarinin oyun becerileri

diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir iliskiye dair tartisma

Cocuklarin sosyal becerileri ile hem davranis hem de oyun becerileri arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (p<.05). Sosyal beceri alt
boyutlarindan “Kisiler aras1 beceriler” ile davranis becerileri arasinda r =.531, oyun becerileri
arasinda r=.426 diizeyinde giiclii pozitif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu, kisiler arasi
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin davranis sorunlarinin daha az, oyun becerilerinin ise daha

gelismis oldugunu gostermektedir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanlarina
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biiyiik olctide katki saglar. Cocuklar, kazanma ve kaybetme gibi duygular1 deneyimlemeyi, bu
stirecte seving ve 0tke gibi duygularii digerleriyle paylasmayi, ayrica atilganlik, ¢cekingenlik
ve saldirganlik gibi duygularini kontrol etmeyi ve kendilerini ifade etmeyi biiyiik 6l¢iide oyun
aracihi@iyla 6grenmektedir (Kogkaya ve Siyez, 2007; Ayan ve Memis, 2012b). Oyun oynayan
cocuk, benlik algisim1 gelistirmelerine, "basarabiliyorum" hissini deneyimlemelerine ve
toplumsal yagsamda cinsiyet rollerini anlamalarina yardimci olur (Coban ve Nacar, 2006).
Cocuk kendi i¢ diinyas1 ile sosyal diinya arasinda oyun ile baglanti kurar (Basal, 2007).
Cocuklar pek ¢cok duygularini seving, nefret, korku, sevgiyi bulma arayisini oyun sirasinda disa
yansitabilmektedir. Oyun bireye ayna tutar. Kendini tanima firsat1 verir (Aral, 2000; Aral ve
Baran, 2000; Yalginkaya, 2002). Ayn1 zamanda bir bagkasinin ¢ocugu tanimasi i¢in ve onu
gelistirmesi igin etkili bir yontemdir (Basal, 2007). Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri ile oyun davraniglar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir (Papatga, 2012).
Kogyigit ve arkadaglari (2015) g¢alismalarinda okul oncesi dénemde oyun becerileri ile
ogrencilerin sosyal yetkinliklerinin iligkisini incelemisler, pozitif ve diisiik (r= .141) diizeyde
bir iliski diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, arastirmanin bulgulariyla benzerdir. Cocuklarin
sosyal gelisimine etkisi olan oyun, 6grenme ve 6gretme asamasinda 6nemli bir alana sahiptir
(Fleer 2021; Rauf ve Bakar, 2019). Cocuklarin saglikli gelisimi ve 6grenme siiregleri tizerindeki
oyunun etkisi, literatiirde kapsamli bicimde belgelenmis ve ¢esitli yonleriyle arastirilmistir.
Oyun aragtirmalari disiplinler arasi bir yapiya sahiptir; bu alana yonelik ilgi, tarith boyunca
filozoflar, teorisyenler, psikologlar ve egitimciler tarafindan siirdiiriilmiistiir (Eberle, 2014;
Londofio-Ramos ve RojasDevia, 2020; Tesar vd., 2021). Oyunu Kesin sinirlarla tanimlamak her
zaman miimkiin olmasa da genel kabul géren goriis, oyunun ¢ocuklar i¢in dogal bir 6grenme
aract oldugudur. Oyunu diger davramig bigimlerinden ayiran bazi temel oOzellikler
bulunmaktadir. Bu 06zellikler arasinda 6z-yonelim, etkin katilim, anlamlilik, sembolizm,
goniilliiliik, eglence, siirece odaklilik, i¢sel motivasyon, macera ve risk alma yer almaktadir
(Treasure, 2018; Vickerius ve Sandberg, 2006). Oyun oynayan c¢ocuk, benlik algisini
gelistirmelerine, "basarabiliyorum" hissini deneyimlemelerine ve toplumsal yasamda cinsiyet
rollerini anlamalarina yardimci olur (Coban ve Nacar, 2006). Cocuk kendi i¢ diinyast ile sosyal
diinya arasinda oyun ile baglant1 kurar (Basal, 2007). Bir bagka aragtirmada ise, sosyal beceriler
ile oyun davraniglari arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu ve sosyal becerileri gelisen
cocuklarin oyun davraniglarinin da bundan pozitif olarak etkilendigi, benzer sekilde oyun
davraniglart gelisen g¢ocuklarin sosyal becerilerinin artis gosterdigi sonucuna varilmigtir
(Oztiirk, 2019). Oyun, cocuklar i¢in pek ¢ok alanda sosyal anlamda aktif etkilesim iginde
olmalarin1 saglayan bir aragtir (Guirguis 2018; Viejo vd., 2018).
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Sosyal Davranig Becerileri 6l¢eginin alt boyutlarindan “Sozel agiklama” becerisi her iki 6lgekte
de orta diizeyde anlamli iliski gostermektedir (r=.381, r=.349). Bu durum, iletisim becerisi
gelismis ¢ocuklarin daha az davranis problemi gosterdigini ve oyunlarda daha etkin olduklarini
gostermektedir. Cocuk dil becerisini dogustan edinir. Dogdugu gilinden hatta anne karninda
itibaren konusma dilini kazanmaya baslar. Tugrul (2010b), ¢cocugun dili etkili bir iletisim araci
olarak kullanabilmesi i¢in dilsel sembolleri 6grenmesi, hafizasinda tutabilmesi ve ihtiyag
duydugunda bu bilgileri kullanabilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu anlamda oyun,
cocugun dil gelisiminde 6nemli bir alan kaplar. Cocuklarin dil becerileri; ebeveynleriyle
oynadiklar1 szlii oyunlar, dinledikleri masallar ve ninniler araciligiyla gelismektedir. Ozellikle
bircok cocuk oyununda dilin aktif kullanimi s6z konusudur. Ornegin, oyuna baslarken ebe
secimi sirasinda kullanilan tekerlemeler ve neseli sozler, cocuklarin dilsel becerilerini
desteklemektedir (Akandere, 2006). Grup oyunlarinda kullanilan oyuncaklar yalnizca ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda dilsel etkilesim ortami da
sunar. Onur Sezer ve Sadioglu’na (2012) gdre, oyun kurma siirecinde ¢ocuklar birbirleriyle
iletisime gegerek ciimle kurma, soru sorma, cevap verme ve Oykii anlatma gibi dil becerilerini
gelistirme firsat1 bulurlar. Oyun ¢ocugun kelime dagarcigini gelistirir, ctimleleri diizgiindiir ve
ifade ederken rahattir (Akandere, 2006). Oyun sirasinda duygularini ve fikirlerini aktarirken,
kurallar1 anlatirken, hakkini savunurken kars1 tarafa aktarmaya ¢aligsmaktadir. Boylelikle beden
dilini kullanma ve on an ki sartlarin getirdiklerine gére konusma becerisi gelismektedir

(Goksen, 2014).

Sosyal Davranis Becerileri 6l¢eginin alt boyutlarindan “Kendini kontrol etme” becerisiyle oyun
becerileri arasinda r=.259, davranis becerileri arasinda ise zayif diizeyde ancak anlamli bir
iligki (r=.160) saptanmistir. Gelisimsel diizey bakimindan ele alindiginda, diirtiisel davraniglar
hala bu yas araladiginda devam etmektedir. Arastirmalar, bireylerin yaslari ve yasam
deneyimlerinin artmasinin  duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin, duygular1 tanima ve ifade etme konusundaki yetkinlikleri
gelistikge, bu durum duygu diizenleme becerilerinde de ilerleme saglamalarina katki
sunmaktadir (Bronson, 2000; Hyson, 2004). Bunun yani sira, ebeveynlerin yaglarinin
artmasiyla birlikte ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerinde olumlu gelismeler gézlendigi
belirtilmektedir (Arslan ve Ozkilig, 2021; Bozkurt vd., 2017; Carlson ve Wang, 2007; Goksen,
2019). Bu bulgular, yas faktoriiniin duygu diizenleme becerileri lizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegini  diislindiirmektedir. ~ Zira  bireyler = yasamlart boyunca  gelisim

gosterdiklerinden, duygu diizenleme becerisinin de zaman i¢inde gelisim gostermesi dogaldir.
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Okula bagladiklarinda yeterli duygusal becerilere sahip olmayan c¢ocuklar icin, okul dncesi
donemden itibaren duygusal gelisimi destekleyen bir egitim programi uygulanmalidir.
Arastirmalar, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde 4 ile 8 yas arasindaki donemin kritik bir 6neme
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yas araligi, ¢ocuklarin duygusal ipuglarini tanima,
duygularin nedenlerini ve sonuglarmi kavrama ile duygulara bagli davraniglari 6grenme
acisindan oldukga elverigli bir donemdir (Berk, 1994). Bu siiregten sonra ¢ocuklar, bir bireyin
aynt anda birden fazla duyguyu yasayabilecegini anlamaya baglar. Ayrica, baskalarinin
duygularii daha derinlemesine kavrama becerisi genellikle 7-8 yaslarinda gelisir. Bu donem,
ayn1 zamanda bireyin kendini kontrol etme ve duygularini diizenleme yeteneklerinin
kazanmlmasi agisindan da onem tasimaktadir (Santrock, 1997). Ug yas éncesinde gocuklar,
cevrelerinde yer alan yetiskinleri gézlemleyerek iiziintii, seving ve korku gibi temel duygular
jest, mimik, yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 gibi sdzel olmayan ipuglari araciligiyla ayirt etmeyi
ogrenirler. Mutluluk, korku, saskinlik, 6fke ve iizlintli gibi temel duygular bebeklik doneminden
itibaren gozlemlenebilir. Gurur, utanma, suc¢luluk ve asagilanma gibi daha karmasik duygular
ise altinc1 aydan itibaren belirtiler gostermeye baslansa da bu duygularin ¢ocugun yasaminda
anlam kazanmasi zaman i¢inde gergeklesir (Karayilmaz, 2008). Yapilan farkli bir caligmada
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisinin kisilerarast sorun ¢ozme becerisi
ile pozitif anlamda iligkili oldugu, sosyal etkilesim icerisinde karsilagilan bir probleme karsin,
duygularin1 diizenleyebilen ¢ocuklarin bu problemlerle olumlu bigimde basa ¢ikabildikleri

soylenmektedir (Apaydin-Demirci vd., 2020).
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan ¢alismanin sonuglar1 temel amag ve alt amaglar dogrultusunda sunulmustur.
Sonuglar

Sonug olarak, ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmeye
calisilmis ve her iki alanda “pozitif ve giiglii” diizeyde beceriler elde edilmistir. Bu becerilerin
bazi bagimsiz degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermedigi bulunmaya calisilmis ve bu
becerilerin diizeyleri baz1 degiskenlere gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi

donem ¢ocuklarinin oyun becerileri genel olarak yiiksek diizeydedir.

Arastirmanmn ilk alt amaci kapsaminda okul éncesi dénem ¢ocuklarinin oyun becerileri hangi
diizeyde olduguna iligkin sonuglar incelendiginde; Ortalama puanin 6lgegin iist dilimine yakin
olusu, caligma grubundaki cocuklarin genel olarak “iyi” diizeyde oyun becerilerine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Caliymamnin ikinci alt amaci kapsaminda okul éncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileri nasil
olduguna iliskin sonug¢lar incelediginde; cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik diizey

degiskenlerine gore anlamli fark bulunmamaistir.

Calismamnin tigiincii alt amact kapsaminda okul oncesi donem ¢ocuklarinin oyun becerilerinin
diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir iligkiye dair sonuc¢lar incelendiginde,; ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile hem davranis hem de oyun becerileri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri alt boyutlarindan “kisiler arasi
beceriler” ile davranis becerileri arasinda r=.531, oyun becerileri arasinda r = .426 diizeyinde
giiclii pozitif korelasyon bulunmustur. Bu, kisiler arasi becerileri yiliksek olan ¢ocuklarin
davranis sorunlarinin daha az, oyun becerilerinin ise daha gelismis oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, “kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama” becerisi
ile davranis becerileri arasinda r =.350, oyun becerileri arasinda ise r=—316 diizeyinde orta
diizeyde pozitif ve anlaml iligki bulunmustur. Bu da duygu diizenleme becerileri giiglii olan
cocuklarin sosyal uyumda daha basarili olduklarini gostermektedir. “Akran baskisiyla basa
cikma” becerisiyle davranis (r=.236) ve oyun (r=.250) becerileri arasinda zayif diizeyde
pozitif korelasyon vardir. “S6zel agiklama” becerisi ise her iki 6l¢ekte de orta diizeyde anlamli
iligki gostermektedir (r=.381, r=.349). Bu durum, iletisim becerisi gelismis ¢ocuklarin daha
az davranig problemi gosterdigini ve oyunlarda daha etkin olduklarini gostermektedir. “Kendini

kontrol etme” becerisiyle oyun becerileri arasinda r =.259, davranis becerileri arasinda ise zay1f
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diizeyde ancak anlaml bir iligki (r=.160) saptanmistir. “Amag olusturma” (r=.245, r=.322)
ve “dinleme” becerileri (r=.173, r=.374) ile her iki beceri tiirii arasinda da anlamli pozitif
iliskiler tespit edilmistir. Ote yandan, “gdrevleri tamamlama” becerisiyle sadece oyun becerileri
arasinda anlaml bir iliski (r=.354) bulunurken, davranig becerileriyle olan iliski anlamsizdir
(p=.247). Benzer sekilde, “sonuclar1 kabul etme” becerisi de yalnizca oyun becerileriyle
anlamli iliskilidir (r = .300, p =.000). Olgegin toplam sosyal beceri puani, davranis dlgegiyle ve
oyun Olgegiyle orta gii¢lii, anlamli pozitif iligskiler gostermektedir. Okul Oncesi donemde

davranis problemleri azaldiginda, ¢ocuklarin oyun becerilerinde artis oldugunu géstermektedir.

Okul 6ncesi donem oyun becerileri konusunda gelisme yasanilan bir donem oldugundan, okul
ortaminda kurulan iligkilerin sosyal becerilere pozitif yonde katki saglayacaktir. Ciinkii okul
ortami1 0z diizenleme, dinleme, ifade etme gibi becerilerin gelistigi bir ortamdir. “Kendini
kontrol etme” becerisiyle oyun becerileri arasinda r = .259, davranis becerileri arasinda ise zay1f
diizeyde ancak anlamli bir iliski (r=.160) saptanmistir. “Amag olugturma” (r=.245, r=.322)
ve “dinleme” becerileri (r=.173, r=.374) ile her iki beceri tiirii arasinda da anlamli pozitif
iliskiler tespit edilmistir. Cocuklarin oyun oynarken kendilerini kontrol etmeleri, hedef
belirlemeleri ve dinleme becerileri gelistikge oyun ve davranis becerilerinin de arttigi

gorilmiistir.

Sonug olarak, yapilan bu arastirma oyun becerileri ve sosyal beceriler arasinda pozitif ve giiclii
iliski oldugunu ancak cinsiyet, yas grubu ve algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine

gore anlaml diizeyde farklilagmadigini ortaya koymaktadir.
Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglart da géz 6niinde bulundurularak topluma yonelik ve ileride

yapilabilecek aragtirmalara yonelik oneriler verilmistir.
a. Politika yapicilara yéonelik oneriler:

e Oyun odakl1 yaklasim ulusal egitim programlarinda baskin bir noktadan yer almalidir.
Cocuklarin sosyal gelisimini destekleyen serbest ve yapilandirilmis oyunlara yonelik

igerikler, okul 6ncesi miifredatta daha sistematik bir sekilde diizenlenebilir.

e Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik okul programlari tesvik edilebilir. Yetkililer,
sosyal-duygusal 6grenmeyi odaginda tutan okul programlarini destekleyebilir; bu

becerilerin gelismesinde ulusal standartlar ve degerlendirme araglar1 gelistirilebilir.
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e Egitim politikalarinda sosyal esitlik prensibi onceliklendirilebilir. Arastirma
sonuglaria gore algilanan sosyo-ekonomik diizey farki ¢ocuklarin oyun ve sosyal
becerilerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Bu durum, kamu destekli okul
oncesi egitim uygulamalarinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu esitlik¢i yaklagim

daha da kuvvetli sekilde siirdiiriilebilir.

e Okul oOncesi  Ogretmenlerinin  hizmet i¢i  egitimleri  desteklenebilir.
Ogretmenlerin oyun temelli 6grenme, ¢ocuklarn sosyal becerilerini gdzlemleme ve
gelistirme konularindaki bilgi ve becerileri artirilabilir; siirdiiriilebilir sekilde mesleki

gelisim firsatlar1 saglanabilir.

e Ailelere sosyal becerileri ve oyun bilincini edinmeleri igin egitim kampanyalari

diizenlenebilir.

e Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal gelisimindeki Kimliklerini kuvvetlendirmek adina yerel
yonetimler ve bakanliklar vasitasiyla seminerler, rehber materyaller ve medya

kampanyalari yiiritiilebilir.
b. Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Arastirma verileri yalnizca 6gretmenlerden toplanmistir. Es zamanl olarak ailelerden

de veriler toplanarak verilerin karsilastirilmasi yapilabilir.

e Okul o6ncesi donem cocuklarinin demografik bilgileri (bilissel, duygusal, fiziksel
gelisim, okul dncesi kurumuna devam siiresi, kardes sayis1 vb.) farkli degiskenlerden

olusturulabilir.

e Buarastirmada hem ¢cocuklar hem aileler hem de 6gretmenler i¢in olduk¢a 6nem tasiyan
oyun ve sosyal beceriler konusu ele alinmistir. Arastirmada ilgili verilerin
toplanabilmesi i¢in sadece Olgekler ile c¢alisilmistir. Ebeveynlerle goériisme
saglanmamustir. ileride yapilacak ¢aligmalarda nitel yontemler de kullanilarak,
ebeveynlerin gocuklarinin oyun becerileri ve sosyal becerilerine destek ¢aligmalari

planlanarak, sonuglar1 karsilagtirilabilir.
c. Ogretmenlere yonelik oneriler:

e Arastirma sonuglaria gore, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi adina
hem aile hem okul hem toplum olarak sorumluluk alinabilir. Sinif igerisinde duygulara

yonelik kitaplara yer verilebilir ve 6zellikle serbest oyunlar oynanabilir.
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Ogretmenlere ¢cocuklarin oyunlarma, biiriindiikleri rollere dair egitimler verilebilir.

Biiyilk ve kiiciik grup oyunlari, c¢ocuklarin hazir bulunusluguna bagli olarak
arttirtlabilir, aile/toplum katilimi ¢alismasi verilerek farkli yetiskinlerle ve akranlarla
iliski kurularak yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis oyun ortamlarinin yaratilmasi

desteklenebilir.
. Ebeveynlere yonelik oneriler:

Ebeveynler, ¢ocuklarin oyun oynama alanlarini ve ortamlarini destekleyebilirler,

nitelikli sosyal etkilesimin oldugu zamanlar yaratabilirler.

Ebeveynler, cocuklarinin sosyal becerilerini gozlemleyebilir, rehberlik edebilir ve akran

iliskilerinin gelisimine destek olabilir.
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etmenleri, ortaya ¢ikarmaktir.

Siiresi: 15 dakika
Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Ankara, Balikesir, Bursa, Istanbul
Cahismaya Katilim Onayi:

Katilmam istenen caligmanin amaci, gerekgesi, siiresi ve yiiriitiilecegi yer hakkinda yazili
bilgileri okudum ve anladim. Arastirma siiresinnce bana diisen sorumluluklar tarafimdan agikca
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