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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN ANNE iSTiISMAR
POTANSIYELI VE BABA COCUK ILISKIiSININ PROBLEMLI
DAVRANISLARA ETKISININ INCELENMESI

BAKIR, Fatma Feriha
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Kazim BIBER
2025, 106 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitime devam eden 36-72 aylik
cocuklarin anne istismar potansiyeli ve baba ¢ocuk iliskisinin problemli davraniglara
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini, 2023-2024 egitim-O0gretim
yilinda Balikesir ilinde yer alan Karesi ve Altieyliil ilgelerinde okul 6ncesi egitime
devam eden, problemli davranig gosteren 157 cocuk (67 kiz, 90 erkek) ile bu
cocuklarin anneleri, babalar1 ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, cocuklarm davramssal problemlerini belirlemek amaciyla Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (Kanlikiliger, 2005), annelerin ¢ocuk istismari
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Istismar Farkindalik Olgegi (Pekdogan,
2016), baba ile ¢ocuk arasindaki iliski diizeyini degerlendirmek amaciyla Cocuk

Ebeveyn lliskisi Olgegi — Baba Formu (Uzun ve Baran, 2015) ve kullanilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore; annelerin istismar potansiyeli ile ¢ocuklarin
sergiledigi problemli davramiglar arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki
saptanmustir. Istismar potansiyeli yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinda problemli
davraniglarin (6rnegin saldirgan-diismanca davraniglar, kaygi-endise ile dikkatsizlik
ve asirt hareketlilik) daha yogun sekilde gozlemlendigi belirlenmistir. Diger yandan,
baba-cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin problemli davraniglari arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Baba ile olan iliskinin sicak, ilgili ve destekleyici
oldugu durumlarda ¢ocuklarin davranigsal uyumlarinin daha giiclii oldugu, buna
karsin catismali ve ilgisiz baba tutumlarinin problemli davranislart artirdigi

goriilmiistiir. Coklu regresyon analizine gore, anne istismar potansiyeli ve baba-
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cocuk iliskisi birlikte ele alindiginda, ¢ocuklarin problemli davraniglarinin %29.1°1lik
kismin agikladigr saptanmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve davranigsal
gelisiminde her iki ebeveynin tutum ve yaklagimlarinin belirleyici oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, aile i¢i etkilesimlerin ¢ocuklarin davranig

gelisiminde belirleyici rol oynadigini ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli davranis, Anne istismari, Baba cocuk

iliskisi, Okul 6ncesi egitim



ABSTRACT

THE EFFECT OF MOTHER ABUSE POTENTIAL AND FATHER-CHILD
RELATIONSHIP ON PROBLEMATIC BEHAVIORS IN PRESCHOOL
CHILDREN

BAKIR, Fatma Feriha
Master Thesis, Department of Primary Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Kazim BIBER
2025, 106 pages

The purpose of this study is to examine the potential for maternal abuse
among children aged 36-72 months attending preschool education and the effect of
the father-child relationship on problematic behaviors. The sample of the study
consists of 157 children (67 girls, 90 boys) who exhibit problematic behaviors and
are enrolled in preschool education in the districts of Karesi and Altieyliil in the
province of Balikesir during the 2023-2024 academic year, along with their mothers,
fathers, and teachers. The data collection tools used were the Preschool Behavioral
Problems Screening Scale (Kanlikiliger, 2005) to identify the children's behavioral
problems and the Child Abuse Awareness Scale (Pekdogan, 2016) to determine
mothers' awareness levels of child abuse, and the Child-Parent Relationship Scale —
Father Form (Uzun ve Baran, 2015) to assess the level of relationship between

fathers and children.

According to the findings of the study, a positive and significant relationship
was found between mothers' potential for abuse and the problematic behaviors
exhibited by children. It was determined that problematic behaviors (e.g., aggressive-
hostile behaviors, anxiety-worry, inattention, and hyperactivity) were observed more
intensely in children of mothers with high abuse potential. On the other hand, a
negative and significant relationship was found between the father-child relationship
and children’s problematic behaviors. It was observed that when the relationship with
the father was warm, caring, and supportive, children's behavioral adjustment was

stronger, whereas conflictual and indifferent father attitudes increased problematic

Vi



behaviors. According to multiple regression analysis, when maternal abuse potential
and father-child relationship were considered together, they explained 29.1% of
children's problematic behaviors. This result indicates that the attitudes and
approaches of both parents are decisive in children's social-emotional and behavioral
development. The findings reveal that family interactions play a decisive role in

children's behavioral development.

Keywords: Problem behavior, Maternal abuse, Father-child relationship,

Preschool education
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1. GIRIS

Bu kisimda, arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi,

arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar ve tanimlar yer almistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocugun gelisiminde belirleyici bir rol iistlenen aile, bireyin karsilastigi ilk ve
en temel sosyal ¢evre olarak degerlendirilmektedir. Cocuk, dis diinyayla ilk temasin
aile aracilifiyla kurarken; bu siirecte sosyal iliskiler, davranis Oriintiileri ve duygusal
beceriler edinmeye baslar. Aile yapisi, ebeveynler arasi iligki dinamikleri, ¢ocuga
sunulan kosulsuz sevgi ve giiven ortami ile sergilenen tutarli ve destekleyici ebeveyn
davraniglari, ¢ocugun saglikli gelisiminde kritik 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, anne
ve babalarin rollerine uygun sorumluluklar iistlenmeleri ve ¢ocuklariyla kurduklari

etkilesimleri nitelikli hale getirmeleri gerekmektedir.

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin gelisim siirecinde temel yapi taslarinin
at1ldig1, son derece duyarli ve kritik bir evre olarak kabul edilmektedir. Ozellikle 36-
72 ay arasini kapsayan okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin biligsel, dilsel, motor, sosyal
ve duygusal alanlarda hizli gelisim gosterdikleri ve ¢evresel etkenlere karsi oldukca
acik olduklar1 bir siirectir. Bu donemde kazanilan deneyimler ile ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, ¢ocugun kisilik yapilanmasinin olusmasinda ve ileriki yasantisinda
akademik basari, sosyal uyum ile duygusal iyi olus gibi gelisimsel ¢iktilar lizerinde
belirleyici bir rol tstlenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013; Yavuzer, 2008).
Erken yasta sunulan ¢evresel uyaranlarin niteligi, bakim verenin duygusal duyarlilig
ve sagladigi destek, cocugun gelisimsel altyapisinit dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, ¢ocukluk yillarinda yagsanan olumlu deneyimlerin uzun vadede saglikl bir
gelisim siirecini destekledigi; buna karsilik olumsuz yasantilarin ise gelecekte ortaya
cikabilecek ¢esitli uyum ve gelisim sorunlarmin temelini olusturabilecegi

sOylenebilir.



Erken ¢ocukluk doneminin hizli gelisim ve 6grenme siireci igerisinde bazi
cocuklar, gelisimsel beklentilere uygun olmayan ya da ¢evreye uyumu zorlastiran
problemli davranis Oriintiileri sergileyebilmektedir. Problemli davranislar; cocugun
yasina, gelisim diizeyine ve bulundugu sosyal c¢evreye gore uygun bulunmayan,
tekrarlayici nitelikte olan ve c¢evresindekiler i¢in rahatsizlik verici olabilen
davraniglar seklinde tanimlanmaktadir (Campbell, 1995; Kanlikiliger, 2005). Okul
Oncesi donemde en yaygin olarak gdzlemlenen problem davranislar arasinda,
saldirganlik, 6fke patlamalari, asir1 hareketlilik, kurallara uymama ve esyaya zarar
verme gibi disa doniik sorunlar; bunun yaninda i¢e kapaniklik, asir1 utangaclik,
yogun kaygi, alt 1slatma gibi ice doniik davranigsal problemler yer almaktadir. Alan
yazinda bu tiir davranislar genellikle iki temel baslik altinda ele alinmaktadir: disa
yonelimli (externalizing) ve ice yonelimli (internalizing) problem davraniglar. Disa
yonelimli davraniglar, ¢ocugun olumsuz duygularini ¢evresine yansittigi, baskalari
tarafindan gozlemlenebilen davranislari icerir; drnegin fiziksel saldirganlik, siirekli
kurallar1 ihlal etme ve yogun ofke tepkileri bu gruba dahildir (Kanlikiliger, 2005).
Buna karsilik ice yonelimli davraniglar, ¢ocugun yasadigi duygusal sikintilar1 daha
¢cok kendi igine yonelttigi, daha sessiz ve gozlemlenmesi zor olan sorunlari
kapsamaktadir. Asir1 ¢ekingenlik, sosyal ortamlardan kaginma, goriiniir bir neden
olmaksizin ortaya ¢ikan korkular veya psikosomatik belirtiler (6rnegin, sik
tekrarlayan karmn ve bas agrilar1) bu gruba 6rnek verilebilir. Her ne kadar ige doniik
sorunlar disa doniik olanlar kadar fark edilmesi kolay olmasa da, her iki tiir davranis
problemi de cocugun gelisimini ve ¢evresiyle kurdugu iligkileri olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Okul oncesi donemde ortaya ¢ikan davramisg sorunlari, yalnizca ¢ocugun
giinlik yasam kalitesini olumsuz etkilemekle kalmaz; ayni zamanda zamaninda
miidahale edilmediginde uzun vadeli gelisimsel sonuglar dogurabilir. Arastirmalar,
bu erken donemde gozlenen davranigsal giicliiklerin ilerleyen yillarda akademik
performansin diismesine, akran iliskilerinde sorunlar yasanmasina ve sosyal
dislanmaya neden olabilecegini; hatta ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde ciddi
psikososyal sorunlara zemin hazirlayabilecegini gostermektedir (Campbell, 1995;
Shaw et al., 2003; Tremblay et al., 1995). Ornegin, okul dncesi cagda sik ofke
patlamalar1 ve saldirgan tutumlar sergileyen bir c¢ocugun, ilkokul doneminde
arkadaglariyla daha sik catisma yasamasi ve disiplin sorunlariyla karsilagmasi
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olasidir (Shaw et al., 2003). Benzer sekilde, kii¢iik yaslarda belirgin i¢ce doniikliik ve
yogun kaygi belirtileri sergileyen cocuklarin, ileriki yaslarda 6zgiliven eksikligi ve
depresyon gibi igsellestirilmis psikolojik sorunlar gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir. Nitekim Rubin, Coplan ve Bowker (2009), erken yasta
gozlemlenen sosyal c¢ekingenligin, bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlara yol acabilecegini belirtmistir. Bu
baglamda, okul 6ncesi donemde fark edilen ve miidahale edilen davranig problemleri,
¢ocugun hem anlik psikolojik sagligi hem de gelecekteki ruhsal gelisimi agisindan

hayati 6neme sahiptir.

Cocuklarin problemli davraniglar sergilemesinde yalnizca bireysel 6zellikler
degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 aile ortami ve ebeveynlerin tutumlar1 da
belirleyici rol oynamaktadir. Bronfenbrenner’in (1979) gelisimsel ekolojik kuramina
gore, ¢ocugun en yakin ¢evresi olan aile, onun davranis kaliplarinin ve sosyal
uyumunun sekillendigi ilk sosyal sistemdir. Bu baglamda, anne babanin gocuk
yetistirme bi¢imi, uyguladiklar1 disiplin stratejileri ve ¢ocukla kurduklar1 duygusal
bag, erken c¢ocukluk doneminde davranigsal gelisimi dogrudan etkilemektedir
(Bornstein ve Bornstein, 2007; Aunola ve Nurmi, 2005). Ozellikle okul 6ncesi
cagdaki cocuklar, ebeveynlerinin rehberligine ve verdikleri tepkilere son derece
hassas bir sekilde karsilik verirler. Sevgi temelli, ilgi gosteren ve tutarlt ebeveynlik
uygulamalari, ¢cocukta olumlu davranig oriintiilerinin gelisimini desteklerken; sert,
tutarsiz ya da ilgisiz yaklasimlar, ithmal ve istismar gibi olumsuz ebeveynlik
tutumlar1 cocuklarda davranis sorunlarinin ortaya ¢ikma riskini artirabilmektedir
(Gershoff, 2002; Baggeli Kahraman ve Cubukeu, 2019). Ozellikle cocugun kasith
olarak zarar gormesi ya da temel ihtiyaclarinin ihmal edilmesi seklinde tanimlanan
cocuk istismari, sadece anlik fiziksel ve duygusal zararlarla sinirli kalmaz; aym
zamanda uzun vadede kalici davranigsal ve ruhsal problemlerin gelismesine zemin

hazirlayabilir (WHO, 2002; Wolfe, 1999).

Ebeveynlere ait risk faktorleri degerlendirildiginde, annelerin ve babalarin
cocuk gelisimi lizerindeki etkilerinin farkli yonlerden sekillendigi goriilmektedir.
Geleneksel aile yapilarinda, anneler genellikle ¢ocugun birincil bakim vereni
olarak kabul edilmekte ve g¢ocugun temel ihtiyaglarimi karsilamada, ayrica
disiplin siireglerinde daha fazla sorumluluk iistlenmektedir. Bu durum, annelerin

cocuk Ttzerindeki etkisini daha belirgin kilmakta ve tutumlarinin ¢ocuk
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davraniglar1 {lizerinde ©nemli rol oynayabilecegi goriisiinii desteklemektedir

(Yiiziigiildii ve Ulkiier, 2023).

Anne istismar potansiyeli; annenin psikolojik durumu, stres diizeyi,
ebeveynlige dair bilgi eksikligi ya da kendi ¢ocukluk doéneminde yasadigi
olumsuz deneyimlerin etkisiyle, ¢ocuga zarar verici davranmiglarda bulunma
egilimini ifade eder (Milner, 1994; Sidebotham ve Heron, 2006). Bu potansiyelin
yiiksek oldugu durumlarda, annelerin ¢ocuklarina karst daha kati disiplin
uygulamalar1 benimsedikleri, duygusal ihmalde bulunduklar1 ya da asagilayici
iletisim bigcimleri sergiledikleri goriilmektedir. Bu tiir ebeveynlik yaklasimlari,
cocuklarda saldirganlik, uyumsuzluk ve yogun kaygi gibi davranigsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Gershoff, 2002; Demir, 2022).
Tiirkiye'de gergeklestirilen bir arastirmada da, annelerin istismara egilimli
davranislari ile okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda anlamli bir
iligski bulunmustur (Baggceli Kahraman ve Cubukcu, 2019). Bu sonuglar, annenin
istismar1 iceren tutumlarinin c¢ocugun sosyal uyumu ve duygusal gelisimi

iizerinde derin etkiler birakabilecegini gostermektedir.

Ayrica, bazi arastirmalar, babalarin diisiik ilgi diizeyine sahip olmalari,
disiplin konusunda tutarsiz davranmalar1 ve fiziksel cezalandirma uygulamalari
gibi olumsuz ebeveyn davranislarinin; ¢ocuklarda saldirganlik, ige kapanma gibi
problemli davranislarla anlamli bir sekilde baglantili oldugunu bildirmektedir
Koycegiz ve Ozbey (2019). Benzer sekilde, Ak Cigek’in (2024) gergeklestirdigi
aragtirma, ebeveynle yasanan ¢atismalarin; ¢ocuklarda tepkisel mizag, antisosyal
davranislar ve davranigsal sorunlarin artisi ile iliskili oldugunu; 6te yandan, sicak
ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocuklarin sosyal uyumu ve 6z denetim

becerileriyle olumlu yénde baglantili oldugunu belirtmektedir.

Bu dogrultuda elde edilen bulgular, babalarin yalnizca ekonomik
sorumluluk tasiyan bireyler degil; ayn1 zamanda ¢ocuga duygusal destek sunan,

gelisimini dogrudan etkileyen onemli bir figlir oldugunu ortaya koymaktadir.

Anne ve baba etkileri c¢ocuk davranislar1 agisindan ayr1 ayri
incelendiginde degerli veriler elde edilse de, aile bir biitiin olarak
degerlendirildiginde bu iki ebeveynin rollerinin birbirinden bagimsiz olmadigi,

aksine siirekli bir etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir (Cummings ve Davies,
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2010). Ogzellikle risk tasiyan aile yapilarinda, ebeveynlerden birinin olumsuz
tutumlar1 ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilerken, diger ebeveynin daha yapici bir
rol istlenerek bu olumsuzlugu dengelemesi miimkiin olabilmektedir. Ancak
literatiirde anne ve baba tutumlarim1 es zamanli olarak inceleyen calismalar
olduke¢a smirhidir; mevcut arastirmalar ¢ogunlukla yalnizca anne-gocuk iliskisine
ya da baba-cocuk iliskisine odaklanmaktadir (Alink ve ark., 2009; Ozyiirek,
Giiney ve Keser, 2023). Oysa ¢ocuklarin giindelik yasam deneyimlerinde bu iki
ebeveynin etkileri genellikle i¢ ice gegmis durumdadir. Ornegin, annenin tepkisel
ya da istismara meyilli bir tutum sergilemesi durumunda, babanin siirece miidahil
olup ¢ocuga destek saglamasi miimkiindiir; ya da tam tersi, babanin ilgisizligi
veya eksikligi, annenin olumsuz davraniglarinin ¢ocuk iizerindeki etkisini daha

da artirabilir.

Bu dogrultuda, anne istismar potansiyeli ile baba-cocuk iliskisi gibi iki
onemli degiskenin bir arada ele alinarak, ¢cocugun davranis sorunlarina etkisinin
biitiinciil bicimde degerlendirilmesi, erken ¢ocukluk donemine iliskin Onemli
ipuglart sunacaktir. Bu baglamda, calismanin problemi, amaci, Onemi,
varsayimlari, smirliliklart ve kavramsal tamimlari asagida ayrintili bigimde

sunulmaktadir.

Literatiirde, annenin olumsuz ebeveynlik tutumlarinin (6rnegin, ihmal
edici davraniglar ya da fiziksel cezalandirma) ¢ocuklarda problem davranislarin
ortaya ¢ikmasiyla iliskili oldugunu gosteren cesitli arastirmalar bulunmaktadir
(Gershoff, 2002; Baggeli Kahraman ve Cubukg¢u, 2019). Ayn1 sekilde, babanin
cocuk gelisimine aktif katilimi ve g¢ocukla kurdugu iliskinin niteligi lizerine
yiriitiillen c¢alismalarin sayist da giderek artmaktadir (Sarkadi ve ark., 2008;
Karasu, 2022). Ancak her iki ebeveynsel etkene ayni anda odaklanan ¢aligmalar
oldukg¢a azdir. Tirkiye baglaminda yapilan arastirmalarin ¢ogunda ya sadece
annelerin tutum ve davraniglari (6rnegin istismar egilimleri ya da baglanma
stilleri) ya da yalnizca babalarin yaklagimlar1 (6rnegin baba katilim diizeyi ya da
tutum gesitliligi) ele alinmaktadir (Yoleri, 2022; Ozyiirek ve ark., 2023). Oysa
aileyi bir sistem olarak ele alan kuramsal gergeveler (6rnegin Ekolojik Sistem
Kurami, Baglanma Kurami), c¢ocuk gelisiminde anne ve baba -etkilerinin
karsilikli  etkilesim i¢inde degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir

(Bronfenbrenner, 1979; Bowlby, 1969).
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Dolayisiyla, bu aragtirmanin problemi, “Okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin anne istismar potansiyeli ve baba ¢ocuk iliskisinin problemli

davranislara etkisi nedir?” olarak belirlenmistir.

Bir baska deyisle, annelerin yiliksek istismar potansiyeline sahip
olmasmin c¢ocuklarin saldirganlik, endise, asir1 hareketlilik gibi problem
davraniglarin1 artirip artirmadigr ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklari sicak,
destekleyici iligkinin bu davranig problemlerini azaltici ya da annenin olast

olumsuz etkilerini dengeleyici bir rol oynayip oynamadigini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul oOncesi egitime devam eden 36-72 aylik
cocuklarin anne istismar potansiyeli ve baba ¢ocuk iliskisinin problemli davraniglara
etkisinin incelenmesidir. Bu ana amag¢ dogrultusunda, 6zel olarak asagidaki alt

amag:lara cevap aranmigtir.

1. Anne istismar potansiyeli ile cocuklarin problemli davraniglari arasinda

iliski var midir?

2. Baba-gocuk iliskisi ile ¢ocuklarin problemli davraniglari arasinda iligki var

midir?
3. Anne istismar potansiyeli ile baba ¢ocuk iligkisi arasinda iligski var midir?

4. Anne istismar potansiyeli ve baba-cocuk iliskisinin birlikte ¢ocuklarin

problemli davranislari iizerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan problem davranislar, cocuklarin bilissel,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda olumsuz sonuglara yol agabilmekte ve bu
durum, okul siirecine uyumu zorlastirmanin yani sira ileriki yas donemlerinde ¢esitli
gelisimsel riskleri beraberinde getirebilmektedir (Keenan et al., 1998). Bu yas
grubunda goriilen davranigsal sorunlarin dogru sekilde tanimlanmamasit ve

zamaninda miidahale edilmemesi, yalnizca ¢ocugun degil, onunla etkilesim i¢inde
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olan bireylerin de uzun vadede olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu
arastirmanin, erken cocukluk doneminde ortaya c¢ikan davranigsal problemlerin
Onlenmesine yonelik literatiire katki sunacak bulgular ortaya koymasi

beklenmektedir.

Bu calismanin 6ne ¢ikan yonlerinden biri, ¢ocuklarin davraniglarinmi etkileyen
iki temel ebeveynsel unsur olan anne ve babaya iliskin faktorlerin eszamanli olarak
incelenmesidir. Literatiirde, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve istismar
potansiyeline yonelik bazi arastirmalar yer almakla birlikte (Pekdogan, 2016;
Ozyiirek ve Sahin, 2005), baba-cocuk iliskisinin koruyucu roliinii merkeze alan
caligmalarin sayisinin nispeten az oldugu goriilmektedir (Uzun ve Baran, 2019;

Karasu, 2022).

Bununla birlikte, her iki ebeveynin etkisini bir arada ele alan ¢alismalar hem
sayica az hem de teorik ¢erceve acisindan eksiktir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu
doldurmay1r ve anne-baba faktorlerinin birlikte degerlendirildigi bir ¢ercevede,

cocuklardaki davranis driintiilerinin nasil bicimlendigini agiklamay1 amag¢lamaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda ¢ocuk istismari vakalarinin artis gosterdigi ve bu
durumun aile i¢indeki dinamiklerle yakindan iligkili oldugu c¢esitli resmi raporlarla
ortaya konmustur (TUIK, 2021). Bu baglamda, yiiriitiilen bu ¢aligmalar yalmzca
akademik alana katki sunmakla kalmayip, ayni zamanda toplumsal farkindalik
olusturma acisindan da &nemli bir deger tasidigi sdylenebilir. Ozellikle annelerin
stresle basa ¢ikma becerilerinin artirilmasi ve babalarin ¢ocuk gelisimindeki etkin
roliiniin desteklenmesi, hem mikro diizeyde (aile) hem de makro diizeyde (toplum)
olumlu etkiler dogurabilir. Kuramsal agidan bakildiginda, bu arastirmanin erken
cocukluk donemindeki davranigsal sorunlara etki eden anne ve baba temelli faktorleri
bir arada ele almasi, alanyazinda var olan Onemli bir bosluga yanit vermeyi
hedefledigini gostermektedir. Tiirkiye Ornekleminde, anne istismar potansiyeli ile
baba-gocuk iliskisi degiskenlerini es zamanli olarak inceleyen g¢alisma sayisinin
oldukca smirli olmasi, bu arastirmanin 0zgiin katkisin1  pekistirmektedir.
Arastirmadan elde edilmesi beklenen bulgular, anne ve baba etkilerinin ¢ocuk
davraniglar1 {izerindeki karsilikli etkilesimini ortaya koyarak alanyazina 06zgiin
katkilar sunabilir. Boylece, cocuklardaki davranig problemlerinin nedenlerine iliskin

daha kapsamli kuramsal aciklamalar gelistirilmesi miimkiin hale gelebilir.
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Bu calisma aynt zamanda birden fazla kuramsal yaklagimi birlikte
degerlendirerek biitiinciil bir analiz yapma firsat1 sunmaktadir. Ornegin, Bowlby’nin
Baglanma Kurami (1969) ile Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (1979),
cocugun gelisiminde yakin c¢evresindeki bakim vericilerle kurdugu iliskilerin
belirleyici roliine dikkat ¢ekerken; Bandura’min Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami
(1986), ebeveynlerin ¢ocuk igin model olusturdugunu ve bu yolla davranislarin
sekillendigini ileri siirmektedir. Ote yandan, Patterson’un Zorlayic1 Aile Siireci
modeli (1982), disiplinin tutarsiz ve cezalandiric1 bigimde uygulanmasinin ¢ocukta
davranigsal sorunlar1 pekistirdigini vurgular. Bu arastirma, anne ve babaya ait
tutumlarin  etkilesimli bigimde ele alinmasi yoluyla, s6z konusu kuramsal
yaklasimlar1 erken cocukluk baglaminda degerlendirme ve karsilastirma imkani

sunacaktir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma bulgularinin yaygimlastirilmasi, anne-babalara
cocuk yetistirme siirecindeki rollerini ve sorumluluklarini yeniden degerlendirme

firsat1 sunarak, cocuklarin saglikli gelisimine destek olmayi tesvik edebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda bakildiginda bu arastirma; 6zglin bir c¢alisma
olmasi, alandaki s6z konusu boslugun doldurulmasina katki saglamasi ve bu alanda

yapilacak ¢aligmalara kaynak olmasi sebebiyle 6nem olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada, ¢alismanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in asagidaki

varsayimlar benimsenmistir.

1. Arastirmaya katilan anne, baba ve Ogretmenler, uygulanan olceklere

samimi ve dogru yanitlar vermistir.

2. Katilimcilarin verdikleri yanitlar, onlarin gergek tutum ve gozlemlerini

yansitmaktadir.

3. Kullanmilan 6lgme araglar1 (Istismar Farkindalik Olgegi — Pekdogan, 2016;
Cocuk Ebeveyn iliskisi Olcegi — Baba Formu — Uzun ve Baran, 2015; Okul Oncesi

Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi — Kanlikiliger, 2005) gecerli ve giivenilirdir.



4. Arastirmaya katilan ¢ocuklar, okul oncesi donemde olup normal gelisim

gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde yer alan

Karesi ve Altieyliil ilgelerinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma, 36-72 aylik olup problem davranis gosteren 157 ¢ocuk ile bu

cocuklarin anneleri, babalar1 ve 6gretmenleriyle sinirlidir.

3. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araglariyla (Istismar
Farkindalik Olgegi — Pekdogan, 2016; Cocuk Ebeveyn iliskisi Ol¢egi — Baba Formu
— Uzun ve Baran, 2015; Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi —

Kanlikiliger, 2005) elde edilen verilerle sinirhidir.

4. Arastirma, yalnizca normal gelisim gosteren c¢ocuklarla sinirhidir; 6zel
gereksinimli bireyler bu kapsam disindadir. Bu ¢alisma 2023-2024 egitim yil1 i¢inde
Balikesir il merkezinde okul 6ncesi donemdeki 36-72 ay ¢ocuklar1 ve bu ¢ocuklarin

ebeveyn ve 6gretmenlerinin cevaplari ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Cocuklarm ilkokula baslamadan onceki erken
cocukluk yillarint kapsayan donem olup yaklagik 36-72 ay araligini (3-6 yas) ifade
eder. Bu donem, bilissel, dil, sosyal, duygusal ve motor becerilerde hizl1 gelisimin
gerceklestigi; cocuklarin cevrelerindeki uyaranlara ve 6grenme deneyimlerine son
derece acgik olduklar1 bir evre olarak bilinmektedir (MEB, 2013; Yavuzer, 2008). Tez
kapsaminda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklar ifadesi, anaokulu veya

anasinifina kayitl 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar1 tanimlamaktadir.

Problemli Davranislar (Davrams Problemleri): Cocugun gelisim diizeyine
ve sosyal ¢evresinin beklentilerine gore uygunsuz kabul edilen, sik tekrar eden ve
hem ¢ocuk hem de ¢evresindekiler i¢in uyum gii¢liigli yaratan davranis oriintiileridir
(Campbell, 1995). Okul 6ncesi donemde problemli davranislar, cocugun 6grenme
stireclerini, akran iligkilerini ve gilinlik uyumunu olumsuz etkileyen c¢esitli
bi¢cimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu davraniglara 6rnek olarak saldirganlik, 6fke ndbetleri,

esyalar1 kirma, yetigkinlere siirekli itaatsizlik gibi disa donilik sorunlar ile asiri
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cekingenlik, konusmama, siirekli endise hali, alt 1slatma gibi i¢e doniik sorunlar
verilebilir. Literatiirde okul oncesi davranis problemleri genel olarak iki alt tiirde
incelenir: Diga vurum davraniglar (externalizing behaviors): Cocugun istenmeyen
duygu ve tepkilerini dis diinyaya yonelterek gosterdigi, genellikle cevresindekiler
tarafindan gozlenebilen problemli davranislardir. Fiziksel veya sozel saldirganlik,
Ofke patlamalari, kural ¢igneme, esyalara zarar verme, asir1 hareketlilik ve otoriteye
meydan okuma bu kategoriye girer (Kanlikiliger, 2005). Disa vurum problemler,
okul oncesi donemde 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan en sik fark edilen ve
miidahale edilmesi gereken davranis sorunlari olarak degerlendirilmektedir. ige
vurum davraniglar (internalizing behaviors): Cocugun yasadigi duygusal sikintilar
ve sorunlart i¢ diinyasina yonelterek gosterdigi, disaridan her zaman kolay fark
edilmeyebilen problemli davranis veya belirtilerdir. Asir1 ¢ekingenlik, sosyal
ortamlardan kag¢inma, siirekli kaygi duyma, depresif goriiniim sergileme, sebepsiz
fiziksel sikdyetler (6r. karin agrisi) ve ige kapanma bu grupta yer alir (Kanlikiliger,
2005). Ice vurum davranislar sergileyen bir cocuk, ornegin akranlarryla oyun
oynamaktan kagmabilir, yeni bir ortama girdiginde yogun korku tepkileri verebilir
veya duygusal olarak i¢ine ¢ekilerek ¢evreyle minimum diizeyde iletisim kurabilir.
Bu tiir davranis problemleri, diga vurum problemler kadar acik olmadigindan gézden
kacabilir; ancak ¢cocugun duygusal iyi olusu i¢in en az disa vurumlar kadar 6nem

tasir.

Cocuk Istismari: Bir eriskinin (gogunlukla ebeveyn veya bakici),
sorumlulugu altindaki bir cocuga kasith olarak fiziksel ve/veya duygusal zarar
vermesi, cinsel istismarda bulunmasi ya da ¢ocugun temel ihtiyaclarini ihmal etmesi
seklindeki eylemlerin genel adidir (WHO, 2002; Wolfe, 1999). Istismar baslica dort
alt tiirli icerir: fiziksel istismar (¢ocuga vurma, itme, yakma gibi fiziksel zarar verici
eylemler), cinsel istismar (¢ocugu cinsel bir eyleme maruz birakma veya dahil etme),
duygusal istismar (asagilama, tehdit etme, sevgiden mahrum birakma gibi ¢ocugun
psikolojik sagligina zarar veren tutumlar) ve ihmal (¢ocugun beslenme, barinma,
egitim, tibbi bakim, sevgi gibi temel ihtiyaclarini yeterince karsilamama). Cocuk
istismari, ¢ocugun saglikli gelisim hakkinin ihlali olup, tiim toplumlarda goriilebilen
ciddi bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) istismar1, cocugun sagligi, gelisimi
veya onuru agisindan fiili zarara veya potansiyel riske yol acan her tiirli fiziksel
ve/veya duygusal kotii muamele, thmal veya ihmalkar muamele, ticari ya da diger
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cikar amagl istismar olarak tanimlamistir (WHO, 2002). Bu aragtirmada genel olarak
ebeveynlerin uygulayabilecegi her tiirlii istismar davranis1 kavramsallastirilmakla

birlikte, 6zellikle anne istismar potansiyeli ayr1 bir degisken olarak ele alinmaktadir.

Anne Istismar Potansiyeli: Anne istismar potansiyeli kavrami, bir annenin
cocuguna yonelik fiziksel, duygusal veya cinsel istismar edici davranislar sergileme
egilimini ifade etmektedir (Kanak ve Pekdogan, 2020). Bu, annenin ¢ocuguna zarar
verici kotii muamelelerde bulunma olasiligini gdsteren bir risk diizeyini tanimlayan
onemli bir kavramdir. Kanak ve Pekdogan’in (2020) ¢alismasinda da vurgulandigi
tizere, annelerin istismar potansiyeli ¢esitli sosyo-demografik etkenlerden

etkilenebilmekte ve ¢gocuklarin gelisiminde kritik rol oynamaktadir.

Bu potansiyel, annenin kisisel 6zellikleri, ruh sagligt durumu, ebeveynlik
becerileri, i¢ginde bulundugu stres diizeyi ve kendi ¢ocukluk deneyimleri gibi bir dizi
faktoriin etkilesimi sonucu sekillenir (Milner, 1994; Milner ve Dopke, 1997).
Ornegin, yiiksek diizeyde kronik stres altinda olan, sosyal destek sistemleri zayif ve
kendi ¢ocuklugunda da ihmal veya istismar yasamis bir annenin, ¢ocuklarina karsi
istismar edici tutum sergileme potansiyelinin artabilecegi One siiriilmektedir
(Sidebotham ve Heron, 2006). Anne istismar potansiyelinin yiiksek olmasi, o
annenin disiplin amaciyla fiziksel ceza kullanma, cocugu psikolojik olarak incitici
sozler sOyleme veya ¢ocugun ihtiyaclarinit géz ardi etme olasiliginin goreceli olarak
yiiksek oldugunu ima eder. Tersi sekilde, diisiik istismar potansiyeline sahip bir anne,
cocuga yonelik siddet veya ihmal riskinin ¢ok daha diisiik oldugu bir ebeveynlik
profili sergiler. Bu c¢aligmada anne istismar potansiyeli, annelerin kendilerinin
doldurdugu ve istismara yonelik tutumlarini 6lgen standart bir 6l¢ek araciligiyla nicel
olarak degerlendirilmistir (6r. Child Abuse Potential Inventory, Milner, 1994;
Pekdogan, 2016). Olgekten alman yiiksek puanlar, annenin istismar egiliminin
yiiksek olabilecegine; diisik puanlar ise boOyle bir egilimin diistikliigiine isaret
etmektedir. Cocuklarin ilkokula baslamadan onceki erken ¢ocukluk yillarini
kapsayan donem olup yaklasik 36-72 ay araligin1 (3-6 yas) ifade eder. Bu donem,
biligsel, dil, sosyal, duygusal ve motor becerilerde hizli gelisimin gerceklestigi;
cocuklarin cevrelerindeki uyaranlara ve O0grenme deneyimlerine son derece agik
olduklar1 bir evre olarak bilinmektedir (MEB, 2013; Yavuzer, 2008). Tez
kapsaminda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklar ifadesi, anaokulu veya

anasinifina kayith 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar tanimlamaktadir.
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Baba-Cocuk Iliskisi: Bir baba ile ¢ocugu arasindaki duygusal ve sosyal
etkilesimin genel kalitesini tanimlayan kavramdir. Baba-cocuk iligkisi; babanin
cocuguna gosterdigi sevgi ve sefkat, birlikte nitelikli zaman ge¢irme, babanin
disiplin ve sinir koyma tarzi, iletisim bigimi ve genel olarak aralarindaki bagin
sicaklik ya da catigma diizeyi gibi boyutlar1 icerir (Lamb, 2010; Uzun ve Baran,
2015). Olumlu bir baba-gocuk iligkisi, babanin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli oldugu,
cocukla diizenli ve verimli vakit gegirdigi, gerektiginde rehberlik ve destek sundugu,
acik iletisimin ve giivenli baglanmanin hakim oldugu bir iligkidir. Boyle bir iligkide
cocuk kendini gilivende hisseder, babasindan model alarak sosyal becerilerini
gelistirir ve 6zsaygisi beslenir (Grossmann ve ark., 2002; Siimer ve Anafarta Sendag,
2009). Baba-cocuk iliskisi kalitesi, ¢ocuklarin davranigsal gelisimi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Yoon ve arkadaslariin (2018) yaptig1 bir arastirmada, baba-¢ocuk
iligkisi kalitesinin yiiksek oldugu durumlarda, cocuklarda igsellestirilmis ve
digsallagtirllmig davranig problemlerinin daha az goriildigii bulunmustur. Bu
caligma, baba ilgisinin ve destekleyici tutumunun, c¢ocuklarin duygusal ve

davranigsal saglig1 lizerinde koruyucu bir rol oynadigini gostermektedir.
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2.ILGILi ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi alt basliklar halinde sunulmus

ve ilgili aragtirmalara yer verilimistir.

2.1.1. Okul Oncesi Donemin Gelisimsel Onemi

Okul 6ncesi donem, bireyin dogumdan itibaren yaklagik alt1 yasina kadar olan
yasam slirecini kapsayan ve ¢ok yoOnlii gelisimin temelini olusturan kritik bir
donemdir. Bu evre, bireyin biligsel, sosyal, duygusal, dilsel ve motor gelisim
alanlarinda hizla ilerledigi ve cevresel etkilesimlere en agik oldugu yasam
donemlerinden biridir (Phillips ve Shonkoff, 2000). Nitekim bu donem, bireyin
yagsam1 boyunca siirecek olan 6grenme, kisilik yapisi ve sosyal davranig oriintiilerinin

temellerinin atildig1 bir zaman dilimidir (Yavuzer, 2008).

Gelisim psikolojisi ve ndrobilim alanindaki bulgular, insan beyninin yapisal
ve islevsel gelisiminin biiyliik Olglide okul oOncesi donemde tamamlandigini
gostermektedir. Ozellikle ilk ii¢ yil, sinaptik baglantilarin en yogun kuruldugu ve
beyin plastisitesinin en yiliksek oldugu zaman araligidir (Goswami, 2019). Bu
nedenle, bu donemde c¢ocuga sunulan c¢evresel uyaranlarin niteligi, c¢ocugun
norobiligsel kapasitesini sekillendirmekte 6nemli rol oynamaktadir. Yeterli beslenme,
sevgi, giivenli baglanma iligkileri ve destekleyici 6grenme ortamlar1 ile biiyliyen
cocuklarin hem zihinsel islevlerinde hem de duygusal becerilerinde daha olumlu

gelismeler goriilmektedir (Mustard, 2006).

Okul oncesi donemin gelisimsel 6nemi yalnizca ndrobiyolojik temellere
dayanmamaktadir. Ayni zamanda bu donem, ¢ocugun sosyal normlarla tanistigi,
benlik algisin1 yapilandirdigi ve duygularimi diizenlemeyi 6grendigi bir siiregtir
(Erikson, 1963). Ozellikle 3—6 yas arasi ¢ocuklar, baskalarinin bakis acisindan

diisiinmeye baslar, igbirligi ve paylasim gibi sosyal beceriler gelistirir, kurallara
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uymayi ve toplumsal rolleri anlamlandirmay1 6grenir (Berk, 2015). Sosyal-duygusal
becerilerin erken ¢ocuklukta kazanilmasi, ilerleyen donemlerde akademik basar1 ve

psikolojik dayaniklilik agisindan belirleyici olabilmektedir (Denham et al., 2014).

Egitimsel baglamda, okul Oncesi donem c¢ocugun organize O6grenme
ortamlariyla ilk kez karsilastigi bir evre olmasi bakimindan da Onemlidir.
Yapilandirilmis 6grenme ortamlari, ¢ocuklara problem ¢6zme, dikkat stiresini
artirma, dinleme, yoOnerge takip etme gibi biligsel becerileri kazandirirken; grup
icinde yer alma, sira bekleme, empati kurma gibi sosyal becerilerin de gelismesine
olanak tanir (Kagan ve Kauerz, 2015). Okul 6ncesi egitime katilan ¢ocuklarin,
katilmayan akranlarina kiyasla hem kisa vadeli (6rnegin ilkokula uyum, temel
beceriler) hem de uzun vadeli (6rnegin akademik basari, sosyal uyum) kazanimlar
elde ettigi bir¢ok ulusal ve uluslararasi calismada ortaya konmustur (Campbell et al.,

2002; Schweinhart et al., 2005).

Okul Oncesi yillarda yasanan deneyimlerin niteligi, g¢ocugun ileriki
yasamindaki ruh sagligi, davranig Oriintiileri ve toplumsal uyumu {iizerinde
belirleyicidir. Nitekim bu donemde ¢ocuga sunulan duygusal destek, gilivenli
baglanma iligkileri, uygun disiplin uygulamalar1 ve 6grenme firsatlari; yasam boyu
stirecek saglikli gelisim Oriintiilerinin temelini olusturur (Shonkoff ve Phillips, 2000).
Buna karsilik, erken ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimler, ihmal ya da istismara
maruz kalma gibi olumsuz durumlar, bireyin ruhsal saghiginda uzun donemli
hasarlara neden olabilmektedir (Anda et al., 2006).

2.1.2. Okul Oncesi Donemde Problemli Davramisin Tanimi, Tiirleri ve

Yayginhg

Problemli davraniglar, ¢ocugun gelisimini, c¢evresiyle iligkilerini veya
O0grenme slireclerini olumsuz etkileyen; siklikla tekrar eden ve sosyal beklentilere
aykirt davranig Orilintiileri olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, cocugun
yasina ve gelisim dilizeyine gore beklenenden belirgin bigcimde sapma gosteren ve
onun ginliik islevselligini bozan davramiglar problem davramig olarak ele alinir
(Campbell, 1995; Drossos, 2004). Okul o6ncesi donemde problemli davraniglar
sergileyen ¢ocuklar, evde, okulda veya akran gruplarinda uyum sorunlar1 yasayabilir

ve bu durum hem mevcut gelisimlerini hem de uzun vadeli sonuglari etkileyebilir.
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Aragtirmalar, ¢cocuklarda gézlemlenen davranis problemlerinin genellikle iki
temel baghk altinda siniflandirildigini  ortaya koymaktadir: disa  vurum
(externalizing) ve ige vurum (internalizing) problemler (Achenbach & Edelbrock,
1981). Disa vurum problem davranislar; ¢ocugun kontrolsiiz bicimde dis ¢evresine
yansittigi ve bagkalar1 tarafindan kolaylikla gozlemlenebilen davranislardir. Bu
kapsamda; fiziksel ya da sozel saldirganlik, siirekli kavga etme, esyalara zarar verme
ve yogun Ofke patlamalar1 gibi saldirganlik ve 6fke nobetleri; otorite figiirlerine karst
stirekli itaatsizlik, kurallar1 reddetme veya ihlal etme gibi kural ¢igneme davranislart;
asir1 hareketlilik, diirtiisellik, dikkat eksikligi ve ¢evresel diizeni bozacak olciide
davraniglar sergileme gibi hiperaktivite ve yikici davraniglar yer almaktadir. Buna
karsilik, ice vurum problem davranislar; cocugun duygusal yasantisina yonelik olup
disaridan gozlemlenmesi daha gii¢ olan, cocugun sorunlari kendi i¢ine yonlendirdigi
davranig Oriintiilerini kapsamaktadir. Bu davraniglar arasinda; asir1 utangaclik, ayrilik
kaygisi, stirekli endise hali ve belirgin bir sebep olmaksizin ortaya ¢ikan korkular
gibi kayg belirtileri; sosyal ortamlardan kaginma, akran iliskilerinden uzak durma ve
iletisimde belirgin azalma gibi ice kapanma davranislar ile degersizlik hissi,
nesesizlik ve sik tekrar eden fiziksel sikayetler (6rnegin karin agrisi) gibi

psikosomatik belirtiler yer almaktadir (Eisenberg, Valiente & Eggum, 2013).

Okul oncesi donemde bu problemli davraniglarin goriilme siklig
azimsanamayacak  diizeydedir.  Uluslararas1 literatiirde  yapilmig  tarama
caligmalarinda, okul Oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin yaklasik %10 ila %20’sinde ¢esitli
davranig problemlerinin gozlendigi bildirilmektedir (Egger ve Angold, 2006). Bu
oran, drnekleme ve 6l¢iim yontemine bagl olarak degisebilse de, erken ¢ocuklukta
kayda deger bir cocuk grubunun davranis sorunlari yasadigi anlasilmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymustur. Ornegin,
Kanlikiliger (2005) tarafindan farkli bolgelerde yiiriitiilen ¢aligsmalarda, okul 6ncesi
cocuklarin 6nemli bir bolimiinde saldirganlik, asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi,

endise ve sosyal uyumsuzluk gibi problem davraniglarin gézlemlendigi saptanmustir.

Problemli davranislarin erken cocuklukta tespit edilmesi ve gerektiginde
miidahale edilmesi biiylik onem tasir ¢ilinkii bu problemlerin siireklilik gosterme
egilimi vardir. Arastirmalar, okul oncesi donemde baglayan davranig sorunlarinin
miidahale edilmediginde ileriki yaglarda daha ciddi uyum ve ruh sagligi sorunlarina

doniisebildigini gdstermektedir (Keenan et al., 1998). Ornegin, disa vurum sorunlari
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erken donemde kalici hale gelirse, cocuk ilkokul yillarinda akran zorbaligina
karisma, akademik basarisizlik, ergenlikte suca egilim gibi sonuglar dogurabilir
(Tremblay et al., 2004). Benzer sekilde ice vurum sorunlari olan ¢ocuklar, yardim
alinmazsa ilerleyen yillarda depresyon, anksiyete bozukluklar1 veya sosyal izolasyon

gibi daha yerlesik sorunlarla karsilasabilirler.

Okul 6ncesi donemde problem davranislarin ortaya ¢ikmasini etkileyen cesitli
risk faktorleri vardir. Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar, aile ortami ve ebeveyn
tutumlarmin bu dénemdeki davranis sorunlariyla yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, aile sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveyn egitimi ve ebeveynlik
tarzlari, erken ¢ocuklukta gbzlenen davranis problemlerinin siddetini ve yayginlhigini
etkileyebilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Diisiik gelir diizeyine sahip,
stres altindaki ailelerde biiyiiyen cocuklarda davranis problemlerinin daha sik
goriildiigli  bildirilmistir (Dursun, 2019). Benzer sekilde, tutarsiz disiplin
uygulamalar1 veya aile i¢i ¢atigmalarin yogun oldugu ev ortamlarinda yetisen okul
oncesi cocuklarin, daha diizenli ve destekleyici aile ortamina sahip akranlarina
kiyasla daha fazla uyum sorunu sergiledigi bulunmustur (Derman ve Basal, 2013).
Bu bulgular, problemli davranislarin sadece ¢cocugun bireysel 6zelliklerinden degil,
ayn1 zamanda i¢inde bulundugu cevresel ve ailesel kosullardan da etkilendigini

vurgulamaktadir.

2.1.3. Cocugun Yasaminda Ailenin Rolii

Aile, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren temel ihtiyaclarinin karsilandigi,
bakim ve duygusal destegin saglandigi, ilk iletisim deneyimlerinin yasandigi ve

sosyal becerilerin temellendigi en temel toplumsal yapidir (Kir, 2011).

Cocuk, yasaminin ilk yillarinda temel aligkanliklarini, degerlerini ve davranig
bicimini biiylik dl¢iide aile icinde gozlemleyerek ve deneyimleyerek kazanir. Bu
nedenle aile i¢i etkilesimler ve ebeveyn tutumlari, cocugun davraniglarinin
sekillenmesinde merkezi bir role sahiptir. Ebeveynler, cocuk i¢in birer model islevi
goriir; cocuklar anne-babalarinin davranislarini goézlemleyerek sosyal normlari,

problem ¢6zme yollarim1 ve duygusal tepki verme bicimlerini 6grenirler (Bandura,

1986).
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Aile ortammnin ¢ocuk davraniglart tizerindeki etkisini agiklamak i¢in
literatiirde ¢esitli kavramlar ve modeller gelistirilmistir. Ornegin, Baumrind’in
ebeveynlik stilleri siniflandirmasi, anne-babalarin tutum ve disiplin yaklagimlarinin
cocuk davraniglar1 lizerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koymustur. Otoriter (sert
ve kuralci), izin verici (gevsek disiplinli) ve yetkili (destekleyici ve kontrollii)
ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarda farkli davranig Oriintiileri ile sonuglandigi, klasik
caligmalarla gosterilmistir (Baumrind, 1967; 1991). Yetkili (demokratik) tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklar1 genellikle daha uyumlu, 6zgiivenli ve sosyal becerileri
yiiksek bireyler olurken; asir1 baskici ailelerin ¢ocuklarinda saldirganlik veya ige
kapanma gibi u¢ davraniglarin daha sik goriilebildigi belirtilmistir. Benzer bigimde,
tutarsiz ve sinir koymayan (asir1 hosgoriilii veya ihmal edici) ebeveynlik altinda
biiyliyen ¢ocuklarin da davranis kontroliinde giicliikler yasayabilecegi vurgulanmistir
(Macoby ve Martin, 1983). Bu bulgular, aile i¢i disiplin ve dengenin g¢ocugun

davranigsal gelisimi i¢in kritik oldugunu gostermektedir.

Aile i¢i iligkilerin niteligi, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Kirman ve Dogan (2017) tarafindan gerceklestirilen meta-
sentez c¢alismasinda, ebeveynler arasindaki uyumun ve is birliginin, g¢ocuklara
sunulan ilgi ve bakimimn niteligini olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir. Benzer
olarak, giivenli ve sevgi dolu bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin stresle basa
ctkma becerilerinin, duygusal diizenleme kapasitelerinin ve sosyal uyumlarinin daha
iyl oldugu bulunmustur (Hart, Newell ve Olsen, 2003). Buna karsilik, ev i¢inde
stirekli catisma, siddet veya ihmal ortamina maruz kalan ¢ocuklarin kaygi, agresyon
veya regresyon gibi problem davraniglar gelistirme riskinin yiikseldigi bilinmektedir
(Cummings ve Davies, 1994). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutarlilik géstermesi de
onemlidir; bir glin izin verilen bir davranigin ertesi giin cezalandirilmasi gibi
Ongoriilemez tutumlar, ¢ocukta sinirlari anlayamama ve istenmeyen davraniglarin
pekismesiyle sonuglanabilir (Patterson, 1982). Patterson’un zorlayici aile etkilesimi
modeli, o6zellikle tutarsiz disiplin ve negatif pekistireglerin (6r., anne-babanin
istemeden de olsa problem davranis1 ddiillendirmesi) ¢ocukta agresif ve uyumsuz

davraniglar1 nasil pekistirdigini detayli sekilde agiklamaktadir (Patterson, 1982).

Aile iiyelerinin her birinin (anne, baba ve hatta kardeslerin) ¢ocugun davranis
gelisimindeki katkilari farkli olabilse de, anne ve babanin ortak tutum sergilemesi ve

tutarli bir ¢ocuk yetistirme yaklasimi benimsemeleri c¢ocugun kafasinda net
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beklentiler olusturmasi bakimindan yararlidir. Ebeveynler arasi tutum farklar1 veya
celiskili mesajlar, ¢ocukta kararsizlik ve kural tanimazlik gibi sorunlara neden
olabilir (Dwairy, 2010). Ote yandan, anne ve babanin birlikte destekleyici ve ilgili
olmasi, ¢ocuk i¢in ¢ift tarafli bir giiven ortami yaratarak problem davranis gelisme

olasiligini en aza indirebilir.

Aile i¢i uyumun ve esler arasi iliskilerin niteliginin, sadece eslerin psikolojik
1yi olusunu degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara kars1 sergilenen ebeveynlik tutumlarini da
etkiledigi bircok calismada ortaya konmustur. Nitekim evlilik doyumunun yiiksek
oldugu durumlarda, esler arasinda daha saglikli bir iletisim kurulmakta, bu da
cocuklara gosterilen ilgi, anlayls ve tutarli disiplin gibi olumlu ebeveynlik
davranislarina yansimaktadir. Ote yandan, evlilik doyumunun diisiik oldugu ailelerde
ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 ilgisizlik, tutarsiz disiplin uygulamalar1 ve olumsuz

davraniglar sergiledigi rapor edilmistir (Kaya ve Buga, 2021).

Sonug olarak aile; sevgi, giiven, disiplin ve sosyal 6grenme baglaminda
cocugun davraniglarini bigimlendiren ilk okul olarak goriilebilir. Erken ¢ocuklukta
aile ortammin saglikli olmasi, ileriki yaslarda olumlu davranis Oriintiilerinin
yerlesmesi i¢in zemin hazirlarken; olumsuz aile kosullar1 ise risk faktorii

olusturmaktadir (Yavuzer, 2008; Aunola ve Nurmi, 2005).

2.1.4. Annelerin Cocuklara Yonelik Istismar Potansiyeli

Cocuk istismari, ¢ocugun sagligini, gelisimini veya onurunu zedeleyen her
tirlii fiziksel, duygusal, cinsel kotii muamele ya da ihmal davranigini kapsayan genis
bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002) gocuk istismarini, “bir yetiskinin
— genellikle bir ebeveyn veya bakicinin — bilerek ya da bilmeyerek, ¢ocuga zarar
veren veya zarar verme olasiligi tasiyan davraniglart” seklinde tanimlamaktadir.
Istismar eylemleri farkli tiirlerde ortaya ¢ikabilir: fiziksel istismar (cocuga vurma,
itip kakma, sert sekilde sarsma veya fiziki zarar verme girisimleri), duygusal istismar
(asagilama, tehdit etme, korkutma, sevgiden mahrum birakma gibi ¢ocugun
psikolojik olarak incinmesine yol acan davranislar), cinsel istismar (¢ocugun rizast
olamayacak sekilde cinsel eylemlere maruz birakilmasi) ve ihmal (¢ocugun temel
bakim, beslenme, barinma, egitim veya saglik ihtiyaclarmin kasten veya ihmalkarca

karsilanmamasi) siklikla belirtilen istismar tiirleridir (Kempe ve Kempe, 1978;
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Matters, 2014).

Annelerin ¢ocuklarina yonelik istismar potansiyeli, anne roliindeki bireylerin
yukarida tanimlanan istismar davraniglarini sergilemeye ne derece yatkin olduguna
dair bir kavramdir. Bu potansiyel, genellikle annenin ebeveynlik tutumlarina, stres
diizeyine, kendi ¢ocukluk deneyimlerine, ruh saghigina ve icinde bulundugu sosyal
kosullara bagh olarak sekillenir (Milner, 1994). Her ne kadar cocuk istismar1 her iki
ebeveyn tarafindan da gerceklestirilebilse de, oOzellikle birincil bakim verici
konumunda olan annelerin, gocukla daha fazla zaman gegirmelerinden Gtiirii istismar
edici davraniglarla iliskilendirilmesi literatiirde sik rastlanan bir durumdur.
Arastirmalar, annelerin ¢ocuklarina yonelik istismar egilimlerinin belirlenmesinde
ebeveynlik stresi, ekonomik zorluklar, sosyal destek eksikligi ve anneye ait
psikolojik sorunlar (depresyon, 6fke kontrol problemi vs.) gibi faktorlerin 6nemli rol
oynadigim gdstermistir (Sidebotham ve Heron, 2006). Ornegin, maddi sikintilar ve
sosyal sorunlar yasayan bir annenin, stres altinda kaldiginda ¢ocuga kars1 daha

sabirsiz ve sert tepkiler verme olasilig1 artabilmektedir.

Okul oOncesi donemde anneden kaynaklanabilecek istismar davranislari,
¢ocugun gelisimi iizerinde son derece yikict sonuglar dogurabilmektedir. Fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalan kiigiik c¢ocuklarda davranigsal bozukluklar sik
goriilmektedir (Wolfe, 1999; Inik, 2020). Ozellikle yasamin ilk yillarinda, bakim
veren kisi tarafindan uygulanan siddet veya duygusal ithmal, ¢ocugun temel giiven
duygusunu zedeleyerek giivensiz baglanma gelistirmesine yol agabilir (Yolcuoglu,
2010). Giivensiz baglanma ortaminda biiyiiyen g¢ocuklarin ileriki yillarda diger
insanlarla iligkilerinde sorun yasama, duygularini diizenlemekte giiclik ¢cekme ve
problem davranislar sergileme olasiliklarmin artti§i saptanmistir (Veltman ve
Browne, 2001). Bu baglamda, anne istismar potansiyelinin yiliksek olmasi, cocugun
okul 6ncesi donemden baslayarak hem ice doniik (6r. korku, ice kapanma, diisiik
0zsaygl) hem de disa doniik (Or. agresyon, ofke patlamalari) problem davraniglar

gelistirmesi i¢in ciddi bir risk faktorii olusturmaktadir.

Annelerin istismar potansiyeli ile cocuklarin problemli davranislari arasindaki
iliskiyi irdeleyen arastirma bulgular1 dikkat ¢ekicidir. Pekdogan ve Kanak’in (2017)
calismasinda, istismar farkindalig1 diisiik (yani istismar potansiyeli gorece yliksek)

annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarinda saldirganlik, ige kapanma ve kaygi gibi problem
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davraniglarin daha sik gézlemlendigi rapor edilmistir. Ayrica, Baggeli Kahraman ve
Cubukcu (2019) annelerin olumsuz ebeveynlik tutumlarmin (6rn. asir1 disiplin
uygulama, sik elestirme, duygusal mesafe koyma) c¢ocuklarin davranig
problemleriyle dogrudan baglantili oldugunu gdstermistir. Ozellikle annelerin
cezalandirici ve kontrolcii tutumlar sergilemesi, ¢ocuklarda agresif davranislar ve
sosyal ¢ekilme belirtilerinin artmasina yol agcabilmektedir. Bu sonuglar, anne istismar

potansiyelinin ¢ocuk davraniglari tizerindeki olumsuz etkisini dogrular niteliktedir.

Tiirk literatiiriinde annelerin ¢ocuk istismar1 konusundaki egilimleriyle ilgili
yapilan ¢alismalarda, anne-baba farklar1 da incelenmistir. Ornegin, Yal¢in ve Kogak
ve Duman, (2014) tarafindan Tiirkiye’de okul 6ncesi ¢ocuklar {izerinde yapilan bir
aragtirmada, annelerin ve babalarin istismar potansiyelinin ¢ocuk {izerinde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Babalarin annelere gore ¢ocuk istismar potansiyellerinin
daha yiiksek oldugu belirtilse de ¢alisma grubundaki anne ve babalarin istismar

puanlar tehlikeli boyutta bulunmamustir.

Anne istismar potansiyelinin ¢ocuk davranislar1 izerindeki etkisini agiklamak
icin bazi kuramsal cerceveler de kullamlmaktadir. Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami’na (Bandura, 1986) gore c¢ocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini
gbzlemleyerek model alirlar. Siddet veya istismar davraniglarina maruz kalan bir
cocuk, saldirganligi bir iletisim veya problem ¢ozme araci olarak o6grenebilir.
Nitekim, Gershoff (2002) fiziksel ceza ve istismar goren ¢ocuklari, ileride kendi
davraniglarin1 diizenlerken daha agresif tepkiler verdigini bildirmektedir. Benzer
sekilde, baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, anneden gelen istismar ve
ihmalkar tutumlar ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesini engelleyerek onun
duygusal diizenleme kapasitesini zayiflatir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu
cocuklar, hem igsel stresle basa ¢ikmada zorlanir hem de dis diinyaya karsi

giivensizlik ve uyumsuzluk sergileyebilirler.

Tiim bu bulgular 1s181nda, anne istismar potansiyeli okul dncesi donemdeki
cocuklarin problemli davramiglarini  6ngoéren giiclii bir risk etmeni olarak
degerlendirilmektedir. Annenin istismar egilimlerinin veya g¢ocuga zarar verme
potansiyelinin erken donemde tespit edilmesi ve gerekli onleyici adimlarin atilmasi,
cocugun saglikli psikososyal gelisiminin desteklenmesi agisindan kritik Oneme

sahiptir.
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2.1.5. Baba - Cocuk Iliskisi

Geleneksel olarak ¢ocuk bakiminda ikincil planda tutuldugu diisiiniilse de,
babanin ¢ocuk yasamindaki rolii son yillarda hem arastirmacilarin hem de toplumun
giderek daha fazla dikkatini ¢gekmektedir. Baba-¢ocuk iliskisi, ¢cocugun psikososyal
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir ve babalar sadece maddi ihtiyaclar1 karsilayan
figlirler degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimi sekillendiren temel
etkilesim partnerleridir (Lamb, 2010). Yapilan giincel calismalar, aktif ve ilgili
babaligin ¢ocuklarin yasam kalitesi, 6z diizenleme becerileri, sosyal yeterlilikleri ve
davranigsal uyumlar: iizerinde belirgin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Pleck, 2010; Sarkadi et al., 2008). Artik babalarin ¢ocuk gelisimindeki katkilari,
annelerin roliinii tamamlayici ve benzersiz yonleriyle ele alinmakta; babalarin
cocuklartyla kurdugu olumlu iletisim ve etkilesimler, ¢ocuk gelisiminin ayrilmaz bir

parcast olarak degerlendirilmektedir.

Baglanma Kurami ¢ercevesinde baslangigta birincil baglanma figiirtiniin anne
oldugu vurgulansa da (Bowlby, 1969), sonraki calismalar babanin da ¢ocuga giiven
duygusu asilamada kritik rol oynadigini gdstermistir. Ozellikle baba ile kurulan
giivenli baglanma iliskisi, cocugun hem duygusal hem de davranigsal gelisiminde
koruyucu bir faktor olabilmektedir. Giivenli baglanma deneyimi yasayan g¢ocuklar,
stres verici durumlarla karsilastiklarinda daha etkin basa c¢ikma stratejileri
gelistirmekte ve dis diinyay1 kesfetmeye daha istekli olmaktadirlar (Grossmann et al.,
2002). Bununla birlikte, babalariyla kurduklar iligki sicak ve destekleyici olan
cocuklarin, akademik bagarilarinin daha yiiksek oldugu, antisosyal davraniglar1 daha
az sergiledikleri ve sosyal iliskilerinde, o6zellikle akranlariyla kurduklar
etkilesimlerde daha olumlu oriintiiler gosterdikleri ¢esitli arastirmalarda ortaya
konmustur (Atmaca Kocgak, 2004). Bu bulgular, babanin sadece disiplin figiirii degil,

ayn1 zamanda sevgi ve giiven kaynagi oldugunu da desteklemektedir.

Babalara 0zgii etkilesim tarzlarimin ¢ocuk gelisimine benzersiz katkilari
olabilecegi literatiirde belirtilmektedir. Ornegin, babalar genellikle gocuklariyla daha
hareketli oyunlar oynar, hafif risk iceren fiziksel etkinliklere (6r. havaya atma,
giiresme) daha fazla yer verir ve problem ¢6zme konusunda ¢ocuklarini

cesaretlendirebilirler. Bu yapilandirilmis oyunlar ve meydan okumalar, ¢ocugun
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Ozgiivenini, motor becerilerini ve sosyal problem ¢6zme yeteneklerini pekistirebilir
(Roggman et al., 2002). Babalar, ¢ocuklarinin toplumsal rollerin 6greniminde dnemli
bir rol model olarak islev gérmektedirler. Ozellikle ¢aligma disiplini, sosyal hak ve
sorumluluklar ile cinsiyet rolleri gibi konularda babalarin tutum ve davranislari,
cocuklar tarafindan dikkatle gozlemlenmekte ve igsellestirilmektedir. Bu siirecte,
babalarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmalari, ¢ocuklarmin uyumlu
sosyal davraniglariyla olumlu bir sekilde iligkilidir. Ayrica, babalarin cezalandirici
tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri iizerinde olumsuz etkileri oldugu
bulunmustur. (Karadag ve Akeginar, 2022) Bu agidan, baba-¢ocuk iligkisi ¢ocugun
sadece cocukluk donemi degil, yetiskinlikteki tutum ve davraniglar1 tizerinde de iz

birakabilecek giigtedir.

Arastirma bulgular1 babanin ilgisi, birlikte gecirilen zamanin kalitesi ve
olumlu etkilesim sikligi arttikga ¢ocuklarin problemli davranis sergileme
olasiliklarnin azaldigma isaret etmektedir. Ornegin, Flouri ve Buchanan (2003)
uzunlamasina c¢aligmalarinda, okul 6ncesi donemde babalari tarafindan yakindan
ilgilenilen, diizenli oyun ve etkinlik paylasan ¢cocuklarin ergenlik doneminde daha az
davranig problemi (suca yonelme, okul terki vb.) yasadiklarmi bildirmistir.
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde, babayla olumlu iliskiler kuran
cocuklarin daha uyumlu oldugu goézlemlenmistir. Kuzucu (2011), okul Oncesi
cocuklar ve babalari lizerinde yaptig1 arastirmada, baba ile sicak ve destekleyici iligki
icinde olan ¢ocuklarin saldirganlik ve 6fke gibi disa vurum sorunlar ile kaygi ve
cekingenlik gibi i¢ce vurum sorunlarinin daha diisiik diizeyde oldugunu saptamaistir.
Yine Uzun ve Baran (2015), babalarin ¢ocuklariyla iliskisini degerlendirmis ve
olumlu baba-gocuk etkilesimi puanlarinin yiiksek oldugu durumlarda ¢ocuklarin
davranig problemleri diizeyinin anlamli derecede diisiik oldugunu rapor etmistir.
Benzer bicimde, Karasu (2022) da baba ilgisi ve katiliminin, ¢ocuklarin sosyal

becerilerini artirdigini ve uyum sorunlarini azalttigini belirtmektedir.

Baba-¢ocuk etkilesiminin yetersiz kalmasi ya da catisma temelli bir iliski
Oriintiisiine sahip olmasi, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin hem duygusal
gelisimlerini hem de davranigsal uyumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yuvact'nin (2019) gerceklestirdigi calismada baba katilim diizeyinin azaldigi
durumlarda ¢ocuklarin problem davranislarinin arttigi belirtilmistir. Benzer sekilde,

Koycegiz ve Ozbey (2019) ebeveyn-cocuk iliskilerinde ¢atisma diizeyini ele aldig
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calismasinda, Ozellikle baba ile cocuk arasinda yasanan yogun catigsmalarin
cocuklarda davranig sorunlarini artirdigi; buna karsin olumlu iletisim becerilerinin
s6z konusu olumsuz etkileri azaltabilecegi belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
babanin ¢ocuk yasaminda diizenli, 1lgili ve destekleyici bir rol iistlenmemesinin ya
da mesafeli, ilgisiz bir tutum sergilemesinin, c¢ocukta giiven duygusunun
zedelenmesine ve benlik algisinin olumsuz etkilenmesine neden olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica otoriter ya da saldirgan baba tutumlarinin, ¢ocugun disa doniik
problem davraniglar gelistirme riskini artirdig1 goriillmektedir. Bununla birlikte, baba
rolliniin zayifladig1 aile yapilarinda, ebeveynlik yiikiiniin tek basina anneye kalmasi
aile i¢i dengenin bozulmasina yol agmakta; bu durum, ¢ocuk acisindan dolayli bir
stres kaynagi olusturarak davramigsal sorunlarin  siddetlenmesine katkida
bulunabilmektedir. Aksoy ve Tatli’nin (2019) gergeklestirdigi ¢alismada, babalarin
cocuklartyla kurduklar1 olumlu iliskiler ile babalik roliine dair algilarinin birbirini
etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore, baba-¢ocuk iligkisinin
giiclenmesiyle birlikte babalik roliine yonelik olumlu algi da artmakta; bu iliski
zayifladiginda ise sdz konusu algida azalma gériilmektedir. Ote yandan, baba ile
cocuk arasindaki c¢atisma diizeyi yiikseldik¢e, babalarin kendi rollerine iliskin

algilarinin da olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Bunun yaninda toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel beklentiler, baba-cocuk
iliskilerinin bigcimlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel olarak,
Tirkiye'de babalar genellikle disiplin saglayic1 ve mesafeli figiirler olarak
algilanmaktadir. Ancak, bu alginin zamanla degismeye baglamasiyla birlikte,
babalarin ¢ocuk gelisimine olan katkilar1 daha belirgin hale gelmistir. Erzeybek,
(2015) ebeveynlerin benimsedikleri toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin, ¢ocuk
yetistirme siireclerini ve c¢ocuklarin gelisimini etkiledigi vurgulanmaktadir.
Calismada, esitlik¢i cinsiyet rolleri benimseyen ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha sicak
ve destekleyici iliskiler kurduklari, bu durumun da c¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimine olumlu yansidigi belirtilmistir.

Sonu¢ olarak, baba-¢ocuk iligkisi ¢ocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisiminin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Baba ile kurulan giivene dayali, sevgi
dolu ve destekleyici bir iliski, gocugun saglikli kisilik gelisimine ve olumlu davranig
orlintiileri kazanmasina yardimci olurken; ilgisiz, sert veya kopuk bir baba-cocuk

iliskisi, cocuk i¢in bir stres ve risk kaynagi haline gelebilir. Bu nedenle, anne kadar
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babanin da cocuk gelisimindeki rolii iizerinde durulmasi ve babalarin pozitif

ebeveynlik konusunda tesvik edilmesi 6nemlidir.

2.1.6. Anne ve Baba Etkilesiminin Cocuk Davramislarina EtKisi

Cocuk, gelisimini biiyiikk Olclide aile sistemi iginde siirdiirdiiglinden,
davranissal Oriintiilerini anlamlandirirken hem anne hem de baba etkilerinin birlikte
ele alinmasi, daha biitiinciil ve sistematik bir degerlendirme olanagi sunmaktadir
(Minuchin, 1974). Literatiirde ebeveyn etkileri cogu zaman ayr1 ayri incelenmis olsa
da, son yillarda anne ve baba rollerinin etkilesimsel katkilarina odaklanan
calismalarin sayisi artmaktadir (Krishnakumar ve Buehler, 2000). Ozellikle annenin
istismar potansiyelinin yiiksek olmasi ve babanin diisiik diizeyde ebeveyn ilgisi
gostermesi ya da ¢ocukla iliskide yogun ¢atisma yasamasi gibi olumsuz 6zelliklerin
bir arada goriildiigli aile yapilarinda, ¢ocugun davranigsal uyum giigliikleri yasama
riski belirgin sekilde artmaktadir (Knutson et al., 2005; El-Sheikh ve Erath, 2011).
Bu ¢ercevede, ebeveynlik uygulamalarinin tek tek degil, karsilikli etkilesim iginde
degerlendirilmesi; g¢ocugun duygusal ve davranigsal gelisimine yonelik daha

kapsamli bir kavrayis gelistirilmesine katki saglamaktadir (Belsky, 1984).

Yapilan aragtirmalar, hem anne hem de babaya ait olumsuz ebeveynlik
tutumlarmin bir arada bulunmasiin, c¢ocuklarin davranigsal uyum problemleri
iizerinde carpan etkisi yaratabilecegini gostermektedir. Ozellikle annelerin asiri
derecede cezalandirici ve otoriter yaklagimlar sergiledigi, babalarin ise ¢ocukla olan
iliskilerinde ilgisiz ya da mesafeli kaldig1 aile yapilarinda, ¢ocuklarda gdzlenen
davranigsal sorunlarin daha yogun yasandigi bildirilmistir. Bu bulgular, hem anne
hem de babanin destekleyici ebeveynlik 6zelliklerinden yoksun oldugu durumlarda,
cocugun sosyal ve duygusal uyum problemleri gelistirme riskinin anlamli 6l¢iide
artigin1 gostermektedir (Giiler Kilig ve Cekic, 2022). Benzer bicimde, ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarin davranis gelisimi tizerindeki etkileri, yalnizca bireysel olarak
degil, etkilesimsel diizeyde de degerlendirilmektedir. Ringoot ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, annelerin asir1 cezalandirici ve otoriter tutumlarinin
cocuklarin davranis problemleri {izerinde dogrudan olumsuz etkiler yarattigi; ancak
babayla kurulan giivenli ve sicak iliskinin bu olumsuz etkileri kismen hafifletebildigi

gosterilmigtir. Bu bulgu, baba-¢ocuk iligkisinin koruyucu ve dengeleyici bir rol
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iistlenebilecegini ortaya koymakta ve her iki ebeveyn figiiriiniin ¢ocuk gelisimindeki

roliinii birlikte ele almanin 6nemine isaret etmektedir.

Ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin uyumlulugu ya da celiskisi de ¢ocuk
tizerindeki toplam etkiyi degistirebilir. Patterson’un (1982) Zorlayict Aile Siireci
Modeli, aile iginde ebeveynler arasi tutarsizligin ve negatif etkilesim dongiilerinin
cocugun davraniglarinda bozulmalara yol agabilecegini vurgular. Ornegin, anne ve
baba disiplin konusunda siirekli ¢elisiyorsa (biri ¢ok katiyken digeri asir1 izin verici
gibi), cocuk hangi kurallara uymasi gerektigini 6grenemez ve sinirlart test eden
davraniglar gelistirebilir. Ebeveynler arasi tutarlilik ve ortak tutum, ¢ocuga net
mesajlar ileterek istenmeyen davranislarin azaltilmasinda etkilidir (Dwairy, 2010).
Bu nedenle, anne ve babanin g¢ocuk yetistirme konusunda igbirligi yapmasi ve
uyumlu bir yaklasim benimsemesi, problemli davranislarin onlenmesinde kritik

goriilmektedir.

Tiirkiye’de anne ve baba etkilerinin etkilesimini dogrudan inceleyen calisma
sayist sinirlt olsa da, dolayli olarak bu konuya 1sik tutan arastirmalar mevcuttur.
Ornegin, Parsak ve Kuzucu (2020) ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin empati becerileri
ve saldirgan davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemis; anne-baba tutumlarinin
cocuklarda empati gelisimini etkiledigini ve empati diizeyinin de saldirganlik
lizerinde azaltict bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgu, saglikli ebeveyn
tutumlarinin (her iki ebeveynden gelen destekleyici tavirlar) ¢ocukta koruyucu
ozellikler (empati gibi) gelistirerek problem davranig riskini diistirdigiini
disiindiirmektedir. Yine bazi1 c¢aligmalar, anne-baba arasindaki iligki kalitesinin
(evlilik ¢atigmalar1, uyum vs.) ¢ocuk davranislarinda belirleyici olabilecegini, ev
iginde huzurlu bir ortam olmasi halinde ¢ocuklarin daha uyumlu, siirekli ¢atisma olan
ailelerde ise c¢ocuklarin daha saldirgan veya kaygili olabildigini bildirmektedir
(Cummings ve Davies, 1994). Bu da dolayli olarak anne ve babanin etkilesim

bi¢iminin ¢ocuk tizerindeki 6nemini gosterir.

Sonug olarak, annenin istismara yonelik egilimleri ile baba-¢ocuk iligkisinin
niteligi birlikte ele alindiginda, ¢ocugun davranigsal uyum siireci ve problem
davranig gelistirme riski daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmektedir.
Ebeveynlerden birinin olumsuz tutumlarinin, diger ebeveynin destekleyici ve olumlu

yaklasimlartyla kismen dengelenebilecegi goriilmekle birlikte; her iki ebeveynin de
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risk olusturan 6zellikler sergiledigi durumlarda, c¢ocuk acisindan gelisimsel
tehditlerin arttig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, aile yapisinin biitiinsel olarak
degerlendirilmesi ve miidahale planlarinin hem anneye hem de babaya yonelik olarak
yapilandirilmasi, ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve

erken donemde ele alinabilmesi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

2.1.7. Ebeveynlikle Ilgili Kuramlar

Arastirmamizin temelini olusturan kuramsal g¢erg¢eve, ¢cocuk davraniglarinin
gelisimini ve ebeveyn etkilerini ¢ok boyutlu olarak agiklayan birden fazla teorik
yaklagimi igermektedir. Bu boliimde, 6zellikle Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem
Kurami, Bowlby’nin Baglanma Kurami ve Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami basta olmak {iizere ilgili kuramsal yaklasimlar o6zetlenecek; ayrica
Patterson’un Zorlayic1 Aile Etkilesimi modeli gibi konumuzla iligkili diger kuramlara
da deginilecektir. Bu kuramlar, anne istismar potansiyeli ve baba-¢ocuk iliskisinin
cocuklarin problem davranislari lizerindeki etkilerini anlamamiz i¢in bize kavramsal

bir temel sunar.

2.1.7.1. Ekolojik Sistem Kurami

Arastirmamizin  Ekolojik Sistem Kurami, Urie Bronfenbrenner (1979)
tarafindan gelistirilmis ve bireyin gelisimini i¢inde bulundugu cevresel sistemlerin
etkilesimiyle aciklayan bir kuramdir. Bronfenbrenner, ¢cocugun gelisimini tek basina
cocugun kendi oOzelliklerinin degil, onu saran ¢evresel katmanlarin biitlinlesik
etkisinin sekillendirdigini O6ne sirmiistiir. Bu kurama gore, cocuk bir dizi i¢ ice

gecmis sistemin merkezinde yer alir:

Mikrosistem: Cocugun dogrudan etkilesimde bulundugu en yakin gevreyi
igerir (aile, akranlar, 6gretmenler gibi). Bu diizeyde, anne-baba-gocuk etkilesimleri
kritik 6nem tasir. Aragtirma konumuz agisindan, anne istismar potansiyeli ve baba-

cocuk iligkisinin niteligi, cocugun mikrosisteminin temel unsurlaridir.

Mezosistem: Mikrosistemler arasindaki iligkileri kapsar (6r. ailenin okul ile
etkilesimi, anne ile baba arasindaki iliski). Ornegin, anne ve baba arasindaki

etkilesim kalitesi veya tutarlilifi (mezosistem iliskisi), ¢ocugun davraniglarina
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yanstyarak problemli davranis riskini artirabilir veya azaltabilir.

Ekzosistem: Cocugun dogrudan dahil olmadigi ancak onu dolayli yoldan
etkileyen daha genis c¢evre kosullarini igerir (ebeveynin igyeri kosullari, aileyi
etkileyen sosyal politikalar, komsuluk cevresi vb.). Ornegin, babanm issizlik stresi
veya annenin sosyal destek aginin zayif olmasi, ¢ocuga yansiyan ebeveynlik

kalitesini etkileyebilir (annenin stres nedeniyle istismara yatkin hale gelmesi gibi).

Makrosistem: Kiiltiirel degerler, inanglar, normlar ve toplumun genel
yapisini kapsar. Toplumda c¢ocuk yetistirmeye dair genel inanislar (6r. “dayak
cezanin gerekli bir parcasidir” gibi bir inanisin yaygin olmasi) anne-babalarin
tutumlarinmi etkileyebilir. Benzer sekilde, Karadag ve Akc¢inar’in (2022) bulgulari,
ataerkil toplumsal cinsiyet rollerinin babalarin ¢ocuk bakimina katilimini sinirlayici
bir islev gordiigiinii gostermektedir. Arastirmada, geleneksel olarak babanin daha
otoriter ve geri planda olmasi1 gerektigine yonelik kiiltiirel normlarin, babalarin
cocuklartyla kurdugu etkilesim diizeyini olumsuz yonde etkileyebildigi
vurgulanmistir. Makrosistem diizeyindeki bu kiiltiirel egilimler, dolayli da olsa anne

istismar potansiyelini ve baba-gocuk iliskisinin yapisini1 bigimlendirebilir.

Kronosistem: Zaman i¢indeki degisimleri ve tarihsel baglami ifade eder.
Ailenin yasam dongiisli icindeki olaylar (issizlik, bosanma, taginma gibi) veya
toplumsal diizeydeki degisimler (ekonomik kriz, pandemi vb.), ¢cocugun gelisimini

etkileyen ¢evresel kosullari zaman iginde degistirebilir.

Ekolojik sistem kurami, bu arastirmada ele aldigimiz degiskenleri daha genis
bir baglamda anlamlandirmamiza yardimei olur. Ornegin, anne istismar potansiyelini
yalnizca annenin bireysel egilimi olarak degil, ekzosistem (sosyal destek, stres
faktorleri) ve makrosistem (kiiltiirel normlar) unsurlarindan etkilenen bir olgu olarak
degerlendirmemiz gerekir. Aym sekilde, baba-cocuk iligkisi de sadece babanin
bireysel tercihleriyle degil, ailenin mezosistem dinamikleri (6r. anne-baba iligkisi),
makrosistem degerleri (6r. babalik roliine dair toplumsal beklentiler) gibi etkenlerle
sekillenebilir. Bu kuramsal bakis, bize biitiinciil bir analiz imkan1 verir; yani ¢ocuk
davranig problemlerini 6nlerken veya miidahale ederken, sadece ¢cocuga ya da tek bir
ebeveyne odaklanmak yerine, cocugu cevreleyen tiim sistemleri goéz Oniinde

bulundurmanin 6nemini vurgular (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
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2.1.7.2. Baglanma Kuram

Baglanma Kurami, John Bowlby (1969, 1982) tarafindan gelistirilen, ¢ocugun
erken bakim vereniyle (genellikle anne) kurdugu duygusal bagin, ileriki yasamindaki
iligkilerini ve duygusal diizenleme kapasitesini nasil etkiledigini agiklayan bir
kuramdir. Baglanma kuramina goére, bir ¢ocuk ile bakim veren arasindaki iliski,
cocugun “i¢sel calisma modeli” denilen, kendine ve diinyaya dair temel giliven
duygusunu sekillendirir. Bowlby, cocugun hayatta kalabilmek i¢in bakim verene
yakin olma gereksiniminin evrimsel bir kokeni oldugunu, bu yakinligin saglanma
derecesine gore cocukta giivenli ya da gilivensiz baglanma Oriintiilerinin olustugunu

ileri stirmiistiir.

Baglanma Oriintiileri genel olarak ii¢ ana kategoriye ayrilir: Giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz (direngli) baglanma ve kacingan baglanma (Ainsworth,
vd. 2015). Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuk, bakim vereni ihtiya¢g duydugunda
yaninda bulan, duygusal destege erisebilen ve bu sayede cevreyi kesfetmek igin
cesaretlendirilen gocuktur. Bu ¢ocuklar ileride daha yiiksek 6zgiivene, daha iyi sosyal
becerilere ve stresle basa ¢ikmada daha fazla yetkinlige sahip olma egilimindedir.
Kaygili veya kacingan (giivensiz) baglanma gelistiren ¢ocuklar ise bakim verenin
tutarsiz, ihmal edici veya reddedici davranislart sonucu, ya siirekli endise halinde ve
yapisik (kaygili tip) ya da duygusal olarak uzaklagmig (kagingan tip) davranislar
sergilerler (Ainsworth, vd. 2015).

Arastirma konumuz cergevesinde, anne istismar potansiyeli ve baba-cocuk
iligkisi, dogrudan baglanma kalitesini etkileyen unsurlardir. Anne tarafindan fiziksel
veya duygusal istismara maruz kalan bir cocuk, annesiyle gilivenli bir bag
gelistirmekte zorluk yasayabilir. Bu durumda ¢ocukta giivensiz baglanma Oriintiisti
goriilmesi ve bunun sonucunda ileriki yillarda davranmis problemleri yasanmasi
olasidir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Ornegin, annesi tarafindan sik sik sert sekilde
azarlanan veya fiziksel cezaya maruz kalan bir cocuk, kendini degersiz veya
glivensiz hissedecek; bu da ya ice kapanma ve c¢ekingenlik (kaygili baglanma
sonucu) ya da saldirganlik ve 6fke (tepkisel davranislar) seklinde yansiyabilecektir.
Baglanma kurami, bu siireci “i¢gsel ¢alisma modelleri” kavramiyla agiklar: Istismar
goren cocuk, “ben sevilmeye layik degilim” veya “diinya tehlikeli ve giivensiz”

seklinde icsel inanglar gelistirebilir. Bu inanglar, ¢ocugun davraniglarina yon vererek
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problemli 6riintiileri besleyebilir (Cassidy ve Shaver, 1999).

Baba-cocuk iliskisinin baglanma boyutu da son derece onemlidir. Her ne
kadar Bowlby ilk ¢alismalarinda anneye odaklanmigsa da, daha sonraki aragtirmalar
cocuklarin babalariyla da baglanma iliskisi kurdugunu ve bunun kalitesinin ¢ocugun
uyumunda etkili oldugunu gostermistir (Grossmann et al., 2002). Gilivenli baglanan
babalarin ¢ocuklari, duygusal diizenleme ve disa doniik davranislar konusunda daha
olumlu dzellikler gosterirler. Ornegin, babasiyla giivenli baglanma iliskisi olan okul
Oncesi bir ¢cocuk, yeni bir ortama girdiginde kendini giivende hisseder ve kesfe agik
olur, ¢iinkii bilir ki bir sikint1 oldugunda babas1 (ya da annesi) ona destek olacaktir.
Bu giiven hissi, cocugun 6z-denetimini ve duygularini kontrol etmesini kolaylastirir,
bdylece ani 6fke patlamalar1 veya kaygi krizleri gibi problemli davraniglar daha az
goriiliir (Sroufe, 2005). Nitekim yapilan arastirmalar, annelik kaynakli stres ve risk
faktorlerine ragmen, babayla kurulan giivenli baglanmanin ¢ocuklarin davranigsal
uyumunu destekleyici ve koruyucu bir islev gérdiigiinii ortaya koymaktadir. Ornegin,
Deneault ve arkadaglari (2021) tarafindan yiiriitiillen bir meta-analiz ¢alismasinda,
erken c¢ocukluk doneminde babayla giivenli bag kuran cocuklarin disa vurumcu
davranig problemlerinin daha az goriildiigii ve bu bagin stresli aile ortamlarinda dahi
diizenleyici bir rol oynadig: bildirilmistir. Benzer sekilde, Trumello ve ark. (2021)
baba ebeveynlik stresinin, annenin stresinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini
dengeleyebilecegini gostermistir. Bu bulgular, baba-¢ocuk baglanmasinin 6zellikle
yiiksek riskli baglamlarda ¢ocuk gelisimini koruyucu bir tampon islevi gérdiginii

desteklemektedir.

Baglanma kurami ayrica nesiller arasi aktarima da dikkat c¢eker: Anne-
babanin kendi baglanma 6ykiileri (kendi ebeveynleriyle iliskileri) onlarin ebeveynlik
tarzlarina yanstyabilir. Ornegin, ¢ocukken istismar veya ihmal yasamis bir annenin,
kendi ¢ocuguna kars1t da benzer tutumlar sergileme riski literatiirde vurgulanmistir
(Tepe, 2018). Bu nedenle, anne istismar potansiyelini degerlendirirken, baglanma
kurami bakis acgisiyla, annenin gegmis deneyimleri ve duygusal baglanma tarihgesi

de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

2.1.7.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, Albert Bandura (1986) tarafindan
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gelistirilen ve davranislarin sadece dogrudan deneyimle (6diil-ceza yoluyla) degil,
aynt zamanda gozlem ve model alma yoluyla da O6grenildigini One siiren bir
kuramdir. Bandura’nin klasik deneylerinde (Bobo bebek deneyi gibi), ¢ocuklarin
yetigkinlerin  saldirgan davranislarint  gozlemledikten sonra benzer sekilde
saldirganlastiklar1 gosterilmistir. Bu kuramin temel ilkesi, insanlar arasindaki
etkilesimlerde model alma (taklit) ve dolayli pekistirme mekanizmalarinin énemli rol

oynadigidir.

Aile ortami, sosyal 6grenme agisindan c¢ocugun ilk ve en etkili 6grenme
laboratuvaridir. Cocuklar, anne ve babalarinin sadece kendilerine ydnelik
tutumlarindan degil, birbirleriyle ve bagskalariyla etkilesimlerinden de ¢ok sey
Ogrenirler. Bir ¢ocuk, annesinin sorunlar karsisinda siddete basvurdugunu veya
babasinin 6fkelendiginde bagirip ¢agirdigini goriirse, bu davraniglart normal ve kabul
edilebilir ¢6ziim yollar1 olarak igsellestirebilir. Ornegin, evde isteklerini aglayarak
veya Ofke ndbetiyle elde eden bir ¢ocuk, benzer stratejiyi okulda da kullanmaya
calisacaktir, ¢linkii 6grenmistir ki bu davranis bigimi ise yarayabilir (model alma
yoluyla 6grenme). Bandura (1986), oOzellikle aile i¢i siddet dongiisiiniin sosyal
ogrenme ile kusaktan kusaga aktarilabilecegini vurgular. Yani, ¢ocuklukta istismara
tanik olan veya maruz kalan bir birey, eger bu dongii bilingli cabayla kirilmazsa,

ileride ebeveyn oldugunda ayni davranis kaliplarini tekrarlama egilimi gosterebilir.

Sosyal bilissel 6grenme kurami, anne istismar potansiyeli konusunda su
sekilde anlam kazanmaktadir: Eger bir anne, kendi ebeveynlerinden istismar1 bir
sorun ¢ozme araci olarak 6grendiyse veya hayatindaki sorunlarla basa ¢ikmak igin
siddete yonelmeyi model aldiysa, kendi ¢ocuguna karsi da benzer davranislar
sergileyebilir. Cocuk da bu davranmiglart goézlemleyerek, agresyonun iletisim
kurmanin veya ihtiya¢ gidermenin bir yolu oldugunu 6grenebilir (Gershoff, 2002).
Boylece istismar ve siddet, bir 6grenilmis davranis olarak nesiller arasi gecis
yapabilir. Bu kisir dongliyli kirmak icin, sosyal ogrenme ilkelerine dayali

miidahaleler (6r. ebeveyn egitimleri, olumlu disiplin modelleme) dnerilmektedir.

Baba-cocuk iligkisi agisindan da sosyal biligsel 6grenme kurami oldukga
aciklayicidir. Cocuklar, babalarinin davranislarini yakindan goézlemler ve taklit
ederler. Ornegin, baba ¢ocuguyla veya esiyle saygili, sabirli ve empatik bir iletisim

kuruyorsa, c¢ocuk da sosyal iligkilerinde bu olumlu davranis kaliplarini

30



benimseyecektir. Tam tersine, baba siirekli sinirli, kiifiir eden veya siddet kullanan
bir model ¢iziyorsa, ¢ocuk icin de saldirganlik “erkeklik gostergesi” veya “normal bir
tepki” haline gelebilir. Erkek cocuklarin 6zellikle babalarini model alma egilimi
yiiksek oldugundan, babanin olumlu bir rol model olmasi problemli davranislarin
Oonlenmesinde kilit rol oynar (Black, Sussman ve Unger, 2010). Kiz ¢ocuklar1 i¢in de
babanin tutumu 6nemlidir; 6rnegin, babasindan yeterince ilgi ve sevgi gérmeyen kiz
cocuklari, ileriki yasamlarinda 6zgiiven eksikligi veya uygun olmayan arayiglar gibi

riskli davranislar gosterebilirler (Bandura, 1986).

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin aile igi etkilesimlere uyarlanmis 6zel bir
versiyonu da Patterson’un Zorlayict (Coercive) Aile Siireci Modelidir. Bu modele
gore, ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimlerde istenmeyen davranmiglar bazen
farkinda olmadan pekistirilir ve bir 6grenme dongiisii haline gelir (Patterson, 1982).
Ornegin, cocuk agladiginda anne pes edip istedigini veriyorsa, ¢ocuk “aglama = 6diil
kazanma” seklinde bir 6grenme edinir. Ayni sekilde, anne sinirlendiginde ¢ocuga
vurup ardindan pismanlikla 6diiller veriyorsa, ¢ocuk hem siddeti bir iletisim sekli
olarak Ogrenir hem de bu davranisin sonunda 6diill gelecegini diislindiigli i¢in
tekrarlayabilir. Bu tiir dongiiler, aile i¢inde problem davramiglarin siireklilik
kazanmasina neden olur. Patterson’un modeli, bu dongiileri kirmak i¢in ebeveynlere
tutarli disiplin ve pozitif pekistire¢c kullanimi1 konusunda egitim verilmesi gerektigini

savunur.

Ozetle, sosyal dgrenme perspektifi, ailede gordiigiimiizii yapariz ilkesine
dayanir. Cocuklarin problemli ya da uyumlu davraniglar gelistirmesinde,
ebeveynlerinin onlara sergiledigi modeller belirleyicidir. Bu kuram, anne istismar
potansiyelinin  yliksek oldugu bir ailede c¢ocugun saldirgan davranislar
Ogrenebilecegini, buna karsin baba-g¢ocuk iligkisinin olumlu oldugu bir ailede
cocugun saglikli sosyal davraniglar gelistirebilecegini 6ngdérmemize olanak tanir. Bu
nedenle, ¢cocuk davranig problemlerini anlamada ve miidahalede, aile i¢i modelleme

stireclerini dikkate almak biiylik 6nem tagir.

31



2.1.7.4. Diger Ilgili Kuramlar

Yukarida ele alinan ii¢ temel kuram disinda, ¢cocuklarin davranigsal gelisimini
ve ebeveyn etkilerini agiklamakta yararli olan baska teorik yaklasimlar da
bulunmaktadir. Bunlardan biri, Aile Sistemleri Kurami’dir. Minuchin (1974)
tarafindan gelistirilen bu kuram, aileyi bir sistem olarak ele almakta ve sistemin
herhangi bir iiyesinde meydana gelen bir degisimin, sistemin diger tiim iiyelerini
etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, bir ailede anne yiiksek diizeyde stres
altinda oldugunda ve bu nedenle istismara egilimli davraniglar sergilediginde, bu
durum yalnizca ¢cocugu degil, baba figiiriinii de etkileyebilir. Aile i¢indeki islevsellik
bozuldugunda, ¢ocuklar ¢ogu zaman bu dengesizligi davranigsal problemlerle ifade

etmektedir (Cox ve Paley, 1997).

Bir diger onemli yaklasim, Monroe ve Simons (1991) tarafindan gelistirilen
Diathesis-Stress Modelidir. Bu modele gore, ¢ocuklarin davranigsal problemleri
gelistirme egilimleri, bireysel duyarliliklart ile ¢evresel stres faktorlerinin
etkilesimiyle sekillenir. Ornegin, duygusal diizenleme becerileri zayif olan bir ¢ocuk,
istismara yatkin bir ebeveynle biiylidiiglinde problemli davraniglar gelistirme
olasiligr artmaktadir. Ancak ayni ¢ocuk, destekleyici ve olumlu bir ebeveynlik
ortaminda biiyiirse, bu risk faktorii ortadan kalkabilir veya etkisi azaltilabilir. Bu
model, c¢ocuklarin bireysel farkliliklarina duyarlilik gostererek ebeveyn

davranislarinin etkilerini anlamada 6nemli katkilar sunmaktadir.

Son olarak, Gelisimsel Psikopatoloji yaklagimi, cocukluk ¢agi deneyimleri ile
ileriki psikolojik sonuglar arasindaki baglantilar1 incelerken risk ve koruyucu
faktorleri bir arada degerlendirir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Bu yaklasim, tek bir
risk faktoriinlin (6rnegin anne istismar potansiyeli) farkli cocuklarda farkli sonuglara
yol acabilecegini, sonucta ortaya ¢ikan davranig probleminin ¢ok-etkenli oldugunu
vurgular. Ornegin, anne istismar potansiyeli yiiksek ancak baba destegi de yiiksek bir
durumda, ¢ocugun problem davranis gelistirmeden saglikli bir gelisim gostermesi
olasidir (babanin koruyucu etkisi sayesinde). Bu nedenle, risk (istismar potansiyeli)
ve koruyucu (olumlu baba iligkisi) faktorlerin etkilesimini anlamak, bulgularimizi

yorumlarken bize yol gdsterecektir.

Sonug olarak, bu kuramsal yaklagimlar, anne istismar potansiyeli ve baba-

cocuk iligkisinin ¢ocuklarin problemli davraniglar1 iizerindeki etkilerini daha
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derinlemesine anlamak i¢in ¢ok yonlii bir perspektif sunmaktadir. Ekolojik Sistem
Kurami, baglanma kurami ve sosyal biligsel 6grenme kuramina ek olarak bu

yaklagimlar da, arastirma bulgularinin analiz edilmesinde yol gosterici olacaktir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, kiiltiirel ve sosyal baglamin etkileriyle birlikte
benzer degiskenleri incelemis ve genel olarak uluslararasi literatiirle uyumlu bulgular
elde etmistir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocuk davranis sorunlari {izerine
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, aile dinamiklerinin belirleyici roliinii teyit

etmektedir.

Baba-¢ocuk iliskisine odaklanan yerli arastirmalar da son yillarda artmustir.
Kuzucu (2011) babalarin ¢ocuklariyla ge¢irdigi zamanin niteligini ve babalik roliine
katilim diizeyini 6l¢miis; sonugcta, ilgili ve sefkatli babalarin ¢ocuklarinda davranis

problemlerinin daha az, sosyal becerilerin ise daha fazla oldugunu bildirmislerdir.

Ozbey (2012) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, ebeveynlerin evlilik
uyumu ve algiladiklart sosyal destek ile alt1 yas ¢ocuklarinin problem davranislar
arasindaki  iligki incelenmigtir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin problem
davraniglariyla ebeveynlerin sosyal destek sistemleri arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocuklarin disa yonelim
problem davranislariyla ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda da negatif yonde ve

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Giiven (2013), gocuklarin davranigsal uyumu ile algiladiklar1 anne-baba
catismast arasindaki iliskileri inceledigi c¢alismasinda, duygu sosyallestirme
davraniglarinin bu iliski {izerinde araci bir rol oynadigini saptamistir. Elde edilen
bulgular, c¢ocuklarin ev i¢indeki ¢atigsma algisinin davranis problemlerini
etkileyebilecegini ve bu etkinin, ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu duygusal etkilesim

kalitesiyle sekillenebilecegini gostermistir.

Derman ve Basal (2013) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 5-6 yas

aras1 ¢ocuklarda gozlenen davranis problemleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki
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iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglari, ¢ocuklarin %60,6'sinda en az bir davranis
problemi oldugunu ve bu problemlerin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin davranig problemleri

tizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Uzun ve Baran (2015), Cocuk Ebeveyn Iliskisi Olcegi’nin baba formunu
gelistirerek  baba-¢ocuk iliskisinin farkli boyutlarda incelenmesine olanak
saglamiglardir. Bu g¢alismada, baba ile olumlu iligkilerin ¢ocuklarin davranissal
uyumlarint giiclendirdigi; ¢atigmali veya uyumsuz iligkilerin ise saldirganlik, kaygi

ve ice kapanma gibi davranis problemleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ikiz ve Samur (2016), okul &ncesi donem ¢ocuklarinda gdzlenen fiziksel ve
iliskisel saldirganlik davranislarini ebeveyn tutumlari agisindan incelemis; otoriter ve
baskici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda saldirganlik diizeyini artirdigini, buna
karsin demokratik tutumlarin daha diisiik saldirganlikla iliskili oldugunu ortaya

koymustur.

Topgu Bilir ve Sop (2016) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, okul
oncesi donemindeki ¢ocuklarin aile iligkileri ile problem davranmis diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari, anne-¢ocuk catisma diizeyinin
artmasiyla birlikte ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin de arttifini ortaya

koymustur.

Kirman ve Dogan (2017) tarafindan gergeklestirilen meta-sentez ¢alismasinda
ebeveynler arasindaki iletisim sorunlar1 ve diisiik diizeyde evlilik uyumu, ¢ocuklarin
davranig problemlerini artiran c¢evresel faktorlerden biri oldugu belirtilmistir.
Calisma, ebeveynlik silirecinde esler arasi is birliginin ¢ocugun gelisimi agisindan

kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Uludagli (2017) tarafindan yapilan c¢aligmalarda, babalarin ¢ocuklarinin
yasamina aktif olarak katilmalarinin; cocuklarin gelisim siirecleri, babalarin
ebeveynlik deneyiminden duydugu tatmin ve esler arasi iligkiler iizerinde olumlu
etkiler yarattig1 ifade edilmektedir. Ebeveynlik siirecine etkin bigimde dahil olan
babalarin, bu rollerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve esleriyle daha saglikli iletisim
kurduklar1 belirtilmektedir. Ayrica babalariyla daha fazla etkilesim kurma sansi
bulan ¢ocuklarin, sosyal-duygusal, biligsel ve fiziksel alanlarda gelisimsel olarak

avantaj sagladiklar1 vurgulanmaktadir
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Aksoy Tath (2019) calismasinda babalarin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar ile
cocuklarin sosyal davramiglar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ilgili babalik
davraniglarinin - ¢ocuklarin empati ve uyum becerilerini olumlu etkiledigini

gostermistir.

Baggeli Kahraman ve Cubukgu (2019), annelerin sert disiplin ve elestirel
tutumlarinin 3-6 yas cocuklarda saldirgan davranig ve uyum sorunlariyla pozitif
iligkili oldugunu bulmustur. Bu calisma, Tiirk toplumunda da anne tutumlarinin

cocuk tizerindeki etkisini gostermesi agisindan onemlidir.

Kadal (2019), ¢cocuklardaki davranis problemlerinin anne tutumlart ile iliskili
oldugunu ve 6zellikle asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarin bu problemleri artirdigini

belirtmistir.

Sorakin, Altinay ve Cerkez (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, baba
desteginin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Elde
edilen bulgular, ¢cocuklarin gelisiminde sadece annenin degil, babanin da etkisinin

kritik oldugunu ortaya koymustur.

Yuvaci (2019) baba katiliminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
yetkinlikleri ve davramig problemleri tlizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular,
babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmesinin ve etkin katiliminin,
cocuklarin sosyal becerilerini artirdigini ve problemli davraniglarini azalttigini

gostermistir.

Kanak ve Pekdogan (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 3-6 yas cocuga
sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma, ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerinin cinsiyet,
egitim diizeyi ve gelir dlizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini

ortaya koymustur.

Geng ve Tolan (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 5-6 yas grubundaki
cocuklarla yapilan oyun terapisi uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal bozukluklarinin
tedavisinde etkili oldugu belirlenmistir. Arastirma, oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede ve davranig problemlerini azaltmada etkili bir yontem

oldugunu ortaya koymustur.
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Deles ve Kaytez (2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, okul
oncesi donem ¢ocugu olan anne babalarin ¢atisma durumlar1 ve 6z yeterlik algilari
incelenmistir. Aragtirma sonuclari, ebeveynlerin 0z yeterlik diizeylerinin ¢atisma

diizeylerini negatif yonde ve anlaml diizeyde etkiledigini ortaya koymustur.

Karasu (2022) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, okul 6ncesi donem
cocuklarinin baba-cocuk iliskileri ve aile katilimlari incelenmistir.  Arastirma
sonuglari, babanin egitim durumunun c¢ocuk ile olan iliskisini etkiledigini

gostermektedir.

Kaya ve Buga (2021) tarafindan ylriitiilen bir ¢alismada, evlilik doyumu
yiiksek olan bireylerin ¢ocuklarina karsi1 daha ilgili, sabirli ve tutarli ebeveynlik
davraniglart gosterdikleri; evlilik doyumunun diisiik oldugu durumlarda ise zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve fiziksel cezalandirma egilimlerinin arttig

belirlenmistir.

Senol (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirma, okul Oncesi donemde
¢ocugu bulunan toplam 502 ebeveynin ¢ocuk ihmali ve istismarina iligskin farkindalik
diizeyleri ile bu olgularin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik bilgi seviyelerini
incelemistir. Calisma, ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile bu konudaki bilgi ve
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koymayi amaglamistir. Arastirma
sonuglarina gore, ebeveynlerin yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri ve meslekleri,
cocuk istismart ve thmali konusunda sahip olduklar farkindalik ve bilgi diizeylerini
anlamli bicimde etkilemektedir. Ozellikle, kadin ebeveynlerin farkindalik diizeyleri
erkek ebeveynlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yiiksekdgrenim gormiis
ebeveynlerin, istismarin etkilerine dair bilgi diizeyleri daha kapsamlidir. Yas
ilerledikce ve mesleki deneyim arttik¢a, cocuklarin maruz kalabilecegi ihmalkar ya
da istismara dayali davraniglarin tanimlanmast ve bu davraniglarin g¢ocuklar
tizerindeki uzun vadeli olas1 etkilerinin anlagilma orani artmaktadir. Calisma, toplum
genelinde cocuk ihmal ve istismaria yonelik bilgi eksikliklerinin varligina dikkat
cekmekte ve bu konuda farkindalik artiric1 egitim programlarinin gerekliligine isaret

etmektedir.

Ozyiirek, Giiney ve Keser (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, babalarin
okul oOncesi ¢ocuklarina karst ilgi ve istismar diizeylerini etkileyen faktorler

incelenmistir. Aragtirma, babalarin ¢ocuklarmma yonelik ilgilerinin orta diizeyde
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oldugunu ve istismar farkindaliklarinin ise orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, babalarin cocuklarma yonelik ilgileri ile istismar bilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki olmadig belirlenmistir.

Cesur ve Yurdakul (2024) tarafindan gergeklestirilen giincel bir arastirmada,
ebeveyn-cocuk iliskisi ile ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteliginin ¢ocuklarin
davranigsal uyumunda belirleyici bir rol oynadigmi ortaya koymustur. Ozellikle
sicak, ilgili ve tutarli ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarda olumlu davranig
Oriintlilerini destekledigi; buna karsin ihmalkar, otoriter veya asir1 denetleyici
ebeveyn tutumlarinin ise davranis problemleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Calismada, ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliskinin duygusal niteligi ve
etkilesim kalitesinin, ¢cocugun hem sosyal hem de duygusal gelisimi agisindan kritik

bir dneme sahip oldugu vurgulanmstir.

Ekici (2024) tarafindan yapilan yeni bir ¢aligmada, aile 6zellikleri ile okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin problem davraniglar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarin davranig

problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Semiz ve Oren (2024), baba tutumlarmnin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine
olan etkisini incelemis ve demokratik tutum sergileyen babalarin ¢ocuklarinin daha

yiiksek diizeyde sosyal becerilere sahip olduklarini saptamistir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan davranig problemleri, aile igi
etkilesim dinamiklerinden ve ebeveynlik stillerinden dogrudan etkilenmektedir. Yurt
disinda bu konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, anne istismar potansiyeli ve
baba-cocuk iliskisi gibi degiskenlerin, g¢ocuklarin davranigsal gelisimi iizerindeki

etkilerini kapsamli bigimde ele almistir.

Wolfe (1999), istismarin c¢ocuklarda duygusal diizenleme kapasitesini
zayiflattigini ve bu durumun uzun vadede ice doniikliik, kaygi ve sosyal geri ¢ekilme
gibi davranis bozukluklarina neden oldugunu belirtmistir. Arastirmaci, istismara

maruz kalan ¢ocuklarin, oOzellikle okul Oncesi donemde, akranlariyla

37



karsilastirildiginda daha yogun davranis problemleri gosterdigini ortaya koymustur.

Veltman ve Browne (2001) ¢esitli ¢calismalarin sonuglarin1 derledikleri bir
derleme makalesinde, erken ¢ocuklukta ihmal ve istismarin ¢ocuklarin hem bilissel
gelisiminde geriliklere hem de davranigsal sorunlara (6r. dikkat eksikligi,
saldirganlik) yol agtigini ortaya koymustur. Bu bulgular, farkli toplumlarda anne-
baba kaynakli ko&tii muamelenin  benzer olumsuz sonuglar dogurdugunu

gostermektedir.

Belsky ve Fearon (2002), ebeveynlerin tutumlarinin ve aile i¢i catigma
diizeylerinin ¢ocuk davramis problemleriyle olan iliskisini inceledikleri
caligmalarinda, yiiksek diizeyde ebeveyn catismasinin cocukta disa doniik

davraniglari tetikledigini gostermistir.

Gershoff (2002) tarafindan yapilan bir meta-analiz, fiziksel cezalandirmanin
cocuklarda saldirganlik ve antisosyal davraniglari artirdigimi  gostermistir. Bu
analizde, ozellikle erken ¢ocuklukta uygulanan cezalandirict disiplin stratejilerinin,
cocuklarin ileriki donemlerde daha ciddi davranig problemleri yasamasina zemin

hazirladig1 vurgulanmastir.

Grossmann ve arkadaslar1 (2002), 16 yil siiren bir boylamsal calismada,
cocuklarin babalariyla gelistirdigi giivenli baglanma iliskilerinin, hem davranigsal
hem de biligsel agidan olumlu sonuglara yol ac¢tigin1 ortaya koymustur. Arastirma,
ozellikle baba ile oyun temelli etkilesimin ¢ocugun kendine gilivenini artirdigini ve

problem davraniglar1 azalttigini belirtmistir.

Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri’'nde Flouri ve Buchanan (2003)
tarafindan ylriitiilen bir arastirma, babalar1 ergenlik donemi de dahil siirekli ilgili ve
destekleyici olan ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin, babasi erken yasta aileden
ayrilmis veya ilgisiz kalmis akranlarina gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
belirtmektedir. Bu tip ¢aligmalar, farkli kiiltiirel baglamlarda dahi baba etkinliginin

evrensel bir yarar saglayabildigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Sidebotham ve Heron (2006) Birlesik Krallik’ta yiiriittiikleri kapsamli
calismada, diisiik sosyoekonomik diizey ve yliksek ebeveynlik stresi gibi faktorlerin
anne-baba kaynakli c¢ocuk istismari riskini artirdigini; istismara maruz kalan

cocuklarin ise okul Oncesi donemde davranis problemleri gelistirme olasiliginin
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belirgin derecede yiikseldigini rapor etmislerdir.

Babalarin ¢ocuk gelisimindeki etkisini irdeleyen uluslararasi calismalar da
dikkat cekicidir. Sarkadi ve arkadaslar1 (2008), cesitli {ilkelerde yapilan arastirmalari
inceledikleri caligmalarinda, babalarin c¢ocuklarinin yasamina aktif katiliminin
cocuklarin davranig ve psiko-sosyal uyumuna pozitif katki sagladigin1 bulmuslardir.
Ozellikle babalarin bakim verme, oyun oynama, rehberlik etme gibi rollerde etkin
olmalarinin, ¢ocuklarda daha az davranis problemi ve daha yliksek sosyal basari ile

iliskili oldugu gosterilmistir.

Vando, Rhule-Louie, McMahon ve Spieker (2008) tarafindan gergeklestirilen
calismada, bebeklik donemindeki baglanma Oriintiileri ile ilkokul birinci siniftaki
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma bulgularina
gore, giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin davranigsal sorunlar gosterme olasiligi
daha diisiikken; kaygili, kagcingan veya dezorganize baglanma bigimleri sergileyen
cocuklarin ilerleyen donemlerde disa doniik ve ice doniik problem davraniglar

gosterme riskinin arttig1 gozlemlenmistir.

Fearon ve arkadaslar1 (2010) ise, giivensiz baglanmanin ¢ocuklarda hem ige
kapanma hem de saldirganlik gibi davranissal problemlerle iliskilendigini ve ebeveyn

tutarsizliginin bu iligkiyi pekistirdigini géstermistir.

Lamb (2010), baba-¢ocuk iliskisine dair uzun doénemli ¢alismalarinda,
babalarin sicak, destekleyici ve tutarli yaklasimlarmin ¢ocuklarin davranigsal uyumu
lizerinde koruyucu bir etki olusturdugunu belirtmistir. Ozellikle okul oncesi yas
grubunda, babalariyla giivenli bag kuran ¢ocuklarin, sosyal iliskilerde daha basarili

ve uyumlu olduklart gdzlenmistir.

Pleck (2010), baba katiliminin ¢ocugun duygusal gelisiminde belirleyici
oldugunu ve ozellikle ¢atismasiz, destekleyici baba iliskilerinin ¢ocugun sosyal
yeterliligini artirdigin1 ifade etmistir. Arastirmaci, baba katilimmin ¢ocuklarin
problem ¢o6zme becerileri ile 6z diizenleme kapasitelerini olumlu yonde etkiledigini

ileri stirmiistiir.

Cicchetti ve Toth (2016), ¢ocuk istismarinin ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri
tizerindeki etkilerini ¢ok diizeyli bir bakis acisiyla ele alarak, gelisimsel

psikopatolojiyi kapsamli bir sekilde incelemislerdir. Arastirmacilar, biyolojik,
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psikolojik ve cevresel faktorlerin etkilesiminin, istismar magduru ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlarimi nasil sekillendirdigini ortaya koymustur.
Calismada, oOzellikle erken cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin,
cocugun beyin gelisimini, duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal iliskilerini
olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ayrica, istismarin etkilerinin sadece
bireysel diizeyde degil, aynt zamanda aile, okul ve toplum baglaminda da

degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

ABD’de yapilan uzun siireli bir arastirmada kiiclik yastaki cocuklarin
problem davraniglarinin, babalarin onlarla ilgilenme diizeyini etkiledigi, ancak erken
cocukluk doneminde baba katiliminin ¢ocuk davraniglarini sonraki yillarda sinirh
diizeyde etkiledigi bulunmustur (Flouri ve ark., 2016). Bu 7 yillik boylamsal
caligmada (Birlesik Krallik, Millennium Cohort Study verileri kullanilarak),
babalarin 3, 5 ve 7 vyaslarindaki cocuklarla oyun oynama, fiziksel ve egitsel
etkinliklere katilm diizeyi Olgiilmiis; cocuklarin davranis problemleri de aymi
donemlerde degerlendirilmistir. Sonuglar, genel olarak babalarin erken donemdeki
yogun katiliminin iki yil sonra ¢ocuklarin problem davranislarini anlamli derecede
azaltmadigini, hatta bazi durumlarda neden-sonug iligkisinin tersine dondiigiinii
gostermistir. Ornegin 3 yasinda daha fazla hiperaktif ve saldirgan davranis sergileyen
cocuklarin, 5 yasinda babalar1 tarafindan daha fazla zaman ve ilgi gordigi; yani
cocuklardaki problem davranisin babalar1 daha fazla dahil olmaya ittigi rapor.
Bununla birlikte, baba katiliminin 5 yastan 7 yasa kadar olan etkilerine bakildiginda,
5 yasinda daha ilgili olan babalarin cocuklarimin 7 yasinda akran iliskileri

problemlerinde kiiglik de olsa bir azalma gozlenmistir.

Megahead ve Deater-Deckard (2017), Misir baglaminda yiirittiikleri
caligsmalarinda, ebeveynlik stresinin g¢ocuklarin psikososyal uyumlar1 iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, yliksek diizeyde ebeveynlik
stresi, cocuklarin uyum sorunlarini artirmakta; 6zellikle duygusal diizenleme, sosyal
iliskiler ve davranis kontrolii gibi gelisimsel alanlarda olumsuzluklara yol

agmaktadir.

Italya’da yiiriitilen bir arastirmada, anne-baba ciftlerinin katilimiyla
ebeveynlerin ¢ocuk davraniglarini algilamalari, ebeveynlik stresi ve ¢ocuk istismar

potansiyeli arasindaki dinamikler incelenmigtir (Miragoli ve ark., 2018). Bu
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caligmada okul 6ncesi ¢ocuk sahibi 259 anne-baba, Cocuk Davranis Listesi, Ebeveyn
Stres Indeksi ve Cocuk Istismar Potansiyeli Envanteri 6lgeklerini doldurmustur.
Sonuglar, hem annelerin hem de babalarin ¢cocugun davraniglari1 daha problemli
algilamalarmin kendi ebeveynlik streslerini ve istismar potansiyellerini yiikselttigini
gostermistir. Ozellikle annelerin cocuklarini sorunlu olarak algilama diizeyi, hem
kendi istismar riski hem de eslerinin (babalarin) ebeveynlik stresi ve istismar
potansiyeli lizerinde etkili bulunmustur. Annelerin yasadigi stres yiikseldikce
babanin fiziksel istismar riski de artmistir. Dahasi, annelerin ¢ocuklarini problemli
gorme egiliminin, ebeveynlik stresi lizerinden hem kendi istismar potansiyellerini

hem de babanin istismar potansiyelini dolayli olarak artirdig1 belirlenmistir.

Baba-cocuk iligkisi baglaminda o6zellikle baba sicakligi (sefkat ve destek
gosteren tutum) ve baba ilgisi, cocuklarin davranis problemlerini azaltici etkiye sahip
bulunmustur. Giliney Kore’de yapilan boylamsal bir arastirma, ailevi stres
etkenlerinin (6r. ekonomik zorluklar, baba psikolojik sikintist ve esler arasi ¢catigsma)
cocuklarin ileriki diga doniik problem davraniglari izerindeki etkisini incelerken, bu
etkide babanin sicak ebeveynlik tutumunun araci roliinii vurgulamistir (Park ve
Dotterer, 2018). 1,784 aileyi igeren bu 3 yillik ¢calismada, olumsuz aile yasantilar1 ve
baba kaynakli stres etkenlerinin, babalarin c¢ocuklarima gosterdigi sicakligin
azalmasina yol ac¢tigi; diisik baba sicakliginin da g¢ocuklarda daha fazla disa
yonelimli davranis problemi ile sonuglandigi saptanmistir. Ozellikle babanin depresif
belirtileri veya 6zgiiven diistikliigli gibi psikolojik sikintilarinin ve ebeveynler arasi
catigsmalarin, baba-cocuk etkilesimindeki sicakligi azaltarak ¢ocukta davranis

problemlerine zemin hazirladig anlagilmigtir.

Dagan ve arkadaslarinin (2021) farkli {lkelerden birgok calismay1
birlestirerek yaptig1 arastirmada, hem anneyle hem de babayla kurulan giivenli bagin,
cocuklarda daha az ice kapanma, saldirganlik ve karsit gelme gibi sorunlu
davranislarla iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle sadece babayla giivenli bag kuran
cocuklarin, annenin olumsuz etkilerine ragmen daha iyl uyum gosterdigi

gOriilmiistiir.

Bagka bir calismada, erken ¢ocuklukta baba ile glivensiz baglanma yasayan
cocuklarin hem disa vurum problemleri (6r. saldirganlik, 6fke nobetleri) hem de ice

yonelim problemleri (6r. kaygi, ice kapanma) diizeylerinin gilivenli baglananlara
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kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Deneault ve ark., 2021). Bu
calismada baba-cocuk baglanma iligkisi ile ¢ocuk sorun davraniglari arasindaki

etkinin biiyiikliigii, anne-gocuk baglanmasindaki etkiye yakin bulunmustur.

Babalarin psikolojik durumu ve ¢ocukla etkilesim kalitesi, cocuk davranislar
tizerinde birlikte etkili olabilmektedir. Kanada’da diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerle yiiriitiilen bir ¢aligmada, baba ruhsal sikintis1 (6r. depresyon, stres) ile
okul 6ncesi ¢cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskide, baba-¢ocuk etkilesim
kalitesinin araci rolii test edilmistir (Dubois-Comtois ve ark., 2021). Ug ila bes yas
araliginda ¢ocugu olan 81 baba-cocuk c¢iftini iceren bu arastirmada, babalarin
cocuklariyla serbest oyun ve oyuncak toplama gibi etkilesimli gorevlerdeki
davraniglar1 gozlemlenmis; ayrica babalarin ebeveynlik stresi ve psikolojik sikintilar
kendi beyanlariyla, cocuklarin davranis problemleri ise hem anne hem baba
raporlartyla degerlendirilmistir. Bulgular, babanin ¢ocuguyla oyun sirasinda
sergiledigi duyarli ve olumlu etkilesimlerin diisilk oldugu durumlarda, babanin
yasadigt psikolojik sikintinin ¢ocugun ice doniik ve disa donik davranis
problemleriyle daha gii¢lii iliskili oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, babanin
ruhsal agidan zorlandig1 ailelerde eger baba-cocuk etkilesim kalitesi de zayifsa,

cocuklarda problem davranig goriilme olasilig1 artmaktadir.

Anne istismar potansiyeli ile cocuk davranis sorunlar1 arasindaki iliski, anne-
baba-cocuk ti¢genindeki etkilesimler baglaminda da incelenmistir. Aile sistemleri
yaklagimiyla yapilan boylamsal bir arastirma, annelerin ebeveyn-cocuk saldirganlik
riski (¢ocuga yonelik fiziksel istismar egilimi) yiliksek oldugunda, bir siire sonra hem
annelerin partner siddetine maruz kalma olasiliginin hem de annelerin bildirdigi
cocuk davranis problemlerinin arttifin1 ortaya koymustur Ayni calismada, annelerin
erken donemde problemli olarak nitelendirdigi cocuklarin, ileriki yillarda hem
annede daha fazla partner siddeti magduriyetiyle hem de babanin bildirdigi ¢ocuk
sorunlartyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin ¢ocuklaria yonelik yiiksek
istismar potansiyelinin, yalnizca ¢ocuk davranis sorunlariyla degil, ayn1 zamanda
babalarin maruz kaldig1 partner siddetiyle de iliskili oldugu bulunmustur. (Pu ve
Rodriguez, 2021).

Annelerin ¢ocuklarimi istismar etme potansiyeli, ¢ocuklarin davranigsal

uyumunu etkileyebilecek kritik bir risk faktoriidiir. Yurt disinda yapilan arastirmalar,
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annelerin yiiksek istismar potansiyeline sahip olmasinin ¢ocuklarda daha fazla
problemli davramisla iliskili olabilecegini gdstermistir. Ornegin, madde kullanimi
tedavisi goren annelerle yapilan bir ¢alismada, birden fazla risk faktoriiniin birikimli
etkisinin hem c¢ocuklardaki davranis problemlerini hem de ebeveynin istismar
potansiyelini artirdigi bulunmustur. Bu ¢alismada 99 anne incelenmis ve ebeveynlik
stresinin, birikimli risk 1ile sonu¢ degiskenleri arasindaki iliskiyi kismen
aracilastirdigi belirlenmistir. Yani, birikmis risk faktorleri (6r. yoksulluk, mental
saglik sorunlar1) yiiksek olan annelerde, yiiksek ebeveynlik stresi cocuklarda daha
¢cok davranig problemi ve annelerde daha yiiksek istismar riski ile sonu¢lanmistir

(Gusler ve Moreland, 2022).

Hem yurt dist hem de yurt i¢i literatiirii bir arada degerlendirirsek, ortak
sonu¢ sudur: Ebeveynlerin tutum ve davranislari ister ayri ayri ister birlikte ele
alinsin, erken ¢ocukluk donemindeki davranis sorunlarmmin giiclii yordayicilar
arasindadir. Farkli toplumlarda yiiriitiilen arastirmalar, sevgi dolu, destekleyici ve
tutarli ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklar1 problemli davraniglardan korudugunu;
bunun aksine, sert, ihmalkar veya tutarsiz ebeveyn yaklasimlarinin ¢ocuklarda uyum
ve davranig problemlerini artirdigini tekrarla ortaya koymustur. Bu evrensel olgu,
inceleme konusu olan “anne istismar potansiyeli ve baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin
problemli davraniglarina etkileri” baglaminda da literatiirel bir dayanak

olusturmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne istismar potansiyeli ve baba
cocuk iligkisinin problemli davraniglara etkisinin incelenmesini hedefleyen bu
arastirmada betimsel tarama modelinde, iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
Iliskisel arastirmada amag¢ degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmektir

(Biiytikoztirk vd., 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Balikesir ilinde yer alan Karesi ve Altieyliil ilgelerinde 2023/2024 egitim-
ogretim yilinda Milli egitim bakanligina bagli okullarda, okul Oncesi egitime
devam eden 36-72 aylik ¢ocuklardan problem davramis gosteren 157 gocuk
belirlenmis, bu ¢ocuklarin anneleri, babalar1 ve 6gretmenleri calisma grubunu

olusturmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin, annelerinin ve babalarinin demografik o6zelliklere yonelik bilgiler
(6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, ¢calisma durumu, meslek) ile
calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve wverilerin
toplandigi okul kurumlarina iliskin bilgiler asagida yer alan tablolarda

belirtilmistir.
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Tablo 1. Cahsma Grubunda Yer Alan Annelerin Demografik Ozellikleri

Kategori Tamm F %
Ikokul 18 11,46
Ortadgretim 27 17,2
Annelerin Ogrenim Durumu Lise 45 28,66
Universite 55 35,03
Lisansustu 12 7,64
. . Evli 122 77,71
Annnenin Medeni Durumu
Bekar 35 22,29
1 48 30,57
2 85 54,14
Annelerin Cocuk Sayisi 3 17 10,83
4 4 2,55
5 3 1,91
Siirekli Calistyor 9 59,87
Calisma Durumu Zaman Zaman Calistyor 16 10,19
Calismiyor 47 29,94
Devlet Memuru 37 23,57
Isci 20 12,74
Ozel Sektor 25 15,92
Meslek
Esnaf 18 11,46
Ciftei 10 6,37
Ev Hanim 47 29,94

Tablo 1’de yer alan annelere iliskin demografik verilere bakildiginda 18’1
(%11,46) ilkokul, 27’s1 (%17,20) ortadgretim, 45’1 (%28,66) lise, 55’1 (%35,03)

tiniversite ve 12’si (%7,64) lisansiistii mezunudur.
Annelerin 122°si (%77,71) evli, 35’1 (%22,29) bekardir.

Katilimc1 annelerin 48’1 (%30,57) bir ¢cocuga, 85’1 (%54,14) iki ¢ocuga,
17’s1 (%10,83) 1i¢ ¢cocuga, 4’1 (%2,55) dort ¢cocuga ve 3’1 (%1,91) bes ¢ocuga
sahiptir.

Annelerin 94’1 (%59,87) siirekli ¢alismakta, 16’s1 (%10,19) zaman zaman
calismakta, 47’s1 (%29,94) ise ¢alismamaktadir.

Annelerin 37°si (%23,57) devlet memuru, 20’si (%12,74) is¢i, 25’1
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(%15,92) 6zel sektor calisani, 18°1 (%11,46) esnaf, 10°u (%6,37) ciftci ve 47°si
(%29,94) ev hanimudir.

Tablo 2. Cahsma Grubunda Yer Alan Babalarm Demografik Ozellikleri

Kategori Tamm F %
Ilkokul 19 12,10
Ortadgretim 24 15,29
Babalarin Ogrenim Durumu Lise 48 30,57
Universite 52 33,12
Lisansuistii 14 8,92
Babalarin Medeni Durumu Evli 122 77,71
Bekar 35 22,29
1 48 30,57
2 85 54,14
Babalarin Cocuk Sayisi 3 17 10,83
4 4 2,55
5 3 1,91
Siirekli Calistyor 146 92,99
Calisma Durumu Zag:ﬂ ;;(:Fan 11 7,01
Calismiyor - -
Devlet Memuru 48 30,57
Isci 20 12,74
Ozel Sektor 38 24,2
Meslek Esnaf 27 17,2
Ciftei 10 6,37
Diger 14 8,92

Tablo 2’de yer alan babalara iliskin demografik verilere bakildiginda 19°u
(%12,10) ilkokul, 24’1 (%15,29) ortadgretim, 48’1 (%30,57) lise, 52’si (%33,12)

tiniversite ve 14’1 (%38,92) lisansiistii mezunudur.
Babalarin 122’si (%77,71) evli, 35’1 (%22,29) bekardir.

Babalarin 48’1 (%30,57) bir ¢ocuga, 85’1 (%54,14) iki cocuga, 17’si
(%10,83) lic cocuga, 4’0 (%2,55) dort cocuga ve 3’0 (%1,91) bes ¢ocuga
sahiptir.

Babalarin 146’s1 (%92,99) siirekli calismakta, 11’1 (%7,01) zaman zaman
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¢alismaktadir; ¢alismayan baba bulunmamaktadir.

Babalarin 48’1 (%30,57) devlet memuru, 20’si (%12,74) is¢i, 38’1
(%24,20) ozel sektor ¢alisani, 27°si (%17,20) esnaf, 10’u (%6,37) ciftei ve 14’1
(%38,92) “diger” meslek grubunda yer almaktadir.

Tablo 3. Cahsma Grubunda Yer Alan Cocuklarn Demografik Ozellikleri

Kategori Tamm F %
Kiz 67 42,68
kl . . t. H
Cocuklarin Cinsiyeti Erkek 90 5732
Cocuklarin Ogrenim Gordiigii Kurum Anaokulu 98 62,42
Tira Anasimifi 59 37,58
36-48 ay 35 22,29
48-60 ay 64 40,76
klarin Y
e Yo 60-72 ay 58 36,94
Toplam 157 100

Tablo 3’de yer alan c¢ocuklarin demografik ozelliklerine bakildiginda
cocuklarin 67’si (%42,68) kiz, 90’1 (%57,32) erkektir.

Cocuklarin 98’1 (%62,42) anaokuluna, 59’u (%37,58) anasinifina devam

etmekte oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan cocuklarin 35’1 (%22,29) 3648 ay araliginda, 64’1
(%40,76) 48—60 ay araliginda, 58’1 (%36,94) ise 60—72 ay araliginda oldugu

belirlenmistir.
Tablo 4. Verilerin Toplandig Okul Kurumlanna fliskin Bilgiler
Okul Tiirii F %
Anaokulu 8 47,06
Anasinifi 9 52,94
Toplam 17 100

Tablo 4’de arastirma verilerinin toplandig1 okul kurumlarinin tiirlerine ait
bilgilere yer verilmektedir. Okul kurumlarinin dagilimina bakildiginda 8’inin

(%47,06) anaokulu, 9’unun da (%52,94) anasmifi oldugu goriilmektedir.
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Anasimiflarinin ise 4’4 (%50) ortaokul biinyesine bagl iken diger 4’iu (%50)

ilkokul biinyesinde yer almaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda, okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklarin anne
istismar potansiyeli ile baba-cocuk iliskisi diizeylerinin problemli davraniglar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla, Balikesir ili Karesi ve Altieyliil ilgelerinde
yer alan okul oncesi egitim kurumlar1 arasindan se¢im yapilmistir. Se¢im siirecinde
ulagilabilirlik, uygunluk ve goniilliiliik esaslar1 dikkate alinarak toplamda 17 okul
oncesi egitim kurumu ¢aligmaya dahil edilmistir. Kurum tiirlerine iliskin detayl: bilgi

Tablo 4’de sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar1 Ve Teknikleri

Aragtirma siirecinde veri toplamak amaciyla demografik bilgi formuna ek
olarak ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmistir: “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi (OODSTO)”, “Cocuk-Ebeveyn iliski Olgegi — Baba Formu (CEiO-BF)” ve
“Istismar Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu”. Kullanilan veri toplama araglari ile

analiz siirecinde uygulanan yontemler ayrintili bigimde aciklanmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik bilgilerini
elde edebilmek amaciyla hazirlanan bilgi formunda annenin ve babanin; 6grenim
durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, ¢calisma durumu, meslegi, cocuklarinin;

yas1, cinsiyeti, 6grenim gordiigii kurum tiirii gibi degiskenler yer almistir.

3.3.2. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi (OODSTO)

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi, Behar (1976) tarafindan okul
oncesi donem cocuklarinin davranis sorunlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) temel alinarak olusturulmustur. Bu 6lgek,
ilk olarak Rutter (1967) tarafindan erkek ilkokul 6grencilerinin davraniglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir anketin maddelerinin yeniden

diizenlenmesiyle ortaya c¢ikmustir. Kanlikiliger (2005) tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek, iilkemizde "Okul

Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi" adiyla bilinmektedir.

Bu 6l¢me araci, ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini li¢ temel boyutta
incelemektedir: saldirgan-diismanca davraniglar, endise-aglama, dikkatsizlik ve asiri
hareketlilik. 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan olgek, 6gretmenler

tarafindan doldurulmakta ve toplam 30 maddeden olusmaktadir (Kanlikiliger, 2005).

OODSTO, cocuklardaki duygusal sorunlara isaret eden belirtilerin erken
donemde fark edilmesini kolaylagtirmak amaciyla gelistirilmis, gézleme dayali bir
degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir. Olgekteki her madde, "Gegerli Degil
(0)", "Bazen Gegerli (1)" ve "Kesinlikle Gegerli (2)" seklinde puanlandirilmaktadir.
Olgekte elde edilen toplam puanlar, ¢ocugun davranis sorunlarinin genel diizeyini
belirlemektedir. Eger bir ¢ocuk toplam puan agisindan iist %10’luk dilime (17 ve
lizeri puan) giriyorsa, davranmislarinda normalin disinda bir sapma oldugu
diistiniilmekte ve cocugun yeniden degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica alt
boyutlara yonelik yiiksek puanlar da belirli alanlarda riskin varligina isaret

etmektedir. (Kanlikiliger, 2005).

Ogretmenlerin ¢ocuklart uzun siireli gozlemlemeleri ve bu gozlemler
dogrultusunda  oOlcegi  doldurmalari, degerlendirme siirecinin  gegerliligini
artirmaktadir.  Ogretmenler bu degerlendirme sonuglarini ailelerle paylasarak,
gerekirse uzman yonlendirmesi yapabilir. Ailelerin bazi durumlarda ¢ocuklarmin
sorunlarmi fark edememesi veya inkar etmesi durumunda 6gretmen gdzlemlerini not
edebilir ve dlgegi belirli araliklarla tekrarlayarak davranis Oriintiisiinii takip edebilir.

(Kanlikiliger, 2005).

Giivenirlik caligmalarinda 6l¢egin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi ile
.92, Guttman split-half teknigiyle ise .89 olarak belirlenmistir. Yapilan faktor
analizleri sonucunda Olgegin ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir:
saldirganlik/diismanlik, endise ve aglama egilimi, asir1 hareketlilik ve dikkatsizlik.
Ek olarak, dlcegin kriter gecerligi Kape1 (1990) tarafindan uyarlanan "Okul Oncesi
Davranis Olgegi (ODO)" ile karsilastirmali analizler yapilarak test edilmistir ve iki

Olcek arasinda anlamli uyum bulunmustur.
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Tiim bu gegerlik ve giivenirlik analizleri, OODSTO'niin okul oncesi
donemdeki cocuklarin davranigsal sorunlarimi giivenilir ve gecgerli bir sekilde
degerlendirmeye yonelik etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Kanlikiliger,

2005).

3.3.3. Cocuk Ebeveyn iliskisi Ol¢egi - Baba Formu (CEIO-BF)

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla "Cocuk Ebeveyn iliskisi Olgegi -
Baba Formu (CEIO-BF)" kullanilmistir. Olgegin orijinali, Pianta (1992)
tarafindan gelistirilmis olan "Child-Parent Relationship Scale" temel alinarak
olusturulmustur. Tiirk¢ceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Uzun ve
Baran (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek hazirlanirken anne-baba-
¢ocuk etkilesimi alanindaki literatiir, baglanma kurami ve Baglanma Q-Set

Olg¢eginden yararlanilmistir.

Olgegin gelistirilme siirecinde, 4.5-5.5 yas aralifindaki gocuklara sahip
714 ebeveynden elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgegin yapis1 ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir: olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catigsma. Bu alt boyutlar
¢ocugun babasiyla olan iliskisini ¢ok yoOnlii sekilde degerlendirme imkani
sunmaktadir. Diisiik puanlar daha olumlu iliskilere isaret etmektedir. CEIO-

BF'nin uygulanma siiresi her baba i¢in ortalama 30 dakikadir.

Olgek, toplam 30 maddeden olusmakta ve bu maddeler besli Likert tipi bir
derecelendirme sistemiyle (1: Kesinlikle uygun degil — 5: Kesinlikle ¢ok uygun)
yanitlanmaktadir. Maddelerin dagilimi; olumlu iliski boyutunda 14 madde,

baglanma alt boyutunda 6 madde ve ¢atisma alt boyutunda 10 madde seklindedir.

Gegerlik c¢alismalarinda 6lgegin dil gegerligi, kapsam gegerligi ve yapi
gecerligi (hem acimlayict hem dogrulayicit faktér analizi) degerlendirilmistir.
Olgegin giivenirligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test
yontemiyle belirlenmistir. Olgegin tiimii ig¢in Cronbach Alpha katsayis1 .71,
olumlu iligkiler alt boyutu i¢in .76, uyumsuzluk alt boyutu i¢in .61 ve ¢atigsma alt
boyutu icin .62 olarak saptanmistir. Tavsancil’a (2006) gore, .60 ile .80 arasi
degerler yeterli giivenilirlik diizeyini ifade etmekte olup, elde edilen bu degerler

CEIO-BF’nin giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu gdstermektedir.
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Test-tekrar test glivenirligi kapsaminda, ilk uygulamadan doért hafta sonra
yapilan tekrar uygulama sonucunda elde edilen korelasyon degerleri; Olgegin
tamamu i¢in .92, olumlu iliskiler boyutu i¢in .94, uyumsuzluk boyutu icin .90 ve
catisma boyutu i¢in .92 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu sonugclar, 6l¢egin zaman

igerisinde tutarli 6l¢timler sundugunu ve giivenilirligini desteklemektedir.

CEIO-BF, baba-¢ocuk iliskisini 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
ara¢ olarak okul oncesi donemde ebeveyn-cocuk etkilesimini degerlendiren
calismalarda yaygin sekilde kullanilmaktadir (Uzun ve Baran, 2015; Pianta,
1992).

3.3.4. istismar Farkindahk Olcegi — Ebeveyn Formu

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik potansiyel istismar
egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan "Istismar Farkindalik Olcegi —
Ebeveyn Formu" kullanilmistir. Besli Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahip
olan bu olgek; “hi¢ katilmiyorum (1)” ile “tamamen katiliyorum (5)” arasinda
siralanan segeneklerden olugsmaktadir. Toplamda 18 maddeden meydana gelen 6lgek,
ebeveynlerin giinlilk yasam igerisinde ¢ocuklarina yonelik davranislarinda istismar

potansiyelini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Olgekte yer alan maddeler; cocuga fiziksel miidahalede bulunma, bedensel
yaralanmalara yonelik ebeveyn tutumlari, ¢ocugun temel gereksinimlerinin goz ardi
edilmesi ya da cinsellikle ilgili davranislara verilen tepkiler gibi farkli boyutlarda
istismar1 konu edinmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin ¢ocuklarina
yonelik potansiyel istismar diizeyinin yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu form
hem bireysel hem de grup uygulamalari i¢in uygundur ve uygulanmasi yaklagik 10

dakika stirmektedir.

Gegerlik caligmalarinda oncelikle kapsam gecerligi ele alinmistir. Literatiir
taramasina ve mevcut 6lgme araglarinin incelenmesine dayanarak gelistirilen ilk 25
madde, {i¢ farkli uzmanlik alanindan (okul Oncesi egitimi, egitim bilimleri ve
dilbilgisi) toplam bes uzmana sunulmustur. Uzmanlardan, maddelerin istismar
davraniglarint = 6lgme  yeterliligini, dilsel uygunlugunu ve anlasilirligim

degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen uzman goriisleri, Lawshe yontemi
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(Yurdugiil, 2005) ile analiz edilmistir. Bu yontemde uzmanlarin her bir maddeye
iliskin “gerekli” goriisii belirlenir ve bu verilerden kapsam gegerlik oranlar1 (KGO)
hesaplanir. Tiim maddeler i¢in uzmanlar “uygun” degerlendirmesi yapmis ve bdylece
her bir madde i¢in KGO degeri 1.00 olarak bulunmustur. Bu da o6lgegin igerik

gecerliginin oldukea giiclii oldugunu gostermektedir.

Yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla yapilan A¢imlayici Faktér Analizi
(AFA) sonucunda, Olcegin tek faktorlii bir yapr sergiledigi ve toplam varyansin
%76’s1n1 agikladigr goriilmistiir. Bu analizde 6lgek maddelerinin faktor yiiklerinin

.76 ile .93 arasinda degistigi saptanmistir. Maddelerin yiiksek faktor yiikleri ve 6z

degerleri, 6lcegin yapisal gegerliginin yeterli diizeyde oldugunu desteklemektedir.

Giivenirlik analizlerinde ise Cronbach Alfa katsayisi ve test-tekrar test
yontemi kullamilmistir. Olgegin i¢ tutarlilk diizeyi oldukca yiiksektir; Cronbach
Alpha degeri .98 olarak hesaplanmistir. Ayrica Olgme aracinin kararliligini
belirlemek amaciyla dort hafta arayla gerceklestirilen iki uygulama sonucunda test-
tekrar test korelasyon katsayist r = .94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin

giivenilirliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Istismar Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik istismara agik tutumlarini belirlemek icin gegerli ve giivenilir bir

arag¢ olarak degerlendirilmektedir (Pekdogan, 2017; Yurdugiil,2005).

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma kapsaminda kullanilacak verilerin toplanabilmesi amaciyla
oncelikle, ¢alismada yer alan Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi
(OODSTO), Istismar Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu, Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi- Baba Formu (CEIO-BF) adli 6lgme araglarmin kullanimina yénelik gerekli
izinler, ilgili arastirmacilarla e-posta yoluyla iletisime gegilerek alinmigtir (Bkz. EK-
5). Etik kurallar dogrultusunda, calisma baslamadan once Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu ve Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii

tarafindan aragtirmanin uygulanmasina onay verilmistir (Bkz. EK-1, EK-2).

Ilgili kurum izinlerinin alinmasinin ardindan, rastgele belirlenen 17 okul

oncesi  egitim kurumuna arastirma hakkinda  bilgilendirme ziyaretleri
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gerceklestirilmis ve kurum yoneticileri ile 6gretmenlere ¢aligmanin amaci ve siireci
hakkinda agiklamalarda bulunulmustur. Calismada yer almasi planlanan annelere
yonelik bilgilendirmeler, okul yonetimi aracilifiyla veli iletisim gruplarinda

duyurulmus ve arastirma hakkinda temel bilgiler paylasilmistir.

Katilimeilarin goniillii katilimin1 saglamak amaciyla, 6gretmenlere, annelere
ve babalara Veli Onam Formu ve Katilimer Bilgilendirme Formu sunulmus;

caligmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi agikca belirtilmistir (Bkz.

EK-3, EK-4).

Veriler, 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Ekim 2023 ile Mayis 2024
tarihleri arasinda, toplanmustir. Ik asamada, ¢ocuklarm &gretmenlerine Okul Oncesi
Davranis Sorunlart Tarama Olgegi (OODSTO) dagitilmis ve her dgretmenden,
sinifindaki ¢ocuklar1 degerlendirmesi istenmistir. Toplanan o6lceklerin analizi
sonucunda, problem davranis sergiledigi belirlenen 157 ¢ocuk ¢alisma grubuna dahil

edilmistir.

Bu cocuklarin annelerine, “Demografik Bilgi Formu” ve “Istismar
Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu” ulastirilmis; formlar: 7 giin igerisinde eksiksiz
sekilde doldurmalar1 istenmistir. Ayn1 sekilde, babalara “Demografik Bilgi Formu”
ile “Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi- Baba Formu (CEIO-BF)” ulastirilarak veri

toplama siireci stirdiiriilmiistiir.

Doldurulan formlar, okul yoneticileri tarafindan arastirmaciya teslim edilmis
ve veriler analiz siirecine alinmigtir. Tiim uygulama siireci, etik ilkeler (Etik Kurul
Izin Sayisi: E-82780280-300-301412) dogrultusunda seffaf ve géniilliiliik esash bir
bicimde yiiriitilmiustiir (Bkz. EK-1).

3.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, arastirma degiskenlerine iliskin verilerin  analizine
baslanmadan once betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik
ve basiklik katsayilar1) hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri ile birlikte dagilim
grafiklerinden yararlanilmistir (Tablo 5). Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

Z skorlarinin £1.96 araliginda yer almasi durumunda verilerin normal dagilim
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ozellikleri tasidigr kabul edilmistir (bkz. Field, 2013). Normal dagilim varsayiminin
saglandig1 bulgularina ulasildiktan sonra degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
icin korelasyon analizi yapilmis, ardindan degigkenler arasi1 yordayici etkileri

belirlemek amaciyla regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne istismar potansiyeli
ve baba cocuk iliskisinin problemli davraniglara etkisinin incelenmesi amaciyla
yiriitiilen bu c¢alismada ogretmenlerden, annelerden ve babalardan toplanan
verilerin analiz sonuclar1 sunulmus ve elde edilen veriler 1s1ginda 1lgili

yorumlamalara yer verilmistir.

4.1. Olceklere Ait Betimsel Analizler

Istismar Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi
Baba Formu (CEIO-BF), Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi
(OODSTO)’nin alt boyutlarma yonelik betimsel istatistikler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo5. istisrpar Farkindahk Olgegi — Ebeveyn F ormu, Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Baba Formu (CEIO-
BF), Okul Oncesi Davrams Sorunlari Tarama Olgegi (OODSTO)’nin Alt Boyutlarna Iliskin Betimsel

Istatistikler
Olcekler N Ort ss Min. Mak. Carpikhk Basiklik
Problemli Davranis 157 16,3 486 4 32 1,44 1,84
Diismanlik Saldirganlik 157 6,81 297 1 14 1,1 -1,03
Endiseli Aglama 157 432 239 O 10 0,92 1,07
Asir1 Hareketlilik 157 5,13 191 O 8 -1,63 -1,48
Anne Istismar 157 54,40 524 41 65 -1,61 -0,73
Olumlu Iligki (Baba) 157 3,18 05525 13 41 -1,4 1,71
Catisma (Baba) 157 3,35 0,524 15 4,20 -1,81 1,85
Uyumsuzluk (Baba) 157 3,46 0,69 133 4,67 -1,71 0,88
Baba-Cocuk Iliskisi (Genel) 157 3,25 0,493 1,73 4 -1,61 1,55

2 Birden fazla mod varsa, yalnizca ilki raporlanir
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Olgeklere ait madde puanlarimin  normal dagilma  uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla, her bir degiskene iliskin ortalama, standart sapma, mod,

medyan, carpiklik ve basiklik gibi betimsel istatistikler analiz edilmistir (Tablo 5).

Aragtirmada yer alan degiskenlere iligskin betimsel istatistikler incelendiginde,
problemli davranig puanlarinin ortalamasi 16.30 (SS = 4.86) oldugu ve dagilimin
normal smirlar igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Problemli davranislarin alt
boyutlarindan diigmanlik-saldirganlik i¢in ortalama puan 6.81 (SS = 2.97), endiseli-
aglama i¢in 4.32 (SS = 2.39) ve asir1 hareketlilik i¢in 5.13 (SS = 1.91) olarak
bulunmustur. Bu degerler, ¢ocuklarda farkli tlirde problemli davranislarin orta

diizeyde goriildiiglinii gostermektedir.

Annelerin istismar potansiyeli 6lgeginde elde edilen puanlarin ortalamasi
54.40 (SS = 5.24) olup, dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Bu durum,
orneklemde yer alan annelerin istismar potansiyelinin diisiik-orta diizeyde

seyrettigine isaret etmektedir.

Baba-¢ocuk iliskisine dair alt boyutlara bakildiginda; olumlu iliski boyutunda
ortalama 3.18 (SS = 0.525), ¢atisma boyutunda 3.35 (SS = 0.524) ve uyumsuzluk
boyutunda ise 3.46 (SS = 0.69) diizeyinde puanlar elde edilmistir. Bu bulgular, baba-
cocuk iligkisinde olumlu etkilesimlerin var olmakla birlikte, catisma ve uyumsuzluk

igeren durumlarin da dikkate deger diizeyde yasandigini diisiindiirmektedir.

Normallik varsayimi ac¢isindan incelendiginde, tiim degiskenlerde carpiklik
(ZSkewness) ve basiklik (ZKurtosis) degerlerinin +1.96 araliinda yer aldig
goriilmiistiir. Bu durum, veri setinin normal dagilima uygun oldugunu gostermekte
ve parametrik istatistiksel analizlerin yapilabilirligini desteklemektedir (Field, 2013).

Bu baglamda, verilerin analizinde parametrik testlere yer verilmistir.

4.2. istismar Farkindalik Olg¢egi — Ebeveyn Formu, Cocuk Ebeveyn iliski
Olcegi Baba Formu (CEIO-BF), Okul Oncesi Davrams Sorunlarim Tarama
Olcegi (OODSTO) Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular
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Tablo 6. istismar Farkindahk Olcegi — Ebeveyn Formu, Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi Baba Formu (CEIO-BF), Okul Oncesi Davrams Sorunlar Tarama Olcegi
(OODSTO)Ol¢egi’'nden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Koreldsyon Analizi Sonuclar

Correlation Matrix

Problemli Diismanhk- Endiseli — Aglama Asirl Anne Olumlu iliski Catiyma Uyumsuzluk Baba Cocuk
Davrams Saldirganhk Hareketlilik istismari iliskisi
Problemli Pearson's r —
Davranig
p-value S
N _
Diismanhk- Pearson's r 0.757  *** —
Saldirganhk
p-value <.001 —
N 157 —
Endiseli — Aglama _ Pearson's r 0.554  **x 0.018 —
p-value <.001 0.826 —
N 157 157 —
Asir1 Hareketlilik ~ Pearson's r 0.673  *** 0.351 0.131 —
p-value <.001 <.001 0.101 —
N 157 157 157 —
Anne istismari Pearson's r 0.419  #** 0.367 0.238  ** 0.199 * —
p-value <.001 <.001 0.003 0.013 —
N 157 157 157 157 —
Olumlu iligki Pearson's r 0.358  *** 0.186 0.344  *** 0.192 * 0.535  H** —
p-value <.001 0.020 <.001 0.016 <.001 —
N 157 157 157 157 157 —
Catisma Pearson's r 0.201  H** 0.175 0.275  R** 0.125 0.423  H** 0.744  *** —
p-value <.001 0.028 <.001 0.119 <.001 <.001 —
N 157 157 157 157 157 157 —
Uyumsuzluk Pearson's r 0.251  ** 0.197 0.207  ** 0.072 0.409  *** 0.574  H** 0.577  ** —
*
p-value 0.002 0.013 0.009 0.370 <.001 <.001 <.001 —
N 157 157 157 157 157 157 157 —
Baba Cocuk Pearson's r 0.384  #** 0.187 0.329  H** 0275  ** 0.294  H** 0.542  #** 0.528  ** 0.349  #** —
iliskisi * *
p-value <.001 0.019 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
N 157 157 157 157 157 157 157 157 —
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Tablo 6 incelendiginde problemli davraniglarin hem anne istismar
potansiyeliyle hem de baba-gocuk iliskisine dair gesitli boyutlarla anlamlh diizeyde

iligkili oldugunu gostermektedir.

Problemli davranis 6lcegi ile alt boyutlar1 arasinda yliksek diizeyde anlaml
ve pozitif iligki tespit edilmistir. En giiclii iliski, diigsmanlik-saldirganlik alt boyutuyla
gozlenmis (r = 0.757, p < .001) ve bu bulgu, dismanlik ve saldirganlik gosteren
cocuklarin genel olarak daha problemli davranislar sergiledigini gostermektedir.
Ayrica, asir1 hareketlilik (r = 0.673, p < .001) ve endiseli-aglama (r = 0.554, p <
.001) boyutlar1 da yiiksek diizeyde anlamli iligkiler gostermistir. Bu sonuglar,
problemli davraniglarin ¢ok boyutlu bir yapi sergiledigini ve alt davranisg tiirlerinin

birbirini destekledigini gostermektedir.

Anne istismar potansiyeli ile problemli davranislar arasinda orta diizeyde
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r = 0.419, p < .001). Bu bulgu, istismara
egilimli annelerin ¢ocuklarinda daha fazla problem davranig goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Ayrica, anne istismar potansiyeli ile diismanlik-saldirganlik (r = 0.367,
p < .001), endiseli-aglama (r = 0.238, p = .003) ve asir1 hareketlilik (r = 0.199, p =
.013) arasinda anlamh iligkiler saptanmistir. En giiclii iliski diismanlik-saldirganlik
ile gozlenmektedir. Bu bulgular, annedeki istismar egiliminin ¢ocugun farkli problem

davranig bigimleri tizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Baba-¢ocuk iliskisi ile problemli davranislar arasinda orta diizeyde anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = 0.384, p < .001). Bu bulgu, baba c¢ocuk iligkisi
arttikca problem davranislarin azaldiini ortaya koymaktadir. Ayrica, baba ¢ocuk
iliskisi ile diismanlik-saldirganlik (r = 0.187, p <.001), endiseli-aglama (r = 0.329, p
< .001) ve asir1 hareketlilik (r = 0.275, p < .001) arasinda anlamli iliskiler
saptanmistir. Bu bulgular, baba cocuk iliskisinin ¢ocugun farkli problem davranis
bicimleri {iizerinde etkili olabilecegine isaret etmekte, baba ile yasanan iligki

sorunlarinin ¢ocuklarin davranigsal sorunlarina yansidigini gostermektedir.

Anne istismar potansiyeli ile baba-g¢ocuk iliskisi genel puani arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski bulunmustur (r = 0.294, p < .001). Yine olumlu iliski boyutunda
ters kodlama nedeniyle pozitif korelasyon degeri, olumsuz iligki anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla anne istismar diizeyi yiikseldikge, babayla olan iligskinin
daha az olumlu oldugu sOylenebilir. Ayrica, ¢atisma (r = 0.423, p < .001) ve
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uyumsuzluk (r = 0.409, p < .001) boyutlar1 ile de anlamli pozitif iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgular, annenin istismara yonelik egiliminin, cocugun baba ile olan

iliskisini de olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin yalnizca bireysel bir
durum olmadigini, ayn1 zamanda aile i¢i iligkilerden yogun bi¢imde etkilendigini
ortaya koymaktadir. Annenin olumsuz ebeveynlik davranislart (6rnegin istismar
potansiyeli), cocuklarda hem dogrudan davranig problemlerine hem de babayla
kurulan iligkinin niteligine olumsuz etki etmektedir. Benzer sekilde, baba ile yasanan
catigma ve uyumsuzluk durumlar1 da cocuklarin problemli davranis diizeylerini

artirmaktadir.

Cohen’in (1988) korelasyon katsayis1 Ol¢egine gore elde edilen degerlerin
cogunun orta diizeyde (0.30-0.49) ve bazi alt boyutlarda giiglii diizeyde (0.50 ve
lizeri) olmasi, bulgularin hem istatistiksel hem de uygulayicilar agisindan anlaml

oldugunu gostermektedir.

4.3. Anne istismar1 ile Cocuklarin Problemli Davramslar1 Arasindaki

Mliskinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Bu bdliimde, anne istismar potansiyeli (bagimsiz degisken) ile ¢ocuklarin
problemli davranig diizeyleri (bagimli degisken) arasindaki iliski dogrusal regresyon

analizi ile incelenmistir.

Tablo 7. Regresyon Analizinde Giivenilirligi Test Etmek Icin Veri Ozetine iliskin Tablo

Cook's Distance

Range

Mean Median SD Min Max

0.00700 0.00158 0.0193 1.26e-7 0.150

Regresyon analizinde modelin giivenilirligini test etmek amaciyla Cook’s
Distance (Cook’un Uzaklig1) degerleri incelenmistir. Bu analiz, herhangi bir

gdzlemin model iizerindeki etkisinin asir1 olup olmadigini belirlemeye yardimer olur.
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Genellikle Cook’s Distance > 1 olan gozlemler, modele asir1 etki eden aykir

(influential) degerler olarak kabul edilir (Field, 2013).

Analiz sonucunda elde edilen istatistiklere gore: Minimum deger:
0.000000126 (=1.26e-7) , maksimum deger: 0.150, ortalama deger: 0,00700,
medyan: 0,00158,standart sapma: 0.0193°diir.

Elde edilen maksimum deger 0.150 olup bu deger 1'in oldukca altinda
kalmaktadir. Bu bulgu, veri setinde regresyon modelini anlamli diizeyde bozan veya
model tiizerinde orantisiz etkisi olan herhangi bir gozlem bulunmadigini
gostermektedir. Ayrica, ortalama ve medyan degerlerin birbirine yakin olmasi,

Cook's Distance dagiliminin dengeli oldugunu desteklemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, veri setinde yer alan katilimcilarin higbirinin
model iizerinde istatistiksel olarak rahatsiz edici diizeyde etkili olmadig1 sdylenebilir.
Dolayisiyla regresyon analizine dahil edilen tiim veriler model agisindan gilivenilirdir

ve analiz sonuglarin1 bozacak u¢ gozlemler tespit edilmemistir.

Tablo 8. Regresyon Modegline Ait Heteroskedastisite (Varyansin Homojenligi) Varsayimma iliskin Bulgular

Heteroskedasticity Tests

Statistic P
Breusch-Pagan 2.28 0.131
Goldfeld-Quandt 0.183 1.000
Harrison-McCabe 0.625 0.991

Not. Moretests tarafindan saglanan ek sonuglar

Regresyon analizinin gecerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla,
modele iligkin baz1 temel varsayimlar test edilmistir. Bu baglamda, heteroskedastisite
(varyansin sabitligi) ve coklu dogrusallik (bagimsiz degiskenler arasi iliski)

kontrolleri gerceklestirilmistir.

Heteroskedastisite, regresyon modelindeki hata terimlerinin sabit varyansa
sahip olmamasi durumudur. Bu durumu test etmek amaciyla Breusch-Pagan,

Goldfeld-Quandt ve Harrison-McCabe testleri uygulanmustir.
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Breusch-Pagan Testi: p = 0.131, Goldfeld-Quandt Testi: p = 1.000, Harrison-
McCabe Testi: p = 0.991 bulunmustur.

Her ti¢ testte de p degerleri 0.05’in iizerinde bulunmustur. Bu sonuglar,
modelde heteroskedastisite probleminin bulunmadigini, yani hata terimlerinin sabit
varyansa sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, regresyon analizinde varyansin

homojenligine iligkin varsayimin karsilandigini gostermektedir.

Tablo 9. Coklu Dogrusallik (Multicollinearity)

Collinearity Statistics

VIF Tolerance

Anne Istismar 1.00 1.00

Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iliski olmasi ¢oklu
dogrusal baglanti sorununa yol agabilir ve regresyon katsayilarinin giivenilirligini
azaltabilir. Tablo 9°da bu durumu kontrol etmek amaciyla Varyans Sisirme Faktorii

(VIF) ve Tolerance degerleri incelenmistir.
VIF: 1.00, Tolerance: 1.00 bulunmustur.

VIF degerinin 10’un altinda ve Tolerance degerinin 0.10’un tizerinde olmasi,
coklu dogrusallik olmadigmni gosterir. Bu bulgulara gore, modele dahil edilen

bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal iliski problemi bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgular, regresyon modeline iligkin temel varsayimlarin
saglandigin1  gostermektedir. Bu durum, analizden elde edilen sonuglarin

giivenilirligini ve yorumlanabilirligini artirmaktadir.
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Tablo 10. Anne istismar Potansiyeli ile Cocuklarm Problemli Davramslar Arasindaki Regresyon Modeline

Tliskin Bulgular
Model Fit Measures
Overall Model Test
Model R R? Adjusted R? RMSE F dfl df2 p
1 0.481 0.232 0.227 6.16 46.8 1 155 <.001

Tablo 10°da regresyon modeline ait uyum degerleri incelendiginde; R = 0.481
degeri, anne istismar potansiyeli ile problemli davranis arasinda orta diizeyde pozitif

bir iliski oldugunu gdstermektedir.

R? = 0.232 olarak bulunmustur. Bu deger, problemli davraniglardaki toplam
varyansin  %23.2’sinin anne istismar potansiyeli tarafindan agiklandiginm

gostermektedir. Modelin agiklayicilik diizeyi anlamlidir.

Adjusted R? = 0.227 olup, 6rneklem biiytkligii dikkate alindiginda modelin

bagimli degisken tizerindeki diizeltilmis aciklayicilik giiciinii ifade etmektedir.

RMSE (Root Mean Square Error) degeri 6.16’dir. Bu deger, cocuklarin
problemli davranis puanlarinin, model tarafindan tahmin edilen degerlerden ortalama

olarak 6.16 puan sapma gosterdigini ifade eder.

F(1, 155) = 46.8; p < 0.001 degeri modelin genel olarak istatistiksel a¢idan
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani anne istismar potansiyeli, c¢ocuklarin

problemli davraniglarini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Bu bulgular, anne kaynakli olumsuz ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocuklarda
davranigsal sorunlara neden olabilecegini gdstermektedir. Istismara egilimli annelerin
cocuklarinda, davranis problemleri daha yiiksek diizeyde goriilmektedir. Elde edilen
R? degeri bu iliskinin sadece bir kismini agikladigini gostermekte olup, problemli
davraniglarin ¢ok faktorlii yapisina isaret etmektedir. Bu nedenle, diger ebeveynsel

ve ¢cevresel degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.
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Tablo 11. Anne Istismar Potansiyeli ile Cocuklarn Problemli Davramslar Arasindaki Regresyon
Katsayilarna Iliskin Bulgular

Model Coefficients - Problemli_davranig

95% Confidence
Interval
Predictor  Estimate SE T P Stgnd. Lower  Upper
Estimate
Intercept -10.056  5.1626 195 0.053
Anne

g 0.646 0.0945 6.84 <.001 0.481 0342 0.621
Istismar

Tablo 11°da anne istismar potansiyelinin ¢ocuklarin problemli davranislarini
yordama giiclinlii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizine iligkin model

katsayilar1 sunulmaktadir.
Regresyon analizinde:

Sabit (intercept) katsayisi —10.056 olup, bu deger istatistiksel olarak
anlamlilik simirinda yer almaktadir (t = —1.95, p = 0.053). Bu, anne istismar diizeyi
sifir oldugunda modelin baslangic degerinin negatif oldugunu ancak sinirda

anlamlilik tasidiginmi gostermektedir.

Anne istismar potansiyeli degiskeninin regresyon katsayisi 0.646’dir. Bu
katsay1, anne istismar diizeyi bir birim arttiginda, ¢ocugun problemli davranis

puaninin ortalama 0.646 puan artacagini ifade etmektedir.

Bu iligkinin standartlagtirilmis (beta) katsayis1 0.481 olarak bulunmustur. Bu,
bagimli degisken (problemli davranis) iizerinde orta diizeyde pozitif ve anlamli bir

etki oldugunu gostermektedir (t = 6.84, p <.001).

%95 gliven araligina gore bu etkinin en az 0.342, en fazla 0.621 araliginda
oldugu o6ngoriilmektedir. Gliven araliginin sifir1 icermemesi, elde edilen iliskinin

istatistiksel olarak giiclii ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, anne istismar potansiyelinin ¢ocuklarda goézlenen problemli
davraniglar1 6nemli Ol¢iide artiran bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Regresyon modeline gore, annedeki istismara yonelik egilimler arttikca ¢ocuklardaki
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davranig problemleri de artis gostermektedir. Standartlastirilmis katsayiya gore bu
etki diizeyi orta seviyededir. Bu durum, ebeveyn kaynakli risk faktorlerinin
cocuklarin  sosyal-duygusal uyumlarint olumsuz yonde etkileyebilecegini

gostermektedir.

Tablo 12. Anne Istismar Potansiyeli Diizeyinin Cocuklarin Problemli Davramslan Uzerindeki Etkisinin
Varyans Analizi ANOVA) Sonuclar

Omnibus ANOVA Test

Sum of Df Mean E P
Squares Square
Anne Istismar 1800 1 1799.5 46.8 <.001
Residuals 5963 155 38.5

Not. Tip 3 kareler toplami1

Regresyon analizinde kurulan modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
test etmek amaciyla Omnibus ANOVA testi uygulanmistir. Bu test, bagimsiz
degiskenin (anne istismar potansiyeli) bagimli degisken (problemli davranis)
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemeyi

amaglamaktadir.

ANOVA (Varyans Analizi) sonuglarina gore: F(1, 155) = 46.8, p < .001
olarak bulunmustur. Bu sonug, regresyon modelinin genel olarak istatistiksel agidan

anlamli oldugunu gostermektedir.

Toplam model agiklayici varyansi 1800 birim olarak hesaplanmis ve hata
(residual) varyansi 5963’tiir. Modelin agiklayiciligi, toplam varyans i¢indeki anlamli
bir paya sahiptir. Bu da, bagimsiz degiskenin (anne istismar diizeyi), ¢ocuklarin

davranig problemleri lizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, anne istismar potansiyelinin, ¢cocuklarin problemli
davranis diizeylerini anlamli sekilde etkiledigi sOylenebilir. F degerinin yiiksek
olmasi ve anlamlilik diizeyinin (p < .001) oldukga diisiik olmasi, modelin gii¢lii bir

yordayiciliga sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, istismara yonelik
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egilimlerin ¢ocuklarin davranigsal uyumu lizerinde belirleyici rol oynadigi ifade

edilebilir.

Sonug olarak; anne istismar potansiyelinin, ¢ocuklarin problemli davranislari
tizerinde orta diizeyde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Model istatistiksel

olarak anlamlidir ve problemli davranistaki varyansin %23.2'sini a¢iklamaktadir.

4.4. Baba Cocuk Iliskisi fle Cocuklarin Problemli Davramslar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, baba-¢ocuk iliskisi (bagimsiz degisken) ile ¢ocuklarin problemli
davranig diizeyleri (bagimli degisken) arasindaki iliski dogrusal regresyon analizi ile

incelenmistir.

Tablo 13. Regresyon Analizinde Giivenilirligi Test Etmek icin Veri Ozetine iliskin Tablo

Cook's Distance

Range

Mean Median SD Min Max

0.00512 0.00186 0.0122 1.86e-6 0.100

Tablo 13’de regresyon analizinde modelin giivenilirligini degerlendirmek
amactyla Cook’s Distance (Cook’un Uzaklig1) analizi yapilmistir. Bu analiz,
modelde yer alan gozlemlerden herhangi birinin regresyon tahminleri lizerinde
orantisiz ve bozucu bir etkisi olup olmadigini belirlemeye yardime1 olur. Literatiirde
Cook’s Distance > 1 olan degerler aykir1 ve etkili (influential) gézlemler olarak

kabul edilir (Field, 2013).

Tablo 13'de goriilen degerlere gore: Cook mesafelerinin ortalamasi (Mean):
0.00512, medyan: 0.00186, standart Sapma (SD): 0.0122, minimum deger: 1.86¢-6,
Maksimum deger: 0.100 bulunmustur.

Elde edilen maksimum deger olan 0.100, 1’in olduk¢a altinda kalmaktadir.

Bu durum, analizde kullanilan veri setinde modelin tahminlerini bozacak ya da
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anlaml sekilde etkileyecek aykiri bir gozlem bulunmadigini gostermektedir.
Ortalama ve medyan degerlerin diisiik ve birbirine yakin olmasi, gdzlemler arasinda

genel bir homojenlik ve denge oldugunu gostermektedir

Tablo 14. Regresyon Modeline Ait Heteroskedastisite (Varyansm Homojenligi) Varsayimma iliskin

Bulgular
Heteroskedasticity Tests
Statistic P
Breusch-Pagan 2.55 0.110
Goldfeld-Quandt 0.136 1.000
Harrison-McCabe 0.633 0.993

Not. Moretests tarafindan saglanan ek sonuglar

Regresyon analizinin temel varsayimlarindan biri olan hata terimlerinin sabit
varyansa sahip olmasi (homoskedastisite) durumu, bu béliimde test edilmistir. Tablo
14°de varyansin sabit olup olmadigini degerlendirmek amaciyla Breusch-Pagan,

Goldfeld-Quandt ve Harrison-McCabe testleri uygulandigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore Breusch-Pagan testi: y* = 2.55, p = 0.110,
Goldfeld-Quandt testi: F = 0.136, p = 1.000, Harrison-McCabe testi: F = 0.633, p =
0.993 bulunmustur.

Ug testin de p degeri 0.05’in iizerinde bulunmustur. Bu bulgular, modelin
hata terimlerinin varyansinda anlamli bir farklilik olmadigini, yani heteroskedastisite
sorunu bulunmadigim1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, modeldeki hata

terimlerinin sabit varyansa sahip oldugu kabul edilebilir.

Tablo 15. Coklu Dogrusallik (Multicollinearity)

Collinearity Statistics

VIF Tolerance

Baba Cocuk liskisi 1.00 1.00
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Tablo 15 incelendiginde baba-¢ocuk iliskisi degiskeni ig¢in VIF degeri 1,00 ve
tolerans degeri 1,00 olarak saptanmakta, bu gostergeler bagimsiz degiskenin baska
bir yordayici ile dogrusal kolerasyon iginde olmadigini ve c¢oklu baglanti
probleminin bulunmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla katsayr tahminlerinin

sismemekte oldugu ve modelin istikrarl bir yap1 sergiledigi anlasilmaktadir.

Tablo 16. Baba Cocuk iliskisi ile Cocuklarm Problemli Davrams Diizeyleri Arasindaki Regresyon Modeline

Iliskin Bulgular
Model Fit Measures
Overall Model Test
Model R R? Adjusted R RMSE F dflt df2 p
1 0.376  0.141 0.135 6.52 254 1 155 <.001

Tablo 16’da, baba-¢ocuk iliskisi (bagimsiz degisken) ile ¢ocuklarin problemli
davranig diizeyleri (bagiml degisken) arasindaki dogrusal iligki, regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen model uyum degerleri asagida

sunulmustur.
Regresyon modeline ait uyum olgiitlerine gore:

R = 0.376: Baba-cocuk iliskisi ile problemli davranislar arasinda orta diizeyde

bir iliski vardir.

R? = 0.141: Baba-cocuk iligkisi, problemli davramistaki toplam varyansin
%14.1'ini agiklamaktadir. Bu, diisiik-orta diizeyde bir agiklayiciliga isaret eder.

Adjusted R? = 0.135: Kiigiik bir diizeltme ile modelin %13.5 agiklayicilik

giicli oldugu goriilmektedir.

RMSE = 6.52 Modelin hata miktarin1 gosterir; problemli davranis skorlarinin

tahmin edilen degerlere gore ortalama 6.52 birim sapma gosterdigi anlamina gelir.
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F(1, 155) = 25.4, p < .001: Modelin genel olarak istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gosterir (p < 0.001), yani baba-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin problemli

davraniglarini anlamli bir sekilde etkileyen bir faktordiir.

Elde edilen bulgular, baba-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin problemli
davraniglarini anlamh diizeyde yordadigim1 gostermektedir. R? degeri orta diizeyde
aciklayiciliga isaret ederken, F testi sonuglari modelin genel olarak giivenilir ve
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, babayla kurulan olumlu ya da
olumsuz iliskilerin ¢ocuklarin davranigsal uyumu iizerinde etkili oldugunu

desteklemektedir.

Tablo 17. Baba Cocuk iliskisi ile Cocuklarm Problemli Davrams Diizeyleri Arasindaki Regresyon
Katsayilarna iliskin Bulgular

Model Coefficients - Problemli davranis

95% Confidence

Interval
Predictor Estimate SE T P Eta!‘d- Lower  Upper
stimate
Intercept 7.21 3.58 201 0.046
Baba
Cocuk 5.48 1.09 504 <.001 0.376 0.228 0.523
Mliskisi

Tablo 17°de, baba-¢ocuk iliskisi degiskeninin, ¢ocuklarin problemli davranis
diizeylerini ne 6l¢iide yordadigimi belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizine

iliskin model katsayilar1 sunulmaktadir.

Model Katsayilari: Sabit (Intercept) degeri 7.21 olup, bu deger istatistiksel
olarak anlamhdir (t = 2.01, p = .046). Bu, baba-¢ocuk iliskisi puani sifir oldugunda

cocuklarin ortalama problemli davranig puaninin 7.21 oldugunu gostermektedir.

Baba-¢ocuk iliskisi degiskeninin katsayist 5.48 olup, p < .001 diizeyinde
anlamhdir (t = 5.04). Bu sonug, baba-cocuk iligkisi diizeyindeki her bir birimlik

artisin ¢ocuklarin problemli davranis puanimi ortalama 5.48 puan artirdiginm
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gostermektedir.

Standartlastirilmis beta katsayist = 0.376 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
baba-cocuk iligkisi ile problemli davranig arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki

oldugunu gostermektedir.

%95 giiven aralig1 0.228 ile 0.523 arasinda olup sifir1 igermemektedir. Bu
durum, elde edilen regresyon katsayisinin istatistiksel olarak giivenilir ve anlamh

oldugunu desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, baba-cocuk iliskisi diizeyinin, ¢ocuklarin problemli
davraniglarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum
baba-¢ocuk iliskisindeki olumsuzluklar arttik¢a (iliski zayifladik¢a) g¢ocuklarda

problemli davranislarin da artabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 18. Baba Cocuk iliskisinin Cocuklarm Problemli Davramslarna Etkisinin Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Omnibus ANOVA Test
Sum of Squares  Df Mean Square F P
Baba Cocuk liskisi 1095 1 1094.7 254  <.001
Residuals 6668 155  43.0

Not. Tip 3 kareler toplam1

Tablo 18 incelendiginde, baba-cocuk iliskisinin, ¢ocuklarin problemli
davraniglar1 lizerindeki etkisinin istatistiksel anlamlilig1 belirlemek amaciyla yapilan

Omnibus ANOVA testi sonuglar1 sunulmustur.

ANOVA Testi Bulgularina gore; F (1, 155) = 25.4, p < .001: Bu sonug,

regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Baba-¢ocuk iliskisine ait kareler toplami (Sum of Squares): 1095, hata kareler
toplami1 (Residuals): 6668, serbestlik dereceleri (df): 1 (model), 155 (artik/hata),
ortalama kareler (Mean Square): 1094.7 (model), 43.0 (hata) sonuglarini

vermektedir.
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Bu bulgular, baba-¢ocuk iliskisinin, g¢ocuklarin problemli davraniglarini
anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Elde edilen yiiksek F degeri ve p < .001
diizeyindeki anlamlilik, baba-cocuk iligkisi degiskeninin modelde ©Onemli bir
yordayict oldugunu ve bu degiskenin problemli davramis diizeyleri {izerinde

istatistiksel olarak etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, baba-cocuk iliskisi ile g¢ocuklarin problemli davraniglart
arasinda orta diizeyde bir iliski vardir. Model istatistiksel olarak anlamlidir ve

problemli davranigtaki varyansin %14.1'ini agiklamaktadir.

45. Anne Istismar Potansiyeli Ve Baba-Cocuk Iliskisinin Birlikte
Cocuklarin Problemli Davramslarina Olan Etkisinin Incelenmesine iliskin

Bulgular

Bu analizde, anne istismar potansiyeli ve baba-gocuk iliskisi degiskenlerinin
cocuklarin problemli davraniglart tizerindeki etkisi ¢oklu dogrusal regresyon modeli

ile incelenmistir.

Tablo 19. Regresyon Analizinde Giivenilirligi Test Etmek Icin Veri Ozetine fliskin Tablo

Cook's Distance

Range
Mean Median SD Min Max
0.00666 0.00149 0.0159 1.14e-7 0.0999

Tablo 19°da regresyon analizinde modelin giivenilirligini test etmek amaciyla
Cook’s Distance (Cook’un Uzaklig1) degerleri incelenmistir. Bu analiz, herhangi bir
gdzlemin model iizerindeki etkisinin asir1 olup olmadigini belirlemeye yardime1 olur.
Genellikle Cook’s Distance > 1 olan gozlemler, modele asir1 etki eden aykir

(influential) degerler olarak kabul edilir (Field, 2013).

Analiz sonucunda elde edilen istatistiklere gore: Minimum deger:
0.000000114(=1.14¢e-7) , maksimum deger: 0.0999, ortalama deger: 0,0066, medyan:

0,00149, standart sapma: 0.0159°dur.
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Elde edilen maksimum deger 0.0999 olup bu deger 1'in altinda kalmaktadir.
Bu bulgu, veri setinde regresyon modelini anlamli diizeyde bozan veya model
tizerinde orantisiz etkisi olan herhangi bir gozlem bulunmadigini goéstermektedir.
Ayrica, ortalama ve medyan degerlerin birbirine yakin olmasi, Cook's Distance

dagiliminin dengeli oldugunu desteklemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, veri setinde yer alan katilimcilarin higbirinin
model tizerinde istatistiksel olarak rahatsiz edici diizeyde etkili olmadig1 sdylenebilir.
Dolayisiyla regresyon analizine dahil edilen tiim veriler model agisindan gilivenilirdir

ve analiz sonuglarini bozacak u¢ gozlemler tespit edilmemistir.

Tablo 20. Regresyon Modeline Ait Heteroskedastisite (Varyansin Homojenligi) Varsayimma iliskin

Bulgular
Heteroskedasticity Tests
Statistic P
Breusch-Pagan 1.44 0.588
Goldfeld-Quandt 0.142 1.000
Harrison-McCabe 0.648 0.998

Not. Moretests tarafindan saglanan ek sonuglar

Tablo 20 baglaminda Breusch—Pagan testi 1,44 istatistigi ve p = 0,588
sonucunu vermekte; Goldfeld—Quandt testi 0,142 istatistigi ve p = 1,000 degeriyle
hatalarin varyansinda sistematik bir artis ya da azalis bulunmadigini gostermektedir.
Harrison—-McCabe testi 0,648 istatistigi ve p = 0,998 degeriyle bu sonucu teyit
etmektedir. Tiim testlerde p > 0.05 oldugundan, istatistiksel olarak heteroskedastisite
bulunmadigi (yani varyanslarin homojen oldugu) kabul edilmistir. Bu sonuglar,
modelin hata terimlerinin varyansinin sabit oldugunu ve dolayisiyla regresyon
analizinin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, bagimsiz degiskenlerin (anne istismar potansiyeli ve baba-cocuk
iligkisi) ¢ocuklarin problemli davraniglarini agiklamada tutarli sonuglar sundugu
sOylenebilir.
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Tablo 21. Coklu Dogrusalhk (Multicollinearity)

Collinearity Statistics

VIF Tolerance
Anne Istismar 1.10 0.912
Baba Cocuk liskisi 1.10 0.912

Tablo 21 kapsaminda anne istismar ve baba-g¢ocuk iligkisi degiskenlerinde
VIF degerlerinin 1,10 ve tolerans degerlerinin 0,912 olarak rapor edilmesi,
yordayicilar arasinda diisiik diizeyde iligkiler bulundugunu ve ¢oklu baglanti
probleminin modelde anlamli bir tehdit olusturmadigin1 géstermektedir. VIF nin 10
esiginden ¢ok uzak olmasi katsayilarin siskinlesmedigini, degisken sec¢iminin
istikrarli bir yapiya dayandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, modelde yer alan
“anne istismar1” ve “baba-cocuk iligkisi” degiskenlerinin birbirinden bagimsiz olarak
problemli davranislar1 aciklayabildigini ve regresyon sonuglarmmin ¢oklu

dogrusalliktan etkilenmedigini gostermektedir.

Tablo 22. Anne istismar Potansiyeli Ve Baba-Cocuk Iligkisi Degiskenlerinin Cocuklarm Problemli
Davramslan Uzerindeki Etkisine Dair Coklu Dogrusal Regresyon Modeline Iliskin Bulgular

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R ﬁ‘fjuswd RMSE F  dfl  df2 p
1 0540 0291 0282 592 316 2 154  <.00l

Tablo 22 incelendiginde R = 0.540 degeri, bagimsiz degiskenler ile problemli
davraniglar arasinda orta-iist diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Anne istismart ve baba-cocuk iligkisi birlikte ¢ocuklarin problemli davranis
puanlarindaki toplam varyansin %29.1’ini a¢iklamakta, bu durum R = 0,540 ve R? =
0,291 degerlerinden anlagilmaktadir. Diizeltilmis R? = 0,282 olarak saptanmakta, bu

da modelin genellenebilirliginin yalnizca kiigciik bir diizeltme ile korundugunu
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gostermektedir. Ortalama kare hatast 5,92 diizeyinde bulunmakta, onceki tek
degiskenli denklemlerdeki 6,16 ve 6,52’lik hatalara oranla daha diisiik
gerceklesmektedir; boylece ek yordayicinin  tahmin dogrulugunu artirdigi
goriilmektedir. Modelin genel anlamlilik testi F(2, 154) = 31,6 degerine ve p < 0,001
diizeyine ulasmakta, iki bagimsiz degiskenin birlikte problemli davranis puanim

anlamli bi¢imde yordamakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, hem annenin olumsuz ebeveynlik 6zelliklerinin hem de babayla
kurulan iligkinin, ¢ocuklarin davranigsal uyum diizeyleri {izerinde birlikte ve anlamli

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 23. Anne istismar__Potansiye]i ve Baba-Cocuk iliskisinin Cocuklarin Problemli Davramslar
Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Katsayilar

Model Coefficients — Problemli davranis

Predictor Estimate SE T P Stand. Estimate
Intercept -16.688  5.3059 -3.15 0.002
Anne Istismar 0.545 0.0954 5.71 <.001 0.406

Baba Cocuk Iliskisi ~ 3.727 1.0370 359 <.001 0.255

Bu boliimde, ¢oklu regresyon analizine iliskin model katsayilari
degerlendirilmis ve anne istismar potansiyeli ile baba-cocuk iligkisi degiskenlerinin

cocuklarin problemli davraniglarin1 yordama giicii analiz edilmistir.

Tablo 23 kapsaminda kesisim terimi —16,688 olarak tahmin edilmekte ve
5,3059 birimlik standart hata ile t = —3,15 degerine, p = 0,002 anlamlilik diizeyine
ulagmakta, bu bulgu, yordayicilarin (anne istismari1 ve baba-¢ocuk iligkisi) en diisiik
degerlerinde dahi problemli davramis puaninin negatif beklenen degere
gerileyebilecegini, ancak bdyle bir senaryonun 6rneklem sinirlart diginda kalmakta

oldugunu diistindiirmektedir.

Anne istismar katsayisi 0,545 olup standart hata 0,0954’tiir; bu deger t = 5,71
ve p < 0,001 ile ¢ok giiglii bir pozitif etki gostermektedir. Standartlagtirilmis

katsaymin 0,406 seviyesinde bulunmasi, anne istismarindaki bir standart sapmalik
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artisin problemli davranig puanini yaklagik 0,41 standart sapma ylikseltmekte
oldugunu ortaya koymaktadir. Baba-¢ocuk iliskisi katsayisi 3,727 olarak tahmin
edilmekte; 1,0370’lik standart hata t = 3,59 ve p < 0,001 degerleriyle anlamli kabul
edilmektedir; yani bu iligkinin tesadiifi olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Baba-
cocuk iligkisi degiskeninin katsayis1 pozitif olmakla birlikte, her 1 birimlik artisin
problemli davranislarda 3.727 birimlik artisla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
ilk bakista celiskili goriinmekle birlikte, iliski yOniiniin Glgegin puanlamasiyla
(0rnegin  diisik puan = iyi iliski gibi) aciklanabilecegi diistiniilmelidir.
Standartlastirilmis katsayinin 0,255 olmast bu degiskenin problemli davraniglar
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ama anne istismarina kiyasla daha

diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Elde edilen regresyon katsayilari, hem anne istismar potansiyelinin hem de
baba-cocuk iligskisinin ¢ocuklarin problemli davraniglar1 {izerinde anlamli
yordayicilar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle anne istismari, ¢ocuk davranis
problemlerini yordamada daha baskin bir degisken olarak one ¢ikmaktadir. Baba-

cocuk iligkisi ise nispeten daha diisiik ama yine anlamli bir katki sunmaktadir.

Tablo 24. Anne istismar Potansiyeli Ve Baba-Cocuk iliskisi Degiskenlerinin Cocuklarm Problemli
Davranislan Uzerindeki Etkisinin Varyans Analizi ANOVA) Sonuclan

Omnibus ANOVA Test

Sum of Squares  Df Mean Square F P

Anne Istismar 1166 1 1166.4 326 <.001
Baba Cocuk {liskisi 462 1 461.6 129 <.001
Residuals 5502 154 357

Not. Tip 3 kareler toplami1

Tablo 24 gergevesinde Type 3 hata kareleri yaklagimiyla hesaplanan toplam
kareler anne istismar degiskeni ig¢in 1166 birim olmakta ve bu deger F = 32,6 ile p <
0,001 diizeyinde anlamlilik sergilemektedir. Bu sonug, anne istismar potansiyelinin
cocuklarin problemli davraniglarini anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir.
Yani, annedeki istismar potansiyeli arttikga ¢ocuklarin problemli davranig
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puanlarinda da artis gozlenmektedir. Bu bulgu, ebeveyn kaynakli olumsuz
etkilesimin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu olumsuz yonde etkiledigine isaret

etmektedir.

Baba-cocuk iligkisi degiskeni 462 birimlik toplam kare tiretmekte, F = 12,9 ve
p < 0,001 degerleriyle yine anlamli katki sunmaktadir. Hata kareler toplami 5 502
diizeyinde kalmakta, ortalama hata karesi 35,7 olarak belirlenmektedir. Bu bulgu,
baba ile kurulan iligkinin ¢ocuklarin problemli davranis diizeylerini anlamli bigimde
yordadigin1 gostermektedir. Baba-¢ocuk iliskisi olumlu yonde arttik¢a, ¢ocuklarin
problemli davraniglarinin azaldig1 anlasilmaktadir. Bu durum, babalarin koruyucu ve
destekleyici rollerinin ¢ocuklarin davranigsal gelisimi {lizerindeki olumlu etkilerini
gostermektedir. Bununla birlikte anne istismarinin baba-cocuk iliskisine kiyasla

davranis sorunlarini yaklasik 2,5 kat daha fazla agiklamakta oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak, ANOVA sonuglart hem anne istismar potansiyelinin hem de
baba-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin problemli davraniglari {lizerinde anlamli etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Model genel olarak istatistiksel olarak anlamli
bulunmus ve regresyon analizinden elde edilen bulgularla tutarli gsekilde

desteklenmistir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, anne istismar
potansiyeli ile baba-¢ocuk iligkisi degiskenlerinin birlikte, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin problemli davranmiglar1 {lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
konmustur. Regresyon analizinden elde edilen modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmis, bu modelin ¢ocuklardaki problemli davranis diizeyine iliskin
toplam varyansin yaklasik %29.1°ini agikladigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, hem
anne hem de babaya iliskin aile igi faktorlerin ¢ocuk davraniglar1 tizerindeki

belirleyici roliinii desteklemektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, anne istismar potansiyeli ve baba-¢ocuk
iligkisinin okul ©ncesi donemdeki cocuklarin problemli davraniglari iizerindeki

etkilerini ortaya koymustur.

IIk olarak, annelerin cocuk istismar potansiyeli ile ¢ocuklarin problemli
davraniglar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r = 0.419, p < .001).
Ozellikle annenin istismar egilimi arttikga gocuklarda saldirganlik-diismanlik gibi
disa yonelimli problem davranislarin daha sik gozlendigi bulunmustur. Nitekim
regresyon analizi sonucunda, anne istismar potansiyelinin g¢ocuklarin davranig
problemlerine yonelik toplam varyansin %:23.2°sini acikladigi goriilmiistir. Bu
bulgu, annenin sert/istismarci tutumlarinin ¢ocuklarin uyum ve davranig gelisimini
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Alanyazin ile uyumlu olarak, fiziksel ceza veya
duygusal istismar gibi sert disiplin uygulamalarina maruz kalan c¢ocuklarin daha
yiiksek diizeyde saldirgan ve anti-sosyal egilimler sergiledigi ge¢mis calismalarda da
vurgulanmistir. Ornegin, Gershoff’un (2002) genis dlgekli meta-analizi, ebeveynlerin
fiziksel ceza kullanmasinin c¢ocuklarda artan saldirganlik ve uyum sorunlari ile
iligkili oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde, Cicchetti ve Toth (2005) cocuk
istismariin ¢ocugun gelisimi i¢in olumsuz bir aile ortami yaratarak psikolojik uyum
alaninda ciddi riskler olusturdugunu vurgulamaktadir. Tiirkiye’den yapilan
calismalar da bu sonucu desteklemektedir: Kanak ve Pekdogan (2020), ¢ocuk
istismarinin son yillarda ¢ok sik karsilagilan ve farkli bicimlerde ortaya ¢ikan ciddi
bir sorun oldugunu belirtmekte ve istismarin ¢ocuklarin ruhsal gelisimine olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, annelerin yiiksek istismar potansiyeline
sahip olmasi, c¢ocuklarin oOzellikle saldirganlik gibi problemli davranislar
gelistirmesinde 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu durum,
cocuklarin model alma ve duygusal gilivenlik eksikligi gibi mekanizmalarla

aciklanabilir; anne tarafindan maruz kalinan sert tutumlar, ¢ocukta otke, gilivensizlik
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ve uyumsuz davranislar tetikleyebilmektedir.

Ikinci temel bulgu, baba-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin problemli davranislari
ile anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Arastirmada, babayla kurulan
olumlu ve destekleyici iliskinin artmasiyla c¢ocuklarin problem davranislarinin
azaldig1 saptanmistir. Diger bir deyisle, babanin ¢ocuguyla sicak, ilgili ve giivene
dayali bir iliski kurmasi, ¢ocugun daha az davramis problemi sergilemesiyle
sonuclanmaktadir. Yapilan regresyon analizine gore baba-cocuk iliskisinin Kkalitesi,
cocuklardaki davranis problemlerinin yaklagik %14.1°ini agiklamaktadir. Her ne
kadar bu oran annenin istismar potansiyelinin etkisinden daha diisiik olsa da, babanin
roliiniin de kayda deger bir etki yarattigi goriilmektedir. Bu sonug, literatiirdeki baba
katiliminin 6nemi {izerine yapilan ¢aligmalarla tutarhidir. Lamb (2010), erken
cocuklukta babanin etkin katiliminin ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve davranigsal
gelisimine anlamh katkilar sagladigini, babalariyla birlikte biiyiiyen ¢ocuklarin daha
az problem davranis sergiledigini bildirmektedir. Nitekim alan literatiiriinde, olumlu
bir baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocuk iizerinde koruyucu bir etki yarattigi yaygin olarak
kabul gormektedir. Babalarin aktif katilimi ve modern babalik rolii algisina sahip
olmalari, ¢cocuklarda 6fke ve saldirganlik diizeylerini azaltirken (6r. Semiz ve Oren,
2024) c¢ocuklarin sosyal yetkinligini artirabilmektedir. Yuvact (2019),  bir
caligmasinda, babalarin ¢ocuklarin yasamina pozitif katilim gostermesinin
¢ocuklardaki davranis problemlerini azalttigin1 ortaya koymustur. Uzun (2016) da
erken yaslarda kurulan olumlu baba-¢ocuk iligkisinin ¢ocugun gelisiminde temel bir
yap1 tast oldugunu vurgulayarak, babalarin aktif ve ilgili rol almalarinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri lizerindeki olumlu etkisine dikkat ¢ekmistir. Aksoy ve Tatli (2019),
Tirkiye’de yapilan caligmasinda babalik roliinii diisiik algilayan (¢cocuguyla iliskisi
zayif olan) babalarin ¢ocuklarinda daha fazla problem davranis goriildiigiinii ortaya
koymustur. Bu bulgular, babalarin sadece geleneksel anlamda degil, bakim ve egitim
stireglerinde de etkin rol almasinin ¢ocuklarin problem davraniglarinit 6nlemede kritik
oldugunu gostermektedir. Baba, ¢ocuk i¢in bir model ve giiven kaynagi oldugunda,
cocuk olumsuz duygularin1 daha iyi diizenleyebilir ve istenmeyen davraniglara daha
az yonelim gosterir. Ayrica, babanin sagladigi duygusal destek ve olumlu disiplin
uygulamalari, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirip problemli davranig riskini
azaltabilir (Lamb, 2010). Sonug¢ olarak, aragtirmamizdaki baba-cocuk iligkisi
bulgusu, literatiirde babalarin c¢ocuklarin uyum ve davranis gelisimindeki hayati
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katkisin1 vurgulayan ¢aligsmalarla paralellik sergilemektedir.

Uciincii olarak, anne istismar potansiyeli ile baba-gocuk iliskisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore, annelerin ¢ocuga
yonelik istismar egilimi ylikseldikge babayla c¢ocuk arasindaki olumlu iligkinin
zayifladig1 goriilmektedir. Bu bulgu, aile i¢i dinamiklerin birbiriyle iligkili oldugunu
ve bir ebeveyndeki olumsuz tutumlarin diger ebeveynin ¢ocukla iliskisini de dolayli
olarak etkileyebilecegini diislindiirmektedir. Aile sistemleri kurami da benzer sekilde
aileyi bir biitiin olarak ele alir ve bir aile iiyesinin duygu ve davranislarinin diger
tiyeleri etkiledigini 6ne siirer (Bowen, 1993; Minuchin, 1974). Nitekim ailede bir
ebeveynin islevselligindeki bozulma, diger ebeveyn-cocuk alt sisteminde de
sorunlara yol acabilir. Mevcut arastirmada, annenin yliksek istismar potansiyelinin
muhtemelen genel aile ortaminda stres ve catigmayr artirdigi, bunun da babanin
cocukla kurdugu iliskiye yansidig1 sdylenebilir. Ornegin, anne baskici veya saldirgan
bir tutum sergilediginde, baba ya bu durumu onaylamayip geri ¢ekilebilir ya da esler
arast catigma artabilir; her iki durumda da babanin g¢ocukla etkilesimi olumsuz
etkilenebilir. Literatiirde ebeveynler arasi uyumun ve tutarliligin, her iki ebeveynin
de cocuga daha ilgili ve dengeli yaklasmasiyla sonuglandigi ifade edilmektedir. Kaya
ve Buga (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, evlilik doyumunun yiiksek oldugu
bireylerin daha ilgili ve olumlu ebeveynlik tutumlari sergiledikleri; diisiik evlilik
doyumunun ise tutarsiz disiplin, zayif ebeveyn takibi ve fiziksel cezalandirma
egilimleri ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bir diger bulguda aile i¢inde ¢atisma veya
uyumsuzluk oldugunda ebeveynlerden birinin ¢ocukla iligkisinin zayiflayabilecegi,
digerinin disiplin yaklagiminin ise sertlesebilecegi belirtilmektedir (Giiven, 2013;
Cummings ve Davies, 2010). Bu ¢alismadaki negatif iliski bulgusu, aile i¢i stres ve
catismanin cocuk {izerindeki dolayli etkilerine isaret etmektedir. Ozellikle anne
acisindan yiiksek istismar riski, sadece ¢ocugu etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
babanin ¢ocukla etkilesiminin niteligini de azaltarak cocugun iki ebeveynden alacagi
saglikli destegi sinirlayabilir. Bu durum, risk altindaki c¢ocuklarda c¢oklu
dezavantajlar yaratabilir: Hem annenin olumsuz tutumuna maruz kalmak, hem de
babadan yeterince pozitif ilgi ve destek alamamak, ¢ocuklarin problem davraniglar
sergileme olasiligin1 artiran bir aile ortami profili ¢izmektedir. Dolayisiyla, anne ve
babanin ebeveynlik rollerini birbiriyle uyum i¢inde ve destekleyici sekilde yerine
getirmemesi, ¢cocuklarin davranigssal uyumunda ek zorluklar ortaya ¢ikarabilmektedir.
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Son olarak, arastirma bulgular1 anne istismar potansiyeli ve baba-¢ocuk
iligkisinin birlikte ele alindiginda ¢ocuklarin problemli davranislari iizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Coklu regresyon modeli, bu iki degiskenin bir
arada degerlendirildiginde ¢ocuklardaki davranis problemlerinin yaklasik %29.1°lik
bir kismimi agikladigimi ortaya koymustur. Bu oran, tek tek ele alindiklarinda
aciklanan varyanstan daha yiiksektir ve her iki degiskenin de kendine 6zgii katkilari
oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, ¢ocuklarin problemli davranislarini en
iyi sekilde anlamak i¢in hem annenin potansiyel istismarct tutumlarin1i hem de
babanin ¢ocukla kurdugu iliskinin kalitesini eszamanli olarak dikkate almak
gereklidir. Annenin ve babanin etkilerinin bir arada incelenmesi, aile i¢indeki risk ve
koruyucu faktérlerin etkilesimini de gdzler dniine sermektedir. Ornegin, annedeki
yiiksek istismar egiliminin olumsuz etkileri, eger baba tarafindan telafi edici bir
pozitif ebeveynlik saglanmazsa, cocukta daha belirgin problem davranislar seklinde
ortaya ¢ikabilir. Tersi durumda, anne daha olumlu bir tutum sergilediginde ancak
baba ilgisiz kaldiginda da ¢ocuk davranislarinda problemler goriilebilir. Bu nedenle,
her iki ebeveynin de ebeveynlik niteligi ¢ocuklarin davranigsal gelisiminde Kkritiktir
ve birinin olumlu etkisi digerinin olumsuz etkisini tamamen ortadan kaldirmasa da
azaltabilir. Bu arastirmanin bulgular1 alanyazindaki calismalar ile de ortiismektedir.
Kirman ve Dogan (2017) tarafindan gergeklestirilen bir meta-sentez caligmasinda,
anne-baba tutumlarinin ¢ocuk davraniglart iizerinde belirleyici rol oynadig:
goriilmekte bununla beraber demokratik ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu yonde etkiledigi, davranig problemlerini azalttig1 ifade
edilmektedir. Bu ¢alismanin biitiinciil bulgusu, anne ve babaya ait faktorlerin birlikte
degerlendirilmesinin, problem davranislarin ortaya ¢ikisini anlamada ve miidahale

stratejileri gelistirmede ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ olarak, arastirmamiz hem annenin olumsuz ebeveynlik risklerinin
azaltilmasimin hem de babanin g¢ocukla iliskisinin gili¢clendirilmesinin, ¢ocuklarin
davranig problemlerini 6nleme ve azaltmada es zamanli olarak ele alinmasi gereken
alanlar oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, literatiirdeki benzer calismalarla
ortismekte ve cocuk gelisiminde aile bitiinliigiinlin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir (Cummings ve Davies, 1994; Dursun,2010; Derman ve Basal, 2013;
Parsak ve Kuzucu, 2020; Giiler Kili¢ ve Cekic, 2022; Deneault ve ark., 2021; Ak
Cicek, 2024).
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5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, cocuklarin problemli
davraniglarin1 azaltmak ve saglikli gelisimlerini desteklemek amaciyla ailelere,

Ogretmenlere ve arastirmacilara yonelik asagidaki 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

Anne-babalara, 6zellikle de risk altindaki ailelere, pozitif ebeveynlik ve etkili
disiplin yontemleri konusunda egitimler verilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 gelistirmeye yonelik seminerler, atdlye ¢alismalar1 ve destek programlari
diizenlenebilir. Bu egitimlerde, fiziksel ceza veya duygusal istismarin c¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkileri bilimsel bulgularla anlatilip ve yerine kullanabilecekleri
yapici disiplin teknikleri gosterilebilir. Ozellikle annelerin 6fke ydnetimi, stresle bas
etme ve empatik iletisim becerileri kazanmalar1 tesvik edilebilir. Ebeveynlere,
istenmeyen davraniglar1 yonetirken siddet icermeyen yontemler (6rnegin 6dil ve

tutarli kural koyma, zaman ayirma, agiklama yapma) kullanmalar1 dnerilebilir.

Aile i¢i siddet Oykiisii olan veya ekonomik-psikososyal zorluklar yasayan
anneler i¢in sosyal destek mekanizmalar1 (6rnegin aile danigsma merkezleri, sosyal
hizmet uzmanlar1 araciligiyla yardim) devreye sokulabilir. Annenin kendi ¢ocukluk
travmalar1 veya ruh saglhigi sorunlart varsa, bunlarin tedavisine yoOnelik
yonlendirmeler yapilarak, annenin ebeveynlik becerilerini olumsuz etkileyen
etmenler azaltilip, ¢ocuga kars1 daha sicak ve dengeli yaklasim sergilemesi

saglanabilir.

Babalarin ¢ocuk bakimina ve egitimine daha aktif katilim gostermeleri tesvik
edilmelidir. Bu dogrultuda, babalara erken cocukluk doneminden itibaren aktif
babalik rolii benimsemeleri konusunda farkindalik kazandirilabilir. Hastane dogum
egitimlerinden baslayarak, babalara bebek bakimi, oyun oynama, kitap okuma gibi
konularda rol almalari1 Onerilebilir. Okul oncesi egitim kurumlar1 ve aile egitim
merkezleri araciliiyla, babalara yonelik ozel etkinlikler (6r. baba-¢ocuk oyun
giinleri, atdlyeler) diizenlenebilir. Ayrica, toplumda geleneksel olarak annelere
yiiklenen bakim roliiniin babalar tarafindan da paylasilmasinin  Gnemi

vurgulanmalidir.
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Anne ve babalarin tutarli bir disiplin anlayisi1 gelistirmeleri ve ¢ocukla ilgili
konularda iyi bir iletisim siirdiirmeleri 6nemlidir. Bu baglamda, eslerin birbirine
destek oldugu ve birlikte hareket ettigi bir aile atmosferi yaratmak i¢in, cocugun hem
okul yasantisinda ki sorumlulugu birlikte almalari, hemde aile i¢i dinamikleri
diizenlemeye katki saglayacak aile egitimleri diizenlenebilir. Sosyal hizmetler

bakanlig1 biinyesinde verilen aile egitimlerine eslerin birlikte katilimi tesvik

edilebilir.

Eger ebeveynlerden biri kendinde ¢ocuga zarar verme diisiincesi, asir1 6tke
patlamalar1 veya istismar riski fark ediyorsa, bunu gizlemek yerine erken dénemde
yardim aramalidir. Aile ig¢inde ¢cocugun giivenligini tehlikeye sokabilecek durumlar
(6rnegin annenin ciddi depresyon gecirip ¢ocuga bakamamasi, ebeveynin madde
kullanimi, ev ici siddet varligl) s6z konusu ise bunu fark eden kisiler tarafindan,
akrabalar, saglik gorevlileri veya sosyal hizmet birimleri haberdar edilmelidir.
Cocugun TUstlin yarar1 gozetilerek, gegici bir siire akraba yaninda bakim veya
koruyucu aile hizmeti gibi Onlemler bile degerlendirilebilir. Nihai amag, anne-
babanin sorunlarini ¢6ziip yeniden saglikli bir ebeveynlik yapabilmesini saglamak ve

bu siiregte gocugun ihmal veya istismara ugramasini onlemektir.

5.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenler, ¢cocuklarin davraniglarinda
gbzlemledikleri ani degisiklikleri veya kronik problem davranis oriintiilerini erken
fark etmeli ve bunlari ciddiye almalidir. Ogretmenler bu tiir belirtileri tespit
ettiklerinde, okulun rehberlik servisiyle ve ailenin kendisiyle uygun bir dille iletisim
kurarak durumu arastirmalidir. Eger 6gretmen, ¢cocukta istismar veya ithmal belirtileri
(nedensiz morluklar, asir1 korku hali, siirekli a¢ gelme, hijyen sorunlari, vb.)
gbzlemlerse, yasal bildirim yiikiimliiliigii ¢ercevesinde durumu okul yonetimine ve
gerekli mercilere (6rnegin sosyal hizmetler veya cocuk izlem merkezleri)
bildirmelidir. Ogretmenler, ¢ocuk koruma konusunda temel egitim almali ve hangi
durumda ne yapacaklarini bilmelidir; bu sayede risk altindaki ¢ocuklar i¢in erken

miidahale imkani dogacaktir.

Problemli davranis sergileyen ¢ocuklar icin Ogretmenler, ailelerle yakin

isbirligi i¢inde calismahdir. Ozellikle anne-baba tutumlarmin ¢ocuk davranislari
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etkiledigi diisiiniildiigiinde, 6gretmenler ailelere ¢ocuklarmin okul davraniglariyla
ilgili gozlemlerini aktararak birlikte ¢6ziim yollar1 aramalidir. Ayrica, gerekirse
ailelere okulun psikolojik danismanlik ve rehberlik servisinden yardim almalari
tavsiye edilmelidir. Bu tiir igbirlik¢i yaklagim, cocugun hem evde hem okulda tutarl

mesajlar almasini ve davranis problemlerinin daha etkili yonetilmesini saglayacaktir.

Ogretmenler siifta destekleyici ve kapsayict bir ortam olusturarak, dzellikle
problem davranis gosteren c¢ocuklarin olumlu yonde gelismesine katkida
bulunabilirler. Tiim ¢ocuklara empati, saygi ve sabirla yaklagmak, akran zorbaligini
onlemek ve igbirlik¢i oyun aktivitelerini tesvik etmek onemlidir. Saldirganlik veya
ice kapanma gibi u¢ davraniglar sergileyen ¢ocuklara yonelik 6zel sosyal-duygusal

ogrenme etkinlikleri planlanabilir.

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢cocuklarin yasamindaki babalarin da egitim
siirecine katilmmi tesvik edecek faaliyetler diizenlemelidir. Ornegin, okullarda
“Baba-Cocuk Etkinlik Giinleri” diizenlenerek babalarin c¢ocuklariyla birlikte
katilacag1 oyun, sanat veya spor etkinlikleri planlanabilir. Veya babalara 6zel veli
toplantilari, seminerler yapilarak, babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimine dair

bilgilenmesi saglanabilir.

Ogretmenlere, cocuk psikolojisi, travma ve davranis yonetimi konularinda
hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Problem davraniglarin altinda yatan nedenleri
(6rnegin evde istismar, ithmal, kardes kiskanghigi, gelisimsel 6zel ihtiyaglar vb.)
anlayabilmeleri i¢in Ogretmenlerin bilgilerinin gilincel tutulmasi 6nemlidir. Milli
Egitim Bakanligi ve ilgili kurumlar, &gretmenlerin istismar ve ihmale yonelik
farkindaligini artirict seminerler diizenleyebilir. Ayrica, okul rehberlik birimleriyle
O0gretmenlerin  koordinasyonu giiclendirilmeli, her sorunlu davranis vakasinda

Ogretmenlerin tek basina birakilmayip uzman destegi almasi saglanabilir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu tez, anne istismar potansiyeli ve baba-gocuk iligkisini ayn1 modelde ele
alarak oOnemli bir boslugu doldurmustur. Ancak gelecekteki arastirmalarin,
cocuklarin problem davranislarini etkileyebilecek diger aile dinamiklerini de igeren

daha kapsamli modeller kurmasi onerilir. Ozellikle anne ve babanin etkilerinin
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zaman i¢indeki seyrini anlamak i¢in boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

Ileride yapilacak arastirmalarda, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel arka
planlardan gelen aileler incelenerek bulgularin genellenebilirligi test edilebilir.
Ayrica sadece anneye odaklanmak yerine, baba istismar potansiyeli veya diger bakim

verenlerin (6rnegin biiylikanne-biiyiikbaba) etkisi gibi konular da aragtirilabilir.

Gelecek arastirmalarda, sadece iliskileri tespit etmekle kalmayip miidahale
caligmalar1 yapilabilir. Ornegin, anne istismar potansiyelini azaltmaya yonelik
ebeveyn egitim programlarinin veya baba katilimini artirmaya doniik atdlyelerin
cocuk davraniglar1 lizerindeki etkisi deneysel tasarimlarla incelenebilir. Rastgele
atanmis kontrol gruplu deneyler veya eylem arastirmalari yoluyla, belirli bir
egitim/destek programina katilan ailelerin ¢ocuklarinin davranislarinda iyilesme olup
olmadig1 degerlendirilebilir. Bu tiir calismalar, hangi yaklasimlarin daha etkili

oldugunu ortaya koyarak politika yapicilara ve uygulayicilara yol gosterecektir.

Sayisal bulgularin 6tesine gegerek, niteliksel arastirmalarla aile dinamiklerini
derinlemesine anlamak da gelecekteki ¢alismalar i¢in degerlidir. Ornegin, istismar
potansiyeli yiiksek annelerin kendi cocukluk Oykiileri, ebeveynlik algilar1 ve giinliik

stresleri derinlemesine goriismelerle incelenebilir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirmadan ¢ikan bulgular 1s18inda, anne ve babalara
yonelik onleyici desteklerin artirilmasi, 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi
ve akademik c¢alismalarin derinlestirilmesi gerekmektedir. Anne istismar
potansiyelinin azaltilmasi ve baba-¢ocuk iliskilerinin giiclendirilmesi, ¢ocuklarin
saglikl1 psikososyal gelisimi i¢in bir biitlinlin birbirini tamamlayan parcalaridir. Aile,
okul ve bilim diinyasinin isbirligiyle atilacak adimlar, cocuklarin daha mutlu, giivenli
ve uyumlu bireyler olarak yetismesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bdylece,
erken cocukluk doneminde temelleri atilan olumlu aile iliskileri ve uygun ebeveynlik
tutumlari, ileriki yillarda toplumun genel ruh sagligini ve sosyal uyumunu da olumlu

yonde etkileyebilir.
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07/12/2023 tarihli arngtirma fzni bagvurasu 21.01.2020 tarih ve 20202 sayils araghrma, yangma
ve sosyal etiinlik izinlerine {ligkin genelge kapsaminda deperlendirilmigtir. Lisans, lisanstistd, TUBITAK
anmmmmmmh. angtirma Snerisinin ve veri toplama
amglarinan  igerik  ve wmmmmw amaglanna uygun oldugu, milli ve
manevi Jegetlere aykan ve kisgilik haklanm sedeleyecek herhangi bir unsus tagmadafs gOrimistar.

Bakanhgmiza bagh okul ve kurumlarda yaplacak Aragtirma, Yansma ve Sosyal Eiinlik
izinleri ilgi (a) genelge geregince yukandaki bilgileri belirtilen galigmanm, cfitim kurumlannda,
okulkurum  mOdriiklerinin denctiminde,  Ofrenci Ve velileein  kigisel  bilgilerinin
almmamasyverilmemesi kayd ile yoapilmas: MOdarl0gimdzoe uygun gorOlmeksedic.

Makamlanmzca da uygun goraidogl takdirde olurlanimiza arz ederim.

Be belge gavesh detirond aura de wasarmRe
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g K0 Plaste KARADENIR
Telefin No : (9264)277 10 49 Usvn: VKL
PPoss  stacpgpel stime LO@wwb gov ¥ fateenet Adosns bellkansr mah gov = Pabs (0 266)277 1066
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EK 3: Veli Onam Formu

VELI IZIN FORMU

Sayin Vali;

“Olkul Oncasi Egitime Devam Eden Cocuklann Anne Istismar Potansiveli Via Baba
Cocuk Iligkisinin Problemli Davramglara Etkizinin Incslenmesi.” konulu bir arastima
voritmaktevim. Bu kapsamda cocuklar igin Ofrstmenlerin dolduraca?i bir olgek
uygulayacaim. Aragtemaya 36-72 arasindski gocuklar ksbul adilmektadir. Okul Oncesi
Davram; Sorunlan Tarama Olgagi kullamlarsk veri toplanacaktir.

Asastima T.C. Balikesir Il Milli EZitim Midira#E niin ve okul yonetiminin de izi
ile gergeklazmealktadis. Kanlim tamamivla gontllolik esanina dayah olmaktadic Arastioma
gocugunuz igin herhangi biristenmeyen otki vada rizk tasimamalktadic. Cocufunuzun kathon
tamamen sizin istezinize baghdir. Calismada drencilarden kimlik baliflevici higbir bilgi
istanmemealktadis.  Cevaplar  tamammvla  gizli  totulacsk  we  sadece  tarsfimdan

Bu g¢ahiymada gocufunuzun bulunmasim istivorsamz 1Gtfan azafmidaki formu
doldurarak GZrstmanize tezlim adiniz. Onay vermedan dnos sormak istadiZiniz hethansi bir
konu varsa sormaktan gakinmeviniz

Arzstirmact Fatmaz Ferinz BAKIR Balitesis Universites
Tletigim bilgiler:

ﬁn’ bulnndsigrom sinyft Ggrencis \
'in ynkanda agridanan aragrmaya kardmasnaiin venyonom.
(Litfen formuimzzlzddtan sonrz gocumnizlz cioulz geori gonderiniz¥)

Cocuzun Ol
Veli Adi-Sow=dt

Tzlefon Numarzst
Imza:

Ry /

95



EK 4: Katihma Bilgilendirme Formu

Save Katthme wne

Kanhicagwme bacahsma, “Olasl Omcesi Egitme Dewam hden Coculdann Anne ktesomar
Potarsiyehi Ve Baba Cocuk | hsksmm Probiemh Davansshna Fdosmn Incdenmesi“advha,
Fatma Feriha Bakor srafodin 1001022023 30,08 2004 wrhlen ansnda vapilacak biranigtona
wyguhmasde.

Aragtrmanm Hedefi: Olod dncesi eitime devam eden gocukcharm anne stismar
potarsive i ve haba gocuk ihghsmn problemh dnransha oan efosmin moe kemeadir.

Aragtwmann Nedeni: O Bitnse] goaston J) ez cabgma

Anagtrmanm Yamhad Yenbsk Bahkesr ih Karesi ve Aot ik dennde o
anackallan ve ookal ortaokal bMimyesind: halenan arasmaflan.

Arnagtwma Uygulenes: (O Anket O Gowrigme

OGoadam OOk

Anagtwea  1.C. Malh Egmtn  Bakanhih'nm ve obulfoerem weetimnin o ke
gerceklesmekiedr. Anastrma wyguhmasma  katnhm amamvh aoeallalak casma dayah
olmakude. Calymada sden kimbik badirkeyic 1 haghr bk wienmene tadir Cevaplyr \Imm
gizh tatubicak ve sadece anastrmacilar am findan defledendirilecsktir. Venlker sidece anastnach
kulbmbicak ve dgdncd kgikerk pavhsibmavacakte.

Uvgulhimalar, sl rdbatsohik verecek soralar ve darambar ermemelieder. Ancak,
katihm swasinda soralisdn va da hesdang bagka bir nedenden rabatcr: hissedersentz cevaplama

i vanda birakabilrsmiz.
Katihom Qoaadaagdin. - Smes sormak stedidie herhang bir koow varsa sormakan

celmmeyine. (algma bittikien sonra bizlere tekefon veva e-posta ik uhisarak sore sorabilr,
someg lar hakdonda bk wieyebilirsne. Savghrmeh,

Amsgemses  Fimss Fosihis BAKIR/ Budk e Univcxidise B
J
/.
T
Cashmo Ade-Sopade
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EK 5: Veri Toplama izinleri

8203 w1 Gl - Fad Anmturnd Yarden

Fwd: Akademik Yardim
1 mesxy

KAZIM BIBER 7 Termuz 2023 2241

Kimden: “Serpll PEKDOGAN"

Kime: “KAZIM BIBER"
Gonderilenler: 6 Temmuz Pergembe 2023 195601
Konu: Re: Akademik Yardim

Hocam merhaba elbette kullanabllirsiniz. Toad dzininde yer almaktadir. 12 15 ve 17 maddeler ters
puanianyor. lyl caligmalar

Android Kin Outiook edinin

From: KAZIM BIBER
Sent: Thursday, Xy 6, 20231 65926 PM
To:

Subject: Akademik Yardum

Merhaba saywin hocam ben Balikeskr Universites: Okul Oncesi EQitims Anabilim Dali 0dretim Uyesi
Dog. Dr. Kazsm BIBER, sayin hocam, yOksek lisans dgrencimie tez ¢aligmasinda tarafinizca
gelgtirilen “lstismar Farkindalik Olgegi-Ebeveyn Formuny® kullanmay dogonOyoruz. Bu konuda
Zniniz clursa diged! kullanmamiz igin tam formunu ve puaniamasini bzimle paylagirsanz gok
MUty clunz. Simdide tegekkir eder galigmalannizda kolayhidar dilerm.

Deg. Dr. Kansm BIBER

Balkesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi

Temcl Egitm Bodume

Assoc. Dr. Karim BIBER

Balikesar University. Faculty of Educaton

Depastment of Elementary Education

Preschool Edacatson Division

e e greage Corsomad LD TR =000 1A “ .l 1 IO TENACIIINEII ! Marrghevmg £ 1T FOFICI IS w
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31052028 1610

Grrand - Pt gocsk ebeveys lighd Siged) babe fomrw (2] |2) doex

Fwd: cocuk ebeveyn iliski 6lcegi baba formu (2) (2).docx

1 mesa

KAZIM BIBER
A

7 Temmuz 2023 22241

Kimden: "Halll Uzun"

Kime: "Kazim Biber”

Gonderilenler: & Temmuz Pergembe 2023 20:00:00

Konu: Fwd: gocuk ebeveyn lligkl dlgedl baba formu (2) (2).docx

ipr (mat googie sornimed WO RS G09 35004 L new sl ealloermtydethrasc- 1 77070428002 1 84T 008asrgderag £ 1 7707524288021 ..

Merhaba Kazsm Hocam,

ligill sigeg Exte ginderiyor akademik calismalannzda dlgedi kullanmaniza
(zin vemryorum.

Aynica agafuda atf yapabllecediniz baba cocuk lskisi lle ligill
yayinlanmumakalelermd paylagryorum.

Iyl galigmalar,

hitps://dergipark.org.tridownlcad/article-file/S62505
hitps:/iderglpark.org. tidownloadrarticle-file/6933846
hitps:/idergipark.org.tidownload/article-file/351135
hitps://dergipark.org.tridownlcad/article-fila/615994

Uzun, H {2016) Baba ejtim programeren baba-gocuk ligkisine ve anackukna devam eden
goculdann sosyal becerfierine eSidsinn Incalenmes! (Yayimianmaneg doitora tezt) Fen
Biwnien Ensttdsg, Ev Ekonomvsi (Cocuk Gelgimi ve EQtimY) Anaddim Dal, Doktova Tezi
(Basdmamz) Ankara.

Not: Olgekteki olumiu ifadeler ters puanlaniyor, disik puan
ortalamas: iligki dizeyindeki pozitiflige isaret ediyor.

Al
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selamlianmi Betin |atfen.

Pinar Kanlikiliger

KAZIM BIBER sunian yazdi (6 Tem 2023 OS 6:52):

merhaba, ben Balikesir Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali dgretim Uyesi
Dog. Dr. Kazvm BIBER, sayin hocam, yiksek lisans dgrencimle tez caligmasinda
tarafinizdan uyarlamas: yapean “okul dncesl davrantg soruntan tarama dligeginl®
kullanmay Istiyoruz. dncesikle benimde doktora hocam olan OZANA URAL hoca lle
caligmug oimaniz bend daha da heyecanlandird:. Zniniz olursa Sigedn tam halini ve
puaniamasini bizimée paylass misinz? gimdiden tegekkor eder kolayliklar dlerim.
Deg. Dr. Kazim BIBER

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltess

Temel Egitim Bokimit
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Nmans e Grnadl - Pt skacierm yurdien.

M Gmail Foriha Bakr

Fwd: akademik yardim.
2 lheti

KAZIM 7 Temmuz 2023 22:41
At

Kimden: "Pinar Kanikilicer®

Kime: "KAZIM BIBER" =

Gonderilenler: 6 Temmuz Pergembe 2023 21:03:25
Konu: Re: akademik yardim.

Merhaba
Tabil memnuniyetie.
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EK 6: Davrams Sorunlari Tarama Olgegi
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EK 7: Istismar Farkindalik Olcegi — Ebeveyn Formu

Iigzmar Farlondshk Cloefi- Eheveyn Formu

Selmakdr b
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. e

LT
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| =TT
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Tetismar Farlandabk Olcefi. Eheveyn Formu

15

Y A U

sakinlegmane

galimz

STesgl oldugum
Tamnn pocuium
laia hir 5y
anlatmak

ispedidinds

He
ksl yanem

kalibaivorum

kanraam

katdyunm

Tumumen
Ealilvoram

&

Iy2zoe biras am Teeip

i dinlirim

17

il 151 AT dor
s amlbyirasmm
stanzg

13

Flam 3en yapas,
b i o inderiss

Geligtirilen “Ebeveymiere Fomelik Lorismar Favtmdahk Ofpeginde” ver alm maddeler 571
likert tipd derecelendinme §l;zame sine haznlanmctr. Olrme aracmdan almabilecek en diagik
puan 18, en vaksek puan 80°dr. 12.42 puan aralif disik dizeyde istismaar, 42.66 puan
arabz orta dizeyds isikmar. 5630 pumn arab@ ise wiksek dizeyie istiman ifade
emekiedir.
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EK 8: Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi (Baba Formu)

EBEVEYN COCUK ILiSKi OLCEGH (Baba Formu)
Babanin yagt: .....oocciiiinniiann,
Cocugun dofum tarihi................... Olgegin uygulandigy tarih............cooees
Litfen, agag:daii ifadelerden herbirinin 3-6 yagindaki ¢ocugunuzla olan su anki iligkinize ne derece uydugunu belirtiniz.
AgaBidaki olgedi kullanarak, her bir madde igin uygun olan rakamt yuvarlak i¢erisine aliniz,

Tamamiyla Uygun Degil Pek Uygun Degil  Kararsizim  Oldukga Uygun  Tamamiyla Uygun
d 2 3 4 5
1. Cocugumla geflear dolu sicak bir iligkimiz var. 1 2 3 _4 5
2. Cocugum ve ben siirekli olarai kargihkh bir cangma icerisindeyiz. 1 2 3 4 5
3. Cocugum keadini iyi hissetmediginde, benim kendisini rahatlatmam: bekler, 1 2 3 4 5
4. Qocugum ona dokunmamdan ya da fiziksel yakinlik gdstermemden rahatsiz olur, 1 2 3 4 5
5. Cocugum benimle olan iligkising deger verir, 1 2 3 4 5
6. Cocugumu dvdiigumde, gururla gbzlerinin igi giiler, 1 2 3 4 5
7. Qocugum, benden ayri kalmaya agirt teplei gosterir, r 2 3 4 5
8. Cocugum kendisi hakindaki bilgiileri iginden geldigi gibi payiagir. 1 2 3 45
9. Cocugum bana agu dececede baglidir, 1 2 3 4 5
10. Cocugum beni memnun etmeye caligir, r 2 3 4 5
11, Gocugum, kendisine adil davrammadsgum diyiinde, 1 2 3 4 5
12, Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir, 1 2 3 4 5
13. Ben diger cocuklarla zaman gecirdigimde goougum incinir ya da laskanglik ghsterir, I 2 3 45
14, Cocugum, cezalandinldiktan sonea bile kazginhgm ya du kars koymay devem ettiri. 1 2 3 4 5
15, Cocugumla ilgtlenmek enevjimi tiketiyor, 1 2 3 4 5
16. Qocugum benim davraniglarimi ya da igleei yapg seklimi taklit eder. 2 3 4 5
17, Stl)'o::um kétii bir ruh hali igerismde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giinim bekledigini 1 2 3 4 s
18, geowgumun bana kargi duygulari Snceden kestinmek zordur ya da duygular aniden 1 2 3 4 5
wigebilir.
19. Tiim gabalarima ragmen ¢ocugum ile anlagma bigimimizden hi¢ memnun degilim, 1 2 3 4 5
20. Gocugum benden birgey istediginde sizlany yada aglar, 1 2 3 4 5
21. Qocugum bana kargi sinsice daveanu ya da beni kullanur. 1 2 3 4 5
22, Cocugum, duygularmi ve yasantilarini benimle agikga paylagir. 1 2 3 4 5
2 Cocugumla olan etkilegimim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve 6zgivenli 1 2 3 4 5

° hissetmemi saflar,
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EK 9: Demografik Bilgi Formu

Sayin Anne,
By aragiioms ame istismer farkmdsh fmm davrams problemlerine edoisin belirleven bilims ]
bir araghiama ign hamshmmgnr ve ik bdlimde bem bilsilere yer verilmigtis Lotfen highis
somyn bog lrdomadan wrgm yeelers 30 koyun.

Yardimlammz ign eyddar edefim

1. Gocufun adisoyady

2. Coofanuzon cinsiveti: { Eiz { Eghek

3. Cooufnnurun Dognm Siras:
{ltek coculk ¢ YOtenclasden bis ¢ y2an gocuk

4. Cocufunuzon vl
(134yx ()4-5yas ()5-0v
- Sizin yajimz:
{ 120729 vag { )30-39 yag{ ) 4049 va5{ ) 50 vag ve dzer

i

4. OZenim durumunuz:
{ ) Dkalkml meznnn { }Ortzokul mewmuy ) Lise memmnu
{ ) Universite mesnnn { ) Lisanststi mernnn

7. Evliliginizi nas1l deferdendirirsiniz:
{ ¥0ldukgz nyumin  (Zamen ramen @njmal | jUynmsnz, motsnz

8. Evlilik stifeniz:
{y3wnlvedshazz { )§-10vl { 311-153w1 { j16-20wl{ 321 val ve dzeri

2. Gzhjma dummunnz:

{ ) 5drekli galijayor { (Zamen ramen @Elhgiyor | Fraliymyar

10 MasleBiniz:
{ ) Devlet memunmn | 55 { y0zel sektdr { JEsnaf
{ Mgiftg { JEv Hanmm { Digenyanmg)... ......
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Sayin Baba,

Ba aragtirma beba goonk ilijldsnin davramg probl=mlerine stlisini belirleyen bilims=] bir
afayiirma igin hamrbnmgnr ve il hdltmds bem blgilers ver verilmigtir Liten highir sommm
o3 biralamadsn uyznn verlers (K) koyun.

iy

Yardimlammz ign egddair edefim
. Coongnn s sovadi:
. Coongnnuzun cinsiveti: { Eiz { JEskek
. Coonfnnuron Do fnm Siras: B
{ Mk-tek gocuke YOntancalardan bi { JBon gocuk
. Coonfnnuun yagne
Ci34vxy ()45va ()50
. Sizin yajumz:
(020-29 vag 3 30-39 vag) 14022 vag( ) 30 vag ve dzer
. OfFenim dummunnz:
{ ) Dkokul merunn { ) Orzoku] memmung ) Lise memmnu
{ ) Universite memmnn { ) Lisansisti memmnu
. Evlilizinizi nas1l deferendirisiniz:
{ ¥0ldukgza nynmln { (Famen rmen @Ehjmah | JUynmsne, motsnz
. Ev1ilik stiseniz:
{33ylwvedzhaaz { 36-10wl  311-15wl { 3 16-20 w1 321 vl vedzer
ahyms dummunnz:

. { ) Srekli galigivor { (Zaman raman @Ehjiyar | faliymyar

10 Meslefiniz:

{ ) Devlet memum  J5gi { Ozel sekondr { JEsnaf
i { Difeyamme)... ...
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