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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE DUYGU iFADE ETME BECERILERI,
STRESLE BAS ETME YONTEMLERI VE SOMATIZASYON ILISKISININ
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, tniversite 6grencilerinin duygu ifade etme becerileri,
stresle bas etme yontemleri ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu amagla 18-50 yas araligindaki 214 {iniversite Ogrencisine
“Demografik Bilgi Formu (DBF)”, “Berkeley Duygu [fadesi Olcesi (BDIO) ", “Stresle
Basa Cikma Tarzlar: Olcegi (SBTO)” ve “Somatizasyon Olcegi (SO)” uygulanmstir.
Tanimlayic1 bulgular, katilimeilarin stresle basa ¢ikmada en ¢ok Kendine Giivenli
Yaklasimi1 benimsediklerini, ancak zaman zaman pasif bas etme tutumlarina da
yoneldiklerini gdstermektedir. Universite 6grencilerinin duygu ifade etme becerileri,
stresle bas etme yontemleri ve somatizasyon diizeylerinin karsilastirmali analizlerinde;
cinsiyete gére kadilarin BDIO toplam puanlarinin erkeklere kiyasla anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kalinan yere gore, aile yaninda ve yurtta kalan
ogrencilerin BDIO toplam puanlari, 6grenci evinde kalanlara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bununla birlikte, ¢calismanin bulgular1 ¢esitli diizeylerde anlamli ve
korelasyonel iliskiler oldugunu da ortaya koymustur. Aragtirmanin temel hipotezi (H1)
kabul edilmis; duygu ifade etme becerileri ile somatizasyon arasinda pozitif yonli,
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Calisma, bu ii¢ de8isken arasindaki
iligkileri ortaya koyarak literatiire katki sunmay1 ve gelecekte yapilacak arastirmalar
ile 6grencilere yonelik destekleyici uygulamalarin gelistirilmesine temel olugturmay1

amagclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu ifadesi, Stresle Basa Cikma, Somatizasyon,

Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION
EXPRESSION SKILLS, STRESS COPING METHODS, AND
SOMATIZATION IN UNIVERSITY STUDENTS

The purpose of this study is to examine the relationships among university students'
emotion expression skills, stress coping methods, and somatization levels. For this
purpose, 214 university students aged between 18 and 50 completed the
“Demographic Information Form (DIF),” the “Berkeley Expressivity Questionnaire
(BEQ),” the “Ways of Coping Inventory (WCI), ” and the “Somatization Scale (SS).”
Descriptive findings indicated that participants most frequently employed the Self-
Confident Coping Style, although they also occasionally tended to adopt passive
coping attitudes. Comparative analyses of students’ emotion expression skills, coping
strategies, and somatization levels revealed that females scored significantly higher
than males on the total BEQ scores. Regarding living arrangements, students residing
with family or in dormitories scored significantly higher on the BEQ total than those
living in student housing. Furthermore, the study’s findings demonstrated significant
correlational relationships at various levels. The primary hypothesis (H1) was
supported; a low but significant positive relationship was found between emotion
expression skills and somatization. This study aims to contribute to the literature by
revealing the relationships among these three variables and to provide a foundation for
future research and the development of supportive interventions targeting university

students.

Keywords: Emotion Expression, Coping with Stress, Somatization, University
Students



1. GIRIS

Universiteye yeni baslayan dgrenciler, yeni bir ¢evreye uyum saglama siirecinde,
sosyal iliskiler kurma, ailelerinden uzak bir sehirde yasama, ekonomik ve akademik
zorluklarla karsilasma gibi bir dizi stres faktoriiyle basa ¢ikmak zorunda
kalmaktadirlar. Bu donemde 6grenciler, karsilastiklar: bu zorluklar nedeniyle stresle
basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye ihtiyag¢ duyarlar (Bektas ve Karagoz, 2017). Stresle
basa ¢ikma becerilerinin yetersizligi ve 6grencilerin duygular1 ifade etme becerileri,

somatizasyon gibi fiziksel ve psikolojik semptomlarin artmasina neden olabilir.

Stres, bireylerin yasam deneyimlerinin 6nemli bir pargasidir ve insan hayatini pek
cok yoniiyle etkiler. Bu baglamda, stresle basa ¢ikma yollari gelistirmek ve bu konuda
farkindalik sahibi olmak onem arz etmektedir. Bireylerin stres karsisinda bilingli
tepkiler verebilmeleri, onlarin bu siireci daha saglikli yonetmelerine yardimei olur. Bu
dogrultuda gelistirilecek bas etme stratejileri, yalnizca kisisel anlamda degil, ayni
zamanda toplumsal ve akademik yasamda da karsilasilan zorluklarla bas etmede
islevsel olacaktir. Ozellikle kimlik gelisiminin &n planda oldugu ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde, stresle basa ¢ikma becerilerinin eksik olusu, bireyleri ruhsal
acidan daha savunmasiz kilabilmektedir. Bu nedenle stresin dogasi ve onunla basa
¢ikma yollar1 lizerine yapilacak ¢alismalar, bireysel ve toplumsal iyilik hali agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir (Akt., Ozkubat ve Cakmak, 2017; Durna, 2006; Bayhan,
2003; Dogan vd. 1994; Ozkiirkgiil-Corapgioglu, 1999; Kaya vd. 2007).

Duygular, insan yasaminda karsilagilan zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir yer
tutar ve bireylerin bir kisiye, nesneye ya da duruma kars1 hissettikleri igsel yasantilar
olarak tanimlanabilir. Duygularin insan bedeninde ve yiiz ifadelerinde somutlagan
yapist incelendiginde, iki temel siire¢ 6ne ¢ikar: duygulari fark etme ve ifade etme. Bu
stireclerden biri olan duygu ifadesi, bireyin i¢inde bulundugu duygusal durumu sozli
anlatimla ya da mimik gibi s6zsiiz yollarla ¢evresine yansitmasi anlamina gelir (Akt.,

Seving ve Tasg, 2020; Kuyumcu ve Giiven, 2012; Smith, Ben ve Hoeksema, 2010).

Somatizasyon, Klinik agidan énemli bir konu olmasina ve son yillarda bu alanda
yapilan genis ¢apli arastirmalara ragmen hala karmasikligin1 koruyan bir kavramdir

(De Gucht ve Fischler, 2002). Somatizasyon, psikososyal strese karsi bedensel sikinti



yasama Ve bunu ifade etme egilimi ile bu sikintilar i¢in tibbi yardim arama durumu
olarak tanimlanir ve 6nemli bir tibbi, sosyal ve ekonomik sorun olusturmaktadir
(Lipowski, 1988).

Bedensel semptomlar gosteren bireyler, genellikle duygularin1 sézel olarak
tanimlama ve ifade etme konusunda siklikla zorluk yasarlar. Bu durum literatiirde
genellikle duygusal “ifade edememe” olarak adlandirilir (Akt., Yorulmaz, 2023;
Bagby, Parker ve Taylor, 1994).

Universite dgrencileri, yogun akademik yiik ve mesleki beklentiler nedeniyle
yiksek diizeyde stres yasamaktadir. Bu stresin fizyolojik ve psikolojik etkileri ¢ok
sayida ¢alismada belgelenmis olsa da, stresin bedensel belirtiler seklinde ortaya ¢ikisi
olan somatizasyon gorece daha az incelenmistir. Bu durum, 6grencilerin akademik ve
Klinik performanslarini etkileyebilecek 6nemli bir boyuttur. Dolayisiyla, 6grencilerin
stres algilarinin ve bas etme yontemlerinin somatizasyonla olan iliskisini incelemek,
saglikli miidahale planlarinin olusturulmasi agisindan 6nemlidir (Antoniadou ve ark.,
2024).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye’deki ¢esitli tiniversitede 6grenim goren 18-
50 yas aras1 6grencilerinin duygu ifade etme becerileri, stresle bas etme yontemleri ve
somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu baglamda, bireylerin
duygularini ifade etme diizeyleri ile tercih ettikleri stresle basa ¢ikma yontemlerinin,
somatizasyon belirtileriyle iligkili olup olmadigi ve bu degiskenlerin birbirlerini hangi

diizeyde yordadig: arastirilmaktadir.

Bu ¢alismanin temel problemi, bireylerin duygular1 ifade etme becerileri ile stres
karsisinda kullandiklar1 basa etme yontemlerinin, psikolojik kokenli bedensel
yakinmalar olan somatizasyon belirtileriyle iliskili olup olmadigini belirlemektir. Ayn1
zamanda bu degiskenlerin, somatizasyon iizerinde artiric1 veya azaltici etkilerinin olup

olmadigi da arastirmanin odak noktalarindan biridir.



Bu ¢alisma, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koyarak alanyazina
katki sunmay1 Ve iniversite 6grencilerine yonelik psikolojik destek programlarinin

gelistirilmesine zemin olusturmay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Universite dgrencileri, gelisimsel siirecleri geregi cesitli akademik ve sosyal
stresorlere maruz kalmaktadir. Bu donemde yasanan psikolojik zorlanmalarin
bedensel belirtilerle disavurumu olan somatizasyon, sik karsilasilan bir durumdur. Bu
baglamda, bireylerin duygularini ifade etme bicimleri ile stresle basa ¢ikma
yontemleri, somatizasyonun anlasilmasinda  Onemli  degiskenler  olarak

degerlendirilmektedir.

Literatiirde, duygu ifadesi, stresle bas etme ve somatizasyon {iizerine yapilmis
caligmalar bulunmakla birlikte; bu ti¢ degiskenin birlikte ele alindigi arastirmalar
siirlidir. Bu ¢alisma, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri bir arada inceleyerek

alanyazina katki sunmay1 amaglamaktadir.

Aragtirma bulgularinin, tniversite Ogrencilerine yonelik psikolojik destek
hizmetlerinin planlanmasmna ve bu alanda yapilacak ileri arastirmalara temel

olusturmasi beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1. Universite 6grencilerinin duygu ifade etme diizeyi nedir?

2. Universite dgrencilerinin stresle bas etme diizeyi nedir?

3. Universite dgrencilerinin somatizasyon diizeyi nedir?

4.Sosyo-demografik degiskenlere gore tiniversite 6grencilerinin duygu ifade etme

diizeyi anlamli olarak farklilasma gostermekte midir?

5.50syo-demografik degiskenlere gore tiniversite Ogrencilerinin stresle bas etme

diizeyi anlamli olarak farklilasma gostermekte midir?



6.Sosyo-demografik degiskenlere gore liniversite 6grencilerinin somatizasyon diizeyi

anlamli olarak farklilasma gdstermekte midir?

7.Universite dgrencilerinin duygu ifade etme, stresle bas etme ve somatizasyon

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

8.Universite dgrencilerinin duygu ifade etme diizeyi, stresle bas etme ve somatizasyon

diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

9.Universite dgrencilerinin stresle bas etme diizeyi, duygu ifade etme ve somatizasyon

diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

10.Universite 6grencilerinin somatizasyon diizeyi, duygu ifade etme ve stresle bas

etme diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezi

H1: Universite Ogrencilerinde duygu ifadesi, stresle bas etme yontemleri ve

somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon iligki vardir.

HO: Universite 6grencilerinde duygu ifadesi, stresle bas etme yontemleri ve

somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon iliski yoktur.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari
Bu arastirma asagidaki varsayimlar dogrultusunda yiirtitiilmiistiir:

1.Katilimcilar, veri toplama araglarinda yer alan sorulara samimi ve dogru yanitlar

vermistir.

2.Kullanilan &lgekler (Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi ve Somatizasyon Olgegi) iiniversite dgrencilerinden olusan 6rneklem grubu

icin gegerli ve giivenilirdir.

3.Arastirma kapsaminda toplanan veriler, incelenen degiskenleri temsil etme agisindan

yeterlidir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1.Arastirmaya toplam 214 kisi katilmis olup, 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmasi,

bulgularin daha genis bir evrene genellenmesini kisitlayabilir.

3.Arastirma verileri tek bir zaman diliminde toplanmistir. Bu nedenle degiskenler

arasindaki nedensel iligkiler kurulamaz, yalnizca iliskisel yorumlar yapilabilir.

4.Kullanilan veri toplama araglar1 katilimeilarin kendi beyanlarina dayanmaktadir. Bu
durum sosyal begenirlik yanliligi, diiriist yanitlamama gibi etkenler nedeniyle veri

giivenilirligini etkileyebilir.

5.Arastirma Tirkiye'de yasayan Universite Ogrencileriyle sinirlidir. Elde edilen

sonuglar farkli kiiltiirel ya da sosyal gruplara genellenemez.

6.Veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir, katilimeilarin anketleri hangi kosullarda

doldurdugu kontrol edilememistir. Bu durum veri kalitesini etkileyebilir.

7.18-50 yas araligindaki iiniversite ogrencileriyle sinirhidir. Bu genis yas araligi

icindeki gelisimsel farkliliklar sonuglar {izerinde etkili olabilir.

8.Depresyon gibi tanilar dogrudan sorgulanmamis, ancak katilimcilarin psikolojik
rahatsizlik yasayip yasamadiklarina dair genel bir bilgi elde edilmistir. Bununla
birlikte, bu veriler daha ayrimtili ve taniya yonelik sekilde toplanmadigindan,
psikolojik rahatsizliklarin arastirma bulgular iizerindeki etkisi smirl diizeyde

degerlendirilebilmistir.



2. TEMEL KAVRAMLAR

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin psikolojik siireglerine 151k tutmak
amaciyla, i temel kavram tizerinde durulmustur: duygulari ifade etme becerisi, stresle

bag etme yontemleri ve somatizasyon.

Universite donemi, bireylerin duygusal, sosyal ve akademik agidan pek ¢ok stres
kaynagiyla karsilastigi, gelisimsel olarak ise kimlik olusumu ve bagimsizlik gibi kritik
stireglerin yagsandigi bir donemdir (Arnett, 2000). Bu baglamda, bireylerin duygularini
nasil ifade ettikleri, stresle basa ¢ikmak i¢in hangi yollar1 kullandiklar1 ve yasadiklari
psikolojik sikintilarin bedensel belirtiler yoluyla nasil disa vuruldugu, ¢alismanin odak
noktasini olusturmaktadir. Asagida bu ii¢ temel kavramin kuramsal cergevesi

sunulmustur.

Duygular1 ifade Etme Becerisi: Insanlarm i¢ diinyalarinda hissettikleri duygulari,
sozIli ifadeler ve yiiz mimikleri aracihigiyla karsisindaki kisilere aktarmalarina

"duygularin ifade edilmesi* denir (Kuyumcu & Giiven, 2012).

Stresle Bas Etme Yontemleri: Stresle basa ¢ikma, bireyin stres yaratan durumlar
karsisinda yasadigi duygusal gerilimi azaltmak, ortadan kaldirmak ya da bu gerilimle
bas edebilmek amaciyla sergiledigi diistinsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin
biitiiniidir (Ugman, 1990, s.61).

Somatizasyon: Somatizasyon, bireyin yasadigi psikolojik sikintilar1 bedensel

belirtilerle ifade etmesi ve bu fiziksel sikayetler nedeniyle tibbi yardim arama

egiliminde olmas1 durumudur (Al Busaidi, 2010).



2.1. Duygu ifade Etme

Duygularimi ifade etmenin, bireyin psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gosteren ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Kisinin, sorun olarak algiladigi
duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi, olumlu duygularin artigin1 ve olumsuz
diisincelerin azalmasmi desteklemektedir. Ayrica, bu siire¢ bireyin karsilastig
problemlerle ilgili farkindaliginin ve i¢ goriisiiniin artmasina da yardimci olmaktadir
(Kuzucu, 2011, s. 780).

Duygularini taniyip ifade edebilen kisiler, bu duygularla basa ¢ikma konusunda da
yetkindirler. Kendi ig¢sel deneyimlerinin farkindadirlar, 6z giiven konusunda
yeterlidirler ve duygusal durumlarimi regiile edebilme kapasitesine sahiptirler (Akt.,
Kogak, 2002; Konrad ve Hendl, 1997).

Duygular1 ifade etmenin 6nemi birgok aragtirmaya konu edinilmistir. Bazi
sonuglar, bastirilmis duygularin zayif psikolojik islevsellik ve agir hastaliklarla iligkili
oldugunu one siirse bile, diger arastirmalarda boyle bir iligki saptanamamistir (King,

1993).

Duygular1 ifade etme, bireyin gegmiste ya da su anda deneyimledigi duygusal
yasantilari s6zel ya da s6zel olmayan yollarla aktarabilme yetisidir. Kisinin ¢evresiyle
saglikli ve etkili bir iletisim kurabilmesi, duygularini uygun sekilde disa
vurabilmesiyle yakindan iligkilidir. Duygularin ifadesi sirasinda birey, mimikler gibi
beden dili unsurlarmin yani sira, duygularini yansitacagini diisindiigii kelimeleri de
kullanir (Akt., Aydin & Ozyiirek, 2024; Mestci, 2021).

2.1.1. Duygu Kavraminin Tanimi

Duygu kavrami psikoloji alanin1 yakindan ilgilendirmekte olup alanyazin
incelendiginde ise bir¢ok psikolog tarafindan farkli bigimlerde tanimlandig: bilgisiyle

karsilagilmistir.

Duygu kavraminin kokenine bakildiginda, "hareket etmek™ veya "disar1 ¢ikmak"

anlamlarma gelen Latin diline ait emovere kelimesinden meydana gelmistir. Bu



tiretim, duygunun bireyler, toplumlar ve topluluklar arasindaki dinamik, hareket
halindeki yapisin1 gostermektedir (Akt., Kurt, 2021; Ahmed, 2014).

Duygunun tanimlanmasi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Aristotales’e gére duygular
mutlu ve mutsuz anlarimizda algilarimiz ve beklentilerimizle birlikte ortaya
diisincelerimiz ve gelecege yonelik tahminlerimizle birlikte ortaya cikan yan
unsurlardir (Kogak, 2002).

Plutchik (1944;139, akt., Bozkurt, 2014), duygu kavramini tanimlarken his,
davranig, motivasyonel gii¢, fizyolojik degisimler ve kontrol mekanizmalari gibi ¢esitli
unsurlardan olustugunu belirtmistir. Plutchik (1980, akt.,, Kogak, 2002) ayrica
duygular1 sekiz temel kategoride ele almistir. Bu durumu da ‘‘duygu ¢emberi’’ olarak
adlandirmustir. Bu duygular: tiksinti, 6fke, umut, korku, hayret, {iziintii, seving ve
kabulden meydana gelmektedir. Plutchik, bu temel duygularin bir araya gelmesiyle
farkl1 duygularin ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, umut ve sevincin

birlesmesiyle ise iyimserlik duygusu olusabilmektedir.

Watson ve Clark (1984, akt, Kuyumcu ve Giiven, 2012) ise duygulari,
organizmanin gereklilikleri, amaglari ve etrafiyla uyum iginde olabilmesi igin olaylara

kars1 gosterilen diizenli ve kisa siireli uyumsal tepkiler olarak tanimlamustir.

Duygularimiz genellikle en iyi arkadaslarimizdir; karsilastigimiz imkanlara ve
glicliikklere etkili ve canli bir sekilde yanit vermemize yardimda bulunurlar (akt., Gross,
2013; Lazarus, 1991).

Duygularin insan davraniglari ve karar alma siireglerindeki kritik rolii “‘saat pili>’
benzetmesiyle bazi arastirmacilar tarafindan agiklanmistir. Pil olmadan saat nasil
dogru olarak ¢alismiyorsa, duygularin sekillendirmedigi birey de tipki pilsiz bu saat
gibi islevlerini ger¢eklestirmekten yoksun olmaktadir (Akt., Cegen, 2002; McLaren,
1998).

Duygular hemen hemen hayatimizdaki tiim 6nemli durumlari belirlemede kritik rol
oynar: Bir iste yiikseldigimizde gururlu hissederiz; evimizden bir sey calindiginda

ofkeleniriz; ¢ocuk sahibi oldugumuzda seving duyariz; sevdigimiz bir kisi



kaybettigimizde ise derin bir elem yasariz. Duygular1 deneyimleme seklimiz
yasadigimiz durumlar karsisindaki tepkilerimizi belirler ve yasanan tiim duygular bir

amaca hizmet eder (Smith & Lazarus, 1990).

Duygular agiga kavusturmak, onlar1 bastirmaya gore daha saglikli bir yaklasimdir.
Duygu farkindaligi ve onlari ifade edebilme becerisi bedendeki dogruluk ve gergeklik
algisinin akigina katki saglamaktadir. (Akt., Cegen, 2002; McLaren, 1998).

Duygular, anlasilmasi ve aktarilmasi insana ait en zor yapilardan biridir.
Duygularin disa vurumu, dil veya bedensel tepkilerle gerceklesebilir ve bu ifadeler,
bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunun bir yansimasidir. Duygularin yansitimi
kisiden kisiye farklilik gosterse bile dilde duygular agiklayabilecek ortak dil araglar
bulunmaktadir. Boylece kisi, hem kendi duygularini ifade edebilir hem de digerlerinin
duygularin1 anlayabilir (Akt., Kalkan, 2020; Hacizade 2012: 9).

2.1.2. Duygularla Ilgili Kuramlar

Bu kisimda sirasiyla James-Lange Kurami, Cannon-Bard Kurami, Lazarus
Biligsel Degerlendirme Kurami ve Darwin Duygularin Yiiz Geri Bildirimi Kurami

acgiklanacaktir.

2.1.2.1. James-Lange Kurami

James-Lange duygu kuramina gore, uyaricinin fizyolojik tepkilere, bu fiziksel
tepkilerin kisinin yorumlamasina dayali tecriibe {izerinden sekillendigini ifade
etmektedir (Prinz, 2004). Ornegin, bir kisinin ayry1 gérmesi (uyarici) ile olusan kalp
atisinin  hizlanmas1 (fizyolojik tepki) sonucunda ortaya ¢ikan korku duygusunu
yorumlamasi (6znel duygu tecriibesi), bu siireci agik¢a 6rneklemektedir (Ellsworth,
1994). Ozetle, bu kuram bedensel tepkilerin, duygusal deneyimi belirleyen temel

etmen oldugu one siiriilmektedir.

2.1.2.2. Cannon-Bard Kurami

Cannon-Bard’in teorisine bakacak olursak bu kuram, James-Lange teorisine kars1

bir meydan okuma olusturmustur. Bu teori 6zellikle beynin hipotalamus ve talamus



bolgesindeki merkezlere odaklanarak gelistirilmistir. Bu teoriye gore, talamus
duygularin deneyimlenmesini kontrol ederken hipotalamus ise duygularin ifadesini
kontrol etmektedir ve her ikisi de aym anda gerg¢eklesmektedir (APA, 2018).
Hipotalamus, ¢evresel tetikleyiciler hakkinda bilgi tasiyan afferentleri alir, duygusal
yanitlar1 diizenlemek i¢in bedene sinyaller gonderir ve bilingli hislerin olusmasini
saglamak i¢in korteksle de iliski i¢indedir (Dgbiec, 2014).

2.1.2.3. Lazarus Bilssel Degerlendirme Kurami

Lazarus’a ait olan Degerlendirme Teorisi, psikolojide duygularin, farkli insanlarda
belirli tepkilere yol acan olaylarin degerlendirmelerimizden (degerlendirmeler veya
tahminler) ¢ikarildigina dair bir yaklasimdir. Ornegin, bir romantik iliskinin sona
ermesiyle hissedilen tiziintii, istenilen bir seyin kaybiyla ve geri getirilememesi seklide
degerlendirilebilir. Degerlendirme teorilerine gore, duygular tetikleyen olaylar degil,

olaylarin yorumlanmasidir (Scherer ve ark., 2001).

2.1.2.4. Darwin Duygularin Yiiz Geri Bildirimi Kuram

Darwin, gozlemlerini yiiz ifadeleri ve kas hareketleri iizerinden yaparak,
duygularin dogasini ve evrimsel islevlerini anlamada oncii bir yaklasim sergilemistir
(Ekman, 2009). Etkilesimde bulundugumuz kisilerin yiiz ifadelerine gore duygusal
tepkiler veririz. Ornegin, bir bebek igin annesi, ilk duygusal deneyimlerin
sekillenmesinde biiyiik bir rol oynar; annenin giillimsemesi, bebegin olumlu
davraniglarini pekistirir diger bir yandan ele alacak olursak annenin kaslarini ¢atmasi,
olumsuz davraniglari diizeltmesine yardimer olur. Bu etkilesimler, bireylerin dogru ve
yanlig davraniglarini 6grenmelerinde 6nemli bir rol oynar. Sonug alarak, Darwin; yeni
dogan bebeklerin duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde jest ve mimiklerin roliinii
aciklamaktadir (Akt., Torun, 2015; Darwin, 1872).

2.2. Stresle Bas Etme

Bas etme (coping), kisisel kaynaklari asan ya da zorlu olarak algilanan taleplerle

basa ¢ikmak i¢in yapilan girisimler olarak tanimlanir (Lazarus & Folkman, 1984).
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Insanlar, hayati tehlike arz eden bir hastalik tanisi, sevilen birinin kayb1 veya iste
biiyiik bir gerileme gibi 6nemli stresorlerle karsilastiklarinda, bunlarla basa ¢ikmak
i¢in birgok farkli strateji kullanirlar (Moreno ve ark., 2017). Stresle bas etme, hem ruh
hem de beden sagligin1 koruma ve Kaliteli bir yasam stirdiirmek igin gereklidir. Stresi
yonetmek ondan kagmak demek degildir zaten bu imkansizdir. Amag, optimum

diizeyde stresi yasamaktir (Pehlivan, 1994, s.803).

2.2.1. Stres Kavraminin Tanimi

Stres terimi uzun yillarca yaygin bir sekilde kullanilmistir fakat buna ragmen,
kesinlesmis bir tanim iizerinde uzlasilamamistir. Latince “estrica” ve Eski Fransizca
“estrece” kelimelerinden ortaya ¢ikan bu kavram, 17. yiizyilda felaket, sikinti, tizlintii
gibi anlamlar tasirken, 18. ve 19. yiizyillarda anlam degisikligine ugrayarak stres, giig,
baski ve zorluk gibi anlamlarla nesnelere, bireylere, organlara ve ruhsal yapiya yonelik
bir kavram olarak kullanilmaya baslanmistir (Akt., Mogul, 2014; Baltas & Baltas,
1993).

Dogan Ciiceloglu’na gore stres, "Bireyin, fizik ve sosyal ¢evredeki uyumsuz
kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi gayrettir.”
(Ciiceloglu, 1994: 321).

Stres kavraminin dnciisii Hans Selye, stresi herhangi bir talebe karsi organizmanin
vermis oldugu tepki olarak adlandirmis ve bu durumu da Genel Adaptasyon Sendromu
(GAS) ile ag¢iklamistir (Johnstone, 1989: 4).

Selye, stresi tanimlarken, stresin olumsuz, hos olmayan stresorlerden kaynaklanan
kismim ““distres’’, olumlu duygusal tepkilerle uyarilan kismini ise “‘eustres’” olarak
adlandirmigtir. “*Stres, sana ne oldugunu degil, ona nasil tepki verdigini ifade eder”’
seklinde vurgulamistir (Akt., Szabo, Tache, & Somogyi, 2012; Selye, 1974). Distres
genellikle olumsuz duygular ve fizyolojik reaksiyonlar1 beraberinde getirmektedir ve
uyumsuz basa c¢ikma yollariyla bir araya geldiginde saglik sorunlarina Yyol
acabilmektedir; talepler, kayiplar ve algilanmig tehditler bu stres tiiriiniin 6rnekleridir.
Eustres ise ulagilabilir ve keyifli ya da degerli gorevler sirasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin, bir spor etkinligine katilmak, bir konusma yapmak eustres i¢in drnektir.
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Eustres, bir basar1 ya da tatmin duygusu yaratir, kisinin gelisimine katkida bulunur
(APA, 2018).

Stres, bireyin hem duygusal hem de fizyolojik a¢idan zorlayici durumlarla
karsilagmas1 sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir. Giinliik yasantida "iyi stres",
genellikle kisa zamanli, bireyin basa ¢ikabildigi seviyede ve bireyin sonunda basar1 ve
tatmin duygusu hissettigi deneyimleri ifade eder. Buna karsilik, "koti stres™ veya
"stres altinda olmak™, uzun siire devam eden ya da tekrarlayan, rahatsiz edici, duygusal
olarak yipratici ve fiziksel agidan tiiketici veya riskli durumlart tanimlamak igin
kullanilir (McEwen, 2007).

2.2.2. Stresle Tlgili Kuramlar

Bu boliimde sirasiyla Genel Uyum Sendromu, Savas ya da Kag TepKisi,
Transaksiyonel Stres Modeli ve Diatez Stres Modeli agiklanacaktir.

2.2.2.1. Genel Uyum Sendromu (GAS)

Stres kavraminin onciisii olan Selye’nin Genel Adaptasyon (Uyum) Sendromu
teorisine yakindan bakacak olursak; Selye'ye gore viicut, stres karsisinda {i¢ asamali
bir yanit vermektedir. Bu modele gére organizma, strese alarm, direng (Uyum saglama)

ve tiikenme olmak {izere {i¢ agsamada tepki vermektedir (Selye, 1946).

Ik asama olan ‘alarm’’ kismi, viicudun acil duruma kars1 verdigi yanittir. Viicut
bir tehdit algilar ve boylelikle savas ya da kag tepkisi devreye girer. Bu asamada
hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni (HPA ekseni) aktive olur. Epinefrin (adrenalin) ve
norepinefrin (noradrenalin) salgilanir. Kalp atisinin hizlanmasi, kan basinci ve kan
sekerinin yiikselmesi bu asamada gorilir, yani bedende degisimler meydana
gelmektedir.

Ikinci asama olan “direng” evresinde, stres etkeni varhigin siirdiirmekte; ancak bu
etken, bireyi alarm evresinde oldugu gibi tamamen etkisiz hale getirecek diizeyde
yogun degildir. Bu durumda organizma direng evresine gecer. Bu evrede, alarm

evresinde ortaya cikan fizyolojik tepkiler devam ederken, organizma mevcut stresle
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basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Viicut, siirekli maruz kaldig: stres etkenine karsi direng
gostermeye devam eder; ancak bu siirecte yeni stres etkenlerine karsi gosterilen direng

zayiflamaktadir.

Son asama olan ‘‘Tiikkenme’” kisminda ise; viicudun hem siirekli hem de yeni
stresorlere kars1 yanit verme toleransi ciddi sekilde azalir. Tiikkenme evresinde bireyde
gozlemlenen fiziksel ve zihinsel bozulmaya birden fazla fizyolojik siire¢ neden
olmaktadir. Tiikenme evresinde ortaya cikan fiziksel ve zihinsel bozulmalarin
temelinde ¢esitli fizyolojik siiregler yer alir. Siirekli yiiksek kan basinci, bas agrisina
yol acabilecegi gibi uzun vadede inme ve kalp hastaliklarina zemin hazirlayabilir.
Stresin sindirim sistemini olumsuz etkilemesi tilser ve obezite riskini artirirken, kanda
yag birikimi de damar tikaniklig1 ve inme riskini yiikseltebilir. Bu tiir saglik sorunlari,
genellikle bu asamada veya direng asamasinin ilerleyen doénemlerinde ortaya
¢ikmaktadir (Zimbardo, G, Johnson, R. L. & McCann V, 2017).

2.2.2.2. Savas ya da Kag TepkKisi

Cannon’un stres kavramima yaklasimi, fizyolojik temelli olup organizmanin
hayatta kalma g¢abas1 iizerinden meydana gelmistir. Ona gore Stres, organizmanin
dogal i¢ dengesinin (homeostasis) dis ¢evresel tehditler ya da uyaranlar tarafindan
bozulmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu bozulmaya kars1 verilen tepki ise hayatta
kalmak i¢in elzemdir. Cannon, bu durumu “savas ya da kag” tepkisiyle agiklar; yani
organizma, kendisini tehdit eden unsura karsi basa ¢ikabilecegini diisiindiigii takdirde
miicadele etmeyi ya da basa ¢ikamayacagini fark ettigi an ondan kagmayi tercih eder.
Bu tepki, biyolojik olarak varolussal bir anlam tasir ¢iinkii temelinde organizmanin
yagamini siirdlirmesi Ve ¢evreye Uyum saglamasi vardir. Bu agidan bakildiginda stres,
yalnizca olumsuz bir durum degil, ayn1 zamanda organizmanin i¢ dengesini korumak
icin verdigi biyolojik bir alarm tepkisidir (Akt., Akman, 2004; Sahin, 1998). Cannon
(1914)’a gore sempatik sinir sisteminin uyarmmi farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir Ornegin; kopek kafeste bir kediye havladiginda, kedi kagmaya
calisabilir ya da kafesin daha uzak bir kosesinde ¢omelerek saklanabilir, ya da
saldirmak i¢in ileriye dogru hamle edebilir. Kedinin diiz kas fonksiyonlarindaki

degisiklikler, korkudan ¢omelme veya saldirganlik 6fkesinde olmak iizere pek ¢ok
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acidan benzerlik gostermektedir. Goz bebekleri biiyiir, mide ve bagirsak hareketleri

engellenir ve sirtindaki tiiyler, ile kuyrugu diklesir.

2.2.2.3. Transaksiyonel Stres Modeli

Lazarus ve Folkman’in Transaksiyonel Stres Modeli’ne gore birey ile ¢evresi
arasindaki karsilikli etkilesim yer alir; dolayisiyla stresi yaratan ne sadece birey ne de
sadece ¢evredir. Bireyler g¢evrelerindeki uyaranlari devamli olarak degerlendirir
(bilissel degerlendirme). Bu degerlendirme siireci duygularin olusmasina sebep olur
ve eger uyaranlar tehdit edici, zorlayici veya zararli olarak degerlendirilirse stres algisi
ortaya cikar (birincil degerlendirme), bu durumda birey duygularin1 yonetmek veya
stres kaynagini1 dogrudan ele almak i¢in basa ¢ikma stratejilerini devreye sokmasina
yol agar, birey bu stresorle basa ¢ikmakta yeterli kaynaga sahip olup olmadigini
degerlendirir (ikincil degerlendirme). Kisi, kendi bas etme yontemlerini inceledikten
veya bu yontemlerin sonucunu gordilkten sonra stres kaynagini yeniden
degerlendirmektedir. Lazarus ve Folkman’in gelistirmis oldugu bu model stres ve basa
¢ikma arastirmalarini son elli yildir biiytik 6l¢tide etkilemistir (Biggs, A., Brough, P.,
& Drummond, S., 2017).

Lazarus ve Folkman’a goére bireyler stresle basa ¢ikmak igin ¢esitli stratejiler
kullanabilir. Lazarus ve Folkman bu stratejileri: problem odakli basa ¢ikma (problem-
focused coping) ve duygu odakli basa ¢ikma (emotion-focused coping) olarak iki
temel kategoriye ayirmistir. Problem odakli basa ¢ikma, "sikintiya neden olan
problemi degistirmeye ve ¢ozmeye " yonelik bir yanittir, duygu odakli basa ¢ikma ise
"probleme kars1 duygusal yanitlar1 diizenlemeye" yonelik bir yanittir (Lazarus ve
Folkman, 1984, s. 150).

Duygu odakli basa ¢ikma yaklasimda temel amag, kisinin stresin yarattigi duygusal
yiikii azaltmasi, kendini rahatlatmasi ve psikolojik dengeyi yeniden saglamasidir.
Umut arayisi, dikkat dagitma, sosyal destek arama, olayla ilgili anlamlandirma veya

duygulari bastirma gibi yontemler bu kapsama girer.

Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde birey, problemi analiz ederek ¢6ziim

yollart arar, alternatifler iretir ve aktif olarak duruma miidahale eder. Sorumluluk
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alma, plan yapma, bilgi toplama veya uzman yardimi alma gibi davranislar problem
odakli basa ¢ikmanin 6rnekleri arasinda yer alir. Bu yaklasim, stres yaratan durumun
kontrol edilebilir oldugu algis1 tasiyan bireylerde daha etkilidir (Lazarus ve Folkman,
1984).

2.2.2.4. Diatez Stres Modeli

Diatez-stres modeline gore, psikolojik bozukluklarin gelisimi bu gergevede
aciklanmaktadir. Bu modele gore, her birey belirli bir psikolojik bozuklugu
gelistirmeye yonelik igsel bir yatkinliga (genetik veya psikolojik) sahiptir. S6z konusu
bozuklugun ortaya ¢ikis1 ise gevresel stres faktorleri tarafindan tetiklenebilir. Ancak,
bu tetikleyici stresin siddeti ya da siiresi, bireyin sahip oldugu yatkinlik diizeyine bagli
olarak degisiklik gosterir. Ornegin, bir bireyde belirli bir bozukluga yénelik yatkinlik
ne kadar yiiksekse, bozuklugun gelismesi i¢in gerekli olan stres diizeyi de o kadar
diistik olabilir (Broerman, 2018). Bireyin var olan psikolojik bozukluklar karsisindaki
duyarliligi, stresli durumda etkilesim igine girdiginde psikosomatik rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Strese kars1 diisiik etkili bireyler boylelikle hastaliklara karsi
daha acik hale gelmektedirler. Burada stresin miktar1 da belirleyici rol oynamaktadir
(Akt., Akman, 2004; Rice, 1999).

2.3. Somatizasyon

Somatizasyon, bir tan1 kategorisinden ziyade, uzun siiredir bilinen bir davranigsal
fenomendir. Bu durum, bireyin tibben agiklamasi olmayan bedensel semptomlar
yasamasiyla Karakterizedir. Psikiyatristler, bu tiir belirtilerle bagvuran hastalar
degerlendirirken, yalnizca fiziksel semptomlar: incelemekle kalmaz; ayn1 zamanda bu
semptomlarin arkasinda yatan psikolojik, sosyal ve ¢evresel etmenleri de anlamaya
caligir. Goriigsmenin temel amaci, hastada psikiyatrik bir bozukluk olup olmadigini
belirlemek ve buna uygun bir tedavi planit olusturmaktir (Lloyd, 1989). Klinik
uygulamalarda ise, hekimler organik bir neden saptanmayan ya da tibbi bulgularla
uyumsuz derecede siddetli belirtiler bildiren hastalarla sik¢a karsilasmaktadir. Bu tiir
hastalar, saglik hizmeti sunulan hemen her ortamda yaygin olarak goriilmektedir
(Lipowski, 1987).
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2.3.1. Somatizasyon Kavraminin Tanim

"Somatizasyon" terimi Yunanca “soma” (beden) kelimesinden meydana gelmistir.
Orta Cag doneminde bu tiir belirtiler seytani giiclere baglanirken, 17. yiizyilda
Sydenham, histerinin her hastalig: taklit edebilecegini 6ne siirmiistiir. 19. Yiizyilda ise
Briquet, histeriyi sistematik olarak tanimlamistir (Kallivayalil & Punnoose, 2010).
Breur ise histeri belirtisinden muzdarip hastasinin (Anna O.) hipnoz altinda serbestge
konusarak rahatladigini kesfetmistir. O donemde nevrotik belirtilerin gériilmesinin,
bastirilmis bilingdis1 giiglerin ortaya ¢ikmasindan kaynakli oldugunu savunuluyordu
ancak boylelikle bu giigler, kendilerini ifade edecek bir yol bulabiliyorlardi. Freud ve
Breur’un birlikte ¢ikarmis olduklar1 ‘Histeri Uzerine Calismalar’ adli eserinde,
nevrotik hastalarin belirtilerinin arkasinda gergek travmatik olaylarin oldugu
varsayllmaktaydi. Bu travmatik deneyimlerin ise bir ‘duygu yiiklemesi’’ doguracagi
diistiniilmekteydi, yiliklemeyle beraber travmatik olayla iliskili anilar biling
seviyesinden ayrismakta ve fiziksel belirtilere doniiserek kendini ifade etmekteydi.
Daha sonralar1 Freud, histerik hastalarin aktarmis olduklari anilarin ¢ogunun gergek
olaylara dayanmadigimi kesfetti (Sandler, Dare & Holder, 2015, s. 19-21). Zamanla
"histeri” kavrami yerini, Stekel’in duygusal problemlerin fiziksel belirtilerle
disavurumu  olarak tamimladigi  ‘‘somatizasyon’>  kavramina  birakmustir.
Somatizasyon, 1922 yilinda ilk defa Avusturyali bir Psikanalist olan Wilhelm Stekel
tarafindan tamimlanmustir. Stekel, psikolojik ¢atismalarin bedensel semptomlarla disa
vurumunu ifade etmek igin “Organsprache” kavramini kullanmigtir. Stekel’in eserinin
¢evirmeni ise bu kavrami anlatabilmek i¢in “somatizasyon” terimini kullanmis ve bu
terim zamanla ¢ok ¢esitli durumlari tanimlamak i¢in yaygin bigimde kullanilmaya
baslanmistir (Akt., Dehoust ve ark., 2013; Stekel, 1922).

Somatizasyonu kisa ve 6z sekilde agiklamak istersek; psikolojik sikintinin fiziksel
semptomlar seklinde ifade edildigi psikolojik bir mekanizmadir. Somatizasyonda
goriilen psikolojik sikinti, genellikle zihinsel istikrar1 tehdit eden bir duygudurum

bozuklugundan kaynaklanmaktadir. (Hurwitz, 2004).
Lipowski’ye gore (1987) somatizasyon, psikolojik sikintiyr fiziksel semptomlar

araciligiyla deneyimleme ve aktarma egilimi olup bunlar igin tibbi yardim aramaktur.

Somatizasyon gegici Ve kalici sekilde goriilebilir, teshis edilebilir tibbi veya psikiyatrik
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bozuklukla iliskili olabilecegi gibi olmayadabilir. En yaygin birlikteligi duygudurum
ve anksiyete bozukluklariyla olmaktadir. Agri, yorgunluk, bas dénmesi ve nefes

darlig1 en yaygin semptomlar arasinda yer almaktadir (Lipowski, 1987).

Somatizasyon bozuklugunda sik Kkarsilasilan bedensel semptomlar sunlar
olabilmektedir; bulanti, kusma, 6giirme, gegirme, karin sismesi, adet diizensizlikleri,

bedenin degisik bolgelerinde agrilar, felgler, solum ve yiirimede gii¢liik (Diilgerler,
2000).

2.3.2. Somatizasyonun Nedenleri

Insanlar neden ‘‘somatizasyon’’ yasar sorusunun cevabi Ford (1986)’a gore
arkasinda bir siirii olasilik olduguna dairdir ve bu olasiliklar1 asagidaki gibi

degerlendirmistir:

1- Birinci ve ikinci dereceden kazanglar etkili olabilir: Hasta rolii tistlenmek, engelli
maag1 alabilmek veya hosa gitmeyen bir durumdan kaginmak olarak sayilabilir.

2- Aile igindeki bir problemin yansimasi olabilir: Bir ¢ocugun somatizasyon
semptomlar1 yasamasi, ¢ocugun ebeveynleri arasindaki var olan c¢atismanin
etkisinden kurtulmak amaciyla dikkatleri bagka yone ¢ekebilir.

3- Psikiyatrik bozukluklarin fizyolojik yansimasi sayilabilir: Bir hasta, duygusal
durumu yerine somatik semptomlara (fiziksel kisma) odaklanabilir. Ornegin, panik
ataklarla birlikte nefes darlig: ve tasikardi, yaygin anksiyete durumlarinda terleme
ve artan kas gerilmesi.

4- Tletisim araci seklinde kullananlar vardir: Daha dogrudan ifade bigimlerinin
engellendigi durumlarda (6rnegin, konversiyon bozuklugu gibi) somatizasyon
iletisim kurmanin bir yolu olarak hizmet eder. Yani, bazi insanlar duygusal veya
psikolojik sikintilarin1 dogrudan ifade edemediginde, bu sikintilar1 fiziksel
semptomlar (somatik belirtiler) araciligiyla ifade etmeye ¢alisabilirler.

5- Aleksitiminin etkisi olarak goriilmesi: Somatizasyon yasayan kisi, duygusal
durumunu tanimlamak i¢in kendini kelimelerle ifade edemez. Sonug olarak, kisi,
igsel duygusal durumlarini iletmek i¢in bedensel duyumlarina odaklanabilir.

6- Kiltiirel yorumlara gore sekillenmesi: Kiiltiirel yorumlarin psikiyatrik veya
psikolojik durumlari, somatik (bedensel) yonlere daha fazla odaklanarak

sekillenebilir. Ornegin, Cin'de biiyiik depresyon nadiren goriiliir fakat bu duruma
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benzeyen ve major depresyon igin belirlenen kriterlere uyan bozukluklar vardir.
Bu bozukluklar, somatik etiketlere sahip olabilir ve hastalar, major depresyonun
somatik tedavi yontemlerine benzer sekilde tedavi edilebilirler.

7- Sosyal, politik, dini ve ekonomik faktorlerin etkisi de vardir: Bati toplumunda,
fiziksel hastaliklar suglanmadan kabul edilebilir. Ancak psikiyatrik rahatsizliklara
sahip bireyler genellikle suglanabilir. Baz1 dini inanglar, psikiyatrik hastaliklar
seytanin isi ya da ahlaki bozukluk olarak goriir. Bu nedenle, bazi insanlar
depresyon yerine bedensel sikayetlere odaklanir.

8- Doktorun semptomatik tanis1t koymasi tizerine goriilmesi sz konusu olabilir: Bazi
hastalar, doktorlarinin "huysuz mide" veya "uykusuzluk" gibi semptomatik tanilar
koymasi nedeniyle somatik sikayetlerine devam edebilir.

9- Moda tanilarin etkisinin yansimasi goriilebiliyordu: Bu tanilar, genellikle bilingsiz
bir sekilde doktor ile hasta arasinda is birligini temsil eder. Ornegin, 1970'lerin
basinda, birgok doktor, kaygi veya depresyon durumlarini tanimlamaktan gok,

reaktif hipoglisemi tanis1 koymakta daha rahat hissediyordu.

2.3.3. Somatizasyonun DSM Siireglerindeki Yeri ve Degisimi

Somatizasyon bozuklugu, ilk kez DSM-III’te tan1 siniflandirma sistemine dahil
edilmistir (Akt., Cetin & Sozeri Varma, 2021; APA, 1980). DSM-III’'te “Organik
nedenlerle agiklanamayan bedensel belirtilerle karakterize bir bozukluk grubu” olarak
tammmlanmustir (Kallivayalil & Punnoose, 2010). Psikanalitik kuram temelli olan ve
fiziksel enerjinin psikolojik ¢atismalar sonucu bastirilmasiyla ortaya ¢iktigi diistiniilen
konversiyon bozuklugu ise bu siniflamada yer alan ilk terimlerden biri olmustur.
DSM-III"te “Somatoform Bozukluklar” baslhigi altinda cesitli tan1 kategorileri
(somatizasyon bozuklugu, ayrismamis somatoform bozukluk, agri bozuklugu vb.)
tanimlanmis, ancak bu smiflandirmalar organik temelde yer almayan belirtiler
tizerinden olumsuz sekilde yapilandirilmistir. Elestirilere gore, bu tanilarin nadir
goriilen bir hasta grubuna dayandig: ve psikolojik belirtilere dayali olumlu kriterlerin

eksik oldugu yoniindedir.

DSM-IV’e gore ise somatoform bozukluklarin ortak o6zelligi, “genel tibbi bir
durumu disiindiiren fakat bu durumla, madde kullanimiyla ya da baska bir ruhsal
bozuklukla tam olarak aciklanamayan bedensel belirtilerin  varligi” olarak

tamimlanmistir  (Kallivayalil & Punnoose, 2010). DSM-IV’te somatizasyon
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bozuklugu; 30 yasindan Once baslayan, tekrarlayici ve ¢oklu agri, gastrointestinal,
cinsel ve psdédondrolojik belirtilerle meydana gelen bir bozukluk olarak tanimlanmistir
(Akt., Cetin & Sozeri Varma, 2021; APA, 2000).

DSM-5 ile birlikte daha islevsel bir siniflandirmaya gegildigi ifade edilmistir
(Mayou, 2014). DSM-5te bu grup “Somatik Belirti Bozukluklar1” olarak yeniden
adlandirilmis ve tan 6l¢iitlerinde degisiklik yapilmustir. (Akt., Cetin & Sozeri Varma,
2021; APA, 2013).

2.3.4. DSM-5"te Somatik Belirti Bozuklugu ve iliskili Bozukluklar

Bu kissmda DSM-5°te yer alan Somatik Belirti Bozuklugu ve iliskili Bozuklar
basligina ait psikopatolojiler ele alinacaktir.

2.3.4.1. Bedensel Belirti Bozuklugu

DSM 5°te Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve Iliskili Bozukluklar baslig altinda yer
alan Bedensel Belirti Bozuklugu, daha 6nceden somatizasyon bozuklugu olarak
bilinmektedir ve bu kronik durum, agiklanamayan fiziksel semptomlarla
tanimlanmaktadir, bu bozuklukta tek bir fiziksel belirti yeterlidir ve semptom hastanin
islevselligini gozle goriiliir sekilde bozmalidir. Hasta saglik bakimina asir1 zaman
harcar ve semptomlarinin ciddiyeti hakkinda endiselenerek yiiksek diizeyde saglik
kaygisi tagimasina neden olan bir veya birden fazla bedensel belirti ile ilgili endiseye
sahiptir. Gergek organik hastaliklarin yol actigi semptomlar i¢in kullanilan tedaviler,
genelde bu hastalar i¢in uzun vadede etkisiz olmaktadir (Morisson, 2019).

2.3.4.2. Hastalik Kaygis1 Bozuklugu

DSM-5’te Hipokondriyazis terimi “Hastalik Kaygis1 Bozuklugu” olarak yeniden
isimlendirilmis ve su sekilde tanimlanmistir: Bireyin ciddi, teshis edilmemis bir tibbi
hastaliga sahip olma ya da boyle bir hastaliga yakalanma konusunda yogun bir zihinsel
mesguliyet yasamast (Kriter A); bu durumun eslik eden bedensel semptomlarla
aciklanmadigi ya da var olan semptomlarin yalnizca hafif siddette oldugu (Kriter B)
ifade edilmektedir. Bireyin yasadigi sikintinin temel kaynagi fiziksel sikayetin
kendisinden ¢ok, bu sikayetin anlami, nedeni ya da ciddiyeti konusundaki kaygisidir
(Mayou, 2014).

19



2.3.4.3. Konversiyon Bozuklugu

DSM-5’¢ gore Konversiyon Bozuklugu, diger bilinen ismiyle fonksiyonel
norolojik belirti bozuklugu olarak da adlandirilmaktadir. Bu bozukluk, istemli motor
ya da duyu islevlerinin degisiklik gosterdigi belirtiler ile karakterizedir ve klinik olarak
kiside belirgin bir sikint1 ya da islevsellik kaybina yol agmaktadir (Galli ve ark., 2017).

2.3.4.4. Yapay Bozukluk

DSM-5’te yer alan Yapay Bozukluk, fiziksel semptomlarla, hastalarin hastaneye
yatmak ve tibbi islemler gérmek amaciyla hastalik, yaralanma veya engellilik
uydurduklari, herhangi bir dissal kazang elde etmeden yasadiklar1 bir psikiyatrik
bozukluktur. Bu hastalar, tibbi bir durumu abartabilir, tibbi semptomlar: taklit edebilir,
tan1 arastirmalarini engelleyebilir veya kendilerine hastalik ya da yaralanma

olusturacak sekilde miidahale edebilirler.

Malingerers (rol yapan hastalar) tibbi ihtiyag uydururken agik digsal odiiller
(6rnegin askeri hizmetten kaginma veya engellilik yardimi alma) amaci giiderken,
Yapay Bozukluk hastalarinin motivasyonlari ‘‘neredeyse her zaman belirsiz’’ dir ve
bu motivasyonlar arasinda ilgi ve bakim gormek, tibbi prosediirlerden ‘‘adrenalin
etkisi’” almak veya saglik profesyonellerini kandirarak kontrol duygusu yasamak yer
alabilir (Yates, 2016).

Bass ve Wade (2018), rol yapma (malingering) ve yapay bozukluk (factitious
disorder) kavramlarmi birbirinden ayirirken, motivasyonun kaynagina dikkat
¢ekmistir. Ona gore, yapay bozuklukta bireyin motivasyonu igsel olup dikkat ¢ekme
veya yalnizlik hissini azaltma gibi psikolojik ihtiyaglara dayanirken; rol yapmada
motivasyon digsaldir ve maddi kazang saglama gibi amagclara yoneliktir. Rol yapma
DSM-5te bir tan1 olarak yer almaz (Bass & Wade, 2018).

Kendine Yiiklenen Yapay Bozukluk tiiriinde kisi kendisi hasta rolii iistlenir ve bu
durum Munchausen Sendromu diye bilinir. Bir Baskasina Yiklenen Yapay
Bozuklugunda ise hasta, yapay bozuklugu bir baskasina yiikler (Morisson, 2019).
Genelde bakimverenler tarafindan ¢ocugun tizerinde hastalik belirti ve bulgu yaratip,

cocugu gereksiz tibbi uygulamalara maruz birakmasi ile gergeklesmektedir bu durum
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ise Munchausen by Proxy Sendromu olarak bilinmektedir (Yurteri Tiryaki & Baran,
2017).

2.3.5. Somatizasyonun Epidemiyolojisi

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)’ne goére, somatik belirti bozuklugunun
prevalanst genel popiilasyonda %5-7 arasinda tahmin edilmektedir ve en sik 20-30
yaslar arasinda goriiliir. Olasi risk faktorleri arasinda kadin cinsiyet, kisa egitim siiresi,
diisiik sosyoekonomik durum, gocuklukta kronik hastalik oykiisii, cinsel istismar,
saglik anksiyetesi, eszamanl psikiyatrik bozukluklar ve ailede kronik hastalik 6ykiisti
yer alir. Hastalik anksiyetesi bozuklugu, toplumda %0,05-5 oraninda gériilmekte olup,
baslangi¢ yas1 genellikle 30-40 yas arasindadir. Risk faktorleri arasinda gocuklukta
ciddi hastalik gegirme, ebeveynin ciddi hastaligi, fiziksel ya da cinsel kétiiye kullanim,
ebeveyn bakiminda yetersizlik ve asirt koruyuculuk sayilabilir. Konversiyon
bozuklugu ise 100.000 kiside 11-300 arasinda degisen oranlarda goriiliir ve kadinlarda
daha yaygindir. Baslangic1 genellikle ge¢ ¢ocukluk donemi ve erken eriskinliktir.
Yapilan calismalara gore, psikiyatriye bagvuran hastalarin %0,8-1'inin yapay
bozukluklar tasidigi belirtilmektedir ve bu bozukluk, orta yasli, issiz ve bekar
bireylerde daha sik gériilmektedir (Unal & Cosar, 2021). Literatiirde, kadin cinsiyeti,
45 yas ve lizeri olmak, diisiik gelir diizeyi gibi demografik 6zelliklerin daha yiiksek
diizeyde somatizasyonla iliskili oldugu belirtilmektedir (Akt., Dogan-Yatar & Ozden-
Yildirim, 2023; Hiller ve digerleri, 2006; Kaya 1996).
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3. LITERATUR TARAMASI

Bu béliimde, arastirma konusuna iliskin alanyazin taranmis ve ilgili kavramlarin

literatiirde birlikte ele alindig: iliskiler incelenmistir.

3.1. Duygu Ifade Etme ve Somatizasyon

Alanyazin tarandiginda, duygular1 ifade etme becerisi ile somatizasyon arasinda
onemli bir iliski oldugu saptanmaktadir. Ozellikle duygularin1 tanimlama, anlama ve
ifade etme konusunda yetersizlik yasayan bireylerde bu duygular, genellikle fiziksel
belirtiler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum literatiirde ‘alexithymia’’ kavramu ile
aciklanmakta olup, ilk kez Sifneos tarafindan tanimlanmistir. Aleksitimik bireyler,
duygularini ayirt etme ve tanimlamakta zorlanmakta olup igsel deneyimlerini de
kelimelere dokemedikleri igin genellikle fiziksel yakinmalar araciligiyla yardim
arayisina girmektedirler. Duygularini s6ze dokemeyen kisiler, yasadiklari stres ve igsel
sikintiyr somatik belirtilerle ifade edebilir ve bu da psikolojik destek yerine fiziksel
hastalik sikayetleriyle saglik kurumlarina bagvurmalarina sebep olmaktadir. Bu
cercevede, duygularn ifade etme becerisinin yetersizligi, somatizasyon egilimini

artiran 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Koh, 2013).

Analitik kuram temelinde, bedensellestirme (somatizasyon), agiga ¢ikarilamayan
duygularin ve sdylenemeyen sozlerin bedende fiziksel bir semptom olarak agiga
¢ikmasidir. Bu durumda zihnin igeride tutulan duygularin patlamadan 6nce disari
atilmasini amaglamaktadir. Kii¢iikk ¢cocuklar, duygularin1 sozciiklerle ifade etmeleri
icin bakim verenleri tarafindan destek almadiklarinda, bu duygular1 hastalik ya da
davranig bi¢imi olarak, yani bedensel rahatsizliklar seklinde gostermeye yatkin olurlar.
Eger bir kisi bu duygusal gecisi saglamakta yeterince destek almazsa, otomatik olarak
ortaya ¢ikan bedensel tepkiler, duygusal uyarilmalar: ifade edebilecek tek dil haline
gelebilir. Duygusal uyarilmalar, bedensel tepkilerle hissedilir, ancak bu duygularin
sozel olarak ifade edilmesi zor olabilir. Bu baglamda, aleksitimi (duygulan ifade
edememe), somatizasyon ile sikga iliskilendirilmektedir. Cocukluk travmalar1 ve
giivensiz baglanma stili de somatizasyona neden olan diger sebepler arasinda
gosterilmektedir (McWilliams, 2011, s. 117-119).
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Psikodinamik bakis agisin1 kronik agrilar bakimindan yine ele aldigimizda, bu
kuram kronik agrilar1 kisinin farkinda olmadigi bilingdis1 olumsuz duygulanimlarin,
beden araciligiyla ifade ettigini diistinmektedir. Engel (1959)’e gore agriya yatkin
hastalarin Ozellikleri arasinda farkinda olduklar1 ya da olmadiklari sug¢luluk
duygularini tagidiklarini vurgulamistir. Ayn1 zamanda kronik agri hastalarmin da
yakinlarinda agr1 sikayetlerinin yaygin oldugundan bahsetmistir. Ona gore agri,
bilingdis1 ¢atismalarin ¢oziimiine iliskin bir yontem olarak ele alinmaktadir (Hocaoglu
Uzunkaya, 2020).

Duygusal ifade tarzlar1 ¢esitli fiziksel hastaliklarla iligkili olarak ele alinmistir
mesela kanser ve kroner kalp hastaligi (CHD) gibi. Cox ve Mackay (1982)’a gore
kanser riskinin artmasiyla iligkili ana faktorlerden birisi; diismanca duygular: ifade
edememe veya duygularin anormal bir sekilde agiga ¢ikmasidir. Williams ve ark.
(1980) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, hem Tip A davranisa sahip olmanin hem

de diismanligin koroner ateroskleroz ile bagimsiz olarak iliskili oldugunu gostermistir.

Miller (2014)’e gore, nefretin bizi hasta ettigi dogru degildir. Bastirilan,
baglarindan kopan duygular bizi hasta edebilir ancak ifade edebildigimiz bilingli
duygular bizi hasta etmez (Miller, 2014, s.113).

Duygusal sikintilar, evlilikte yasanan sorunlar veya sosyal problemlerden sikayet
etmeleri gereken hastalar, bunun yerine bedensel semptomlarina odaklanmakta ve
fiziksel bir tedavi arayisia girmektedir. Birgok kiiltiirde yardim arayisi, duygusal
rahatsizlik veya yasanan catigmalar1 agikca ifade etmek yerine, fiziksel yakinmalarin
dile getirilmesi etrafinda sekillenmektedir (Akt., Ford, 1986; Kirmayer, 1984).

3.2. Stresle Bas Etme ve Somatizasyon

Literatiire baktigimiz da stres ve somatizasyon arasinda baglantilar kuruldugunu
gorebilmekteyiz. 1974 yilinda Hans Selye’nin bahsetmekte oldugu temel fikir,
olumsuz stresin yani distres diye adlandirdigr durumun, bireyde olumsuz duygulara
yol actig1 ve fizyolojik olarak 6l¢iilebilir diizeyde, ¢cogu psikosomatik belirtiler gibi
bedensel olumsuz etkiler yarattigin1 6ne stirmiistiir. Buna karsin, olumlu stres ya da

diger adiyla eustres, bireyi mutlu veya motive hissetmeye tesvik etmektedir.
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(Bienertova- Vasku, Lenart, & Scheringer, 2020). Selye, genel uyum sendromunun
iclinci asamasi olan tiikkenme evresinin, hastaliklarin temelinde yatan fizyolojik
zararlardan sorumlu olduguna inanmaktadir. Nitekim uzun siireli ve tekrarlayan
stresin, kardiyovaskiiler hastaliklar, yiiksek tansiyon ve bagisiklik sistemi
yetersizlikleri gibi gesitli saglik sorunlarinda 6nemli bir rolii oldugu belirtilmektedir
(Taylor, 1986).

Hayattaki ilk stres tepkilerimiz genellikle somatiktir ve bu tepkiler ¢ogu zaman
tepkiselligimizin temelini olusturur. Kagma, savasma ve donma tepkileri dogustan
gelirken, yiiz kizarmas1 gibi somatik tepkiler de utanma gibi duygularin otomatik bir
disavurumudur. Travma sirasinda beyin, glukokortikoidler ile dolar ve bu durum
birgok sistemin etkilenmesine yol agar. Bu etkiler, gastrointestinal sistem, dolasim
sistemi, bagisiklik sistemi ve endokrin sistem gibi birden fazla organ ve sisteminde
meydana gelebilir (McWilliams, 2011, s. 117-119).

Ani olarak baglayan stresli bir durumu ele aldigimizda bir itfaiyecinin ilk kez alarm
sesi duydugunda verdigi stres tepkisi, otonom sinir sistemi tarafindan tetiklenen ani ve
yogun bir fizyolojik uyarilmayla baslar. Bu uyarilmanin belirtileri arasinda kalp
atiginda ve solunumda hizlanma, kan basincinda artma ve yogun terleme yer alir.
Fight-or-flight (savas ya da kag) yaniti, bir yangindan kagmaniz, diisman bir rakip ile
karsilasmaniz veya gelen bir araca ¢arpmamak igin direksiyonu kirmaniz gerektigi
zamanlarda hayat kurtaric1 olabilir. Bir tehdide karsi fiziksel olarak sik ve siirekli
olarak “alarmda” olmak ciddi bir saglik riski yaratabilir (Zimbardo, Johnson, &
McCann, 2017).

Stresin bagisiklik sistemini baskiladigi veya diizensizlestirdigi ve hastaliklara
yatkinhigr artirdigi bilinmektedir (Dhabhar, 2009). Stres, kalp krizi ve kalp damar
hastaliklar1 (KKH) tizerinde etkilidir. Stres, akut (kisa siireli) ve kronik (uzun siireli)
olmak iizere ikiye ayrilir. Akut stres; yani diger bir ifadeyle giinliik stresler, kisilerin
kisa siireli yasadiklar1 zorluklar igermektedir. Ani 6fke, korku ve heyecanla birlikte
damarlar1 daraltarak kalp hastaliklar1 riskini artirmaktadir. Ozellikle yogun stres
altinda gecirilen futbol maglar sirasinda Kalp krizleri goriilmektedir. Kronik stres ise
uzun vadede kalp hastaliklar1 {izerinde benzer biyolojik etkiler yaratir. Literatiirde

kronik stresin kalp krizi ve 6liim iizerine dogrudan bir etkisi oldugu belirtilmektedir.

24



Is hayati, aile i¢i sorunlar gibi siirekli stres kaynaklar1 KKH riskini artirmaktadir.
Ayrica depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik
rahatsizliklarm da KKH gelisiminde rol oynadigi belirtilmistir. Ozellikle savas
gazileriyle yapilan arastirmalarda, TSSB semptomlar1 gosteren bireylerin KKH

riskinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Temeloglu-Sen, 2020).

Kronik agri, Lazarus ve Folkman’in Transaksiyonel Stres ve Bas Etme Modeli
acisindan incelendiginde, bireylerin agriy1 degerlendirme siirecine girdikleri
anlasilmaktadir. Bu siireg, agrinin siddeti ve sikligi gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira,
agrinin anlami iizerine yapilan yorumlari da igerir (6rnegin, agr1 bir kayip mi yoksa
miicadele mi?). Ardindan, bireyler agriyla basa ¢ikma yontemlerini degerlendirirler.
Kronik agrilara uyumda basarili olan bireyler, genellikle agriy1 bir miicadele olarak
goriip daha etkili bas etme stratejileri kullanirlar. Bas etme, bireylerin biligsel ve
davranigsal tepkileridir ve aktif ya da pasif stratejiler kullanilir. Aktif stratejiler,
problem odakli bas etmeyi igerirken, pasif stratejiler duygusal odakli olup smirh
cabay1 gosterir. Bag etme stratejilerinin etkisi, kisa ya da uzun vadeli uyum siireglerine
bagl olarak degisir. Kronik agr literatiiriinde, pasif bas etme stratejilerinin olumsuz
saglik sonuglariyla iliskisi vurgulanmustir. Pasif stratejilerin, fiziksel islevsellikte
azalma ve psikolojik streste artis gibi olumsuz sonuglara yol actigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, aktif stratejilerle agr1 sonuglari arasinda her zaman dogrudan bir iliski

kurmak miimkiin olmayabilir (Hocaoglu-Uzunkaya, 2020).

3.3. Duygu ifade Etme ve Stresle Bas Etme

Stanton ve ark. (2000), duygularin islenmesi ve ifade edilmesini igeren ‘‘duygusal
yaklasim basa ¢ikma’’ stratejisinin psikolojik uyumu artirabilecegini one siirerken bu
goriislerini iic temel kanit: temel alarak incelemislerdir: Ilk olarak, duygusal ifadenin
kolaylastirildigi psikolojik miidahale ¢alismalarinin, bireylerin psikolojik uyumunu
artirdig1, bagisiklik islevini iyilestirdigi ve bazi durumlarda yasam siiresini uzattigi
gosterilmistir. Ikinci olarak, stresle basa ¢ikmada kaginma temelli stratejilerin uyumu
olumsuz etkiledigi bulunmus, bu da duygularla yiizlesmeye dayali yaklasimlarin daha
islevsel olabilecegini diisiindiirmiistiir. Uciincii olarak, Pennebaker ve Smyth gibi

aragtirmacilarin yiriittiigii deneysel ¢aligsmalar, stresli deneyimlerin yazili ya da sozli
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olarak ifade edilmesinin fiziksel ve psikolojik saglik {izerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir. Bu {i¢ farkli arastirma hatti, duygusal basa ¢ikma
bi¢imlerinin bireyin stresle basa ¢ikma siirecine olumlu katki saglayabilecegine dair

giiclii destek sunmaktadir.

3.4. Duygu ifade Etme, Stresle Bas Etme ve Somatizasyon

Maté (2012)’e gore stres; giiclii duygusal uyaricilara gostermis oldugumuz fiziksel
ve biyokimyasal bir yanittir. Fiziksel agidan ele aldigimizda duygular, sinir
sistemindeki kimyasal ve hormonal yiikleri bosaltir, ana organlarimizin islevini,
bagisiklik sistemimizin biitiinligiinii, dolasimimizdaki bir¢ok biyolojik maddenin
calismasin1 etkilemektedir. Duygular bastirildiginda ise viicudun hastaliga karsi
savunmast kirilmaktadir. Bastirma, yani duygulart farkindaliktan kopartma ve
bilingdisina itme, fizyolojik savunmalarimizin diizeninin bozup kafasini karistirir;
bunun sonucunda bazi insanlarda bu savunmalar yolunu sasirip saghgir korumak

yerine, kisiye zarar verir hale gelir (Maté, 2012, s. 22-23).

26



4. YONTEM

Bu boliimde, tiniversite dgrencilerinde duygu ifade etme becerileri, stresle bas
etme yontemleri ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
arastirmanin yontemsel c¢ergevesine Yyer verilmistir. Bu dogrultuda, oncelikle
aragtirmada kullanilan model agiklanmistir. Ardindan arastirmanin evreni ve
orneklemi tanitilmis ve arastirmanin prosediirii belirtilmistir. Buna ek olarak,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur. Arastirmada veri
toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araglar1 hakkinda bilgi verilmis ve son olarak, bu

Olgeklerin gegerlik-giivenirlik ve normal dagilim diizeyleri belirtilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli temel almarak yiiriitiilmiistiir. Tliskisel tarama
modeli, degiskenler arasindaki mevcut iliskileri ortaya koymayi amaglayan bir
arastirma desenidir. Calismada tiniversite 6grencilerinin duygu ifade etme becerileri,
stresle bas etme yontemleri ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmada herhangi bir degisken bagimli ya da bagimsiz olarak
tanimlanmamis, bunun yerine {i¢ degisken arasindaki karsilikli iligkiler korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Korelasyon analizlerinde, degiskenler arasindaki
iliskiler ele alinmakta; ancak bu iliskilerden nedensel sonuglar ¢ikarmak miimkiin
olmamaktadir. Ayrica, liclincii degiskenlerin etkisi g6z ard1 edilemeyeceginden, bu tiir
analizlerde sadece iliskisel diizeyde yorumlar yapilmaktadir (Field, 2013, s. 174-179).
Bu dogrultuda, s6z konusu degiskenler arasindaki anlamli iligkilerin diizeyi ortaya

konmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin modeli Sekil 4.1.”de sunulmustur.

27



Duygu ifade Etme Becerileri

7N

Stresle Bas Etme Yontemleri <:> Somatizasyon

Sekil 4.1. Arastirmanin Modeli

4.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin konusu iiniversite 6grencilerinin duygu ifade etme becerisi, stresle
bas etme yontemleri ve somatizasyon iliskisinden olusmaktadir. Bu nedenle
arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki cesitli tiniversitelerde 6grenim goérmekte olan 18-
50 yas arast Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina
ulagmanin miimkiin olmamasi nedeniyle érneklem alma yontemine bagvurulmustur.
Orneklem biiyiikliigii, formiiller kullanilarak hesaplanabildigi gibi, giiniimiizde
yayginlagan bazi uygulamalar araciligtyla da belirlenebilmektedir. Evren bilinmedigi
icin, %95 giiven diizeyi ve %7 hata payr esas alindiginda, en az 196 kisilik bir
orneklem biylikliigiiniin ¢alisma evrenini temsil edebilecegi belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklem sayisi, evren bilinmediginde olayin gergeklesme olasiligina

gore orneklem biiyiikliigiinii veren asagidaki formiille hesaplanmistir.
N= (Zdegeri)2 x p x (1-p) / (hata pay1)2

N=(1,96)2 x 0,5 x (1-0,5) / (0,07)2

N= 3,8416 x 0,25/ 0,0049

N= 196

Bu formiilde N, 6rneklem biiyiikliigiinii; p, incelenen 6zelligin evrende goriilme
olasiligini; q, s6z konusu 6zelligin evrende goriilmeme olasiligini; Z ise %95 giliven
diizeyine karsilik gelen Z degeri olan 1,96’y1 ifade etmektedir. Evrenin en genis hali

dikkate alindiginda, bu formiile gore ulasilmasi gereken minimum 6rneklem sayisi 196
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olarak hesaplanmaktadir. Kayip veri riski géz onilinde bulundurularak bu say1 +5 kisi
araliginda esnek tutulmustur. Boylelikle calisma kapsaminda toplam 216 goniilli
katilimciya ulasilmis, analizlere uygunluk gostermeyen iki katilimci veriden

cikarilarak arastirma 214 {iniversite 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, erigsilebilirlik ve kartopu ornekleme yontemleriyle

belirlenmistir.

4.3. Prosediir

Bu caligmada toplam 216 katilimcidan veri toplanmistir. Veri toplama siireci, ilk
olarak birka¢ katilimciya ulasilmasi ve bu kisilerin anketi kendi gevreleriyle
paylagmalar1 yoluyla genisletilmistir. Bu arastirmada veriler, ¢evrim i¢i anket formu
olan Google Forms araciligiyla toplanmustir. Farkli sosyal aglar1 kullanan katilimeilara
ulagabilmek amaciyla da ¢esitli dijital platformlar tercih edilmistir. Katilimeilar,
aragtirma formuna sosyal medya platformlar1 (Instagram ve LinkedIn) ile ¢esitli
tiniversitelerin siif ve kuliip mesaj gruplari araciligiyla WhatsApp iizerinden
ulagsmuslardir. Veri toplama prosediiriinde herhangi bir etik sorunla karsilasilmamus,
katilimcilara gizlilik ve anonimlik garantisi verilmistir. Ayrica, katilimcilar ankete
baglamadan once bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamislardir. Analizler

SPSS-26 araciligiyla gergeklestirilmistir.
Iki katilmcinmn yaslari kullanilan dlgeklerin standardizasyon calismalarinda

belirtilen yas araliklarinin disinda kaldigi i¢in analizlere dahil edilmemistir. Bu

nedenle analizler, 214 katilimei ile yiirttilmistiir.

4.4. Demografik Bulgular

Arastirmaya katilim gdsteren iiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerinin

belirlenmesi amaci ile frekans analizi yapilmis ve tablo 4.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Dagihmlar:

Degiskenler Grup n %
18-19 yas 45 21.0
20-21 yas 56 26.2
Yas 22-23 yas 55 25.7
24 yas ve {izeri 58 27.1
Cinsiyet Kadin 165 77.1
Erkek 49 22.9
Okunan Boliimden Memnuniyet  Evet 193 90.2
Hayir 21 9.8

Diisiik 16 7.5
Akademik Basari Orta 144 67.3
Yiiksek 54 25.2
Ailemle birlikte 149 69.6
Okurken kalinan yer Ogrenci yurdunda 47 22.0
Ogrenci evinde 18 8.4

Aile Ekonomik Durum Diisiik 10 4.7
Orta 183 85.5

Yiiksek 21 9.8
Okurken Calisma Durumu Calistyorum 51 23.8
Calismiyorum 163 76.2
Kronik Fiziksel Rahatsizlik Evet 25 117
Hayir 189 88.3
Fiziksel Rahatsizlikta Uzman Evet 33 154
Yardimi Hayir 181 84.6
Kronik Psikolojik Rahatsizlik Evet 47 22.0
Hayir 167 78.0
Psikolojik Rahatsizhikta Uzman  Evet 92 43.0
Yardimi Hayir 122 57.0

Toplam 214 100

Tablo 4.1'e gore, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %21°1 (n=45) 18-19
yas araliginda, %26.2’si (n=56) 20-21 yas araliginda, %25.7’si (n=55) 22-23 yas
araliginda ve %27.1°1 (n=58) 24 yas ve lizerindedir. %77.1°1 (n=165) kadin ve %22.9°u
(n=49) erkektir. %90.2’s1 (n=193) okuduklar1 béliimden memnundurlar ve %9.8’1
(n=21) okuduklar1 boliimden memnun degildirler. %7.5’inin (n=16) akademik basarisi
diisiik, %67.3’liniin (n=144) akademik basarisi orta ve %25.2’sinin (n=54) akademik
basaris1 yiiksektir. %69.6’s1 (n=149) okurken aileleri ile birlikte kalmaktadir, %22’si
(n=47) okurken 6grenci yurdunda kalmaktadir ve %8.4°1i (n=18) okurken 6grenci

evinde kalmaktadir. %4.7°sinin (n=10) ailelerinin ekonomik durumu diisiik,

30



%85.5’inin (n=183) ailelerinin ekonomik durumu orta ve %9.8’inin (n=21) ailelerinin
ekonomik durumu yiiksektir. %23.8’1 (n=51) okurken bir taraftan da bir yerde
caligmakta ve %76.2°si (n=163) okurken bir yerde ¢alismamaktadir. %11.7’sinin
(n=25) kronik fiziksel rahatsizlig1 bulunmakta ve %88.3’iiniin (n=189) kronik fiziksel
rahatsizlig1 bulunmamaktadir. %15.4’1 (n=33) fiziksel rahatsizliklarindan dolay1 bir
uzmandan yardim almis ve %84.6’s1 (n=181) fiziksel rahatsizliklarindan dolay1 bir
uzmandan yardim almamistir. %22’sinin (n=47) kronik psikolojik rahatsizlig
bulunmakta ve %78’inin (n=167) kronik psikolojik rahatsizligi bulunmamaktadir.
%43°1 (n=92) psikolojik rahatsizliklarindan dolayr bir uzmandan yardim almis ve

%357’s1 (n=122) psikolojik rahatsizliklarindan dolay1 bir uzmandan yardim almamastir.

4.5. Veri Toplama Araglari

Katilimcilar, duygu ifade etme becerileri, stresle bas etme yontemleri ve
somatizasyon diizeylerine iliskin olgekleri doldurmuslardir. Veri toplama araglari
olarak ‘‘Demografik Bilgi Formu’’, <‘Berkeley Duygu ifadesi Olgegi’’, **Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’” ve ‘‘Somatizasyon Olgegi’” kullanilmistir. Bu béliimde

sirastyla bu araglar tanitilacaktir.

4.5.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu arastirmada
katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim gordiikleri boliimden memnuniyet, akademik basari
algisi, barmmma durumu, ailelerinin ekonomik diizeyi, ¢alisma durumu gibi sosyo-
demografik bilgiler ile birlikte; fiziksel ve psikolojik rahatsizlik o6ykiisii ve bu
durumlar nedeniyle uzman destegi alma durumu gibi saglikla iliskili tamami kapali

uclu olmak tizere 11 tane soru yer almaktadir.

4.5.2. Berkeley Duygu ifadesi Olcegi (BDIO)

Bu arastirmada, bireylerin duygularini ifade etme diizeylerini degerlendirmek

amaciyla Gross ve John (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Akan ve Barigkin
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(2015) tarafindan uyarlanan Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi (BDIO) kullanilmistir.
Olgek, 5°1i Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum)
yapidadir ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Ug alt boyuttan olusan olgek;
Duygularin Disa Vurumu (Maddeler: 1, 3, 5, 6, 10, 13, 16), Diirtii Giicii (Maddeler: 2,
4,7,11, 12, 14, 15) ve Gizleme (Maddeler: 8, 9) alt 5lgeklerini igermektedir. Olgegin
alt boyutlart:
Duygularin Disa Vurumu: Bireyin yasadigi duygularin gevresi tarafindan ne
olciide fark edildigine iliskin maddelerdir. Ornek madde: “Ne hissettigim
yiiziimden okunur.”
Diirtii  Giicii: Duygularin yogun gsekilde yasanmasi ve bu yogunlugun
davranislara yansima egilimiyle ilgilidir. Ornek madde: “Bazen istesem de
duygularimi saklamayr beceremem.”
Gizleme: Bireyin i¢sel duygusal deneyimi ile bu duygular: disa vurma bicimi
arasindaki  tutarsizhik  algiswla  iliskilidir.  Ornek  madde:  “Ofkemi
gostermektense bastirmanin ¢ok daha iyi oldugunu ogrendim.” (Akan &
Bariskin, 2015).

Olgekte 8 ve 9. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam
puan O ile 80 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach’s alfa degeri .81; test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 .78 olarak raporlanmistir. Alt boyutlara gore test-tekrar test

korelasyonlar1 duygusal ifadesellik igin .79, diirtii giicii i¢in .81 ve gizleme igin .82 dir.

4.5.3. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO)

Bu c¢alismada, bireylerin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemleri
degerlendirmek amaciyla Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir. Olgek,
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak (1995)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek toplam 30 maddeden olusmakta ve
bireylerin stres karsisindaki basa ¢ikma egilimlerini 6lgmektedir. Bes alt boyutu
bulunmaktadir:

Kendine giivenli yaklasim (6r: *‘Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
icin ugragirim’’),

Iyimser yaklasim (6r: *‘Sakin kafayla diisiinmeye, dfkelenmemeye calisirim”’),
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Kendine Giivensiz/Caresiz yaklasim (or: “‘Olaylart kafama takip, siirekli
diisiinmekten kendimi alamam”’),

Boyun Egici yaklasim (or: ‘‘Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim’’)
Sosyal Destege Basvurma (6r: ‘‘Bana destek olabilecek kisilerin varligin

bilmek beni rahatlatir ).

Olgek, stresle basa ¢ikmada iki temel tarzi dlgmektedir: probleme yonelik (aktif)
bas etme tarz1 ve duygulara yonelik (pasif) bas etme tarzi. Aktif bas etme tarzi; sosyal
destege bagvurma, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim alt boyutlarini
icerirken, pasif bas etme tarzi ise g¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt

boyutlarini kapsamaktadir. Test, likert tipinde 0-3 aras1 derecelendirilmektedir:

0 = %0 (davranig bana uygun degil)
1=%30

2=%70

3 =%100 (davranig bana ¢ok uygun)

1. Madde (Bir sikintim oldugunda kimsenin bilmesini istemem) ve 9. Madde (Bir
sikintim oldugunda i¢inde bulundugum koétii durumun kimse tarafindan bilinmesini
istemem) ise ters sekilde puanlanmaktadir (3= %0, 2=%30, 1=%70, 0=%100). Alt
Olgekler ayr1 toplam puanlar vermekte ve genel toplam puan elde edilmemektedir.
Uyarlama galismasinda Cronbach’s a i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar igin .47 ile
.80 arasinda bulunmustur. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yeterli diizeyde
bulunmus ve psikolojik arastirmalarda yaygin olarak kullanildig: belirtilmistir (Sahin
& Durak, 1995).

4.5.4. Somatizasyon Olgegi (SO)

Bu calismada, bireylerin fiziksel (bedensel) sikayetlerini degerlendirmek
amactyla Somatizasyon Olgegi kullanilmistir. Somatizasyon Olgegi, Hathaway ve
McKinley (1943) tarafindan gelistirilen Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri'nin
(MMPI) somatizasyon bozukluguna iligkin maddelerinden tiiretilerek olusturulmustur.
Tiirkce uyarlamas1 ise Diilgerler (2000) tarafindan yapilmustir. Olgek toplam 33
maddeden olusmaktadir. Puanlamada, 1, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27,
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32 ve 33 numarali maddelere "dogru" yaniti verildiginde 1 puan, "yanls" yaniti
verildiginde O puan verilmektedir. Diger maddelerde ise (2, 3,8, 9, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 24, 25, 28, 29, 30, 31) "yanlis" yanit1 1 puan, "dogru" yanit1 O puan olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin gecerlilik ¢alismasinda korelasyon katsayisi r = .80
olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢caligmasinda ise 1. yari i¢in alfa degeri .88, 2. yar1 i¢in

alfa degeri .84 olarak saptanmistir (Diilgerler, 2000).

4.6. Giivenirlik ve Normallik Analizi

Berkeley Duygu ifadesi Olgegi ve alt boyutlari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
alt boyutlar;, Somatizasyon Olgegi Cronbach’s o Ve carpiklik-basiklik (normallik)
degerleri tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Duygu ifadesi Olcegi ve Alt Boyutlar, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olcegi Alt Boyutlar1 ve Somatizasyon Olgeginin Cronbach’s o Giivenirlik
Katsayilar1 ve Carpikhik — Basiklik Degerleri

Olgekler Bu Giivenirlik Carpikhk Basikhik
Arastirmada Diizeyi
Cronbach’s
Alpha a
BERKELEY DUYGU .83 Iyi -.306 -.189
iFADESiI OLCEGi
Duygularin Diga 75 Iyi -.212 -.361
Vurumu
Diirtii Giicii 77 Iyi -.583 203
Gizleme .63 Kabul 182 -.668
Edilebilir
STRESLE BASA
CIKMA TARZLARI
OLCEGI
Kendine Giivenli .80 Iyi -191 -.408
Yaklagim
Iyimser Yaklagim 12 Iyi -.102 -412
Kendine .80 Iyi .085 -.550
Glivensiz/Caresiz
Yaklagim
Boyun Egici Yaklagim .60 Kabul 408 488
Edilebilir
Sosyal Destek Arama .63 Kabul -.443 .267
Yaklagimi Edilebilir
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SOMATIZASYON .87 Iyi -.230 -.884
OLCEGI

I¢ tutarlilik analizinde kullanilan Cronbach Alfa katsayisina iliskin olarak, alfa
degerinin .70 ve lizerinde olmasi genellikle kabul edilebilir diizeyde giivenirligi
gosterir (Cronbach, 1951). Bununla birlikte, sosyal bilimler alaninda yapilan
aragtirmalarda .60 ve zerindeki degerler de kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir (Kline, 2000).

Kilig (2016) tarafindan yapilan siniflamay: referans aldigimizda, Cronbach Alpha

degerlerinin gilivenilirlik diizeyleri su sekilde ifade edilmektedir:
.70 < a < .90: lyi giivenilirlik
.60 < a <.70: Kabul edilebilir giivenilirlik

Tablo 4.2’ye gore, bu arastirmada kullanilan Duygu Ifadesi Olgegi (BDIO) ve alt
boyutlarinin Cronbach’s o degerleri .63 ile .83 arasinda degismektedir. Yine bu
calisamaya ait Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) alt boyutlarmin

Cronbach’s a degerleri ise .60 ile .80 arasinda degismistir.

Bu dogrultuda, calismamizdaki BDIiO ve SBTO alt boyutlarinin Cronbach Alpha
degerleri incelendiginde, her iki 6l¢egin de alt boyutlarmin kabul edilebilir ve iyi

diizeyde giivenilirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Bu calismada kullanilan Somatizasyon Olgegi’nin Cronbach’s o degeri ise .87
olarak bulunmugstur. Bu degere gore, dlgegin iyi diizeyde giivenilirlige sahip oldugu

degerlendirilmektedir.

Normallik ile ilgili olarak garpiklik ve basiklik degerleri iki bilesen olarak kabul
edilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayr dagilimlarinin normal olup olmadigimin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen analiz bulgulari da tablo 4.2.’de gosterilmistir.
George ve Mallery (2010)’a gore carpiklikla ilgili degerler -2.0 ile +2.0 arasinda
oldugu zamanlarda ve basiklikla ilgili degerler -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu

zamanlarda verilerin normal dagilim gosterdigi ifade edilmektedir.
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Bu arastirmada kullamlan Berkeley Duygu ifadesi Olgegi ve alt boyutlarmin,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarinin ve Somatizasyon Olgegi’nin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi ifade edilebilir. Verilerin normal dagilim gostermesinden dolayr da

analizlerde parametrik olan testlerden faydalanilacaktir.
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5. BULGULAR

Bu béliimde, tiniversite 6grencilerinin duygu ifade etme becerisi, stresle bas etme
yontemleri Ve somatizasyon arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmanin bulgulari
paylasilmistir. Arastirmanin amaglari kapsaminda elde edilen her bulgu, tablolar

formatinda diizenlenerek sunulmustur.

5.1. Tanimlayic1 Bulgular

Berkeley Duygu ifadesi Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlan1 Olgegi ve
Somatizasyon Olgegi ile ilgili olarak betimsel bilgilerin elde edilmesi amaciyla
olgekler ve alt boyutlarinin minimum ve maksimum degerleri, toplam ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 hesaplanmis ve tablo 5.1.’de gosterilmistir.

Tablo 5.1. Berkeley Duygu ifadesi Ol¢egi ve Alt Boyutlari, Stresle Basa Cikma
Tarzlar Olcegi Alt Boyutlar1 ve Somatizasyon Olgegine Ait Tammlayic

Bulgular
Olcekler N Min Maks X Ss
BERKELEY DUYGU IFADESI 214 25 76 56.64 9.75
OLCEGI
Duygularin Disa Vurumu 214 8 35 24.06 4.98
Diirtii Giicii 214 7 35 27.07 5.21
Gizleme 214 2 10 551 214
STRESLE BASA CIKMA
TARZLARI OLCEGI
Kendine Giivenli Yaklagim 214 0 21 13.80 3.90
Iyimser Yaklagim 214 0 15 8.28 311
Kendine Giivensiz/Caresiz 214 0 24 12.32 5.08
Yaklagim
Boyun Egici Yaklagim 214 0 17 6.64 2.98
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 214 0 12 7.26 2.27
SOMATIZASYON OLCEGI 214 2 32 14.86 6.99

Tablo 5.1°den elde edilen bulgulara gore, iiniversite 6grencilerinin Berkeley
Duygu ifadesi Olgegi'nden aldiklari toplam puan ortalamasi (56.64 + 9.75), orta diizey
olarak simiflandirilmistir. Bu sonug, katilimcilarin duygularini ne asirt bastirdiklarini
ne de yogun sekilde disa vurduklarini; duygusal ifade agisindan dengeli bir profile

sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, en yiiksek ortalamaya sahip alt boyutun Diirtii
Giicii (27.07 £ 5.21) oldugu ve bu degerin yiiksek diizeye karsilik geldigi
goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin duygularini yogun bir bigimde hissettiklerini
ve bu duygularin davranigsal diizeyde giiglii bigimde disa vuruldugunu géstermektedir.
Duygularin Disa Vurumu (24.06 + 4.98) ve Gizleme (5.51 + 2.14) alt boyutlarinin
ortalama puanlari ise orta diizey olarak belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin zaman
zaman duygularini ifade ettiklerini, zaman zaman ise bastirabildiklerini; dolayisiyla

duygularini yonetme konusunda belirli bir denge kurduklarini ortaya koymaktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlar1 degerlendirildiginde, en yiiksek
ortalama puan Kendine Giivenli Yaklasim (13.80 + 3.90) boyutuna aittir ve bu deger
orta-tistii diizey olarak yorumlanmistir. Bu sonug, katilimcilarin stresli durumlarla basa
cikmada kendilerine giivendiklerini ve aktif bir basa ¢ikma egilimi sergilediklerini
gostermektedir. Diger alt boyutlardan Iyimser Yaklasim (8.28 + 3.11), Kendine
Giivensiz/Caresiz Yaklasim (12.32 + 5.08), Boyun Egici Yaklasim (6.64 + 2.98) ve
Sosyal Destek Arama Yaklasimi (7.26 + 2.27) puanlarinin tiimii orta diizey araliginda
yer almaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin stresle basa ¢ikarken zaman zaman olumlu
bas etme yontemlerini tercih ettiklerini, ancak bazi durumlarda pasif ya da garesiz basa

¢ikma tutumlarina da yonelebileceklerini gostermektedir.

Son olarak, Somatizasyon Olgegi’nden elde edilen ortalama puan (14.86 + 6.99),
Olgegin teorik puan araligina gore orta diizey somatizasyonu ifade etmektedir. Bu
durum, ogrencilerin psikolojik stresin etkilerini zaman zaman fiziksel belirtiler
seklinde yasadiklarini; yani bedensel yakinmalarla ifade ettikleri psikosomatik

egilimlerin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

5.2. Karsilastirma Analizleri

BDIO ve alt boyutlari, SBTO alt boyutlar1 ve SO sosyo-demografik (cinsiyet,
okunan bo6lim memnuniyet, psikolojik rahatsizliga sahiplik ve kalinan yer)

degiskenlere gore karsilagtirilmistir.
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Tablo 5.2. Universite Ogrencilerinde Duygu Ifadesi, Stresle Bas Etme

Yontemleri ve Somatizasyonun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olcekler Cinsiyet n X Ss t(212) p
BERKELEY DUYGU Kadin 165 3.67 .56 6.009 .000**
IFADEST OLCEGI Erkek 49 3.11 57

Kadin 165 3.53 .69 3.625 .000**
Duygularin Disa
Vurumu Erkek 49 3.12 .69
Kadin 165 4.04 .68 6.581 .000**
Diirtii Giicdi Erkek 49 3.30 68
Gizleme Kadin 165 3.10 1.00 -3.182  .002*
Erkek 49 3.61 .99
_ *
Kendine Giivenli Kadin 165 1.92 .56 2.346  .020
Yaklagim Erkek 49 2.13 .53
X Kadin 165 1.62 .64 -1.706  .063
Tyl aklasTg Erkek 49 1.79 53
Kendine Kadin 165 1.55 .66 409 .683
GﬁVenSiZ/CareSiZ Erkek 49 1 51 57
Yaklagim ' '
Kadin 165 1.09 49 -.634 .526
*
Sosyal Destek Arama Kadin 165 1.88 .55 2.960 .003
Yaklasimi Erkek 49 1.61 .57
*x
SOMATIZASYON Kadin 165 16.36 6.67 6.268 .000
OLCEGI Erkek 49 9.80 5.55

*p<.05, ** p<.001

Tablo 5.2.°de Universite 6grencilerinde BDIO ve alt boyutlari, SBTO alt boyutlar
ve SO puanlarmin cinsiyete gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar t testi
bulgular1 verilmistir. Analiz sonuglarma gére, BDIO toplam puani, duygularin disa
vurumu, dirtii giicii, sosyal destek arama alt boyutlar1 ve somatizasyon toplam
puaninda kadin katilimeilarin puanlariin erkek katilimcilarin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, gizleme ve kendine giivenli
yaklasim alt boyutlarinda erkek katilimcilarin puanlari kadinlara goére anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.

Ancak, iyimser yaklasim, kendine giivensiz/caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir, Berkeley

Duygu Ifadesi Olgegi Toplam: t(212)=6.009; p=.000; Duygularin Disa Vurumu:
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t(212)=3.625; p=.000; Diirtii Giicii: t(212)=6.581; p=.000; Gizleme: t(212)=-3.182;
p=.002; Kendine Giivenli Yaklasim: t(212)=-2.346; p=.020; Iyimser Yaklasim:
t(212)=-1.706; p=.063; Kendine Giivensiz/Caresiz Yaklasim: t(212)=.409; p=.683;
Boyun Egici Yaklasim: t(212)=-.634; p=.526; Sosyal Destek Arama Yaklagimi:
t(212)=2.960; p=.003; Somatizasyon Olgegi: t(212)=6.268; p=.000.

Tablo 5.3. Universite Ogrencilerinde Duygu Ifadesi, Stresle Bas Etme

Yontemleri ve Somatizasyonun Okunan Boliilmdeki Memnuniyete Gore

Karsilastirilmasi
Olgekler Memnuniyet n X Ss t(212) p
BERKELEY DUYGU Evet 193 3.57 .60 2543  .012*
iFADESiI OLCEGI Hayir 21 3.22 59
Duveularn Disa Evet 193 3.49 .70 3.069 .002*
Ve 3 Hayir 21 2.99 64
Vurumu
Evet 193 3.88 74 .861 .390
Diirtii Giicii Hayir 21 3.73 .80
Gizleme Evet 193 3.17 1.02 -1.930  .055
Hayir 21 3.62 .89
Kendine Giivenli :Vet 12913 123 22 1.114 .267
Yaklasim aywr ' )
Evet 193 1.66 .63 574 .566
[yimser Yaklagim Hayir 21 1.58 .56
Kendine Evet 193 1.54 .63 -.010 .992
Giivensiz/Caresiz Hayir 21 1.54 .66
Yaklasim
Evet 193 1.11 .50 -.120 .905
Boyun Egici Yaklasim Hayir 21 1.12 51
Sosyal Destek Arama Evet 193 1.83 .53 1.460 .323
Hayir 21 1.64 .84
Yaklasimi
OLCEGI Hay1r 21 12.48 6.31

*p<.05

Tablo 5.3.’de Universite dgrencilerinin BDIO ve alt boyutlari, SBTO alt boyutlar
ve SO puanlarinin okuduklari bdliimden memnuniyet durumlarina gére incelenmesine
ait bagimsiz gruplar t testi bulgular1 verilmistir. Analiz bulgularma gore, BDIO toplam

puani ile duygularin disa vurumu alt boyutunda, béliimiinden memnun oldugunu

40



belirten Ogrencilerin puanlarinin, memnun olmayan &grencilere kiyasla anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna karsin, diirtii giicii, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, kendine
giivensiz/¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutlarinda ve somatizasyon puanlarinda boliim memnuniyetine gére anlamli bir fark
goriilmemistir, Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi Toplam: t(212)=2.543; p=.012;
Duygularin Disa Vurumu: t(212)=3.069; p=.002; Diirtii Giicii: t(212)=.861; p=.390;
Gizleme: t(212)=-1.930; p=.055; Kendine Giivenli Yaklasim: t(212)=1.114; p=.267;
Iyimser Yaklasim: t(212)=.574; p=.566; Kendine Giivensiz/Caresiz Yaklasim:
t(212)=-.010; p=992; Boyun Egici Yaklasim: t(212)=-.120; p=.905; Sosyal Destek
Arama Yaklasimi: t(212)=1.460; p=.323; Somatizasyon Olcegi: t(212)=1.649; p=.101.

Tablo 5.4. Universite Ogrencilerinde Duygu Ifadesi, Stresle Basa Etme

Yontemleri ve Somatizasyonun Psikolojik Rahatsizhik Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Olgekler Psikolojik n X Ss t(212) p
Rahatsizlik
BERKELEY DUYGU Evet 47 3.68 .50 1817 071
IFADESI OLCEGI Hayir 167 3.50 63
Duygularin Disa Evet 47 3.50 .69 .634 527
\Vurumu Hayir 167 3.42 72
Evet 47 4.16 .58 3.056  .003*
Dirtii Giicii Hayir 167 3.79 7
Gizleme Evet 47 3.17 .98 -.341 734
Hayir 167 3.23 1.03
_ *
Condine Giveni ¥ 47178 s 268 008
Yaklagim ayir ) )
Evet 47 1.38 .64 -3.539  .000**
Iyimser Yaklagim Hayir 167 1.73 .60
Kendine Evet 47 1.86 .59 4.029  .000**
Giivensiz/Caresiz Hayir 167 1.45 .62
Yaklasim
Evet 47 1.22 .50 1722  .087
Boyun Egici Yaklagim Hayir 167 1.08 49
Sosyal Destek Arama Evet 47 1.78 .58 -514 .608
Yaklagimi Hayir 167 1.82 .56
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SOMATIZASYON Evet 47 19.70 6.32 5.777  .000**

OLCEGI Hayir 167 13.49 6.56
*p<.05, **p<.001

Tablo 5.4°te, Universite dgrencilerinin BDIO ve alt boyutlari, SBTO alt boyutlari
ve SO puanlarmin psikolojik rahatsizlik durumlarina gore incelenmesine ait bagimsiz

gruplar t testi bulgular1 verilmistir.

Elde edilen sonuclara gore; Diirtii giicli, kendine giivensiz/caresiz yaklasim ve
somatizasyon puan ortalamalar1 psikolojik rahatsizliga sahip olma durumuna goére
anlaml farklilik gostermektedir. Bu boyutlarda psikolojik rahatsizliga sahip olan
Ogrencilerin puan ortalamalari, psikolojik rahatsizlig1 bulunmayan 6grencilere gore

anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puan ortalamalar1 da psikolojik
rahatsizliga sahip olma durumuna gore anlamli farklilik goéstermektedir. Bu alt
boyutlarda ise psikolojik rahatsizliga sahip olmayan Ogrencilerin puan ortalamalari,

psikolojik rahatsizliga sahip 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

BDIO, duygularin disa vurumu, gizleme, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi puan ortalamalari, psikolojik rahatsizlik durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik géstermemektedir, BDIO Toplam: t(212)=1.817, p=071; Duygularin
Disa Vurumu: t(212)=0.634, p=.527; Diirtii Giicii: t(212)=3.056, p=.003; Gizleme:
1(212)=-0.341, p=.734; Kendine Giivenli Yaklasim: t(212)=-2.698, p=.008; Iyimser
Yaklagim: t(212) =-3.539, p=.000; Kendine Giivensiz/Caresiz Yaklasim: t(212)=
4.029, p=.000; Boyun Egici Yaklasim: t(212)=1.722, p=.087; Sosyal Destek Arama
Yaklagimi: t(212) = -0.514, p=.608; Somatizasyon Olgegi: t(212)=5.777, p=.000.
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Tablo 5.5. Universite Ogrencilerinde Duygu Ifadesi, Stresle Basa Etme

Yontemleri ve Somatizasyonun Kalinan Yere Gore Karsilagtirnlmasi

Olgekler Kalinan Yer n X Ss F(2, 211) p Fark
BERKELEY Aile (1) 149 3.60 .59 6.394 .002* 1>3
DUYGU iFADESI Yurt (2) 47 351 53 2>3
OLCEGI Ogrenci Evi (3) 18 3.08 79

Aile (1) 149 3.51 .68 9.907 .000**  1>3
Duygularin Disa Yurt (2) 47 346 .63 2>3
Vurumu OprenciEvi(3) 18 275 .85
Aile (1) 149 3.93 74 2.759 .066
Diirtii Giicii Yurt (2) 47 3.82 .66
Ogrenci Evi (3) 18 3.50 .95
Aile (1) 149 3.15 1.01 .875 418
: Yurt (2) 47 336 .94
G Ogrenci Evi (3) 18 333 124
Aile (1) 149 200 57 1.466 233
Kendine Giivenli Yurt (2) 47 185 50
Yaklagim Ogrenci Evi (3) 18 2.06 .59
. Aile (1) 149 170 63 1.850 160
Iyimser Yaklasim Yurt (2) 47 1.50 .63
Ogrenci Evi (3) 18 1.72 .55
Aile (1) 149 1.53 .65 .100 .905
Kendine Yurt (2) 47 157 61
Giivensiz/Caresiz  Ogrenci Evi (3) 18 151 .62
Yaklagim
Boyun Egici Aile (1) 149 1.09 52 .566 .568
Yaklagim Yurt (2) 47 1.13 37
Ogrenci Evi (3) 18 121 .57
Aile (1) 149 185 56 1.247 289
Sosyal Destek Os Yu.rtE(Z_) 3 g ig? 2;
Arama Yaklagimi grenci Evi (3) ' '
SOMATIZASYON Aile (1) 149 1521 6.82 1.294 276
OLCEGI oYt (2) 47 1464 7.85
Ogrenci Evi (3) 18 1244  5.77

*p<.05, **p<.001

Tablo 5.5°te, Universite grencilerinin BDIO ve alt boyutlar;, SBTO alt boyutlart
ve SO puanlarmin kaldiklar1 yere gére incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) analizi bulgular1 verilmistir. Buna gére; BDIO ve duygularin disa vurumu
alt boyutu puanlarinda anlamli diizeyde farklilagsma goriilmektedir. Fakat diirtii giicii,

gizleme, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, kendine giivensiz/caresiz
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yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi ve somatizasyon
boyutlarinda kalina yer durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsma goriilmemektedir,
BDIO Toplam: F(2, 211)=6.394, p =.002; Duygularin Disa Vurumu: F(2, 211)=9.907,
p=.000; Diirtii Giicii: F(2, 211)= 2.759, p=.066; Gizleme: F(2, 211)=0.875, p=.418;
Kendine Giivenli Yaklasim: F(2, 211)=1.466, p=.233; Iyimser Yaklagim: F(2, 211)=
1.850, p=.160; Kendine Giivensiz/Caresiz Yaklasim: F(2, 211)=0.100, p=.905; Boyun
Egici Yaklasim: F(2, 211)=0.566, p=.568; Sosyal Destek Arama Yaklasimi: F(2, 211)
=1.247, p=.289; Somatizasyon Olcegi: F(2, 211)=1.294, p=.276.

Universite dgrencilerinin BDIO ve alt boyutlari, SBTO alt boyutlar1 ve SO
puanlarinin kaldiklari yere gore incelenmesi durumuna gore farklilasma durumu post-
hoc testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir. Buna gére, BDIO toplam puaninda,
aileyle yasayan oOgrencilerin 6grenci evinde kalan Ogrencilerden; yurtta kalan
ogrencilerin ise yine 6grenci evinde kalan 6grencilerden anlamli diizeyde daha ytiksek
puan aldig1 belirlenmistir, p<.05. Ayrica, Duygularin Disa Vurumu alt boyutunda da
aileyle ve yurtta kalan Ogrencilerin, 6grenci evinde kalan Ogrencilerden anlamli

diizeyde daha yliksek puan aldig1 saptanmistir, p<.001.

Diirtii Giicii, Gizleme, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Kendine
Glivensiz/Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama Yaklagimi
ve Somatizasyon puaninda ise kaldiklar1 yere gore anlamli bir fark bulunmamustir,
p>.05.
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5.3. Korelasyon Analizi

Berkeley Duygu ifadesi Olgegi ve alt boyutlari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
alt boyutlar1 ve Somatizasyon 0l¢egi arasindaki iliskileri, yoniinii ve Kkuvvetini

belirlemek amaci ile gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizi bulgulari tablo
5.6.’da gosterilmistir.

Tablo 5.6. Duygu Ifadesi Olcegi ve Alt Boyutlari, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olcegi Alt Boyutlar1 ve Somatizasyon Olgegi Arasindaki liskiler

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BDiO? 1

’DDV .866* L

DG 874*  589* L

‘G -416*  -203*  -201* 1

*KGY -094  -041  -115 .049 1

Sy -092  -013  -107  .189* .636* 1

KGZY 114 039  .236* 093 -311* -346* 1

*BEY -023  -.006 .008 099  -067 .047 489 1

%SDA A01**  408**  264**  -231* -023 -099 -069 -054 1
8P 166* 062 309%* 052  -231* -319%* 470** 174* 042 1

aN=214, "N=214, *p<.05, **p<.001

BDIO: Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi; DDV: Duygularin Disa Vurumu; DG: Diirtii Giicii; G: Gizleme; KGY:
Kendine Giivenli Yaklasim; IY: Iyimser Yaklasim; KGZY: Kendine Giivensiz/Caresiz Yaklasim; BEY: Boyun
Egici Yaklasim; SDA: Sosyal Destek Arama Yaklasimi; SO: Somatizasyon Olgegi

Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi bulgularina gore; Berkeley Duygu

Ifadesi ve alt boyutlar: ile Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Somatizasyon arasinda

cesitli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur.

Duygu Ifadesi ile Sosyal Destek Arama yaklasimi arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir, r(212)=.401; p=.000. Duygularin Disa Vurumu
boyutu da Sosyal Destek Arama yaklagimi ile pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml
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iligki gostermistir, r(212)=.408; p=.000. Diirtii Giicii boyutunun Kendine
Giivensiz/Caresiz yaklasim ile pozitif yonli ve diisiik diizeyde, r(212)=.236; p=.001,;
Sosyal Destek Arama yaklasimi ile pozitif yonlii ve diisik diizeyde, r(212)=.264;
p=.000; Somatizasyon ile ise pozitif yonlii ve orta diizeyde, r(212)=.309; p=.000

anlamli iligkileri oldugu goriilmiistiir.

Gizleme boyutu ile Tyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde,
r(212)=.189; p=.006; Sosyal Destek Arama yaklasimi ile ise negatif yonlii ve diisiik
diizeyde, r(212)=-.231; p=.001 anlaml iliskiler bulunmustur.

Ayrica, Somatizasyon ile Duygu ifadesi toplam puani arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde, r(212)=.166; p=.015; Kendine Giivenli yaklasim ile negatif yonlii ve
diisiik diizeyde, r(212)=-.231; p=.001; lyimser yaklasim ile negatif yonlii ve orta
diizeyde, r(212)=-.319; p=.000; Kendine Giivensiz/Caresiz yaklasim ile pozitif yonli
ve orta diizeyde, r(212)=.470; p=.000; Boyun Egici yaklasim ile ise pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur, r(212)=.174; p=.011.

Korelasyon analizinde orta siddetin tizerinde bir iliski degeri saptanmadig1 igin

regresyon analizi yapilmamustir.
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6. TARTISMA

6.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Duygu ifade Etme Becerileri, Stresle

Bas Etme Yontemleri ve Somatizasyon Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmadaki bulgular cinsiyete gore incelediginde; kadinlar BDIO toplam
puani, duygularin disa vurumu ve diirtii giicii diizeylerinde erkeklerden anlamh
diizeyde yiiksek puanlar almistir. Buna karsilik, erkekler gizleme alt boyutunda
daha yiiksek puan almistir. Bu bulgular, Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi uyarlama
caligmasiyla paralellik gostermektedir (Akan ve Bariskin, 2017). S6z konusu
calismada da kadinlar disavurum ve diirtii giicli acisindan daha yiiksek puanlar alirken,
erkeklerin gizleme diizeyleri anlamli bigcimde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
kadinlarin duygularini ifade etme ve yasama bic¢imlerinde erkeklere kiyasla daha
belirgin ve yogun olduklarini diisiindiirmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin
duygularin ifade edilme bigimi tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Kadinlar
biyolojik ve sosyallesme farklar1 nedeniyle erkeklerden daha fazla duygu ifade eder
ve duygusal diirtiilere daha giiglii tepki verir (Akt., Akan & Barigkin, 2017; Deng &
Zheng, 2003-04; Kring & Gordon, 1998; Davis ve ark., 2012).

Arastirma bulgularina gore, kadin katihmcilar sosyal destege basvurma alt
boyutunda erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir. Bu
durum, stresle basa ¢ikarken kadinlarin daha fazla sosyal destek arayisina girdiklerini
gostermektedir. Benzer bigimde, 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasini yapan Sahin ve Durak
(1995) da sosyal destege bagvurma egiliminin kadinlarda erkeklere gore daha yliksek
oldugunu belirtmistir. Bu paralellik, sosyal destek arayismin toplumsal cinsiyet

rollerinden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragirmada, kadin Kkatihmcilarin somatizasyon puanlar1 erkek
katilimcilardan anlamli  diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu sonug, cinsiyetin
somatizasyon iizerinde etkili bir degisken oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
Dogan-Yatar ve Ozden-Yildirrm (2023) calismalarinda kadinlarin somatizasyon

diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu raporlamistir. Her iki
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calisma da, kadinlarin duygusal zorlanmalar1 bedensel belirtilerle ifade etme

egilimlerinin erkeklere gore daha fazla olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bulgular, kalinan yere gore incelendiginde; duygu ifadesi ve disavurum
diizeylerinin aile yaninda ve yurtta kalan katihmcilarda, odgrenci evinde
kalanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin yasadiklari
ortama bagli olarak iistlendikleri rollerle iliskili olabilir. Ogrenci evinde kalan bireyler,
artan sorumluluklar ve bagimsiz yasam kosullari nedeniyle daha erken yasta
yetiskinlesme ya da ‘‘ebeveynlesme’’ egiliminde olabilirler. Bu durum, duygularin
bastirilmasi ya da daha az ifade edilmesiyle sonuglanabilir. Buna karsin, aile ve yurt
ortamlar1 bireylere daha ¢ok ‘‘cocuk’ gibi hissettirebilir ve bu baglamda duygularin

daha acik ve rahat bicimde ifade edebilecekleri bir alan sunabilir.

Arastirma bulgularina gore, psikolojik rahatsizliga sahip bireylerde diirtii giicii,
kendine giivensiz yaklasim ve somatizasyon diizeyleri yiiksek bulunmustur. Buna
karsin, psikolojik rahatsizh@1 olmayan bireyler, kendine giivenli ve iyimser
yaklasim boyutlarinda daha yiiksek puan almstir. Bu bulgular, psikolojik
rahatsizhiga sahip bireylerin stresle basa cikarken daha cok pasif ve kendine
zarar verici stratejilere yoneldigini gostermektedir. Ozellikle diirtii giiciiniin yiiksek
olmasi, bu bireylerin duygularini ani, yogun ve Kkontrolsiiz bicimde disa
vurdugunu diistindiirmektedir. Bu tiir yogun duygusal bosalimlar, uygun sekilde ifade
edilmediginde bedensel belirtiler olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica, kendine
glivensiz yaklagimin yiiksekligi, bireylerin stres karsisinda kendilerini yetersiz ve
caresiz hissettiklerini, dolayisiyla aktif bas etme stratejilerinden uzaklastiklarini
gostermektedir. Ote yandan, psikolojik rahatsizligi olmayan bireylerin kendine
giivenli ve iyimser yaklasimlar gelistirmesi, stresle daha etkili, yapici ve saglikli
yollarla basa ¢iktiklarini ortaya koymaktadir. Her ne kadar bireylerin tanilari bilinmese
de, bu sonuglar duygularin diizenlenme bi¢iminin ve basa ¢ikma tarzlarinin, psikolojik

1yi olus lizerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir.
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6.2. Duygu ifade Etme Becerileri ve Somatizasyon Arasmdaki Iliskiye Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin bulgulari, duygular1 ifade etme becerileri ile somatizasyon
arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, bireylerin duygularini daha fazla ifade ettikge, bedensel yakinmalarinin da hafif

diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Olgegin alt boyutlarindan olan ‘‘duygusal ifadesellik (duygularin disa
vurumu)’’, bireyin hissettigi duygularin disaridan anlagsilabilir olmasiyla ilgilidir.
Korelasyon analizi sonuglarina gére, bu boyut ile somatizasyon arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Bu sonug, bireyin duygularinin gevresi tarafindan ne kadar fark
edildiginin, bedensel yakinmalarla dogrudan bir iliski iginde olmadigin
diistindiirmektedir. Yani duygularin disaridan okunabilirligi, bireyin igsel stresini
bedensel olarak ifade etmesini agiklamakta yetersiz kalabilir.

Diger bir alt boyut olan ““diirtii giicii’’, bireyin duygularin1 yogun bir sekilde
deneyimlemesi ve bu duygulara hizli tepkiler verme egilimiyle ilgilidir. Analiz
sonuglarinda diirtii giicti ile somatizasyon arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif bir
iligki bulunmustur. Bu bulgu, duygularini yogun yasayan ve bu yogunlugu kontrol
etmekte zorlanan bireylerin, yasadiklari psikolojik gerilimi fiziksel sikayetler yoluyla
ifade etmeye daha yatkin olabileceklerini gostermektedir. Diirtiisel duygusal tepkiler,

stresin fiziksel semptomlara déniismesinde kolaylastirict bir rol oynayabilir.

Sonuncu alt boyut olan ¢“Gizleme’’ ise, bireyin i¢sel duygusal deneyimleri ile bu
duygularin disa yansitilmasi arasindaki tutarsizliga odaklanir. Yani birey 6fke, tiziintii
gibi duygular1 hissedebilir; ancak bunlar1 disa vurmak yerine bastirmayi tercih eder.
Arastirma bulgulari, gizleme ile somatizasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadigini gostermistir. Bu bulgu, her ne kadar literatiirde duygularini
bastiran bireylerde somatizasyon riskinden séz edilse de, bu ¢alismada bu iligskinin
dogrulanmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bastirilan duygularin somatizasyon
tizerindeki etkisinin, baska degiskenler (6rnegin mizah, sosyal destek, kisilik

ozellikleri) araciligiyla degisebilecegini diistindiirmektedir.
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Bu baglamda, bu aragtirmada duygularini ifade etme becerisi ile somatizasyon
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmasi, Koh ve ark. (2005)’in depresif
bozukluk grubuna iliskin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Duygularin ifadesi,
ozellikle regiile edilmeden, ani ve yogun bir bi¢imde gerceklestiginde, bedensel
yakinmalarla iligkili olabilir. Depresif bozuklugu olan bireylerde 6fke ifadesinin
somatik semptomlar tizerindeki etkisinin, 6fke bastirmaya kiyasla daha gii¢lii oldugu
ve bu etkinin depresyon araciligiyla dolayli olarak gergeklestigi bulunmustur.
Ozellikle, o6fkenin disa vurulmasiyla ndéromiiskiiler, kardiyorespiratuar ve
gastrointestinal sistem semptomlar1 arasinda giiclii baglantilar saptanmistir. Ayni
calismada hem ofke ifadesi hem de o6fke bastirmanin somatik belirtiler tizerinde
anlamli dolayl etkileri oldugu, ancak o6fke bastirmanin o6fke ifadesi tizerindeki
dogrudan etkisinin negatif yonde oldugu saptanmistir. Bu durum, bastirilan 6fkenin
yeterince regiile edilmeden ifade edilmesinin psikolojik agidan olumsuz sonuglar
dogurabilecegini disiindiirmektedir. Buna karsilik, somatoform bozuklugu olan
bireylerde yalnizca 6fke bastirmanin depresyon araciligiyla somatik belirtilerle iliskili
oldugu ortaya konmustur. Bulgular, depresif bozuklugu olan bireylerde o&fke
ifadesinin, somatik yakinmalarin olusumunda daha baskin bir rol oynayabilecegini;
somatoform bozukluklarda ise ofke bastirmanin daha belirleyici olabilecegini
gostermektedir. Bu sonuglar, duygularin ifadesinin her zaman koruyucu bir faktor
olmadigim1 ve bireyin psikopatolojik ozelliklerine bagli olarak farkli sonuglar

dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmalar, duygu ifade etme ve somatizasyon arasinda iliski bulunamadigini
da gostermektedir. Ozkalp (2024)’in {iniversite ogrencileriyle gergeklestirdigi
arastirmasinda da duygu ifade etme ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Benzer sekilde, Yesil (2018) calismasinda “somatizasyon ile
duygulari ifade etme arasinda iliski vardir” hipotezi test edilmis; ancak somatizasyon
puanlar1 ile duygu ifadesi 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi

bulunmustur.

Alanyazina bakildiginda, genel anlamda arastirma bulgularimin duygu ifade
becerisi arttik¢a somatizasyonun azaldig1 yoniinde olmasidir, sonuglar bu aragtirmanin
bulgulariyla 6rtiismemektedir. Ornegin, Kog ve ark. (2019)’1n ¢alismasinda, duygulart

ifade etme diizeyi ile somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik,
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depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotizm gibi psikolojik belirtiler arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Baska bir deyisle, duygular ifade etme diizeyi arttik¢a psikolojik
belirti diizeyleri azalmaktadir. Matilla ve arkadaslarinin (2008) g¢alismasinda, tiim
aleksitimi boyutlar1 (duygular1 tanima ve ifade etme giicliigii) ele alindiginda,
bireylerin aleksitimik olma diizeyi (yani duygularini tanima ve ifade etmede giiclik
¢ekme), tibben dogrulanmis hastaliklar, depresyon ve anksiyete tanilar1 ile demografik
faktorler (yas, cinsiyet vb.) kontrol altinda tutuldugunda, bireylerin daha fazla somatik

(bedensel) semptom bildirme egiliminde olduklari bulunmustur.

Bu arastirmadaki durum, duygularla basa ¢ikma bigimlerinin sadece ifade edilip
edilmemesi degil, duygularin yogunlugu, psikopatolojiye sahip olma ve diizenlenme

bic¢imi ile de iliskili oldugunu diistindiirmektedir.

6.3. Stresle Bas Etme Yontemleri ve Somatizasyon Arasindaki iliskiye Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Stresin bireyin saglig: lizerindeki olumsuz etkilerine iliskin ¢ok sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Ozellikle stresli yasam olaylarma maruz kalmanin, psikolojik
islevselligi etkiledigi gibi ¢esitli fiziksel hastaliklarin ve semptomlarin ortaya
¢ikmasinda da 6nemli bir etken olabilecegini belirtmektedir. Ancak, mevcut literatiirde
stresin genellikle ruh saghig: tizerindeki etkilerine odaklanildigi, fiziksel saglik
tizerindeki yansimalarinin ise ¢ogu zaman arka planda kaldigi goriilmektedir (akt.
Scharp & Dorrance Hall, 2017; Schat ve ark., 2005).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, bireylerin stres karsisinda kullandiklar
caresiz ve boyun egici basa ¢ikma yaklasimlarimin, somatizasyon belirtileriyle
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu sonug, mevcut literatiirdeki
bulgularla da tutarlidir. Nitekim, Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilen Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ile yapilan gesitli ¢alismalarda da, caresiz ve boyun egici
basa ¢ikma egilimi gosteren bireylerin anksiyete, hostilite (diismanca duygular),
yalnizlik, gastrointestinal problemler ve diger psikofizyolojik belirtiler agisindan daha
yiiksek risk tagidigi rapor edilmistir. Bu basa ¢ikma tarzlarinin, bireyin stres karsisinda

pasif ve ice doniik bir tavir benimsemesine neden oldugu; bu durumun da duygusal
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yiikii azaltmak yerine bedensel belirtiler yoluyla disa vurulmasima zemin hazirladigi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, bu calismada garesiz ve boyun egici basa ¢ikma
tarzlariin somatizasyonla olan iliskisi, literatiirde belirtilen olumsuz fiziksel ve
psikolojik sonuglarla da ortiismektedir (Sahin & Durak, 1995).

Ote yandan, bu arastirmada elde edilen iyimser ve kendine giivenli basa ¢ikma
tarzlariin somatizasyon ile negatif yonde iliskili olmasi, yine literatiirde vurgulanan
bulgularla paraleldir. Aktif ve ¢6ziim odakli stratejiler gelistiren bireylerin, stresle
daha etkili sekilde bas edebildigi ve hem psikolojik hem de fizyolojik diizeyde daha
az belirti gosterdigi gesitli arastirmalarla desteklenmistir (Sahin & Durak, 1995). Bu
sonuglar, olumlu basa ¢ikma stratejilerinin koruyucu bir islev gordiigiinii ve bireyin

stres karsisindaki dayanikliligini artirdigini gostermektedir.

Scharp ve Dorrance Hall (2017), ¢alismalarinda bireylerin iletisim yoluyla sosyal
varlik destegi arzusunun, yasanan somatik belirtilerle dogrudan iligkili olabilecegini
one slirmiislerdir. Bu hipoteze gore, bir kisinin “yanimda biri olsun” seklindeki sosyal
destek ihtiyaci arttik¢a, bas agrisi, uyku sorunlar1 ve egzersiz eksikligi gibi bedensel
sikayetlerinin de artabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak arastirmalarinin sonuglari bu
hipotezi desteklememis ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Benzer sekilde bu calisma da sosyal destek arama ile somatizasyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamas, yalnizca pozitif yonli zayif bir egilim
gozlemlenmistir. Bu durum, sosyal destek aramanin etkisinin, sadece destek
ihtiyacindan degil, destek siirecine dair algi, beklenti ve sosyal baglam gibi

etkenlerden de etkilendigini diisiindiirmektedir.

Benzer konuda yapilan Dogan-Yatar ve Ozden-Yildirrm (2023) ¢alismasinda ise,
stresle basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlarindan yalnizca sosyal destek arama
yaklagimimin somatizasyonu anlaml diizeyde yordadig: ve bu iliskinin negatif yonde
oldugu rapor edilmistir. iki ¢alisma arasindaki bu farklilik, sosyal destek arama
yaklasiminin ~ somatizasyonla iliskisine dair zit sonuglarin  bulundugunu
gostermektedir. Mevcut ¢alismada sosyal destek aramanin somatizasyon ile iliskisinin
anlamli bulunmamasi, ilgili basa ¢ikma yonteminin her 6rneklemde somatik belirtiler

tizerinde ayn1 diizeyde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.
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Qi ve Xu (2024)’nun g¢alismasinda algilanan sosyal destek ile somatizasyon
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmus, algilanan sosyal destegin artmasiyla
somatizasyon belirtilerinin azaldig1 gosterilmistir. Ayrica, algilanan sosyal destegin
depresyonu da azalttig1 ve depresyonun somatizasyon tizerindeki etkisinde araci rol
oynadig1 tespit edilmistir. Bu c¢aligmada ise sosyal destek arama yaklasimi ile
somatizasyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Bu farklilik, ¢alismalarda ele
alman degiskenlerin dogasindan kaynaklanabilir. Qi ve arkadaslar1 bireylerin
hissettikleri mevcut destek diizeyini 6lgerken (algilanan sosyal destek), bu ¢alismada
bireylerin destek arama egilimleri degerlendirilmistir. Sosyal destek arama davranisi
her zaman gergek destek algisina doniismeyebilir; birey destek arasa bile istedigi
sosyal destegi bulamadiginda somatizasyon {izerinde koruyucu bir etki ortaya
cikmayabilir. Ayrica kiiltiirel farkliliklar da bulgularda etkili olabilir. Qi ve Xu
(2024)’nun ¢alismasmin yiritildigi Cin gibi kolektivist toplumlarda sosyal destek
iliskileri daha giiglii ve ulasilabilirken, Tirkiye gibi kiiltiirel olarak bireysellesmeye
daha agik toplumlarda sosyal destek arayislarinin karsilanma diizeyi daha degisken
olabilmektedir. Bu nedenle, calismalarda sosyal destek degiskeninin tanimlanigi ve

kiiltiirel baglam sonuglar tizerinde belirleyici olmustur.

Bayrak (2022)’a gore, stresle basa ¢ikma tarzlari ile somatizasyon diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Bulgulara goére, caresiz yaklasim ile
somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken; kendine giivenli
ve iyimser yaklasimlar ile somatizasyon arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
belirlenmistir. Bu bulgular, yiiriitiilen bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bu
bulgular, bireylerin islevsel olmayan stresle basa ¢ikma egilimlerinin bedensel
yakinmalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini disiindiirmektedir. Elde edilen
sonuglar, mevcut literatiirdeki benzer ¢alismalarla ortiiserek, alanyazindaki tutarlilig:

desteklemektedir.

6.4. Duygu ifade Etme Becerileri ve Stresle Bas Etme Yontemleri Arasindaki

iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, duygu ifadesi ile sosyal destek arama yaklasimi

arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde, duygularin
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disa vurumu da sosyal destek arama ile anlamli sekilde iliskilidir. Bu durum,
duygularini daha agik bir bigimde ifade eden bireylerin stresle basa ¢ikma siirecinde

daha ¢ok sosyal destek arama stratejisini tercih ettiklerini gostermektedir.

Ote yandan, duygularim gizleme ile sosyal destek arama arasinda negatif yonde
bir iliski saptanmistir; bu bulgu, bastirma egiliminde olan bireylerin sosyal destekten
daha az yararlandigin1 gostermektedir. Gizleme ile iyimser yaklasim arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu da bastirmanin tamamen olumsuz
bir islev gostermedigini, bazi bireylerde olumlu diisiince bigimleriyle eslik

edebilecegini disiindiirmektedir.

Diirtii giicii ile sosyal destek arama arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski
saptanmustir. Ancak, diirtii glicii diizeyi arttikga bireylerin bas etme siirecinde zaman
zaman dengesiz ve uyumsuz yollar1 da tercih edebildikleri goriilmektedir. Nitekim,
kendine giivensiz (¢aresiz) yaklasim ile somatizasyon arasinda tespit edilen orta
diizeydeki pozitif iliski, uyumsuz bas etme bigimlerinin psikolojik belirtilerle daha sik

birlikte goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Genel olarak bu bulgular, duygularini agik¢a ifade edebilen bireylerin daha etkili
basa ¢ikma stratejileri gelistirdigi soylenebilmektedir. Buna karsin, duygularin
bastirilmasi ya da diirtiisel ve kontrolsiiz bir bi¢imde disa vurulmasi, stresle bas etme
stirecinde daha ¢ok zorluk yasanmasina ve somatizasyon gibi psikolojik belirtilerin

artmasina neden olabilmektedir.

Lepore, Ragan ve Jones (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, stresli bir
durumla karsilasan bireylerin bu durumu konusarak nasil isledikleri incelenmistir.
Arastirmaya 256 {iniversite 0grencisi katilmig ve Ogrenciler {i¢ gruba ayrilmustir.
Birinci grup, stresli olay hakkinda hi¢ konusmamus; ikinci grup, durumu kendi
baslarina ifade etmis; tclincii grup ise stresli durumu baskalarina anlatmustir.
Calismanin bulgulari, stresli bir konuda konusmanin, negatif diisiinceleri ve stres
seviyelerini azalttigin1 gostermektedir. Bu bulgular, duygusal ifadenin, stresle basa
¢ikma siirecinde etkili bir strateji olabilecegini ortaya koymaktadir ve bu g¢alisma

bulgular1 aragtirmamizin bulgulariyla ortiismektedir.
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6.5. Duygular1 ifade Etme Becerileri, Stresle Bas Etme Yontemleri ve

Somatizasyon Arasindaki fliskiye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, duygular ifade etme becerisi ile stresle basa ¢ikma
yontemleri ve somatizasyon arasinda 6nemli iliskiler olabilecegini gostermektedir.
Literatiirde, duygularimni agikga ifade edebilen bireylerin stresle daha saglikli yollarla
basa ¢ikabildikleri ve bu sayede bedensel yakinmalarinin azaldigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin, Pennebaker ve Beall (1986) tarafindan yiiriitiilen deneysel bir
caligmada, katilimcilarin yasadiklart travmatik olaylart yazili olarak ifade etmeleri
saglanmig ve bu miidahale sonucunda kisa vadede artan fizyolojik uyarilma ve negatif
duygulara ragmen, uzun vadede daha az saglik sorunu bildirdikleri tespit edilmistir.
Bu bulgular, duygusal bastirmanin stresin bedensellesmesini (Somatizasyonu)
tetikleyebilecegini; buna karsilik duygularin ifade edilmesinin stresin diizenlenmesine
katki saglayarak somatik belirtileri azaltabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla,
duygular ifade etme becerisinin, etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye yardimci
oldugu ve bunun sonucunda somatizasyonun diizeyini etkileyebilecegi sdylenebilir.
Bu cercevede elde edilen bulgular, duygu ifade becerileri ile stresle bas etme

tarzlarinin somatik belirtiler izerindeki dolayli etkisini de desteklemektedir.

Stres, yalnizca yetiskinler igin degil, ergen bireyler i¢in de 6nem arz eden bir
kavramdir. Yapilan c¢aligmalar, kronik ve devamli stresin ergenlerde bedensel
yakinmalarin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, gilinlik yasamda
karsilasilan kiiglik stres kaynaklarinin, biiyiik yasam olaylarina kiyasla psikolojik ve
bedensel saglik iizerinde daha giiclii etkiler yarattigi goriilmektedir. Kalebi¢-Maglica
(2007), arastirmasinda duygu ifadesi, okulla iliskili stresli bir duruma verilen tepkiler,
bedensel belirti algis1 ve ergenlerin duygudurumlari arasindaki iliskileri ele almistir.
Arastirma, ilkdgretim ve lise diizeyinde 6grenim géren toplam 545 6grenciden olusan
bir grupla gerceklestirilmis olup iki asamadan olusmustur. Ik asamada katilimcilara
duygu ifadesi diizeylerini 6l¢en bir 6l¢ek uygulanmis; ikinci asamada ise son bir ay
iginde yasadiklar1 en stresli olayr hatirlamalar1 ve bu durumla nasil basa ¢iktiklari,
sonrasinda nasil hissettikleri ve izleyen bir hafta iginde herhangi bir bedensel belirti
fark edip etmedikleri sorulmustur. Elde edilen bulgular, kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin kisa vadede olumlu ruh halini destekledigini ve gecici bir uyum

sagladigin1 gostermektedir. Ancak, uzun vadede bu basa ¢ikma bigimi saglik tizerinde
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olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Ote yandan, duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin, okul temelli stresli durumlarda uyumsuz oldugu, ¢iinkii bu stratejilerin
olumsuz duygulanim ve bedensel yakinmalarin artisiyla iliskili oldugu belirlenmistir.
Duygu ifadesi ise hem bedensel sagligi olumlu yonde etkileyen bir degisken olarak
one ¢ikmakta hem de basa ¢ikma bigimi ile duygudurum arasindaki iliskiyi etkileyen

onemli bir diizenleyici rol tistlenmektedir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut verilerle uyumlu olup,
pasif basa ¢ikma stratejilerinin (6zellikle ¢aresiz ve boyun egici yaklasimlarin)
somatizasyonla pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin stres
karsisinda duygularini dogrudan ifade edemediklerinde, bu duygularin bedensel
belirtiler seklinde disa vurulabilecegini diisiindiirmektedir. Daha once ergenlerle
yapilan benzer aragtirmalarda da, duygu odakli ve kaginmaci basa ¢ikma bigimlerinin
somatik yakinmalari artirdig: bildirilmistir. Dolayisiyla, bu bulgular, pasif basa ¢ikma

yollarmin somatizasyon iizerindeki etkisine iliskin literatiirii destekler niteliktedir.

Zunhammer ve ark. (2013) bu ¢alismanin 6rneklemine benzer sekilde tiniversite
Ogrencisi grubuyla arastirma gergeklestirmistir ve 6grencilerinin sinav Stresine maruz
kaldiklar1 zaman somatizasyon seviyelerinin de arttigi sonucuna ulasmislardir.
Aragstirmada, norotisizm, aleksitimi, siirekli kaygi ve depresyon, baslangi¢ diizeyinde
somatizasyonun varyansini agiklamistir; ancak sinav stresi altinda yalnizca norotisizm,
semptom artislariyla iligkili bulunmustur. Bu ¢aligmada ise aleksitimi kavramina
dogrudan yer verilmemis olunsa da bu kavramin duygu ifadesiyle iligkili oldugu ve
literatiirdeki bulgularin stres-aleksitimi hipotezini desteklemedigi, ancak nérotisizmin
somatizasyon agisindan onemli bir kisilik 6zelligi olarak one ¢iktigi sonucuna
varilmaktadir. Bu bulgular, stresin somatik belirtileri artirabilecegine yonelik
literatiirii desteklerken, stresin etkisinin her bireyde benzer bigimde ortaya ¢ikmadigini

ve kisilik 6zelliklerinin bu etkiyi sekillendirebilecegini gostermektedir.

Lind ve ark. (2014)’iin arastirmasina gore, kacinma basa cikma stratejileri
kullanan ve duygusal ifade etme becerisi eksik olan bireylerde, somatizasyon ve
stresle basa c¢ikma becerileri {izerinde olumsuz etkiler goriilmektedir.
Arastirmalarindaki katilimcilar, kaygilarmi ve ilgili duygusal hislerini kelimelere

dokerek streslerini azaltamamis ve bu nedenle sosyal destekten ve anlamli yasam
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hikayeleri olusturmaktan yoksun kalmislardir. Ayrica, duygusal kontrol saglamak ve
psikososyal aciyr azaltmak amaciyla benimsemis olduklar1 esnek olmayan duygusal
kaginma stratejileri, stres deneyimlerini uzatarak bu bireylerin stresle yiiksek derecede
hassasiyetle karsilasmalarina ve dolayisiyla stresle savunmasiz hale gelmelerine neden

olmustur.

Sonug olarak, duygular1 ifade etme becerileri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve
somatizasyon arasinda buldugumuz iligkiler de literatiirdeki arastirmalarla parallelik

gostermektedir.
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7. SONUC

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde duygu ifade etme becerileri, stresle bas
etme yontemleri ve somatizasyon arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, boliim memnuniyeti, psikolojik

rahatsizlik durumu ve kalinan yer) gore farklilasip farklilagsmadigi degerlendirilmistir.

Calismada, cinsiyete gore anlamh farklar saptanmistir. Kadin katilimcilar,
erkek katilimcilara kiyasla duygularin1 daha fazla ifade etme, daha giiclii diirtii giici,
daha fazla sosyal destek arama egilimi gosterme ve daha yiiksek somatizasyon
puanlar1 alma egilimindedir. Ote yandan, erkek katilimcilarin gizleme ve kendine
giivenli yaklagim diizeyleri, kadinlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit
edilmistir; Boliim memnuniyeti yiiksek olan bireylerin, duygu ifade ve disa vurum
becerilerinin daha gelismis oldugu saptanmistir; Psikolojik rahatsizhk yasadigim
belirten katihmcilar, diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek somatizasyon diizeyine
ve daha diisiik 6z-giivenli basa ¢ikma diizeyine sahiptir. Psikolojik rahatsizliga sahip
olmayan bireylerin ise stresle aktif bas etme (kendine giivenli ve iyimser yaklagim)
yontemleri kullandigr ve somatizasyon diizeylerinin daha diisikk oldugu ortaya
cikmigtir; Kalinan yere gore yapilan analizlerde, aile yaninda ve yurtta kalan
ogrenciler, duygu ifadesi ve duygularin disa vurumu alanlarinda, 6grenci evinde

kalanlara gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar almistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bu degiskenler arasinda anlamli
iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Calismanin sonuglarina gore, duygu ifade
etme becerileri ile sosyal destek arama arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulgu, duygularin1 agik bir sekilde ifade edebilen bireylerin, stresli
durumlarla basa ¢ikarken g¢evrelerinden daha fazla destek arayisi iginde olduklarini
gostermektedir. Bunun yani sira, duygu ifadesi ile somatizasyon arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmasi, duygularini ifade eden bireylerin bedensel
yakinmalar yasama olasiliginin var oldugunu ancak bu iligskinin gii¢lii olmadigini

ortaya koymustur.

Aragtirmada, cesitli bas etme stillerinin de somatizasyonla iliskili oldugu

goriilmiistiir. Ozellikle ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim gibi pasif bas etme
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yontemleri ile somatizasyon arasinda pozitif yonde iligkiler saptanmistir. Bu sonug,
stres karsisinda daha edilgen ya da ice doniik tepkiler veren bireylerin bedensel
semptomlar yasama riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
iyimser yaklasim ve oz-giivenli yaklasim gibi aktif bas etme yontemlerinin
somatizasyonla negatif yonde iliskili olmasi, daha olumlu ve etkili bas etme

bigimlerinin fiziksel yakinmalari azaltabilecegine isaret etmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen sonuclar, bireylerin duygularim ifade
etme bicimleri ile stresle bas etme stratejilerinin, psikolojik ve bedensel saghk
iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Universite dgrencileri gibi geng
yetiskin bireylerin bu siireclerde desteklenmesi; duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve saglikli bas etme yontemlerinin kazandirilmas: hem psikolojik
dayaniklilig1 artirmak hem de somatizasyon gibi olumsuz ¢iktilar1 azaltmak agisindan

onemli bir miidahale alan1 sunmaktadir.
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8. ONERILER

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin duygusal ifade etme becerileri, stresle bas
etme yontemleri ve somatizasyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularindan hareketle, benzer konularda yapilacak gelecekteki ¢alismalara yonelik

asagidaki onerilerde bulunulmaktadir:

1. Bu arastirmada, duygu ifade etme becerileri ve stresle bas etme yontemleri ve
somatizasyon arasindaki iliski arastirilmistir. Bu galisma {iniversite 6grenci grubuyla
gerceklesmistir, farkli demografik gruplarla benzeri konuda galigsmalarin siirdiiriilmesi
onerilmektedir. Ornegin, 50 yas iistii bireyler veya belirli meslek gruplari igerisinde

arastirmalara yapilabilir.

2. Aragtirmanin veri toplama asamasinda oOgrencilerin smf diizeylerine ve
boliim/fakiilte detaylarina bakilmadi ancak benzeri ¢alismalarda smif diizeyi,
boliim/fakiilte karsilastirmalar tizerinden duygu ifade becerileri, stresle bas etme
yontemleri ve somatizasyon iliskileri incelenebilir. Diger sosyo-demografik veriler de

arastirmanin bulgularinda dikkatli ve detayl sekilde incelenebilir.

3. Bu arastirma, anket yontemi ile nicel veriler toplamakta olup, benzer ¢alismalarda
nitel veri toplama yontemlerine de yer verilebilir. Gozlem, duygu ifade giinliikleri,
drama atélyeleri gibi calismalar ile 6grencilerin duygu ifade etme becerilerini ve bas
etme stratejilerini daha derinlemesine anlamak miimkiin olacaktir. Bu sayede nicel

verilerin yani sira aragtirma nitel veriler ile desteklenmis olacaktir.

4. Arastirmaya 214 6grenci katilim saglamistir. Daha giivenilir ve gegerli sonuglar elde
etmek amaciyla gelecekte yapilacak benzer arastirmalarin daha genis ve gesitli
katilimcr gruplar iizerinden yapilmasi onerilmektedir. Katilimci sayisinin artirilmasi,

arastirmanin dis gegerliligini de giliglendirecektir.

5. Gelecekte yapilacak galismalarda, somatizasyon ile stresle bas etme yontemlerinin
ve duygusal ifade becerilerinin yan sira, psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve
duygu diizenleme ve depresyon (psikopatolojiler) gibi degiskenlerin bu iliskiler

uizerindeki etkileri de incelenebilir.
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6. Bu arastirmada kesitsel bir yaklasim kullanilmistir. Ancak, duygusal ifade etme
becerilerinin, bas etme stratejilerinin ve somatizasyonun uzun vadede nasil degistigini
gormek amaciyla, gelecekteki arastirmalarda daha uzun vadeli izleme galismalari
yapilmasi onerilmektedir. Bu tiir calismalar, degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin

daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

7. Duygu ifade etme becerilerinin ve saglikli bas etme stratejilerinin gelistirilmesi,
somatizasyonun onlenmesi agisindan O6nemli olabilir. Bu baglamda, tiniversite
ogrencilerine yonelik duygusal ifade egitimi ve stresle bas etme yontemleri konusunda

midahale programlar: gelistirilebilir.
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EKLER

EK A Bilgilendirilmis Onam Formu

“Universite Ogrencilerinde Duygu Ifade Etme Becerileri, Stresle Bas Etme

Yéntemleri ve Somatizasyon liskisinin Incelenmesi.”

Sizi Istanbul Kiiltiir Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi

Zeynep Tirkkan tarafindan Dog. Dr. Nesrin Duman danismanliginda yiiriitiilen:

“Universite 6grencilerinde duygu ifade etme becerileri, stresle bas etme yontemleri ve

somatizasyon iligkisinin incelenmesi.” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
biiyiikk onem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler

varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Sorumlu Arastirmaci: Zeynep Tiirkkan

CALISMANIN AMACI: Bu arastirmanin amact 18 yas ve iizeri tiiniversite
ogrencilerinin duygularini ifade etme becerilerini, stresle basa ¢ikma yontemlerini ve
somatizasyon (kisilerin ruhsal ve psikolojik sorunlarmni fiziksel hastalik belirtileri
olarak yasamasi) iligkisini anlamaktir. Bu ¢alisma, bahsi gegen ii¢ degisken arasindaki
iligkiyi ortaya koyarak literatiire katki saglamayi, ileride bu konularda yapilacak
caligmalara ve Ogrencilere yonelik desteklerin gelistirilmesine olanak saglamayi
hedeflemektedir.

ISLEM: Bu arastirma online bir platform olan Google Forms iizerinden sizlere
sunulmaktadir. Arastirmaya baslangigtan sonuna kadar yaklasik 20 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu asama sonrasinda arastirmaya tekrardan katilmaniz gereken
herhangi bir bagska asama bulunmamaktadir. Aragtirmaya Sizin diginizda tahminen
250’ye yakin kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina

dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen sorulara 6zen
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gostererek icten bir sekilde doldurmanizdir. Az sonra yanitlayacagimiz sorulara
vereceginiz cevaplarin dogrulugu, arastirma sonuglarinin giivenilirligi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

GIZLILIK: Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Kimliginizi belirleyici herhangi bir bilgi talep edilmeyecek olup,
vereceginiz diger bilgiler ve yanitlar yalnizca arastirmaci tarafindan erisilebilir
olacaktir. Bu bilgiler, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK)
kapsaminda islenecek, sifre korumali bir bilgisayarda gizli tutulacak ve yetkisiz
kisilerin erisimine karsi korunacaktir. KVKK'ya uygun olarak, verilerinizin giivenli
bir sekilde saklanmasi saglanacak, ancak anonimlestirilmis veriler bilimsel yayinlar
icin kullanilabilecektir. Arastirmanin tamamlanmasini takiben, toplanan tiim veriler

silinecek ve imha edilecektir.

POTANSIYEL RISKLER: Bu c¢alismaya katilmanizin bilinen bir riski
bulunmamaktadir. Calismada yer alacagmiz siiregte, kisisel sagligimizi veya
giivenliginizi olumsuz etkileyecek bir durum yasanmasi beklenmemektedir. Ancak,
caligma sirasinda kendinizi kot hissederseniz veya herhangi bir rahatsizlik
duyarsaniz, katiliminizi herhangi bir sebep géstermeksizin sonlandirabilirsiniz. Bu
durumda, c¢alismadan ayrilmaniz nedeniyle size herhangi bir yaptirim
uygulanmayacaktir ~ ve  katiliminizi  sonlandirmaniz = haklarmizi  olumsuz

etkilemeyecektir.

KATILIM AYRILMA: Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya bahsedildigi gibi
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismayr birakma hakkina da sahipsiniz.
Calismadan ¢ekilmeniz halinde yanitlarimiz yok edilecek ve arastirmada
kullanilmayacaktir. Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederiz.

*Okudum, onayliyorum.
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EK B Demografik Bilgi Formu

1- Yasimiz?

(--r)

2- Cinsiyetiniz?

Kadin Erkek

3- Okudugunuz béliimden memnun musunuz?

Evet, memnunum Hayir, memnun degilim

4- Akademik basar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Diisiik Orta Yiiksek

5- Okudugunuz siire boyunca nerede kaliyorsunuz?
Ailemle birlikte kaliyorum Ogrenci yurdunda kaliyorum Ogrenci evinde kaliyorum
6- Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?
Diisiik Orta Yiiksek

7- Okurken aym zamanda bir iste ¢alisiyor musunuz?
Evet, calisiyorum Hayir, calismiyorum

8- Su anda veya gecmiste bir hekim tarafindan tam1 konmus herhangi bir kronik
fiziksel hastahi@imiz var nm?

Evet Hay1r

9- Su ana dek fiziksel tam sebebiyle herhangi bir uzman yardim aldimiz nm?

Evet Hayir
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10- Su ana kadar bir hekim tarafindan tam1 konmus herhangi bir psikolojik
veya psikiyatrik rahatsizhik yasadiniz m?

Evet Hayir

11- Su ana dek psikolojik veya psikiyatrik herhangi bir uzman yardimi aldiniz

mi?

Evet Hayir

77



EK C Berkeley Duygu ifadesi Olcegi

Liitfen, asagidaki her ctimle igin, ayn1 fikirde olup olmadiginiz1 belirtiniz.
Bunun i¢in, dereceli 6l¢ek tizerinde yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine
alimiz.

1. Ne zaman olumlu duygular hissetsem, ¢evremdekiler ne hissettigimi

anlayabilirler.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

2. Acikh filmler seyrederken bazen aglarim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

3. Insanlar sikhikla ne hissettigimi bilirler.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

4. Birisi bana komik gelen bir saka yapsa kahkalarla giilerim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

5. Korkumu gizlemek benim i¢in zordur.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

6. Mutlu oldugum zaman, duygularim belli olur.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

7. Viicudum duygusal durumlara fazlasiyla tepki gosterir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

8. Ofkemi gostermektense, bastirmanin cok daha iyi oldugunu égrendim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

9. Ne kadar endiseli ya da iizgiin olursam olayim, disardan sakin gériinmeye

calisirim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

10. Ben duygularim disariya vuran birisiyim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum
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11. Giiclii duygularim vardir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

12. Bazen istesem de duygularim saklamayi basaramam.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

13. Ne zaman olumsuz duygular hissetsem, ¢cevremdekiler ne hissettigimi

kolaylikla anlayabilirler.
1 2 3 4 5

Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

14. Durdurmaya ¢ahstigim halde, aglamayr durduramadigim zamanlar

olmustur.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum

15. Duygularimi ¢ok yogun bir sekilde yasarim.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Kesinlikle katiliyorum

16. Ne hissettigim yiiziimden okunur.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle katilyorum
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EK D Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

SBTO

Bu 6lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler

yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin igin sikint1 ya da stres

olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak igin genellikle neler

yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk

derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’ altina, gok

uygun ise %100’lin altina isaret koyun.

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendime
bulurum

11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam

12- Kendime kars1 hosgorilii olmaya ¢alisirim

13- Is olacagina varir diye diisiiniiyorum

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu i¢in ugragirim

15- Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum

17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim

19- Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢aligirim

21- Miicadeleden vazgecerim

22- Sorunun benden kaynaklandigini diistiniirtim

23- Hakkimi savunabilecegime inanirim

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25- “Keske daha gii¢lii olsaydim” diye diistintirtiim

26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlagtigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” diye diigiiniirim

28- “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim

29- Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir

Y L L L e L L e L L e L L L L L Lo e )
N e e e e e N S e N N N N N N N S N N N N
Y L L L L L L e L L e L L L L L Lo e )
N e e e N e N S S N N N N N N N S N N N N

Y L L e L L L e L L e L L L L L Lo e )
N e e e N e N S e N N N N N N N S N N N N

Bir stkintim oldugunda... %0 %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem 0 0 0) ()
2- Iyimser olmaya caligirim () () () ()
3- Bir mucize olmasimi beklerim 0 0 () ()
4- Olaylar1 biiyiitmeyip lizerinde durmaya ¢alisirim () () () ()
5- Baga gelen cekilir diye diisiiniiriim () () 0 ()
6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye caligirim O ) () ()
7- Kendimi kapana sikismus gibi hissediyorum 0) () () ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari

vermeye c¢aligirim 0 () O O
9- i¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem () () () ()

Y L L L L L e L L e Lt L L L Lo e )
N e e e e e N S e N N N N N N N S N N N N
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Ek E Somatizasyon Olcegi

Bu formda sira ile numaralandirilmis bazi sorular bulacaksiniz. Her soruyu okuyarak
kendi durumunuza gére DOGRU ya da YANLIS olup olmadigina karar verin. Bu
sorular1 sadece kendinizi diisiinerek yanitlaym. Bazi sorular birbirinin aynis1 ya da

tam tersi gibi gelebilir. Miimkiinse biitiin sorular1 cevaplandirmaya galigin.

1-Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur. DOGRU YANLIS
2- Istahum iyidir. DOGRU YANLIS
3- Basim pek az agrir. DOGRU YANLIS
4- Ayda bir iki defa ishal olurum. DOGRU YANLIS
5- Midemden oldukga rahatsizim. DOGRU YANLIS
6- Cogu kez midem eksir. DOGRU YANLIS
7- Bazen utaninca ¢ok terlerim. DOGRU YANLIS
8- Saglhigim beni pek kaygilandirmaz. DOGRU YANLIS
9- Hemen hemen higbir agr1 ve sizim yok. DOGRU YANLIS
10- Bazen basimda siz1 hissederim. DOGRU YANLIS
11- Cogu zaman basimin her tarafi agrir. DOGRU YANLIS
12- Sagligim birgok arkadagiminki kadar iyidir. DOGRU YANLIS
13- Pek seyrek kabiz olurum. DOGRU YANLIS
14- Ensemde nadiren agr1 hissederim. DOGRU YANLIS
15- Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur. DOGRU YANLIS
16- Cabucak yorulmam. DOGRU YANLIS
17- Pek az basim doner ya da hi¢ donmez. DOGRU YANLIS
18- Yiiriirken dengemi hemen hemen hig¢ kaybetmem. DOGRU YANLIS
19- Soguk giinlerde bile kolayca terlerim. DOGRU YANLIS
20- Cogu zaman yorgunluk hissederim. DOGRU YANLIS
21- Hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum. DOGRU YANLIS
22- Tekrarlanan mide bulantisi ve kusmalar bana sikint1 verir. [DOGRU YANLIS
23-Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim. DOGRU YANLIS
24- Son birkag yil iginde sagligim ¢ogu zaman iyiydi. DOGRU YANLIS
25- Cok defa sabahlari ding ve dinlenmis olarak uyanirim. DOGRU YANLIS
26- Cok zaman bana kafam sismis ya da burnum tikanmis gibi [DOGRU YANLIS
gelir.

27- Cogu zaman basim siki bir gember i¢indeymis gibi hissederim. ~ [DOGRU YANLIS
28- Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig sikayetim DOGRU YANLIS
yoktur.

29- Hayatimda higbir zaman kendimi simdiki kadar iyi DOGRU YANLIS
hissetmedim.

30- Kalbimin hizli garptigin1 hemen hemen hig hissetmemve  |DOGRU YANLIS
¢ ok seyrek nefesim tikanir.

31-Hig fel¢ gegirmedim ya da kaslarimda olaganiistii bir DOGRU YANLIS
halsizlik duymadim.

32- Ortada hig bir neden yokken haftada bir ya da daha sik DOGRU YANLIS
birdenbire her yanimi ates basar.
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33- Viicudumun bazi yerlerinde ¢ok defa yanma, gidiklanma, [DOGRU YANLIS
karincalanma ve uyusukluk hissederim.

EK F Olgek izinleri

Berkeley Duygu ifadesi Olgegi:

$SA

© & &« »

29.07.2024 Pzt 15:38

Merhaba;

Belirttiginiz dlcegin glvenirlik ve gecerlik galnsmas_l ppiversite ogrencilerinde caligiimigtir. dlcek

ile ilgili tdm bilgiler ve dlcek maddeleri dlcegi gordiginiz makalededir. 6l¢cedi kullanabilirsiniz.

sebnem akan

Gonderen: Zeynep Tiirkkan Z2quRie R e
Gonderildi: 29 Temmuz 2024 Pazartesi 12:23:14
Kime: Sebnem Akan

Konu: Berkeley Duyqu ifadesi Olgegi Kullanim Izni Hk.
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Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi:

Stresle Basa Clkma Tarzlan Olcegi izin Siireci Hk. v

© & & ~ (B

Kime: Zeynep Turkkan 19.09.2024 Per 15:32

o: Streslebagetmescale evaluati
80 KB

v

Sayin Turkkan,
S0z konusu olgedi bilimsel caligmalarinizda kullanabilirsiniz, iyi ¢alismalar...
Prof. Dr. Aysegul Durak Batiglin

18.9.2024 20:34, Zeynep Turkkan yazmis:

Sayin Aysegul Hocam Merhabalar,

izniniz olursa geligtirdiginiz "Stresle Baga Gikma Tarzlar" dlgegini yiiksek lisans tezimde
kullanmak istemekteyim. Olumlu degerlendirirseniz olgedi, puanlamasini ve atif verilmesini
istediginiz kaynaklarin kiinyelerini gonderebilir misiniz? $imdiden tegekkdiir ederim.

Ayrica belirtmek isterim ki dlgeginizi 18 yas Uzeri gonulll olan, erigebildigim tim
siniflardan tniversite 6grencilerine uygulamayi diisinmekteyim. Bu durum gelistirdiginiz
dlceginizin yas ranji igin uygun mudur? Belirtebilirseniz memnuniyet duyarim. iyi
galigmalar dilerim.

Saygilarimla,
Zeynep Turkkan
Somatizasyon Olgegi:
seyda ¢ ; ; @ & & .7
Kime: Zyep Turkkan . 10.06.2024 Pzt 13:14

Sayin Zeynep Tirkkan,

Gegerlik ve givenirlik alismasini yapmig oldugum Somatizasyon Olgegini Yiksek lisans tez caligmanizda
kullanabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar dilerim.

Kimden: "Zeynep Tirkkan" s
Kime: "seyda dulgerler” <se
Gonderilenler: 6 Haziran Pe g
Konu: Somatizasyon Olgegi Kullanim Iznc HK.
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EK G Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.10.2024-142640

T.C.
ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHi TOPLANTINO KARAR SAYISI
18.10.2024 2024-9 3

Madde 3- Lisansiistii Egitim Enstitiisi/ Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Tezli) / Psikoloji Anabilim Dal
ogrencisi Zeynep Tiirkkan'in yiiriitiiciiliiglini yaptigi "Universite 6grencilerinde duygu ifade etme becerileri, stresle
bag etme yontemleri ve somatizasyon iligkisinin incelenmesi" bashkli Yiiksek Lisans Tezi Projesi'nin goriisiilmesi,

Karar: Lisansiistii Egitim Enstitiisii/ Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Tezli) / Psikoloji Anabilim Dah
dgrencisi Zeynep Tiirkkan'in yiiriitiiciiliigiinii yaptig1 "Universite dgrencilerinde duygu ifade etme becerileri, stresle
bas etme yontemleri ve somatizasyon iligkisinin incelenmesi" baglikli Yiiksek Lisans Tezi Projesi ile ilgili olarak
Istanbul Kiiltiir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan yapilan inceleme sonucunda
¢aliymanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar verilmistir.

Ash Gibidir

e-imzahdir
Prof. Dr. Arzu OZEN
Etik Kurul Bagkani

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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