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OZET
YETISKINLERDE TANRI TASAVVURU VE BENLIK ALGISI

“Tanr1 Tasavvuru” ve “benlik algis1” Din Psikolojisi alaninin 6nemli kavramlarindandir. Caligma, “Allah,
Adem’i kendi suretinde yaratt” hadis-i serifinden yola ¢ikilarak ilahi isimler teorisinin kaideleri 1s13inda
Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki benzerlikleri detayh bir sekilde incelemeyi amaclamustir. Ilahi
isimler teorisindeki “Gzel Rab” ve “Gzel yon” kavramlari, her bireyin kendine 6zgii birkag ilahi isme
dayandigina isaret etmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada her katilimcimin Tanr1 tasavvurunun ve kendisi
hakkindaki algilarinin hangi ilahi isimlerle ortiistiigii belirlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirmaya 23-40 yas
arasindaki bes yetiskin kadm katilmistir. ilahi isimlerle iliskilendirilerek katilimcilarin Tanr1 tasavvuru ile
benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Caligmada
yetiskin kadinlarin Tanr1 tasavvurlarinin benlik algilari ile uyumlu olup olmadigi, bu iki alg1 arasindaki
benzerliklerin hangi ilahi isimlere isaret ettigi ve isaret edilen bu isimlerin onlarin Tanr1 tasavvuru ile benlik
algis lizerindeki psikolojik etkilerinin ne oldugu arastirilmigtir. Ayrica, Tanri tasavvuru ve benlik algisi
arasindaki benzerliklerin kimi zaman bulunup kimi zaman bulunmamasimnin nedenini anlamak i¢in her bir
ismin psikolojik yansimalar1 derinlemesine incelenmistir. Insamn {izerinde her an ilahi isimler tecelli etse
de bireysel psikolojik faktorler nedeniyle bu isimlerin ya saglikli ya da patolojik bir bigimde ortaya
cikabilecegi gozlemlenmistir. Calisma sonucunda, ilahi isimlerin psikolojik yansimalar1 insanda ne kadar
saglikli olursa, kisinin Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin da o kadar birbirine uyumlu olabilecegi tespit
edilmistir. Ayrica ilahi ismin kisi iizerindeki psikolojik yansimalar1 patolojik diizeyde oldugunda, birey ya
Tanrisina ve kendisine yonelik olumsuz algilariyla paralel sekilde tasavvur eder veya Tanri tasavvuru ile
benlik algis1 arasinda bir uyumsuzluk yasanabilir. Katilimcilarin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda bir
ilahi ismin saglikl1 veya patolojik diizeyde tecelli etmesinin, baska bir ilahi ismin tecelli etmesine yol agtig1

da belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Tanr1 tasavvuru, Benlik algisi, Ilahi isimler



ABSTRACT
GOD-IMAGE AND SELF-IMAGE IN ADULTS

This study aimed to meticulously examine the similarities between one's conception of God and their self-
perception, drawing insights from the holy hadith, "Allah created Adam in His own image," and guided by
the principles of the Divine Names theory. This theory's concepts of "special Lord" and "special aspect"
suggest that each individual's essence is rooted in unique Divine Names. Accordingly, the research sought
to identify which Divine Names resonated with each participant's understanding of God and their self-
perceptions. Five adult women, aged 23 to 40, participated in this qualitative research. The study's primary
objective was to investigate the intricate relationship between their conception of God and self-perception
through the lens of Divine Names. Specifically, it explored whether their God-conceptions aligned with
their self-perceptions, pinpointed which Divine Names signified these similarities, and explored the
psychological effects these Names had on both their God-conception and self-perception. Furthermore, to
comprehend why similarities between God-conception and self-perception sometimes varied, the
psychological manifestations of each Name were examined in depth. It was observed that while Divine
Names continuously manifest in human beings, individual psychological factors can lead these
manifestations to emerge in either a healthy or a pathological manner. The study concluded that the healthier
the psychological reflections of Divine Names in a person, the more congruent their conception of God and
self-perception would be. Conversely, when a Divine Name's psychological reflection was pathological,
individuals either formed a negative God-conception paralleling their self-perceptions, or they experienced
an incongruence between these two domains. It was also determined that the manifestation of one Divine
Name, whether healthy or pathological, could trigger the manifestation of another Divine Name in

participants' God-conception and self-perception.

Keywords: Psychology of Religion, God-image, Self-image, Divine names



ONSOZz

“Allah, Adem’i kendi suretinde yaratt:” (Buhari, “Isti’zan”, 1) hadis-i serifinde belirtildigi gibi dnceki
semavi dinlerde de “Sonra Tanr1 $6yle dedi: insan1 kendi suretimizde yaratalim” (Yaratilis, 1:26-27) ifadesi
yer almaktadir. Bu ortak vurgunun semavi dinlerde tekrarlanmasi, Tanr1 tasavvurunun insan psikolojisini
anlamak agisindan tasidigi onemi ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu ifade, insanin hem Tanri

hakkindaki algilariyla hem de kendini algilamasi arasinda derin bir bag oldugunu gostermektedir.

Kutsal metinlerin “suret” kelimesine verdigi 6nem agiktir. Ancak Islam’1 bu konuda 6zgiin kilan, bu
“suret”i aciklayan saglam bir anlayis sunmasidir. Bu anlayis, ilahi isimler teorisi ile somutluk kazanmistir.
Dolayisiyla, calisma bu teoriden ilham alarak ilahi isimlerin psikolojik yansimalarina énem vermistir.
Calismada ilahi isimlerin yetiskin kadinlarin Tanri tasavvuru ve benlik algisi tizerindeki etkisinin

incelenmesine calisilmistir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu, amact, ilgili arastirmalar ve
siirhiliklar yer almaktadir. Tkinci boliimde teorik ¢ergeve olusturulmustur. Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi
kavramlari ile ilahi isimler teorisi ve ilahi isimlerin psikolojik yansimalar1 tamtilmistir. Uglincii blimde
aragtirmanin yontemi ele alinmigtir. DOrdincl boliim, yapilan gériismeler ve bu goriismelerin yer aldig

bulgular ve tartisma kismindan olusmaktadir. Arastirma, sonug ve dnerilerle neticelendirilmistir.

Bu ¢alismanin her asamasinda bana rehberlik eden, degerli yorumlariyla ufkumu genisleten saygideger
hocam Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu'na en derin siikranlarimi sunarim. Yiiksek lisans yolculugumun
basinda, Din Psikolojisi alaninin derinligini ve essiz 6nemini bana 6greten kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ali
Ayten ve Dog. Dr. Sevde Diizgiiner'e de siikran borgluyum. Tasavvuf diisiincesine olan bakigimi
sekillendiren, ilahi isimler teorisine ilgimi uyandiran degerli hocam Dog¢. Dr. Muhammed Bedirhan'a da

miitesekkirim. Kendisinin tuttugu bilimsel 151k, bu ¢alismanin temelini olusturmustur.

Yuksek lisans surecine bagladigimdan beri hem maddi hem manevi destekleriyle daima yamimda olan ve

her zaman beni destekleyen canim babama ve anneme minnettarligimi da ifade etmek isterim.

Seyma SERIFOGLU

istanbul, 2025
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1.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

“Tanr1 Tasavvuru/God Image” ve “benlik algisi/self image” Din Psikolojisi alaminin 6nemli
kavramlar1 arasinda yer almaktadir. Psikanalitik, iliskisel ve bilissel teorilere dayanan genel ¢alismalarda
Tanr1 tasavvurunun “ebeveyn imgesi/algisi”na dayali olduguna isaret edilmistir. Ulusal ve uluslararasi
caligmalarda ulasilan bulgular ise Tanr1 tasavvurunun benlik algistyla iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu
caligmalara gore, olumlu ve olumsuz Tanri1 tasavvurlari ile olumlu ve olumsuz benlik algisi karsilikli olarak
birbirlerini etkilemektedir. Tanriy1 merhametli olarak algilayan kisilerin, kendilerini merhametli, saygili ve
olumlu gordiikleri, Tanrty1 cezalandirici olarak algilayan kisilerin ise kendilerini cezalandirma, asagilama
ve olumsuz gorme egiliminde olduklar1 gésterilmistir. Ancak merhamet-olumlu ve ceza-olumsuz boyutlari
disinda Tanr1 tasavvurunun ve benlik algismin diger boyutlariin birbiriyle iliskili olup olmadigy, iliskili ise

iligkinin zeminini sekillendiren temel unsurlarin ne oldugunu arastiran bir ¢aligma goriilmemektedir.

Bu arastirmada Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki iligkinin “benzerlik” ve “gok
boyutluluk/bi¢imlilik” unsurlarina dayandigi hipotezinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu hipotezin,
Tasavvuf geleneginin Tanri tasavvuru ile ilgili olarak sundugu ilahi isimler teorisinden kaynaklandig
soylenebilir. Ilahi isimler teorisine gore, “Allah, Adem’i kendi suretinde yarattr” (Buhari, “Isti’zan”, 1)
hadis-i serifinde kast edilen suret, ilahi isimlerdir. Burada bir benzerlik s6z konusudur. Bunun yaninda, ilahi
isimler teorisinde, herkesin belli Ilahi isimlere dayanan, 6zel yonde gerceklesen, kendine has bir Tanr1
tasavvuru oldugunu agiklamak igin “Ozel Rab” ve “Ozel yon” kavramlar1 kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu
tasavvura dayali olarak herkesin kendine &zel bir benlik algisinin oldugu sdylenebilir. lahi isimlerin
cesitliliginden dolay1r Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin da cesitli ve cok boyutlu/bi¢imli olduklari
diisiiniilebilir. Baska bir deyisle, insan her ne kadar biitiin Ilahi isimleri yansitma yetenegine sahip olsa da
hangi ilahi isimlerin hazretinde bulunuyorsa o isimlerin etkisi altinda Tanrisim ve kendisini tanima ve
algilama seklinin olustugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla, bu ¢alismada ilahi isimler teorisinden hareketle Tanr1

tasavvurunun ve benlik algisinin benzer ve ¢ok boyutlu yonlerinin iligkisi arastirilmaktadir.

[lahi isimler teorinin temel iddiasi, insan tasarruflarindan her bir tasarrufun ancak bir ilahi isim
tizerinden aciklanabilecegidir. Bunda hareketle, her bir psikolojik siirecin bir ilahi isim {izerinden
aciklanabilecegi de sdylenebilir. Bunun icin, ibn Arabi der ki: “(Hakk’1n) isimlendirdigi her bir vasif, biz
kendimiz olduk”. Yani, biitiin ilahi isimlere sahip olduk. Insanda her ilahi isimden bir pay vardir ve onda
bulunan herhangi bir seyin hitkmii bu esasa dayanir. Bu bakimdan insanimn tiim niteliklerinin, ilahi isimler
acisindan bir agiklamasi varidir. Bunun yam sira, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin, insan iizerine tecelli
eden isimlerin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle, bireyin Tanri'y1 ve kendini algilayis

bigimi, ona yansiyan ilahi isimlerin bir tezahiiriidiir. Dolayisiyla bu ¢alisma, ilahi Isimler Teorisi’ni bir



referans gercevesi olarak benimseyerek bu teorinin Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi lizerindeki etkilerini

psikolojik bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma, Din Psikolojisi alaninda son yillarda gelismekte olan Tanr1 tasavvuru ile benlik algist
konusuna katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok Yahudi-Hristiyan
kiltirinde yasayan bireyler iizerinde yapildigi gézlenmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, Misliiman
kiiltiirde yasayan bireyler iizerinde yapilmasi amaglanmigtir. Calismada, Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi
arasinda bir “benzerlik” olup olmadigi, varsa bu benzerliklerin “gok boyutluluk” tasiyip tasimadiklarmin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla bu ¢aligmada ilahi isimler teorinin kullanilmasi tercih edilmistir.
Sadece Rahman ve Kerim (olumlu Tanr1 tasavvuru) ya da Kahhar ve Miintakim (olumsuz tanri tasavvuru)
gibi Cemal ve Celal’e isaret eden bariz isimler degil, ayn1 zamanda diger tiim isimlerin, kiginin Tanris1 ve
kendisine dair algilar1 tizerindeki etkisine dikkat ¢ekilmesi hedeflenmektedir. Psikolojide yaygin olan Tanr1
tasavvurunu ebeveyn algisina atfetme egiliminden farkli olarak bu ¢alisma, Tanri tasavvuru ile benlik
algisinin birbirini karsilikli olarak etkiledigi hipotezini incelenmeyi amaglamaktadir. Bunun da Psikolojinin
6z farkindalik konusuna bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bir baska deyisle ¢alisma, Ilahi isimlerin
sadece manevi roliinii degil, ayn1 zamanda psikolojik roliiniin dnemine de dikkat gekmeyi hedeflemektedir.
Ilahi isimler teorisindeki Ozel Rab ve Ozel yon kavramlarmmn Tanri tasavvuru ve benlik algisi ile
bagdastirilip bagdastirilamayacagini arastirmak ¢alismanin diger hedeflerinden biridir. Baska bir deyisle,
Tanri tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki benzerliklerin tespit edilmesi durumunda bu benzerliklerin bir

cihetle Ilahi isimler ile birlestirilip birlestirilemeyeceginin incelenmesi amaglanmaktadar.

Bu ¢alismanin, kendi benligini tanimaya, kendi Tanr1 tasavvurunun farkina varmaya ve ilahi isimler
teorisini ve Ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmi incelemeye ¢alisan herkese de katki saglayacag
umulmaktadir. Ayrica Tanr1 tasavvuru, benlik algisi ve ilahi isimler teorisinin daha dnce nitel bir caligmada
bir arada kullamldig1 arastirmalara rastlanmamistir. Bu arastirmanin geleneksel islam psikoloji teorilerinin

modern psikoloji alaninda yer almasina ve onu zenginlestirilmesine katki saglayacag diistintilmektedir.

Tanr1 tasavvuru, son yillarda Din Psikolojisi alaninda 6nem verilen ve yapilan arastirmalarla
gittikce gelisen arastirma konularindan biri haline gelmistir. Ayn1 zamanda “benlik algis1” da modern
psikolojinin énemli konulardan biridir. Aslinda psikanalitik ekoliin temsilcileri olan Freud ve Jung'un
teorileri ile birlikte Tanr1 tasavvurunun psikolojik kokleri de gegmisten giiniimiize pek ¢ok arastirmacinin
ilgisini ¢ekmistir. Teorilerinde Tanr1 tasavvurunun olusumunda ebeveynin rolii biiylk anlam ve 6nem
kazanmugtir. Ayrica Nesne iliskileri ekoliiniin en segkin ismi Ana-Maria Rizzuto’nun The Birth Of The
Living God adli eserinde Tanr1 tasavvuru kavramu farkli boyutlar kazanmistir. Rizzuto, ebeveynin roliiniin

yani sira benlik algisinin roliine de isaret etmistir. Teorilerinde Tanr1 tasavvuru ve Benlik algis1 arasindaki



iligkilere dikkat ¢ekmistir. Caligmalarinda Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin kargilikli olarak birbirini
etkiledigi ve bu etkinin bilingli ya da bilingsiz olabilecegini vurgulamistir. Ayrica Rizzuto goriislerinde
Tanr tasavvurunun ¢ok bigimli (multi-faceted), dinamik ve doniisme potansiyeline sahip olduguna isaret
etse de bu konuda yapilan arastirmalar Tanri tasavvuru kavramina sinirli perspektiflerden bakildigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alisgmanin teorik béliimiinde Rizzuto’nun goriislerine yer verilmesi de
hedeflenmektedir. Ayrica, Tanri tasavvuru ve benlik algist konusunu derinlemesine ele alan ¢aligmalar
incelendiginde, bu alanda one ¢ikan tek arastirmacinin Rizzuto oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer alan
diger galismalarm ise biiyiik 6l¢iide Rizzuto’nun sundugu bulgulara dayandigi veya bu bulgular etrafinda
sekillendigi dikkat c¢ekmistir. Bu durum, Tanri tasavvuru ve benlik algist iligskisine dair yapilan
arastirmalarda 6nemli bir boslugun bulunduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada Rizzuto’nin
Tanr1 tasavvur ve benlik algis1 konusunda ulastigi bulgular ile ilahi isimler teorisinin kaideleri arasindaki

uyumluluk yonlerinin ortaya konulmasi da amaglanmaktadir.

Caligmada yetigkin kadmlarm Tanr1 tasavvurlarinin benlik algilari ile uyumlu olup olmadigi, bu iki
alg1 arasindaki benzerliklerin hangi ilahi isimlere isaret ettigi ve isaret edilen bu isimlerin onlarin Tanri
tasavvuru ile benlik algist lizerindeki psikolojik etkilerinin ne oldugu arastirilmaktadir. Ayrica, Tanri
tasavvuru ve benlik algis1 arasindaki benzerliklerin kimi zaman bulunup kimi zaman bulunmamasinin
nedenini anlamak i¢in her bir ismin psikolojik yansimalarinin derinlemesine incelenmesine 6nem

verilmistir.

Insann iizerinde her an ilahi isimler tecelli etse de bireysel psikolojik faktérler nedeniyle bu isimler
ya saglikli ya da patolojik bir bi¢imde ortaya ¢ikabilir. Bu durum ilahi isimlerin 6ziinden ziyade, bu isimlerin
tasidig1 “anlamlarin” ve “niteliklerin” bireydeki “yansima sekilleri” ile ilgilidir. Zira her birey, ilahi
isimlerin anlamlarini kendi alg1 diinyasina gore yorumlar ve i¢sellestirir. Bu kisisel i¢csellestirme, o isimlerin
bireydeki tezahiir seklini dogrudan belirler. Kimi kisilerde saglikli yansimalar goriiliirken, kimilerinde
patolojik sonuclar dogurabilir. Ayrica, ilahi isimlerin psikolojik yansimalar1 bu faktorlere bagli olarak hem
saglikli (fonksiyonel) hem de patolojik (islevsiz) diizeyde olabilir. Bu nedenle ¢alismada, Tanr1 tasavvuru
ve benlik algisinda yanstyan Ilahi isimlerin psikolojik etkileri; bu etkilerin Tanr1 tasavvuru ile benlik algis
arasindaki uyum ya da uyumsuzluk tizerindeki rolii ve bu yansimalar arasmdaki psikolojik etkilesimler ilahi

Isimler Teorisi’nin kaideleri 1s131nda incelemek de amaglanmaktadar.

Hem Tiirkiye’de hem Tiirkiye disinda Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi belirli boyutlarla
degerlendirilmistir. Tiirkiye’de calismanin konusuna iligkin yapilan c¢alismalar Tiirkiye disindaki
calismalara gore oldukga smirhidir. Ayni zamanda, konu yetiskin Musliman érneklemler Gizerinde yeterince

arastirlmamustir. Buradan yola cikarak bu ¢alismada Islam teorilerinden biri olan ilahi isimler teorisinden



hareketle yetigkin Misliman orneklem f{izerine Tanri tasavvuru ile benlik algisi arasinda iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Sorular

Calismanin temel sorular1 sdyle 6zetlenebilir:

[lahi isimler teorisine dayanarak, Tanri tasavvuru ile benlik algis1 arasinda benzerlik ve gok
boyutluluk igeren bir iligki var midir?

Kisinin kendisini tanimlamasi ile Tanrisini1 tanimlamasi arasinda bir benzerlik var midir? Yani insan
Tanrisini nasil tanimliyorsa kendisini de ayn1 sekilde mi tammlamaktadir?

Kiginin kendisi hakkinda algiladig: tiim sifatlar, nitelikler, kisilik 6zellikleri, sosyal iligki bigimleri,
tercihleri, giiclii ve zayif noktalari, diisiinceleri, amaglar1 ve arzular1 bu benzerligi kapsiyor olabilir
mi? Kapsiyorsa bunlar hangi cihetten kendi Tanri tasavvuruna benzer olabilir?

Tanr1 tasavvuru, benlik algisiyla her zaman uyumlu mu? Degilse ne zaman ve neye gore uyumlu
veya olumsuz olur?

Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 arasinda farklilik veya uyumsuzluk ¢ikarsa bunun nedeni nedir?
Islam dininin Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki iliskiyi aciklayan belli bir metodolojisi var
midir? Yani Islam diisiince geleneginde bu konuda herhangi bir goriis, teori ve anlayis mevcut
mudur?

Konuyu, ilgilenen herkese agiklayan bir referansimiz olabilir mi? Bu konuda Ilahi isimler teorisinin
katkis1 nedir?

[lahi isimler teorisindeki Ozel Rab ve Ozel yon anlayis1 ve onun kaideleri, Tanr1 tasavvuru ile benlik

algis1 arasindaki iliskiyi aciklamada islevsel midir?

Aragtirmada, tiim bu sorularm cevaplarinin aranmasi amaglanmaktadir.

1.3. Konuyla ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Arastirmalar

Yetigkinler iizerinde yapilan genel caligmalarda, Tanr1 tasavvuru olumlu (koruyup gozeten) ya da

olumsuz (cezalandiran) olmak {izere iki boyut icerisinde ele alinmistir. Ayn1 sekilde benlik algis1 kavram

da olumlu ve olumsuz olmak tzere iki boyutta incelenmistir. Bu nedenle ¢alismalarda benlik algisinin biiytik

oranda benlik saygisi ve 6z yeterlik acisindan incelendigi gézlemlenmektedir. Tanr1 tasavvuru ve benlik

algis1 kavramlarina iliskin bu sinirli bakis agilart hem yerli hem de yabanct literatiirde agikga gorilmektedir.

Bu caligmalarda Tanr tasavvuru ile benlik algisi arasindaki iliskinin hem psikolojik boyutu hem de dini



boyutunun iizerinde durulmaktadir. Ancak arastirma konusunda, yerli ¢aligmalarda benzer bir incelemeye
rastlanmamigtir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda olumlu ve olumsuz tanri tasavvurunun, olumlu ve

olumsuz benlik algistyla iliskilendirildigi goriilmektedir.

Karagelik’in (2023: 88-89), “Yetiskin Bireylerde Benlik Saygisinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri,
Anne-Baba Tutumlar1 ve Tanr1 Algist ile iliskisinin Incelenmesi” adli arastirmasinda, bireylerin olumlu
Tanr1 algisina sahip olmalarinin benlik saygilarini arttirdigi, olumsuz Tanri algisina sahip olmalarmin benlik
saygilarini azaltmig oldugu saptanmigtir. Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sevgi yonelimli
Tanri algis1 olan bireylerin kendilerini daha olumlu algiladiklari; korku yoénelimli Tanr algisina sahip olan
bireylerin ise kendilerini daha olumsuz algilamis olduklart bulunmustur. Bunun yaninda, arastirmada
otoriter anne baba tutumlarmin artmasi ile olumlu Tanr algisinin azaldigir ve olumsuz Tanri algilarmin
arttig1 saptanmustir. Ayni zamanda, koruyucu anne baba tutumlarina sahip olan bireyler olumsuz Tanr1 algis1

gelistirmektedirler.

Giiler’in (2007: 147) arastirmasinda, Tanr1 algisi ile benlik algis1 ve giinahkarlik duygusu arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin benlik algilari, korku yonelimli
Tanri algisina sahip olanlardan daha olumlu ¢ikmistir. Bireylerin giinahkarlik duygulari ile Tanr algilari ve
benlik algilarinin iligkili oldugu gézlenmistir. Korku yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin (Tanr1’y1

cezalandiran ve affetmeyen olarak algilayanlarin) giinahkarlik duygular1 daha yiliksek ¢ikmustir.

Kog’un (2011: 92) arastirmasinda, Ogrencilerin Tanri tasavvurlariyla Benlik algilar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Olumlu (sevgi yonelimli) Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin benlik algilari,
olumsuz (korku yonelimli) Tanr1 tasavvuruna sahip olanlara gore daha olumlu ¢ikmstir. Tiim sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde, olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olmanin bireylerin benlik saygilari, ruhsal
iyilik halleri, daha az 6fke yasantilarmin olmasinin, yasam memnuniyetleri agisindan son derece dnemli

oldugu saptanmistir.

Ote yandan, bazi arastirmalarda Tanr1 tasavvuru ile kisilik 6zellikleri arasmdaki iliskinin incelendigi
de goriilmektedir. Oztiirk’iin (2019: 87) arastirmasinda, katilimeilarin tanr1 tasavvurlarimn olumlu oldugu
diger bir ifade ile sevgi agirlikli oldugu, kisilik yapilarmin disadoniikliik grubunda yogunlastigi
g0zlenmistir. Katilimcilarin duygusal tutarsizlik kisilik yapisinin olumlu tanri tasavvuru (sevgi), 6z-disiplin

kisilik yapisinin da olumsuz tanr1 tasavvuru (korku) iizerinde belirleyici etkiye sahip oldugu goriilmiistur.

Oktay’1n (2021: 89-90) arastirmasinda, 6grencilerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri, Tanr1 algilart
ve dini tutumlar1 belirlenmis ve farkli kisilik 6zelliklerinin olumlu, olumsuz Tanr1 algilar1 ve dini tutumlari
ile iliskili olup olmadig1 arastirilmustir. Kisilik 6zellikleri ile Tanr1 algis1 arasindaki iligkileri gosteren

bulgulara gore, nevrotiklik ile olumlu Tanr1 algis1 arasinda negatif yonde iligki oldugu, olumsuz Tanr1 algist



arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug nevrotiklik kisilik 6zelligi yiiksek olan
Ogrencilerin Tanr’y1 affetmeyen, korkutucu, cezalandirici, uzak gibi olumsuz sifatlarla algiladigim
gostermektedir. Disa doniikliik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile olumlu Tanr1 algist arasinda
pozitif yonde iligski oldugu tespit edilmistir. Diga doniikliik, uyumluluk ve sorumluluk diizeyi yiiksek olan
ogrenciler Tanr1’y1 daha ¢ok seven, koruyan, affeden gibi olumlu sifatlarla algilamaktadir. Ag¢iklik kisilik

Ozelligi ile Tanr1 algis1 arasinda ise iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Hacikelesoglu’nun (2020: 253) “Ebeveyn Tutumlar1 ve Kisilik Ozelliklerinin Tanr1 Tasavvuru ile
Iliskisi Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda, deneyime acgiklik, disadoniikliik, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik o6zellikleri ile dengeli ve sevgi yonelimli Tanri tasavvuru arasinda pozitif yonlu;
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru arasindaki
negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak nevrotiklik ile korku-
ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif;, sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru arasinda negatif
yoOnlii anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu durum olumlu kisilik 6zellikleri ile olumlu Tanr1 tasavvuru;
olumsuz kisilik Ozellikleri ile de olumsuz Tanri tasavvuru arasindaki iligkilerin uyumunu ortaya

koymaktadir.

Mehmedoglu’nin (2011: 249-259), Tanryr Tasavvur Etmek adli arastirmasinda, katilimcilarin
Allah tasavvurunun genel goriintiisii, boyutlarin benimsenme diizeyine gore sirasiyla su sekildedir:
Yetkin/Askin (Kadir-i Mutlak), Merhametli (Rahman ve Rahim), Asir1 Talepte Bulunmayan, Teslim
Olunan (Takdir-i ilahi), Yakmn/igkin, Dost(Veli), Koruyup Gézeten, Miidahale ve Kontrol Eden, Seven,
Intikam Alan ve Cezalandiran. Arastirma sonuglarma gore, katilimcilar, Allah’1 en fazla Yetkin/Askin
olusuyla tasavvur etmektedir. Ancak, Dost, Koruyup Gozeten, Miidahale ve Kontrol Eden ve Seven Allah

tasavvurlar1 Oteki tasavvurlara nispetle daha az yogunlukludur.

Hayta’min (2017: 246) Baglanma Kuramu ile Allah Tasavvuru adl arastirmasinda, yakin iliskilerde
ortaya ¢ikan baglanma stilleriyle Tanri'ya baglanma stilleri arasinda tutarli sonuclar elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore ana babaya giivenli baglanma ge¢misi olan 6grencilerin Tanr1’ya baglanma
davranislar1 da biiyiik oranda giivenli gerceklesmis, ana babaya giivensiz baglanma ge¢misi olan genclerin

Tanr1’ya baglanma davranis1 da biiylik oranda giivensiz baglanma olarak gerceklesmistir

Ayrica bu ¢aligma hazirlanirken yetiskinlerde Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi1 arasindaki iligkiyi

inceleyen ulusal bir makaleye veya nitel bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bununla birlikte, Tiirkiye’de Ilahi isimler teorisini agiklayan birka¢c calisma yapilmistir
Musakhanov’un (2021), “flahi Isimler Teorisi” adli béliimii; Keklik’in (1977), Sadreddin Konevi

Felsefesinde Allah-Kainat ve Insan eserindeki “Siibjektif-Pasif Tanr1 Tasavvuru” adhi boliimii,



Rakipoglu’nun (2022), “Oznel Tanr1 Tasavvurlarinin Kaynagi Olarak Sabit Aynalar: Istidat Ve Ilah Isimler
Bagmtis1 Uzerine Metapsikolojik Bir Inceleme” adli makalesi; Mehmedoglu’nun (2014), “Insanin Zat-i
[lahiye Tevecciihiinde/Yoneliminde Bir imkan Olarak Vech-i Has Kavrayis” adli makalesi; Sen’in (2014),
“Konevi’ye Gére Hak Teala ile Yaratiklar Arasinda Ozel Baglant” adli makalesi; Oztiirk’iin (2023), “Ibn
Arabi’de Ilahi Isimlerin Derecelenmesi Ve Muhyi-yi Giilsen’in Konuya Dair ki Risalesi” adl1 makalesi ve
Alkis’in (2010), “Vahdet-i Vicud Ariflerine Gore Eimme-i Seba (Ummehat-1 Esma) Imamiil-Eimme Ve

Cenab-1 Hakk’1n Saysiz Isimleri” adli makalesi bu ¢aligmalar arasinda sayilabilir.

1.4. Konuyla Tlgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Konuyla ilgili Tiirkiye disinda klinik ya da normal yetiskin &rneklemler iizerinde yapilan
calismalarin da aym perspektiften incelendigi goriilmektedir. Calismalarin ¢ogunda gesitli 6rneklemlerde
olumlu (ilgilendiren) ve olumsuz (cezalandiran) Tanr1 tasavvurunun, pozitif ve negatif benlik algisiyla da
iliskilendirildigi goriilmektedir. Ayrica bazi ¢aligmalarda benlik saygisinin benlik algisinin bir anlami olarak

kullamldig: da goriilmektedir.

Eppig (2000: 302), “God-image and Self-image in Conversion Testimonies of Ex-Slave Women” adli
arastrmasinda, kadin katilimcilarin anlatilardan, doniisiim deneyiminin sembolleri, imgeleri ve Tanri
tasavvurlariyla genellikle kendilerini tanimlama ve kendilerine deger vermede biiylimeyi tesvik ettiginin
anlasildigini ifade etmektedir. Buna karsilik, bu iki karakter 6zelligi siklikla kadinlarda daha fazla 6zerklik
ve eylemliligi tesvik etmistir. Tanri'nin mevceut, kabul edici, sefkatli, meydan okuyan ve koruyucu oldugu

algilandiginda kisisel gelisim artmistir.

Boylan’in (1988: 92-105) “Self-image/God-image: A Study of Recovery from Addiction” adli
arastirmasinda, bagimlilarin iyilesme asamasindan itibaren Tanr1/yiliksek gii¢ tasavvurlariin daha olgun bir
hal aldig1, yani tasavvurlarin cocuksu olandan evrensel ve samimi olana dogru hareket ettigi goriilmektedir.
Tanr1 tasavvurlarindaki bu degisiklikler, benlik saygisinin artisina paraleldir. Boylan, “Tanriy1 gordiigiim
gozle kendimi gordigiim goz aymidir” soziinii kullanarak Tanr1 tasavvurlari ve benlik algilarinin birbirine
giiclii bir sekilde baglandigini ve insanlarin tanr1 tasavvurlarinin kendi algilarina benzedigini savunmaktadir.
Boylan’a gore, benlik algisinda karsilik gelen bir degisiklik olmadan Tanr1 tasavvurunda bir degisiklik
olamaz ya da Tanr1 tasavvurunda buna karsilik gelen bir degisiklik olmadan benlik algisinda bir degisiklik

olamaz. Eger ikisi ayn1 degilse, tanimlanamayacak kadar baglantilidirlar ve ayrimlar anlamini yitirir.

Robison’un (1996: 176), “Images of God, Parents and Self in Substance Abuse Recovery” adli
arastrmasinda, cocuklukta istismar ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin, madde bagimliligi olan veya

iyilesmekte olan birg¢ok kisi iizerinde siklikla uzun siireli etkiler yarattigi goriilmektedir. Tanr1 tasavvuru,
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benlik algis1 ve ebeveyn imgesi toksik utang, ac1 ve dfke duygularindan giiclii bir sekilde etkilenmektedir.
Bu duygular, tasavvurlar ve algilar iyilesme siirecinde 6nemli etkiye sahiptir. Tanr1 tasavvurlari, benlik
algilar1 ve ebeveyn imgeleri iyilesmenin erken safthalarinda genellikle olumsuzdur ancak iyilesmeye dogru
genellikle birka¢ hafta veya ay icinde biiylir. Bu degisikliklerde gerileyici bir siirecin bazi yonleri
goriilebilir. Danigsmanlar, olumsuz Tanri, ebeveyn ve benlik igsellestirmelerinin yeniden islenmesini

kolaylastirabilir.

Harber’in (2005: 86-99), “God Image, Self-Image and Length of The Abstinence Among Active
Members of Alcoholics Anonymous” baglikli arastrmasinin amaci, alkolizmden kurtulmada Tanri
tasavvurunun yeterli veya gerekli bir faktdr olup olmadigini kesfetmeyi amacglayan bir 6n arastirma
saglamaktir. Lawrence'n (1997) Tanr1 Imaji Olcegi kullamlarak 6lclilen perhiz siiresi ile daha yiiksek bir
Tanr1 giiciine olan inang arasinda anlamli bir iligki olmadigi goértilmistiir. Calismada nicel yontem ile
ulagilan sonuglara gore, Tanr1 tasavvuru alkolizmden kurtulmada yeterli veya gerekli bir faktoér degildir.
Ancak calismada nitel yontem kullanilarak agik sorularla katilimcilardan ayiklik siireleri boyunca kisisel,
duygusal ve i¢gsel deneyimlerini agiklamalar1 istenmistir. Olumlu temalarla ilgili Tanr1 tasavvuru yanitlarinin
%83,7'si ve benlik saygist yanitlarinin %76,6's1 ile aktif AA iiyelerinin, ayikliklari sirasinda (during their
sobriety) Tanr1 tasavvurlari ve benlik saygilari ile iligkilerinde olumlu kisisel, duygusal ve i¢sel deneyimlere

sahip olduklarina dair saglam gostergelere ulagilmustir.

McGovern’in (2003: 132), “The Relationship Between Spirituality, Perception of God and Self-
Esteem in Substance Abusing Individuals with AIDS” adli arastirmasinda, HIV ve bagimlilar (zerine
yaptig1 arastirmasmin bulgulari, benlik saygisi ile reddedici, cezalandirici Tanr1 tasavvuru arasinda negatif

bir iligki oldugunu gostermektedir.

Golke’nin (1994: 51-55), “Images of God in Abused and Nonabused College Students” adli
arastirmasinda, istismara ugramis ve istismara ugramamis katilimcilarin Tanri, ebeveynleri, aileleri ve
kendilerine iliskin goriisleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. istismar edilen katilimcilarin, istismar
edilmeyen katilimcilara gore Tanr1'y1 daha olumsuz gordiikleri hipotezi desteklenmistir. Cinsel istismarin
derecesi arttikca deist ve degersiz olarak Tanri1 tasavvurlart da artmustir. Ancak bu aragtirmadan elde edilen
ilgi gekici bir bulgu, istismara ugrayan ve ugramayan gruplar arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir

farkin olmamasidir.

Kirk’in (2001: 187-189), “African-American Women Confront an Uncaring God: Transforming God
Images and Self-Images” adli arastirmasinin ana odak noktasi, orta yash Afrikali-Amerikali kadinlarmn
yasadig1 sorunlara ¢oziim bulmakta yetersiz kalan olumsuz Tanri tasavvurlari ve benlik algilarinin

arastirilmasi ve doniistiiriilmesidir. Caligmanin ulasti§i 6nemli sonuglar, benlik algis1 degismeye basladikea,



digsal stres etkenleri hala mevcut olsa bile Tanr1 tasavvurunun da doniisiime ugradigi; danisanlar gercek
benligin i¢ sesini dinlemeye ve duymaya basladiginda olumsuz Tanr1 tasavvurlari ve benlik algilarinin
doniisiim gecirerek olumsuz yasam deneyimlerini ele almada daha yeterli hale geldigi; doniistiiriilmiis Tanr1
tasavvurlart sabit kalirken, digsal stres etkenleri mevcut oldugunda benlik algilarinin dalgalandig:

seklindedir.

Kellogg’un (2021: 111), “Self-Esteem, God Image, and Their Effect on The Relationship Between
Attachment to Significant Persons and Attachment to God” adli arastirmasinda, benlik saygisinin, kiiresel
baglanma kaygisinin Tanri'ya baglanma kaygis1 lizerindeki etkisini etkileyip etkilemedigi ve Tanr1
tasavvurunun kiiresel baglanma kaginmasmin Tanr1 kaginma bagimlilig1 {izerindeki etkisini hafifletip
hafifletemeyecegi arastirilmistir. Caligmanin sonuglarina gére, benlik saygisinin, Tanri'ya baglanma kaygisi
tizerinde giiclii bir olumsuz etkisi vardir ve benlik saygisi, kiiresel baglanma kaygisi ile Tanri'ya baglanma
kaygis1 arasindaki iliskiyi bigimlendirmektedir. Tanr1 tasavvuru ise, Tanr'dan kaginmaya baglanma ile
gicli bir negatif iliski gosterirken, kiiresel baglanmadan kaginma ve Tanri'dan kaginmaya baglanma

arasindaki iliskiyi degistirmemistir.

Benson ve Spilka’nin (1973: 306-309) “God Image as A Function of Self-Esteem and Locus of
Control” adli makalelerindeki en édnemli bulgu, benlik saygisinin, sevgi dolu Tanr1 tasavvurlariyla olumlu,
kisisel olmayan, kontrol edici Tanr1 tasavvurlarini reddetmeyle ise olumsuz yonde iliskili olmasidir. Ayrica
verilerin, benlik saygisinin Tanr1 tasavvurlarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu yoniindeki agiklamaya bir
miktar destek sagladigi ileri siiriilmektedir. Ancak benlik saygisi diisiik olan kisiler, sevgi ve kabule dayanan
Tanr1 tasavvurunu rahatsiz edici derecede tutarsiz bulmaktadirlar. Dolayisiyla, ihtiyaglari, bu tasavvurlarin
yerine, diinyaya sevgi dolu bir yénelimi emretmeyen, daha reddedici bir Tanr1 tasavvuru koymalarina yol

agmaktadir.

Cecero, Marmon, Beitel, Hutz ve Jones’in (2003: 1677), “Images of Mother, Self, and God as
Predictors of Dysphoria in Non-Clinical Samples” adli arastirmalarinda, benlik algis1 ve Tanr1 tasavvuru
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bunun yani sira, benlik algisinin reddeden bir anne ile
mevcut hognutsuzluk arasindaki iligkiyi agiklamada yararli bir yap1 oldugu kanitlanirken, reddeden anne ile
Tanr1 tasavvuru arasindaki iligkiyi etkiliyor gibi goriinmemektedir. Tanr1 tasavvurunun, reddeden anne ile
mevcut ruh hali arasindaki iligki iizerinde anlamli bir etkisi olmamistir. Caligmanin sonuglari, daha
geleneksel bir dini egitimin yoklugunda, kisinin Tanr1 tasavvurunun ebeveynleriyle olan deneyimlerinden

daha az, kendi algisindan daha fazla etkilendigine isaret etmektedir.

Paulin-Campbell’in (2010: 194), “The Spiritual Exercises of St Ignatius and Shifts in Images of God

And Self: The Experience of Two South African Women” adli arastirmasinda, kadin katilimeilar, ruhsal
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egzersizler yaparak hem Tanri tasavvuru hem de benlik algilarinda olumlu bir degisim oldugunu
anlatmiglardir. Anlatilar, Tanri'nin kendilerini kabul etme duygusunun onlarin benlik algilarinda nasil bir

degisime yol a¢tigini gostermektedir.

Stalsett, Engebdal ve Austad’in (2010: 81), “The Persecuting God and the Crucified Self: The Case
of Olav and the Transformation of His Pathological Self-Image” adli vaka ¢aligmalarinda, hastanin derin
dini 6zlemlerinin gergek oldugunu kabul etmenin ve dogrulamanin énemi gosterilmektedir. Calismada
VITA olarak adlandiran entegre yaklasimlara sahip terapi modeli, Tanr1 hakkindaki duygu ve anlam
yapilarma dogrudan degindigi i¢in Olav, Tanr1 tasavvurunun savunmaci yoniinii gérmeye baslayabilmistir.
"Carmiha Gerilmis Benlik" geklindeki kati ve yikici inang sistemini kesfedip ardindan "Olav" olma

Ozgiirligine doniistiirebilmistir.

Toopchi, Cesli ve JanBozorghi’nin (2023: 2), “Predicting Ego Strength Based on God Image, God
Concept, Self-Image and Self Concept” adli makalelerinde, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin ego giiciinii
negatif yonde yordadigi, benlik kavrami ve Tanr1 kavraminin ise Ego giicii toplam puanini pozitif yonde

yordadigi dogrulanmustir.

Marcellino’nun (1997: 48-59) “Graced Under Fire: Internalized Homonegativity, Self-Concept and
Images of God in Gay and Lesbian Individuals” adli arastirmasinin bulgulari, benlik algisi ile Tanr1
tasavvurlarmin iligkili oldugunu goéstermektedir. Marcellino’ya gore, klinisyenler dini ve teolojik dneme
sahip konular1 aragtirmak {izere egitilmis olsunlar ya da olmasinlar, bu tiir iliskilerin mevcut oldugunun
farkinda olmalidirlar. Bazi kimseler i¢in, kendini kabul etme siireci, Tanri'nin kim oldugu, kim olmadig1 ve

onaylayici bir Tanr1 deneyiminin nerede bulunabilecegi ile uzlagsmay1 icerir.

Roberts’in (1989: 375-381), “Imagining God: Who is Created in Whose Image?”” adli makalesinde,
Tanr1 tasavvurlarinin katilimeilarin benlik algilariyla iliskili olup olmadiginm test etmek icin, sirastyla on
"ilahi sifat’a karsilik gelen on "kendilik sifati" secilmistir. Calisma, ilahi imgeleri Freud'un yansitma
teorisinin varyantlarindan biri olan benlik saygisi teorisi agisindan yeniden incelemistir. Katilimcilarin Tanr1
tasavvurlary, tanriligin hem ilgilenen hem de terbiye eden olarak iki boyutlu karakterizasyonunun koklii
modelini takip etmistir. Tanri'nin ilgilenen (veren, bagislayan, ciddi, kabul eden, basarili) oldugunu diisiinen
katilimcilarm kendilerini benzer sifatlarla (comert, samimi, affedilmesi ve unutulmasi kolay) tanimladigi
kanitlanmustir. Kendilerini elestirel olarak algilayan katilimcilarm ise, terbiye eden (cezalandirici, talepkér,
elestirel) bir Tanr1 tasavvuruna sahip olduklarim destekleyen bazi kamtlar sunulmustur. Ozellikle,
kendilerini "bagkalarinin giidiilerinden siiphe duyan" kisiler olarak tanimlayan katilimcilarm Tanr1'y1 biiyiik
olasilikla terbiye edici olarak gérmeleri muhtemeldir. Ayn1 zamanda, kadinlarin Tanrt'y1 ilgilenen olarak

algilama olasiliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Lunden’in (2005: 24-54), “God-image Through the Lens of Self: Does Personality Predict God-
Image?” adli arastirmasinin bulgularina gore, bir birey kendisini ne kadar agik goriirse, Tanr1'y1 da agik
olarak tasavvur etme olasilig1 o kadar artar. Ozellikle agiklik ve nevrotiklik 6zelliklerine sahip oldugundan

Tanr1’y1 benzer kisilik 6zelliklerine sahip olarak tasavvur etmesi muhtemeldir.

Greenway, Milne ve Clarke’in (2010: 54-56), “Personality Variables, Self-Esteem and Depression
and an Individula’s Perception of God” adli ¢aligmasinda, kisilik 6zelliklerinin kiginin Tanr1 tasavvurunu
etkiledigi diislincesi desteklenmektedir. Olumlu 6zellikler, kisinin kendini kabul etmesi ve sevmesiyle ve
Tanr1'"nin 6nemsedigini hissetmesiyle iliskili tiim 6zellikler bir arada bulunur. Depresyonla ve kisinin yeterli
olmadig1 duygusuyla iligkili olumsuz 6zellikler, olumsuz bir Tanr1 tasavvuruna sahip olmakla birlikte gider.
Ancak calismada, (Giivensizlik) ile (Tanr1 Onemser) arasinda beklenmedik pozitif bir iliskinin bulunmasim
anlamanin zor oldugu ifade edilmistir. Belki de insamin diismanca bir diinyada yasadigi hissinin Tanr1'da bir

giiven ve ilgi kaynagi bulma ihtiyacin1 dogurdugu seklinde bir agiklama yapilmistir.

Basett ve Williams’in (2003: 127-129), “Protestants’ Images of Self, God, and Satan as Seen in
Adjective Check List Descriptions” adli makalelerinde katilimcilar Sifat Listesini kullanarak kendilerini,
Tanrt'y1 ve seytani tantmlamistir. Calismada, Tanr1 ve seytan tasavvurlarinin benlik algisina gore degisiklik
gosterdigi degerlendirilmistir. Genelde, olumlu kisisel sifatlar, olumlu Tanri sifatlartyla iliskilendirilmistir.
Kendine olumsuz bakisa sahip olma ise seytanin olumsuz bakis agisiyla iliskilendirilmektedir. Tanr1,
Ilgilenen ebeveyn ego durumunda Seytan'dan daha yiiksekken, Seytan, Elestirel ebeveyn ego durumunda

Tanr1'dan daha yiiksektir.

Hodges, Sharp, Gibson ve Tipsord’un (2012: 344), “Nearer My God to Thee: Self-God Overlap and
Believers’ Relationships with God” adl1 arastirmalarinda, ateistler ve evanjelikler, benlik algilarinin Tanr1
tasavvurlarryla ortiisme derecesi agisindan farkli midir? sorusuna cevap aranmistir. Calismanin bulgularma
gore, evanjelikler, kendilerini tanimlayan sifatlarin ¢ok daha biiyiik bir yiizdesinin ayn1 zamanda Tanr1'y1
da tanimladigim gérdiiler. Bu, biiyiik 6lgiide olumlu sifatlarm &rtiismesinden kaynaklanan bir etkidir. Oyle
ki, evanjeliklerin benlik algisinin olumlu tarafi, ayn1 zamanda Tann ile iliskilendirdikleri niteliklerle
neredeyse tamamen uyumluydu. Ateistler ayn1 zamanda Tanr ile bazi ortiismeler de gordiiler. Aslinda,
kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 her bes sifattan yaklasik ikisini aym zamanda Tanri'y1 da
tanimlamak i¢in kullaniyorlardi, ancak ateistler sifatlarin olumlu ya da olumsuz olmasina bakilmaksizin

ayni derecede ortiismeyi gosterdiler.

Lewis (2012: 18), “What is Man? Or, The Image of God” baslikli makalesinde “Sonra Tanr1 soyle
dedi: insam kendi suretimizde yaratalim” kutsal sOzlinden bahsederek ve Hristiyanlarin bazi kutsal

metinlerini inceleyerek Tanr1 tasavvuru ve benlik algisina iliskin agiklamalarda bulunmustur.
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Mackenna (2002: 337), “Self Images and God Images” baslikli calismasinda, Incil’in sayfalarinda
yer alan Tanr tasavvurlari ve benlik algilar1 dizilerini izlemistir. Ardindan bir vaka ¢aligmasini gostererek
vakanin Tanr1 tasavvurunun benlik saygisini etkiledigini vurgulamistir. Mackenna, ¢aligmanin sonucunda
Tanr1 tasavvurlarinin son derece yikici olabilecegini ifade etmistir. Vaka materyali bu bariz noktanin altini
cizmistir. Ona gore, Tanr1 tasavvurlari bazi kimseleri kisir kisisel anlayiglara hapsedebilir ve ilkel
siiperegonun tiim 6fkesiyle onlar1 cezalandirabilir. Fakat Tanr1 tasavvurlariin baska bir islevi daha vardir;

yeter ki bu tasavvurlar gelisen kisilikle uyumlu olarak yasasin ve biiyiisiinler.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirma 20-40 yas araliginda bes yetiskin kadinla sinirlidir. Arastirmada Allah tasavvuru kavrami
incelendigi i¢in dindar veya daha 6nce din egitimi almig kadinlar tercih edilmistir. Ancak gonilli olarak
aragtirmaya katilan kadinlarin egitim seviyelerine ¢zel bir 6nem verilmemistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi ile sinirlidir. Arasgtirmanin bulgulari, konuyla ilgili goniilli kalitimcilarla
yapilan goriismelerden elde edilen cevaplarla smirhidir. Bu goriismelerde katilimcilarin ifadelerine
yiikledikleri anlamlar, ilahi isimlerle iliskilendirilerek Tanri tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki iligki

incelenmistir.
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2.1. Tann Tasavvuru

Tanr1 tasavvuru “God-image” Din Psikolojisi alaninin 6nemli kavramlaridan biridir. Tanr1
kelimesinin kullanilma sebebi farkli dinlere bagh kisilerin i¢ diinyasinda Tanri tasavvurunun psikolojik
siireglerine isaret etme arzusudur. Hayal etmek, géziinde/hayalinde canlandirmak anlamina gelen Tasavvur

kavrami, Arapga bir ifade olarak “, <=3 kdkiinden gelmektedir (Hacikelesoglu 2022: 49).

Ayrica, literatiirde "Tanr1 tasavvuru" kavraminin, igerik ve anlam bakimindan "Tanr1" ve "Tanr1
imgesi/imaji" gibi kavramlarla siklikla karistirildigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6zellikle
Tanrt tasavvuru kavramu tercih edilmis ve diger benzer kavramlarla arasindaki ayrimlar agiklanmaya
calisgilmigtir. BOylece kavramsal karmasanin Oniine gecilmesi ve g¢alismanin kavramsal ¢ergevesinin

netlestirilmesi hedeflenmistir.

2.1.1. Tann Tasavvuru ve Tanr1 Kavram Arasindaki Ayrimlar

Dinde ve Felsefede biiyiik 6l¢iide kullanilan Tanr1 kavrami bilissel bir siiregtir. Bu kavram, kisinin
Tanr1 hakkinda ne hissettiginden ziyade ne diistindiigii ve ne 6grendigini ifade eden bir entelektiel, zihinsel-
sozliik tanimudir. Genelde ‘insanlara Tanr1 hakkinda herhangi bir soru yonetildiginde, Tanr1 kavramindan
bahsederler (Mehmedoglu 2011: 30-31). Bir baska deyisle, Tanr1 kavramu Tanr1 hakkinda toplumsal olarak
biriken bilgi ve ezberlenmis sifatlar1 ve diisiinceleri ifade etmektedir. “Tanr1 Tasavvuru” kavrami ise,
bireyin Tanr1’y1 kisisel, i¢sel ve duygusal olarak tecriibe etmesidir. Lawrence Tanr1 tasavvurunu, psikolojik
olarak isleyen bir ¢esit icsel model olarak tanimlamaktadir. Rizzoto’ya gore, Tanr1 tasavvuru bir¢ok duygu,

tasavvur ve hatira saglar ve uyandirir (Mehmedoglu 2011: 30).

Ayni zamanda Tanr1 kavrami Dinin Tanr1 hakkinda belirlettigi “gercek” bilgilere de isaret etmektedir.
Din, Tanrinin kim oldugunu ve hangi sifatlara sahip oldugunu incelemektedir. Aslinda Dinin temel amaci
insanlara gergekleri belirtmek ve diinyanin tizerine kuruldugu hakiki ilkeleri gostermektir. Din Psikolojisi
alaninda ise “Tanr1 tasavvuru” kavrami insanin zihninde Tanrinin 6zel bir sekilde yer edinmesi, canlanmasi

ve anlam kazanmas1 demektir (Hacikelesoglu 2022: 49).

Tanr1 kavrami ve Tanr1 Tasavvuru kavramm arasinda bir baska ayrim, her birinin bilincin farkl
diizeylerine ait olmalaridir. Genelde Tanr1 kavramu kisinin Tanr1 hakkinda bilingli olarak edindigi bilgiler
ve tanimlari ifade etmektedir. Tanr1 Tasavvuru kavramu ise i¢sel, duygusal ve daha derin olmasindan dolay1
bilingdis siireglere isaret etse de bilingli ve bilingdis1 siiregleri icerdigi de soylenebilir. Tanr1 kavrami ve

Tanr1 Tasavvuru kavrami arasindaki son bir ayrim ise, Tanri’nin soyut ya da somut boyutlar ile ifade
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edilmesidir. Genelde Tanr1 kavrami soyut diisiincelerden ibarettir. Tanr1 tasavvuru ise duygusal bir derinlik

barindirir.

2.1.2. Tann Tasavvuru ve Tanri1 imaji/imgesi Arasindaki Ayrimlar

Yabanci literatiirde Tanri’yr tanimlamak igin “Tanr1 imgesi” ve “Tanri imaji” terimlerinin
kullamldig goriilmektedir. Calismalarinda arastirmacilar bu baglamda katilimeilara “Tanr1’y1 nasil hayal
ettigini ¢izebilir misin?”, “Tanri’mn sana nasil baktigini sorsak aklina giiler yiizle mi, 6fkeli bir ifadeyle mi
bakmasi geliyor?” (Rizzuto 1979: 131), “Tanrmin cinsiyeti nedir? disil mi eril mi?” ve “Tanri’nin kisilik
Ozelliklerini ifade eden nitelikleri seger misin (duygusal istikrar ve disa doniikliik gibi 6zellikler)” (Basett,
Williams 2003: 130) gibi sorular yoneltmektedirler. Katilimcilarin yanitlarinda ise “Sevgi’ye ve dokunmaya
onem veren bir Tanri istiyorum” veya “Dua ederken Tanri’nin gozlerinde bana olan guvenini gordiim”

(Campbell 2010: 183-184) gibi somut imgeler géze ¢arpmaktadir.

Bu yaklasimin temelinde, Hristiyan teolojisindeki Isa figiiriiniin etkisi oldugu anlagilmaktadir. Bu
yontem, Tanrt'y1 insan zihninin smirli imgelem kapasitesiyle tanimlamaya ¢alismistir. Ancak Tanriyi
Sonsuz/Sinirsiz/Mutlak Varlik olarak tammlayanlar i¢in “Tanr1 tasavvuru” kavraminin daha kapsayici ve
en dogru ifade oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii insan, tasavvur diinyasinda hem fiziksel hem de metafizik
bir dlemle baglantiya girebilmektedir. Insanin yapisinda fiziksel tasavvur imkani oldugu gibi metafizik
tasavvur imkani da vardir ve iki alemle baglantiy1 kurarak Tanrisini tasavvur edebilir ve hayatina bir anlam
verebilir (Mehmedoglu 2011: 17). Bunun i¢in tasavvur, bir¢ok izlenimin bilesiminden olusan, imgeye gore

daha kalic1 bir ize sahip olan bir organizasyon olarak diistinulebilir (Hacikelesoglu 2020: 48).

2.1.3. Oznel Tann Tasavvuru ve Toplumsal Tanri Tasavvuru Arasindaki Ayrim

Foster ve Keating, “kiiltiirel Tanr1 kavrami” ile “kisisel Tanr1 kavrami”n1 ayirt etmektedir. Kiiltiirel
tanr1 kavrami, “gogu insan Tanr1’y1 nasil tanimlamayi diisiindiikleri” olarak tanimlanmustir. Kisisel Tanr1
kavrami ise, “kisilerin Tanr1 hakkinda kisisel olarak ne diistindiikleri” seklinde ifade edilmistir
(Mehmedoglu 2011: 31-32). Ayrica, bu ayrimin Tanr1 kavraminda oldugu gibi Tanr1 tasavvuru kavraminda
da gecerli oldugu diistiniilebilir. Bir toplum duygusal ve deneyimsel olarak ortak bir Tanr1 tasavvuruna sahip
oldugu gibi her bir kisi de icsel olarak kendi &zel Tanr1 tasavvuruna sahiptir. Oznel Tanr1 tasavvuru,

toplumsal Tanr1 tasavvuruna uyumlu da olabilir uyumsuz da olabilir.
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2.1.4. Tann Tasavvurunun Ebeveyn imgesi ve Diinya Algst ile iligkisel Boyutu

Freud’a gore, Tanr1 tasavvurunun ingasi i¢in temel hammadde ebeveyn tasavvurlaridir. Rizzuto’ya
gore ise, Tanri tasavvurunun ii¢ kaynagi vardir. Bunlar nesne iligkileri, benlik algis1 ve ¢evresel inang
sistemleridir. Birden fazla malzeme kaynagi mevcutsa, Tanri1 tasavvuru daha zengin hale gelecektir
(Mehmedoglu 2011: 75-106). Ancak Rizzuto Tanr1 tasavvuru ve ebeveyn imgesi arasindaki iligkiyi soyle
Ozetlemektedir: (1) biri ile digeri arasinda dogrudan stireklilik: bdylece ihtiya¢ durumunda biri digerinin
yerine en az kaygiyla gegebilir; (2) dogrudan karsitlik: Tanr1 verirken ebeveynler sinir bozucudur veya
ebeveynler idealize edilirken Tanr1 kagimilmasi1 gereken bir nesne olarak goriiliir; (3) bir kombinasyon:
Tanri'nin baz1 yonleri ebeveynlerle ayni ¢izgidedir ve digerleri onlara karsidir. Dolayisiyla, Tanr1 tasavvuru,
bilingsizce ebeveynlerle olan iliskinin biiyiitiilmiis bir diizeyinin devami olarak kullanilabilir. Bazi insanlar
dogrudan anne veya baba ile ilgili bir Tanr1 tasavvuru yaratmis ve tutmuslardir. Digerlerinin anne ve baba
Ozelliklerine sahip bir Tanris1 vardir. Bazilari, Tanrilarina bazi karakter 6zellikleri atfetmek i¢in baska bir
akrabayi, 6rnegin bir biiyiikbabay1 veya biiyiikanneyi dahil etmistir. Boylece, Tanr1 tasavvuru, birincil
nesnelerle ilgili 6fke, hayal kirikligi veya umudun yer degistirmesi igin bir nesne olarak da kullanilabilir.
Karmasik Tanr1 tasavvurunun ortadan kaldirilmasi saglanamaz; yalnizca bastirilabilir, doniistiiriilebilir veya
kullanilabilir (Rizzuto 1979: 89-90). Anlasilmaz ve kaotik olarak algilanan bir diinyamin diizenleyicisi
olarak kullanilabilecegi gibi, nesneler arasinda reddeden ve hayal kirikligina ugratan tek degismez kisi olma
Ozelliklerine atfedilebilir. Dolayisiyla Tanr1 tasavvuru, herhangi bir gelisim diizeyinde ¢oziilmemis

sorunlara bagli olabilir.

Yasam dongiisiiniin gelisimsel siireci, ne zaman yeni bir psisik sentez meydana gelse ya da yeni bir
insan iliskisi, hayatimizdaki insanlarla olan ge¢mis tecriibelerimizi gdzden gecirmeyi gerektirse, mevcut
Tanr1 tasavvurunu zorlar. Birey, kendi 6zel gergeklerini giincelleme siirecine kendi Tanrisin1 dahil edebilir
veya etmeyebilir. Eger Tanr1 tasavvuru es zamanli olarak giincellenmezse birey sessizce inancindan
vazgecebilir veya dini bir krize girebilir. Tanr1 tasavvurunu giincellemek icin kisi, zorunluluktan dolayz,
icini ve ruhunu arastiran bir sorgulama ve yenilenme doneminden ge¢melidir. Boylece Tanrisina ve kendine
verdigi sOzlere sadakatle bagli hissetmesine izin verir. Diger bazi insanlar ise, Tanr1 ile gegici barig
yasayabilirler. Ayrica yeni bir kriz oldugunda Tanr1 tasavvurlari test edilir (Rizzuto 1980: 124-131). Cocuk
biiylidiikce ebeveynleri ile 6zdeslesmeyi kabul etme ya da reddetme siirecinde, benlik algisinin ve Tanr1
tasavvurunun yeni bir yeniden iglenmesi gergeklesir. Eger ¢cocuk gelisim siirecinde ya ¢ok olumsuz bir
benlik algis1 ya da korkutucu bir Tanr1 tasavvuru ile gelmisse, o durumda Tanri, gocugun tahammiil
edebileceginden daha fazla olabilir. Biiyiidiikce bazilar1 kisitlayict bir Tanr ile yiiklenebilir, bu da
¢coziilmemis gelisimsel sorunlarin bir gostergesidir. Digerleri Tanri tasavvurlarini ihtiyaglarma gore

doniistiirmeyi basararak inanci gelisimle uyumlu tutar. Yasam dongiisii boyunca her yeni biiyiime krizi
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benzer olasiliklar yaratir: inang anlamint yitirdigi i¢in sona erer veya gelisimsel olarak kisitlayict kalir veya
revize edilir (Rizzuto 1979: 78-199-203). Ancak bireyin, ebeveyniyle olgun bir iligki kurmasin mimkin
oldugu gibi Tanr1 tasavvuru ile de olgun bir iliski kurmas1 miimkiindiir (Mehmedoglu 2011: 76).

2.1.5. Tann Tasavvurunun Telafi Edici islevi

Insanlar zor durumlardan gegtikleri zaman Tanr tasavvurlari bir kurtulus yolu saglayabilir. Tanr1
tasavvurunun, insanlarin kendi eksikliklerini, acziyetlerini ve caresizliklerini ¢ozme konusunda etkisi
vardir. Ayn1 zamanda, Tanr tasavvuru, anlasilmaz ve kaotik olarak algilanan bir diinyanin diizenleyicisi
olarak kullamlabilir. Bunun yam sira, Tanr1 siginma limani olarak tasavvur edebilir. Ornegin, Greenway,
Milne ve Clarke, (Giivensizlik) ile (Tanr1 Onemser) arasinda beklenmedik pozitif bir iliskinin bulunmasim
anlamanin zor oldugunu ifade etmislerdir. Belki de insanin diismanca bir diinyada yasadigi hissinin Tanr1'da
bir gliven ve ilgi kaynagi bulma ihtiyacin1 dogurdugu seklinde bir agiklama yapmuslardir (Greenway, Milne,
Clarke 2010: 56). Ek olarak, Tanr1 tasavvuru herhangi bir gelisim diizeyinde ¢6ziilmemis sorunlara ¢6zme
imkani verebilir. Rizzuto’ya gore, bir kisi i¢in sevgisiz, reddedici ve soguk olan anne-baba ile birlikte Tanr1
sevgi dolu, sicak ve koruyucu olabilir (Hayta 2017: 16). Tanr1 tasavvurunun, insanlarin aydinlatilmamis
kisilik 6zelliklerini gdsterme rolii de vardir. Insan olgunlasarak ve kendi Tanr1 tasavvurunu giincelleyerek
biitiin iligkilerinin sorunlarini giderme yolunu bulabilir. Tanr1 tasavvuru, insanin kendisi, hayat1 ve diinya
ile ilgili anlama ihtiyaci duydugu ama tek basina ulasamadigi gergekleri de gosterebilir. Tanr1 tasavvuru,
insanin bunalim ve bosluk zamaninda karsilastigi her seyi anlamlandirmasina yardimci olur. Tanri

tasavvuru, insani biitiin Kainatla uyumlu haline getirebilir.

Tanr1 tasavvuru, benlik-6teki iligkinin sekillendirilmesi, renklendirilmesi ve olgunlastirilmasi
iizerine de birincil role sahiptir. Insan, bu iliskiye gore kendini, digerlerini ve biitiin diinyay: degerlendirir.
Insan, disardaki iliskilere bakmaksizin icerdeki oteki ile saglhikli iliskiyi kurabiliyorsa huzur ve giiveni bulur.
Bu iliskide kendini, i¢indeki 6tekinin sevgisini, kabuliinii ve saygisini hak eden bir varlik olarak goriiyorsa
uyum iceresinde yasayip hayatinin gercek amaglarina dogru gidebilir. Igindeki 6tekinin taleplerine uyarak
kendini gergeklesmeyi basarabilir. O halde onun igin Tanri, i¢indeki ana 6teki oldugunda Tanr1 tasavvuru
bu iliskinin sekillendirilmesinde biylk bir rol oynar. Bu iliskide insan, Tanr1’y1 bir dost olarak tasavvur
ettiginde yalnizlik ve ayrilik duygusunu hissetmeden Tanri’nin her an yani1 basinda oldugunu hisseder ve

"Tanr1'nin her zaman orada olmas1" fikrine dayanir.

Tanr1 ile karmagik ve ¢ok katmanli iliski, bireyi kaygi ve acidan korumak i¢in kullanilabilir. Giinliik

yasamin ilgili nesneleri bir ac1 kaynagiysa, Tanr1 tasavvuru karmasik degisiklikleri rahatlatmak ve umut
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saglamak i¢in kullanilabilir. Kabul edici ve destekleyiciyse, Tanri, kararsizlig1 ve 6fkeli duygular1 yerinden
etmek i¢in bir hedef olarak kullanilabilir. Nesne sevgisinin ve ilgili benlik algisinin diizenlenmesi ve
modiilasyonu i¢in Tanri tasavvurunun bu kullanimi ¢ocuklukta baslar, yasam boyunca devam eder ve
olimde nihai ve kritik potansiyellerini bulur. Tanr1 tasavvuru, c¢ocuklarin ebeveynlerinin kagimilmaz
basarisizliklarim hafifletmek i¢in de kullanilir. Cilinkii Tanri'nin sunabilecegi daha fazla ve daha iyi bir sevgi
vardir. Cocugun isteklerini ve acilarini anlamak, onun Tanr1 ile yasadigi "zorluklar1" ¢6zmesine yardimei
olmanin yoludur. Endiseli yetiskinler, kendi yasamlarinda Tanri1 tasavvurlarmin kaynaklarini ve inis
cikiglarini izleyerek, cocuklarin bu "zorluklarla" basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin gerekli duygusal
farkindalig1 kazanabilirler. Bu tiir bir 6zen gereklidir ¢linkii her ¢ocuk, deneyimlerinin ve ihtiyaglarmin

dogasina gore 6zel Tanrisini farkli sekilde kullanacaktir (Rizzuto 1979: 89-204-210).

Rizzuto’ya gore, 6zel ve resmi Tanri yeterince iyi bir sekilde biitiinlesirse, din ayn1 zamanda
herhangi bir gelisme diizeyinde insan ihtiyaglarini karsilamak i¢in kalic1 bir 6zsaygi ikmal kaynagi olabilir.
Ornegin, neredeyse yalnizca Tanr1 ile olan iliskide hissedilen 6zel bir kaynasma ve kosulsuz sevgi arzusu,

bireye yeterli besin ve 6zsaygi sunabilir (Rizzuto 1979: 90).

2.2. Benlik Algisi

TDK sozliigiinde algi kelimesi, bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma; idrak anlamina
gelmektedir. APA Psikoloji Sozliigiinde Benlik Algis1 (Self- Perception) ise bir kisinin benligi veya
benligini olusturan zihinsel veya fiziksel 6zelliklerden herhangi biri hakkindaki goriistidiir. Boyle bir goriis,

gercek bir kendini tanima veya degisen derecelerde carpitma igerebilir.

n"non:

Literatiirde "benlik algis1" kavraminin, icerik ve anlam bakimindan "benlik", "benlik saygist", "6z",
"benlik temsili", "benlik imgesi", "kisilik 6zellikleri" ve "ideal benlik" gibi kavramlarla siklikla karigtirildig:
gozlemlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6zellikle benlik algisi kavram tercih edilmis ve diger benzer
kavramlarla arasindaki ayrimlar agiklanmaya ¢alisilmistir. Béylece kavramsal karmasanin oniine gegilmesi

ve ¢alismanin kavramsal ¢er¢evesinin netlestirilmesi hedeflenmistir.

2.2.1. Benlik Kavram ve Benlik Algis1 Arasindaki Ayrim

Benlik kavrami genellikle kisinin kendi varligi veya kimligi hakkindaki diisiincelerine isaret

etmektedir. Caligmalarda “insan nedir” sorusu soruldugunda verilen cevaplar aslinda insanin benligi ile
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ilgilidir. Ayn1 zamanda, Benlik kavrami bireyin ne oldugu ve cevresinde nasil tamindigi konularindaki
bilingliligi olarak tanimlamaktadir (Kog 2011: 29). APA Psikoloji Sozligiinde Benlik kavrami, Psikolojik
ve fiziksel Ozellikler, nitelikler, beceriler, roller vb. dahil olmak iizere kisinin kendini tanimlamasi ve
degerlendirmesi olarak tarif edilmistir. Benlik kavrami, zaman i¢inde bireyin kimlik duygusuna katkida
bulunur. Benlik kavrami genellikle biling i¢in bir dereceye kadar mevcut olsa da, insanin igindeki temsilden
engellenebilirler, ancak yine de yargi, ruh hali ve davranig kaliplarini etkileyebilirler. Benlik, bireyin kendisi
hakkindaki diisiincesi ve kendisine bakisi olarak tanimlanir. Dolayisiyla, benlik kavramu bilissel bir siiregtir.
Purkey’e gore, benlik kavrami "her bireyin kendi kisisel varligi hakkinda dogru olarak kabul ettigi,
karmasik, organize ve dinamik 6grenilmis inanglar, tutumlar ve goriisler sistemidir". Baumeister'e gore ise,
Benlik kavrami, kendimiz hakkinda nasil diigiindiigiimiiz ve kendimizi nasil degerlendirdigimizdir. Benlik
algis1 ise, insanin yasamsal deneyimlerinden elde ettigi ve igsellestirdigi tiim bilgilerin ve deneyimlerin
imgesel, simgesel, i¢csel ve duygusal bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Enci 2023: 17- 18). Rizzuto’ya
gore, benlik algisi, her karsilasmaya veya iligskiye getirdigimiz kendimizin bilingli veya bilingsiz
karakterizasyonudur (Eppig 2000: 170). Dolayisiyla, benlik algis1 din, felsefe, ebeveyn ve ¢evreden kendisi
hakkinda aldig1 ve 6grendigi bilgilerden ziyade bu bilgilerden hangisini igsellestirdigi ve kendi hayat

yolculugunda kendisi hakkinda kavramsallastirdigi gortisleri ifade etmektedir.

Benlik kavrami ve Benlik algisi kavrami arasindaki bir bagka ayrim her birinin bilincin farkli
diizeylerine ait olmalaridir. Genelde benlik kavrami kisinin kendisi hakkinda bilingli olarak edindigi bilgiler
ve tanimlar1 ifade etmektedir. Benlik algis1 kavraminin ise igsel, duygusal ve daha derin olmasindan dolay1
bilingdisi siireglere isaret etse de bilingli ve bilingdis1 stiregleri icerdigi sdylenebilir. Benlik kavrami ve
benlik algis1 kavrami arasindaki son bir ayrim ise, insan benligini soyut ya da somut boyutlari ile ifade
etmeleridir. Genelde benlik kavrami soyut disiincelere dayanirken, benlik algist duygusal bir derinlik

barindirmasindan dolay1 daha ¢cok somut boyutlarda bulunmaktadir.

2.2.2. Benlik Algisinin Oz ile liskisi

Tiirkgedeki “benlik” kelimesi, Ingilizcedeki “self” kelimesine karsihk gelmektedir. Ayrica, “6z”
kelimesi, “true-self” ile eslestirilmektedir. Ancak her ikisinin farkli anlami vardir. Oz kavrami, TDK
sozliigiinde, “Bir seyin i¢yapisim1 ve ayirt edici Ozelligini meydana getiren sey; kiinh, ziibde; hiilasa”
anlamina gelmektedir. Kubbealt: Lugati sozliigiinde ise, 6z kavramu, bir seyin temel unsuru, asli ve maksadi
olan ana nokta, esas; bir seyin en kivamli kismi; igine yabanci bir unsur karismamus olan, ar1, saf, halis; bir
seyi o sey yapan, onu baskalarindan ayiran sey; degisen esyada degismeyen, hep ayni kalan, ¢esitli sifatlarin

kendisine yliklendigi temel sey, tdz, cevher” anlamlarina gelmektedir. Ayni zamanda, true-self/6z kelimesi,
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APA Psikoloji sozliigiinde “Bir bireyin gelistirilebilecek potansiyellerinin  toplam1”  olarak

tanimlanmaktadir.

Diger yandan, Self/benlik kelimesi APA Psikoloji Sozligiinde, “bilingli ve bilingsiz, zihinsel ve
fiziksel tum karakteristik 6zelliklerden olusan bireyin biitiini” olarak tammlanmaktadir. Jung, benligin
yavas yavag bir bireylesme "siireci" ile gelistigini ve bunun ge¢ olgunluga ulasilana kadar
tamamlanmadigini savunmustur. Ayni zamanda benlik, kendini ger¢eklestirme ve yeterlilige ulasma gabasi,
stirekliligini korurken degisime de ugramasi, gelecege doniikliigii ve biitiin bu degisik 6gelerden farkli bir
bltin olarak tamimlanmaktadir (Mehmedoglu 1999: 44).

Oz kelimesi insamin hammaddesi, gergek ve otantik potansiyellerini ifade ederken; benlik kelimesi
bir bireylesme siirecinde gelistirilen ve gerceklestirilen insanin biitiinline isaret etmektedir. Eger bu
bireylesme siireci, insan1 dziine yaklastiriyorsa o zaman insan benligini gerceklestirebilir; fakat eger insant
Oziinden uzaklastiriyorsa o zaman benligi dengesiz hale gelebilir. Dolayisiyla, benlik algis1 bu siirece tabidir.
Benlik algis1 her zaman gergegi yansitmayabilir. Insan, benligini dogru algilayabildigi gibi tamamen yanlis

da algilayabilir.

2.2.3. Benlik Algisinin Benlik Saygisinin Kaynagi Olarak Islevi

Calismalarin ¢ogunda benlik algis1 ve benlik saygisi kavramlarinin birbirini icerecek anlamda
kullanildig1 goriilmektedir. Benlik saygisi, bir nesneye karsi olumlu veya olumsuz bir yonelimin
gostergesidir (Lunden 2005: 16). Benlik saygisi, insan kendisini ve kendisine dair olan yetenekleri,
ozellikleri ve duygularim degerli goriip gérmedigini anlatan bir kavramdir. Baska bir ifadeyle, benlik
saygisi, insanin kendisine karsi genel saygi duygusunu icermektedir. Calismalarin ¢ogu bu kavrami
kullanarak insanin ne kadar, ne derecede ve hangi yonelimde kendisini degerlendirdigini, begendigini,
kendisine 6nem verdigini ve saygi gosterdigini incelemektedir. Rosenberg, benlik saygisi kavraminin,
bireylerin kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari 6zelinde, yiiksek ve diisiik benlik saygisi olmak
iizere iki boyuttan meydana geldigini sdylemektedir (Karagelik 2023: 10). Benlik algisi, insanin kendisine
karsi olumlu ve olumsuz bakis1 olmadan kendisini nasil nitelendirdigine odaklanmaktadir. Yani benlik
algisi, insanlarm kendileri hakkindaki “goriisleri”ni incelerken; benlik saygisi kendilerine karsi
“tutumlar’”ni incelemektedir. Bunun igin benlik saygisi, benlik algisinin bir sonucudur. Ciinkii benlik
saygisi, Insanin “ben kimim” sorunsa verdigi cevaplara baglidir. Kisi benlik algis1 ile baristiginda benlik
saygisi olusmaya baslar. Dolayisiyla benlik algisinin benlik saygisini igerdigi ve ondan daha derin oldugu

soylenebilir.
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2.2.4. Benlik Algisi ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Ayrim

Bazi ¢aligmalarin benlik algisindan bahsederken kisilik 6zelliklerine basvurduklart gériilmektedir.
Ancak, benlik algisi, kisilik 6zelliklerinden daha genistir. Aslinda benlik algis1, kisilik 6zelliklerini de
icermektedir. Kisilik 6zellikleri, insanin kendine 6zgii sifatlari, 6zellikleri ve niteliklerini ifade etmektedir.
Benlik algist ise, insani bir biitiin olarak gériip kendisine dair her bakisi ve her algiy1 igermektedir. Ornegin,
bir kisi, “ben pasif bir insamim” dediginde kendi kisilik 6zelliklerinden birine atifta bulunmus olur. Hatta
kendisi hakkinda bir yargida bulundugu da hissedilebilir. Ama ayni kisi, “belki annemi pasif olarak
gordiigiim i¢in kendimi de pasif goértiyorum” dediginde, sadece bir kisilik 6zelliginden bahsetmekle
kalmayip kendi alg1 ve goriisiinden de bahsetmis olmaktadir. Burada kendi kisilik 6zelligini igsellestirmis
olmasinin yani1 sira ebeveyn imgesinin de bu o6zellik tizerindeki etkisini gdstermis ve aralarinda bir iligki
oldugunu belirtmis olmaktadir. Baska bir ifadeyle, bu kisilik 6zelliginin iizerine kurulan imgeler,
aciklamalar ve etkilesimler de vardir. Dolayisiyla benlik algisi, insanin kendisi hakkinda algiladigi duygular,
diislinceler, ihtiyaclar, imgeler ve hayattaki roller gibi kisilik 6zelliklerinin kapsamadigi unsurlar1 da

icermektedir.

2.2.5 Benlik Algisi ile iliskili Kavramlar

Psikoloji’de benlik algis1 (self-perception), benlik imgesi (self-image), benlik tasarimi/temsili (self-
representation) olmak (izere birbirine benzer {i¢ kavram vardir. Uluslararas: ¢alismalarda Self-image/benlik
imgesi kavraminin daha fazla ve diger kavramlarin yerine kullanilabildigi; Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda
ise, diger kavramlarla ortak anlami paylasan Benlik algis1 kavraminin daha fazla tercih edildigi

gozlemlenmektedir.

Benlik algsi, kisinin kendisi ile ilgili i¢sel temsiline isaret etmek iizere Nesne Iliskileri Ekoli

tarafindan gelistirilmis bir kavramdir.

Benlik imgesi, psikoloji sozligiinde “kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu fikir, anlayis veya
zihinsel imaj” olarak tamimlanmaktadir. Rogers’e gore benlik imgesi, “sahsi deneyimlerden veya
baskalarimin yargilarini i¢sellestirerek kendileri hakkinda kisiler tarafindan dgrenilen zihinsel bir imajdir”.
Benlik imgesinin, kisinin kendisi ile ilgili tiim algilarinin, kendisine dair zihninde var olan resmin, gegmis
yasantilarinin, gelecekle ilgili planlamalariin ve sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal olarak

odaklanmasidir (Sirin 2021: 15).

Perkins’e gore benlik tasarimu, kiginin bireysel 6zelliklerini yani duygu, diisiince ve degerlerini bir
biitiin olarak zihinde canlandirmasidir. Benlik tasariminin olusumu, bireyin yasantisina baglh olarak diisiik

benlik tasarimi veya yiiksek benlik tasarimi olarak gelisebilir (Soner 2019, 23).
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2.2.6 Benlik Algisi ile ideal Benlik

APA sozliigiine gore 1deal Benlik, benlik kavranm modellerinde, kisinin sahip olmaya ¢alistig1 veya

sahip olmak istedigi 6rnek bir psikolojik 6zellik kiimesinin zihinsel temsilidir.

Benlik algisi ise, kiginin simdilik sahip oldugunu diisiindiigii psikolojik 6zellik kiimesinin zihinsel
temsili olarak agiklanabilir. Dolayistyla, kisinin olmas1 gerektigini hissettigi ile su anda oldugunu bildigi
sey arasinda hissedilen bir uyumsuzluk durumunu olusturur (Rizzuto: 1979: 54). Bu uyumsuzluk durumu

insanin olgunluga erismesine neden olur.

2.3. Tann Tasavvuru ve Benlik Algisi

2.3.1. Tann Tasavvurunun Benlik Algisim1 Yansitma Islevi

Tanr1 tasavvurunun, insanin kendini anlamasi ve tanimasi konusunda biiyiik islevi vardir. Hadis-i
Serifte Peygamber efendimiz, “Allah Adem’i kendi suretinde yaratt” diye buyurmustur. Tekvin’de “Tanr1
insan1 kendi suretinde yaratt1” sozii yer almaktadir. Hristiyan teolojisinin bir kavrami olarak Imago Dei,
Jung tarafindan Tanr1 tasavvurunu ifade etmek i¢in kullanilmistir. Dolayisiyla, Tanr1 tasavvurlart kendilik
algilar1 olarak islev goriirler. Iinsan, Tanr1’da var olduguna inandig: nitelikleri kendine de layik gériir. insan
kendini nasil bilirse Tanr1’y1 da o sekilde tasavvur eder. Ya da tam tersi: insanin bilingli ya da bilingsiz
olarak Tanr1 tasavvuru neyse, kendi benlik algis1 da odur. O yilizden, Tanr1 tasavvurlari insana rehberlik eder
ve gercek tabiatini gdstermesine yardim ederler. Tanr1 tasavvurunu arastirmak, insani arastirmak, anlamak
ve tanimak demektir. insamin kendini kesfetme seriiveni, ayn1 zamanda Tanr1’y1 kesfetme seriivenidir

(Mehmedoglu 2011: 28-83-86).

Rizzuto, benlik algis1 ile Tanr1 tasavvuru arasindaki iligki iizerine klinik arastirmalar yapmustir.
Kisinin kendi algisinin, kisisel bir Tanr1 tasavvuru insa ettigi ayni psisik maddeye bagli oldugunu iddia
etmektedir. Kisinin benlik duygusu ve kisisel Tanr1 tasavvurunun ozellikleri karsilikli olarak birbirini
etkiler. Bu etki bilincli veya bilingsiz olabilir. Rizzuto'nun teorisini destekleyen Mason, kadinlarin
otobiyografik yazilarinda, Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi arasinda neredeyse belirleyici bir simbiyotik
iligki oldugunu bulgulamstir (Eppig 2000: 171). Ayrica benligin kabulii ve kabul edilen bir Tanr1 tasavvuru
onemli 6l¢tide baglantihidirlar. Psikolojik ve sosyal olgunluk, benlik, baskalar1 ve Tanr ile yiiksek islevsel
iligkilere dayanmaktadir (Lunden 2005: 16).
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Insan tiim gelisim siirecinde “ben kimim” sorusuna dogrudan ya da dolayli cevaplar bulmaya ve
toplanmaya calisir. Bu soruya ilk cevap veren ebeveynlerdir. Benlik algisinin insas1 igin temel hammadde
kendisi hakkinda ebeveyn tasavvurlaridir. Insan, ebeveynin ona nasil baktiklarini, onun hakkinda nasil
konustuklarini, ona hangi nitelikleri atfettiklerini, eylemlerini ve davramiglarini nasil yorumladiklarini,
kisiligini ve 6zelliklerini nasil tanimladiklarini, ¢eliskilerini nasil karsiladiklarini ve ona kendisi hakkinda
hangi mesajlar1 gonderdiklerini goérdiigiinde kim oldugunu bilmeye baslar. Sonra etrafindaki herkesle ayni
seyl yapar. Tiim bu mesajlart alip zihninde benlik imgesini ¢izmeye ve kendisi hakkinda tanimlamalar
koymaya baslar. Bu siiregte yasadigi toplum da bir rol oynar, ¢iinkii karsilagtirmalar yoluyla kendisine baska
aciklamalar ve tanimlar ekler. Birey, kendi fikir ve yeteneklerini degerlendirmek igin kendini bagkalar ile
karsilastirarak benlik algisin1 sekillendirmektedir. Toplumdan ve hayat tecrlbelerinden birden fazla

malzeme kaynagi mevcutsa, benlik algisi1 daha zengin hale gelmektedir.

Tanr1 tasavvurunu sekillendiren siireg ise, aile, sosyal siif, orgiitlii din ve belirli alt kiiltiirlerin daha
genis bir baglaminda gergeklesir. Tiim bu deneyimler, ¢ocugun veya yetiskinin Tanr1 tasavvurlarina
verebilecegi sekil, 6nem, potansiyel kullanim ve anlam igin bir arka plana katkida bulunur (Rizzuto 1979:
209). Ancak Tanr1 tasavvuru ve benlik algis1 siireclerini birbirine baglayan Rizzuto, The Birth of The Living
God adli eserinde, ¢ocugun yansitilma ihtiyacinin ashinda insanin temel ihtiyaglarindan biri oldugunu
anlatmistir. Bu ihtiyacin 6nce anne sonra da Tanri tarafindan karsilanabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bunun
icin Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin olusumunda ¢ocukla ilk temasi kuran annenin roliiniin nemini
vurgulamustir. Ona gore, cocugun, onu ¢ekici, harika ve gii¢lii bir gocuk olarak gérmek i¢in nesneye ihtiyaci
vardir. Winnicott ve Kohut bu fenomeni, bir bagkasi veya ayna tarafindan kendini yansitma ihtiyaci olarak
insan olma siirecindeki temel bir deneyim olarak tammlamaktadirlar. Bu, ¢ocugun yasamin ¢ok erken
donemlerinde yasadigi ve Tanri tasavvurunun olusumunda kullanilan ilk dogrudan deneyimdir. Kisinin

kendisiyle ilgili ilk biitiinlesik deneyimi, annenin ilk biitiinlesik deneyiminden ve temsilinden 6nce gelir.

Anne, ¢cocuga kendisinin bir algisin1 vermek, ona nasil gériindiigiinii sdylemek, onu adiyla ¢agirmak
ve yliziiniin ve ardindan viicudunun pargalarinin adlarini sdylemek i¢in oradadir. Winnicott'un dedigi gibi,
annenin gozleri ve annenin tim yuzl, ¢cocugun ilk aynasidir. Daha sonra deneyim, yansitma iglevi olan
Tanri'min ilk tasavvurunda dogrudan kullanilacaktir ve bu tasavvurun yansitma islevi, ilging bir sekilde,
insanin yaratilisiyla ilgili Kutsal Kitap'taki kaydi yansitir: "Boylece Tanr1 insan1 kendi suretinde yaratti”.
Aynalama evresi normal bir sekilde gelistiginde ¢ocuk yavas yavas kendi algisim anne temsilinden
ayirmaya baslar ve bir sonraki asama olan ayrigma-bireylesmeye geger. Ancak, aynalama deneyimi ¢ocuga
annesi i¢in harika bir yaratik olduguna dair giivence vermeye yetmemisse, birey gelisiminde kismi bir
duraklama yasayabilir ve hem psisik aynalamaya yonelik narsistik bir ihtiyaca hem de gercek bir ayna

ihtiyacina saplamip kalabilir. Tanr1 ile 6zdeslesme, kisinin kendisi olarak yansitilmamanin act verici
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durumunu katlanilabilir kilmak i¢in ortaya ¢ikan yaygin uyum tepkileridir. Ebeveyn aynalamasi ¢ocugun
aile baglaminda ihtiyag duydugundan daha azsa, ¢ocuk aynanin aslinda anne oldugunu kabul etmeyi
reddedebilir. Ayna, aynalama deneyiminde kendini ve digerini bulmaya yonelik bosuna gabalarin
hizmetinde olan bir nesne olarak kalacaktir. Bu yansitma donemindeki diger basarisizlik, annenin ¢ocugu o
kadar yiiceltmesiyle gergeklesir ki, yansitma ger¢ek ¢ocugu degil, gocugun kendisi tarafindan hayal edileni
yansitir: yani, cocugu kendi narsistik dengesi i¢in kullanir. Cocuk, boylece, kendisinin daha dogru bir
yansimasindan mahrum kalir ve ayn1 zamanda, yansitan kisi olarak anneden de mahrum kalir. Bunun 6rnegi,
Rizzuto’nun ¢alistig1 hastasinin, annesi gibi "sofistike" olmadigini her hissettiginde, annesinin bekledigi kisi
olmadigi i¢in utang duyuyor olmasidir. Ancak kesin olan bir gercek ¢cocugun digerine ihtiyaci oldugudur:
Ister anneye, ister Tanr'ya. Tanr1 tasavvurunun bu dogrudan kullanimi, kabul ve sevgi icin umut sunan
idealize edilmis bir figiir islevi gormektedir. Bu dogrultuda Rizzuto sunlar1 dile getirmistir: “Winnicott'a
katiliyorum ve her insanin 6zel Tanrisinin "sessiz iletisim" saglama potansiyeline sahip oldugunu ve bdylece
gercek olma hissimizi artirdigini 6ne siiriiyorum. Tanri tasavvurlarini 6znel olarak anlamli bulmayanlar,
kendileriyle karsilasmak i¢in diger 6znel nesnelere ve gegis gergekliklerine ihtiyag¢ duyarlar” (Rizzuto 1979:
59-185-188-205).

Linn (1994), kiginin, algiladig1 Tanr1 gibi olduguna inanmaktadir. Bagka bir deyisle, zamanla kiginin
kendi benlik algisi, kendi Tanr1 tasavvuruna uygun hale gelir. Kisi taptigi Tanr1 gibi olur. Arastirmalar,
bunun kisinin hayatiin bir¢ok alaninda ortaya ¢iktigin1 gostermistir. Evlilikte, bir ¢ift Tanr1'y1 sevgili olarak
ne kadar ¢ok goriirlerse, saglikli ve sevgi dolu bir evlilikten zevk alma olasiliklar1 da o kadar artar (Lunden
2005: 22).

2.3.2 Iki Organizasyon Olarak Tann Tasavvuru ve Benlik Algisi

Piaget, Werner, Head ve Schilder, obje temsili konusunu anlatirken Tanr1 tasavvuru ve benlik
algisim1 “bir organizasyon veya sema" olarak tanimlamaktadirlar. Aynm1 zamanda, Schafer, Tanri
tasavvurunu ve benlik algisini iciren nesne temsillerini bir organizasyon, yapi, igerik, sema veya enegram

olarak diisiinmiistiir (Rizzuto 1979: 67-74).

Insan, tek bir Tanr1 tasavvuruna sahip degildir. Birgok Tanr1 tasavvuruna sahiptir. Bunun icin her
kisinin Tanr1 tasavvuru ¢ok boyutlu, ¢ok bigcimlidir. Ayn1 zamanda bu tasavvurlar dinamiktir ve degisme
potansiyeline sahiptir (Mehmedoglu 2011: 104). Rizzuto, Tanr1 tasavvurundan bahsederken “zihinsel bir
icerikten, bir fikirden, bir duygudan bahsetmiyorum. Bir bireyin yasamindan elde edilen deneyimsel
duzeylerin bitinunl kastediyorum” demistir. Ona goére, Tanr1 tasavvuru genellikle bireyin kendisinde
bilingli olarak veya ¢ogu zaman biling oncesi olarak mevcut olan tasavvur diizeylerinin ¢ogunu igerir.

Ayrica, tiim tasavvur seviyeleri esit olarak kullanilmamaktadir. Cogu bireyde bir seviye digerlerine {istiin
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gelir (Rizzuto 1980: 122-123). Tanr1 tasavvuru sabit veya statik degildir, doniisme potansiyeline sahiptir.
Her gelisimsel krizde ya da hayatin doniim noktalarinda yeniden gézden gegirilebilir (Mehmedoglu 2011:
105).

Benlik, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu inang¢larin karmasik ve dinamik bir sistemidir. Jung’a
gore benlik biitlin kisiligin merkezidir. Benlik son derce karmasik bir yiiceliktir, verilerin ve duyumlarin
birikimi ve yogunlagmasidir. Ona gére benlik, hi¢bir zaman tam degildir, gelisiriz ve degisiriz. Gelecekteki
kisiligimiz ¢ok 6nceden ordadir, ama karanliklar i¢inde gizli bekler (Mehmedoglu 1999: 46-47). Genellikle,
gunlik yasamda, farkinda olmadan tiim benlik alg1 diizeylerini kullaniriz (Rizzuto 1979: 57).

Insan, tek bir benlik algisina sahip degildir. Insan birgok benlik algisina sahiptir. Bunun i¢in her
kisinin benlik algisi ¢ok boyutlu, ¢ok bi¢imlidir. Ayni zamanda bu alg1 dinamiktir ve degisme potansiyeline
sahiptir. Benlik algis1 bireyin dogumundan itibaren baslayan ve devamlilik arz eden bir siirectir. Bu siireg
bireyin kendi kendine yonelik fikir, duygu vb. niteliklerin olusturdugu aktif bir yapidir. Bu niteliklerin aktif
ve dinamik yapisinin olmasi siirekli degigsmesine neden olmaktadir. Benlik algisinin dinamik bir yapiya
sahip olmasi bireylerin ¢evreyle olan etkilesiminde benlik algilarinin etkilendigini gostermektedir (Soner
2019: 24). Dolayisiyla benlik algisi, herhangi bir gelisim diizeyinde ¢oziilmemis sorunlara bagli olabilir.
Yasam dongiisiiniin gelisimsel siireci, ne zaman yeni bir psisik sentez meydana gelse ya da yeni bir insan
iligkisi, hayatimizdaki insanlarla olan ge¢mis tecriibelerimizi gézden gegirmeyi gerektirse, mevcut benlik
algisini zorlar. Ayrica yeni bir kriz oldugunda benlik algisi da test edilir. Ancak birey, kendi benlik algisini
olgun hale getirebilir. Bununla birlikte, bu siiregte dinin de biiyiik bir rolii vardir. Dinin insam tanimlamasi
ve insana bakisi, kendi benlik anlayisini da etkileyebilir. Bunun yam sira, bu siiregte insanin Tanr1 ile olan
iliskisinin ve kendi Tanr1 tasavvurunun da énemli bir rolii vardir. Ciinkii Insan, Tanrr’da var olduguna
inandig nitelikleri kendine de layik goriir. Insanin Tanr1 tasavvuru neyse, kendi benlik algisin sekillendirir.

O yiizden, Tanr1 tasavvurlar1 insana rehberlik eder ve gercek tabiatini gdstermesine yardimet olur.

Kaywin’e gore, benlik algilar1 siirekli olarak degisikliklere, modifikasyonlara ve yeniden
degerlendirmelere maruz kalmaktadir. Aynmi1 zamanda Tanr1 tasavvuru, insan hayatit boyunca sekillenmeye
devam eder. Dogumdan oliime kadar tiim yasam dongiisiinii kapsayan gelisimsel bir siirectir. Gelisim
stirecinde, Tanr1 tasavvurunu sekillendiren anilar ve onda meydana gelen doniisiimler, degisen benlik
algisiyla birlikte giincel tutulur. Cocuk biiyiidiikge ebeveynleri ile 6zdeslesmeyi kabul etme ya da reddetme
siirecinde, benlik algisinin ve Tanr1 tasavvurunun yeni bir yeniden iglenmesi gergeklesir (Rizzuto 1979: 72-
77-78-179). Ergenligin son kismi, biiyiiyen bireyi yasam, evlilik ve meslek hakkinda 6nemli kararlar
almasina izin verecek daha uyumlu ve birlesik bir benlik algis1 biitlinlestirme ihtiyaci ile karsi karsiya
birakir. Bu gelisimsel kriz, diinyada kendisi i¢in bir yer bulmaya ¢alisma baglaminda yogun bir sekilde

kendini arama ve benlik algisin1 yeniden diizenlemeyle, hem eski hem de yeni Tanr1 tasavvurlartyla yeni
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karsilagmalara yol agar. Her yeni yasam krizi veya doniim noktasi - hastalik, 6liim, terfiler, asik olma, cocuk
dogumu, felaketler, savaslar vb. - Tanr1 tasavvurunu ve benlik algisin1 gdzden gecirme veya degistirmeden
birakma firsatlar1 sunar. Giinliik yasamin basit olaylar1 Tanr1 tasavvurunun bir zamanlar ¢ok alakali veya
korkulan bir yoniinii hafizaya geri getirebilir. Bir koku, bir melodi, bir bakis, bir hediye, bir kelime, bir
tehdit, unutulmus Tanr1 tasavvurunu uyandirabilir. Hayat siirecinde Tanr1 ile gegmiste yasanan duygusal
baglar1 yeniden deneyimleme ve olgu, hayal, istek, korkunun Tanr1’ya karsi ne anlama geldiklerine dair
ortaya ¢ikan yorumlamanin yeniden inceleme firsati oldugunda yeni yorumlamada ilk yorumlamadan ortaya
¢ikan benlik algist ve Tanr1 tasavvuru sekillerini degistirecektir. Gegmigin hatirlama ve analiz yoluyla
yeniden yorumlanmasi, Tanr1 ve kendimiz ile olan ge¢mis deneyimlerimiz baglaminda tamamen olgun bir
anma faaliyeti ger¢eklestirme 6zgiirliigiinii getirebilir. Tanr1 tasavvurunun benlik algis1 ile olan zenginligi,
karmasikligi, diyalektik baglantisi, Tanr1 ve benlik hakkinda siirekli yeniden islenen anilara zihinsel
yasamda en biiyiik 6nemi veren seydir. Bu anilar bastirilabilir ancak yok edilemezler. Jacobson, “The Self
and the Object World” adli arastirmasinda, cocugun tasavvur, algi ve yeteneklerinin uzun bir gelisim
doneminden sonra, "imgeler birlesir, diizenlenir ve nesne diinyasinin ve benligin az ya da ¢ok gergekei

goriislerine entegre olur" demistir (Rizzuto 1979: 80-84-78-69-200-201).

Hayat boyunca Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin devam eden bu siirecleri degisen denge
durumlarini i¢ermektedir. Piaget’e gore, denge gecici olarak bile olsa asla bir durma noktasina ulagsmaz
¢ilinkii "siirekli olarak daha iyi bir denge saglamaya ¢alisir". Bagka bir ifadeyle, Tanr1 tasavvuru ve benlik
algis1 “belirli denge durumlarindan digerlerine yol agan" slrekli bir stire¢ icindedirler. Tanr1 tasavvuru ve
benlik algis1 ideallestirme, bastirma, daha Onceki bir tasavvura ve algiya gerileme, daha Onceden iyi
kurulmusg bir 6zelligin carpitilmasi veya gecmis ve yakin deneyimler iizerinden yeniden islenerek ve
elenerek yeni, daha uyumlu bir tasavvura ve algiya ulasilmasi yoluyla yeniden sekillendirilebilirler. Tiim bu

manevralar dengeyi korumaya yarar (Rizzuto 1979: 65-89).

Bazi kisiler Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin farkli yonleri ile basa ¢ikamayabilir ve onlar1
bastirabilirler. Bunu yaparken, onlar1 "gelistirme ve doniistiirme" siirecinden uzaklastirmis olurlar.
Dolaysiyla hem Tanri tasavvuru hem de benlik algisi, tekrarin hizmetinde olan zihindeki somut, ayrik, sabit
tasavvur ve algi degillerdir. Tam tersi, Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin, bir¢ok farkli tasavvur

bigimleri ve yonleri vardir (Rizzuto 1979: 64-65)

Tanr1 tasavvuru zithklar: da igerme niteligine sahiptir. Baz1 kisiler diinya ve kdinatla uyumlu
hissettikleri zaman Tanr1’y1 merhametli, yakin ve agkin bir varlik olarak tasavvur edebilirler. Ayni zamanda
diger durumlarda da korkutan 6zellikleri ile tasavvur edebilirler. Bazi insanlar genelde “sevgi yonelimli”
olumlu bir Tanr1 tasavvuruna sahip olurlar. Onlar, Tanr1’y1 destekleyici, sefkatli ve onlar1 seven bir varhik

olarak tasavvur ederler. Bazilar1 ise genelde “korku yonelimi” olumsuz Tanri tasavvuruna sahip olurlar.
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Onlar Tanr1’y1 hep cezalandiran, affetmeyen ve intikam alan bir varlik olarak tasavvur ederler. Olumlu Tanr1
tasavvuruna sahip olan kisilerin temel duygusu sevgiye ve gilivene dayali olurken, olumsuz Tanri
tasavvuruna sahip olan kisilerin temel duygusu ise korku ve endiseye dayanmaktadir (Karagelik 2023: 53).
Bagka bir deyisle, bazilarinin Cemal’e yonelme egilimleri varken digerlerinin Celal’e yonelme egilimleri
vardir. Ancak genel anlamda her kisi hem Cemal’e hem Celal’e dayali bilesik bir Tanr1 tasavvuruna sahiptir.

Bu baglamda Jung, Tanr1 tasavvurunun “zitliklarmn birligi” olarak tamimindan bahsetmektedir (Mehmedoglu

2011: 89).

Tanr1 tasavvuru bizi olgunlagma sorunlariyla, yani deneyimsel olmayan bir nesneyi tasavvur etme
kapasitesinin gelisimiyle karsi karsiya birakir. Seven ve sevilen olan Tanri, duyular i¢in belirgin bir sekilde
yok olmaya devam etse de psikolojik olarak giiglii bir sekilde mevcuttur. Utang, umutsuzluk, sugluluk veya
bunlarin karsiliklar1 olan gurur, esenlik, iyilik ve Tanri'nin huzurunda olmanin sevinci duygulari, bir kisi ile
Tanris1 arasindaki devam eden aligverise dogrudan bagl tipik duygulardir. Tanr1 tasavvuru, diger nesnelerin
normal inis ¢ikislarindan kacamaz. Ancak, geliskili duygular 6zlemlerle karigir, Tanri'dan kaginma istekleri
yakinlik istekleriyle i¢ ice geger. Sevgi, onay ve rehberlik arayisi, giirtiltiilii ve asi reddetme, siiphe ve
bagimsizlik gosterileriyle doniistimliidiir. Tanr1'ya sadik hizmetin gururu, degersiz olma konusundaki aci

dolu siiphelerle tezat olusturur (Rizzuto 1979: 88).

Aym zamanda benlik algis1 da zithklar1 igerme niteligine sahiptir. insan uyumlu ve basarili
oldugunu hissettigi zaman kendisinde olan giizel niteliklerini goriir. Ancak uyumsuz ya da basarisiz
oldugunu hissettigi zaman kendisine olumsuz niteliklerini atfeder. Bununla birlikte, benlik algis1 sabit veya
statik degildir, doniisme potansiyeline sahiptir. Her gelisimsel krizde ya da hayatin dénim noktalarinda

yeniden gbzden gegcirilebilir.

Tanr1 tasavvuru hem fiziksel hem de metafiziksel unsurlari igerebilir. Yani Tanr1 tasavvurlarinin
bazilar1 birden fazla faktérden dolayi ‘“hayali/olusturulmus” olabilecegi gibi bazilar1 fitrata ve dini
“gerceklere” dayali olabilir. Bazi insanlar i¢in Tanri, Tanrisal 6zelliklerine atifta bulunan ve yansitma
yetenegine sahip bir igsel gecis nesnedir. Diger kimselere ise, kurucu/olusturulmus unsurlardan kurtularak
Tanr1’y1 bir gercek varlik olarak tasavvur edebilirler. Ayrica, insanlarin cogunun Tanr1 tasavvurlarinin hem
kurucu hem hakiki tasavvurlara sahip olabildigi sOylenebilir. Winnicott ve Rizzuto’ya gore, Tanri

tasavvurlart hem “yaratilmis” ve hem de “bulunmustur” (Mehmedoglu 2011: 84).
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Ozet Olarak;

e Tanr tasavvuru ve benlik algis1 ¢ok boyutlu, ¢ok bicimli ve ¢cok yonlii bir yapiya sahiptir. Ayni
zamanda aktif, dinamik, karmagik ve degisme potansiyeline sahip bir organizasyon, sema, sistem

veya batlnlerdir.

e Tanri tasavvurunun ve benlik algisinin i¢sel ve digsal yasantilardan etkilenen biligsel, duygusal ve

deneyimsel boyutlar1 da vardir.

e Tanr tasavvuru ve benlik algist biling, biling oncesi ve bilingdisi olmak iizere ii¢ diizeyde

bulunmaktadir.
e Tanri tasavvuru ve benlik algisi zitlar1 da igerme niteligine sahiptir.

e  Tanri tasavvuru ve benlik algisinin tiim seviyeleri esit olarak kullanilmamaktadir. Bazi tasavvurlar

ve algilar digerlerine iistiin gelebilir.

e Tanri tasavvuru ve benlik algis1 doniisme potansiyeline de sahiptir. Onlarin giincellenme, yenilenme

ya da tamamen doniisme imkani vardir.

e Tanr tasavvuru ve benlik algis1 bireyin dogumundan itibaren baslayan ve devamlilik arz eden bir

surectir.
e Tanr1 tasavvuru ve benlik algis1 olgunlasma siirecinden gecebilir veya bir gerileme yasayabilir.

e Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi “belirli denge durumlarindan digerlerine yol agan" surekli bir slire¢

icindedirler.

o Insan hayat boyunca kendi Tanr1 tasavvuru ve benlik algisini test eder, gdzden gegirir, yeniden
degerlendirir ve yorumlar. Yeni yorumlama ilk yorumlamada mevcut Tanr1 tasavvuru ve benlik

algisini zorlar ve sekillerini degistirebilir.

e Insanin daha uyumlu, birlesik ve biitiin bir Tanr1 tasavvuru ve benlik algisina ulagmaya ihtiyaci

vardir.
e Tanri tasavvuru hem fiziksel hem de metafiziksel unsurlari igerebilir.

e Tanri tasavvuru ve benlik algis1 yansitma yetenegine sahiplerdir.
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2.3.3 Allah Tasavvuru ve Benlik Algis1 Arasindaki Klinik Etkilere Genel Bakis

Hasta orneklerini igeren literatiir, hastalarin gogunlugunun hasta olmayanlara gére Tanri'y1 daha
gazapl ve cezalandirict olarak goérme egiliminde oldugunu bulmustur. Hastalar, kendilerini hasta
olmayanlara gore daha itaatkar ve diismanca gérme egilimindeyken, Tanr1'y1 daha baskin olarak goriirler.
Hasta olmayanlar Tanri'y1 kendilerine daha ¢ok benzetme egilimindedir. Hastalarin benlik ve Tanri
tasavvurlari, hasta olmayanlarin tasavvurlardan daha kopuk ve uyumsuz goriinmektedir. Bagimlilik
dongiisiine odaklanan cesitli tedavi merkezleri, Tanr1 tasavvurunun iyilesmeyi 6ngorebilecegini bulmustur.
20.000'den fazla bagimlinin tedavi gordiigii iyilesme birimlerine sahip Stuckey, Tanri'min korkutucu ve
cezalandirict bir imajina sahip bagimlilar i¢in iyilesme oraninin ¢ok daha diisiik oldugunu bulmustur.
Stuckey, "Tanri'ya karsi ¢ok sert goriise sahip tedavi goren bagimlilar, higbir dini egitimi olmayan
insanlardan daha zor zamanlar gegiriyor" sonucuna varmistir. Adsiz Alkolikler'in kurucusu Wilson (1953),
iyilesme siirecinde ilerledikge kisinin Tanr1 tasavvurunun birgok kez degistiginden bahsetmistir (Lunden
2005: 23-24). Blatt ve Blatt, Wild ve Ritzler de benlik algisi diizeyinin Tanr1 tasavvuruna paralel olarak
gelistigini 6ne sirmektedirler. "Psikotik hastalarla terapétik slrecte, temsillerin organizasyonu ve
yapisindaki degisimlere siirekli dikkat edilmesi gerektigini" de One siirerler. Rizzuto’ya gore, Tanri
tasavvuru ¢ok karmasiktir, cok bilesiktir. Tanr1 tasavvuru ve benlik algis1 yalnizca patolojik vakalarda ve
belirgin patolojinin sinirlari i¢inde sabit goériinebilir. Daha normal bir olay akismda Tanr1 tasavvuru psisik
denge siirecinin bir pargasi olarak mevcut kalacaktir. Bunun yaninda, patolojik davranis ve semptomlarin
varligi, ideallerimizi de igeren kendimiz olma duygusunu biitiinlestiremememiz olarak agiklanabilir

(Rizzuto 1979: 72-76-200).

2.4 Tlahi isimler Teorisi

2.4.1 Teorinin Temel iddias

Insan tasarruflarindan her bir tasarrufun veya alemdeki her bir fiilin, ancak bir ilahi isim Gzerinden
aciklanabilecegidir. Boylece ilahi isimler, genel manada varligi ve tabiat olaylarin1 agiklamada merkezi bir
konuma sahiptir (Musakhanov 2021: 1124). Binaenaleyh, her bir psikolojik strecin bir ilahi isim lizerinden

aciklanabilecegi sdylenebilir.
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2.4.2 Teorinin ki Dayanak Noktasi

* 0, Adem’e biitiin isimleri 6gretti” (el-Bakara 2/31) ayet-i kerimedir.
* “Allah Adem’i kendi suretinde yaratt:” (Buhari, “Isti’zan” , 1) hadis-i seriftir.

Bu ayet ve hadisi, ilahi isimler teorisini ag¢iklama hususunda birbiriyle irtibatli bir sekilde ilk defa
ela alan kisi Ibn Arabi’dir (Musakhanov 2021: 1125). Eserlerinde siklikla ilahi isimlerin zuhuru, birbirleri
ve alemle iligkileri, Allah’in ismi, sifat1 ve fiillerinin nefs mertebeleri diizleminde nasil tezahiir ettigi gibi
konular1 inceler (Oztiirk 2023: 239). ibn Arabi'ye gére, ilahi isimler ve sifatlar, 6zleri geregi alemin var
olmasini arzu ederler. Bu arzunun nedeni, kendilerinin gériinmez 1siklara bir ayna ve gizli sirlarma bir
tecelli mahalli bulma istegidir. Bu baglamda, insan, ilahi bir suret olarak seg¢ilmistir. Zira o, ilahi isimlerin
hakikatlerini kavrayici bir birlik iginde toplayan tek varliktir (Chittick 2023: 20-23). Dolayisiyla, her insanin
ilahi suret iizere olma potansiyeli vardir. insan bu potansiyelle yeryiiziinde halife olmay: hak etmistir
(Musakhanov 2016: 175). ibn Arabi’ye gore, Allah insana baska bir varhga gostermedigi sekilde inayet
etmis, isimleri bilmekle ona kemal mertebesini vererek ilahi surete gore yaratmustir. Ilahi suretten daha

miikemmel bir sey olamaz (Ibn Arabi 2010: 12,296).

Buna bir 6rnek verecek olursak, Tevvab isminin geregi, insanin giinah islemesidir. Yani, O Tevvab
oldugu igin, giinahkarlar tovbe etsinler diye onlar1 yaratmustir. Buradan su hadis-i serifin hikmetini
anlayabiliriz: "Allah'a yemin olsun ki, siz hi¢ giinah islememis olsaydiniz, Allah sizi yok eder, yerinize
gunah isleyip Allah'tan bagislanma dileyecek bir millet getirir de onlar1 bagislardi" (Miislim, Tevbe, 11).
Ayni sekilde, biiylik hikmet sahibi bir insanin, Allah Teala'nin Hakim isminin sirlarina bir tecelli mahalli
oldugu da sdylenebilir. Bununla birlikte, insan baskasina karsilik beklemeden her tiirlii maddi ve manevi
destek verdigi zaman o destek kendisine degil Allah’a ait bir eylemdir. Allah’in Vehhab sifatiin kendisi
yoluyla kaim oldugu ve onun iizerinde Vehhab isminin hitkmii uygulandigi i¢in insan ancak bu verme

eylemini gerceklestirebildi (ibn Arabi 2021: 16,259).

2.4.3 “Suret” Kelimesinin Aciklamasi

Peygamber efendimizin buyurdugu “Allah, Adem’i kendi suretinde yaratt:” (Buhari, “Isti’zan”, 1)
hadis-i serifinde kast edilen “suret” ilahi isimlerdir. Yani, Adem Allah’in miikemmel sifatlarina gore
yaratilmustir. Sufilerden biri, “O, Adem’e biitiin isimleri 6gretti” (el-Bakara 2/31) ayet-i kerimesi ile ilgili
olarak soyle ifadede bulunmustur: “Yani O, Adem’in asli mahiyetine (fizrar) her bir isminin ince 6zin(
(latife) yerlestirmistir” (Chittick 2023: 20-23).
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Insan, Hakk’1n kendi isim ve sifatlarin seyrettigi bir ayna hiikmiindedir. insan da kendisinde zuhur
eden Hakk’in sifatlarma bakarak varhigi vahdet diizleminde kavrayabilir (Oztiirk 2023: 240). Bunun igin,
Ibn Arabi der ki: “(Hakk’1n) isimlendirdigi her bir vasif, biz kendimiz olduk” (Alkis 2010: 256). Yani, biit(in
ilahi isimlere sahip olduk. Bizde her ilahi isimden bir pay vardir ve bizde bulunan herhangi bir seyin hitkmii
bu esasa dayanir (Ibn Arabi 2009: 11,169). Hakk’in isimlerinin hakikatleri her insanda mevcuttur
(Musakhanov 2016: 157).

Ancak sunu da belirtmek onemlidir: Allah’in higbir isminde hakiki manasiyla benzeri yoktur.
Insanlardaki biitiin kemalat hakiki kemal degildir, mecazdir, yani yoldur. Onunla hakikate gegilir (Tatlisu
2024: 80). Dolayisiyla, kulda Allah’in isimleri ve sifatlar1 zuhur eder, fakat kulun o6zellikleri Allah’in
ozellikleri degildir. (Alkis 2010: 244). ibn Arabi’ye gore yaratilmslarm tamanu Cenab-1 Hakk’in yiice
sifatlaridir fakat eksikleri vardir. Allah’in sifatlar1 kulda zuhur eder fakat bunlar asaleten kula ait degildirler
(Alkis 2010: 258). Allah tam miistagni, insan ise tam fakir ve bu fakirlikte alemde miessir olmak isteyen
ilahi isimler yoniinden Hakkin yerini alir. Hakkin isimleri, onun fakirliginde ortaya ¢ikar (ibn Arabi 2009:
11,340).

Abdulkerim Cili, insanin suret ve mana bakimindan nasil bir ilahi niisha oldugunu anlatir. Suret
bakimindan insanin ilahi niisha olmasi, onun yaratilan viicudunun Hakk’in sureti olmasi ve Hakk’in onun
ruhu olmasi yonundendir. Mana bakimindan ilahi niisha olmasi da O’nun her bir ismine ve sifatina insanin
kemal izere tam olarak kabil olmasi1 yonundendir (Alkis 2010: 244). Dolayisiyla, Hakk’in sundugu isimlerle
insanin aidiyet duygusu olusur (Mehmedoglu 2014: 167)

Imam Gazali “suret” manasim soyle agiklamistir: “Ismin tarif ve hakikatinin izah1 hakkinda deriz
ki: Esyanin asilda viicudu, zihinlerde viicudu ve dillerde viicudu vardir. Gergek ve hakiki olan varlik
(viicud), asildaki varliktir. Zihinlerdeki varlik ise ilmi ve sureti, lisanlardaki varlik da lafzi ve istidlalidir.
Mesela gogiin aslinda ve zatinda bir viicudu vardir, sonrasinda zihinlerimizde ve gonillerimizde de bir
viicudu vardir. Ciinkii gogiin sureti, gézlerimizde ve dolayisiyla hayalimizde iz birakmis bulunmaktadir,
g0giin yok oldugunu, vicuttan kalktigini farz edelim, onun sureti hayalimizde devamli olarak yasayacaktir.
[lim diye tabir ettigimiz sey iste bu surettir. O halde ilim malumun bir érnegidir. Maluma benzeyen ve ona
muvazi olan bir 6rnek. Ve o, aynada gdriinen suret gibidir. Bu suret, dis ve mukabil suretin miimasili ve
benzeridir” (Gazali 2005: 18; Gazali 2022: 26). Imam Gazali’nin bahsettigi ‘aynada goriinen suret’in dogru
anlamim daha iyi kavramak igin Tatlisu’nun ifadelerinden yararlanilabilir: “Allah Teala’nin merhameti,
icimizdeki merhametli insanlardan sezilir. Eger diinyada merhametli insanlar olmasaydi ve merhamet
denilen manadan ortada hi¢bir nisan bulunmasaydi Allah Teala’nin rahmeti 6grenilmez ve merhamet

hakkinda hicbir fikir edinilemezdi. Insanlardaki merhamet sifati, Allah’in Rahmet sifatina asla benzemez
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¢linkii Allah’1n hicbir sifatmin benzeri yoktur. O biitiin sifatlarinda tektir, essizdir. Insanlardaki merhamet,
Allah Teala’min merhametini bildiren bir iz, bir nisandir. Bir seyin izi ve nisan1 o seyin ne benzeridir ne de
ondan bir pargadir. Yalniz ona delalet eden bir gdlge veya bir akistir. Asil merhamet, Allah’in merhametidir”

(Tathsu 2024: 25).

Imam Gazali, Allah’in isimlerini ancak kendimizle de tamyabilecegimizi vurgulamistir. Bunu
anlatmak i¢in soyle der: “Fakat "hicbir sey O'nun misli gibi degildir; diridir, diger diriler gibi degil, Kadirdir,
diger Kudret sahipleri gibi degil" diyerek tesbihini keseriz. Nitekim "cinsel iliski, seker gibi tathdir, fakat
onun lezzeti elbette buna benzemez, fakat lezzet isminde ortaktir” deriz. Sanki biz Allah-ii Tedld’ nin Hay,
Alim ve Kadir oldugunu bilince ancak kendimizdekini kavrariz ve O'nu ancak kendimiz vasitasiyla
tamyabiliriz. Oyle ki sagir birisinin, "Allah Teald Semi'dir!" sdziimiiziin manasini anlamasi tasavvur
edilemez. Dogustan kor de, "O Basir'dir!" soziimiiziin manasini anlayamaz. Nitekim bize, "Allah esyay
nasil bilir?" diye sorulsa, "senin esyay1 bilmen gibi!" deriz. "Nasil Kadir oluyor?" diye sorulsa, "senin Kadir
oldugun gibi" deriz” (Gazali 2005: 51; Gazali 2022: 59). Tatlisu da aym anlami ifade etmistir: “Eger bizde
bu kadarcik olsun isitme sifat1 bulunmasaydi, daha dogrusu Allah Tedla, kendi kemal sifatini bize sezdirmek
icin bizde bu sifatin izlerini, nisanlarin1 yaratmis olmasaydi Allah Teala’nin Semi sifatini1 anlamak igin
hicbir yol bulamazdik da bu ilahi sifatlar bize kapali kalirdi. Bizdeki isitme kuvvetinin kiymeti bu ilahi

sifatlarin tercliman olmasindan ve O’nu bize 6gretmis bulunmasindan 6tiirtidiir” (Tatlisu 2024: 80).

Imam Gazali, Allah’in insani kendi sureti iizere yaratmasinimn, yani Allah’1 tammanin amacini
belirtmek icin su érnegi verir: “Omriinde lezzet duymayan bir insan farz edelim, onu cennete tesvik edecek
bi¢imde cennetin ne oldugunu ona anlatmamizin imkam yoktur. Cehennem de elem verici sebeplerden
ibarettir, hi¢ ac1 ¢cekmeyen bir insan farz edelim, cehennemi ona anlatabilmemiz miimkiin degildir. Sayet
elemi mukayese edecek sekilde tanirsa, o takdirde cehennemi kendisine, tamdigr en agir bir elemle
benzeterek anlatiriz. Ayni sekilde lezzetlerden bir kismini tattigi vakit de yemek, cinsi miinasebet, manzara
ve benzeri hazlardan tatti§1 en biiyiik lezzete benzetmek suretiyle cenneti kendisine anlatmaya c¢alisiriz.
Sayet cennette bu lezzetlere benzemeyen bir lezzet varsa onu anlatmaya aslen imkan yoktur. Ancak bu
lezzetlere benzeterek anlatilabilir. Tipki cinselligin lezzetini sekerin lezzetine benzetirken yaptigimiz gibi.
Halbuki, cennetin lezzetleri, diinyada tatti§imiz her ¢esit lezzetten, cima lezzetinden, seker lezzetinden ¢ok
uzak ve baskadir. Nitekim onun en dogru tabiri “higbir gozlin gérmedigi, hi¢bir kulagin isitmedigi ve higbir
beserin kalbine hutur etmedigi” seylerdir. Onu diinya yiyeceklerine benzettigimiz takdirde “ama buradaki
yiyecekler gibi degil” deriz, cinsel iliskiye benzettigimiz takdirde “diinyada maruf cimalar gibi degil” diye
ilave ederiz (Gazali 2005: 53; Gazali 2022: 60). Gazali, Allah'1 tanima ve O'nun isimlerini idrak etme
yolunun, ancak insanin bu isimleri kusatmasiyla miimkiin oldugunu belirtir. Hi¢ siiphesiz, insanin bu

isimleri en genis sekilde kusatmasi, bu isimlerin kendi benliginde tecellilerini gérmesi ve bilmesiyle

33



gergeklesir. Gazali soyle der: “Allah'in kudretinin siimulii altina giren esyanin tafsilati ve goklerin
melekdtundaki iistiin sanat eserleri hakkinda malumat bakimindan kulun ihatasi arttik¢a kudret sifatina dair
marifetten nasibi daha bol olur. Nitekim bir meyve bir meyveligi gosterir. Tipki hocasinin ulum ve maarifi
hakkinda talebinin ihatasi arttik¢a hocasina dair bilgisi daha olgun ve kendisine kars1 hiirmeti daha biiyiik
olacag gibi.” (Gazali 2005: 56; Gazali 2022: 64).

Ibn Arabi de bu anlanmi vurgulamak adina yasanan su olay1 anlatnustir: Birisi, Seyh Ebu Ahmed
Seyyid Blin’a Allah’1n en biiyiik ismini soruyordu. Bunun iizerine, kendisine bir tas atarak, ‘sen Allah’in en
bliyiik ismisin’ diye isaret etmistir. Cilinkii isimler delalet iizere konulmustur ve bazen onlarda ortaklik

gerceklesir. Insan ise, Allah’a en biiyiik ve en agik delildir (ibn Arabi 2008: 10,195).

Bu bakimdan insanin tiim niteliklerinin, ilahi isimler agisindan bir agiklamasi varidir. ibn Arabi
bunu izah etmek igin su celiskiyi anlatir: Insan, kendi dogasinda yaratilistan gelen acizlik, zayiflik, en basit
bir seye muhtaglik ve hatta dikenden bile ac1 duyma gibi 6zellikleri bulur. Buna ragmen insan, bagkanlik ve
Ustunliik arzusunu agiga vurur. Bir baskasina tesir etme imkani1 bulunca, bunu kullanir ve kendisinde bu
arzuyu hisseder. Ciinkii Allah insan1 kendi suretinde yaratmustir: Allah ise izzet, biyiiklik ve azamet

sahibidir. Bu ézellikler, insanin yaratiliginda oldugu igin kula da yansimustir (ibn Arabi 2011: 14, 373).

Buna gore, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin, insan tzerine tecelli eden isimlerin bir gostergesi
oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle, bireyin Tanri'y1 ve kendini algilayis bigimi, ona yansiyan ilahi

isimlerin bir tezahtrtdur.

2.4.4 Tlahi isimler Teorisinin Kaideleri

[lahi isimler insan iizerinde rastgele degil, belirli hiikimlere gore tecelli eder. Bu hukimleri
anladigimizda, icimizdeki suretin nasil islendigini ve bu iki suretin (ilahi ve insani) birbiriyle nasil
etkilesime girdigini kavrayabiliriz. Bu sebeple ilahi isimlerin neye tecelli edecegine dair kosullar1 belirleyen

ilaht usullerden bahsetmek normaldir (Oztiirk 2023: 230).

Ibn Kasiyy, ilahi isimleri teshisi anlatirken bunlarmn yaratilmislardaki hiikiimlerini ve her bir ismin
onlarda icra ettigi gorevi belirtmistir. Sanki bu isimler birer sahislarmis gibi, her bir ismin ‘devlet’inden
bahsederek, soyle demistir: “Her bir ismin kendi devletinde, gonderdigi resul ve vazettigi bir seriati
olmahidir” (Alkis 2010: 256). Muhyi Giilseni’ye gore de ilahi isimlerin saltanatlar1 ve devletleri vardir. Her

bir ilahi isim kendi saltanatina hakim olur; ancak baska bir ilahi isim bu saltanata son verebilir. Ayrica, tim
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ilahi isimler insanlarda hiikiimlerini icra ederler. Ibn Arabi, Insanda ilahi isimlerin hiikiimlerinin nasil
gergeklestigi ve ilahi isimlerin kontrolii altina nasil girdigi sorularmma cevap vermeye ¢aligmstir. Nitekim
Ibn Arabi, /ngd 'u’d-Deva’ir adli eserinde ilahi isimlerin Alemde zuhurunun, hakikatleri ve zatlar ile degil
misalleri, eserleri ve hiikiimleri ile bilinmesi gerektigini ifade eder. Ciinkii en basindan beri ilahi isimler,
eserleri ve hakikatleri arasindaki fark ortaya ¢iksin diye miistakil nispetler olarak var olmayi ve kendilerinde
tagidiklar1 hitkiimlerin belirmesini dilemislerdir. Bu yiizden dlemdeki her bir varligin hakikati ilahi isimlere
dayanir. O varlikla ilgili ilahi isim arasinda dogrudan bir iliski vardir. Dolayisiyla insan, ilahi isimlerin kendi

hiikiimleri altindaki mazharlarda gériinmelerinden ibarettir (Oztiirk 2023: 231- 235-240-244).

flahi isimler teorisinin bazi kaideleri sunlardir:

1- Bir Hiyerarsi Seklinde isimler Arasinda Derecelenme ve Ustiinlik Vardir

Ibn Arabi’ye gére ilahi isimlerin kendileri arasinda derecelenme vardir. Bu nedenle ilahi isimlerin
mazharlari arasinda da derecelenme olur. Alemdeki nizam, bu derecelenmenin bir dis goriiniisiidiir. Baska
bir deyisle derecelendirme, alemin nizaminin ilkesidir. Dolayisiyla, derecelendirme, i¢ diizenin ilkesidir
denebilir (Oztiirk 2023: 240). Oyleyse, isimlerin bir kismi digerlerinden iistiindiir. isimler birbirlerine gore
genellik ve ozellik itibartyla dereceli olur (Ibn Arabi 2010: 13,387). Baska bir deyisle, Ilahi isimler
icerisinde genel ve daha genel olanlar veya 6zel ve daha 6zel olanlar vardir. Dolayisiyla, ilahi isimler
arasinda bir dncelik, sonralik ve belirli bir diizen (tertip) mevcuttur (Ibn Arabi 2010: 12,325). Boylece, ilahi
isimler arasinda, en genis kapsama alanma sahip olandan en dar olana dogru bir hiyerarsi bulunur. Kapsama
alam en genis olan ilahi isim, diger isimler tizerinde yéneticilik yapar ve onlarin Rabbi konumundadir
(Bedirhan 2023: 69). Bu durumda, Ilahi isimler arasindaki fark ve iistiinliikten dolay1 onlarm tezahiir ettigi

insanlar arasinda da bir Gstiinliik ortaya ¢ikar (Konuk 2021: 3,224).

[lahi isimler, farkli derecelere sahip oldugu i¢in bir kismi digerlerine dayanirken bir kismi digerleri
iizerinde reisi, imami ve hiikiim sahibi olur. Bir kismi ilgi bakimindan daha genel ve dlemde digerlerine
gore daha etkindir. Bir ismin ihatas1 altinda bulunan isim, iizerinde egemen olan isme egilir (Ibn Arabi 2007:
6,188). Mesela, Hay ismi, bitiin isimlere egemendir. Alim ismi ise, Miirid ve Kadir isimlerinden daha genel
bir kapsama sahiptir. Oyleyse, isimlerin hakikatleri derece derece olur (Ibn Arabi 2006: 3,299). Miidebbir
ve Mufassil isimleri de Alim isminin ihatasi altindadir (ibn Arabi 2008: 10,307). Melik ismi, biitiin isimlere
hakimdir. Diger isimler ise onun bekgileridir (Ibn Arabi 2007: 6, 215).

Bu kaideden yola ¢ikilarak, Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisimin, ¢ok boyutlu, ¢ok bigimli ve
dinamik bir yapiya sahip oldugu ve bu yapinin, aktif, karmasik ve siirekli bir degisim potansiyeli tasiyan bir

organizasyon, sema veya biitiinler sistemi oldugu anlasilir. Bunun temel nedeni, Tanr1 tasavvurunda ve
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benlik algisinda tecelli eden isimlerin, hiyerarsik bir diizen iginde birbirleriyle etkilesim halinde oldugu

olmasidir.

2- Kulli isimler ve Ciizi isimler Vardir

Her bir kiilli ismin altinda birgok ciizi isimler vardir. Her bir kiilli isim kendisine miinasib olan ciizi
isimleri ihata etmistir. O kiilli isim bu ciizi isimlerin imami ve hakimidir. Ciizi isimler ise tabi' olduklar1
kiilli isimlerin immetleri ve yardimcilari olur. Killi isimler Kuran-1 Kerim'de ve hadis-i seriflerde (99) adet
olarak belirtilmistir. Sonsuz ciiz1 isimler bunlarin kapsamu altindadir. Bunu agiklamak i¢in Konuk su drnegi
verir; doksan dokuz isimden birisi olan "Masavvir" ismi, fezadaki biiylk cisimlerden yerytziindeki saydam
parcalara varincaya kadar ne kadar suretler ve sekiller varsa hepsi bu kiilli ismi olan Miisavvir isminin
mazharidir. Bu kiilli isim doértgen, liggen, uzun, yuvarlak, bombeli, ¢gukur ve benzerleri sonsuz isimlerin
lideri ve hakimidir. Lider olan "MU0savvir" ismi, bir suret agiga ¢ikaracagi zaman kendi yardimcilari bu

isimlerden birine veya birkagina emreder (Konuk 2021: 4,127).

Bu kaideden yola ¢ikilarak, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin tiim seviyelerinin esit diizeyde islev
gbérmedigi ve bazi tasavvur ve algilarin digerlerine iistiin gelebilecegi anlasilir. Bunun temek nedeni, Tanr1

tasavvurunda ve benlik algisinda tecelli eden isimlerin arasida bir dstiinliikk olmasidir.

3- ilah isimlerin Tecellileri Siirekli Yenilir

Ibn Arabi’ye gore alem kendini siirekli tekrar eden kapali bir mekanik sistem degildir. Ciinkii
tecelli tekrarsiz, siirekli yeni ve biriciktir (Rakipoglu 2022: 25).

Bu kaideden yola ¢ikilarak, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin dinamik bir doniisiim potansiyeli
tasidig1 sOylenebilir. Her iki algi da zaman i¢inde giincellenebilir, yenilenebilir ve hatta koklii bir degisim
gecirebilir. Bu doniisiimiin ardindaki temel sebep, bu algilara kaynaklik eden ilahi isimlerin tecellilerinin

surekli yenileniyor olmasidur.

4- Tlahi isimler Her Varhkla Her An Kesintisiz Bir irtibat Halindedir

Her insan dogrudan ilahi isimlerin hiikmii, tasarrufu ve etkisi altindadir (Rakipoglu 2022: 31). Her

ilahi isim, kendisinde tasidig1 miistakil hiikiim iizerinden alemle iliskilidir. Ibn Arabi’ye gore, Zat, 6nder
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isimlere hakikatlere tecelli etmelerini sdyleyerek alemin ortaya ¢ikmasini emrettiginde, biitiin isimler seving

ve neseyle miimkiinlere yonelmislerdir (Oztiirk 2023: 231-238).

Bu kaideden yola c¢ikilarak, Tanri tasavvuru ve benlik algisinin, bireyin dogumundan itibaren
baslayan ve yasam boyu devamlilik arz eden bir siire¢ oldugu ifade edilebilir. Zira bu algilar1 sekillendiren

ilahi isimler kesintisiz ve stirekli bir tecelli icindedirler.

5- Insamn Tiim Fiilleri, Diisiinceleri, Duygular ve Mizaclan Ilahi isimlere Dayamr

Tilimsani’ye gore, insana ait tasarruflardan bir tasarruf ilahi bir isme istinaden gergeklesir
(Musakhanov 2016: 153). ibn Arabi’ye gore, insandan ortaya ¢ikan fiiller, Zahir isminden ortaya cikan
nispet ve bagintidir. insanin istidatlari, kendilerinde ortaya ¢ikan fiillerde Zahir ismine etki eder (Ibn Arabi
2006: 5,324). Yani, insanin yaptig1 her fiil, aslinda Allah’in Zahir isminin bir tecellisidir. Ancak insan, kendi
yeteneklerine ve istidatlarina bagh olarak Zahir ismini farkli sekilde yansitir. Bununla birlikte, butdn fiiller
isimlerinin eserleridir ve tiim fiiller Kadir ve Kahir isimlerinden kaynaklanir. Binaenaleyh Allah Kahir
ismiyle o fiili olusta var edeni ‘kahreder’. Ayni zamanda, fiil de Kadir isminin eseridir. Bu durumda Kahir
isminin hikmu Kadir isminde ortaya ¢ikmis olur ve bu isim bir fiili var etmede kendisine ortaktir. Bagka bir
ifadeyle Kahir ismi fiilini Kadir ismi aracilifryla gerceklestirir (Ibn Arabi 2008: 10,126). Nitekim fiiller
ortaya ¢iktiginda Zahir ismine bir hiikiim verip kendisine verilen bir isim déner ve bu isim Halik, Zar, Nafi
ve Kadir olarak da sdylenebilir (ibn Arabi 2006: 5,329).

Insanin mizac1 da isimlerin tecellilerinin cesitliliginden dolay1 cesit ¢esit olur. Ustelik insanin
hiiviyeti (kimligi) ve batini, mazhar oldugu Ilahi isimlerden bir isimdir. Bu isim, onun idare edicisi ve ruhu
olur ve onu harekete gegirir. insamn zahiri ise, o ismin ortaya ¢ikip zahir olmasidir. Baska bir deyisle, insan

0 ismin zahiridir (Konuk 2021: 3, 215-306-337).

Insanin diisiinceleri, isimlerin hiikiimlerine tabidir. insan iki diisiince arasinda bir tereddiit yasarsa,
bu durum iki ilahi ismin hiikiimleri altinda kalmasindan kaynaklanir (ibn Arabi 2008: 9,53). insanin
duygular1 da isimlere gore hissedilir. Mesela, tereddiit, hoslanmama, korku ve ofke, Kabiz isminin
hiikiimlerindendir. Halbuki Vasi ismi, ihata bakimindan en biiyiik isimlerden biridir. Vasi ismi, genisligi
nedeniyle, biitiin varhklarin talep ettigi Ilahi isimleri igeren bir isimdir (Ibn Arabi 2008: 9,278). Bununla
birlikte, Ginsiyet duygusu, belirli bir ilahi isim ile olur. Alemde belirli bir kisi adina bir durum, ancak belli
bir isimden meydana gelebilir. Unsiyet, genislik ve rahatlik anlanmina gelirken, kagis ise daralma (kabz)
anlamma gelir (ibn Arabi 2008: 9,362). insamn mutlulugundan uzak olmasi da ancak bu mutlulugu

gerektiren Ilahi isimlerden uzaklagmasindan kaynaklanir (ibn Arabi 2008: 9,419).
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Insamin zihinsel stregleri de, iizerine tecelli eden isimlerden etkilenir. Mesela, insanin hafizasi
tizerinde tecelli eden isim, Hafiz ismidir. Onun tasvir eden glictinun uzerinde ise, Musavvir ismi tecelli eder
(Ibn Arabi 2010: 12,76). Onun idrak giicli, Nur ismine tabidir. Bagka bir deyisle, idraki miimkiin kilan nurun
isimleridir. Clinkii idrak edilen her seyin nurla iligkisinin olmasi gerekir ve ancak bu sayede o seyin idrak
edilmeye istidad1 olur (Ibn Arabi 2010: 12,314). insanin hayalinde de isim ve sifatlarda tecelli eder (ibn
Arabi 2011: 14,255). Ayrica ferasetle bakan insan, Miimin isminin hiikiimlerine baglidir. Ciinkii bir insan,
bir seye ne kadar ¢ok iman ederse onun hakkindaki feraseti o kadar artar. Bu durumda gecikme veya yanilma

olmadan hiikiim verme yetenegine sahip olur (Ibn Arabi 2011: 17,314).

Insanin 6zellikleri de isimlere tabidir. Mesela, cimrilik ve hirs 6zelligi, isimlerde Mani isminden
kaynaklanir (ibn Arabi 2006: 4,425). Insanin kabiliyeti de isimlerin htikimlerini etkiler. Mesela, elem ve
azap gibi 1stirap halleri, onlar1 kabul edecek bir istidat ve kabiliyete baglilardir. Elem veya azabi kabul
edecegi bir istidat (kabiliyet) geride kalmayinca, elem veya azab da ortadan kalkar. Kabiliyetlerin kalkmasi
nedeniyle, o hiikiimlere 6zgii isimlerin nispetleri de kalkar. Ancak, baz1 isimler iki yonlii bir hitkme sahiptir.
Bu nedenle, kabul eden kiside iki hilkmii olan isimler geride kalir. Buna 6rnek olarak ‘6rten’ anlamindaki
Gafir ismidir. Giinah1 6rten Gafir ismi, giinah ortadan kalksa bile, 6rtme islevi nedeniyle var olmaya devam
eder. Ciinkii onun ‘perde’ olmasi bakimindan perde 6zelligi de vardir. Muntakim isminin ise hiikmii kalmaz.
Cunkl onu kabul edecek kabiliyet ortadan kalkmus, dolayisiyla bu 6zel isim de artik hitkmiinii yitirmistir.
Biitiin bunlar aslinda rahmetin her seyi kusatmasina dayanir. Rahmetle ¢elisen eserler ortadan kalktiginda,
bu eserlerin belirledigi isimlerin bag1 da kalkar. Ciinkii nihayetinde tiim isimler, tek bir hakikate doner. (Ibn

Arabi 2010: 12,129).

Bu kaideden yola ¢ikilarak, Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin, bilissel (zihinsel), duygusal ve
deneyimsel boyutlar1 olan ¢ok katmanli yapiya sahip oldugu soylenebilir. Bu ¢ok boyutlulugun temel
nedeni, insanin tiim yonlerinin ilahi isimlerin tecellilerine dayanmasidir. Diger bir deyisle, her boyutta farkli

ilahi isimlerin tezahiir etmesi, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin bu ¢ok boyutlu yapisini olusturur.

6- Bir Ilahi Isim Baska Bir Ilahi ismin Tecelli Etmesine Yol Acabilir (Yardimeci)

Ibn Arabi’ye gore, ilahi bagis, isimlerin yardimeilarindan bir yardimer eliyle olmaktan baska bir
yolla verilmesi miimkiin degildir. Ibn Arabi sdyle der: “Allah kimi zaman kuluna Rahman'm iki eliyle
bagista bulunur. Bdyle oldugunda, bagis, o anda hosa gitmeyen veya istenen seye uymayan veya buna
benzer her tiirlii kusurdan armiktir. Ve kimi zamanlar Allah, bagisi, Vasi'nin iki eliyle verir ve boyle

oldugunda verilen bagis genel bir nitelik tagir. Veya Hakim’in iki eliyle verir ve boyle oldugunda O, en
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uygun diiseni verir veya nimet verdiginde Vahib Isminin iki eliyle verir ve bagis1 alanin, bu verilen icin
siikretme veya amelde bulunma yiikiimliiliigii yoktur. Veya Cebbar Isminin iki eliyle verir ve bdyle
oldugunda da kulun bulundugu yere ve hale bakarak verir. Eger igerisinde bulundugu hal cezayi
gerektiriyorsa, onun bu halini érter veya eger cezayi gerektirmiyorsa, onu, cezay1 gerektirecek halden korur-
boylesi bir kimseye "masum®, "inayet olunmus" ve "korunmus" ve benzeri isimler verilir. Veren, kendindeki
hazinelerin sahibi olmasindan dolayi, Allah'tir. Ve o, bagis1 6zgiil isminin iki eliyle, bilinen kader iizere
dagitir. Adil ismiyle ve benzeri isimlerle, her seye halkini verir”. Konuk bunu agiklarken tiim Ilahi isimlerin
“Allah” ve “Rahman” isimlerine hizmet eden “yardimcilar” olduklar1 belirtmistir. Dolayisiyla, Hakim, Vasi,
Vahib, Cebbar ve Gaffar gibi isimlerin hizmetiyle rahmet ortaya ¢ikabilir. Mesela, bir hasta Safi ismiyle
kulluk eder ve ihtiyacini bu isimden talep eder. Hakim ismi, ihtiyaci olan Rabbine gétiirmeye yardimci olur.
O durumda, Safi ismi, Rahman isminin altina girer (Konuk 2020: 1, 226-229). Baska bir deyisle, Hakim
ismi, Safi isminin tecelli edebilmesi igin hazirlik zemini olusturtur. Safi isminin, Rahman isminin tecelli

etmesine yol agtig1 soylenebilir.

Bu kaideden yola ¢ikilarak, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin “belirli denge durumlarindan
digerlerine yol agan" siirekli bir siire¢ i¢inde oldugu anlasilabilir. Zira kisinin Tanr1 tasavvurunda ve benlik
algisinda tecelli eden bir ismin, baska bir ismin tecelli etmesine yol agabilecegi de diisiiniilebilir. Bu yeni
tecelli eden isim de bir digerinin ortaya ¢ikmasina vesile olabilir. Béylece bu dinamik etkilesim, yagsam boyu

devam eden bir doniisiim olusturur.

7- Zat Manalara Sahip Olan Isimlerin Tecellileri Beraber Zahir Olabilir

[1ahi isimlerin birbirleri ile iliskileri zithk ve paralellik gibi farkli kategorilerde gergeklesir. Ibn
Arabi’ye gore ilahi isimler mazharlar1 celal-cemal ve gazab-riza ayrimlari ile insana zuhur ederler. insana
tezahiir eden her bir gerceklik, ilahi isimlerde ortaya ¢ikan tenakuz ve derecelenmenin bir dis goriiniistidiir
(Oztiirk 2023: 230-232). Tilimsani’ye gore, Hak, kendi nefsinde zit manalar1 bir arada toplayan ve kabul
eden Vahiddir. Bu yoniiyle Hak, zit hitkkiimlere sahip isimlerin manalarini cem eder. Ancak her hitkmiiniin
zahir oldugu kuvveti vardir. Dolayisiyla, zit hitkiimlerin kuvvetleri beraber zahir olabilir ve ayn kiside bir
yerde bulunabilir (Musakhanov 2016: 153-154). Ayrica buradan anlasiliyor ki, zit anlamlara sahip isimler
tecelli ettiginde, biri zahir (goriiniir) olabilirken, digeri batin (gizli) olabilir. Bagka bir deyisle, zit anlamlara

sahip isimler tecelli ederken hepsinin birden gdriiniir olmasi sart degildir.

Ibn Arabi bunu aciklamak icin soyle der: “Insan Muiz ismiyle izzet kazanirken ayni zamanda

kendisine gére konum sahibi birisine gore Miizil ismiyle zelil ve hor olabilir. Insan bdyle biriyle karsilasir,
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ona saygida bulunur, onun izzetinden yararlanmak ister. Ayni anda Miizil ismi tamimadigl bir sahsi
kendisine musallat eder ve o sahis bu kisiyi zelil edebilir. Boylelikle bir adam yo6niinden aziz olmus iken
baska birinin vasitasiyla zelil olabilir. Bu ikisinin hiikkmii de ayn1 anda gergeklesirken hiikmii kabul eden tek
hakikattir” (Ibn Arabi 2006: 5,294). Insanlarin gériis ayriligi da ilahi isimlerden 6zellikle de zit anlamli
isimlerden kaynaklanir (Ibn Arabi 2010: 12,17).

Insan, Ilahi bir isim nedeniyle kabz (daralma), heybet ve celal halinde bulunabilir veya ilahi bir isim
nedeniyle iinsiyet, cemal ve bast (acilma) halinde olur (Ibn Arabi 2006: 3,348). Davud el-Kayseri’ye gore,
Cemal ve Celal sifatlar1 Lutuf-Kahr, Rahmet-Gazap, Riza-Saht ve benzerlerini birlestirip bir araya getirir.
Zira liitufla ilgili sifatlar Cemal, kahirla ilgili sifatlar ise Celal’i ifade eder. Keza her Cemal’in bir Celali
vardir ve her Celalin de bir Cemali vardir. Bu da ilahi kahirda gizli olan liituftur. Dolayisiyla, Cemalde

Celal, Celalde Cemal olmasi durumu karsit (miitekabil) iki sifat arasinda bir berzahtir (el-Kayseri 2023: 38).

Bu kaideye dayanarak Tanri tasavvuru ve benlik algisinin zit nitelikleri de barindirabilecegi
anlagilabilir. Bireyler hem Tanri'ya hem de kendilerine yonelik olarak birbirine zit 6zellikler atfedebilirler.

Bu durumun temelinde, zit 6zelliklere sahip ilahi isimlerin birlikte tecelli etmesi yatmaktadir.

8- Insan, flahi isimler Arasinda Hiikiim Verebilen Varhktir

Ibn Arabi, insanin ilahi isimler karsisindaki gorevini agiklarken, yalnizca bu isimleri yansitma
rolityle sinirli tutmayip, ayni zamanda ilahi isimler arasinda bir imamet (6nciiliik) rolii oynadigini da
vurgular. Ona gore, insan, Ilahi isimlere imamlik eder (Ibn Arabi 2006: 3,400). ibn Arabi bunu su sekilde
ifade eder: “Isimler bizimledir, bize aittir, bize dayanir, bizde zuhur eder, hiikkiimleri bizdedir, bizde sona
ererler, bizden ifade edilirler, baslangi¢lar1 da bizdendir. Siir; O isimler olmasaydi, biz de olmazdik. Biz

olmasaydik, onlar da olmazdi. Onlarla goriindiik, (kendimizle) gériinmedik” (Ibn Arabi 2007: 6,298).

Ustelik Ilahi isimler, alemdeki tartismanin kaynagidir. Onlardan dolay1 diinyada tartisma ortaya
c¢ikar. Clinkii Muiz ve Miizil isimleri birbirine hasim oldugu gibi Dar ve Nafi isimleri ve Muhyi ile Miimit,
Mu’ti ve Mani isimleri birbirlerine hasimdir. Oyleyse her ismin hiikiimde ve terazide mukabili olan bir isim
vardir. Bu isimler arasinda denge unsuru olarak yerlestirilen terazi ise, Hakem ismidir ve terazi hiikiimdeki
adaleti temsil eder. Hakem ismi, bulundugu yerin ve mahallin istidadina ve kabiliyetine gore iki zit ve
celisen isimden birinin hitkmiinii belirler ve hakki istidada gore o ismin tarafina yerlestirir. Bu durumda

insan hem manevi hem de duyusal diizlemde farkl tarzlarma gore ortaya konulmus terazileri 6grenince

40



onlara gore hiikiim verebilir ve bu konuda Allah’in alemdeki vekili olabilir. Boyle bir durumda terazi onun
elindedir ve ‘hakli’ ve ‘haksiz’ hiikmiinii verir (Ibn Arabi 2009: 11,199).

[lahi isimleri inceleyen kimse, isimler kendilerini ona acarlarsa veya kendi hali onu isimler tizerinde
tasarruf sahibi kilirsa, onlar1 nasil ydnlendirecegini bilir (Ibn Arabi 2006: 5,271). Bu durumda, insan, Ilahi
isimlerin arasinda bag kurar, uyum saglar ve hakkiyla hiikmeder; boylece kdmil olur (Ibn Arabi 2017: 17,
151). Konevi de bunu agiklarken insan tiiriiniin en mitkemmelinin, ilahi isimler arasinda ahlaki erdemlerle
donanarak ve bu isimlerin nitelikleriyle vasiflanarak uyum saglayan kisi oldugunu séyler. O kisi, Ilahi
isimlerin etkileri ortaya ¢iktiginda ve onlarin hiikiimlerini miisahede ettiginde, sinirlar1 ve edebi gozetir. Bu
durum, nefsin armdirilmasi, kalbin saflagtirilmas: ve ruhun cilalanmasi yoluyla ilahi isimlerin isleyisindeki
degisimlerde, tecellilerinde, sonuglarinin ortaya ¢ikisinda ve kemalatlarmin belirginlesmesinde kendini

gosterir (Konevi 2014: 216).

Bu kaideden yola ¢ikilarak, insanin hayat boyunca kendi Tanr1 tasavvurunu ve benlik algisini test
edebilecegi, gozden gegirebilecegi, yeniden degerlendirebilecegi ve yorumlayabilecegi anlasilir. Bu
doniistimiin temelinde, tecelli eden ilahi isimler arasindaki dinamik etkilesimin ve insanin bu isimlerin

hitkiimlerini igsel olarak degerlendirebilme kapasitesinin yattig1 diigiiniilebilir.

9- Her Ismin Zahiri ve Batim Vardir

Ibn Kasiyy, her bir ismin bir zahiri bir de batmi oldugunu agiklar. ismin batin olaninin ruhani ve
melekuti ulvi alemde; zahirinin ise zahir alemde hiikmii vardir (Alkis 2010: 256). Ismin batin1 “fail/etken”
olur ve ismin zahiri “kabil/edilgen” olur (Konuk 2021: 3, 310). Baska bir agidan, isim sifatin zahiri ve sifat
ismin batimidir. Dolayisiyla isim, sifat ile zahir olur (Konuk 2004: 38). Hakkin bir gaybi ve bir mazhari
vardir. Gayb, Batin ismine aittir. Mazhar ise, Zahir ismine aittir (Ibn Arabi 2008: 10, 312). Dolayistyla, dis
diinyada bulunan her sey Zahir isminin altindadir (el-Kayseri 2023: 44).

Bu kaideden yola cikilarak, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinin hem bilingli hem de bilingdist
stireglerde sekillendigi sOylenebilir. Zahir (goriinen) boyutu biling diizeyine isaret ederken, Batin
(gizli/igrek) boyutu bilingdisinin derinliklerine uzanir. Ilahi isimlerin bu c¢ift katmanli yapisi insan
psikolojisinin de hem bilingli hem de bilingdis1 diizeylerde isledigini gosterir. Dolayisiyla, tecelli eden her
ilahi ismin, insanin hem farkinda oldugu hem de derinlerde sakli kalan katmanlarini ayni anda etkiledigi

diisiiniilebilir.
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10- “Allah” ismi, Sonsuz Sayidaki Isimleri Kapsamaktadir

Allah ismi, kusatici, toplayici, cami ve birlestirici bir isimdir ve biitiin isimlere ayr1 ayr1 delalet
etmis olur. Ciinkii Allah ismi biitiin Ilahi isimlerin manalarmi ve hakikatlerini toplayan bir isimdir. Bu
bakimdan, Allah isminin saltanat altinda ilahi isimlerin imamlar1 yer alir. insan da bu irtibatlar1 -Allah
isminin ilahi isimleri toplayic1 olmasi gibi- kendinde birlestiren bir varliktir (Oztiirk 2023: 230-232). Allah
isminin sirin1 anlayan kimse, zitlarm bir hakikatin hiikmiiyle birlestigini kavrar. Ancak onu gergekten
kavrayabilen kisi, onu iginde bulan ve onunla nitelenen kisidir. Bu yiizden kisi, kendisi hakkinda verdigi bir

hiikmiin ziddin1 da kabul eder ve bdylelikle hiikkmiinii tamamlar (ibn Arabi 2008: 9,193).

Bu kaideden hareketle, insanin daha uyumlu, birlesik ve biitiinciil bir Tanr1 tasavvuru ile benlik
algisina ulasmaya ihtiyaci oldugu anlasilir. Bunun nedeni, kiginin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda

ilahi isimleri bir araya getirip biitiinlestirmeye ihtiya¢ duymasidir.

11- Her Isim Bir Berzahtir

Her Ilahi isim hem Tanr1 hakkinda bilgi tasir hem de o Ilahi bilginin tesirinin ve hiikmiiniin neticesi
olan varlik ile Tanr1 arasinda bir “berzah” haline gelir (Demirli 2003: 289). Bu kaideden yola ¢ikilarak,
Tanr1 tasavvurunun hem fiziksel hem de metafizik unsurlar barindirabilecegi anlasilabilir. Zira Tanri

tasavvurunda tecelli eden isimlerin hem Tanr1’ya hem de diinyadaki eserlerine isaret ettigi diisiiniilebilir.

Buraya kadar siralanan kaideler, Rizzuto'nun kisinin Tanr1 tasavvuru ve benlik algisiyla ilgili olarak
belirttigi sonuglarla iliskilendirilmistir. Bu kaidelerin, soz konusu sonuglarin ardindaki nedenleri agikladigi

soylenebilir. Ancak ilahi isimler teorisinin baska kaideleri de mevcuttur;

12- isimler Birbirleriyle irtibath ve ic icedir

Ibn Arabi, isimlerin birbirleri ile irtibat1 ve hatta birbirleri ile i¢ i¢e oldugunu belirtir. Bu gériis
isimler arasinda bir siniflandirma gerekliligine isaret eder (Alkis 2010: 257). Tilimsani’ye gore de “Muhtelif
itibarlarla her isim her isme dahil olur.” (Musakhanov 2021: 1126). Ona gore isimler, her birinin anlami
digerinin i¢ine girecek hatta her isim kendinde bilkuvve her ismi icerecek sekilde i¢ icedir ve onlarin

karsilikl etkilesimleri vardir (Musakhanov 2021: 1132).
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13- Bir llahi isim, Baska Bir ilahi Ismi Icerebilir

Ibn Arabi buna 6rnek vererek sdyle der: “Mugni ismi insam davet edebilir. Bu isim ¢agirdigi kiside
Muiz isminin hiikmiinii igerir. Ciinkii kisi, zenginlestiginde izzet kazanir. Oysa izzet, Muiz isminden
kaynaklanir. Oyleyse, burada kisi Mugni ismiyle zenginlestigi i¢in izzet kazanmustir. Zenginlik niteligi bu
kisiye izzet kazandirmistir. Eger Mugni ismi, Muiz ismini i¢cermeseydi, bu kiginin zenginlikten dolay1

kazandi81 izzet aciga ¢ikmazdir” (Ibn Arabi 2006: 5,322).

14- Her Bir ilahi Isim Biituin isimleri icerisinde Barindirir

ibn Arabi, her bir ilahi ismin biitiin isimleri igerisinde barmdirdigini belirtir. Ona gore, her bir isim,
ufkunda biitiin isimler ile vasiflanir, onlarm 6zellikleriyle nitelenmesi miimkiindiir (Alkis 2010: 257). Ibn
Arabi, Ibn Kasiyy’nin “Her bir Ilahi isim biitiin isimlerle isimlenmis ve onlarla nitelenmistir” kiilli kaidesini
dogrulamustir. Tilimsani de soyle der: “Her isimde her isim vardir” (Musakhanov 2021: 1126). Buna bir
ornek verilirse, Ibn Arabi, “Rab” isminin zat isimlerinden oldugunu, ayn1 zamanda da “1slah eden/Muslih”
anlami bakimindan “ef’al” isimlerinden, “Malik” anlami bakimindansa “sifat” isimlerinden oldugunu
zikretmistir (Rakipoglu 2022: 24). Konevi de su ornegi eklemistir: Bir kisinin bir¢ok sifatlar1 ve isimleri
vardir. Mesela, “Mussavir” isminin tecelli ettigi bir ressam, tasvir edici olur. Ama ayni zamanda o kisi diri,
bilici, isitici, goriict, dileyici, gilicl yetici, sOyleyici, icad edici, sanatkar, akilli ve hakim gibi farkli sifatlara
sahiptir. Iste o sekilde her bir isim biitiin isimleri i¢inde toplanus olur (Konuk 2021: 3, 224). Baska bir 6rnek
vererek sOyle der: “Zehir Dar isminin goriinme yeridir; fakat hastalara ayarl bir dozda verilecek olursa Safi
isminin hiikiimleri de kendisinden ag¢iga ¢ikar. Ve ayni1 sekilde ¢ok verilirse hayat sahibini dldiiriir. O vakit
Miimit isminin goriinme yeri olur. Iste bdylece her bir ismin goriinme yerinden diger isimlerin hiikiimleri
ve eserleri de agiga cikar. Ciinkii her bir isim diger isimleri de tagimaktadir. Fakat Dar isminden zarar
¢ikmasi asildir ve bu asil asla degismez. Ondan agiga ¢ikan diger isimlerin hiikiimleri fer’dir. Bundan dolay1

Dar ismi biitiinselligiyle zarar vericidir” (Konuk 2004: 257).

15- Her Ilahi isim Diger lahi Isimlerden Hem Farkhdir Hem Onlarla Ortaktir

Her ilahi isim bir agidan diger ilahi isimlerden farklidir ve bir agidan onlarla miisterektir. Ciinkii
kendilerine 6zgii anlamlar1 ve her birinin ortak anlamlar1 vardir. Konevi sdyle der: “Isimler, kendilerini tek
felek birlestirse de hakikatleri yoniinden birbirlerinden farklidir”. Bu yiizden ilah isimler arasinda bir

yoniiyle benzerlik ve bir yoniiyle farklilik vardir (Demirli 2003: 286-287).
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16- Her Bir ilahi Isim Birbirine Tesir-Teessur iligkisi ile Baglamir

Her bir ilahi isim birbirine tesir-teesstr, galip-maglup, kahir-makhur iliskisi ile baglanmus olur. ibn
Arabi bu iliskiyi bazen etkenlik-edilgenlik iliskisine isaretle nikdh olarak da tanimlar. Bununla insanda
tezahiir eden nispetler gayeli bir diizen icerisinde konumlarini bulurlar ve hiikiimleri ortaya ¢ikar. Tesir
isimi, kendinde sakli olan hiikiimleri miiessir oldugu isimde tezahiir ettirir. Ayrica bu tesirin gergeklesmesi
icin hiikiimler ile kabul edici ismin birbirine benzeme veya birlesme liretecek bir miinasebetinin bulunmasi
gerekir. ilahi isimlerin birbirleriyle ve miimkiinlerle iliskisinin dogas1 budur (Oztiirk 2023: 245-246). Her
miiessir, tesir yoniinden tesir edilenden Ustlindiir. Ancak bazen daha asagi derecede olan baska bir yonden
ondan iistiin olabilir (ibn Arabi 2010: 13, 379). Ayn1 gériisii benimseyen Konevi’ye gére iki sey arasinda
bir tesir-teessiir iligkisi varsa, mutlaka bunlarin iligkisini temin eden bir “miinasebet” vardir (Demirli 2003:

291).

17-  Her Iki Isimden Dogan iki Yonlii Bir Isim Vardir

Ilahi isimler arasinda miitekabil isimler vardir. Bunun &rnekleri; Dar (zarar veren) ve Nafi (yarar
veren), Muiz (aziz eden) ve Miizil (zelil eden), Muhyi (hayat veren) ve Miimit (6ldiiren) gibi isimlerdir (ibn
Arabi 2006: 5, 65). Birbirinin karsit1 (mUtekabil) olan her iki isim arasinda, bu ikisinden dogan ve bir berzah
olan iki yonlii bir isim oldugu gibi, karsit iki sifat arasinda da bu iki sifattan dogan iki yonlii bir sifat bulunur.
Yine, bazi isimlerin birbiriyle bulusmasindan, bunlar ister birbirinin karsit1 olsun ister olmasin, sonsuz
isimler ortaya ¢ikar ve bunlarin her birinin hem bilgisel (ilmi) hem de olgusal (ayni) varlik diizeyinde bir
mazhari olur (el-Kayseri 2023: 42). Baska bir deyisle, iki isim, ti¢iincii bir ismin tecelli etmesine hazirlik
zemini olusturabilirler. Ibn Arabi soyle der: “Birbirine tamlama olan iki seyden, her birinde tamlamanin
verdigi bir isim ortaya ¢ikar. Zeyd dediginde, bir insandan s6z etmektesin ve bundan baska bir sey de
anlasilmaz. Omer dediginde, o da bir insandir ve bundan baska bir sey anlasilmaz. ‘Omer’in oglu Zeyd’ ya
da ‘Zeyd’in oglu Omer’ dediginde ise, hi¢ kuskusuz, Omer’in oglu oldugu i¢in Zeyd adima evlatlik ismi
meydana gelmis, Omer i¢in de Zeyd’in babasi oldugunda babalik adi meydana gelmistir. Baska bir ifadeyle
Zeyd’in evlatligi, Omer’e babaligi; Omer’in babalig1 ise, Zeyd’e evlatligi verdi. Tamlama olan iki seyden
her biri, bir digerinde tamlamadan 6nce nitelenmemis oldugu bir anlam meydana getirir”. Seyler, isimlerin
tecellileridir. Dolayisiyla, isimlere ayni sekilde bakmak dogaldir. Tamlama olan iki isimden her biri, bir

digerinde tamlamadan &nce nitelenmemis oldugu bir anlam meydana getirir (Ibn Arabi 2002: 2,75).
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18- Her isim Bir Hazinedir

Her ismin hazinesinde mevcut olan ayrintili hitkiimleri yiiklenmistir. Her ismin hazinesinde kendi
bilgisi, gii¢leri, zuhur keyfiyeti, bagislari, tecellileri, eserleri, nispetleri, halleri ve suunati ve zuhur hikmeti
vardir (Konuk 2004: 24-88). Bu nedenle, insanin, kendisine gelen herhangi bir seyin hangi ismin
hazinesinden geldigini anlamak i¢in onun mahiyetini inceleme sorumlulugu vardir (Konuk 2004: 156). O

hazinelerde, esyanin saklandig1 ‘imkan hazineleri’ bulunur (ibn Arabi 2010: 12,88).

Ibn Arabi’ye gore, her bir ismin tek bir hakikati var ama tecellileri sonsuzdur. Bu tecelliler hi¢
bitmez veya tilkenmez. Cunku her ismin bir hazinesi var. Bu hazineden ortaya ¢ikan tecelliler sonsuzdur
(Konuk 2020: 1, 232-234). Baska bir deyisle, her isim, tecellilerde sonsuz suretleri kabul eder (Ibn Arabi
2007: 2,365).

19- flahi Isimlerin Hiikiimleri Insanin Kabiliyetlerine Gore Tecelli eder

Davud el-Kayseri’ye gore, eger insanin tiim isimlerin hiikiim ve etkilerinin ortaya ¢tkmasina
kabiliyeti varsa her an ilahi isimlerin tasarruflarindan birinin mazhari olur. Ancak, eger tiim ilahi isimlerin
hikimlerinin zuhuruna kabiliyetli degilse, o zaman sadece bir kismini izhar etmeye kabiliyetli olurken
baska bir kismini izhar etmeye, yani agiga vurmaya Kabiliyetli olmaz (el-Kayseri 2023: 44). Konuk,
insanlardan bazilarmin istidadi ve kabiliyetlerinden dolay:1 Latif, Cemil ve Hadi gibi Cemali isimleri talep
ettikleri ve bunlarin gériinme yerleri olduklarini belirtir. Bu Cemali isimler, onlarda kemaliyle aciga ¢ikip
kendi hazinelerindeki hiikiimleri ve eserleri bunlarda aciga cikarirlar. Diger bazi insanlar ise asli istidadinin
olmayis1 dolayisiyla, Kahhar, Celil ve Miintakim gibi Celali isimleri talep eder ve bunlarin gériinme yerleri
olurlar. Bu Celali isimler, eserlerini ve hiikiimlerini bunlarda agiga ¢ikarmaktan geri kalmazlar (Konuk

2021: 3,93).

20- Her Ismin Rahmetten Pay1 ve Nasibi Vardir

“Allah, Adem’i Rahman suretinde yaratt’” (Buhari, “Isti’zan”, 1) hadis-i serifinde suret kelimesi
Rahman ismi ile dogrudan iligkilendirilmistir. Ayrica, Allah'in rahmeti her seye kusatmustir, dedigimiz
zaman, Ilahi isimler de "her sey" ifadesi altina dahil olur; ¢iinkii ilahi isimler de esyadandir. Rahman ismi
ise toplayici isimdir (ism-i camidir). Bundan dolay1 her bir ismin rahmetten pay1 ve nasibi vardir (Konuk

2021: 4,4). Baska bir deyisle, Rahman ismi, biitiin isimleri i¢ine almistir ve biitiin karsilikli yonlerde
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mevcuttur (Konuk 2021: 3,317). Ancak rahmet her ne kadar rahmet tiirlerinin hepsini toplamus ise de, farkli
isimlere gore farkli olur. Ciinkii her bir isim, kendi mazharma ve onunla dua edene, kendi hakikatinin ettigi
rahmetle rahmet eder. Ornegin hasta olan kimse "Ya Safi, rahmet et", karm a¢ olan kimse "Ya Rezzak,
rahmet et”, fakir olan kimse "Ya Ganiyy, rahmet et" ve glinahkar olan kimse de "Ya Gaffar, rahmet et" diye
dua eder. Hak Tedla da Safi, Rezzak, Ganiyy ve Gaffur isimlerinin geregine gére tecelli buyurup onlara
rahmet eder. Aym1 zamanda 6zel rahmeti istenen kimse "Ya Settar, rahmet et" ve kendisine zulmeden
zalimden intikam almay1 ve bu sekilde kendi azabin hafifletilmesini isteyen kimse "Ya Miintakim, rahmet
et" diye dua eder. Bu da ayn1 sekilde 6zel bir rahmettir. Burada da Hak Teala, Sattar ve Muntakim isimlerinin
geregine gore tecelli ederek onlara rahmet eder (Konuk 2021: 4, 18). Rahman isminin kapsadigi her seyde
hiikmiiniin sabit olmasina gdre her seyin varacagi yer rahmettir. Aci, azap, hastaliklar araya girse bile
Rahman’in hiikmii onlara da eslik eder. Bunlar diinya ve ahirette varliklara iligen birtakim arazlardir. Clinkii
Rahman, giizel isimlerin sahibidir. Onun isimleri arasinda, Dar, Miizil, Mimit isimleri de vardir. Bu
nedenle, alemde rahmetin gerektirmedigi seyler gegici durumlar nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu gecici
nedenlerin ortadan kalkmasinda da bir rahmet vardir. Bu rahmet, sadece acinin kalkmasiin ardindan
nimetin ve rahatligin katlanmasi bile olsa yeterlidir. Bu yiizden, bir seyin tadi anlatilirken ‘korkan kisi i¢in
glivenligin tadindan daha tatli denilir. Dolaysiyla, nimetlerin hazlari, ancak onlarin zitlariyla bilinebilir.
Boylelikle insanin degerinin kendisinde bulundugu bilgileri elde etmek tizere acilar konulmustur. Bu acilar,
insanin zevk alarak 6grenmesini saglayan birer delil ve rehberdir (ibn Arabi 2008: 9,85). Ancak merhamet
edenlerin rahmeti, isimlerin rahmeti demektir. Merhamet edenler ilahi isimlerin hiikkmiine gére merhamet
ederler. Dolayisiyla, Ilahi isimler onlarda hiikiim sahibi olur ve Allah onlar1 merhamet ettikleri isme gére

odiillendirir (Ibn Arabi 2012: 18,87).

Ibn Arabi’ye gére, Rahman ismi, ona tahsis edilen ve kendisine nispet edildigi gii¢ insanin koklama
glcldur. Bu gug kokular, onlar ise nefeslerle ilgilidir. Bir kisinin nefeslerle ilgili bilgisi, Rahmanidir. Kitap
veya Siinnette Rahman ismine nispet edilen her is, bu sahsa da nispet edilir. Ciinkii bu isim, ona yardim
edendir. Baska herhangi bir ilahi ismin onun iizerindeki otoritesi, hangi tiirde olursa olsun, Rahman ismi

vasttastyla olabilir (Ibn Arabi 2002: 2,165).

21- Her ilahi ismin Hakikati “Aktif” veya “Pasif” Mana Verebilir

Bu mana, ismin igaret ettigi ve kendisiyle diger isimlerden farklilagtig1 6zel yoniidiir (Demirli 2003:
286). Ibn Kasi’nin diisiincesini aktaran ibn Arabi’ye gore her bir ilahi isim iki yone sahiptir: pasif yon ve

aktif yon (Demirli 2015: 11). ibn Arabi Ilahi isimleri nitelerken her isim icin ‘iki eliyle’ ifadesini
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kullanmistir. Konuk, her ilahi ismin biri “fail” digeri “miinfail/kabil” olmak tizere iki eli oldugunu
agiklamustir (Konuk 2020: 1, 228). Ismin fail eli, aktif yoniine; miinfail eli ise pasif yoniine isaret eder. [smin
aktif yonii, kendisine mahsus anlamm gosterir. Ismin pasif yonii ise ismin hiikiimleri ve etkilerinin
pasiflesmesi ve gizli kalmalarin1 gosterir. Bu nedenle, ismin pasif yonii, ismin tecelli etmemesi anlamina
gelmez. Ciinkii Konevi’'nin belirttigi gibi hi¢bir isim etkisiz kalmaz. Konevi, insanlarin “koti” diye
niteledikleri bir olayin kaynagi olan ismin bagka bir isim tarafindan etkisiz birakilmasinin mimkiin

olamayacagimi da belirtir (Demirli 2003: 251).

Zit seklinde zuhur eden ¢elisikler, kuvvet-zayiflik gibi, ismin aktif ve pasif yonlerinin tecellilerini
gosterebilir. Oyleyse, ¢elisikler ayn1 ismin tecellileri olabilir. Buna bir 6rnek olarak, ibn Arabi, Cami ismine
dayanarak kuvvet ve zayifligin her birinin ayni isim olan Kavi isminin tecellileri olduklarini agiklamustir.
Ibn Arabi soyle der: “Bu bilgi i¢ ice girme ve tedahiil bilgisindendir ve kuvvetin hiikmiiniin varhig
olmasaydi boyle bir sey olamazdi. Ciinkii zayiflik gii¢lii bir engeldir. Kuvvetin hiikkmiiniin zayifliga nasil
isledigine bakmalisin. Zayifligi pekisip hareket edemez hale geldiginde, kuvveti zayifliga nispet eder ve onu
ziddiyla nitelersin. Buradan Ebu Said el-Harraz’m ‘Allah’1 neyle bildin?’ diye soruldugunda verdigi su
cevabm anlamini 6grenirsin: ‘Allah’1, iki ziddi birlestirmesiyle bildim’. Sonra su ayeti okumustur: ‘O
Evveldir, Ahirdir, Zahirdir ve Batindir’ (Hadid: 3/57). Kuvvet ile zayiflik gii¢lenirken daha giiglii olanla
kuvvet zayiflar. En giiglii ile giiglii arasindaki fark, en yakin ile yakin arasindaki fark gibidir. En yakin olan
yakin iken yakin olan en yakin degildir; en gii¢lii olan gii¢lii olsa bile giiglii olan herkes en gii¢lii degildir”
(Ibn Arabi 2017: 17,84). Ayni1 yolda yiiriiyen Konevi’ye gore, Kavi olan, sahip oldugu izzet ve zitlari
birlestirmek giiciiyle gii¢lii olandir. Ayrica zayif olan hakkinda ‘zayiflig1 giiclendi’ ve ‘ona kars1 zayifligi
giiclendi’ denilir. Zayiflik, harekete kars1 giiclii bir engeldir. Boylece kuvvet, zayifliga nispet edilmis ve
ziddiyla nitelenmistir (Konevi 2014: 169-170). Dolayisiyla kuvvetin hitkiimleri ve etkileri zayiflik suretinde
gizli kalmistir. Binaenaleyh, Kuvvet, Kavi isminin aktif yoniiniin tecellisiyken zayiflik, Kavi ismin pasif

yoniinin tecellisi olarak anlasilabilir. Tiim ilahi isimlere aym1 sekilde bakilabilir.

Ismin aktif ve pasif yonlerinin, ilahi isimler arasindaki iclem veya kaplam iliskisi konusunda biiyiik
bir rolii vardir. Ciinkii herhangi bir isim (aktif yoniiyle) tezahiir edince baska bir ismin hiikiimleri ve etkileri
(pasif yonleriyle) onun altinda gizlenir (el-Kayseri 2023: 44). Bundan dolayi, her bir isim pasif (maglup)
yonlyle oteki isimleri de icerirken, aktif yoniyle (galip) kendisine mahsus bir anlama sahiptir. Bu durumda
her isim bir yoniiyle biitiin manalar1 havi iken ayni zamanda kendisine baskin bir mana nedeniyle farklilasir.
Sufiler bu durumu her ismin galip-maglup yonii diye tasnif eder (Demirli 2015: 11). Buradan hareketle,
Davud el-Kayseri soyle der: “Birbirine zit olanlarin ve (zit seklinde tecelli eden) baska birtakim seylerin
suretlerini izhar eden O’dur. Bundan da (yani O zitlarin suretinde zuhur ettigi i¢in) ¢elisik olan iki seyin

arasm birlestirdigi sonucu ortaya ¢ikar; zira bunlardan her biri digerini pasiflestirmeyi (Selb) gerektirir.
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Selbi (yani olumsuzlanan) sifatlar yokluga ait (yani yoklukla ilgili bir sey) olmakla birlikte, bir acidan da
varliga aittir” (el-Kayseri 2023: 16).

22- ilahi isimler Hallere Tabidir

Insanin iginde bulundugu anda haline hakim olan lahi isimler vardir (Ibn Arabi 2008: 7,66). ilahi
isimlerin coklugu nedeniyle farkli haller de vardir (ibn Arabi 2006: 4,400). Haller ise, isimlerin hiikiimlerine
gore cogalir (Ibn Arabi 2008: 8,155). Her hal, kendisi bakimindan olumsuzlama, olumlama (ispat) ya da her
ikisiyle delil oldugu bir ismi anlatir (ibn Arabi 2007: 6,420). Hallerin baskalasmasi, insanin ilahi surete gore
yaratilmis olmasindan kaynaklanir. Ciinkii 'O, her giin bir istedir.'(Rahman 55/29) (ibn Arabi 2007: 6,397).
Insanda o isimleri meydana getiren sey bu baskalasmanin ta kendisidir (Ibn Arabi 2010: 13,109).

Haller, isimlerin hiikiimlerinin degismesi nedeniyle degisir (Ibn Arabi 2008: 9,356). Bir lahi ismin
herhangi bir halde ortaya ¢ikmasi durumunda, o halde hiikiim ona aittir; aninda tecelli ile, gelecekte ise
etkisiyle (eseriyle). Ta ki baska bir isim gelip birincinin hiikmiinii ortadan kaldirana kadar (Ibn Arabi 2006:
5,49). Ornegin, iiziim ve saraptir. Burada onlarin isimlerinin degismesi nedeniyle o belirli cisimdeki Ilahi
hiikiim de degisir. Yani, tiziim helal iken sarap haline gelir. Haller degistigi i¢in de baz1 seylerde hiikiimler
degisir. Bu konuda degisen sey, ismin baskalasmasini saglayan Ilahi ismin hiikmiidiir ve bu nedenle de
hiikiim de degismistir (ibn Arabi 2006: 5,66). Dolayisiyla, Ilahi isimler esya iizerinde esyanin kabul
istidatlariyla hiikiim verebilir. Onlarin kabul istidatlari, kendiliklerinde bulunduklari hale gore gergeklesir

(ibn Arabi 2006: 5,270).

23- insan Bedeni Uzerine ilahi isimler Tecelli Eder

Ibn Arabi’ye gore bas, insanin biitiin gii¢lerinin mekani1 ve ruhani giiclerinin toplandig1 bir yerdir.
Bu toplayicilik nedeniyle diger organlardan farkl olarak burada bir hiikiim dikkate alinmistir. Basa ait olan
[lahi isim, Allah ismidir. Ciinkii bas, toplayicilik dzelligine sahiptir. Eger onun gii¢lerinden biri bozulmus
olsaydi, bu bozulma ya diizeltilmesi miimkiin bir bozukluga veya giderilmesi imkansiz bir bozukluga yol

acardi (ibn Arabi 2006: 5,297).

Kalp ise biitiin nitelik ve isimleri kendinde toplar (Ibn Arabi 2009: 11,282). Dolayisiyla, Kalbi
ceviren, isimlerdir (Ibn Arabi 2007: 6,395). Hadis-i serifte belirtildigi gibi, kalp Rahman’mn iki parmag

arasindadir ve Rahman onu bir halden bagka bir hale ¢evirir. Rahman ismiyle birlikte kalbe bagka bir isim
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etki edemez. Bu nedenle, Rahman ismi, hakikatinde bulunan seyi insana bahseder. Oyleyse, Allah’n
rahmeti her seyi kusatmistir. Gozlemledigimiz her bagkalasma bazen sikintiya, azaba veya bedbahtliga yol
agabilse de bir rahmeti igerir. Ciinkii degisim, Rahman’n parmaklariyla gergeklesir (Ibn Arabi 2008: 8,181).

Beden de, herhangi bir Ilahi ismin kendisinde etkin olmasindan yoksun kalamaz. Beden kendisinde
o esnada hiikiim sahibi olan isimden baska Ilahi bir ismin kendisinde hiikiim sahibi olmasina istidatl1 ise, 0
ismin hiikmii kaybolur ve istidadin talep ettigi ismin hiilkmii onun yerini alir. Bunu agiklamak igin Ibn
Arabi'nin saglik ve hastalik arasinda bulunan mide haline dair verdigi 6rnek alinabilir. Mesela, bir sehir
halkinin hiikiimdarlarina karsi c¢ikarak onceki hiikiimdarin izni olmaksizin baska bir hiikiimdar
getirmeleridir. Birinci isim, hiikmiinii yitirir ve hiikiim istidadin talep ettigi Ilahi isme doner. Oyleyse hiikiim
sahibi, her zaman istidattir. Istidadi meydana getiren Ilahi ismin hiikmii ise, ebedi olarak kalicidir ve hiikiim
sahibi olmaktan azledilemez. Ornekte Sehir halkinin onun arkasindan hile ve tertip diizenlemesi uygun
degildir. Istidadin istedigi o hiikiimdar da, 6liimde veya diriyken, birlik ve ayrim halindeyken asla onlardan

ayrilmaz. Tanr1’nmn Hafiz, Kavi ve bu isimlerin kardesleri de kendisine yardim eder (Ibn Arabi 2006: 5,62).

24-Insan Uzerindeki Tecelliler, Zahir ve Batin isimlere Baghdir

Insanin zat1 genel olarak latif ve kesif olmak iizere ikiye ayrilir. Onun iizerine tecelliler duyusal
olarak Zahir isminde, mana olarak Batin isminde gergeklesir. Bu halde insan iki tecelliyi de kabul etmek
zorundadir (Ibn Arabi 2006: 4,25). Dolayisiyla, insan her nefes zahirdeki bir Ilahi isim ile batindaki ilahi
isim arasmnda bulunur (Ibn Arabi 2010: 13,276). Zahir isminde tafsil ve ayrimtilar gergeklesir, Batin isminde
ise icmal, biitiinliik ve 6zet gerceklesir. Bu nedenle, insanin ayrintilar1 Zahir ismiyle, biitiinii ise Batin

ismiyle iligkilidir (Ibn Arabi 2011: 13,307).

25- Tiim Ilahi Sifatlar Potansiyel Olarak insanda Vardir

[lahi sifatlar, potansiyel olarak her insanda mevcuttur. Ancak bu sifatlar bazi insanlarda fiilen ve
bazi insanlarda potansiyel olarak mevcut olur. Yani, insanlardan bazilari, kendilerinde var olan bu sifatlar
aciga c¢ikararak onlarm eserlerinin fiilen zahir olmasini saglar. Biitiin ilahi isimlerin hiikiimleri ve eserleri
tam olarak fiilen zahir oldugunda, insan kdmil olur. Ancak bazi isimlerin hiikiimleri fiilen zahir olmusken,
bazilarmin hiikiimleri sadece (batinda) potansiyel olarak kaldiginda, insan noksan olur. Insan, bu sifatlar1

aciga ¢ikardiginda kendisini daha derin bir sekilde tanimis olur. Ornegin, bir kimse kendisinde giilme,
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aglama ve konusma sifatlarmin mevcut oldugunu bilir. Hi¢ glilmemis, aglamanmig ve konugsmamis olsa bile,
bu sifatlarm kendisinde bulundugunu bilme konusunda bir ilme sahiptir. Ancak ne zaman ki bu potansiyel
sifatlar fiilen ag13a cikar, yani kisi gercekten giiler, aglar ve konusursa, o zaman 'Ha! Iste benim giilme,
aglama ve konusma tarzim bdyleymis' diyerek bu tarzi idrak etmis olur. Onceden kendisi hakkinda sahip
oldugu bilgi, genel (icmali) bir bilgiydi; ancak sonrasinda edindigi bilgi, ayrintili bir bilgi olur. Ayrica, bu
bilgi, yasanan bir deneyim ve gegcilen bir imtihanin ardindan gelen zevki bir bilgi haline doniisiir (Konuk

2021: 4,83).

ibn Arabi’ye gére, kimil insandan daha miikemmel bir varlik yoktur. Bu diinyada kemale
ulasmamis insan ise sadece suretin parcasi olan konusan hayvandir ve insan derecesine ulasamaz. Onun
insan olmakla iligkisi, 6lii bedenin insanla iligkisi gibidir. Boyle biri, hakikati bakimindan degil, sekil
bakimindan insandir, ¢ilinkii 6lii bedeni biitlin gii¢lerini yitirmistir. Kemale ulagsmamis insan da dyledir.
Insanin kemali, halifelik ile gerceklesir. Halife, ancak hak edis, yani kabul edebilecegi 6zel bir terkibe gore

[lahi isimleri elde etmekle miimkiin olabilir. Ciinkii her terkip bunu kabul etmez (Ibn Arabi 2008: 9,95).

26- Insanin Hallerinin Degisimi Ug flahi isme Dayamir: Cagiran isim, Cagrilan isim

ve Getiren Isimdir

Ibn Arabi, insanin ruhsal ve fiziksel degisimlerinin ii¢ temel ilahi isimle baglantili oldugunu ifade
eder. Insan, karsilastig1 hallerde sebebini bilmedigi bir daralma veya agilma hissedebilir. Bu durum, insanin
iradesini gézetmede dikkatsiz olmas1 ve i¢inde bulundugu halin, onu ortaya cikaran asil sebep ile iliskisini
tam olarak kavrayamamasindan kaynaklanir. Oysa insanin hallerinin degisimi {i¢ ilahi isme dayanir: cagiran
isim, cagrilan isim ve getiren isim. Cagiran isim, insanin mevcut halini hilkkmii altina alan, yeni hali ¢agiran
ilahi isimdir. Cagrilan isim, insanin yeni halinin hangi ilahi isimden kaynaklandigini gosterir. Yeni hal, bu
isimden talep edilir. Getiren isim, insanin yeni halini getiren isimdir. Bagka bir deyisle, getiren isim, ¢agrilan
isme hizmet eder ve onun araciligtyla insan yeni haline ulagir. Oyleyse, bir isim ¢agirir (talep eder), bir isim
cagrilir (kaynak olur) ve bir isim sonucu getirir (gergeklestirir). Boylece insanin yagadigi her durum, bu ii¢
ilahi ismin etkilesimiyle sekillenir. Ibn Arabi, bu yaklasimiyla ilahi isimlerin insanin hal degisimindeki
roliinii agiklayan bir yapi sunar (Ibn Arabi 2006: 3,156). O zaman da insan, etkisi altinda bulundugu bir
[lahi ismin hiikmiinden ¢ikip onu davet eden baska bir ilahi isme y&nelebilir. Getiren isim ise, ne insanin
hilkmiinden ¢iktig1 isim ve ne de ulastig1 isimdir. Bu isim, insani davet eden isminin hiikmiinii kendisine

ulastirandir (Ibn Arabi 2006: 5,74).
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27- Insan, Ilahi isimler Aracih@iyla Yolculuk Yapar

Hak, Ilahi isimler araciligiyla kullarinda zuhur eder. Insan da bu isimler nedeniyle hallerinde halden
hale ve renkten renge girer. Oyleyse, isimler Hakta ‘isimler’ olarak bulunurken insanlarda ‘renklenmeler’
seklinde tecelli eder (Ibn Arabi 2010: 13,108). Dolayisiyla, insan ilahi isimler aracihgiyla yolculuk yapar.
Yolculugun en azi, bir isimden baska bir isme gegmektir. Yolculugun ¢ogunun ise sinir1 ve haddi yoktur
(Ibn Arabi 2006: 5,69-72). insan, bir ilahi isimden, Ilahi bir isme, ilahi bir isim icinde, baska bir ilahi isim
ile yolculuk yapar ve onlara dayanip istinat edebilir (Ibn Arabi 2008: 8,341; 2008: 10,231). Aslinda, Ilahi
isimlerle yolculuk yapmak, kisi Ilahi isimleri kendisine yerlestirmis demektir (Ibn Arabi 2012: 18,72).
Insanm her bir Ilahi isimin kulu olarak yerlesmesinin amaci, ilahi isimlere dair bilgileri elde etmesi ve
hakikatler arasindaki farkin gerceklesmesidir (Ibn Arabi 2008: 9,269). Diger yandan, isim insanin kalbinde
olusursa, onda hazir olarak bulunursa ve insan da onu miisahede ederse ismin eserinin zuhurunu kendinde
veya ufuklarda goriir. Iste bu isim, insan kendisini gordiigii i¢in, sahit diye isimlendirilir (ibn Arabi 2008:
9,435). Bu nedenle, Ibn Arabi’ye gore, lahi isimlerde ¢oklugun olmadig: bir arayista giiciinii harcamayan
kisi, bir miisrik olarak goriiliir (Ibn Arabi 2010: 13,231).

Insan, ilahi surete gére yaratilmistir ve bu nedenle insanin isimlerle ahlaklanmas1 miimkiindiir (Ibn
Arabi 2008: 10,302). Ancak, mutlak anlamda ilahi isimlerle ahlaklanmak, en getin ahlaktir. Bunun nedeni
[lahi isimlerin uyum ve farkliliklar1 icermesidir (Ibn Arabi 2011: 17,282). Ustelik Allah bir kisiyi talep ettigi
tiim [lahi isimlerle donatirsa, o kisi bu isimlerle siislenmis, taglanmus bir halde olur. Bu sayede Ilahi isimlerin
ona kazandirdig1 ziynet ve giizellik, onun iistiinii altini, ortasini, igini disim ve her yanini kaplar (ibn Arabi
2009: 11,301).

2.4.5 Ozel Rab

¢ 6

Rab kelimesi Arap dilinde “efendi” (seyyid), “yOneten”, “¢ekip ¢eviren”, “egiten/terbiye eden”
anlamina gelir. Rablik (Rububiyet) ve ilahlik (uldhiyet) ayn1 anlamda olarak tanriligi ifade edebilirler ancak
aralarinda bir eslestirme s6z konusu degildir. Bu nedenle Ibn Arabi agik¢a bir cogulluk igerir tarzda dzel
rabler tabirini kullaniyor ama 6zel ilahlar demiyor ciinkii gercekte tek bir ilah vardir. “Ozel Rab/ Rabb-1
Has” kavramu ise kulun rabbi olan isme isaret etmektedir. Bu 6zel isim, Allah’1n isimlerinden bir ilahi isim
olarak, kendini insanda gosterir ve gerceklestirir (Rakipoglu 2022: 26). Dolayisiyla bir ilahi ismin insanin

Ozel rabbi olmasi demek, onun i¢in Rabb isminin vazifelerini {istlenmesi demektir.
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Insan ham haliyle, Allah'in biitiin isimlerinin tecelli ettigi bir surette yaratilmissa {izerindeki bazi
isimlerin digerlerine gore tecellileri daha biiyiik veya daha iistiindiir. ibn Arabi bu gercevede 'her kulun bir
ismi vardir ki o isim o kulun rabbidir. Kul beden, bu isim ise onun kalbidir” seklinde bir ifadede

bulunmaktadir (Mehmedoglu 2014: 167).

Konevi’nin “insanin kendisini var kilan o ilahi isim” ifadesiyle kastettigi, ferdin 6zel Rabi’dir.
Bireyde tasarruf eden, kendini tekrar etmeyen, o olmasini saglayan, ona kimligini kazandiran, istidadinda
icerilen imkanlari, yatkinliklar1 ve yetenekleri gerceklestiren ve onun en gizli istegine uyarak tapindig
“Ozel Rabbi”dir (Rakipoglu 2022: 23-25). Bu isim, insanin zit unsurlardan olusmasina ragmen, ayakta
kalmasini temin eder, ona vahdet 6zelligini kazandirir ve Tanr1 hakkinda ulasabilecegi bilgiyi belirler
(Demirli 2003: 287). Nitekim insanin 6zel Rabbini tamimasi, kendi 6ziiyle, mahiyetiyle, istidadiyla
biitiinlemesi ve tamamlanmas1 olur. Ibn Arabi’nin, isminin yiikiimliiliigiiniin ve hiikmiiniin disinda kalir
dedigi kimseler, kimliklerine yabancilagsmis veyahut onunla heniiz tanismamis ve 6zel rablerine gereken
saygiy1 gostermemis Kimselerdir. Ancak ismini 6nder yapan insan betimlemesiyle 6ziiyle barisik, 6z
farkindaligi yiiksek, gerceklemekte olan kendi i¢ imkanlarinin hakikatine gereken saygiy1 gésteren kimseler
kastedilmistir (Rakipoglu 2022: 30). Ciinkii insanin, onda tecelli eden ve onun Ozel Rab’in1 temsil eden
isim ile biitiinlesmesi durumunda kendisini gergeklestirebilir, biricik ve yegane olur, Tanr1’ya dair bilgisi,
idraki, istekleri, beklentileri, tasavvurlar1 ve her tiirlii iliskileri bu isim yoluyla olur. Tanima ve miisahede
imkani1 da bu ismin hakikatinin elverdigi 6l¢iide olur. Diger tiim varliklar ve esya ile baglantisi bu isim
araciligryla sekillenir (Sen 2014: 223). Oyleyse, ibn Arabi’nin “Ozel rab” ve Konevi’nin “Ozel yon”
kavramlarmma goére, her bir ferdin Rabbi ile kendine 6zgii olarak ger¢eklesen ve baska bir kisi ig¢in aynisi
olmayan sayisiz irtibat bicimlerinin kendine 6zgii formlar icinde gerceklestigi soylenebilir (Rakipoglu 2022:
8). Nitekim her insanin Tanri ile iliskisi bu isimle gergeklesir (Demiri 2003: 287).

Insanm aidiyeti, tizerine tecelli eden ismi sayesinde belirgin olur. Bunun i¢in bir isminin olmasi
halinde Rabbine aidiyeti yoniiyle kendini anlar. Oyleyse, ismi olanin Tanri’ya ait olmas1 kendiliginden
ortaya ¢ikan zorunlu bir iligkidir. Bu bakimdan, kisi, hem kendisiyle birlikte hem de diger varliklardan ayr1

olarak aidiyetinin hususiyetini belirleyecek yegane bir isme ihtiya¢ duyar (Mehmedoglu 2014: 167).

Ancak Konuk’a gére, bir insan, bir ilahi ismin terbiyesi altindayken, o terbiyeden ¢ikip baska bir
ismin terbiyesi altina girmez. Yani insan, 6zel rabbi olan ismin saltanatindan ¢ikarilip, kendisine 6zel
olmayan baska bir ismin rububiyetine davet edilmez. Ayrica, insan gectigi yollardan birer sifat kapar ve
onlarin renklerine boyanabilir. Dolayisiyla, bu kaptig: sifatlar hangisi diger sifatlar iizerine galip gelmigse
o insanda, o sifatin saltanati zahir olur. Bu durumda, o insan, o sifatin uygun oldugu ismin tecellisini lizerine
cekip kendisinde onun hitkmii galip olur. Su halde, o ismin terbiyesi altina girmis olur. Fakat bunlarin hepsi

gegicidir, asli degildir. Mesela, Nafi isminin mazhari olan bir kimsenin zevki, herkese fayda vermektir. O
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kimse her ne kadar &lemden kaptig1 bir takim nefsani sifatlarinin rengine boyanmus olsa da, yine de 6zel
rabbi olan Nafi isminin zevkinden tam olarak uzaklasmaz. Bu gecici sifatlar1 sebebiyle birtakim yanliglar
yapsa bile, yine herkese fayda vermeyi gozetmedikge kalben rahat olmaz. Eger insanlarin zararma sebep
olursa kederli olur. Ciinkii 6zel rabbi olan ismin zevki budur ve bu isim, ilahi isimlerin Cemal sifatlarindan
biridir. Binaenaleyh, o kimse, kendisi Cemal isminin mazhari olmustur (Konuk 2020: 1, 289). Bu nedenle,
bir kisinin asil rabbi olan isimden uzaklagsamayacagi ama gegici olarak baska sifatlarin terbiyesi altinda
olabilecegi anlasilabilir. Baska bir deyisle, insanin hakikati bir Ilahi isim tarafindan belirlenir, ancak farkli
ilahi isimlerin etkisiyle sekillenir. insan, bu farkh ilahi isimlerden gelen sifatlarin etkisi altinda kalsa bile
onun 6zlinde baskin ismi vardir. Gegici olarak bagka isimlerin terbiyesine girse bile, insan eninde sonunda

kendi rabbi olan ismin terbiyesine doner.

Bundan hareketle, her ferdin Tanr1 tasavvurunun ve benlik farkindaliginin kendine 6zgii ve farkl
olabilecegi sdylenebilir. Kisinin 6zgiin kimligini, bakig acilarini ve algi diinyasini idrak etmesinde onun 6zel

isminin etkili olacagi diigiiniilebilir.

2.4.6 Ozel Yon

Konevi, 6zel yon/ vech-i has kavramini insanin Rabbi ile arasindaki 6zel, 6zgiin, benzersiz irtibat
ve yOnelimin yoniinii ifade etmek i¢in kullanir. Rahman Suresi 29. ayette “O, her giin bir se'n'dedir”
buyurulmaktadir. Demek ki onun her varlikla kesintisiz devamli bir baglantisi vardir (Sen 2014: 223). Her
insanin kendi Tanr1’sina dzel bir nisbet’i vardir ki, Tanr1 bu "yon" ile o insanda tecelli eder (keklik 1977:
99). Konevi bunu soyle ifadelendirmektedir: “Her sey, belirli bir agidan ve 6zel bir itibar ile Hakkin bir
mazharidir; Hakkin bir ismi taayyiin eder. Bu ismin 6zelligi sudur ki, bu varlik Hakka ancak bu itibar ile ve
bu acidan istinat eder. Her varligin Hak ile olan durumu béyledir”. Yani insan her acidan ve her itibar
bakimindan degil, sadece “kendisini var eden” belirli bir ag1 ve 6zel bir itibar bakimindan vardir; dolayisiyla
Tanr’nin ismi o insanda ancak o ag1 ve o dzel itibar bakimindan belirir veya kendini goriiniir kilar (tecelli)

(Rakipoglu 2022: 22).

Bu yonelme iliskisi bir 'muvacehe, ylzlniu donme ve yuzini o tarafa gevirme' iliskisidir.
Dolayisiyla insanin Rabbi ile irtibat tarzina gére Tanr1 tasavvuru olur. Ayrica, bu 6zgiin yonelim ve irtibat,
yonelineni ve yoneleni de dzellestiren bir ayrilma-kavusma iliskisinden ibarettir. Yonelim iligkisi, tipki
ylizlin bir istikamet mekanina yoneliyor olup benligini orada siirdiirmesine benzer bir iligkidir. Bu noktada
yiiz ve benlik iliskisi, yonelmek ve 6zellesmek iligkisinin anlamlandirilmasina yardim eder (Mehmedoglu

2014: 169-170). Baska bir deyisle, onun benligi bu 6zellesme iligkisine gore algilanir.
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Insan Tanr1 ile dogrudan, yegéne irtibatmin bu hususi tarzi/ydnii sayesinde hem yaratictyr hem
kendini anlama gayreti i¢indedir. Bu yonelimde kosulsuz samimiyet gosterirse insan kendini anlamlandirma
cabasi icinde, her bir hadisede yeni tanikliklara adimlar atmis olacaktir (Mehmedoglu 2014: 171). Bunu

yaparken, kiginin hem Tanr1 tasavvuru hem de kendi benlik algis1 siirekli yenilenir ve giincellenir.

Insan, belirli isimlere tam olarak yoneldiginde hem kendisini hem Tanrisim bu isimler
perspektifinden anlamlandirir. Ancak bu yénelim dagimik veya eksik oldugunda kisinin bu isimlerden
nasibinin dagmik veya eksik olacag diisiiniilebilir. Bu yonelimin niteligi ve derinligi, kiside baskin olan
ilahi isme baglidir. Bu baskin isim, diger isimlerle baglantili olarak bir diizen olusturur. Tabiri caizse, bu
baskin isim onun “gegisi” 0zel rabbi olur. Dolayisiyla insanin baskin ismin etkisine bagli olarak hem

Tanrr’sin1 hem de benligini algilayabilecegi sdylenebilir.

2.5 ilahi Isimlerin Psikolojik Yansimalar

Bir ilahi isim, bir kisi tizerinde tecelli ettiginde onun psikolojisini derinden etkiler. Bunun nedeni,
ilahi isimlerin tasidigi anlam ve enerjilerin, bireyin ruhsal ve zihinsel durumunu sekillendirmede 6nemli bir
rol oynamasidir. Kisi bunun farkinda olmasa bile bu etkiyi yasar ve ondan etkilenir. Kisi, kendi hayatinda
bilingli olarak belirli bir ilahi ismi benimsemese de bu ismin tasidigi anlamlar, degerler, nitelikler ve
Ozellikler ile stirekli bir etkilesim halindedir. Kisi, hayatini sekillendiren bu derin etkilerin kaynaginin hangi
ilahi isim oldugunu fark etmeyebilir. Zira bu farkindalik eksikligi, o ismin anlamlarinin kisinin inang
diinyasimi ve yasamini yonlendirdigi gercegini degistirmez. Nitekim insan, giinliik hayatinda karsilastigi
dinamikleri dogrudan bir ilahi isme baglamasa bile, aslinda o ismin yansimalariyla siirekli bir iligki
halindedir.

Ilahi isimlerin psikolojik etkileri kisiden kisiye farkhilik gosterir. ilahi isimlerin psikolojik
yansimalari, Kisinin bu isimlerin tagidigi anlamlari, degerleri, 6zellikleri ve nitelikleri nasil algiladigi ve
idrak ettigi, nasil dengeledigi, kendi i¢ diinyasina nasil aktardigi, disa nasil vurdugu, hayatina nasil
yansittigl, yasamina nasil entegre ettigi ve deger ilahi isimlerin anlamlariyla nasil biitiinlestirdigi ile
yakindan iliskilidir. flahi isimlerin kisi {izerindeki psikolojik yansimalari, kisinin bu ilahi ismin niteliklerini
Ozlimsemesi, algilama, anlamlandirma ve i¢sellestirme bi¢imi, yorum sekli, yiikledigi anlamlar, uygulama
bicimine bagl olarak saglikli veya patolojik olabilir. Her ilahi isim, kisinin psikolojisini hem olumlu hem
de olumsuz yonde etkileyebilecek karmasik bir dinamik tagimaktadir. Yani, ilahi isimlerin tecellileri,

psikolojik diizeyde hem saglikli hem de patolojik olarak kendini gosterebilir.
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Her insan, bireysel psikolojik yapisina, iradesine, yasam deneyimlerine, aile dinamiklerine, inang
derinligine, nérobiyolojik yatkinliklarina, olgunluk diizeyine ve psikolojik savunma mekanizmalarina gore,
bu ilahi tecellilerden farkli sekillerde etkilenebilir. Nitekim bu tecelliler her kiside kendine 6zgl izler
birakmaktadir. Kimi kisilerde saglikli yansimalar goriiliirken, kimilerinde patolojik sonuglar dogurabilir.
Dolayisiyla, ilahi isimlerin psikolojik yansimalar1 bu faktorlere bagli olarak hem saglikli (fonksiyonel) hem

de patolojik (islevsiz) diizeyde olabilir.

Saglikli diizeyde tecelli eden bir isim, bireyin kisisel gelisimine katkida bulunurken, bu ismin
icerdigi anlamlarin yanlis, eksik, carpik, dengesiz, asir1 ve ¢aptirilmis yorumlanmasi ve algilanmasi, cesitli
psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir. Her ilahi ismin saglikli tecellileri kisiyi olgunlastirirken, patolojik
tecellileri ise psikolojik dengesizliklere yol agabilir. Bir ilahi ismin niteligini ve enerjisini dogru anlayip
dengeli bir sekilde i¢sellestirmek, Kiside olumlu psikolojik etkiler olusturabilir ve giiglii bir pozitif psikoloji
kaynagi olabilir. Saglikli yansimalar, insanin bu isme bagh olarak gelistirdigi tutum, davranig ve i¢sel
dinamiklerle iliskilidir. Ismin nitelikleri saglikli bir zemin iizerinde yasandiginda kisiye biiyiik bir giic,
huzur ve igsel saglamlik kazandirir. Bu nedenle, bu isimlerin tagidig1 anlamlar ve degerlerin derinlemesine
anlagilmasi, esnek bir sekilde benimsenmesi ve dengeli bir sekilde igsellestirilmesi, saglikli bir psikolojik

gelisim i¢in biyik 6nem tasir.

Ancak patolojik sonuclar genellikle ismin kendisinden degil, isimle iliskilendirilen kat1 beklentiler,
yiiklenen asir1 anlamlar ve kisinin bunlarla bas etme kapasitesinin zorlanmasindan kaynaklanir. ilahi
isimlerin anlamlar1 yanlis yorumlandiginda veya mevcut bir psikopatolojiyle birlestiginde patolojik
stirecleri tetikleyen veya siddetlendiren bir faktére doniisebilir. Dolayisiyla, ilahi ismin dengesiz bir sekilde
tezahiir etmesi durumunda onun gii¢lii anlamlar1 patolojik egilimlere doniisebilir ve kisinin hem kendi ruh
saghigini hem de gevresiyle olan iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Bu dinamikleri anlamak, ilahi isimlerin

psikolojik siireclerle nasil etkilesime girdigini fark etmeyi gerektirir.

2.6 Yetiskinlik Donemi

2.6.1 Yetiskinligin Tanimlanmasi

Yetiskin (adult) sdzciigii Latince biiylimek (adolescere) fiilinin gegmis zaman ortacindan tiiremistir,
dolayisiyla “yetiskin “bir kisi “biliylimiis “bir kisi sayilir. Buradaki tanim sorunu, yetiskinin sadece fiziksel
ozellikler bakimindan degil, psikolojik 6zellikler bakimindan da dikkate alinmasi gereginden dogmaktadir.

Yetiskin kisinin fiziksel ve psikolojik bakimdan olgunlasmis oldugu varsayilir. Oysa fiziksel olgunlagmay1
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6lemek giictiir, psikolojik olgunlagmay1 tanimlamak bile giictiir, ¢linkii birtakim psikolojik siirecler yashlik
yillarina dek gelismeyi siirdiirmektedir. Fiziksel ve psikolojik olgunlagmay1 6lgme giicliigii nedeniyle birgok
gelisimcei sorunu atlamis ve sadece yas diizeyine dayali bir tanimi benimsemistir. Oysa yas ve yas smirlari

konusunda da bir anlagma mevcut degildir (Onur 1995 :51).

2.6.2 Yetiskinlik Kurumlan

Gelisim psikolojisinde yetiskinlik kuramlar1 gesitlidir. One ¢ikan kuramlar asagida 6zetlenmistir.

a. Biihler'in insan Yasaminin Akist Kuram

Biihler ve 6grencileri yasam akigini (life course) 1930'larda Viyana da topladiklar1 yasam oykiisii
ve Ozyasam Oykisii verilerini kullanarak incelemislerdir. Yasam dongiisiinde meydana ¢ikan olaylar,
tutumlar ve basarilardaki degisimlere dayanan evrelerin diizenli akigini ortaya koyan bir yontembilim
gelistirmislerdir. Ayn1 zamanda, yasamoykiilerinde ortaya ¢ikan yasam akisi ile biyolojik yasam akisi
arasindaki kosutlukla da ilgilenmislerdir. Boylece bes biyolojik donem saptamiglardir.

1) 1lerleyici biiyiime, 15 yasmna kadar

2) Biiytimenin cinsel iiretme yetenegiyle birlikte siirmesi, 15-25 yaslar;

3) Biiyiimede kararlilik, 25-45 yaglar;

4) Cinsel liretme yeteneginin yitirilmesi, 45-65 yaslar

5) Gerileyen biiylime ve biyolojik inis, 65 yas ve Otesi.

Ikinci dénem geng insanin gerceklikle karsilasma -temas kurma- istegiyle nitelenir. Insanlarla ve
mesleklerle iligskisi bu amaca doniiktiir. Kisiliginde bir 'genisleme' olur. Yasaminin ne getirecegini
ogrenebilmek icin tutumlarinda gosterdigi gecicilik de karakteristiktir. ikinci dénemin sonunda bireyler
yasama kars1 kesin bir tutum sahibi olmuslardir. Uciincii dénemde canlilik hala en yiiksek noktasindadir,
ama artik belirli bir yon ve 6zellik kazanmigtir. Bu nedenle bu dénem ¢ogu zaman 6znel deneyimlerin en
yogun oldugu donem olma o6zelligini tasir. Dordiincii doneme gegis genellikle bir bunalimla kendini
gosterir, ¢iinkii bireyin gittikce agilan giicleri bu noktada duraklamaya baslamistir, fiziksel yetenege ya da
biyolojik gereksinmelere bagli bir¢ok seyden vazgecmesi gerekmistir. Biyolojik egrideki ve onunla
baglantili etkinliklerdeki diisiise karsmn, bu dénem yasamin tiretkenligi ve yararlar1 konusunda ytkselen bir

ilgi cizgisi gosterir (Onur 1995: 57 vd.).
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b. Jung'un Yasam Evreleri Anlayisi

Jung'a gore kisilik, yasam dongiisiiniin birinci ve ikinci doneminde farkli yonlerde gelisir. Birinci
donemde birey dis diinyaya dogru agilir, dig diinyayla iligki kurma kapasitesini gelistirir, toplumsal ddiiller
kazanmaya calisir. Ayrica, boyle davranmak kadm ve erkek cinsel kimliginin gelistirilmesi igin de
gereklidir. Bu donemde tek yanlilik bir bakima gerekli, hatta zorunludur. Geng insanlarin i¢ dogalariyla
ilgilenmelerinin bir yarar1 yoktur; gérevleri simdilik yalnizca dis diinyanin isteklerini karsilamaktir. Ruhsal
yasamda 40 yasina dogru baslayan degisimde birey artik hedeflerinin ve hirslarinin 6nemini yitirdigini
hisseder, kendisini durgun, ¢okkiin ve eksik olarak algilar. Jung'a gére bu olgu toplumsal basar1 kazanmis
insanlarda bile gozlemlenebilir, ¢ilinkii bu toplumsal basarilar kisilikte yasanmadan kalan 6zelliklerin bedeli
olarak kazanilmistir. Ancak insan bu bunalimdan ¢ikis yolunu bulabilir. Bilingdisi, kisiyi i¢ diinyasina
donmesi ve yasamin anlamini aragtirmast i¢in yiireklendirir. Bu donemde enerjimizi dis diinyayla bag etme
cabasindan uzaklastirip i¢ diinyamizda odaklagtirmaya baslariz. Boylece ne zamandir ger¢eklestirilmemis

gizil gii¢lerimizi tamimak i¢in bilingdigini dinlemeye yoneliriz (Onur 1995: 60-61).

C. Erikson: Insanin Sekiz Cag

Erikson'a gore yetiskin iki donemden gegmektedir. Her donemde asmasi gereken bir asama vardir.

-Soyutlanmaya kars1 Yakinlik: Bu donem, adeta giinisigi etkisi yapar ve insanin i¢ini 1sitir. Sevmek
ve kendini bir bagkasinda bulmak, doyum ve haz verir. Ama herkes bu kadar sansh ve kismetli degildir. Bu
zengin donemi yasayamamus Kisiler, izolasyon ve yoksunluk hisleriyle karsi karsiya kalirlar. Yasi ilerleyen
kisi, yasam onu hatirlamaktan keyif alinacak boyle zenginlikler sunmamissa, bu kayiplarin etkisini
azaltabilmek adina kendini tamamen sanata, edebiyata veya bilime adayabilir. Bazilarinin kendini islerine,

ilgi alanlarina veya yaraticiliklaria keyifle ve biitliniiyle adadiklar1 goriliir.

- Duraganhga kars1 Uretkenlik: Bu dénemde, is ve aile iliskileri, kisiyi baskalarina bakim verme ve
onlarla ilgilenme gorevleri, giderek artan yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla kars: karstya birakir. Ote
yandan, kisinin ilgilenmesi gereken seyler ve katilmasi gereken kutlamalar da artmistir. Tiim bunlar
doyurucu bir biitiinliik tagidiginda her sey yolunda gider ve gelisir. Etrafinin en yakinlartyla hayatta olmak,
baskalariyla ilgilenmek ve baskalarmdan ilgi gérmek icin harika bir zamandir. Uretkenlik: treme, verimlilik
ve yaraticiligl, dolayisiyla da gerek yeni nesiller gerekse yeni iirlinler ve fikirler {iretmeyi kapsar. Bunun
i¢inde, kisinin kimligini olusturan bilesenleri daha da zenginlestirmek seklinde ortaya ¢ikan kendine déniik
bir Uretkenlik de vardir. Buna karsilik, ¢6ziimlemesi gereken herhangi bir sorunla karsilamadiginda,

cansizlik hissi kisiyi kolayca ele gegirebilir (Erikson 2022: 164-165-166).
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d. Levinson'un yasam yapisi kurami

Levinson, yetigkin gelisiminin incelenmesinin heniiz ¢ok yeni oldugunu belirtmektedir. Yaklagik
1950'lerden beri konuyla ilgilenilmekle birlikte, genel bir yetiskin gelisimi kurami olugturmakta ¢ok az yol
alinmistir. ik ¢aligmalarindan yaklasik on bes yil sonra yeni bulgularim yayinlayan Levinson'un yetiskin
gelisimi kurami su dgeleri igermektedir:

a) Yetigkin gelisimi alanina temel bir ¢erceve saglayan “yasam akisi” ve “yasam dongiisi”
kavramlari,

b) Kisiligin ve dis diinyanin birgok yoniinii igeren, ama bunlarin higbiriyle ayr1 olmayan ve kendi
farkli yolunda gelisen “bireysel yagam yapist” kavrami,

c) Bireysel yasam yapisinin ilk ve orta yetigkinlikteki gelisimini dile getiren bir “yetiskin gelisimi”
anlayist.

Yasam yapist gelisimi kisilik gelisiminden, toplumsal rollerden farklidir ve onlarla
karigtirlmamalidir. Asagida bu kavramlar Levinson'un kendi anlatimiyla birer birer agiklanmaktadir.

Yasam akisi (life course): Yasam akisi yiiksek diizeyde bir soyutlama olmayip betimsel bir terimdir
ve bir yasamin baslangigtan sona gelisimi i¢indeki somut 6zelligine dayanir. Terimin i¢indeki her iki
sozciigi de dikkatle kullanmak gerekir. “Akis” sdzctigli sirayi, gegici dalgayi, yasamin yillar boyunca
acilimim inceleme gereksinmesini belirtmektedir. Bir yasamun akiciliginin incelenmesi, kararliigi ve
degisimi, siirekliligi ve siireksizligi, diizenli ilerlemeyi ve kaotik dalgalanmayr dikkate almay1
gerektirmektedir.

Yasam dongiisii (life cycle): Yasam dongiisii diislincesi yasam akisi diisiincesinin Otesine
gitmektedir. “Dongili” imgesi insanin yasam akisinda alttan alta bir diizenin var oldugunu telkin etmektedir;
her bireysel yasam biricik olmakla birlikte, herkes ayn1 temel sira icinde yasar. Yasam akis1 basit, siirekli
bir stire¢ degildir; niteliksel a¢idan farkli evreleri ya da mevsimleri vardir. Her ¢ag ve gelisim donemi iyi
tammlanmus bir ortalama yasta baslar ve biter. Birinci ¢ag olan Yetiskinlik Oncesi, déllenme ile asag1 yukar1
22 yas arasinda yer alir. Bu “olusum yillar1” sirasinda birey yliksek oOlciide bagimli, farklilasmamis
bebeklikten yola ¢ikip, cocukluktan ve ergenlikten gecerek, yetiskin yasaminin daha bagimsiz ve sorumlu
baslangicina dogru biiyiir. Yaklasik 17-22 yaslar1 insanin ilk Yetiskinlige Gegis donemini olusturur, bu
gelisim doneminde On yetiskinlik sona erer ve ilk yetiskinlik ¢caginin temelleri atilir. Dolayisiyla bu dénem
her iki ¢cagin da parcasidir, ama tam olarak ikisinin de parcasi degildir. Bireylesmede yeni bir asama aileyle
iligkilerin degismesi ve 6n yetiskinlik diinyasinin diger Ogeleri olarak kazanilir ve yetiskine yetiskinler
diinyasinda bir yer olusturmaya baslar. Cocugu merkez alan bakis acgisindan gelisimin biiyiik dlgiide
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tamamlandi81 ve cocugun bir yetiskin olarak olgunluk kazandig: sdylenebilir. ikinci cag olan 1k Yetiskinlik
yaklasik 17-45 yaslar arasinda yer alir ve i1k Yetiskinlige Gegis'le baslar. Bu, en biiyiik enerji ve bollugun,
en biiylik celiski ve stresin yetiskin ¢agidir. Biyolojik agidan 20'li ve 30'lu yaslar yagam dongiisiiniin doruk
yillaridir. Toplumsal ve psikolojik agidan ilk yetiskinlik giiclii dileklerin bigimlendirilmesi ve izlenmesi,
toplumda uygun bir yer kazanilmasi, bir aile kurulmasi ve ¢agin sonunda yetiskin diinyasinda daha saygin
bir konuma ulagilmasi mevsimidir. Bu ¢ag, agk, cinsellik, aile yagami, mesleki ilerleme, yaraticilik ve
yasamin bilylik hedeflerinin gergeklestirilmesi konusunda zengin bir doyum zamani olabilir. Buna karsilik,
ezici stresler de burada yer alabilir. 1k yetiskinlik bizim kendi tutkularimizin ve isteklerimizin darbesini en
¢ok yedigimiz ¢agdir. Uygun kosullar altinda bu ¢agda yasamanin ddiilleri de ¢ok biiytiktiir, ama bedel ¢ogu
zaman yarara denktir, hatta onu agar. Yaklasik 40-45 yaslar arasinda yer alan Orta Yas Gegisi ilk yetiskinligi
sona erdirir ve orta yetiskinligi baglatir. Bu iki ¢cag arasindaki ayirim ve onlar1 ayiran ve birlestiren gelisim
donemi olarak Orta Yas Gegisi kavrami bu semanin en tartismali konulari arasindadir. Bununla birlikte,
arastrmalar yasamin niteliginin ilk ve orta yetiskinlik arasinda fark edilir derecede degistigini
gostermektedir. Benzer gozlemler Jung'un, Erikson'un, Ortega'nin g¢alismalarinda da yer almaktadir.
Degisim siireci Orta Yas Gegisi'nde baglamakta ve ¢ag boyunca siirmektedir. Bu gegisin gelisim
gorevlerinden biri bireylesmede yeni bir agamaya baslamaktir. Bu olgu bizi daha sevecen, daha diislinceli
ve tedbirli, i¢ catismalardan ve dis istemlerden daha az etkilenmis, kendimizi ve baskalarini daha igtenlikle
seven biri yapabilir. Bu olmaksizin yasamimiz sagma ve tatsiz olur. Ugiincii ¢ag olan Orta Yetiskinlik
yaklasik 40-65 yaslar arasinda yer alir. Bu ¢ag boyunca biyolojik kapasitelerimiz ilk yetiskinlikten daha
asagidir, ama normalde enerjik, kisisel olarak doyum verici ve toplumsal olarak degerli bir yasam icin hala
yeterlidir. Biz yalniz kendimizin ve baskalarinin isinden sorumlu degiliz, ayn1 zamanda yakinda egemen
kusaga katilacak olan simdiki geng yetiskinler kusaginin gelisiminden de sorumluyuz. Bir sonraki ¢ag olan
Son Yetiskinlik yaklasik 60 yasinda baslar. 60-65 yaslar arasinda yer alan Son Yetigkinlik Gegisi orta ve
son yetiskinligi birlestirir ve her ikisinin de pargasidir (Onur 1995: 67 vd.).

€. Gould'un doniisiim kuram

Gould'un yetiskinin gelisimine iligkin kurami bu gelisimin bir dizi doniisiimden (transformations)
gecerek olustugunu kabul etmektedir. Insanlar her doniisiimde benlik-kavramlarmi yeniden bicimlendirir,
catigmalar1 yeniden ¢dzerler. Gould'un kurami Levinson'unkiyle ayni tarihlerde (1970'ler) kurulmustur ve
onunkiyle kosutluk gosterir (ancak Gould'un kuramu her iki cinsi de ele almaktadir); Levinson gibi Gould

da yetigkinligi kararl bir duygular ve gilidiiler zamani olmaktan ¢ok, bir degisim zamani olarak goriir.
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Gould'un doniisiim kuramina gore geng yetiskinler dort evreden gecerler. Ergenligin sonunda
baslayip 22 yasina kadar giden birinci evrede (16-22 yaslar) insanlar ana babalarinin diinyasindan ayrilir ve
kimliklerini guclendirirler. Ozerkligin yerlesmesiyle birlikte ikinci evreye (22-28 yaslar) geger ve
amaglarini gergeklestirmeye girisirler. 28-34 yaslar arasinda (Levinson'un 30 yas gegigine benzer) bir gecis
evresinden gecer ve Onceki amaclarmi, evliliklerini yeniden degerlendirmeye koyulurlar. Yaklasik 35
yasinda hognutsuzluklari artar ve yaklasan orta yaslarin farkina varmaya baglarlar; yagsam simdi onlara zor,
belirsiz ve acili gelebilir. 45 yasma kadar siiren bu istikrarsiz evrede bazi bekarlar evlenebilir, bazi evliler
bosanabilir, bir ev kadini ¢alismaya baslayabilir, cocuksuz bir ¢ift gocuk yapmaya karar verebilir. Bu evrede
tabloya yeni bir dge katilir: Zaman kavrami. Zamanin baskisi hissedilmeye baslanir ve yasamda yapilacak
onemli degisimlerin hemen yapilmasi gerektigi fark edilir. Caligma giidiisii degisir, meslek yasami sikici
gelmeye baslar. Yasamin bu evresi, Levinson'un orta yas gecisinde oldugu gibi, kararsiz, ¢alkantili, sikintilt
bir evredir. Buna karsilik 45-50 yaslar kararli yillardir. Evlilik doyumu artar, dostlar daha énemli olur,
paranmin 6énemi azalir, yasama olumlu bakilir. Yasama bu olumlu yaklagim ellili yaslarda artma egilimi

gosterir (Onur 1995: 77 vd.).

2.6.3 Yetiskinlikte Inan¢ Gelisimi

a. Fowler’ i Inanc Gelisim Teorisi

Fowler’in inang gelisim teorisinin temel teorik koklerinin Erikson (1963) ve Levinson’un (1978)
psiko-sosyal teorilerinin yani sira Piaget ve Kohlberg’in yapisal-bilissel gelenekleri i¢erisinde bulundugu
bir gercektir. Bu teorilere yonelik normatif ilgi Fowler’da ¢ok belirgindir. Onlarm temel kabulleri, inang
Gelisim Teorisinde basamak, gecis, yapi, bilis, genetik gibi kavramlar i¢inde kendini gosterir. Bu kavramlar
ve inang farkliliklari, bu teorilerdeki bakis acisiyla ele alinmakta ve aciklanmaktadir. Inang, 6 basamak
olarak belirlenen siireglerin her birinde, bir nceki ve bir sonraki basamaga gore, farkli bir tarz olusturarak,
asagida siralanan boyutlardaki bakis agilarindan kendine 6zgii bir yapilanma meydana getirir: 1-Piaget’e
gore mantik gelisiminin evreleri, 2-Selman’a gore perspektif edinimi evreleri, 3-Kohlberg’e gore ahlak
gelisiminin evreleri, 4-Sosyal bilingliligin smirlari, 5-Otorite odagi, 6-Diinyaya baglhiligin formu, 7-
Sembolik anlayigin gelisimi. Ayrica, Fowler teorisinde, yetigskinlik donemine karsilik gelen inang

basamaklari, Bireysel-Diisiinmeye Dayali inang, Birlestirici Inang ve Evrensellestirici Inang basamaklaridir.
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-Bireysel-Diisiinmeye Dayah inan¢ Basamagi: Bu donemde birey, hayatini kurguladigi ve
sekillendirdigi inan¢ ve degerleri sorgulamak, tecriibe etmek ve yeniden yapilandirmak zorundadir. Bu
deger ve inanglar, acik ve kesin bir sekilde bilingli olarak secilmis ve elestiri siizgecinden gegirilmis
bagliliklar anlamina gelmektedir. Bu siiregte Gteden beri elde edilen bagliliklar ve inanglar mitolojilerden
arindirilmay1 gerektirmektedir. Distaki otoriteden igteki otoriteye yonelen birey, elestirel bir bakis agisindan
inang ve degerlerini yeniden inga ederek bilingli bir yonlendirici ego ortaya koyar. Kimlik, bir dnceki
basamagin aksine artik kendine 6zgii bir hal alarak, biitiin iligki ve rollere sahip olan ve onlar1 yonlendiren
orijinal bir “Ben” olusur. Kendi hayatim omuzlayan bireyin goriintiisii bireysel tarzda yorumlansa da
bireysel olmay1 gerektirmez. Artik ait olunan topluluga itibar edilerek, tercih ve sorumluluklarin farkina

varilarak bilingli tasarruflarda bulunulur.

-Birlestirici inan¢ Basamag: Dogrudan yasantilanmasi gii¢ olan gergeklerle daha derin iliski
kurmay1 gerektiren karsitlarin birlestirildigi siirecin adidir. Birey, karmasik bir diinyanin ¢ok boyutlu bakis
acilarina acgik hale geldigi igin diyaloga dayali bir bilgi ortaya ¢ikar. Boylece birey, bir 6nceki basamak
icinde gelisen inang sinirlarini asarak, gergegin hem ¢ok boyutlu hem de kaynagi itibariyle birbiriyle uyumlu
ve baglantili olduguna dair bir yetenek gelistirir. Birbirine zit olan kutuplar arasindaki uyusmazliklarin
giderilmesi ve uyumlu bir sekilde kabul edilmesi yolunda bir ugras: igine girilir. Birey, kendine ve 6teki
geleneklere ait sembol, hikdye, metafor ve mitleri yeniden degerlendirir ve yapilandirir. Geleneklere
elestirel gozle bakmis ve anlamlarimi kavramsal anlayiglara doniistiirmiis olarak, sembollerin aract oldugu
gercegine varilarak onlarla derin bir iliskiye 6zlem duyulur. Boylece derin bir iligki i¢inde aslinda
sembollerin bireyi yonlendirdiginin farkina varilir.

-Evrensellestirici Inan¢c Basamag: Bu basamaga ulasan birey, adalet ve sevgiyi etkinlestirip,
baski ve igkenceyi alt etmek icin, hayatin anlami ve Tanr1’nin giicii ile birlesme siirecini yasar. Fowler, cok
az insanin inancin bu asamasma ¢ikabilecegini iddia eder. inancin bu noktasia ulasan kisiler, toplumun
huzuru i¢in kurtarilmis bolgeler olustururlar ve toplumdaki bireyler onlart hem 6zgiirliik i¢in yasar ve hem
de tehditlere kars1 kurtulus icin yasantilarlar. Adalet ve sevgi toplumuna karsi olan insanlik dis1 yapilarla
miicadele egilimli olan bu bireyler, toplum i¢cinde sevgi ve adaleti yasayan topluluk olarak yasarlar.
(Mehmedoglu, Aygiin 2006: 5-13).

Yetiskinlikte dini gelisim konusunda gesitli goriisler de mevcuttur. Bunlari 6zetlemek gerekirse, ilk
yetiskinlik doneminde (21-35) ergenlik yillarindaki siipheler ve belirsizlikler azalir ve bu déneme kiyasla
istikrarhilik soz konusudur. Pek ¢ok arastirmaya gore, bireyin dinini en az yasadigi donemlerden biridir.
Ancak 30’lu yaglarindan sonra dindarlik artmaya baslar. Dini rolleri benimseyen birey, bunlar1 uygular. Orta
yetigkinlik ve son yetigkinlikte (36-60) dini hayat derinlik kazanir (daha deruni boyutta yaganir). Birey eger
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onceki donemlerinde dini hayati yasamaya karar vermisse, bu donemde en giizel sekilde ve biitiin
boyutlariyla dini yagsamaya gayret eder. 40l1 yaglarda yasanan krizle kisi hayatinin muhasebesini yapma
imkani bulur. Kendi kendiyle hesaplagsma dénemidir. Eger bdyle bir hesaplagma sonrasi dini hayata dair
memnuniyetsizlik s6z konusuysa mistik igerikli dine doniis yasanabilir. Oliim olgusu ve hayatin manasi

ciddi anlamda sorgulanarak yeniden anlamlandirilir (Ayten, Kose 2020: 120).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
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3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada ilahi isimlerle iliskilendirilerek Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 arasindaki iligki
incelenmeye ¢aligilmistir. Arastirmada, Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi arasindaki benzerlikleri detayl1 bir
sekilde incelemek amaciyla, ilahi isimler teorisine bagvurularak ve ilahi isimlerin psikolojik yansimalarina
odaklanilarak, uygulama boliimiinde nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Veriler, 20-40 yas araligindaki
bes yetiskin kadinla yapilan derinlemesine goriismeler (miilakatlar) araciligiyla toplanmistir. Goriismeler
yiiz yiize gerceklestirilmis ve katilimeilara sorulara herhangi bir siirlama olmadan istedikleri gibi cevap
verme Ozglrligli taninmistir. Diusilincelerini agik¢a ve siire ya da alan kisitlamasi olmadan dile
getirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyuldugunda bazi katilimcilarla iki gériisme yapilmistir. Bu yaklagim,

arastirmanin verimliligi a¢isindan oldukga faydali olmustur.

Gortisme teknigi olarak goriisme formu yaklasimi temel alinmistir. Bu goériisme formu, benzer
sorular1 igeren iki ana boliime ayrilmustir. Birinci boliim Tanr1 tasavvuru konusuna odaklanirken ikinci
bolimde ise hem benlik algis1 hem de ebeveyn algisi ile ilgili sorular sorulmustur. Ayrica, arastirmanin
benlik algis1 konusuna daha fazla odaklanildigi i¢in ebeveyn ile ilgili sorulara gériismelerde daha smirl yer
verilmistir. Goriismeler hem 6nceden hazirlanan sorulara hem de goriisme sirasinda dogal olarak ortaya

¢ikan sorulara dayanarak yiiriitiilmiistiir.

Arastirma deseni olarak, nitel arastirma desenlerinden yorumlayici fenomenolojik analiz yaklagimi
tercih edilmistir. Bu yaklasim, insanlarin belirli olgulara iliskin algilarini, deneyimlerini ve hayat
tecriibelerine yiikledikleri anlamlar1 ortaya c¢ikarmaya yardimci olur. Fenomenolojik arastirmalarda

gorlismeler genellikle uzun siirer ve birden fazla goriisme yapilabilir.

3.2 KATILIMCILAR VE OZELLIiKLERIi

Arastirmaya bes yetiskin kadin katilmistir. Katilimcilarin en kii¢iigii 23, en biiyiigii 40 yasindadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 31.5°dir. Goriismelerin yiiz ylize yapilmast gerektiginden, katilimcilar
Istanbul'da ikamet eden kisiler arasindan secilmistir. Ancak katilimcilarin maddi durumu, medeni durumu
ve meslegi gibi degiskenlere arastirmanin amaciyla dogrudan iligkili olmadigi igin 6zel bir 6nem

verilmemistir. Ayrica, katiimcilarinin egitim durumuna Oncelik verilmese de katilimcilarin bazi dini
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bilgilere sahip olmalar1 6nemli goriilmiistiir. Ancak, katilimeilarin fakli egitim seviyelerine sahip olmalari,
aragtrmanin ¢esitliligini arttirmasi acisindan faydali bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin

demografik 6zellikleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Katihmcilar Yas Egitim Durumu| Medeni Durum| Din Egitimi Meslek
K1 40 Lise Bekar Evet Ogretmen
K2 23 Lisans Bekar Evet Ogrenci
K3 39 Lisans Evli Evet Ogretmen
K4 35 Ortaokul Evli Evet Ev hanim
K5 33 Lisans Bekar Evet Ogrenci

Tablo 1. Katilimeilarin Ozellikleri

3.3 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZIi

Bu ¢alismada verilerin toplanma siirecinde goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler Subat 2024-
Mayis 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Miilakatlardan 6nce katilimcilara arastirma ile ilgili kisa
bir bilgi verilmistir. Katilimcilarla yapilan gortismeler, transkripsiyon ¢aligmasi igin kayit altina alinmistir.

Ayrica, goriismeler 6ncesinde tiim katilimcilardan alint1 yapma izni alinmigtir.

Gortismeler cep telefonunun ses kayit uygulamasiyla kaydedilmistir. Goériismelerin ses kayitlari,
metne doniistiirme konusunda uzmanlagmis bir uygulama kullanilarak yaziya aktarilmistir. Katilimeilarin

her birine 6zel bir numara verilmistir. Bu sekilde goriismeler analize hazir hale getirilmistir.

Her katilimet i¢in U¢ ana boliimlii ayr1 bir tablo olusturulmustur; Tanr1 tasavvuru, benlik algis1 ve
ebeveyn algisi. Gorlisme verileri incelendikten sonra bu tablolardaki benzer veriler kategorize edilerek ilgili

ilahi isimlerle iliskilendirilmistir. Elde eden verilere icerik analizi uygulanarak bulgular yorumlanmustir.
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Bu boéliimde, her bir katilimer i¢in miilakatta elde edilen bilgilere dayamlarak, katilimcinin Tanr
tasavvuru, benlik algis1 ve ebeveyn algisi ile ilgili ifadeleri sirasiyla tablolagtirilmis ve bu ifadelerden yola
cikilarak her bir katilimer igin dngoriilen/varsayilan ilahi isim belirlenmis ve bu dogrultuda yorum ve

degerlendirmeler yapilmustir.

1. Birinci Katihmer’nin (1.K) Analizi

1.1 Miiheymin Ismi

a. Miiheymin Isminin Genel Anlam Cercevesi

Sozliikte “bir seyi gdzetimi altina alip korumak ve onu yonetmek™ manasindaki heymene kokiinden
tireyen Miheymin “kainatin biitiin islerini idare eden” demektir (Topaloglu 2020: 31,516). Yine de
Miiheymin, giiclii, hitkmii altina alan, zapt eden, tahakkiim sahibi demektir (Demirli 2024: 78). Mitheymin

de, kontrol eden, kollayan, nezaret eden anlamlarina gelir (Cili 2019: 96).

b. Miiheymin Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalar

Miheymin Saghkh Patolojik
Kontrol etmek Idare etme yetenegi Asir1 kontrol ihtiyact
Bir sey iizerinde hakimiyet kurmak Koruyucu otorite Gic takintisi

Tablo 2. Miiheymin Isminin Temel Anlamlarmin Saglikl1 ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimalar

e Kendini kontrol etme: kisi, kendisine bagli her seyi kontrol etmek ister. Maddi ve Manevi
durumlarini denetlemeye calisir.

o lidare etme yetenegi: Denetleyici ama baskici olmayan bir liderlik sergileyebilir.

e Gii¢ ve dayamkhk: "her seyin kontroliinde bir kudret var" inanci, stresle basa ¢ikmada destek

saglayabilir. Bu, kisinin her seyi kontrol edebilme giiciiniin artmasina yol agar.
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o Empati ve koruyuculuk: kisi, baskalarini yargilamadan gozlemleyip anlayabilme yetisi gelisir,
sevdiklerinin ya da sorumlulugunda olanlarm durumunu gozetir; onlarin giivenligi, iyiligi ve
gelisimi i¢in dikkatli ve ilgili davranir, dogru zamanda yapilmasi gerekeni yapar.

e  Gozetme egilimi: Miheymin'in koruyucu ve gozetleyici niteligi, her seyi gozeteme egilimine yol
acar.

e Huzur ve gliven: bir Mitheymin’in denetledigine ve kontrol altinda tuttuguna inanmak, kiside derin
bir guivenlik ve emniyet duygusu olusturur. Her seyi kontrol eden bir giiciin olmasi kisiye huzur
saglar.

e Sorumluluk bilinci: Kendisini ve gevresini gdzetme, kontrol etme ve koruma sorumlulugunu
hisseder.

e Denetimli 6zgurlik: Kendisini ve ¢evresini saglikli bir sekilde kontrol eder; ne tamamen kayitsiz

ne de asir1 miidahalecidir.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Narsistik egilimler: Her seyin denetg¢isi ve gozeticisi algisi, kisinin kendi rollini ve basarilarimi
abartarak kendine mal etmesine yol acar.

e Asir1 miidahaleci ve kontrol etme: kisi, kendi bir Mitheymin olarak gérmesi, siirekli kendisini
veya bagkalarim gozetleme, yargilama ve kontrol etme ihtiyacina doniisebilir.

e Asin sahiplenme: kisinin, kontrol ettigi, gozettigi ve kolladigi seylerin kendisine ait oldugu
hisseder.

o Kaygi ve giivensizlik: Siirekli her seyi denetlemek ister, hicbir seye giivenemez.

e Pasiflik ve gugsuzlik: bir Mitheymin'in her seyi hakim olduguna asir1 inanmak, bireyin kendi
yasamina yon verme kapasitesini zayiflatabilir. Ayrica, kisi de siirekli kontrol arzusu oldugunda
yorgunluk ve tiikenmislik hisseder, her seyi gozlemleyip fark etmesine ragmen bir tiirlii harekete
gecemez. Bu pasiflik, tembellik ve ¢caba géstermeme gibi davraniglara yol agabilir.

e Yetersizlik duygusu: Miheymin’in her seyi gozettigi ve hadkim olmasi gerektigi bilinci, bazi
bireylerde kii¢iik hatalar karsisinda bile asir1 bir sugluluk ve degersizlik hissi yaratabilir. Bu, kiginin
kendisine kars1 acimasiz olmasina, siirekli kendini elestirmesine ve 6zsaygisinin diigmesine neden
olabilir.

e Paranoya ve kuskuculuk: Herkesi izlenmesi gereken bir tehdit olarak gorebilir. Strekli bir tehdit
algis1 vardir. Bagkalarina alan tanimaz.

¢ Miikemmeliyetcilik ve katilik: Her seyin “gdzetlenmesi” ve “dogru olmas1™ gerektigi inanciyla,

kisi hem kendisine hem ¢evresine kat1 ve miikemmeliyet¢i davranabilir.
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C. Miiheymin Isminin Katithmeinin Tann Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki

Etkisi

Saghkh Yansimalar

Tanr: Tasavvuru

Benlik Algisi

Yansima

“Allah her sey ilizerinde Hakim. Diinyaya
Hakim yani daha gii¢li”

Allah'a gok yakin hissettigimde onu gicli
goriiyorum. Her sey diizen ve uyum iginde.
Eger karsindaki ¢ok glcliiyse seviyorsan
daha cok seversin. (Gugliyse)
giivendeyim.”

“Uzaklasma, yakinlagma var ama her
zaman giivenilir bir liman”

“Allah var, Allah buy(lk, Allah bir dost.”

“Elimden geleni yapiyorum. Ben faydali olmaya
calistyorum.

“Paray1 ben kazaniyorum. Birikim yapacagim, giiclii
olacagim, giizelligim var. Her seyi ben kendim
yapabilirim gibi geliyor. Her seyi ben yapabilirim,
giicliiylim, yaparim, ederim diisincesindeyim. Allah
beni yaratmis her seyi yapabilme zekdm var. Her seyle

bana donatmis. Her sey kontroliim altinda.”

“Manevi hayati ¢cok 6nemsiyorum. Sohbet ortami, ilim
meclisini ¢ok severim. Lezzet alirim oradan, bana huzur
veriyor. Huzur benim igin ¢ok dnemlidir. Mizacim da
Oyle yani giiven varsa huzur var. Gl¢ varsa guven var.
Maddi durumun iyiyse daha giclusiin. Manevi olarak da
giiclii bir yapida birisiysen o da giiven. Mesela annem
giiclii dursa ben kendimi onun yaninda daha giivende
hissederim ya da arkadasim eger ki glicliiyse manevi
olarak ben onun yaninda daha guvende olurum, daha
giivende hissederim kendimi. Giiven i¢in giic lazim.
Ben hep giiven isterim.”

Empati

Isleri kontrol etme
egilimi

Giglii olma egilimi

Huzur ve gliven
arayisi

Tablo 3. Mitheymin isminin 1.Katilmeinin Tanr1 Tasavvurunda ve Benlik Algisinda Saglikli Yansimalari (Uyumluluk)

Katilimcimin Tanri tasavvurunda ve benlik algisinda Mitheymin isminin yansimalari/tecellileri

gorulmektedir. Katilime1 Allah’y Hakim ve giiclii, her seyin tzerinde etkili, her seye hakim, her seyi diizen

icinde ve uyumlu kilma giiciine sahip, var ve bilylk, dost, givenilir bir liman, glgli oldugu igin sevilen ve

glivenilen biri olarak tasavvur etmektedir.

Ayni zamanda katilimc1 kendisini, her seyi kontrolii altinda tutabilen, para kazanabilen, birikim

yapan, giiglii, giizel, akilli, her seyi kendi yapabilen, her seyi yapabilme zekasina sahip, donanimli, manevi

hayati ¢ok dnemseyen, maddi durumunu gelistiren, maddi ve manevi giiclii bir yapiya sahip olmak isteyen,
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giiclii oldugunda huzur ve giiven hisseden, gii¢lii birinin yaninda olmay1 seven, faydali olmaya ¢alisan biri

olarak tanimlamaktadir.

Katilimcinin Tanr tasavvurunda ve benlik algisinda Mitheymin isminin “tahakkiim sahibi, biitiin
isleri gozeten ve idare eden, gii¢lii, kontrol eden” anlamlar1 belirgindir. Katilimcinin hem Tanr1 hem de
kendisi i¢in yaptig1 tanimlar gUgli olma egilimi, isleri kontrol etme yetenegi, huzur ve giiven arayisi ve
empati yansimalarina isaret etmektedir. Bu yansimalar, Mitheymin isminin saglikli diizeydeki psikolojik
yansimalar1 arasinda sayilabilir. Burada katthmcimin Tanr tasavvurunun, benlik algisiyla uyumlu

oldugu goriilmektedir.

Patolojik Yansimalar

Katilimcinin  Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda patolojik psikolojik yansimalar da
bulunmaktadir. Katilimc1 Allah’t namaz kilmayanlar oldugu halde iizerlerinde bir etkisi olmayan ve
miidahalede bulunmayan, her seyin onun elinde olmasma ragmen Filistin’deki olaylara izin veren ve
miidahale etmeyen, bu olaylarda gii¢siiz olabilen, bu olaylarin kendi elinde olup olmadigindan siiphelenilen,

devre dis1 birakilabilen, pasif, kenarda duran biri olarak tasavvur etmektedir.

Ay zamanda katilimci kendisini Filistin’deki olaylarda Allah’in hakimiyetini sorgulayan, bu
olaylarin onun elinde olup olmadigimi sorgulayan, bu olaylarda Allah’in gii¢siiz oldugundan siiphelenen,
Allah’1 giigsiiz goriince giivensiz hisseden, Allah’in pasifligi diisiincesinden rahatsiz olan, bazen Allah’1
devre dis1 birakan, kendisi ekstra pasif olan, kendini gostermeyen, istedigi her seyin var olmasina ragmen
kenarda duran, baslangicta 6z sayg1 ve 6z giiveni diisiik olan ama kendini tanidiktan sonra giiciiniin farkina
varip kendine giivenen ve saygi duyan, giiclii hisseden ama bazi durumlarda pozitif bakamayan ve giiclii
kalamayan, iyi niyetli ama bazen kullanildigin1 ve suiistimale ugradigini diisiindiigiinde geriye cekilip
uzaklasan ve iliskilerini siirdiiremeyen, pozitif ve saf bir yapiya sahip fakat karsisindakine sinir ¢izmeyi

ogrenen ve ¢ok pozitifliginden ¢ikmak isteyen biri olarak tanimlamaktadir.

Bununla birlikte, katilimc1 ebeveynlerini de pasif, giigsiiz, etkisiz, devre dig1 birakilabilen, pasif

oldugu i¢in kendisine giivensizlik hissettiren birileri olarak gormektedir.

Bu durumlar pasiflik ve gii¢siizliik, yetersizlik duygusu, kaygi ve giivensizlik, miikkemmeliyet¢ilik,
paranoya ve kuskuculuk yansimalarma isaret etmektedir. Bu yansimalarin Mitheymin isminin patolojik
diizeydeki psikolojik yansimalar1 arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Burada katilimcinin Tanr1 tasavvurunun,
benlik algisiyla ve ebeveyn algisiyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Katilimeir Allah’t nasil tasavvur

ediyorsa kendisini ve ebeveynlerini de benzer bir yaklasimla algilamaktadir.
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Tanr1 Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algis1 Yansima
“Cevremde ¢ok  namaz | “Benim ekstra pasifligim var. Ben | “Annemi pasif goriyorum. | Pasiflik
kilmayanlar var. Ben | kendimi pasif gériiyorum” Hayatta c¢ok gtgcli bir anne
sagirtyorum. Allah’in o kisiler degil. O zaman da giivensiz L
Uzerinde bir etkisi yokmus gibi | “Ben gelistirdigim .kadar kendimi | hissediyorum” dYue;Zﬁslﬁllk
geliyor bana. Namaz | gostermiyordum. Istedigim  her
kilmayinca bir sey sorun | seyim var. Ama boOyle kenarda | “Bazen etkisiz goriiyorum
olmuyormus gibi. Allah bir | duruyorum” annemi”
miidahalede bulunsa, onlar da
namaz  kilsalar ya  da | “Pasiflik vardi ama sonrasinda | “Babam  da  Oyleydi.
ibadetlerini  glizel  yone | degisik oldu, daha boyle kendimi | Istedigim zaman devre dist gf\i]égr:s\ifslik

gecirseler diistincesi de oluyor”

“Bu Filistin olaylarinda evet
Allah’in  da planlar1  var
diyorum. Oyle tespit ediyorum.
Ama bu Siyonistlerin
yaptiklarim goriince hani Allah
gicliyse gucli zaten niye
katliam o kadar uzun siirdii. Bu
da aslinda Allah’m bir elinde
olan, yani izniyle olan seyler.
Ama sanki bdyle, gili¢siizmiis
gibi ya da onun elinde olmadan
oluyormus  gibi.  Aslinda
biliyorum her sey Allah’in
elinde zaten. Allah midahale
edebiliyor ama niye bu sekilde
ya da niye izin veriyor?
Kendimde hani Allah’1 giigsiiz
gorunce bir glvensizlik oluyor.
Aslinda pasiflik bana zorluk da
veriyor.”

“Allah’1 devre dis1 biraktigim
zamanlar da oluyor bazen”
“Ya kenarda duruyor ya devre
dist kaldi. Insan olarak o
diisiince oluyor, rahatsiz edici
bir diisiince”

One atabilme, daha glivende,
pasifligin tersi giiglii. Ben kendimi
tanmimadan Once hi¢ 6z saygim yoktu,
0z guvenim yoktu. Kendimi
tanidiktan sonra giiciimiin farkina
vardim. Farkindaliklarim artinca tam
tersi iste O0zgiiven, 6z saygl onlarmn
hepsi oldu.”

“Her sey kontroliim altinda. Her sey
yolunda tikir tikir. Hani sanki Allah
olmasa da olur gibi. Sonra
yoruluyorum, giiclii kalamiyorum,
bas edemeyince kendimi gligsiiz
gorliyorum. Orada simariyorum
biliyorum ki devre dis1 biraktigim
Allah’a gidersem beni affeder”

“Bazen Karsi taraf benim iyi niyetli
oldugumu  bildigi i¢cin  sanki
kullanilmis hissine kapiliyorum ve
suistimale ugradigimi disiiniiyorum.

O vyiizden de iliskilerimi uzun
stirdliremiyorum. Farkindaligimi
arttigt  igin o st artik

cizebiliyorum. Cok pozitif olmamak
lazim”

birakabiliyordum. Annemi
de birakabiliyorum. Devre

dist birakabiliyorsam
pasiflerdir diye
diistiniiyorum”.

“Kendimdeki bu pasifligi
anneme de yansittyorum.
Yani sanki annem pasif
degil ama ben Oyle
goriyorum. Babamda da
goriyordum. Zaten pasif
degil, o etiketi de
yapistirtyorum  kendimdeki
seyi. Sen kendine karsi
kendini nasil hissediyorsan
karsindakini  &greniyorsun
ya Oyle mesela annemi

glgsuz  goriyorsam  bu
aslinda belki benim
glgsizligum, belki de

annem giicsiiz degil. Yani
annemi bazen gugcli bazen
pasif goriiyorum”.

Mukemmeliyetcilik
Gugsuzluk

Paranoya ve
kuskuculuk

Tablo 4. Mitheymin isminin 1.Katilmemnin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalar

(Uyumluluk)
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e Muheymin ile Kavi isimleri Arasindaki Etkilesim

Sozliikte “giiclii olmak, giicii yetmek, bir igi ger¢eklestirmek icin aklen ve bedenen yeterli olmak™
anlamindaki kuvvet kokiinden sifat olup Allah’a nispet edildiginde “her seye giicli yeten” manasina gelir
(Topaloglu 2022: 25,68). Allah her tiirli yorgunluktan, kusur ve fiiturdan, durgunluktan ve gevseklikten
miinezzehtir. “Kudret” ise, bir seyin irade ve ilim sifatlarinin takdiri ile ve bu ikisine uygun bi¢gimde viicuda
gelebilmesini saglayan manadir. Kadir, kudret sahibidir (Gazzali 2022: 155). Yani Allah her turli acizlikten
miinezzehtir. Zeccac ve Bahailiddinzade’ye gore Kavi ismi, Kadir isminden daha miibalagali bir manaya
sahiptir. Zeccac bu farki su sekilde anlatmistir; “Kavi, bir seyi yapabilecek tam kudrete sahip olan kimsedir.
‘O bunu tastyabilir’ diyorsunuz. Ama eger ona bir niteligi eklerseniz, ‘O bunu tagiyabilecek kadar gligliidiir’

diyorsunuz” (Zeccac 1986: 54).

Ayrica katilimer kendi Tanri tasavvurunu, benlik algisini ve ebeveyn algisini agiklarken, kontrol ve
hakimiyetin, gii¢ ile iliskilendirildigi gozlemlenmistir. Katilimct, her seyi kontrol edebilmenin ancak maddi
ve manevi anlamda ¢ok gucli olmakla mimkin olabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda, katilimcinin
algilarinda Muheymin isminin tecellilerinin Kadir ve Kavi isimlerinin tecellilerini icerdigi de sdylenebilir.
Zira ilahi Isimler Teorisi’ne gére, Kadir ismi yonlendirici (6nder) isimlerden biri olarak kabul edilir ve Kavi

ismi de onun altinda konumlanan isimlerden biridir.

Ayrica, katilimeinin algilarinda (giliglii-pasif) temasi1 dikkat ¢ekmektedir. Katilimcimin Tanr1’yi,
kendisini ve ebeveynlerini hem giiclii hem de pasif biri olarak gomiistiir. ilk bakista ¢eliskili gibi gériinen
bu algilarin, aslinda Kavi isminin farkli yonleriyle ag¢iklanabilecegi diisiiniilmektedir. Clnki Kavi ismi,

farkli boyutlara sahip bir isimdir;

Ibn Arabi, Kavi isminin anlamim agiklarken Cami ismine dayanarak kuvvet ve zayifligim her birinin
Kavi ismine bagh oldugunu vurgulanustir. Ibn Arabi sdyle der: “Bu bilgi i¢ ice girme ve tedahiil
bilgisindendir ve kuvvetin hiikkmiiniin varligi olmasaydi bdyle bir sey olamazdi. Ciinkii zayiflik giiglii bir
engeldir! Kuvvetin hitkkmiiniin zayifliga nasil isledigine bakmalisin! Zayiflig1 pekisip hareket edemez hale
geldiginde, kuvveti zayifliga nispet eder ve onu ziddiyla nitelersin. Buradan Ebu Said el-Harraz’in “Allah’t
neyle bildin?’ diye soruldugunda verdigi su cevabin anlamini 6grenirsin: ‘Allah’1 iki zidd1 birlestirmesiyle
bildim’. Sonra su ayeti okumustur: ‘O Evveldir, Ahirdir, Zahirdir ve Batindir’ (Hadid: 3/57). Kuvvet ile
zayiflik giiclenirken daha gii¢lii olanla kuvvet zayiflar. En giiclii ile giiclii arasindaki fark, en yakin ile yakin
arasindaki fark gibidir. En yakin olan yakin iken yakin olan en yakin degildir; en giiclii olan giiclii olsa bile
giclii olan herkes en giiclii degildir” (Ibn Arabi 2017: 84). Aym gériisleri destekleyen Konevi’ye gore, Kavi,
sahip oldugu izzet ve zitlar1 birlestirmek giiciiyle giiclii olandir. Ayrica, zayif olan hakkinda ‘zayifligi
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giiclendi’ ve ‘ona kars1 zayiflig1 giiglendi’ denilir. Zayiflik, harekete karsi giiglii bir engeldir. Boylece
kuvvet, zayifliga nispet edilmis ve ziddiyla nitelenmistir (Konevi 2014: 169-170).

Dolayisiyla, katilimeinin Tanr1 tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda gézlemlenen
pasiflik ve glcli olmak gibi geliskili 6zellikler, aslinda ayni ismin farkli tecellileri olarak anlasilabilir.
Bundan hareketle, giiclii olmak Kavi isminin saglikli yansimasi; giigsiizliik ve pasiflik ise Kavi isminin

patolojik yansimasi olarak yorumlanabilir.

Ayrica, Mitheymin isminin Kadir ve Kavi isimlerini igermesi, Ilahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim,
baska bir ilahi ismi icerebilir” kaidesinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu durum, ilahi isimlerin

birbirleriyle olan derin baglantisini ve ¢ok katmanli anlamlarini ortaya koymaktadir.

e Miiheymin ile Miimin Isimleri Arasindaki Etkilesim

Sozliikte “giiven ig¢inde bulunmak, korkusuz olmak” anlamindaki emn (emén, eménet) kokuniin
“if*al” kalibindan tiireyen mii’min kelimesi “inanip tasdik eden; baskalarmin giivenli olmasini saglayan,
vaadine giivenilen” manalarma gelir (Topaloglu 2020: 31, 556). Yani Miimin isminin ii¢ ana anlam igerdigi
sOylenebilir; giiven i¢inde bulunan (giivende olan), baskalarna giiveni saglayan (giivenilen) ve siiphe
duymadan tasdik edendir. ibn Arabi’ye gore, Miimin, diledigi kullarinin nefsine giiven veren zattir. Miimin
isminin tecellilerinden biri, sana glivenin senin tarafindan saglanabilmesi i¢in bir gii¢ verilmesine ihtiyag
duydugunu hissetmendir (Ibn Arabi 2017: 49). Ayrica, Gazzali’nin Miimin ismini serh ederken onu Kavi
ismiyle iliskilendirdigi goriiliir. Bu anlamda Gazzali sdyle der: “Simdi diismanlar tarafindan aranan bir insan
diistinelim: Tek basina, dar bir cember icindedir, zaafindan dolay1 da organlar1 hareket edememektedir.
Hareket etse bile silah1 yoktur, silahi olsa dahi diismanlarina karsi tek basina mukavemet edemez. Askerleri
oldugu takdirde dahi bunlarin maglup olup dagilmasindan emin olmadig1 gibi sigiacak bir kalesi de yok.
Tam o sirada birisi ¢ikiyor, onu takviye edip gii¢lendiriyor, ona silahlari, askerleri veriyor, etrafina saglam
bir kale insa ediyor. Ona emniyet ve eman nimetini tattirryor. Iste bdyle olan kisinin, soziinii ettigimiz kisi

hakkinda “miimin” diye isimlendirilmesi gayet yerinde olur” (Gazzali 2022: 81).

Katilimcinin “gii¢ varsa giiven var, gii¢ giiven demek, gii¢lii bir yapida birisiysen o da giiven, eger
karsindaki kisiyi ¢cok giigliiyse seversin. Gugliiyse giivendeyim” ifadeleri, onun her seyi kontrol etme
arzusunun temelinde guvenlik ihtiyacinin yattigin1 gostermektedir. Katilimciya gore, giic olmadan gergek
bir giiven duygusu olusamaz. Bu anlayisla hem kendisini hem de ¢evresindekileri degerlendirirken "gli¢"i
bir arag, "giivenligi" ise ulagilmasi gereken asil hedef olarak gormiistiir. Nitekim katilimei, Allah’in her sey

iizerinde mutlak hakimiyetini hissettiginde kendisini tam bir uyum ve giiven ic¢inde hissettigini ifade
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etmistir. Benzer sekilde, annesini giiglii olarak algiladiginda da onun yaninda kendini giivende hissetmistir.
Bu ornekler, katilimei i¢in kontrol ve giiciin bir giivenlik kaynagi oldugunu; Mitheymin ve Kavi isimlerinin,

onun hayatinda Mii’min isminin tecelli etmesine zemin hazirladigini ortaya koymaktadir.

Ayrica katilimcinin “Gili¢ varsa giiven var, giiven huzur demek™ ifadesi, onun diisiince yapisinda
glic, given ve huzur kavramlarinin birbiriyle i¢ ice gectigini gostermektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, Kavi ve Mii’min isimlerinin birlikte tecelli etmesi, dogal bir sekilde Selam isminin de
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ciinkii giic ve giivenlik birlestiginde, bireyin i¢ diinyasinda baris ve
siikdnet hakim olur. Bu durum ilahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim baska bir ilahi ismin tecelli etmesine
yol agabilir” ve “Ilahi isimler birbiriyle irtibath ve i¢ i¢edir” kaidelerinin agik bir géstergesidir. Zira teoriye
gore, bir Ilahi ismin hiikmii, bagka bir Ilahi ismin ortaya ¢ikmasmin 6n kosulu, tamamlayicist ya da
dengeleyicisi olabilir. Bu, Ilahi hikmetin insan psikolojisindeki derin tecellilerinden biridir. Ciinkii insan,

ancak Ilahi isimlerin kendi i¢indeki dengesiyle olgunlasir ve kemale ulasir.

1.2 Rahim ismi

a. Rahim Isminin Genel Anlam Cercevesi

Sozliikte “merhamet etmek, severek ve actyarak korumak™ anlamindaki rahmet (runm, merhamet)
kokiinden tiireyen rahman kelimesi “sefkat ve merhamet eden, actyan” demektir. Kelimenin kok manasinda
“yufka yiirekli olmak, acimak, birinin {ziintiisine ortak olmak” gibi beseri-duygusal unsurlar
bulundugundan Allah’a nisbet edildiginde “sonsuz merhametiyle lutuf ve ihsanda bulunan” seklinde anlam
verilmistir (Topaloglu 2007). Rahim ismi ise, ahirette sadece miiminlere aciyan, merhamet eden, bagislayan;
sifatlarinda ve isimlerinde her zaman rahmetiyle tecelli eden, miimin kullarma calistiklarmin karsiligini

rahmetiyle veren anlamlarina gelmektedir(izgi 2023: 16).

b. Rahim isminin Baz1 Psikolojik Yansimalar

Rahim Saghkh Patolojik
Merhamet etmek Merhametli olma Asirt merhamet ve miisamaha
Sefkat gostermek Acitma ve affetme Duygusal istismara agiklik

Tablo 5. Rahim Isminin Temel Anlamlarinin Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalart
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Saghkh Psikolojik Yansimalar

e Merhametli olma: Kisi, bagkalarinin duygularina karsi1 duyarhdir; aci ¢eken biri gordiigiinde
yardim etme arzusu duyar. Bu, i¢ten gelen bir sefkattir.

e Empati yetenegi: Rahim isminin yansimasiyla birey, bagkasinin i¢ diinyasini anlayabilir,
duygularini paylasabilir.

e Koruyucu ve Kkollayic1 davramslar: Yakin ¢evresine, 6zellikle daha zayif olanlara karsi koruyucu
bir tavir gelistirir (6rnegin ¢ocuklara, yaglilara veya hayvanlara karsi).

o Affedicilik: Kisi, kendisine zarar verilse bile kin tutmak yerine bagislayici olmaya daha yatkindir

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Asiri miisamaha ve sorumsuzluk: Rahim ismini "nasil olsa Allah affeder" seklinde yorumlayarak,
kisinin sorumsuzluk ve asir1 miisamaha igine girmesi patolojik bir durumdur. Giinah islemeye
devam etme, hata yapmaktan c¢ekinmeme ve tovbeyi erteleme egilimi goriilebilir. Bu, dini
sorumluluklardan kaginma ve ahlaki degerlerde gevseklik seklinde tezahiir edebilir.

o Gercekci olmayan beklentiler: Aile veya toplumun, ismin ilahi anlami nedeniyle bireye "her
zaman sefkatli ve anlayisli" olmay1 beklemesi, bireysel 6zgiirliiklerle gatisabilir. Bu, dissal
dogrulama arayisina veya 6fke yonetimi sorunlarina neden olabilir.

e Sucluluk ve yetersizlik hissi: Yeterince yardimci olamadigini diisiindiigiinde yogun sugluluk
duyar; bu da depresif egilimlere zemin hazirlar.

¢ Duygusal istismara acikhk: Siirekli anlayis gosteren, affeden bir kisi; manipiilasyon, istismar ve
duygusal somiiriiye daha agik hale gelebilir.

e Pasiflik ve irade zayifh@i: Empati ve merhamet yanlis anlasildiginda, kisi kendine yapilan
kotiiliiklere karsi ses ¢ikaramaz, pasiflesir.

e Smmr koyamama: Merhameti nedeniyle hayir diyemez, somiiriilmeye agik hale gelir. Bu, bagimli
iligkiler gelistirmesine neden olabilir.

e Kaurtaric1 kompleksi: Bagkalarinin sorunlarini siirekli ¢ozmeye ¢aligma, kendini onlarin duygusal

yiikiinii tasima zorunlulugunda hissetme hali.
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c.  Rahim Isminin Katthmcinin Tann Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki

Etkisi

Saghkh Yansimalar

Tanr Tasavvuru Benlik Algisi Yansima
“Allah yumusak ve Merhametli” “Benim 6ziimde merhamet var. Allah’in merhametli | Merhametli
yoniinii kendimde goriiyorum.” olma
“Cennet bana daha gergek¢i geliyor Allah
kullarma onu yapmaz gibi ¢ilinkii biliyorum | “Cocuklari seven biriyim. Duygusalim. O kadar
Allah ¢cok merhametli. Cehennem gergektir ama | duygusaldim ki bdyle bir toplumda olumsuz bir sey Empati yetenegi
bazen diyorum ger¢cek degildir. Kur’an-1 | oldugunda aglayabiliyordum.”
Kerim'de de atilacagina dair ayetler var. Ama
tehdit gibi bazen anneler yapar. Bu yiizden | “Ben glivenmeyi ve givenilmeyi seven, samimi
bazen yapamadiklarim oldugu zaman Allah | biriyim”
affeder diyorum. Allah annelerden, annedeki
merhametten daha ¢ok merhametli. Hani bir | “Allah’in beni sevdigine inaniyorum, beni yarattiysa
giinah igledikten sonra bana dogrudan bir bela | beni seviyordur diye disiiniiyorum. Sevdigi kulu
gelmedi” oldugumu diisiiniiyorum.”
“Ben su zamana kadar hi¢ Allah’in bana yardim | “Ben kendimi cehenneme yakistiramiyorum, Allah
etmeyecegini  diisinmedim. Beni yalmiz | yapmaz bunu, yakmaz bizi. Kimseye kotuluk o
biraktigini diisiinmiiyorum. Allah sikistigimda | yapmiyorum  diyorum.  Ibadetlerimi  yapmaya Affedicilik

yardim eden, destek veren, Oyle tasavvur
ediyorum.”

calistyorum iyi olmaya ¢alistyorum. Sanki hani dostsa,
arkadassa iyi insanlar1 yakmaz diye diistindiim”

Tablo 6. Rahim isminin 1.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda ve Benlik Algisinda Saglikli Yansimalari (Uyumluluk)

Katilimcinin Tanr1 tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda Rahim isminin tecellileri

goriilmektedir. Katilimer Allah’t yumusak, merhametli, anne gibi tahdit eden ama yerine getirmeyen,

merhametinden dolay1r cehenneme atmayan, affeden, giinah islendiginde dogrudan bela gondermeyen,

annelerden daha merhametli, yardimci ve yalniz birakmayan, kullarin kendisine bagli oldugu, az taninan,

anne gibi ilk basta kizip sonra affeden, ne kadar hata yaparsa yapsin ona sarilan ve kabul eden biri olarak

tasavvur etmektedir.

Ayni zamanda katilimer kKendisini merhametli, samimi, dost canlisi, giivenmeyi ve giivenilmeyi

seven, herkese faydali olmaya calisan, kimseye kotiiliik yapmayan, ¢ocuklari seven, iyi olmaya ve

ibadetlerini yapmaya calisan, bazen ¢cok merhametli bazen sert, insanlarin arasinda yalniz hissedebilen ama

Allah’1n yaninda olduguna inanan biri olarak algilamaktadir.
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Bu tanimlamalarda Rahim isminin “merhamet eden, sefkat gosteren, aciyarak koruyan” anlamlari

belirgindir. Bu algilar da merhametli olma, empati yetenegi, affedicilik, kollayic1 davramslar gibi

yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarm Rahim isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari

arasinda yer aldig1 soylenebilir. Burada katilimcimin Tanr1 tasavvurunun, benlik algisi ve ebeveyn algisiyla

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Patolojik Yansimalar

Tann Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algis1 Yansima
“Cezalar, zebaniler vesaire sanki | “Soyle  tasavwur  edebilirim, | “Bazen giinlik hayatimda, anneme | Asir1
bana cennet tarafi daha gercekei | simarik. Simarttigimin | her seyi damsiyorum, damisirim ama | Misamaha
geliyor. Yani sanki cehennem | farkindayim onu  dizginlemem | bazen hi¢ danismiyorum, kendimce | V€ uk
gercekci gibi degil. Igsel olarak | lazim.  Dizginlersem  Allah’mn | yapiyorum, sonra takildigim yerde sorumsuziu

bir anne olarak tasavvur ediyor
olabilirim Allah’1. Hani bazen
anneler bak seni yakarim deyip
yapmazlar merhametten ya da
seni doverim der ama dovmez.
Anne affediyor, ilk basta kiziyor,
sonra affediyor. Ben ne kadar

yanlis yapsam hep bana
sartliyor,  hatalarrmi  kabul
ediyor”

“Allah beni yarattigina gdre ben
ona bagliyim. O da bana bagl.
Ama tasavvur edemiyorum yani
bagliligini. O yiizden ¢ok git gel
yapiyorum aslinda orada sabit
kalmak istiyorum ama bagh
degilim. Demek ki Allah’1 her
halde az tamidigim igindir.
Allah’1 tanimaya c¢aligsam daha
sevecegim, seversem baglilik da
olur”

yaninda daha huzurlu olurum”

“Bazen kendimi gereksiz
hissediyorum. Insanlara faydal
olamadigim,  pasif  oldugum

zamanlarda en ¢ok”

“Disaridan ¢ok merhametli ve dost
canlis1 goriiniiyorum ama o kadar
degil. Bazen ¢ok yumusak, bazen
cok sert.”

“Biylik seylerde karar vermem
gerekirse o anda ¢ok zorlaniyorum
kararsiz oldugum i¢in. Sonrasinda
bir anda karar verebiliyorum”

“Kendimi suclayict tarafim ¢ok
fazla var. Acemi oldugumu da
diistinliyorum. Bu zamana kadar
keske daha tecriibeli olsam”

gidip anneme soruyorum, anne bgyle
boyle oldu, ne yapsam falan? Belki ilk
basta kiziyor falan ama sonrasinda
beni manevi olarak sarmaliyor”

“Annemle iletisimimiz vardi ama
kaliteli bir iletisim yoktu. Kaliteli bir
bag yoktu. Cilinkii biz 6 kardesiz.
Bizimle birebir bag kuramadi. Koy
hayatinda yogun bir tempoda yasamus.
Hani canim kizim deyip bdyle
sartlamiyor. Anne degil baba dyle. Iste
dedim ki annesinden goérmedi. O
yiizden evet seviyor. Hatta bana bagh
ve hatta bazen bagimli oldugunu
digiiniiyorum siirekli beni arar, eder
ama camim cicim demez. Tath sozler
sOylemez ciddi bir kadin ama beni
sevdigini bilirim. Babamla da bagimiz
kaliteli yonden ilerledi, siikiirler
olsun.”

Gergekgi
olmayan
beklentiler

Yetersizlik
hissi

Pasiflik

Tablo 7. Rahim isminin 1.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalart

(Uyumluluk)
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Katiimcmin Tann tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda patolojik psikolojik
yansimalar da mevcuttur. Katilime1r Allah’x cehenneme atmayan, anneler gibi tahdit eden ama yerine

getirmeyen, merhametten cennet tarafi daha gergek biri olarak tasavvur eder.

Ayni zamanda katilime1 kendisini simarik bir kul ve ¢ocuk gibi olan, pasif ve faydali olamadiginda
gereksiz hisseden, cennet tarafina daha ¢ok inanan, kendini cehenneme yakistirmayan, Allah’a olan
bagliligini tam kavrayamayan, Allah’a bagli olan ama baglilig1 sabit olamayan, Allah’1 tam tanimamis ama

tanidik¢a onu daha ¢ok sevecek ve ona olan baglilig1 daha kaliteli hale gelecek biri olarak tanimlamaktadir.

Bununla birlikte katilimc1 annesini ciddi, annesinden sevgi gérmemis, ¢ocuklarini seven ama
sevgisini gosteremeyen ve tathi sozler sdylemeyen, kaliteli bir iletisimi ve bagi olmayan biri olarak

algilamaktadir.

Bu algilar asir miisamaha ve sorumsuzluk, gergekci olmayan beklentiler, yetersizlik hissi, pasiflik
ve duygusal istismar gibi yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin Rahim isminin patolojik diizeydeki
psikolojik yansimalar1 arasinda yer aldigi soylenebilir. Burada katilimcimin Tanri tasavvurunun benlik

algisiyla uyumsuz oldugu goriilebilir.

1.3 Miihiymen ve Rahim isimlerinin Arasindaki Psikolojik Etkilesim

(Rahim Anne ve Miiheymin Olmak Isteyen Cocuk)

Burada katilimci Allah’t ve ebeveynlerini devre disi birakilabilen, pasif, gii¢siiz, otoritesiz biri
olarak tamimlarken; kendisini her seyi yapabilme imkanina sahip biri olarak tanimlamaktadir. Bagka bir
deyisle “yeterince Mitheymin olmayan Allah ve ebeveyn karsisinda Miitheymin olmaya ¢alisan gocuk ve
kul” tasavvuru 6n plandadir. Ancak Katilimer yoruldugunda ve zorluklarla bas edemediginde Allah’1 ve
ebeveynini merhametli ve affeden bir anne gibi goriirken: kendisini simarik bir ¢ocuk ve kul olarak
tammlamaktadir. Bu durumda, “Rahmin olan Allah ve anne karsisinda rahmete ve yardima muhtag olan
cocuk ve kul” tasavvuru devreye girmektedir. Katilimei tekrar giiglendiginde ise yeniden Mihaymin olmaya
calismaktadir. Bu dongude, katilimcinin Tanr1 tasavvurunda, benlik ve ebeveyn algilarinda bu iki ismin
(Miiheymin ve Rahim) i¢ ice gectigi gérilmektedir. Bu durum da Ilahi isimler teorisinin “isimler birbiriyle
irtibath ve i¢ igedir” kaidesinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak tekrarlanan bu siregte
pasiflik, agir1 miisamaha ve affedicilik istismari, asir1 kontrol etme egilimi gibi yansimalar bulunmaktadir.

Bu yansimalarm Miitheymin ve Rahim isimlerinin patolojik diizeydeki yansimalar1 arasinda yer aldigi
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soylenebilir. Dolayisiyla katilimcinin Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinda tekrarlanan bu siirecin saglikli

olmadig1 sdylenebilir.

Tann Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algis1

“Ben simarik bir gocugum ama otoriter bir anne baba olsa daha az simarirsin. Otoriter olmayinca sanki
glicsiiz ama o aslinda merhametten. Giigsiizliik diyorum ama bence merhametinden dolay1 anneler boyle.
Hani anne her sekilde seni affediyor. Kucak agmig gibi tabiri caizse, 0 her zaman orada. Hani pasiflik
gibi, aslinda bir dost her sekilde annem”

“Istedigim zaman gidiyorum, geliyorum git gel yaptyorum. Aslinda giizel bir sey. Her haliikirda Allah’1n
orada oldugunu bilmek giizel. Giivende hissediyorum. Ama bazen giizel bir sey degil. Bence bu yipratici,
yani saygisizlik. Yani bence anne baba tamam, ama Allah’in 6yle olmamasi lazim”

“Simarttigimin farkindayim, onu dizginlemem lazim. Dizginlersem Allah’in yaninda daha huzurlu
olurum. Evet, huzurluyum oradayken ama bazen bdyle bir nefis kabariyor. Bir anda yapabiliyorum,
edebiliyorum, niye yapmayayim, niye etmeyeyim diye tesebbiis ediyorum. Bir siire yapiyorum ama
sonrasinda takiliyorum, geri gidiyorum. Aslinda o gidip gelmelerdeki seyler hosuma gitmiyor. Gidiyorum
oradan tekrar sarj aliyorum, giicleniyorum. Tekrar simariyorum. Desarj oluyorum, gii¢cleniyorum.
Giiglenince simartyorum, geliyorum. Burada o glictimii kullantyorum. Mesela, bazi ¢ocuklar, gencler var,
anne babalarmdan zorla para alirlar, gelirler, harcarlar, tekrar para alirlar.”

“Hani istedigin zaman birak, istedigin zaman al. Istedigin zaman demek bir ceza m1 gérmem lazim acaba?
Simarik bir kullanig”

“Elimden geleni yapiyorum. Ben faydali olmaya calistyorum. Parayr ben kazamyorum. Birikim
yapacagim, giiclii olacagim, giizelligim var. Her seyi ben kendim yapabilirim gibi geliyor. Bazen her seyi
ben yapabilirim, giicliiyiim, yaparim, ederim diisiincesindeyim. Allah beni yaratmis her seyi yapabilme
zekam var. Her seyle bani donatmis. Her sey kontroliim altinda. O seyi yapabiliyorum, edebiliyorum.
Vesaire herkes yapiyor, her sey yolunda tikir tikir. Hani sanki Allah olmasa da olur gibi. Sonrasinda
bakiyorum orada bir yoruluyorum, yapamiyorum, geriliyorum. Sonrasinda yine her zamanki gibi orada
bekleyen devre dis1 biraktigim biri var. Evet, bir seyler yapmaya calistyorum ve kendimce giiglii vesaire
falan ama bas edemeyince hemen simarik ¢ocuk, anne de orada zaten. Orada simariyorum biliyorum ki
gidersem Allah beni affeder. Bir bakiyorum, beceremiyorum, hatalar yapiyorum. Kendimi giigsiiz
gorliyorum. O zaman doniiyorum.”

Tablo 8. Milhiymin ile Rahim Isimlerinin, 1.Katihmcinmn Tanr1 Tasavvuru, Benlik Algis1 ve Ebeveyn Algis1 Arasindaki
Psikolojik Etkilesimi (Rahim Anne ve Mitheymin olmak Isteyen Cocuk)
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Ozet

Isim Yansima Tann Aciklama Ortaya
Sekli Tasavvuru ile Cikan
Benlik Algisi Isim
Katilimer  Tanri’yt Hakim olan ve | Kavi
Saglikli Uyumlu tahakkiim sahibi olarak tasavvur ettigi gibi; | Mimin
kendisini de her seyi kontrolii altinda
1.Miheymin . . Selam
] tutabilen biri olarak algilamustir.
Ismi
Katilimc1 Tanr1’y1 bazi durumlarda pasif
Patolojik Uyumlu ve gligsiiz biri olarak tasavvur ettigi gibi;
kendisini de pasif ve gigsiz biri olarak
algilamustir.
Katilimer Tanr1’y1 merhametli biri olarak | Hayy
Saghkli Uyumlu tasavvur  ettigi  gibi;  kendisini  de | Muhyi
. merhametli biri olarak algilamustir.
2.Rahim Ismi
Katilime1 Tanrr’y1 tehdit eden ama yerine
Patolojik Uyumsuz getirmeyen bir anne gibi tasavvur ederken;

kendisini de simarik bir ¢ocuk gibi

algilamustir.

MuUheymin ile

Rahim isimleri

Katilimer Kendini giighii gordigiic donemlerde Tanri'y1 pasif ve etkisiz olarak

degerlendirmis, kendisini her seyi kontrol edebilen bir konumda (Miiheymin roliinde)

gormiistiir. Ancak tiikenmislik yasadiginda bu algi tamamen degismis, Tanr1’y1 sefkatli

bir anne gibi (Rahim) olarak tasavvur ederken, kendini ¢aresiz “sumarik” bir ¢ocuk

pozisyonuna koymustur.

Tablo 9. Ozet (1.Katilimei)
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2. Ikinci Katthmernin (2.K) Analizi

2.1 Latif ismi

a. Latif Isminin Genel Anlam Cercevesi

Latif kelimesi “nazik ve yumusak davranan, yumusaklikla muamele eden” demektir. Latif Allah’in
isimlerinden biri olarak “fiillerini rifk ile gergeklestiren, kullarna iyilik ve merhamet eden, yaratilmiglarin
ihtiyacini en ince noktasina kadar bilip sezilmez yollarla karsilayan, zati duyularla algilanamayan, en gizli
ve ince hususlar1 dahi bilen” anlamlarina gelmektedir (Topaloglu 2003: 108). Ayni zamanda Latif, kullarina
bilmedikleri yerden lltfeden ve ummadiklart yerden menfaatlerini hazirlayandir (Fahreddin er-Razi
1323/1906: 185). Yine de Latif, akillarin ve hayallerin 0tesinde dar ve uzak kapilardan fayda ve menfaatleri
ulusturan, seyleri, zitlar1 suretinde gizleyendir (Zerruk 2007: 79). Dolayisiyla Latif ismi, yumusak ve nazik
olan, yumusak davranan, ince olan, ayrmtili ve ince islerin biitiin inceliklerini bilen ve yapan, bilinmedik ve
beklenmedik yerlerden ihsanda bulunan ve zorlugu kolaylastiran, hayir elde edilip ser defedilecek seyleri

kolaylastiran ve hazirlayan, rahmetini gizli yollarla ve uzak kapilardan ulastiran anlamlarimni igerir.

b. Latif Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalan

Latif Saghkh Patolojik
Yumusak ve ince I¢sel incelik Asir1 hassasiyet
Liitufkarhk Incelikli iyilik yapma Asir fedakarlik
Gizliden destek olma Goriinmeyen yardimlarda bulunma Dogrudan iletisimde zorluk

Tablo 10. Latif Isminin Temel Anlamlarmin Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimlar

o lcsel incelik ve anlayis: Kisi, baskalarinin duygu ve ihtiyaglarin1 derin bir sezgiyle fark eder ve
bunlara sefkatle yanit verebilir.
e Duygusal zarafet ve incelikli ifade: Kisi duygularii kirmadan, yumusak bir dille ifade eder;

empati yetenegi gelismistir.
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Incelikli merhamet ve yardim etme arzusu: Yardimseverlik, bagkasinin onurunu zedelemeden
yardim etme egilimi. Kisi, yardim ederken biiyiik gosterisler yerine sessiz, sade ama etkili
yontemler tercih eder.

Nezaket ve zarafet: Latif isminin en belirgin yansimasi, bireyde incelik, nezaket ve zarafet
gelistirmesidir. Bu kisiler, baskalarina kars1 nazik, kibar ve anlayisli olmay1 benimserler.

Derin sezgi ve ruhsal hassasiyet: Latif isminin tecellisine mazhar olan kisi, baskalarinin duygusal
hallerine kars1 daha ince ruhlu ve hassas olabilir. Bu kisi, manevi derinlik, sezgi giicli, olaylarin
arkasindaki anlami hissetme kabiliyeti olur.

Incelikli diisiinme: kisi ince diisiinceli olur ve kiigiik seylerde biiyiik anlamlar bulabilir.
Yumusak davramslar: kisi, kirmadan, incitmeden iletisim kurar; sdzleri ve eylemleri bagkalarina
huzur verir.

Ince gozlem ve derin anlayis: Karmasik durumlar1 ve duygular yiizeysel degil, derinlikli ve ¢ok
boyutlu algilar.

Duygusal zek& ve sabir: kisi, duygusal zekasi daha yiiksek olur ve zor durumlarda sabirla
yaklasabilir.

Detaylara odaklanma ve derinlemesine anlama: Latif isminin "en ince ayrintiy1 bilen" anlamu,
saglikli diizeyde bireyde analitik diisiinme ve detaylara dikkat etme yetenegini gelistirir. Ylizeydeki
goriinlisiin Gtesine gecerek olaylar1 ve insanlar1 daha derinlemesine anlama ¢abasi i¢inde olabilir.
Bu, daha genis bir perspektiften bakabilme yetenegi gelistirebilir ve daha bilgece kararlar almasini
saglayabilir. Bu, problem ¢6zme ve iliskilerde daha nitelikli ¢ikarimlar yapmasina yardimci olur.
Oz farkindalik: kisi, kendi duygularm ve diisiincelerini daha ince bir sekilde algilar. Bu da 6z
farkindalig1r artirir ve kisinin kendini daha iyi tanimasina, duygularmi saglikli bir sekilde
yOnetmesine yardimci olur.

I¢gorii: Latifin incelikle iliskilendirilen dogasi, psikolojik i¢ goriiyii artirabilir.

Manevi biling ve derinlik: Latif ismi, gorinenin Otesindeki ince manevi hakikatleri, ilahi
hikmetleri ve giizellikleri fark etmeye yonlendirir. Kisi olaylarin ve varliklarin sadece zahiri (dis)
yiiziine degil, batini (i¢) anlamlarma da bakmaya baglar, manevi diinyas1 zenginlesir ve manevi
bliylime arayisini gii¢lendirir.

Estetik duyarhhk: "Incelik" ve "giizellik" anlamlari, kiside estetik duyarliligin gelismesine yol
acabilir. Sanata, dogaya ve giizellige kars1 daha derin bir takdir hissi gelistirebilir, estetik zevklerin
gelismesine ve yaratici yonlerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir.

i¢sel dinginlik: Her seyin Allah'mn liitfu oldugunu ve O'nun her tiirlii inceligi bildigini idrak etmek,
kiside derin bir teslimiyet ve i¢sel dinginlik hali olusturur. Bu, kisinin bilinmezlikler karsisinda bile

icsel bir sakinlik saglayabilir.
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e Goriinmeyen yardimlar1 algilama: Allah'in en ince lituflarim, kiigiik iyilikleri, beklenmedik
glizellikleri fark etme yetenegi gelisir. Hayatta bazi seylerin fark edilmeyen bir ilahi destekle
kolaylastigini hisseder. Bu da siirekli bir siikiir ve minnet duygusunu besler.

o lyimserlik ve pozitif bakis acis1: Allah'in umulmadik yerlerden riziklandirdigina ve iyilikler ihsan
ettigine inanmak, kiside yasamin zorluklar1 karsisinda bile bir umut ve iyimserlik duygusu yaratir.
Bu da stres ve kaygiyla basa ¢ikmada yardimci olabilir

e Lutuf ve ihsan sahibi olma: Allah'in kullarina litufkar olmasi gibi, bu ismin bilincinde olan kisiler
de cevrelerine karsi comert, yardimsever ve liitufkar olmaya egilimlidirler. Kargilik beklemeden
iyilik yapma, baskalarinin ihtiyaglarini gérme ve giderme arayisi i¢cinde olabilirler.

e Hosgorii ve affedicilik: Liituf ve ihsan anlami, kisinin hosgdriilii ve affedici olmasima katkida

bulunur. Hatalara kars1 daha anlayigh olabilir.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Agsiri hassasiyet ve kirllganhk: Saglikli incelik, patolojik diizeyde asir1 hassasiyet ve kirilganliga
doniisebilir. Kisi, en kiiglik elestiriden veya olumsuzluktan dahi derinden etkilenebilir, siirekli
almma egilimi gosterebilir, elestirilere tahammiil edemeyebilir ve siirekli incinmis hissedebilir. Bu
durum, stirekli bir magduriyet hissi, iligkilerde ¢atismaya, sosyal fobi, anksiyete veya depresyon
gibi sorunlara yol acabilir.

e Asiri detaycilik ve takinti: "En ince ayrintilar1 bilme" algisi, asir1 detayciliga, miikemmeliyetgilige
ve takintili davranislara neden olabilir. Kisi, gereksiz detaylara takilip kalabilir, islerini bitirmekte
zorlanabilir ve bu durum islevselligini olumsuz etkileyebilir.

¢ Yargilama: Kisi, baskalarmin en ince niyetlerini, gizli kusurlarini siirekli analiz etme ve bunlara
gore sertce yargilama egilimi gelisebilir. Bu, insan iliskilerini zedeler ve kisiyi yalnizlastirabilir.

o Pasif direnis, cekingenlik ve dogrudan iletisimde zorluk: Latif’in ince yapisi, bireylerin
dogrudan veya iddiali olmalarini zorlastirabilir. Latif isminin "yumusaklik" ve "incelik" anlamlari,
bazen pasiflige, cekingenlige ve kaginmaci davramglara evrilebilir. Naziklik vurgusu, ¢catismalardan
kacinma egilimine yol acabilir. Bu durum, bireylerin gerekli yiizlesmelerden kaginmasina neden
olabilir. Kisi, catismalardan kaginmak adina kendini ifade etmekten ¢ekinebilir, haklarmi
savunamayabilir veya kendi ihtiyaglarini geri plana atabilir.

¢ Simir koyamama: Bagkalarmi incitmekten korktugu i¢in duygularim bastirabilir, pasiflesebilir ve
edilgen bir konumda kalabilir.

o Ilcte biriktirme: Acik iletisimden kaginma ama iginde kirilmalar gizlice biriktirebilir.
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Duygusal tiikkenmislik: incelik ve naziklige asir1 odaklanmadan kisi, bagkalarmin duygularina o
kadar ¢ok 6nem verebilir ki kendi ihtiyaglarini ihmal edebilir veya duygusal olarak yorgunluk ve
titkkenmislik hissedebilir

Tembellik ve sorumluluktan kaginma: Her seyin Allah'in litfu olduguna asir1 vurgu yapmak,
kisinin kendi ¢aba ve sorumluluklarini gbz ardi etmesine, yanlis bir tevekkiil anlayis1 gelismesine
ve pasif bir bekleyis icine girmesine neden olabilir.

Bagimhihk ve beklenticilik: Liituf ve ihsan kavraminin yanls anlagilmasi, kiginin stirekli olarak
bagskalarindan veya ilahi giigten kurtarici bir liituf beklemesine ve sorunlar1 ¢ozmek yerine digaridan
bir miidahale beklemesine yol agabilir. Bu durum, bagimlilik egilimini artirabilir ve kisisel
gelisimini engelleyebilir.

Kararsizhk: Incelik ve detaylara dikkat, bazen asir1 diisiinmeye doniisebilir. Kisi, her seyi en ince
ayrintisina kadar degerlendirmek isterken karar vermekte zorlanabilir.

Manipiilatif davramslar: “Ince yollarla hallederim” diye kisi, kendi "incelik" ve "zarafet" algisin
kullanarak baskalarmi duygusal olarak manipiile etmeye ve dolayli yollardan hedeflerine

ulagmak yonelebilir. Magdur rolii oynama, pasif-agresif davraniglar sergileme veya siirekli

bagkalarinin onayini arama gibi egilimler goriilebilir.

c. Latif Isminin Katihmcinin Tanr1 Tasavvur ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkisi

Saghkh Yansimalar

Tann Tasavvuru Benlik Algis Ebeveyn Algisi Yansima
“Onun Cemil (giizel) oldugunu biliyorum. Son | “Insanlar1  ¢ok seviyorum. Insanlara | Babam  bizim | Yardim etme
zamanlarda merhametli oldugunu gordiim. | yardim etmeyi seviyorum. Insanlari bir | igin her seyi | arzusu
Allah'in litfunu  etkileyici bir sekilde de | araya getirmeyi genel olarak seviyorum. | yapti. Bazen | . szl
gordiim. Sadece kendimde degil, bagkalarinda | Cok sayida insanla disar1 ¢ikmay | ifade yolu yanlis glcileimi goziem
da goriiyorum. Mesela, nisanlihgin bitmesi | seviyorum. Ozellikle birgok insanla | ya da daha iyi &
konusunda Latifti ve benimle duruyordu ¢iinkii | tamsmay1  seviyorum. Herkesin kim | olabilirdi ama o | [ ijtuf ve ihsan
hi¢ gormeyecegim bir sey ortaya c¢ikti. | oldugunu, ne yaptigim ve kendini &zel | bizim icin | sahibi olma
Tesadiifen her sey aniden ortaya ¢ikti. | kilan seylerin ne oldugunu bilmek isterim. | endiseleniyor.
Normalde gérmeyecektik ve devam edecektim. | Yardim etmeyi severim. Kendimi mevcut | Bunu son | GOrlinmeyen
Latif oldugu icin insana bir seyler aciga ¢ikarir. | ve goriniir hissetmeyi seviyorum ancak | dénemde y?r‘ilmla“
O bana yardimci olacak seyleri gonderiyor. | daha fazla dikkat ¢ekmeyi sevmiyorum.” | siklikla agtiama
Beni hatirliyor. Beni goriiyor” gordyorum. Dinginlik

Tablo 11. isminin 2.Katilmeinin Tann Tasavvurunda, Benlik Algismda ve Ebeveyn Algisinda Saglikli Yansimalart (Uyumluluk)
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Katillmcmin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda Latif isminin tecellileri goriillmektedir.
Katilime1 Allah’t Latif ve merhametli, litfunu gosteren, yardimer olacak seyleri gonderen, kulunu goren,
hatirlayan ve onunla duran, aniden ve beklenmedik bir sekilde normalde kulunun géremeyecegi gizli seyleri
ortaya cikaran, ancak kendisine yaklasmaya c¢alisanlarin krizlerinin artmasindaki goériinmeyen hikmeti

gizleyen ve bazen lutfu anlagilmayan biri olarak tasavvur etmektedir.

Ayn1 zamanda katilime1 kendisini Allah’in etrafindaki litfunu géren ve hisseden, insanlar1 seven,
insanlarla tanigmay1 ve bir araya gelmeyi seven, nazik davranan, yardimci ve faydali olmaya calisan,
gOoriistiigii insanlar ve onlarin ayrit edici 6zellikleri hakkinda ince bilgi edinmekten hoglanan, kendisine karsi
yumusak bir tavir sergilemeye c¢alisan, daha fazla dikkat ¢ekmeden kendini gériiniir hissetmeyi seven biri

olarak tamimlamaktadir.

Katilimc1 babasim da anlagilmayacak bir sekilde cocuklarina iyilik yapan ve menfaat saglayan biri

olarak algilamaktadur.

Katilmcmin Allah tasavvurunda ve benlik algisinda Latif isminin” yumusak ve nazik olan,
bilinmedik ve beklenmedik yerlerden ihsanda bulunan” anlamlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu algilar yardim etme
arzusu, ince gozlem egilimi, Lituf ve ihsan sahibi olma, goriinmeyen yardimlari algilama, dinginlik gibi
yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin Latif isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari
arasinda yer aldigi sdylenebilir. Burada katilimcimin Tanr1 tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu

gorulmektedir.

2.2 Kayyum ismi

a. Kayyum Isminin Genel Anlam Cercevesi

Sozliikte “dogrulup ayakta durmak, devam ve sebat etmek, bir igin idaresini tizerine almak, gozetip
korumak” anlamindaki kiyam kokiinden miibalaga ifade eden bir sifat olup “her seyin varligi kendisine bagli
olan, kainati idare eden” demektir (Topaloglu 2022:108). Ayni zamanda, kalkmak; ayaga kalmak; dikilmek;
yeniden dirilmek; yukar1 dogru gitmek, ¢ikmak; baglamak ayakta durmak; olmak, var olmak; yer almak,
bulunmak icine almak; sorumlu, mes’ul olmak; korumak goézetmek, kollamak; birinin ihtiyaglarini
karsilamak, ihtiya¢c duydugunda desteklemek gibi anlamlar1 olan kvm koékiinden tiiremis bir isimdir (Cili
2019:192). Gazzali’ye gore, eger varlikta zat1 kendi zatina kifayet eden, varhiginin kivami bir baskasiyla
olmayan, varliginin devamliligi bagka bir varhigi sart kogsmayan bir varlik var ise, iste o mutlak manada

kendisiyle kaim olur (Gazzali 2022:153). Ibn Arabi’ye gore, kul, yerine getirmekle yiikiimlii oldugu
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hususlarda, Cenab-1 Allah’in yardima nail olmak amaciyla bu isme ihtiyacini hisseder (Ibn Arabi 2017:123).
Yeni de Kayyum, varolus i¢in baska herhangi bir seye bagimli olmayandir (Rex 2020: 114). Ozetle Kayyum,
Binefsihi kaim (kendi zatiyla kaimdir), gayrisini mukavvim (baskalarim1 ayakta tutandir) olup cemi
mahliikatin miidebbiri ddim ve baki manasinadir (Sami 1971: 61). Dolaysiyla, Kayyum ismi, sorumlu
olmak, mes’ul olmak, korumak goézetmek kollamak, ihtiyaglara karsilamak, kifayet etmek ve bagh

olmamak, daim ve baki olmak gibi anlamlarmni igermektedir.

b. Kayyum Isminin Baz Psikolojik Yansimalar

Kayyum Saghkh Patolojik

Kendisiyle kaim olmak Kendi ayakta durabilme Asir1 bagimsizlik

(0z yeterlik)

Her seyi ayakta tutmak Sorumluluk sahibi Asir1 miidahale
(tastyicilik)
Sureklilik ve istikrar Istikrarli olma Katilik
saglamak

Tablo 12. Kayyum Isminin Temel Anlamlarimin Saghkh ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimalar

e Sorumluluk bilinci ve 6z disiplin: Birey, kendi tizerine diigen gorevleri yerine getirmeye ve 6z
disiplin gelistirmeye ¢alisir. Hayatindaki diizeni ve siirekliligi saglayabilme giicii hisseder.

¢ Kendi kendine yetebilme ve dayamkhhik: kisi, dissal destek olmadan da bir noktaya kadar ayakta
kalabilir, bagimli degil, bagh iliski kurar, olaylar karsisinda kolayca yikilmaz. Bu bireylerde i¢sel
bir gii¢ ve dayaniklilik hissi uyandirabilir. Bu, kiginin hayatin zorluklartyla basa ¢ikma kapasitesini
artirabilir.

e Durus sergileme: Kisi, olaylar karsisinda sarsilmaz bir i¢ durus sergileyebilir. Kriz anlarinda
bagkalarma da destek olabilecek bir “direklik™ hali vardir.

o Illiskisel kayyumluk: “Varligiyla ortani ayakta tutan insan” olur. Aile, ekip ya da toplum iginde

dengeleyici ve tastyici bir roldedir.
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e Duygusal istikrar: Her seyi ayakta tutma fikri, bireylere duygusal bir denge saglayabilir. Bu,
duygusal dalgalanmalara kargi daha direngli olmay1 ve daha sakin, tutarli bir ruh hali gelistirmeyi
tesvik edebilir.

e Varolussal giivenlik hissi: "Her seyi ayakta tutan" bir giiciin varligina inanmak, kiside temel bir
giiven duygusu olusturur. Belirsizlik ve kaos karsisinda "Kainatin diizeni Kayyum tarafindan
korunuyor" diisiincesi, kaygiy1 azaltir ve i¢ huzuru saglar.

e  Minnettarhk: Varliklarin devamliliginin ve diizeninin Kayyum olan Allah tarafindan saglandigim
idrak etmek, bireyde derin bir minnettarlik ve siikkran duygusu uyandirir. Her seyin kendiliginden
var olmadigini ve bir yaratict tarafindan ayakta tutuldugunu bilmek, yasamin her anina siikiirle

yaklagmayi1 saglar.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Asir1 Bagimsizhik ve Izolasyon: Kendine yeterliligin abartili bir sekilde icsellestirilmesi, bireylerin
baskalarindan yardim istemekten kaginmasina neden olabilir. Bu durum, ihtiya¢ duyuldugunda bile
sosyal destekten uzak durmayi tercih etme egilimine yol agabilir ve saglikli iliskilerin olusmasini
engelleyebilir.

o Bagimhlik ve yetersizlik hissi: Birey, her seyi Kayyum olana yikleyerek kendi yetersizligini ve
acizligini asir1 derecede vurgulayabilir ve dzgliven eksikligine neden olabilir.

e KontrolcUlUk ve asirt midahale: Her seyi kendisinin ayakta tutmasi gerektigini sanir, baskalarina
glivenemez, gorev delege edemez. "Ben olmazsam her sey yikilir" diisiincesiyle tiikenir. Ortami
stirekli kontrol etme ihtiyaci hisseder, bagkalarinin yapmasi gereken seyleri de kendi istlenir. Bu,
iligkilerde bogucu ve sinir ihlalcisi bir figiir olusturur.

e Asin pasiflik ve sorumsuzluk: Kisi, her seyi tamamen Kayyum'a birakarak kendi iizerine diisen
sorumluluklardan kacmabilir. Kisi, kendi cabasinin 6nemsiz oldugunu diistinerek harekete
ge¢cmekten imtina edebilir, kendi iradesini ve eylemlilik hissini zayiflatabilir.

o Katilasmus direnis ve duygusuzluk: Empati yerine sadece yap1 ve istikrar arar.

e Hayal kirikhgr: Kayyum’un "sorumlu gostererek kotiliigii yok edecegini”" diisiinerek diinyada

ideal bir diizen beklemek, gercek hayatta karsilasilan adaletsizliklerle catismaya neden olabilir.
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¢. Kayyum isminin Katiimcinin Tann Tasavvur ve Benlik Algis1 Uzerindeki

Etkisi
Saghkh Yansimalar

Katilimcinin Tanr tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda Kayyum isminin tecellileri
goriilmektedir. Katilimc1 Allah’1 var olan, kullarin1 géren, kullarin islerini hikmetiyle ve ilmiyle yoneten ve

cennette sonsuz yagami veren biri olarak tasavvur etmektedir.

Ayn1 zamanda katilimci kendisini sorumluluk almay1 seven, basariya ¢ok énem veren, sorumlu olan
ve insanlara yardim etmeyi seven, gevresindekilerin sirtin1 dayayabilecegi, bir seye ihtiyag duyuldugunda
ilk adam atan ve hemen iistelenen, bir sey istendiginde reddedemeyen, reddederse vicdan azabi duyan,
hizmet sunan, aktif, gérevlerini yerine getirdiginde hayatin anlamini bulan, her zaman bir seyler yapmasi
gerektigini hisseden, her seyi bitirdiginde kendinden memnun ve mutlu, bagkalara ihtiya¢ duyulmaktan
ve bagimli olmaktan nefret eden, kendine dayanan, “basarili olmaliyim” diisiincesinin baskisini hisseden,
sorumlu olmazsa bosluk hisseden ve ¢oken, sorumlu olmaya aligkan, 6grenmeyi seven biri olarak

tanimlamaktadir.

Ayni zamanda, katilimci babasim sorumlu olan, ihtiyaglarim karsilamak i¢in her seyi yapan,

kendisini ve ailesini koruyan ve gbzeten biri olarak algilamaktadir.

Katilimcinin tiim bu algilarinda Kayyum isminin “kendisiyle kaim olan, idare eden, koruyup
gbzeten, mesul ve sorumlu olan” anlamlari belirgindir. Bunun yamn sira, katilimcinin cennette ebedi yasama
dair duydugu korku ve orada yalnizca oturup bir sey yapilmayacagi diisiincesini algilamakta giigliik
cekmesinin, Kayyum isimin daim ve baki yonlerine isaret ettigi sdylenebilir. Bu algilar, sorumluluk bilinci
ve 0z disiplin, kendi kendine yetebilme, devamlilik gibi yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin,
Kayyum isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi sOylenebilir. Burada

katilimcinin Tanr1 tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Tann Tasavvuru Benlik Algis1 Ebeveyn Algis1 Yansima
“Biliyorum ki Rabbim | “Ogrenmeyi seviyorum. Sorumluluk almay1 seviyorum “Gergekten  babam | Sorumluluk
var ve biliyorum ki | Basariy1 hissediyorum.” bana her seyi | bilinci
Rabbim  merhametlidir yapiyor. Belki yanlig
ve biliyorum ki Rabbim | “Universiteye gitmeyi ¢ok seviyordum ciinkii bir seyler | bir  sekilde ifade
bizi gérilyor. Onun Alim | yapiyordum ve bir seyler sunuyordum, basari, basari, | ediyor ve bu beni cok
oldugunu  goriiyorum. | basari. rahatsiz ediyor.

Yani o benden daha iyi | Mezun olduktan sonra ¢okmiistiim. Bosluk var, higbir sey | Eskiden neden boyle
biliyor. Ama neden yine | yapmiyorum, aligkin degilim.” yaptigin
de bu oluyor? Bu bir anlamiyordum. Ben
celigki olabilir. Ama ben | “Kendimi sorumlu hissediyorum, her zaman insanlara | bir hata yapmadim,
bunun arkasindaki | yardim etmeyi seviyorum.” baba neden bunu
hikmeti gOrmek sOyliyorsun.  Beni
istiyorum. Biliyorum ki | “Sorumluluk konusunda belki ben giivenilen bir insanim. | anlamadigim Oz disiplin
her seyin bir hikmeti | Ornegin, bir seye ihtiya¢c duyuldugunda mesela birinin bir | diisiiniiyordum. Ama
var.” seyi diizenlemesi gerekiyor ben bunu yapiyorum, ben | sonunda, hayir bunu
yapabilirim diyorum. Ben sorumlu bir insamim, bu yiizden | yapiyor ¢iinkii benim
bunu yapiyorum. Yani belki de ben sorumlu bir insan | i¢in gercekten
“Benim cennetle ilgili | oldugumu gdriiyorum. Bu yiizden ailemden bir sey | korkuyor ve icten ice
bir korkum var. Biraz | istendiginde reddedemem, ya da reddetsem bile vicdan | mutmain olamryor.
garip bir konu olabilir, | azab1 ¢ekerim. Ben bir seyler yapan bir insanim, ben hizmet | Bu yiizden benim
ama benim cennetle ya | sunan bir insanim.” i¢in her seyi yaptigini
da sonsuzlukla ilgili bir ve ¢abaladigini
korkum var” “Kendimi sorumlu ve gorevleri yerine getirebilecek | goriiyorum.  Simdi
durumda gordiigiimde hayatimin bir anlami oldugunu | bize daha  yakin
hissediyorum. Her zaman bir seyler yapmam gerektigini | oldu.”
hissediyorum. Her seyi bitirdigimde kendimden memnun
oluyorum, mutlu oluyorum.”
Kendi
“Kendimi sorumlu ya da kendime glvenen biri olarak kendine
yetebilme

gormeseydim baskalarma bagimli olurdum, bir sey
yapmazdim, hi¢ ilgilenmezdim. Oyle bir insan olmak
istemiyorum ¢linkii bagimliliktan ¢ok nefret ediyorum.
Sadece kendine giiven”

“Kendimden memnun olmak i¢in, mutlu olmak igin basarilt
olmaliyim ya da bir sey yapmaliyim, yani cennette oturup
hicbir sey yapmamak korkung”

Tablo 13. Kayyum Isminin 2. Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Saglikli Yansimalari

(Uyumluluk)
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Kayyum ile Hay Isimlerinin Arasindaki Etkilesim

Katilimciin hayatinin anlamini sorumluluk almaya ve goérevlerini yerine getirmeye baglamasi; bu

durumun da kendisini memnun ve mutlu etmesi, sorumlu olmazsa bosluk hissetmesi ve ¢okmesi; Kayyum

ve Hay isimlerinin tecellileri olarak yorumlanabilir. Burada Kayyum isminin tecellisinin, Hay isminin tecelli

etmesine yol actig1 ifade edilebilir. Ayrica sunu belirtmek énemlidir ki, Kur'an'da sadece (¢ ayette gecen

Kayyum ismi, her seferinde Hay isminin hemen yaninda zikredilmistir. Bunun sebebi hayat ile bilfiil var

olmak arasindaki iligskidir. Kayyum ismi her durumda Hay ismine eslik eder (Demirli 2024: 202). Bu durum,

[lahi isimler teorisinin “Ilahi isimler birbiriyle irtibatli ve i¢ icedir” kaidesinin bir gdstergesidir.

Patolojik Yansimalar

Tann
Tasavvuru

Benlik Algisi

Ebeveyn Algisi

Yansima

“Neden falanca

kisiye bir sey
yapmiyor?  Ya
da neden bu
sekilde
imtihanlara
maruz
birakiyor? Yani
soru isaretleri,
biliyorum ki
Rabbim biliyor.

Ama ben onun
neden oldugunu
diisiiniiyorum.
Insana  neden
boyle
oluyor?
Rabbimiz neden
midahale
etmiyor?”

seyler

“Ben kendimi bu iki algida goriiyorum: Sorumluluk-umursamazlik”

“Cok biiyiik bir baski var, bir sey basarmam gerekiyor ve bu beni
korkutuyor, basarili olmam gerektigini diisiiniiyorum. Hem Allah i¢in
hem de kendim i¢in gergekten bir seyler yapmam gerekiyor. Belki
korkunun ya da sorumlulugun boyutunu biiyiitiiyorum.”

“Hata yapmaktan ¢ok korkardim simdi de hala korkuyorum. Ama
korku biraz azaldi. Bu yiizden korku tarafi beni bir¢ok sey yapmaktan
alikoyuyor ya da belirli bir seye baglamak”

“Bazen kendime gilivenimin olmadigin1 hissediyorum. Hata
yapmaktan ¢ok korktugum zaman kendime deger veremiyordum ve
bir sey yapamiyordum. Simdi Elhamddlillah durum daha iyidir. Daha
fazla 6zgilivenle denemeye basladim ve artik bir seyler yapabildigimi
goriiyorum Allah'a siikiir.”

“Bazen ciddiyetsiz oluyorum. Dogru ve yanlis1 bildigim halde hata
yapmakta israrli oluyorum ve dogru olani yapmak konusunda
tembellik ediyorum.”

“Dini sorumlulugumu anladigimi sanmiyorum. Yasadigim siirece
kendi hayatimdan sorumlu oldugumu hissediyorum ama dinime kars1
ayn1 sorumlulugu hissetmiyorum. Giiclii bir motivasyonum yok,
mesela Kur’an't ¢ok okumak ya da gerektigi gibi namaz kilmak, dua

“Gercekten baba
bana seyi
yapiyor. Belki
yanlis bir sekilde
ifade ediyor ve bu
beni ¢ok rahatsiz
ediyor.  Eskiden
neden boyle
yaptigini
anlamiyordum.
Ben bir hata
yapmadim baba
neden bunu
soyliyorsun. Beni
anlamadigin
diistiniiyordum.
Ama sonunda,
hayir bunu
yapiyor clinkii
benim icin
gercgekten
korkuyor ve icten
ice mutmain
olamiyor.”

her

Mikemmeliyetcilik

Sugcluluk duygusu
Kontrolculik

Yetersizlik hissi

Pasiflik

90




fazla bilirsem bana kars1 bir hiiccet (argiiman) olacak diye”

“Devamlilikla konusunda bir sorunumun oldugunu diisliniiyorum.
Eger bir seyle 100% ilgilenmiyorsam ya da zorunlu oldugunu
hissetmiyorsam devam etmiyorum. Peki, neden tamamlamiyorum?
Devamlilik sorunum mu var?”

korkutucu bir fikir. Sonra ne yapacagiz? Yani sonsuza kadar
yasayacagim? Ve sonra sonsuza kadar yasadiktan sonra ne olacak?

Hep cennetten korktugumu hatirliyorum”

Tablo 14. Kayyum Isminin 2.Katilmcimin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalari
(Uyumluluk)

Katilimcinin Tanr tasavvurunda ve benlik algisinda patolojik yansimalar da mevcuttur. Katilimet,
Allah’a yakinlaganlarin krizleri arttiginda bu krizlere miidahale etmeyen biri olarak tasavvur etmektedir. Bu
durum Allah’in onlar1 korumadigi, gézetmedigi, ihtiyaglarini karsilamadig1 veya onlara kifayet etmedigi
seklinde yorumlanabilir. Sanki Allah bu kullarin islerini gidermekte sorumluymus ancak onlar1 birakmus ve

miidahale etmemis gibi bir alg1 olusmaktadir.

Ayn1 zamanda katilimec1 kendisini hayatindan sorumlu hissederken dine karsi ayni sorumlulugu
hissetmeyen, dini sorumlulugu tam kavrayamayan, bazen ciddiyetsiz, dogru ve yanlis1 bildigi halde hata
yapmakta 1srarci ve dogru olan1 yapmakta tembellik eden, Allah’in ona liitfettigi gibi kendini rahatlatmaya
ve yumusak davranmaya c¢alisan ancak bu durumun umursamazliga doniistiigiinii diisinen, hata yapmaktan
cok korkan, bu korkunun onu bir seye baslamaktan alikoyan, bazen Ozgiiveni diisiik, gegmiste hata
yapmaktan korktugu igin kendine deger verememis ve bir sey yapamamisgken simdi daha iyi ve artik bir
seyler yapabildigine inanan, devamlilikla ilgili sorunlar1 olan, bir seye buttndyle ilgisini gekmiyorsa devam

edemeyen ve onu tamamlayamayan biri olarak algilamaktadir.

Bununla birlikte, katilimci babasim onlar1 korumak adma kontrolcii ve kati biri olarak

tanimlamaktadir,

Bu algilar pasiflik, sorumsuzluk, miikemmeliyetcilik ve sucluluk duygusu, hayal kirikligi,
yetersizlik hissi, kontrolcllik gibi yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin Kayyum isminin
patolojik diizeydeki psikolojik yansimalar1 arasinda yer aldigi sdylenebilir. Burada katilimcinin Tanr1

tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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2.3 Kayyum ile Latif Isimlerinin Arasindaki Etkilesim

Tanr: Tasavvuru

Benlik Algisi

Ebeveyn Algis1

Son zamanlarda Ilahi isimler konusunda bir
derse katildim. Orada merhameti verme veya

esirgemenin  iki  sekilde  olabilecegi
anlatilmistt  ama  ben  bunu  bazen
gOremiyorum. Ozellikle esirgeme
merhametini hayatimizda pratik olarak

anlayamiyorum. Mesela birinin cok fazla
krizi var ve ayn1 zamanda Rabbine ¢ok yakin,
namaz kiliyor ve dua ediyor, ama krizleri
bitmiyor. Bitmiyor, daha da artiyor, daha da,
daha da artiyor. Peki neden?

Allah’in bana liitfettigi gibi kendime bunu
yapmaya calisgtiyorum, yani diyorum ki
kendime rahat ol, kendini rahatlat. Ama
sOyle bir sey oluyor. Bazen bana normal,
bir sey yapmam gerekmiyor dedigimde,
bunun benden umursamazlik ¢ikardigini
hissediyorum.  Yani  bilmiyorum bu
umursamazlik mi? Ciinkii ben her seyi
yapmam gerektigini goriiyorum, hayir ayni
zamanda bazen kendime karsi nazik
olmaya (liitfetmeye) galistyorum.

“Gergekten baba bana her seyi
yapiyor. Belki yanlis bir sekilde
ifade ediyor ve bu beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Eskiden neden Dboyle
yaptigin1 anlamiyordum. Ben bir
hata yapmadim baba neden bunu
Beni anlamadigim

Ama sonunda,

sOyliiyorsun.
diistiniiyordum.
hayir bunu yapiyor c¢iinkii benim
icin gergekten korkuyor ve igten ice
mutmain olamiyor.”

Tablo 15. Kayyum ile Latif Isimlerinin, 2. Katilimcimn Tanr1 Tasavvuru, Benlik Algist ve Ebeveyn Algisinda Arasindaki

o Kahhar ismi

Etkilesim (Kahhar ve Hafiz isimleri)

Katilimcinin bazi zamanlarda kendisine karsi sert (asir1 sorumluluk) ve yiikk veren bir tutum

sergileyebilmesi; babasinin ona menfaat saglarken yumusak tavri gostermemesi; Allah’in kendisine

yaklagmaya ¢alisan bazi kisilerin krizlerinin artmasini engellememesi, ‘baski’ anlamina da isaret etmektedir.

Kedini bazi zamanlarda kiiglik gérmesi ve ona sert davranmasi, zorunluluk diisiincesine karsi hassasiyet

gostermesi, babasindan hos muamele gérmemesi ve Allah’in yakin kullarina artan belalar vermesi gibi

algilar, ‘zorlamak’ ve ‘hakkindan gelmek’ gibi anlamlara gelen Kahhar ismine igaret etmektedir. Dolayisiyla

Kayyum isminin patolojik diizeyde tecellilerinin Kahhar isminin tecelli etmesine yol actig1 s6ylenebilir. Bu

durum da Ilahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim baska bir ismin tecelli etmesine yol agabilir” ve “Ilahi isimler

birbiriyle irtibath ve i¢ icedir” kaidelerinin bir gostergesidir.

Katilimei, kendisine merhamet gostermek (Latif) istemekte; ancak bu merhametin, sorumlu oldugu

gorevleri ihmal etmesine veya basarisizlikla sonuglanmasina yol acabilecegi endisesini tagimaktadir.

Ozellikle “umursamaz biri olma” korkusu, Kayy(im isminin patolojik yansimasi olarak katilimcinin i¢

diinyasinda belirginlesmekte; bu da “basarili olmaliyim. Allah benden bunu istiyor” diisiincesini surekli ve

baskin bir bicimde hissetmesine, gorevleri olmadig1 zamanlarda ise tam bir ¢okils yasamaya kadar varan,

kendisine kars1 sert ve yiikleyici bir tutum sergilemesine (Kahhar) neden olmaktadir. Bu nedenle, Kayyim

isminin patolojik yansimasi ile Kahhar isminin baskici etkisi, Latif isminin saglikli bir sekilde tecelli

etmesini, yani katilimecinin kendisine sefkat gdstermesini engellemistir.
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Baska bir deyisle, Kayylim ve Kahhar isimlerinin aktif (etken) yonleri, Latif isminin pasif (edilgen)
yoni iizerinde galip gelmistir. Bu durum, Ilahi Isimler Teorisi’nin ‘Bazi isimler digerlerini sinirlayabilir;
aralarinda galip-maglup, etki-teessiir iliskisi bulunabilir’ kaidesini agik¢a yansitmaktadir. Ayni zamanda,

‘Her Ilahi ismin hem aktif hem pasif yonleri vardir’ ilkesi de bu érnek iizerinden somutlagmaktadir.

Ote yandan, katilimc1 ebeveyn algisinda daha olgun bir bakis acis1 gelistirmeye basladigini ifade
etmektedir. Babasinin zaman zaman sergiledigi sert ve baskici tutumlara ragmen, bu davraniglarin ardinda
bir lituf ve sefkat barindirabilecegini fark etmistir. Katilimcinin bu idraki, babasindaki Kahhar isminin
(baski), Kayylim isminin (sorumluluk) ve Latif isminin (sefkat) i¢ ige gegmis bir bigimde tecelli ettigini
kavramasina olanak saglamistir. Bu anlamda, Celal’e isaret eden Kahhar ismi ile Cemal’e isaret eden Latif
isminin birlikte var olabilecegini gérmesi, Ilahi Isimler Teorisi’nin ‘Zit manalara sahip isimler bir arada

tecelli edebilir’ kaidesine dogrudan gondermede bulunmaktadir

o Hafiz ismi

Hafiz ismi, “Korumak, gorip gozetmek, ihmalkar ve gafil davranmayip dikkatli ve basiretli
bulunmak; anlayip bellemek, ezberlemek™ anlamlarindaki hifz kokiinden sifat olup “koruyan, hicbir seyin
kaybolmamasi ve ihmal edilmemesi i¢in gerekli tedbirleri alan” demektir. Hafiz, Allah’in isimlerinden biri
olarak “kainatta zerre kadar bir sey bile gdzetiminden uzak olmayan ve tabiati dengede tutan” anlamina
gelmektedir. Gazzali, Hafiz isminin manasinin héifiza nisbetle daha kapsamli oldugunu ve sureklilik
gosterdigini belirtmektedir. Ona gore Hafiz, kdinatin varligini siirdiirme yaninda tabiatin isleyisinde goze
carpan “zitlarm dengede tutulmasi1” gibi daha belirgin bir anlam tagimaktadir (Topaloglu 1997: 15-116).
Bununla birlikte, Hafiz, himaye eden, bakmak bakimli tutan, iyi durumunu siirdiiren ve bozulmamasini
saglayan anlamlarina gelmektedir (Cili 2019:145). Yine de Hafiz, yapilan isleri biitiin tafsilatiyla tutan, her
tiirlii afat ve beladan muhafaza eden demektir (Tatlisu 2024:108). Ozetle Hafiz ismi; zarardan ve zilletten
korumak, goriip gozetmek, ihmalkar ve gafil davranmayip dikkatli bulunmak, iyi durumu siirdiirmek,

yapilan isi biitiin tafsilatiyla tutmak anlamalarina gelmektedir.

Katilimeinin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda Kayylm ve Latif isimlerinin tecellilerinin
Hafiz isminin tecelli etmesine yol actigi ve zemin hazirladigi gorilmektedir. Katilimcmin kendisini hata
yapmaktan koruma gabasi, babasinin ailesine karsit sorumluluk duygusu ile onlari korumaya g¢aligtigini
vurgulamasi ve nisanliyken Allah’in onu gizli kétilikten muhafaza ettigini fark etmesi, Hafiz isminin hem

koruyucu (Kayyum) hem de kollayici (Latif) yonlerine isaret etmektedir.
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Ayrica, katilimci lizerinde goézlemlenen asiri sorumluluk bilinci, Kayylm isminin patolojik
yansimasina isaret etmektedir. Bu durum, katilimcinin hayatin pek ¢ok alaninda siirekli her seyden kendini
sorumlu hissetme ve yiik alma egilimiyle kendini gdstermektedir. Buna eslik eden duygusal hassasiyet ise
Latif isminin patolojik yansimasma karsilik gelmektedir. Bu iki ismin patolojik diizeyde birlegimi,
katilimcida hata yapmaktan yogun bir korkunun ve yiiksek diizeyde mitkemmeliyetciligin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu baglamda Kayy(im ve Latif isimlerinin patolojik tecellilerinin, Hafiz isminin patolojik

bir bigimde tecelli etmesine zemin hazirladigi sdylenebilir.

Kayyum patolojik yansimasi (Asirt Sorumluluk Bilinci) + Latif patolojik yansimasi (Hassasiyet): Hata

Yapmaktan Asir1 Korku ve Miikemmeliyetgilik (Hafiz patolojik yansimasi)

Katilimcimin “Hata yapmaktan ¢ok korktugum zaman kendime deger veremiyordum ve bir sey
yapamiyordum. Oz giivenimin olmadigin1 hissediyorum” ifadesinde Hafiz isminin yam sira Miimin isminin
tecellileri de goriiliir. Bu duruma ibn Arabi’nin zayiflik kuvvete nispet edilebilecegi konusunda Cami ismine
dayanmasi gibi, giiven ve korkunun da Miimin isminin farkli tecellileri oldugu sdylenebilir. Zira korku,
nihayetinde bir korunma ve giivenlik aracidir. Bu nedenle insan, korkusuna inanir, ona giivenir ve onun
araciligiyla giivenlik arayisina girer. Dolayisiyla burada Hafiz isminin, Mumin ismiyle dogrudan irtibatl

oldugu gorilmektedir.
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Ozet;

Isim Yansima Tann Aciklama Ortaya
Sekli Tasavvuru ile Cikan
Benlik Algis1 Isim
Katiimer  Tanri’’yr  merhametli  ve
goriinmeyen yardimlar1 beklenmedik bir
] sekilde gonderen biri olarak tasavvur ettigi
1.Latif Ismi Saglikh Uyumlu gibi; kendisini de insanlara yardimci ve
faydali olmaya c¢alisan biri olarak
algilamugtir.
Katilimer  Tanr’yr  kullarm  islerini
Saglikli Uyumlu hikmetiyle ve ilmiyle ydneten biri olarak Hay
tasavvur ettigi gibi; kendisini de sorumlu ve Muhyi
mesul biri olarak algilamustir.
2.K.ayyum Katillmc1  Tanri’y1  bazen  kendisine
Ismi yakinlasanlarmn yasadiklari krizlere
midahale etmeyen (pasif) biri olarak
Patolojik Uyumlu 1 cavvar ettii gibi; kendisini din ile ilgili
sorumlulugu tam kavrayamayan, bazi
islerde ciddiyetsiz ve umursamaz (pasif)
biri olarak algilamistir.
Kayy(m isminin patolojik yansimasi (asirt sorumluluk), Kahhar isminin
baskici yoniine (sert davraniglar) yol agmig ve Latif isminin saglikl Kahhar
yansimasini (kendisine sefkat gdstermek) engellemistir. Bu etkilesimde galip
Latif ile gelen isimler Kayy(im ve Kahhar, maglup olan ise Latif olmustur.
Kayyum
isimleri Kayyum isminin patolojik yansimasi (Asir1 Sorumluluk Bilinci) + Latif atin

isminin patolojik yansimasi (Hassasiyet): Hata Yapmaktan Asir1 Korku ve

Mikemmeliyetcilik (Hafiz isminin patolojik yansimast)

Tablo 16. Ozet (2.Katilimci)

95




3. Uctincti Katihmer’nin (3.K) Analizi

3.1 Kerim ismi

a. Kerim Isminin Genel Anlam Cercevesi

Sozliikte “comert olmak, eli agik olmak, kiymetli, asil ve degerli olmak” anlamindaki kerem
(kerdmet) kokiinden tiiremistir. Zeccacl, Kerim kelimesinin muhtevasini “comert olan, ovgiiye layik
vasiflari sahsinda toplayan, cezayi gerektiren davranislari affedip sugluyu bagiglayan” seklinde {i¢ noktada
Ozetlemistir. Gazzali de kerim ismine su anlamlar1 eklemistir; “Kerim, litfunu umulanin 6tesinde
gerceklestiren, kime ne kadar litufta bulundugunun hesabini yapmayan, kendisine siginani yiiziistii
birakmayandir” (Topaloglu 2022: 25,287). Kerim ismi de, Hakk’1n fazilet tiirlerinin hepsine sahip olusunu
ve nihayetsiz comertligini ifade eder (Cili 2019: 151). Yarattiklarina sonsuza dek destek verendir. Hayr1
coktur ve devamlidir. Bitmez tiikenmez bagislar1 ile Oviilmeye deger en yiice olandir. O bitln
noksanliklardan uzaktir (Rex 2020: 87). Yeni de Kerim, ihsani bol, karsiliksiz veren, serefli ve iistiin olandir.
Kerim isminin insandaki tecellisi; kisinin ¢evresindekilere kars1 ikram sahibi olmasidir. Rabbinin kendisine
daha fazlasiyla verecegini bilir. Sadece maddi ikramlar degil, manevi ikramlarda da bulunur. Bilgisini
paylasmasi, zor zamanlarda yardime1 olmasi, dertlerini dinlemesi, giiler yiiz gostermesi gibidir (Izgi 2023:
100). Bununla birlikte, bu kisi ferde veya cemiyete karsi, iyi bir is yapmadig1 zaman ferah olmaz. lyilik
yapanlarin ¢ok taciz edildigini ama dayanmasi gerektigini de bilir ve acizlik gostermez (Tatlisu 2024: 119).
Bu kisi beklentisiz verir ¢inkd Kerim, layik olup olmadigina bakmadan vermek demektir. Comertliklerin
hepsi, Rahmandan ortaya c¢ikar (Demirli 2024: 256). Ozetle Kerim ismi; “bolca, devamli, karsiliksiz,
sebepsiz veren, asil, kiymetli, degerli, serefli ve iistiin olan, dvgliye layik vasiflar1 sahsinda toplayandir”

anlamlarini tagimaktadir.

b. Kerim isminin Baz1 Psikolojik Yansimalar

Kerim Saghkh Patolojik
Comertlik Paylasim egilimi Asir1 fedakarlik ve kendini ihmal
Degerli ve serefli Ozsayg1 Ozsaygida Asirilik ve Narsisizm

Tablo 17. Kerim Isminin Temel Anlamlarmnim Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari
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Saghkh Psikolojik Yansimalar

e Comertlik ve paylasim egilimi: Kisi, maddi ve manevi olarak vermeye, eli acik olmaya,
paylagsmaya ve baskalarina yardim etmeye giiglii bir igsel diirtii hissedebilir. Sadece maddi comert
olmay1p ikram, ilgi, zaman veya anlayis gibi soyut degerlerde de comert olabilir. Bu, ona bir amag
ve tatmin duygusu verir. Bu davranis, sosyal iligkilerde de giiven ve dayanigsma yaratir.

o Affedicilik ve hosgorii: Kerim isminin affedici ve merhametli dogasindan etkilenen bir kisi,
bagkalarmin hatalarmi bagislamaya ve onlara sefkat géstermeye yatkin olabilir. Kisi, kendisine ve
baskalarina karsi anlayish ve yumusak huylu olmakla daha biyik bir affedicilik kapasitesi
gelistirebilirler. Bu, kirginliklar1 serbest birakarak duygusal iyi olusa ve i¢ huzura katkida bulunur.
Bu o6zellik, kisiler arasi iligkilerde barig ve uzlagsmayi tesvik eder, duygusal yiiklerden kurtulmay1
kolaylastirir.

e Ozsayg ve deger: Kerim isminin "soylu" ve "degerli" anlamlari, kisinin kendine saygi duymasin,
kendini degerli hissetmesini ve kendi kimligini olumlu y6nde sekillendirmesin destekler. Bu, kibir
degil, kiginin dogustan gelen degerini bilmesidir; bu da 6zsaygiya ve bagkalariyla saygili iliskilere
yol acar. Insanlara da, 6zellikle muhtag, zayif, haksizliga ugramis olanlara deger verme, onlarin
seref ve haysiyetini koruma, incitmekten kaginma.

e Ahlaki ve sosyal kimlik: Kerim ismi, tasidig1 olumlu anlamlarla bireye gii¢lii bir ahlaki ve sosyal
kimlik kazandirabilir.

o Empati ve sefkatli yaklasim: Kerim ismin barindig1 ahlaki ve insani degerler, bireyin baskalarma
kars1 derin bir empati ve merhamet duygusu gelistirebilir. Bu, etrafindakilerin ihtiyaclarini ve
acilarin1 anlama ve hissetme yetenegini igerir, destekleyici ve besleyici davraniglara yol agar. Bu
kisilerde genellikle topluma karst sorumlu, vicdanl birey imaj1 gelisir.

e Pozitif rol model beklentisi: Aile veya c¢evre tarafindan ismin tasidigi degerlere vurgu
yapildiginda, birey baskalar1 i¢in 6rnek olma duygusu yasayabilir. Bu, onun kendisinden daha
yiiksek standartlarda davranis sergilemesini tegvik edebilir.

o lyimserlik, giiven ve dayamkhhk: ilahi comertlige inanma, zorluklarda iyimserlik ve giiven
gelistirebilir. Bu, zorluklar karsisinda bile hayata daha diren¢li ve umutlu bir bakis acis1 saglar ve
cikis yolu gosterir. Ozellikle dindar bir ortamda biiyiiyen bireylerde, ilahi bir isimle tanmigmak ve bu
ismin manasini 6grenmek, ruhsal huzur ve anlam arayisina katki saglayabilir. Bu durum, manevi
dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma yetkinligini artirabilir.

e Minnettarhk ve takdir: Kendi hayatlarindaki ilahi comertligi (Kerim'i) fark etmek, alinan
nimetlere kars1 derin bir siikran duygusu yaratir. Bu, kiskanglik veya eksiklik hislerini azaltan bir
kanaatkarlik ve memnuniyet zihniyeti gelistirir.

o Yuksek i¢sel zenginlik hissi: Kitlik zihniyetinden uzaktir.
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Patolojik Psikolojik Yanimlar

e Agin fedakarhk ve kendini ihmal: Kisi, comertlikte sinir tammayarak kendi ihtiyaglarini goz ardi
edebilir ve onun kapasitesinin Otesinde surekli vermesine yol agan asir1 fedakarlik egilimine
yonelebilir. "Kerim olmaliyim" baskisiyla her istenileni yaparak kendini somurtebilir. Bu durum,
maddi ve manevi kaynaklarin tiikkenmesine, kiginin kendini bitkin ve tiikenmis hissetmesine yol
acabilir. Kisi asir1 uyum saglayarak kendini kurban edebilir. Bu durum, tiikkenmislik, kirginlik ve
duygusal yorgunlukla sonuclanabilir.

e Smmr koymada zorluk: "Comert" veya "hosgériili" olma c¢abasiyla, kisi miisamahakar
davranislarda bulunabilir; baskalarinin sorumluluklarini iistlenebilir, istemeden baskalarinin zararl
eylemlerini veya bagimliliklarini, saglikli sinirlar koymayarak veya onlar1 sorumlu tutmayarak
siirdiirmelerine izin verebilir. Asir1 affedici bir tutum, istismara agik hale gelme riskini artirir ve
iliskilerde dengesizlik yaratir. Kisi, hayir diyememe gibi davranislarla pasiflesebilir.

e Sehit kompleksi: Bu durum bazen bir sehit kompleksi olarak ortaya ¢ikabilir; birey, baskalari i¢in
ac1 ¢ekmek veya fedakarlik yapmak zorunda hisseder, genellikle bilingaltinda "comertligi" igin
taninma veya onay arar.

e Ozsaygida asirihk ve narsizm: Kendini degerli gérme duygusu abartildiginda, kisi baskalarmi
kiiglimseyebilir ve narsistik 6zellikler sergileyebilir. Kendini baskalaridan iistiin gorerek ve minnet
bekleyerek verdigini basa kakabilir. Bu, empati eksikligine ve sosyal iliskilerde kopukluklara yol
acabilir.

e Dissal degerlendirmelere bagimhihk: "Kerim" gibi olumlu anlamli bir isimle 6zdeslesen bireyler,
cevresinden strekli olumlu doniisler almay1 bekleyebilir ve digsal onay arayisina girebilir.

e Degersizlik hissini telafi etme: Kisi, stirekli verme halinde olur ama bu ozsaygidan degil,
degersizlik hissini telafi etme ¢abasindan kaynaklanabilir. Ciinkii Genellikle kabul gérme ve
sevilme ihtiyaci bu vericiligi besler.

e Bagimhhk: Siirekli verme arzusu, kisinin 6z degerinin baskalarima verilmekle ve ihtiyag
duyulmakla asir1 derecede baglantili oldugu bagimli iliskilere yol acabilir, bu da sagliksiz
Kisilerarasi dinamikler yaratir.

e Kimlik catismas1 ve bireysellikle uyum sorunu: Baskalarmim olumlu beklentileriyle uyum
saglamak igin, birey kendi goriisiinii bastirabilir ve 6zgiin kisiligini kaybedebilir.

e Beklentilere bagh stres ve anksiyete: Kisi gergevesinin yiiksek beklentilerine karsi kendini

yetersiz hissedebilir veya siirekli bagkalarini memnun etme zorunlulugu duyabilir. Bu beklentilerin

98



baskisi, bireyin psikolojik dengesini olumsuz etkileyebilir. Beklentiler kargilanmayinca da derin
hayal kiriklig1, 6fke veya inang krizi yaganabilir.

o lideal bir karaktere sahip olma arzusu: kisinin Kerim ismin tasidig1 degerlere asir1 Snem vermesi,
ona stirekli ideal bir karaktere sahip olma baskist olusturabilir. Ayni1 zamanda, Kerim isminin
kibarlik ve zarafet boyutu asiriya kacarak maskeli bir benlik gelisimine neden olabilir

e Ahlaki mikemmeliyetcilik ve kendine Sert Elestiri: Comertlik ve yiicelik gibi ideal ¢zelliklerle
0zdeslesen birey, kiiglik hatalarinda kendine ¢ok sert davranabilir.

e Yasamda Kkarsilasilan zorluklarla anlamlandirma giicliigii: "Comert ve yardimsever bir kisinin
zorluklarla karsilastiginda Allah’a karsi hayal kirikligi, adalete inang kaybi gibi tepkilere
doniisebilir.

e Maddi sorumsuzluk: Kisisel mali simirlar1 goz oniinde bulundurmadan asir1 derecede maddi
comert olma diirtiisii, sadece birey igin degil, potansiyel olarak bagimlilar1 i¢in de mali
sorumsuzluga ve zorluklara yol agabilir.

e Pasif-agresif davramslar ve ice atim: "Kerimce" davranmak adina gergek 6fke, kirginlik veya
ihtiyaglarim ifade edememe, bunlar1 dolayli yollarla (sdylenme, erteleme, surat asma) gésterme.

e Manevi manipulasyon ve sugluluk duygusu yukleme: baskalarma verip ihsan ederek

onlar1 kontrol etme veya onlara asir1 sugluluk hissettirme.

c. Kerim isminin katthmcinin Tanr Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkisi
Saghkh Yansimalar

Katilime1 Allah’t yakin, kalbini ona agabilen, konusulabilen, zor donemde kendisini anlayacak biri
olarak tasavvur etmektedir. Kendisini de comertligi baskalarinmi rahatlatmak, mutlu etmek ve onlarla
ilgilenmek olarak tanimlayan, baskalarmin ihtiyaglarin1 giderdiginde ve desteklediginde rahatlayan,
hafifleyen ve bu sekilde belay1 engellemeye ¢alisan, bagkalarinin dertlerini dinleyen ve ¢6zmeye ¢alisan,
annelik hissi veren bir kisilige sahip biri olarak algilamaktadir. Bu durum, Kerim ismindeki manevi
comertlige, empati ve sefkatli yaklasim gibi yansimalara isaret etmektedir. Bununla birlikte, katilimct

Allah’1 “super istasyon”, yaninda mevcut ve giivenilir biri olarak tasavvur etmektedir.

Ayni zamanda, katilimc1 kKendisini karamsar tablolari kiran, giivenli bir liman, Allah’in kendisini
destekledigi icin eksik hissetmeyen ve saglam bir zeminde oldugunu hisseden ve bu sebeple insanlara

yardim edebilen biri olarak algilamaktadir.

Bu algilar katilimcinin Allah’1 Kerim olarak gérmesinin kendi benlik algisina nasil yansidigim ve

bunun bir guven, iyimserlik, dayaniklilik duygusu, comertlik, paylasim egilimi, sefkatli ve empati yaklagimi
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yarattigini gostermektedir. Ayrica katilimc1 Allah’1 6vgiiye layik biri olarak tasavvur ederken kendisini de

baskalarinin Onuinde guizel bir imaj ortaya koymay1 seven biri olarak algilamaktadir. Bu algilar da Kerim

isminin “serefli ve deger” anlamlarina isaret etmektedir. Bahsedilen tim bu yansimalarm Kerim isminin

saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi soylenebilir. Burada katilimcinin Allah

tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu goriilebilir. Bu diizeyde katilimci Allah’1 nasil tasavvur ettiyse

kendisini de ayn1 yaklagimla algilamaktadir.

Tann Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algis1 Yansima

“Allah't seviyorum ve daima O'nun | “Allah'in ~ bana  comert  olmasim | “Babam  yurt diginda | COmertlik
comert oldugunu hissediyorum. | seviyorum. Ben de insanlara comert | yasiyordu ve kardeslerine Ve'p'ay'la$1m
Comert, yani O hissedilebilen bir | olmayi seviyorum. Sadece maddi degil | sirekli maddi  destek | e&ilimi
dayanak ve sen kendini | comertlik ¢aba ile de olur.” sagliyordu”
desteklenmis hissediyorsun. Allah fyimserlik
yardime1 ve MU’in’dir” “Comertlik kelimesi, birinin sana bir

seyler vermesi anlamma  gelmez.
“Mesela, evlilik iligkisi tamamen | Comertlik yani birisi seni rahatlatiyor, Empati ve
ilahi bir bagistir. Hatta bekar kizlarla | seni mutlu ediyor ve seninle ilgileniyor. sefkatli
bu konuda konusuyordum, mutlu | Her seyde Gyle” yaklagim
oldugum zamanlarda Allah'in orada
oldugunu hissediyorum, yani bu | “Eger birinin bir hastalig1 varsa ve sen ona
iligkileri O yaratt1.” dua edersen ve yardim edersen ve onu

rahatlatirsan, bu seni rahatlatir veya
“Dua ederken hep aklima ilk gelen | hafifletir. Bu aslinda belanin sana Dayaniklilik
isimlerden "Kerim" oluyor. Bu | gelmemesini saglar.”
benim icin kusatici bir anlami ifade
ediyor” “Hizmetle ve insanlarla da ilgim var.”
“Allah'in comert oldugu kismi bana | “Allah benimle oldugu i¢in Glven
hakim ama bazen baska durumlari | desteklendigimi  hissediyorum. Eksik
anlayamiyorum” degilim. Saglam bir zeminde oldugumu

hissediyorum. Insanlara yardim

“Her zaman dua ederken
comert, ey merhametli"
basliyorum”

llEy
diye

edebiliyorum.”

Tablo 18. Kerim Isminin 3.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Saglikli Yansimalari

(Uyumluluk)
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Patolojik Yansimalar

Katilimcinin Tanr1 tasavvurunun ve benlik algisinin bazi yonleri patolojik diizeyde yansimalar da
barindirmaktadir. Katilimer kendisini herkesi memnun etmek isteyen ve giiniinii baskalar i¢in harcayan,
parasii farkinda olmadan harcayan, eksikleriyle ylizlesmekten hoslanmayan, suglanmaktan kagan, ¢aba
sarf ettiginde eksik goriilmekten ¢ok incinen ve tiziilen, insanlarin fikirlerinden asir1 etkilenen biri olarak
algilamaktadir. Bu algilar, agir1 fedakarlik, sinir koymada zorluk, dissal degerlendirmelere bagimlilik, ideal

bir karaktere sahip olma arzusu, sucluluk duygusu, maddi sorumsuzluk gibi yansimalara igaret etmektedir.

Bununla birlikte, katilimc1 Allah’1 comertligi bazi durumlarda kavranamayan, bosanmig bir kadinin
nafakasinin yalniz bir yil siirmesi gibi bazi hiikiimlerde adaleti anlasilmayan ve Gazze'deki olaylarda
hikmetini anlamak imkansiz biri olarak tasavvur etmektedir. Ayni zamanda katilime1 belirli bir zulme
ugradiktan sonra birka¢ yil siiren bir depresyona girip Oliimii diledigini ve bu doénemde Allah’in
comertligini, adaletini ve hikmetini sorguladigini ifade etmistir. Bu durum, yasamda karsilasilan zorluklari
anlamlandirma gii¢liigiine isaret etmektedir. Katilime1 gibi comert ve yardimsever bir kisinin zorluklarla
karsilastiginda Allah’a karsi hayal kirikligi ve adalete inang kaybi gibi tepkiler vermesi anlagilabilirdir.

Bahsedilen bu yansimalarin Kerim isminin patolojik diizeydeki yansimalari arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Burada katilimcimin Allah tasavvurunun benlik algisiyla uyumsuz oldugu goriilmektedir.

Tann Tasavvuru Benlik Algis1 Ebeveyn Algisi Yansima
“Kesinlikle Allah adildir. Ama Allah'in adaleti | Bir seye ¢ok emek verdigimde | “Annemin  bakis | Ideal bir
benim i¢in ¢ok biiyiik bir soru isareti. Mesela, | ve karsimdaki kisi, “eksik | agisindan babamin karaktere sahip
bosanmadan sonra bir yil nafaka gibi hiikkiimler | yaptin" diye soylerse ¢ok | davraniglart olma arzusu
geldiginde, peki ya sonra nereye gidecek? Bu | Ozilirim. Cok incitici ¢lnkl | tamamen
konu beni etkileniyor. Sosyal konulardaki bazi | sonuna kadar yapilmasi gerekeni | adaletsizdi.
hiikiimler, biraz agiklanmaya ihtiyacim var veya | yapmistim. Bu nedenle, en | Annem Ve | sycluluk duygusu
hala anlayamadim. Ancak Allah'in huzuruna | biliyiik sorunum, yiizlesmeme. | babamin kiz
¢ikip soracagim sorular1 bekliyorum ve Allah'm | Cok  zaman  kaybediyorum. | kardesleri
bana cevap vermesini bekliyorum.” Eksikliklerimi biliyorum. | arasindaki iliskide

Yiizlesmekten hoglanmiyorum.

bu tiir konusmalar

“Ornegin, insanlara ¢ok kotii davranan biri var; | Yapmam gereken bir isi | siirekli ~ sorunlara

ancak kendisi de koti kosullarda yetigmisti. | geciktirdigimde ya da eksik | yol agt1”

Rabbim boyle birini nasil hesaba ¢ekecek? Bu | biraktigimda kagma ve R

durumu anlamakta zorlaniyorum” yiizlesmeme egilimim oluyor. Agmn fedakarlik,
Sinir koymada

Ciinkii suclanmay1 zorluk

“Allah gercekten zulmii kendisine haram kildi. | sevmiyorum.”

Onemli olan insanlar. Neden insanlar insanlara Dissal

boyle davranir, birbirini ezer. Ama yine de degerlendirmelere
bagimlilik
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Allah’in  onlara hak ettiklerini verecegini
sOyliilyorum.”

“Hz. Musa ve Hizir gibi benim cevabim olmayan
birka¢ noktam var, ama genel olarak cevaplarim
var. Ornegin Gazze'de olanlar, yani Ya Rabbi
onlara bunlarin hepsi neden oluyor.

Hizir konusu benim i¢in biraz, kendimi onun
yerine koymaya c¢alisiyorum. Anlayacagim ve
Ogrenecegim zamani bekliyorum ¢linkii belki ben
de sonradan anlarim”

“Bana gore, adaletin tam anlamiyla saglanmasi
imkansizdir”

“Herkesi memnun etmek
istedigim icin giiniim{
pargalanmig gibi hissediyorum.”

“Baskalarinin hakkimdaki
fikirleri beni ¢ok etkiliyor.
Objektif  elestirilere  saygi
duysam da bu yorumlar canimi
acitryor”

“Bazen parami farkinda olmadan
harciyordum ve bu, esimin
kizmasina neden oldu. Ozellikle
maddi sikint1 yasadig1 donemde.
Sonra bunu diizeltmeye
caligtim.”

Maddi
sorumsuzluk

Tablo 19. Kerim isminin 3.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalari

3.2 Hadi ismi

(Uyumsuzluk)

a. Hadi Ismin Genel Anlam Cercevesi

Hadi, “yol gosteren, rehberlik eden, hayir ve mutluluk veren hidayet yolunu gosteren, muvaffak

kilan ve muradina erdiren” demektir. Hadi isminin insandaki tecellisi; kisinin Allah’in gosterdigi hidayet

yolunda bulunma gayretindedir. Hidayet vesilesi olarak gonderilen Kur’an-1 Kerim ve peygamberin

uyarilarmi dikkate alir ve yasantisinda uygular. Hidayet (izere olan alimler, salihler, Allah dostlar1 ve hayirli

insanlarla beraber olmay1 tercih eder. Kendisi de ¢evresindekilerin hidayetine, dogru yola girmelerine vesile

olur. Hakka her zaman hiirmet eder (Izgi 2023: 210; Taths1 2024: 250).

b. Hadi Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalar

Hadi ismi, "dogru yolu gosteren", "rehberlik eden", "hidayet veren" anlamlarina gelir. Bu ismin,

tasiyan kisi lizerinde hem olumlu (saglikl) hem de olumsuz (patolojik) psikolojik yansimalari olabilir. Hadi

isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari, genellikle kisinin kendisini bir rehber ya da yol gosterici

olarak algilamasiyla iliskilidir. Hadi isminin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalari ise, genellikle asir1

kontrolcu, dogmatik veya narsistik egilimlerle iligkili olur.
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Hadi Saghkh Patolojik

Rehber Yol gisterme Asiri rehberlik etme ihtiyac

Tablo 20. Hadi Isminin Temel Anlamimin Sagliklh ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalar

Saghkh Psikolojik Yansimalar

o lIgsel rehberlige acikhk: Kisi kendi i¢ sesine, vicdanma ve yiiksek degerlere kulak verebilir.
Anlamli kararlar alma kapasitesi gelismistir. Kendi kararlarma ve sezgilerine glivenme
egilimindedirler.

e Anlam arayisi ve yon bulma yetisi: Hayatin karmasasinda yoniinii kaybetmeden degerlerine goére
rota belirler. Belirsizlikte bile yolunu gérebilir. Ciinkii ilahi bir rehberin varligina inanmak, bireyin
yasamina anlam ve amag katar. Ozellikle zor zamanlarda, bu inang bireye destek saglayarak kaygiy1
azaltabilir ve direncliligini artirabilir.

e Rehberlik etme yetenegi: Baskalarina dogru yolu gosterebilecek bir bilgelik tasir. Zor durumda
olanlara yol gdsterici olabilir (terapist, 6gretmen, danisman gibi).

¢ Rehberlik alma agikhgi: Ego engeline takilmadan danisabilir, 6grenmeye agik kalabilir. Manevi
rehberlere ya da ilhama kulak verebilir. Dogru yolu bulma ve gésterme motivasyonu, kisinin stirekli
o6grenmeye ve kendini gelistirmeye agik olmasini tesvik edebilir. Bilgi edinme ve deneyim kazanma
arzusu yiksek olabilir.

o Karakter gicU: "rehberlik" rolii benimseyen kisinin kararli, tutarli ve cesur bir karakter yapisina
sahip olmasini tesvik edebilir. Manevi bir misyon hissi, zorluklar karsisinda sabirli ve dayanikli
olma becerisini artirabilir.

e Empati ve topluluk odakhhk: Baskalarinin ihtiyaglarini anlama ve onlara yon verme konusunda
dogal bir egilim gelistirebilirler. Dogru yolu gosterme arzusu, baskalaria yardim etme ve onlarin
sorunlarma ¢oéziim bulma konusunda bir motivasyon olusturabilir. Bu kisiler, g¢evrelerindeki
insanlarin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olabilir ve empati yetenekleri gelismis olabilir.

e Baglanti ve giiven: Hadi ismi, kiside manevi bir bag, kendini korunmus hissetme ve i¢ huzuru
saglayabilir; bireye kontrol edemedigi durumlar karsisinda giiven ve teslimiyet hissi verebilir. Her
seyin bir plana gore ilerledigine dair inang, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirabilir.

e Ahlaki ve davramssal rehberlik: Bu isim, bireye etik bir pusula sunar. Dogru ile yanligi ayirt etme
konusunda rehberlik ederek, daha bilingli ve sorumlu davranislar sergilemesine katkida bulunabilir.

e Liderlik ve sorumluluk duygusu: Hadi ismi, kiside baskalarina faydali olma, iyi 6rnek teskil etme
ve dogru yolu gosterme konusunda igsel bir sorumluluk bilinci uyandirabilir. Hadi ismini tagiyan

kisiler, dogal bir liderlik egilimi gosterebilirler. Topluluk iginde yon gosterici, problem ¢oziict ve
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karar alic1 roller iistlenmekten ¢ekinmeyebilirler. Bu sorumluluk duygusu, onlari daha disiplinli ve
hedef odakli olmaya iter.

e Ruhsal blyume ve ahlaki gelisim: Hadi ismi, dogruluk, adalet, bilgelik ve etik davranig gibi
degerleri benimsemeye ve igsellestirmeye tesvik edebilir. ilahi rehberlige giivenmek, bireyin
zorluklart bir 6grenme firsati olarak gérmesini saglayabilir. Bu da ruhsal olgunluga ve kisisel
gelisime yol agabilir.

e Hedef odakhhk: "Dogru yolu bulma/buldurma" anlamu, Kkisiyi hedeflerine odaklanmaya,
kararliliga ve hayatta bir yon belirlemeye motive edebilir.

e Olumlu kimlik ve 6zgliven: Ismin anlamimin ("yol gésterici, dogru yola ileten") bilincinde olmak,
kiside gii¢lii bir kimlik duygusu ve 6zgiiven gelistirebilir. Kendini degerli ve anlamli hissetmesini

saglayabilir.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Otoriter egilimi ve kontrolcii davramslar: "Dogru yolu gdsteren" olma arzusu, baskalarinin
hayatina asir1 miidahale etme ve onlar1 kendi dogrularina gore yonlendirme egilimine doniisebilir;
baskalarini yargilama veya "diizeltme" zorunlulugu hissedebilir; karsisindakinin i¢sel rehberligini
bastirir. Bu durum, iliskilerde gerginlik ve ¢atismalara yol acabilir.

¢ Dogmatizm ve hosgoriisiizliik: Kendi dogrularina asir1 baglilik, farkli diisiince ve yaklasimlara
kars1 hosgoriisiizliige neden olabilir. "Ben bilirim" tavri, elestiriye kapali olma ve baskalarini
dinlememe gibi olumsuz 6zelliklere yol acabilir.

o Narsistik egilimler: Rehberlik roliiniin abartilmasi, kisinin kendisini bagkalarindan {istiin
gdérmesine ve bir kurtarici edasiyla hareket etmesine neden olabilir. Bu durum, empati eksikligi ve
baskalarmin duygularin1 gz ardi etme gibi narsistik 6zelliklerin gelisimini tetikleyebilir.

o Miikemmeliyetcilik ve elestirellik: Kendinden ve baskalarindan siirekli olarak "dogru" olani
yapmalarini beklemek, miikemmeliyetcilige ve hem kendine hem de baskalarina kars1 asir1 elestirel
bir tutuma yol acabilir. Hatalar kabul etmekte zorlanip kusursuzluk bekler. Bu da mutsuzluk ve
tatminsizlikle sonuclanabilir. Kisi, derin bir yetersizlik, sucluluk veya degersizlik duygusuna
kapilabilir.

¢ Dogrulugu tekeline alma: Sadece kendi yolunu dogru kabul eder, farkli goriislere karsi
tahammulstiz olur.

o Tukenmislik: "ilahi gorev" algisi, kiginin anlam arayisim derinlestirebilir. Ancak bu gérevin agir

bastig1 durumlarda, tiikenmisligine yol agabilir.
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e Agiri rehberlik etme ihtiyaci: Kendisini her zaman bagskalarina dogru yolu gostermesi gereken kisi

olarak goriir. Kendi i¢ sesiyle baglant1 kuramaz, siirekli disaridan bir yonlendirme bekler. Zorla

yonlendirmeye caligabilir.

o Pasiflik: Birey, her karari ilahi rehberlige birakarak kendi sorumluluklarini ihmal edebilir. Bu, pasif

bir tutuma ve islevsellikte azalmaya neden olabilir.

o Kararsizhik ve belirsizlik: Ilahi rehberlige asir1 giiven, bireyin kendi muhakeme yetenegini

kullanmaktan kaginmasina yol agabilir. Siirekli bir igaret beklemek, gercekei ¢ozliimler iiretmeyi

zorlastirabilir

e Kimlik ¢atismasi: Hadi ismin tasidig1 dini beklentileriyle kisisel yasam tarzi arasinda gatisma

yasanabilir. Bireyin davranislart ismin tasidigi dini degerlerle uyusmazsa, igsel catisma ve

uyumsuzluk yasayabilir.

o Dini giiven kaybi: Eger beklentilerle uyumlu sonuglar alinamazsa (6rnegin, yonlendirdigi kisilerin

yanlis yola girmesi), bu durum kiside dini inanglara kars1 hayal kiriklig1 veya stiphe uyandirabilir.

c. Hadi Ismin Katihmeinin Tann Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkisi

Saghkh Yansimalar

Tann Tasavvuru Benlik Algis1 Ebeveyn Algisi Yansima
“Allah’in rizasina uygun bir ¢izgide ylriimeye | “Bir donemde ¢ok fazla olmek | “Babimun  dini | Liderlik ve
calistyorum. Basiretle Allah’a kulluk edenleri | istiyordum ama ona ragmen yapilmasi | bagliligimda sorumluluk
seviyorum.” gerekenleri yaptyordum. O zaman Allah | blyuk bir etkisi | duygusu
hakkindaki tasavvurum hayat veriyor. vardi. Ciinkii o

“Allah’tan  hidayet istiyorum, dogru yolu
gostermesini istiyorum ama acele etmeden.
Biliyorum ki bazi dualarim ser olarak

sonuglanabilir”

“Bazi durumlarda beni uyardigim hissediyorum.
Ama bu uyart sevgisinden kaynaklaniyor. Bu
uyarty1 ya da cezayir diinyada bir arinma olarak
gorliyorum. Demek istedigim Allah yolunda bir
sekilde ilerliyorum.”

“Kizlarimla gegirdigim zorluklarda Allah’1 Hadi
olarak goriiyordum ve o donemde Allah'in beni
yonlendirmesine ihtiyacim oldugunu hissettim.
Ciinkii bir siiredir yolumu sagirdim ama Allah'in

Sanirim bu, benim temel itici giictim. Bir
seye katki saglamaya, oOzellikle de

Ogrencilerimi  Allah’a  yaklastirmaya
calistyorum. Diinyanin da o6zellikle bu
noktaya ihtiyaci oldugunu

hissediyorum. Bu da bana hayatimda
anlam ve motivasyon veriyor

“Bence hayatta kalmamin ya da devam
etmemin temel motivasyonu,
ogrencilerle caligirken onlara yardimci
olmaya ve Allah’1 onlara gostermeye
calismak. Diinyanin  6zellikle bu
noktada bir ihtiya¢ icinde oldugunu
diistinmek, bana hem hayat i¢in bir
anlam hem de derin bir motivasyon

¢cok dindar bir
insand1 ve bize
her hafta
mukabele
yapardi evde.”

Belirsizliklerde
anlam  bulma
yetenegi

Glven hissi ve
Allah’la
manevi
baglantisi

Yoén bulma

yetisi

Karakter glci
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benimle oldugunu hissettigimde, bu bana biraz
sabir duygusu verdi.

Kendimi giicliiymiis gibi gdstermeye calissam da
aslinda Allah’a kars1 biiyiik bir ihtiya¢ duyuyorum
ve O’na siginiyorum. Dogru olami yapabilmem
icin ondan yardim istemistim ¢iinkii O yardimei.
Kizlarimla  gectigim o  olaydan  sonra,
arkadasglarimla bulustugumda onlar1 alirdim
arabaya. O sirada onlara soruyordum: ‘siz ne
yapiyorsunuz ¢ocuklarinizla? Cocuklarim neden
beni kotii bir anne olarak goriiyorlar?” diye. Uzun
bir sire herkesin ne dedigini toplayip
diisinmiistim. Ama en sonunda, her sey Allah
tarafindan ¢oziildii. Artik tiim o klise seyler, yani
0 kahplasmus diisiinceler bitti. Artik aramizdaki
iliski, yani aradaki bag, yaptigimiz diger her seyin
Oniine gecti. Bu da ger¢ekten Allah’mn bir nimeti
(litfu)ydii. Hayatimin basinda oldu ama ondan
sonra onlarla olan diisiinme tarzimi degistirdi.
Allah beni, onlarla Kaliteli bir iletisim kurmaya
yonlendirdi. En sonunda Allah halletti.”

veriyor. Bu his, Allah’m benden istedigi
roliin bu olduguna dair inancimdan
kaynaklaniyor. Bu da hayatin benim i¢in
bir tadi1 olmasini sagliyor, yasama istegi
ve arzusu veriyor. Hayat, bu inancgla
benim i¢in anlam kazaniyor.”

“Bir donemde haksizliga ugradim. Bu
haksizlig1 kabullenmekte zorlandim;
kendimi sadece aciz degil, ayn1 zamanda
gereksiz biri gibi hissediyordum. O
donemde tek dayanagim, Allah’mn
benimle oldugu inanciydi. Ayrica
aileme ve Ogrencilerime karsi bir
sorumlulugum oldugunu bilmek de beni
ayakta tuttu. Ciinkii bazi insanlarin
yardima ihtiyact vardi ve ben onlara
sahip ¢ikmaya c¢alistim. Bu yardim
onlara ulagtiginda, hayatimin bir anlami
oldugunu hissettim. Bdylece mutlak
acizlik duygusundan yavas yavas
cikabildim”

Empati ve
topluluk
odaklilig

Rehberlik alma
aciklig

Tablo 21. Hadi Isminin 3.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Saglikli Yansimalari

(Uyumluluk)

Katilimcimin Tanri tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda Hadi isminin tecelli

gortlmektedir. Katilimc1 Allah’t Hadi, yonlendiren, kulu sasirdiginda yaninda olan ve sabir veren, dogru
olanin yapilabilmesi icin kendisine siginilan ve ondan yardim istenilen, hidayetiyle ve liitfuyla sorunlar1
¢ozen, ¢ocuklariyla iliskisini gelistirmesi igin yonlendiren, ondan hidayet istenilen biri olarak tasavvur

etmektedir.

Ayni zamanda katilimc1 kendisini Allah’in yonlendirmesine ihtiyaci olan, basiretle kulluk etmeyi
seven, Allah yolunda ilerleyen, gucli gériinmeye ¢alissa da aslinda Allah’a muhtag olan ve ondan hidayet
isteyen, baskalarmi Allah’a yaklastirmaya calisan, hayatin anlamini1 Allah’a davet etmekte ve insanlara
yardim etmekte bulan, zor zamanlarda kendini Allah’in davetgisi olarak gormesiyle motive olan, bagkalarina
Allah’1 g6sterme roliini ilahi bir gérev olarak benimseyen, diinyanin Allah’a rehberlik edecek birine ihtiyact
oldugunu disiinen, insanlara hidayet yolunu gostermekle hayatin tadini bulan, insanlara dogru yolu

gosterdiginde giicli artan, haksizhiga ugradiginda hissettigi caresizlik ve yetersizlik duygusunu ancak
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bagkalarina yol gésterme ve yardim etme konusunda énemli bir rolii olduguna inanarak agabilmis biri olarak

algilamaktadir.

Bununla birlikte, katilimci1 babasimi da dindar ve ¢ocuklarini Allah’1 yaklastirmaya ¢aligan biri
olarak gormektedir.

Katilimcimin bu algilarinda Hadi isminin “rehberlik eden, dogru yolu gosteren, hidayete erdiren”
anlamlar1 belirgindir. Bu algilar da rehberlik alma agiklig1, giiven hissi ve Allah’la manevi baglantisi, yon
bulma yetisi, karakter giicii, liderlik ve sorumluluk duygusu, empati ve topluluk odakliligi, belirsizliklerde
anlam bulma yetenegi gibi yansimalara isaret etmektedir. TUm bu yansimalarin Hadi isminin saglikli
diizeydeki psikolojik yansimalar1 arasinda yer aldig1 soylenebilir. Burada katilimcinin Tanr1 tasavvurunun,
benlik algistyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ciinkii katilimc1 Allah’t nasil tasavvur ettiyse kendisini de
ayn1 yaklagimla algilamustir.

Patolojik Yansimalar

Katilimcinin benlik algisinda ve ebeveyn algisinda Hadi isminin patolojik diizeydeki psikolojik
yansimalar1 da mevcuttur. Katilimer kendisini Kur’an kursuna, spora ve derslere gétiren, ¢ocuklarindan
daha fazla sey isteyen, okulda basarili olmalarini arzu eden, en iyi okullari aramak i¢in dolasan, “tatli anne”
oldugunu sanirken ashinda c¢ocuklarimi “bogan” bir anne oldugunu kesfeden, gocuklarmin kendisi

disardayken mutlu olmalarindan derinden yaralanmus anne olarak algilamaktadr.

Ayni zamanda katilime1 annesini, esi yurt disinda calistigi igin ¢ocuklarmni tek basina biiyiiten,
yavrularin1 koruyan bir kedi gibi olan, onlar igin en iyi segimleri yapan, ¢ok diisiinen ve hesap yapan,
goOzlemci ve kontrolcti olan, ¢ocuklarma dersler konusunda yardim eden ancak dersler diginda hicbir seyle
mesgul olmalarini istemeyen, her seyi mikroskop altina alan, g¢ocuklarimin disar1 ¢ikmalarmi ve
arkadaslariyla uzunca sohbet etmelerini engelleyen, sert ve sesi korkung olan, ¢ocuklariyla kaliteli zaman
gecirmeyen, elinden gelen her seyi yapan ancak saglikli yetisme konusunda yetersiz bilgisi olan, esinin
ailesine adaletli olmayan bir sekilde hesapsiz para veriyor diye siirekli esiyle kavga eden bir anne olarak

algilamaktadir.

Katilimcinin bu iki algisinda (benlik ve ebeveyn) kontrolcii davranislar, asirt sorumluluk duygusu,
otoriter egilimi, mikemmeliyetcilik ve sugluluk duygusu gibi yansimalar bulunmaktadir. Bu yansimalarin
Hadi isminin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi sdylenebilir. Ayrica

katilimcinin Allah tasavvurunu anlatirken Allah'in gézeten ve uyaran biri oldugundan bahsetmis olmasi,
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ancak O'nun asir1 miidahaleciligi ve gézlemlemesinden bahsetmemesi dikkat ¢ekicidir. Burada katilimcinin

benlik algisinin, ebeveyn algistyla uyumlu, Tanri tasavvuruyla ise uyumsuz oldugu sdylenebilir.

Benlik Algis1 Ebeveyn Algisi Yansima
Hayatimda asla unutamayacagim olaylardan | Siirekli gozetim altindaydik. Annemin Uzerimize | Kontrolci
biri. Cocuklarim kiigiikken yasandi ve ben o | kapattigr kilit, benim gibi hareketli bir insan igin | davramslar

donemde egitim teorilerine ¢ok Onem
veriyordum. Sonra bir giin disar1 ¢ikmam
gerekiyordu, ¢ocuklarimi evde biraktim.
Kapiy1 kapatip c¢iktim. Ama bir seyi
unuttugumu  hatirlayip geri dondiim. Eve
tekrar girince onlar1 konusurken duydum.
Oyun oynuyorlardi. Biri digerine dedi ki:
“Cikt1 gitti, off, bizi bogdu.” Bu sozlerin
etkisiyle neredeyse bir yil boyunca i¢imde bir
act yasadim. Ciinkii ben o "tatlh anne"
modelini  yagiyordum. Kur’an kursuna
goturen, spora gotiren, derslere gétiren, belki
biraz daha fazla sey isteyen, okulda basarili
olmalarim isteyen bir anne. En iyi okullari
aramak i¢in dolasan biriydim. Hep bir seyler
yapmaya calistyordum... Ama o “off, bizi
bogdu” sozii, hayatimin basinda beni ¢ok

derinden yaraladi.”

zordu.
Ama annem her seyi mikroskop altina alirdi.
Cok diisiiniir, hesaplar yapar. Bizimle yasarken,

yavrularini koruyan bir kedi gibiydi. Bizim i¢in en iyi
secimleri yapardi. Elinden gelen her seyi yapti. Ama

terbiye konusunda teorik bir bilgisi yoktu.
Kontrolciiydii.
Annemin bizimle gegirdigi zamanlar genelde

derslerle ilgiliydi. Kaliteli zaman gegirdigimizi
hatirlamiyorum.

O ddnemde annemi ¢ok sert gortyordum.

Sesi ya da konusmasi korkung geliyordu.
Gozlemciler gibiydi.

Biraz kontrolcii bir karakterdi. Kontrol alan1 genelde
derslerdi. Ona gore dersler her seydi.

Otoriter egilim

Mukemmeliyetcilik
ve sucluluk
duygusu

Asir1 sorumluluk
duygusu

Tablo 22. Hadi Isminin 3.Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalar

(Uyumsuzluk)

« Hadi ile Rakip Isimleri Arasindaki Etkilesim

Sozliikte “gozetlemek, kontrol etmek; beklemek, intizar etmek” anlamindaki rakb kokiinden

tiireyen rakib kelimesi “gozetleyip kontrol eden” demektir (Topaloglu 2007: 34,431). Yani, Rakib biitiin

isleri murakabesi altinda bulunduran ve her varligi, her isi, her an gozeten ve koruyandir. Rakib isminin

insandaki tecellisi; kisinin her haliikirda Rabbinin korumasi altinda oldugunu bilmesi ve ona gore

davranmasidir. Cevresindekileri gdzetir ve korur (Izgi 2023: 102). Ciinkii Rakip, siirekli gdzetip duran bir

rasit ve nazirdir (Tatlisu 2024: 120).

Katilimecinin benlik ve ebeveyn algilarinda gézlemlenen asir1 gézlemci, kontrolcii, otoriter egilimler

ile her seyi mikroskop altina alma gibi tutumlar, Hadi isminin patolojik diizeydeki tecellilerine igaret ettigi

gibi “her an denetleyen, gozetleyen ve en kiiclik ayrintiy1 bile izleyen” anlamina gelen Rakib isminin
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tecellilerine de gondermede bulunmaktadir. Ancak burada Rakib ismi de denge kaybiyla birlikte siirekli
kontrol eden ve hata arayan bir bakis agisina evrilmistir. Bagka bir ifadeyle, katilimcinin benlik algisinda ve
ebeveyn algisinda Hadi isminin patolojik diizeyde tecelli etmesinin, Rakip isminin tecelli etmesini sagladig
sOylenebilir. Dolayistyla, katilimcimin Tanr1 tasavvurunda, benlik algisinda ve ebeveyn algisinda Rakip
isminin tecelli ettigini de soylemek miimkiindiir. Bu durum, lahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim baska bir
ilahi ismin tecelli etmesine yol acabilir” ve “bir ilahi isim bagka bir ilahi ismi i¢erebilir” kaidelerinin agik

bir gostergesidir.

3.3 Kerim ismi ile Hadi ismi Arasindaki Etkilesim
Miimin Ismi

Sozliikte “giiven i¢inde bulunmak, korkusuz olmak” anlamindaki emn (emén, eménet) kokuniin
“if*al” kalibindan tiireyen mii’min kelimesi “inanip tasdik eden; baskalarmin giivenli olmasini saglayan,
vaadine giivenilen” manalarma gelmektedir (Topaloglu 2020: 31,556). Yani Miimin isminin ii¢ ana anlam
icerdigi sOylenebilir; giiven i¢inde bulunan (giivende olan), baskalarma giiven saglayan (glivenilen) ve

siiphe duymadan tasdik eden.

Katilimecinin Allah’t comert (Kerim) ve bol veren; ayni zamanda yakin ve yol gosterici (Hadi) bir
varlik olarak tasavvur etmesi, O’na karsi derin bir giiven duygusu gelistirmesine neden olmustur. Bununla
birlikte, katilimcinin kendisini de baskalarma karsi benzer bir pozisyonda konumlandirdigi goriilmektedir.
Baskalarina annelik yaparak manevi destek sunmasi ve onlarin sorunlaria ¢6ziim bulmalarina rehberlik

etmesi, onu ¢evresi i¢in giivenilir bir liman haline getirmistir.

Dolayisiyla katilimecinin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda iki yonlii bir giiven temasi ortaya
cikmaktadir: Allah tarafindan giivende hisseden bir benlik ve baskalarma giiven veren bir 6zne. Bu ¢ift
yonlii giiven deneyimi, ilahi Isimler Teorisi baglaminda degerlendirildiginde, Kerim isminin saglikli
yansimasi olan comertlik ile Had1 isminin saglikli yansimasi olan rehberligin bir araya gelerek, Mii’min
isminin (giiven veren ve giiven icinde tutan) tecellisine zemin hazirladig1 sdylenebilir. Baska bir deyisle,
Kerim ve Hadi isimlerinin aktif (etken) yonlerinin bir araya gelmelerinin, Mimin isminin tecelli etmesine
yol agtig1 sdylenebilir. Bu durum, ilahi isimler Teorisi’nin '[lahi isimler irtibatli ve i¢ igedir' ve 'Her ismin

aktif ve pasif yonleri vardir' kaidelerine de dogrudan géondermede bulunmaktadir

Zira teoriye gore bir ilahi ismin tecellisi, baska bir Ilahi ismin varligm gerektirebilir, onu

dengeleyebilir ya da onun ortaya ¢tkmasina imkan hazirlayabilir. Bu da {lahi hikmetin insan psikolojisindeki
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ince tecellilerinden biridir. Ciinkii insan, ilahi isimlerin kendi icindeki dengesiyle olgunlasir ve kemale

ulagir.

Kerim saglikli yansimas1 (Cémertlik) + Hadi saglikli yansimasi (Rehberlik): Giiven (Miimin ismi Saglikli

Yansimasi)

Kavi Ismi

Sozlikte “giiclii olmak, giicii yetmek, bir igi ger¢eklestirmek icin aklen ve bedenen yeterli olmak”
anlamindaki kuvvet kokiinden sifat olup Allah’a nisbet edildiginde “her seye giicii yeten” manasina
gelmektedir (Topaloglu 2022: 25, 68). Allah her tiirlii yorgunluktan, kusur ve fliturdan, durgunluktan ve
gevseklikten miinezzehtir. Zeccac ve Bahailiddinzade’ye gore Kavi ismi, Kadir isminden daha miibalagali
bir manaya sahiptir. Zeccac bu farki su sekilde anlatmustir; “Kavi, bir seyi yapabilecek tam kudrete sahip
olan kimsedir. ‘O bunu tasiyabilir’ diyorsunuz. Ama eger ona bir niteligi eklerseniz, ‘O bunu tasiyabilecek

kadar giigliidiir’ diyorsunuz” (Zeccac 1986: 54).

Katilimei, Allah’1 comertlikte sinir tanimayan (Kerim) ve dogru yola iletme konusunda olaganiistii
bir giice sahip olan (Hadi) bir varlik olarak tasavvur etmistir. Katilimei, aynm1 zamanda kendisini genel
anlamda giiglii bir birey olarak tamimlamustir. Bu gii¢ algisi, hem baskalarma bir dayanak olma arzusunda
hem de bu giicii dogru ve yapici bir sekilde kullanma isteginde kendini gostermektedir. S6z konusu gii¢
algisi, Ozellikle haksizlik yasadigi bir donemde belirginlesmistir. Bu siiregte katilimc1 depresyona girmis ve
derin bir acizlik hissi yasamustir. Ancak insanlara yardim etme arzusu ve baskalarma Allah’in yolunu

gosterme istegi, onu bu acizlik duygusundan ¢ikararak yeniden gii¢ kazanmasina vesile olmustur.

Bu durum, Kerim ve Hadi isimlerinin aktif (etken) yonlerinin birleserek, katilimcinin Tanri
tasavvurunda ve benlik algisinda Kavi isminin (giiclii olan) tecelli etmesine zemin hazirlamis olabilir. Bu
durum, Ilahi isimler Teorisi’nin 'Tlahi isimler irtibath ve i¢ igedir' ve 'Her ismin aktif ve pasif yonleri vardir'

kaidelerine de dogrudan géndermede bulunmaktadir.

Ayrica katilimeinin, Allah’in kudretini ve olaganiistii giiclinii dvgiiyle anarken ayni zamanda
kendisini de 6ven ifadelerle giiclii bir birey olarak tanimlamasi, Kerim isminin “serefli ve degerli kilma”

yoniiyle Kavi isminin “dayanikl ve giiclii olma” yoniiniin i¢ ice gegtigini gostermektedir.

Zira [lahi Isimler Teorisi’ne gére bir ismin tecellisi, baska bir ismin varligiyla miimkiin olabilir; onu
tamamlayabilir, dengeleyebilir ya da onun ortaya ¢ikmasma zemin hazirlayabilir. Bu, Ilahi hikmetin insan
psikolojisindeki ince ve biitiinleyici yansimalarindan biridir. Ciinkii insan, ilahi isimlerin dengeli

birlikteligiyle olgunlasir ve kemale ulasir.
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Kerim saglikli yansimasi (Comertlik ve Serefli Olmak) + Hadi saglikli yansimasi (Dogru Yolu Gostermek):

Dayaniklik ve Gii¢ (Kavi saglikli yansimasi)

Tanr1 Tasavvuru

Benlik Algisi

“Allah,
giictiir. Bu ylizden i¢imdeki bu his beni yatistirtyor;
sorunlarin ¢dziilecegine dair bir gliven duyuyorum.
Allah her seye kadirdir, diinyada her sey aslinda
cok basittir. Cok kicukken dua ederdim, cinki
annemle babam arasinda bazi sorunlar vardi. O
zamanlar sik sik dua ediyordum. Elhamdulillah, bu
benim igin ¢ok giizel bir seydi; hayatimdaki birgok
sorundan korunmami sagladi. Allah’in ¢ok giiglii

sorunlar1 ¢ozebilecek olaganiistii bir

oldugunu derinden hissediyorum”

“Kendimi gii¢lii biri olarak gorliyorum. Disaridan
boyun egmis biri gibi goriinebilirim ama aslinda
icimde blyilik bir gil¢ var—siddetsiz bir giig.
Olaylar swrasinda dayanikliyimdir,
gectikten sonra igsel olarak ¢oktiiglim olur. Yine de

ama olay

genelde kolay pes eden biri degilim. Ne istedigimi
bilirim ve onu elde edebilirim; ama bunu
diislinerek, konusarak yapmayi tercih ederim.
Ciinkii higbir seyi alt {ist etmek, kirip dokmek
istemem”

Tablo 23. Hadi ile Kerim Isimlerinin 3.Katilimcinin Tanr1 Tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki Etkilesim (Kavi Ismi)
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Ozet;

Isim Yansima Tanr Aciklama Ortaya
Sekli Tasavvuru ile Cikan
Benlik Algisi Isim
Katilimcr Tanr’y1 comert ve serefli biri | Hay
Saglikli Uyumlu olarak tasavvur ettigi gibi; kendisini de Muhyi
) comert ve serefli biri olarak algilamistir.
1.Kerim Ismi
Katilimer Tanr’y1r bazi durumlarda hak
sahiplerinin korunmadigi ve haksizliklarin
yasandigi durumlarda adaletini
Patolojik .
G Uyumsuz anlayamadigi biri olarak tasavvur ederken;
kendisini herkesi memnun etmek isteyen biri
olarak algilamigtir.
Katilime1 Tanr1’y1 dogru yolu gésteren biri | Hay
Saghkh Uyumlu olarak tasavvur ettigi gibi; kendisini de Muhyi
. bagkalarma rehberlik eden biri olarak
2.Hadi Ismi
algilamustir.
Katilime1 Tanr1’y1 rahmetiyle yol gostergeci
Patolojik Uyumsuz olarak tasavvur ederken; kendisini eskiden Rakip
asirt miidahaleci bir anne olarak algilamustir.
Kerim isminin saglikli yansimast (Comertlik) + Hadi isminin saglikli Miimin
Kerim ile yansimasi (Rehberlik): Giiven (Miimin Isminin Saglikli Yansimasi)
Hadi Isimleri | Kerim isminin saghkli yansimasi (Comertlik ve Serefli Olmak) + Hadi
isminin saghkli yansimasi (Dogru Yolu Gostermek): Dayamklik ve Giig Kavi

(Kavi isminin saglikli yansimasi)

Tablo 24. Ozet (3.Katilimci)
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4. DOrdunct Katimer’min (4.K) Analizi

4.1 Latif ismi

a. Latif Isminin Genel Anlam Cercevesi

Latif kelimesi “nazik ve yumusak davranan, yumusaklikla muamele eden” demektir. Latif Allah’in
isimlerinden biri olarak “fiillerini rifk ile gergeklestiren, kullarma iyilik ve merhamet eden, yaratilmiglarin
ihtiyacini en ince noktasina kadar bilip sezilmez yollarla karsilayan, zat1 duyularla algilanamayan, en gizli
ve ince hususlart dahi bilen” anlamlarina gelmektedir (Topaloglu 2003: 27, 108). Ayn1 zamanda Latif,
kullarina bilmedikleri yerden lutfeden ve ummadiklar1 yerden menfaatlerini hazirlayandir (Fahreddin er-
Razi 1323/1906: 185). Latif, akillarin ve hayallerin 6tesinde dar ve uzak kapilardan fayda ve menfaatleri
ulusturan, seyleri zitlar1 suretinde gizleyendir (Zerruk 2007: 79). Dolayisiyla Latif ismi, yumusak ve nazik
olan, yumusak davranan, ince olan, ayrintili ve ince islerin biitiin inceliklerini bilen ve yapan, bilinmedik ve
beklenmedik yerlerden ihsanda bulunan ve zorlugu kolaylastiran, hayir elde edilip ser defedilecek seyleri

kolaylastiran ve hazirlayan, rahmetini gizli yollarla ve uzak kapilardan ulastiran anlamlarmni igermektedir.

b. Latif Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalan

Latif Saghkh Patolojik
Yumusak ve ince Icsel incelik Asir1 hassasiyet
Liitufkirhk Incelikli iyilik yapma Asin fedakarhk
Gizliden destek olma Goriinmeyen yardimlarda Dogrudan iletisimde zorluk
bulunma

Tablo 25. Latif Isminin Temel Anlamlarmin Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimlar

o lcsel incelik ve anlayis: Kisi, baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini derin bir sezgiyle fark eder ve
bunlara sefkatle yanit verebilir. Dolayisiyla,
e Duygusal zarafet ve incelikli ifade: Kisi duygularii kirmadan, yumusak bir dille ifade eder;

empati yetenegi gelismistir.
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Incelikli merhamet ve yardim etme arzusu: Yardimseverlik, bagkasmin onurunu zedelemeden
yardim etme egilimi. Kisi, yardim ederken biiyiik gosterisler yerine sessiz, sade ama etkili
yontemler tercih eder.

Nezaket ve zarafet: Latif isminin en belirgin yansimasi, bireyde incelik, nezaket ve zarafet
gelistirmesidir. Bu kisiler, baskalarina karsi nazik, kibar ve anlayisli olmay1 benimserler.

Derin sezgi ve ruhsal hassasiyet: Latif isminin tecellisine mazhar olan kisi, baskalarinin duygusal
hallerine kars1 daha ince ruhlu ve hassas olabilir. Bu kisi, manevi derinlik, sezgi giicii, olaylarin
arkasindaki anlami hissetme kabiliyeti olur.

Incelikli diisiinme: kisi ince diisiinceli olur ve kiigiik seylerde biiyiik anlamlar bulabilir.
Yumusak davramslar: kisi, kirmadan, incitmeden iletisim kurar; sdzleri ve eylemleri bagkalarina
huzur verir.

Ince gozlem ve derin anlayis: Karmasik durumlar1 ve duygular yiizeysel degil, derinlikli ve ok
boyutlu algilar.

Duygusal zek& ve sabir: kisi, duygusal zekasi daha yiiksek olur ve zor durumlarda sabirla
yaklasabilir.

Detaylara odaklanma ve derinlemesine anlama: Latif isminin "en ince ayrintiy1 bilen" anlamu,
saglikli diizeyde bireyde analitik diisiinme ve detaylara dikkat etme yetenegini gelistirir. Yiizeydeki
gOriiniisiin Otesine gegerek olaylar1 ve insanlar1 daha derinlemesine anlama g¢abasi i¢inde olabilir.
Bu, daha genis bir perspektiften bakabilme yetenegi gelistirebilir ve daha bilgece kararlar almasini
saglayabilir. Bu, problem ¢6zme ve iliskilerde daha nitelikli ¢ikarimlar yapmasina yardimci olur.
Oz farkindalik: kisi, kendi duygularm ve diisiincelerini daha ince bir sekilde algilar. Bu da 6z
farkindalig1r artirir ve kisinin kendini daha iyi tanimasina, duygularmi saglikli bir sekilde
yonetmesine yardimei olur.

I¢gorii: Latifin incelikle iliskilendirilen dogasi, psikolojik i¢ goriiyii artirabilir.

Manevi biling ve derinlik: Latif ismi, gorinenin &tesindeki ince manevi hakikatleri, ilahi
hikmetleri ve giizellikleri fark etmeye yonlendirir. Kisi olaylarin ve varliklarin sadece zahiri (dis)
yiiziine degil, batini (i¢) anlamlarma da bakmaya baslar, manevi diinyast zenginlesir ve manevi
bliylime arayisini gii¢lendirir.

Estetik duyarhhk: "Incelik" ve "giizellik" anlamlari, kiside estetik duyarliligin gelismesine yol
acabilir. Sanata, dogaya ve giizellige kars1 daha derin bir takdir hissi gelistirebilir, estetik zevklerin
gelismesine ve yaratici yonlerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir.

i¢sel dinginlik: Her seyin Allah'mn liitfu oldugunu ve O'nun her tiirlii inceligi bildigini idrak etmek,
kiside derin bir teslimiyet ve i¢sel dinginlik hali olusturur. Bu, kiginin bilinmezlikler karsisinda bile

icsel bir sakinlik saglayabilir.
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e Goriinmeyen yardimlar1 algilama: Allah'in en ince liituflarmi, kiiglik iyilikleri, beklenmedik
glizellikleri fark etme yetenegi gelisir. Hayatta bazi seylerin fark edilmeyen bir ilahi destekle
kolaylastigini hisseder. Bu da siirekli bir siikiir ve minnet duygusunu besler.

o lyimserlik ve pozitif bakis agisi: Allah'in umulmadik yerlerden riziklandirdigina ve iyilikler ihsan
ettigine inanmak, kiside yasamin zorluklar1 kargisinda bile bir umut ve iyimserlik duygusu yaratir.
Bu da stres ve kaygiyla basa ¢ikmada yardimci olabilir

e Lutuf ve ihsan sahibi olma: Allah'in kullarma litufkar olmasi gibi, bu ismin bilincinde olan kigiler
de cevrelerine karsi comert, yardimsever ve liitufkar olmaya egilimlidirler. Karsilik beklemeden
iyilik yapma, baskalarinin ihtiyaglarini gérme ve giderme arayisi i¢cinde olabilirler.

e Hosgorii ve affedicilik: Liituf ve ihsan anlami, kisinin hosgoriilii ve affedici olmasma katkida

bulunur. Hatalara kars1 daha anlayigh olabilir.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Agsiri hassasiyet ve kirllganhk: Saglikli incelik, patolojik diizeyde asir1 hassasiyet ve kirilganliga
doniisebilir. Kisi, en kiiglik elestiriden veya olumsuzluktan dahi derinden etkilenebilir, siirekli
almma egilimi gosterebilir, elestirilere tahammiil edemeyebilir ve siirekli incinmis hissedebilir. Bu
durum, stirekli bir magduriyet hissi, iligkilerde ¢atismaya, sosyal fobi, anksiyete veya depresyon
gibi sorunlara yol acabilir.

e Asiri detaycilik ve takinti: "En ince ayrintilar1 bilme" algisi, asir1 detayciliga, miikemmeliyetgilige
ve takintili davranislara neden olabilir. Kisi, gereksiz detaylara takilip kalabilir, islerini bitirmekte
zorlanabilir ve bu durum islevselligini olumsuz etkileyebilir.

¢ Yargilama: Kisi, baskalarmin en ince niyetlerini, gizli kusurlarini siirekli analiz etme ve bunlara
gore sertce yargilama egilimi gelisebilir. Bu, insan iliskilerini zedeler ve kisiyi yalnizlastirabilir.

e Pasif direnis, cekingenlik ve dogrudan iletisimde zorluk: Latif’in ince yapisi, bireylerin
dogrudan veya iddiali olmalarini zorlastirabilir. Latif isminin "yumusaklik" ve "incelik" anlamlari,
bazen pasiflige, cekingenlige ve kaginmaci davranislara evrilebilir. Naziklik vurgusu, ¢atismalardan
kaginma egilimine yol acabilir. Bu durum, bireylerin gerekli yiizlesmelerden kaginmasina neden
olabilir. Kisi, catismalardan kag¢inmak adina kendini ifade etmekten ¢ekinebilir, haklarimi
savunamayabilir veya kendi ihtiyaglarini geri plana atabilir.

¢ Simir koyamama: Bagkalarmi incitmekten korktugu i¢in duygularimi bastirabilir, pasiflesebilir ve
edilgen bir konumda kalabilir.

o Ilcte biriktirme: Acik iletisimden kaginma ama i¢inde kirilmalar: gizlice biriktirebilir.
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e Duygusal tiikkenmislik: incelik ve naziklige asir1 odaklanmadan kisi, baskalarmin duygularina o
kadar ¢ok 6nem verebilir ki kendi ihtiyaglarini ihmal edebilir veya duygusal olarak yorgunluk ve
titkkenmislik hissedebilir

o Tembellik ve sorumluluktan kacinma: Her seyin Allah'in liitfu olduguna asir1 vurgu yapmak,
kisinin kendi ¢aba ve sorumluluklarini géz ardi etmesine, yanlis bir tevekkiil anlayig1 gelismesine
ve pasif bir bekleyis icine girmesine neden olabilir.

e Bagimhhk ve beklenticilik: Liituf ve ihsan kavraminin yanlis anlasilmasi, kisinin siirekli olarak
bagskalarindan veya ilahi giigten kurtarici bir liituf beklemesine ve sorunlar1 ¢ozmek yerine digsaridan
bir midahale beklemesine yol agabilir. Bu durum, bagimlilik egilimini artirabilir ve kisisel
gelisimini engelleyebilir.

e Kararsizhk: Incelik ve detaylara dikkat, bazen asir1 diisiinmeye déniisebilir. Kisi, her seyi en ince
ayrintisina kadar degerlendirmek isterken karar vermekte zorlanabilir.

e Manipiilatif davramslar: “Ince yollarla hallederim” diye kisi, kendi "incelik" ve "zarafet" algisini
kullanarak baskalarmi duygusal olarak manipiile etmeye ve dolayli yollardan hedeflerine
ulagmak yonelebilir. Magdur rolii oynama, pasif-agresif davraniglar sergileme veya siirekli

bagkalarinin onayini arama gibi egilimler goriilebilir.

d. Latif Isminin Katihmcinin Tanr Tasavvur ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkisi
Saghkh Yansimalar

Katilimciin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda Latif isminin tecellileri goriilmektedir.
Katilimc1 Allah’s Rahman ve Rahim, Latif, dost, yakin, konusulabilen, yakin oldugu kisiye bereket veren,
anne ve babadan daha merhametli olan, kuluna asla kiymayan, kul fark etmese bile yakinligimi ve
merhametini gosteren, kuluna en iyisini se¢ebilen ve takdir eden, insan ne kadar giinah islese de bagislayici
ve merhametli olan, beklenmedik lutfunu evlilik yoluyla bahseden, hatta Gazze’deki olaylarda bile

merhametli biri olarak tasavvur etmektedir.

Ayni zamanda katilimer kendisini yardime, sakin, iyilik yapmay1 seven, sosyal ortamlarda dikkat
ceken, neseli, spontane ve insanlara agik olan, Allah’in Rahman oldugu gibi kendisi de baskalarina ihsan
etmeye calisan, eski hatalarindan utanan ancak Allah’in affedecegine guvenen ve O’na siginan, evlendikten

sonra Allah’n liitfunu kesfeden biri olarak algilamaktadir.

Katilimcinin tasavvur ve algisinda Latif isminin “iyilik yapan ve merhamet eden, bilinmedik ve
beklenmedik yerlerden liitfeden” anlamlar1 belirgindir. Bu algilar, lituf ve ihsan sahibi olma, affedicilik ve

merhamet, goriinmeyen yardimlari algilama, iyimserlik ve pozitif bakis, i¢sel dinginlik gibi yansimalara da
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isaret etmektedir. Bu yansimalarin, Latif isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer

aldig1 sdylenebilir. Burada katilimcinin Tanr1 tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tanr1 Tasavvuru Benlik Algisi Yansima
“Allah Rahman ve Rahimdir. Bazen onu yakin bir dost gibi | Duygusal, insanlara iyilik yapmayi | Lituf ve
hissediyorum. Sanki onunla normal bir sekilde konusabiliyorum. | seven biriyim. insanlara yardim | ihsan sahibi
Bu his en sik karsilastigim sey. Yani onu hep yakin ve Latif | etmeyi severim. Insanlara yardim olma
(sefkatli) hissediyorum.” etmek bana iyi geliyor.”

Dinginlik

“Annem-babam bana ne kadar sefkatliyse, Allah'iln daha | “Sahsen en emin oldugum o6zelligim
merhametli oldugunu biliyorum. Ben her zaman Allah’mn | sakinligim”
merhametiyle annem ve babamin merhameti arasinda bir bag
kurarim. Annem ve babam, ne yaparsam yapayim, asla, asla bana | “Belki merhamet konusunda | Affedicilik
kiyamazlar. Bu yiizden hep sdyle hissederim: Allah’in bana olan | benzerlik vardir. Allah "Rahman” | V€ merhamet

merhameti, anne ve babamdan bile daha fazla. Eski hatalarmm
affettiginden eminim”

“Evlilik sonras1 Allah’in rahmetini hissettim. Ge¢mise baktigimda,
fark etmedigim anlarda bile O’nun yanimda oldugunu anliyorum.”

“Ibadetlerim az olsa da, Allah’a hep yakin hissediyorum. Diiriist
olmak gerekirse, sanki karsimda biri varmis gibi O’nunla
konusabiliyorum. Ama ibadetler konusunda ¢ok eksigim.”

“Genel olarak, Allah'a yakin oldugumda hayatimda bir bereket
hissediyorum. Ama ibadetlerimi aksattigimda, her sey
karmasiklasiyor. Sabah namazini kacirinca, giin boyu huzursuz
oluyorum. Allah'la iliskim saglam oldugunda ise zihnim
berraklastyor.”

oldugu gibi ben de insanlara yardim
etmeye ¢alisiyorum.”

“Negeli ve insanlara agik biriyim.
Allah'a
raziyim.”

inancim tam. Kaderime

“Sosyal ortamlarda varligimla dikkat
¢ektigimi diisiiniiyorum”

Iyimserlik ve
pozitif bakig

Gorinmeyen
yardimlar1
algilama,

Tablo 26. Latif Isminin 4. Katilmcinin Tanr1 Tasavvurunda ve Benlik Algisinda Saglikli Yansimalar1 (Uyumluluk)

o Latif ile Afiiv isimleri Arasindaki Etkilesim

Katilimcinin, Allah’1 merhametli ve affeden; kendisini de Allah’in affedecegine giivenen, ozellikle

gecmisteki hatalar1 konusunda O’na tovbe eden ve insanlara merhamet eden biri olarak tanimlamasi,

Rahman ve Afiiv isimlerinin tecellilerine de isaret etmektedir. Ayrica, Ilahi isimler teorisine gére her ilahi

ismin Rahman isminden bir pay1 vardir ve tiim isimler Rahman isminin altinda yer alir. Dolayisiyla Latif ve

Afiiv isimlerinin Rahman isminin altinda yer aldig1 diisiiniilebilir. Latif ve Afiiv isimlerinin bu seklide

birlikte tecelli etmesi, {lah isimler teorisinin “ilahi isimler birbiriyle irtibath ve i¢ icedir” kaidesinin bir

goOstergesidir.
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Patolojik Yansimalar

Katilimcimin benlik algisinda patolojik diizeyde yansimalar da bulunmaktadir. Katilimer evlilik
oncesi kendisini kolay etkilenen, duygusal ve zayif, ¢ok hassas ve ufacik bir sdzden bile iiziilebilen, zayif
karakteri nedeniyle hatalar yapan, kendini savunamayan, az direnebilen, her seye odaklanan ancak bir
sorunla karsilastiginda baska hicbir seye odaklanamayan, hatalarimi tekrarlayan, Kiclk sorunlari bile

¢ozemeyen, cok zayif, lizgiin, basarisiz biri olarak algilamustir.

Evlilik sonras1 ise katilimc1 Kendisini su sekilde tammlamustir: Gegmisteki hatalarmi unutmayan,
kendisine glivenmeyen, hayal kurmaktan c¢ekinen, ge¢misinin gelecegini etkilemesinden korkan,
olumsuzluklarini insanlara gostermeyen, bir sorun oldugunda geri ¢ekilmeyi tercih eden, bildigi seylere
bagli kalan, insanlarla iletisimi kisa ve yiizeysel olan, hayatinda bir sey basaramadigin1 hisseden ancak yine
de Allah'a tevekkiil eden ve sebeplere sarilan, kendisine olumsuz bakan ve nadiren olumlu diisiinen, kendini
elestiren, yetersiz ve giigsiiz goren, bir seyi degistiremeyecegini diisiinen, anne olarak basarisiz hisseden,
egitimli ve kiiltlirlii kadinlarin annelige ondan daha layik oldugunu diisiinen, g¢ocuklarinin terbiyesini
Allah’a havale eden, hakkindaki diistincelerini disardan alan, giizel hissetmeyen, olumsuzluklara odaklanan,
insanlarin degerlendirmelerinden ¢ok etkilenen, insanlar onu giizel gorse bile kendi eksiklerine odaklanan,
bazi seylere bagl kalmakta zorlanan, Allah’in Latif olmasindan dolay1 tembel ve hareketsiz, zamanini bosa
harcayan, diizenli bir programi olmayan, gergin, ayn1 dongiide sikisan, stresini atmak icin sosyallesen biri

olarak tamimlamaktadir.

Bu algilar, asir1 hassasiyet ve kirginlik, asir1 detaycilik ve takinti, pasif direnc ve ¢ekingenlik, igte
biriktirme, yargilama, miikkemmeliyetcilik ve sucluluk duygusu, duygusal tiikenmislik, tembellik,
bagimlilik, sorumluluktan kaginma, kararsizlik gibi yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin, Latif
isminin patolojik diizeydeki yansimalar1 arsinda yer aldigi soylenebilir. Burada katilimcimin Tanri

tasavvurunun benlik algisiyla uyumsuz oldugu gortilebilmektedir.
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Tanr Benlik Algisi Ebeveyn Y ansima
Tasavvuru Algisi
Allah “Eskiden ¢ok hassastim. Bir laf bile iiziiyordu beni. Hatta g¢evremdekiler | “Babamla Asir1 hassasiyet
hakkindaki sakact oldugum igin tag kalpli saniyorlardi ve bana laf atiyorlardi. Cok | daha
diistincelerim | Gzliyordum. Ama artik onlar1 dinlemiyorum. Simdi daha iyiyim.” mesafeli bir
hep olumlu, iliskim var,
kendim “Eskiden her sey dagiliyordu. Yaptigim hatalarin gogu zayif karakterliydim. | annemle ise | Kirginlik
hakkindakiler | Kendimi savunamiyordum. Bir sey dayatildiginda direnmiyordum. Simdi ise | biraz  daha
ise bazi durumlarda kendimi cesur hissediyorum” iyiyim.
cogunlukla Annem sade
olumsuz “Eskiden her seye odaklaniyordum. Bir sorunla karsilastigimda bagska higbir | ve miitevaz1 | Asir1 detaycilik ve
seye odaklanamiyordum. Simdi eskisinden daha iyiyim” biridir;  ne | takintt
fazla ne
“Eskiden hep ayni hatalar1 yapardim. En ufak sorunlar bile ¢ozulemiyordum. | eksik. Duygusal
Her sey kotiiydii. Zayif, iizgiin, basarisiz. Evlilik, hayatimi degistirdi.” Babam c¢ok | tikenmiglik
kati, her
“Allah'in bana karsi ne kadar sefkatli oldugunu diisiindiikge, bazen | konuda sert. | Tembellik
tembellesiyorum. Sanki bu lituf beni hareketsiz birakiyor” [liskilerde
sinirlari
“Ben genelde ¢abuk etkileniyorum. Bazi seylere bagli kalmakta | zorlar  ve | Bagimlilik
zorlantyorum” beni hep
korkuturdu”
“Kendime bakisim. Genelde olumsuz. Kendim hakkinda nadiren olumlu Pasif direng ve
diistiniiyorum. Kendimi hep elestiriyorum. Kendimi yetersiz gériyorum. yargilama

Zamanimi bosa harciyorum. Kendimi giligsiiz hissediyorum. Bir seyi
degistiremeyecegimi disiiniiyorum. Gegmisteki hatalarim hep aklimda.
Basarirsam yine bozulur diye korkuyorum. Hayal kurmaktan bile
cekiniyorum. Gegmisin gelecegi etkilemesinden korkuyorum.”

“Evde hep gerginim. Ayni dongiide sikismis gibiyim. Hayatimda bir bosluk
var. Diizenli bir programim olsa her sey yoluna girerdi. Ama sosyal medyada
vakit oldiriiyorum. Yapmam gerekenleri yetistiremeyince stres oluyorum.
Stresimi atmak i¢in siirekli disar1 ¢ikiyorum. Sosyallesmek biraz rahatlatiyor
beni.”

“Bir sorun oldugunda geri ¢ekilmeyi tercih ediyorum. Bildigim seylere bagl
kaliyorum. Insanlarla iletisimim kisa ve yiizeysel.”

“Hayatimda bir sey basaramadigimi hissediyorum. Bazen kendimi anne
olarak basarisiz buluyorum ve 'Allah'im, neden bana bes ¢ocuk verdin?' diye
sorguluyorum. Diger anneler gibi degilim, cocuklarimla ders bile
calisamiyorum. Bagkalarinin anne olmaya benden daha layik oldugunu
diistinliyorum. Mesela, 35 yasinda ¢ok kiiltiirlii ve egitimli bir tanidigim var
ama cocugu yok. Aslinda annelik yapmaya o benden daha layik. Ancak,
'Allah'in hikmeti var' diyorum. Artik Allah'a dua ediyorum ki, ¢cocuklarimi

Sorumluluktan
kaginma

Cekingenlik

Mikemmeliyetcilik

ve sucluluk
duygusu
Icte biriktirme
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O terbiye etsin, onlara 6gretsin. Yani igimi Allah'a havale ediyor, O'na
tevekkiil ediyor ve sebeplere sariliyorum.”

“Kendim hakkindaki diislincelerim genellikle disaridan geliyor. Kendimi
nadiren giizel gorityorum ve hep olumsuzluklara odaklaniyorum. Daha 6nce
birisi bana 'Sende tek giizel olan sey yiiziin' demisti; o giinden beri yliziime
bile bakamiyorum. Bazen insanlar giizel yanlarimi gorseler de ben sadece
eksiklerimi goriiyorum. Insanlara kotii yanimi da gdstermiyorum. Yani
olumsuzluklarimi kimseye belli etmiyorum”

Tablo 27. Latif Isminin 4. Katilmcinin Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalari (Uyumsuzluk)

« Latif ve Hafid/ Kabiz isimleri Arasindaki Etkilesim

Hafid, sozliikte “asagiya indirmek, algaltmak, kiigtiltmek, degerini azaltmak™ anlamina gelen hafd
kokiinden tliremis olup “asagiya indiren, algaltan, degerini azaltan” anlamina gelmektedir (Topaloglu 1997:
15,73). Yani Hafid, derecesini manevi anlamda yukaridan asagiya diisiirendir. Sahip olunan vaziyetin eksi
yonde al¢almasini ve g¢oktan aza inmesini ifade eder. Boylece eldeki makam ve seviye diiser (Rex 2020:
57). ibn Berrecan’a gére Izzet ve zillet nefislerde ve hallerde gergeklesir; algaltma ve yiikseltme ise makam

ve mevkilerde meydana gelir (Ibn Berrecan 2010: 213).

Kabiz ise, sozlikte “almak, sikica tutmak, avucunda tutmak, yakalamak, daraltmak, sikmak”
manalarindaki kabz kokiinden tiiremis olup, Allah’a nispet edildiginde “daraltan, sikan” anlaminda
kullanilmaktadir. Insanm i¢ sikintisi, stres, 1stirap ve huzursuzluk Kabiz isminin hiikiimlerindendir

(Topaloglu 2001: 24,26; Tatlis1 2024: 72).

Katilimeinin kendisini yetersiz, pasif, suclu, tembel, hareketsiz, kararsiz, sorumsuz ve gii¢siiz gibi,
ince yapili karakterine atfedilen bazi niteliklerle tanimlamasi; benlik algisinin diismesine (Hafid) ve
yasaminda stirekli bir i¢sel gerginlik deneyimlemesine (Kébiz) neden olmustur. Katilimei, bu igsel
zorlanmalarla basa ¢ikabilmek i¢in sosyal ortamlarda vakit gecirme ve internette oyalanma gibi kagma ve
oyalanma davranislarina yonelmeyi tercih etmistir (Basit). Tabir caizse, Basit isminin psikolojik yansimasi

katilimcinin gelistirdigi bir savunma mekanizmasi haline gelmistir.

Bu baglamda, Latif isminin patolojik yansimalarinin, Hafid ve Kabiz isimlerinin baskin sekilde
tecelli etmesine; buna karsilik Basit isminin telafi edici bir yonle siirece dahil olmasina zemin hazirladigt
soylenebilir. Bu durum, ilahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim baska bir ilahi ismin tecelli etmesine yol

acabilir’ ve “bir ilahi isim bagska bir ilahi isimi igerebilir” kaidelerinin agik bir gdstergesidir.
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4.2 Hadi ismi

a. Hadi Isminin Genel Anlam Cercevesi:

Hadi, “yol gosteren, rehberlik eden, hayir ve mutluluk veren hidayet yolunu gdsteren, muvaffak
kilan ve muradina erdiren” demektir. Hadi isminin insandaki tecellisi; kiginin Allah’in gosterdigi hidayet
yolunda bulunma gayretidir. Hidayet vesilesi olarak gonderilen Kur’an-1 Kerim ve peygamberin uyarilarini
dikkate alir ve yasantisinda uygular. Hidayet (izere olan alimler, salihler, Allah dostlar1 ve hayirli insanlarla
beraber olmayi tercih eder. Kendisi de gevresindekilerin hidayetine, dogru yola girmelerine vesile olur.

Hakka her zaman hiirmet eder (Izgi 2023: 210; Tatlis1 2024: 250).

b. Hadi Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalar

Hadi ismi, "dogru yolu goésteren”, "rehberlik eden", "hidayet veren" anlamlarina gelir. Bu ismin,
tagiyan kisi lizerinde hem olumlu (saglikl) hem de olumsuz (patolojik) psikolojik yansimalari olabilir. Hadi
isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari, genellikle kisinin kendisini bir rehber ya da yol gosterici
olarak algilamasiyla iliskilidir. Hadi isminin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalari ise genellikle asir1

kontrolcl, dogmatik veya narsistik egilimlerle iligkilidir.

Hadi Saghkh Patolojik

Rehber Yol gésterme Asir1 rehberlik olma ihtiyaci

Tablo 28. Hadi Isminin Temel Anlamimin Saglikl ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimalar

o lcsel rehberlige acikhk: Kisi kendi i¢ sesine, vicdanma ve yiiksek degerlere kulak verebilir.
Anlamli kararlar alma kapasitesi gelismistir. Kendi kararlarima ve sezgilerine giivenme
egilimindedirler.

e Anlam arayisi ve yon bulma yetisi: Hayatin karmasasinda yoniinii kaybetmeden degerlerine gore
rota belirler. Belirsizlikte bile yolunu gérebilir. Clnkd ilahi bir rehberin varligina inanmak, bireyin
yasamina anlam ve amag katar. Ozellikle zor zamanlarda, bu inang bireye destek saglayarak kaygiy1

azaltabilir ve direngliligini artirabilir.
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Rehberlik etme yetenegi: Bagkalarma dogru yolu gosterebilecek bir bilgelik tasir. Zor durumda
olanlara yol gosterici olabilir (terapist, 6gretmen, danisman gibi).

Rehberlik alma agikhgi: Ego engeline takilmadan danisabilir, 6grenmeye agik kalabilir. Manevi
rehberlere ya da ilhama kulak verebilir. Dogru yolu bulma ve gosterme motivasyonu, kisinin siirekli
ogrenmeye ve kendini gelistirmeye agik olmasini tesvik edebilir. Bilgi edinme ve deneyim kazanma
arzusu yiksek olabilir.

Karakter gici: "rehberlik" rolii benimseyen kisinin kararli, tutarli ve cesur bir karakter yapisina
sahip olmasini tesvik edebilir. Manevi bir misyon hissi, zorluklar kargisinda sabirli ve dayanikli
olma becerisini artirabilir.

Empati ve topluluk odakhhk: Baskalarinin ihtiyaclarini anlama ve onlara yon verme konusunda
dogal bir egilim gelistirebilirler. Dogru yolu goésterme arzusu, baskalarina yardim etme ve onlarin
sorunlarmma ¢6ziim bulma konusunda bir motivasyon olusturabilir. Bu kisiler, g¢evrelerindeki
insanlarin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olabilir ve empati yetenekleri gelismis olabilir.

Baglant1 ve glven: Hadi ismi, kiside manevi bir bag, kendini korunmus hissetme ve i¢ huzuru
saglayabilir; bireye kontrol edemedigi durumlar karsisinda giiven ve teslimiyet hissi verebilir. Her
seyin bir plana gore ilerledigine dair inang, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirabilir.

Ahlaki ve davramssal rehberlik: Bu isim, bireye etik bir pusula sunar. Dogru ile yanlis1 ayirt etme
konusunda rehberlik ederek, daha bilingli ve sorumlu davraniglar sergilemesine katkida bulunabilir.
Liderlik ve sorumluluk duygusu: Hadi ismi, kiside baskalarina faydali olma, iyi 6rnek teskil etme
ve dogru yolu gosterme konusunda igsel bir sorumluluk bilinci uyandirabilir. Hadi ismini tagiyan
kisiler, dogal bir liderlik egilimi gosterebilirler. Topluluk icinde yon gosterici, problem ¢oziicii ve
karar alici roller iistlenmekten ¢ekinmeyebilirler. Bu sorumluluk duygusu, onlari daha disiplinli ve
hedef odakl1 olmaya iter.

Ruhsal biiyiime ve ahlaki gelisim: Hadi ismi, dogruluk, adalet, bilgelik ve etik davranig gibi
degerleri benimsemeye ve igsellestirmeye tesvik edebilir. Ilahi rehberlige giivenmek, bireyin
zorluklar1 bir 6grenme firsati olarak gormesini saglayabilir. Bu da ruhsal olgunluga ve kisisel
gelisime yol agabilir.

Hedef odakhhik: "Dogru yolu bulma/buldurma" anlami, kisiyi hedeflerine odaklanmaya,
kararliliga ve hayatta bir yon belirlemeye motive edebilir.

Olumlu kimlik ve 6zgiiven: Ismin anlamimn ("yol gésterici, dogru yola ileten™) bilincinde olmak,
kiside giiclii bir kimlik duygusu ve 6zgiiven gelistirebilir. Kendini degerli ve anlamli hissetmesini

saglayabilir.
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Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Otoriter egilimi ve kontrolcii davramslar: "Dogru yolu gosteren" olma arzusu, baskalarinin
hayatina agir1 miidahale etme ve onlar1 kendi dogrularina gére yonlendirme egilimine doniisebilir;
bagkalarmi yargilama veya "diizeltme" zorunlulugu hissedebilir; karsisindakinin i¢sel rehberligini
bastirir. Bu durum, iligkilerde gerginlik ve ¢atigmalara yol agabilir.

e Dogmatizm ve hosgoriisiizliik: Kendi dogrularina agir1 baglilik, farkli diisiince ve yaklasimlara
kars1 hosgorisiizliige neden olabilir. "Ben bilirim" tavri, elestiriye kapali olma ve bagkalarini
dinlememe gibi olumsuz 6zelliklere yol agabilir.

e Narsistik egilimler: Rehberlik roliiniin abartilmasi, kisinin kendisini bagskalarindan {istiin
gormesine ve bir kurtarici edasiyla hareket etmesine neden olabilir. Bu durum, empati eksikligi ve
bagkalarmin duygularini géz ardi etme gibi narsistik 6zelliklerin gelisimini tetikleyebilir.

e Miikemmeliyetcilik ve elestirellik: Kendinden ve baskalarindan siirekli olarak "dogru" olani
yapmalarmi beklemek, milkemmeliyetcilige ve hem kendine hem de baskalarina kars1 asir1 elestirel
bir tutuma yol acabilir. Hatalar kabul etmekte zorlanip kusursuzluk bekler. Bu da mutsuzluk ve
tatminsizlikle sonuglanabilir. Kisi, derin bir yetersizlik, sucluluk veya degersizlik duygusuna
kapilabilir.

e Dogrulugu tekeline alma: Sadece kendi yolunu dogru kabul eder, farkli goériislere karsi
tahammulstiz olur.

e Tiikenmislik: "ilahi gorev" algisi, kisinin anlam arayisini derinlestirebilir. Ancak bu gérevin agir
bastig1 durumlarda, tiikenmisligine yol agabilir.

o Agsiri rehberlik etme ihtiyaci: Kendisini her zaman baskalarma dogru yolu gostermesi gereken kisi
olarak gorir. Kendi i¢ sesiyle baglant1 kuramaz, siirekli disaridan bir yonlendirme bekler. Zorla
yonlendirmeye calisabilir.

o Pasiflik: Birey, her karari ilahi rehberlige birakarak kendi sorumluluklarini ihmal edebilir. Bu, pasif
bir tutuma ve islevsellikte azalmaya neden olabilir.

e Kararsizhk ve belirsizlik: Ilahi rehberlige asir1 giiven, bireyin kendi muhakeme yetenegini
kullanmaktan kaginmasina yol agabilir. Siirekli bir isaret beklemek, gercekci ¢ozlimler iiretmeyi
zorlastirabilir

o Kimlik ¢atismasi: Hadi ismin tasidig1 dini beklentileriyle kisisel yasam tarzi arasinda ¢atigma
yasanabilir. Bireyin davraniglart ismin tasidigi dini degerlerle uyusmazsa, i¢sel catisma ve
uyumsuzluk) yasayabilir.

e Dini giiven kaybi: Eger beklentilerle uyumlu sonuglar alinamazsa (6rnegin, yonlendirdigi kisilerin

yanlis yola girmesi), bu durum kiside dini inancglara kars1 hayal kiriklig1 veya stiphe uyandirabilir.
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¢. Hadi Ismin Katihmecinin Tanr Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkisi

Saghkh Yansimalar

Tanr1 Tasavvuru Benlik Algisi Yansima
“Hayatimmn  her  detaymmda  Allah’n  varligmm | Evlilik Oncesi Dénem: Rehberlik
hissediyorum. Biz Allah'm kullartyiz. Hayatim O'na alma
bagli, boslukta siiriiklenmiyorum. Ne yapacagum | ~EVlilik dncesinde Allah’la aramda bir bagi yoktu, agikligt
sagirmig, amacsiz bir halde degilim. "Neden yaratildim, uzaktim. Ancak hayatimdaki doniim noktalarindan
nereye gidiyorum?" diyebiliyorum. Ne kadar hata yapsak, | biri evliligim oldu ¢iinkii esim dindardi, ben ise tam
guinaha girsek, eksik kalsak da doniilecek bir liman var. | tersiydim. Onun sayesinde dine 1sindim. Evliligimizin
Diinya daraldiginda intihari falan diisiinmiiyorum. Ciinkii | baslangicinda esim gok katiydi, adeta beni boguyordu.
Allah'la aramizda kopmayan bir bag var. O, bizi her | SUKUr atlattik bunu da.”
beladan ¢ikarmaya yardim ediyor. Cikamazsak bile sabir
ve riza imdadimiza yetisiyor.” “Evlilik 6ncesi hayata kiiskiindiim. "Allah nerede?"
diye sorguluyordum. Hatta kii¢iikken intihar1 bile
“Bazen ge¢miste yasadigim bazi olaylari sorguluyorum. | dilstindim. )
Sebebini bulamasam da “bu olay bir ders i¢indi" ya da | O donem karmagik bir zihin halim vardi. Ofke
"Allah’in hikmeti" diyorum. Anlamasam bile inantyorum | patlamalarim olurdu ama igime atardim.”
ki her seyde bir hayir var.”
Anlam
“Mesela Gazze'de olanlar beni ¢ok sarstr. "Allah neden | EVlilik Sonrast Dénem: arayigl - ve
yon bulma

buna izin veriyor?" diye sorgulamistim. Ama sonra
diisiindiim: Tarihte daha kot olaylar oldu. Allah'in
adaleti er veya gec tecelli edecek. Yani, daha 6nce "Bu
insanlar neden bu kadar aci ¢ekiyor?" diye iiziiliiyordum.
Sonra sehitlerin 6liim anmda aci hissetmediklerini
ogrenince rahatladim. Allah'in rahmetine giiveniyorum.”

“Bazen bir duada ¢ok i1srarci oluyorum, ama kabul
edilmeyince, "Bu benim icin daha hayirhdir" diyorum.
Ancak bazen bumu anlamakta zorlantyorum. Sonra
Allah'm her seyi en iyi sekilde sectigini hatirliyorum.
Olaylar O’nun planladig: gibi ilerliyor. Yine de bazen bir
adaletsizlik  gordiigiimde "Allah nerede?" diye
sorguladigim oluyor. Sonra diisiiniiyorum: Evren belirli
bir diizende isliyor. Her zalim bir gilin cezasim bulacak.
Bazen sadece raz1 gostermek gerekiyor. Her seyi anlamak
zorunda degiliz. Bir yandan hayal kiriklig1 hissetsem de
sonra kendimi, "Bu Allah'in bana segtigi en hayirlisi” diye
ikna ediyorum. Olan biteni kabulleniyorum. Olumsuz
diisiincelere izin vermemeye ¢aligiyorum.”

“Evlilik sonrasi artik net bir bakisim oldu. Allah’in
varligimi ve hikmetini anladim. "Neden yaratildik?",
"Neden hesap verecegiz?" gibi sorularm cevaplarini
buldum. Kabullendim. Diinya kafir icin cennet,
miimin i¢in imtihandir. Ama ¢ocukken daha ¢ok isyan
ederdim.”

“Allah'a yakin olmam bana anlam katiyor. Cocuklar
soru sordugunda onlara dini konular1 anlatiyorum. Bu
Ozellikle ruh halimi olumlu etkiliyor. Cocuklarima
dini bir seyler ogrettigimde kendimi basarili
hissediyorum. Zaten hayatima anlam katan sey yeni
seyler 6grenmek ve Ogretmek. Ama rutin bir giin
gecirdigimde higbir sey yapmamis gibi hissediyorum.
Ogrenmeyi ve Ogretmeyi seven, hirsli ama ayni
zamanda tembel biriyim. Toplumu degistirmek icin
bir katkim olsun isterdim”

Baglant1 ve
guven

Sorumluluk
duygusu

Kisisel
gelisim  ve
blylime

Tablo 29. Hadi Isminin 4. Katilmcinin Tanr1 tasavvurunda ve Benlik Algisinda Saglikli Yansimalari (Uyumluluk)
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Katilimcmin Allah tasavvurunda ve benlik algisinda Hadi isminin tecellileri gorilmektedir.
Katiimc1 Allah’1 hidayet veren ve kurtaran, ¢ok hata yapilsa, gunaha girilse veya eksik kalinsa bile
dontilecek liman, higbir sekilde bagliligi koparilmayan, kullarmin her beladan ¢ikmalarina yardim eden,
yaptig1 her seyde hikmet ve hayir olan, diinyay1 bir imtihan yeri kilan, varligin1 her detayda hissettiren ve

insanlarin yaratilmalarinin ve hesap vermelerinin gayesini 6greten biri olarak tasavvur etmektedir.

Katilimci, hayatindaki 6nemli bir doniim noktasimin dindar bir adamla evlenmek oldugunu
belirtmistir. Bu nokta, Allah’in ona hidayet vermesinde temel bir rol oynamistir. Bu nedenle, katilimcinin
kendisi hakkindaki tammlamalar1 iki déneme ayirilmustir: evlilik 6ncesi (hidayete ulasmadan once) ve

evlilik sonrasi (hidayete ulastiktan sonra).

Evlilik Oncesi D6nem: Bosluk ve Sorgulama: Katilime1 kendisinin hidayete ermeden dnceki halini
su sekilde tanimlamistir: Evlilik 6ncesinde hayata kilsmiis ve Allah’in nerede oldugunu sorgulayan, 6fke
patlamalar1 yasayan ancak bunlar1 i¢ine atan, ¢ocukken isyankar, daraldiginda intihar etmeyi diistinen,

boslukta siiriiklenen, ne yapacagini sasirmis Ve amagsiz bir halde olan biri.

Evlilik Sonras1 Donem: Hidayet ve Anlam Bulma: Katilimer kendisini hidayete erdikten sonra ise
sOyle tanimlamigtir: Evlilik sonras1 Allah’1 tamyan, hayatinin her detayinda Allah’in varligin hisseden,
Allah’la olan bagliligini higbir sekilde koparmayan, hayatmi Allah’a baglayan, Allah’in varligii ve
hikmetini anlamus, neden yaratildigini ve neden hesap verecegini net bir sekilde anlayan, Allah’la ilgili
sorularmin cevaplarim bulup kabul eden, diinyanin miiminin bir imtihan yeri oldugunu artik kavrayan,
eskiden yasadigi olaylar1 sorgulasa da artik onlardan ders ¢ikarmaya ¢alisan ve onlarda hikmet ve hayrinin
olduguna inanan, neden yaratildigini ve nereye gidecegini bilen, artik boslukta siiriiklenmeyen, ne
yapacagim sasirmig amagsiz bir halde olmayan, ne kadar hata yapsa, giinaha girse, eksik kalsa Allah’1
donulecek bir liman olarak goren, 6grenmeyi ve Ogretmeyi seven, hayatinin anlamini yeni bir sey
ogrenmekte ve ¢ocuklarina dini 6gretmekte bulan, ¢ocuklarina dini 6gretirken psikolojik durumu iyi olan
biri.

Katilimcinin hem Allah tasavvurunda hem de benlik algisinda Hadi isminin “dogru yol gosterme,
hidayet erdirme, rehberlik etme” anlamlar1 belirgindir. Bu algilar, rehberlik alma agikligi, anlam arayisi ve
yon bulma, baglant1 ve giiven, sorumluluk duygusu, olumlu kimlik duygusu, kisisel gelisim ve biiyiime gibi
yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin, Hadi isminin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalar
arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Burada katilimcinin Tanri tasavvurunun, benlik algisiyla uyumlu oldugu

gorulmektedir.
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Patolojik Yansimalar

Benlik Algis1 Yansima

“Hayatimda hig¢bir karar vermedim. Sanki Allah her seyi seciyor. Ya esim | Kararsizlik
yonlendiriyor ya da Allah'in takdiri isliyor. Ozellikle zor durumlarda. | Rehberlige  ihtiyag
"Allah'im, sen benim igin en iyisini se¢" diyerek isi O'na havale ediyorum” | duyma

“Islami egitim almak istiyorum. Ama iiniversiteyi bile bitiremedim. Insanlar
sorunca utantyorum.”

ey . . e Mukemmeliyetgilik
“Bazen eksiklikleri kendimde artyorum. “Belki ben yeterince iyi degilim”
diyorum. Allah'la konusurken hep yakin hissediyorum ama ibadetlerde eksik
kalinca belki bu yiizden dualarim kabul edilmiyor diyorum.”

Pasiflik
Tablo 30. Hadi Isminin 4. Katilmcinin Benlik Algisinda Patolojik Yansimalari (Uyumsuzluk)

Katilimecmin benlik algisinda ayrica patolojik yansimalar da mevuttur. Katilimer kendisini din
egitimi almak isteyen ancak lisans yapmadig: igin utang duyan, hicbir karari kendisi almayan, her seyi
Allah'in en iyisini sececegine giivenerek O'ma havale eden ve islerini Allah'm takdirine ve esinin
yonlendirmesine birakan, ibadetlerini aksattiginda duasmin kabul edilmeyecegini diisiinen ve hayatinin
karmasik oldugu hisseden, Allah’la olan iligkisi saglam oldugunda zihnini berrak hisseden, sirekli

eksiklerini arayan ve kendini yetersiz hisseden biri olarak tanimlamaktadir.

Bu algilar mukemmeliyetcilik, asir1 rehberlige ihtiya¢ duyuma, pasiflik, kararsizlik, kimlik
catigmasi gibi yansimalara isaret etmektedir. Bu yansimalarin Hadi isminin patolojik diizeydeki psikolojik
yansimalar1 arasinda yer aldigi sdylenebilir. Burada katilimcinin Tanri tasavvurunun benlik algisiyla

uyumsuz oldugu goriilmektedir.

4.3 Latif Ismi ile Hadi Ismi Arasindaki Etkilesim

Ayrica, katilimecinin kendisini hayatta hi¢cbir karar almayan biri olarak tanimlamasi, Latif ve Hadi
isimlerinin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalarina isaret ediyor olabilir. Bu durumun, katilimcinin
hem agir1 rehberlik ihtiyacindan hem de ¢ekingen ve ince yapisindan kaynaklandig diisiiniilebilir. Latif ve
HadT1 isimlerinin pasif (edilgen) yonlerinin bir araya gelmesi, kararsizlik duygusunun derinlesmesine neden
olmus olabilir. Bu durum, lahi Isimler Teorisi’nin 'Tlahi isimler irtibatl ve i¢ icedir' ve 'Her ismin aktif ve

pasif yonleri vardir' kaidelerine de dogrudan géndermede bulunmaktadir.
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Ozet;

Isim Yansima Tanr Aciklama Ortaya
Sekli Tasavvuru ile Cikan
Benlik Algis1 Isim
Katilime1 Tanr1’y1 merhametli ve sefkatli biri
Saglikli Uyumlu olarak tasavvur ettigi gibi; kendisini de Afiilv
insanlara yardim eden biri  olarak
1.Latif ismi
algilamusgtir.
Katilimc1 Tanr1’y1 her seye yeterli biri olarak
Patolojik Uyumsuz tasavvur ederken; kendisini asir1 hassas, Hafid
kirgin, gii¢siiz ve yetersiz biri olarak
Kabiz
algilanmustir.
Katilime1 Tanr1’y1 dogru yolu gosteren biri
Saghkh Uyumlu olarak tasavvur ettigi gibi; kendisini de Hayy
cocuklarma rehberlik eden ve Ogretmeyi
.. Muhyi
seven biri olarak algilamigtir.
2.Hadi Ismi . . .
smt Katilime1 Tanrt’y1 rahmetiyle yol gostergeci
Patolojik Uyumsuz olarak tasavvur ederken; kendisini Allah'in
en iyisini sececegine giivenerek hayatinda
hicbir karar alamayan biri olarak algilamustir.
Latif ile Latif isminin patolojik yansimasi (Cekingen) + Hadi isminin patolojik
Hadi yansimasi (Asir1 Rehberlik ihtiyaci): Karasizlik
Isimleri

Tablo 31. Ozet (4.Katilimei)
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5. Besinci Katihmer’nin (5.K) Analizi

5.1 Bedi/Mussavir Isimleri:

a. Bedi/Mussavir Isimlerin Genel Anlam Cercevesi:

Sozliikte “Onceki bir 6rnegi ve benzeri bulunmayan bir seyi ortaya koymak, bir seyi ilk olarak
yapmak, essiz ve emsalsiz olmak™ gibi manalar tagiyan bed‘/ibda kokiinden tireyen bedi‘, Allah’in bir ismi
olarak “benzeri ve 6rnegi bulunmayan; bir seyi ilk ve emsalsiz olarak yaratan” manalarmma gelmektedir.
Basta Gazzali olmak tizere bazi dlimler Bedi ismini “esi, benzeri bulunmayan varlik” diye agiklamuglardir.
Isim bu anlamiyla sinirli olarak yaratilmus varliklar hakkinda da kullanilabilmekte; ilim, kiiltiir ve sanat gibi
alanlarda 6n plana ¢ikan ve carpici yenilikler ortaya koyan insanlar da Bedi diye nitelendirilebilmektedir.
Bedi ismi diger isimlere oranla daha fazla estetik anlam boyutu tasir. Allah, insani ve kainati hayranlik
uyandiracak diizeyde giizel yaratmustir. Bu itibarla, Bedi ismindeki anlam Allah’in muhtesem yaratma
sanatini ve dolayisiyla cemal vasfini da yansitir. Nitekim biitiin kdinat 6ziinde ilahi bir guzellik tasir. Bagka
bir ifadeyle, alemdeki butin guzellikler ilahi cemalin birer yansimasidir. Ibn Arabi’nin ifadesiyle, lem
bizatihi giizel olan Allah’in muhtesem yaratma sanatmi yansitan bir aynadir (Oztiirk 1992: 5, 319-320).
Dolayistyla her insanin her zerrenin yaratilis1 bash basina bir “bedia”dir. Iste kdinat bastanbasa bdyle bir
bedialarla, acibelerle doludur. Fakat onu gormek i¢in diistinmeyi ve her seye dikkatle bakmay1 adet edinmek
iktiza eder (Tatlisu 2024: 254). Allah’1n yarattig1 her bir mahlQKk essiz bir saheserdir ve hayranlik uyandirici
Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle essiz eserleri tireten, yaptigi isin kiymetini goren, liretim isi ile ugrasan ve
benzersiz tirenler yetistiren kisilerin iizerine bu isim tecelli eder. Kendileri bile hayrete diiserler (Rex 2020:
153). Ayrica, bu ismin hiikiimleri hayal mertebesinde zuhur eder. Cunkl bu kuvvetin 6zelligi, anlamlar1
“ibda etmek” ve onlar1 suretlendirmektir (Demirli 2024: 213). Bu anlamda Bedi isminin, Mussavir ismiyle
iligkilendirildigi ve iki ismin birbiriyle i¢ ice gectigi goriilebilir. Yani Bedi ismi, Mussavvir ismiyle birlikte
diistintildiigiinde, her iki ismin de yaratimin estetik ve bigimsel boyutlarini ifade eden, birbirini tamamlayan

niteliklere sahip oldugu anlasilir.

Musawvir ismi, “sekillendirmek, resmini yapmak, tasvir etmek” gibi anlamlara gelen svr kdkiinden
tiretmistir (Cili 2019: 241). Yine de Musavvir “sekil ve 6zellik veren” demektir. Hasr suresinin son
ayetindeki Halik, Bari, Musavvir isimleri ayn konuda ve i¢ ige manalar dizisini meydana getirir.
Dolayisiyla, yaratmanin nihai kademesini teskil eden Musavvir ismi mahlikun fiziki ve ruhi portresini
belirleyip “halk eylemini sona erdiren” anlamini ifade etmektedir (Topaloglu 2020: 31,241). Tiim canlilar
kendi 6zelliginde ve seklinde yaratan Allah’in bu ismi, insanlarin farkliliklarmi fark etmeleri igin bir yol
gostericidir (Izgi 2023: 42). Mussavir asamasinda formlar, desenler, renkler ve giizellik diizenlenip

sekillendirilir, tarz goriintiisli ortaya ¢ikar. Allah yarattig1 her varliga ayri bir sekil, suret ve kendine has
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ozellikler vererek tasvir etmistir. Suret vermek, yaratiklar1 birbirinden ayirt edebilmek i¢in gereklidir. Bu
suretin hem maddi hem de manevi sekli vardir. Tasarim bir sanattir. Allah’in tasarim ise en bilyiik sanattir
(Rex 2020: 34). Bununla birlikte, Mussavir ismi hayalle ilgilidir. insan zihninde tahayyiil eder, sonra suret
giydirir ve bir seyi var eder (Demirli 2024: 171). Dolayisiyla, bu ismin kapsamina anlamlarin tasavvuru ve

zihinde canlandirilmasi da girer.

b. Bedi/Mussavir isimlerinin Baz1 psikolojik Yansimalar

Bedi Saghkh Patolojik
Essiz olmak Bireysellik Benmerkezcilik
Hayranhk uyandiran Yaraticihk Estetikte mikemmeliyetgilik
guzellik yaratma

Tablo 32. Bedi isminin Temel Anlamlarmnin Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari

Saghkh Psikolojik Yansimalar

e Yaraticihk ve yenilikcilik: Bedi’nin enerjisi, bireyin gii¢hii bir yaratic1 potansiyele sahip olmasini
saglar. Kisi, 0zgiin fikirler Uretme, benzersiz bakis agilar1 gelistirme, yeni projeler baslatma,
yenilik¢i ¢oziimler gelistirme ve alisilagelmis kaliplarin disina ¢ikma konusunda yetkin olabilir.

e Detaycilik ve estetik duygusu: Bedi ve Mussavir’in enerjisi, bireyin giizel ayrintilara dikkat etme,
0zgiin sanat ve tasarima yonelme ve estetik bir bakis agisina sahip olma yetenegini artirir.

e Hayranhk duygusu: Tabiatin, insan viicudunun ve evrenin essiz giizelligi karsisinda derin bir
hayranlik duygusu gelistirir. Etrafindaki essiz yaratilis harikalarin1 goérmek, kiside de stirekli bir
hayret ve 6grenme meraki uyandirir.

e Duygulara sekil verme: Mussavir ve Bedi enerjileriyle kisi, sanat, beden deli, yaz1 gibi yollarla
duygularimi goriiniir kilar. Bunula birlikte, birey i¢sel diinyasini ifade ederek duygusal iyilesmeye
bagvurabilir.

¢ Kisisel gelisim: Mussavir enerjisi, kisinin kendini yeniden sekillendirme arzusunu tesvik edebilir.
Bedi de, kisinin kendi bireyselligini ve Ozgiin potansiyelini kesfetmeye ve 0zgilin bir kisilik
gelistirmeye ceker. Terapi ve sanatsal ¢aligmalar yoluyla birey deneyimlerini doniistiirerek daha

giiclii bir benlik insa edebilir.
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e Esneklik ve yeniden baslama cesareti: Bedi enerjisi, degisimi bir firsat olarak gérme ve
gerektiginde yeniden baslama cesaretiyle bireylere dayaniklilik kazandirir. Bu anlamda birey,
yeniden dogus duygusunu deneyimleyebilir.

o Dduzen ve organizasyon: Bu kisiler, karmasik gorevlere yap1 kazandirabilen, diizenli ve metodik
bir yaklagim sergiler.

e Kendine 6zgi basa ¢ikma yollari: siirekli olarak kendi yolunu ve tarzini olusturma gayretindedir.

o Ozgurluk arayis: kisi, benzersizligini ve bireyselligini ancak 6zglr bir ortamda tam olarak ifade

edebilir. Bu nedenle, kuralsiz degil ama kurallar1 asan bir 6zgurlik ister.

Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Benmerkezcilik: “Ben essizim” algisiyla narsistik egilim gelisebilir. Bireyin kendini agir1 derecede
farkli gormesine yol agabilir.

e Ait olamama: Asir1 6zgiinliik ¢abasi sosyal uyumu bozabilir.

e Kendini yalmz ve kimseye benzemeyen biri olarak hissetme: “kimse beni veya acilarimi
anlayamaz” diislincesiyle yalnizlasma.

e Devam edememe sorunu: Yeni seyler baslatmada basarili olsalar da, bu kisiler projelerini
tamamlamakta zorlanabilir. Stirekli yenilik arayisi, aceleci olmalarina ve hizli sonuglara ulasma
isteklerine neden olabilir.

e Gelenek ve dizen Kkarsithgi: Asirt uglarda, mevcut normlari, sistemleri ve hatta dini kurallari
tamamen reddedebilirler. Smirsiz 6zgiirliik yasamak isterler ve hi¢bir smir tanimadan yalnizca
kendi fikirlerinin degerli olduguna inanarak kaos yaratabilirler.

o Estetikte mukemmeliyetgilik: “Kusursuz olmali” takintisi kaygi dogurabilir.

e Aciy1 ozel bir kimlik hiline getirme: kisi zorluklar1 asamay1p yasadigi aciy1 sanata doniistiirerek

onu kendi 6zgilinligiiniin bir parcasi haline gelir.

c. Bedi/Mussavir Isimlerinin Katithmemin Tann Tasavvuru ve Benlik Algist
Uzerindeki Etkisi

Saghkh Yansimalar
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Allah-Tann Benlik Algisi Yansima
Tasavvuru

“Mesela bir Tanr varsa, | “Glizel olan her seyi seviyorum. Sahne sanatlarini, tiyatro halini seven birisiyim. | Yaraticilik

tanr1 bu arada, estetigi | Sanat¢ilarin olusturdugu bir kolektif vardi, ona katildim. Dans miizigi vardi,

cok seviyor. Diinyay1 | Kapadokya'da ona katildim. Kesiflerimi artirmaya bagladim. Hikaye anlatimcinin farkli

mesela  ¢ok  estetik | farkli programlari vardi, onlara katildim. Orada kendimi kesfetmeye bagladim. Ciinkii

yaratmis. Insan beynini | potansiyelimi gérmeye basladim. Cok biiyiik kalabaliklarin karsisma ¢ikip cok giizel

cok estetik yaratmis. | masallar anlatmaya basladim ve ¢ok giizel geri donisler aldim. Sonra birkag senarist

Kadimmin bedenini ¢ok | arkadasla baska bir ¢alisma yaptik falan. Sanatla bir sekilde 6yle veya bdyle hemen

estetik yaratnus. | hemen her giin temas etme istegi var igimde. Bu bir mecburiyet gibi degil. Igimden

Gercekten yani  ¢ok | gelen bir istek ve herhangi bir sekilde bunu her giin ya da yapiyorum yani. Bu bana

estetik. Ve insanin zihni | sanirim yeryiiziinde en iyi gelen sey. Bu baglamda siirleri, sarkilari, dansi, dans etmeyi,

0 kadar estetik ki | tiyatro izlemeyi, sahne performanslarini, iste gorsel sanatlari, estetik olan hemen hemen

sanatsal eserler ortaya | her seyi incelemeyi seviyorum. Temas etmeyi seviyorum yani. Hatta yine bununla

cikarabiliyor. Bu kadar | birlikte insanlar da bence birer sanat eseri. Kendim de ve digerleri de. O ylzden

estetik varken keske | insanlarla tanismak da benim i¢in bir yerde sanatla temas etmek gibi. Ciinkii her birimiz

yasami da, acilar1 da | farkliyiz.”

daha estetik bir sekilde

yasatabilseydi. Boyle bir | “Belli bir yasa kadar hep mantik¢1 yasadim, mantikgr baktim, mantik¢i diisiindiim,

sey olsaydi. Her seyin | davrandim. Simdi ise daha hayal duygu diisiincii diinyasina girdim girdim.”

daha estetik oldugu bir Hayranlik

Allah isterdim.” “Bana hayati anlaml kilan sey hayatin igerisindeki gorebildigimiz veya géremedigimiz | \/o astetik
guzellikler, estetik seyler, estetik duygular, estetik iligkiler, gorsel estetik. Kendi i¢imde | duygusu

“Eger bir Allah varsa | bir senlik, bir nese ile yasamu siirdiirebilmek ve giizellikleri gériip yayabilmek, benim

iste estetigi ¢ok seviyor, | hayatimin anlamu bu olabilir.”

estetik bir goriisii var.

Ben de dyleyim ve beni | “Ben iiretmeyi c¢ok seven birisiyim. Diinyada giizel seyler yapmayi, iiretmeyi,

zaten Oyle gordiigl icin | ¢alismayi, gérmeyi ¢ok seven birisiyim. Sanatsal olsun olmasin. O yiizden hatta ben

boyle estetik yaratti | sanat terapisti olup bunun icinde hikdye anlaticilig1 ve bedeni kullanmak istiyorum,

gibi.” dans1 kullanmak istiyorum mesela. Caliskan birisiyim. Caligmayi, {iretmeyi
seviyorum.”

“Allah’taki Cemal

yoninu biraz | “Kadmn olmakla da alakali meseleler vardi ve ben beden kesfine basladiktan sonra kendi

goriyorum. Biraz. Hi¢ | kadinhigimi da kabul etmeye basladim. Ergenligimden beri ¢ok agir sancilar yasayan bir

yok diyemem ama | kadinim. Her ay hastanelik oldum ve iki igne yemeden duramazdim. Ama kadinligimi

yetersiz. Ama buradaki | kabul ettikten ve kesfettikten sonra sancilarim kesildi ve standart herhangi bir insanin

Tann tasavvurunda da | sancilarina doniistii. Cok farkli doniisiimler yasadim. Sonra bedenle ilgili somatik

cemal sifati daha Onde | deneyimlere basladim.”

bilgeligi, pozitif sifatlar,

estetik mesela daha | “Miicadele ettigimde ve vazgegmedigimde kirtlmama ragmen onaylanmamama ragmen 965??‘“9} Ve

onde” miicadeleme devam ettigimde kendime daha yakin hissediyorum c¢unki kendi ozgurlik
hakkimizi savundugumu goriiyorum. Ormandaki savagegr bir kadin olarak goriiyorum

“Islami  perspektiften | kendimi. Ama bir yandan da tabii kendime bdyle bir iiziilme ya da acima duygusu da

bakarsak Allah her an
yaratim halindedir yani
hani Allah'i birer kiigiik

hissediyorum. Yani herkes benim kadar miicadele etmek zorunda kalmiyor. Ancak
kendimi cesur ve yagami kesfetmeye dair enerjisi olan birisi olarak goriiyorum. Merakl
ve zor isteyen, az ile ve kolay olanla ve genel kabul gérmiis seylerle yetinmeyen.”
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niiveleri oldugumuz igin
kiiciik sifatlarma sahip
oldugumuz igin her an
aslinda biz de yaratim
halindeyiz. Hem
uretiyoruz her an, her

anda imaj olarak da,
duygu olarak da,
diisiince olarak da iiretim
halindeyiz, yaratim
halindeyiz. Yani bir
kisiyle yiiz defa
goriiglirsiin, her  yiiz
goriigiinde farkli seyler
hissedersin. Aynm1 bu

nasil doniisiiyorsa benim
de ona kars1 olan duygu,
diisiince ve inancim da
stirekli ~ bir  degisik
doniisiim igerisinde.”

“Allah tasaris1 var ¢link

Allah aslinda
yarattiklarina iiretme
sifat1 veriyor. Diinyada
giizel seyler yapmayui,

iretmeyi... Bu da
tanrisal bir sey ve bdyle
bir Allah olabilir bence.
Bence yakisirsa boyle bir
Allah olmak yakisir diye
diisiiniiyorum. Bdyle bir
Allah diisiincesi daha
glzel. Yaratma olarak
verdiyse, Uretme olarak
verdi demektir.”
“Bir sekilde kendimi
glincellememi,
yenilememi saglayacak
bir  Tanr
diisiiniiyorum”

oldugunu

“Kendime bakigim ve goriis bicimim bence daha giizel bir yerden oldugu i¢in toplum
ve aile igerisinde bir¢ok anlamda reddedilmeme ragmen ya da onaylanmamama ragmen
hala dik durabiliyorum ve fikirlerimi ifade edebiliyorum. O ylizden de bulundugum
ortamlarda daha dik bir durus, kendime saygili bir durus sergiliyorum. Kendime sayg1
duyuyorum yani aslinda. Toplumda durusum farkli, aile igerisinde durusum farkli. Yani
onaylanma ihtiyacim karsilayamamama ragmen kendimi giizel bir yerden gorebildigim
icin dik durabilmeye devam edebiliyorum. Kendimi ifade edebilmeye devam
edebiliyorum ve biliyorsun kendine bakisin nasilsa insanlarin sana bakisi da buna gore
oluyor. Buna gore sinirlarina riayet ediyorlar, dikkat ediyorlar, saygi duyuyorlar”

“Ben tercihen okumadim ilahiyati. Normalde o zamanki diisiincemde bir Anadolu
lisesine gidip, ondan sonra bir sekilde eczacilik okuyup, yurt disinda egitime devam
etmek gibi bir sey vardi. Aym zamanda da sanatsal ¢aligmalar yapmak. Bir sekilde hep
engellendim. Ciinkii onaylanma ihtiyaci yogun olan bir ¢ocuktum. Onaylanmak i¢in her
zaman benim istedigim bu, ama tamam sizin istediginizi yapiyorum diye devam ettim.
Sonradan ben onlarin onaylamadigi seyleri yapmaya basladigim da anladim ki ben
onlarin hep onayladigi seyleri yaptim. Simdilik dogruya yakin seyi ya da kendi
dogrusunu bulmak isteyen birisi olarak goriiyorum. Sonrada kendi potansiyelim ne, iste
potansiyelimi nasil gerceklestirebilirim, ben ne istiyorum ve neler yapabilirim, hem
severek yapabilecegim hem para kazanabilecegim seyler neler gibi sorularla kendi
yolculugunu biraz 6grenmelisin yani.”

“Ozgiin birisi oldugumu diisiiniiyorum ve bunun sebeplerinden en énemlisi zihnimi
Ozgiir birakmaya ¢alistyorum. Bir ¢aba gdsteriyorum bunun igin. Ciinki bu bilmedigim
bir seydi ve deneyimliyorum, esnetmeye calistyorum. Bedenimle de bu anlamda
ilgileniyorum. Bedenimin neler yapabilecegini gérmek, bedenimi kesfetmek, bedenim
Uzerinden bir 6zglrluk algist yaratmak. Bunlar1 da deneyimledik¢e sanirim kendim
daha da 6zgiinlesiyorum. Yani kendim oluyorum. Bir nevi iizerimdeki o 6lii topragini
attyorum ve igimden tabii ki de 6zgiin olan o bireyselligim ¢ikiyor. Baskalarina
benzemek istememe. Kibirli bir yerden degil, kendi olma gabasiyla alakali. Konusurken
cok kaygi giitmeden konusmak, fikir 6zgiirliigli anlaminda yani. Duygularin1 agik¢a
ifade edebilmek. Sonra bir¢ok seyi deneyimlemeye acik olmam ve buna cesaret ediyor
olmam da 6zgiin kiliyor beni.”

“Kendisini tammaya calisan birisiyim. Kendime mesai harciyorum. Hatta bu yilizden
uzun siire terapi de aldim. Kendimi gerceklestirmeye de dnem veriyorum. Ama bu
gelisim basit anlamda kisisel gelisim degil. Daha tabiatimin agtig1 alanda bir seyleri
kesfedip, fark edip gelistirmek. Baskalarina benzemek istememek. Kibirli bir yerden
degil, kendi olma cabasiyla alakali.

Esik kelimesini kullanmay1 ¢ok seviyorum. Yagam icerisinde yiiziine ¢arpan bir olay
olur. Bir sey yasarsin ve o olay1 yasadiktan sonra artik sen eski sen degilsin. Evet, yine
sensindir. Tamamen degismek diye bir sey soz konusu degil ama dontismissiindir.
Benim hayatimda da ¢ok esik oldu.”

Ozgiin
potansiyeller
kesfetme

Ozginliik ve
bireysellik

Ozgiin bir
kisilik
gelistirme
¢abasi
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“Bedenimdeki seyleri, ruhumdaki seyleri, Zihnimdeki seyleri, bazen korkutucu seyleri
bile seviyorum. Ve bu seylerle, benim digimda kalan esya ile kurdugum temastaki
sevgiyi ¢ok seviyorum. Yani farkli bir sevis bigimim oldugunu diisiiniiyorum. Kosulsuz
kabul dedigimiz seyi galiba yapabiliyorum. Bu da bana kendimi ¢ok iyi ve farkli ve
0zgin hissettiriyor. Ve 100 tane insan koy ve oraya beni de koy, farkli kilan sanirim
budur. Ciinkii sunu da ¢ok iyi biliyorum ki ¢ogumuzun yapamadigi bir sey bu. Sevis

bi¢imim ve etrafa bakisim beni bence daha 6zgiin kiliyor”

Tablo 33. Bedi/Mussavir Isimlerinin 5.Katilmcinin Allah-Tann tasavvurunda ve Benlik Algisinda Saglikli Yansimalar
(Uyumluluk)

Katilimcimin Allah tasavvurunda ve benlik algisinda Bedi ve Mussavir isimlerinin birbiriyle i¢ ice
bicimde tecelli ettigi goriilmektedir. Bedi/Mussavir isimleri giizellik yaratmak, estetik eserler Uretmek, esi
ve Ornegi olmamak, hayranlik uyandiracak seylerle ugrasmak, suretlerle ilgilenmek, yaratici ve yenilikei
olmak anlamlar1 ile dogrudan iliskilidir. Katilimec1 Allah’1-Tanr1’y1 yiiksek enerji ve kolektif suura sahip
olan, estetigi seven, diinyayi, insan beynini ve zihnini, kadin bedenini ¢ok estetik yaratan, kullarina tiretme
sifat1 veren, acilar1 harig¢ her seyi estetik yaratan, kullarinin kendilerini giincellemelerini ve yenilemelerini

saglayan biri olarak tasavvur etmektedir.

Bununla birlikte, katilimc1 kendini giizel olan her seyi seven, sanatlari seven, estetik olan her seyi
incelemeyi seven, her giin sanatla temas etmek isteyen, kendi iginde bir senlik ve nese ile yasamu slirdiirmek
isteyen, sanat terapisti olup hikaye anlaticilig1 ve bedeni kullanmay1 amaglayan, ¢aliskan ve iiretmeyi seven,
giizel seyleri yapmayi, Uretmeyi ve gérmeyi seven, beden ve somatik deneyimlerle ilgilenen, kendini gizel
bir yerden goren, hayal, duygu, diisiince diinyasina giren biri olarak algilamaktadir. Bu durum, katilimcinin
Allah’1-Tanrisin1 ve kendisini idrak etmesinde yaraticilik, hayranlik ve estetik duygusuna isaret eder. Ayni
zamanda Bedi isminin igerdigi “esi, benzeri ve 6rnegi olmamak’ anlami 6zgiinliik ve bireysellik kavramlari
ile iliskilidir. Katilime1 kendini 6zgiin olan, bireyselligini 6ne ¢ikaran, baskalarina benzemek istemeyen,
kendine donen, kendi olmaya ¢alisan, onaylanmaya ihtiya¢ duyan, kendi dogrusunu bulmak isteyen, kendi
yolculugunu 6grenmeye calisan, dik duran ve 6zgurce fikirlerini ifade edebilen, kendine saygili durus
sergileyen biri olarak algilamaktadir. Bu algilar da Bedi ismindeki 6zgiin ve bireysel olma 6zelligine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, katilimcinin kendini potansiyellerini arayan, kesfetme lezzetini yasayan,
kendini tanimaya ve gelistirmeye ¢aligan biri olarak gérmesi onun ¢zgin potansiyelini kesfetme ve 6zgiin
bir kisilik gelistirme ¢abasini yansitmaktadir. Ayrica kendisini fikir 6zgiirliige sahip olan, bedeni tizerinde
Ozgiirliik algis1 yaratmaya ¢alisan, hayatinda fakli seyler denedikc¢e 6zgiinlesen, savasci ve miicadele eden,
hakkini savunan, cesur ve yagami kesfetmeye dair enerjisi olan biri olarak tanimlamasi, bireyselligini ortaya
koymak i¢in ihtiyag duydugu cesaret ve ozgiirliige isaret etmektedir. Tiim bu Ozelliklerin, Bedi/Mussavir

isimlerinin saglikli diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Burada katilimcinin
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Allah-Tanr tasavvuru ve benlik algisinin uyumlu oldugu gorulmektedir. Bu diizeyde katilimc1 Allah’i-

Tanr1’y1 nasil tasavvur ediyorsa kendisini de ayn1 yaklasimla algilamistir.

Patolojik Yansimalar

Katilimcinin benlik algisinin bazi yonleri patolojik diizeyde yansimalar da icermektedir. Kendisini
¢ok yalniz, bagkalarindan once kendine merkezlenen, tiim iligkilerini sorgulayarak kesfetme lezzetini
yasayan biri olarak algilamasi benmerkezcilige ve ait olmama duygusuna isaret etmektedir. Bununla
birlikte, kendisini tiim sinirlarini yikip tekrardan 6rmeye ¢alisan, tim 6gretileri sorgulayan, Allah tarafindan
verildigine inanilmig senaryoyu atip kendi hayat senaryosunu tek bagina yazmak isteyen biri olarak gérmesi,
mevcut normlari, sistemleri ve dini kurallar1 reddetme egilimini ortaya koymaktadir. Ayrica, kendisini
aceleci, hizli sonuca ulagsmak isteyen, acisini sanata baglayan, aci ¢ekmekten zevk alan biri olarak
tanimlamasi, actyr 6zel bir kimlik héline getirdigini gostermektedir. Tiim bu &zelliklerin de, Bedi ve
Mussavir isimlerinin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi sdylenebilir. Burada
katilimcinin Allah-Tanri tasavvuru ile benlik algis1 arasinda bir uyumsuzluk géze ¢arpmaktadir. Katilimci
benligini ve bireyselligini one ¢ikardigi halde, Allah’in varligimi sorgulamis ve hatta reddetmistir.
Dolayisiyla katilimcinin Allah-Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi, Bedi ve Musavvir isimlerinin hem saglikli
hem de patolojik diizeydeki psikolojik yansimalarini igermektedir. Yaraticilik, estetik duyarlilik ve
Ozgiinliik gibi olumlu 6zelliklerin yani sira, asir1 bireysellesme, normlar1 reddetme ve aciy1 kimliklestirme
gibi patolojik egilimler de gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, Bedi ve Mussavir isimlerinin birlikte tecelli
etmeleri, Ilahi isimler teorisinin “ilahi isimler irtibatli ve i¢ icedir” ve “bir ilahi isim baska bir ilahi ismi

icerebilir” kaidelerinin bir gostergesidir.
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Allah-Tanr1 Tasavvuru

Benlik Algisi

Yansima

“Dindar bir aileden geliyorum. Hatta Seyyid soyundan
geliyorum. Babam medrese mezunu, ben ilahiyat
mezunuyum. Yani her anlamda bilginin ortasindayim. Fakat
yagamin  getirdigi seylerle, yasadigim imtihanlarla,
zorluklarla birlikte bende Allah'a karsi olan duygu ve
diistineler siirekli degisti ve doniistii. Bazen inanmadigimi
hissettigim zamanlar oldu. Bazen bunu inkdr etmek
istemedigim zamanlar oldu. Allah varsa temellendirerek
inanmak istiyorum, iman zayiflanan ve giiclenen bir seydir.
Belki bazen de askida kalir. Yani ne gili¢lenir ne zayiflar,
askida kalir belki, bilmiyorum. Ben de bunu kendi hayatimda
tecriibe ederek 6greniyorum”

“Bu degisen doniisen eski Allah tasavvuru, sanki bir
tiyatrocunun eline alip o metnini Oynamasi gibi bir sey. O
zaman da bana o metin verilmisti ve ben ona inandim. Ve
oynadim ve baktim ki aslinda 6yle degil. Benim o sahnede
oynamamam gerekiyor. Aslinda dogru metin degil, dogru
senaryo degil. Sonra o senaryoyu attim. Dedim ki bu senaryo
benim degil. Ben bu sahnenin oyuncusuyum demektir. Onu
kesfettim. Ama kolay olmadi ve hala da olmuyor. Ciinkii
bunlarin hepsi bir siireg.”

“Simdideki Tanr1 tasavvurum sunu diyor, sen bir sekilde
kendine don. Bana siirekli kendi yolundan sasma kendi
yolunu bul diyen bir sey getiriyor.

Topragin bilmem kag kat altinda su varsa ya da bir yerde su
birikimi varsa uzar uzar uzar oraya gider oradan suyu c¢eker,
bulur. Yani kendi yolunu bulur. O yilizden ¢ok farkli yere
giden agag koklerini bulabilirsin. Ya da bir ormanda iste bir
agac hastalandig1 zaman ormanin kdkleri bir sekilde bogusur
ve birbirlerine su aktarimi yaparlar vesaire. Ciinkii bunu
yapmazlarsa hastaliktan dlebilirler ya da susuzluktan
Olebilirler. Yani o Tanri'nin ya da doganin bilgeligiyle
yapiyor. Iste benim i¢in de buradaki o Tanr1 da bilge bir
Tanr1 ve bu bilge Tanr1 diinyaya gonderdigi bu insanlarin
nasil dogaya bilgeligiyle bunu kime yaptiriyorsa bu
imtihanlarla, zorluklarla, kétl enerjilerle dolu diinyada ya da
belki seytanlarla 6liip dolu diinyada kendi yolunu bulmasini
istiyor. Bilge bir Tanri, 151k sagan bir Tanr1 ve yoluma fener
tutuyor. Yani biraz daha eslik¢i bir Tanr1 gibi. Eslikei, bilge,
yonlendiren ama bu yo6nlendirmelerini biraz da natirel

“Ben kendimi kisitlayan taklit¢i donemimden
cikip da kendimi rahat biraktim ve artik
O0zglin  birisi  oldugumu diisiiniiyorum.
Basmakalip olan seyleri reddediyor olmam da
0zgiin kiliyor. Sinirlarim bastan asagi yikip
tekrardan Oriiyor olmam da 6zgiin kiliyor.
Konusurken ¢ok kaygi giitmeden konusmak,
fikir 6zgiirligii anlaminda yani. Duygularin
acikca ifade edebilmek. Sonra birgok seyi
deneyimlemeye agik olmam ve buna cesaret
ediyor olmam da 6zgiin kiliyor beni.

Yemin ediyorum yani tiim bu anlattiklarimi
yasarken beni herhangi bir kdsede aglarken
gorebilirsiniz. Eskiden ¢ok disariya, giiglii bir
sey sergilerdim. Ciinkii giiciin duygularim
bastirmak  oldugunu
sanirdim. Sonra bunun Oyle olmadigim
anlayinca, yani beni metroda yrirken ya da
ofiste aglarken gorebilirsiniz. Viicudumun

saglikli  bulunmasina

gostermemek  ve

aglayarak izin
veriyorum. Yani Oyle olmasi gerekiyor.
Utanmiyorum mesela. Utanmazligim da
bence beni 06zgiin kiliyor. Birgok seyden

utanmiyorum ve vazge¢cmiyorum.”

“I¢imdeki en sabit, anneanne dgretileri derler
ya bizi de boyle, en giivende 6gretileri bile
sorgulayacak cesarette goériyorum kendimi.
Bunun hem zor hem de lezzetli bir sey
oldugunu soyleyebilirim. Gergekten zor bir
sey. Cilinkii bircok kayba da sebep oluyor.
Ama ayni zamanda da tadindan yenmeyen bir
sey oldugunu diistinliyorum. Anlamli bir

2

sey.

“Bazen ¢ok aceleci, hizli sonuca ulasmak
isteyen birisiyim. Yavaslamayr ve sakin
olmay1 daha yeni yeni 6greniyorum. Mesela
cok ilgingtir yavas yliriyemem. Hatta yavas
yiriimek icin denemeler yapryorum. Ama
cok basarili oldugumu sdyleyemem. Hayati

Benmerkezcilik

Mevcut
normlari,
sistemleri ve
dini kurallar1
reddetme
egilimi
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sekilde, akista yapan bir Tanri. Allah'taki gibi dikte eden,
emreden, ceza ve ddiille degil de daha ¢ok farkli dengeyle,
farkli isaretlerle ve hislerle yapan bir tanr1 gibi.”

“Tanr1’nin adim1 koymuyorum. Kendi i¢gimde bir formum var
ve bunun siirekli yerini degistiriyorum. Benim bir odam var
mesela. Masam belki duygularimi ifade ediyor. Sandalye
belki igimdeki o Allah inancim ifade ediyor. Ve ben o
odadaki her degistirmek
degistiriyorum. Hangisi nerede daha giizel duruyorsa onu

seyin yerini istiyorum ve
bulayim. Her seyin yerinde olduguna emin olmak istiyorum.
Cinki{ bir tane hayatim var. Ve olmayan bir seye inanarak
gecirmek istemiyorum. Eger olan bir sey varsa da dogru
sekilde olsun. Eger bunun bir dogrusu yoksa da en azindan
cabaladim”

“Ben de dedim ki, hikdyeler ¢ok kiymetli, ¢ok Onemli
hayatta. Ben de hikayeye hazir bir egitimle katilmak istedim
fark ettim yani. Ciinkii Kur'an'daki kissalar da benim ¢ok
ilgimi ¢ekerdi. Bununla alakali da ileride ¢alisma yapmistim
hatta. Franken'deki kissalarla alakali. Ve bu kissalar bana
kolektif bir suur oldugunu da gosteriyor. Ciinkii bir
bakiyorsun Macaristan'da anlatilan masallarla, hikayeyle
Tirkiyenin Adalikdyii'nde Kiirt¢e anlatilan masal aymi
esitlere sahip. Demek kolektif bir sey var. Tanrisal bir sey
var falan. Bu, beni onayladi.”

“Kendimin eger varsa bir iist akilla, bir Tanriyla, bir Allah'la,
bir duayla iligkisini sorguluyorum ve kesfediyorum. Aslinda
ben bu inan¢ sorgulamalariyla birlikte daha bol kesifli bir
hayata dondiigiinii diisiiniiyorum. Cok basit seylerle biiyiik
seyler kesfetmeye basladim. Ve kesfetmenin lezzeti ¢ok
farkli. O yilizden su an hem varsa bir Allah, buna karst bir
kirgimlik hem de var olan o giicii kesfetmenin lezzetini
yastyorum diyebilirim”

da hizli yasiyorum. Ve aslinda daha da
yavaslamam gerektigini biliyorum.”

“Eskiden siirekli ac1 gekmekten zevk alirdim.
Hatta Ozellikle depresif sarkilar dinleyip
depresif bir ortam yaratip o acinin igerisinde
kendini konumlandirip acmin lezzetine
varirdim. Lezzet alirdim, haz alirdim yani.

dibe daha ¢ok

gotirdigiinii ve yasamdan uzaklastirdigini

Ama bunun insani
diisiinliyorum yani. Yoksa aci evet hala
lezzetli. Bu yiizden de zaten siirleri ¢ok
severim. Kemani belli bir donem ¢almam ve
oOzellikle dinlememin de sebebi budur. Hani
kemanda biraz daha agith bir sey vardir. iran
filmlerini de bu ylizden ¢ok sever ve izlerdim.
Yasamin hep hiiziinlii ve act yanini goriirdiim
yani. Simdi ise biraz daha tam tersi oldugunu
sOyleyemem fakat daha dengeli oldugunu
sOyleyebilirim”

“Miicadeleci, yalniz, Gergekten yalniz ve ¢ok
fazla zorlukla miicadele eden, etmek zorunda
kalmis olan, ediyor olan birisi olarak
goriiyorum kendimi.”

“Ben yalniz kaldigim zaman Kkimse gelip
sirtimi sivazlayip, "Aa evet, sen bdyle boyle
yaptin." Ya da Allah da yani “bu misyonu ¢ok
giizel ylriittiin. Simdi iste ben de sana destek
olacagim." Bunu goremedim. O yiizden
davraniglarima  yansiyan sey kendime
donmek oldu. Daha kendime merkezlenmek,
kendime yatirim yapmak, baskalarindan 6nce
aslinda kendi hakkimi 6nemsemek, hakkimi
yedirmemek.”

Acry1 ozel bir
kimlik haline
getirme egilimi

Ait olmama
duygusu

Asiri
bireysellesme

Tablo 34. Bedi/Mussavir Isimlerinin 5.Katilmcinin Allah-Tann tasavvurunda ve Benlik Algisinda Patolojik Yansimalari
(Uyumsuzluk)
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5.2 Veli ismi:

b. Veli ismin Genel Anlam Cercevesi

Katilimcimin Tanr1 tasavvuru, benlik ve ebeveyn algisinda Veli isminin tecellileri de gortlmektedir.
Sozliikte “bir seye ¢ok yakin olmak, bir kimseyle yan yana bulunmak’ anlamindaki vely ile “birinin igini
ustlenmek; bir Glkeyi yonetmek; yardim etmek, sevmek” manalarindaki velayet (vilayet) kokiinden tlreyen
Veli “yardimci, dost” demektir. Razi, kulun Veli isminden nasibinin Allah ile miisterek dostlugunun
devamini saglamak i¢in kendisine diisen gorevi yerine getirmesi oldugunu belirtir (Topaloglu 2013). Veli
ismi de, Yakin olmak, birinin veya bir seyin yakininda, yaninda olmak; bir seye bitisik olmak; birini veya
bir seyi izlemek; bir seye sinir olmak; birine dost olmak; bir seyi idare etmek; bir seyden sorumlu olmak
gibi anlamlara gelen v-I-y kokiinden tiiremis bir isimdir (Cili 2019: 182). Ek olarak, velayetin asli sevgidir;
clinkil sevgi olmadan velayet olmaz. Aym sekilde diismanligin ash da nefrettir (Alasker 2008: 125). Ozetle
Veli ismi, dostluk, yakinlik, yan yana olmak, sevmek, yardim etmek, sorumlu olmak anlamlarini
icermektedir. Bu anlamlarin hepsi katilimcinin Tanr1 tasavvuru, benlik ve ebeveyn algisinda

bulunmaktadir.

c. Veli Isminin Baz1 Psikolojik Yansimalari

Veli ismi, “yakin olan, dost olan, koruyup gbzeten, destekleyen” anlamina gelir. Psikolojik olarak
bu isim hem bireyin i¢ diinyasinda hem de Tanrisiyla ve baskalariyla iliskilerinde giiven, aidiyet ve rehberlik

gibi temel duygularla ilgilidir.

Veli Saghkh Patolojik
Yakin ve dost Giivenli baglar kurabilme Asir1 bagimhhik
Sahip ¢ikan, kollayan Aidiyet Asir1 sahiplenme
Destekleyici Dayamkhhk Pasiflik
Rehber ve yol gosterici Rehberlik Asirt sorumluluk

Tablo 35. Veli Isminin Anlamlarinin Saglikli ve Patolojik Diizeydeki Psikolojik Yansimalari
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Saghkh Psikolojik Yansimalar:

e Guvenlik hissi: Veli ismi, kiginin hayatinda bir dayanak noktasi olduguna dair bir inang
gelistirmesine yardimci olabilir. Kisi, hayatta yalniz olmadigina, giivenilir bir figiir tarafindan
gozetildigine ve her seyin istiin bir bilgelik ve koruma altinda olduguna inanir. Neticede Veli, bir
tiir i¢sel giivenlik ve emniyet duygusu kazandirir.

e Bag kurabilme yetisi: Bu isim altinda, kisi, hem bir bagka Veli tarafindan goézetilir ve desteklenir
hem de baskalarina da destek, dost ve rehber olabilir.

e Aidiyet ve baghhk: kisinin hayatinda bir Veli’nin var olmasi, ona geri donebilecegi,
yaklasabilecegi ve bag kurabilecegi birinin oldugunu hissettirir. Bu da aidiyet hissetmesine katkida
bulunabilir ve kiginin derin iligkiler kurma yetenegine giivenmesine saglar ve yalnizlik duygusunu
azaltir.

e Rehberlik: Veli ismi, bireyin ilahi rehberlige a¢ik olmasina da isaret eder.

e Sorumluluk bilinci: Bu isme sahip bireyler, kendini bagkalarinin refahi i¢in sorumlu hissetme
egilimi gosterebilir. Bu anlamda, birey daha yiiksek bir misyon veya ahlaki degerler sistemiyle
Ozdeslestirebilir. Ayn1 zamanda, sorumlulugun ne demek oldugunu, kendisinden sorumlu olan
Veli’nin yaptiklarim goriince dgrenir.

e Empati ve koruma duygusu: Veli’nin yardim eden ve koruyan anlamina odaklanmak, kisinin
baskalarina kars1 daha empatik ve yardimsever olmasina ilham verebilir. Ayn1 zamanda kisinin bir
Veli tarafindan desteklendigini ve korundugu hissetmesi onun iliskilerine yansiyarak topluluk ve
dayanisma duygusunu giiclendirebilir. Empati, fedakarlik ve topluluk i¢inde yardimseverlik gibi
olumlu 6zellikler de gelisebilir.

e Dayamkhik ve direng: Bu ismin tasidigi "kuvvetli koruyucu" imgesi, bireyin zorluklar karsisinda
dayanikli ve kararli olmasini destekleyebilir.

e Teslimiyet ve huzur: Veli’nin koruyuculuguna siginmak, kisinin hayatin akisina daha fazla teslim
olmasina ve i¢ huzuru bulmasina yardimci olabilir. Hayat1 kontrol etmeye caligmak yerine, akisa ve

ilahi plana giiven duyma hali gelisir.
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Patolojik Psikolojik Yansimalar

e Agini sorumluluk duygusu: "Koruyucu" roliine fazla odaklanmak, bireyi kendi ihtiyaclarmni ihmal
edecek kadar bagkalarina bagimli hale getirebilir. Bu da sikintiya veya psikolojik tiikenmislige yol
acabilir.

o Kimlik catismas1 veya uyumsuzluk: Veli isminden idealize edilmis ozelliklerle gercek kisilik
arasinda uyumsuzluk yasanabilir. Ornegin: Birey kendini "korumaci" olarak gérmeyebilir ama
cevresi ondan bu tiir davranislar bekleyebilir. Bu durum kimlik bunalimina ve baski olusmasina yol
acabilir.

o Narsisistik egilimler: kisi, kendisine Veli roliinii iistlenebilir ve bu durum bagkalarina kars1 empati
eksikligine doniisebilir.

e Gercekgi olmayan beklentiler: Bir Veli’den stirekli ve kosulsuz bir koruma ve yardim beklentisi
icinde olmak, hayatta karsilasilan zorluklar ve acilar karsisinda hayal kirikligina, 6fkeye ve inang
krizine yol acabilir.

e Asin bagimhhk ve pasiflik: "Veli" isminin koruyucu ve yardimeci yoniinii abartili bir sekilde
algilamak, kisinin kendi sorumluluklarindan kagmasina ve Veli’yi suglamasina yol agabilir. Bu
durumda kisi bir yetiskinin sorumluluklarmdan ¢ok, siirekli korunmasi gereken bir ¢ocuk gibi
davranabilir.

e Sucluluk ve degersizlik duygulari: Karsilasilan zorluklar veya basarisizliklar “degersizim,
sevilmeyen biriyim" seklinde yorumlanabilir. Bu durum kisinin terk edilmis hissetmesine veya
kendini suglamasina yol agabilir. Bu, depresyon ve diisiik benlik saygisini tetikleyebilir.

e Kirginhk ve kizginlik: kisinin hayatinda bir Veli’ye ihtiya¢ duydugunu hissettiginde fakat bu rolii
hakkiyla yerine getiren kimse olmadiginda, Tanri’ya isyan etmesine ve cevresine karsi kin

duymasina neden olabilir.

d. Veli isminin Kattimeimin Allah-Tann Tasavvuru ve Benlik Algis1 Uzerindeki
Etkisi

Katilmcimin  Allah-Tanr1 tasavvurunda belirgin farkhiliklar ve gesitlikler bulunmaktadir.
Katilimecinin yasadigi travma ve zorluklari dncesinde ve sonrasinda Allah tasavvuru degisim gostermistir.
Bu zorluklarin ardindan depresyona giren katiimciin eski “Allah” tasavvuru sarsilmistir. Bunun
neticesinde katilimci iyilesme cabasiyla eski “Allah” tasavvurunu tamamen reddederek yeni bir “Tanr1”
tasavvuru gelistirmeye baglamistir. Katilimci, heniiz dogasini tam olarak bilmedigi farkli bir Tanr1 tasavvuru

yaratarak eski Allah tasavvurunda buldugu sikintilar1 ve yasadigi hayal kirikliklarmi telafi etmeye
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caligmustir. Ancak dikkat gekici olan, katilimcinin hem Allah tasavvurunda hem de Tanr1 tasavvurunda Veli

isminin tecelli etmesidir. Ancak bu tecellilerin bazilar1 saglikli diizeydeyken bazilar1 patolojik diizeydedir.

Katilimcinin zorluklar 6ncesi donemdeki Allah tasavvurunda Veli ismin tecelli ettigi goriilmektedir.
Ayrica yasanan zorluklarin sonrasinda katilimcinin Allah tasavvurunda 6nemli bir degisim meydana gelmis
ve bu yeni tasavvur, ebeveyn algisi ile zitliklar gostermeye baslamistir. Her ikisinde (Allah tasavvuru ve
ebeveyn algis1) katilimcinin derin hayal kirikligi ve kirginlik duygulari belirgindir. Katilimeinin ebeveyn
algis1 incelendiginde, Veli isminin tasidigi anlamlart (koruyuculuk, rehberlik, sefkat, destek vb.) her iki
ebeveynde ve onlarla kurdugu iliskide somut olarak deneyimlemeye ihtiya¢ duydugu ancak bu ihtiyacinin
yeterince karsilanmadigi anlasilmaktadir. Bu eksiklik, katilimecinin zorluklar sonrasinda Allah tasavvuruna
da yansimistir. Katilimei, bu durumu telafi etmek igin 6nce kendisine Veli roliinii yiiklemis, daha sonra ise
ebeveynlerinde bulamadigi ideal Veli niteliklerini tastyan yeni bir Tanr1 tasavvuru gelistirmeye baglamustir.
Bu nedenle, katilimeinin bu siiregteki benlik algisinda ve Tanri tasavvurunda Veli ismin tecelli ettigi
gozlemlenmektedir. Ayrica kayda deger bir diger husus, katilimei zorluklar dncesi donemde bagkalarina ve
topluma kars1 kendisinden bir “Veli” rolii beklendigini diistinerek bir siire bu rolii benimsemistir. Bu durum
katilimcinin yagadigi zorluklarin 6ncesinde ve sonrasinda kendi benlik algisinda Veli isminin tecelli ettigini
gostermektedir. Ancak katilimci bu roli zorluklarin dncesinde baskalarina yonelik olarak, sonrasinda ise

kendisine yonelik olarak iistlenmistir.

Saghkh Yansimalar

Allah Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algisi Yansima

Zorluklar Oncesi Donemi: Zorluklar Oncesi Donemi: “Babam iyi bir dindard.
Medrese ~ mezunu  bir

“Dindar bir ailede dogmak, | “Zihnimdeki eski Allah tasavvuru aslinda | adamdi  ve  kadinlarin
Mdasliman  bir birey olarak | diger insanlarla kurdugum iliskilerde daha | haklarin1 ~ her  zaman
blyimek, sonra ilahiyat okumak | merhameti ve sefkatli olmama sebep | 6ncelerdi. Alt1tane ¢ocugu Giivenlik hissi
(ama tercihen okumadim). Bu | oluyordu. Ve daha amaghlik olarak ifade | var. Dort kiz, iki erkek. Her ve aidiyet
tarz teorik egitimlerden ge¢mek, | edebilirim. Birisini toparlamak, ona her | zaman kiz g¢ocuklarini |  duygusunu
insanda belli bir Allah tasavvuru | anlamda destek olmak, sevgi ihtiyacini | Oncelerdi. Ki Turkiye'nin
yaratiyor. Tabi o esnada da | gidermek. Yani dilindeki o Allah tasavvuru | dogu  bdlgesinden  bir
eslikler yasiyorsun, hayatinda | bana daha merhametli olmayi, diger | aileyiz. Normalde erkekler
agir seyler yasiyorsun ama | insanlara karsi daha sekerli olmayi. Onlara | ¢ok  kiymetlidir.  Ona
saglam oturmus bir Allah | kibirli bir yerden degil, daha es bir yerden | ragmen babam once kizlara
tasavvuru  oldugu i¢in o | eslik¢i olmayi yani. Buna itiyordu aslinda.” | 6ncelik  verirdi.  Hatta
zamanlarda sarsilmiyor. Kusatici, vasiyetinde de  bunu
sefkatli, seni asla yalniz
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birakmayacak, iste her
zorlugunda sana bir sekilde, farkli
formda da olsa o sekilde veya bu
sekilde biri el uzatacak, iste bir
sekilde seni destekleyecek ¢iinkii
sen de onun i¢in yastyorsun”

“Ilahiyatg1 oldugum igin de sadece Kur’an-
1 Kerim Ogretimi degil, yani ortaokul
Ogrencilerden tip, lise, iiniversite ve
mahalledeki teyzelerle dair olmak uzere
hemen hemen her yas grubuyla bu anlamda
mesela temasa gegmistim. Cilinkii Allah'in
varlhigr diisiincesi, hani O'nun hizmet eden
bir miridi gibi hissettiriyordu. O bilinci
yiiklityordu, misyon yiikliiyordu aslinda.”

belirtmis.  Bdyle  ¢ok
gercekten merhametliydi”

Tablo 36. Veli Isminin 5.Katilmcinm Allah-Tanri tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Saglikh Yansimalari

Katilimei1 yasadigi zorluklari 6ncesinde Allah’1 kusatici, sefkatli, yalniz birakmayan, her zorlukta
bir sekilde el uzatan ve destekleyen biri olarak gérmektedir. Ayni zamanda bu siirede kendini Allah’a hizmet

eden bir mirit, sefkatli, destekleyici, eslik¢i, merhametli biri olarak algilamaktadir. Bunun yaninda babasini,

(Uyumluluk)

dindar, medrese mezunu, koruyucu, ahlaki 6greten ve merhametli biri olarak tanimlamaktadir.

Biitiin bu tanimlamalar bu katilimcinin yasadigi zorluklarin 6ncesindeki Allah tasavvuru, benlik ve
ebeveyn algisinda Veli isminin “dost, yardimc1 ve koruyucu” anlamlarina isaret etmektedir. Bu durum onun
0 dénemdeki glvenlik hissi ve aidiyet duygusunu yansitmaktadir. Bunun da Veli isminin saglikli diizeydeki
psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi sdylenebilir. Burada katilimcinin Allah tasavvurunun, benlik

algis1 ve ebeveyn algisi ile uyumlu oldugu da séylenebilir. Bu diizeyde, katilimer Allah nasil tasavvur ettiyse

kendisini de ayni1 yaklasimla algilamusgtir.

Patolojik Yansimalar
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Allah-Tanr Tasavvuru Benlik Algisi Ebeveyn Algis1 Yansima
“Benim i¢in Tanr1 bagka, Allah | “Allah’'a hizmet etmek isteyen | “Annesinin yaninda biiyiiyen bir
bagka. Ben siirekli o aymrim | birisiydim. Benim gibi iste bu tarz | cocuk degilim. Disarida biiyiiyen bir
yapiyorum. Benim i¢in ¢Unku | ailelerde, bilingli ailelerde dogup | ¢ocugum bir yerde. Anneyle babam
ikisinin de yeri ayr1.” biiylimiis, bilingli ¢ocuklarin bir | benim igin dede ve nene gibiydi.
sekilde Allah'a hizmet etmesi | Erken yastan itibaren zaten evden
“Mezun olduktan sonra i, aile ve | gerektigine inamiyor. Cok kendi | ayrildim. Liseden itibaren yatil
sosyal hayatimda yiiziime c¢arpan | hayatimda ¢alisip zengin olacak birisi | okudum. Zaten onlarin yasi da sanki
gercekler oldu. Bir ara belli bir | olmayacagim, ilimle, irfanla ugrasip | dedem ve nenem gibi bir yas. Geng
oranda ozgiirliigiim kisitlandi diye | insanlara veren birisi olacagim | bir anne babam yok yani. O yizden
bir sire¢ yasadim. Agir seyler | diyordum. Sanki Allah beni diger | onlarla olan iletisim daha boyle hani
yasadim. Neredeyse travma oldu | kullarma  da  destek¢i  olarak | sevgiye dayalh ve daha basit | Asil
diyebilirim. Bunlarin her biri | géndermis gibi nasil peygamberleri | diizeyde. Hem yashlar ¢iinkii. Cok | sorumluluk
yasandiginda kendime donmem | gonderiyorsa  yeryiizine  dogru | aktif bir anne baba rolii yoktu. Hala | duygusu
gerektigini anladim. Sanki | yaymasiigin ayni zamanda benim gibi | da zaten.
icimdeki siirekli tik tik tik bana | bu bilgiye erismis egitimini almig | Daha ¢ok aile yonlendirmesiyle lise,
bak, bana bak, artik bana don | kisilerin bir nevi kiigiik peygamberler | tiniversite gibi tercihlerde bulunmus
diyormus gibi. Kendi potansiyelini | gibi ya da kii¢lik tasavvuf ehli insanlar | birisiyim. Yani istedigi seyleri ilk
artik kesfet ya da fark et Once. | gibi el¢i gibi, bir sekilde bir yerde | genglik caginda ozellikle
Glnkd  her bir zorlukta o0 | dogruyu, hakikati anlatmali ve | yasayamamis birisiyim.”
diistindiigiim Allah tasavvurumu | yaymali ve bunu isteyen bir Allah
bulamiyorum. Bende bdyle bir | tasavvuru vardi. Diger insanlara | “Annem ¢ok merhametli ama
tasavvur var ama calismuyor bu | bilingli oldugum igin hizmet etmemi | merhametini gosteremeyen,
yani. Yasamimda calisan bir sey | isteyen, iste onlar1 kucaklamamui, | sefkatini, sevgisini ¢ok ifade etmeyi
degildir, ¢ok pasif kaliyor. | onlara bir seyleri 6gretmemi isteyen | bilmeyen bir kadin. Yani Annem
Uyusmuyor bir seyler. Sonra ben | bir Allah. Tabii ki de hayatim | goriip gorebileceginiz en
kendimi kesfetmeye basladim” anlamlandirirken kendi zihnimde bu | hanimefendi  kadinlardan  birisi.
vardi. Biliyorsan sorumlusun. Allah | Ama ¢ok gariban bir kadin. Kendi
“Kendime en ¢ok herhangi bir | senden bunu bekliyor. Yani su an | hakkini  savunamayan,  sessiz,
Tanr1 tasavvuruyla eslesmis, yakin | bende yok ama gegmiste baskasinin | herhangi bir problem ¢ikmasin diye Gercekei
temasi tespit ettigim yer doga. Bir | yaptigi bir glinahtan benim de mesul | susan, haksizliklara susan, hakkini olmayan
agacin alti olabilir. Bunun adi | oldugum inanci bile vardi zihnimde. | yediren ve hatta ¢ocuklarma da beklentiler

evren olabilir, Kkolektif suur
olabilir, Allah olabilir, bunun adi
baska bir sey sdyleyebilir, o
yiiksek akil neyse artik ya da
yuksek enerji, gug, ben mesela
dogayla ve agaglarla, bitkilerle,
yuksek enerjiyi hissediyorum ama
adinm  ne oldugunu
onemsemiyorum. Onemli degil
adinin ne oldugu. Su anki Tanri,

bunun

evren ya da artik neyse adi, bence

Ben ona dogrulugu ve gizeli
anlatmakla yikimliyum. Bir kere
ayn1 masay1 paylastik ya da bir kere
denk geldik. Ben arttk ondan
mesulum.

Iste bu hayatta hep adim atarken de
nefes alirken de konusurken de Allah
icin yapardim. Dolayisiyla gergekten
de hayati anlamlandirdigimda ¢ok
ciddi bir etkisi, katkis1 oluyordu.

hakkin1 yedirsinler diye &giitte
bulunacak hale gelen kacingan
birisi. Hala da duygu wve

diisiincelerini ¢ok ifade edemeyen
birisi. Ciinkii 6grenmemis, bilmiyor.
Hatta bu ylizden guatr rahatsizligi
var ve bilirsin guatr hastaligl i¢in
sey derler, kadin hastalig1 derler.

Dertlerini i¢ine atan, konusamayan
kadinlarin hastalig1 gibi bir sey var.

Hormonlar1 etkiliyor ¢iinkii bu.
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beni dogayla uyumlu ve dogayla
frekans uyumu igerisinde iletigim
kurabilecek bir kabiliyette
konumlandirdigimi  diisiiniiyorum.
Hatta spiritiel anlamda da
destekleyici bir Tanr1 olabilecegini
diistinliyorum.

O ylzden Allah'la bdyle bir
savagim oldugunu soyleyebilirim.
Hem ona inanmak istiyorum hem
de inanmak icin bazen bir neden,
somut bir neden bulamiyorum.
Hayatimda gorebilecegimiz,
gercekligini hissedebilecegim bir
el artyorum. Ayette de gegiyor ya,
Allah'in eli onlarin tizerindedir. O
eli artyorum bazen. Cok somut bir
sekilde onun elini  goérmek
istiyorum. Merhameti ¢ok somut
bir sekilde gérmek istiyorum. I¢im
bunu istiyor. Ama hayatimda
gorev olarak bunu cok
gorebildigimi, sOyleyemem. Belki
de ben géremiyorum. Bilmiyorum.
O vyiizden biraz ¢alkantili bir
iliskimiz var”.

“O kadar biyiik ac1 yasadim Ki
sorgulamanin hakkim olduguna
inandim ve sorguladim. Ve dedim
yani, sen beni sevmiyorsun ve ben
de beni sevmen icin kendimden
fazla 6diin vermistim. Beni neden
sevmedi? ne yaptim da beni
sevmedi diye sordugum ¢ok
oluyor, eger varsa diye.

Madem O anlatildigi gibi, kutsal
kitapta gectigi gibi bir Allah, o
zaman bana neden merhametle
davranmasin? eger oradaysan ve
beni gorliyorsan Allah, bak hani,
bana yardim edebilirsin. O zaman
sana kirgiim. Ciinkii ben senin
istedigin dogrulugu yasamak igin

Benim tasarrufumdaki Allah bana o
misyonu yliklemisti yani.

Ama simdilik tasavvurum. Eger bana
Oyle bir misyon yuklediyse bile ¢ok
yersiz  oldugunu  diistiniiyorum.
Ciinkii benligi birakip da o misyonu
yiiklenmenin  saglikli  bir  sey
oldugunu diislinmiiyorum. Yasam
yeterince zor. O ylizden simdiki Allah
tasavvurum bence beni daha bagimsiz
olmami, kendi hayatimi kendi bagima
kurtarmami isteyen. Yasam
mucadelesini  kendim  vermeye
calisgtyorum. Zaten onceden de bir
fakat
Allah'a dayaniyordum. Simdisi o
kadar dayanabilecegim bir Allah degil

bagkasma dayanmiyordum

de daha bagimsiz bir Allah varmus.
Sonra tasavvurum degistikce benim
de aklim disarida degisti. Demek ki
benim Ogrendigim gibi degilmis.
Hatta tam tersi, birden yalniz
birakilmig, hatta ihanete ugramig biri
gibi  hissettigimi  sOyleyebilirim.
Cunkl ona glveniyorsun ve bitln
hayatinin ~ belki  %70'"ini
misyonuyla yasayarak yastyorsun. Bu
yolda kendinden hep ddin veriyorsun.
Ama basma bir kotillik geliyor ve
yardim alamryorsun. Oyle bir kétiiliik
geliyor ki ailem de yardim edemiyor
mesela. Boyle bir imtihan yasadim
yani. O yuzden orada buyuk bir
kirilma yasadim ve davraniglarimda
de degisme oldu.”

onun

“Kendime sayg1 duyuyorum, kendimi
seviyorum. Kendime
kendimi kucakliyorum, kendim igin
agliyorum, kendim i¢in giilityorum,
kendim icin micadele ediyorum ve
bulundugum hayatta da giinlik
iliskilerimde de bir sekilde bu bana

sariltyorum,

yanstyor ve kars1 tarafa da gegiyor. O

Bogazla da ilintili. Konusmak
eylemi de biliyorsun bogazla ilintili.
Onda da bu hastalik var mesela. Bu
yuzden diyorum ki annem diinya
iyisi ama gercekten yeterli bir kadin
degil. O giigli duramadigi igin
mesela kizlar1 da evliliklerinde
yasadig1 problemlerde mesela giiglii
duramiyorlar. Ciinkii arkalarinda
gicli duran bir anneleri yok. O
yuzden annemi boyle
nitelendirebilirim. Melek gibi bir
kadin ama yetersiz bir kadin.
Haklar1 konusunda,
diigiincelerini, duygularin1 ifade
etme konusunda ¢ok yetersiz bir
kadin. Tabii bunda bir¢ok etkisi var.
14 yasinda vesaire evleniyor. Ve
cok zor bir aileye gelin gidiyor. O
zamanin aile yapisindaki
problemleri halletmek igin hep
susmay1 0greniyor. Susmay1 ve bir
kendisi etmeyi
Ogreniyor ve tek bildigi sey bu. O
yiizden biz kizlarina da hep bunu
ogiitleyip yaptirmaya
calisiyor. Ama bu da en biyiik
hatalardan birisi su an i¢in.”

koruma

seyleri idare

bunu

“Babamin bazi pasif yanlar1 vardi
ama bunun disinda gergekten iyi bir
baba ve iyi bir aile lideriydi.

Ozellikle Tirk toplumuna nazaran
iyi bir baba profilinin oldugunu
sOyleyebilirim. Fakat yeterli degildi.
Ahlaki Ogretiler anlaminda da,
koruyuculuk anlaminda da iyiydi.
Ama tabii ki ozellikle ergenlik
doneminde onun kusurlari benim
cok  gbziime Aile
icerisinde daha adil olup gelecege

batiyordu.

dair bizi daha iyi egitebilirdi diye
diisliniiyorum. Gelecegi cok

umursamiyordu.  Cilinkii  malda

Kimlik
catismasi
veya
uyumsuzluk

Sucluluk ve
degersizlik
duygular1
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cok fazla efor sarf etmigken, bunun
kirgmligin1 yasadim ve gercekten
de agir bir depresyona girdim.
Caresiz  kaldigim  zamanlarda
Allah'a seslendim de uzun vadede
de olsa bulamadim. Demek ki
benim kalkip kendimi kurtarmam
lazzim. Demek ki benim bana ait
eforumu, glcimi 6nce kendime
harcamam lazim. Sansliyim ki

bunu biraz daha kesfe
dondistiirdim”
“Tannn  tasavvurunda daha

bilmedigim bir Tanri. O yiizden
onu o kadar sug¢layamiyorum. Ve
ben ona o kadar emek vermedim.
Hatta belki yeni
yiizden ayni sorumlulugu
tutmuyorum. Onun da beni o kadar
sorumlu

tanistim. O

tuttugunu
diisinmiiyorum. Ciinkii o daha
sefkatli ve kendi yolunu bul diye
bana 151k tutan bir yerde. O yizden
ona kars1 kizginligim yok”

yiizden belki iligkilerim gercekten
belli bir oranda Kkaliteli ve guzel
iligkiler”

“Kendimle iletisimim de artik daha
tst noktada. O yiizden bu bana biraz
given, hatta birazdan daha fazla
giiven sagliyor. Zorluk kaldirmiyor.
Hala birgok seyi umursuyorum. Ama
umursamama ragmen yola devam
etmek ve ayakta kalabilmek”

“Evrenle, dogayla daha 1iyi bir
iletisimim oldu. Tanri’yla iletigim
kurabilme bulabildigimi
soyleyebilirim. Eger bir mesaj
iletiyorsa mesajlarini alabilen frekansi

yollarmi

daha tutan biriyim.”

“Insanlarla kurdugum iletisim bigimi
ve onlarla kurdugum bag temelinde
bir sevgiyi barindiriyor. Yani aslinda
insanlar1 ve yasami bir anlamda da
seviyorum. Tiim  depresifligime
ragmen. Ve yasamuin i¢indeki diger
seyleri de seviyorum. Bana hayati
anlamli kilan sey sevgi baglar
olabilir”

milkte cok g6zu olmayan birisi
oldugu ig¢in, dinyaya ¢ok Onem
vermedigi i¢in o anlamda bize biraz
daha eksi olarak yansidi. Bu
anlamda mesela 6fke duydugum
donemler de oldu yani. Bu ylzden
bazi1 pasif yanlar1 vardi”

“Babam zaten bir dokuz ay 6nce
vefat etti. Her zaman iyi bir bagim
oldu onlarla. Yani onlarla olan
iliskim  bir gsekilde dengede
gidebiliyor. Annemle de su anda da
gayet iyi bir iletisimim var. Son
zamanlarda iste bdyle bir 25 yas
Usti  donem igin  soyleyeyim
babamla bagim daha da
kuvvetlendi. Daha da farkli bir yere
tagindi. Birbirimize enerji verir ve
Cunku
farkindalik olusuyor ve onun da
aslinda anne baba olmadan 6nce bir
insan oldugunu ve onun da kusurlari
olabildigini fark edince ¢ok daha
farkll bir yerden bag
kurabiliyorsun.”

iyi anlagirdik  onunla.

Kirginlik ve
kizginlik

Tablo 37. Veli Isminin 5. Katilmcinin Allah-Tanr tasavvurunda, Benlik Algisinda ve Ebeveyn Algisinda Patolojik Yansimalari

(Uyumsuzluk)

Katilime1 yasadigi zorluklarm 6ncesinde kendini, bilingli, kendini yok sayan, baskalarinin sevgi

ihtiyacin1 gideren, bilincinden dolay1 baskalarina 6giit vermek ve gilinahlarini diizeltmekle sorumlu goren

biri olarak da gérmektedir. Bu durum katilimcinin Veli ismindeki “koruyucu ve dost” roliinii iistelenerek

asir1 bir sorumluluk duygusu tagidigini gostermektedir. Kendi ihtiyaglarini ihmal ederek baskalarma bagimli

hale gelen katilimcida bu tutum onun psikolojik titkenmisligine yol agmistir. Katilime kiigiik yasta evden

ayirilip okula gonderilmis ve kendi ebeveynlerinin yaninda biiylimemistir. Katilimer ebeveynlerini, yasl

olan, dede nene gibi olan, aktif bir anne baba rollini (stelenemeyen biri olarak algilamistir. Bu durum

katilimcinin ebeveyn yoluyla Veli ismindeki “dost ve gozeten” roliinii igsellestiremedigini gostermektedir.

Katilimcinin topluma karst aymi rolin kendisinden beklenmesi ancak bunu ebeveyn araciligiyla
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i¢sellestirememis olmasi, onda kimlik ¢atigmasina yol agmustir. Bunun da Veli isminin patolojik diizeydeki

psikolojik yansimalari arasinda yer aldigi sdylenebilir.

Ozetle, katilimcinin yasadigi zorluklar dncesi dosnemde Allah tasavvurunda ve benlik algisinda Veli
isminin hem saglikli hem de patolojik diizeyde tecelli ettigi sdylenebilir. Katilimei, Allah't artik pasif,
mesafeli ve sorumluluklarmi yerine getirmeyen bir varlik olarak algilamaya baslamistir. Bu yeni tasavvurda
Allah; duyarsiz, ulasilmaz, merhameti sorgulanabilir, tutarsiz ve cezalandirict 6zellikler tagimaktadir. Ayni
sekilde, katilimeinin ebeveyn algisinda da benzer olumsuz 6zellikler belirginlesmistir. Annesini gugsiiz,
ifade beceriksizligi olan ve koruyucu olmayan; babasini ise pasif, ilgisiz ve gelecek planlamasi yapmayan

biri olarak degerlendirmistir.

Zorluklar sonrasi dénemde ise katilimcinin Allah tasavvurunda radikal bir degisim meydana
gelmistir. Katilime1, Allah’1 artik pasif, bir koseye gekilip izleyen, varliginin ne ise yaradigi sorgulanan,
sorumluluklarimi yerine getiremeyen, mesafeli, uzak, bilinmez, karakteri belli olmayan, 6nemsemeyen,
kucak agmayan, sevgisi sorgulanan, seslenildiginde bulunmayan, duymayan, yalniz birakan, anne gibi
ondan ¢ok sey beklenen, merhameti sorgulanan bir baba figiiriine sahip olan, merhameti somut bir sekilde
goriinmeyen, merhametini her anda hissettirmeyen, merhametle degil acimasizca Ggreten, iistten bakan,
sadece istedigi zamanlarda sevgisini ve sefkatini gosteren, kii¢iik molalar ve firsatlar veren sonra tekrar
imtihanlar ve kétiliikler diinyasina yollayan, zorlayici, cezalandirici, zor imtihanlarla yol gosteren, yanlis
cevap verildiginde dogruyu bulmak igin gerekli bilgileri gdndermeyen, dengesiz ikircikli bir yapiya sahip,

hem seven hem ddven, ona inanmak icin somut bir neden bulunmayan biri olarak gériyordu.

Katilimcinin Allah tasavvurundaki bu doniisiim, onun ebeveyn algilariyla paralellik gostermektedir.
Katilimer annesini gariban bir kadin, yetersiz, hakkim yediren, ¢ocuklarinin haklarini savunmayan,
cocuklarinin arkasinda giiglii durmayan, merhametini gostermeyen, sefkatini ve sevgisini ifade etmeyen,
disiincelerini ve duygularini ifade edemeyen, kagingan, konugsmayan, sessiz, dertlerini i¢ine atan biri olarak
algiliyordu. Katilimc1 babasini da yetersiz, pasif, gelecegi umursamayan, malda miilkte gozii olmayan,
diinyaya 6nem vermeyen, gelecege dair ¢cocuklarini egitmedigi i¢in adil olmayan biri olarak tanimliyordu.
Katilime1 ebeveynlerinin merhametini sorguladigi gibi, Allah'iln merhametini de sorgulamaktadir.
Annesinin sessizligi ile Allah'in dualara cevapsizligi, annesinin ¢ocuk haklarini korumamasi ile Allah'in
sorumluluklarini yerine getirmemesi, babasinin egitim eksikligi ile Allah'in rehberlik yetersizligi arasinda
paralellik kurmaktadir. Bu durum, katilimeinin zorluklar sonrasinda ebeveyn algilarin1 Allah tasavvuruna

yansittigini gostermektedir.

Burada katiimci hem ebeveynlerinde hem de Allah tasavvurunda aktif koruyucu roliiniin

eksikligini hissetmektedir. Katilimci babasindan ve annesinden aktif bir baba-anne rollii bulamadig gibi
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Allah’in varhiginin ne ige yaradigii da sorgulamstir. Katilimer annesini ve babasini pasif olarak gordiigii
gibi Allah’1 da pasif gormiistiir. Anne ve babasinin merhametini, ilgisini ve sorumluluklarimi sorguladigi
gibi, Allah’in merhametini, yardimini ve rehberligini de sorgulamistir. Annesini sessiz, sevgisini ifade
etmeyen ve c¢ocuklarmin haklarimi korumayan biri olarak gérmesi, Allah’t da duaya cevap vermeyen,
sorumluluklarimi yerine getirmeyen bir varlik olarak algilamasina yol agmustir. Benzer sekilde, babasmin
kendisini gelecege hazirlamadigimi diigiinmesi, Allah’t da gerekli bilgi ve destegi saglamayan bir otorite
figurl olarak gérmesine neden olmustur. Bu durum katilimcinin ebeveyn algisinin Allah tasavvuruna nasil
yansidigini agik¢a gostermektedir. Katilimeinin hem Allah tasavvuru ve hem de ebeveyn algisinda Veli
isminin ig¢erdigi “koruyucu, destekleyici, dost, sorumlu” rollerinin derinden sarsildigi ve tim o rolleri
sorguladigi goriilmektedir. Katilimei bu rollerin islevsiz oldugunu diisiinerek kendisini, dayaniksiz, yalniz
birakilan, sevilmeyen, ihanete ugramis ve kirtlmig biri olarak tanmimlamistir. Bu algi, onun sugluluk,
degersizlik, terk edilmislik ve 6fke gibi yogun duygular yasamasina yol agmistir. Sonug olarak, katilimei
Allah’a isyan etmis ve ¢evresine karsi biiyiik bir 6fke biriktirmistir. Tiim bu yasantilar, "Veli" isminin

psikolojik yansimalarinin patolojik diizeyde tezahiir ettigini gostermektedir.

Katilimc1 yasadigi zorluklar sonrasinda terapi siirecine girmis ve bu siirecte énemli bir icsel
doniisiim yasamistir. Bu doniisiimiin temelinde, ebeveyn algisinda eksik kalan Veli isminin niteliklerini
telafi etme g¢abasi yatmaktadir. Katilimci, bu eksikligi gidermek i¢in 6ncelikle kendisine Veli roliinii
yiiklemis, ardindan ebeveynlerinde bulamadigr ideal Veli 6zelliklerini tasiyan yeni bir Tanr1 tasavvuru
gelistirmistir. Katilimci bu siirecin ardindan kendini, kendine babalik, annelik ya da tanrilik yapan, anne,
baba ve Allah onu korumuyorken kendini koruyan, kendisine ilk dayanak noktasi olan, kendine kars1 yapilan
haksizlik karsisinda dik duran, kendine saygi duyan, kendini seven, kendine sarilan, kendini kucaklayan,
kendi icin aglayan, kendi icin giilen, kendi i¢in miicadele eden, i¢inde kendi elini tutan, kendisiyle temas
Ust noktada olup giiven saglayan, Tanrmin mesajlarini alabilen biri olarak gérmektedir. Bu durum bir
yandan Veli isminin koruyucu ve dost rollerinin sagladigi giivenlik hissi, empati duygusu, diren¢ ve
dayaniklilig1 gosterirken diger yandan asir1 benmerkezci egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
durum, Veli isminin psikolojik yansimalarinin hem saglikli hem de patolojik diizeyde bir arada bulundugunu
gostermektedir. Katilimcinin terapi sonrasi gelistirdigi bu yeni yaklagim, bir yandan giiclenme ve 6z sefkat
gibi olumlu 6zellikler icermekteyken, diger yandan asir1 bireysellesme ve benmerkezcilik gibi potansiyel
sorun alanlarini da barmdirmaktadir. Dolayisiyla katilimeinin zorluklar sonrast donemindeki bu yeni benlik

algisi ile Allah tasavvuru arasinda belirgin bir uyumsuzluk oldugu gérilmektedir.

Katilimer ayrica dogasini tam heniiz bilemedigi yeni bir Tanr1’y1 soyle tasavvur etmektedir: Disil
bir tanr1, doga ya da enerji, destekleyici, kucaklayici, gdgsiinde dinlendiren, sarmalayan, yaralar1 saran,

dinleyen, iletisim kurabilen, onunla temas etme yollar1 bulunabilen, yakin, diiz, karakteri belli, bilge, bir
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matematige sahip olan, dogru yolu bulmak igin 151k tutan, isaret ve sembol ¢ikaran, kolayca yol gosteren.
Katilime1 son zamanlarda hem annesiyle hem babasiyla iyi bir iletisiminin oldugunu belirtmis; babasini iyi
bir baba profiline sahip; annesini kadinlarin en iyisi biri olarak tamimlamistir. Bu degisim, katilimcinin
gelistirdigi yeni Tanr1 tasavvuruyla paralellik gostermektedir. Burada da katilimcinin Tanri tasavvurunda

ve ebeveyn algisinda Veli ismin tecelli ettigi goriilmektedir.

e Veli Ismi ile Cebbar Ismi Arasindaki Iliski

Tannr Tasavvuru

“Tanr1 karar verebilmem i¢in karsima bir isaret, bir sembol ¢ikarabilir. Zorlukta da karar vermem
gerektiginde de kapisini ¢aldigimda zaten yol orada diye gosteren bir Tanr1. Buradaki Allah ise yani o yolu
gostermek i¢in beni kirk sudan atlatip kirk kapidan kirk bir imtihandan gegirip en son bdyle iste tamam
oldun bittin. Ama Tanr1 daha yardimci, daha yakin, daha diiz, belirli, kendi karakteri belli bir tanr1 yani.
Ama buradaki Allah'in karakterinden emin degilim”

“Tann tasavvuru olarak diisiiniirsem ¢ok daha kucaklayici, bilge ve amag, disil bir Tanr1 ya da enerji
tasavvuru geliyor bana. Onu dyle hissediyorum. Daha seni sarmalayan, yaralarini saran, seni dinleyen, seni
gbgsiinde dinlendiren, o gbgsii benim i¢in o yemyesil ¢ayirlar yani aslinda baktigin zaman. Ben 0 ceviz
agacma dokundugum zaman hissettigim o doku benim i¢in belki Tanri'nin derisi olabilir ya da doganin derisi
olabilir, temas kurabiliyorum. O yiizden benim i¢in bdyle kisilestirmeye de gegebiliyor Tanr1 olarak
diisiindiigiim.

Ama Allah olarak diistiniirsem, o anlarda Allah bana sanki daha tistten bakan ve sadece istedigi zamanlarda
sana sevgisini ve sefkatini gosteren iste hayatta bdyle bazen 3-5 dakikada dogada tatli anlar yasatip, hadi
tekrar seni imtihana, kotiilikkler diinyasina yolluyorum diyen bir Allah gibi geliyor. Sadece bana kiiciik
molalar firsat1 veren bir Allah olarak geliyor”

Tablo 38. Veli ile Cebbar Isimlerinin 5. Katilimcimn Allah-Tanr1 Tasavvurunda Arasindaki iliskisi

Cebbar ismi, zorlayan; diledigine kayitsiz sartsiz yaptirmaya giicii yeten, icabar eden ve zorla is
gordiiren manasina da gelir (Rex 2020: 25: Tatlhisu 2024: 48). Ciinkii icbar, ikrah (zorunda birakma)
anlamindadir. Allah, yaratiklarini -ister istesinler ister istemesinler, diledigine mecbur kilandir (Razi 1906:
150).

Katilimcinin Allah tasavvurunda, O’nu zorlayicy, iistten bakan, sadece istedigi zamanlarda sevgisini
ve sefkatini gosteren; kisa ve tath anlar yasattiktan sonra insan1 zorlu imtihanlara ve kétiiliiklerle dolu bir
diinyaya gonderen; dinlenme firsat1 tanimayan ve kiiciik molalar1 dahi sinirli veren; dogru yolu gostermek
icin kulunu kirk sudan gegiren, kirk kapidan ve kirk bir imtihandan siiriikleyerek ancak kiginin tiikenip yok
oldugu noktada yardim eden; isyankar kullar1 ise sadece bereketsizlige terk eden biri olarak tasavvur etmesi,

Veli isminin patolojik yansimalarina isaret ettigi gibi ayni zamanda Cebbar ismine de gondermede
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bulunmaktadir. Dolayistyla, Veli ismin patolojik yansimalariin, Cebbar isminin tecelli etmesine yol agtigi
diistiniilebilir. Tabir caizse, katilimcimin Allah’1 “zorlayicit Veli” olarak tanimlar ve bu tasavvur, katitlimeinin
kizdig1 ancak iizerinde baskinlik kurdugunu hissettigi bir “Veli” figiirii ile iliskili olabilir. Bu durum, ilahi
isimler teorisinin “Bir ilahi isim bagka bir ilahi ismin tecelli etmesine yol agabilir” ve “bir ilahi isim bagka

bir ilahi ismi igerebilir” kaidelerinin agik bir gostergesidir.

e Veli ismi ile Zii’l-Celal ve’l-ikram Ismi Arasindaki iliski

Sozliikte “azamet sahibi ve yiice olmak™ anlamindaki celal ile “cOmert ve merhametli, asil ve serefli
olmak” manasindaki keremden tiireyen ikram kelimelerinin basina z{ (sahip) getirilmesiyle meydana gelen
bir terkip olup “azamet ve kerem sahibi” demektir (Topaloglu 2013: 44,515). Ayrica Esma Hiisna'da Celil
ve Kerim isimlerinin ayr1 ayri zikredildigi halde iki ismin tek bir terkiple (birlesik sekilde) gelmesi de dikkat
cekicidir. Azamet, heybet ve yiice bildiren Celal ile liituf, ihsan ve kerem ifade eden ikram kelimelerinin

bir araya getirilmesinin hikmeti, Allah’in her iki sifat1 tek bir yap1 i¢inde birlestirdigini vurgulamaktir.

Tann Tasavvuru Benlik Algisi

“Bazen benim ig¢in baba metaforu ¢ok kullanilir | “Cok arada bir yerdeyim. O yiizden hem 6fke var
Allah i¢in. Hakikaten ona doniisebiliyor. Bazen | icimde hem sevgi var. Bazen sevgi ve 6fkenin
kizgin bir baba gibi. Iste bak sen benim istedigim | karisimi bir sey yasiyorum. Allah’a karsi eger
kurallara uymadin. O zaman ben de seni biiyiik | varsa bir kirilma var. Eger varsan, bunu
imtihanlarla smiyorum diyen bir baba gibi ya da ben | séylilyorum hatta yaziyorum da, diyorum ki
seni yalmz birakiyorum ya da iste bereketsiz | Allah'tm eger varsan, sana karsi ¢ok kirginim.
birakiyorum diyen bir baba gibi bazen gértniyor. | Insan sevdigi ve inandig1 kisiye kars1 bir kirgmlik
Bazen iste ¢cok sefkatli, ne yaparsan yap kucak agan | yasar”

bir babaymis gibi goriiniiyor. Ama neticede suna
vartyorum, ¢ok ikircikli bir yapis1 varmis gibi. Tabiri
caizse dengesiz bir yapisi varmis gibi. Hem severim
hem doverim derler ya. Sanki hem seven hem déven
bir Allah varmug gibi hissediyorum ¢ogunluguma. O
ylzden duygusal olarak da bu bizi toksik bir yere
getiriyor”

Tablo 39. Veli ile Zii’1-Celal ve’l-ikram Isimlerinin 5. Katihmcinin Allah-Tann tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki

Miskisi

Katilimei, Allah’1 bir baba figiirii gibi; hem seven hem cezalandiran, dengesiz ve ikircikli bir yapiya

sahip, bazen sefkatli bazen de zorlayici biri olarak tasavvur etmektedir. Bu tasavvur karsisinda kendisini
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hem 6fke hem de sevgi duyan; iki ug arasinda gidip gelen, arada kalmus biri olarak tamimlar. Katilimei, bu

deneyimin kendisini “toksik” bir ruh haline siiriikledigini ve igsel dengesini bozdugunu ifade etmektedir.

Bu durum, katilimeimnin Zii’l-Celal ve’l-ikrAm ismini i¢sellestirme siirecinde bir ¢eliski yasadigimi
gostermektedir. Cilinkii bu isim, celdl (heybet, kudret, sertlik) ve ikram (ihsan, merhamet, yumusaklik) gibi
zit niteliklerin birlikte tagindig: bir isimdir. Oysa katilimci bu iki niteligi ayr1 ayr1 degerlendirmis; ikram
yoniini kabullenmis, ancak celal yoniinii reddetmistir. Bagka bir deyisle, katilimci "ikrama sahip bir Veli"
arzularken, "celale sahip bir Veli"yi inkar etmistir. Bu durum, Ilahi isimler Teorisi’nin “Bir isim baska bir

ismi igerebilir” kaidelerinin agik bir gostergesidir.

Bu pargalanmuis algi, onun hem ilahi isimle kurdugu iliskide hem de Allah tasavvurunda ve benlik
algisinda bir dengesizlik dogurmustur. Boylece katilimei, ilahi yakinligi yalnizca merhamet ve yumusaklik

lizerinden insa etmeye ¢aligmis; bu da onu, ilahi biitiinliigii tasiyan bir isimle sahih bir iliski kurmakta

zorlamustir.

e Veli ismi ile Batin/Zahir Isimleri Arasindaki iliski

Batin kelimesi, “gizli olmak; bilmek, bir seyin i¢ yiiziine ve bir kimsenin sirlarina vakif olmak”

manalarina gelir. Batn karsit1 olan Zahir kelimesinin ise, “agik ve asikar olmak” anlamlar1 vardir (Topaloglu

1992: 5,187).

Tanr1 Tasavvuru

Benlik Algis1

“Imtihan diinyasinda bu sekilde degil baska bir versiyonda
yaratmasini isterdim. Merhametini her aninda hissettigim,
ondan kactigimda bile beni dondiiren, kendisine ¢eviren bir
Allah olmasini isterdim. Bana bir seyleri 6gretmek istiyorsa
da insan diinyasinda eslikleri bu kadar acimasizca degil,
daha bir annenin ve babanin 6gretmesi gibi, bir yerden
Ogretebilmesini isterdim. Yanlis cevap verdigimde
dogruyu bulmam igin bana gerekli doneleri, bilgileri
gonderen bir Allah isterdim. Sevgiyi arttirmak istedigim
zaman beni daha ¢ok destekleyecekti. Bu kadar mesafeli
olsun istemezdim. Ciinki ¢ok bilinmez, ¢ok gizemli. Yani
buradaki gizem ise yarayan bir gizem degil. Kullarm
yalniz birakan ¢ok bocalatan bir gizem. Eger varsa bence
Allah’1n insanlarla daha fazla yakin olmasi, kendini daha
cok anlatmasi1 gerekir. Eger diinyadaki bu kétiiliik, iyilik

“Belirsizlikleri elbette her insan gibi sevmeyen birisiyim.
Bunu kabul etmeye ¢alistyorum.”

“Heniiz kendi potansiyelini gerceklestirmemis birisi
oldugunu diislinliyorum. Ve son bir 7-8 yildir da kendi
potansiyelini gergeklestirmek icin {istiin ¢aba sarf eden
birisi olarak goriiyorum kendimi.”

“Kesif soziinlii ¢ok seviyorum. Onu da kesfediyorum.
kesfediyorum.  Yasamimi  kesfediyorum.
Muhtemelen de kesfediyor halde olecegim. Ve higbir

Kendimi

seyden tamamen emin olmadan 6lecegimi de biliyorum
yani.”
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devresinde iyiligin artmasini istiyorsa, iyilik elgilerinin ¢ok
olmasini istiyorsa, iyilige bir adim atam1 on defa
onaylamasi, yliz defa desteklenmesi lazim. Yani annenden
cok sey beklersin.”

“Clnki tasavvurumda baktim ki benim inandigim, hayal
ettigim gibi yok. Ciinkii yasantima bakiyorum asla Oyle

degil. Somut olarak temellendiremiyorum”

“Bir seyleri denedik¢e kendime bakigim degisiyor.
Ogreniyorum, kendimi dgreniyorum, kendimi tantyorum.
Ve kendime goriis bigimim degisiyor. Ciinkii bakiyorum,
kendim bu durumda ne yapiyor, bunu yapiyorum,
kendime bakisim degisiyor, kendime giivenim degisiyor,
karakterime bakis agim degisiyor, kendime énem verigim
bile degisiyor.”

Tablo 40. Veli ile Batin/Zahir Isimlerinin 5. Katilimcinin Allah-Tanr1 tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki iliskisi

Katilimc1 Allah’1 gizli, mesafeli, gizemli ve bilinmez bir varlik olarak tasavvur etmesi, Batin

isminin tecellilerine de isaret etmektedir. Bu baglamda katilimcinin Allah’t “bilinmez Veli” olarak tasavvur

ettigi sOylenebilir. Bu tasavvur, katilimcinin Allah’a kars1 uzaklik ve ulasamama hissi yagsamasina neden

olmustur. Zira katilmcinin Allah tasavvurunda Veli ismi iizerinden sekillenen bir yakinlik arzusu, aymi

zamanda Batin isminin tasidig1 gizlilik ve ulasilmazlik niteligini de igermektedir. Bu durum, Ilahi isimler

teorisinin “bir ilahi isim bagka bir ilahi ismi igerebilir” kaidesinin de agik bir gostergesidir.

Katilimecinin annesini, duygularini ifade edemeyen, problemler karsisinda susan ve i¢e kapanan biri

olarak tanimlamasi, onun ¢ocukluk doéneminde duygusal olarak goriinme, duyulma ve onaylama

ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigini diisiindiirmektedir. Bu deneyim, katilimcinin Allah tasavvuruna

da yansimis ve Allah’1 da gizli, mesafeli ve ulasilmaz bir figlir olarak tasavvur etmesine neden olmustur.

Bu baglamda, katilimc1 distan gelen ilahi yakinligi (Veli) tam anlamiyla hissedemedigi i¢in, bu

ihtiyaci kendi i¢ginde kargilamaya ¢alismis; yani Allah’in yerine kendisine bir igsel Veli rolii atfetmistir.

Kendi potansiyelini kesfetme, anlamlandirma ve a¢iga ¢ikarma arzusu da bu igsel rehberligin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, onun hem ice yonelmesini hem de kendi iginde bir Veli figlrl gelistirerek

eksik kalan bu goriinme arzusunu telafi etmeye caligmasini agiklayabilir.

Katilimcei bu siirecte, iginde sakli olduguna inandig1 yonleri kesfetmeye ¢alismig (Batin) ve bu gizli

yonleri disa yansitma (Zahir) cabasi igine girmistir. Boylece, Allah’ta ulasamadigi Batin—Zahir

biitiinliigiinii, kendi i¢inde kurmaya ¢aligmustir.

Ancak bu siirecte duygusal bir kopukluk da yasanmistir: Katilimc1 Allah’1 yalnizca gizemli ve

mesafeli bir varlik olarak goérdiigii icin, ilahi rehberligi tam anlamiyla i¢sellestirememistir. Bu da hem

kendisine yiiklenen i¢sel Veli roliinii agirlastirmis, hem de kisiyi yalmzlik, yorgunluk ve tilkenmislik gibi

psikolojik zorluklara a¢ik hale getirmistir.
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e Veli ismi ile Mukkadim/Muhhir isimleri Arasindaki iliski

Tann Tasavvuru

Benlik Algis1

“Ciinkii Islam topraklarinda sdyle bir sey vardir,
kendinden gegmek ya da iste Isar dedigimiz bir sey
var, kendinden once kardesini diisiinmek. Kendini
oncelemeyeceksin. Once onu doyuracaksin, dnce
onun isini, giiclinii, her seyini diisiineceksin, onun
maneviyatini  diisiineceksin.  Sonra  kendini
diisiineceksin diye bir sey var ve ben Oyle

biyiitiildiim”

“Onlara biraz daha hizmeti tutkuyla, diger kisileri dncelemek, sonra
iliskilerde her zaman iyi yaklagimi benimsemek ¢iinkii Allah'in istedigi
sekilde. Merhameti temellendirmek bdyle yansiyordu.

O kirilmalardan sonra hala insanlara karst Oyleyim. Hala saf
kaynakliyim, hala merhametliyim, hala onlarm faydalarin1 ve
yararlarin1 gozetirim. Tek bir fark var. Once kendi farkimu
gdzetiyorum. Once kendi plan programimi 6nemsiyorum. Sonra alma-
verme dengesine bakmaya basladim. Benim de haklarim var ve ben
kendi haklarimi savunmazsam kimse benim haklarimi savunmayacak.
Ben bu yasamda kendime bir hayat insa etmezsem kimse gelip de
Allah rizasi i¢in bana bir yasam insa etmeyecek. O yiizden kisilere
karst davramisimda da mesela saglikli bir sekilde once kendimi
bir kivama geldigini

oncelemek, sonra onlar1 goérmek gibi

sOyleyebilirim.”

Tablo 41. Veli ile Mukkadim/Muhhir Isimlerinin 5. Katilimcinin Allah-Tanr1 tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki

Tiskisi

Mukkadim “6nce gelmek, 6ne almak, dne gegirmek, one ¢gikarmak, ileri gegirmek™ gibi anlamlara

gelen k-d-m koékiinden tiiremis bir isimdir (Cili 2019: 199). Kisinin 6ne gegme ¢abasi ve 6nde olma arzusu

Mukkadim isminin tecellilerindendir (Izgi 2023: 158). Ciinkii Allah insan1 halifesi olarak yaratmakla onu

tiim varliklardan ileri gegirmis (Rex 2020: 125). Bu nedenle, insanin 6ne ¢ikma istegi dogaldir.

Ote yandan, Muhhir “geciktirmek, ertelemek, tehir etmek, Gteye almak, geriye almak, arkaya

birakmak, geri koymak, geriye birakmak™ gibi anlamlara gelen a-h-r kokiinden tiiremis bir isimdir (Cili

2019: 201). Muhhir isminin geciktirici 6zelligi hayrin ortaya ¢ikmasi icin gereklidir. Kotiiliiklerin

insanlardan uzak olmasi, sagliksiz diisiincelerin ve aligkanliklarin geride birakilmasi, Muhhir isminin

tecellilerindendir (Rex 2020: 126). insamin da baz1 konularda kendisini veya baskalarini éne ¢ikarmasi, bazi

hususlarda ise geri ¢ekilmesi ve geride kalmasi hem Mukkadim hem de Muhhir isimlerinin hayatindaki

yansimlaridir (Ibn Arabi 2017: 131).

Katilimei, Allah’1t kendi benligini yok saymasini, baskalarini oncelemesini ve hizmet etmesini

isteyen bir varlik olarak tasavvur etmistir. Bu tasavvur, katilimcinin uzun siire kendi ihtiyaglarini arka plana

atmasina ve baskalarinin beklentilerine gore yagamasina neden olmustur.

Ancak yasadig1 zorluklar ve igsel kirilmalar sonrasinda, katilimci bu anlayigin tersine bir yonelime

girerek kendisini Oncelemeye, ihtiya¢ ve simrlarmi fark etmeye baslamustir. Bu doniisiim siirecinde,
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baskalarina atfettigi “Veli” roliinden ¢ikarak, bu rolii kendi benligine yoneltmis ve kendisine i¢sel bir Veli

gibi yaklagmay1 6grenmistir.

Burada dikkat ¢ekici olan, bu i¢sel doniisiim siirecinde Veli isminin merkezde yer alsa da siirecin
asil itici gliciiniin (dinamiginin) Mukaddim ve Muahbhir isimlerinin tecellileriyle sekillenmis olmasidir. Yani
katilime1, kendisini Onceleme (Mukaddim) ve baskalarim arka plana alma (Muahhir) yoniinde bir
dengeleme gerceklestirmistir. Bu ilahi isimler, katilimcimin psikolojik yapisinda Veli roliinii yeniden
konumlandirmasina ve yoniinii degistirmesine imkan tammustir. Ancak katilimeinin bu siirecte yalnizca
baskalarim degil, Allah’in isteklerini ve inancini geriye itmistir. Bu durum, Ilahi Isimler Teorisi’nin “Bir
ilahi isim bagska bir ilahi ismi igerebilir” kaidesinin de agik bir gostergesidir. Clinkl burada Veli ismi hem

Mukaddim hem de Muahhir isimlerinin etkisiyle yeni bir bigimde tecelli etmistir.

e Veli ismi ile Kabiz/Basit Isimleri Arasindaki fliski

Basit, “Yaymak, genisletmek, uzatmak” anlamindaki bast kokiinden sifat kurulusunda bir isim olup
Allah’a nisbet edildiginde “rizki genisleten, lutuf ve keremini esirgemeyen; ruhlar1 bedenlerine yayan”

manalarina gelir (Topaloglu 1992: 5,101).

Kabiz ise, sozlikte “almak, sikica tutmak, avucunda tutmak, yakalamak, daraltmak, sikmak”
manalarindaki kabz kokiinden tiiremis olup Allah’a nispet edildiginde ‘“daraltan, sikan” anlaminda
kullanilir. Insanm i¢ sikintisi, stres, 1zdirap ve huzursuzluk Kabiz isminin hiikiimlerindendir (Topaloglu

2001: 24,26: Tatlis1 2024: 72).

Tann Tasavvuru Benlik Algisi

“Karakter olarak da daha ¢ok miikemmeliyetci bir
yapist olan sabit fikirli, titiz depresif, sonra

“Onceki Allah tasavvurum beni biraz daha farkinda
olmasam da, kisitlayan, simirlandiran, kendi igimde

bocalamama daha da sebep olan, depresifligimi
daha da arttiran, ac1 ¢ekerek, cile ¢ekerek cenneti
kazanabilecegim  bir  Allah  tasavvuruydu.
Cezalandiran, cezalandirdiktan sonra Oviiniiveren,
hem seven hem de cezalandiran bir Allah
tasavvuruydu.”

herhangi bir olayin daha ¢ok 6nce olumsuz yanini
goren birisiydim.

Daha sonradan kendimi hem fikir anlaminda hem
zihin anlaminda hem de duygu anlaminda
esnetebildigimi diisiinliyorum. Bireysel konularda
daha rahatladim.

Hayatimin ilk zamanlarinda bir misyonum vard.
Ama simdi bir misyonum yok. Kendimi 6zellikle
misyonsuz birakmaya c¢alistiyorum. Mutlu olmak

gibi bir misyon yuklemiyorum kendime mesela.”

Tablo 42. Veli ile Kabiz/Basit Isimlerinin 5. Katilimcimn Allah-Tanr1 tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki iliskisi
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Katilimei, Allah’t kisitlayan, smirlandiran, bocalamasina neden olan, depresifligini artiran ve
ancak ac1 ve ¢ile yoluyla cennet kazanilabilecegini 6greten bir varlik olarak tasavvur etmektedir. Bu
tasavvur, katilimcmin i¢ diinyasinda sikismiglik duygularmi pekistirmistir. Katilimci, bu anlayisa karsi
ofke ve kirginlik hissettigini ifade etmekte; kendisini ise mukemmeliyetci, titiz, sabit fikirli ve depresif
bir yapiya sahip, ¢ogunlukla da olumsuz yonlerini géren biri olarak tamimlamaktadir. Ancak zamanla,
bu kati yapiy1 esnetmeye g¢alistigini ve ozellikle bireysel konularda daha esnek ve rahatlatici bir
yaklagim gelistirdigini belirtmistir. Bu siire¢, ilahi Isimler baglaminda Kabiz (sikistiran, daraltan) ve
Basit (agan, ferahlatan) isimlerinin tecellilerine isaret etmektedir. Katilimci, bagta Allah’1 “sikistiran bir
Veli” gibi tasavvur etmis; buna karsilik olarak kendi i¢inde “rahatlatan bir Veli” rolii gelistirmistir. Bu
doniisiim, Ilahi Isimler Teorisi’nin hem “Bir ilahi isim baska bir ilahi ismi igerebilir”, hem de “Insanin
tim duygular1 ve mizaglar1 ilahi isimlere dayanir” kaidelerinin acgik bir gostergesidir. Katilimcinin
psikolojik siireci, Kab1z’in baskistyla olusan daralma, igsel diinyasinda Basit’in telafi edici etkisiyle

yeniden dengelenmistir.

5.3 Veli ile Bedi/Mussavir Isimleri Arasindaki Etkilesim

(Kayyum Ismi)

Tanr Tasavvuru

Benlik Algisi

“Allah’a kars1, sanki karsimda bir baba figlrQ varmis gibi onun
varligmi  sorguladigim, varliginin ne ise yaradigini
sorguladigim, bana merhamet edip etmedigini sorguladigim,
bana kucak acip agmadigini sorguladigim zamanlar oluyor.
Tanr1 diinyay1 ve insanlar1 yaratip bir koseye ¢ekildi ve onlar1
izliyor. Bu seferde istemsizce sanki boyle bir Allah varmig gibi
bir diigiinceye kapiliyorum. Pasif bir Allah varmis gibi. Bana
anlatildig1 kadar giiglii ya da beni 6nemseyen bana kucak acan
biri degil, sanki beni yaratip o imtihan arenasina sahnesine
birakip izlemeye koyulmus bir Allah'a doniisiiyor ve hatta orada
O'mun sevgisini sorguladigim zamanlar oluyor. Dayaniksiz
hissediyorum. Inanmanimn da bir ihtiyag oldugunu diisiinenler
var ama bu ihtiyacimi Allah ile bazen karsilayamayabiliyorum.
O ylizden duygusal olarak ona kars1 bazen ¢ok goézlerim dolu
dolu agliyorum. Neden beni duymuyorsun ya da neden elini
uzatmiyorsun diye. Bazen de diyorum ki sana ihtiyacim yok.
Yani, bahsettigim yikilmalardan sonra iste Allah var m1 yok mu,
belki de hi¢ yoktu valla, iste belki de ben hep yalmzdim ve

“Kadinligtmi  kabul etmeme siirecimin
sebebi de Islam'daki kadimin arzu edilmesi
meselesi. Iste bir erkek bana bakip beni
ben  glinahkdr  oldugumu
diistindiigiim i¢in dik duramazdim, postiirim
bozulmustu. O yiizden hep erkek olsam
keske diye aklimdan bir gectigi oldu.”

“Kendi i¢imde kendi elimi tuttu§umda o
zaman kendime ¢ok yakin duruyorum. Ve
art1 olarak herhangi bir haksizlik karsisinda
ozellikle  kendime  yapilan  haksizlik
karsisinda dik durabildigimde zor ama dik

arzularsa

durabildigimde o zaman da kendime c¢ok
yakin hissediyorum kendimi. Bir nevi bir
babanin ¢ocugunu korumasi gibi ben de
kendime bir babalik, annelik ya da bir tanrilik
yaptyorum da orada annem, babam ya da
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herkes inandigi i¢in onun var oldugunu sandim. Bazen yoksun
dedigim zaman daha da rahatlatici olabiliyor. Ciinkii var
oldugunda ona giivenmem gerekiyor ve giiven gérmiiyorum.
Varsayarsan sorumluluklar1 var. Neden yapmiyorsun?”

“Cezalandiran bir Allah istemezdim. Tabii ki de yapilan
katiiliiklerin karsilikli olmasini isterim ama basta kotiiligiin
zaten 0lmils olmasini, boyle bir sey yaratmasini isterim. Cilinkii
gercekten bu problemi ben bir ¢6ziim bulamiyorum. Ben mesela
ilk genclik caglarimda depresyona girme sebeplerimden birisi
suydu, yeryiiziinde ¢ok fazla kotiiliikk var, ¢ok fazla istismara
ugrayan, acglhga birakilan ¢ocuk var ve ben onlara
yetisemiyorum. Yemiyordum. Biitiin ¢abami ona gésteriyordum
ama ben yetemiyorum. Ama sorumlu oldugunu sdyleniyor.
Yeryiiziindeki her bir toplumdan sorumlu oldugunu sdyleniyor.
Ya da iste bir Miisliiman kardesimin bir problemi varsa benim
de bununla mesul oldugum sdyleniyor.”

“Agikcast hayatimda yasadigim her bir olayda Allah’mn
tasavvurunu tekrar tekrar sorguluyorum. Yakin zamanda da
bir¢ok seyi yasadim ve hala Allah'in bende nasil bir sey ifade
ettigi, nasil bir duygu, diisiince yarattigina hala sorgular
haldeyim. Ama su an igin bir cevap vermem gerekiyorsa,
inanmak istedigim ve ilk s6ylemek istedigim ¢ok merhametli ve
gicli oldugu. Ama bu konuda da ¢ok da tabii emin degilim.
Sadece ilk bende uyananlar ve yillar sonra hala bende kalan
seyler bunlar.”

Tanr1 beni korumuyorken ben kendimi
koruyormusum gibi hissediyorum.”

“Dedim ki, sen hep baskalarini diigtindiin.
Islami bir Miisliiman olarak hep baskalarinin
iyiligini, diinyanin iyiligini, diinyada egitimi
ve iyiligi artrmak tlizere tim Omriinii
harcadin. Ama senin bagma bdyle bir sey
geldigi zaman kimseyi bulamadin. Demek ki
kendine merkezlenmelisin dedim kendime.
Glnkii dedim kendimi kendimden bagka
kimse  kurtaramaz.  Sadece  kendime
dayanabiliyorum. Diger dayanak
noktalarinin zaten gercek olmadigini, real
¢ok sanal oldugunu ya da
onaylanmaya yonelik oldugunu gordiim
clnkd. Kendimi ancak kendim
kurtarabilirim. Kendime ancak kendim bir
hayat insa edebilirim. Kendime en iyi

olmadigini,

kendim gelebilirim.”

Tablo 43. Veli ile Bedi/Mussavir Isimlerinin 5. Katilimcimn Allah-Tann tasavvurunda ve Benlik Algisinda Arasindaki Etkilesimi

(Kayyum Ismi)

Sozliikte “dogrulup ayakta durmak, devam ve sebat etmek, bir isin idaresini izerine almak, gozetip

korumak” anlamindaki kiyam kokiinden miibalaga ifade eden bir sifat olup, “her seyin varlig1 kendisine

bagli olan, kdinati idare eden” demektir (Topaloglu 2022: 108). Ayni1 zamanda, kalkmak; ayaga kalmak;

dikilmek; yeniden dirilmek; yukar1 dogru gitmek, ¢ikmak; baslamak ayakta durmak; olmak, var olmak; yer

almak, bulunmak icine almak; sorumlu, mes’ul olmak; korumak, gézetmek, kollamak; birinin ihtiyaglarini

karsilamak, ihtiya¢ duydugunda desteklemek gibi anlamlar1 olan kvm kdkiinden tiiremis bir isimdir (Cili

2019: 192). Gazzali’ye gore, eger varlikta zat1 kendi zatma kifayet eden, varligmnin kivam bir baskasiyla

olmayan, varliginin devamlilig1 bagka bir varligi sart kogsmayan bir varlik var ise, iste o mutlak manada

kendisiyle kaim olur (Gazzali 2022: 153). Ibn Arabi’ye gore, kul, yerine getirmekle yiikiimlii oldugu

hususlarda, Cenab-1 Allah’m yardima nail olmak amaciyla bu isme ihtiyacini hisseder (Ibn Arabi 2017:

123). Kayyum, varolus i¢in baska herhangi bir seye bagimli olmayandir (Rex 2020: 114). Ozetle Kayyum,
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binefsihi kaim (kendi zatiyla kaim), gayrisimt mukavvim (baskalarini ayakta tutan) olup, cemi mahlikatin
miidebbiri, ddim ve baki manasmnadir (Sami 1971: 61). Dolayistyla Kayyum ismi, kendi kedine yetmek,
ayakta tutmak, sorumlu olmak, mes’ul olmak, korumak, gézetmek, kollamak, ihtiyaglar1 kargilamak, kifayet

etmek ve bagli olmamak, daim ve baki olmak gibi anlamlar1 igermektedir.

Katilimcimin kendi sorumlulugunu tam olarak iistelenmesi, kendini korumasi, kimseye muhtag
olmadan kendisine yetme istemesi, hakkini savunup dik durmaya ¢aligmasi, Veli isminin tecellilerine isaret
ederken Kayyum isminin tecellilerine de gonderme yapmaktadir. Dolayisiyla Veli ismin tecellilerinin
Kayyum isminin tecelli etmesine yol a¢tig1 sdylenebilir. Bu durum, ilahi isimler teorisinin “Bir ilahi isim
baska bir ilahi ismin tecelli etmesine yol agabilir” ve “bir ilahi isim bagka bir ilahi ismi icerebilir”

kaidelerinin bir gostergesidir.

Ayni zamanda, katilimcinin kendisini “kendisine tek dayanak noktasi ve tek kurtarici” olarak
tanimlamasi, Veli ve Bedi/Musavvir isimlerinin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalarina isaret ediyor
olabilir. Bu durumun, hem katilimcinin “asir1” 6zgiinlesme arayisindan hem de kendini “asir1” sekilde
kollama arzusundan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Veli ve Bedi/Musavvir isimlerinin aktif (etken) yonlerinin
bir araya gelmesi, benmerkezcilik egiliminin derinlesmesine neden olmus olabilir. Ayni zamanda
katilimcinin kendisine karsi daha fazla “Kayyum” olma ve asir1 sorumluluk hissinin derinlesmesine de yol
acmug olabilir. Bu durum, izolasyon, yalmzlik ve tiikkenmislik gibi sonuglara varabilir. Bu degerlendirme,
[lahi Isimler Teorisi’nin 'Her ismin aktif ve pasif yonleri vardir' ve “Her iki isimden dogan iki yonlii bir isim

vardir” kaidelerine de dogrudan géndermede bulunmaktadir.
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Ozet;

Isim Yansima Allah Tanr1 Aciklama Ortaya
Sekli Tasavvuru ile | Tasavvuruile Cikan Isim
Benlik Algis1 | Benlik Algisi
Katilime1 Tanri’yt ve (eger varsa Allah’1) giizelligi
Saglikh Uyumlu Uyumlu yaratan ve estetigi seven biri olarak tasavvur ettigi Hayy
gibi; kendisini de estetik ve guzel olan her seyi seven
ve sanat iiretmeye ¢aligan biri olarak algilamistir. Muhyi
Katilime1 Allah’1 kendi benligini yok etmek isteyen;
1.Bedi/ Tanr’y1  ise kendi 6zgiinliigiinii ve yolunu
Mussavir kesfetmesini isteyen biri olarak tasavvur ederken;
Isimleri Patolojik Uyumee Uyugd kendisini 0Ozgiinliiglinii ve bireyselligini kesfetme
ugruna tiim simirlari yikan biri olarak algilamistir.
Katilimer Allah’ kusatic, sefkatli, yalniz birakmayan
Saghkli Uyumlu ve destekleyen biri olarak tasavvur ettigi gibi;
kendisini de c¢evresindekilere karsi bir dost ve
(Z“orIUklar _______ koruyucu biri olarak algilamistir.
2.Veli ismi Oncesi)
Katilimc1 Allah’1 pasif, yalniz birakan, zorlayici, Cebbar
bilinmez ve ulagilmasi gii¢ biri olarak; Tanri’y1 ise | Zi’l-Celal
dost, kollayici, destekleyen ve kolayca yol gosteren ve’l-ikram
Patolojik biri olarak tasavvur ederken; Kkendisini Allah | Batin
(Zorluklar Uyumsuz Uyumlu tarafindan dayanaksiz ve giigsiiz birakilan ancak Zahir
Sonrast) kendisine “koruyucu ve kollayic1” roliinii tistlenen ve | Mukkadim
yeni Tanr1’yla temas kurabilen biri olarak algilamustir. Muhhir
Kabiz
Basit
Bedi/ )
Mussavir ile Bedi isminin patolojik yansimasi (Asir1 Ozgiinliik Takntisi) + Veli isminin patolojik yansimasi (Asiri Kayyum

Veli isimleri

Kollamak): Kayyum isminin patolojik yansimasi (Asir1 Kendi Kendine Yeterlilik)

Tablo 44. Ozet (5.Katilimei)

156




Katilimcilarin saglikli ve patolojik diizeydeki ilahi isimlerle iligkilendirilen Tanr1 tasavvurlari ile

benlik algilar1 arasindaki uyum ve uyumsuzluklar asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Katihmci Isim Yansima Sekli Tann Tasavvuru ile Benlik Ortaya
Algis1 Cikan Isim
Kavi - Mimin
Saglikli Uyumlu
1.Muheymin £ Y Selam
Tsmi Patolojik Uyumlu
Saglikl: Uyumlu Hay Muhyi
1.K 2.Rahim Ismi
Patolojik Uyumsuz
Mdiheymin ile Rahim anne ve Miheymin olmak isteyen ¢ocuk
Rahim isimleri
1.Latif ismi Saglikli Uyumlu
, Saglikls Uyumlu Hayy Muhyi
2.Kayyum Ismi
Patolojik Uyumlu
2.K Kayyim patolojik yansimasi (asir1 sorumluluk), Kahhir isminin Kahhar
Latif ile Kayyum baskic1 yoniine (sert. c.lavramslar) yol “ag:mls ve Latif 1sm1n.1n .saghkh
isimleri yansimasini  (kendisine sefkat gdstermek) engellemistir. Bu
etkilesimde galip gelen isimler Kayylim ve Kahhar, maglup olan ise
Latif olmustur.
Kayyum patolojik yansimasi (asir1 sorumluluk bilinci) + Latif patolojik
yansimasi  (hassasiyet): Hata yapmaktan asir1  korku ve Hafiz
miikkemmeliyetgilik (Hafiz patolojik yansimasi)
Saglikl Uyumlu Hay- Muhyi
1.Kerim ismi
Patolojik Uyumsuz
Saglikli Uyumlu Hay -Muhyi
2.Hadi Ismi Patolojik Uyumsuz Rakip
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Kerim saglikli yansimasi (comertlik) + Hadi saglikli yansimasi

Mumin
3.K Kerim ile Hadi (rehberlik): Giiven (Miimin saglikli yansimasi)
Isimleri Kerim saglikli yansimasi (comertlik ve serefli olmak) + Hadi saglikli Kavi
yansimasi (dogru yolu gostermek): Dayaniklik ve gii¢ (Kavi saglikli
yansimast)
Saglikli Uyumlu Aftiv
1.Latif Ismi Patolojik Uyumsuz Hafid-Kabiz
. Sagliklr Uyumlu Hay-Muhyi
2.Hadi Ismi
4K Patolojik Uyumsuz
Larif ile Hadi | Latif patolojik yansimasi (¢ekingen) + Hadi patolojik yansimasi (agir1
Isimleri rehberlik ihtiyaci): Asir1 karasizlik
(Allah) (Tanry)
Hay-Muhyi
1.Be9|i/ Mussavir Saglikli Uyumlu Uyumlu
Isimleri
Patolojik Uyumsuz Uyumlu
2.Veli Ismi Saglikl1 (Zorluklar Oncesi) Uyumlu | -
Cebbar
Zi’1-Celal
5.K ve’l-ikram
.. Batin
Patolojik Uyumsuz Uyumlu
(Zorluklar Sonrasi) -Zahir
Mukkadim
-Muhhir
Kabiz
-Basit
Bedi/Mussavir | Bedi patolojik yansimasi (asir1 6zgiinlik takintisi) + Veli patolojik Kayyum

ile Veli isimleri

yansimast (kendisini asir1 kollamak): Kayyum patolojik yansimasi
(asir1 kendi kendine yeterlilik)

Tablo 45. Tiim Katilimeilarim Analizlerinin Ozeti
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SONUC VE ONERILER

Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi, gerek psikolojinin ve gerekse din psikolojisinin 6nemli konular1
arasinda yer almaktadir. Bu iki kavram miistakil olarak her iki alanda pek ¢ok arastirmanin konusu olsa da,
bu kavramlar arasindaki iligkiye dair arastirmalar oldukga sinirlidir. Diger yandan bu kavramlarm teolojide
de 6nemli bir inceleme alani oldugu goriilmektedir. Hem “Allah, Adem’i kendi suretinde yaratti” hadis-i
serifinde ve hem de diger semavi dinlerin metinlerinde “Sonra Tanr1 $6yle dedi: insan1 kendi suretimizde
yaratalim” ifadesinin yer almasi, Tanr1 tasavvurunun insan psikolojisini anlamak agisindan tasidigi dnemi
ortaya koymaktadir. Aym zamanda bu ifadeler, insanin hem Tanr1’y1 tasavvur etmesi hem de kendini
algilamasi arasinda derin bir bag olduguna isaret etmektedir. Ayrica bu kutsal metinlerin “suret” kelimesine
verdigi 6nem agiktir. Ancak Islam’1 bu konuda 6zgiin kilan, bu “suret”i agiklayan saglam bir anlayis
sunmasidir. Bu anlayis, Ilahi isimler teorisi ile somutluk kazanmistir. Bu baglamda, arastirmada, bu teoriden
yola ¢ikilarak Ilahi isimlerin psikolojik yansimalarma énem verilmistir. Arastirmada ilahi isimlerin Tanri
tasavvuru ve benlik algis1 tizerindeki etkisinin incelenmesi temel problem olarak belirlenmis; psikolojik
agidan ilahi isimlerin yansimalarinin farkli bireysel faktorler ve nedenlerle saglikli veya patolojik diizeyde
baglantil1 olabilecegi varsayilarak bu dogrultuda yetiskin kadinlarin Tanr1 tasavvuru, benlik ve ebeveyn

algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.

Aragtirma kapsamli bir literatiir taramasiyla baglamstir. Bu taramada ilahi isimler teorisi ile ilgili
calismalar ve eserler derinlemesine incelenmistir. Calismanin teorik boliimiinde, Tanr1 tasavvuru, benlik
algisi, lahi isimler teorisi ve yetiskinlik dénemi ile ilgili olarak elde edilen bilgiler sunulmustur. Tanri
tasavvuru ve benlik algis1 konusunu derinlemesine ele alan ¢aligmalar incelendiginde, bu alanda 6ne ¢ikan
en segkin arastirmacimin Rizzuto oldugu gorillmistiir. Literatiirde yer alan diger ¢alismalarin ise blylk
6l¢tide Rizzuto’nun sundugu bulgulara dayandig1 veya bu bulgular etrafinda sekillendigi dikkat ¢ekmistir.
Arastirmanin uygulama boliimiinde ise yetiskin kadinlarla gerceklestirilen goriismelerin dokiimii yapilmus,
katilimcilarin Tanr1 tasavvurlari ile benlik ve ebeveyn algilarina dair ifadeleri 6zetlenmistir. Elde edilen
verilere igerik analizi uygulanmistir. Calismada yetiskin kadinlarin Tanr1 tasavvurlarinin benlik algilar ile
uyumlu olup olmadigi, bu iki alg1 arasindaki benzerliklerin hangi ilahi isimlere isaret ettigi ve isaret edilen
bu isimlerin onlarin Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi tizerindeki psikolojik etkilerinin ne oldugu
arastirlmistir. Bu baglamda, arastirmada ayrica Rizzuto’nun ulastigi bulgular Ilahi Isimler Teorisi’nin

kaideleri ile iliskilendirilmeye, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisina dair vardigi sonuglar ilahi Isimler
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Teorisi’nin temel kaideleriyle agiklanmaya ve sz konusu teorik gercevenin onun bulgularina arka plan ve

koken agisindan anlaml bir derinlik kazandirabilecegi gésterilmeye ¢aligilmustir.
Yapilan ¢aligmada su sonuglara ulagilmstir:

[lahi isimler teorisindeki “6zel Rab” ve “6zel yon” kavramlari, her bireyin kendine 6zgii birkag ilahi
isme dayandigina isaret etmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada her bir katilimcimin Tanr1 tasavvurunun ve
kendisi hakkindaki algilarinin hangi ilahi isimlerle ortiistiigii belirlenmeye ¢aligilmistir. Her katilimci igin
iki temel isim 6ne ¢ikmustir: 1. Katilimer igin Mitheymin ve Rahim; 2. Katilimer igin Latif ve Kayyum,; 3.
Katilimci i¢in Kerim ve Hadi; 4. Katilimei i¢in Latif ve Hadi ve 5. Katilimer igin Bedi/Musavvir ve Veli
isimleri belirlenmistir. Ulasilan bu netice, ilahi isimlerin ¢esitliliginden dolay1 Tanr1 tasavvuru ve benlik
algisinin ¢ok boyutlu/bigimli olduklarmin bir gostergesidir. Ayn1 zamanda bu iki tasavvur ve benlik algisi
arasmda belirgin bir benzerlik bulundugu anlasilmistir. Bu gercevede, Tanri tasavvuru ve benlik algisinin
sadece merhamet (olumlu) ve ceza (olumsuz) gibi boyutlarla sinirli olmayip, aralarinda derin ve dinamik

etkilesimlerin bulundugu neticesine ulagilmustir.

Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi arasindaki benzerliklerin kimi zaman bulunup kimi zaman
bulunmamasinin nedenini anlamak igin ise her bir ismin psikolojik yansimalarmin derinlemesine

diistinImesine ihtiya¢ duyulmus, bu baglamda su sonuglara varilmistir:

Insann iizerinde her an ilahi isimler tecelli etse de bireysel psikolojik faktérler nedeniyle bu isimler
ya saglikl1 ya da patolojik bir bi¢imde ortaya ¢ikabilir. Bu durum ilahi isimlerin 6ziinden ziyade, bu isimlerin
tasidig1 “anlamlarin” ve “niteliklerin” bireydeki “yansima sekilleri” ile ilgilidir. Zira her birey, ilahi
isimlerin anlamlarini kendi alg1 diinyasina gore yorumlar ve i¢sellestirir. Bu kisisel i¢sellestirme, o isimlerin
bireydeki tezahiir seklini dogrudan belirler. Tiim katilimc1 yetiskin kadinlarda, ilahi isimlerin saglikli
diizeydeki psikolojik yansimalar1 hem Tanr1 tasavvurlarinda hem de benlik algilarinda bulundugunda, Tanr1
tasavvurunun benlik algisiyla uyumlu oldugu gézlemlenmistir. Bu diizeyde, tiim katilimcilar Tanr1'y1 nasil

tasavvur ettilerse, kendilerini de aym yaklagimla algilamuslardir.

Bir ilahi ismin katilimcida saglikli bir sekilde tecelli etmesi suretiyle Tanr1 tasavvurunun ve benlik
algisinin uyumlu hale geldigi durumlarda, bu ismin dogrudan Hayy ve Muhyi isimleriyle baglantili oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda katilimcilarin hayatlarina iliskin bir anlam bulduklar1 ve bunun da zorluklarm
ustesinden gelmelerini kolaylagtirdigi goriilmiistiir. Tim katilimcilar saglikli sekilde tecelli eden ismin
sifatlar1 kendilerinde belirginlestiginde hayatin gergek anlamini bulduklarinmi ve geleceklerine dair umut

beslediklerini ifade etmislerdir.

[lahi isimlerin patolojik diizeyde psikolojik yansimalar1 oldugunda ise farkliliklar ortaya ciktig

anlagilmigtir. DOrt katilimcida, yedi ilahi isim ile iliskilendirilen Tanr1 tasavvurunun benlik algisiyla
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uyumsuz oldugu tespit edilmistir. Yani bu diizeyde katilimcilarin Tanr1 hakkindaki tasavvurlari, kendileri
hakkindaki algilarindan farklilik gostermistir. Ancak iki katilimeida, iki ilahi isimin patolojik dizeydeki
yansimalar ile iliskilendirilen Tanr1 tasavvurunun, benlik algisiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu iki
katilime1 Tanr’y1 olumsuz bir sekilde tasavvur ettigi gibi kendilerini da aymi olumsuz yaklagimla
algilamistir. Ote yandan, 5. Katilimcida iki ilahi ismin patolojik diizeydeki yansimalari ile iliskilendirilen
benlik algisinin, Allah tasavvuru ile uyumsuz; ancak zihninde olusturdugu Tanri tasavvuru ile uyumlu
oldugu gozlemlenmistir. Bu diizeyde katilimci1 Allah’a atfettigi olumsuz niteliklerin tersini, heniiz
mahiyetini tam olarak bilmedigi ancak zihinsel bir model olarak olusturdugu Tanr1’ya atfetmistir. Bdylece,
kendi i¢ diinyasma daha uygun diisen bir Tanr1 tasavvuru gelistirmistir. Diger taraftan {i¢ katilimeida (1.K,
2.K, 5.K) patolojik dlzeydeki ebeveyn algisinin, Tanr1 tasavvurlartyla tam olarak uyumlu oldugu
anlasilmigtir. Bu katilimcilarin  ebeveynlerine atfettikleri olumsuz niteliklerin aynisim1 Tanr’ya da

atfettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin bazilarinin Tanri tasavvurunda ve benlik algisinda bir ilahi ismin saglikli diizeyde
tecelli etmesinin, baska bir ilahi ismin tecelli etmesine yol actig1 belirlenmistir. Bunun tam tersi olarak, bazi
katilimeilarin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda bir ilahi ismin patolojik diizeyde tecelli etmesinin de
farkli bir ilahi ismin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gézlemlenmistir. Baska bir deyisle, bir ilahi ismin

tecellilerinin bagka bir ilahi ismi igerebilecegi de goriilmiistiir.

Katilimcilarin Tanr1 tasavvurunda ve benlik algisinda bir ilahi ismin saglikli diizeyde tecelli
etmesinin M0’min, Selam ve Kavi gibi isimlerin tecelli etmesine yol a¢tig1 anlagilmistir. Katilimcilarin bu
durumda hem Tanr’ya hem de kendilerine yonelik saglikli ve uyumlu bakis agilarinin giiven, huzur ve
dayaniklilik hissetmelerine neden oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Tanr1 tasavvurunda ve benlik
algisinda bir ilahi ismin patolojik diizeyde tecelli etmesinin ise Cebbar, Kabiz, Hafid, Rakip, Kahhar gibi
isimlerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu anlasilmig; bu durumda katilimcilarin Tanri’ya ve kendilerine
yonelik patolojik ve uyumsuz bakis acilarmin sugluluk duygusu, yetersizlik ve glgsiizlik gibi olumsuz

duygulara yol agtigi tespit edilmistir.

Calismada, katilimcilarin Tanr1 tasavvuru ve benlik algilarinda dile getirdikleri bazi niteliklerin, iki
[lahi ismin psikolojik yansimalar1 arasindaki etkilesimle sekillendigi de tespit edilmistir. Iki ilahi ismin
saglikli diizeyde bir araya gelmesi, ti¢lincii bir ilahi ismin tecellisine zemin hazirlayabilmekte ya da mevcut
niteliklerin derinlesmesini saglayabilmektedir. Bu durumda, katilimcinin Tanr1’ya ya da kendisine atfettigi
Ozellikler sadece pekismekle kalmamakta, ayni zamanda daha zengin ve ¢ok boyutlu bir hal almaktadir.
Ayn1 durum, patolojik diizeydeki etkilesimlerde de gecerlidir. Bu kez bireyin Tanr1 tasavvurunda ve benlik

algisinda ¢eliskili, baskin veya bozucu nitelikler ortaya ¢ikabilmektedir.
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Calismada yer alan bir katilimcinin (3.K), Tanr1 tasavvuru ve benlik algis1 baglaminda, Kerim ve
Hadi isimlerinin saglikli diizeyde etkilesim i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu etkilesim, yalnizca Mii’min ve
Kavi isimlerinin glivenlik ve dayaniklilik gibi saglikli yansimalarmin ortaya ¢ikmasina degil; ayn1 zamanda
bu niteliklerin daha derin ve ¢ok yonlii yasanmasina da imkan tammustir. Katilimcinin igsel giiven ve gii¢
hissi sadece kendisiyle sinirli kalmamis, ¢evresine de yansiyarak onu baskalari i¢in giivenilir bir liman ve
dayanak noktasi haline getirmistir. Buna karsilik, diger dort katilimcinin Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinda
yer alan iki ilahi ismin etkilesimi, ¢ogunlukla patolojik diizeyde gergeklesmistir. Her iki ismin patolojik
yansimalarinin ayni anda ortaya ¢ikmasi, ya li¢lincii bir ismin patolojik diizeyde tecelli etmesine ya da
mevcut yansimalarin asgirilagmasina neden olmustur. Bu durum, kararsizlik, miikkemmeliyet¢ilik, hata
yapmaktan asir1 korku, kontrol etme egilimi ve benmerkezcilik gibi yansimalarin iki farkli isimden gelen
etkilerle birleserek derinlesmesine yol agmistir. Ayrica bu dort katilimcidan birinde (2.K), bir ilahi ismin
patolojik dizeydeki yansimasinin, diger bir ilahi ismin saglikli dizeydeki yansimasinin 6niinii kestigi
gdzlemlenmistir. Ornegin, Kayyim isminin patolojik diizeydeki tecellisi olan asir1 sorumluluk bilinci, Latif
isminin saglikli yansimasi olan kendine sefkat gésterme becerisini bastirmistir. Diger bir katilimcida (1.K),
iki ilahi ismin (Muheymin ve Rahim) patolojik dlizeydeki yansimalar1 arasindaki psikolojik etkilesimin
etkisinin, anne-gocuk seklinde Tanri ile aralarinda dongiisel bir iliski yarattigi goériilmiistir. TUm bu
etkilesimlerin, katilimcilarin benlik algilarindaki kirilganliklarin artmasina ve Tanri tasavvurlariyla olan

uyumsuzlugun derinlesmesine neden oldugu gézlemlenmistir.

5. Katilimcida Tanr1 tasavvurunun ve Ebeveyn algisinin olusumunda Veli isminin belirleyici bir rol
oynadigi gozlemlenmistir. Katiimcinin ebeveyn algisinda Veli ismin patolojik diizeydeki psikolojik
yansimalari, Allah tasavvuru (zerine de benzer bigimde etkili olmustur. Katilimcinin babasindan ve
annesinden aktif bir ebeveyn rolii gérmemesi, Veli rolinu saglikli bir sekilde igsellestirmesine engel
olmustur. Sevgi, onaylama, koruma, destek ve yol gosterme gibi Veli isminin saglikli yansimalarini
yeterince deneyimlemediginde Allah’tan da bu yansimalarin eksik kaldigini hissetmistir. Bu eksiklik,
katilimcinin kendisini 'sevilmeyen' ve 'yalniz birakilmis' biri olarak algilamasina neden olmustur. Katilimcei,
Veli roliiniin eksikligi karsinda biriktirdigi 6fke ve acinin yani sira yasadigi travma ve zorluklarin
sonucunda; Allah’1 yok saymaya, anne ve babasinin benimsedikleri dini sinirlar1 reddetmeye, kendisi Veli
roliint Gstlenmeye ve kendisine bu roll verebilecek bir Tanr1 arayisina yonelmistir. Veli isminin psikolojik
yansimalarina dogrudan bagli olan bu sirecin, katilimcinin hem Allah-Tanr1 tasavvurunda hem de benlik
algisinda derin dinamiklere yol actig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, Veli ismiyle birlikte tecelli eden diger
[lahi isimlerin, katilimcimin zihninde Veli figiiriiniin nasil sekillendiginde belirleyici oldugu gériilmiistiir.
Katilimecinin Tanri tasavvurunda Veli isminin Batin, Cebbar, Kabiz, Mukaddim, Muahhir ve Zii’1-Celali
ve’l-ikram isimleriyle birlikte algilandig1 dikkate alindiginda, onun zihninde 'bilinmeyen Veli', 'zorlayici

Veli', 'daraltan Veli', ‘kullarimin kendi benliklerini geri planda tutarak baskalarimm oncelemelerini isteyen
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Veli’ ve 'hem seven hem cezalandiran ikirciklik bir yapiya sahip Veli' imgesinin sekillendigi
anlagilmaktadir. Buna karsilik, benlik algisinda Veli isminin Zahir, Basit, Mukaddim ve Muahbhir isimleriyle
birlikte algilandigt; bdylece kendisine yonelik olarak 'rahatlatan Veli', 'kendini 6nceleyen ve bagkalarini
ikinci plana atan Veli' ve 'potansiyelini ortaya koymaya calisan Veli' gibi daha telafi edici bir Veli figiirii
gelistirdigi gozlemlenmistir. Ayrica, Veli isminin Tanr1 tasavvuru, benlik algisi ve ebeveyn algisi tizerindeki

psikolojik rolii konusunda hala ¢ok fazla arastirma yapilmasi gerektigi diisiinilmektedir.

5. Katilimcida ayrica Zahir, Basit, Mukkadim ve Muhbhir isimlerinin tecellilerinin bir “telafi rolt”
oynadig1 goriilmiis; 4. Katilimcida da benzer bir durum dikkat ¢cekmistir. Katilimeinin kendisini yetersiz,
pasif ve gugsuz olarak tanimlamasi; ince yapili (Latif) karakter 6zelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilen
bazi nitelikler, benlik algisinin diismesine (Hafid) ve yasaminda stirekli bir igsel gerginlik (Kébiz)
yasamasina neden olmustur. Katilimcinin bu igsel zorlanmalarla basa ¢ikmak amaciyla kagma ve oyalanma
gibi davraniglara (Basit) yoneldigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla, bu iki katilimcida bazi ilahi isimlerin
psikolojik yansimalarmimn, diger bazi isimlerin patolojik diizeydeki etkilerine kars1 bir tepki ya da savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle, bireyler belirli psikolojik baskilar
karsisinda, bazi lahi isimlerin yansimalarim koruyucu ya da dengeleyici bicimde deneyimleyebilmektedir.
Bu baglamda, Ilahi isimlerin yansimalarinin yalmizca bir tecelli bigimi olarak degil, ayn1 zamanda bir
savunma stratejisi olarak da islev gorebilecegi diisiiniilmektedir. Ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmin
savunma mekanizmalar1 perspektifinden incelenmesi ise derinlemesine arastirilmasi gereken Ozgiin ve

degerli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Goriismeler sirasinda katilimcilarin 6z farkindalik diizeylerinin, Tanr1 tasavvuru ile benlik algisi
arasindaki uyum ya da uyumsuzluklarmn belirlenmesinde énemli bir rol oynadig1 gézlemlenmistir. Ozellikle
5. Katilimcmin yiiksek 6z farkindaligi ve kendini ifade etme becerisi, yalnizca bu uyum ve ¢eliskilerin daha
actk bir sekilde ortaya konmasimni degil; ayni zamanda Tanri tasavvuru ve benlik algisiyla
iligkilendirilebilecek daha fazla ilahi ismin tespit edilmesini miimkiin kilmistir. Diger katilimcilarda ortaya
cikan iki temel ismin en fazla dort ilahi isimle iligkilendirilebildigi halde, 5. Katilimci 6zelinde 6ne ¢ikan
iki temel ismin, on farkli ilahi isimle iliskilendirilerek ¢ok katmanli dinamiklerinin incelenmesine olanak
sagladig goriilmistiir. Bu durum, katilimecinin i¢ diinyasinda ilahi isimlerin daha fazla etkilesim halinde

olmasina ve bu etkilesimlerin daha derinlemesine analizine imkan tanimustir.

Katilimcilarin gelisim siireglerinde yasadiklar1 evlilik, nisanlilik, travma, depresyon, haksizliga
ugrama ve zorluklar gibi doniim noktalarinin; Tanr1 tasavvurlarmin ve benlik algilarinin degisiminde
belirleyici bir rol oynadigi anlasilmistir. Bu degisimle birlikte, Tanr1 tasavvuru ve benlik algisiyla
iliskilendirilen Ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmda da bir “doniisiim” yasandig1 dikkati ¢gekmektedir.

Bu doniigiim, bazi1 durumlarda saglikli yonelimler seklinde olurken, bazi durumlarda ise patolojik
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yansimalara dogru evrilmistir. Caligmada, iki katilimcida evlilik (4.K) ve nisanlilik (2.K) gibi olumlu
gelisimsel deneyimlerle birlikte Kerim, Latif ve Had1 isimlerinin tecellileri 6n plana ¢ikmig; bu isimlerin
saglikli psikolojik yansimalari, katiimcilarin Tanri’ya ve kendilerine dair daha olumlu bir bakis agisi

gelistirmelerine zemin hazirlamsgtir.

Buna karsilik iki katilimcida (3.K ve 5.K) travma, depresyon, haksizliga ugrama ve zorluklarla
gecen donemlerin ardindan Tanr tasavvurlar: ve benlik algilariyla iliskilendirilen isimlerde bir sorgulama
siireci baslamis; bu siirecte daha once saglikli diizeyde tecelli eden Kerim, Veli ve Latif gibi isimlerin
patolojik yansimalarma yonelim gézlemlenmistir. Bu durum, katilimcilarin Allah’in comertligi, sevgisi,
litfu ve koruyuculuguna dair inanglarinda belirsizlikler yagamasina neden olmus; benlik algilarinda da
glicsiizliik, yetersizlik ve yalnizlik gibi olumsuz nitelikleri daha baskin hale getirmistir. Dolayisiyla, bireyin
hayatindaki doniim noktalarmin ilahi isimlerin psikolojik yansimalari {izerinde doniistiiriicii bir etkisinin
bulundugu ve bu etkinin hem Tanr1 tasavvuru hem de benlik algisi agisindan anlamli sonuglar dogurdugu
soylenebilir. Bu durum, ilahi isimler teorisinin “Ilahi isimler hallere tabidir” kaidesine isaret etmektedir. Bu
baglamda, yasamsal kirilma anlarmin Ilahi isimlerin saglikli ya da patolojik diizeyde tecelli etmesine nasil
zemin hazirladigit ve bu doniim noktalarmin ilahi isimlerin psikolojik yansimalarinin "doniisimi"

Uzerindeki etkileri, derinlemesine arastirilmasi gereken 6nemli konular olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ulasilan biitiin bu sonuglar dogrultusunda din psikolojisi, psikoloji ve teoloji arastirmacilarina,

terapistlere ve manevi danismanlara asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Bu ¢alismanin bulgulari, yetiskin kadin katilimcilarla siirlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
Tanr1 tasavvuru, benlik algisi ve ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmin erkekler, cocuklar ve ergenlerle
de incelenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Ayrica, ilahi isimlerin psikolojik yansimalarinin bireyin gelisim
siireciyle iliskilendirilmesi; katilimeilarin yagamlarinin farkli evrelerinde 6ne ¢ikan isimlerin ve bu isimlerin
yansimalarinin arastirilmasi agisindan 6nemli bir zemin sunmaktadir. Bu baglamda, séz konusu
yansimalarin izleri ¢cocukluktan yetiskinlige kadar izlenebilir ve yillar icinde gecirdikleri doniisiim detayl
bicimde incelenebilir. Boylelikle, ilahi isimlerin tecellilerinin insanin Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi

iizerindeki etkileri gelisimsel bir perspektifle daha derinlemesine anlasilabilir.

Ayrica, 3. ve 4. Katilimcilarin Tanr1 tasavvurlart ve benlik algilarinda Hadi isminin tecellileri
gozlemlenmis olsa da her iki katilimcida bu ismin farkl: sekillerde yansidigr dikkat ¢cekmistir. 3. Katilime1
Hadi ismini etkin (aktif) bir bi¢imde tecriibe etmis ve rehberlik etme roliinii {istlenmisken; 4. Katilime1 ise
edilgen (pasif) bir bicimde bu isme muhatap olmus ve rehberlige ihtiya¢ duyan bir konumda kalmistir. Bu
durum, lahi Isimler Teorisi’nde yer alan “Her Ilahi ismin aktif ve pasif yonleri vardir” kaidesine dogrudan
bir génderme niteligindedir. Ancak bu calismada zaman kisitlamasi nedeniyle, ilahi isimlerin psikolojik

yansimalar1 degerlendirilirken bu ayrim sistematik bi¢imde ele alinamamustir. Oysa bu iki katilimet
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orneginde goriildiigii lizere, ayn1 ismin etkin ve edilgen yonleri bir arada diisiiniilerek analiz edilseydi, Had1
isminin psikolojik yansimalar1 daha derinlemesine kavranabilirdi. Bu baglamda, ileride yapilacak
aragtirmalarda Ilahi isimlerin psikolojik yansimalarimn aktif (etken) ve pasif (edilgen) yonlerinin ayr1 ayri

incelenmesi, teorinin uygulamadaki karsiliklarini daha iyi anlamak agisindan 6nemli bir katki saglayacaktir.

Ote yandan, katilimcilarda 6ne ¢ikan ilahi isimleri tespit edebilmek amactyla, isimlerin anlamlarini
aciklayan klasik eserler ve Kur’an-1 Kerim’deki baglam i¢i kullanimlari incelenmistir. Bu inceleme
siirecinde, her bir ismin genel kapsaminin katilimeilarin farkli algi boyutlarinda gesitli bigimlerde tecelli
edebilecegi anlasilmustir. Ornegin, “yardim etme” algisi, birgok Ilahi isme isaret edebilse de; 2. ve 4.
Katilimeilarin Tanr1 tasavvurlarinda bu yardimin gizli, beklenmedik ve zarif bir bicimde gergeklestigine
vurgu yapilmistir. Bu sebeple, 6zellikle Latif ismi tercih edilmistir. Benzer sekilde, 2. Katilimcinin
sorumluluk temasina sik¢a atifta bulunmasinin yani sira, devamlilik sorununa ve cennette sonsuz yasama
dair korkusuna dikkat ¢ekmesi, Kayyim isminin se¢ilmesini gerekli kilmistir. Ciinkii Kayy(im ismi,
devamlilik ve siirekli ayakta tutma anlamlari ile iliskilidir. Ay sekilde, 1. Katilimemin Allah’t ‘Hakim’
olarak nitelendirmesine ragmen benlik algisinda kontrol etme egiliminin 6n planda olmasi, bu nitelikler
Hakim isminden ¢ok Miiheymin ismiyle daha tutarh bir sekilde bag kurulmasini miimkiin kilmistir. Ciinkii
her iki algida bulunan Miiheymin isminin anlami, Hakim isminin anlamini igermektedir. Ayrica,
katilimcilarm benlik algilarinda dile getirdikleri olumsuz nitelikler ylizeyde birbirine benzer goriinse de bu
niteliklerin farkli kokenlerden beslendigi tespit edilmistir. Ornegin, hem 2. hem de 3. Katilimcida
miikkemmeliyetgilik egilimi gézlemlenmistir. Ancak 2. Katilimcidaki mitkemmeliyetcilik, agir1 sorumluluk
bilinciyle (Kayyldm); 3. Katilimcidaki ise herkese kars1 asir1 comert olma istegiyle (Kerim) baglantili olarak
ortaya cikmistir. Tiim bu gézlemler, isimlerin tespit edilmesinde yalnizca distan goriinen davraniglara degil;
bu davraniglarin anlam baglamlarina ve duygusal kaynaklaria da dikkat edilmesi gerektigini gostermistir.
Bu baglamda yapilan detayli ¢oziimlemelerin, ilahi isimlerin daha isabetli bir sekilde iliskilendirilmesine
katki sundugu sonucuna varilmistir. Ancak, ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmnin belirlenmesi ve Tanr1
tasavvuru ve benlik algisiyla iligkilendirilmesi siirecinde sistematik bir metodolojinin gelistirilmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ulasilan sonuglar, Ilahi isimler teorisinin temel kaideleriyle dogrudan iliskilidir. Kiilli ve Ciizi
isimlerin olmasi, ilahi isimlerin irtibath ve i¢ i¢e olmasi, bir ilahi ismin baska bir ilahi ismi igerebilmesi, bir
ilahi ismin bagka bir ilahi ismin tecelli etmesine yol acabilmesi, her iki isimden dogan iki yonlii bir ismin
olmasi, insanin bitiin fiilleri, diistinceleri, duygular1 ve mizaglarinin ilahi isimlere dayanmasi ve her ilahi
ismin hakikatinin “aktif” veya “pasif” mana verebilmesi bu iliskiye 6rnek olarak gosterilebilir. Bu temel
kaidelerin, ilahi isimlerin tecellileri arasindaki psikolojik dinamiklerin anlasilmasina yardimc1 olabilecegi

gozlemlenmistir. Ayrica, gelecekte yapilacak galismalarda Tanr1 tasavvuru ve benlik algisi {izerinde, bu
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calismada ele alinmayan diger ilahi Isimler teorisi kaidelerinin etkisi de arastirilabilir. Boylece, farkli
kaidelerin bireyin Tanr1 tasavvuru ve benlik algis1 tizerindeki yapisal ve dinamik etkileri daha kapsamli bir

sekilde degerlendirilebilir.

Bu calisma kapsaminda yapilan literatliir taramasi sirasinda, yabanci kaynaklarda Tanri
tasavvurunun psikoterapi baglaminda ele alindig: el kitaplarina rastlanmistir. Ozellikle bu alandaki bazi
caligmalarda Tanr tasavvuru; baglanma stilleri, dinamik psikoterapi, hiimanist psikoloji, ndéropsikoloji,
anlat1 (narrative) terapisi ve grup terapisi gibi farkli psikolojik yaklagimlarla iligkilendirilmis ve hem teolojik
hem de psikolojik agidan ele alinmistir. Buna karsilik, Tiirkiye’de Tanr1 tasavvurunun benzer yaklasimlarla
biitlinlestirilerek islendigi ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu durum, ozellikle ilahi isimlerin psikolojik
yansimalarmin ve Ilahi Isimler Teorisi’nin gesitli psikoterapi yaklagimlariyla bagdastirilarak ele alimmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu konular tizerine daha fazla ve daha derin ¢alismalar yapildiginda, Tanr1
tasavvuru ve benlik algis1 alaninda psikoterapide kullanilabilecek nitelikte bir el kitabinin olusturulmasi

mimkuin olabilir.

[lahi Isimler Teorisi’nde yer alan kaidelerin psikolojik dinamiklerinin arastirilmas1 gerektigi de
diistiniilmektedir. Bu kaidelerin yalnizca teorik diizeyde degil, ayni zamanda ¢esitli psikoterapi yaklasimlari
ile iliskilendirilme imkam arastirilabilir. Ornegin; “Tiim ilahi isimlerin tecellileri siirekli yenilir” kaidesi ile
Gestalt terapideki “simdi ve burada” ilkesi; “Insamn tiim diisiinceleri, duygulari, mizaglar1 ve davramslari
ilahi isimlere dayanir” kaidesi ile Bilissel Davranis¢i terapi, Duygu Odakli terapi ve Diyalektik Davranig
terapi; “insan ilahi isimler arasinda hiikiim verebilen varliktir” kaidesi ile Kabul ve Kararlilik terapisi; “Zit
manalara sahip olan isimler beraber tecelli edebilir” kaidesi ile, Jung’un bireylesme siireci, olgunlasma ve
icsel celiskileri biitlinlestirme anlayist; “Her ismin zahiri ve batin1 vardir” kaidesi ile bilin¢ ve bilin¢dis1
stiregleri; “bir hiyerarsi seklinde isimler arasinda derecelenme ve iistiinlik vardir” kaidesi ile Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi; “Tiim lahi sifatlar potansiyel olarak insanda vardir” kaidesi ile Winnicott’m “gercek
benlik” ve “sahte benlik” kavramlar; “Insan bedeni iizerine ilahi isimler tecelli eder” kaidesi ile Beden
psikoterapisi ve “Ilahi isimler aracilig1 ile yolculuk yapilir” kaidesi ile kendini gergeklestirme siirecleri
iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, tiim bu kaideler somutlastirilarak insan psikolojisini nasil etkiledigi ve bu

etkilerin "psikolojik doniisiim" siireglerinde nasil bir rol oynadig1 detayli bir bigimde arastirilabilir.

Psikolojik hastaliklarin (Srnegin; depresyon, travma, kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk) ilahi
isimlerin baz1 yansimalariyla iliskili olabilecegi de degerlendirilmeye agiktir. Ornegin, Kabiz, Basit, Hafid,
Muizil ve Kadir gibi isimlerin patolojik diizeydeki psikolojik yansimalar1 bazi semptomlarla baglantili olarak
arastirilabilir. Bu isimlerin bireydeki yansimalar1; duygusal daralma, bastirilmislik, yetersizlik, degersizlik,

kontrol kaybi1 veya zayiflik gibi semptomlarin altinda yatan yapisal dinamikleri anlamaya yardimei olabilir.
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Bu baglamda, her bir psikolojik rahatsizlik 6zelinde Tanri tasavvuru ve benlik algisi ayr1 ayr da

arastirilabilir.

[lahi isimlerin psikolojik yansimalarmin Enneagram, MBTI ve Bes Faktor gibi farkli kisilik
kuramlariyla iliskilendirilerek incelenmesi; bu kuramlarin [lahi Isimler perspektifinden yeniden okunmasina
imkan taniyacak nitelikte bir caligmanin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Boyle bir yaklagim, hem teorik
diizeyde kisilik yapisina dair yeni agilimlar sunabilir hem de pratik alanda psikososyal ¢oziimlemelere katk1
saglayabilir. Bununla birlikte, ilahi isimlerin psikolojik yansimalarmnin, {lahi isimler Teorisi’nde yer alan
kiilli kaidelerle birlikte ele alinmas1 durumunda; bu temeller {izerine dayali, 6zgiin bir kisilik tipi kuraminin
gelistirilmesi de miimkiin olabilir. Boyle bir kuram hem bireyin psikolojik yapisint hem de Tanr1 tasavvuru

ve benlik algisin1 birlikte degerlendiren ¢ok katmanli bir yaklagim sunabilir.

Ibn Arabi’ye gére Ilahi isimler, hiikiimlerinin zuhur bigimine gore ikiye ayrilir: Tecelli eden isimler
ve gayb olan isimler. Tecelli eden isimler, etkileri ve hiikiimleri agik¢a gbzlemlenebilen isimlerdir; gayb
olan isimler ise hiikiimleri gizli kalan, goriiniiste fark edilmeyen isimlerdir. Bu ¢alismada, katilimcilarin
Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinda goriiniir etkileri bulunan, yani tecelli eden isimlerin psikolojik
yansimalar1 analiz edilmeye calisgilmistir. Elbette bu c¢alisma, dogrular1 kadar eksikleri de iginde
barmndirabilecek bir tecriibedir. Ancak Ilahi isimlerin psikolojik yansimalar1 ve kaidelerinin dinamikleri
iizerine derinlemesine anlayis gelistirebilmek i¢in, daha kapsamli metodolojilere ve bu alanda atilacak cesur
adimlara ihtiya¢ duyuldugu ag¢iktir. Bu noktada arastirmacilara diisen ciddi bir sorumluluk s6z konusudur
ve bu konu hem Allah’1 tanimak hem de bireyin kendisini ve kendi suretini tanimasi agisindan en kiymetli

konulardan biri olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada ilahi isimler teorisinden yola ¢ikilarak ilahi isimlerin saglikli ve
patolojik diizeydeki psikolojik yansimalar1 incelenmis ve bu amagcla katilimcilarin Tanr1 tasavvuru ve benlik
algisi kavramlarina yiikledikleri anlamlar analiz edilerek derinlikli degerlendirmeler yapilmaya ¢alisilmustir.
Ancak daha once de belirtildigi izere, Tanr1 tasavvuru, benlik algisi, ilahi isimler teorisi ve ilahi isimlerin
psikolojik yansimalarinin birlikte calisildigi arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle, ulasilan sonuglarin
bagka aragtirma sonuglariyla mukayese edilebilmesi imkam smirli kalmistir. Dolayisiyla, ilahi isimler
teorisinden hareketle Tanr1 tasavvuru ile benlik algisini bir arada inceleyen ve ilahi isimlerin psikolojik
yansimalarinin énemini vurgulayan bu arastirmanin literatiirde bir boglugu dolduracagi ve 6zgin arastirma
konusuyla farklhilasacag diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglarm Ilahi isimler teorisi, Tanr1 tasavvuru ve
benlik algis1 konularinda yapilacak sonraki ¢aligmalara 6n ayak olmasi ve katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirma ile ilahi isimlerin psikolojik yansimalarinin ve bu yansimalar1 sekillendiren bireysel faktorlerin

daha detayli bir sekilde arastirilmas gerektigi de anlagilmustir.
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Aragtirmanin, Din Psikolojisi basta olmak iizere Psikoloji, Tasavvuf ve Manevi Danismanlik gibi
alanlara faydali olacagi, bu konuyu ele alacak olan sonraki galismalara katki saglayacagi, geleneksel Islam
psikolojisi teorilerinin modern psikoloji alaninda yer edinmesine ve zenginlesmesine kapi aralayacagi
diistiniilmekte; psikolog ve psikoterapistlerin dindar daniganlarinin bilinglerini artirmalarina ve kendilerini

kesfetmelerine yardime1 olmak i¢in kullanabilecekleri yeni bir yontem saglayacagi umulmaktadir.
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EKLER

EK-1: KATILIMCILARININ GORUSME FORMU

MULAKAT TARIHI VE SAATI:

MULAKAT YERI: MULKATI YAPAN KiSi:

A) KiSISEL SORULAR

1-Yasmmz? ...,

2- Medeni Haliniz?: () Evli () Bekar ()............

3- Egitim Durumunuz?: () Universite () Lisansustii () Doktora

4- Ekonomik durumunuz? () Cok iyi () Iyi () Orta () Ortanin Alt1 () Zayif

6- Din egitimi aldimiz m1? () Evet () Hayir
7- Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendirirsiniz?

( ) Gokdindar ( )Dindar () Birazdindar ( ) Dindar degil () Dineilgisiz

Alnt1 yapma izni:

Ben burada bu ¢alismaya iliskin arastirmada miilakatimdan alintilar yapilmasini kabul ediyorum. Miilakat
metninin isimsiz tutulacagindan ve ifadelerimin alintilanmasinda kimligimin kesinlikle

belirtiimeyeceginden haberdarim.

Miilakat1 Kabul Eden Kisinin Ad1 Soyadi
Imza- Tarih
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B) MULAKAT SORULARI:

1. TANRI TASAVVURU:

1.1. Allah’1 nasil tasavvur ediyorsunuz? (canlandiran imaji - 6zellikler ve sifatlar)?

1.2. Allah hakkinda hissettiklerinizle bildiklerinizin arasinda bir fark var mdir?

1.3. Allah tasavvurunuzu kisisel, i¢sel, duygusal ve davramigsal olarak nasil tecriibe ettiginizi anlatir
misiniz?

1.4. Allah tasavvurunuz giinliik hayatiniza nasil yansiyor? Diger kisilere, iliskilere ve iletisiminize nasil
yanstyor?

1.5. En ¢ok kendinizi ne zaman ve nerede Tanriya yakin ve kainatla uyum igerisinde buluyorsunuz? O
anlarda Allah tasavvurunuzu anlatir misiniz?

1.6 Allah tasavvurunuzun yasadiginiz hayati anlamlandirmaniza katkis1 oluyor mu? Diinya goriisiiniize nasil
yanstyor?

1.7. Allah hakkinda kendi tasavvurunuzun zamanla degistigini hissediyor musunuz?

1.8. Hayatiniz1 gdz &niine alarak, en dnemli ana boliimlerini belirleyiniz. Ozellikle hangi énemli olaylar bu
donemde sizin icin belirleyici bir doniim noktas: olmustur? Bu olaylarda Allah tasavvurunuz neydi?

1.9. Hayatinizda, bunalima girdiginizde ya da ac1 ¢ektiginizde, derin bir yanilgiya diismiisliik hissi ya da
hayatin anlamsiz oldugunu diisiindiigiiniiz anlar oldu mu?

1.10. Onemli bir karar vermek istediginizde Allah’1 nasil tasavvur ediyorsunuz? C6zmek zorunda kaldigimiz
bir problem oldugunda Allah tasavvurunuz nasil oluyor?

1.11. Allah tasavvurunuzda degistirebileceginiz bir sey olsaydi en ¢ok neyi degistirmek isterdiniz?

1.12. Allah hakkinda akliniza gelen ama onu sdylemeyi ¢ekindiniz bir tasavvur oldu mu?

1.13. Allah hakkindan tasavvurunuzun begendiginiz taraflari nelerdir?
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2. BENLIK ALGISI:

2.1. Kendinizi tanitir misiniz? Su anki durumunuzu dikkate alarak anne ve babanizla iliskilerinizi tarif eder
misiniz?

2.2. Hayatimizin bir anlam oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayat1 size anlaml kilan sey nedir?

2.3. Kendinizi nasil goriiyorsunuz? (Sizi 6zgiin kilan seyler nelerdir?)

2.4. Allah sizi nasil goriiyor olabilir?

2.5. Kendinize bakis a¢inizi kisisel, igsel, duygusal ve davranigsal olarak nasil tecriibe ettiginizi anlatir
misiniz?

2.6. Kendinizi nasil gordiigiiniiz giinliikk hayatiniza yansiyor mu? Diger kisilere, iliskilere ve iletisiminize
nasil yanstyor?

2.7. En ¢ok kendinizi ne zaman ve nerede kendinize yakin ve kainatla uyum igerisinde buluyorsunuz? O
anlarda kendinizi nasil gériiyorsunuz?

2.8. Kendinize bakis agimizin yasadigimiz hayati anlamlandirmaniza katkisi oluyor mu? Diinya goriigiiniize
nasil yanstyor?

2.9. Kendinize bakis agmizin zamanla degistigini hissediyor musunuz?

2.10. Hayatmizi1 goz oniine alarak, en énemli ana béliimlerini belirleyiniz. Ozellikle hangi énemli olaylar
bu dénemde sizin i¢in belirleyici bir doniim noktas1 olmustur? Bu olaylarda kendinizi nasil gériiyordunuz?
2.11. Onemli bir karar vermek istediginizde kendinize nasil bakiyorsunuz? Cézmek zorunda kaldiginiz bir
problem oldugunda kendinizi nasil goriiyorsunuz?

2.12. Kendinize bakis a¢inizda degistirebileceginiz bir sey olsaydi en ¢ok neyi degistirmek isterdiniz?
2.13. kendiniz hakkinda akliniza gelen ama onu sdylemeyi ¢ekindiginiz bir goriis oldu mu?

2.14. Kendinize bakis acinizin begendiginiz taraflari nelerdir?

2.15. Allah hakkinda 6zel tasavvurunuz, kendinizi nasil gordiigiiniizii etkiliyor mu?

2.16. Allah tasavvurunuzun ve Kendinize bakis ac¢inizin arasinda herhangi bir benzerlik ya da farklilik

gozlemlediniz mi?
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