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OZET

48-66 Ay Arahgindaki Cocuklarin Gorsel Motor Biitiinlemeyi Degerlendirme

Araci Puanlari ile Yiiriitiicii Islev ve Hafizalar1 Arasindaki iliski

Okul 6ncesi donemi, bilissel ve motor becerilerin hizli gelistigi ve bu gelisimin
gelecekteki akademik basari tizerinde 6nemli etkiler yarattig kritik bir ddnemdir. Bu
stiregte, Ozellikle gorsel motor biitiinleme, yliriitiicii islev ve hafiza gibi bilissel
alanlarin birbiriyle iliskisi, ¢cocuklarin okul olgunlugu agisindan belirleyici olabilir.
Ancak bu beceriler arasindaki iliskileri erken ¢ocukluk doneminde ¢cok boyutlu olarak
inceleyen aragtirmalar sinirhidir. Bu galigsma, bu alandaki boslugu doldurmak amaciyla,
4866 ay araligindaki ¢ocuklarin gorsel motor biitiinleme puanlari ile yiiriitiicii islev

ve hafiza diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaclamaktadir.

Arastirma, 2024-2025 egitim 6gretim yili siiresince Kirsehir ve Yozgat
illerinde bulunan bagimli ve bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklarla
yirlitilmistiir. Veri toplama siirecinde Preschool Visual Motor Integration
Assessment (PVMIA), Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Ogretmen Formu ve
yapilandirilmis bir hafiza oyunu kullamilmustir. Iliskisel tarama modeli temel alinmus,

veriler t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleriyle degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, 6066 ay grubundaki ¢ocuklarin gérsel motor biitiinleme,
yiiriitiicti islev ve hafiza puanlarinin diger yas gruplarina gore anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, gorsel motor biitiinleme becerileri ile

yiiriitiicii islev ve hafiza arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Bu sonuglar, erken ¢ocukluk doneminde biligsel ve motor becerilerin birbiriyle
giiclii bigimde iligkili oldugunu ortaya koymakta ve bu alanda yapilacak gelisimsel
degerlendirme c¢aligmalarimin biitiinctil bir yaklasimla yliriitiilmesinin  6nemini
vurgulamaktadir. Arastirma, aym1 zamanda yasa uygun egitim programlarinin
gelistirilmesi ve erken miidahale stratejilerinin yapilandirilmas: agisindan da dnemli

katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, erken ¢ocukluk, gorsel motor biitiinleme,

hafiza, ytiriitiicii islev.
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ABSTRACT

The Relationship Between Visual-Motor Integration Scores and Executive
Functions and Memory in Children Aged 48-66 Months

Early childhood is a critical period in which cognitive and motor skills develop
rapidly and this development has important effects on future academic success. In this
process, the relationship between cognitive domains such as visual motor integration,
executive function and memory can be decisive for children's school maturity.
However, research examining the relationships between these skills in a
multidimensional manner in early childhood is limited. In order to fill the gap in this
field, this study aims to investigate the relationship between visual motor integration
scores and executive function and memory levels of children aged 48-66 months.

The study was conducted with children attending dependent and independent
kindergartens in Kirsehir and Yozgat provinces during the 2024-2025 academic year.
Preschool Visual Motor Integration Assessment (PVMIA), Preschool Executive
Functions Teacher Form and a structured visual memory game were used in the data
collection process. The correlational screening model was used and the data were
analyzed using t-test, ANOVA, correlation and regression analyses.

The findings show that the visual motor integration, executive functioning and
memory scores of children in the 60-66 months group are significantly higher than
those of other age groups. In addition, significant and positive relationships were found
between visual motor integration skills and executive function and memory.

The findings revealed that children aged 60-66 months scored significantly
higher on visual-motor integration, executive functions and memory measures
compared to children aged 48-53 and 54-59 months. Moreover, significant positive
correlations were found between visual-motor integration skills and both executive
functions and memory. These results support the interrelated nature of cognitive skills
in preschoolers and emphasize the influence of age on developmental outcomes.

Keywords: Cognitive development, early childhood, executive function, memory,
visual-motor integration.



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

PVMIA :Preschool Visual Motor Integration Assessment
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1. GIRIS

1.1  Arastirmanin Problemi ve Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin tiim gelisim alanlarinda temellerin atildig,
beyin plastisitesinin en yiiksek oldugu bir donemdir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu
donemde gelisen ylriitiicii islevler ve gorsel-motor beceriler, ¢ocugun dikkatini
siirdlirebilme, davraniglarint diizenleyebilme, problem ¢ozebilme gibi bilissel
stireclerinde ve akademik basarisinda belirleyici rol oynamaktadir (Best ve Miller,
2010; Diamond, 2013).

Gorsel motor biitiinleme, bireyin gorsel algilama yetisiyle motor
koordinasyonunu esgiidiimlii sekilde kullanabilme becerisidir ve yaz1 yazma, nesne
cizme/kopyalama gibi gérevlerde onemli rol oynar (Beery ve Beery, 2010). Ote
yandan, yiriitiicii islevler ¢ocugun g¢evresel uyaranlar arasinda se¢im yapabilme,
dikkatini yonlendirme, zihinsel esneklik gosterme ve tepkilerini kontrol etme gibi {ist
diizey biligsel becerileri igerir (Miyake vd. 2000). Calisma bellegi ve inhibitdr kontrol
gibi alt bilesenleriyle yiiriitiicii islevler, erken cocukluk doneminde 6zellikle akademik

hazirbulunuslukla giiglii big¢imde iliskilidir (Blair ve Raver, 2015).

Literatiirde motor becerilerle yiiriitiicii islevler arasindaki iligkiyi ortaya koyan
caligmalarin sayis1 giderek artsa da (Schmidt vd. 2017), 6zellikle gorsel motor
biitiinleme ile yiiriitiicii 1slev ve hafiza arasindaki ¢ok boyutlu iliskileri erken yas
grubunda inceleyen arastirmalar sinirhdir. Tiirkiye baglaminda ise bu yas grubuna

Ozgii deneysel ¢alismalara oldukg¢a nadir rastlanmaktadir.

Bu nedenle, 48-66 ay araligindaki c¢ocuklarin gorsel motor biitiinleme
diizeyleri ile yiiriitiicii islev ve hafiza becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi, bu
alandaki bilimsel boslugu doldurmak acisindan gereklidir. Elde edilecek bulgular,
erken miidahale ve gelisimsel degerlendirme siireglerine kanit temelli katki

saglayabilir.

Bu arastirma, erken ¢ocukluk donemindeki bilissel ve motor gelisim

alanlarinin etkilesimli dogasini inceleyerek hem kuramsal hem de uygulamali alana



katki saglamayi hedeflemektedir. Gorsel motor biitiinleme becerileri ile yiiriitiicii
islevler ve hafiza arasinda kurulacak iligki, cocugun okul Oncesi donemde

karsilagabilecegi 6grenme giicliiklerinin erken belirlenmesine olanak taniyacaktir

(Cameron vd. 2012).

Yine bu caligma, yiiriitiicli islevler ile motor gelisim arasinda ¢ift yonlii bir
etkilesim oldugunu savunan biligsel-motor biitiinlesme kuramlarin1 (Hughes ve
Stockel, 2016), Tiirkiye ornekleminde fark etme imkami sunmaktadir. Ayrica bu
calisma, 48—66 ay arasi cocuklara 6zgii detayl1 veriler saglayarak egitim politikalarinin
ve gelisimsel degerlendirme Olgeklerinin yasa duyarli bi¢gimde yapilandiriimasina

katki sunabilir.

Uygulayicilar agisindan degerlendirildiginde ise okul Oncesi 0gretmenleri,
cocuk gelisimi uzmanlart ve psikolojik danmigmanlar i¢cin  gelisimsel
degerlendirmelerde ¢ok boyutlu yaklasimin gerekliligini vurgulayan somut veriler
saglayacaktir. Dolayisiyla bu arastirma, hem akademik literatiire katki sunmakta hem

de ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in 6nemli uygulama alanlarina rehberlik etmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci 48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin goérsel motor
biitlinlemeyi degerlendirme araci puanlari ile yiiriitiicii islev ve hafizalar1 arasindaki

iligkiyi incelemektir.
Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranacak

e 48-66 ay araligindaki ¢cocuklarin gorsel motor biitiinlemeyi degerlendirme
araclarindan aldiklar1 puanlarla yiiriitiicii islevleri arasinda bir iliski var
midir?

e 48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin gorsel motor biitiinlemeyi degerlendirme
araclarindan aldiklar1 puanlarla hafizalar1 arasinda bir iligki var midir?

e 48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin yiiriitiicti islevleri ile hafizalar1 arasinda bir

iliski var midir?



1.3 Arastirmanin Varsayimlari

Gergeklestirilen bu arastirmada asagida belirtilen varsayimlardan hareket

edilmistir.
e Belirlenen 6rneklem, evreni temsil etme yetenegine sahiptir
e Caligmada katilimcilar dogru, giivenilir ve gegerli bilgiler vermislerdir.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri okul dncesi egitim
kurumlarinin ayn1 egitim miifredatina sahip oldugu varsayilmaktadir.
e Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklara yonelik uygulanacak olan

Olceklerin amaca hizmet ettigi varsayilmaktadir.

14 Arastirmanin Smmirhhklar

Bu arastirma, belirli metodolojik ve uygulamaya doniik sinirliliklarla
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, aragtirma yalmizca 2024-2025 egitim 6gretim yili siirecinde
Kirsehir ve Yozgat illerinde bulunan bagimli ve bagimsiz anaokullarina devam eden
48-66 ay araligindaki c¢ocuklar ile smirlandirilmigtir. Bu baglamda elde edilen

sonuglarin, daha genis ve ¢esitlendirilmis 6rneklemlere genellenebilirligi kisitlidir.

Ikinci olarak, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerine iliskin veriler yalnizca

ogretmen formlar1 araciligiyla toplanmistir.

Hafiza verileri yalnizca gorsel hafiza oyunlariyla elde edilmis ve bu oyunlar
disindaki bellegin diger boyutlarina 6rnegin isitsel, anlamsal hafiza iliskin 6l¢im

yapilmamustir.

Uciincii olarak, calismanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi nedeniyle,
degiskenler arasindaki nedensel iliskiler ortaya konamamis, sadece iliskisel baglamda
yorumlama yapilabilmistir. Bu durum, ozellikle gelisimsel bir perspektifin takip

edilmesini kisitlamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1  Okul Oncesi

Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin diinyay1 anlamlandirma ¢abalarinin varligiyla
yani dogduklar1 andan itibaren baglayarak ilkokul egitimine basladigi doneme kadar
olan siirede bireyin motor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gibi tiim gelisim alanlarinin
desteklendigi donemdir (Celik, 2021).

Algisal olarak olduk¢a hizli olunan doénem okul Oncesi donem olarak
belirtilmektedir (Balaban Dagal vd. 2016). Dolayisiyla okul Oncesi egitimi tim
diinyada oldugu gibi ililkemizde de 6nemi anlagilmis ve bu donemdeki ¢ocuklarin
egitimine verilen 6nem giderek artmaktadir (Cevher ve Denizel Giiven, 2005). Okul
oncesi donem egitimi zorunlu ilkdgretim donemine gelmemis 36-72 ay araligindaki
cocuklarin istege bagl olarak aldiklar1 egitimdir (Baran vd. 2007). Cocuklarin
gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide etkilendigi bu donem gocuklarin ilk 6grenme yasantilarini
elde ettikleri donemdir (Camlibel Cakmak, 2010).

Cocuklar1 ilkokula hazirlamak, onlarin Tirk¢eyi dogru kullanmalarim
saglamak ve gelisimlerinin onlara verdigi gorevleri yerine getirmesini saglamak okul
oncesi egitim programinin amaglarindandir (Aktan ve Akkutay, 2014). Bu donemdeki
cocuklar miimkiin oldugunca fazla uyaran verilerek, yas ve gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak hazirlanan egitimler neticesinde gelisimlerinin onlara verdigi gorevleri yerine
getirmesi ¢ocuklardan beklenmektedir (Ekinci Vural ve Kocabas, 2016).

Cocuklarin  sosyallestikleri, ayni zamanda deneme yanilma yoluyla
ogrenmelerinin saglandigi, yardimlasma ve paylagsmay1 6grendigi, is birligi halinde
caligmay1 6grendigi ve problem ¢dzme becerilerinin oldukca hizla gelistigi donem
okul 6ncesidir (Kandir vd. 2010).

Bloom’a gore 17 yasina kadar olan zihinsel gelisimin %50°si 4 yasina kadar,
%30’u 4-8 yas arasinda ve %20’si ise 8-17 yas arasinda gerceklesmektedir (Yesilyurt,
2011). Bu nedenle erken yasta g¢ocuklarin egitimine baslanmali, yetenek ve
becerilerinin gelismesi icin onlara gerekli destegi saglanmasi gerekir. Okul 6ncesi
egitimi de cocuklarin dis diinyayla tanigmanin bagladigi ortam oldugu i¢in ¢evreden

ve bu ¢evreden gelen uyaricilardan etkilenmesi kaginilmazdir. Bu nedenle sistemli bir



sekilde okul 6ncesi egitimi olusturularak siirekli takip edilmesi gerekmektedir (Ertul,
2020).

Zihinsel gelisimin 17 yasina kadar gelisimine bakilan bir calisma da hayatin ilk
4 yasinda zihinsel gelisimin oldukca fazla etkisinin oldugu, 4 ile 8 yas arasinda
etkisinin devam ettigi ve sonraki donemlerde ilk doneme gore onemli dl¢ilide zihinsel
gelisim hizinin azaldigi ortaya konmustur (Erden ve Fidan, 2002). Bu yiizden 0-72 ay
olarak belirlenmis okul 6ncesi doneminin bireyin hayatindaki 6nemi ve kritikligi fark
edilmeli, verimli sekilde gegirilmelidir (Celik, 2021). Bu doénemdeki cocuklar
kesfetmeye olduk¢a meraklidirlar. Onlarin bu yaslardaki meraklarina ve 6grenme
isteklerine verilecek 6nem ve destek onlarin biligsel, dil ve sosyal gelisim alan1 gibi
diger tlim gelisim alanlarin1 gelistirecektir. Cocuklar bu nedenle erken yasta egitime
baglanilmas1 gerekmektedir. (Ertul, 2020). Gelisim alanlarindan bilissel gelisim,
zihnin igindeki bir¢ok seyi kapsayan genis bir terimdir (Kol, 2011).

Yeryiiziinli anlama ve anlamlandirma ¢abasi olan biligsel gelisimle ¢ok iliskili
olan gorsel alg1 ve gorsel motor becerileri okul dncesi ¢ocuklarinda oldukga fazla
gozlemlenen gelisimsel geriligin yasandig1 noktadir. Gorsel algi ve motor becerileri,
temel amaci ilkokula 6grenci hazirlamak olan okul 6ncesi okullarinin ileriki yillarda
okuma yazma ¢aligmalarinda zorluk yasayip yasamayacagin belirlemektedir. Gorsel
alg1 ve motor becerilerde problemin olmasi ileriki yillarda ters yazma, géz agrisi, harf
ve sekillerde bozukluk gibi problemlere dnayak olabilmektedir (Cetin Sultanoglu,
2015).

Yiriitiicii islev; duygu ve kontroliinii, calisan bellek, dikkat ve problem
¢dzmeyle oldukca iliskilidir (Ozdemir vd. 2022). Dikkat ise duyulardan aldigimiz
uyaricilari bilingli olarak anlamlandirmadir. Birbirleriyle oldukcga i¢ i¢e olan gorsel

motor biitiinleme, yiiriitiicli islev ve dikkat bilissel becerilerin alt basamaklaridir.

2.2 Duyu ve Duyum

Birey ¢evreye uyum saglayabilmesi ve yasamina sorunsuz devam edebilmesi
icin duyular olduk¢a 6nemlidir. Duyu, merkezi sinir sistemiyle ¢evreden algilanan
uyaranlarin anlamli hale getirilmesi ve bu uyaranlara yonelik organizmanin anlaml
hareketlenmesidir (Cetin Sultanoglu, 2015). Yasamimiza sorunsuz devam edebilmek,
tehlikelerle bas edebilmek, arkadasliklarimizda ve hatta is hayatinda basarili olabilmek

icin duyularimiz olduk¢a 6nemlidir.



Duyu; alict hiicrelerin, ¢gevremizde bulunan fiziksel enerjileri sinirsel enerjiye
dontistiriilmesidir (Saydam, 2022). Fiziksel enerjinin sinirsel enerjiye doniismesiyle
de insan zihninde islenir ve ortaya bir iiriin ¢ikarilir. Duyu en genel haliyle ¢cevreden

alinan uyaranlar1 algilayabilme ve bu algilama sonucunda hayata devam edebilmedir.

Duyum; duyuda doniistiiriilen sinirsel enerjinin insan zihnine ulastirilip beyin
tarafindan anlamlandirmasidir. Duyumun saglanabilmesi i¢in duyunun olusan etkinin
duyum esigi arasinda yer almasi gerekmektedir (Saydam, 2022). Bir 1s1g1n goriilmesi,
bir sesin duyulmasi ve bir sesin duyulmasi i¢in duyu esiginden gegebilecek seviyede

olmasi beklenmektedir.

Bireyin yasadig1 cevre ve kendi organizmasiyla etkilesime girmesi sonucu
duyu sinirleriyle bagli olan reseptorler uyarilir, bu uyar1 beynin serebral korteks adi
verilen duyu girdilerinin toplandig1 odaya iletilerek anlamlandirilmas: yapilmakta ve
duyu olusturulmaktadir (Cetin Sultanoglu, 2015). Bu ag¢iklamadan da anlasilacagi
lizere duyunun olusmasi i¢in sadece reseptorlerin uyarilmasi yeterli degildir ayni
zamanda serebral korteks ad1 verilen duyu girdilerinin bulundugu odaya iletilmesi ve

anlamlandirilmasi gerekmektedir.

2.3 Duyu Organlarimn islevi

231 Goz

Gorme iizerine duyularin alinmasi gérevini listlenen goz ii¢ ayri tabakadan
olugsmaktadir (Sahin, 2021). Goziin en diginda sert bir tabaka yer alarak goziin
korunmasini saglamakta, orta kisminda goziin katmanlarina oksijen ve besin tasiyan
damar tabaka ve gbz beyin arasindaki baglantiy1 saglayan ag tabaka yer almaktadir
(Cetin Sultanoglu, 2015). En nihayetinde sinirsel uyar1 haline gelmektedir ve beyne

iletilip bu sinirsel uyarilar anlamlandirilarak gérme gergeklesmektedir (Demirel, 2011)

2.3.2 Kulak

Heniiz anne karnindayken gelisimini tamamlayan isitme ve denge organ
kulagin yapt ve islev bakiminda heniiz anne karninda 28-30 haftalikken
tamamlamaktadir (Atagiil Bektas, 2021). Disardan gelen ses uyarisinin, kulagin {i¢

ayri bolimiinden de gecerek isitsel kortekse iletilmesi sonucu isitme duyusu



gerceklestirilmektedir (Oktem, 2023). Kulagin katmanlari; dis kulak, orta kulak ve i¢
kulaktir. Bu duyu hem isitmenin saglarken hem de duyu sisteminin temelini yani

dengenin de olusumunu saglamaktadir.

Kulak kepgesi olarak bilinen dis kulak sesi yakalamak, yakalanan sesi iletmek
ve yakalanan sesi yiikseltmekten sorumludur (Oktem, 2023). Cekic, ors, iizengi ve
Ostaki tiipii diye adlandirilan dort ayr1 bilesenden olusan orta kulak hem ses seviyesinin
yiikseltilmesini saglar hem de kulak saglhiginin ve islevselliginin korunmasini
saglamaktadir (Giizel, 2022). Iki ana islevsel gorevi yerine getiren boliim ise i¢
kulaktir, hem viicudun dengesini sagar hem de sesi algilamamizi saglamaktadir

(Oktem, 2023).

2.3.3 Dil

Tat alma duyumuzla goérevli olan organimiz olan dil gebeligin yaklasik 6.
haftasinda baslayip yine yaklasik 18. haftasinda kadar gelisimini devam ettirmektedir.
Dilin tat almasini saglayan dokuya epitel doku ad1 verilmektedir ve bu doku iizerinde
tat almaya yarayan tomurcuklar vardir (Cetin Sultanoglu, 2015). Bu tomurcuklar

sayesinde dil tat alma gorevini yerine getirebilmektedir.

Tat hiicrelerinden meydana gelen tat tomurcuklari, tat reseptdrlerinden
aldiklar1 uyaranla tat almaya baslamaktadir ve tatli, aci, eksi ve tuzlu olarak ayr1 tat
niteliginin kombinasyonlu veya tekil olarak anlamlandirilmasimi saglamaktadir

(Diizgiin, 2020).

2.3.4 Burun

Koku alma organi olan burun dis burun ve burun boslugu olarak ikiye
ayrilmaktadir. Burun boslugunda yer alan reseptorler araciligiyla ¢evreden alinan koku
uyaranlart merkezi sinir sistemine gonderilir ve anlamlandirilmasi beklenir (Cetin
Sultanoglu, 2015). Ayni zamanda burun viicuda giren havanin temizlenmesini

saglamaktadir.



2.3.5 Deri

Dokunmaya duyusu yasamin ilk zamanlarindan itibaren ¢evreyi kesfetmek ve
onunla iletisime gegmek i¢in kullandigimiz diger duyularimiza nazaran viicudumuzda
daha fazla boliimden olusan duyumuzdur. Bir diger ismi taktil duyudur. Taktil duyu
deri altinda bulunan reseptorler araciligiyla merkezi sinir sistemine agri, sicaklik ve

basing gibi iletimleri saglamaktadir (Rezafar, 2023).

Taktil duyunun sinir sistemine reseptorler araciliiyla bir ileti gonderebilmesi
icin kabaca c¢evredeki nesnelerle fiziksel temasa girmemiz gerekmekte ve onlarin
sicakliklarini veya bizde olusturacaklar1 agriy1 beynimizin serebral korteks bdliimiinde

anlamlandirilmasi gerekmektedir (Carlson, 2003).

2.3.6 Denge (Vestibular)

Vestibular duyu, tiim canlilarda dengenin kontrol edilmesini saglayan duyudur
(Ayres, 2005). Insanoglu hem fizyolojik hem de biyolojik ihtiyaclarin
karsilayabilmek icin harekette olmasi gerekmektedir. Bu hareket sirasinda edinilen
duyumlarla hareketin disinda denge, hareket ve hiz gibi bir¢ok beceri yerine

getirilmektedir.

Vestibiiler duyu araciligiyla viicut, konumunu yer ¢ekimine kars1 algilayabilir

ve ¢evresinde gerceklesen degisikliklere uyum saglayabilir (André, ve digerleri, 2010)

Cevremizdeki herhangi bir degisiklige karsilik hizli ve amagli hareket edilme
yeteneginde denge denir (Sesli, 2022). Vestibiiler sistem dengenin haricinde yon
duygumuzu da dahil ederek uzayda nerede oldugumuzla ilgili bizlere 6nemli verilen

yarisindan fazlasini vermektedir (Karaman, 2023).

Vestibiiler sistem, beynimizde propriyosepsiyon, denge, hareket, bas
pozisyonu ve uzamsal yonelim hakkinda bilgi saglamaktan sorumlu olan, i¢ kulakta
yer alan ve 5 ana bilesenden meydana gelen duyu sistemimizden bir tanesidir (Erol,
2023). I¢ kulagmn asil gérevi isitme degildir ve i¢ kulagin dengenin saglanmasina

katkisi oldukga fazladir (Karaman, 2023).



2.3.7 Beden Farkindah@ (Proprioceptif)

Proprioseptif duyu bireyin ¢cevreye adaptasyon saglayabilmesi i¢in gerekli olan
kassal ve konumsal farkindaligi saglayabilmesidir (Karaman, 2023). Organizmada
meydana gelen verilerin birlesmesiyle ortaya c¢ikan veya eklemlerimizdeki,
kaslarimizdaki ve derimizdeki reseptorler yardimiyla gelen uyarilarin gérme duyusu
ve i¢ kulaktaki denge merkezinden gelen verilerin birlestirilmesiyle olusan duyuya

beden farkindalig1 veya proprioseptif duyu denmektedir (Kaygusuz, 2023).

Gozlerimizi bir siireligimize kapattigimizda veya gdrme yetimiz bir siireligine
kayboldugunda viicudun evrendeki konumu ve pozisyonunu anlamamizi saglayan

duyuya proprioseptif duyu denir (Karaman, 2023).

24  Algi

Diinya hakkinda farkina vardigimiz her sey duyumlarimizla elde ettigimiz
triinlerdir ve bu nedenden algimin  olusturulabilmesi yani beyinde
anlamlandirilabilmesi alginin ilk basamagi duyumun gerceklesmesiyle olmaktadir
(Demirci, 2010). Dolayisiyla g¢evremizde fark ettigimiz rengi, 1siy1 veya 1s181
algilayabilmemiz i¢in kullanilmasi gereken duyu organlarimizin reseptorleri gerekli

olan iletimi yapmal1 ve alginin gergeklesebilmesi i¢in siirecini baglatmalidir.

Algi, duyularimizla ¢cevreden edindigimiz bilgilerin islenmesi ve yorumlanarak
anlamli hale getirilmesidir (Cetin Sultanoglu, 2015). Cevremiz tarafindan bir¢ok uyari
aliriz, bu uyarilar bir veya birden fazla duyuya hitap ederken bu uyarilar sayesinde

bireyi hareketlendirmesi durumuna algi deriz.

Algt; gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma gibi duyularin yalniz biri
veya etkilesimi sonucunda beynin serebral korteks boliimiinde bilgilerin

anlamlandirilmasi durumudur (Unal, 2017).

Bir duyunun algilanabilmesi i¢in zihinsel yeterlilik, ge¢gmis yasantilar, edinilen
on bilgiler ve gilidiilenme olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Demirci, 2010). Bu
nedenle algi, duyusal uyaricilarimizla c¢evremizi anlama ve anlamlandirma
kabiliyetimizle oldukga iliskili oldugundan bilissel bir siire¢ olarak ifade edilir (Sunar,
2019). Uyaricilarla dolu olan diinyaya gelen bir bebek, biiyiidiikk¢e g¢evresinde

gerceklesen bir¢ok olaydan etkilenerek bu olaylar1 algilar, inceler degerlendirir ve
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kullanilabilir hale getirerek hayata dair tecriibelerini elde eder. Bu durumun

gerceklesmesi de bebegin zihinsel fonksiyonunu etkiler ve olgunlastirir.

2.5 Alg Tiirleri

Algi tiirleri, alginin merkezine gore sekillenmektedir. Baslica tiirleri isitsel algi,

kinestetik algi, gorsel algi, dokunsal algi, duyusal algi ve uzamsal algidir.

25.1 Isitsel Alg
Isitsel alg1, isitme duyusunun kullanimi sonucunda ¢evreden alinan uyaranlarin
beyinde anlamlandirilmasi sonucunda olusan alg: tiiriidiir. Isitsel algi; isitsel ayirt
etme, sesin kaynagini ve yoniinii bulma ve isitsel siralama ve isitsel bellek olarak kendi

arasinda 3’e ayrilir (Cetin Sultanoglu, 2015).
Isitsel ayirt etme, sesteki farkliliklar1 birbirinden anlamli sekilde ayirt edilebilmesidir.

Sesin kaynagmi ve yonilinii bulma, bireyin sesin kaynagini bulabilmesi ve ses

arasindaki baglantiy1 anlamlandirabilmesidir.

Isitsel siralama ve isitsel bellek, cevreden isitme duyusuyla aldigimiz tiim duyularmn

bellekteki isitme merkezinde birlestirilmesi ve bellekte depolamasidir.

2.5.2 Uzlamsal Alg1

Bir ortamdaki nesne veya objenin konumunun algilanmasi ve diger nesnelerle
mekansal iliskilerinin algilanmas1 durumuna uzamsal alg: denilmektedir (Unal, 2017).
Uzamsal algi terimi literatiir taramalarinda mekansal algi veya uzaysal algi diye de

kullanilmaktadir.

Duyularin birbirleriyle ortaklasa c¢alisabilecekleri gibi algilarda is birligi
yapabilmektedir. Uzamsal algi ise en fazla gorsel alg1 ile uyumlu oldugu bilinmektedir.
Yasadigimiz diinyayr uzamsal algi ile anlamlandirma ¢abasinda uzaklik, ytikseklik,
derinlik, kalicilik, bagimsizlik, renklilik, golgelik, 1s1iklilik, dokunsallik ve sekillilik
gibi kavramlarla incelenebilmesi i¢in gorsel alginin da oldukga fazla etkisi vardir

(Ozdzen Danaci, 2017).
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2.5.3 Dokunsal Alg:

Dokunsal algi, dokunma duyusuyla anlamlandirdigimiz duyulardir. Dokunsal
alg1 bebeklerin diinyaya ilk geldigi andan itibaren oldukga fazlaca kullandiklar1 bir
duyudur. Bu yiizden dokunsal algi ilk O6grenmelerin temelini olusturmaktadir.
Dokunsal ayirt etme ve dokunsal eslestirme olarak ikiye ayrilmaktadir (Cetin
Sultanoglu, 2015).

Dokunsal ayirt etme, nesnelerin fiziksel 6zelliklerini ayirt etmek i¢in kullaniriz.
Bir nesneye dokundugumuz zaman 1sis1, biliylkligli ve yumusakligr gibi bir¢ok
fiziksel yapisina dair bilgi ediniriz. Bu bilgi edinimini dokunsal ayirt etme sayesinde

gercgeklestirebilmekteyiz.

Dokunsal eslestirme, nesnelerin sekil ve boyutlarini fark etmemize, tiiylii veya

tilysiiz olup olmadiklarini anlama ve fark etme becerisidir.

2.5.4 Duyusal Alg:

Bir nesnenin veya olay ya da durumun mutlu, iizgiin veya kizgin gibi
duygulardan yardim alinarak algilanmasidir. Bu nedenle algilanmasi duyuya baglanan
duyusal algiyr birey kendisi veya cevresindeki uyaricilardan etkilenmekte ve bu

nedenle gerceklesmektedir.

255 Gorsel Alg1

Hayat ve hayattan Ogrenilenler bireyin duyulariyla g¢evresinden aldiklar
uyaricilarla olur. Bireyin dis diinyadan duyu organlariyla elde ettigi bu bilgilerin %80°1
gorerek gergeklesmektedir ve bu nedenle algilar arasinda oldukga etkili ve dnemlidir
(Ozbzen Danaci, 2017). Renkler, 1siklar ve sekillerle dolu olan hayatimizda gorsel

olarak oldukca fazla uyaranla karsilagmaktayiz.

Gorsel algi, gorme duyumuzla c¢evreden elde ettigimiz bilgilerin
yorumlanmasini saglayarak nesneleri biiyiikliik, sekil ve renk gibi 6zelliklerinin
benzerlik veya farkliliklarina gdre ayirt etme becerisi olarak adlandirilabilir (Cetin

Sultanoglu, 2015).
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Gorsel alg1 becerisi, alinan gorsel uyaranlarin tanimlanmast, ayirt edilebilmesi
ve Onceki tecriibelerle birlestirerek zihinde igerisinde anlamli yorum yapabilme
becerisidir (Oz6zen Danaci, 2017). Cocuklar dis diinyadan aldiklar1 gorsel uyaranlar

sayesinde biligsel gelisimlerini desteklemektedirler.

Gorsel alg1 géorme becerisinin disinda gorsel olarak algilanan uyaricinin beynin
dogru bolimiinde anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve ge¢mis tecriibelerden
faydalanilarak anlamli hale getirilmesidir. Gorme duyusuyla elde ettigimiz uyaranlar
beynin dogru bolimiinde yorumlanmazsa bu duyusal girdi hi¢bir anlam ifade
etmemektedir (Cetin Sultanoglu, 2015). Ornegin bir resim veya tablo incelendiginde
farkli renkler, sekiller ve ¢izgiler goriiriiz, bu resim veya tablodan alinan uyaricilarin
beynin dogru boliimiine yonlendirilmesiyle manzara veya portre oldugunu diisiinerek

anlamli hale getirmis oluruz.

2.6 Alg Gelisimi

Alg1 genel bir tabiriyle duyular araciligiyla ¢evreden aldigimiz uyaranlarin
organizmay1 harekete gegirerek zihinde anlamli bir hale déniistiiriilmesidir (Unal,
2017). Algilama iizerine gidilen hem algisal hem de biligsel siire¢ yasam boyunca
birbirlerini olumlu etkileyerek devam ederler (Cetin Sultanoglu, 2015).

Zekanin bilesenlerinin bir tanesi de algidir (Akman, 2023). Bu yiizden algi ve
bilis oldukca i¢ ige olan iki kavramdir. Cocuklarda yapilan algi ve bilissel gelisim
caligmalarinda yasam boyu algi ve bilisin birbirlerini etkiledigi ve ¢ocuklarin gelisim

raporlarinda paralel sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Cetin Sultanoglu, 2015).

Bir bebek c¢evresindeki uyaranlarin tamamini algilayacak  veya
anlamlandiracak bilgiyle diinyaya gelmemektedir (Demirci, 2010). Dogumla birlikte
bebek duyu organlar ile ¢evreden bilgi edinmek ilizere 6grenmeye baslamaktadir.
Cevresindeki nesnelere zamanla goriir, uzanir ve tadina bakar ve bu duyularin bir arada
kullanilmasiyla algisal gelisim saglanir. Algisal olarak elde edilen tecriibe ve
yasantilar bellekte depolanarak 6grenmelerin temelin olusturmaktadir. Ogrenme ve
olgunlagmayla birlikte hem algi hem de biligsel gelisim saglanmaktadir (Demirci,
2010).
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Bebekligin ilk yillarinda yasantinin ve dolayisiyla 6grenmenin az olmasiyla
birlikte alg1 gelisimi yetiskinlige gore olduk¢a zayiftir. Bebekler tarafindan algilama
baslayip cevreyi anlamlandirmaya calisilsa da ilk yaslarinda algi gelisimi oldukca
zayiftir. Ani yiikselen sese veya ani beliren 1518a yetiskinlerin verdigi tepkiden daha
fazla tepki vermelerinden de anlasilmaktadir. Bu gibi durumlarda dogumlariyla
birlikte gelen reflekslerle kendilerini olusacak olan olumsuzluklardan korumaya
caligmaktadirlar. Yasant1 ve tecriibeyle birlikte bu refleksler ve tiim algi tiirleriyle
uyaricitya cevap vermesi sonlanarak o uyaricinin gerektirdigi duyuyla cevap vermeye

baslanmaktadir.

Kendi ¢ocugu tlizerinde ¢aligmalar yapan Piaget (1954) dogum sirasinda
cocugunun algisal becerilerinin oldukg¢a zayif oldugunu belirtmis ve konu {izerine
yapilan diger ¢alismalarda da dogumda ve dogumdan kisa bir siire sonraya kadar
bebeklerin alg1 gelisiminin yetiskinlige kiyasla anlamli farkliliklarin olustugunu
belirtmistir (Demirci, 2010). Hareketlenmeye baslayan bebekler dis diinyayi

anlamlandirmaya baglar ve alg1 gelisimini biiyiik dl¢iide gelistirmeye baslamaktadir.

Iki- dort yaslarindaki ¢ocuklar ise nesneleri sahip olduklari tek 6zellige gore
basit olarak simiflandirma yapmaktadirlar. Imge ve sembollerle diisiindiikleri icin
mantik tam olarak gelismemistir. Diislinceleri oldukca basit ve ylizeyseldir. Gérme,
isitme, tatma, koklama, dokunma, beden farkindaligi ve denge duyusu aktif olarak
kullanilmaya baslanmis ve neredeyse yetiskinler kadar gelismistir (Cetin Sultanoglu,
2015). Algi, 6grenmenin artmasiyla birlikte artis gostermeye baglamistir fakat heniiz
nesnelerin sayismi, sekillerini veya bilyiikliigiinii algilayamamaktadirlar. Ileri diizey

siniflama yapamamaktadirlar.

Okul oncesi ¢ocuklarinin probleme karst bakis acilartyla daha biyiik
cocuklarin bakis agilar1 oldukca farklidir. Piaget islem oncesi donemdeki ¢ocuklarin

diisiince bicimlerini asagidaki basliklarla agiklamistir.

Odaklasma: Bu terim bir uyaranin belirli bir bdliimiine dikkatin verilip diger

boliimlerinin goz ard1 edilmesidir.

PR

Korunum: Bir nesnenin sekli ya da konumu degistiginde nesnenin sahip oldugu hacim

veya alan gibi 6zelliklerin degismeyecegini diisiinmesi becerisidir
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Tersine Cevrilmezlik: Sahip olunan bir diislincenin c¢ocuklar i¢in tam tersini

distinememeleridir.

Déniistim. Bir durumun baska bir duruma doniistiiriilmesi stirecidir. Masanin {izerinde
duran bir elmanin yuvarlanip yere diismesi siireci 6rnek alindiginda elmanin siireg

icerisindeki doniisiimiinii 6ngérememeleridir.

Benmerkezcilikte azalma: Benmerkezci diistinme gocuklarin algiladiklarini herkes de

ayn1 sekilde algiliyor sanmalaridir. Bir baskasinin duygu, diisiince ve algiladiklarini

hige saymalaridir.

Ozelden Ozele Akil Yiiriitme: Cocuklar tiimdengelim veya tiimevarim gibi akil

yirlitme becerilerini kullanamadiklar1 i¢in diisiinceleri oldukga basit, soyut ve

yetiskinlere gére daha az mantiklidir.

2.7 Algiy1 Etkileyen Etmenler

Dikkat: Bireyin ¢evreden aldigi uyaricilarin duyu organlari araciligiyla biling
diizeyinde fenomenal c¢evresinde olusan uyaricilara zihinsel olarak bir alici

yonlendirmesine dikkat denir (Goziim, 2017).

Gorme alanimizda olan nesneleri goriirtiz fakat goriilen nesnelerin
algilanmasimi saglayan segici dikkattir (Oztoklu Durmus, 2022). Secici dikkat ise
ilgisiz oldugumuz bircok nesne, duygu, diisiince veya ani arasindan uygun olanin
belirlenmesidir (Kula, 2018). Bebeklerde segici dikkat i¢in gerekli biyolojik alt yap1
dogustan bulunmaktadir (Goziim, 2017). Algmin gerceklesmesinde ise dikkatin
oldukga biiyiik katkis1 vardir (Cetin Sultanoglu, 2015).

Hazirlayici Kurulum: Hazirlayici kurulum dikkat becerisiyle oldukga iliskilidir

ve bireyin bir uyariciddan uzaklasip baska bir uyariciya dikkatini vererek
yogunlagsmasma denir (Erden, 2004). Dis etmenlerin aksine igsel olarak

gerceklesmektedir (Cetin Sultanoglu, 2015).

Hazirlayict kurulum diger bir sdyleyisle beklenti, birey neyin gerceklesecegini
tahmin ediyorsa veya neyin gerceklesmesini istiyorsa onu algilamasidir (Schunk,

2009).

14



Hazirlayict kurulum; bireyin durumu, goérevi veya bir problemi daha iyi
anlamasi ve basa cikabilmesi i¢in Onceden yaptig1 planlama, hazirlik veya ortam

diizenlemesine denilmektedir (Akman, 2023).

Cocuklarin duygusal giivenlik saglamalarint yani neyle karsilagacaklarini
tahmin etme veya bilmelerine, 6grenmeye hazirlanmalarini yani ¢cocugun zihinsel
olarak 6grenme siirecine hazirlanmalarin1 son olarak bagimsizliklarini desteklemeyi

yani bagimsiz davranis gelistirmelerine olanagidir (Aral ve Ercan, 2011).

Ogrenme: Bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda eski davranislarin yerine
yenilerini koyabilme becerisine 6grenme denmektedir. Alg1 gelisiminde bahsedildigi

gibi 6grenme alginin en temel bilesenidir.

Duyusal Yoksunluk: Bireyin yasamis oldugu duysal yoksunluk bireyin hayati

boyunca alg1 gelisimini olumsuz olarak etki gdsterecektir. Young (1999) tarafindan
gelistirilmis ve duyusal yoksunluk iizerinde kullanilan sema kuramina gore, erken
yastan itibaren olumsuz etkilesim ve baglanma problemi yasayan ¢ocuklarda duyusal
yoksunluk goriilmektedir (Pekel Uludagli ve Zeynel Bingol, 2024). Duyusal
yoksunlugun siddeti ve siiresi bir duyunun algilanmasi1 ve anlamlandirilmasi i¢in

oldukga etkilidir (Gover Taniska ve Kesici, 2019).

Duyusal yoksunlugun yasanmasi i¢in yasamin ilk donemlerinden itibaren
¢ocuk ve bakicisinin arasindaki iletisim olduk¢a 6nemlidir (Young vd. 2016). Duyusal
yoksunluk yasayan ¢ocuklar ise yapilan ¢aligsmalara gore ileriki yaslarda sevildiklerini
anlayamama veya sevildiklerini fark etmelerine ragmen kabul edememe durumuyla

ilgili problemler yasadiklarina dair bulgular elde edilmistir (Young vd. 2016).

Giidii: Gudi sadece insanlarin degil ayn1 zamanda da hayvanlarinda hayatina
etki etmektedir. Ornegin ¢ok susadigimizda bir su sesini sadece duymus olmamiz bile
organizmamizi harekete gegirecektir. Bu temel ihtiya¢ dogumla geldigi ve hayatimiz1
etkiledigi gibi bazi giidiilerimiz de sonradan kazanilmasina ragmen yine hayati

algilamamizda oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir.

2.8  Gorsel Alg1 Gelisimi

Gorsel alg1, insanin dis diinyadan gérme duyusuyla alacagi tiim duyu girdilerini
kapsamaktadir. Gorsel algi dogumla birlikte hizla gelisim gosteren bir algi tiirii olsa

da, olgunlagmis bir gorsel algi becerisine sahip olmak igin gbéz organinin da
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olgunlagmis olmas1 beklenmektedir. Bu ylizden dogumda ve ondan kisa bir siire zaman
sonrasina kadar bebeklerin g6z bebegi ve retinas1 gorme becerisinin ger¢eklesmesi i¢in
heniiz olgunlasmamis olmasi nedeniyle yetiskin bir gérme ger¢eklesmemektedir

(Ahrazoglu, 2020).

Yeni dogan bebekler yaklasik olarak 20-50 cm. uzakligin disinda kalan
uyaricilarin detaylarini fark edemezler (Demirci, 2010). Bu yiizden fark edebildikleri
ve uyaran olarak algilayabildikleri olduk¢a sinirlt oldugu bir donemdir. Bu donemde
sadece bakim veren kisinin yiiziinii ayirt edebilmektedirler. Dogumda gdérme
duyusunda var olan bu sinirlilik bebegin bas ve boyun hareketlerinin artmasiyla
gelismekte olarak {iciincii aylardan itibaren gorsel alginin basladigi sdylenebilmektedir
(Karabatak, 2022). Gorsel algida var olan bu gelisim ¢evresindeki nesnelerin veya
ortintiilerin net olarak algilanmasini saglamamaktadir ¢linkii bebeklerin gevresinden
gorsel uyaran almasi i¢in gozlerinin yaklasik olarak 6. aya kadar gelisim gdstermesi

beklenmektedir.

Alt1 aylik bir bebek tanidigi veya tanimadig yiizleri ayirt edebilir, cevresinde
olup bitenleri dikkatlice izler ve aldig1 uyaricilarin derinlik ve uzakliklarmi ayirt
edebilir (Unal, 2017). Cevresinde var olan bu hareketlerin heniiz gérme alaninin disina
¢ikmast durumunda devam edebilecegini tahmin edememektedirler. Yaklasik olarak
8-9 aylik olan bebekler gorme alaninin disina ¢ikan bir nesnenin varliginin devam
ettigini bilebilecek olgunluga ulagsmaktadir ve bunun haricinde saklanan bir nesneyi

bulabilecek kadar kisa bir zamanda gelisim gostermislerdir.

Bir yasina geldiklerinde hareket alaninin artmasiyla daha fazla uyariciyla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Hareket sayisinin ve alaninin genislemesi onlarin gorsel algi
gelisimine de olduk¢a katki saglamaktadir (Karabatak, 2022). Iki-ii¢ yasina
geldiklerinde ise gordiigii basit sekilleri kopyalar ve tamamlar (Cetin Sultanoglu,
2015). Dortlii yaslara dogru zit kavramlari, sag ve sol kolunu birbirinden ayirt
edebiliyorken yamuk cizgileri algilayabilecek gorsel algi gelisim olgunluguna heniiz

erismemistir (Ahrazoglu, 2020).

Gorsel alg1 gelisimi dogumdan itibaren baslamakla birlikte g6z organinin
gelismesiyle gelisimine hiz kazanmaktadir. Hiz kazandig1 bu dénemi 3-7 yas olarak

adlandirilmaktadir (Kaya, 2022). Bu donemde gorme organi dolayisiyla veya ¢evreden
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kaynakli herhangi bir nedenden dolay1 desteklenmeyen cocuklarda gorsel algi

problemleri olusmaktadir (Aktas, 2021).

2.9 Gorsel Alg1 Alanlari

Gorsel algi alanina dair 6nemli c¢alismalari bulunan Dr. M. Frostig (1963)

gorsel algiy1 bes boliimde incelemistir;

2.9.1 Goz-motor Koordinasyonu

Goziin, viicut hareketleriyle uyumlu olmasina géz-motor koordinasyonu olarak
adlandirilmaktadir (Akman, 2023). Gorme alanimizda var olan bir nesneyi
gorebiliyorken kas ve gz yardimiyla o nesneyi kullanabiliyor olma durumumuzdur
(Ozdzen Danaci, 2017). Resim yapma, masa tenisi oynama ve buna benzer bir¢ok

eylemde g6z-motor koordinasyonunu saglamamiz gerckmektedir.

2.9.2 Sekil-zemin Ayirimi

Cevremizden edindigimiz gesitli uyaranlar arasindan gerekli olan uyariciya
odaklanilmasi, algilanmasi ve en nihayetinde segilmis olmasidir (Demirci, 2010).
Alman uyaricilar sayesinde organizmada ilk olarak algilanan sekil ve ilk olarak

algilanamayan zemin olarak adlandirilmaktadir (Saydam, 2022).

Giinlik hayatimizda c¢evremizden sayisiz uyaran elde etmekteyiz. Bu
uyaranlarin bazisina dikkatimizi veririz bazisina ise silik olarak anlamlandirmaktay1z.
Sekil zemin ayiriminda dikkatimizi verdigimiz uyaranlart sekil, dikkatimizi
vermedigimiz uyaranlara ise zemin olarak adlandirmaktayiz. Ornegin yap-boz
oyununa dalan bir ¢ocugun arkadaslarinin konusmalarina dikkat etmemesini sekil

zemin ayirimi olarak adlandirabiliriz.

2.9.3 Sekil-alg1 Sabitligi
Bir saymnin, nesnenin, rakamin veya bundan ¢ok daha fazlasinin yerinin
degistirilmesinde, donderilmesinde yani uzaysal konumunun degistirilmesinde seklin

sabit olarak kaldigini anlama becerisidir (Yaman, 2021). Baska bir ifadeyle bir
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uyaricinin uzaysal konumunun degistirilmesi o seklin rengini, seklini veya boyut gibi

Ozelliklerinin degismeden sabit olarak kalacagidir.

2.9.4 Mekanla Konumun Algilanmasi

Var olan ve kullanilan nesnelerin form ve bigimleri degistirildiginde olusacak
yeni konumun insan zihninde anlamli hale gelmesidir (Kaya , 2022). Merkezinde var
oldugu hayatin etrafinda var olan nesnelerin sagda, solda, 6nde veya arkada gibi

uzaysal konumunun belirlenerek algilanmasidir (Ahrazoglu, 2020).

2.9.5 Mekan iliskilerinin Algilanmasi

Mekan iliskilerinde var olan nesnelerin birbirleriyle olan uzaysal konumu
acisindan iligkinin anlagilmasi ve sadece bir nesneye ait uzaysal konumunun mekana
uygun yerini anlamlandirma ¢abasidir (Akman, 2023). Mekanda konum algisindan
daha sonra gelisen bu alg, igerisinde sekil-zemin algisin1 da igermektedir. Ornegin
resim yapan bir ¢ocugun ¢izdigi evde, giinesi daglarin yukarisina ¢iziyor olmasi

cocukta mekan iligkilerinin algilanmasinda gelismelerin var oldugu anlasilmaktadir.

2.10 Gorsel Alg1 Problemleri

Uyaranlarla hayatimizi anlamlandirmaktayiz ve bu uyaranlar sayesinde
davraniglarimizi olusturmaktayiz. Gorsel algimizda yasayacagimiz bir problem
sonucunda denge kurmada, koordinasyon saglamada ve beden algisinda da problemler

yasanmaktadir (Yaman, 2021).

Belli bir uyaricida daha fazla odaklanilarak dogru uyariciyr se¢gmekte zorluk
yasama ve dogru gorsel uyaran1 yorumlamak, hatirlamak ve zihne ¢agirmakta zorluk
yasamadir (Cetin Sultanoglu, 2015). Bu problemin nedeni dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasinda yaganan herhangi bir engel durumu veya hastalik olabilecegi gibi

biyolojik, psikolojik veya fizyolojik nedenli olabilmektedir (Ahrazoglu, 2020).

Gorsel algilamada yasanan bir problem durumu, algilamanin bilissel
becerilerle oldukga iligkili bir durum oldugundan diger biligsel beceri odakl

becerilerin ve neticesinde diger gelisim alanlarindaki becerilerin ger¢eklesmesinde de
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sorunlar olusturacaktir. Gorsel algida problem olmasi durumunda dikkat, denge,
dinleme ve akil yiiritme gibi biligsel becerilerde giiglilk yasandigi ve bu yasanan
giicliiklerin ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, mutsuzluk ve ige kapaniklik gibi olumsuz

durumlara neden olacagi kesindir (Aral ve Ercan, 2011).

Goz yetigkinlere oranla olgunlagmasini sagladigi durumda ve gérmenin saglikli
bir sekilde gerg¢eklesmesi durumunda gorsel algi gergeklesmeyebilmektedir ¢iinkii
gorsel algilamanin gergeklesmesi i¢in bu durumlarin haricinde sinir sisteminin de
calisiyor olmasi ve goriilenlerin dogru anlamlandirilip hafizada tutuluyor olmasi

beklenmektedir (Ahrazoglu, 2020).

Geometrik sekilleri, harfleri veya sayilart anlamakta ve olusturmakta
problemler yasayacak olmalari ihtimali oldukga yiiksektir cilinkii bu uyaranlarin
mekanda konum algisinda yasanan problemler sayesinde anlamlandirmakta zorluk
yasanacaktir. Bu kavramlarin 6grenildigi donem cocuklarin okula bagladiklar
donemdir ve bu donemden o6nce desteklenmesi gereken durum fark edilmezse
cocuklarin okul basarisini diisiirecek ve onlarin basarisiz olacagini diisiindiirerek
kendilerine olan saygilarini ve dolayisiyla sosyal iligkilerini de etkileyecektir (Yaman,
2021). Ornegin sayilari ters okuma ve yazamama gibi problemler ortaya ¢ikacaktir.
Cocuklarin bu gibi sorunlarla karsilasmamalar i¢in ilkokula hazir olma durumlar
kontrol edilmeli ve gorsel algi da yasanacak yetersizliklerin heniiz kritik

dénemindeyken gorsel algi egitimiyle becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmelidir.

Gorsel alg1 da problem yasayan ¢ocuklarin bir¢ogunda 3 ile 8 rakamini ve 6 ile
9 rakamim karistirdiklar1 gézlenerek onlarin bu karisikliklarini gidermek i¢in erken
yasta tespit edilip gerekli olan ¢alisma da aile ve 6gretmen ilizerine diisen gorevi
tistlenmesi gerekmektedir (Ahrazoglu, 2020). Bu durumun nedeni bireysel farkliliklar

olabilecegi gibi sinir sistemindeki bozukluklardan da kaynaklaniyor olabilmektedir.

Herhangi bir nedenden gorsel algilama problemi yasayan ¢ocuklar nesneleri ve
nesnelerin mekansal iligkilerini anlamlandirmakta yasayacagi giicliikler dolayisiyla
cevreyl dagmik, carpitk ve bozuk olarak algiladigi i¢in duyusal olarak aldigi

goriintlilerin anlamlandirmasi oldukga zorlasacaktir (Ahrazoglu, 2020).

Gorsel algida yasanacak bu olumsuz durumlar ¢cocuklarin sayilari, sekilleri ve
okuma yazma becerilerini olumsuz etkileyecegi gibi hayat boyu algisal problem

olusturabilmektedir bu nedenle ¢ocuklarin heniiz kritik doneminde, erken yasta fark
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edilmesi ve gorsel alg1 egitimine dahil edilmesi beklenmektedir (Cetin Sultanoglu,

2015).

2.11 Gorsel Motor Biitiinleme

Gorsel motor biitlinleme goz; gorme organiyla dis diinyadan algilanan verilerin
beynin uygun boliimiine yoOnlendirerek kayit edilmesini saglayip, saglanan bu
bilgilerin diger bilgilerle iliskisi olanlar1 ve ortak deneyime ait ¢iktilarin viicudun
uygun olan boliimiinli zamaninda harekete gegirebilmesidir. Bu yiizden gdrsel motor
biitiinleme olusabilmesi i¢in gérme organinin olmasi ve bu durumun sonucunda elde
edilen verilerin aktarilmasi, anlamlandirilmast ve uygun motor hareketin

gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Gorsel motor biitiinleme, hem biligsel hem de fiziksel bir cevaplama oldugu
icin insan hayatindaki 6nemi oldukga biiyiiktiir. Fiziksel hareketlilik; koordinasyon,
hiz, denge ve yazma gibi becerilerde de oldukga iligkilidir bu yiizden c¢ocuklarin
yaklagik bir buguk yasindan sonra oldukc¢a gelismektedir (Karabatak , 2022).

Gorsel motor biitiinleme; gorsel algi ile birlikte gergeklesecek olan motor
hareketler ¢ocuklarin giinliik hayatta sik sik gergeklestirdigi kosma, ziplama,
yakalama, atma gibi fiziksel davranislar da etkili oldugu gibi akademik becerilerinde

de oldukga etkilidir (Inci, 2021).

2.12 Gorsel Motor Biitiinleme Bozukluklar:

Cogunlukla psikolojik veya duygusal problemler yasayan cocuklarla erken
dogum ile hayata tutulan c¢ocuklarda gozlemlenen gorsel motor biitiinleme
bozukluklari, gorsel uyarant anlamli kullanip anlamli bir ¢iktiya doniistiirtilememesi

durumudur (Cetin Sultanoglu, 2015).

Amaglanan bir hareketin istenen ve planlanan gibi gergeklestirilmesinde gorsel
alg1 ve uygun motor hareket gerekliliktir. Ornegin resim yapmak icin el ve goz
koordinasyonu, harfleri birbirinden ayirt etmek i¢in gorsel ayirt etme ve sekil zemin
iliskisi gereklidir (inci, 2021). Bu becerilerin gergeklestirilmesinde sorun yasayan

cocuklarin gérsel motor biitiinlemesinde bozukluklar vardir.
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Gorsel motor biitlinlemede problem yasayan ¢ocuklar ¢evresindeki nesneleri
ve bu nesnelerin birbirleriyle olan iligkileri tanimakta gii¢liik ¢eker ve bu yiizden gorsel
motor biitlinleme de bozuklugu olan kisilerce diinya olduk¢a degisken ve tahmin
edilemez bir haldedir (Cengiz, 2002). Bu yilizden erken yasta tedavi edilmesi
gerekmektedir.

Gorsel motor biitiinlemede problem yasayan ¢ocuklarda bozuk yazilmis veya
cizilmis sekil, harf ve sayilar, karmasik diizenleme, birlestirme, yanlis kopyalama, harf
ve sekillerde bozukluk, sinirli alan boyamada giigliik, viicut dengesini saglama ve géz
agrist yasadiklart gézlemlenmektedir (Cetin Sultanoglu, 2015). Bunlar sonucunda
cocuklar, sekil kopyalama ve yazi yazma giigliikleri, el g6z koordinasyonunda zay1flik,
gorsel dikkat, gorsel algt ve gorsel hafiza problemleri yasamaktadirlar. Tiim bunlar

cocuklarin akademik gelisim ve basarilarini etkilemektedir.

2.13 Yiiriitiicii Islev

Yiiriitiicii islev; davranislarin planlanmasi, diizenlenmesi ve organize edilmesi
gibi bilissel siiregleri ifade etmektedir (Diamond ve Lee, 2011). Daha ¢ok karar
vermemizi kolaylastirarak ¢alisan bellekte var olan verileri giincel verilerle
harmanlayarak anlamli bir sonug elde etmesi durumudur (Carlson, 2003). Dolayisiyla

zihinsel siireglerin baglamasi ve yonetilmesinde s6z sahibidir (Ar1 ve Sahin , 2016).

Erken ¢ocukluk donemiyle birlikte gézlemlenmeye baslayan ve gelisimin tiim
alanlariyla baglantili olan yiiriitiicii islev; tiim bilissel varlig1 planlama, takip etme ve
bunlarin sonucunda elde edilen iiriine denmektedir (Yilmaz, 2022). Bu yiizden bu
donemde ki c¢ocuklarda ylriitiicii islevler becerilerinin desteklenmesi; O6grenme
durumlari, ilkokula hazir bulunurluk, sosyal hatta fiziksel gelisimlerine kadar paralel

bir etki gostermektedir (Biiyiikkaymaz, 2022).

Literatiirdeki ¢aligsmalar incelendiginde ¢ocuklarda yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisimini yag, bireysel cocukluk ozellikleri ve c¢evreden oldukca etkilenmektedir
(Karbach ve Wiebe, 2018). Yiiriitiicii islev becerilerinin temel bilesenlerini ¢ok
boyutlu olmasini savunan arastirmacilar, ortak fikir birligine varmiglardir ve bu temel
bilesenleri ¢alisma bellegi, biligsel esneklik ve engelleyici kontrol olarak

belirlemislerdir (Carlson vd. 2023).
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Yiiriitiicii islev becerilerini arastirmacilar diistinme ve uygulama becerileri olarak ikiye

ayirmiglardir ve diislince becerileri asagida agiklanacaktir:

e Planlama, istenen sonuca ulagsmak i¢in Onemli veya Onemsiz olanlarin
belirlenmesidir.

e Organizasyon, istenen sonuca ulasmak icin gerekli olan verileri akilda tutmak
i¢in bir sistem olusturup siirdiirebilirligini saglamadir.

e Zaman yoOnetimi, istenen sonuca ulagsmak i¢in gerekli olan zamani verimli
kullanmaktir.

e (alisma bellegi, gecmis 6grenmelerin ve istenen sonuca ulagsmak icin gerekli
olan bilgilerin hafizada tutulmasidir.

e Ust bilis, istenen amaca ulasmak icin baska bir bireymis gibi disardan

hareketlerini bakip degerlendirebilme becerisidir.

Yiiriitiicii islevler uygulama becerileri asagida aciklanacaktir:

o Tepki ketleme, bir eylem 6ncesi o eylem gergeklesince neler olabilecegine dair
yapilan ¢ikarimlardir.

e Duygu kontrolii, istenen amaca ulagsmak i¢in duygularin kontrol altina alinmasi
becerisidir.

e (Gorevi baslatma, istenen amaca ulasmak i¢in zamani ertelemeden yapilmasi
gereken 1s boliimiiniin tamamlanmasidir.

e Esneklik, planlamada yasanacak olan herhangi bir olumsuz durumda revize
edilerek istenen amaca ulasmak i¢in devam edilmesidir.

e Hedefe yonelik devamlilik, istenmeyen durumlarla bas ederek istenen amag
i¢in devam edilmesidir.

e Dikkatin siirdiiriilmesi, istenen amaca ulasmak icin dikkatin etkinliginin

saglanmas1 durumudur.

Daha iyi yiiriitiicii islev becerilerine sahip g¢ocuklarla yapilan boylamsal
calismalarda elde edilen bilgilere gore akademik becerilerinin, sosyal iliskilerinin, akil
yiirlitme ve problem ¢ézme gibi becerilerinin yliriitiicii becerileri daha az gelisim
gostermis ¢ocuklara gore daha istendik sonuglar elde etmektedirler (Marcovitch vd.
2003).
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2.14 Hafiza (Bellek)

Hafizanin farkli kaynaklarda oldukc¢a farkli tanimlarint gérmek miimkiindiir.
Bellek ge¢mis yasantilart depolayan ve zamami geldiginde kullanmamiz igin bize
yardim eden bilissel bir siirectir (Saglam, 2020). Cangdz’e gore (2005) gegmis
tecriibelere dair var olan bilgiyi saklama ve geri cagirmaktan sorumlu olan devinimsel

bir sistemdir.

Tanimlamalarda olusan bu farkliliklar bellegin nasil galistigi konusunda da
fikir ayriliklar1 olusturmustur ve kimi arastirmacilarin uzun ve kisa siireli bellek diye
adlandirmasina karsin heniiz bellegin c¢alisma sistemi net bir sekilde ortaya
konamamustir (Ding ve Sayar, 2018). Bellegin ¢alismasina dair ortaya konulan ve fikir
birligi saglanan durum bellegin kodlama, saklama ve ¢agirma yoluyla bilgileri

kullanmasidir.

Organizmanin yazmadan ge¢mis yasantilarini kaydetmesi ve bu kayit sirasinda
elde edilen bilgileri depolayarak yeni bir uyaranla karsilasildiginda cevap olarak tekrar

ortaya ¢ikarma yetenegine hafiza denir (Aygicegi, 1996).

Tanimlardan da anlagilacagi ilizere genel olarak bellek bireyin gegmis
yasantisindan elde ettikleri bilgileri dogru ve tam olarak depolanarak zihinde
tutulmasi, duyu organlar1 araciligiyla elde ettigimiz algilarin semalara doniistiiriilerek
beynin belirli bolgelerine iletilmesi ve en nihayetinde daha 6nce algilanmis semalarla

bilginin tekrar ¢agirilmasina hafiza denmektedir (Ozyiirek, 2009).

2.15 Bilgi Isleme Modeline Gore Bellek

Bellegin siniflandirilmasi i¢in ¢ok depolu bellek modelinde veya bilgi isleme
modelinde, bellegin bir bilgisayarin ana belleginin ¢alisma sistemine benzeterek farkli
{ic yapidan meydana geldigi belirtilmistir (Ozyiirek, 2009). Bu ii¢ farkli yap1 duyusal

bellek, kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek olarak belirlenmistir.

Bellek, gerektiginde veya ihtiya¢c duyuldugunda hatirlamanin gerceklesmesi
i¢in tiim duyu ve diisiincelerin adeta kaydedilmesidir (Obal1 , 2018). Bu olay beynin

sahip oldugu milyarlarca sinir hiicresinin islevlerinden bir tanesidir (Fielding, 2004).
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Bilgi isleme modeline gore hafizanin isleyisi kodlama yani bilginin duyusal
girdilerden alinip anlamli hale getirilmesi, depolama yani bilginin ister kisa siireli
isterse uzun siireli bellekte saklanmasi son olarak da geri ¢cagirma yani depolanan

bilginin gerektiginde hatirlanmasiyla gergeklesmektedir (Ozyiirek, 2009).

2.15.1 Duyusal Bellek

Cok genis bir kapasiteye sahip olan ancak bilginin tutulmasi oldukga sinirl
olan duyusal bellek, duyu organlarimizla ¢evreden topladigimiz bilgileri islenmeden
depolamama becerisine denilmektedir. (Mart, 2017). Bir baska ifadeyle ¢evrede var
olan uyaricilar1 koklama, gérme ve tatma gibi duyularimizla elde ettigimiz algilart
anlamlandirarak merkezi sinir sisteminde gonderilmesi siirecinin tamamlanarak kisa
siireli bellege aktarilmasina kadar gegen siirede bilgilerin depolandig1 yerdir (Ozyiirek,
2009). Cevreden edindigimiz uyaricilarin bellekte aldiklari ilk yer duyusal veya anisal
bellek olmakla birlikte bilginin ¢ok kisa bir siire tutulmasina ragmen islenme siirecinin

de bagladig1 yerdir (Saglam, 2020).

2.15.2 Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli bellek, duyusal bellekte islenmeye baglayan bilginin uzun siireli
bellege ulagtirma gorevine sahip bellek ¢esididir. Duyusal bellekten elde edilen
bilgilerin bir kism1 unutulur bir kisma1 ise bireyin obje, olay ve mekan gibi faktorlerle
iliskilendirilerek uzun siireli bellege aktarilir (Ozyiirek, 2009). Kisa siireli bellekte

unutulan bu bilgiler asla geri hatirlanamazlar (Aral, Baran ve Bulut , 2000)

Kisa siireli bellek bir bilginin yaklasik otuz saniye kadar depolanmasina
miisaade etmektedir ve bu saniyeden sonra kisa siireli bellekte bilgi yanilmalar
meydana gelebilmektedir (Ozyiirek, 2009). Kisa siireli bellekte bilgiler daha cok
isitsel, sozel ve dilsel olarak adlandirilmaktadir (Saglam , 2020). Kisa siireli bellek
icerisinde gorsel, motor ve isitsel bellek yer almaktadir (Ozyiirek, 2009).

Kisa siireli bellekte var olan bilgiler duyusal bellekten alinmasinin haricinde
uzun siireli bellekten geri ¢agrilmis da olabilmektedir (Saglam, 2020). Buraya uzun

stireli bellekten ¢cagrilan bilginin duyusal bellekten gelmis gibi unutulmasi da hafizada
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tekrar uzun siireli olarak doniistliriilmesi de insanin meraki ve kontrol merkeziyle

alakalidir.

2.15.3 Uzun Siireli Bellek

Gegmiste edindigimiz bilgi ve tecriibelerin daha uzun zaman boyunca
saklanmasi ve kisa stireli bellekten ¢agirilarak tekrar tekrar kullanilmasi uzun siireli
bellegin islevidir (Erdogan, 2023). Bireyin 6grendigi bilgilerin depolandigi yer uzun
siireli bellektir. Bir bilginin 6grenilmesi yani uzun siireli bellege aktarilmasi ise o
bilginin 6ziimsenerek kodlanmasi beklenmektedir. Bu sekilde uzun siireli bellekte

yerini alan bir bilgi insan yasami boyunca varlig: siirdiirebilmektedir (Obali, 2018).

Ogrendiklerimizden elde ettigimiz tiim bilgileri uzun siireli bellege yerlestiririz
ve bu bellekteki yer ne kadar uzun yasarsak yasayalim asla yeni bir bilginin
ogrenilmesine engel olacak kadar dolamamaktadir (Sayar ve Ding, 2018). Uzun siireli
bellekte var olan bilgi unutulmasa dahi dogru bir kodlama yapilmadiysa veya uygun
yere yerlestirilmediyse hatirlamak ve geri getirmekte zorluk yasanabilmektedir

(Ozyiirek, 2009).

Uzun siireli bellek kavrami anisal, anlamsal, ortiik bellek, acik bellek, sozel
bellek, imgesel bellek ve son olarak da islemsel bellek kavramlariyla oldukga iligkilidir

(Ozyiirek, 2009).

Uzun siireli bellek agik ve ortiilii olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. A¢ik bellek
kendi i¢inde anlamsal ve anisal olarak ikiye ayrilir. Uzun siireli bellegin bu kadar fazla
kavramsal ayriliklarinin olmast bu kavramlarin ayr1 olarak ¢alistigi anlamina
gelmemektedir. Tiim bunlar uzun siireli bellegin aktif ¢aligmasi i¢in bireye yardimci
olmaktadir. Mesela geziye gittigimiz yeri kiminle veya ne zaman gittigimizi
hatirlamak i¢in anisal bellegi kullaniriz, hazirlayacagimiz bir yemegin hangi
malzemelerden olustugunu hatirlamak i¢in anlamsal bellegimizi ve son olarak o
yemegin nasil yapildigimi artik 6grendiysek hatirlamak icin islemsel bellegimizi

kullanmamiz gerekmektedir (Ding ve Sayar, 2018).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, kabul ve dislama
kriterleri, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine dair bilgilere

yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

48-66 ay araligindaki cocuklarin gorsel motor biitlinlemeyi degerlendirme
Olcegi puanlarin yiiriitiicti islev ve hafizalar1 arasindaki iliskiyi degerlendiren bu
calisma; nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modelini kullanarak
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da gilinlimiizdeki bir durumu var
oldugu sekliyle betimleyen, Ogrenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen
davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan siireglerin tiimiidiir. Genel tarama modelinde,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
icin evrenin tiimi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde tarama
yapilmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligim belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel
tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun

nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Kirsehir ve Yozgat il merkezde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 48-66 ay araliginda bulunan,
normal gelisim gésteren, anne ve babasiyla birlikte yasayan 126 ¢ocuk olusturmustur.
Kirsehir ve Yozgat il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullar1 arasindan tesadiifi
ornekleme yontemi ile anaokulu secilmistir ve bu anaokullar1 i¢in kurum izni
alinmistir. Bagimsiz anaokullariin yoneticileri ile goriisiilerek uygulama agisindan
uygun ortama sahip olan, yas gruplarma gore yaklasik olarak esit dagilim gosteren
uygun yontemle se¢ilen bagimsiz anaokuluna devam eden cocuklar uygulama

kapsamina almmistir. Caligmaya katilacak olan ¢ocuklarin ailelerine onam formu
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doldurtulmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ve onam formunu dolduran

ailelerin ¢ocuklariyla ¢calisma gerceklestirilmistir.

Okul oOncesi gorsel motor biitiinleme testi cocuklara bireysel olarak
uygulanmakta ve ortalama olarak 20-25 dakika siirmektedir. Bununla birlikte hafiza
icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan oyun ve son olarak da yiiriiticli islev
becerilerine dair anketlerine ulasilmasi olduk¢a zaman aldig1 i¢in bu durum 6rneklem
sayisini etkilemistir. Ornek biiyiikliigii madde sayisinin dort kati olarak belirlenmistir
fakat caligmaya devam etmek istemeyen cocuklara dair veriler veri setinden ¢ikarilarak

calisma 126 ¢ocukla tamamlanmustir.

Calisma da hem ebeveynler hem de c¢ocuklar gonilli olarak katilim
gostermistir. Ebeveynler i¢in onam formu ¢ocuklar i¢in de uygulama oncesi s6zel

ibareler alinmustir.

Testlerin uygulanmasi sirasinda teste devam etmek istemedigini belirten

cocuklarin testine son verilmis ve degerlendirilmeye alinmamustir.

Calisma grubunu olusturan 48-66 aylik c¢ocuklarin yas gruplart ve

cinsiyetlerine iligkin tablo asagida verilmistir.

Tablo 3. 1 Arastirmaya Katilan Cocuklara Ait Bilgiler

) 48-53 Ay 54-59 Ay 60-66 Ay Toplam
Degisken Kategori
n % n % n % n %
Kiz 17 56,7 14 48,2 31 46,3 62 49,3
Cinsiyet Erkek 13 43,3 15 51,8 36 53,7 64 50,7
Toplam 30 23,8 29 23 67 53,2 126 100

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan g¢ocuklarin %49,3’liniin kiz,
%350,7’sinin erkek oldugu; %23,8’inin 48-53 ay, %23 {inilin 54-59 ay ve 53,2’sinin 60-

66 ay araliginda oldugu belirlenmistir.

3.3 Kabul ve Dislama Kriterleri

Aragtirmanin  evrenini  Kirsehir Yozgat il merkezinde Milli Egitim

Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 48-66 ay araliginda bulunan,
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normal gelisim gdsteren, anne ve babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklar olusturmustur.
Bu baglamda kurum, ebeveyn ve okul dncesi 6gretmenlerine ¢alismayla ilgili gerekli
bilgiler verilmistir. Calismanin gergeklestirilmesi igin izin ve goniillii katihim esas

alinmustir.

Cocugun degerlendirilmeye kurum, ebeveyn ve Ogretmenlerin izni
saglandiktan sonra uygulama sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 caligmaya katilim
gostermek istemeyen veya calisma sirasinda calismaya devam etmek istemeyen

cocuklarin verileri kayda alinmamistir. Calismaya verileri dahil edilmemistir.

3.4 Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda veri toplamak amaciyla gerekli izinleri
alinmis ‘Gorsel Motor Biitiinlemeyi Degerlendirme Aract’, ‘Yiiriitiicii Islev Ogretmen
Formu’, arastirmaci tarafindan belirlenen hafiza oyunu kullanilmistir. Olgme araglar

cocuklara okul binalarinda uygun ortamda ve bireysel olarak uygulanmistir.

3.4.1 Gorsel Motor Biitiinlemeyi Degerlendirme Araci

Deitchman ve Puttkammer tarafindan 2001 yilinda gelistirilmis olan ara¢ 42-
66 aylik cocuklarin gorsel algi ve ince motor becerileri arasindaki iliskiyi igeren gorsel
motor biitlinleme becerilerini incelemektedir. Cetin Sultanoglu ve Aral (2016)
tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Olgme aracinin
geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,85 olarak hesaplanmustir. (Cetin
Sultanoglu, 2015). Degerlendirme aracinin uygulanmasi i¢in uygun goriilen ve

arastirmada kullanilan yas arali§i1 42-66 ay olarak belirlenmistir.

Degerlendirme araci nicel veriye olanak saglayan, 8’1 Cizim, 25’1 Blok
Desenleri alt testinde yer alan 33 maddeden olugmaktadir. Cizim alt testinin
uygulamasinda cocuga cesitli sekiller gosterilerek, var olan gorselleri ¢ocugun
anlamlandirip yeniden aynisini ¢izmesi beklenmektedir. Var olan 8 resmi dikkatle
bakip bos bir beyaz kagida kalemle cizmesi beklenmektedir. Resimler gittikce
zorlasmakta ve karmasiklasmaktadir. Cocuklar her ¢izimlerinden sonra yeni ¢izim

cocuga verilerek tamamlamasi beklenmektedir.
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Cizim alt testi ile ilgili 6rnek ¢izimler asagida yer verilmistir.

— ool (-0-(H)

Sekil 3.1 PVMIA Cizim Alt Testi Ornek Cizimleri

Olgme aracinin alt ¢izim testine dair puanlamasi her alt teste gore degisiklik
gostermektedir. Cizim alt testinin puanlamasinda ¢ocugun kendisine gosterilen resmi
belirlenmis olan 6zelliklere uygun olarak ¢izebilme durumuna gore yapilmaktadir.
Ozellige uygun olan her ¢izim “1” olarak puanlanirken, uygun olmayan gizimler “0”
olarak puanlanmakta ve tiim c¢izimlerden elde edilen puan toplam puam
gostermektedir. Her bir ¢izim i¢in aranan 6zellikler, benzerlik, pargalarin sayisi, motor
yeterlilik, uzlamsal iliskiler mekanda konum ve sekil tanima olarak belirlenmistir. Her
bir ¢izime ait bu 6zellikler i¢in bazen bir defa bazen ¢ok kez puanlanmakta ve 6l¢iim

tablosun da uygun alana not edilmektedir.

Blok desenler kismi1 ise A, B, C ve D boliimlerinden olusmaktadir. A boliimii
iic maddeden olusmaktadir. Cocuklardan sekilden sekle esleme yapmasi
beklenmektedir (yesil kare, mavi elmas ve sar1 liggen). B boliimiinde ise resimde
gordiikleri sekillerin ayni bloklar1 bulmasi beklenmektedir (Yesil elmas, kirmizi kare,
sar1 iicgen vb.). Blok desenler kisminin puanlamasinin yapildigi bolim C ve D

bolimleridir.

Blok desenleri alt testinin puanlamasinda yer alan A, B, C, D boliimlerinden A
ve B boliimii puanlamaya dahil edilmemektedir. A ve B boliimii, ¢ocugun C ve D
boliimlerini tamamlayabilmesi i¢in gerekli olan renk ve sekil farkindaligina sahip olup
olmadigint degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. A ve B boliimiinii basariyla

tamamlayan ¢ocuklar C ve D blok desenler alt boliimlerine devam edebilmektedir.
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Blok alt testi ile ilgili 6rnek bloklar asagida yer verilmistir.

Am W

Sekil 3.2 PVMIA Blok Alt Testi Cocuklardan Yapilmas: Beklenen Ornek Bloklar

Blok desenleri alt testinin C bolimiinde 8 madde bulunmaktadir. Her madde 5
puandan 0 puana kadar derecelendirilmekte ve ¢gocugun gosterdigi performansa gore

puan verilmektedir.

[lk olarak, gocuktan resimde gordiigii desenin aynisini, renk ve sekilleri ayni
olan bloklarla olusturmasi istenir. Cocuk deseni dogru sekilde olusturursa 5 puan
verilir. Eger cocuk bu asamada deseni olusturamazsa, ayn1 desen uygulayici tarafindan
cocugun gérme alani disinda bloklarla yapilir ve ¢ocuktan bu deseni tekrar etmesi
istenir. Cocuk bu deseni dogru sekilde olusturursa 4 puan verilir. Bu asamada da
basarili olamazsa, uygulayict deseni ¢cocugun goéziiniin oniinde yapar. Cocuktan bu
modeli izlemesi ve aynisini olusturmasi istenir. Deseni dogru sekilde yaparsa 3 puan
verilir Cocuk hala deseni yapamazsa, uygulayict deseni birlikte olusturmay: teklif
eder. Uygulayici her blogu tek tek yerlestirir, cocuktan da ayni1 blogu alip ayni1 sekilde
yerlestirmesi istenir. Cocuk deseni bu sekilde tamamlarsa 2 puan verilir. Son olarak,
cocuk deseni hala yapamazsa, kendisinden sadece bloklarin aynisin1 bulup resmin
tizerini kapatacak sekilde yerlestirmesi istenir. Cocuk bu gorevi basarirsa 1 puan,
yapamazsa 0 puan verilir. Bu sekilde her bir madde i¢in puanlama yapilir ve C

boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 40’tir.

Blok desenleri alt testi D boliimiinde de 8 madde bulunmakta ve gocuga

gosterilen resimler arasindan blok deseninin aynisin1 bulmasi istenmektedir. Cocuk
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gosterilen desenin aynisini bulabilirse “1”, bulamazsa “0” puan verilmektedir. D

boliimii son evredir, D boliimii bitince test tamamlanir.

3.4.2 OKul Oncesi Yiiriitiicii islevler Ogretmen Formu

Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan, 4-12 yas arasi ¢ocuklarin yiiriitiici
islevlerine odaklanan bir 6lgme arac1 olarak gelistirilmistir. Olgekte yer alan sorular,
ketleyici kontrol, ¢alisan bellek ve 6z-diizenlemenin DEHB olan ¢ocuklarda énemli
yiiriitiici islev 65 bozukluklar1 olusturdugunu agiklayan Barkley’in (1997) modeline

dayanarak olusturulmustur.

Arslan  Ciftgi  (2020) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi
gerceklestirilmistir. i1k faktor, calisan bellek ve planlama alt boyutlarinin maddelerini
icerirken, ikinci faktor ise, ketleyici kontrol ve diizenleme alt boyutlarinin maddelerini
igermistir. Calisan bellek maddeleri 1, 3, 6, 7,9, 12, 14, 17, 19, 20, 21, 23 ve 24 tiir.
Ketleyici kontrol maddeleri ise 2, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 16, 18 ve 22 olarak
hazirlanmistir. Tiim maddeler tersten kodlanmaktadir ve dlgekten alinan puanlar ne
kadar fazlaysa ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri o kadar desteklenmeli, ne kadar

diisiikse yiriitiicii islev becerileri o kadar gelismis oldugu belirlenmektedir.

Bunlara ek olarak, iki faktor arasindaki korelasyon 0.65 olarak bulunmustur.
Ogretmen formu ile yapilan ¢aligmada da iki faktorlii yapi ortaya ¢ikmistir. Ogretmen
degerlendirmelerinde ise, iki faktor arasindaki korelasyon 0.69 olarak bulunmustur.
Faktor yiik degerlerinin 0.47 ile 0.85 arasinda degistigi gozlenmistir. Cronbach’s alpha
katsayilari, Calisan Bellek alt 6l¢egi i¢in 0.95 ve Ketleyici Kontrol alt 6l¢egi i¢cin 0.91

olarak bulunmustur.

3.4.3 Hafiza Oyunu

Cocuklarin hafizalarina dair bilgi elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan bir
oyun gelistirilmistir. Hafiza oyunu ¢ocuklarin dikkatini verebilmeleri i¢in uygun bir
ortamda ¢ocuklara aymi tiir nesne kartlarim1 incelemelerine firsat vererek
baslamaktadir. Verilen kartlarin sayist ¢ocuklarin yaslarina gore degisim
gostermektedir. 48-57 ay araliginda yer alan ¢ocuklara 3 kart, 57-66 ay aralifindaki

cocuklara 4 kart olarak belirlenmistir. Her iki yas grubuna da 10 saniye siire taninmistir
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ve bu siire i¢cinde ¢ocuklarin kart1 incelemesine firsat verilmistir. Daha sonra kartlarin
resimsiz olan arka yiizli ¢evrilmis ve ¢ocuklarin hangi kavram kartlarinin oldugunu

hatirlamalar1 beklenmistir.

Kartlarin iizerinde ayni tiirde resimler yer almaktadir. Ornegin Ek-5’te yer
verildigi gibi kiraz, karpuz, muz ve portakal kartlar1 57-66 ay araligindaki ¢ocuklara
verilirken portakal kart1 ¢ikarilarak kalan 3 kart 48-57 ay araligindaki ¢ocuklarla

verilerek oyun tamamlanmustir.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Calismanin uygulanacagi okullarin yonetimi ve 6gretmen kadrosuyla tanisip
calisma hakkinda bilgi verilir ve daha sonra ¢ocuklarin giin igerisinde egitim akislarina
zarar vermeyecek bir zamanlamada 6gretmen is birligiyle ¢cocuklarla galisiimistir.
Cocuklar sirayla siniftan teslim alinmis ve daha 6nceden kurum yonetimi is birligiyle
siniflarinin yakinina hazirlanmis olan uygulamanin yapilacagi sessiz ortama alinmastir.
Burada c¢ocuklara ol¢ekler bire bir olarak uygulanmistir. Cocuklarin yabancilik
hissetmemesi icin sohbet edilmis, uygulama i¢in ¢ok daha istekli olan ¢ocuklar
ogretmen tarafindan yonlendirilmis ilk onlara uygulanmis ve test uygulanmadan 6nce
cocuklara daha oOnce testin uygulandigi arkadaslarinin isimleri sdylenerek onlarin
tanisikligiyla cocuklarin rahatlamasi hedeflenmistir. Sohbet sirasinda ¢ocuklara cesitli
oyunlar oynanacagmi ve oyun oynamayil sevme durumlart ¢ocuga sorulmustur.
Cocugun hazir oldugu hissedilince c¢alismaya gec¢ilmistir. Cocuklar igin testin

uygulanmasi yaklasik olarak 20-25 dakika siirmiistiir.

Cocuklara testin uygulanacagi yerlerin her okul i¢in aydinlik, ferah ve oda
sicakliginin ayarlanmis olmasi, dikkatlerini dagitacak bir ortam olmamasi kurum is
birligiyle ayarlanmistir. Cocuklarin test uygulanirken farkli materyal veya farkl testi
fark edip dikkatlerinin dagilmasin1 engellemek i¢in testin varsa bir boliimii yoksa
tamamu siire¢ icerisinde bir onceki bittikge ¢ikarilmistir. Uygulayicinin rahatlikla
ulasabilecegi ama ¢ocugun dikkatini dagitamayacagi yerlere testin konulmasina 6zen

gosterilmistir.

Uygulamaya baglamadan 6nce uygulamaci ¢ocuklara dikkatlerini ¢ekici ve

meraklarini uyandirici bir ses tonuyla onlari teste karsi hazir hale getirmeyi amaglamas,
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uygulama boyunca ise onlara sicak ve nazik bir ses tonuyla iletisim kurmustur.
Herhangi bir testin uygulama sirasinda sectikleri veya beyan ettikleri cevaplamalar
olumsuz olarak elestirilmemis ve yargilanmamistir. Calismaya katilmak icin istekli
olup caligmanin gercgeklestirilecegi alana kadar gelen ¢ocuklar uygulama sirasinda
calisma i¢in fikri degisirse ve bitirmek isterlerse ¢alisma bitirilmistir ve arastirmaya
dahil edilmemistir. Test bittikten sonra her ¢ocukla birlikte uygulayici sinifa gecmis
ve ¢alismaya baska ¢ocuklarla devam edilmistir. Calismaya dahil edilen diger ¢ocuklar
ise ¢alismaya katilim gostermekte goniillii olan ebeveynler i¢in ¢calismada hazirlanmis

onam formu verilerek belirlenmistir.

3.6 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen gérsel motor biitiinlemeyi degerlendirme 6lgegi testleri
degerlendirilmis ve bilgisayar ortamina giris yapilmistir. Oncelikle, calismada yer alan
degiskenlerin dagilimlarinin normalligi incelenmistir. Bu amagcla, ¢carpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmig ve verilerin normal dagilima uygun olup olmadig

degerlendirilmistir.

48-66 ay araligindaki cocuklarin PVMIA, yiiriitiicii islev ve hafizalarina dair

betimsel istatistikler ve normallik degerleri Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2 Gorsel Motor Biitiinleme, Yiiriitiicii Islev ve Hafiza Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistikler ve Normallik Degerleri

Carpiklik Basiklik

N Min Maks Ort. SD istastistik Standart Istastistik Standart

Hata Hata

PVMIA 126 46 134 87,2 22,2 -267 0,216 -1,045 0,428
puanlari
Yirttica

islev 126 30 116 80,96 23,9 -0,468 0,216 -0,757 0,428
puanlari

Hafiza 126 6 12 1087 16  -1,05 0,216 0,191 0,428
Puanlari

Veri setinin normallik varsayimi, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri dikkate almarak degerlendirilmistir. PVMIA puanlarina ait ¢arpiklik degeri
-0.267 ve basiklik degeri -1.045; yiiriitiicii islev puanlarinin ¢arpiklik degeri -0.468 ve
basiklik degeri -0.757; hafiza puanlarinin carpiklik degeri ise -1.05 ve basiklik degeri
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-0.191 olarak hesaplanmigtir. Bu degerlerin tamami +1.5 aralifinda yer almakta olup,
bu durum veri setinin yaklasik olarak normal dagildigin1 gostermektedir (Fidell ve

Tabachnick, 2013).

Ozellikle 6rneklem biiyiikliigiiniin 100'in iizerinde oldugu durumlarda (n =
126), carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5 siirlart iginde olmasit normallik
varsayimimin saglandigini gostermek i¢in yeterli kabul edilmektedir (Fidell ve
Tabachnick, 2013). Kim (2013) ise, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirina kadar
kabul edilebilir oldugunu, ancak +1.5 sinirinin daha tutucu ve giivenilir bir 6l¢iit
oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismadaki tiim degiskenlerin dagilimi
normallik varsayimina uygun bulundugundan, parametrik testlerin kullanilmasina

karar verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore gorsel motor biitlinleme, yiiriitiicli islev ve hafiza
puanlarinin karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Ayrica,
alt boyut puanlart da cinsiyete gore karsilastirilarak analiz  edilmistir.
Cocuklarin yas gruplarma gore puanlarindaki farkliliklarin belirlenebilmesi igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizleri ile yas gruplarinin
gorsel motor biitlinleme, yliriitiicii islev, hafiza ve ilgili alt testlerdeki puanlar
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Buna ek olarak yas gruplar1 arasinda var olan

anlamli farkliliklar: belirlemek i¢in Tukey degerlerine bakilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Korelasyon analizleri ile gorsel motor biitiinleme, yiiriitiicii islev

ve hafiza degiskenleri arasindaki iligki diizeyleri incelenmistir.

Gorsel motor biitlinleme becerisinin, ylriitiicii islev ve hafiza becerileri
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Bu analiz ile bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken tizerindeki

aciklayicr giicleri degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, 48-66 ay araligindaki c¢ocuklarin goérsel motor biitiinleme,
yiiriitiicii islev ve hafiza becerileri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan

analizlere ve fark testlerine yer verilmistir.

48-66 ay araligindaki cocuklarin PVMIA, vyiiriitiicii islev ve hafiza

degiskenlerine yonelik betimsel analiz Tablo 4.1° de sunulmustur.

Tablo 4.1 Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Maks. Ort. SS Varyans (s?)
PVMIA 126 46,00 134,00 87,2222 2291 493,598
Yiritiict

_ 126 30,00 116,00 80,9603 570,006
Islev 23,87

Hafiza 126 6 12 10,87 1,68 2,822

Tablo 4.1 incelendiginde gorsel motor biitiinleme PVMIA puanlarinin 46-134
arasinda degistigi ve ortalama puanlarinin 87,22 oldugu gériilmektedir. PVMIAdan
alinan puanlarin ortalamaya yakin oldugu sdylenebilir. Yiiriitiicii islev becerisinde ise
toplam puanlarmin 30-116 arasinda degistigi ve ortalamanin 80,96 oldugu
bulunmustur. Yirtiitiicii islev becerisinde alinan puanlarin ortalamanin biraz iizerinde
oldugu sdylenebilir. Hafiza puanlarina bakildiginda ise, ¢ocuklarin hafizalar1 6-12
arasinda degismektedir ve ortalama degeri 10,87°dir. Hafizadan alinan puan

ortalamalar1 yliksek oldugu sdylenebilir.

48-66 ay araligindaki gocuklarn PVMIA, vyiiriitiicii islev ve hafiza puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Cinsiyete Gore PVMIA, Yiiriitiicii Islev,

Hafiza Puanlari t-Testi Sonuglari

Degisken  Grup n Ort.(X) SD t df p Cohen’s d
_ Erkek 64 8360 21,95

PVMIA -1,87 124 0,063 0.33
Kiz 62 90,95 22,04
s Erkek 64 7784 22,69

Yiiratdcd 15 124 0137 027
Islev Kiz 62 8418 24,81
Erkek 64 10,77 172

Hafiza 0,67 123,993 0,502 0.12
Kiz 62 10,97 165

Tablo 4.2 incelendiginde, dgrencilerin PVMIA puanlarinin cinsiyete gore kiz
cocuklarmin PVMIA puan ortalamalari erkek ¢ocuklara gore daha yiiksektir fakat bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [t(124) = -1.87, p = 0.063]. Benzer
sekilde yiirttiicii islev puanlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi incelendiginde
yiriitiicli islev puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir [t(124) =
-1.50, p = 0.137]. Diger degiskenlerde oldugu gibi erkek ve kiz ¢ocuklarin hafiza
puanlart arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur [t(123.993) = -0.67, p =
0.502)]. Sonug olarak tiim degiskenlerde, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamastir.

48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin gorsel motor biitiinleme testine dair ¢izim
boliimii, blok boliimii ve toplam test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina

iliskin t-Testi sonuglar1 Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Cinsiyete Gére PVMIA Cizim, Blok ve

Toplam Puanlarina iligkin t-Testi Sonuglart

Cinsiyet n Ort. SD t df p Cohen’s d
. Erkek 64 514 2519
C?.lefn . 151 124 0133 027
Bolimti g, 62 584 2,669
Blok Erkek 64 513 1,528
. 1,022 124 0,308 0.18
Bolimii g, 62 542 1,704

Erkek 64 516 2,262
;?f.'.arf'. 1259 124 0211 022
olumu g, 62 5,69 2,526

Tablo 4.3 incelendiginde ¢ocuklarin ¢izim puanlarinin [t(124) = -1.51, p =
0.133], blok bolimii puanlarinin [t(124) = -1.02, p = 0.308] ve toplam puanlarin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir [t(124) = -1.26, p =

0.211]. Bununla birlikte ¢izim boliimii, blok bolimii ve testin toplam puaninda kiz

Ogrencilerin puan ortalamalar1 erkek 6grencilere gore daha ytiksektir.

48-66 ay araligindaki gocuklarin gorsel motor biitiinleme testi ¢izim alt boliimii

puanlarina iligkin cinsiyete gore t-Testi sonuglar1 Tablo 4.4’de sunulmustur.
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Tablo 4.4 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Gorsel Motor Biitiinleme
Testi Cizim Alt Béliimii t-Testi Sonuclari

Cohen’s

Degiskenler Cinsiyet N Ort. SD t df p q

Erkek 64 6,56 1,457
Benzerlik -1,382 124 0,169 0.25
Kiz 62 6,92 1,441

Parcalarm  ETkek 64 3,77 0,972
Say1si Kiz 62 427 3,773

-1,029 68,816 0,307 0.18

Motor Erkek 64 14,02 7,611

N 2341 123677 0021 042
Yeterlilik Kiz 62 1706 7,003

Uzlamsal Erkek 64 4,78 2,004

-1,152 124 0,252 0.20

Iligkiler Kiz 62 519 2,015

A Erkek 64 16,89 6,11
Mekanda 2,435 123981 0,016 0.3

Konum Kiz 62 19,48 5,844

Sekil Erkek 064 1,14 0,924
-1,832 121,75 0,069  0.33

Tanima Kiz 62 1,42 0,78

Tablo 4.4 incelendiginde gorsel motor biitiinleme ¢izim alt boliimi benzerlik
becerileri i¢in cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir, [t(124) = -
1.38, p = 0.169]. Buna benzer olarak gorsel motor biitiinleme ¢izim alt bolimii
parcalarin sayis1 becerisine bakildiginda da erkek ve kiz gruplar1 arasinda anlamli bir
fark gézlemlenmemistir [t(68.816) = -1.03, p = 0.307]. Gorsel motor biitiinleme ¢izim
alt bolimii motor yeterlilik becerilerinde ise kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
puanlar aldigin1 ortaya konmustur [t(123.677) = -2.34, p = 0.021]. Kiz ve erkek
cocuklar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamhidir. Etki biytikligiine
bakildiginda ise Cohen’s d = 0.42 olarak hesaplanmis ve bu da orta biiylikliikte bir
etkiyi gostermektedir. Bu sonug, motor yeterlilik puanlar1 agisindan kiz ve erkek
cocuklarin farklilagmasinda cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Gorsel motor biitiinleme ¢izim alt boliimii puan ortalamalarinda erkek ve kiz gruplar
arasinda anlamli bir farkin bulunmadig: tespit edilmistir [t(124) = -1.15, p = 0.252].
Gorsel motor biitlinleme ¢izim alt boliimii mekanda konum becerisine bakildiginda
kizlarin ortalamalarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur [t(123.981) = -2.44, p = 0.016]. Etki biyiikligine bakildiginda ise
Cohen’s d = 0.43 olup, bu orta biiyiikliikte bir etkiyi gostermektedir. Gorsel motor
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biitlinleme ¢izim alt boliimii sekil tanima becerisinde bakildiginda gruplar arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir [t(121.75) = -1.83, p = 0.069].

48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin gorsel motor biitiinleme testine dair blok alt

boliimii puanlarinin cinsiyete iligskin t-Testi sonuglar1 Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Gorsel Motor Biitiinleme

Testi Blok Boliimii Puanlarinin t-Testi Sonuglart

Degisken  Grup n  ort.(X) SD t sd p  Cohen’s

C Alt Erkek 64 29,63 5,33

-0,21 124 0,834 0.04

Bolimd  poqn 62 2082 526

Erkek 64 683 1723
D /4G 024 124 0811 005
Bolumi

Kadin 62 6,77 1,3

Tablo 4.5 incelendiginde, gorsel motor biitiinleme C Alt Boliimi puanlari
agisindan erkek ve kiz c¢ocuklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir [t(124) = -0.21, p = 0.834]. Buna ek olarak gorsel motor biitiinleme D
Alt Boliimii puanlarinda da cinsiyete gore anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir t(124)
=0.24, p =0.811].

48-66 ay araligindaki gocuklarn PVMIA, vyiiriitiicii islev ve hafiza puanlarinin

yasa gore karsilastirilmasi Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Yaslarina Gore Géorsel Motor Biitiinleme
Yiiriitiicii Islev ve Hafizalarina ANOVA Sonuclar

Degiskenler  Yas n X SS F p Tukey n2
ég) 48 30 744667 198403
- @54 59 77069 244846 (352)
PVMIA 59 19,259 0 (3>1) 0.238
g%) 60- 67 973284 16.8706
Total 126 87.2222 222171
%) 48- 39 779333 217191
. (2)54-
Yiritici o 20 e8sSl7 2748 @y
ISIGV (3) 60- ' ' (3>1) '
v 67 87.6866 231315
Total 126 809603 23.8748
(1) 48-
& 30 1053 2013
@) 54-

29 1107 1412
Hafiza 59 0,84 0,434 0.0135

g%) 60- 67 1003 1627

Total 126 10,87 1,68

Tablo 4.6 incelendiginde, PVMIA puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur [F(2, 123) = 19,259, p < 0,001, 0 = 0,238]. PVMIA n? degeri
0,238 bulunup, yas degiskeni gorsel motor biitiinleme tizerinde %23,8'lik bir varyansi
aciklamaktadir. PVMIA testi igin yapilan Tukey HSD testi analizinde 60-66 ay
aralifindaki ¢ocuklarin PVMIA puanlari hem 48-53 ay (X = 74,4667) hem de 54-59
ay (X =77,069) gruplarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
yas ilerledik¢e cocuklarin gdrsel motor biitiinleme becerilerinde belirgin bir artis

oldugunu gostermektedir.

Buna benzer sekilde yiiriitiicli islev becerisi puanlar1 i¢in yapilan ANOVA
analizine bakildiginda da yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 123)
=17,529, p = 0,001, n?> = 0,108]. Yiritiicii islev puani n? degeri 0,108 ve bu da yasin
yiiriitiici islev lizerinde %10,8'lik bir etki yarattigin1 géstermektedir. Yiiriitiicii islev

degiskeni i¢in yapilan Tukey HSD analizinde 60-66 ay yas grubunun 54-59 ay grubuna
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gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (X = 68,5517). Buna karsilik 48-53
ay araligindaki ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (X = 77,9333).

Bu bulgulara ek olarak hafiza puanlar1 i¢in yapilan ANOVA analizine
bakildiginda yas gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur, [F(2, 123) =
0,840, p = 0,434, n* = 0,0135]. Hafiza puanlar1 n? degeri:0,0135, bu da hafiza

degiskeninin yasla iligkisinin ¢ok zayif oldugunu gostermektedir
48-66 ay araligindaki ¢cocuklarin gérsel motor biitiinleme testi ¢izim ve blok alt
boliimii ve toplam puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Yaslarina Gore Géorsel Motor Biitiinleme
Olcegi Cizim, Blok ve Toplam Alt Testine Ait ANOVA Sonuclar:

Yas N X SS F p Tukey n2
(1)48-53 30 573 2572
- (2)54-59 29 386 246
pm 8348 0 (gj) 0.12
Slimi (3)60-66 67 607 242 (3>2)

Total 126 5,48 2,607
(1)48-53 30 5,77 1,716
Blok (2)54-59 29 4,93 1,602

AN 2166 0,119 0.034
Bolimi  (3)60-66 67 519 155

Total 126 527 1617

(14853 30 583 2,365

(2)5459 29 403 2275
Toplam 6866 0001 D g3
Bolimi (3)60-66 67 584 2,274 (1>2)

Total 126 5,42 2,401

Tablo 4.7 incelendiginde PVMIA ¢izim testi tek yonlii ANOVA yas gruplart
arasinda ¢izim puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur, [(F(2, 123) = 8.348, p <
0.001, n* = 0.12)]. Etkililik biiytikliik degerine bakildiginda ise yasin ¢izim iizerindeki
etkisinin orta biyiikliikte oldugunu gostermektedir, (n*> = 0.12). Bu yas gruplari
arasinda ki farkin %12'si yas faktorii tarafindan agiklanmaktadir. Cizim puanlarina
dair yapilan Tukey HSD testine gore 54-59 ay grubunun ¢izim puanlari ( X = 3,86)
hem 48-53 ay (X =5,73) hem de 60—66 ay (X = 6,07) gruplarina gore anlamli diizeyde
daha diistiktiir.
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Buna ek olarak PVMIA testi ¢izim alt boliimii puan1 blok alt béliimii puanlar
yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, [(F(2, 123) = 2.166, p = 0.119].

PVMIA testi toplam puani yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur,
[(F(2, 123) = 6.866, p = 0.001]. Etkililik biiyiikligline bakilacak olursa (n>=0.1), orta
biiyiikliikte bir etki biiylikliigiine sahiptir. Yas gruplar arasindaki farklarin yaklasik
%10'unun yas faktorii tarafindan agiklanmaktadir. Toplam puanlarina dair yapilan
Tukey HSD testine gére 54-59 ay grubunun toplam performansi hem 48-53 ay hem
de 60-66 ay gruplarina gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yas gruplarina gore yapilan tek yonli ANOVA analizi, ¢izim ve toplam
puanlar i¢in anlamli farklar bulurken, blok puanlar1 i¢in anlamli bir fark bulamamustir.

Cizim ve toplam puanlarda yasin etkisinin orta biiyiikliikte oldugunu gostermektedir.
48-66 ay araligindaki ¢cocuklarin gorsel motor biitliinleme testi blok alt boliimii
puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Yaslarina Gére Gorsel Motor
Biitiinlemeyi Degerlendirme Olgegi Blok Testine Ait ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas n X SS F p Tukey n2
(1)48-53 30 269 4,619
2)54-59 29 2834 5,407
CAlt @) 10,962 0 (8>1) 151
Bolimi (3)60-66 67 3158 4,787 (3>2)
Total 126 29,72 5273
(1)48-53 30 593 1,639
2)54-59 29 697 1,085
DAt - @) 1105 o @D g5
Bolimi (3)60-66 67 7,12 0,93 (3>1)
Total 126 6,8 1,259

Tablo 4.8 incelendiginde, PVMIA testi C alt boliimii puanlar1 yas gruplart
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur, [F(2, 123) = 10.96, p <.001, n?> = .151].
Etki diizeyine bakildiginda ise orta diizeyde bir etki goriilmektedir. C alt boliimiine
dair yapilan Tukey HSD testine gore 60—66 ay grubunun puanlar1 (X = 31,58) hem
48-53 ay grubuna ( X = 26,9) hem de 54-59 ay grubuna ( X = 28,34) gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Buna ek olarak PVMIA D alt béliimiinde puanlar arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur, [F(2, 123) = 11.05, p < .001, n? = .152]. Etkililik biiytikligiine
bakildiginda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. D alt boliimiine dair yapilan Tukey
HSD testine gore 54-59 ay (X = 6,97) ve 60-66 ay (X = 7,12) gruplarinin puanlar1 48—
53 ay (X =5,93) grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gorsel motor biitiinleme hem C hem de D alt boliimii yas gruplar1 arasinda
anlaml farklar bulunmus ve her iki degisken i¢in de n? biiyiikliigii, yas gruplarinin bu
degiskenler iizerinde orta diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. 60-66 yas
grubu, diger yas gruplarina gére daha yiiksek puanlara sahipken, 48-53 yas grubunda
ortalamalar daha diisiik kalmaktadir. Bu, yas ilerledik¢e gdrsel motor biitiinleme ve
yiiriitiici islevin gelisebilecegine veya farkli faktorlerin bu grupta daha iyi islev

gostermesine yol agabilecegini diisiindiirebilir.

48-66 ay arahigindaki cocuklarin gorsel motor biitlinleme testi c¢izim

puanlarinin yasa gore karsilagtirilmasi Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4.9 48-66 Ay Araligindaki Cocuklarin Yaslarina Gore Gérsel Motor Biitiinleme
Testi Cizim Alt Béliimiine Ait ANOVA Sonuclari

Yas N X SD F p Tukey n2
(1)4853 30 61 12398
(25459 29 597 1,636 (3>1)
Benzerlik 16264 0 0,209
enzemi 376066 67  7.36 1,083 (3>2)

Total 126 6,74 1,454

(1) 48-53 30 3,37 0,928
Parcalarm (2) 54-59 29 4,59 5,441

1,494 0,228 0,023
Sayisi (3)60-66 67 4,06 0,952 ’ ’ ’
Total 126 4,02 2,736
(1) 4853 30 11,6 7,035
Motor (2)54-59 29 11,66 7,188 (3>1)
. 19,635 0 0,242
Yeterlilik  (3)60-66 67 18,94 5,997 ' (3>2) ’
Total 126 1552 7,448
(1) 4853 30 407 2,116
Uzlamsal ~ (2) 54-59 29 4 1,946 (3>1)
oo 15,1 1
lligkiler ~ (3)60-66 67 582 1604 o0 0 (3> 1%
Total 126 4,98 2,012
(1) 4853 30 155 5776
Mekanda  (2)54-59 29 14,69 5733 (3>1)
17,994 0 0,226
Konum (3)60-66 67 20,87 5,087 ’ (3>2) 7
Total 126 18,17 6,098
(1) 4853 30 1 0,91
Sekil (2)54-59 29 086 0,833 (3>1)
10,435 0 0,145
Tanima (3)60-66 67 158 0,742 ' (3>2) ’

Total 126 1,28 0,864

Tablo 4.9 incelendiginde, PVMIA ¢izim alt boliimii yas gruplar arasinda
benzerlik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur, [(F(2, 123) = 16.264, p < 0.001,
n? = 0.209)]. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ise orta biiyiikliikte bir etkisi oldugu
bulunmustur. Yasin benzerlik puanlarindaki varyansin yaklasik %21'ini agikladigim
gostermektedir. Benzerlige dair yapilan Tukey HSD testine gére 60—66 ay grubunun
puanlart hem 48-53 ay ( X = 7,36) hem de 54-59 ay grubuna ( X = 6,1) gore anlaml

derecede daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Buna ek olarak PVMIA ¢izim alt boliimii pargalarin sayis1 puanlarinda anlaml
bir fark bulunmamustir, [(F(2, 123) = 1.494, p = 0.228, 2 = 0.023)]. Etki biiyiikliigiine
bakildiginda ise kiigiik bir etki yarattigini ve yas gruplari arasinda kiigiik fark oldugunu

gostermektedir.
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PVMIA ¢izim alt b6liimii yas gruplar1 arasinda motor yeterlilik puanlarinda
anlamli fark bulunmustur, [(F(2, 123) = 19.635, p < 0.001, n? = 0.242)]. Etki
blyiikliigline bakildiginda ise yasin motor yeterlilik iizerinde blyiik bir etkisi
oldugunu goriilmektedir. Varyansin %?24'lnl acikladigin1 gostermektedir. Motor
yeterlilige dair yapilan Tukey SHD testine gore 60—66 ay grubu diger iki gruba gore
de anlamli derecede daha yiiksek puanlar almistir (X = 18,94).

PVMIA ¢izim alt béliimii yas gruplar1 arsinda yapilan ANOVA analizi, yas
gruplar1 arasinda uzlamsal iliskiler puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur, [(F(2,
123) = 15.196, p < 0.001, n? = 0.198)]. Etki biiyiikliigiine bakildiginda ise yasin
uzlamsal iligkiler iizerinde orta biiyiikliikte bir etkisi oldugunu ve varyansin %20'sini
acikladigini gostermektedir. Uzlamsal iligkilere dair yapilan Tukey SHD testine gore
motor yeterlilikte oldugu gibi 60-66 ay grubu, 48-59 ay gruplarina goére anlaml
diizeyde daha yiiksek performans gostermistir (X = 5,82).

PVMIA ¢izim alt boliimii yas gruplar1 arsinda yapilan tek yonli ANOVA
analizi, yas gruplar1 arasinda mekanda konum puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur, [(F(2, 123) = 17.994, p < 0.001, n* = 0.226)]. Etki biyikliigiine
bakildiginda ise yasin mekanda konum iizerinde orta biiyiikliikte bir etkisi oldugunu
ve varyansin %23'linii agikladigin1 gostermektedir. Mekanda konuma dair yapilan
Tukey SHD testine gore 6066 ay ( X = 20,87) grubu, hem 48-53 ay (X = 15,5) hem
de 54-59 ay (X =14.69) grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

PVMIA ¢izim alt boliimii yas gruplari arasinda sekil tanima puanlarinda
anlaml1 bir fark bulunmustur, [(F(2, 123) = 10.435, p < 0.001, n? = 0.145)]. Eta kare
(m?) degeri 0.145, yasin sekil tanima iizerinde orta biiyiikliikte bir etkisi oldugunu ve
varyansin %15'ini agikladigini gostermektedir. Sekil tanima becerisine dair yapilan
Tukey SHD testine gore 60-66 ay grubunun puanlari diger iki yas grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (X =1) ve X = 0,86).

Tablo 4.9 genel olarak incelendiginde, yas gruplar1 arasinda benzerlik, motor
yeterlilik, uzlamsal iliskiler, mekanda konum ve sekil tanima gibi becerilerde anlamli
farklar oldugunu gosterirken, parcalarin sayisinda anlamli bir fark bulunmamustir. Etki

biiyiikliikleri orta biiyiikliikte ve biiyiik etkilere isaret etmektedir.
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48-66 ay araligindaki cocuklarin gdrsel motor biitiinleme, yiiriitiicii iglev ve

hafiza puanlar1 aras1 korelasyon bilgileri Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10 Degiskenler Arasi Korelasyon: Gérsel Motor Biitiinleme, Yiiriitiicii Islev

ve Hafiza
N PVMIA YrtcisT
PVMIA 126 1
Yiiriitiicii Islev 126 ,625™ 1
Hafiza 126 229" 0,159
**

Tablo 4.10 incelendiginde, 48-66 ay araligindaki ¢ocuklarin gorsel motor
biitiinleme, yiiriitiicli islev ve hafiza puanlarina iliskin pearson korelasyon katsayilari
yer almaktadir. Gorsel motor biitiinleme ile yiiriitiicii islev arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur (r = .625, p <.01). Benzer sekilde, gérsel motor
biitiinleme ile hafiza arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmstir (r = .229,
p <.01). Fakat yiiriitiicii islev ile hafiza arasindaki anlamli bir iliski bulunamamaistir

(r=.51,p<.01).

48-66 ay araligindaki cocuklarin yiirtitiicli islev ve hafizanin, gdrsel motor

biitiinleme puanlarina dair coklu dogrusal regresyon Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11 Yiiriitiicii Islev ve Hafizamin Gérsel Motor Biitinleme Uzerindeki

Yordayicihgina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Model B SH B t p Alt Smir  Ust Smir
Degisken 22,654 10,745 - 2,108 0,037 1,385 43,924
YrteisT 0,562 0,065 0,604 8,585 0,000 0,432 0,691
Hafiza 1,758 0,930 0,133 1,890 0,061 -0,083 3,598
R>=41

Yiiriitiilen ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, bagimli degisken olan PVMIA
bagimsiz degisken (PVMIA) yiiriitiicii islev ve hafiza ile yordanmistir.

Tablo 4.11 incelendiginde, kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir, [F(2, 123) = 42.29, p < .001] ¢ocuklarin yiiriitiicti islev becerileri gorsel

motor biitiinleme becerilerine pozitif yonde anlamli bir sekilde yordarken hafiza
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becerilerinin modele katkisi anlamli degildir. Bu, daha yiiksek yiiriitiici islev
becerilerinin daha yiiksek gorsel motor biitiinleme becerileriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Model, gorsel motor biitlinleme becerilerindeki varyansin yaklasik

olarak %41’ini agiklayabilmektedir.
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5. TARTISMA

Calismada 48-66 ay araligindaki ¢cocuklarin gorsel motor biitiinleme puanlar
ile yiiriitiicii islev ve hafizalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag dogrultusunda elde edilen bulgular bu boliimde literatiirle birlikte tartisilacaktir.

5.1 Cinsiyet ve Yasa lliskin Gorsel Motor Biitiinleme, Yiiriitiicii Islev

ve Hafiza Arasindaki Karsilastirma Sonuc¢lari

Literatiir incelendiginde gorsel motor biitiinleme puanlar1 arasinda kiz ve erkek
cocuklarin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi goriilmektedir (Oztoklu Durmus,
2014; Demirler, 2016). Bir baska ¢alismada ise, ¢alismada elde edilen bulgulara
paralel olarak kiz ¢ocuklarin erkeklere nispeten daha yiiksek puanlar elde etseler de,
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir (Oral Paksoy, 2017). Elde

edilen bulgular literatiirde var olan kaynaklarin ¢iktilariyla uyum gostermektedir.

Buna ek olarak okul 6ncesi donemde ince motor becerilerde kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara nazaran daha iyi performans sergileyebildiklerine iliskin ¢aligmalar

literatiirde yer almaktadir (Bobrownicki vd. 2015).

“Bloklar” ve “Parcalarin Sayis1” alt testlerinde yas gruplar1 arasinda anlamh
fark saptanmamustir. Bu testler genellikle mekansal islemleme, dikkat siiresi ve
problem ¢6zme ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada, Casey, Tottenham,
Liston ve Durston (2005) yaptiklari ¢alismada mekansal dikkatin prefrontal ve parietal
bolgelerin gelisimine bagli oldugunu ve bu gelisimin bireyler arasinda degiskenlik

gosterebildigini vurgulamaktadir.

PVMIA ¢izim alt testi “motor yeterlilik”” ve “mekanda konum” alt boyutlarinda
kiz ¢cocuklari lehine anlamli farkliliklar elde edilmistir. Buna ek olarak kiz ¢ocuklar
yiiriitiicii islev becerilerinde ve hafiza ortalama puanlarinda erkek ¢ocuklara gore daha
yiiksek puan elde etmislerdir. Bu bulgulara gore, kiz ¢cocuklarin bu alanlarda erkek
cocuklara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 ve bu farklarin orta diizeyde bir etki
bliyiikliigline sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetleri arasinda olusan bu

farklilik biyolojik ve norogelisimsel farkliliklara ek olarak toplumsal cinsiyet rolleri,
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kiiltiirel beklentiler ve ¢ocuklarin segtikleri oyun tiirleri gibi c¢evresel ve sosyal

faktorlerle de agiklanabilir.

Mekanda konum gibi becerilerdeki farklar, ¢ocuklarin g¢evresel etkilesim
diizeyleri ve motor deneyimlerine bagli olarak sekillenebilmektedir (Roebers vd.
2015). Yiriitiicii islev ve hafiza becerilerinde cinsiyete bagli anlamli farklarin
bulunmamasi ise bu bilissel siireclerin gelisiminde bireysel farkliliklarin ve bilissel

olgunluk diizeylerinin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde yiiriitiicii islev becerilerinin cinsiyete gére anlamli
degisim gosteremedigi sonucunu elde eden calismalar mevcuttur (Biiyiikkaymaz,
2022). Bu ¢alismalara ek olarak, erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islev puanlarinin
kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha yiliksek puanlar aldigi calismalar da
literatiirde mevcuttur (Balica, 2024). Bu durum, ytiriitiicii islev becerilerinin yalnizca
cinsiyetle aciklanmayacak kadar cok boyutlu ve bireysel farkliliklar, cevresel
etkilesimlerden de etkilendigini disiindiirmektedir. Bu baglamda bakildiginda
cinsiyetin yirlitici islev becerisi tizerindeki etkisini tutarli bir bigimde

genelleyebilmek i¢in alanyazinda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hafiza becerilerinin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklar olustugu
calismalar mevcuttur (Huckauf, Lehmann ve Pittorf, 2014). Buna ek olarak kiz
cocuklart hafiza ortalama puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ¢aligmalarda
mevcuttur (Matute vd. 2009). Bu baglamda, yiiriitiicii islev becerisinde oldugu gibi
yalnizca cinsiyetle agiklanmayacak kadar ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklar, ¢cevresel
etkilesimlerden de etkilendigini disiindiirmektedir. Bu konuda da genelleyebilmek

icin alanyazinda daha fazla ¢alisma olmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Beery, Buktenica ve Beery (2010) tarafindan
gelistirilen gorsel motor biitiinleme testinin norm ¢alismalar1 da yas ilerledikge gorsel
motor biitlinleme puanlarinda belirgin bir artis oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu,
gorsel algi ve motor koordinasyonun biligsel olgunlasma ile paralel olarak gelistigini
ortaya koymaktadir ve ¢alismada elde edilen bulgularla ortiismektedir. Bu durum
gorsel motor biitlinlemenin biligsel olgunluk ve norogelisimsel siirecglerle birlikte

gelistigini gostermektedir.
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Arastirmada, gorsel-motor becerilere ve mekansal islemeye yonelik alt
testlerde ¢izim, uzamsal iliskiler, sekil tanima, motor yeterlilik yasla anlamli artig
saptanmustir. Ozellikle motor yeterlilikteki artis dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, ¢ocuklarin
yasla birlikte hem ince motor becerilerde hem de uzamsal farkindalikta gelisim

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Diamond (2013), yiiriitiicii islevlerin 6zellikle 3—5 yas araliginda hizli bir
gelisim gosterdigini ve bu becerilerin frontal korteksin olgunlasmasina paralel olarak
giiclendigini ifade etmektedir. Buna ek olarak Best ve Miller (2010) yiiriitiicii islev
bilesenlerinin erken c¢ocukluk doneminde yasla sistematik olarak gelistigini
gostermistir. Bu bulgular calismada elde edilen bulgularla 6rtiismektedir ve yiiriitiicti
islev becerisinin gelisiminde yasin 6nemli bir etkisinin oldugunu ve ndrogelisimsel

stireglerle iliskili oldugunu desteklemektedir.

Hafizalarina bakildiginda, 4866 ay araligindaki ¢ocuklarin nispeten duragan
bir gelisim izledigini gostermektedir. Bu bulgu, Gathercole, Pickering, Ambridge ve
Wearing (2004)’iin caligma bellegi gelisimi lizerine yaptigi ¢calismalarla uyumludur.
Arastirmacilar, bu yas araliginda ¢ocuklarin fonolojik dongii ve goérsel-uzamsal not
defteri gibi alt sistemlerinin bireysel farkliliklardan daha fazla etkilendigini, yas
etkisinin daha belirgin hale gelmesinin ise ileriki yaslarda ortaya c¢iktiginm

belirtmektedir.

Benzer sekilde, Alloway, Gathercole, Willis ve Adams (2005), okul 6ncesi
donemde hafiza bilesenlerinin gelismekte oldugunu; ancak yas gruplari arasinda
anlamli farklarin ancak daha genis yas araliklarinda goriilebildigini rapor etmistir. Bu
dogrultuda, ¢alismadaki yas gruplarinin goérece dar bir aralig1 (48—66 ay) kapsamasi,

hafizaya iligkin anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmamasini agiklayabilir.

Sonug olarak bu arastirmada, yas arttikga gorsel motor biitiinleme, yiiriitiicii
islevler, motor yeterlilik ve bazi alt becerilerde anlamli gelismeler goriilmiistiir. Bu
bulgular, Diamond (2013), Roebers ve Schmidt (2014) ve Schmidt ve digerleri (2017)
gibi yapilan ¢alismalarda rapor edilen gelisimsel modellerle uyum i¢indedir. Hafiza ve
bazi alt testlerde yasa gore fark gézlenmemesi, gelisimin bu alanlarda daha kademeli

ve bireysel farkliliga duyarli olabilecegini gdstermektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
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sosyoekonomik durumlari, ev ortaminda sunulan biligsel uyaran seviyesi ve egitim

alma stireleriyle de oldukga iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

5.2 Gorsel Motor Biitiinleme, Yiiriitiicii Islev ve Hafiza Arasindaki

Iliski
Cocuklarin yiiriitiici islev becerileri gorsel motor biitiinleme becerilerine
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordarken hafiza becerilerinin modele katkis1 anlamli
degildir. Bu, daha yiiksek yiiriitiicii islev becerilerinin daha yiiksek gorsel motor
biitiinleme becerileriyle iliskili oldugunu gdstermektedir. Model, gorsel motor

biitiinleme becerilerindeki varyansin yaklasik olarak %41’ini agiklayabilmektedir.

Gorsel motor biitlinleme ve yiiriitiicii islev becerilerini temel konu edinilmis
caligsmalar alan yazinda incelendiginde, yiiriitiicii islev becerilerinin motor becerilerle
oldukga fazla birlikte incelendigi goriilmektedir. Diamond (2013), yaptigi
calismasinda yiiriitiicii islev becerisinin motor planlama, dikkat kontrolii ve davranig
diizenlemesi gibi motor becerilerle yakindan iligkili oldugunu c¢alismasinda
belirtmistir. Arasindaki bu iliskinin beyinde yer alan prefrontal korteksin yasla birlikte
gelismesiyle iligkili oldugunu savunmaktadir. Buna ek olarak yiiriticti islev
becerisinin motor becerilerle birlikte gelistigini ortaya koyan, bu iki becerinin
gelisiminin birbirini destekleyerek gelisimin devam ettigini agiklayan ¢aligmalar alan

yazinda yer almaktadir (Alloway ve Alloway, 2010).

Literatiirde yer alan diger bir ¢aligmaya bakildiginda da okul 6ncesi donem
cocuklartyla gerceklestirismis ve cocuklarin sahip olduklari motor beceriler ile
yiirlitiici islev becerilerinin arasinda anlamli iligskiler oldugunu ortaya koymustur.
Gergeklestirilen bu calisma da motor performansinda basar1 gostermis cocuklarin

ylriitiicii iglev becerisinde de basarili oldugu gézlemlenmistir (Michel vd. 2011).

Bir baska calismada ise, daha onceki bulgularda oldugu gibi yiiriitiicii islev
becerisinin bilesenleri arasinda yer alan inhibitdr kontrol ve isleyen bellegin motor
yeterlilikleriyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Cimeli vd. 2015). Inhibitor
kontrol ve isleyen bellegin, motor becerilerle birlikte gelisim gosterdigini ve bu
gelisimin daha ¢ok erken c¢ocukluk doneminde i¢ ice ilerleyip gelistigini ortaya

koymustur.
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Yiirtitiicli islev becerisinin motor becerileri destekledigi gibi literatiirde yer
alan bir diger calismada ise yliriitlicii islev becerisine ek olarak igleyen bellegin de
motor koordinasyon becerileri ile dolayli bir iliski i¢erisinde oldugunu, gelisimlerinin
desteklediklerini ortaya koymaktadir (Alloway ve Alloway, 2010). Bu bulgu, yiirtiicii
islev becerisinin motor koordinasyon becerisini destekledigine ek olarak, diger bilissel
becerilerinin de motor koordinasyon becerilerinin gelisimine destek olabilecegi

gostermektedir.

Gorsel motor biitlinleme ve yiriitiicii islev becerilerine kuramsal olarak
bakacak olursak, Barkley’nin dikkat eksikligi ve yiiriitiicii islev bozuklugu modelinde
motor davranis becerilerinin gelismesi veya desteklenmesinin yiiriitiicii islev
becerileriyle iliskili oldugunu belirtilmektedir (Barkley, 2012). Ayrica Vygotsky’nin
sosyokiiltiirel gelisim kurami biligsel ve motor gelisim siireclerinin birbiriyle bagimli
oldugunu sosyo-etkilesimler araciligiyla birlikte gelisim gosterdigini 6ne stirmektedir

(Vygotsky, 1978).

Calismada elde edilen bulgular, yiiriitiicti islev becerisinin alt bilesenlerini
olusturan planlama, dikkat, inhibitér kontrol ve bilissel esnekligin dogrudan gorsel
motor biitiinleme becerisiyle iliskili oldugunu ortaya koyan kuramsal modellerle

ortigsmektedir (Diamond, 2013).

Cocuklarin akademik basarilartyla motor koordinasyon becerileri ve yiiriitiicii
islev becerilerinin yakindan iliskili oldugu ortaya koyan g¢aligmalar literatiirde yer
almaktadir (Kane vd. 2012). Bu nedenle motor becerilerin bireylere sadece fiziki
faydasina degil ayn1 zamanda bilissel becerileriyle de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
anlagilmaktadir. Caligmalar motor becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin ayni zamanda
yuriitiicii  islev becerilerinde de yiiksek performanslar sergiledigini tekrar

aciklamaktadir.

Literatiirde incelendiginde yapilan c¢aligmalarin diger ¢aligmalarin aksine
motor yeterliligin akademik basarilari lizerinde anlamli etki olusturmadigini ortaya
koyan ¢alismalar da yer almaktadir. Bu bulguya ek olarak motor yeterliligin cocuklarin
yiiriitiicti islev becerisini anlamli sekilde yordadig fakat yiiriitiicii islev becerisinin
akademik basari lizerinde belirleyici olmadig ortaya konulmustur (Schmidt vd. 2017).
Elde edilen bu bulguyla birlikte ¢ocuklarin sahip olduklar1 motor becerileriyle
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akademik basarilariin belirlemekte yeterli ve biiyiik etken olmadigini dolayli olarak
yiiriitiicii iglev becerisiyle akademik basar1 iizerindeki etkinligin artirilabilecegini
anlasilmaktadir. Dolayisiyla motor beceriler bilissel gelisimi dolasiyla hafiza,
yiiriitiicti islev ve dikkat gibi bilissel becerileri destekleyerek 6grenme ve akademik
performans iizerinde dnemli bir katki saglamaktadir. Literatiirde motor becerilerin
akademik basariyr dogrudan etkilemedigini ve yiiriitiicii islev becerileri araciligiyla

dolayli olarak gerceklestigini ortaya koyan farkli calismalar da mevcuttur.

Bu olay, motor yeterliligin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel gelisim
acisindan da kritik bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle inhibisyon,
biligsel esneklik ve calisma bellegi gibi yiiriitiicii islev bilesenlerinin motor yeterlik ile
iligkili oldugu ve bu iliskilerin akademik performans iizerinde dolayli ancak anlamli
etkiler yarattigi vurgulanmaktadir (Malone, Pritchard ve Hulme, 2022). Bu baglamda,
motor beceriler yiiriitiicii islevleri destekleyen bir temel olusturmakta; gelisen

yiiriitiicli islevler araciligiyla da akademik basariy1 dolayli olarak etkilemektedir.

Bir bagka ¢aligmada ise motor beceriler ve gorsel alg1 arasindaki etkilesimin,
yiritiicii islevler araciligiyla giiglendigi bulunmustur (Dis vd. 2017). Bu bulgu,
yiiriitiicli islev becerileri ile motor becerilerin ¢ocuklarin gorsel algilart ile birleserek
gorsel motor biitiinleme becerisinin temelini olusturdugu ve gorsel motor biitiinleme
gelisiminin saglandigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak yiiriitiicii islev becerisinin,
gorsel alg1 ve motor beceriler arasinda var olan iliskinin giiclendirilmesi ¢ocuklarin
hem biligsel gelisimlerine hem de motor becerilerinin gelismesine katki sagladigi

soylenebilir.

Literatiirde var olan bulgular ve ¢alismada elde edilen bulgulara bakildiginda
sahip oldugumuz egitim programlarinin yalnizca motor becerilere veya bilissel
becerilere odaklanmasindan ziyade her iki alan1 da biitiinlestirerek, motor ve bilissel

becerilere birlikte yer veren etkinliklerin gerceklestirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Literatiirde, yiiriitiicii islev ve hafiza arasindaki iligkiyi inceleyen birgok
calismada, bu iki biligsel islevin arasinda degisken derecelerde iliskiler oldugu
gosterilmistir. Diamond (2013), yiiriitiicti islevlerin ¢ocuklarin biligsel gelisimindeki

temel siireglerden biri oldugunu ve bu islevlerin daha gii¢lii hafiza yetenekleriyle
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iligkili oldugunu vurgulamistir. Ancak, bu iliskinin farkli yas gruplarinda ve farkli

bireysel 6zelliklerde farklilik gosterebilecegi de bildirilmistir (Carlson vd. 2013).

Bu bulgu, vyiiriitiicii islevlerin ve hafizanin birbirini tamamlayic1 siiregler
oldugunu, ancak bu siireglerin tam olarak i¢ ige gecmis olmadigint géstermektedir.
Yiiriitiicii islev, bir kisinin planlama, dikkat, esneklik ve problem ¢6zme gibi bilissel
becerileri igeren genis bir alan1 kapsarken, hafiza daha ¢ok bilgi saklama ve hatirlama
kapasitesine odaklanmaktadir. Bu iki siire¢ arasindaki zayif iliski, her birinin farkli

biligsel kaynaklardan bagimsiz ¢alistigini ima edebilir.

Literatiir incelendiginde yiiriitiicii islevlerin daha ¢ok biligsel kontrol
stirecleriyle ilgili oldugunu ve bu siireglerin hafizay1r organize etmek, bilgiyi
hatirlamay1 kolaylastirmak i¢in 6nemli bir rol oynadigini belirten ¢alismalar yer
almaktadir (Engle ve Kane, 2004). Buna ek olarak Miyake ve Friedman (2012)'in
calismas: yiiriitiicii islev ve hafiza arasindaki iligkinin daha karmasik oldugunu, bazi
alt esneklik gibi hafizanin boyutlari {izerinde daha giiclii bir etkiye sahip olabilecegini

gostermektedir.

Gorsel motor biitiinleme ile hafiza arasindaki pozitif yonlii anlamli iligki bu
becerilerin gelisim siireclerinin birbirini destekledigini ve birbiriyle baglantili
oldugunu gostermektedir. Motor becerilerin yiiriitiicii islev becerileri arasindaki uyum
ve gelisimlerinde birbirleri iizerinde etkili olduklarin1 ¢alismalarinda ortaya koyan
Diamond, bilissel siireclerle paralel olarak ilerledigini ¢aligmalarinda belirtmistir
(Diamond, 2013). Literatiirde elde edilen bulgular ¢alismamizda elde ettigimiz goérsel
motor biitiinleme becerisinin ¢ocuklarin hem yiiriitiicii islev becerisi hem de hafizalari

arasindaki iliski ile uyumludur.

Motor gelisimin biligsel gelisimle iliskini anlamlandirmak tizere yapilan birgok
calismada, motor becerilerin hafiza gibi bilissel becerilere odaklanarak nasil katkida
bulundugu incelenmektedir. Ornegin Roebers ve arkadaslar1 (2014), motor gelisim ve
motor becerilerin isleyen bellek ve diger ylirtiicii islev becerileri gibi biligsel
becerilerle giiclii bir iliskisinin oldugunu ¢alismalarinda ortaya koymustur. Buna ek
olarak Alloway ve Alloway (2010), motor becerilerin hafiza gelisimin {izerinde sadece

dogrudan degil, dolayli olarak da etkili ve destekgi olabilecegini 6ne siirmektedir. Elde
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edilen bulgular gorsel motor biitiinleme becerisinin, hafiza gelisimini etkileyen 6nemli

bir faktor oldugunu diistindiirmektedir.

Bir¢ok arastirma, motor becerilerin hafiza ile giiclii bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Alloway ve Alloway (2010) isleyen bellek ve motor
becerilerin ¢ocukluk déneminde paralel olarak gelistigini ve bu gelisimin, ¢ocuklarin
bilissel islevlerini etkiledigini belirtmistir. Ayni sekilde, Roebers ve ark. (2014) motor
beceriler ile yiiritiicii islevler arasindaki giiglii iliskiyi vurgulamis ve motor

becerilerdeki iyilesmenin biligsel kapasiteyi dogrudan etkiledigini bulmuslardir.

Calismalar ayrica gorsel-motor biitiinlemenin, hafizanin daha karmasik
bicimlerinin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugunu belirtmektedir. McAuley ve White
(2015), gorsel-motor biitiinleme becerilerinin, 6zellikle gorsel isitsel hafiza
gorevleriyle iliskilendirildigini ve motor becerilerdeki gelisimin hafizanin organize
edilmesinde yardimci oldugunu ¢alismalarinda elde etmistir. Buna ek olarak motor
beceriler bilgilerin daha etkili bir sekilde islenmesine ve depolanmasina katkida
bulunur. Bu bulgu gorsel motor biitiinlemenin hafiza iizerindeki etkisini ortaya

koymaktadir.

En nihayetinde ¢ocuklarin akademik basarilarina iligkin yorum yapma firsati
elde etmemizi saglayan gorsel motor biitiinleme testini hafiza ile arasindaki pozitif
iligskisiyle ¢ocuklarin akademik hayatlarinda basar1 sagladigina dair literatiirde
caligmalar yer almaktadir (Fuhs ve Day, 2006). Motor becerilerdeki gelisim hafiza gibi
biligsel becerilerin desteklenmesine katki saglayarak, ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlari
daha etkili sekilde isleme ve 6grenilen bilgileri hatirlama becerilerini artirabilir. Bu
etkilesim, hem biligsel hem de motor sistemlerin erken donemde birbirini tamamlayici
bir sekilde gelistigi fikrini desteklemektedir. Boylece, motor becerilerdeki iyilesme,
cocuklarin 6grenme siireglerine olan katkisini dolayli olarak artirabilir ve bu durum
onlarin akademik basarilarina ve dolayisiyla sonraki hayatlarina dogrudan
yanstyabilmektedir. Bu dogrultuda, Schmidt ve arkadaslarinin (2016) gergeklestirdigi
aragtirma da gorsel-motor olgunluk ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir. Arastirmada 6zellikle yiiriitiicii islevlerin gelisiminde motor becerilerin
belirleyici rol oynadigi vurgulanmaktadir. Ayrica, gorsel-motor beceriler ile bellek
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmis olsa da, bu iliski daha ¢ok calisma bellegi gibi

yiriitiicii islevlerin alt bilesenleri diizeyinde incelenmistir. Dolayisiyla motor
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becerilerin yalnizca genel biligsel yapilarla da yakindan baglantili oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla paylasilan literatiir Schmidt ve arkadaglarinin (2016)
bulgulari, erken ¢cocukluk doneminde motor gelisimin 6zellikle yiiriitiicii islevlerin ve

hafiza siire¢lerinin desteklenmesinde temel bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, erken ¢ocukluk doneminin kritik biligsel yap1 taslarindan olan
gorsel motor biitiinleme, yiiriitiicii islevler ve hafiza arasindaki iligkileri 48-66 ay
araligindaki okul oncesi egitimi alan ¢ocuklar 6rnekleminde gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, cocuklarin bilissel islevlerinin yalnizca
bireysel degil bu bilissel islevlerin birbirleriyle karsilikli etkilesim iginde gelistigini,
gerceklestigini ve bu etkilesimin gelisimsel siireklilik i¢inde degerlendirildiginde

onemli bir yap1 sundugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin en 6nemli bulgularindan biri gérsel motor biitiinleme puanlart ile
yiirlitiici islev diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin bulunmus
olmasidir. Bu bulgu, cevresinden elde ettigi gorsel uyaranlar1 anlamlandirip motor
ciktilar elde etmesinde dikkat, planlama, biligsel esneklik ve problem ¢6zme gibi iist

diizey yuritiicli becerilerle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu bulguya benzer sekilde, gorsel motor biitiinleme ile hafiza diizeyleri
arasinda da pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Bu bulgu, ¢ocuklarin motor
hareketlerinin organize ederken ayni zamanda sahip olduklar1 bilgiyi kodlama,
saklama ve hatirlama gibi c¢esitli biligsel siirecleri de etkin bir sekilde kullandigin
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda arastirmanin verileri incelenecek olunursa
Ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ince motor becerilerinin desteklenmesinin
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel gelisim becerileri agisindan da 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Yas gruplan arasinda elde edilen bulgular, gelisimsel ilerlemenin lineer bir
seyir izlemedigini, gérsel motor biitiinleme becerilerinde bazi yas dilimlerinde belirgin
biligsel sigramalarm yasandigini ortaya koymustur. Ozellikle 60-66 ay grubundaki
cocuklarin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek puanlar almig olmasi, ylirtitiicli
islevler ve hafiza gibi becerilerin gelisiminde zamana bagli nitelikli artiglarin varligini
gostermektedir. Bu bulgu, okul 6ncesi egitimin bireysel farkliliklara duyarli bigimde

yapilandirilmasi gerektigini desteklemektedir.

Arastirmada ylriitiicii islev ile hafiza arasindaki iliskinin anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmasi ise dikkat ¢ekici bir diger bulgudur. Bu iki yap1, hem giinliik yagamin
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yonetimi hem de akademik becerilere hazirlik agisindan birbirini tamamlayan nitelikte
caligmaktadir. Ydritiicli islevin diizenleyici yapisi ile hafizanin depolayict ve geri
cagirict yonu birlikte degerlendirildiginde ¢ocuklarin karmasik gorevlerde basarili
olabilmeleri i¢in bu iki becerinin esglidiimlii bir bicimde gelismis olmas1 gerektigi

distiniilmektedir.

Sonug olarak, elde edilen tiim bulgular bir araya getirildiginde, erken ¢ocukluk
doneminde yiiriitiicii islevler, hafiza ve gorsel motor biitiinleme becerilerinin birlikte
degerlendirilmesinin ve desteklenmesinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine yonelik
biitiinciil bir yaklasim sunacagi anlasilmaktadir. Bu baglamda calisma, akademik
katkilarina ek olarak alana yonelik de 6nemli ¢ikarim ve katkilar sunmaktadir. Okul
Oncesi ve sinif 6gretmenlerinin, psikologlarin ve egitim politikasi yapicilarinin dikkate

almasi gereken ¢ok yonlii ¢iktilara sahiptir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmenlere yonelik
Oneriler, okul 6ncesi egitim programlarinda yiiriitiicii islevlere ait dikkat, planlama,
problem ¢ozme ve esneklik gibi bilissel beceriler ile hafiza siireclerini desteklemeye
yonelik yapilandirilmis; ancak oyun temelli ve etkilesimli 6grenme etkinliklerine yer
verilmesinin 6nemli oldugu soéylenebilir. Bu tiir etkinliklerin, ¢ocuklarin sadece
biligsel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda sinif i¢i uyum ve 6z diizenleme becerilerini
de destekleyerek Ogrenmeye katilimlarini artirdigi goriilmektedir. Boylece hem

biligsel hem de fiziksel gelisimleri biitlinciil bir bigimde desteklenebilecektir.

Ayrica, c¢ocuklarim gorsel motor biitiinleme becerilerinin gelisimini
desteklemek amaciyla, ince motor becerilerinin kullanilabilecegi ve gorsel ¢iktilar
olusturabilecekleri zengin materyallerle donatilmig 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu ortamlarda ¢izme, kesme, kopyalama, gorsel esleme,
gorsel dikkat, blok yerlestirme ve yapboz tamamlama gibi etkinliklere diizenli olarak
yer verilmesi, ¢ocuklarin motor koordinasyonlarini ve biligsel becerilerini destekleyici

nitelikte olacaktir.

Bununla birlikte, okul oOncesi 6gretmenlerin ¢ocuklarin dikkat, hafiza ve
planlama gibi biligsel siireglerine dair gozlemlerini sistemli bir sekilde yapabilmeleri
icin yapilandirilmis gozlem formlar1 ve cesitli gelisimsel degerlendirme araglarini

kullanmalar1 tesvik edilmelidir. Bu sayede ¢ocuklarda var olan becerilerin
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desteklenmesi, gelisimsel farkliliklarin erken donemde fark edilerek gerekli
yonlendirmelerin yapilmast ve bireysellestirilmis 0gretim olanaklarinin artirilmasi

mumkuin olacaktir.

Son olarak, okul oncesi egitimcilerin yiiriitiicli islev ve hafiza becerilerinin
gelisimini etkileyen faktorlere yonelik mesleki gelisim egitimlerine katilmalar1 da
onerilmektedir. Bu tlir egitimlerin, 6gretmenlerin bilissel gelisim konusunda daha
bilingli hale gelmeleri ve erken farkindalik gelistirerek Onleyici ve destekleyici
uygulamalar1 daha etkin bigimde hayata gegirebilmeleri agisindan onemli oldugu

distiniilmektedir.

Bununla birlikte arastirmacilara yonelik 6neriler, bu ¢alismanin kesitsel yapisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak aragtirmalarda gorsel motor
biitiinleme, yiiriitiicii islev ve hafiza becerileri arasindaki gelisimsel siireci ve
etkilesimi daha saglikli bir sekilde ortaya koymak amaciyla boylamsal desenlerin
tercih edilmesi uygun olacaktir. Boylece bu beceriler arasindaki iligkilerin zaman

icindeki degisimi ve nedensel yonleri daha ayrintili bigimde incelenebilecektir.

Ilerleyen calismalarda, katilime1 grubuna iliskin yalnizca temel demografik
bilgilerle simirli kalinmayip, ailelerin sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlerin egitim
durumu, ev ortamindaki uyaran zenginligi ve dijital medya kullanimina dair bilgiler
de toplanarak cok degiskenli modellerle analiz yapilmasi, elde edilen verilerin
aciklayiciligini artirabilecektir. Bu tiir ¢evresel ve bireysel degiskenlerin dahil
edilmesi, ¢ocuklarin biligsel gelisimini etkileyen baglamsal faktorlerin daha kapsamli

degerlendirilmesine imkan tantyacaktir.

Ayrica, kiiltiirlimiizde heniiz yaygin olarak kullanilmayan ancak farklh
gelisimsel 6zellikler gosteren bireyler i¢in anlamli bilgiler sunabilecek gorsel motor
biitiinleme testlerinin, 6zel gereksinimli gocuklarla gergeklestirilmesi, bu alanda
onemli katkilar saglayabilir. Bu dogrultuda, 6zel gruplara 6zgii testlerin gelistirilmesi
ya da mevcut testlerin kiiltlirel uyarlamasinin yapilmasi, 6zel egitim alanindaki

miidahale Onerilerinin niteligini artiracaktir.

Son olarak, gorsel motor biitiinleme becerisinin yalnizca yiiriitiicli islev ve

hafiza ile degil; duyusal biitiinleme, dikkat, dil gelisimi veya sosyal-duygusal gelisim
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gibi farkli gelisimsel alanlarla olan iligkisini ortaya koymaya yonelik iliskisel
calismalarin da planlanmasi, ¢ocuklarin gelisimini daha biitiinciil bir c¢ercevede

degerlendirmeyi miimkiin kilacaktir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart mevcut literatiirden uyarlanmis ya da
cevrilmis Ol¢eklerden olusmaktadir. Bu durum, iilkemiz ¢ocuklarinin gelisimsel
Ozelliklerine ve kiiltiirel baglamina 6zgii degerlendirme aracglarina olan ihtiyaci
giindeme getirmektedir. Gorsel motor biitiinlemeyi degerlendirmeye yonelik var olan
testler incelenip Tiirkgeye gevrilmeli ve iilkemiz ¢ocuklarinin gelisimsel

ozelliklerine, sahip olduklar1 kiiltiire ait 6zgiin testler gelistirilmelidir.

Tiirkiye orneklemi iizerinde gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis,
kiiltiirel olarak uyarlanmis ve yiiriitiicii islev, hafiza ve gorsel motor biitiinleme
becerilerini  biitiinciil olarak  Olcebilecek 6zgiin  degerlendirme araglarinin
gelistirilmesi, hem akademik hem de uygulamali alan i¢in 6nemli bir gereklilik olarak
one ¢ikmaktadir. Boyle bir dlgek gelistirme siireci, arastirmacilarin daha hassas ve
gecerli 6lclimler yapmasina; egitimcilerin ise bireysel farkliliklari daha erken donemde

fark ederek miidahale etmesine olanak saglayacaktir.

Ayrica, mevcut aragtirma bulgulart dogrultusunda olusturulacak biligsel
gelisim destek programlari, yalnizca okul 6ncesi egitimcileri i¢in degil ayn1 zamanda
ebeveynler ve bakim verenler i¢in de erisilebilir hale getirilmelidir. Erisilebilirliklerine
ek olarak bu testlerin kullanimlarma iliskin gerekli bilgiler uzmanlar tarafindan
sunulmalidir. Bu testlere ek olarak evde ¢ocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine dair
etkinlikler diizenlemeleri i¢in bilgilendirici infografik afisler olusturulmalidir.
Gelisiminin kritik oldugu doénemlerde ¢ocuktan beklenecek olan beceriler siireg
icerisinde bakim veren ve Ogretmen birlikteligiyle kontrol edilmeli ve
raporlagtirtlmalidir.  Bu  konuda toplum temelli farkindalik ¢alismalari
desteklenmelidir. Gelisimsel gorevi yerine getirmekte zorluk yasayan ¢ocuklara erken
miidahale edilmeli ve bu 6grenmeyi saglayabilmesi icin gerekli egitim yine okul

oncesi 6gretmenlerine ek olarak bakim veren kisiler tarafindan sunulmalidir.
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8. EKLER

EK-1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ankara Yildirim Beyazit Universitesi tarafindan yiiriitiilen “48-66 Ay
Araligindaki Cocuklarin Gorsel Motor Biitiinlemeyi Degerlendirme Araci Puanlari
ile Yiiriitiicii Islev ve Hafizalar1 Arasindaki iliski” baslhikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Aragtirmanin Amaci: Bu ¢aligmanin amaci 48-66 ay
araligindaki ¢cocuklarin gorsel motor biitlinlemeyi
degerlendirme araci puanlart ile yiiriitiicii islev ve
hafizalar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

b. Arastirmanin Igerigi: Okul dncesi egitiminin temel
amaclarindan biri ¢gocuklarin tiim gelisim alanlarina destek
olarak onlarin ilkokula hazir olmalarini saglamaktir. Erken
cocukluk déneminde yapilan tarama ve degerlendirmelerle
risk altinda olan ¢ocuklar belirlenebilmektedir. Bu tarama
ve degerlendirmeler tiim gelisim alanlarinda yapildig gibi
bilissel gelisim alaninda da yapilabilmektedir. Okul 6ncesi
cocuklarmin algilama, hatirlama, problem ¢6zme ve hafiza
gibi bilissel kavramlar 6l¢tilebilmektedir. Bu dl¢iimlerle
cocuklarin ilkokula hazir olma durumlar1 ve okuma yazma
becerisine ait becerileri uzmanlar tarafindan
degerlendirilebilmektedir.

C. Arastirmanin Nedeni: Tez calismasi

d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 6 ay
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e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniilli Sayist:
120

f. Arastirmanin Yapilacag1 Yerler: Kirsehir ve Yozgat
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EK-2: Calismaya Katilim Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, gontillii
olarak tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve
sOzlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel
riskleri ve faydalar s6zlii olarak da anlatildi. Bu ¢aligmayi istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim
takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Katilimemin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

Imzasi:
(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin (Kendi el yazisi ile)

Imzast:
Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda
goniillii kigiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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EK-3: DEVAM

OKUL ONCESI GORSEL MOTOR BUTUNLEMEYI DEGERLENDIRME
(OOGMBD)
BLOK DESENLERI ALT TESTI
YONERGE: BU BLOKLARLA BIRAZ OYUN OYNAYACAGIZ.
Bu boliim i¢in gerekli materyaller: kayit formu, blok desenleri testi plakasi,
2 yaprak kenarlar1 kesilmig 5 1/2" x 8 1/2" kagit, 2 set blok.

Maddeler

BOLUM A MADDE 1
BANA BUNUN AYNISINI GOSTER deyin.
(Elinizdeki yesil kareyi isaret ederek.

BOLUM A MADDE 2
BANA BUNUN AYNISINI GOSTER deyin.
(Elinizdeki mavi eskenar blogu isaret ederek.)

BOLUM A MADDE 3
BANA BUNUN AYNISINI GOSTER deyin.
(Elinizdeki sar1 iiggen blogu isaret ederek)

BOLUM B MADDE 1
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBI
BLOK YERLESTGR deyin. (Test plakasindaki sar1 eskenar blok seklini gosteriniz.)

BOLUM B MADDE 2
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GiBI
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki kirmizi kare blok seklini gdsteriniz)

BOLUM B MADDE 3
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBI
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki sar1 {icgeni gosteriniz)

BOLUM B MADDE 4
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBi
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki mavi {iggen resmini gosteriniz)

BOLUM B MADDE 5

KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBI

BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki diG hatlar1 ¢izilmis eskenar dértgen
taslagini gosteriniz)

BOLUM B MADDE 6
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBI BLOK YERLESTIR deyin.
(Test plakasindaki dig hatlari ¢izilmis liggen taslagini gdsteriniz)

BOLUM C MADDE 1 SIMDIi BUNU DENEMENTI iSTT'YORUM BLOKLARINLA
BENDEKI RESMIN AYNISINI
Y AP deyin.(Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)
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BOLUM C MADDE 2
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBi
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)

BOLUM C MADDE 3
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GiBI1
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz)

BOLUM C MADDE 4
KARTININ UZERGNE BU RESMDEKI GiBI
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)

BOLUM C MADDE 5
KARTININ UZERGNE BU RESIMDEKI GiBI
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)

BOLUM C MADDE 6
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GiBI
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)

BOLUM C MADDE 7
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GiBi BLOK YERLESTIR deyin. (Test
plakasindaki blok sekillerini gosteriniz.

BOLUM C MADDE 8
KARTININ UZERINE BU RESIMDEKI GIBi
BLOK YERLESTIR deyin. (Test plakasindaki blok sekillerini gdsteriniz.)

C BOLUMU DUZEYLERI

BOLUM C - DUZEY A: blok desen resmini kopyala

BOLUM C - DUZEY B: gercek blok desenini kopyala

BOLUM C - DUZEY C: tiim blok desenlerinin aynisinin ingast

BOLUM C - DUZEY D: blok desenlerinin bloktan bloga insasi

BOLUM C - DUZEY E: &rnekteki blok Seklini esleme

BOLUM D MADDE 1

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN

HANGISI BU RESME

EN COK BENZIYOR. (Test plakasindaki blok resimlerini gdsteriniz.)
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BOLUM D MADDE 2

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN

HANGISIBU RESME

EN COK BENZGYOR. (Test plakasindaki blok resimlerini gdsteriniz.)

BOLUM D MADDE 3

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN
HANGISI BU RESME EN COK BENZIYOR.
(Test plakasindaki blok resimlerini gosteriniz.)

BOLUM D MADDE 4

BU RESME BAK VE BU RESGMLERDEN

HANGISI BU RESME EN COK BENZIYOR. (Test plakasindaki blok resimlerini
gosteriniz.)

BOLUM D MADDE 5

BU RESME BAK VE BU RESIMLRDEN
HANGISI BU RESME EN COK BENZIYOR.
(Test plakasindaki blok resimlerini gosteriniz.)

BOLUM D MADDE 6

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN

HANGISI BU RESME EN COK BENZIYOR. (Test plakasindaki blok resimlerini
gosteriniz.)

BOLUM D MADDE 7

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN HANGISIBU RESME EN COK
BENZIYOR.

(Test plakasindaki blok resimlerini gosteriniz.)

BOLUM D MADDE 8

BU RESME BAK VE BU RESIMLERDEN
HANGISI BU RESME EN COK BENZIYOR.
(Test plakasindaki blok resimlerini gdsteriniz)
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EK-4: DEVAM

COCUKLUK DONEMI YURUTUCU iSLEV ENVANTERI

OGRETMEN FORMU

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve
sonra o ifadenin doldurdugunuz ¢ocuk i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtiniz.
Cevabinizi, her ifadeden sonra yer alan sayilardan (1'den 5'c kadar) birini daire igine
alarak gosteriniz. Litfen her soruya yanit verdiginizden emin olunuz. Katiliminiz
i¢in tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Dogru Kismen Dogru Kesinlikle
dogru degil degil dogru & dogru
1 2 3 5

1. Uzun talimatlar1 hatirlamakta zorluk yasar. 3| 4] 5

2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda 30 4] 5
kendini nadiren motive edebilir.

4. Yapmasi i¢in bir 6diil vaat edilmezse, daha az 30 4] 5
ilgisini ¢eken gorevleri tamamlamakta zorluk yasar.

5. Ilk olarak ne olabilecegi hakkinda diisiinmeden bir 3| 4l 5
seyleri yapma egilimi vardir.

11. Sikici buldugu isleri yapmada belirgin zorluk yasar. 3| 4] 5

12. Bir etkinligi planlamada zorluk yasar (Orn; okul
gezisi veya okul icin gerekli olan malzemeleri 3| 4| 5
getirmeyi hatirlamak gibi).

17. Bagkalarinin kolayca anlayacagi sekilde, olmus bir 3145
olay hakkinda hikaye anlatmakta zorlanir.

18. Durdurulmasi sdylendikten hemen sonra bir
etkinligi durdurmakta zorlanir. Ornegin, durdurmasi 31415
istendikten sonra birkag kez daha ziplar veya
bilgisayarda bir siire daha oynar.

19. Nasil yapildig1 ayrica gosterilmedigi siirece sozli 3145
talimatlar1 anlamakta zorlanir.

24. Bir isle ugrasirken baska seyleri aklinda tutmakta 3145
zorlanir.

Her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-5: Hafiza Oyunu Kartlar1
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EK-6: Veri Toplama Sirasinda Cekilen Fotograflar
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