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OZET

18 — 35 YAS ARASI BIREYLERIN SURDURULEBILIR GIDA
OKURYAZARLIGI iLE ULTRA iSLENMIS GIDA TUKETIiMi VE
OBEZITENIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismanin amaci, 18-35 yas arasi bireylerin siirdiiriilebilir gida
okuryazarlig1 diizeylerinin, ultra iglenmis gida tiiketimi ve obezite ile olan iliskisini
degerlendirmektir. Arastirma ile bireylerin siirdiiriilebilir gida okuryazarlig1 seviyeleri
dogrultusunda beslenme tercihlerini nasil sekillendirdikleri, ultra islenmis gida tiiketim
sikliklar1 ve beden kiitle indeksi tizerindeki etkileri analiz edilmistir. Kesitsel olarak
yiiriitiilen bu arastirmaya 18-35 yas araliginda 400 birey katilmistir. Arastirmamizda
kullanilan veri toplama yontemleri olarak demografik bilgi formu, Siirdiirtilebilir Gida
Okuryazarligi Olgegi (SGOO) ve NOVA siniflandirmasma gore olusturulan ultra
islenmis gida tiiketim siklig1 anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0

programi kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, bireylerin siirdiiriilebilir gida okuryazarlig: diizeyleri
ile UIG tiiketim puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir (p<0,05).
Ayrica, yiiksek SGOO sahip bireylerde daha diisiik beden kiitle indeksi degerleri
goriilmiis, ultra islenmis gidalardan gelen enerji oram ile beden kiitle indeksi arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Katilimcilarin siirdiiriilebilir gida okuryazarligr diizeyi
ortalama 135,79 puanla orta-iist diizeydedir. SGOO alt faktér puanlari arttik¢a ultra
islenmis gida tiiketim puanlarinda anlamli azalma gozlenmistir. UIG tiiketiminin yaygin
oldugu ve bu iirlinlerin ¢ogunlukla haftalik olarak tercih edildigi belirlenmistir. Beden
kiitle indeksi bulgularina gore, katilimcilar arasinda fazla kilolu ve obez bireylerin
sayis1 carpicidir. Beslenmesinde ultra islenmis gidalarin enerji katkisi yiiksek olan
bireyler, enerji ve makro-mikro besin 6geleri agisindan yetersiz beslendikleri tespit

edilmistir.

Bu arasgtirmanin sonuglari, siirdiiriilebilir gida okuryazarliginin artirilmasinin,
ultra islenmis gida tiikketiminin azaltilmasinda ve obezite riskinin diisiiriilmesinde etkili
olabilecegini; ayrica bireylerde saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesine katki

saglayabilecegini ortaya koymustur.



Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi, Ultra Islenmis Gidalar,

Beslenme, Obezite, Gida Isleme



ABSTRACT

EVALUATION OF SUSTAINABLE FOOD LITERACY, ULTRA-PROCESSED
FOOD CONSUMPTION, AND OBESITY AMONG INDIVIDUALS AGED 18 TO
35

The aim of this study is to evaluate the relationship between sustainable food
literacy levels, ultra-processed food (UPF) consumption, and obesity among individuals
aged 18-35. The research analyzes how individuals’ nutritional choices are shaped by
their levels of sustainable food literacy, the frequency of their ultra-processed food
consumption, and the effects on their body mass index (BMI). This cross-sectional
study included 400 participants between the ages of 18 and 35. Data were collected
using a demographic information form, the Sustainable Food Literacy Scale (SFLS),
and a frequency questionnaire on ultra-processed food consumption based on the

NOVA classification. Data analysis was conducted using SPSS version 27.0.

According to the findings of the study, a significant negative correlation was
identified between individuals’ sustainable food literacy levels and their ultra-processed
food (UPF) consumption scores (p<0.05). Additionally, individuals with higher
sustainable food literacy scores tended to have lower body mass index (BMI) values,
while a positive relationship was observed between the proportion of energy derived
from UPFs and BMI. The average SFLS of the participants was 135.79, indicating a
moderate-to-high level. As the subscale scores of the SFLS increased, UPF
consumption scores significantly decreased. UPF consumption was found to be
widespread, with most individuals preferring these products on a weekly basis. BMI
results revealed a notable number of overweight and obese individuals among the
participants. Furthermore, individuals whose diets had a high energy contribution from
UPFs were found to have inadequate intake in terms of energy and macro- and

micronutrients.

These findings suggest that improving sustainable food literacy may be effective
in reducing UPF consumption and lowering obesity risk, while also promoting healthier

dietary behaviors among individuals.



Keywords: Sustainable Food Literacy, Ultra-Processed Foods, Nutrition, Obesity, Food
Processing
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1.GIRIS

Gida ve beslenme okuryazarligi, tiiketicilere gidalar, igerdikleri besin 6geleri,
gruplandirmalart ve beslenme ilkeleri {izerine edinilen bilgilerin dogru bi¢imde
kavranmasi, elestirel bir bakis agistyla degerlendirilmesi ve bu bilgilerin saglikli besin
se¢imi ve tiiketimi i¢in uygun tercih alinarak uygulanmasi yoniinden 6nem tagimaktadir.
Beslenme ile saglik arasindaki etkilesim konusundaki farkindalik, gida triinlerindeki
artan c¢esitlilik ve ev disinda besin tiiketimi alternatiflerindeki artig, gida ve beslenme
okuryazarligimni kritik bir konu haline getirmistir. Giinliilk yasantida bireyler, gidayla
ilgili cesitli segimler yapmak durumundadir. Bu sec¢imlerde iiriinlerin saglik ve besin
degeri, ekonomik uygunlugu, lezzeti, dogalligi, doyuruculugu, tazelik durumu,
aliskanliklar, kiiltiirel uygunluk ve genel kalitesi dikkate alinmalidir. Dogru miktarda ve
dogru kaynaktan yiyecek temin edebilmek i¢in gida ve beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmak O&nemlidir. Bu okuryazarlik, bireylerin saglikli beslenme
aliskanliklar1 edinmelerine ve bu aliskanliklar giinlilk yasamlarina entegre etmelerine
yardimci olurken, ayni zamanda bilingli tiiketiciler olmalarini saglayarak saglikli besin

tercihleri yapmalarina katkida bulunur (Aktas vd., 2016).

Beslenme ve halk saghg: arasindaki baglantiyr anlamak igin gida islemeye
ozellikle dikkat gosterilmesi giinimiizde artik ¢ok 6nemlidir. Gida islemeyi ve bunun
insan sagligi tizerindeki etkilerini anlamak ancak analiz ve degerlendirmenin ayirt edici
ve kesin olmasi, terimlerin tanimlanmasi, islemenin tirleri, kullanimlar: ve etkilerinin
tanimlanmasi ve ayirt edilmesi durumunda miimkiindiir. Tanimlarin anlamli, ayrintil ve
objektif olmasi, yani 6zgiin, tutarli, anlasilir, her yoniiyle ele alinmig ve pratikte
kullanilabilir olmasi gereklidir. Bu, NOVA gida siniflandirmasinin amacinin  bir
parcasidir. NOVA'nin tamimina gore gida isleme, dogadan ayrilma sonrasinda gidalarin
tiiketilmeden once ¢esitli fiziksel, biyolojik ve kimyasal islemlerden gegmis iiriinlerdir.
NOVA, tiim gidalar1 endistriyel isleme niteligi, kapsami ve amaci dogrultusunda gore

dort grupta stniflandirir (Monterio vd., 2010):
Grup 1: Islenmemis veya minimum diizeyde islenmis gidalar
Grup 2: Islenmis mutfak malzemeleri
Grup 3: Islenmis gidalar

Grup 4: Ultra Islenmis Gidalar



Artan ihtiyaglar ile beklentiler, dogal kaynaklarin talebini yiikseltmis; bu durum
tiiketicilerin kaynaklar1 daha dikkatli ve etkin kullanmas: gerekliligi dogmustur. Bu
gelisme, sirdiriilebilirlik kavramini ve tiiketici davraniglarini etkileyen bir unsur
olmustur. (ilter O., 2022). FAO 2012-2019 Genel Direktérii José Graziano da Silva'nin
icinde bulundugu bagimsiz bir uzman grubu olan Beslenme icin Tarim ve Gida
Sistemleri Kiiresel Paneli, raporunu 2016 tarihinde yayinlamistir. Ulkelerdeki ve
uluslararas: kuruluslardaki tst diizey liderlere 6nemli tavsiyeler igeren bu raporda niifus
artistnin, iklim krizinin ve kentlesmenin besin sistemleri iizerine olumsuz etkileri
olabilecegine dikkat ¢cekmistir. Raporda mevcut politikalar degismedigi takdirde 2030
yilina kadar fazla kilolu ve obez insan sayisinin 1.33 milyardan 3.28 milyara ¢ikacagi,
ongorilen kiiresel niifusun tgte biri olacagini vurgulamistir. Enerji yogunlugu fazla,
seker, tuz ve sagliga zararl: yaglarn igeren ve posadan fakir bu diyetlerin obezite ve

bulasict olmayan hastalik riskini arttirdigi1 soylenmektedir (FAO, 2019).

Gida islemenin ve &zellikle de ultra islenmis gidalarin (UIG) 6nemi artik genel
olarak kabul edilmektedir. Mayis 2019'da Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Hiikiimeti Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) direktori sunu belirtmistir: "Saglikli bir
kiloya ulagmak veya bu kiloyu korumak icin iyi bir baslangic noktasinin,
beslenmenizdeki asir1 islenmis gidalari ortadan kaldirmak veya en azindan azaltarak,
islenmemis, besin degeri yiiksek gidalarin dengeli bir ¢esidini tercih etmek oldugu

goriilmektedir” (FAO,2019).

Bu c¢aligmanin temel amaci, 18-35 yas arasi bireylerin siirdiiriilebilir gida
okuryazarhig: diizeylerini belirleyerek, bu diizeyin UIG tiiketimi ve obezite ile olan
iligkisini ¢ok boyutlu olarak incelemektir. Stirdiirtilebilir gida okuryazarligi, bireylerin
cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla stirdiiriilebilir beslenme sistemlerini anlama,
degerlendirme ve bu dogrultuda bilingli tercihler yapabilme bilgi ve becerisini ifade
etmektedir. Son yillarda artan gevresel sorunlar, gida gilivencesizligi ve sagliksiz
beslenme aligkanliklar, stirdiiriilebilir gidaya olan ilgiyi artirmig; buna ragmen,
ozellikle geng yetiskin bireyler arasinda UIG’lerin tiiketimi endise verici diizeylere
ulasmustir. UIG’lerin yogun tiiketimi yiiksek enerji igerigi, diisiik besin degeri, katk1
maddeleri ve asir1 seker, tuz ve yag icerigi nedeniyle obezite ve obeziteyle iliskili
kronik hastaliklarin goriilme sikligin1 artirmaktadir. Bu kapsamda arastirma, bireylerin
siirdiiriilebilir gida okuryazarlik diizeylerinin 6l¢iilmesi, UIG’leri tiiketme sikliklarinin

belirlenmesi ve bu iki degiskenin beden kiitle indeksi (BK1I) ile olan iliskilerinin analiz
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edilmesini amaglamaktadir. Arastirmanin bulgularinin, toplum sagliginin gelistirilmesi,
obezite ile miicadele stratejilerinin desteklenmesi ve siirdiiriilebilir beslenme

politikalarinin olusturulmasina bilimsel katk1 saglamay1 hedeflemektedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilirlik kelimesinin sozliikteki tanimi, bir durum veya herhangi bir
seyin devam etmesini saglamak, onu devamli kilmaktir (TDK, 2022). Siirdiriilebilirlik
terimine ilk kez Birlesmis Milletler (BM) yapisinda gorev alan Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu taracilifiyla (WCED) 1987°de yayima sunulan “Ortak
Gelecegimiz” isimli raporda yer verilmistir. Raporda “Insanlik, doganin gelecek
kusaklarin gereksinimlerine cevap verme yetenegini tehlikeye atmadan, giinliik
ihtiyaclarn saglayabilme ve kalkinmayi siirdiiriilebilir kilma yetenegine sahiptir” diye
sOylenmektedir (Pekcan, 2019). Fiziksel sinirlarin oldugu bir diinyada yasadigimiz i¢in
gida sistemlerini siiresiz olarak yonlendirmemiz, sonsuz miktarda toprak, su, besin ve
fosil yakit enerji kaynagi olusturmamiz imkansizdir. Kiiresel gida sistemi, diinya
genelinde 7,5 milyardan fazla bireyi desteklemesi beklenirken, maalesef cevresel
bozulma, sagligin kotiiye gitmesinin 6nemli bir kaynagi olmustur. Diyabet, kalp
hastaligi, baz1 kanserler ve obezite gibi diyetle iliskili bulasici olmayan hastaliklar,
kiiresel olarak o6liim oranlarindaki artista 6ncii risk faktorleridir. Bu hastaliklarin biiyiik
bir kismi, endiistriyel tarimin neden oldugu cevresel bozulma ve yanlis beslenme
aligkanliklariyla iligkilidir. Ote yandan, diinya genelinde 800 milyondan fazla kisi
yetersiz beslenmekte ve yaklasik 2 milyar kisi de mikro besin eksikliklerinden
mustariptir (FAO ve WHO, 2019). Siirdiiriilebilirlige yonelik mevcut tehditler, kiiresel
olarak beslenmeye yonelik riskler sunmaktadir. Kiiresel 6lgekte degerlendirildiginde,
obezite hem bireysel hem de toplumsal saglik i¢in biiyliyen bir sorun haline gelmistir.
Verilere gore, 1990- 2022 yillar arasinda, 5-19 yas grubunda obezite prevelansi %2'den
%8'e yiikselerek dort katina ¢ikarken, 18 yas ve tizeri yetiskinlerde ise bu oran %7'den
%16'ya yiikselerek ciddi bir artig s6z konusu olmustur (WHO, 2022).

2.2.Siirdiiriilebilir Gida

Bir gida sistemini analiz ederken, niifusun hizla artmasi, kentlesme siireci, artan
ekonomik gii¢, tiiketim aliskanliklarindaki degisim ve kiiresellesmenin etkileriyle
beraber, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin smirhligt da goz Oniinde
bulundurulmalidir. Gida endiistrileri gelistik¢e tarim dis1 istihdam firsatlarinin artmasini
ve gida segeneklerinin yerel temel gidalarin 6tesine gegmesini ve boylece gidalarin tat,
yap1 ve niteliklerine bagli olarak yapilan tercihleri karsilamasini igerir. Boylece, yapisal

doniistimlerin hizi, gida giivenligi ve beslenme profili i¢in 6nemli zorluklari da



beraberinde getirir. Kiiglik ¢apli ireticiler ve tarimsal {reticilerin faaliyet
gosterebilecegi pazarlara erisiminin az olmasi, yiiksek diizeyde tiikketim ya da iiretim
asamasinda yasanan besin kayiplari, giivenli ve saglikli gidaya erisimde yasanan
problemler, canli saghgina yonelik c¢evresel ve besinsel tehditler, gida tedarik
zincirlerinin daha karmasik hale gelmesi ve sanayilesmeyle birlikte artan enerji
tiiketimi, glinlimiiz gida sistemini tehdit eden temel zorluklar arasinda yer almaktadir
(Nguyen, 2018). Ayrica, belirli gida tiirlerinin {iretimi, artan arazi ve su kullanimi, daha
fazla kirlilik ve sera gazi emisyonlar1 ve azalan biyolojik ¢esitlilik gibi cevresel
bozulmalar da etkendir. Et, siit ve yumurta i¢in ¢iftlik hayvanlarinin yetistirilmesi ve
palmiye yag1 i¢in palmiye tarlalarmin yetistirilmesi bu kategoriye girmektedir.
Gegmiste, gida endiistrisi tarafindan ucuz, kullanisli ve lezzetli yiyecekler iiretilmeye
odaklanilmisti, ancak genellikle saglik ve cevresel etkiler goéz ardi edilmisti
(McClement, 2020). Yaygin olarak tiiketilen bir¢cok yiiksek oranda islenmis, kalorisi
yiiksek fakat besin degeri diisiik besinler de s6z konusu giigliiklerin bir sonucu olarak
piyasaya ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir gida sistemi, gelecek nesillerin beslenme ve gida
giivenligi ihtiyacim1 saglamak i¢in ekonomik, sosyal ve ¢evresel acidan zarar vermeden

karsilamay1 amaglar. Bu su anlama gelir:
— Bastan sona ekonomik olarak karlidir (ekonomik siirdiiriilebilirlik);
— Toplum i¢in genis kapsamli faydalar sunar (sosyal siirdiiriilebilirlik);

— Dogal gevre iizerinde olumlu ya da notr bir etkiler yapar (¢evresel siirdiiriilebilirlik).

(Nguyen, 2018).

Dondurma gibi geleneksel yontemler de dahil olmak iizere gida isleme, gida
israfinda bir azalmaya yol agabilir ve boylece gida arzinin siirdiiriilebilirligini
tyilestirebilir. Bir¢ok taze gida, bozulmadan 6nce kullanilmadigi i¢in ¢ope atilmaktadir.
Bu sorun, taze iirtinlerin tipik olarak daha uzun raf dmriine sahip olan ve istenildiginde
dondurulmus, kurutulmus veya konserve gidalar gibi kullanilabilen islenmis gidalara
dontistiiriilmesiyle asilabilir (McClement, 2020). Kiiresel dl¢ekte degerlendirildiginde,
bazi alanlarda insanlar giivenilir gida ve su bulmakta zorlanarak aclik ve beslenme
yetersizligi sorunlar1 yasarken, diger alanlarda ise fazla kilo ve obezite problemleri
yayginlagmakta, beslenme aligkanliklart hala seker, hayvansal protein ve trans yaglara
yonelmektedir. Diinya genelinde yaklasik 155 milyon ¢ocuk asir1 kilolu veya obez iken,

148 milyon cocuk ise yetersiz beslenmektedir. Gida tliketiminde siirdiiriilebilirligin



saglanabilmesi i¢in hem yetersiz hem de asir1 tliketimin goriildiigi bolgelerde, gida
giivenligi ve giivencesi meselelerinin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.
Stirdiiriilebilir gida tiiketimi ayn1 zamanda ahlaki bir boyut da tagimaktadir. Ancak,
yakin tarihli bir caligma, tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugunun gida israfinin g¢evresel
etkilerinin farkinda olmadigin1 ve yalnizca az sayida bireyin, gida israfi konusundaki
suglulugunu sosyal etkilerle iligkilendirdigini ortaya koymaktadir. Dahasi, zaman ve
belirlenmistir. Tim bu bulgular, gida tiiketiminin yalnizca ¢evresel ve ekonomik bir
problem olmasinin yaninda, sosyal ve etik boyutlar1 da igerir. Thtiya¢ ve arzularm nasil
algilandig1; yasam kalitesi, toplumsal ilerleme, biiyiime ve gelisme anlayist ile tiiketim
kaliplarma bagl kiiltiirel ve etik degerlerin de bu tartismalarda dikkate alinmasi
gerekmektedir (Ozkaya vd., 2021). Birlesik Krallik'ta gelistirilen Karbon Ayak izi
etiketleme sistemi, bir iriiniin yasam dongiisii boyunca neden oldugu toplam sera gazi
emisyonlarint 6lgmeyi amaglayan bir uygulamadir. Bu etiketler, 6zellikle karbondioksit,
metan ve azot oksit gibi gazlarn dikkate alarak drinlerin ¢evresel etkisini
degerlendirmeye yardimci olur. Uygulamanin temel hedefi, sirketlere gida tretiminin
cevresel etkileri hakkinda tiiketicilere bilgi sunabilecekleri bir ara¢ saglamaktir. Bu
girisimin ardindan, tiketicilere satin aldiklari gidalarin gevresel etkilerini daha iyi
anlama imkani sunan farkli karbon ayak izi etiketleme tirleri gelistirilmistir (Rondoni
vd., 2021).

2.3.Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhgi

Gida okuryazarligi, bireyin karmasik gida sistemine aktif bir sekilde dahil
olabilme ve davraniglarin1 yasam boyunca gelistirebilme yetenegidir. Bu yetenek saglik
ve siirdiiriilebilir gida sistemine erisimde ¢evresel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
bilesenleri hesaba katarak desteklemeyi ve karar verme becerisini de igerir (Aktas vd.,
2016). Bu tanima gore gida okuryazarligi beslenme bilgisinin yani sira; yiyeceklerin
nereden temin edildigini anlamak, segmek, hazirlamak ve beslenme kurallarina uygun
bicimde kullanma becerisini ve davranislarimi kapsar. Saglikli beslenme davranisi ile
ilgili bilgi gerekli olsa da davranis degisikligi lizerine yapilan arastirmalar, bilginin tek
basina bireysel davranisi (yiyecek se¢imleri dahil) degistirmek i¢in yeterli olmadigin
gostermektedir. Diyet de dahil olmak iizere davranis degisikligini etkilemek icin
bilginin Gtesine gegerek okuryazarlik gibi daha kapsayici kavramlara gegme ihtiyact

vardir. Bundan dolay1, gida okuryazarligi kavrami, gida alimin1 ve beslenme kaliplarini



bireysel diizeyde sekillendiren faktorleri aragtirmak ve anlamak i¢in biitiinlestirici bir
bakis sunar (Vaitkeviciute R vd., 2015). Siirdiiriilebilir diyetler ve gida sistemlerinin
anlagilmasi, giinlimiizde gida okuryazarligini olusturan baglica bilesenler arasinda
giderek daha fazla tesvik edilmektedir. Siirdiiriilebilir diyetlerin; gida ve beslenme
giivenligine katki sagladigi, ¢evresel etkilerinin diisiik oldugu, bugiinkii ve gelecek
kusaklarin saglikli yasamlarmi destekledigi kabul edilmektedir. Gida okuryazarliginm
savunan arastirmacilar, bu alandaki programlarin yalnizca bireyin beslenme ile ilgili
bilgisini artirmakla kalmayip, ayni zamanda siirdiiriilebilirlik konularin1 da kapsayan
bilgi, beceri ve tutumlarin gelistirilmesine odaklanmasi gerektigini savunmaktadir.
Ancak, gida okuryazarligina iligkin anlayis artmasina ragmen, mevcut gida
okuryazarhigi olgeklerinin bireylerin siirdiiriilebilir diyetleri uygulama kapasitelerini
O0lcme konusunda cesitli yetersizlikleri bulunmaktadir. Birincil olarak, bu o&lgekler
genellikle bireylerin saglikli gida se¢imleri yapma, planlama, hazirlama ve yonetme gibi
psiko-fiziksel iyilik haline katkida bulunan davranislarii — degerlendirmeye
odaklanmistir; bu durum ise cevresel siirdiiriilebilirlik gibi kritik bir boyutun goéz ardi
edilmesine yol agmaktadir. Ikinci olarak, mevcut Olgiim araglari tutumlar
degerlendirmede eksik kalmaktadir. Oysa tutum, bilginin davranisa doniismesi ve
uygulamaya gecirilmesi agisindan belirleyici bir faktordiir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir
diyetlerin hayata gegirilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi, yetkinlik, yaklasim ve eylemleri
kapsamli  sekilde degerlendirebilecek yeni araglarin  gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Insan saghg ile dogal ¢evre arasindaki dengeli ve siirdiiriilebilir
iligkilere katki sunacak bu tiir bir 6l¢iim araci, siirdiiriilebilir gida okuryazarliginin
kapsamli bir sekilde tanimlanmasi ve bilesenlerinin netlestirilmesiyle miimkiin olur. Bu
dogrultuda, arastirmacilarin siirdiiriilebilir gida okuryazarligini biitiinciil bir yaklasimla
ele almalar biiylik 6nem tasimaktadir (Teng vd., 2022). Diinya genelinde yaklasik 2,4
milyar insan yeterli gidaya erisimden yoksunken, yaklasik 735 milyon kisi aglikla kars1
karstyadir. Bu durum, kiiresel niifusun 2030 yilinda 8,6 milyara ve 2050 yilinda 9,8
milyara ulagmasinin 6ngoriildiigii gz oniinde bulunduruldugunda, daha da vahim bir
hal alabilecegi yoniinde ciddi endiselere yol agmaktadir. Artan niifusu yeterli ve dengeli
bir diyetle besleyebilmek, kiiresel olgekte Onemli bir zorluk olusturmaktadir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilir beslenme kavrami, yalnizca bireylere yeterli besin 6gelerini
saglayan bir diyet sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda gezegenin ekolojik dengesini
korumayr da onceleyen bir yaklagim olarak 6n plana cikmaktadir. Siirdiiriilebilir

beslenme, optimal saglik diizeyini desteklemenin yan1 sira, toplumun kiiltiirel yapisina
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uygun, kolayca ulagilabilen ve ¢evreyi gozeten beslenme aligkanliklarinin
benimsenmesini tesvik etmektedir. Bu sayede, bireysel diizeyde ¢evresel etkinin
azaltilmasi hedeflenmektedir. Literatiirde, strdiiriilebilir beslenme konusunda 6nemli
diizeyde bilgi eksikliginin bulundugu belirtilmektedir. Oysa stirdiriilebilir yeme
davraniglarinin benimsenmesi, hem bireysel saglik agisindan —6rnegin viicut agirligi ve
viicut yag oraninin kontrolii— hem de ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan —karbon ayak
izi ve su ayak izi gibi goOstergelerin azaltilmasi— olumlu sonuglar dogurabilecek
potansiyele sahiptir (Falakacilar vd., 2024). NOVA siniflandirmasi igerisinde yer alan et
alt gruplari, ozellikle ¢evresel ayak izlerine orantisiz diizeyde katki saglamistir.
Gidalarin cevresel etkileri, her bir besin maddesinin ortalama tiiketim miktar: ile sera
gazi salimmint (gCO: esdegeri) gram basina ifade eden Kkatsayilar carpilarak
hesaplanmistir. Bu gruplar icin Kisi basi giinlik enerji alimiyla birlikte karbon ve su
ayak izleri belirlenmis, her grubun bu ayak izlerine ve enerjiye olan katki oranlari
hesaplanmigtir. Bu oran 1’e esit oldugunda grubun cevresel etkisi enerji katkisiyla
paralel kabul edilir; 1’in tizerinde olmas: ¢evresel etkinin daha yiiksek, altinda olmas:
ise daha diisiik oldugunu gosterir. Ornegin, ultra islenmis sosis ve yeniden
yapilandirilmis et {rlinleri icin karbon ayak izi/enerji orani 2,16 olarak, minimal
islenmis etlerde ise bu oran 6,42’ye kadar ¢ikmaktadir. Ayrica, UiG’lerdeki et alt
grubunun enerjiye katkisi oldukga diisiiktiir. Islenmis gidalardaki et katkist %10,78
olarak bildirilirken, islenmemis ve minimal islenmis gidalar ile mutfak bilesenlerinin

birlesiminde bu oran %16,51 veya %12,70 diizeyindedir (Garzillo vd., 2022)

Siirdiiriilebilir gida okuryazarlig1 (SGO), bireylerin yalnizca kisisel sagliklarini
korumaya degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir gida sistemlerinin desteklenmesine katki
saglamalarin1 amaclamaktadir. Kavram, bireylerin gida ile iliskili ¢evresel, sosyal ve
ekonomik etkileri anlayabilmesini, bu dogrultuda sorumlu tiikketim aliskanliklar
gelistirebilmesini temel almaktadir. Bu anlayis, glinlimiiz kiiresel gida sistemlerinde
artan cevresel yiik, gida israfi ve besin giivenligi gibi sorunlar karsisinda oldukca kritik
bir dneme sahiptir. SGO; bilgi, beceri, tutum, davranigsal niyet ve eylem stratejileri
olmak {izere bes temel boyutta ele alinmaktadir. Bu baglamda, bireylerin siirdiiriilebilir
diyetleri uygulamak icin gerekli olan bilgiye ulasabilme yetkinligi, besinlerin gevresel
etkilerini kavrayabilme kapasitesiyle birlikte degerlendirilmelidir. Beslenme ve yemek
hazirlama becerileri, yalnizca teknik bir yeterlilik alan1 olarak degil; satin alma, tasima,

saklama ve hazirlama gibi siireglerde israfi azaltma, kaynaklari etkin kullanma ve gida



giivenligini saglama amaciyla ele alinmaktadir. Bireylerin tutumlar1 ise biligsel,
duyussal ve davranigsal yonleriyle siirdiiriilebilir gida tercihlerine yonelik egilimlerini
ortaya koymakta ve bu tutumlar, davraniglarin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ozellikle bireyin besinlerle saglikli ve siirdiiriilebilir bag kurma arzusu,
bu tutumlarin temelini olusturmaktadir. Bireylerin siirdiiriilebilir diyetler uygulama
konusundaki davranissal niyeti, bu insan davranislarin sekillendirilmesinde bir etken
olarak goriilmektedir. Eyleme ge¢me niyeti, bireyin sahip oldugu bilgi ve tutumu somut
davraniglara doniistiirme istegini yansitmaktadir. Bu ¢er¢evede degerlendirilen eylem
stratejileri ise, bireylerin siirdiiriilebilir diyetleri benimseyip siirdiirebilmeleri icin
gerekli olan bilgi, yetkinlik ve davranis bigimini sistematik bir sekilde planlamalarini ve
hayata gec¢irmelerini saglamay1 amaglamaktadir. Bu stratejilerin etkinligi, bireylerin
giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 gida sec¢imlerini bilingli bir sekilde yonetebilme
kapasitesine baghdir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir gida okuryazarligi, yalnizca bireysel
farkindalig1 artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ¢evre dostu beslenme davraniglarinin
hayata gecirilmesinde biitiinciil bir rol {stlenmektedir (Haznedar vd., 2022).
Siirdiiriilebilir  diyetler ve gida sistemini kavrayabilmek dogrultusunda gida
okuryazarligmin artirilmast onem kazanmaktadir. Bu kapsamda, bireylerin bilgi
seviyelerini belirlemek amaciyla siirdiirtilebilir gida okuryazarlig: 6lgegi tasarlanmistir.
SGO, iiretimden atik haline gelene kadar tiim asamalarda ekolojik kararlar alinmasin
desteklemektedir. Satin alma esnasinda ise mevsiminde yetigmis yerel triinlerin
secilmesiyle islenmis ve UIG’lerden uzak durulmasi, dogal halleriyle ve az isleme tabi
tutulmus trilinlerin tercih edilmesi bu agidan degerlidir. Dolayisiyla, stirdiirtilebilir

gidanin basarisi, tiiketicinin bilgi diizeyine ve okuryazarligina baghdir (Sariyer vd.,
2023).

2.4.Islenmis Gida Tanim

Gida isleme, ¢ig iirlinleri dogal bicimlerinden farklilastirarak tiiketim, pisirme ya
da depolamaya daha uygun hale getirilmesi anlamimna gelir. Buna 1sitma, dondurma,
yikama, fermantasyon, dgiitme, paketleme gibi islemler de dahildir. insanlar Sanayi
Devrimi veya Ikinci Diinya Savas1 gibi giiniimiize yakin tarihsel olaylar sirasinda, gida
islemeye odaklanma, gidalarin korunmasini, giivenligini ve beslenme Kalitesini
gostermek icin ev yemekleri yerine sanayilesmis siireglere yonelmistir. Gida isleme,
astrlardir insanlara giivenli ve besleyici yiyecekler sunmanin temel yontemlerinden biri

olmustur. Ayni zamanda triinlerin raf dmriinii uzatmak ve besinlerin erisilebilirligini ve



gidalardan daha iyi verim alabilmeyi, ayrica gida kayiplarmi 6nlemek ve israfim
azaltmak i¢in faydalidir. On dokuzuncu ylizyildan beri, konserve ve pastorizasyon dahil
olmak iizere gida islemede bir dizi teknoloji tanitilmistir. Bunu, siit {riinlerinin
santrifiijlenmesi ve sterilizasyonu veya bitkisel yaglarin agartilmasi gibi birgok fiziksel,
termal ve kimyasal islem izlemistir. Gida isleme de farkl: siire¢ler hem faydalari hem de
riskleri beraberinde getirir. Ornegin, 1s1l islem raf dmriinii uzatir ve ¢ig siitiin patojenik
potansiyelini azaltir, ancak baska {iriinlerde besin degeri kaybini saglar veya kanserojen
molekiillerin iiretimine sebep olur. Boylece, farkli gida isleme tiirleri yararlar1 ve

riskleri de beraberinde getirir (Crimarco vd., 2021).

2.5.Ultra Islenmis Gidalar ve NOVA Gida Smiflandirma Sistemi

UIG’ler, modifiye edilmis gidalardan ayr1 olarak, genellikle tamamen gidalar ve
katki maddelerinin kombinasyonu seklinde hazirlanir. Islenmis gidalarda bulunan
sekerler, siv1 ve kat1 yaglar ile tuz, bu iirlinlerin ana bilesenlerindendir. Ancak bunlarin
disinda, mutfakta yaygin olarak kullanilmayan enerji ve besin kaynaklar1 da UIG’lerde
yer alabilir; 6rnegin kazein, laktoz, peynir alt1 suyu ve gliiten gibi maddeler. UIG’lere
0zgl katki maddeleri, tat, renk ve doku gibi duyusal 6zellikleri taklit etmek veya
iyilestirmek, ayrica istenmeyen tatlar1 maskelemek icin kullanilir. Bu katkilar; boyalar,
renk koruyucular, aromalar, lezzet arttiricilar, sekersiz tatlandiricilar ve cesitli isleme
yardimcilarindan olusur. Uretim siireci birden ¢ok ardisik islemden meydana gelir.
UiG’ler, diger gida gruplarinin yerine ge¢mek iizere tasarlanmis; dayanikli, kullanisli,
cekici ve ekonomik Triinlerdir. Pazarlamada da goz alict ambalajlar ve cesitli

stratejilerle on plana ¢ikarilirlar (Monteiro vd., 2018).

NOVA (bir kisaltma degildir), gidalar1 maruz kaldiklar1 endiistriyel islemenin
niteligine, boyutuna ve hedeflerine gore gruplandirir. NOVA tarafindan tanimlanan gida
isleme, gidalar dogal ortamlarindan ayrilmasimi takiben; kullanilmadan veya yemek
olarak hazirlanmadan evvel kullanilan fiziksel, biyolojik ve kimyasal agamalar tasir.
Pratik olarak tiim gidalar, hidrojenasyon, hidroliz ve ekstriizyon gibi diger islemleri de
icerecek sekilde islenir. Bu nedenle, 'isleme' terimi (‘endiistri' terimi gibi) ¢cok geneldir
ve bu nedenle yararli degildir. Gida malzemeleri veya gidalar hakkinda sadece 'islenmis'
olduklar i¢in herhangi bir yargida bulunmak da dogru degildir. Ayrica, 'yiiksek' veya
'agir' islenmis ya da 'hizll', 'kolaylik', 'atistirmalik’, 'abur cubur' gibi tanimlanmamis
terimler kullanarak farkli isleme tiirleri arasinda ayrim yapma girisimleri de yararsizdir.

Gida islemenin ve insan saglhig: iizerindeki etkilerinin anlasilabilmesi i¢in, analiz ve
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degerlendirmenin ayirt edici ve kesin olmasi gereklidir. Bu siireg, terimlerin dogru bir
sekilde tanimlanmasini, isleme tiirlerinin, kullanimlarinin ve etkilerinin belirlenmesini
icermelidir. Bu noktada, NOVA gida siniflandirmasinin amaci, tanimlarin anlamli,
ayrintili ve nesnel olmasidir. NOVA, tiim gidalar1 ve gida irilinlerini dort grupta

smiflandirir (Monteiro vd., 2018).

Grup 1: Islenmemis veya minimum diizeyde islenmis gidalar
Grup 2: Islenmis mutfak malzemeleri

Grup 3: Islenmis gidalar

Grup 4: Ultra Islenmis Gidalar

2.5.1.Grup 1 Islenmemis veya Minimal islenmis Gidalar

Dogadan alinan bitkilerin (tohumlar, meyveler, yapraklar, saplar, kokler),
hayvanlarin (kas dokusu, sakatat, yumurta, siit), mantarlarin, alglerin ve suyun
yenilebilir kisimlar1 islenmemis veya az islenmis gidalar olarak tanimlanir (Monteiro
vd., 2018). Bu gidalar, yenmeyen parcalarin uzaklastirilmasi, kurutma, ezme, dgiitme,
fraksiyonlama, kavurma, kaynatma, pastorizasyon, sogutma, dondurma, kaplama,
vakumlu paketleme veya alkolsiiz fermantasyon gibi islemlerle degistirilir. Bu iglemler
sirasinda asil gidaya tuz, seker, yag veya baska gida maddeleri eklenmez. Bu
yontemlerin amaci, tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler, kuruyemisler, siit ve et gibi
trlinlerin raf Omriinli uzatmak ve hazirlanislarin1 daha kolay veya c¢esitli hale

getirmektir. (Monteiro vd., 2019).

2.5.2.Grup 2 Islenmis Mutfak Malzemeleri

Islenmis mutfak malzemeleri, yaglar, tereyagi, seker ve tuz gibi Grup 1
gidalardan veya presleme, rafine etme, Ogilitme, Ogiitme ve kurutmayr kapsayan
islemlerle dogadan elde edilen maddelerdir. Bu tiir islemlerin hedefi, ev ve restoran
mutfaklarinda Grup 1 gidalari yapmak, baharatlamak ve pisirmek i¢in kullanima
elverisli, uzun omiirlii tiriinler yapmak ve bunlarla giiveg, ¢orba ve et sulari, salatalar,
ekmekler, konserveler, icecekler ve tatlilar gibi farkl tiirlerde ve el yapimi yemekler
yapmaktir. Kendi baslarina tiiketilmeleri amaglanmamaistir ve normalde taze hazirlanmis
icecekler, yemekler yapmak i¢in Grup 1 gidalarla birlikte kullanilirlar (Monteiro vd.,
2018).
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2.5.3. Grup 3 islenmis Gidalar

Islenmis gidalar arasinda yer alan siselenmis sebzeler, konserve baliklar, suruplu
meyveler, peynirler ve taze ekmekler, genellikle Grup 2 gidalardan Grup 1 gidalara tuz,
yag, seker veya diger katki maddeleri eklenerek hazirlanir. Bu islemler ¢esitli koruma
ve pisirme yontemlerini, peynir ve ekmekte ise alkolsiiz fermantasyonu kapsar. Islenmis
gidalar genelde iki ya da ¢ bilesen igerir ve Grup 1 gidalarin uyarlanmis seklidir. Tek
baslarina veya diger yiyeceklerle birlikte yenebilirler. Bu islemin amaci, Grup 1
gidalarin dayanikliligini artirmak ve duyusal 6zelliklerini iyilestirmektir (Monteiro vd.,
2018).

2.5.4. Grup 4 Ultra Islenmis Gidalar ve I¢cecek Uriinleri

UIG’ler, endiistriyel yontemlerle elde edilen ve genellikle 6zel bilesenlerden
olusan iiriinlerdir. Uretim siireci, birka¢ asamadan meydana gelir. Ilk olarak, tiim gidalar
sekerler, stv1 ve kat1 yaglar, proteinler, nisastalar ve lif gibi temel bilesenlere ayrilir. Bu
bilesenlerin bir kismi daha sonra hidroliz, hidrojenasyon ya da diger kimyasal islemlere
tabi tutulur. Sonrasinda, dogal ve modifiye gida maddeleri ekstriizyon, kaliplama ve 6n
kizartma gibi endiistriyel yontemlerle kismen veya tamamen bir araya getirilir. Lezzeti
artirmak i¢in renklendiriciler, aromalar, emiilgatorler ve diger katki maddeleri eklenir.
Son asamada ise Uriinler, genellikle sentetik materyallerden yapilmis 6zel ambalajlarla
paketlenir.. Islenmis gidalar yapmak icin kullanilan seker, sivi ve kat1 yaglar ve tuz
genellikle kombinasyon halinde UIG’lerin bilesenleridir. Uriin siiresini uzatan, orijinal
ozelliklerini koruyan ve mikroorganizmalarin ¢ogalmasim1 dnleyen katki maddeleri,
islenmis ve asir1 islenmis gidalarda, ayrica islenmis mutfak bilesenlerinde ve nadiren

minimum diizeyde islenmis gidalarda da kullanilabilir (Monteiro vd., 2019).

2.6. Ultra islenmis Gidalarin Saghga Etkileri

UIG’lerin saglik iizerinde meydana gelebilecek olasi olumsuz sonuglara iligkin
cesitli aciklamalar vardir. Bu gidalarin fiilen diisiik gida kalitesine sahip olmasi, yiiksek
miktarda serbest veya ilave seker, yag, diisiik lif seviyeleri ve yliksek enerji yogunlugu
icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu ozellikler, kardiyovaskiiler ve kardiyometabolik
risk faktorlerinin yan1 sira asir1 kilo/obezite riski iizerindeki olumsuz etkisini makul bir
sekilde agiklar. Ayn1 zamanda, gidanin iglenmesi sirasinda olusan bilesiklerin varlig1 da
diger mekanizmalar aracihigiyla zararl etkileri olusur. Ornegin, hem akrilamid - 1s1l
islem gérmiis islenmis gida tiriinlerinde bulunan bir kirletici madde - hem de akrolein -

yag 1sitmast sirasinda olugan bilesik - kardiyovaskiiler hastalik riskinin arttirilmasiyla
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bagdastirilmustir. Ek olarak, bazi UIG’lerin plastik ambalajlarinda kullanilan endiistriyel
bir kimyasal olan bisfenol A'nin kardiyometabolik bozukluk riskinin artmasiyla iliskili
oldugu bulunmustur. Son ¢alismalarla birlikte UIG tiiketiminin endiistriyel plastik
ambalajlarda kullanilan endokrin bozucu kimyasallara artan maruziyetle baglantili
oldugunu dogrulanmistir. UIG’lerin saglik durumu iizerindeki zararli etkilerinden bir
digeri, yeme oraninda bir artisa ve tokluk sinyalinin gecikmesine yol agan ve daha
yuksek genel gida alimina yol acan organoleptik 6zellikleriyle ilgilidir. Ayn1 zamanda,
UiG’lerin bagirsak mikrobiyomunun enerji dengesini kardiyovaskiiler ve metabolik
hastaliklar ve hatta depresyon gibi iltihapla iliskili hastaliklar1 tesvik eden mikroplarin
secimini saglayacak bi¢cimde uyarlayarak sagligi olumsuz etkileyebilecegi varsayilmistir
(Pagliai vd., 2021). UIG’lerin i¢indeki asir1 sodyum, seker gibi maddeler kronik bobrek
hastaliginin ilerlemesini hizlandirmaktadir. Asir1 sodyum tiiketimi, oksidatif stresi ve
idrar yoluyla protein atilimimi artirarak bobreklere ve vaskiiler yapilara zarar
vermektedir. UIG’ler, 6zellikle islenmis et iiriinleri ve kolali icecekler, inorganik fosfat
gibi katki maddeleri igermeleri nedeniyle diyetle alinan toplam fosfat miktarini
artirmaktadir. Artmis diyet fosfat yiikii, 6zellikle inorganik formda alindiginda, fosfat
homeostazin1 bozarak renal fonksiyonlarin progresif bozulmasina ve ayni zamanda
hipertansiyon gelisimini tetikleyerek kronik bobrek hastaligi patogenezine katkida
bulunmaktadir. Hayvan modelleri {izerinde gerceklestirilen deneysel ¢alismalar, yiiksek
diizeyde fosfor alimimin vaskiiler ve renal sistemlerde kalsifikasyon siireglerini
tetikledigini ve bu durumun ayni zamanda renal tiibiiler yapilar iizerinde yapisal ve
fonksiyonel hasara neden olabilecegini gostermektedir. Ek olarak, asir1 basit seker
tiiketimi, dislipidemi, insiilin direnci, hiperglisemi, oksidatif stres ve artmig tirik asit
seviyelerini arttirarak bobrek fonksiyonunun bozulmasina neden olmaktadir (Kermani
vd., 2025). Diyetle asirt sodyum alimi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve inme igin en
onemli risk bilesenlerinden biri olan hipertansiyon gelisimiyle yakindan iligkilidir.
Sodyumun bdbrek dist kullanimi, bozulmus renal sodyum homeostazi, tuz duyarlhiligina
sahip fenotipler ve vaskiiler duvarlar iizerindeki dogrudan etkiler, sistemik ve lokal
noro-hormonal yollar araciligiyla kan basincinin diizenlenmesini olumsuz etkileyebilir.
Bu siiregler, metabolik, hemodinamik ve inflamatuar degisikliklerle birlikte hacim
genislemesi, sivi retansiyonu, endotel rijiditesi ve periferik vaskiiler direncin artisina
neden olarak, sonugta kan basmcinin yiikselmesine yol acar. Epidemiyolojik veriler,
daha yiiksek sodyum/potasyum oraninin (>1.0), kardiyovaskiiler mortalite riskiyle

anlamli bicimde iligkili oldugunu, buna karsilik daha yiiksek potasyum aliminin ise
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kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltic1 etkilerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bati
tipi beslenme kaliplarinda, ticari olarak islenmis gidalar baslica sodyum kaynag:
olurken; siit iiriinleri, taze meyve ve sebzeler gibi en az diizeyde islenmis gidalar ise
diyetle alinan potasyumun temel kaynaklarimi olusturmaktadir. Bu baglamda, UiG’lere
dayal1 bir beslenme diizeni, potasyum agisindan zengin gidalarin alimini azaltmakta ve
diyetin sodyum-potasyum oranini bozarak kardiyovaskiiler hastalik riskinin artmasina
sebep olmaktadir (Juul vd.,2021). Belgika'da yapilan bir ¢alismada, UIG tiiketimiyle
iliskili obezite ve tip 2 diyabet yiikii kapsamli bi¢cimde tahmin edilmistir. UIG
alimindaki her %10’luk artigin, tip 2 diyabet riskinde %13 oraninda artigla iligkili
oldugu bulunmustur. Yiik tahminlerine gore, milyonda 8.250 tip 2 diyabet vakasi ortaya
cikmakta, bu da %23 oraninda bir hastalik ylikiine karsilik gelmektedir (Ortiz vd.,
2025). Alkollii igeceklerin tiikketimi basta agiz, yutak ve larenks kanserleri olmak {izere
0zofagus, meme, kolorektal, mide, karaciger ve bobrek kanserleri i¢in bir risk etmeni
olarak tanimlanmaktadir. Mevcut kanitlar, alkoliin tiirlinden bagimsiz olarak tiim alkollii
igeceklerin kanser riski iizerinde benzer etkilere sahip oldugunu gostermektedir. UIG
alim1 ise bircok epidemiyolojik calismada artmis asir1 kilo ve obezite riskiyle
iligkilendirilmistir. Buna karsilik, Diinya Kanser Arastirma Fonu (WCRF) sekerli
icecekler ile yag, seker veya nisasta agisindan zengin islenmis {irtinlerin (6rnegin, hazir
yemekler, atistirmaliklar, unlu mamuller, tathilar ve sekerlemeler) tiiketiminin
sinirlandirilmasin1  6nermektedir. Bu Oneriler, s6z konusu iriinlerin kilo alimi ve
obeziteye katki sagladigina dair bilimsel kanitlarla desteklenmektedir. 2019 yilinda
Fransiz NutriNet-Santé kohortunda yiiriitiilen bir analizde ise, sekerli i¢ecek tiikketimi ile
genel kanser gelisme ihtimali ve meme kanseri riski arasinda anlamli pozitif iliskiler
saptanmistir. Ayni sekilde, 2018-2019 yillar1 arasinda Ontario, Kanada’da
gerceklestirilen popiilasyona dayali bir vaka-kontrol calismasinda da, sekerli icecek
tiketiminin kolorektal kanserin erken baslangiciyla iligkili oldugu bildirilmistir.
PROtEuS caligsmasi da diyetle alinan gidalarin islenme derecesi ile prostat kanseri riski
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonugclar, daha yiiksek islenmis gida tiiketiminin prostat
kanseri riski ile anlaml sekilde iligkili oldugu saptanmistir (Kliemann vd., 2022).
Islenmis sekerler ve nisastalar, bu tiir gidalarin temel karbonhidrat kaynaklarini
olusturmakta; aymi zamanda yiiksek yapisma kapasitesine sahip olduklarindan dis
ylizeylerine tutunarak c¢iiriik riskini artirmaktadir. Giinliik atistirmalik tiiketimi ile
birlikte tatli ve sekerli gida tiiketimi, ergen bireylerde ¢iirlik olusumu agisindan énemli

bir risk faktorii olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, bu tiir gidalarin alimi arttikga ¢iirtik
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goriilme olasiliginin da paralel sekilde yiikseldigini gdstermektedir. Bu baglamda,
karbonhidratlarin dis saglig1 {izerindeki etkisi degerlendirilirken, UiG’lerden elde edilen
sagliksiz nisasta kaynaklari ile kepekli tahillar, meyveler ve sebzeler gibi saglikli nisasta
kaynaklarinin birbirinden ayirt edilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir (Silva vd., 2021).
Ayrica, ¢alisma kosullarinda kadin iligkilerinde erkeklere kiyasla daha fazla olmasi da
bu sonucun meydana gelmesinde etkili olmus olabilir. Ayn1 zamanda kadinlarda UIG
tilketimi menopoz doneminde goriilen semptomlarin siddetlenmesine dolayli yoldan
katk1 saglayabilir. Bulgular, menopozun yalnizca hormonal degisimlerle degil, ayni
zamanda bireylerin yasam tarzi ve Ozellikle beslenme aligkanliklariyla da yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu c¢ercevede, Ozellikle risk altindaki kadin
gruplarinda UIG tiiketiminin azaltilmas1, hem metabolik sagligm korunmasi hem de
menopoz semptomlarinin hafifletilmesi agisindan énemli bir halk sagligi 6nlemi olarak
degerlendirilebilir (Karabiyik vd., 2024). Son yillarda, farkli popiilasyonlarla yapilan
biiylik dlgekli gozlemsel ¢alismalar, diyetteki bilesenlerin paylar1 arasinda saglam bir
doz-yamit iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir. UIG’ler ve diyetle ilave seker, doymus
yag, sodyum ve enerji aliminin; protein, lif ve temel vitaminler ile minerallerin alimiyla
ters bir doz-yanut iligkisi gosterdigi gézlemlenmistir. Bu durum, asir1 islenmis gidalarda
yaygin olan diisiik besin kalitesi ve yiiksek enerji yogunlugu profillerinin, kronik
bulasic1 olmayan hastaliklarin (BOH) sebebi olarak kabul edilmesini pekistirmektedir.
WHO’nun belirttigine gore, BOH, diinya genelindeki oliimlerin %70'inden fazlasim
olusturmaktadir ve bunlarin %85’ten fazlasi erken yasta meydana gelmektedir.
BOH’lerin 6nlenmesi ve yonetimi, sigara kullanimi ve kan basinci gibi risk faktorlerine
odaklanmisken, son zamanlarda bu hastaliklarin siklikla birlikte goriildiigli ve zihinsel
bozukluklarla da ayni risk faktorlerini paylastigi goz oniine alindiginda, ruh sagliginin
da bu hastalik cergevesine entegre edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Diistik diyet
kalitesinin kronik hastaliklara bagli 6lim riskini artirdig1 g6z 6niine alindiginda, asiri
islenmis gidalarin saglik iizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha kapsamli calismalar
gereklidir. Yakin zamanda yapilan sistematik incelemeler, asir1 islenmis gida

tiiketiminin olumsuz saglik sonuglariyla iliskisini ortaya koymaktadir (Lane vd., 2020).

2.6.1. Ultra islenmis Gidalar ve Obezite iliskisi
Obezite, WHO araciligiyla "sagligi onemli olgiide bozan asir1 yag kiitlesi
birikimi" seklinde tanimlanan kronik ve karmasik bir hastaliktir. Diinya genelinde

yaklasik iki milyar yetiskin, asir1 kilolu (BKI> 25 kg/m?) ve 650 milyondan fazla birey,
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obezite (BKI > 30 kg/m?) ile yasamaktadir. Obezitenin prevalansi, 1975'te 105
milyonken, birka¢ on yil i¢inde alt1 kat artarak endise verici bir diizeye ulasmustir.
Obezite, yasam kalitesini olumsuz etkiler ve BOH, morbidite ve tim nedenlere baglh
mortalite riskini artirir. Kiiresel olarak, obezite, saglik hizmetleri ve ekonomik
tiretkenlik gibi dogrudan ve dolayli maliyetlerle birlikte yilda yaklasik 2 trilyon dolara
mal olmaktadir. Bu maliyetin, 2035 yilina kadar 4 trilyon dolara, yani kiiresel milli
gelirin yaklasik %3'ine yiikselmesi beklenmektedir. Obezitenin nedenlerini anlamak,
Onleme ve tedavi stratejileri i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Diyet, kilo yOnetiminin
temel unsurlarindan biridir. Saglikli bir viicut agirhiginin korunmasi ve kilo aliminin
Onlenmesi, ulusal diyet rehberlerinde genellikle gida gruplar1 ve besinler temelinde ele
alinmaktadir. Ancak, son yillarda yapilan arastirmalar, diyet ve obezite arasindaki
iliskiye dair yeni ve dnemli bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular, son zamanlarda
gida ortamindaki énemli cevresel degisikliklerden birinin, UiG’lerin bulunabilirligi ve
tiketimi oldugunu gostermektedir. Bu degisiklik, tiiketilen gida ve ig¢ecek tiirlerini
degistirmis ve obezite {izerinde potansiyel olarak énemli etkiler yaratmistir (Dicken vd.,
2024). UiG’ler genellikle yiiksek enerji yogunluguna sahiptir ve yiiksek diizeyde
doymus yag, trans yag, ilave seker ve sodyum icermektedir. Ayrica bu iirlinler, insiilin
diizeylerini etkileyebilen ve yag dokusunda depolanmay artirabilen yiiksek miktarda
rafine karbonhidrat icerebilmektedir. Bazi arastirmalar, yiiksek yag ve rafine
karbonhidrat igerigine sahip UIG’lerin, beynin 6diil mekanizmalarinda degisikliklere
neden olarak yiyeceklere karsi istek ve asiri tiiketim davraniglarini artirabilecegini ileri
siirmektedir. UIG’lerin fiziksel ve yapisal dzellikleri, tokluk hissini baskilamaktadir. Bu
tirtinler genellikle biiyilik porsiyonlarda sunulmakta ve medya araciligiyla yogun sekilde
tanitilmaktadir. Hazirlik siiresi gerektirmemeleri, 6zellikle televizyon izleme gibi dikkat
daginikligina neden olan durumlarda hizli ve bilingsizce tiiketilmelerine yol agmaktadir.
Bu durum, sindirim ve sinir sistemi aracilifiyla gonderilen tokluk ve doygunluk
sinyallerini zayiflatir ve asir1 tiiketime neden olmaktadir. Ozellikle evde yemek
hazirlama becerilerinin diisiik olmasi, daha yiiksek diizeyde UIG tiiketimi ile iliskili
bulunmustur. UIG’lerin diisiik lif ve besin igerigine sahip olmas nedeniyle bu iiriinlerin
termik etkisi de diisiiktiir. Deneysel calismalar, yiiksek oranda islenmis iirlinler
tiikketildikten sonra yemek sonrasi enerji harcamasinin, esdeger enerjili islenmemis
gidalara kiyasla %50 daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu durum, biiyiik 6l¢iide basit
karbonhidrat igeriginin yiiksekligi ve sagligi destekleyen besin dgelerinin eksikligiyle

iliskilidir. Buna ek olarak, kalorik olmayan tatlandiricilar, renklendiriciler, koruyucular
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ve kimyasal aromalar gibi katki maddelerinin artan tiiketimi de endise kaynagidir.
Gozlemsel ¢alismalar, yapay tatlandiricilarin giinliik tiikketiminin tip 2 diyabet ve obezite
gibi metabolik sendromlarla iliskili oldugunu gostermektedir. Son yapilan ¢alismalarda,
yapay tatlandiricilar, seker alkolleri ve fruktozun bagirsak mikrobiyotasini degistirerek
metabolik bozukluklara ve obeziteye neden olabilecegini ileri slirmektedir. Bu
mekanizmalar, bagirsakta iltithaplanma artisi, enerji emiliminin fazlalagmas1 ve
endotoksemi gibi sonuglara yol agabilir (Askari vd., 2020). Yiyecek ve i¢ceceklerin gida
isleme seviyesine gore simiflandirilmasi, tek tek besin maddelerine veya belirli gida
maddelerine iizerinde durmak yerine, diisik beslenme kalitesine sahip tiim bir gida
smifin1  tanimlayarak obezite riskine katkida bulunan diyet faktorleri hakkinda
potansiyel olarak yeni bilgiler saglar. Bircok bilim adami, asir1 islenmis gida
tilketiminin artmasinin obezite salgininin 6nemli bir giici oldugunu varsaymaktadir.
UIiG’lerin besleyici olmayan 6zellikleri, bu iiriinlerin besin igeriginden bagimsiz olarak
obeziteyi tesvik edebilecegi gozlenmistir. Bu gidalar tipik olarak son derece lezzetli
olarak derecelendirilir, biliylik porsiyon boyutlariyla paketlenir ve ikna edici bir sekilde
pazarlanir, bu da agir1 tiikketimi tesvik edebilir. UIG’lerin fiziksel ve yapisal dzellikleri,
daha diisiik tokluk potansiyeli ve daha yiiksek glisemik yanit ile sonuglanabilir.
Minimum hazirlikla ve tiiketime hazir olma egiliminde olan UIG’ler, yeme
aligkanliklarim1  degistirebilir, diger faaliyetlerde bulunurken (6rnegin, televizyon
izlerken yemek yemek) atistirmaya ve yemeye dogru kaymayi tesvik edebilir. Bu yeme
davraniglari, doygunluk ve tokluk sinyali veren sindirim ve sinirsel mekanizmalari
kesintiye ugratabilen ve muhtemelen asir1 tiiketime yol agabilen hizli ve dikkatsiz
yemeyi tesvik eder (Poti vd., 2017). UiG’ler, diinya gida arzinin énemli bir boliimiinii
temsil etmektedir. Son zamanlarda yapilan galismalar gosteriyor ki, UIG’ler ortalama
bir ABD’li, Kanadali veya Ingiliz tiiketicinin giinliik diyetindeki enerji igeriginin
yaklasik %50-60'mnin olusturmaktadir. Kiiresel gida arzinda endiistriyel olarak islenmis
driinlerin hacmindeki artis, uluslararas1 diizeyde obezite ve BOH’lerin yiikselen
prevalansi ile ayn1 zamana denk gelmistir, bu da UIG alim1 ve obezite riski ile baglantilt
olas1 etki oldugunu diisiindiirmektedir. Fakat UIG’lerin saglik iizerine potansiyel etkileri

ile ilgili yapilan ¢aligmalar sinirlidir (Pagliai vd., 2021).
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2.7. Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhg ile Ultra Islenmis Gida Tiiketimi
Arasindaki Tliski

Gida isleme siireclerinin, dongiisel gida sistemleri ve biyoekonomiyle daha
entegre hale gelmesi gerektigi; ayrica gida iiretimi, islenmesi ve tiikketiminin, yerel ve
bolgesel iiretim sistemleriyle daha uyumlu hale getirilmesi zorunludur. Bu baglamda,
gidanin dogal biitlinliigiiniin korunmasini1 6nceliklendiren minimal isleme teknikleri
tercih edilmelidir. Bu yaklagimlar dogrultusunda, gida sistemlerinin stirdiiriilebilirligini
artirmay1 amagclayan indirgemeci ve yenilik¢i ¢oziimlerin yeterliligi sorgulanmalidir.
Ayni zamanda, UiG’lerin iiretim ve tiiketimini yonlendiren faktdrlerin ve bunlarm
cevresel etkilerinin kavramsal bir gergevesi onerilmistir. UIG kavrami biitiinciil bir
yaptya sahip oldugundan, bu iirlinlerin degerlendirilmesi de endiistriyel gidalarin
biitiinsel bir puanlama sistemine tabi tutulmasini gerektirmektedir. Bu noktada, gida
bilesimi odakli geleneksel puanlama sistemlerine alternatif olarak, gidalarin islenme
diizeyini dikkate alan NOVA ve Siga gibi sistemler one ¢ikmaktadir. Ancak bu
sistemlerin, tiiketicilere saglikli gida tercihlerinde yol gostermede yaniltict olma ihtimali
de dikkate alinmalidir. Bununla birlikte, endiistriyel gidalarin bu tiir ¢ok boyutlu
simiflandirma sistemlerine gore puanlanmasi yalnizca insan saglhigi agisindan degil;
biyolojik ¢esitlilik de dahil olmak iizere kiiresel saglik bakimimdan 6énemli bir rol oynar.
Bu yoniiyle, bu puanlama sistemleri, geleneksel gida bilesimi skorlarina kiyasla ¢ok
daha kapsayic1 ve etkili olabilir. Son olarak, bir ultra islenmis {iriiniin biiyiik olasilikla
minimum islenmis bir iiriin ile karsilastirildiginda daha yiiksek ¢evresel ayak izine sahip
olacag1 varsayilmaktadir (Fardet, 2024). Gida sistemleri konusu, siirdiiriilebilir gida
okuryazarligimin gelistirilmesinde yalnizca temel bir bilesen olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin siirdiiriilebilirlik kavramini daha biitlinciil bir ¢er¢evede anlamlandirmalarini
saglayan kritik bir egitim araci olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen
arastirmalar, gida sistemlerinin bireysel ve toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir gida
secimlerini sekillendirmede 6nem tasimaktadir. Gida sistemleri odakli egitim ve
farkindalik faaliyetleri, bireylerin yalmzca c¢evresel etkilerle smirli kalmaksizin,
tiretimden tiiketime kadar uzanan zinciri anlayarak daha bilingli ve sorumlu kararlar
almasint miimkiin kilmaktadir. Bu sayede, SGO yalnizca bilgi diizeyinin artirilmasiyla
sinirhi kalmamakta, ayn1 zamanda uygulamaya dayali becerilerin gelisimine de katki
saglamaktadir. Nitekim ilgili literatiirde, bireylerin gida sistemlerine yonelik bilgi ve
becerilere yogunlastiklari; ancak bu siirecte siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarin

yeterince tanimlanmadigina dikkat ¢ekilmektedir (McManus vd., 2025)
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Gida okuryazarligi, farkli ortamlarda ve durumlarda saglikli gida secgimleri
yapma yetenegine sahip olan bireyleri tanimlayan bir kavramdir. Saglikli beslenme
konusunda bireylerin bilgi, beceri ve davraniglarin1 gelistiren bu kavram, daha genis bir
konu olan 'saglik okuryazarligl' i¢inde yer almaktadir. Gida okuryazarliginin farkli
tanimlar1 olmakla birlikte, en genis tanimlardan biri, "bireylerin, hanelerin, topluluklarin
veya uluslarin, diyet kalitesini korumak ve arttirmak amaciyla; yiyecekleri planlamak,
yonetmek, se¢mek, hazirlamak ve yemek i¢in birbiriyle iligkili bilgi, beceri ve
davranislardan olusan bir yapidir" seklindedir (Poelman vd., 2018). Istihdam artisi,
ozellikle kadmlarin isgiliciine katiliminin yiikselmesi, yemek pisirmek i¢in yeterli
zamanin bulunamamasindan kaynakli evde yemek pisirme aligkanliklariin yiiksek
oranda islenmis gidalar tiiketmeye yonlendirmistir. UIG’lere erisimin kolay olmasindan
dolayi, gida hazirlamak i¢in gereken bilgi ve beceriler degismistir. Giiniimiizde, aile
tiyeleri igin besleyici, uygun fiyath yiyecekler hazirlamanin yani sira, yemeklerin nasil
planlanacagi, yiyeceklerin nasil satin alinacagi ve gida bilgilerini nasil yorumlanacagi
(6rnegin, gida etiketlerini okumak) gibi daha karmasik beceriler de gerekmektedir. Bu
stiregler, genellikle zaman ve enerji agisindan maliyetli olmakta ve insanlarin giderek
daha yogun hale gelen yasamlartyla ¢elismektedir. Bu durum yiiksek oranda islenmis,
cok planlama ve hazirlik siireci gerektirmeyen sagliksiz diyetlerin kullaniminm
kolaylagtirmaktadir (Fernandez vd., 2020). Gida okuryazarligi kavrami son zamanlarda
beslenme bilgisi ve saglik bilgisinden etik ve cevresel degerleri icerecek sekilde
genislemektedir ve insanlarin gida sistemi diisiincesini tesvik etmek i¢in dikkate deger
bir kavram olarak kabul edilmektedir. Gida okuryazarlig: yiiksek bir seviyeye ulagan
insanlarin, saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeye ve ekolojik beslenme

davraniglarin1 giinliik yasamlarinda uygulamaya calistiklart ortaya ¢ikmistir (Lee vd.,
2022).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, 18-35 yas arasi1 bireylerde siirdiirtilebilir gida okuryazarlig1 diizeyi
ile ultra islenmis gida tiikketim siklig1 ve obezite durumlari arasindaki iligskiyi incelemeye

yonelik kesitsel bir ¢aligmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verileri, Tirkiye genelinde, Subat-Aralik 2024 tarihleri arasinda

cevrimi¢i anket araciligiyla toplanmistir.

3.3. Etik Kurul ve Onam

Bu calisma, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan, 27 Aralik 2023 tarihli 12 No’lu toplant1 karar1 ile onaylanmigtir. Anketin
giris sayfasinda katilimcilara bilgilendirilmis goniillii onam formu sunulmus; formu
onaylayan bireyler “evet” secenegini isaretleyerek elektronik onamlarini1 vermistir. Tiim

veriler, anonim olarak toplanmis ve gizlilik politikalarina uygun olarak korunmustur.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni, Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas arasi niifusu kapsamaktadir.
Orneklem sayisini belirlemede evrendeki birey sayisi bilinen ve %95 giiven aralig1 baz
alinarak hesaplanan formiil kullanilmistir (n=Nt*pq / d*(N-1)+ t*pq). Bu verilere gore,
385 birey sonucu saptanmig fakat hata pay1 da hesaplanarak 400 kisiye ulagilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Veri toplamak amaciyla hazirlanan anket formu ii¢ ana boliimden olugsmaktadir:

3.5.1. Demografik Bilgiler

Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu ve
BKI gibi demografik ozelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. BKI, katilimcilarin

beyan ettigi boy ve kilo verilerinden hesaplanmastir.

3.5.2. Ultra islenmis Gida Tiiketim Sikhg
Ikinci  boéliimde, katilmcilarin = UlG’lere  yonelik  tiiketim  sikliklari

degerlendirilmistir. Bu boéliimde, katilimcilarin belirli gida gruplarimi haftalik tiiketim
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sikliklar1 {izerinden puanlama yapmalari istenmistir. UIG’lerden saglanan enerji
yiizdesine gore gruplar Q1 (%13-41,5), Q2 (%41,6-47,6), Q3 (%47,7-53,6) ve Q4
(%53,7-87,6) seklinde belirlenmistir.

3.5.3. Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhg Olcegi (SGOO)

Ucgiincii boliimde, siirdiiriilebilir gida okuryazarlig1 diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmig olan “Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek; Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1, Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-
2, Yemek ve Mutfak Becerileri, Tutumlar, Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme
Stratejileri olmak tlizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 26 maddelik bu 6lgek,
7°1i Likert tipi puanlama sistemiyle degerlendirilmekte olup, toplam puan 26 ile 182
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, bireylerin SGO diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek kullanim izni gelistiricilerden e-posta yoluyla alinmis; ig
tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha 0,941 olarak hesaplanmis ve yapr gegerliligi
dogrulayici faktor analizi ile desteklenmistir (Yiiksel vd., 2022).

3.6. Calismaya Dahil Edilen Katilhmcilarin Ozellikleri
Calismaya, Tirkiye genelinde 18-35 yas arasi, herhangi bir kronik hastalik tanisi

olmayan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden bireyler dahil edilmistir.

3.6.1 Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
e 18-35 yas araliginda olmak
e Besin alerjisi bulunmayan

e Gebe olmayan

3.6.2. Dislanma Kriterleri
e 18 yas alt1 ve 35 yas lizeri olanlar
e Besin alerjisi olanlar
o Gebeler

e lletisim kuramayan bireyler

3.7. Verilerin Analizi
Kategorik degigkenlere iliskin tanimlayict istatistikler frekans ve yiizde
degerleriyle sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro-

Wilk Testi” ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gdsteren niimerik degiskenler i¢in
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tanimlayici istatistikler ortalama =+ standart sapma (X+SS) olarak; normal dagilim

gostermeyen degiskenler igin ise medyan (min—max) degerleriyle raporlanmistir.

Bagimsiz iki grup arasindaki karsilagtirmalar, normal dagilim gosteren veriler
icin “Bagimsiz Orneklem T Testi”, normal dagilim gdstermeyen veriler igin ise “Mann-
Whitney U Testi” ile yapilmistir. Ikiden fazla grup igeren karsilastirmalarda, veriler
normal dagilim gostermediginde “Kruskal-Wallis H Testi” kullanilmistir. Coklu
karsilastirmalar “Homojen Alt Kiimeler Testi” ile degerlendirilmis, sonu¢lar medyan

degerlerinin yaninda harflerle ifade edilmistir.

Niimerik degiskenler arasindaki iliskiler, normal dagilim goéstermeyen veriler
icin “Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” ile analiz edilmistir. Korelasyon
katsayis1 yorumlanirken su siniflandirma esas alinmistir: <0,2 ¢ok zayif; 0,2-0,4 zayif;

0,4-0,6 orta; 0,6-0,8 yiiksek; >0,8 cok yiiksek korelasyon (Choi ve ark., 2010).

Tim analizlerde ve yorumlamalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<O0,05,
p<0,01 ve p<0,001 olarak kabul edilmis; hipotezler ¢ift yonlii olarak test edilmistir.
Verilerin analizinde “IBM SPSS Statistics v27 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)”

yazilimi kullanilmistir.
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4, BULGULAR
Bu boliimde, ¢alismaya katilim kriterlerini karsilayan 400 bireyin dahil edildigi
arastirmanin, problem durumuna gore belirlenen alt problemlerle ilgili elde edilen

bulgular ve bunlara iligkin yorumlar ele alinmstir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Tamitict Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore demografik bulgularinin

tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin cinsiyetlerine gore demografik bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)

n % n % n %
Yas (yi) X £+ SS) 26,10+4,79 26,53+5,17 26,36+5,03
Medeni Durum
Evli 27 17,6 78 31,6 105 26,3
Bekar 126 82,4 169 68,4 295 73,8
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 21 13,7 60 24,3 81 20,3
Hayir 132 86,3 187 75,7 319 79,8
Cocuk Sayisi
1 ¢ocuk 11 52,4 20 33,3 31 38,3
2 ¢ocuk 7 33,3 31 51,7 38 46,9
3 ¢ocuk 2 9,5 8 13,3 10 12,3
4 ¢ocuk ve lizeri 1 4.8 1 1,7 2 2.5
Egitim Durumu
ilkokul 0 0,0 1 0,4 1 0,3
Ortaokul 0 0,0 2 0,8 2 0,5
Lise 8 5,2 28 11,3 36 9,0
On lisans 16 10,5 28 11,3 44 11,0
Lisans 99 64,7 125 50,6 224 56,0
Lisanstistii 30 19,6 63 25,5 93 23,3
Meslek
Issiz / ¢alismiyor 5 33 25 10,1 30 75
Ogrenci 54 35,3 94 38,1 148 37,0
Egitimci 15 9,8 26 10,5 41 10,3
Saglik ¢alisani 14 9,2 33 13,4 47 11,8
Miihendis / memur 19 12,4 9 3,6 28 7,0
Kamu personeli 20 13,1 18 73 38 9,5
Isci 26 17,0 20 8,1 46 11,5
Ev hanimi 0 0,0 22 8,9 22 55
Kalinan Yer Durumu
Ailesiyle birlikte 88 57,5 188 76,1 276 69,0
Devlet yurdunda 13 8,5 26 10,5 39 9,8
Ozel yurtta 11 72 5 2,0 16 40
Arkadaglar ile evde 8 52 6 2,4 14 3,5
Tek basina evde 33 21,6 22 8,9 55 13,8
Calisma Sekli
Tam zamanlh 87 56,9 83 33,6 170 425
Part time 2 1,3 6 24 8 2,0
Evden ¢alisma 5 3,3 17 6,9 22 55
Calismiyor 59 38,6 141 57,1 200 50,0
Gelir Durumu
Asgari ticret 16 10,5 43 17,4 59 14,8
Asgari licret alt1 34 22,2 75 30,4 109 27,3
Asgari ticret iistil 103 67,3 129 52,2 232 58,0

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine goére demografik bulgularinin
tanimlayici istatistikleri incelendiginde, erkeklerin yas ortalamalarinin 26,10+4,79 yil
oldugu, %82,4’linlin (126 kisi) bekar oldugu, %13,7’sinin (21 kisi) ¢ocuk sahibi oldugu,
%352,4’liniin (11 kisi) 1 c¢ocuk sahibi oldugu, %64,7’sinin (99 kisi) lisans egitim
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diizeyine sahip oldugu, %35,3’liniin (54 kisi) 6grenci oldugu, %57,5’inin (88 kisi)
ailesiyle birlikte yasadigi, %56,9’unun (87 kisi) tam zamanli galistig1 ve %67,3’iniin
(103 kisi) asgari ticret iistli kazandig1 bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalarinin 26,53+5,17 yil oldugu,
%68,4’linlin (169 kisi) bekar oldugu, %24,3’lintin (60 kisi) cocuk sahibi oldugu,
%351, 7’sinin (31 kisi) 2 ¢ocuk sahibi oldugu, %50,6’smin (125 kisi) lisans egitim
diizeyine sahip oldugu, %38,1’inin (94 kisi) 6grenci oldugu, %76,1’inin (188 kisi)
ailesiyle birlikte yasadigi, %57,1’inin (141 kisi) ¢alismadig1 ve %52,2’sinin (129 kisi)

asgari {icret iistii kazandig1 bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 26,36+5,03 yil oldugu,
%73,8’inin (295 kisi) bekar oldugu, %:20,3’liniin (81 kisi) cocuk sahibi oldugu,
%46,9’unun (38 kisi) 2 c¢ocuk sahibi oldugu, %56’smin (224 kisi) lisans egitim
diizeyine sahip oldugu, %37’sinin (148 kisi) 6grenci oldugu, %69’unun (276 kisi)
ailesiyle birlikte yasadigi, %50’sinin (200 kisi) calismadigr ve %58’inin (232 kisi)

asgari ticret Uistii kazandig1 bulunmustur (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore aligkanlik bulgularinin

tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bireylerin cinsiyetlerine gore aligkanlik bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)
Sigara Kullanma Durumu n % n % n %
Evet 47 30,7 35 14,2 82 20,5
Hayir 106 69,3 212 85,8 318 79,5
Kullanilan Sigara Miktari
Giinde 1 paket 24 51,1 9 25,7 33 40,2
Giinde 1 paketten az 15 31,9 23 65,7 38 46,3
Giinde 1 paketten fazla 8 17,0 3 8,6 11 13,4
Alkol Kullanma Durumu
Evet 42 27,5 41 16,6 83 20,8
Hayir 111 72,5 206 83,4 317 79,3
Kullanilan Alkol Miktari
Ayda 1 kere 10 23,8 9 22,0 19 22,9
Ayda 1 kereden az 10 23,8 18 43,9 28 33,7
Avyda 1 kereden fazla 22 52,4 14 34,1 36 434

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore aligkanlik bulgularinin
tanimlayict istatistikleri incelendiginde, erkeklerin %30,7’sinin (47 kisi) sigara
kullandig1, %51,1’inin (24 kisi) giinde 1 paket sigara igtigi, %27,5’inin (42 kisi) alkol
kullandig1 ve %52,4’linilin (22 kisi) ayda 1 kereden fazla alkol kullandig1 bulunmustur
(Tablo 2).
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Aragtirmaya katilan kadinlarin  %14,2’sinin (35 kisi) sigara kullandigi,
%65,7’sinin (23 kisi) giinde 1 paketten az sigara igtigi, %16,6’simnin (41 kisi) alkol
kullandig1 ve %43,9’unun (18 kisi) ayda 1 kereden az alkol kullandigi bulunmustur
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin  %20,5’inin (82 kisi) sigara kullandigi,
%46,3’1iniin (38 kisi) giinde 1 paketten az sigara ictigi, %20,8’inin (83 kisi) alkol
kullandig1 ve %43,4’linlin (36 kisi) ayda 1 kereden fazla alkol kullandig1 bulunmustur
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite bulgularinin

tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite bulgularinin tanimlayici
istatistikleri

Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu n % n % n %
Evet 93 60,8 124 50,2 217 54,3
Hayir 24 15,7 47 19,0 71 17,8
Bazen 36 23,5 76 30,8 112 28,0
Yiizme Yapma Sikhig1
Her giin 2 4,1 0 0,0 2 2,2
Haftada 5-6 kez 1 2,0 1 2,5 2 2,2
Haftada 3-4 kez 1 2,0 2 5,0 3 34
Haftada 1-2 kez 10 20,4 6 15,0 16 18,0
Ayda 2-3 kez 3 6,1 3 75 6 6,7
Ayda 1 kez 7 14,3 3 75 10 11,2
Nadir 25 51,0 25 62,5 50 56,2
Yiiriiyiis Yapma Sikhg
Her giin 38 37,6 45 29,4 83 32,7
Haftada 5-6 kez 16 15,8 18 11,8 34 13,4
Haftada 3-4 kez 18 17,8 39 25,5 57 22,4
Haftada 1-2 kez 22 21,8 40 26,1 62 24,4
Ayda 2-3 kez 3 3,0 7 4,6 10 39
Ayda 1 kez 1 1,0 4 2,6 5 2,0
Nadir 3 3,0 0 0,0 3 1,2
Kosu / Bisiklet Yapma Sikhig
Her giin 4 75 4 8,7 8 8,1
Haftada 5-6 kez 5 9,4 1 2,2 6 6,1
Haftada 3-4 kez 5 9,4 5 10,9 10 10,1
Haftada 1-2 kez 13 245 10 21,7 23 23,2
Ayda 2-3 kez 6 11,3 3 6,5 9 9,1
Ayda 1 kez 4 75 5 10,9 9 9,1
Nadir 16 30,2 18 39,1 34 343
Fitness / Pilates Yapma Sikhig
Her giin 5 7,0 2 2,4 7 45
Haftada 5-6 kez 7 9,9 7 8,2 14 9,0
Haftada 3-4 kez 24 33,8 24 28,2 48 30,8
Haftada 1-2 kez 14 19,7 25 29,4 39 25,0
Ayda 2-3 kez 2 2,8 3 35 5 3,2
Ayda 1 kez 3 4,2 4 4,7 7 4,5
Nadir 16 22,5 20 23,5 36 23,1
Diger Yapma Sikhigi
Her giin 6 14,6 5 10,9 11 12,6
Haftada 5-6 kez 1 2,4 2 43 3 34
Haftada 3-4 kez 1 2,4 6 13,0 7 8,0
Haftada 1-2 kez 9 22,0 13 28,3 22 25,3
Ayda 2-3 kez 3 73 3 6,5 6 6,9
Ayda 1 kez 2 49 3 6,5 5 57
Nadir 19 46,3 14 304 33 37,9

25



Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite bulgularinin
tanimlayici istatistikleri incelendiginde, erkeklerin %60,8’inin (93 kisi) fiziksel aktivite
yaptig1l, %51 inin (25 kisi) nadir ylizme yaptigi, %37,6’sinin (38 kisi) her giin yiiriiylis
yaptig1, %30,2’sinin (16 kisi) nadir kosu / bisiklet yaptig1, %33,8’inin (24 kisi) haftada
3-4 kez fitness / pilates yaptig1 ve %46,3 linilin (19 kisi) diger fiziksel aktiviteleri yaptig
bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan kadinlarin 9%350,2’sinin (124 kisi) fiziksel aktivite yaptigi,
%62,5’inin (25 kisi) nadir ylizme yaptig1, %29,4’iiniin (45 kisi) her giin yiiriiylis yaptigi,
%39,1’inin (18 kisi) nadir kosu / bisiklet yaptigi, %29,4’tiniin (25 kisi) haftada 1-2 kez
fitness / pilates yaptigt ve %30,4’tinlin (14 kisi) diger fiziksel aktiviteleri yaptigi
bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan bireylerin %54,3’linlin (217 kisi) fiziksel aktivite yaptigi,
%56,2’sinin (50 kisi) nadir ylizme yaptigi, %32,7’sinin (83 kisi) her giin yiiriiyiis
yaptig1, %34,3’linilin (34 kisi) nadir kosu / bisiklet yaptigi, %30,8’inin (48 kisi) haftada
3-4 kez fitness / pilates yaptig1 ve %37,9’unun (33 kisi) diger fiziksel aktiviteleri yaptigi
bulunmustur (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore saglik bulgulariin tanimlayici

istatistikleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bireylerin cinsiyetlerine gore saglik bulgularmin tanimlayici istatistikleri

Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)
Kronik Hastalik Durumu n % n % n %
Evet 18 11,8 46 18,6 64 16,0
Hayir 135 88,2 201 81,4 336 84,0
Kronik Hastalik Tiirii
Hipertansiyon 2 11,1 0 0,0 2 31
Diyabet 0 0,0 3 6,5 3 4,7
Tiroit / hagimato 3 16,7 14 30,4 17 26,6
Astim / bronsit 5 27,8 10 21,7 15 23,4
Kardiyovaskiiler hastaliklar 3 16,7 2 4.3 5 78
Diger 5 27,8 17 37,0 22 34,4

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore saglik bulgularinin tanimlayici
istatistikleri incelendiginde, erkeklerin %11,8’inin (18 kisi) kronik hastaligi oldugu ve
%27,8’inin (5 kisi) astim / bronsit hastalig1 oldugu, kadinlarin ise %18,6’sinin (46 kisi)
kronik hastaligi oldugu ve %30,4’linlin (14 kisi) tiroid hastaligi oldugu bulunmustur
(Tablo 4).

Arastirmaya katilan bireylerin %16’sinin (64 kisi) kronik hastaligi oldugu ve
%26,6’sin1in (17 kisi) tiroid hastaligi oldugu bulunmustur (Tablo 4).
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4.2. Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Beslenme Alskanhklarimn Tanitici
Bulgular:
Tablo 5. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari, Ogiin Diizeni ve Siirdiiriilebilirlik

Farkindaligina Iliskin Bulgular

Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)
BKi Grup n % n % n %
Zayif 1 0,7 14 57 15 3.8
Normal kilolu 86 56,2 177 71,7 263 65,8
Preobez 50 32,7 38 15,4 88 22,0
Obez 16 10,5 18 7,3 34 8,5
BKi (kg/m?) (X + SS) 25,414+4,13 23,024+3,94 23,93+4,17
Besin Destegi Kullanma Durumu
Evet 44 28,8 111 44,9 155 38,8
Hayir 109 71,2 136 55,1 245 61,3
Kullanilan Besin Destegi Tiirii*
Vitaminler (D vitamini, B12 vitamini vb.) 36 81,8 95 85,6 131 84,5
Mineraller (demir, ¢inko, magnezyum vb.) 24 54,5 67 60,4 91 58,7
Protein tozlari 10 22,7 6 54 16 10,3
Diger 7 15,9 7 6,3 14 9,0
Kisisel Olarak Beslenmeye Harcanan Miktar
<500 TL 3 2,0 21 8,5 24 6,0
501-1000 TL 8 52 40 16,2 48 12,0
1001-1500 TL 16 10,5 39 15,8 55 13,8
1501-2000 TL 31 20,3 57 23,1 88 22,0
>2001 TL 95 62,1 90 36,4 185 46,3
Giinliik Ana Ogiin Tiiketme Durumu
1 ana 6giin 4 2,6 8 3,2 12 3,0
2 ana 6giin 58 37,9 150 60,7 208 52,0
3 ana giin 91 59,5 89 36,0 180 45,0
Giinliik Ara Ogiin Tiiketme Durumu
Hig 31 20,3 26 10,5 57 14,2
1 ara 6glin 50 32,7 70 28,3 120 30,0
2 ara 6gin 51 33,3 112 45,3 163 40,8
3 ara 6giin ve daha fazla 21 13,7 39 15,8 60 15,0
Kahvalt1 Tiiketim Siklig
Her giin 98 64,1 173 70,0 271 67,8
Haftada 5-6 kez 16 10,5 16 6,5 32 8,0
Haftada 3-4 kez 13 85 23 9,3 36 9,0
Haftada 1-2 kez 17 11,1 24 9,7 41 10,3
Hig 9 59 11 4,5 20 5,0
Ogle Yemegi Tiiketim Siklig
Her giin 82 53,6 99 40,1 181 453
Haftada 5-6 kez 22 144 18 73 40 10,0
Haftada 3-4 kez 15 9,8 30 12,1 45 11,3
Haftada 1-2 kez 16 10,5 32 13,0 48 12,0
Hig 18 11,8 68 275 86 21,5
Aksam Yemegi Tiiketim Sikhigi
Her giin 120 78,4 209 84,6 329 82,3
Haftada 5-6 kez 17 11,1 21 8,5 38 9,5
Haftada 3-4 kez 10 6,5 14 57 24 6,0
Haftada 1-2 kez 4 2,6 2 0,8 6 15
Hig 2 13 1 04 3 0,8
Kusluk Ogiinii Tiiketim Siklig1
Her giin 11 7,2 32 13,0 43 10,8
Haftada 5-6 kez 5 33 13 53 18 45
Haftada 3-4 kez 12 78 28 11,3 40 10,0
Haftada 1-2 kez 19 12,4 49 19,8 68 17,0
Hig 106 69,3 125 50,6 231 57,8
ikindi Ogiinii Tiiketim Siklig1
Her giin 33 21,6 64 25,9 97 24,3
Haftada 5-6 kez 8 52 18 73 26 6,5
Haftada 3-4 kez 10 6,5 41 16,6 51 12,8
Haftada 1-2 kez 27 17,6 49 19,8 76 19,0
Hig 75 49,0 75 30,4 150 37,5
Gece Ogiinii Tiiketim Sikhg
Her giin 38 24,8 36 14,6 74 18,5
Haftada 5-6 kez 7 4.6 10 4,0 17 43
Haftada 3-4 kez 16 10,5 36 14,6 52 13,0



Haftada 1-2 kez 34 22,2 62 25,1 96 24,0

Hig 58 37,9 103 41,7 161 40,3
Ana Ogiin Atlama Nedeni

Ekonomik durumum yeterli degil 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Canim istemiyor / istahim yok 31 20,3 88 35,6 119 29,8
Ana 6giin atlamam 81 52,9 101 40,9 182 455
Zayiflamak igin 7 4.6 21 8,5 28 7,0
Zamanim yok 20 13,1 23 9,3 43 10,8
Diger 12 7.8 12 49 24 6,0
Ara Ogiinii Atlama Nedeni

Ekonomik durumum yeterli degil 8 52 3 1,2 11 2.8
Canim istemiyor / istahim yok 53 34,6 117 47,4 170 42,5
Ara 6giin atlamam 40 26,1 49 19,8 89 22,3
Zayiflamak igin 23 15,0 31 12,6 54 13,5
Zamanim yok 22 14,4 34 13,8 56 14,0
Diger 7 4,6 13 53 20 5,0
Disarida Yemek Yeme Sikhgi

Her giin 8 52 7 2,8 15 3,8
Haftada 4-6 kez 18 11,8 9 3,6 27 6,8
Haftada 1-3 kez 50 32,7 65 26,3 115 28,7
Ayda 2-3 kez 58 37,9 84 34,0 142 35,5
Ayda 1 kez 17 11,1 72 29,1 89 22,3
Hig 2 1,3 10 4,0 12 3,0
Yiyecek Ahisveris Yapma Sikhgi

Her giin 8 52 26 10,5 34 8,5
Haftada 2 veya daha fazla 48 31,4 95 38,5 143 35,8
Haftada bir 61 39,9 78 31,6 139 34,8
iki haftada bir 13 8,5 23 9,3 36 9,0
Ug haftada 1 veya daha az 4 2,6 11 45 15 3,8
Hig 19 12,4 14 57 33 8,3
Yiyecek Satin Almada Sorumlu Kisi

Sadece kendisi 64 41,8 58 23,5 122 30,5
Kendisi haricinde bir kimse 27 17,6 34 13,8 61 15,3
Evdeki herhangi biri (kendisi dahil) 62 40,5 155 62,8 217 54,3
Yemek Yapmakta Sorumlu Kisi

Sadece kendisi 43 28,1 80 324 123 30,8
Kendisi haricinde bir kimse 63 41,2 55 22,3 118 29,5
Evdeki herhangi biri (kendisi dahil) 47 30,7 112 45,3 159 39,8
Daha Once Siirdiiriilebilirlik Kavramim Duyma

Durumu

Evet 134 87,6 214 86,6 348 87,0
Hayir 19 12,4 33 13,4 52 13,0

Daha Once “Siirdiiriilebilir Beslenme” Kavramim
Duyma Durumu

Evet 76 49,7 158 64,0 234 58,5
Hayir 77 50,3 89 36,0 166 415

*: Birden fazla yanit verilmistir

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanlig
bulgularinin tanimlayici istatistikleri incelendiginde, erkeklerin %56,2’sinin (86 kisi)
normal kilolu oldugu, BKI ortalamalarinin 25,4144,13 kg/m? oldugu, %28,8’inin (44
kisi) besin destegi kullandig1, %81,8’inin (36 kisi) vitaminler (d vitamini, b12 vitamini
vb.) kullandig1, %62,1’inin (95 kisi) kisisel olarak beslenmesine 2000 TL ve iizeri
harcadigi, %59,5’inin (91 kisi) gilinlik 3 ana 06giin tiikettigi, %33,3’tiniin (51 Kkisi)
giinliik 2 ara 6giin tlikettigi, %64,1’inin (98 kisi) her giin kahvalt tiikkettigi, %53,6’sinin
(82 kisi) her giin 6gle yemegi tiikettigi, %78,4’tiniin (120 kisi) her giin aksam yemegi
tikettigi, %69,3 linilin (106 kisi) hi¢ kusluk 6giinii tiketmedigi, %49 unun (75 kisi) hi¢
ikindi ogiinti tiketmedigi, %37,9’unun (58 kisi) hi¢c gece Ogiinli tiikketmedigi,
%352,9’unun (81 kisi) ana 6glin atlamadigi, %34,6’sinin (53 kisi) cani istemedigi / istahi
olmadig1 i¢in ara 6giin atladigi, %37,9’unun (58 kisi) ayda 2-3 kez disarida yedigi,
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%39,9’unun (61 kisi) haftada bir yiyecek aligverisi yaptigi, %41,8’sinin (64 Kkisi)
yiyecek satin almada kendisinin sorumlu oldugu, %41,2’sinin (63 kisi) kendisinin
haricinde birinin yemek yapmakta sorumlu oldugu, %87,6’sinin (134 kisi) daha 6nce
stirdiiriilebilirlik kavramini duydugu ve %49,7’sinin (76 kisi) daha 6nce “Siirdiiriilebilir

Beslenme” kavramini duydugu bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan kadinlarin %71,7’sinin (177 kisi) normal kilolu oldugu, BK1i
ortalamalarinin  23,0243,94 kg/m? oldugu, %44,9’unun (111 kisi) besin destegi
kullandig1, %85,6’smin (95 kisi) vitaminler (d vitamini, b12 vitamini vb.) kullandigi,
%36,4’linlin (90 kisi) kisisel olarak beslenmesine 2000 TL ve iizeri harcadigi,
%60,7’sinin (150 kisi) giinliikk 2 ana 6giin tiikettigi, %45,3 liniin (112 kisi) glinliik 2 ara
oglin tiikettigi, %70’inin (173 kisi) her giin kahvalti tiikettigi, %40,1’inin (99 kisi) her
giin 68le yemegi tiikettigi, %84,6’sinin (209 kisi) her giin aksam yemegi tiikettigi,
%50,6’sinin (125 kisi) hi¢ kusluk 6giinii tiiketmedigi, %30,4’tintin (75 kisi) hi¢ ikindi
ogini tiketmedigi, %41,7’sinin (103 kisi) hi¢ gece 6glinti tikketmedigi, %40,9’unun
(101 kisi) ana 6giin atlamadigi, %47,4’tiniin (117 kisi) can1 istemedigi / istah1 olmadig1
igin ara 6glin atladigi, %34 iiniin (84 kisi) ayda 2-3 kez disarida yedigi, %38,5’inin (95
kisi) haftada 2 veya daha fazla yiyecek aligverisi yaptigi, %62,8’inin (155 kisi) yiyecek
satin almada evdeki herhangi birinin (kendisi dahil) sorumlu oldugu, %45,3 iiniin (112
kisi) evdeki herhangi biri (kendisi dahil) yemek yapmakta sorumlu oldugu, %86,6’sinin
(214 kisi) daha once siirdiiriilebilirlik kavramini duydugu ve %64 iintin (158 kisi) daha

once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duydugu bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan bireylerin %65,8’inin (263 kisi) normal kilolu oldugu, BKI
ortalamalarinin  23,934+4,17 kg/m? oldugu, %38,8’inin (155 kisi) besin destegi
kullandig1, %84,5’inin (131 kisi) vitaminler (d vitamini, b12 vitamini vb.) kullandigi,
%46,3’tniin (185 kisi) kisisel olarak beslenmesine 2000 TL ve iizeri harcadigi,
%352 sinin (208 kisi) gilinliik 2 ana 6giin tiikettigi, %40,8’inin (163 kisi) gilinlik 2 ara
Oglin tiikettigi, %67,8’inin (271 kisi) her giin kahvalt1 tiikettigi, %45,3 iintin (181 kisi)
her giin 6gle yemegi tiikettigi, %82,3’{liniin (329 kisi) her giin aksam yemegi tiikettigi,
%57,8’inin (231 kisi) hi¢ kusluk 6giinii tiketmedigi, %37,5’inin (150 kisi) hi¢ ikindi
oglint tiikketmedigi, %40,3’tiniin (161 kisi) hi¢c gece 6glinti tiikketmedigi, %45,5’inin
(182 kisi) ana 6glin atlamadigi, %42,5’inin (170 kisi) cani istemedigi / istah1 olmadigi
igin ara 6giin atladigi, %35,5’inin (142 kisi) ayda 2-3 kez disarida yedigi, %35,8’inin
(143 kisi) haftada 2 veya daha fazla yiyecek aligverisi yaptigi, %54,3 tiniin (217 kisi)
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yiyecek satin almada evdeki herhangi birinin (kendisi dahil) sorumlu oldugu,
%39,8’inin (159 kisi) evdeki herhangi biri (kendisi dahil) yemek yapmakta sorumlu
oldugu, %87’sinin (348 kisi) daha once siirdiiriilebilirlik kavramini duydugu ve
%58,5’inin (234 kisi) daha once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duydugu

bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore besin tiiketim siklig1

bulgulariin tanimlayici istatistikleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Bireylerin cinsiyetlerine gore besin tiiketim sikligi bulgularinin tanimlayici

istatistikleri

Erkek (n=153) Kadin (n=247)  Toplam (n=400)

n % n % n %
Hig 40 26,1 60 24,3 100 25,0
Ayda 1 kez 21 13,7 28 11,3 49 12,3
15 giinde 1 kez 24 15,7 31 12,6 55 13,8
Pastorize siit Haftada 1-2 kez 33 21,6 63 25,5 96 24,0
Haftada 3-4 kez 29 19,0 38 15,4 67 16,8
Haftada 5-6 kez 2 1,3 15 6,1 17 4,3
Her giin 4 2,6 12 49 16 4,0
Hig 55 35,9 127 51,4 182 45,5
Ayda 1 kez 18 11,8 27 10,9 45 11,3
15 giinde 1 kez 15 9,8 26 10,5 41 10,3
Agik siit Haftada 1-2 kez 37 24,2 40 16,2 77 19,3
Haftada 3-4 kez 20 13,1 19 7,7 39 9,8
Haftada 5-6 kez 6 39 4 1,6 10 2,5
Her giin 2 1,3 4 1,6 6 15
Hig 5 3,3 12 49 17 43
Ayda 1 kez 8 52 6 2,4 14 35
15 giinde 1 kez 19 12,4 22 8,9 41 10,3
Yogurt, ayran Haftada 1-2 kez 40 26,1 64 25,9 104 26,0
Haftada 3-4 kez 48 31,4 58 23,5 106 26,5
Haftada 5-6 kez 25 16,3 45 18,2 70 17,5
Her giin 8 5,2 40 16,2 48 12,0
Hig¢ 5 3,3 25 10,1 30 75
Ayda 1 kez 20 13,1 39 15,8 59 14,8
15 giinde 1 kez 30 19,6 58 23,5 88 22,0
Dana eti Haftada 1-2 kez 68 44,4 76 30,8 144 36,0
Haftada 3-4 kez 22 14,4 36 14,6 58 14,5
Haftada 5-6 kez 7 4,6 11 4,5 18 4,5
Her giin 1 0,7 2 0,8 3 0,8
Hig 29 19,0 107 43,3 136 34,0
Ayda 1 kez 25 16,3 35 14,2 60 15,0
15 giinde 1 kez 35 22,9 39 15,8 74 18,5
Kuzu, koyun eti Haftada 1-2 kez 45 29,4 45 18,2 90 22,5
Haftada 3-4 kez 14 9,2 15 6,1 29 72
Haftada 5-6 kez 4 2,6 4 1,6 8 2,0
Her giin 1 0,7 2 0,8 3 0,8
Hig¢ 6 3,9 11 45 17 43
Ayda 1 kez 6 39 27 10,9 33 8,3
15 giinde 1 kez 17 111 45 18,2 62 15,5
Tavuk eti Haftada 1-2 kez 63 41,2 103 41,7 166 41,5
Haftada 3-4 kez 42 27,5 49 19,8 91 22,8
Haftada 5-6 kez 14 9,2 9 3,6 23 58
Her giin 5 3,3 3 1,2 8 2,0
Hig 95 62,1 182 73,7 277 69,3
Ayda 1 kez 27 17,6 33 13,4 60 15,0
15 giinde 1 kez 10 6,5 13 53 23 5,8
Hindi eti Haftada 1-2 kez 13 8,5 11 45 24 6,0
Haftada 3-4 kez 7 4,6 6 2,4 13 33
Haftada 5-6 kez 1 0,7 1 0,4 2 0,5
Her giin 0 0,0 1 0,4 1 0,3
Kaz, 6rdek eti Hig 129 84,3 221 89,5 350 87,5
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Ayda 1 kez 11 7.2 14 57 25 6,3
15 giinde 1 kez 4 2,6 3 1,2 7 1,8
Haftada 1-2 kez 6 39 7 2,8 13 33
Haftada 3-4 kez 1 0,7 0 0,0 1 0,3
Haftada 5-6 kez 0 0,0 2 0,8 2 0,5
Her giin 2 1,3 0 0,0 2 0,5
Hig 22 14,4 36 14,6 58 14,5
Ayda 1 kez 50 32,7 79 32,0 129 32,3
15 giinde 1 kez 46 30,1 62 25,1 108 27,0
Balik Haftada 1-2 kez 26 17,0 64 25,9 920 22,5
Haftada 3-4 kez 9 59 5 2,0 14 35
Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 04 1 0,3
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 99 64,7 187 75,7 286 715
Ayda 1 kez 31 20,3 36 14,6 67 16,8
15 giinde 1 kez 11 7,2 14 57 25 6,3
Su tirtinleri Haftada 1-2 kez 7 4.6 4 1,6 11 2,8
Haftada 3-4 kez 3 2,0 4 1,6 7 1,8
Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 0,4 1 0,3
Her giin 2 1,3 1 0,4 3 0,8
Hig 59 38,6 151 61,1 210 52,5
Ayda 1 kez 50 32,7 65 26,3 115 28,7
15 giinde 1 kez 19 12,4 22 8,9 41 10,3
Sakatatlar Haftada 1-2 kez 15 9,8 7 2,8 22 55
Haftada 3-4 kez 7 4,6 1 04 8 2,0
Haftada 5-6 kez 2 13 1 04 3 0,8
Her giin 1 0,7 0 0,0 1 0,3
Hig 4 2,6 8 32 12 3,0
Ayda 1 kez 18 11,8 28 11,3 46 11,5
15 giinde 1 kez 31 20,3 33 13,4 64 16,0
Sert kabuklular Haftada 1-2 kez 40 26,1 64 25,9 104 26,0
Haftada 3-4 kez 36 23,5 55 22,3 91 22,8
Haftada 5-6 kez 15 9,8 27 10,9 42 10,5
Her giin 9 5,9 32 13,0 41 10,3
Hig 6 39 8 3,2 14 35
Ayda 1 kez 14 9,2 21 8,5 35 8,8
15 giinde 1 kez 38 24,8 57 23,1 95 23,8
Kuru baklagiller Haftada 1-2 kez 63 41,2 112 45,3 175 43,8
Haftada 3-4 kez 24 15,7 41 16,6 65 16,3
Haftada 5-6 kez 7 4,6 7 2,8 14 3,5
Her giin 1 0,7 1 0,4 2 0,5
Hig 3 2,0 10 4,0 13 33
Ayda 1 kez 7 4.6 7 2,8 14 35
15 giinde 1 kez 17 11,1 17 6,9 34 8,5
Yumurta Haftada 1-2 kez 37 24,2 58 23,5 95 23,8
Haftada 3-4 kez 38 24,8 53 21,5 91 22,8
Haftada 5-6 kez 23 15,0 39 15,8 62 15,5
Her giin 28 18,3 63 255 91 22,8
Hig 5 33 7 2,8 12 3,0
Ayda 1 kez 13 8,5 11 45 24 6,0
15 giinde 1 kez 31 20,3 28 11,3 59 14,8
Yesil yaprakli sebzeler Haftada 1-2 kez 60 39,2 80 32,4 140 35,0
Haftada 3-4 kez 23 15,0 69 27,9 92 23,0
Haftada 5-6 kez 10 6,5 26 10,5 36 9,0
Her giin 11 7,2 26 10,5 37 9,3
Hig¢ 6 3,9 11 45 17 43
Ayda 1 kez 5 3,3 12 49 17 43
15 giinde 1 kez 17 11,1 21 8,5 38 95
Domates Haftada 1-2 kez 43 28,1 78 31,6 121 30,3
Haftada 3-4 kez 39 25,5 55 22,3 94 23,5
Haftada 5-6 kez 24 15,7 39 15,8 63 15,8
Her giin 19 12,4 31 12,6 50 12,5
Hig 45 29,4 50 20,2 95 23,8
Ayda 1 kez 41 26,8 71 28,7 112 28,0
15 giinde 1 kez 33 21,6 58 23,5 91 22,8
Mantar Haftada 1-2 kez 25 16,3 51 20,6 76 19,0
Haftada 3-4 kez 6 3,9 14 57 20 5,0
Haftada 5-6 kez 3 2,0 3 1,2 6 15
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 26 17,0 47 19,0 73 18,3
Ayda 1 kez 54 35,3 79 32,0 133 33,3
Misir 15 giinde 1 kez 34 22,2 66 26,7 100 25,0
Haftada 1-2 kez 28 18,3 38 15,4 66 16,5
Haftada 3-4 kez 10 6,5 10 4,0 20 5,0
Haftada 5-6 kez 1 0,7 5 2,0 6 15
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Her giin 0 0,0 2 0,8 2 0,5
Hig 8 52 13 53 21 53
Ayda 1 kez 11 7.2 23 9,3 34 8,5
15 giinde 1 kez 31 20,3 39 15,8 70 17,5
Turunggiller Haftada 1-2 kez 64 41,8 79 32,0 143 35,8
Haftada 3-4 kez 23 15,0 46 18,6 69 17,3
Haftada 5-6 kez 9 59 24 9,7 33 8,3
Her giin 7 4,6 23 9,3 30 75
Hig 8 52 2 0,8 10 2,5
Ayda 1 kez 10 6,5 13 53 23 58
15 giinde 1 kez 23 15,0 14 57 37 9,3
Diger taze meyveler Haftada 1-2 kez 48 31,4 76 30,8 124 31,0
Haftada 3-4 kez 34 22,2 53 21,5 87 21,8
Haftada 5-6 kez 21 13,7 38 15,4 59 14,8
Her giin 9 59 51 20,6 60 15,0
Hig 54 35,3 79 32,0 133 33,3
Ayda 1 kez 26 17,0 64 25,9 90 22,5
15 giinde 1 kez 36 23,5 47 19,0 83 20,8
Ev yapim1 mayasiz ekmekler Haftada 1-2 kez 24 15,7 23 9,3 47 11,8
Haftada 3-4 kez 10 6,5 22 8,9 32 8,0
Haftada 5-6 kez 1 0,7 4 1,6 5 1,3
Her giin 2 1,3 8 3,2 10 2,5
Hig 4 2,6 6 2,4 10 2,5
Ayda 1 kez 4 2,6 13 53 17 4,3
15 giinde 1 kez 19 12,4 43 17,4 62 15,5
Piring Haftada 1-2 kez 75 49,0 112 45,3 187 46,8
Haftada 3-4 kez 36 23,5 58 23,5 94 23,5
Haftada 5-6 kez 9 59 12 4,9 21 53
Her giin 6 3,9 3 1,2 9 2,3
Hig 8 52 13 53 21 53
Ayda 1 kez 12 7.8 23 9,3 35 8,8
15 giinde 1 kez 40 26,1 54 21,9 94 23,5
Bulgur Haftada 1-2 kez 69 45,1 100 40,5 169 42,3
Haftada 3-4 kez 15 9,8 46 18,6 61 15,3
Haftada 5-6 kez 7 4,6 9 3,6 16 4,0
Her giin 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Hig 4 2,6 10 4,0 14 35
Ayda 1 kez 11 7.2 10 4,0 21 53
15 giinde 1 kez 32 20,9 50 20,2 82 20,5
Makarna, eriste, kuskus Haftada 1-2 kez 67 43,8 101 40,9 168 42,0
Haftada 3-4 kez 29 19,0 61 24,7 90 22,5
Haftada 5-6 kez 9 59 10 4,0 19 4.8
Her giin 1 0,7 5 2,0 6 15
Hig 32 20,9 41 16,6 73 18,3
Ayda 1 kez 27 17,6 56 22,7 83 20,8
15 giinde 1 kez 39 255 66 26,7 105 26,3
Tarhana Haftada 1-2 kez 38 24,8 62 25,1 100 25,0
Haftada 3-4 kez 15 9,8 12 49 27 6,8
Haftada 5-6 kez 2 1,3 4 1,6 6 15
Her giin 0 0,0 6 2,4 6 15
Hig 29 19,0 85 34,4 114 28,5
Ayda 1 kez 26 17,0 37 15,0 63 15,8
15 giinde 1 kez 30 19,6 44 17,8 74 18,5
Taze sikilmig meyve sulari Haftada 1-2 kez 43 28,1 44 17,8 87 21,8
Haftada 3-4 kez 13 85 25 10,1 38 9,5
Haftada 5-6 kez 10 6,5 10 4,0 20 5,0
Her giin 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Hig 85 55,6 164 66,4 249 62,3
Ayda 1 kez 18 11,8 24 9,7 42 10,5
15 giinde 1 kez 16 10,5 20 8,1 36 9,0
Taze sikilmis sebze sular1 Haftada 1-2 kez 21 13,7 25 10,1 46 11,5
Haftada 3-4 kez 6 39 7 2,8 13 33
Haftada 5-6 kez 3 2,0 5 2,0 8 2,0
Her giin 4 2,6 2 0,8 6 15
Hig 9 59 17 6,9 26 6,5
Ayda 1 kez 2 1,3 10 4,0 12 3,0
15 giinde 1 kez 12 7.8 12 4,9 24 6,0
Cay (siyah) Haftada 1-2 kez 19 12,4 21 8,5 40 10,0
Haftada 3-4 kez 11 72 22 8,9 33 8,3
Haftada 5-6 kez 21 13,7 20 8,1 41 10,3
Her giin 79 51,6 145 58,7 224 56,0
Hig 61 39,9 87 35,2 148 37,0
Yesil cay Ayda 1 kez 25 16,3 30 12,1 55 13,8
15 giinde 1 kez 28 18,3 33 13,4 61 15,3
Haftada 1-2 kez 32 20,9 37 15,0 69 17,3
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Haftada 3-4 kez 5 33 30 12,1 35 8,8

Haftada 5-6 kez 1 0,7 18 7,3 19 48

Her giin 1 0,7 12 49 13 3,3

Hig 10 6,5 41 16,6 51 12,8

Ayda 1 kez 10 6,5 34 13,8 44 11,0

15 giinde 1 kez 25 16,3 37 15,0 62 15,5

Maden suyu Haftada 1-2 kez 38 24,8 56 22,7 94 23,5
Haftada 3-4 kez 36 235 34 13,8 70 17,5

Haftada 5-6 kez 10 6,5 16 6,5 26 6,5

Her giin 24 15,7 29 11,7 53 13,3

Hig 38 24,8 83 33,6 121 30,3

Ayda 1 kez 16 10,5 22 8,9 38 9,5

15 giinde 1 kez 19 12,4 28 11,3 47 11,8

Filtre kahve Haftada 1-2 kez 17 11,1 27 10,9 44 11,0
Haftada 3-4 kez 20 13,1 23 9,3 43 10,8

Haftada 5-6 kez 15 9,8 25 10,1 40 10,0

Her giin 28 18,3 39 15,8 67 16,8

Hig 16 10,5 24 9,7 40 10,0

Ayda 1 kez 20 13,1 25 10,1 45 11,3

15 giinde 1 kez 25 16,3 19 7,7 44 11,0

Tiirk kahvesi Haftada 1-2 kez 23 15,0 42 17,0 65 16,3
Haftada 3-4 kez 26 17,0 28 11,3 54 13,5

Haftada 5-6 kez 10 6,5 17 6,9 27 6,8

Her giin 33 21,6 92 37,2 125 31,3

Hig 14 9,2 20 8,1 34 8,5

Ayda 1 kez 13 8,5 13 53 26 6,5

15 giinde 1 kez 22 14,4 23 9,3 45 11,3

Zeytinyagi Haftada 1-2 kez 40 26,1 42 17,0 82 20,5
Haftada 3-4 kez 26 17,0 31 12,6 57 14,2

Haftada 5-6 kez 15 9,8 31 12,6 46 11,5

Her giin 23 15,0 87 35,2 110 27,5

Hig 122 79,7 217 87,9 339 84,8

Ayda 1 kez 12 7.8 10 4,0 22 55

15 giinde 1 kez 9 59 7 2,8 16 4,0

Findik yagi Haftada 1-2 kez 7 4.6 10 40 17 43
Haftada 3-4 kez 1 0,7 1 04 2 0,5

Haftada 5-6 kez 1 0,7 1 0,4 2 0,5

Her giin 1 0,7 1 0,4 2 0,5

Hig 22 14,4 38 15,4 60 15,0

Ayda 1 kez 10 6,5 12 4,9 22 55

15 giinde 1 kez 16 10,5 22 8,9 38 9,5

Aygicek yag Haftada 1-2 kez 43 28,1 44 17,8 87 21,8
Haftada 3-4 kez 25 16,3 43 17,4 68 17,0

Haftada 5-6 kez 15 9,8 22 8,9 37 9,3

Her giin 22 14,4 66 26,7 88 22,0

Hig 123 80,4 207 83,8 330 82,5

Ayda 1 kez 8 52 15 6,1 23 58

15 giinde 1 kez 12 7.8 8 3,2 20 50

Misirdzii yagi Haftada 1-2 kez 5 3,3 11 45 16 4,0
Haftada 3-4 kez 2 1,3 3 1,2 5 1,3

Haftada 5-6 kez 2 1,3 2 0,8 4 1,0

Her giin 1 0,7 1 0,4 2 0,5

Hig 132 86,3 224 90,7 356 89,0

Ayda 1 kez 6 39 9 3,6 15 3,8

15 giinde 1 kez 9 59 5 2,0 14 35

Soya yagi Haftada 1-2 kez 5 33 8 32 13 33
Haftada 3-4 kez 1 0,7 0 0,0 1 0,3

Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 0,4 1 0,3

Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Hig 129 84,3 224 90,7 353 88,3

Ayda 1 kez 7 4,6 7 2,8 14 35

15 giinde 1 kez 9 59 10 4,0 19 4.8

Kanola yag1 Haftada 1-2 kez 5 3,3 5 2,0 10 25
Haftada 3-4 kez 3 2,0 0 0,0 3 0,8

Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 0,4 1 0,3

Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Hig 14 9,2 25 10,1 39 9,8

Ayda 1 kez 9 59 20 8,1 29 72

15 giinde 1 kez 20 13,1 38 15,4 58 14,5

Tereyag1 Haftada 1-2 kez 49 32,0 47 19,0 96 24,0
Haftada 3-4 kez 34 22,2 41 16,6 75 18,8

Haftada 5-6 kez 16 10,5 22 8,9 38 9,5

Her giin 11 772 54 21,9 65 16,3

Kuvruk vas.. ic vas: Hig 59 38,6 154 62,3 213 53,3
uyrukyagt, 1¢ yag Ayda 1 kez 34 22,2 37 15,0 71 178
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15 giinde 1 kez 31 20,3 26 10,5 57 14,2
Haftada 1-2 kez 16 10,5 14 57 30 75
Haftada 3-4 kez 11 7.2 12 4,9 23 58
Haftada 5-6 kez 1 0,7 4 1,6 5 1,3
Her giin 1 0,7 0 0,0 1 0,3
Hig 62 40,5 82 33,2 144 36,0
Ayda 1 kez 19 12,4 34 13,8 53 13,3
15 giinde 1 kez 20 13,1 40 16,2 60 15,0
Sofra sekeri Haftada 1-2 kez 22 14,4 38 15,4 60 15,0
Haftada 3-4 kez 16 10,5 15 6,1 31 78
Haftada 5-6 kez 6 39 7 2,8 13 33
Her giin 8 52 31 12,6 39 9,8
Hig 17 11,1 33 13,4 50 12,5
Ayda 1 kez 17 11,1 29 11,7 46 11,5
15 giinde 1 kez 25 16,3 35 14,2 60 15,0
Bal, regel, pekmez Haftada 1-2 kez 47 30,7 57 23,1 104 26,0
Haftada 3-4 kez 25 16,3 36 14,6 61 15,3
Haftada 5-6 kez 9 59 23 9,3 32 8,0
Her giin 13 8,5 34 13,8 47 11,8
Hig 31 20,3 71 28,7 102 25,5
Ayda 1 kez 41 26,8 50 20,2 91 22,8
15 giinde 1 kez 29 19,0 37 15,0 66 16,5
Kuru tiziim Haftada 1-2 kez 29 19,0 48 19,4 77 19,3
Haftada 3-4 kez 17 11,1 26 10,5 43 10,8
Haftada 5-6 kez 3 2,0 10 4,0 13 33
Her giin 3 2,0 5 2,0 8 2,0
Hig 62 40,5 117 47,4 179 44,8
Ayda 1 kez 31 20,3 50 20,2 81 20,3
15 giinde 1 kez 22 14,4 27 10,9 49 12,3
Kurutulmus sebzeler Haftada 1-2 kez 20 13,1 24 9,7 44 11,0
Haftada 3-4 kez 13 8,5 20 8,1 33 8,3
Haftada 5-6 kez 3 2,0 4 1,6 7 1,8
Her giin 2 1,3 5 2,0 7 1,8
Hig 49 32,0 78 31,6 127 31,8
Ayda 1 kez 28 18,3 32 13,0 60 15,0
15 giinde 1 kez 24 15,7 54 21,9 78 19,5
Kurutulmus meyveler Haftada 1-2 kez 28 18,3 36 14,6 64 16,0
Haftada 3-4 kez 17 11,1 27 10,9 44 11,0
Haftada 5-6 kez 6 39 9 3,6 15 38
Her giin 1 0,7 11 45 12 3,0
Hig 52 34,0 77 31,2 129 32,3
Ayda 1 kez 28 18,3 45 18,2 73 18,3
15 giinde 1 kez 21 13,7 32 13,0 53 13,3
Probiyotik siit ve siit tirlinleri Haftada 1-2 kez 30 19,6 36 14,6 66 16,5
Haftada 3-4 kez 13 85 30 12,1 43 10,8
Haftada 5-6 kez 4 2,6 10 4,0 14 3,5
Her giin 5 3,3 17 6,9 22 55
Hig 11 7,2 17 6,9 28 7,0
Ayda 1 kez 9 59 10 4,0 19 4.8
15 giinde 1 kez 15 9,8 17 6,9 32 8,0
Peynir Haftada 1-2 kez 27 17,6 26 10,5 53 13,3
Haftada 3-4 kez 38 24,8 38 15,4 76 19,0
Haftada 5-6 kez 22 14,4 46 18,6 68 17,0
Her giin 31 20,3 93 37,7 124 31,0
Hig 64 41,8 95 38,5 159 39,8
Ayda 1 kez 26 17,0 46 18,6 72 18,0
15 giinde 1 kez 26 17,0 40 16,2 66 16,5
Dondurulmus sebzeler, meyveler Haftada 1-2 kez 23 15,0 36 14,6 59 14,8
Haftada 3-4 kez 11 72 18 73 29 72
Haftada 5-6 kez 2 1,3 9 3,6 11 2,8
Her giin 1 0,7 3 12 4 1,0
Hig 50 32,7 65 26,3 115 28,7
Ayda 1 kez 23 15,0 37 15,0 60 15,0
15 giinde 1 kez 31 20,3 41 16,6 72 18,0
Evde hazirlanmis sebze konserveler Haftada 1-2 kez 27 17,6 53 215 80 20,0
Haftada 3-4 kez 11 72 28 11,3 39 9,8
Haftada 5-6 kez 10 6,5 11 4,5 21 53
Her giin 1 0,7 12 49 13 3,3
Hig 18 11,8 44 17,8 62 15,5
Ayda 1 kez 7 4,6 26 10,5 33 8,3
15 giinde 1 kez 20 13,1 32 13,0 52 13,0
Beyaz ekmek Haftada 1-2 kez 25 16,3 37 15,0 62 15,5
Haftada 3-4 kez 20 13,1 40 16,2 60 15,0
Haftada 5-6 kez 20 13,1 17 6,9 37 9,3
Her giin 43 28,1 51 20,6 94 23,5
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Hig¢ 41 26,8 50 20,2 91 22,8

Ayda 1 kez 25 16,3 31 12,6 56 14,0

o 15 giinde 1 kez 20 13,1 30 12,1 50 12,5

E:;re‘;‘l’lhéﬂin eé‘k“\‘/eé‘ gavdar ckmegi, Haftada 1-2 kez 32 20,9 39 15,8 71 17,8
' Haftada 3-4 kez 22 14,4 35 14,2 57 14,2

Haftada 5-6 kez 5 3,3 21 8,5 26 6,5

Her giin 8 5,2 41 16,6 49 12,3

Hig 47 30,7 118 47,8 165 41,3

Ayda 1 kez 27 17,6 32 13,0 59 14,8

15 giinde 1 kez 26 17,0 24 9,7 50 12,5

Seker, meyveli, kakaolu, ¢ikolatal: siitler Haftada 1-2 kez 30 19,6 31 12,6 61 15,3
Haftada 3-4 kez 14 9,2 20 8,1 34 8,5

Haftada 5-6 kez 4 2,6 10 4,0 14 35

Her giin 5 3,3 12 49 17 4,3

Hig 41 26,8 84 34,0 125 31,3

Ayda 1 kez 30 19,6 54 21,9 84 21,0

15 giinde 1 kez 27 17,6 48 19,4 75 18,8

Kreme, kaymak Haftada 1-2 kez 31 20,3 29 11,7 60 15,0
Haftada 3-4 kez 16 10,5 19 1,7 35 8,8

Haftada 5-6 kez 6 3,9 10 4,0 16 4,0

Her giin 2 1,3 3 1,2 5 1,3

Hig 27 17,6 48 19,4 75 18,8

Ayda 1 kez 44 28,8 90 36,4 134 33,5

15 giinde 1 kez 37 24,2 45 18,2 82 20,5

Dondurma Haftada 1-2 kez 28 18,3 42 17,0 70 17,5
Haftada 3-4 kez 11 7.2 14 57 25 6,3

Haftada 5-6 kez 3 2,0 4 1,6 7 1,8

Her giin 3 2,0 4 1,6 7 18

Hig 74 48,4 141 57,1 215 53,8

Ayda 1 kez 25 16,3 34 13,8 59 14,8

15 giinde 1 kez 21 13,7 31 12,6 52 13,0

Hazir konserve sebzeler Haftada 1-2 kez 26 17,0 25 10,1 51 12,8
Haftada 3-4 kez 6 39 14 57 20 5,0

Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 04 1 0,3

Her giin 1 0,7 1 0,4 2 0,5

Hig 17 11,1 22 8,9 39 9,8

Ayda 1 kez 19 12,4 53 21,5 72 18,0

15 giinde 1 kez 47 30,7 7 31,2 124 31,0

Borek, ¢orek, agma Haftada 1-2 kez 46 30,1 63 25,5 109 27,3
Haftada 3-4 kez 16 10,5 24 9,7 40 10,0

Haftada 5-6 kez 2 1,3 7 2,8 9 2,3

Her giin 6 3,9 1 0,4 7 18

Hig 26 17,0 37 15,0 63 15,8

Ayda 1 kez 39 25,5 65 26,3 104 26,0

15 giinde 1 kez 36 23,5 77 31,2 113 28,2

Kurabiye Haftada 1-2 kez 33 21,6 46 18,6 79 19,8
Haftada 3-4 kez 16 10,5 16 6,5 32 8,0

Haftada 5-6 kez 2 1,3 4 1,6 6 15

Her giin 1 0,7 2 0,8 3 0,8

Hig 20 13,1 30 12,1 50 12,5

Ayda 1 kez 14 9,2 51 20,6 65 16,3

15 giinde 1 kez 40 26,1 63 255 103 25,8

Biskiivi, kraker Haftada 1-2 kez 54 35,3 64 25,9 118 29,5
Haftada 3-4 kez 19 12,4 31 12,6 50 12,5

Haftada 5-6 kez 2 13 7 2,8 9 23

Her giin 4 2,6 1 0,4 5 1,3

Hig 65 42,5 125 50,6 190 475

Ayda 1 kez 20 13,1 35 14,2 55 13,8

15 giinde 1 kez 22 14,4 34 13,8 56 14,0

Kahvaltilik tahillar Haftada 1-2 kez 25 16,3 24 9,7 49 12,3
Haftada 3-4 kez 8 52 17 6,9 25 6,3

Haftada 5-6 kez 9 59 8 3,2 17 4,3

Her giin 4 2,6 4 1,6 8 2,0

Hig 37 24,2 131 53,0 168 42,0

Ayda 1 kez 31 20,3 45 18,2 76 19,0

15 giinde 1 kez 32 20,9 37 15,0 69 17,3

Hazir meyve sulari Haftada 1-2 kez 36 23,5 22 8,9 58 14,5
Haftada 3-4 kez 10 6,5 7 2,8 17 4,3

Haftada 5-6 kez 4 2,6 5 2,0 9 2,3

Her giin 3 2,0 0 0,0 3 0,8

Hig 70 45,8 160 64,8 230 57,5

Ayda 1 kez 17 11,1 27 10,9 44 11,0

Light, zero kolali igecekler 15 giinde 1 kez 26 17,0 18 73 44 11,0
Haftada 1-2 kez 30 19,6 24 9,7 54 13,5

Haftada 3-4 kez 7 4.6 11 4,5 18 4,5
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Haftada 5-6 kez 1 0,7 7 2,8 8 2,0
Her giin 2 1,3 0 0,0 2 0,5
Hig 51 33,3 138 55,9 189 47,3
Ayda 1 kez 23 15,0 35 14,2 58 14,5
15 giinde 1 kez 32 20,9 26 10,5 58 14,5
Normal kolali igecekler Haftada 1-2 kez 29 19,0 33 13,4 62 15,5
Haftada 3-4 kez 9 59 7 2,8 16 4,0
Haftada 5-6 kez 7 4,6 6 2,4 13 33
Her giin 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Hig 44 28,8 115 46,6 159 39,8
Ayda 1 kez 30 19,6 51 20,6 81 20,3
15 giinde 1 kez 38 24,8 34 13,8 72 18,0
Soguk caylar Haftada 1-2 kez 25 16,3 34 13,8 59 14,8
Haftada 3-4 kez 9 59 9 3,6 18 4,5
Haftada 5-6 kez 2 13 3 1,2 5 1,3
Her giin 5 3,3 1 0,4 6 15
Hig 23 15,0 63 25,5 86 21,5
Ayda 1 kez 14 9,2 32 13,0 46 11,5
15 giinde 1 kez 36 235 43 17,4 79 19,8
Soda Haftada 1-2 kez 34 22,2 54 21,9 88 22,0
Haftada 3-4 kez 19 12,4 20 8,1 39 9,8
Haftada 5-6 kez 11 72 19 7,7 30 75
Her giin 16 10,5 16 6,5 32 8,0
Hig 66 43,1 107 43,3 173 43,3
Ayda 1 kez 16 10,5 28 11,3 44 11,0
15 giinde 1 kez 22 14,4 35 14,2 57 14,2
Hazir graniil kahve Haftada 1-2 kez 29 19,0 32 13,0 61 15,3
Haftada 3-4 kez 12 7.8 18 73 30 75
Haftada 5-6 kez 1 0,7 13 53 14 35
Her giin 7 4.6 14 57 21 53
Hig 81 52,9 197 79,8 278 69,5
Ayda 1 kez 21 13,7 18 73 39 9,8
15 giinde 1 kez 23 15,0 16 6,5 39 9,8
Enerji igecekleri Haftada 1-2 kez 18 11,8 11 45 29 7,2
Haftada 3-4 kez 7 4,6 3 1,2 10 2,5
Haftada 5-6 kez 1 0,7 2 0,8 3 0,8
Her giin 2 13 0 0,0 2 05
Hig 68 44,4 152 61,5 220 55,0
Ayda 1 kez 26 17,0 38 15,4 64 16,0
15 giinde 1 kez 29 19,0 31 12,6 60 15,0
Margarin Haftada 1-2 kez 22 14,4 16 6,5 38 9,5
Haftada 3-4 kez 6 39 4 1,6 10 25
Haftada 5-6 kez 2 1,3 3 1,2 5 1,3
Her giin 0 0,0 3 1,2 3 0,8
Hig 26 17,0 31 12,6 57 14,2
Ayda 1 kez 24 15,7 44 17,8 68 17,0
15 giinde 1 kez 37 24,2 46 18,6 83 20,8
Sekerleme, lokum, ¢ikolata Haftada 1-2 kez 41 26,8 48 19,4 89 22,3
Haftada 3-4 kez 20 13,1 33 13,4 53 13,3
Haftada 5-6 kez 2 1,3 25 10,1 27 6,8
Her giin 3 2,0 20 8,1 23 5,8
Hig 35 229 60 24,3 95 23,8
Ayda 1 kez 48 31,4 103 41,7 151 37,8
15 giinde 1 kez 36 235 46 18,6 82 20,5
Kremali pastane iiriinleri Haftada 1-2 kez 25 16,3 29 11,7 54 13,5
Haftada 3-4 kez 8 52 8 3,2 16 4,0
Haftada 5-6 kez 0 0,0 1 04 1 0,3
Her giin 1 0,7 0 0,0 1 0,3
Hig 75 49,0 181 73,3 256 64,0
Ayda 1 kez 23 15,0 28 11,3 51 12,8
15 giinde 1 kez 21 13,7 16 6,5 37 9,3
Yapay tatlandiricilar Haftada 1-2 kez 23 15,0 13 53 36 9,0
Haftada 3-4 kez 8 52 2 0,8 10 25
Haftada 5-6 kez 1 0,7 6 2,4 7 18
Her giin 2 1,3 1 0,4 3 0,8
Hig 85 55,6 189 76,5 274 68,5
Ayda 1 kez 22 14,4 22 8,9 44 11,0
15 giinde 1 kez 21 13,7 18 73 39 9,8
Hazir ¢orbalar Haftada 1-2 kez 18 11,8 11 45 29 7,2
Haftada 3-4 kez 5 3,3 5 2,0 10 2,5
Haftada 5-6 kez 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 102 66,7 200 81,0 302 75,5
Tiitsiilenmis tirtinler Ayda 1 kez 16 10,5 25 10,1 41 10,3
15 giinde 1 kez 15 9,8 10 4,0 25 6,3
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Haftada 1-2 kez 17 11,1 8 3,2 25 6,3
Haftada 3-4 kez 2 1,3 2 0,8 4 1,0
Haftada 5-6 kez 1 0,7 2 0,8 3 0,8
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 67 43,8 149 60,3 216 54,0
Ayda 1 kez 25 16,3 22 8,9 47 11,8
15 giinde 1 kez 25 16,3 33 13,4 58 14,5
Et suyu, tavuk suyu, tablet (bulyon) Haftada 1-2 kez 22 14,4 23 9,3 45 11,3
Haftada 3-4 kez 12 7.8 12 4,9 24 6,0
Haftada 5-6 kez 1 0,7 3 1,2 4 1,0
Her giin 1 0,7 5 2,0 6 15
Hig 37 24,2 64 25,9 101 25,3
Ayda 1 kez 43 28,1 101 40,9 144 36,0
15 giinde 1 kez 33 21,6 56 22,7 89 22,3
Hamburger Haftada 1-2 kez 30 19,6 20 8,1 50 12,5
Haftada 3-4 kez 7 4.6 3 12 10 2,5
Haftada 5-6 kez 3 2,0 3 1,2 6 15
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 32 20,9 80 32,4 112 28,0
Ayda 1 kez 40 26,1 91 36,8 131 32,8
15 giinde 1 kez 38 24,8 47 19,0 85 21,3
Kizarmis tavuk pargalari vb. Haftada 1-2 kez 34 22,2 20 8,1 54 13,5
Haftada 3-4 kez 8 52 7 2,8 15 38
Haftada 5-6 kez 1 0,7 2 0,8 3 0,8
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 40 26,1 55 22,3 95 23,8
Ayda 1 kez 59 38,6 144 58,3 203 50,7
15 giinde 1 kez 36 23,5 37 15,0 73 18,3
Pizza Haftada 1-2 kez 15 9,8 10 4,0 25 6,3
Haftada 3-4 kez 3 2,0 1 04 4 1,0
Haftada 5-6 kez 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 35 229 58 23,5 93 23,3
Ayda 1 kez 38 24,8 64 259 102 25,5
15 giinde 1 kez 38 24,8 72 29,1 110 27,5
Cips, musir gerezi Haftada 1-2 kez 32 20,9 40 16,2 72 18,0
Haftada 3-4 kez 7 4,6 9 3,6 16 4,0
Haftada 5-6 kez 2 1,3 3 1,2 5 1,3
Her giin 1 0,7 1 0,4 2 0,5
Hig 106 69,3 195 78,9 301 75,3
Ayda 1 kez 21 13,7 25 10,1 46 11,5
15 giinde 1 kez 8 52 18 73 26 6,5
Alkollii igecekler Haftada 1-2 kez 14 9,2 8 3,2 22 55
Haftada 3-4 kez 3 2,0 1 04 4 1,0
Haftada 5-6 kez 1 0,7 0 0,0 1 0,3
Her giin 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore besin tiiketim siklig
bulgularinin tanimlayic istatistikleri incelendiginde, erkeklerin %21,6’sinin (33 kisi)
haftada 1-2 kez pastorize siit tiikettigi, %24,2’sinin (37 kisi) haftada 1-2 kez ac¢ik siit
tiikettigi, %3 1,4 liniin (48 kisi) haftada 3-4 kez yogurt, ayran tiikettigi, %44,4 linilin (68
kisi) haftada 1-2 kez dana eti tiikettigi, %29,4’tiniin (45 kisi) haftada 1-2 kez kuzu,
koyun eti tiikettigi, %41,2’sinin (63 kisi) haftada 1-2 kez tavuk eti tiikettigi, %17,6’sinin
(27 kisi) ayda 1 kez hindi eti tiikettigi, %7,2’sinin (11 kisi) ayda 1 kez kaz, ordek eti
tiikettigi, %32,7’sinin (50 kisi) ayda 1 kez balik tiikettigi, %20,3 linlin (31 kisi) ayda 1
kez su trtnleri tikettigi, %32,7’sinin (50 kisi) ayda 1 kez sakatatlar tiikettigi,
%26,1’inin (40 kisi) haftada 1-2 kez sert kabuklular tiikettigi, %41,2’sinin (63 kisi)
haftada 1-2 kez kuru baklagiller tiikettigi, %24,8’inin (38 kisi) haftada 3-4 kez yumurta
tikettigi, %39,2’sinin (60 kisi) haftada 1-2 kez yesil yaprakli sebzeler tiikettigi,
%28,1’inin (43 kisi) haftada 1-2 kez domates tiikettigi, %26,8’inin (41 kisi) ayda 1 kez
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mantar tlikettigi, %35,3’linlin (54 kisi) ayda 1 kez misir tiikettigi, %41,8’inin (64 kisi)
haftada 1-2 kez turunggiller tiikettigi, %31,4 linlin (48 kisi) haftada 1-2 kez diger taze
meyveler tiikettigi, %23,5’inin (36 kisi) 15 giinde 1 kez ev yapimi mayasiz ekmekler
tilkettigi, %49’unun (75 kisi) haftada 1-2 kez piring tiikettigi, %45,1’inin (69 kisi)
haftada 1-2 kez bulgur tiikettigi, %43,8’inin (67 kisi) haftada 1-2 kez makarna, eriste,
kuskus tiikettigi, %25,5’inin (39 kisi) 15 giinde 1 kez tarhana tiikettigi, %28,1’inin (43
kisi) haftada 1-2 kez taze sikilmis meyve sular tiikkettigi, %13,7’sinin (21 kisi) haftada
1-2 kez taze sikilmis sebze sular tiikettigi, %51,6’sinin (79 kisi) her gilin ¢ay (siyah)
tiikettigi, %20,9’unun (32 kisi) haftada 1-2 kez yesil cay tiikettigi, %24,8’inin (38 kisi)
haftada 1-2 kez maden suyu tiikettigi, %18,3’linlin (28 kisi) her giin filtre kahve
tilkettigi, %21,6’smin (33 kisi) her giin tiirk kahvesi tiikettigi, %26,1’inin (40 kisi)
haftada 1-2 kez zeytinyag tiikettigi, %7,8 inin (12 kisi) ayda 1 kez findik yag: tiikettigi,
%28,1’1nin (43 kisi) haftada 1-2 kez ayg¢icek yagi tiikkettigi, %7,8’inin (12 kisi) 15 giinde
1 kez misirdzii yagi tiikettigi, %5,9’unun (9 kisi) 15 giinde 1 kez soya yag1 tiikettigi,
%S5,9’unun (9 kisi) 15 giinde 1 kez kanola yagi tiikettigi, %32 sinin (49 kisi) haftada 1-2
kez tereyag: tiikettigi, %22,2’sinin (34 kisi) ayda 1 kez kuyruk yagi, i¢ yag: tiikettigi,
%14,4’liniin (22 kisi) haftada 1-2 kez sofra sekeri tiikettigi, %30,7’sinin (47 kisi)
haftada 1-2 kez bal, regel, pekmez tiikettigi, %26,8’inin (41 kisi) ayda 1 kez kuru tizim
tilkettigi, %20,3’ilinlin (31 kisi) ayda 1 kez kurutulmus sebzeler tiikettigi, %18,3’ilinilin
(28 kisi) ayda 1 kez kurutulmus meyveler tiikettigi, %19,6’sinin (30 kisi) haftada 1-2
kez probiyotik siit ve siit tiriinleri tiikettigi, %24,8’inin (38 kisi) haftada 3-4 kez peynir
tikettigi, %17 sinin (26 kisi) ayda 1 kez dondurulmus sebzeler, meyveler tiikettigi ve
%]17’sinin (26 kisi) 15 glinde 1 kez dondurulmus sebzeler, meyveler tiikettigi,
%20,3’tintin (31 kisi) 15 giinde 1 kez evde hazirlanmis sebze konserveler tiikettigi,
%28,1’inin (43 kisi) her giin beyaz ekmek tiikettigi, %20,9’unun (32 kisi) haftada 1-2
kez tam tahilli ekmek, cavdar ekmegi, kepekli ekmek vb. tiikettigi, %19,6 sinin (30 kisi)
haftada 1-2 kez seker, meyveli, kakaolu, ¢ikolatali siitler tiikettigi, %20,3iiniin (31 kisi)
haftada 1-2 kez kreme, kaymak tiikettigi, %28,8’inin (44 kisi) ayda 1 kez dondurma
tilkettigi, %17’sinin (26 kisi) haftada 1-2 kez hazir konserve sebzeler tiikettigi,
%30,7’sinin (47 kisi) 15 giinde 1 kez borek, ¢corek, agma tiikettigi, %25,5’inin (39 kisi)
ayda 1 kez kurabiye tiikettigi, %35,3’tiniin (54 kisi) haftada 1-2 kez biskiivi, kraker
tilkettigi, %16,3’linlin (25 kisi) haftada 1-2 kez kahvaltilik tahillar tiikettigi, %23,5’inin
(36 kisi) haftada 1-2 kez hazir meyve sular tiikettigi, %19,6’sinin (30 kisi) haftada 1-2
kez light, zero kolali icecekler tiikettigi, %20,9’unun (32 kisi) 15 giinde 1 kez normal
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kolal1 igecekler tiikettigi, %24,8’inin (38 kisi) 15 glinde 1 kez soguk caylar tiikettigi,
%23,5’inin (36 kisi) 15 gilinde 1 kez soda tiikettigi, %19’unun (29 kisi) haftada 1-2 kez
hazir graniil kahve tiikettigi, %15’inin (23 kisi) 15 giinde 1 kez enerji icecekleri
tilkettigi, %19 unun (29 kisi) 15 giinde 1 kez margarin tiikettigi, %26,8’inin (41 kisi)
haftada 1-2 kez sekerleme, lokum, ¢ikolata tiikettigi, %3 1,4 {iniin (48 kisi) ayda 1 kez
kremal1 pastane Uriinleri tiikettigi, %15’inin (23 kisi) ayda 1 kez yapay tatlandiricilar
tikettigi ve %15’inin (23 kisi) haftada 1-2 kez yapay tatlandiricilar tiikettigi,
%14,4’1iniin (22 kisi) ayda 1 kez hazir ¢orbalar tiikettigi, %11,1’inin (17 kisi) haftada 1-
2 kez tiitsiillenmis iriinler tiikettigi, %16,3’iiniin (25 kisi) ayda 1 kez et suyu, tavuk
suyu, tablet (bulyon) tiikettigi ve %16,3 linlin (25 kisi) 15 giinde 1 kez et suyu, tavuk
suyu, tablet (bulyon) tiikettigi, %28,1’inin (43 kisi) ayda 1 kez hamburger tiikettigi,
%26,1’inin (40 kisi) ayda 1 kez kizarmis tavuk parcalar1 vb. tiikettigi, %38,6’sinin (59
kisi) ayda 1 kez pizza tiikettigi, %24,8’inin (38 kisi) ayda 1 kez cips, misir gerezi
tilkettigi ve %24,8’inin (38 kisi) 15 giinde 1 kez cips, misir gerezi tlikettigi, %13,7 sinin
(21 kisi) ayda 1 kez alkollii icecekler tiikettigi bulunmustur (Tablo 6).

Aragtirmaya katilan kadinlarin %25,5inin (63 kisi) haftada 1-2 kez pastorize siit
tikettigi, %16,2’sinin (40 kisi) haftada 1-2 kez acik siit tiikettigi, %25,9’unun (64 kisi)
haftada 1-2 kez yogurt, ayran tiikettigi, %30,8’inin (76 kisi) haftada 1-2 kez dana eti
tilkettigi, %18,2’sinin (45 kisi) haftada 1-2 kez kuzu, koyun eti tiikettigi, %41,7 sinin
(103 kisi) haftada 1-2 kez tavuk eti tlikettigi, %13,4 iiniin (33 kisi) ayda 1 kez hindi eti
tiikkettigi, %35,7’sinin (14 kisi) ayda 1 kez kaz, ordek eti tiikettigi, %32’sinin (79 kisi)
ayda 1 kez balik tiikettigi, %14,6’sinin (36 kisi) ayda 1 kez su iirilinleri tiikettigi,
%26,3’1iniin (65 kisi) ayda 1 kez sakatatlar tiikettigi, %25,9’unun (64 kisi) haftada 1-2
kez sert kabuklular tiikettigi, %45,3iintin (112 kisi) haftada 1-2 kez kuru baklagiller
tikettigi, %25,5’inin (63 kisi) her giin yumurta tiikettigi, %32,4 linlin (80 kisi) haftada
1-2 kez yesil yaprakli sebzeler tiikettigi, %31,6’sinin (78 kisi) haftada 1-2 kez domates
tiikkettigi, %28,7’sinin (71 kisi) ayda 1 kez mantar tiikettigi, %32’sinin (79 kisi) ayda 1
kez musir tiikettigi, %32’sinin (79 kisi) haftada 1-2 kez turunggiller tiikettigi, %30,8’inin
(76 kisi) haftada 1-2 kez diger taze meyveler tiikettigi, %25,9 unun (64 kisi) ayda 1 kez
ev yapimi mayasiz ekmekler tiikettigi, %45,3’tinlin (112 kisi) haftada 1-2 kez piring
tiikkettigi, %40,5’inin (100 kisi) haftada 1-2 kez bulgur tiikettigi, %40,9’unun (101 kisi)
haftada 1-2 kez makarna, eriste, kuskus tiikettigi, %26,7’sinin (66 kisi) 15 giinde 1 kez
tarhana tiikettigi, %17,8’inin (44 kisi) 15 giinde 1 kez taze sikilmis meyve sulari
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tilkettigi ve %17,8’inin (44 kisi) haftada 1-2 kez taze sikilmig meyve sulan tiikettigi,
%10,1’inin (25 kisi) haftada 1-2 kez taze sikilmis sebze sulan tiikettigi, %58,7’sinin
(145 kisi) her giin ¢ay (siyah) tiikettigi, %15’inin (37 kisi) haftada 1-2 kez yesil ¢ay
tilkettigi, %22,7’sinin (56 kisi) haftada 1-2 kez maden suyu tiikettigi, %15,8’inin (39
kisi) her giin filtre kahve tiikettigi, %37,2’sinin (92 kisi) her giin tiirk kahvesi tiikettigi,
%35,2’sinin (87 kisi) her giin zeytinyag: tiikettigi, %4 linlin (10 kisi) ayda 1 kez findik
yag tiikettigi ve %4’ilinlin (10 kisi) haftada 1-2 kez findik yag tiikettigi, %26,7 sinin
(66 kisi) her giin aycicek yag tiikettigi, %6,1’inin (15 kisi) ayda 1 kez misirdzii yagi
tilkettigi, %3,6’sin1n (9 kisi) ayda 1 kez soya yag tiikettigi, %4 liniin (10 kisi) 15 giinde
1 kez kanola yag: tiikettigi, %21,9’unun (54 kisi) her giin tereyag tiikettigi, %15’inin
(37 kisi) ayda 1 kez kuyruk yagi, i¢ yag tiikettigi, %15,4 tiniin (38 kisi) haftada 1-2 kez
sofra sekeri tiikettigi, %23,1’inin (57 kisi) haftada 1-2 kez bal, recel, pekmez tiikettigi,
%20,2’sinin (50 kisi) ayda 1 kez kuru tiziim tiikettigi, %20,2’sinin (50 kisi) ayda 1 kez
kurutulmus sebzeler tiikettigi, %21,9’unun (54 kisi) 15 ginde 1 kez kurutulmus
meyveler tlikettigi, %18,2’sinin (45 kisi) ayda 1 kez probiyotik siit ve siit lriinleri
tiikettigi, %37,7’sinin (93 kisi) her giin peynir tiikettigi, %18,6’smin (46 kisi) ayda 1
kez dondurulmus sebzeler, meyveler tiikettigi, %21,5’inin (53 kisi) haftada 1-2 kez evde
hazirlanmis sebze konserveler tiikettigi, %20,6’smnin (51 kisi) her giin beyaz ekmek
tilkettigi, %16,6’sinin (41 kisi) her giin tam tahilli ekmek, cavdar ekmegi, kepekli
ekmek vb. tlikettigi, %13 liniin (32 kisi) ayda 1 kez seker, meyveli, kakaolu, ¢ikolatali
stitler tiikettigi, %21,9’unun (54 kisi) ayda 1 kez kreme, kaymak tiikettigi, %36,4 liniin
(90 kisi) ayda 1 kez dondurma tiikettigi, %13,8’inin (34 kisi) ayda 1 kez hazir konserve
sebzeler tiikettigi, %31,2’sinin (77 kisi) 15 giinde 1 kez borek, ¢orek, agma tiikettigi,
%31,2’sinin (77 kisi) 15 giinde 1 kez kurabiye tiikettigi, %25,9’unun (64 kisi) haftada
1-2 kez biskiivi, kraker tiikettigi, %14,2’sinin (35 kisi) ayda 1 kez kahvaltilik tahillar
tiikkettigi, %18,2’sinin (45 kisi) ayda 1 kez hazir meyve sular tiikettigi, %10,9’unun (27
kisi) ayda 1 kez light, zero kolali i¢ecekler tiikettigi, %14,2’sinin (35 kisi) ayda 1 kez
normal kolali igecekler tiikettigi, %20,6’sinin (51 kisi) ayda 1 kez soguk caylar
tikettigi, %21,9’unun (54 kisi) haftada 1-2 kez soda tiikettigi, %14,2’sinin (35 kisi) 15
giinde 1 kez hazir graniil kahve tiikettigi, %7,3’lintin (18 kisi) ayda 1 kez enerji
icecekleri tiikettigi, %15,4’lintin (38 kisi) ayda 1 kez margarin tiikettigi, %19,4 {iniin
(48 kisi) haftada 1-2 kez sekerleme, lokum, ¢ikolata tiikettigi, %41,7’sinin (103 kisi)
ayda 1 kez kremal1 pastane iirtinleri tiikettigi, %11,3’linlin (28 kisi) ayda 1 kez yapay
tatlandiricilar tiikettigi, %8,9’unun (22 kisi) ayda 1 kez hazir g¢orbalar tiikettigi,
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%10,1’inin (25 kisi) ayda 1 kez tiitsiilenmis {riinler tiikettigi, %13,4’linlin (33 kisi) 15
giinde 1 kez et suyu, tavuk suyu, tablet (bulyon) tiikettigi, %40,9’unun (101 kisi) ayda 1
kez hamburger tiikettigi, %36,8’inin (91 kisi) ayda 1 kez kizarmis tavuk parcalari vb.
tilkettigi, %58,3’liniin (144 kisi) ayda 1 kez pizza tiikettigi, %29,1’inin (72 kisi) 15
ginde 1 kez cips, misir gerezi tiikettigi, %10,1’inin (25 kisi) ayda 1 kez alkolli
icecekler tiikettigi bulunmustur (Tablo 6).

Aragtirmaya katilan bireylerin %24 {iniin (96 kisi) haftada 1-2 kez pastorize siit
tilkettigi, %19,3’linilin (77 kisi) haftada 1-2 kez acik siit tiikettigi, %26,5’inin (106 kisi)
haftada 3-4 kez yogurt, ayran tiikettigi, %36’simnin (144 kisi) haftada 1-2 kez dana eti
tikettigi, %22,5inin (90 kisi) haftada 1-2 kez kuzu, koyun eti tiikettigi, %41,5’inin (166
kisi) haftada 1-2 kez tavuk eti tiikkettigi, %15 inin (60 kisi) ayda 1 kez hindi eti tiikettigi,
%6,3’1lintin (25 kisi) ayda 1 kez kaz, ordek eti tiikettigi, %32,3linlin (129 kisi) ayda 1
kez balik tiikettigi, %16,8’inin (67 kisi) ayda 1 kez su triinleri tiikettigi, %28,7’sinin
(115 kisi) ayda 1 kez sakatatlar tiikettigi, %26’simin (104 kisi) haftada 1-2 kez sert
kabuklular tiikettigi, %43,8’inin (175 kisi) haftada 1-2 kez kuru baklagiller tiikettigi,
%23,8’inin (95 kisi) haftada 1-2 kez yumurta tiikettigi, %35 inin (140 kisi) haftada 1-2
kez yesil yaprakli sebzeler tiikettigi, %30,3’tiniin (121 kisi) haftada 1-2 kez domates
tikettigi, %28’inin (112 kisi) ayda 1 kez mantar tiikettigi, %33,3 linlin (133 kisi) ayda 1
kez musir tiikettigi, %35,8’inin (143 kisi) haftada 1-2 kez turunggiller tiikettigi,
%31’inin (124 kisi) haftada 1-2 kez diger taze meyveler tiikettigi, %22,5’inin (90 kisi)
ayda 1 kez ev yapim1 mayasiz ekmekler tiikettigi, %46,8’inin (187 kisi) haftada 1-2 kez
piring tiikettigi, %42,3 linlin (169 kisi) haftada 1-2 kez bulgur tiikettigi, %42’sinin (168
kisi) haftada 1-2 kez makarna, eriste, kuskus tiikettigi, %26,3 liniin (105 kisi) 15 giinde
1 kez tarhana tiikettigi, %21,8’inin (87 kisi) haftada 1-2 kez taze sikilmis meyve sulari
tilkettigi, %11,5’inin (46 kisi) haftada 1-2 kez taze sikilmis sebze sulari tiikettigi,
%356’smin (224 kisi) her giin gay (siyah) tiikettigi, %17,3’linlin (69 kisi) haftada 1-2 kez
yesil cay tikettigi, %23,5’inin (94 kisi) haftada 1-2 kez maden suyu tiikettigi,
%16,8’inin (67 kisi) her giin filtre kahve tiikettigi, %31,3’iiniin (125 kisi) her giin tiirk
kahvesi tiikettigi, %27,5’inin (110 kisi) her giin zeytinyag: tiikettigi, %5,5’inin (22 kisi)
ayda 1 kez findik yag tiikettigi, %22 sinin (88 kisi) her giin aygicek yag tiikettigi,
%S5,8’inin (23 kisi) ayda 1 kez musirozii yag tiikettigi, %3,8’inin (15 kisi) ayda 1 kez
soya yagi tiikettigi, %4,8’inin (19 kisi) 15 giinde 1 kez kanola yag: tiikettigi, %24 {inlin
(96 kisi) haftada 1-2 kez tereyag tiikettigi, %17,8’inin (71 kisi) ayda 1 kez kuyruk yagi,
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i¢c yag tiikettigi, %15’inin (60 kisi) 15 giinde 1 kez sofra sekeri tiikettigi ve %15’inin
(60 kisi) haftada 1-2 kez sofra sekeri tiikettigi, %26’smnin (104 kisi) haftada 1-2 kez bal,
recel, pekmez tiikettigi, %22,8’inin (91 kisi) ayda 1 kez kuru iiziim tikettigi,
%20,3’1iniin (81 kisi) ayda 1 kez kurutulmus sebzeler tiikettigi, %19,5’inin (78 kisi) 15
giinde 1 kez kurutulmus meyveler tiikettigi, %18,3 {iniin (73 kisi) ayda 1 kez probiyotik
stit ve st Urlinleri tikettigi, %31 inin (124 kisi) her giin peynir tiikettigi, %18’inin (72
kisi) ayda 1 kez dondurulmus sebzeler, meyveler tiikettigi, %20’sinin (80 kisi) haftada
1-2 kez evde hazirlanmis sebze konserveler tiikettigi, %23,5’inin (94 kisi) her giin
beyaz ekmek tiikettigi, %17,8’inin (71 kisi) haftada 1-2 kez tam tahilli ekmek, ¢avdar
ekmegi, kepekli ekmek vb. tlikettigi, %15,3’linlin (61 kisi) haftada 1-2 kez seker,
meyveli, kakaolu, cikolatali siitler tiikettigi, %21’inin (84 kisi) ayda 1 kez kreme,
kaymak tiikettigi, %33,5’inin (134 kisi) ayda 1 kez dondurma tiikettigi, %14,8’inin (59
kisi) ayda 1 kez hazir konserve sebzeler tiikettigi, %31’inin (124 kisi) 15 giinde 1 kez
borek, ¢corek, agma tiikettigi, %28,2’sinin (113 kisi) 15 giinde 1 kez kurabiye tlikettigi,
%29,5’inin (118 kisi) haftada 1-2 kez biskiivi, kraker tiikettigi, %14 iiniin (56 kisi) 15
giinde 1 kez kahvaltilik tahillar tiikettigi, %19 unun (76 kisi) ayda 1 kez hazir meyve
sular1 tiikettigi, %13,5’inin (54 kisi) haftada 1-2 kez light, zero kolali i¢ecekler tiikettigi,
%15,5’inin (62 kisi) haftada 1-2 kez normal kolal1 icecekler tiikettigi, %20,3 iiniin (81
kigi) ayda 1 kez soguk caylar tiikettigi, %22’sinin (88 kisi) haftada 1-2 kez soda
tilkettigi, %15,3 liniin (61 kisi) haftada 1-2 kez hazir graniil kahve tiikettigi, %9,8’inin
(39 kisi) ayda 1 kez enerji igecekleri tiikettigi ve %9,8’inin (39 kisi) 15 gilinde 1 kez
enerji icecekleri tikettigi, %16’simmin (64 kisi) ayda 1 kez margarin tiikettigi,
%22,3’1iniin (89 kisi) haftada 1-2 kez sekerleme, lokum, ¢ikolata tiikettigi, %37,8’inin
(151 kisi) ayda 1 kez kremal1 pastane iirlinleri tiikettigi, %12,8’inin (51 kisi) ayda 1 kez
yapay tatlandiricilar tiikettigi, %11’inin (44 kisi) ayda 1 kez hazir corbalar tiikettigi,
%10,3’1iniin (41 kisi) ayda 1 kez tiitsiilenmis trtinler tiikettigi, %14,5’inin (58 kisi) 15
giinde 1 kez et suyu, tavuk suyu, tablet (bulyon) tiikettigi, %36’sinin (144 kisi) ayda 1
kez hamburger tiikettigi, %32,8’inin (131 kisi) ayda 1 kez kizarmis tavuk pargalart vb.
tiikettigi, %50,7’sinin (203 kisi) ayda 1 kez pizza tiikettigi, %27,5’inin (110 kisi) 15
giinde 1 kez cips, misir gerezi tiikettigi, %11,5’inin (46 kisi) ayda 1 kez alkolli
icecekler tiikettigi bulunmustur (Tablo 6).
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4.3. Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhg Olgeginin Bulgular
Aragtirmaya katilan bireylerin SGOO alt faktdr ve toplam puanlarinin dzet

istatistikleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Bireylerin SGOOQ alt faktdr ve toplam puanlarinin dzet istatistikleri

Medyan (min-max) X+SS
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 29 (6-42) 28,13+7,71
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 23 (5-28) 22,43+3,97
Yemek ve Mutfak Becerileri 35 (6-42) 33,81+6,07
Tutumlar 16 (3-21) 14,90+3,90
Harekete Gecme Niyeti ve Harekete Gecme Stratejileri 38 (7-49) 36,52+7,80
SGOO Toplam 138 (36-182) 135,79+22,54

Aragtirmaya katilan bireylerin SGOO alt faktér ve toplam puanlarmin 6zet
istatistikleri incelendiginde, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1" alt faktor puanlarinin 6-42
arasinda degistigi ve ortalamalarmin 28,13+7,71 oldugu, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-
2” alt faktor puanlarinin 5-28 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 22,43+3,97 oldugu,
“Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlarimin 6-42 arasinda degistigi ve
ortalamalarinin 33,814+6,07 oldugu, “Tutumlar” alt faktdr puanlarinin 3-21 arasinda
degistigi ve ortalamalarinin 14,90£3,90 oldugu, “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gegme Stratejileri” alt faktor puanlarinin 7-49 arasinda degistigi ve ortalamalarinin
36,5247,80 oldugu ve “SGOO Toplam” puanlarmin 36-182 arasinda degistigi ve
ortalamalarinin 135,79422,54 oldugu bulunmustur (Tablo 7).

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére SGOO alt faktor ve toplam

puanlarinin karsilastirmasi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Bireylerin cinsiyetlerine gére SGOO alt faktor ve toplam puanlarinin
karsilagtirmasi

Medyan

Cinsiyet XtSS (min-max) Y P

Erkek 27,11+£7,95 28 (6-42)

Siirdiirilebilir Gida Bilgisi-1 Kadm 28 77+7.50 29 (6-42)

16780,5 0,060

Erkek 21,71+4,15 22 (5-28)

Siirdiirilebilir Gida Bilgisi-2 Kadm 228843 80 24 (8-28)

15470,5 0,002**

Erkek 31,6046,63 32 (6-42)

*k*k
Kadin 35,17+5,26 36 (13-42) 11997 <0,001

Yemek ve Mutfak Becerileri

Erkek 14,14+4.26 15 (3-21)

**
Tutumlar Kadin 15.3743.59 16 (3-21) 15901,5 0,007
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Erkek 34,70+8,42 38 (7-49) 15361 0.002%*
Gegme Stratejileri Kadin 37,64+7,18 38 (13-49) !
SGOO Toplam Erkek 129,26+24,08 134 (36-181) 13957  <0,001%**

Kadin 139,834+20,56 142 (68-182)

U: Mann-Whitney U Testi
**p<0,01; ***p<0,001
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Aragtirmaya  katilan  bireylerin  cinsiyetlerine gdére goére SGOO’niin
“Stirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktér puanlar1 arasinda (U=15470,5; p<0,01),
“Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktér puanlari arasinda (U=11997; p<0,001),
“Tutumlar” alt faktor puanlar1 arasinda (U=15901,5; p<0,01), “Harekete Gegme Niyeti
ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktor puanlart arasinda (U=15361; p<0,01) ve
“SGOO Toplam” alt faktdr puanlar1 arasinda (U=13957; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-
2” alt faktér puanlarinda kadinlarin [24 (8-28)] ortancasi, erkeklerin [22 (5-28)]
ortancasina gore, “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktdr puanlarinda kadinlarin [36
(13-42)] ortancasi, erkeklerin [32 (6-42)] ortancasina gore, “Tutumlar” alt faktor
puanlarinda kadinlarin [16 (3-21)] ortancasi, erkeklerin [15 (3-21)] ortancasina gore,
“Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktdr puanlarinda
kadmlarm [38 (13-49)] ortancasi, erkeklerin [38 (7-49)] ortancasina gore, “SGOO
Toplam” puanlarinda kadinlarin [142 (68-182)] ortancasi, erkeklerin [142 (68-182)]

ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gére SGOO alt faktdr ve

toplam puanlarmin karsilastirmasi Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Bireylerin medeni durumlarma gére SGOO alt faktor ve toplam puanlarmin
karsilastirmasi

Medeni Durum X+ss Medyan U p
(min-max)
el g I Evli 28,26+7,16 28 (9-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Bekar 28,09+7.91 29 (6-42) 15478,5 0,993
el g I Evli 22,39+4,53 23 (5-28)
Siirdiirtilebilir Gida Bilgisi-2 Bekar 22 44+3.76 23 (6-28) 14788,5 0,490
. Evli 34,61+6,51 36 (7-42) -
Yemek ve Mutfak Becerileri Bekar 33.5245.89 34 (6-42) 12998,5 0,014
Evli 14,72+3,89 15 (3-21)
Tutumlar Bekar 14.97+3.91 16 (3-21) 14874 0,544
Harekete Ge¢gme Niyeti ve Harekete Evli 36,79+8,19 38 (7-49)
Gegme Stratejileri Bekar 36,42+7,67 38 (7-49) 149855 0,621
" Evli 136,77+22,68 139 (36-182)
SGOO Toplam Bekar 1354412252 138 (41-187) 14040 0,0405
U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gére SGOO niin “Yemek ve
Mutfak Becerileri” alt faktor puanlar1 arasinda (U=12998,5; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonug incelendiginde, “Yemek ve Mutfak Becerileri”
alt faktor puanlarinda evli bireylerin [36 (7-42)] ortancasi, bekar bireylerin [34 (6-42)]

ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 9).
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Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére SGOO alt

faktor ve toplam puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére SGOO alt faktor ve toplam
puanlarinin karsilagtirmasi

Cocuk Sahibi - Medyan
Olma Durumu XSS (min-max) U P
e I Evet 28,0616,63 28 (11-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 28 15+7.97 29 (6-42) 12500,5 0,652
e I Evet 22,15%4,37 23 (5-28)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 225043.87 23 (6-28) 12629 0,753
. Evet 34,5916,27 36 (7-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri Hayir 33614601 34 (6-42) 11145 0,056
Evet 14,78+3,84 15 (3-21)
Tutumlar Hayir 14934393 16 (3-21) 12579 0,713
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Evet 37,12+7,67 38 (7-49) 12150 0407
Gegme Stratejileri Hayir 36,36+7,84 38 (7-49) '
= Evet 136,70+21,07 139 (36-182)
S, oPlam Hayir 13556+22,93 138 (41-187) 2002 0622

U: Mann-Whitney U Testi

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére SGOO alt
faktor ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05)

bulunmustur (Tablo 10).

Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gére SGOO alt faktor ve toplam

puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Bireylerin gelir durumlarina gére SGOO alt faktér ve toplam puanlarinin

karsilagtirmasi
Gelir Durumu X+ss (mﬁ?%z&) H p
Asgari licret 28,44+7,69 29 (10-42)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Asgari licret alti 26,80+8,32 27 (6-42) 3,682 0,159
Asgari iicret iistii 28,69+7,37 29 (6-42)
Asgari licret 22,37+4,06 23 (8-28)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Asgari licret alti 22,25+4,03 23(6-28) 0,467 0,792
Asgari iicret st 22,53+3,94 23 (5-28)
Asgari licret 33,7146,88 35 (6-42)

Yemek ve Mutfak Becerileri Asgari ticret alt1 33,67+6,13 35(14-42) 0,078 0,962
Asgari iicret iistii 33,904+5,84 35 (7-42)
Asgari ticret 14,41+3,96 152 (3-21)

Tutumlar Asgari ticret alt1 14,28+4,03 152 (3-21) 7,721 0,021*
Asgari iicret {istii 15,324+3,79 16° (3-21)
Asgari ticret 36,83+7,86 38 (7-49)

Harckete Gegme Niyeti ve Harckete Gegme o uiicretaln 35344808 37 (12-49) 2,866 0,239

Stratejileri Asgari iicret iisti 36,99+7,63 38 (7-49)
Asgari {icret 135,76+23,44 135 (41-181)
SGOO Toplam Asgari ticret alti 132,33+23,50 134 (57-182) 3,616 0,164

Asgari licret Gisti 137,42+21,76 140 (36-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
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Aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlaria gére SGOO niin “Tutumlar” alt
faktor puanlar1 arasinda (H=7,721; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Sonug incelendiginde, “Tutumlar” alt faktér puanlarinda asgari iicret ve
iistii gelir diizeyine sahip bireylerin [16 (3-21)] ortancasi, asgari licret gelir diizeyine
sahip bireylerin [15 (3-21)] ortancasina ve asgari licret alti gelir diizeyine sahip
bireylerin [15 (3-21)] ortancasina gore istatistiksel olarak yiliksek bulunmustur (Tablo
11).

Arastirmaya katilan bireylerin sigara kullanma durumlarina gére SGOO alt

faktor ve toplam puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Bireylerin sigara kullanma durumlarma gére SGOO alt faktér ve toplam

puanlariin karsilastirmasi

Sigara Kullanma Medyan

Durumu A (min-max) U P
e 1 gt I Evet 27,38+7,94 27,5 (7-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 28334765 29 (6-42) 12027,5 0,279
e 1 g o Evet 22,16+3,39 22 (11-28)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 225044 11 23 (5-28) 11548,5 0,109
—_ Evet 32,60+6,89 34 (6-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri £ 34124581 35 (7-42) 114545 0,089
Evet 14,30+3,97 15 (3-21)
Tutumlar Hayir 15.064+3.88 16 (3-21) 11817 0,189
Harekete Gegme Niyeti ve Evet 34,95+8,18 36,5 (7-49) 11051 0033*
Harekete Ge¢gme Stratejileri Hayir 36,92+7,66 38 (7-49) '

- Evet 131,39+423,53 135 (41-182) -
SGOO Toplam Hayir 1369242218 139 (36-182) - oo 0.0%6
U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin sigara kullanma durumlarina gére SGOO’niin
“Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktér puanlar arasinda
(U=11051; p<0,05) ve “SGOO Toplam” alt faktdr puanlar1 arasinda (U=11081,5;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
“Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktor puanlarinda sigara
kullanmayan bireylerin [38 (7-49)] ortancasi, sigara kullanan bireylerin [36,5 (7-49)]
ortancasina gore, “SGOO Toplam” puanlarinda sigara kullanmayan bireylerin [139 (36-
182)] ortancasi, sigara kullanan bireylerin [135 (41-182)] ortancasina gore istatistiksel

olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Arastirmaya katilan bireylerin alkol kullanma durumlarina gére SGOO alt faktor

ve toplam puanlarinin karsilastirmasi Tablo 13°te verilmistir.
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Tablo 13. Bireylerin alkol kullanma durumlarina gére SGOO alt faktér ve toplam

puanlarinin karsilagtirmasi

Alkol Kullanma Medyan

Durumu XSS (min-max) U p
e I Evet 28,3717,42 30 (8-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 28.07+7.79 29 (6-42) 127855 0,693
e I Evet 22,3743,63 23 (8-28)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 22 44+4.06 23 (5-28) 12787 0,693
. Evet 33,5145,96 34 (13-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri Hayir 33.89+6.10 35 (6-42) 125845 0,541
Evet 14,86+4,05 16 (3-21)
Tutumlar Hayir 14914387 16 (3-21) 12877 0,765
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Evet 34,76+8,51 37 (12-49) 115075 0078
Gegme Stratejileri Hayir 36,97+7,55 38 (7-49) ' '
= Evet 133,87+22,21 138 (57-182)
SGOO Toplam Hayir 1362912264 138 (36-187) 2049 0518

U: Mann-Whitney U Testi

Aragtirmaya katilan bireylerin alkol kullanma durumlarma gére SGOO alt faktdr ve
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur

(Tablo 13).

Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gére SGOO alt faktor

ve toplam puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Bireylerin kronik hastalik durumlarina gére SGOO alt faktér ve toplam

puanlarinin kargilastirmasi

Kronik Hastalik - Medyan
Durumu X+SS (min-max) U P
e I Evet 26,98+7,01 27 (11-42)
Siirdiirtilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 283547 83 29 (6-42) 9321 0,091
e I Evet 22,61+3,21 22 (14-28)
Siirdiirtilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 22 40+4.11 23 (5-28) 10339,5 0,625
Lo Evet 33,59+5,98 34 (13-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri Hayir 33.8546.09 35 (6-42) 10246,5 0,550
Evet 14,1943,50 14 (3-21) -
Tutumlar Hayir 150443 96 16 (3-21) 8956,5 0,033
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Evet 35,61+7,88 36,5 (16-49) 9597 5 0173
Gegme Stratejileri Hayir 36,69+7,79 38 (7-49) ' '

- Evet 132,98+19,54 134,5 (87-179) -
SGOO Toplam Hayir 136,32423,06 140 (36-182)  oor°> 0048
U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gére SGOO’niin
“Tutumlar” alt faktdr puanlar arasinda (U=8956,5; p<0,05) ve “SGOO Toplam” alt
faktor puanlar1 arasinda (U=9064,5; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, “Tutumlar” alt faktér puanlarinda kronik
hastalig1 olmayan bireylerin [16 (3-21)] ortancasi, kronik hastalig1 olan bireylerin [14
(3-21)] ortancasma gore, “SGOO Toplam” puanlarinda kronik hastaligi olmayan
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bireylerin [140 (36-182)] ortancasi, kronik hastalig1 olan bireylerin [134,5 (87-179)]

ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin BKI gruplaria gére SGOO alt faktor ve toplam

puanlariin karsilastirmasi Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Bireylerin BKi gruplarma gére SGOO alt faktér ve toplam puanlarinin

karsilastirmast
. - Medyan
BKI Grup XtSS (min-max) H p
Zayif 28,93+9,11 27 (12-42)
e I Normal Kilolu 28,7617,20 29 (6-42)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Preobez 26.8148.13 27 (7-42) 6,266 0,099
Obez 26,38+9,27 255 (6-42)
Zayif 22,80+3,93 24 (16-28)

o e et 41 _— Normal kilolu 22,65+3,83 23 (6-28)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Preobez 2198+4,04 23 (8-28) 3,577 0,311
Obez 21,71+4,83 22 (5-28)
Zayif 36,20+5,27 38 (24-42)

. Normal kilolu 33,79+6,06 35 (6-42)

Yemek ve Mutfak Becerileri Preobez 33,4845 69 34 (14-42) 4,176 0,243
Obez 33,76+7,29 35 (7-42)
Zayif 14,93+3,84 15 (9-21)
Normal kilolu 15,06+3,86 16 (3-21)

Tutumiar Preobez 14,8443,85 16321y o092 0314
Obez 13,79+4,34 13,5 (4-21)
Zayif 36,40+9,31 37 (17-49)

Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Normal kilolu 37,05+7,26 38 (7-49) 3538 0316

Gegme Stratejileri Preobez 35,7548,01 38 (12-49) ' '
Obez 34,384+10,13 35,5 (7-49)
Zayif 139,27+24,73 135 (96-174)

- Normal kilolu 137,324+21,72 140 (41-182)

$GOO Toplam Preobez 1328542154 1355 (57-181) 0% 0109

Obez 130,03+28,88 127 (36-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi

Arastirmaya katilan bireylerin BKI gruplarina gére SGOO alt faktdr ve toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) bulunmustur (Tablo

15).

Arastirmaya katilan bireylerin besin destegi kullanma durumlarma gére SGOO

alt faktor ve toplam puanlarinin karsilastirmast Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Bireylerin besin destegi kullanma durumlarma gére SGOO alt faktor ve

toplam puanlarinin karsilagtirmasi

ﬁﬁgr?rﬁ??a rumu X1tss (n,\w/:(ra\c-jr{g() v P
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 I'i‘:;tlr PO Eg:g 16913 0,065
Siirdiriilebilir Gida Bilgisi-2 I'i‘;‘;tlr ggigﬁig gg Eg:gg 17279 0,127
Yemek ve Mutfak Becerileri IE{\:;tlr ggggigzg 33611((16%125) 152905  <0,001***
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Evet 15,09+3,90 15 (3-21)

Tutumlar Hayir 14784391 16 (3-21) 18407,5 0,605
Harekete Gegme Niyeti ve Evet 38,01+7,63 39 (15-49) 15418 0.002%*
Harekete Gegme Stratejileri Hayir 35,57+7,77 38 (7-49) '

» Evet 140,024+21,66 140 (82-182) o
$GOO Toplam Hayir 13311422.72 138 (36-182) 00035 0,007

U: Mann-Whitney U Testi
**p<0,01; ***p<0,001

Arastirmaya katilan bireylerin besin destegi kullanma durumlarina gére SGOO’niin
“Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlart arasinda (U=15290,5; p<0,001),
“Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktor puanlari arasinda
(U=15418; p<0,01) ve “SGOO Toplam” alt faktdr puanlar1 arasinda (U=15963,5;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
“Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlarinda besin destegi kullanan bireylerin
[36 (13-42)] ortancasi, besin destegi kullanmayan bireylerin [34 (6-42)] ortancasina
gore, “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Ge¢me Stratejileri” alt faktdr puanlarinda
besin destegi kullanan bireylerin [39 (15-49)] ortancasi, besin destegi kullanmayan
bireylerin [38 (7-49)] ortancasma gore, “SGOO Toplam” puanlarinda besin destegi
kullanan bireylerin [140 (82-182)] ortancasi, besin destegi kullanmayan bireylerin [138
(36-182)] ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére SGOO

alt faktor ve toplam puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére SGOO alt faktdr ve

toplam puanlarinin karsilagtirmasi

Fiziksel Aktivite Medyan

Yapma Durumu XtSs§ (min-max) H P
Evet 28,89+7,63 30 (6-42)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 27,03+6,47 27 (12-42) 5,950 0,051
Bazen 27,374+8,45 27 (6-42)
Evet 22,7143,91 24 (6-28)

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 21,9243,70 22 (9-28) 4,928 0,085
Bazen 22,2244,24 23 (5-28)
Evet 33,99+6,36 35 (6-42)

Yemek ve Mutfak Becerileri Hay1r 33,15+4,42 33 (21-42) 4,899 0,086
Bazen 33,87+6,40 35 (7-42)
Evet 14,91+4,05 16 (3-21)

Tutumlar Hayir 15,30+3,46 16 (3-21) 2,047 0,359
Bazen 14,63+3,90 15 (4-21)

. Evet 37,74+7,33 390 (7-49)

gzg‘:ﬁ tgfgjrﬁzr?‘ye“ ve Harekete e 34444703  373(1349) 15178 <0,001%**
Bazen 35,46+8,23 372 (7-49)
Evet 138,24+22,78  140° (41-182)

SGOO Toplam Hayir 131,83+18,84 1382 (68-166) 7,936 0,019*
Bazen 133,55+23,79  138?(36-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; ***p<0,001
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
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Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore
SGOO niin “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktor puanlar
arasinda (H=15,178; p<0,001) ve “SGOO Toplam” alt faktdr puanlar1 arasinda
(H=7,936; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde, “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Ge¢me Stratejileri” alt faktor
puanlarinda fiziksel aktivite yapan bireylerin [39 (7-49)] ortancasi, bazen fiziksel
aktivite yapan bireylerin [37 (7-49)] ortancasina ve fiziksel aktivite yapmayan bireylerin
[37 (13-49)] ortancasma gore, “SGOO Toplam” puanlarinda fiziksel aktivite yapan
bireylerin [140 (41-182)] ortancasi, bazen fiziksel aktivite yapan bireylerin [138 (36-
182)] ortancasia ve fiziksel aktivite yapmayan bireylerin [138 (68-166)] ortancasina

gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 17).

Arastirmaya katilan bireylerin daha once siirdiiriilebilirlik kavramin1 duyma
durumlarina gére SGOO alt faktor ve toplam puanlarinin karsilastirmas1 Tablo 18’de

verilmigtir.

Tablo 18. Bireylerin daha 6nce siirdiiriilebilirlik kavramint duyma durumlarina gore

SGOO alt faktér ve toplam puanlarinin karsilastirmasi

Daha Once Siirdiiriilebilirlik - Medyan
Kavramim1 Duyma Durumu X+SS (min-max) a p
PR - Evet 28,88+7,64 30 (6-42) oo
Strdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 231546 21 24 (6-36) 4813,5 <0,001
e —— Evet 22,77+3,79 23 (5-28) .
Siirdiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 201344 45 21 (8-28) 5734  <0,001
- Evet 34,1345,67 35 (7-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri Hayir 31654797 34 (6-42) 7822,5 0,114
Evet 15,11+3,87 16 (3-21) o
Tutumlar Hayur 13504387 135(3-21) °/>° 0008
Harekete Gegme Niyeti ve Evet 36,87+7,51 38 (7-49) 73865 0.032*
Harekete Gegme Stratejileri Hayir 34,1549,28 35 (7-49) ' '
* Evet 137,76+21,73 140 (36-182) oo
SGOO Toplam Hayir 1226042362 126 (41-164) 0L/ <0001

U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Aragtirmaya katilan bireylerin daha Once siirdiiriilebilirlik kavramini duyma
durumlarma gére SGOO niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt faktor puanlari arasinda
(U=4813,5; p<0,001), “Strdiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktor puanlar1 arasinda
(U=5734; p<0,001), “Tutumlar” alt faktér puanlar1 arasinda (U=6775.,5; p<0,001),
“Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktér puanlar arasinda
(U=7386,5; p<0,001) ve “SGOO Toplam” alt faktdr puanlar1 arasinda (U=5617;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
“Stirdiirtilebilir Gida Bilgisi-1” alt faktdr puanlarinda daha oOnce siirdiiriilebilirlik

kavramini duyan bireylerin [30 (6-42)] ortancasi, daha Once siirdiiriilebilirlik kavramini
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duymayan bireylerin [24 (6-36)] ortancasina gore, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt
faktor puanlarinda daha once siirdiiriilebilirlik kavramint duyan bireylerin [23 (5-28)]
ortancasi, daha Once sirdiiriilebilirlik kavrammi duymayan bireylerin [21 (8-28)]
ortancasina gore, “Tutumlar” alt faktor puanlarinda daha Once strdiiriilebilirlik
kavramini duyan bireylerin [16 (3-21)] ortancasi, daha once siirdiiriilebilirlik kavramini
duymayan bireylerin [13,5 (3-21)] ortancasina gore, “Harekete Gegme Niyeti ve
Harekete Gegme Stratejileri” alt faktdor puanlarinda daha once strdiiriilebilirlik
kavramini duyan bireylerin [38 (7-49)] ortancasi, daha once siirdiiriilebilirlik kavramini
duymayan bireylerin [35 (7-49)] ortancasima gore, “SGOO Toplam” puanlarinda daha
once siirdiiriilebilirlik kavramini duyan bireylerin [140 (36-182)] ortancasi, daha once
sirdiiriilebilirlik kavramini duymayan bireylerin [126 (41-164)] ortancasina gore

istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 18).

Arastirmaya katilan bireylerin daha once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini
duyma durumlarma gére SGOO alt faktdr ve toplam puanlarinin karsilastirmast Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 19. Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére SGOO alt faktdr ve toplam

puanlarinin karsilagtirmasi

Daha Once “Siirdiiriilebilir
Medyan

Beslenme” Kavramim Duyma X+sSs (min-max) U p
Durumu
T, —— Evet 31,25+6,69 32 (8-42) e
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Hayir 23754689 25 (6-41) 8026,5 <0,001
e —— Evet 23,50+3,66 24 (5-28) .
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Hayir 20934392 22 (8-28) 11346,5 <0,001
- Evet 35,11+5,71 36 (7-42) x
Yemek ve Mutfak Becerileri Hayir 31.9746.09 33 (6-42) 12804,5 <0,001
Evet 15,59+3,80 16 (3-21) e
Tutumlar Hayir 13.9443.86 15 (3-21) 14389,5 <0,001
Harekete Gegme Niyeti ve Evet 38,20+7,28 39 (7-49) .
Harekete Gegme Stratejileri Hayir 34,1447,91 35,5 (7-49) 131305 <0,001
~~ Evet 143,64+20,35 145 (36-182) oo
SGOO Toplam Hayir 1247242082 1275 (41-177) 2505 <0,001
U: Mann-Whitney U Testi
***p<0,001

Arastirmaya katilan bireylerin daha 6nce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini
duyma durumlarina gére SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1> alt faktér puanlar
arasinda (U=8026,5; p<0,001), “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktér puanlari
arasinda (U=11346,5; p<0,001), “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlar
arasinda (U=12804,5; p<0,001), “Tutumlar” alt faktér puanlar1 arasinda (U=14389,5;
p<0,001), “Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri” alt faktér puanlari
arasinda (U=13130,5; p<0,001) ve “SGOO Toplam” alt faktor puanlari arasinda
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(U=9333,5; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuclar
incelendiginde, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt faktér puanlarinda daha Once
“Siirdiirtilebilir Beslenme” kavramini duyan bireylerin [32 (8-42)] ortancasi, daha 6nce
“Stirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duymayan bireylerin [25 (6-41)] ortancasina gore,
“Stirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktér puanlarinda daha Once “Siirdiiriilebilir
Beslenme” kavramini duyan bireylerin [24 (5-28)] ortancasi, daha o6nce “Siirdiiriilebilir
Beslenme” kavramini duymayan bireylerin [22 (8-28)] ortancasina gore, “Yemek ve
Mutfak Becerileri” alt faktor puanlarinda daha oOnce “Siirdiiriilebilir Beslenme”
kavramini duyan bireylerin [36 (7-42)] ortancasi, daha 6nce “Siirdiiriilebilir Beslenme”
kavramint duymayan bireylerin [33 (6-42)] ortancasina gore, “Tutumlar” alt faktor
puanlarinda daha 6nce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duyan bireylerin [16 (3-
21)] ortancasi, daha 6nce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duymayan bireylerin
[15 (3-21)] ortancasina gore, “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri”
alt faktor puanlarinda daha 6nce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duyan bireylerin
[39 (7-49)] ortancasi, daha oOnce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duymayan
bireylerin [35,5 (7-49)] ortancasina gore, “SGOO Toplam” toplam puanlarinda daha
once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duyan bireylerin [145 (36-182)] ortancasi,
daha once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavraminit duymayan bireylerin [127,5 (41-177)]

ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 19).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére yas ve BKI degerleri ile
SGOQ alt faktdr puanlari arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar Tablo 20’de

verilmistir.

Tablo 20. Bireylerin cinsiyetlerine gore yas ve BKI degerleri ile SGOO alt faktdr

puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar

Erkek Kadin Toplam
Yas BKI Yas BKi Yas BKI

J o S 0,039 -0,085 0,070 -0,182 0,064 -0,159
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 D 0,636 0,298 0273 0,004%* 0,202 0,001%*
e et et A S 0,059 -0,052 0,051 -0,114 0,067 -0,125
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 D 0,465 0,526 0,426 0,075 0,179 0,012
A s 0,130 0,069 0,226 -0,053 0,214 -0,101

Yemek ve Mutfak Becerileri p 0111 0,399 <0,001%** 0,406 <0,001%** 0,045*
Tutumlar S -0,043 -0,158 -0,056 -0,027 -0,046 -0,106
p 0,599 0,051 0,379 0,673 0,356 0,034*

Harekete Ge¢me Niyeti ve S 0,095 -0,112 0,038 -0,043 0,067 -0,112
Harekete Ge¢cme Stratejileri p 0,244 0,168 0,557 0,5096 0,184 0,025*
.. S 0,089 -0,119 0,092 -0,127 0,103 -0,175

SGOO Toplam p 0272 0,144 0,148 0,046* 0,039% <0,001%**

s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Arastirmaya katilan erkeklerin yas ve BKI degerleri ile SGOO alt faktér puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon olmadigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo

20).

Arastirmaya katilan kadmlarin yaslar1 ile SGOO’niin “Yemek ve Mutfak
Becerileri” alt faktor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif derecede
(s=0,226; p<0,001) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonug incelendiginde, kadinlarin
yaslar1 arttikca SGOO’niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktér puanlarinda
%22,6’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 20).

Aragtirmaya katilan kadmlarin BKI degerleri ile SGOO’niin “Siirdiiriilebilir
Gida Bilgisi-17 alt faktor puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif ¢ok zayif
derecede (s=-0,182; p<0,01) ve “SGOO Toplam” puanlar1 arasinda anlamli negatif cok
zayif derecede (s=-0,127; p<0,05) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde, kadmlarn BKI degerleri arttikca SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi-1” alt faktér puanlarinda %18,2°lik azalma oldugu ve “SGOO Toplam”
puanlarinda %12,7°lik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 20).

Arastirmaya katilan bireylerin yaglari ile SGOO’niin “Yemek ve Mutfak
Becerileri” alt faktdr puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif derecede
(s=0,214; p<0,001) ve “SGOO Toplam” puanlari arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif
derecede (s=0,103; p<0,05) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
bireylerin yaslar1 artttkca SGOO’niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor
puanlarinda %21,4’liik artma oldugu ve “SGOO Toplam” puanlarinda %10,3’liikk artma
oldugu bulunmustur (Tablo 20).

Arastirmaya katilan bireylerin BKI degerleri ile SGOO niin “Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi-1” alt faktor puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif ¢ok zayif (s=-
0,159; p<0,01), “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktor puanlari arasinda anlaml
negatif ¢cok zayif (s=-0,125; p<0,05), “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlari
arasinda anlamli negatif ¢ok zayif (s=-0,101; p<0,05), “Tutumlar” alt faktdr puanlar
arasinda anlamli negatif ¢ok zayif (s=-0,106; p<0,05), “Harekete Ge¢me Niyeti ve
Harekete Gegme Stratejileri” alt faktor puanlart arasinda anlamli negatif ¢ok zayif (s=-
0,112; p<0,05) ve “SGOO Toplam” puanlari arasinda anlamli negatif ¢cok zayif (s=-
0,175; p<0,001) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, bireylerin

BKI degerleri arttika “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1> alt faktér puanlarinda %15,9°luk
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azalma oldugu, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt faktor puanlarinda %12,5’1lik azalma
oldugu, “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlarinda %10,1’lik azalma oldugu,
“Tutumlar” alt faktor puanlarinda %10,6’lik azalma oldugu, “Harekete Gegme Niyeti ve
Harekete Gegme Stratejileri” alt faktdr puanlarinda %11,2°lik azalma oldugu ve “SGOO
Toplam” puanlarinda %17,5’lik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 20).

4.4. NOVA Gida Smiflandirmasimma Gore Besin Tiiketim Siklik Puanlarinin
Bulgular:

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore enerji, makro ve mikro besin

Ogesi degerlerinin 6zet istatistikleri ve karsilastirmas: Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Bireylerin cinsiyetlerine gore enerji, makro ve mikro besin dgesi degerlerinin 6zet
istatistikleri ve karsilastirmasi

Erkek Kadin
- Medyan (min- - Medyan (min- t-U p
X+ 5SS o X+SS o

Enerii (kcal) 2050,27+815,26 198576%‘317)4'7' 2013,62+717,84 2033&725;,4- U=18861 0,976
su (g) 1467,564598,55 140;*7%524)5'3' 1390,48+513,66 1332%81%10)8'1' U=17622  0.257
Protein (g) 85.10137,12 821 (132-2165) 768543158 72,6 (7-1944) _U=163935 _ 0,026*
Protein (%) 16,93+3,38 17 (6-26) 15,52+2,99 15(1027) _ U=139165 <0,001%**
Yag () 102,80+42,38 99,3 (19,6-2645) 1053643876 1042 (6,7-259,9) U=176275 _ 0259
Yad (%) 44,69+7,37 44 (26-74) 46,55+7,05 47 (29-72) U=15886  0,007**
Doymus Yag () 31,0041368  314(55-833)  32.06:+12,25 321(2577)  U=182495 _ 05565
Tekli Doymamis Yag (2) 412311821 402 (1,1-1024)  44,01+17.66 447 (2,6-106.7) _ U=16842 __ 0,068
Coklu Doymams Yag () 20,63+10,02 19,9 (4,3-654) 20,26+9,45 10,6 (1,1-558) _U=187505 0,897
CHO (g) 192,6318645 1774 (255517,4) _ 186,85+77,36 179 (21,4-489,5)  U=18383 __ 0,648
CHO (%) 38,16+7,33 38 (18-57) 37,83+7,36 38(1156) _ U=185005 _ 0,725
Omega-3 () 2,11+1,39 17 (04-10.1) 1,82+1,00 16(026) _ U=171285 _ 0,116
Omega-6 (q) 17,09+8,63 16,2 (2.4-58,1) 17424841 168 (06-472)  U=18252 0,567
Kolesterol (mg) 379,16417517 3614 (27.6-1132,5) 344,03+146,34 _ 358,3 (182-804) _ U=17080 __ 0,106
Lif () 249541116 24,9 (21555) 258141088 258 (2,4-64,5)  U=181175 0,489
Coziinebilir Lif (2) 8,07+3.74 7,8 (0.7-18) 8,07+3,50 79(07-19.4)  U=188365 0,958
Coziinemez Lif () 16,15+7,38 15,9 (1,3-38.7) 17,02+745 16,5 (1,3433)  U=17712 0292
A Vitamini (ng) 2824,42+4233,10 132(’3*23%%?'5' 1561,66+2421,99 92%23(52)2 U=147115 <0,001
D Vitamini (1g) 3.0742,21 24 (03-152) 2714171 24(01-14) _ U=178695 0361
E Vitamini (mg) 20,82+9,16 211 (2,651.8) 22,55+9,85 21,4(08-471) _ U=17116 __ 0113
K Vitamini (ug) 67,07447,23 54,2 (5-228.1) 644314059 565 (32-250.3) U=186365 _ 0,818
Karoten (mg) 2,69+2,55 16 (0,1-13) 2,67+2,58 17(01-147) _ U=18367 __ 0,638
BL Vitamini Tiamin (mg) 1,12+0,50 11(0.23,0) 1,06+0,43 1(0127) _ U=179945 0423
B2 Vitamini Riboflavin (mg) __ 2,09+1,23 18 (0,4.6,8) 1,77+0,81 17(0158)  U=167885 0,061
Niasin (mg) 224241247 19 (4,4-66,7) 18,22+9,18 16,6 (13-60,6)  U=15534 0,003
B5 Vitamini Pantas (mg) 6.01+3,29 5.2 (1,1-17.9) 5,13+2,29 48(0,4141) _ U=16538 0,036
B6 Vitamini_(mg) 2,05+1,35 16 (0.4-7) 1.61+0,88 15(01-66)  U=15560 0,003
Biotin (ug) 62,73134,88 585 (9,7-2156) __ 58,33+2604 540 (32-187,4) U=182665 _ 0576
Toplam Folat (ug) 323.90+196,18 2807 (46-1189,3) 29151414002 2605 (19,1-995,3) U=177245 0,207
B12 Vitamini (ug) 12,50+14,32 7,6 (0,1-76.4) 7,78+821 6(05764)  U=14319,5 <0001
C Vitamini (mg) 947945731 84.6(512910) 934615669 805 (51-2922) U=186285 _ 0812
Sodyum (mg) 2410,92+1151,96 221?*792?3)0'3' 2286,92+1067,52 2212*3%’139'5' U=17803 0,331
Potasyum (mg) 2559,17+1113,65 24232((??3‘;'2' 2461,91+980,71 23226%?39)*6' U=18093 0475
Kalsiyum (mg) TBOLEILTON oo g gpntpasy)  T20SLE30385 70116961§?227)’7- U=18107 0,483
Magnezyum (mg) 34024113021 3275 (44,8-768,1) 33517412754 3252 (283-7704) _1=0373 0,710

1290.9 (185,9- 12617 (1133-  U=17934 0392
Fosfor (mg) 135,79+550,67 iy 1301,25+500,47 i)
Demir (mg) 13,0646,04 12,6 (2-34.2) 11,88+4,88 115 (11-289) __U=16875 0,072
Cinko (mg) 12,00+5,98 12,1 (1,9-33.2) 11,7745,03 11(1-27,7) __U=169575 0,085
Selenyum (ug) 15,2249,83 15 (0,7-63.8) 13,7248,80 138 (057) _ U=171545 0,121

t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore enerji, makro ve mikro
besin 0gesi degerlerinin 6zet istatistikleri incelendiginde, erkeklerin “Enerji (kcal)”
ortalamalarinin 2050,27+£815,26, “Su (g)” ortalamalarinin 1467,56£598,55, “Protein
(g)” ortalamalarinin 85,19+£37,12, “Protein (%)” ortalamalarinin 16,93+3,38, “Yag
(g)” ortalamalarinin 102,80+42,38, “Yag (%)” ortalamalarinin 44,69+7,37, “Doymus
Yag (g)” ortalamalarinin 31,92+13,68, “Tekli Doymamis Yag (g)” ortalamalarinin
41,23+18,21, “Coklu Doymamis Yag (g)” ortalamalarinin 20,63+10,02, “CHO (g)”
ortalamalarinin 192,63+86,45, “CHO (%)” ortalamalarmin 38,16+7,33, “Omega-3
(g)” ortalamalarinin  2,11+1,39, “Omega-6 (g)” ortalamalarinin 17,09+8,63,
“Kolesterol (mg)” ortalamalarinin 379,16+175,17, “Lif (g)” ortalamalarinin
24,95+11,16, “Coziinebilir Lif (g)” ortalamalarinin 8,07+3,74, “Coziinemez Lif (g)”
ortalamalarinin 16,15+7,38, “A Vitamini (nug)” ortalamalarinin 2824,42+4233,10, “D
Vitamini (pg)” ortalamalarinin 3,07+£2,21, “E Vitamini (mg)” ortalamalarinin
20,82+9,16, “K Vitamini (pg)” ortalamalarimin 67,07+47,23, “Karoten (mg)”
ortalamalarinin 2,69+2,55, “B1 Vitamini Tiamin (mg)” ortalamalariin 1,12+0,50,
“B2 Vitamini Riboflavin (mg)” ortalamalarimin 2,09+1,23, “Niasin (mg)”
ortalamalarinin 22,42+12,47, “B5 Vitamini Pantas (mg)” ortalamalarinin 6,01+3,29,
“B6 Vitamini (mg)” ortalamalarinin 2,05+1,35, “Biotin (ug)” ortalamalarinin
62,73+34,88, “Toplam Folat (nug)” ortalamalarinin 323,90+196,18, “B12 Vitamini
(ng)” ortalamalarinin 12,59+14,32, “C Vitamini (mg)” ortalamalarinin 94,79+57,31,
“Sodyum (mg)” ortalamalarinin 2410,92+1151,96, “Potasyum (mg)” ortalamalarinin
2559,17+1113,65, “Kalsiyum (mg)” ortalamalarinin 708,91+317,04, “Magnezyum
(mg)”  ortalamalarinin  340,24+139,21, “Fosfor = (mg)”  ortalamalarinin
1352,79+£559,67, “Demir (mg)” ortalamalarinin 13,06+£6,04, “Cinko (mg)”
ortalamalarinin 12,90+5,98 ve “Selenyum (pg)” ortalamalarinin 15,22+9,83 oldugu
bulunmustur (Tablo 21).

Aragtirmaya  katilan  kadmlarin = “Enerji  (kcal)”  ortalamalarinin
2013,62+717,84, “Su (g)” ortalamalarinin  1390,48+513,66, “Protein (g)”
ortalamalarinin 76,85+31,58, “Protein (%)” ortalamalarinin 15,52+2.99, “Yag (g)”
ortalamalarinin 105,36+38,76, “Yag (%) ortalamalarinin 46,55+7,05, “Doymus Yag
(g)” ortalamalarmin 32,06+12,25, “Tekli Doymamis Yag (g)” ortalamalarinin
44,01+17,66, “Coklu Doymamis Yag (g)” ortalamalarinin 20,26+9,45, “CHO (g)”
ortalamalarinin 186,85+77,36, “CHO (%)” ortalamalarinin 37,83+7,36, “Omega-3
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(g)” ortalamalarinin  1,82+1,00, “Omega-6 (g)” ortalamalarinin 17,42+8,41,
“Kolesterol (mg)” ortalamalarinin 344,93+146,34, “Lif (g)” ortalamalarinin
25,81+10,88, “Cozilinebilir Lif (g)” ortalamalarinin 8,07+3,50, “Cdziinemez Lif (g)”
ortalamalarinin 17,02+7,45, “A Vitamini (ug)” ortalamalarmin 1561,66+2421,99, “D
Vitamini (pg)” ortalamalarinin 2,71£1,71, “E Vitamini (mg)” ortalamalarinin
22,5549,85, “K Vitamini (pug)” ortalamalarimin 64,43+40,59, “Karoten (mg)”
ortalamalarinin 2,67+2,58, “B1 Vitamini Tiamin (mg)” ortalamalarinin 1,06+0,43,
“B2 Vitamini Riboflavin (mg)” ortalamalarmin 1,77+0,81, “Niasin (mg)”
ortalamalarinin 18,2249,18, “B5 Vitamini Pantas (mg)” ortalamalarinin 5,13+2,29,
“B6 Vitamini (mg)” ortalamalarinin 1,61+0,88, “Biotin (pg)” ortalamalarinin
58,33+£26,04, “Toplam Folat (ng)” ortalamalarinin 291,51+140,02, “B12 Vitamini
(ng)” ortalamalarinin 7,78+8,21, “C Vitamini (mg)” ortalamalarinin 93,46+56,69,
“Sodyum (mg)” ortalamalariin 2286,92+1067,52, “Potasyum (mg)” ortalamalarinin
2461,91£980,71, “Kalsiyum (mg)” ortalamalarinin 730,314+303,85, “Magnezyum
(mg)”  ortalamalarinin =~ 335,17£127,54, “Fosfor = (mg)”  ortalamalarinin
1301,25+500,47, “Demir (mg)” ortalamalarinin  11,88+4,88, “Cinko (mg)”
ortalamalarinin 11,77£5,03 ve “Selenyum (pg)” ortalamalarinin 13,72+8,80 oldugu
bulunmustur (Tablo 21).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore “Protein (g)” degerleri
arasinda (U=16393,5; p<0,05), “Protein (%)” degerleri arasinda (U=13916,5;
p<0,001), “Yag (%)” degerleri arasinda (U=15886; p<0,01), “A Vitamini (pg)”
degerleri arasinda (U=14711,5; p<0,001), “Niasin (mg)” degerleri arasinda
(U=15534; p<0,01), “B5 Vitamini Pantas (mg)” degerleri arasinda (U=16538;
p<0,05), “B6 Vitamini (mg)” degerleri arasinda (U=15560; p<0,01) ve “B12
Vitamini (nug)” degerleri arasinda (U=14319,5; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu bulunmustur. Sonuclar incelendiginde, “Protein (g)” degerlerinde
erkeklerin [82,1 (13,2-216,5)] ortancasi, kadinlarin [72,6 (7-194,4)] ortancasina gore,
“Protein (%)” degerlerinde erkeklerin [17 (6-26)] ortancasi, kadinlarin [15 (10-27)]
ortancasina gore, “Yag (%)” degerlerinde kadinlarin [47 (29-72)] ortancasi,
erkeklerin [44 (26-74)] ortancasina gore, “A Vitamini (ug)” degerlerinde erkeklerin
[1360,8 (105,5-23638,5)] ortancasi, kadinlarin [969,6 (51,2-23638,5)] ortancasina
gore, “Niasin (mg)” degerlerinde erkeklerin [19 (4,4-66,7)] ortancasi, kadinlarin
[16,6 (1,3-60,6)] ortancasina gore, “B5 Vitamini Pantas (mg)” degerlerinde

57



erkeklerin [5,2 (1,1-17,9)] ortancasi, kadinlarin [4,8 (0,4-14,1)] ortancasina gore, “B6
Vitamini (mg)” degerlerinde erkeklerin [1,6 (0,4-7)] ortancasi, kadinlarin [1,5 (0,1-
6,6)] ortancasina gore, “B12 Vitamini (ug)” degerlerinde erkeklerin [7,6 (0,1-76,4)]
ortancasi, kadmlarin [6 (0,5-76,4)] ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur (Tablo 21).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore enerji, makro ve mikro

besin 6gesi degerlerinin TUBER-2022 karsilama yiizdeleri Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Bireylerin cinsiyetlerine goére enerji, makro ve mikro besin Ogesi

degerlerinin TUBER-2022 karsilama yiizdeleri

TUBER-2022 Referans Deger TUBER-2022 Karsilama Yiizdesi

Erkek Kadin Erkek Kadin
Enerji (kcal) 2161,9 1611,3 94,8 125,0
Protein (g) 79,4 56,2 107,3 136,7
Protein (%) 15,0 14,0 1129 110,9
Yag (g) 79,9 63,4 128,7 166,2
Yag (%) 33,5 355 1334 131,1
Doymus Yag (g) 25,6 19,9 124,7 161,1
Tekli Doymamis Yag (g) 27,3 214 151,0 205,7
Coklu Doymamis Yag (g) 18,2 145 1133 139,7
CHO (9) 266,8 192,8 72,2 96,9
CHO (%) 51,0 50,0 74,8 75,7
Omega-3 (9) 13 1,0 162,1 182,2
Omega-6 (9) 16,4 13,1 104,2 133,0
Kolesterol (mg) 262,7 199,7 1443 172,7
Lif (g) 23,0 19,2 108,5 134,4
Coziinebilir Lif (g) 7,8 6,1 103,5 132,3
Coziinemez Lif (g) 14,8 12,6 109,1 135,1
A Vitamini (ug) 823,33 7295 343,1 2141
D Vitamini (ug) 1,7 14 180,3 193,7
E Vitamini (mg) 17,5 15,1 119,0 149,3
Karoten (mg) 2,2 2,3 122,5 116,0
B1 Vitamini Tiamin (mg) 1,0 0,8 111,7 133,0
B2 Vitamini Riboflavin (mg) 1,3 1,0 160,5 1774
Niasin (mg) 15,0 10,2 149,4 178,6
B6 Vitamini (mg) 13 1,0 157,8 161,0
Toplam Folat (ug) 325,6 272,2 99,5 107,1
B12 Vitamini (ug) 42 2,7 2998 288,1
C Vitamini (mg) 93,7 92,6 101,2 100,9
Sodyum (mg) 3981,9 2984,9 60,5 76,6
Potasyum (mg) 2597,4 2125,6 98,5 115,8
Kalsiyum (mg) 851,3 695,1 83,3 105,1
Magnezyum (mg) 314,5 250,7 108,2 133,7
Fosfor (mg) 1198,4 903,6 112,9 144,0
Demir (mg) 11,4 9,0 114,6 132,0
Cinko (mg) 10,9 8,0 118,3 1472

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore enerji, makro ve mikro
besin dgesi degerlerinin TUBER-2022 karsilama yiizdeleri incelendiginde, “Enerji
(kcal)” degerini %94,8, “Protein (g)” degerini %107,3, “Protein (%)” degerini
%112,9, “Yag (g)” degerini %128,7, “Yag (%)” degerini %133,4, “Doymus Yag (g)”
degerini %124,7, “Tekli Doymamis Yag (g)” degerini %151, “Coklu Doymamis Yag
(g)” degerini %113,3, “CHO (g)” degerini %72,2, “CHO (%)” degerini %74,8,
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“Omega-3 (g)” degerini %162,1, “Omega-6 (g)” degerini %104,2, “Kolesterol (mg)”
degerini %144,3, “Lif (g)” degerini %108,5, “Cdzlinebilir Lif (g)” degerini %103,5,
“Cozlinemez Lif (g)” degerini %109,1, “A Vitamini (pg)” degerini %343,1, “D
Vitamini (pg)” degerini %180,3, “E Vitamini (mg)” degerini %119, “Karoten (mg)”
degerini %122,5, “B1 Vitamini Tiamin (mg)” degerini %111,7, “B2 Vitamini
Riboflavin (mg)” degerini %160,5, “Niasin (mg)” degerini %149,4, “B6 Vitamini
(mg)” degerini %157,8, “Toplam Folat (ug)” degerini %99,5, “B12 Vitamini (png)”
degerini %299,8, “C Vitamini (mg)” degerini %101,2, “Sodyum (mg)” degerini
%60,5, “Potasyum (mg)” degerini %98,5, “Kalsiyum (mg)” degerini %83,3,
“Magnezyum (mg)” degerini %108,2, “Fosfor (mg)” degerini %112,9, “Demir (mg)”
degerini %114,6 ve “Cinko (mg)” degerini %118,3 oraninda karsiladig1 bulunmustur
(Tablo 22).

Arastirmaya katilan kadinlarin “Enerji (kcal)” degerini %125, “Protein (g)”
degerini %136,7, “Protein (%)” degerini %110,9, “Yag (g)” degerini %166,2, “Yag
(%)” degerini %131,1, “Doymus Yag (g)” degerini %161,1, “Tekli Doymamis Yag
(g)” degerini %205,7, “Coklu Doymamis Yag (g)” degerini %139,7, “CHO (g)”
degerini %96,9, “CHO (%)” degerini %75,7, “Omega-3 (g)” degerini %182,2,
“Omega-6 (g)” degerini %133, “Kolesterol (mg)” degerini %172,7, “Lif (g)”
degerini %134,4, “Coziinebilir Lif (g)” degerini %132,3, “Codziinemez Lif (g)”
degerini %135,1, “A Vitamini (ng)” degerini %214,1, “D Vitamini (png)” degerini
%193,7, “E Vitamini (mg)” degerini %149,3, “Karoten (mg)” degerini %116, “Bl
Vitamini Tiamin (mg)” degerini %133, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)” degerini
%177,4, “Niasin (mg)” degerini %178,6, “B6 Vitamini (mg)” degerini %161,
“Toplam Folat (ng)” degerini %107,1, “B12 Vitamini (ng)” degerini %288,1, “C
Vitamini (mg)” degerini %100,9, “Sodyum (mg)” degerini %76,6, “Potasyum (mg)”
degerini %115,8, “Kalsiyum (mg)” degerini %105,1, “Magnezyum (mg)” degerini
%133,7, “Fosfor (mg)” degerini %144, “Demir (mg)” degerini %132 ve “Cinko
(mg)” degerini %147,2 oraninda karsiladig1 bulunmustur (Tablo 22).

Aragtirmaya katilan erkeklerin SGOO alt faktor ve toplam puanlari ile enerji,
makro ve mikro besin 6gesi degerleri arasindaki iligski incelenmis ve sonuglar Tablo

23’te verilmistir.
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Tablo 23. Erkeklerin SGOO alt faktér ve toplam puanlari ile enerji, makro ve mikro

besin dgesi degerleri arasindaki korelasyon katsayilari

SGB-1 SGB-2 YMB TUT HGBHGS SGOO
Enerji (keal s 0,212 0,162 0,222 0,113 0,156 0,273
D 0,008** 0046*  0,006** 0163 0,054 0,001%
0@ s 0,301 0,170 0,219 0,164 0,206 0,330
D <0001  0036*  0007**  0,042* 0,010 <0,001*%*
protein (@ s 0,243 0,206 0,240 0,141 0,157 0,303
D 0,002 0010*  0003** 0081 0,052 <0,001%%*
orotein (%) s 0,180 0,185 0,117 0,079 0,072 0,189
D 0,026* 0,022 0,149 0.333 0.377 0,019*
Yz @ s 0,178 0,134 0,268 0,108 0,139 0,253
D 0,028* 0098 0001** 0,83 0,087 0,002**
Yoz (%) s 0,056 20,049 0,149 20,050 0,006 0,003
D 0,491 0,545 0,065 0,540 0,943 0,971
Doymus Yaz @ s 0,226 0,169 0,266 0,104 0,093 0.272
D 0,005 0037  0,001** 0199 0.252 0,001%*
Tekli Doymans Yag (@ s 0,211 0,149 0,278 0,125 0,145 0,268
D 0,009 0065  0001** 0,125 0,073 0,001**
Cokiu Doymans Yag @ s 0,025 20,006 0,151 0,037 0,158 0,126
D 0.762 0,939 0,062 0,646 0,052 0.121
o s 0,162 0,109 0,111 0,093 0,131 0,201
D 0,045* 0,178 0,170 0.252 0,108 0,013*
s 0,065 20,043 0,195 0,002 20,046 20,093
CHO (%) b 0,428 0,600 0,016* 0,977 0,573 0,254
omegas @) s 0,149 0,011 0,071 0,230 0,105 0,165
D 0,066 0,892 0386 0,004** 0,195 0,042*
omegat @) s 0,041 0,002 0,178 0,027 0,166 0,141
D 0,614 0,983 0,028* 0.736 0,040 0,082
s 0,177 0,255 0,255 0,070 0,108 0,257
Kolesterol (mg) p 0,028* 0,001**  0,001** 0,393 0,184 0,001%*
Lt @) s 0,231 0,185 0,179 0,074 0,233 0,295
D 0,004** 0022* 0027 0.364 0004**  <0,001***
AR s 0,213 0,184 0,167 0,037 0,220 0,266
Céziinebilir Lif (g) b 0,008** 0023* 0,039 0,651 0,006%* 0,001%*
- . s 0,239 0,184 0,189 0,097 0,241 0,308
Céziinemez Lif (g) b 0,003** 0023*  0,019* 0.235 0,003** <0,001%%*
A Vitamini (ug) s 0,159 0,035 0,165 0,180 0,157 0,238
D 0,050 0,664 0042* 0,026 0,053 0,003**
D Vitamini (ug) s 0,146 0,106 0,164 0,149 0,166 0,239
D 0,072 0,191 0,043 0,067 0,041* 0,003**
£ Vitamini (m) s 0,103 0,071 0,235 0,035 0,181 0,201
D 0.206 0380  0003** 0,667 0,025* 0,013*
K Vitamint (ug) s 0,287 0,030 0,176 0,230 0,251 0,313
D <0001*** 0715 0030*  0,004%*  0002**  <0,001***
s 0,298 0,038 0,117 0,164 0,204 0,304
Karoten (mg) p <0,001%** 0,642 0,150 0,042*  <0001***  <0,001%**
e R A A S RN
B2 Vitamini Riboflavin (mg)  © (0038, 000 0B ooge  obis  <oforee
Niasin (mg) s 0,186 0,113 0,197 0,149 0,149 0,254
D 0,021* 0,165 0,015 0,066 0,065 0,002**
— s 0,225 0,148 0,205 0,157 0,220 0,305
BS Vitamini Pantas (mg) D 0,005 0,067 0,011* 0,052 0006%*  <0,001***
B6 Vitamini (m) s 0,183 0,113 0,156 0,148 0,194 0,247
D 0,024* 0,163 0,054 0,069 0,016* 0,002**
Biotin (2 s 0,261 0,158 0,255 0,166 0,244 0,351
D 0,001 0051  0001** 0040 0002%*  <0,001***
Toplam Folat (ug) s 0,261 0,105 0,207 0,153 0,247 0,335
D 0,001** 0,197 0,010* 0,059 0002%*%  <0,001%**
B12 Vitamini (g s 0.175 0,132 0,179 0,207 0,141 0,255
D 0,030* 0,103 0027 0010 0,083 0,001%*
C Vitamini (mg) s 0,277 0,102 0,120 0,147 0,264 0,297
D 0,001** 0.210 0,141 0,070 0001%*  <0,001***
Sodyum (mg) s 0,132 0,097 0,125 0,127 0,170 0,200
D 0.104 0.234 0.124 0,117 0,035* 0,013*
Potasyum (mg) s 0,279 0,155 0,208 0,170 0,229 0,335
D <0001*** 0056 0010* 0036 0004%*  <0,001%**
Kalsiyum (mg) s 0,324 0,202 0,227 0,140 0,218 0,356
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p  <0001**  0012*  0,005** 0,084 0,007** <0,001%**

Magnezyum (ma) s 0,303 0,185 0,252 0,165 0,258 0372
gnezy Y p <0,001*** 0,022% 0,002%* 0,042% 0,001%* <0,001%**

Fosfor (mg) s 0,261 0,204 0,245 0,126 0,199 0,327
p 0,001** 0012*  0,002** 0,119 0,014* <0,001%**

Demir (mg) s 0,233 0,133 0,238 0,159 0,221 0,323
p 0,004** 0,100 0,003**  0,049* 0,006** <0,001%**

Cinko (mg) s 0,239 0,175 0,247 0,166 0,188 0,320
p 0,003** 0031*  0,002**  0,040* 0,020* <0,001%**

Selenyum (1) s -0,012 0,107 0,029 0,087 0,051 0,067

p 0,884 0,187 0,725 0,286 0,535 0,410

SGB-1: Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1; SGB-2: Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2; YMB: Yemek ve Mutfak Becerileri; TUT: Tutumlar;
HGNHGS: Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri; SGOO:

s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Arastirmaya katilan erkeklerin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt
faktor puanlart ile “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli
Doymamis Yag (g)”, “Lif (g)”, “Cozinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “K
Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin
(mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (ng)”, “C Vitamini
(mg)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”,
“Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
zayif korelasyon oldugu (p<0,01; p<0,001), “Protein (%)”, “Yag (g)”, “CHO (g)”,
“Kolesterol (mg)”, “Niasin (mg)”, “B6 Vitamini (mg)” ve “B12 Vitamini (pg)”
degerleri arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, erkeklerin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt
faktor puanlan arttikca “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Protein (%)”, “Yag
(g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “CHO (g)”, “Kolesterol (mg)”,
“Lif (g)”, “Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “K Vitamini (ng)”, “Karoten
(mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)”,
“BS Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (ng)”,
“B12 Vitamini (pg)”, “C Vitamini (mg)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerlerinde
strastyla %21,2, %30,1, %24,3, %18, %17,8, %22,6, %21,1, %16,2, %17,7, %23,1,
%21,3, %23,9, %28,7, %29,8, %24,8, %23,8, %18,6, %22,5, %18,3, %26,1, %26,1,
%17,5, %27,7, %279, %32,4, %30,3, %26,1, %23,3 ve %?23,9’luk artma oldugu
bulunmustur (Tablo 23).

Aragtirmaya katilan erkeklerin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt
faktor puanlar ile “Protein (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Kalsiyum (mg)” ve “Fosfor (mg)”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,05;

p<0,01), “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (%)”, “Doymus Yag (g)”, “Lif (g)”,

61



“Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “Magnezyum (mg)” ve “Cinko (mg)”
degerleri arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, erkeklerin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2” alt
faktor puanlan arttik¢a “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Protein (%)”, “Doymus
Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”,
“Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)” ve “Cinko (mg)” degerlerinde
sirastyla %16,2, %17, %20,6, %18,5, %16,9, %25,5, %18,5, %18,4, %18,4, %20,2,
%18.,5, %20,4 ve %17,5’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 23).

Aragtirmaya katilan erkeklerin SGOO niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt
faktor puanlart ile “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag
(g)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “E Vitamini (mg)”, “B1 Vitamini
Tiamin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (png)”,
“Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)”
ve “Cinko (mg)” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon
oldugu (p<0,05; p<0,01), “Omega-6 (g)”, “Lif (g)”, “Coziinebilir Lif (g)”, “Cdzlinemez
Lif (g)”, “A Vitamini (png)”, “D Vitamini (pg)”, “K Vitamini (pg)”, “B2 Vitamini
Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)” ve “B12 Vitamini (pg)” degerleri arasinda anlamli
pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05), “CHO (%)” degerleri arasinda anlaml
negatif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
erkeklerin SGOO niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktdr puanlari arttikga “Enerji
(kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag
(g)”, “Omega-6 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Cozilinebilir Lif (g)”, “Coziinemez
Lif (g)”, “A Vitamini (ng)”, “D Vitamini (ng)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (pg)”,
“B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, ‘“Niasin (mg)”, “BS5
Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (nug)”, “B12 Vitamini (pg)”,
“Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)”
ve “Cinko (mg)” degerlerinde sirasiyla %22,2, %21,9, %24, %Z26,8, %26,6, %27,8,
%17,8, %25,5, %17,9, %16,7, %18,9, %16,5, %16,4, %23,5, %17,6, %21,2, %19,6,
%19,7, %20,5, %25,5, %20,7, %179, %20,8, %22,7, %25,2, %24,5, %23,8 ve
%24,7’lik artma oldugu, “CHO (%)” degerlerinde ise %19,5’lik azalma oldugu
bulunmustur (Tablo 23).

Aragtirmaya katilan erkeklerin SGOO’niin “Tutumlar” alt faktdr puanlar ile

“Omega-3 (g)”, “K Vitamini (pg)” ve “Bl12 Vitamini (pg)” degerleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01), “Su (g)”,
“A Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Biotin (pg)”,
“Potasyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerleri
arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde, erkeklerin SGOO’niin “Tutumlar” alt faktdr puanlar arttik¢a “Su (g)”,
“Omega-3 (g)”, “A Vitamini (pg)”, “K Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B2 Vitamini
Riboflavin (mg)”, “Biotin (ng)”, “B12 Vitamini (png)”, “Potasyum (mg)”, “Magnezyum
(mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerlerinde sirasiyla %16,4, %23, %18, %23,
%16,4, %172, %16,6, %20,7, %17, %16,5, %15,9 ve %16,6’lik artma oldugu
bulunmustur (Tablo 23).

Arastirmaya katilan erkeklerin SGOO niin “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gecme Stratejileri” alt faktor puanlart ile “Su (g)”, “Lif (g)”, “Coziinebilir Lif (g)”,
“Coziinemez Lif (g)”, “K Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”,
“B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (pg)”, “Toplam
Folat (ng)”, “C Vitamini (mg)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum
(mg)” ve “Demir (mg)” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif
korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01; p<0,001), “Omega-6 (g)”, “D Vitamini (ng)”, “E
Vitamini (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Sodyum (mg)”, “Fosfor (mg)” ve “Cinko (mg)”
degerleri arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, erkeklerin SGOO niin “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gegme Stratejileri” alt faktor puanlart arttikca “Su (g)”, “Omega-6 (g)”, “Lif (g)”,
“Coziinebilir Lif (g)”, “Cozlinemez Lif (g)”, “D Vitamini (ng)”, “E Vitamini (mg)”, “K
Vitamini (pg)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin
(mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat
(ng)”, “C Vitamini (mg)”, “Sodyum (mg)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerlerinde
strastyla %20,6, %16,6, %23,3, %22, %24,1, %16,6, %18,1, %25,1, %29,4, %23, %20,
%22, %19,4, %24,4, %24,7, %26,4, %17, %229, %21,8, %25,8, %19,9, %22,1 ve
%18,8’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 23).

Arastirmaya katilan erkeklerin SGOO’ niin “SGOO Toplam” puanlari ile “Enerji
(kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag
(g)”, “CHO (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif
(g)”, “A Vitamini (pg)”, “D Vitamini (pg)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (pg)”,
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“Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin
(mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat
(ng)”, “B12 Vitamini (png)”, “C Vitamini (mg)”, “Sodyum (mg)”, “Potasyum (mg)”,
“Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,05;
p<0,01; p<0,001), “Protein (%)” ve “Omega-3 (g)” degerleri arasinda anlamli pozitif
¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, erkeklerin
SGOO niin “SGOO Toplam” puanlari arttikga “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”,
“Protein (%)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “CHO (g)”,
“Omega-3 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Cozinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif
(g)”, “A Vitamini (pg)”, “D Vitamini (pg)”’, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (ng)”,
“Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin
(mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat
(ng)”, “B12 Vitamini (pg)”, “C Vitamini (mg)”, “Sodyum (mg)”, “Potasyum (mg)”,
“Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)”
degerlerinde sirastyla %27,3, %33, %30,3, %189, %25,3, %27,2, %26.,8, %20,1,
%16,5, %25,7, %29,5, %26,6, %30,8, %23,8, %23,9, %20,1, %31,3, %30,4, %32,1,
%30,7, %25,4, %30,5, %24,7, %35,1, %33,5, %25,5, %29,7, %20, %33,5, %35,6,
%37,2, %32,7, %32,3 ve %32’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 23).

Arastirmaya katilan kadinlarin SGOO alt faktér ve toplam puanlari ile enerji,
makro ve mikro besin ogesi degerleri arasindaki iliski incelenmis ve sonuclar Tablo

24’te verilmistir.

Tablo 24. Kadinlarm SGOO alt faktdr ve toplam puanlari ile enerji, makro ve mikro

besin dgesi degerleri arasindaki korelasyon katsayilari

SGB1 SGB2 YMB TUT ___ _HGBHGS __SGOO

Enerfi (kcal) s 0,122 0,081 0,117 0,149 0,150 0,164
p 0,056 0.204 0,067 0,019 0,018 0,010

0@ s 0,071 0,011 20,020 0,147 0,125 0,095

p 0.266 0.862 0,758 0,020* 0,049 0,136

protein @) s 0,182 0,120 0,125 0,166 0,197 0,218
D 0,004** 0,060 0,050 0,009%*  0,002** 0,001%*

: s 0171 0,121 0,082 0,071 0,144 0,164
Protein (%) D 0,007 0,057 0,200 0.264 0,024* 0,010*
Yoi ® s 0,162 0.158 0,220 0,141 0,183 0,228

p 0,011* 0013*  <0001***  0027% 0004  <0,001%*
Yo (%) s 0,205 0,221 0,364 0,075 0,171 0,279

D 0001%% <0001 <0Q001*** 0239 0,007%%  <0,001%**
Doymus Yaz @ s 0,124 0,083 0,160 0,139 0,142 0177

D 0,052 0.196 0,012 0,029* 0,026* 0,005%*
Tekli Doymamss Yag @ s 0,024 0.226 0,296 0,131 0,217 0,285

D <0001 <0001 <0Q001***  0,040¢  0001%*  <0,001%**
Collu Doymamsy Yoz @ S 0,049 0,078 0,093 0,108 0,098 0,110

D 0.444 0.220 0,143 0,090 0,126 0,084
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cHo @ s 0,019 20,019 20,015 0,097 0,088 0,046

b 0.767 0,765 0,816 0,127 0,166 0,468
cHo (%) s 20,263 20,259 -0,364 20,096 20,205 0323

D <0001%*  <0001%*  <0,001*** 0,133 0001%%  <0,001%**
Omega3 (@ s 0,008 20,010 -0,034 0,135 0,033 0,034

D 0,905 0,870 0,591 0,034* 0,606 0,507
Omegat (0 s 0,060 0,082 0,126 0,103 0,104 0,125

D 0,347 0,199 0,048* 0,107 0,102 0,049*
Kolesterol (mg) s 0,237 0,139 0,149 0,143 0,185 0,232

D <0,001%* 0,029 0,019 0,025 0004%%  <0,001%**
L@ s 0,106 0,062 0,132 0,101 0,148 0,157

b 0,095 0,329 0,037* 0,115 0,020 0,013
Continebilir Lif @ s 0,066 0,047 0,125 0,084 0,102 0,130

D 0,300 0,458 0,049 0,188 0111 0,041*

- . s 0.121 0,065 0,131 0,107 0,167 0,167
Coziinemez Lif (g) p 0,059 0,313 0,039* 0,094 0,008** 0,009**
A Vitamint (i) s 0,122 0,014 0,136 0,085 0,147 0,136

b 0,056 0,822 0,033 0,183 0,021* 0,033
D Vitamini (2 s 0,136 0,035 0,038 0,149 0,125 0,125
b 0,032 0,586 0,548 0,019 0,050 0,049
£ Vitamini (mg) s 0,143 0,146 0,199 0,103 0,159 0,199
b 0,025 0,022 0,002+ 0,108 0,013 0,002%*
K Vitamini (ug) s 0,168 0,073 0,133 0,150 0,206 0,200
D 0,008%* 0,253 0,036 0,018* 0,001%* 0,002%*
s 0,146 0,039 0,081 0,138 0,168 0,166
Kargten,(mg) b 0,022 0,542 0,206 0,031* 0,008%* 0,009%*
. s 0,150 0,088 0,077 0,142 0,146 0,165
B1 Vitafijigiiamin (O, 0,019 0,169 0,226 0,026* 0,021* 0,009%*
B2 Vitamini Riboflavin s 0,158 0,106 0,084 0,130 0,148 0,170
(mg) D 0,013 0,098 0,186 0,042 0,020 0,007%*
. s 0,151 0,100 0,052 0,164 0,171 0173
Niasin (mg) D 0,018* 0,116 0,415 0,010* 0,007** 0,007**
—— s 0,138 0,087 0,093 0,154 0,152 0,165
BS Vitamini Pantas (mg) b 0,030* 0172 0,144 0,015 0,017* 0,009%*
B6 Vitamini (mg) s 0,076 0,045 -0,001 0,138 0,106 0,099
D 0,236 0.478 0,989 0,030 0,097 0,120
Biotin (2 s 0,233 0,138 0,156 0,162 0,210 0,245
D <0,001%** 0,030* 0,014 0,011* 0001%*  <0,001%**
A s 0,155 0,080 0,102 0,126 0,140 0173
D 0,015 0,207 0,109 0,048* 0,028* 0,006%*
o s 0,239 0,162 0171 0,127 0,172 0,236
B12 Vitamini (ng) D <0,001%%* 0,011* 0,007** 0,046* 0007*%  <0,001***
C Vitamini (mg) s 0,099 0,031 0,033 0,126 0,089 0,102
D 0,120 0,623 0,608 0,047* 0,165 0,108
Sodyum (m) s 0,020 0,002 0,003 0,093 0,088 0,052
D 0.752 0,976 0,963 0,145 0170 0,413
s 0,137 0,058 0,072 0,158 0,146 0,161
Potasyum (mg) p 0,031* 0,365 0,260 0,013* 0,022* 0,011*
Kalsiyam (mg) s 0,115 0,066 0,070 0,113 0,160 0,153
D 0,071 0,209 0,270 0,076 0,012* 0,016*
Magnezyam (ma) s 0,152 0,071 0,085 0,140 0,192 0,185
D 0,017 0,265 0.184 0,028 0,002 0,004%*
Fostor (mg) s 0,156 0,091 0,124 0,147 0174 0,193
D 0,014* 0,156 0,051 0,021* 0,006** 0,002%*
: s 0,167 0,093 0,110 0,157 0,161 0,191
Demir (mg) p 0,008** 0,147 0,084 0,014* 0,011* 0,003**

. s 0,235 0,151 0176 0,164 0,200 0,258
Cinko (mg) D <0,001%%* 0,018* 0,005%* 0,010* 0,002%%  <0,001***
Selenyum (1) s 0,249 0,179 0,136 0,095 0,158 0,215

D <0,001%**  0005% 0,033 0,135 0,013 0,001%*

SGB-1: Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1; SGB-2: Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2; YMB: Yemek ve Mutfak Becerileri; TUT: Tutumlar;
HGNHGS: Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri; SGOO:
s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Aragtirmaya katilan kadmlarim SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1> alt

faktor puanlari ile “Yag (%), “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Biotin

(ng)”’, “B12  Vitamini (png)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (upg)” degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,01; p<0,001), “Protein
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(g)”, “Protein (%)”, “Yag (g)”, “D Vitamini (pg)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini
(ng)”, “Karoten (mg)”, “Bl Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”,
“Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Toplam Folat (ug)”, “Potasyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)” ve “Demir (mg)” degerleri arasinda anlamli pozitif
¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01), “CHO (%) degerleri arasinda anlamli
negatif zayif korelasyon oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
kadinlarin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt faktdr puanlar arttikca
“Protein (g)”, “Protein (%)”, “Yag (g)”, “Yag (%)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”,
“Kolesterol (mg)”, “D Vitamini (ng)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (ng)”, “Karoten
(mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)”,
“BS Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (ng)”, “B12 Vitamini (pg)”,
“Potasyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)”, “Cinko (mg)” ve
“Selenyum (png)” degerlerinde sirasiyla %18,2, %17,1, %16,2, %20,5, %22,4, %23,7,
%13,6, %14,3, %16,8, %14,6, %15, %15,8, %15,1, %13,8, %23,3, %15,5, %23,9,
%13.,7, %15,2, %15,6, %16,7, %23,5 ve %24,9’luk artma oldugu, “CHO (%)”
degerlerinde ise %26,3’liik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 24).

Arastirmaya katilan kadinlarin SGOO’niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt
faktor puanlart ile “Yag (%)” ve “Tekli Doymamis Yag (g)” degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,001), “Yag (g)”,
“Kolesterol (mg)”, “E Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”, “B12 Vitamini (ug)”, “Cinko
(mg)” ve “Selenyum (ng)” degerleri arasinda anlamli pozitif ¢cok zayif korelasyon
oldugu (p<0,05; p<0,01), “CHO (%)” degerleri arasinda anlamli negatif zayif
korelasyon oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, kadinlarin
SGOO niin “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1” alt faktér puanlar arttikga “Yag (g)”, “Yag
(%)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “E Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”,
“B12 Vitamini (ng)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (ng)” degerlerinde sirasiyla %15,8,
%22,1, %22,6, %13,9, %14,6, %13,8, %16,2, %15,1 ve %17,9’luk artma oldugu, “CHO
(%)” degerlerinde ise %25,9’luk azalma oldugu bulunmustur (Tablo 24).

Aragtirmaya katilan kadinlarin SGOO’niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt
faktor puanlan ile “Yag (g)”, “Yag (%)” ve “Tekli Doymamis Yag (g)” degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,001), “Omega-
6 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Cdziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “A
Vitamini (png)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (ng)”, “Biotin (ng)”, “B12 Vitamini
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(ng)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (png)” degerleri arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif
korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01), “CHO (%)” degerleri arasinda anlamli negatif
zayif korelasyon oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, kadinlarin
SGOO’ niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt faktor puanlar arttikca “Yag (g)”, “Yag
(%)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Omega-6 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”,
“Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “A Vitamini (ng)”, “E Vitamini (mg)”, “K
Vitamini (ng)”, “Biotin (ug)”, “B12 Vitamini (ug)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (pg)”
degerlerinde sirasiyla %22, %36,4, %29,6, %12,6, %14,9, %13,2, %12,5, %13,1,
%13,6, %19,9, %13.,3, %15,6, %17,1, %17,6 ve %13,6’lik artma oldugu, “CHO (%)”
degerlerinde ise %36,4’liik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 24).

Arastirmaya katilan kadinlarm SGOO’niin “Tutumlar” alt faktér puanlari ile
“Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli
Doymamis Yag (g)”, “Omega-3 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “D Vitamini (ng)”, “K
Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin
(mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”,
“Toplam Folat (pg)”, “B12 Vitamini (pg)”’, “C Vitamini (mg)”, “Potasyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ¢cok zayif korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01)
bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, kadinlarin SGOO’niin “Tutumlar” alt faktdr
puanlar arttikca “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Yag (g)”, “Doymus Yag (g)”,
“Tekli Doymamis Yag (g)”, “Omega-3 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “D Vitamini (ng)”, “K
Vitamini (ng)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin
(mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “B6 Vitamini (mg)”, “Biotin (ng)”,
“Toplam Folat (png)”, “B12 Vitamini (pg)”, “C Vitamini (mg)”, “Potasyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Cinko (mg)” degerlerinde
sirastyla %14,9, %14,7, %16,6, %14,1, %13,9, %13,1, %13,5, %14,3, %14,9, %15,
%13,8, %14,2, %13, %16,4, %15,4, %13,8, %16,2, %12,6, %12,7, %12,6, %15,8, %14,
%14,7, %15,7 ve %16,4’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 24).

Aragtirmaya katilan kadinlarm SGOO niin “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gecme Stratejileri” alt faktor puanlar ile “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Biotin (ng)” ve
“Cinko (mg)” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon
oldugu (p<0,01), “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”, “Protein (%)”, “Yag (g)”,
“Yag (%)”, “Doymus Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Cozlinemez Lif (g)”, “A

67



Vitamini (pg)”, “E Vitamini (mg)”, “K Vitamini (png)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini
Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas
(mg)”, “Toplam Folat (ng)”, “B12 Vitamini (ng)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)” ve “Selenyum (pg)” degerleri
arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01), “CHO (%)”
degerleri arasinda anlamli negatif zayif korelasyon oldugu (p<0,01) bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, kadinlarin SGOO’niin “Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gegme Stratejileri” alt faktdr puanlan arttikca “Enerji (kcal)”, “Su (g)”, “Protein (g)”,
“Protein (%)”, “Yag (g)”, “Yag (%)”, “Doymus Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”,
“Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “A Vitamini (ng)”, “E Vitamini
(mg)”, “K Vitamini (pg)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini
Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ug)”, “Toplam
Folat (ng)”, “B12 Vitamini (ug)”, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum
(mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (pg)” degerlerinde
sirastyla %15, %12,5, %19,7, %14,4, %18,3, %17,1, %14,2, %21,7, %18,5, %14,8,
%16,7, %14,7, %15,9, %20,6, %16,8, %14,6, %14,8, %17,1, %15,2, %21, %14, %17,2,
%14,6, %16, %19,2, %174, %16,1, %20 ve %15,8’lik artma oldugu, “CHO (%)”
degerlerinde ise %20,5’lik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 24).

Arastirmaya katilan kadmlarm SGOO’niin “SGOO Toplam” puanlari ile
“Protein (g)”, “Yag (g)”, “Yag (%)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Kolesterol (mg)”, “K
Vitamini (pg)”, “B12 Vitamini (pg)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (png)” degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif korelasyon oldugu (p<0,01; p<0,001),
“Enerji (kcal)”, “Protein (%)”, “Doymus Yag (g)”, “Omega-6 (g)”, “Lif (g)”,
“Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “A Vitamini (ng)”, “D Vitamini (ng)”, “E
Vitamini (mg)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2 Vitamini Riboflavin
(mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”, “Toplam Folat (ng)”,
“Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”, “Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)” ve “Demir
(mg)” degerleri arasinda anlaml pozitif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05; p<0,01),
“CHO (%)” degerleri arasinda anlamli negatif zayif korelasyon oldugu (p<0,001)
bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, kadinlarin SGOO’niin “SGOO Toplam” puanlari
arttikca “Enerji (kcal)”, “Protein (g)”, “Protein (%)”, “Yag (g)”, “Yag (%)”, “Doymus
Yag (g)”, “Tekli Doymamis Yag (g)”, “Omega-6 (g)”, “Kolesterol (mg)”, “Lif (g)”,
“Coziinebilir Lif (g)”, “Coziinemez Lif (g)”, “A Vitamini (ng)”, “D Vitamini (pg)”, “E
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Vitamini (mg)”, “K Vitamini (pg)”, “Karoten (mg)”, “B1 Vitamini Tiamin (mg)”, “B2
Vitamini Riboflavin (mg)”, “Niasin (mg)”, “B5 Vitamini Pantas (mg)”, “Biotin (ng)”,
“Toplam Folat (png)”, “B12 Vitamini (ng)”’, “Potasyum (mg)”, “Kalsiyum (mg)”,
“Magnezyum (mg)”, “Fosfor (mg)”, “Demir (mg)”, “Cinko (mg)” ve “Selenyum (ng)”
degerlerinde sirasiyla %16,4, %21,8, %16,4, %22,8, %27,9, %17,7, %28,5, %12,5,
%23,2, %15,7, %13, %16,7, %13,6, %12,5, %19,9, %20, %16,6, %16,5, %17, %17,3,
%16,5, %24,5, %17,3, %23,6, %16,1, %15,3, %18,5, %19,3, %19,1, %25,8 ve
%21,5’lik artma oldugu “CHO (%)” degerlerinde ise %?32,3’liikk azalma oldugu
bulunmustur (Tablo 24).

4.5. Ultra Islenmis Gida Tiiketimine Ait Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin UlG’lerden gelen enerji gruplarma gore

demografik bulgularinin tanimlayici istatistikleri Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarma gére demografik bulgularinimn

tanimlayici istatistikleri

Q1 (n=100) Q2 (n=100) Q3 (n=100) Q4 (n=100)
Cinsiyet n % n % n % n %
Erkek 51 51,0 29 29,0 38 38,0 35 35,0
Kadin 49 49,0 71 71,0 62 62,0 65 65,0
Yas (yi) X £ SS) 27,1644,92 26,1245,51 25,84+4,89 26,33+4,75
Medeni Durum
Evli 37 37,0 21 21,0 24 24,0 23 23,0
Bekar 63 63,0 79 79,0 76 76,0 77 77,0
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 31 31,0 20 20,0 16 16,0 14 14,0
Hayir 69 69,0 80 80,0 84 84,0 86 86,0
Egitim Durumu
Ilkokul 0 0,0 0 0,0 1 1,0 0 0,0
Ortaokul 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 1,0
Lise 9 9,0 9 9,0 7 7,0 11 11,0
On lisans 9 9,0 14 14,0 10 10,0 11 11,0
Lisans 58 58,0 53 53,0 57 57,0 56 56,0
Lisansiistii 24 24,0 23 23,0 25 25,0 21 21,0
Meslek
Issiz / calismiyor 5 5,0 8 8,0 10 10,0 7 7,0
Ogrenci 26 26,0 40 40,0 41 41,0 41 41,0
Egitimci 10 10,0 12 12,0 6 6,0 13 13,0
Saglik ¢alisani 13 13,0 17 17,0 12 12,0 5 5,0
Miihendis / memur 10 10,0 5 5,0 8 8,0 5 5,0
Kamu personeli 14 14,0 5 5,0 8 8,0 11 11,0
Isci 16 16,0 5 5,0 11 11,0 14 14,0
Ev hanimi 6 6,0 8 8,0 4 4.0 4 40
Gelir Durumu
Asgari ticret 13 13,0 15 15,0 16 16,0 15 15,0
Asgari licret alt1 20 20,0 27 27,0 34 34,0 28 28,0
Asgari licret listl 67 67,0 58 58,0 50 50,0 57 57,0

Arastirmaya katilan bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplarma gore
demografik bulgularinin tanimlayici istatistikleri incelendiginde, Q1 grubunda olan
bireylerin %51’inin (51 kisi) erkek oldugu, yas ortalamalarinin 27,16+4,92 yil oldugu,
%63 liniin (63 kisi) bekar oldugu, %31’inin (31 kisi) cocuk sahibi oldugu, %58’inin (58
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kisi) lisans egitim diizeyine sahip oldugu, %26’sinin () 6grenci oldugu ve %67’ sinin (67

kisi) asgari licret Uistli gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 25).

Arastirmaya katilan Q2 grubunda olan bireylerin %71’inin (71 kisi) kadin
oldugu, yas ortalamalarinin 26,124+5,51 yil oldugu, %79 unun (79 kisi) bekar oldugu,
%20’sinin (20 kisi) ¢ocuk sahibi oldugu, %53 iiniin (53 kisi) lisans egitim diizeyine
sahip oldugu, %40’ 1min (40 kisi) 6grenci oldugu ve %58’inin (58 kisi) asgari licret tistii
gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 25).

Arastirmaya katilan Q3 grubunda olan bireylerin %62’sinin (62 kisi) kadin
oldugu, yas ortalamalarmin 25,84+4,89 yil oldugu, %76’smin (76 kisi) bekar oldugu,
%16’sinin (16 kisi) ¢ocuk sahibi oldugu, %57’sinin (57 kisi) lisans egitim diizeyine
sahip oldugu, %41 °inin (41 kisi) 6grenci oldugu ve %50’sinin (50 kisi) asgari iicret iistii
gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 25).

Arastirmaya katilan Q4 grubunda olan bireylerin %65’inin (65 kisi) kadin
oldugu, yas ortalamalarmin 26,33+4,75 yil oldugu, %77 sinin (77 kisi) bekar oldugu,
%14’tintin (14 kisi) ¢ocuk sahibi oldugu, %56’smin (56 kisi) lisans egitim diizeyine
sahip oldugu, %41 °inin (41 kisi) 6grenci oldugu ve %57’sinin (57 kisi) asgari iicret iistii
gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 25).

Arastirmaya katilan bireylerin UlG’lerden gelen enerji gruplarma gore

aliskanlik, fiziksel aktivite ve saglik bulgularinin tanimlayici istatistikleri Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 26. Bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplaria gore aliskanlik, fiziksel aktivite

ve saglik bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Q1 (n=100) Q2 (n=100) Q3 (n=100) Q4 (n=100)
Sigara Kullanma Durumu n % n % n % n %
Evet 21 21,0 16 16,0 20 20,0 25 25,0
Hayir 79 79,0 84 84,0 80 80,0 75 75,0
Alkol Kullanma Durumu
Evet 18 18,0 16 16,0 17 17,0 32 32,0
Hayir 82 82,0 84 84,0 83 83,0 68 68,0
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu
Evet 59 59,0 62 62,0 42 42,0 54 54,0
Hayir 10 10,0 15 15,0 28 28,0 18 18,0
Bazen 31 31,0 23 23,0 30 30,0 28 28,0
Kronik Hastalik Durumu
Evet 20 20,0 13 13,0 15 15,0 16 16,0
Hayir 80 80,0 87 87,0 85 85,0 84 84,0

Aragtirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gore
aliskanlik, fiziksel aktivite ve saglik bulgularmin tanimlayic1 istatistikleri

incelendiginde, Q1 grubunda olan bireylerin %21’inin (21 kisi) sigara kullandigi,
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%18’ inin (18 kisi) alkol kullandigi, %59’unun (59 kisi) fiziksel aktivite yaptigi ve
%20’sinin (20 kisi) kronik hastalig1 oldugu bulunmustur (Tablo 26).

Arastirmaya katilan Q2 grubunda olan bireylerin %16’sinin (16 kisi) sigara
kullandig1, %16’sinin (16 kisi) alkol kullandigi, %62’sinin (62 kisi) fiziksel aktivite
yaptig1 ve %13 liniin (13 kisi) kronik hastaligi oldugu bulunmustur (Tablo 26).

Aragtirmaya katilan Q3 grubunda olan bireylerin %20’sinin (20 kisi) sigara
kullandig1, %17 sinin (17 kisi) alkol kullandig1, %42’sinin (42 kisi) fiziksel aktivite
yaptig1 ve %15’inin (15 kisi) kronik hastalig1 oldugu bulunmustur (Tablo 26).

Arastirmaya katilan Q4 grubunda olan bireylerin %25’inin (25 kisi) sigara
kullandig1, %32’sinin (32 kisi) alkol kullandig1, %54 tintin (54 kisi) fiziksel aktivite
yaptig1 ve %16’sinin (16 kisi) kronik hastaligi oldugu bulunmustur (Tablo 26).

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarma gore beslenme

aliskanlig1 bulgularinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplarina gére beslenme aliskanlig

bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Q1(n=100)  Q2(n=100) Q3 (n=100) Q4 (n=100)

BKi Grup n % n % n % n %

Zayif 2 2,0 5 5,0 4 4,0 4 4,0
Normal kilolu 63 63,0 70 70,0 70 70,0 60 60,0
Preobez 21 21,0 20 20,0 18 18,0 29 29,0
Obez 14 14,0 5 5,0 8 8,0 7 7,0
BKIi (kg/m?) (X £+ SS) 25,07+4,75 23,30+3,67 23,40+4,12 23,97+3,90
Besin Destegi Kullanma Durumu

Evet 40 40,0 44 44,0 33 33,0 38 38,0
Hayir 60 60,0 56 56,0 67 67,0 62 62,0
Giinliik Ana Ogiin Tiiketme Durumu

1 ana 6gilin 3 3,0 2 2,0 3 3,0 4 4,0
2 ana 6gilin 48 48,0 53 53,0 53 53,0 54 54,0
3 ana 6giin 49 49,0 45 45,0 44 44,0 42 42,0
Giinliik Ara Ogiin Tiiketme Durumu

Hig 17 17,0 13 13,0 13 13,0 14 14,0
1 ara 6giin 28 28,0 30 30,0 28 28,0 34 34,0
2 ara 6giin 42 42,0 52 52,0 40 40,0 29 29,0
3 ara 6giin ve daha fazla 13 13,0 5 5,0 19 19,0 23 23,0
Daha Once Siirdiiriilebilirlik Kavramim Duyma

Durumu

Evet 88 88,0 88 88,0 91 91,0 81 81,0
Hayir 12 12,0 12 12,0 9 9,0 19 19,0

Daha Once “Siirdiiriilebilir Beslenme” Kavramim
Duyma Durumu

Evet 66 66,0 57 57,0 54 54,0 57 57,0
Hayir 34 34,0 43 43,0 46 46,0 43 43,0

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gére beslenme
aligkanligr bulgularmin tanimlayict istatistikleri incelendiginde, Q1 grubunda olan
bireylerin %63 iiniin (63 kisi) normal kilolu oldugu, BKI ortalamalarinin 25,07+4,75
kg/m? oldugu, %40’ (40 kisi) besin destegi kullandig1, %49 unun (49 kisi) 3 ana
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ogiin tiikettigi, %42 sinin (42 kisi) 2 ara 0giin tiikettigi, %88’ inin (88 kisi) daha dnce
stirdiiriilebilirlik kavramint duydugu ve %66’sinin (66 kisi) daha o6nce “Siirdiiriilebilir

Beslenme” kavramini duydugu bulunmustur (Tablo 27).

Aragtirmaya katilan Q2 grubunda olan bireylerin %70’inin (70 kisi) normal
kilolu oldugu, BKI ortalamalarinin 23,3043,67 kg/m? oldugu, %44 iiniin (44 kisi) besin
destegi kullandig1, %53’{inilin (53 kisi) 2 ana 6giin tiikettigi, %52’sinin (52 kisi) 2 ara
ogiin tlkettigi, %88’inin (88 kisi) daha Once siirdiiriilebilirlik kavramin1 duydugu ve
%S57’sinin (57 kisi) daha oOnce “Sirdiiriilebilir Beslenme” kavramimi duydugu

bulunmustur (Tablo 27).

Aragtirmaya katilan Q3 grubunda olan bireylerin %70’inin (70 kisi) normal
kilolu oldugu, BKI ortalamalarinin 23,40+4,12 kg/m? oldugu, %33 iiniin (33 kisi) besin
destegi kullandigi, %53’linlin (53 kisi) 2 ana 6giin tiikettigi, %40’ (40 kisi) 2 ara
ogin tikettigi, %91’inin (91 kisi) daha Once siirdiiriilebilirlik kavramini duydugu ve
%54’tniin (54 kisi) daha Once “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavramini duydugu

bulunmustur (Tablo 27).

Arastirmaya katilan Q4 grubunda olan bireylerin %60’min (60 kisi) normal
kilolu oldugu, BKI ortalamalarinm 23,9743,90 kg/m? oldugu, %38’inin (38 kisi) besin
destegi kullandig1, %54 {inlin (54 kisi) 2 ana 0giin tiikettigi, %34 liniin (34 kisi) 1 ara
oglin tiikettigi, %81’inin (81 kisi) daha once siirdiiriilebilirlik kavramin1 duydugu ve
%S57’sinin (57 kisi) daha oOnce “Siirdiiriilebilir Beslenme” kavrammi duydugu

bulunmustur (Tablo 27).

4.6. Ultra Islenmis Gidalardan Gelen Enerji Gruplan ile BKi Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin UiGl’erden gelen enerji gruplarmna gore BKI

degerlerinin karsilastirmasi Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarma gére BKI degerlerinin
karsilastirmasi

Medyan

Ultra Islen Besinlerden Gelen Enerji Grup X+ss . H p
(min-max)
Q1 25,07+4,75 24,2 (16,4-39,2)
. Q2 23,30+3,67 22,9 (17,2-37,2)
BKI Q3 23,40+4,12 22,7 (18,1-40,1) 1877 0.577
Q4 23,974+3,90 23,7 (17,3-38,6)

H: Kruskal-Wallis H Testi

72



Aragtirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gére BKI
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur

(Tablo 28).

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplara gore enerji ve

makro besin 6gesi degerlerinin karsilastirmasi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplarina gére enerji ve makro besin

Ogesi degerlerinin karsilastirmasi

Ultra islen Besinlerden Medyan

Gelen Enerji Grup XtSS (min-max) FH P
o1 1902,291661,27 _ 1979,8 (175,4-3536,3)
) Q2 2041,624662,55 19735 (456,6-3640,9) .,
Enerji (keal) Q3 2131,45+729,24 2118 (562,5-4462,5) ~ ->024 0170
Q4 203520493120 18991 (374,7-5042,1)
01 1389.79+516,72  1356,9 (108,1-2626,7)
Q2 1456.30+531,67 1303 (381,4-2678,3) _
Su (9) Q3 1460,814+537,29 14423 (359,3-3744,2)  173:060 0,383
04 1372.964605,65  1279.3 (245,3-3388.9)
o1 85,4235,03 83° (7-216,5)
. Q2 82,81431.29 79° (15,1-175,9) B "
Protein () 03 79.89+30,01 790 (24.9-159 5 H=11,781 0,008
Q4 72.05+37.24 67,7° (13,2-194,4)
Q1 18,28+3,50 18° (11-27)
. Q2 16,44+2.71 17° (11-23) _
0 = ke
Protein (%) Q3 153042 62 15" (10-23) H=80,386 <0,001
04 14,23+2.47 14° (6-20)
o 96,72:£34,25 101,6 (6.7-174,5)
) Q2 105,63+35,33 103,3 (19,6-180) b
Yag (e) Q3 109.21+39.80 108,6 (25,5-221,5) Wa£20 0202
04 105.97+49.03 98,8 (21,1-264,5)
o1 452817,26 455 (26-72)
) Q2 46224711 46 (27-67) B
Yag (%) Q3 45241673 46 (27-72) H=1651 0648
Q4 46.62+7.76 46 (32-74)
o1 20,04+11,37 30,8 (2,5-61,6)
) Q2 321341110 31,8 (5,5-58.2) _
Doymus Yag () 53 34,08+12,04 34,7 (8,7-70,9) H=6789 0079
04 31,00+15,94 30 (5,1-83,3)
o1 41,18+16,46 42,5 (2,6-71,5)
Tekli Doymamis Q2 45.67+16.91 47 (1.1-77,8) B
Yag () Q3 43.92+17.90 42,5 (8,1-88,6) H=6,968 0073
o4 41.02+19,96 38,9 (8,2-106,7)
Q1 17,39+7,57 16,4 (1,1-359)
Coklu Doymamis Q2 19,10+7,75 18,7% (4,7-44,2) _ oo
Yag () Q3 21,72410,07 20,8 (4,3-59.2) H=18581  <0,001
Q4 23.30+11.64 22,5° (4,9-65,4)
o1 160,66+68,83 170,1° (21,4-354,2)
Q2 1872317074 179.4% (23,6-334) B .
CHO (9) Q3 20411+78.27 197,70 453-517,4) 0400 0,038
04 19524199 29 174,8" (25,5-496.6)
o1 36,42+7,80° 36 (11-56)
Q2 37,2847,25% 38 (13-56) _
0 — S
CHO (%) Q3 39,31+6,78" 39 (17-57) F=3386 0018
Q4 38,81+7,24% 39 (20-56)
o1 1,56+0,72 15° (0,2-4.4)
] Q2 1774076 16% (0,3-4) _ )
Omega-3 (9) Q3 2114125 1,7°(0,6-7,5) H=11,430 0,010
04 2.20+160 1,8 (0,5-10,1)
o1 14,89+7,07 13.6° (0,6-32.8)
) Q2 16,3547.17 15,3 (3,4-41) B n
Omega-6 (g) Q3 18,3948,73 18,1° (2,4-50,7) H=14926 0,002
Q4 19,55+9.98 19,2" (3.6-58.1)
Kolesterol (mg) __ Q1 402,27+180,65 387,5° (182-11325) _H=18,532 _<0,001***
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Q2 369,904+145,03 377,5° (62,3-858,5)

Q3 354494125 87 3713 (814-732,8)
04 305.43+164.34 281.3" (27.6-860,3)
QL 24,74+10,67 251 (2,4-52,2)
. Q2 26,47410,13 25,9 (6.6-51.2) _
Lif (9) Q3 27.05+10,86 26,8 (4,9-57.4) H=6,730 0081
Q4 23.65+12,00 23,6 (2.1-64.5)
o1 8,15+3,81 83 (0,6-18.3)
Coziinebilir Lif (g) Q2 8,40+3,33 8.4 (19-16.3) ~
Q3 8,4143,40 8 (1,7-15,6) F=2041 0,108
Q4 7.33+3.74 72 (0,7-19.4)
o1 15,94+6,96 16,2 (1,3-35,3)
. . Q2 17.37+6,89 16,7 (3,7-36.2) _
Coziinemez Lif (g) Q3 17.8247.49 18 (3-40,8) H=7,337 0,062
Q4 15,60+8,18 155 (1,3-43,3)

F: Tek Yonlii ANOVA Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar ve medyanlar arasindaki fark anlamhidir (p<0,05)

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gére “Protein
(g)” degerleri arasinda (H=11,781; p<0,01), “Protein (%)” degerleri arasinda
(H=80,386; p<0,001), “Coklu Doymamis Yag (g)” degerleri arasinda (H=18,581;
p<0,001), “CHO (g)” degerleri arasinda (H=8,401; p<0,05), “CHO (%)” degerleri
arasinda (F=3,386; p<0,05), “Omega-3 (g)” degerleri arasinda (H=11,430; p<0,05),
“Omega-6 (g)” degerleri arasinda (H=14,926; p<0,01) ve “Kolesterol (mg)” degerleri
arasinda (H=18,532; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, “Protein (g)” degerlerinde Q1 diizeyinde olan bireylerin [83
(7-216,5)] ortancasi, Q2 diizeyinde olan bireylerin [79 (15,1-175,9)] ortancast ve Q3
diizeyinde olan bireylerin [79 (24,9-159,5)] ortancasi, Q4 diizeyinde olan bireylerin
[67,7 (13,2-194,4)] ortancasina gore, “Protein (%)” degerlerinde Q1 diizeyinde olan
bireylerin [18 (11-27)] ortancasi, Q2 diizeyinde olan bireylerin [17 (11-23)] ortancasina,
Q3 diizeyinde olan bireylerin [15 (10-23)] ortancasina ve Q4 diizeyinde olan bireylerin
[14 (6-20)] ortancasina gore, ayrica Q2 diizeyinde olan bireylerin [17 (11-23)] ortancasi,
Q3 diizeyinde olan bireylerin [15 (10-23)] ortancasina ve Q4 diizeyinde olan bireylerin
[14 (6-20)] ortancasina gore, ayrica Q3 diizeyinde olan bireylerin [15 (10-23)] ortancasi,
Q4 diizeyinde olan bireylerin [14 (6-20)] ortancasina gore, “Coklu Doymamis Yag (g)”
degerlerinde Q4 grubunda olan bireylerin [22,5 (4,9-65,4)] ortancasi, Q2 grubunda olan
bireylerin [18,7 (4,7-44,2)] ortancasina ve Q1 grubunda olan bireylerin [16,4 (1,1-35,9)]
ortancasina gore, ayrica Q3 grubunda olan bireylerin [20,8 (4,3-59,2)] ortancasi, Q1
grubunda olan bireylerin [16,4 (1,1-35,9)] ortancasina gore, “CHO (g)” degerlerinde Q3
grubunda olan bireylerin [197,7 (45,3-517,4)] ortancasi, Q1 grubunda olan bireylerin
[170,1 (21,4-354,2)] ortancasina gore, “CHO (%)” degerlerinde Q3 grubunda olan
bireylerin (39,31+6,78) ortalamasi, Q1 grubunda olan bireylerin (36,42+7,80)
ortalamasina gore, “Omega-3 (g)” degerlerinde Q4 grubunda olan bireylerin [1,8 (0,5-
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10,1)] ortancast ve Q3 grubunda olan bireylerin [1,7 (0,6-7,5)] ortancasi, Q1 grubunda
olan bireylerin [1,5 (0,2-4,4)] ortancasina gore, “Omega-6 (g)” degerlerinde Q4
grubunda olan bireylerin [19,2 (3,6-58,1)] ortancast ve Q3 grubunda olan bireylerin
[18,1 (2,4-50,7)] ortancasi, Q1 grubunda olan bireylerin [13,8 (0,6-32,8)] ortancasina
gore, “Kolesterol (mg)” degerlerinde Q1 diizeyinde olan bireylerin [387,5 (18,2-
1132,5)] ortancasi, Q2 diizeyinde olan bireylerin [377,5 (62,3-858,5)] ortancasi ve Q3
diizeyinde olan bireylerin [371,3 (81,4-732,8)] ortancasi, Q4 diizeyinde olan bireylerin
[281,3 (27,6-860,3)] ortancasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo
29).

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gore vitamin

besin 6gesi degerlerinin karsilastirmasi Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplarma gore vitamin besin dgesi

degerlerinin karsilagtirmasi

Ultra islen Besinlerden £ Medyan
Gelen Enerji Grup X+SS (min-max) FH P
o1 2718,67+4749,16 11662 (51,2-23638,5)
o Q2 18357742993,96  926,8 (105,5-20918,6) .,
A Vitamini (ug) Q3 1831,3042329.96 12892 (156-14937.3) o908 0272
Q4 1792,93+2459,70 1213, (172,9-15295,6)
01 2,53+1,24 22 (0,1-6,8)
. Q2 2,74+1,41 2,4(0372) _
D Vitamini (ng) Q3 3.05+1.85 25 (0,7-11,6) H=5,178 0,159
Q4 3,074+2,78 2,3 (0,4-15,2)
Q1 20,76+9,21 20,8 (0,8-41,9)
— Q2 21,92+9,10 21 (3,2-42,2) _
E Vitamini (mg) Q3 22,6549 78 22,6 (2,8-42,2) F=0,710 0,546
Q4 22,23+10,37 22 (3,7-51,8)
01 60,73+43,24 49,6 (3,2-228,1)
— Q2 63,33+38,28 55,2 (5-198,7) _
K Vitamini (ug) Q3 710944357 59 (7,8-209.6) H=5,129 0,163
Q4 66,59+47,23 53,7 (10,6-250,3)
Q1 2364234 15 (0,1-13)
Q2 2,56+2,29 1,7(0,1-10,2) _
Karoten (mg) Q3 3.064+268 2 (0,3-13,8) H=6,562 0,087
Q4 2,74+2,87 1,5(0,2-14,7)
01 1,0310,43 1(0,1-2,5)
B1 Vitamini Tiamin Q2 1,104+0,41 1,1 (0,2-2) _
(mg) Q3 115+0,43 11(0,3-2.5) H=5725 0126
Q4 1,0640,55 1(0,2-3,1)
01 2,04+1,17 1,8 (0,1-6,8)
B2 Vitamini Riboflavin Q2 1,8740,90 1,7 (0,3-5,5) _
(mg) Q3 1,9140.85 18 (0.4-5.4) H=5261 0154
Q4 1,76+1,05 1,6 (0,4-6,6)
01 20,09+11,39 16,7 (1,3-55,2)
. Q2 19,45+9,69 17,5 (2,4-52,4) _
Niasin (mg) Q3 19,95+10,03 17.4 (3.8-531) H=0570 0903
Q4 19,79+11,87 17,2 (4,6-66,7)
01 5,84+3,15 5,1(0,4-17,9)
B5 Vitamini Pantas Q2 5,41+2,48 5 (1-15) _
(mg) Q3 5.5742.42 5.2 (1,5-13.9) H=5153 0161
Q4 5,04+2,86 4,6 (1-16,6)
01 1,77+1,09 1,5 (0,1-7)
— Q2 1,7040,81 1,5 (0,3-4,6) _
B6 Vitamini (mg) Q3 183+1.08 16 (0.5-6.7) H=2,318 0,509
Q4 1814137 1,4 (0,3-6,8)
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o1 67,15436,15 67,5 (3.2-215,6)
. Q2 62,08+28 32 62,5° (11,7-172,3) _
Biotin (ig) Q3 50.86.+23.47 50.7° (11.2-140,5) ~ '1722:228  <0,001%**
o4 50,07£27.40 45,8° (9,9-148,6)
Q1 31402419518 2619 (19,1-1189,3)
Q2 30500415443 2674 (54,5-995,3) _
Toplam Folat (ug) Q3 312,51+139,87 2062 (71.7-867.4) 4842 0184
Q4 28406416347  246.9 (57.9-900.8)
o1 12,82+15,55 7.8° (0,5-76.4)
o Q2 9,23+10,26 6,2 (0,5-69,6) B
B12 Vitamini (ng) Q3 8.63+8.08 6.9 (0.8-53.2) H=13,667 0,003**
Q4 7.80+8.79 5,6° (0,1-56,2)
o1 90,1854,60 79,8% (5,1-291,9)
_ Q2 95,60454,48 89,7 (5.1-246,9) _ .
C Vitamini (mg) Q3 103,78+57,56 98,90 (24-292,2) H=8,012 0046
Q4 86,235,904 65,1° (13,2-289,2)

F: Tek Yonliit ANOVA Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlhidir (p<0,05)

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gore “Biotin
(ng)” degerleri arasinda (H=22,228; p<0,001), “B12 Vitamini (ug)” degerleri arasinda
(H=13,667; p<0,01) ve “C Vitamini (mg)” degerleri arasinda (H=8,012; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuclar incelendiginde, “Biotin
(ng)” degerlerinde Q1 grubunda olan bireylerin [67,5 (3,2-215,6)] ortancasi, Q2
grubunda olan bireylerin [62,5 (11,7-172,3)] ortancas1 ve Q3 grubunda olan bireylerin
[59,7 (11,2-140,5)] ortancasi, Q4 grubunda olan bireylerin [45,8 (9,9-148,6)]
ortancasia gore, “B12 Vitamini (ug)” degerlerinde Q1 grubunda olan bireylerin [7,8
(0,5-76,4)] ortancasi, Q4 grubunda olan bireylerin [5,6 (0,1-56,2)] ortancasina gore, “C
Vitamini (mg)” degerlerinde Q3 grubunda olan bireylerin [98,9 (24-292,2)] ortancast,
Q4 grubunda olan bireylerin [65,1 (13,2-289,2)] ortancasina gore istatistiksel olarak
yiiksek bulunmustur (Tablo 30).

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gére mineral

besin dgesi degerlerinin karsilastirmasi Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Bireylerin UlG’lerden gelen enerji gruplarina gére mineral besin dgesi

degerlerinin karsilastirmasi

Ultra islen Besinlerden Gelen Medyan

| X+SS : H
Enerji Grup - (min-max) P
o1 2050,93+904,16  1999° (189,5-4677,2)
Q 2254,384900.05 2222 4% (273,8-4358.7) .
Sodyum (mg) 54 2514,81+1067,36  2359,7° (674,0-6091,5) ~ 106 0028
o4 2517,20+1304,54 23064 (334-7721,1)
o1 2507,76+1005,14  2482,3% (189,6-5083)
Q 2556,094950,79  2413,7% (521,1-4780,9) .
Potasyum (Mg) 3 2612.784971.44  2608,3° (6784-54465) o108 0044
Q4 2310,83+1181,63  2138° (384,2-6226,3)
o1 71029429323 6965 (57,7-15014)
. Q2 74804129659 7548 (121-1613,5)
Kalsiyum (mg) 5 74670428296 7738 (1571-1497,8) 0018 01l
Q4 683.45+356.60  646,1 (90,2-1662,2)
Magnezyum QL 337,21+130,18 3333 (28,3-7353) T 006
(mg) Q 348904+12531 3396 (72.7-640.8) ' ’
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Q3 347,77+123,84 344,2 (83-743,2)

o4 31452414642 29,1 (44,8-7704)
o1 1349,.86+531,32  1340,7 (113,3-3187,8)
Q 1358.44+48362  1288,6 (256-2559,6)

Fosfor (mg) 3 1352,604470,73 13642 (351,7-26838) 67 0,058
Q4 1222.06+595.80  1179.4 (185,9-3071.9)
o1 12,46+5,51 12 (1,1-34,2)

. Q 12,50+4,87 12 (2,9-28)

Demir (mg) Q3 12,74+4,86 12,4 (3,5-25,5) 5610 0.132
Q4 11.63+6,18 10,6 (2-316)
o1 13,1645,96 12,4° (1-33.2)

. Q 12,66-+5,04 11,9°(2,1-26,2)

Cinko (mg) Q3 12,25+4,76 11.8° (2.7-24.3) 13376 0,004**
Q4 10,74+5,66 9,8 (1,9-30,1)
o 12,235,173 138 (0-20,9)
Q 13,50+6,17 14,2 (0-30,2)

Selenyum (ng) 3 15431954 15,2 (1,2-55,3) 3928 0270
Q4 15,92+13,13 133 (02-63.8)

H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; **p<0,01
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamhdir (p<0,05)

Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarma gore “Sodyum
(mg)” degerleri arasinda (H=9,106; p<0,05), “Potasyum (mg)” degerleri arasinda
(H=8,103; p<0,05) ve “Cinko (mg)” degerleri arasinda (H=13,376; p<0,01) istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, “Sodyum (mg)”
degerlerinde Q3 grubunda olan bireylerin [2359,7 (674,9-6091,5)] ortancasi, QI
grubunda olan bireylerin [1999 (189,5-4677,2)] ortancasina gore, ‘“Potasyum (mg)”
degerlerinde Q3 grubunda olan bireylerin [2608,3 (678,4-5446,5)] ortancasi, Q4
grubunda olan bireylerin [2138 (384,2-6226,3)] ortancasina gore, “Cinko (mg)”
degerlerinde Q1 grubunda olan bireylerin [12,4 (1-33,2)] ortancasi, Q2 grubunda olan
bireylerin [11,9 (2,1-26,2)] ortancas1 ve Q3 grubunda olan bireylerin [11,8 (2,7-24,3)]
ortancasi, Q4 grubunda olan bireylerin [9,8 (1,9-30,1)] ortancasina gore istatistiksel

olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 31).

4.7. Katihmailarin Ultra islenmis Gida Tiiketim Puam ile SGOO Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarina gére SGOO alt

faktor ve toplam puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Bireylerin UiG’lerden gelen enerji gruplarina gére SGOO alt faktdr ve

toplam puanlarinin karsilagtirmasi

Ultra islenmis Besinlerden Gelen Medyan

Enerji Grup X*SS (min-max) H P
Q1 28,96+7,24 29,5 (9-42)
et e —— Q2 28,58+7,69 29,5 (10-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 Q3 27.47+8.25 29 (6-42) 1,977 0,577
Q4 27,53+7,62 27,5 (6-42)
Q1 22,59+4,04 23 (5-28)
et e —— Q2 22,89+3,51 23 (11-28)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 Q3 22.2244.06 22 (6-28) 2,947 0,400
Q4 22,02+4,24 22,5 (8-28)
I Q1 33,63+6,32 34,5 (7-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri Q2 34124608 35 (6-42) 0,844 0,839
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Q3 34,09+5,41 34 (14-42)

Q4 33,39+6,46 35 (13-42)
Q1 14,73+3,86 15 (3-21)
2 15,33+3,88 16 (3-21
Tutumlar 83 14.8244.13 16 53_21; 2,587 0,460
Q4 14,7343,77 15,5 (5-21)
Q1 36,57+8,03 38 (7-49)
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete — Q2 37,414+7,37 39,5 (7-49) 3008 0390
Gegme Stratejileri Q3 36,07+7,79 38 (12-49) ' !
Q4 36,01+8,02 37,5 (15-49)
Q1 136,48+22,96 139 (36-182)
- 2 138,33+22,23  140,5 (41-182
SGOO Toplam 83 1346742343 138 (é7-182)) 2695 0,441
Q4 133,684+21,55 136,5 (82-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi

Arastirmaya katilan bireylerin UIGI’erden gelen enerji gruplarma gore SGOO alt
faktor ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05)

bulunmustur (Tablo 32).
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5.TARTISMA

Calismamizda 18-35 yas arasi bireylerde SGO diizeyi ile UIG tiiketimi ve
obezite arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Siirdiiriilebilir beslenme
bilgisi ve tutumlarinin, bireylerin sagliksiz gida tercihleri ve beden kiitle indeksi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu boliimde, 18-35 yas aras1 bireylerde SGO diizeyi
ile UIG tiiketimi ve obezite arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan
bu calismanin bulgulari, 6 ayri baglik altinda ele alinmig ve gilincel literatiirle

degerlendirilerek tartisilmastir.
5.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Tanitic1 Bulgularinin Tartisiimasi

Calismamiza katilan bireylerin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanlig
bulgularina iligkin yapilan tanimlayici istatistik analizleri sonucunda, erkeklerin biiyiik
bir kisminin normal kilolu oldugu ve BKI ortalamalarinin 25,41+4,13 kg/m? oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimcilar arasinda da normal kilolu bireylerin sayica fazla
oldugu ve BKI ortalamalarinin 23,02+3,94 kg/m? oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
erkeklerde fazla kilolu ve obez bireylerin sayisinin kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Cordova ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, UIG tiiketimi ile
viicut agirligi durumu arasindaki iliski incelenmis ve 5 yil siiresince takip edilen
katilmcilarmm  baslangic BKI’sine gore asir1 kilolu veya obez olma riskleri
degerlendirilmistir. Baslangicta normal kilolu olan bireylerde, en yiiksek ve en diisiik
UIG tiiketim diizeyleri karsilastirildiginda, yiiksek diizeyde ultra islenmis gida tiiketen
bireylerin asir1 kilolu veya obez olma riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. (95%
GA: 1,11-1,19; p-trend <0,001). Benzer sekilde, baslangigta asir1 kilolu olan bireylerde
ise obeziteye gecis riski daha yiiksek bulunmustur (95% GA: 1,09-1,23; p-trend
<0,001) (Cordova vd., 2021).

UIG tiiketiminin toplam enerji ahmina katki diizeyi ile cesitli obezite
gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, UIG alhimi ile genel obezite,
abdominal obezite, BKI, bel cevresi ve viicut yag oranindaki arasindaki iliskiler test
edilmistir. Yalnizca BKi’de belirgin diizeyde artis agisindan dogrusal iliski varsayrmu,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Calisma siiresince toplam 947
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bireyde obezite ve 1.900 bireyde abdominal obezite vakas:i tespit edilmistir. UIG
tiiketiminin en yiiksek ceyreginde yer alan bireylerin obezite (ve abdominal obezite
gelistirme risklerinin, en disiik ¢eyrekte yer alanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica UIG tiiketiminde her %10’luk artisin, abdominal obezite
gelisme riskini artirdigi, ancak genel obezite igin bu artisin istatistiksel olarak anlaml
bulunmadig: goérilmiistir (HR: 1.10; %95 GA: 0.99-1.22) (Rauber vd., 2020).

Calismamizda, kadin bireylerin UIG tiiketim diizeylerinin erkek bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, calismamizin 6zgiin yonlerinden
biri olarak one ¢ikmakta olup, Cordova ve arkadaglarimin (2021) yiiriittiigii ¢alismada
cinsiyete gore UIG tiiketim diizeyleri ayrmtili olarak sunulmamus, ancak yiiksek UIG
tilketiminin, hem normal kilolu bireylerde asir1 kilo veya obeziteye geg¢is, hem de
halihazirda asir1 kilolu bireylerde obeziteye ilerleme riskini anlamli sekilde artirdig:
bildirilmistir. Benzer sekilde, Rauber ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen
prospektif analizde, UIG tiiketiminin artis1 ile genel ve abdominal obezite riskinde artis
gbzlemlenmis, ancak bu iliski cinsiyet temelli olarak degerlendirilmemistir. Her iki
calismada da UIG tiiketiminin enerji alimma katkismin artmasiyla birlikte obezite
riskinin  yiikseldigi  gosterilmis olup, bu durum c¢alismamizdaki bulgularla
ortiismektedir. Dolayisiyla, mevcut literatirde UIG tiiketimi ve obezite arasindaki
iliskiyi destekleyen ¢ok sayida calisma bulunmakla birlikte, cinsiyetler arasi farklara
iliskin bulgular smirhdir. Bu baglamda, calismamiz kadmnlarm UIG tiiketiminin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koyarak literatiire 6nemli bir katki

sunmaktadir.

5.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Obezite A¢isindan Bulgularinin Tartisiimasi
Calismaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyetlerine gore UIG tiiketim sikliklar:
karsilastinildiginda, kadin bireylerin erkeklere kiyasla daha sik UIG tiikettikleri
belirlenmistir. En yliksek tiiketim diizeyini temsil eden grupta kadin katilimcilarin
sayica baskin olmasi, UIG tiiketiminin cinsiyete gore farklilastigimi ve kadinlarin bu

besin grubuna daha fazla yoneldigini gostermektedir.

Avustralya’da 20-85 yas araliginda 7.411 yetigkin bireyin katilimiyla ytiriitiilen
caligmada, katilimcilarin yaklasik yarisimin erkek, diger yarisinin ise kadin oldugu
bildirilmistir.. S6z konusu arastirmada, cinsiyete gore UIG tiiketim diizeyleri

karsilastirildiginda, erkek bireylerin kadimnlara kiyasla daha yiiksek oranda UIG
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tiikettikleri saptanmig; ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmigtir

(p>0,05) (Machado vd., 2020).

Brezilya’da gergeklestirilen bir ¢alismada ise, arastirmada katilimcilarin
yarisindan fazlasini kadin bireyler olusturmus ve katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerini
Siyahi renk grubunda tanimlamistir. Aragtirmada, dogal ya da minimal islenmis gidalari
ylksek oranda tiiketen bireylerin sayisi toplam orneklem ig¢inde sinirli diizeydedir. Bu
durum Siyahi erkekler, Beyaz erkekler ve Siyahi kadinlar arasinda benzerlik
gostermektedir. Ultra islenmis gidalarin tiikketim diizeyi degerlendirildiginde, Onceki
giin en az bes farkli UIG tiiketmis bireylerin sayisinin diisiik oldugu, ancak Siyahi
erkekler ve Beyaz erkekler arasinda bu tiiketimin diger gruplara gore daha yaygin

oldugu goriilmiistir. (Crepaldi vd., 2022).

Arastirmamizin sonucu, Brezilya’da gergeklestirilen c¢alismanin sonuglariyla
kismen &rtiismektedir; s6z konusu ¢alismada kadmlarin UIG tiiketim diizeyleri bazi
erkek alt gruplara gore daha diisiik olmasina ragmen, tiiketim egilimlerinin cinsiyet ve
etnik gruplar arasinda degiskenlik gosterdigi bildirilmistir. Ote yandan, Avustralya’da
yapilan bir baska calismada, erkek bireylerin kadinlara oranla daha fazla UIG tiikettigi
belirtilmis ancak istatistiksel analize gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
farkliliklar, kiiltiirel, sosyodemografik ve bolgesel etmenlerin UIG tiiketim davranislari
tizerindeki etkisini ortaya koymakta ve farkli toplumlarda benzer arastirmalara duyulan
thtiyact gostermektedir. Calismamizda elde edilen sonuglarin s6z konusu literatiirle
farklilik gostermesi, demografik yapi, yas grubu (18-35 yas), kiiltirel ve
sosyoekonomik farkliliklar ile beslenme aligkanliklarindaki gesitlilik gibi faktorlerle
aciklanabilir. Tirkiye'deki geng kadin bireylerin sosyal yasamin hizina baglh olarak
daha pratik, ulasilabilir ve hazir gidalara yonelme egiliminde olmalar1 bu farkliligin
temelinde yer alabilir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2022 yili
verilerine gore, obezite prevalansi kadin bireylerde %23,6 iken, erkek bireylerde %16,8
olarak raporlanmistir. Bu veriler, kadinlarda obezite oraninin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugunu ve bu durumun cinsiyet temelli UIG tiiketimi ile iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir. Tirkiye'nin kadin bireylerde obezite agisindan Avrupa’nin en

yiiksek oranlarindan birine sahip olmasi, bu iliskiyi destekleyen 6nemli bir gostergedir.

Aragtirmamiza katilan bireylerin UIG’lerden gelen enerji gruplarmna gore BKI

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).
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4,7 ve 10 yasindaki 1.175 cocukla yapilan bir calismada, 10 yasindaki
cocuklarin UIG tiiketimi ile BKI z-skoru anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (3=0,028;
%95 GA: 0,006-0,051). Buna karsilik, 7 yasinda asir1 islenmis gida tiiketimi ile izleyen
yillardaki BK1I seviyeleri arasinda analiz sonuglarma gére iki degisken arasinda iliski

bulunmamustir (Vedovato vd., 2020).

Baska bir arastirmada, baglangicta obez olmayan 71.871 katilimcidan olusan
orneklemde gerceklestirilen analizler, UIG tiiketiminin obezite riski ile anlaml bir
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ortalama 5 yillik takip siiresinde (toplam
365.344 kisi-yil), 3.066 katilimcinin obezite tanis1 aldigi belirlenmistir. Diyetlerinde
UIG oran1 daha yiiksek olan bireylerin obezite gelisme riskinin anlaml diizeyde arttig1
gozlemlenmistir. Ozellikle diyetlerindeki UIG oraninda her 10 puanlik mutlak artis icin
obezite riskinde %9 artis saptanmistir (HR = 1,09; %95 GA: 1,05-1,13; p < 0,001)
(Beslay vd., 2020).

Arastirmamizda UIG’lerden gelen enerjiye gére gruplandirilan bireylerin BKI
seviyeleri arasinda yapilan analizlerde anlamli bir fark bulunmamasi (p>0,05),
literatiirdeki bazi ¢alismalarla celismekte, bazilariyla ise ortiismektedir. Ornegin
Vedovato ve arkadaslarmin (2020) yiiriittiigii calismada, 10 yasindaki ¢ocuklarin UIG
tiikketimi ile BKI z-skoru arasinda anlamli bir iliski bulunurken, 7 yas grubunda bu iliski
saptanmamistir. Bu durum, yasa bagh fizyolojik farkliliklarin ve biiylime evrelerinin
gida tiiketiminin viicut agirhigi lizerindeki etkilerini degistirebilecegini gostermektedir.
Ote yandan, Beslay ve arkadaslarmin (2020) 71.871 katilimci ile gergeklestirdigi biiyiik
olcekli kohort calismasinda, UIG tiiketimi obezite riski ile anlamli bir sekilde
iliskilendirilmis ve diyetlerindeki UIG orani her 10 puan arttiginda obezite riskinde
%9’luk bir artis gozlemlenmistir. Bu farkliligin nedenlerinden biri, bizim ¢alismamizin
kesitsel olmasi nedeniyle nedensel iligki kurulamamasi ve enerji aliminin uzun dénemli
etkilerinin yeterince yansitilamamasi olabilir. Ayrica bireylerin beyan ettikleri besin
tiketimlerinin dogrulugu, metabolik farkliliklar ve sosyoekonomik durum gibi
degiskenler de sonuglar1 etkilemis olabilir. Bu nedenle, ¢alismamizdan elde edilen
bulgularm uzun siireli, prospektif calismalara ihtiyag duydugunu ve UIG’lerin saglik

tizerine etkilerinin daha kapsamli degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda, bireylerin UIG’lerden gelen enerji diizeylerine gére SGO alt

faktor ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
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(p>0,05). Bu bulgu, siirdiiriilebilir gida okuryazarhgnin, bireylerin UIG tiiketim

diizeylerini dogrudan etkileyen belirleyici bir unsur olmayabilecegini gostermektedir.

Benzer bir ¢alismada, bireylerin kendilik tarafindan algilanan gida okuryazarligi
diizeyleri ile UIG tiiketimi aralarinda ters yonlii ve anlamli bir korelasyon belirlenmistir
(B = —-0,189; p < 0,001). Ayarlanmis modelde bu iligkinin etkisi zayiflasa da (B = —
0,140; p = 0,004) istatistiksel anlamliligin1 korumustur. Bu bulgu, gida okuryazarlhigi
diizeyinin artmasinin, UIG tiiketimini azaltma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak iligki diizeyinin gorece diisiik olmasi, bu iki degisken arasindaki
baglantinin  smirli  oldugunu ve muhtemelen baska etkenler tarafindan da
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, gida okuryazarliginin yalnizca bilgi
diizeyiyle sinirli kalmayip, bireylerin besin se¢imi, etiket okuma, yemek hazirlama ve
bilingli tliketim kararlarin1  etkileyen kapsamli bir yeterlilik alani oldugu
diisiiniildiigiinde, bu yetkinligin gelistirilmesi UIG tiiketiminin smirlandirilmasinda

etkili bir strateji olabilir (Kabasakal Cetin vd., 2024).

Japonya’da 19—-80 yas araliginda 2.232 katilimcinin (1069 erkek, 1163 kadin)
dahil edildigi bir calismada, gida secim degerleri, gida okuryazarligi, yemek pisirme
becerileri ve yeme davramslar1 ile UIG tiiketimi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Sonuglar, Japon yetiskinlerde gida segim ve okuryazarlik faktorlerinin UIG tiiketimini
etkileyebilecegini gostermektedir. Erkeklerde UIG tiiketimi, yemek pisirme becerileri
ve tokluk duyarliligi ile pozitif iliskilendirilirken; kadinlarda tokluk duyarlilig: ile
pozitif, yas, giivenlik ve beslenme bilgisi ile ise ters yonlii iliski saptanmistir (Shinozaki
vd., 2023).

Aragtirmamizdaki bulguya gore, katilimecilarin = siirdiiriilebilir  beslenme
konusunda bilgi sahibi olmalarina ragmen, bu bilginin davranisa doniismemis olmasi
muhtemeldir. Ayrica, sosyoekonomik kosullar, zaman kisithiligi, erisilebilirlik ve
kiiltiirel aligkanliklar gibi ¢evresel faktorler, bireylerin siirdiiriilebilirlik bilgisine ragmen
UIG tiiketimini sinirlandirmasimi giiclestirebilir. Bu durum, bilgi diizeyi ile davranis
arasinda her zaman dogrusal bir iligki kurulamayacagini ve siirdiiriilebilir gida
okuryazarliginin tek basina belirleyici bir unsur olmayabilecegini gdstermektedir. Ote
yandan, Kabasakal Cetin ve arkadaslarmin (2024) calismasinda, bireylerin gida
okuryazarlig1 diizeyleri ile UIG tiiketimi arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski

saptanmigtir. Bu iki calisma arasindaki farklilik, kullanilan o6l¢iim araglari, gida
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okuryazarliginin kapsami ve 6rneklem yapisi gibi etkenlerden kaynaklantyor olabilir.
Ayrica, Japonya’da yiiriitiilen ¢calismada, gida se¢im degerleri, yemek pisirme becerileri
ve yeme davramslarmin UIG tiiketimi iizerindeki etkisinin cinsiyete gore degistigi
gosterilmistir. Bu bulgular, calismamizla genel olarak drtiismekle birlikte, UIG tiiketimi
ile gida okuryazarlig1 ve iligkili faktorler arasindaki iliskinin karmasik, ¢ok boyutlu ve
baglamsal oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, konuyla ilgili daha kapsamli, ¢cok

degiskenli ve kiiltiirel baglami dikkate alan arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
5.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin SGOO Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmamiza katilan bireylerin SGO diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde,
kadmnlarin “SGOQO Toplam” puan ortancas1 142 olarak bulunurken, erkeklerde ise bu
deger 134 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, kadinlarin
puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ayrica, calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, SGOO’niin cesitli alt
boyutlar1 ile toplam puanlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Kadin
bireylerin, erkek bireylere kiyasla ‘Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2’ (p = 0,002), ‘Yemek
ve Mutfak Becerileri’ (p < 0,001), ‘Tutumlar’ (p = 0,007), ‘Harekete Ge¢me Niyeti ve
Harekete Ge¢gme Stratejileri” (p = 0,002) alt boyutlarinda ve toplam puanlarda (p <
0,001) daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmistir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu farkliliklar yapilan analizlerde anlamli olarak bulunmustur.
Ozellikle yemek ve mutfak becerileri alt boyutunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek puan almasi, kadinlarin mutfakta daha aktif rol {istlendiklerini ve pratik
beslenme becerilerinin daha gelismis oldugunu diisiindiirmektedir. Tutumlar ve eyleme
gecme stratejileri gibi davranigsal bilesenlerde de kadinlar daha yiiksek puan almistir.
Toplam SGOO puanlarinda kadin ve erkek bireylerin ortanca degerleri ayn1 goriinse de
(142), dagilm araligr ve diger alt boyutlardaki farkliliklar g6z Oniine alindiginda

kadinlarin genel olarak SGO diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Oslo Metropolitan Universitesi’nde yapilan bir calismada, 534 kisi katilmistir.
Katilimeilarin %80'1 kadin, %69'u 18-30 yas arasi liniversite 6grencileri ve ¢alisanlari
arasinda beslenme okuryazarligi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Calismada hem fonksiyonel hem de elestirel beslenme
okuryazarligr diizeyleri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, kadin katilimecilarin

erkeklere kiyasla fonksiyonel beslenme okuryazarligi diizeylerinin daha yiiksek
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oldugunu; o6zellikle besin gruplarini tanima, diyet Onerilerini anlama ve uygulama

konularinda daha yetkin olduklarini ortaya koymustur (Svendsen vd., 2021).

18-65 yas araligindaki, 251 yetiskin bireyin dahil edildigi bir ¢alismada cinsiyet
degiskeni acgisindan SGO puanlart incelendiginde, kadin katilimcilarin her bir alt
boyutta erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek puanlara
sahip olduklar1 ortaya konmustur (p<0,05) (Sariyer vd., 2023).

Gliney Kore’de tiniversite 6grencileri ile yliriitiilen bir ¢calismada, katilimeilarin
algilanan gida okuryazarligi diizeyleri ile ekolojik beslenme davranislar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Aragtirmaya 395 {liniversite 6grencisi katilmistir. Calismada, “etiket
okuma ve biitgeleme”, “saglikli atistirmalik aligkanliklar1”, “gida stoklama” ve
“dayaniklilik” alt boyutlarinin ekolojik beslenme davraniglari iizerinde pozitif ve
anlamli etkiler gosterdigi belirlenmistir (p<<0,05). Buna karsilik, “yemek hazirlama
becerileri” ile “sosyal ve bilingli yeme davranisi” alt boyutlarinin anlamli bir etkisi
bulunmamistir (p>0,05). Ayrica cinsiyetler arasi genel bir fark gdézlemlenmemekle
birlikte, kadin katilimcilarin “dayaniklilik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin erkek
katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Lee vd., 2022).

Literatiir ¢alismalar1 ile arastirmamiz bulgular1 oOrtiismektedir. Buna gore,
kadinlarin erkeklere kiyasla gida se¢imi, beslenme planlamasi ve kaynaklarin
stirdiiriilebilir kullanim1 konularinda daha yiiksek bir biling diizeyine sahip olduklarini
ifade etmektedir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik, ataerkil toplum yapisi icinde
kadinlarin ev i¢i gida yonetiminde daha aktif roller iistlenmeleri ve ¢evresel konulara
yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Elde edilen
bulgular, siirdiiriilebilir beslenme davraniglarinin gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet ve
ataerkil yapinin etkilerinin dikkate alinmasinin Onemini vurgulamaktadir. Erkek
bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusundaki farkindaliklarinin artirilmast,
ataerkil normlarin beslenme aligkanliklar1 iizerindeki olas1 sinirlayici etkilerinin
asilmasina katki saglayabilir. Bu yaklasim, bireysel ve toplumsal diizeyde daha dengeli

ve kalic1 beslenme davranislarinin benimsenmesini destekleyecektir.

Calismamiza katilan bireylerin medeni durumlarina gore “Yemek ve Mutfak
Becerileri” alt faktor puanlarindaki fark anlamli olarak saptanmistir (U=12998,5;
p<0,05). Evli bireylerin bu becerilere iliskin puanlari, bekar bireylerin puanlarindan

istatistiksel olarak daha yiiksek ¢ikmuistir.
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Kastamonu’da yapilan bir ¢alismada, yoresel yemekler zorluk diizeylerine gore
ic gruba ayrilmistir: 1. Seviye (0-45 dakika), 2. Seviye (45 dakika - 1,5 saat) ve 3.
Seviye (1,5 saat ve iizeri). Calismaya katilan 407 kadinin 334’i evli, 73’1 bekar olarak
belirlenmistir. Sonuglara gore, evli kadinlarin her ii¢ zorluk diizeyindeki yoresel
yemekleri bilme ve yapma puanlari, bekar kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir

(Akkus, 2019).

ABD’de yapilan bir calismada evli veya partneriyle yasayan, hanelerinde dort
veya daha fazla kisi bulunan, gida destegi alan bireylerin haftada yedi veya daha fazla
kez yemek pisirme olasiligi daha yliksektir. Pisirme sikligi, cinsiyete bagli olarak

degisiklik gostermemektedir (Wolfson vd., 2020).

Mevcut literatiir bulgulariyla, ylrittiigiimiiz ¢aligmanin sonuglar1 arasinda
ortisme oldugu goriilmektedir. Evliligin yemek hazirlama aliskanliklari ve mutfakla
ilgili beceriler iizerindeki etkisi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir¢ok farkli
boyutta kendini gostermektedir. Evli bireyler, genellikle yalnizca kendi ihtiyaglarini
degil, aile bireylerinin ihtiyaglarini da karsilamakla sorumludur. Bu durum, diizenli
olarak yemek pisirme aligkanligini beraberinde getirir ve bireylerin mutfakta daha fazla
zaman gecirmesine, pratik yapmasina ve becerilerini gelistirmesini saglar. Genis
hanelerde ya da g¢ocuklu ailelerde bu durum daha da belirginlesmekte; bireylerin
mutfakla kurdugu bag hem bir ihtiya¢c hem de bir sorumluluk olarak sekillenmektedir.
Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, evlilik durumunun yalnizca bir yasam
bigimi degisikligi degil, ayn1 zamanda yemek yapma aligkanliklarin1 derinden etkileyen
ve mutfak becerilerinin gelismesini destekleyen bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu
etki, farkli kiiltiir ve toplumlarda da benzer sekilde gozlemlendiginden, evrensel

gecerliligi olan bir olgu olarak diisiiniilebilir.

Arastirmamiz sonucunda, bireylerin gelir diizeyleri ile SGOO niin “Tutumlar”
alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Gelir diizey1 yiikseldikce
tutum puanlarinin da arttig saptanmustir. Ozellikle asgari {icret ve iizeri gelire sahip
bireylerin tutum puanlari, asgari iicret ve alti gelir grubundakilere Diger grupla

karsilastirildiginda, istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmaistir.

Honduras’in batisinda yapilan bir calismada, gida okuryazarligir diizeyleri
degerlendirilmistir. Orneklemi, tamami kadin olan 400 birey olusturmustur. Gelir

dagilimi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogunlugu aylik 200 dolarin
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altinda gelir elde etmektedir. Calismanin sonucunda, bireylerin gelir diizeylerinin gida
okuryazarlig1 iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Aylik geliri
yaklasik 200 USD iizerinde olan katilimcilarin toplam gida okuryazarligi puanlari,
diisiik gelir grubu igerisindeki bireylere kiyasla anlamli bir farkla daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Araque-Padilla vd., 2025).

Misir’da yaslart 6 ila 11 yaglart arasinda degisen 400 ilkokul 6grencisiyle
yapilan c¢alisma bulgularma gore, sosyoekonomik durum, ozellikle aile gelir diizeyi,
ilkokul G6grencilerinin gida ve beslenme okuryazarligi diizeyleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahiptir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu
(%82), ailelerinin gelirinin temel ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz oldugunu ifade
etmistir. Bu durum, ¢ocuklarin hem biligssel hem de islevsel diizeyde gida ve beslenme

okuryazarlig1 becerilerinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Amin vd., 2024).

Arastirmamiz, literatiirle uyumlu olarak, bireylerin gelir diizeyleri ile SGO
arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, gelir diizeyi arttikca
bireylerin gida okuryazarlig1 diizeylerinin anlamli olarak yiikseldigini gostermistir. Bu
durum, gelir diizeyi diisiik bireylerin hem saglikli hem de siirdiiriilebilir beslenmeye
iligkin bilgilere ulagmakta giicliik ¢ektigini ve edindikleri bilgileri giinliikk yasam
pratiklerine aktarmakta zorlandiklarini distindiirmektedir. Diisiik gelir durumu,
bireylerin yeterli beslenme egitimi almasini, dogru bilgi kaynaklarina erismesini ve
sagliklt besin tercihleri yapmasini sinirlandirabilir. Ayrica ekonomik yetersizlikler,
bireylerin siirdiiriilebilir ve dengeli besinleri satin alma giiciinii azaltarak, saglikli
gidalara erisimi zorlastirmakta ve bu da bireylerin beslenmeye yonelik olumlu tutumlar
gelistirmesini engelleyebilmektedir. Bu nedenle gelir diizeyi, yalnizca bilgi diizeyini
degil, bireylerin bu bilgileri icsellestirerek saglikli yasam bicimi gelistirmeleri
tizerindeki motivasyonlarint ve tutumlarmi da dogrudan etkileyen énemli bir degisken

olarak one ¢ikmaktadir.

Arastirmamizin bulgularina gore, bireylerin kronik hastalik durumlarina gore
SGOO niin “Tutumlar” alt boyutu ve toplam puanlariyla istatistiksel bakimdan anlam
ifade eden farkililiklar saptanmistir (p < 0,05). Ortaya ¢ikan veriler, kronik hastalig
olmayan bireylerin, “Tutumlar” alt boyutunda ve toplam SGOO puanlarinda, kronik
hastalig1 olan bireylere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermektedir.

Bu durum, kronik hastaligi bulunmayan bireylerin SGO agisindan daha olumlu tutumlar
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sergiledigini  ve genel okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

distindiirmektedir.

Cin’de ortalama yaslariin 72 oldugu 301 yash bireyin katilimiyla yapilan bir
calismada, kronik hastalig1 olan yasl bireylerde beslenme okuryazarligi genel olarak
diisiik ya da orta diizeydedir. Ozellikle "beslenme ve saghk", "gidadaki enerji
kaynaklar1" ve "gida gruplarim1 tanima" gibi alt boyutlarda puanlarin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu da, kronik hastaligi olan yasli bireylerin, hastaliklarin1 beslenme
yoluyla yonetmede bilgi ve beceri agisindan desteklenmesi gerektigini ortaya

koymaktadir (Xu vd., 2024).

Midwestern Universitesi Hastanesinde 429 kronik hastaligi olan bireyin
katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada elde edilen bulgulara gore, genel olarak kronik
hastaligi olan bireylerin beslenme okuryazarligi seviyeleri yeterli bulunmamaistir.
Ozellikle etiketi okuma, porsiyon kontrolii ve besin gruplarmi ayirt etme gibi temel
alanlarda bilgi eksiklikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi, beslenme
bilgilerini giinlilk yasamda etkili bicimde kullanmakta zorlandiklarini ifade etmistir
(Gibbs vd., 2017).

Literatiir ile sonu¢larimiz uyumludur; kronik hastalig1 olan bireylerin beslenme
ve SGO diizeylerinin, hastaligi bulunmayanlara kiyasla daha diisiik oldugu ¢esitli
calismalarda da rapor edilmistir. Kronik hastalik yonetimi sirasinda sik¢a karsilagilan
bilgi karmasasi ve celiskili diyet Onerileri, bireylerin beslenme konusunda giiven
duymasimi engelleyerek gida okuryazarligi seviyesini daha da diisiirebilir. Bu bulgular
dogrultusunda, kronik hastaligi bulunan bireylerin gida okuryazarligi diizeylerini
artirmak amaciyla saglik kurumlari, toplum merkezleri ve dijital platformlar araciligiyla
yayginlastirilmasi, kronik hastalik yonetiminde beslenme okuryazarliginin artirilmasina
katki saglayabilir ve boylece hastaliklarin komplikasyon riskinin azaltilmasina destek
olabilir.

Aragtirmamiza katilan  bireylerin  biiylik  bir ¢ogunlugu daha Once
“surdirtlebilirlik” kavramint duymusken, daha az sayida katilimci “siirdiiriilebilir
beslenme” kavramina asinadir. Bu iki kavrama yonelik bilgi diizeyleri incelendiginde,
strdiiriilebilirlik  kavramini duyan bireylerin siirdiiriilebilir gida okuryazarligi
puanlarinin  anlamli  derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozellikle

“Siirdiirtilebilir Gida Bilgisi-1” alt boyutunda, siirdiiriilebilirlik kavramini duyan
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bireylerin medyan puani daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001).

Willett ve arkadaglar1 tarafindan yayimlanan EAT-Lancet Komisyonu
raporunda, siirdiiriilebilir diyetlerin hem insan sagligin1 koruyacak hem de gezegenin
siirlarint agmadan siirdiiriilebilir bir gida sistemi olusturacak sekilde yapilandirilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Raporda, bireylerin yalnizca saglikli beslenme davraniglar
gelistirmelerinin  degil, ayn1 zamanda cevresel etkileri diisiik, kaynaklar1 verimli
kullanan ve toplumsal agidan adil gida sistemlerine yonelik farkindalik kazanmalarinin

da kritik oldugu belirtilmektedir (Willet vd., 2019).

Ispanya’da yapilan bir ¢alismada, katilimcilara gida siirdiiriilebilirligiyle ilgili
cesitli terimleri bilip bilmedikleri sorulmustur. Yanit secenekleri “Evet”, “Hayir” ve
“Terimi duydum ama ne anlama geldigini bilmiyorum” seklinde sunulmustur.
Terimlerin ¢ogu (8 terimden 5°i), katilimcilarin yarisindan fazlasi tarafindan dogru

sekilde tanimlanmistir (Gonzalez vd., 2020).

Calismamizda elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut verilerle biiylik 6lciide
uyumluluk gdstermektedir. Nitekim Ispanya’da yiiriitiilen ¢alismada da benzer sekilde,
katilimcilarin stirdiiriilebilirlikle iligkili terimlere yonelik bilgi diizeylerinde farkliliklar
gozlenmis ve bazi temel kavramlarin toplumun 6nemli bir kismi tarafindan yeterince
taninmadig1 belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda da, siirdiiriilebilirlik kavramina asinalik
diizeyinin yiiksek olmasina karsin, siirdiiriilebilir beslenme kavraminin daha az bilindigi
ve bu durumun SGOpuanlarn {izerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir. Tiirkiye
ozelinde bu durum, siirdiiriilebilir beslenme kavramimin halk diizeyinde yeterince
tanitilmamasi, egitim ve medyada yeterli yer bulamamas: ile iligkilendirilebilir. Bu
durum, EAT-Lancet Komisyonu raporunda da vurgulandigi iizere, bireylerin yalnizca
saglikli beslenme davraniglar1 degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve toplumsal etkileri de
dikkate alan biitiinciill bir farkindaliga sahip olmalarinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sonuglarimiz, bilgi diizeyinin artirilmasi ve kavramsal farkindaligin
gelistirilmesinin, siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin benimsenmesinde énemli bir

rol oynayabilecegini gostermektedir.

5.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin UIG Tiiketim Bulgularinin Tartisilmasi
Arastirmamizda, erkekler ile kadinlar arasinda protein (g ve %), yag (%), A

vitamini, niasin, B5, B6 ve B12 vitaminleri alimlarinda istatiksel olarak anlamli farklar
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bulunmustur. Erkeklerin protein ve vitamin alimlar1 kadinlara gore genel olarak daha
yiiksekken, kadinlarin yag tiiketim yiizdesi erkeklerden biraz daha yiiksek g¢ikmustir.
Erkeklerin medyan protein alimi 82,1 gram iken, kadinlarda 72,6 gramdir. A vitamini,
niasin ve B vitaminleri gibi besin O6gelerinde de erkeklerde daha yiiksek degerler

gozlenmistir. Bu sonuglar cinsiyete bagli beslenme farkliliklarini géstermektedir.

Cin’de yapilan bir ¢alismada, A vitamini yetersizligi erkek bireylerde kadinlara
kiyasla daha belirgindir. Bu durum, 18-49 yas, 50-64 yas ve 65-79 yas araligindaki
erkeklerde yiiksek oranlarda goriilmektedir. Tiamin (B1 vitamini) alimi, 18-49 yas arasi
kadinlar ile 65-79 yas arasi erkeklerde yetersiz bulunmustur. Riboflavin (B2 vitamini)
alimindaki yetersizlik orani, 6zellikle erkeklerde daha yiiksektir. Bu durum, 18-49 yas ,
50-64 yas ve 65-79 yas aras1 erkeklerde dikkat ¢ekici diizeydedir. Niasin (B3 vitamini)
yetersizligi ise cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermektedir. Bu eksiklik, 18-49 yas
arast kadinlarda, 6579 yas arasi erkeklerde ve 80 yas tizeri erkeklerde daha yaygindir.
Tim yas gruplarinda, askorbik asit (C vitamini) yetersizligi kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yiiksek oranda saptanmistir. Ozellikle 80 yas iizerindeki kadinlarda bu oran daha
da yiiksege ¢ikmaktadir. Ayrica, aymi yas grubundaki erkeklerle karsilastirildiginda,
kadinlarda kalsiyum ve demir alimindaki yetersizlik daha belirgindir (Wei vd., 2024)

Giiney Kore’de 20 yas tistii 2.035 katilimciyla yapilan bir ¢alismada, A vitamini
hari¢ tiim parametrelerde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmigstir. Erkekler kadinlara kiyasla daha yiiksek enerji (2121 kcal vs. 1647 kcal; p
< 0.001) ve cogu besin dgesini daha fazla tiiketirken, kadinlar C vitamini agisindan daha
yiiksek alima sahiptir (100.5 mg vs. 86.0 mg; p = 0.014). Makro besin 6gelerinin
enerjiye katki oranlari incelendiginde, yalmizca karbonhidratlarin yiizdesel katkisi
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik gostermistir (kadinlarda %67.6, erkeklerde %63.1;
p <0.001). Model 2 kapsaminda yas, egitim diizeyi, i$ durumu, gelir seviyesi ve medeni
durum gibi karistirict degiskenler icin diizeltme yapildiktan sonra da benzer sonuclar

elde edilmistir (Ahn vd., 2020).

Calismamizda erkek ve kadin bireyler arasinda beslenme diizeni ve besin dgesi
alimina iligkin istatiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. A vitamini, niasin
ve B grubu vitaminlerin aliminda da erkeklerde daha yiiksek degerler elde edilmistir. Bu
bulgular, cinsiyetin besin 6gesi alimi iizerinde belirleyici bir etken olabilecegini

gostermektedir. Benzer sekilde, Cin’de genis ol¢ekli bir ¢alismada da A vitamini, B1,
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B2 ve B3 vitaminleri gibi bircok mikro besin 6gesinin yetersiz alim oranlarinin yas ve
cinsiyet gruplarina gére anlamh sekilde degistigi tespit edilmistir. Ozellikle A vitamini
yetersizligi erkeklerde daha yaygin goriilmiis; riboflavin yetersizligi ise erkeklerde
oldukga yiiksek oranlarda saptanmistir. Bununla birlikte, C vitamini, kalsiyum ve demir
yetersizliklerinin kadinlarda daha yaygin oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, bizim
calismamizda gozlenen cinsiyete bagli besin 6gesi farkliliklart ile biyik olgitide
ortismektedir. Giiney Kore’de yiiriitilen bir diger ¢alismada da benzer sekilde,
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek enerji ve makro-mikro besin alimina sahip
oldugu gosterilmistir. Ancak, bu ¢aligmada C vitamini aliminin kadinlarda erkeklerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir; bu durum, bizim bulgularimizia
farklihk  gostermektedir. Ayrica, makro besin  6gelerinin  enerjiye katkisi
degerlendirildiginde, sadece karbonhidrat orani cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermis ve kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu farklarin, yas, gelir, egitim
diizeyi ve is durumu gibi sosyo-demografik degiskenlerden bagimsiz olarak da anlamli
kalmasi, beslenme aliskanliklarinda cinsiyete o6zgli yapisal farklarin varligim
desteklemektedir. Toplumda erkeklerin daha yogun fiziksel islerde ¢alistig1 ya da sporla
daha fazla ilgilendigi yoniindeki egilimler, protein tiiketimini artiran bir diger faktordiir.
Spor ve kas gelistirme odakli diyetlerin ¢ogu protein agirlikli oldugundan, erkeklerin bu
tir beslenme modellerine yonelme olasiligr kadinlara kiyasla daha fazladir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet normlarinin etkisiyle et ve et iiriinleri gibi protein agisindan zengin
besinlerin "erkek yiyecegi" olarak algilanmasi, erkeklerin bu tiir gidalara daha fazla
yonelmesine neden olabilir. Genel olarak hem ulusal hem de uluslararas: ¢alismalarla
karsilastinldiginda, c¢alismamiz  cinsiyetler arasindaki beslenme farkliliklarinin
strdiigiinii ve ozellikle mikro besin yetersizlikleri agisindan topluma 6zgi stratejiler

gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

5.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin SGOO ile UIG Tiiketimleri Arasindaki
Iliskinin Tartissimasi

Arastirmamiza katilan bireylerin UlG’lerden gelen enerji miktarlarina gore
gruplandirilarak yapilan analizler, enerji, makro-mikro besin 6geleri ve vitamin-mineral
alimlar1 agisindan bazi besin 6gelerinde anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur.
UiG’lerden gelen enerji orani arttikga toplam protein (g ve %), karbonhidrat (g ve %),
¢oklu doymamis yag, omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile kolesterol tiiketim diizeyleri

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ozellikle protein
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yiizdesi ve kolesterol diizeyleri, UIG tiiketimi yiiksek gruplarda daha diisiik
bulunmustur. Bunun yani sira, C vitamini, B12 vitamini ve biotin alim diizeylerinde de
UIG tiiketimine gore anlamli farkliliklar saptanmustir; en diisiik diizeyler en yiiksek UIG
grubunda goriilmiistiir (p<0,05). Mineral degerlendirmesinde ise sodyum, potasyum ve
¢inko alim diizeyleri UIG tiiketim diizeyine gore anlamli bicimde degismistir. En
yiiksek ¢inko diizeyleri en diisik UIG grubunda, en yiiksek sodyum ve potasyum
diizeyleri ise orta diizey UIG grubunda gozlenmistir. Bu bulgular, UIG tiiketimindeki
artisin, enerji yogunlugu yiiksek ama besin Ogesi yogunlugu nispeten diisiik bir
beslenme desenine neden olabilecegini ve bu durumun bazi mikrobesin 6gesi alimlarini

olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Iran’da 376 fazla kilolu ve obez kadin ile yapilan bir calismada elde edilen
bulgulara gore, UiG’lerin enerji ve makro-mikro besin 6geleri bakimmdan anlaml
diizeyde farkliliklar saptanmistir. Katilimeilar arasinda UIG tiiketimi arttika, toplam
enerji alimi ile birlikte protein, karbonhidrat, toplam yag, doymus yag asitleri, ¢oklu
doymamus yag asitleri (PUFA), sodyum, potasyum, kalsiyum ve vitamin C alimlar1 da
anlamli sekilde artmistir (p<0,001). Ayni zamanda toplam posa alimi1 da UIG tiiketimi
ile birlikte belirgin sekilde artmistir (p<0,001). Bu durum, UIG enerji yogunluklarmin
yiiksek olmasi nedeniyle giinliik enerji alimini artirdigini, ancak beraberinde bazi1 makro
ve mikro besin dgelerinin de fazla alinmasina yol actigini gostermektedir (Gholami vd.,

2024).

Italya’da yapilan bir ¢alismada en diisiik UIG tiiketim grubuyla kiyaslandiginda,
en yiiksek UIG tiiketim grubundaki bireylerin giinliik ortalama enerji alim1 yaklasik 300
kalori daha fazladir. Makro besin gruplarinin ¢ogunda, n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri
(bitkisel veya deniz iiriinii kaynakl1) ve karbonhidratlar hari¢, UIG tiiketiminin artisiyla
birlikte anlamli bir artis egilimi gdézlemlenmistir. Mikro besinler acisindan
degerlendirildiginde, A vitamini ve C vitamini gibi baz1 bitki kaynakli vitaminler UIG
tilketiminin artan paylariyla ters yonlii bir egilim gosterirken; E vitamini, D vitamini ve
B12 vitamini gibi diger vitaminlerde artan dogrusal bir egilim tespit edilmistir. Mineral
alimi ise UIG tiiketiminin besli gruplari arasinda anlamli farkliliklar gdstermistir.
Ozellikle sodyum almi UIG tiiketimi arttikca yiikselirken, potasyum alimi azalma
egilimindedir; ancak bu azalma kategoriler arasinda belirgin bir dogrusal egilim
sergilememektedir. Daha geng bireylerde, yiiksek UIG tiiketicileri ile diisiik tiiketiciler

arasinda PUFA, karbonhidratlar, potasyum, A vitamini, E vitamini, D vitamini ve B12
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vitamini alimlar1 daha diisiik bulunmustur. Buna karsilik, daha yaslt yas grubunda bu
vitamin ve mineral alimlarinda ters yonde, yani artis yoniinde egilimler bildirilmistir

(Godos vd., 2022).

Benzer sekilde yapilan diger calismalarda da, UIG tiiketimi arttikca toplam
enerji alimi ve birgok makro-mikro besin 6gesi aliminda artis gozlenmistir. Bununla
birlikte, baz1 bitki kaynakli vitaminlerin (A ve C vitamini gibi) UIG tiiketiminin
artmasiyla azaldigi, diger vitaminlerin (E, D, B12 vitamini) ise artis egiliminde oldugu
bildirilmistir. Ayrica sodyum alimi UIG ile artarken, potasyum alimi azalma egilimi
gostermektedir. Calismamizdaki bulgular genel olarak mevcut literatiirle uyumlu
olmakla birlikte, protein yiizdesi ve kolesterol diizeylerindeki azalma gibi bazi
farkliliklar goriilmektedir. Bu durum, orneklem 6zellikleri, beslenme aligkanliklar1 ve
sosyo-kiiltiirel faktorler, veri toplama yontemleri ve analiz kriterlerindeki farkliliklardan
gibi etkenlerden kaynaklanmis olabilir. Ayrica, UIG tiiketiminin besin 6gesi alimi
tizerindeki etkileri karmasik ve cok boyutludur; bireylerin genel diyet tercihleri, yasam
tarz1 ve metabolik farkliliklar da bu sonuglar1 sekillendirmektedir. Bu nedenle, s6z
konusu farkliliklarin tek bir nedene baglanmasi yerine, bu faktorlerin biitiinciil olarak

degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.

5.6 Arastirmaya Katilan Bireylerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri
Bulgularimin Tartisiimasi

Calismamizda, toplam SGOO puam ve alt boyutlarin (Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi 1, Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi 2, Siirdiiriilebilir Gida Becerisi, Niyet ve Eylem
Stratejileri) enerji ve ¢esitli makro-mikro besin ogeleri ile anlamli diizeyde pozitif
iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle protein, posa, potasyum, kalsiyum, C
vitamini, B12 vitamini, magnezyum ve ¢inko gibi temel mikro besin dgeleri ile SGOO
puanlar1 arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

gostermistir (p<0.05).

Iran’da lise dgrencileriyle gerceklestirilen calismanin sonuglari, bireylerin gida
ve beslenme okuryazarligi diizeylerinin diyet kalitesi ve besin yogunlugu ile anlaml
bigimde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle C vitamini (p = 0.002), kalsiyum
(p = 0.03), potasyum (p < 0.001) ve magnezyum (p = 0.02) gibi mikro besin 6gelerinin
alimlari ile beslenme okuryazarligi puanlar arasinda anlamli pozitif korelasyonlar tespit

edilmistir. Bu besin Ogelerine ek olarak, daha yiliksek beceri puani, daha yiiksek C
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vitamini, potasyum ve magnezyum almiyla iliskilendirilmistir. Kalsiyum igin elde
edilen B degeri gorece diisiik olmakla birlikte (B = 0.097), istatistiksel anlamlilik
korunmustur (Ashoori vd., 2023).

Izmir’de ortaokul &grencileriyle yapilan bir c¢aligmada, yiiksek diizeyde
beslenme okuryazarligina sahip ergenlerin, diisik ve orta diizeyde beslenme
okuryazarligina sahip olanlara kiyasla lif (g), protein (g ve %), kalsiyum (Ca, mg),
potasyum (K, mg), magnezyum (Mg, mg), fosfor (P, mg), C vitamini (mg), folat (ug) ve
demir (Fe, mg) alimlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (P < 0,05). Buna karsin, enerji, karbonhidrat ve yag alimi ile
antropometrik olgltimler agisindan beslenme okuryazarligi diizeylerine gore gruplardan

elde edilen veriler, anlaml bir farkin olmadigin1 gostermektedir (Depboylu vd., 2022).

Calismamizda elde edilen bulgular, SGO puanlarinin ve alt boyutlarinin enerji
ve cesitli makro-mikro besin dgeleriyle pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigini ortaya
koymustur. Ozellikle protein, posa, potasyum, Kalsiyum, C vitamini, B12 vitamini,
magnezyum ve ¢inko gibi mikro besin dgeleriyle olan iliskiler, literatiirdeki benzer
bulgularla uyumludur. Bu benzerlikler, siirdiiriilebilir gida okuryazarliginin yalnizca
bilgi diizeyiyle smirli kalmayip, bireylerin pratik beslenme davranislarina da
yansidigina isaret etmektedir. Bulgularimizin literatiirle Ortiismesi, c¢alismamizin
giivenilirligini desteklemekte olup, stirdiiriilebilirlik temelli beslenme egitimlerinin
mikro besin o6gesi alimimi olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
sonuglar, 6zellikle bilgi ve beceri boyutlarinin gida se¢imleri tizerindeki etkisinin altini

cizmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Bu arastirma, 18-35 yas araligindaki bireylerde SGO diizeyi ile UIG tiiketimi ve

obezite arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitilmistir. Calisma,
elektronik anket formu araciligiyla goniilli katilm esasina dayali olarak
gergeklestirilmis olup, toplam 400 birey arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda,
bireylerin beslenme tercihleri, bilgi diizeyleri ve beden kitle indeksleri ile

siirdiiriilebilirlik farkindaliklar1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

6.1. Sonuclar

1. Katilimcilarin %38,3’1 erkek (n=153), %61,8’1 kadin (n=247) bireylerden
olusmaktadir.

2. Katilimecilarin genel yas ortalamasi 26,36+5,03 yil olup, erkeklerde 26,10;
kadinlarda 26,53 tiir.

3. Katilimcilarin %73,8’°1 bekar, %26,3’i evlidir. Erkeklerin %82,4°1i, kadinlarin
%68,4’11 bekardir.

4. Genel olarak katilimeilarin %20,3°1i ¢ocuk sahibidir; bu oran erkeklerde %13,7,
kadinlarda %24,3’tiir. Cocuk sahibi olanlar arasinda en yaygin ¢ocuk sayisi 2
cocuktur (%46,9).

5. Egitim diizeyine bakildiginda; %56’s1 lisans, %23,3’l lisansiistii,%11’1 6n
lisans,%9’u lise %0,5°1 ortaokul, %0,3’1 ilkokul mezunudur. Erkeklerde lisans
mezuniyeti %64,7 ile daha ytiksektir.

6. Katilmeilarin %37’s1 6grencidir. Diger meslekler arasinda; saglik calisanlari
%11,8, egitimciler %10,3, isciler %11,5, kamu personeli %9,5, ev hanimlari
%35,5 oranindadir.

7. Katilimeilarin %69’u ailesiyle birlikte yasamaktadir. Bu oran kadinlarda %76,1
ile erkeklerden (%57,5) daha fazladir.

8. Calisma durumuna gore katilimcilarin %50’si ¢alismamaktadir, %42,5’1 tam
zamanli, %2’si1 part-time, %5,5°1 evden ¢alisma yapmaktadir.

9. Gelir dagilim1 su sekildedir; %58’1 asgari {icretin tistiinde,%27,3’1i asgari ticret
alt1, %14,8°1 asgari iicret diizeyindedir.

10. Katilimcilarin %20,5°1 sigara, %20,8’1 alkol kullanmaktadir. Erkeklerde sigara
(%30,7) ve alkol (%27,5) kullanim1 kadinlara gore (sirasiyla %14,2 ve %16,6)
daha yaygindir. Sigara igenlerin %46,3’ii gilinde 1 paketten az sigara
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tiketmektedir. Alkol kullananlarin %43,4’ti ayda 1 kereden fazla alkol
tilketmektedir.

Katilimcilarin %16°s1 kronik hastaliga sahiptir. En yaygin olarak goriilen kronik
rahatsizliklar ise; tiroid hastaliklart (%26,6), astim/bronsit (%23,4), diger
hastaliklar (%34,4) yer almaktadir.

Katilimeilarin - %54,3°1  fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir. Erkeklerin
%60,8’1, kadinlarin %>50,2’si aktif yasam tarzina sahiptir. En sik yapilan
egzersiz yiriytstiir (%32,7 her giin). Fitness/pilates diizenli yapanlarin %30,8’1
haftada 3-4 kez yapmaktadir. Yizme (%56,2 nadir) ve kosu/bisiklet (%34,3
nadir) en az yapilan fiziksel aktivite tiirleridir.

Katilimeilari %65,8°1 normal kiloludur. Erkeklerde BKI ortalamas1 25,41+4,13
kg/m?, kadinlarda 23,02+3,94 kg/m?’dir.

Katilimeilarm %8,5’nin BKI 30’un iizerindedir. Erkeklerde bu oran %10,46;
kadinlarda ise %7,29’dur.

Katilimcilarin %38,8°1 besin destegi kullanmaktadir; bunlarin %84,5’1 vitamin
destegidir.

Katilimeilarin %46,3°1 kisisel beslenmesine 2000 TL ve iizeri harcamaktadir.
Glnliik ana 6giin tiiketiminde katilimeilarin%352’si 2 6giin, %45°1 3 6giin, %3’
yalnizca 1 6giin tiikketmektedir.

Giinliik ara 6giin sayis1 %40,8’1 2 ara 6giin, %30’u 1 ara 6giin, %15’1 3 ve
lizeri ara 0giin, %14,2’si1 hic ara 6giin tiiketmemektedir.

Katilimcilarin kahvalti tiikketim sikligt ise %67,8’1 her giin, %8’1 haftada 5-6
giin, %5°1 hig kahvalti yapmamaktadir. Ogle yemegi tiiketiminde %45,3’ii her
giin yerken, %21,5°1 hi¢ tiikketmemektedir. Aksam yemegi ise %82,3 oranla her
giin tiiketilmektedir.

Kusluk 6giinii tiiketmeyenlerin oran1 %57,8, ikindi 6glinii tiikketmeyenler %37,5,
gece 0giini tiiketmeyenler %40,3 tiir. %45,5°1 ana 6giin atlamamaktadir.

Ana 06glin atlama sebepleri arasinda %?29,8 istah kaybi, %10,8 zaman
yetersizligi, %7 zayiflamak istegi one ¢ikmaktadir. %42,5°1 istahsizlik nedeniyle
ara 6gilin atlamaktadir.

Katilimcilarin %35,5°1 ayda 2-3 kez disarida yemek yemektedir; %28,7’si1 ise
haftada 1-3 kez disarida yemek yemektedir.

Aligveris sikligina bakildiginda: %35,8°1 haftada 2+ kez %34,8’i haftada bir

aligveris yapmaktadir.
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Yiyecek satin alma sorumlulugunda %54,3 evdeki herhangi birine, %30,5
sadece kendisine, %15,3 baskasina aittir. Yemek yapma sorumlulugu %39,8
evdeki herhangi birine, %30,8 sadece kendisine, %29,5 bagka birine aittir.
Katilimcilarin %87’si “siirdiiriilebilirlik” kavramini daha 6nce duymustur.
Katilimcilarin  %58,5’1  “siirdiiriilebilir  beslenme” kavramimi  daha Once
duymustur.

Katilimeilar UIG’lerden gelen enerji diizeyine gore 4 gruba ayrilmistir. Gruplar
arasinda BKI degerleri arasinda yapilan analizler sonucunda anlamli fark
saptanmamustir (p>0,05).

UiG’lerle alinan toplam enerji karbonhidrat yiizdesi, yag protein, su, vitaminler
ve mineral dgeleri agisindan gruplar arasinda bazi anlaml farklar saptanmstir.
Sodyum (mg) aliminda gruplar arasinda anlamli fark vardir (p=0,028); en
yiiksek sodyum alimi Q3 grubundadir. Potasyum (mg) diizeyleri arasinda da
anlamli fark bulunmustur (p=0,044); Q3 grubunda potasyum alimi en yiiksektir.
Biotin, B12, C vitamini gibi mikro besin dgelerinde Q1 (ultra islenmis tiiketimi
en diisiik grup) daha yiiksek degerlere sahiptir. Kolesterol alimi, UIG tiiketimi
arttikca azalma gostermektedir.

Bireylerin UlG’lerden aldiklar1 enerji miktarina gore dort gruba (Q1-Q4)
ayrildig1 analizde, SGOO toplam puanlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

SGOO puan ortalamalari, UIG tiiketimi diisiik olan gruplarda daha yiiksek
olarak saptanmistir (Q1: 136,48; Q4: 133,68).

SGOO niin alt boyutlarmdan “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi”, “Yemek-Mutfak
Becerileri” ve “lletisim” puanlari, ultra islenmis iiriin tiikketimi diisiik olan
bireylerde daha yiiksektir.

UIG tiiketimi en yiiksek grupta (Q4), “Siirdiiriilebilir Gida Tiiketim Davranis1”
alt boyut puani da dahil olmak {izere diger alt boyut puanlar1 daha diisiiktiir.
Stirdiiriilebilir beslenme kavramimi duymus olan bireylerin, duymayanlara
kiyasla SGOO toplam puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p<0,001).

Kadinlarda SGO erkeklere gore daha yiiksek (p<0,001).
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6.2. Oneriler

Bu ¢alismada, 18-35 yas aras1 bireylerin SGO diizeyleri, UIG tiiketim sikliklar1
ve BKI birlikte degerlendirilerek, bireylerin bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklar1 ve
obezite durumu arasindaki ¢ok yonlii iligkiler analiz edilmistir. Bulgular, SGO diisiik
olan bireylerde UIG tiiketiminin daha yaygin oldugunu ve bunun obezite riskini
artirdigini ortaya koymustur. Bu durum sadece kisisel saglik agisindan degil, bunun yani
sira kiiresel Olgekte g¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan da 6nemli sonuglar
dogurmaktadir. Nitekim, bir yanda yiiksek diizeyde enerji yogunlugu olan ancak besin
degeri diisik UIG’lerin a1 tiiketimiyle obezite yayginlasirken, diger yanda
milyonlarca insan yeterli ve dengeli gidaya erisemedigi icin yetersiz beslenme ve aglikla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu ¢eliski, BM'nin 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
kapsaminda yer alan "Saglikli ve dengeli beslenme" ve "Siirdiiriilebilir tiiketim ve
tiretim kaliplar1" hedeflerinin hala kiiresel anlamda ulasilmasi gereken bir noktada

oldugunu gostermektedir.

Ayrica, gida se¢imlerinin gevresel etkileri de gz Oniinde bulundurulmalidir.
UiG’lerin {iretimi, paketlenmesi ve lojistik siirecleri yiiksek karbon ayak izi
olusturmakta, bu da iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin tiikenmesi tizerinde ciddi bir
baski olusturmaktadir. Tiketicilerin SGO diizeylerinin artirilmasi; sadece saglik
acisindan degil, ayn1 zamanda g¢evre dostu se¢imler yapilmasina olanak saglayarak

gezegenin ekolojik dengesinin korunmasina da katki sunacaktir.

Bu kapsamda, toplum temelli siirdiiriilebilir beslenme egitimlerinin
yayginlastirilmasi, bireylerin hem saglikli hem de c¢evreye duyarli beslenme
aligkanliklar1 gelistirmesini tesvik etmelidir. Egitimlerin igerigi; etiket okuma,
mevsiminde ve yerel Uriin secimi, gida israfinin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir gida
sistemlerinin tanitimi gibi temalar1 kapsamalidir. Diyetisyenler, bu siirecte yalnizca
bireysel beslenme danigmanlar1 degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir gida farkindaliginm
artiran, toplum sagligina yon veren aktif degisim ajanlar1 olarak konumlandirilmalidir.
Diyetisyenlerin okul, is yeri, toplum sagligi merkezleri ve medya gibi cesitli
platformlarda egitimler vermesi; hem bireysel farkindalig1 artiracak hem de daha adil,

saglikli ve siirdiiriilebilir bir gida sistemi olusturulmasina katki saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu calismada kullanilan “Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarlig

Olgegi”, “Ultra Islenmis Gida Tiiketim Degerlendirmesi” ve “Beden Kiitle indeksi”
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verilerinin birlikte ele alinmasi, literatiirde sinirl rastlanan biitlinciil bir yaklagimi temsil
etmektedir. Gelecekte, bu gl iligkinin farkli yas gruplart ve sosyoekonomik
diizeylerde de incelenmesi, hem bilimsel bilgi birikimini artiracak hem de siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmada ©Onemli bir rehberlik sunacaktir. Bu dogrultuda,
disiplinleraras1 ¢aligmalarin artirilmasi1  ve diyetisyenlerin toplumsal doniisiim

stireglerindeki roliiniin giiclendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

99



7. KAYNAKLAR

Ahn, Y., Kim, S., & Park, Y. (2020). Dietary patterns and risk of type 2 diabetes: A prospective
cohort study among Korean adults. Nutrients, 12(9), 2752.

Akkus, N. (2019). Sirdiriilebilirlik perspektifinde bireylerin gida tercihleri ve farkindalik
diizeyleri. Gida Bilimi ve Teknolojisi Dergisi, 7(2), 101-110.

Aktas, M., Yilmaz, B., & Demir, A. (2016). Gida ve beslenme okuryazarligi: Tanim, kapsam ve
onemi. Beslenme ve Diyetetik Dergisi, 44(2), 132-140.

Amin, F. M., Shabbir, F., & Malik, M. (2024). Ultra-processed foods and depression: A scoping
review. Psychiatry International, 5(1), 45-57.

Araque-Padilla, R. A., Sanchez-Carracedo, D., & Medina, F. X. (2025). Ultra-processed food
consumption and psychological well-being in adolescents. International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 22(1), 22-34.

Ashoori, M., Asemi, Z., & Khodadost, M. (2023). Ultra-processed foods and metabolic syndrome:
A review of current evidence. Clinical Nutrition ESPEN, 53, 99-105.

Askari, M., Heshmati, J., Shahinfar, H., Tripathi, N., & Daneshzad, E. (2020). Ultra-processed food
and the risk of overweight and obesity: A systematic review and meta-analysis of observational studies.
International Journal of Obesity, 44(10), 2080-2091.

Beslay, M., Srour, B., Méjean, C., et al. (2020). Ultra-processed food intake in association with
BMI change and risk of overweight and obesity: A prospective analysis of the French NutriNet-Santé
cohort. PLOS Medicine, 17(8), e1003256.

Choi, Y., Lee, J. S., & Kim, H. (2010). Dietary patterns and the risk of metabolic syndrome in
Korean adolescents. Nutrition Research and Practice, 4(6), 517-524.

Cordova, R., Kliemann, N., Huybrechts, I., et al (2021). Consumption of ultra-processed foods
associated with weight gain and obesity in adults: A multi-national cohort study. Clinical Nutrition, 40(9),
5079-5088.

Crepaldi, M. A., Tavares, L. F., & Moreira, P. L. (2022). Ultra-processed foods and dietary quality:
A cross-sectional study among Brazilian adults. Public Health Nutrition, 25(12), 3367—3375.

Crimarco, A., Turner-McGrievy, G., Adams, S., Macauda, M., Blake, C., & Muth, E. (2021). The
effects of a plant-based diet on body weight, inflammation, and metabolism in adults: A randomized
controlled trial. Journal of Nutrition and Metabolism, 12(3), 203-214.

Depboylu, G., Tas, F., & Erdem, G. (2022). Universite ogrencilerinde UIG tiiketiminin
degerlendirilmesi. Beslenme ve Saglik Dergisi, 10(1), 21-28.

Dicken, S. J., Batterham, R. L., & Michie, S. (2024). Associations between ultra-processed food
intake and obesity: A review of current evidence. Obesity Reviews, 25(1), e13678.

Falakacilar, F., Giirsoy, M., & Oztiirk, M. (2024). Siirdiiriilebilir yeme davranislarinin cevresel
etkileri {izerine bir degerlendirme. Beslenme Bilimleri Dergisi, 6(2), 140-152.

FAO & WHO. (2019). Sustainable healthy diets — Guiding principles. Food and Agriculture
Organization of the United Nations & World Health Organization.

FAO. (2019). The State of Food and Agriculture 2019. Moving forward on food loss and waste
reduction. Food and Agriculture Organization of the United Nations.

100



Fardet, A. (2024). Ultra-processed foods and public health: A conceptual model. Nutrition Reviews,
82(4), 453-470.

Fernandez, M. A., Raine, K. D., & Mager, D. R. (2020). Food literacy: An overview of food
literacy measures and their applicability. Canadian Journal of Dietetic Practice and Research, 81(3), 106—
112.

Garzillo, J. M. F., Machado, P. P., Louzada, M. L., Levy, R. B., & Monteiro, C. A. (2022). Impact
of ultra-processed food consumption on sustainability indicators: Carbon and water footprint. Food
Policy, 106, 102167.

Gholami, A., Nouri, F., & Rahimi, F. (2024). Ultra-processed food intake and insulin resistance: A
systematic review. Diabetology & Metabolic Syndrome, 16(1), 12—-25.

Gibbs, H. D., Kennett, A. R., Kerling, E. H., et al. (2017). Assessing the nutrition literacy of parents
and its association with child diet quality. Journal of Nutrition Education and Behavior, 49(2), 105-109.

Godos, J., Tieri, M., Ghelfi, F., Titta, L., & Grosso, G. (2022). Ultra-processed food consumption
and risk of all-cause and cardiovascular mortality: A systematic review and meta-analysis of cohort
studies. Nutrients, 14(5), 1065.

Gonzalez, L., Borras-Novell, C., & Carreras, G. (2020). Ultra-processed foods and pregnancy
outcomes: A review of epidemiological evidence. Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medicine,
33(24), 4131-4140.

Haznedar, H., Aydin, A., & Mutlu, B. (2022). Siirdiiriilebilir gida tiiketimi ve gevresel etkiler: Gida
okuryazarlig1 baglaminda bir analiz. Tarim Ekonomisi Dergisi, 28(1), 32—44.

fliter, O. (2022). Tiiketicilerin siirdiiriilebilir gida tercihlerine yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi. Gida ve Beslenme Arastirmalari, 10(2), 55-68.

Juul, F., Vaidean, G., Lin, Y., Deierlein, A. L., & Parekh, N. (2021). Ultra-processed foods and
incident cardiovascular disease in the Framingham Offspring Study. Journal of the American College of
Cardiology, 77(13), 1520-1531.

Kabasakal Cetin, M., Yildirim, H. K., & Ugar, A. (2024). Ultra-processed food consumption and
metabolic risk factors among Turkish adults. Nutrition & Metabolism, 21(1), 15-24.

Karabiyik, M., Yildirim, D., & Erdem, A. (2024). Menopoz ve beslenme: UiGlarin etkileri. Kadin
Saglig1 Dergisi, 8(1), 44-53.

Kermani, M., Haghjoo, P., & Rezaei, M. (2025). Ultra-processed foods and kidney function: A
review. Nephrology Research Journal, 13(1), 77-85.

Kliemann, N., Rauber, F., & Levy, R. B. (2022). Ultra-processed food consumption and cancer risk:
A review of epidemiological studies. Public Health Nutrition, 25(5), 1124-1136.

Kubilay MN, Yiiksel A. Validity and Reliability Study of the Turkish Adaptation of the Sustainable
Food Literacy Scale. Giimiishane Saglik Bilimleri Dergisi. Aralik 2023;12(4):1562-1570.
doi:10.37989/gumussagbil. 1367727

Lane, M. M., Davis, J. A., Beattie, S., Gomez-Donoso, C., Loughman, A., O’Neil, A., Jacka, F., &
Marx, W. (2020). Ultra-processed food and chronic non-communicable diseases: A systematic review and
meta-analysis of 43 observational studies. Obesity Reviews, 21(12), e13146.

Lee, J. S., Choi, H., & Kim, Y. (2022). Food literacy and sustainable eating habits among university
students: A cross-sectional study. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(11), 6783.

Machado, P. P., Steele, E. M., Levy, R. B., et al. (2020). Ultra-processed food consumption and
obesity in the Brazilian adult population. American Journal of Preventive Medicine, 59(1), 9-15.

101



McClement, D. J. (2020). Future foods: How modern science is transforming the way we eat.
Springer Nature.

McManus, A., Brown, G., & Williams, A. (2025). Exploring the role of food systems education in
sustainability literacy. Sustainability Education Journal, 14(2), 89-101.

Monteiro, C. A., Cannon, G., Levy, R. B., Moubarac, J. C., Louzada, M. L. C., Rauber, F.,
Khandpur, N., Cediel, G., Neri, D., Martinez-Steele, E., Baraldi, L. G., & Jaime, P. C. (2018). Ultra-
processed foods: What they are and how to identify them. Public Health Nutrition, 21(1), 1-6.

Monteiro, C. A, Levy, R. B,, Claro, R. M., de Castro, I. R. R., & Cannon, G. (2010). A new
classification of foods based on the extent and purpose of their processing. Cadernos de Satde Publica,
26(11), 2039-2049.

Monteiro, C. A., Moubarac, J. C., Cannon, G., Ng, S. W., & Popkin, B. M. (2013). Ultra-processed
products are becoming dominant in the global food system. Obesity Reviews, 14(S2), 21-28.

Nguyen, P. (2018). Global food systems and sustainability. Journal of Food Science and Policy,
24(3), 101-115.

Ortiz, C. A., Lachat, C., & Kaolsteren, P. (2025). Ultra-processed food intake and type 2 diabetes
risk: A burden of disease study in Belgium. Diabetology International, 16(1), 15-24.

Ozkaya, H., Kalkan, I, & Yalcin, H. (2021). Gida israfi ve gevresel etkileri {izerine bir
degerlendirme. Cevre ve Gida Dergisi, 11(1), 34-42.

Pagliai, G., Dinu, M., Madarena, M. P., Bonaccio, M., lacoviello, L., & Sofi, F. (2021).
Consumption of ultra-processed foods and health status: A systematic review and meta-analysis. British
Journal of Nutrition, 125(3), 308-318.

Pekcan, G. (2019). Siirdiiriilebilir beslenme: Kavramlar, ilkeler ve uygulamalar. Saglik Bilimleri
Dergisi, 13(2), 120-128.

Poelman, M. P., Dijkstra, S. C., Sponselee, H., Kamphuis, C. B. M., Battjes-Fries, M. C. E.,
Gillebaart, M., & Seidell, J. C. (2018). Towards the measurement of food literacy with respect to healthy
eating: The development and validation of the self-perceived food literacy scale among an adult sample in
the Netherlands. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(1), 54.

Poti, J. M., Braga, B., & Qin, B. (2017). Ultra-processed food intake and obesity: What really
matters for health—processing or nutrient content? Current Obesity Reports, 6(4), 420-431.

Rauber, F., Chang, K., Vamos, E. P., da Costa Louzada, M. L., Monteiro, C. A., Millett, C., &
Bertazzi Levy, R. (2021). Ultra-processed food consumption and risk of obesity: A prospective cohort
study of UK Biobank. International Journal of Obesity, 45(12), 2471-2481.

Sariyer, G., Tetik, S., & Gokee, N. (2023). Siirdiiriilebilir gida okuryazarligi diizeylerinin
incelenmesi: Universite dgrencileri 6rnegi. Saglhk ve Gida Bilimleri Dergisi, 9(1), 74-89.

Shinozaki, N., Murakami, K., Yuan, X., Tajima, R., Matsumoto, M., Asakura, K., Masayasu, S., &
Sasaki, S. (2023). *The association of highly processed food consumption with food choice values and
food literacy in Japanese adults: A nationwide cross-sectional study*. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 20(1), 143.

Silva, A. E., dos Santos, L. P., & Lima, K. C. (2021). Ultra-processed food consumption and oral
health: A review. Journal of Public Health Dentistry, 81(2), 102-108.

Svendsen, M. V., Myhre, J. B., & Andersen, L. F. (2021). Ultra-processed food consumption and
dietary quality in Norwegian adults. European Journal of Nutrition, 60(7), 3669-3678.

TDK. (2022). Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik. https://sozluk.gov.tr/

102



Teng, A. M., Oliver, M., & Rutherford, P. (2022). Food literacy and its relationship with
sustainable diets: A review. Appetite, 169, 105741.

TUIK. (2022). Tiirkiye Istatistikleri 2022. https://www.tuik.gov.tr/

Vaitkeviciute, R., Ball, L. E., & Harris, N. (2015). The relationship between food literacy and
dietary intake in adolescents: A systematic review. Public Health Nutrition, 18(4), 649—658.

Vedovato, G. M., Trude, A. C. B., Kharmats, A. Y., et al. (2020). Healthy eating index scores
associated with ultra-processed food consumption in US adults. Journal of Nutrition Education and
Behavior, 52(8), 738-746.

Wei, X., Zhao, L., Fang, H., Chen, M., Piao, W., Ju, L., Cai, S., Yang, Y., Li, Y., Li, F., et al.
(2024). Deficiency of energy and nutrient and gender differences among Chinese adults: China Nutrition
and Health Survey (2015-2017). Nutrients, 16 (2371).

WHO. (2022). World Health Organization. Obesity and overweight. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Willett, W., Rockstrom, J., Loken, B., et al. (2019). Food in the Anthropocene: The EAT—Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet, 393(10170), 447-492.

Wolfson, J. A, Bleich, S. N., & Smith, K. C. (2020). Breakfast and lunch meal skipping patterns
among low-income adults. Public Health Nutrition, 23(2), 324-334.

Xu, F., Wang, Z., & Hu, J. (2024). Ultra-processed food consumption and cardiovascular risk: An
umbrella review of meta-analyses. Nutrition Reviews, 82(3), 190-204.

103



Ankete katilmayr onayhyor musunuz? *

1) Evet

2) Hayir

A) GENEL BILGILER

1) Adiniz- Soyadiniz

2) Cinsiyetiniz *

Kadin

Erkek

3) Yasiniz *

4) Boy uzunlugunuz (Metre cinsinden yaziniz.) *

5) Kilonuz *
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6) Medeni durumunuz *

Evli

Bekar

7) Cocugunuz var mi? *

Evet

Hayir

8) Cevabiniz "Evet" ise kag ¢ocugunuz var?

1
2
3

4VE USTU

9) Egitim seviyeniz *

[lkokul
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans

Lisanststi
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10) Meslek/Is Durumunuz *

Calismiyor/issiz

Ogrenci

Egitimci

Saglik calisani
Miihendis/Memur
Kamu Personeli
Isci

Ev hanimi

Jo00o00000

Diger:

11) Kaldigmiz Yer *

() Ailesiyle birlikte

Devlet yurdunda
Ozel yurtta
Arkadaglari ile evde

Tek basina evde

J0ad00

Diger:

12) Calisma Saatiniz *

O Tam zamanh
Q Part Time

D Evden Calisma (Esnek Calisma)

O Calismiyor
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13) Gelir Seviyeniz *

Asgari tcret
Asgari ticretin altt

Asgari ticretin st

14) Sigara Kullantyor musunuz? *

3) Evet

4) Hayir

15) Cevabiniz "Evet" ise sigara kullanim sikliginiz nedir?

Giinde 1 paket
Giinde 1 paketten az

Giinde 1 paketten fazla

16) Alkol tiiketiyor musunuz ? *

Evet

Hayir
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17) Cevabiniz "Evet" ise kullanim sikliginiz nedir ?

Ayda 1 kere
Ayda 1 kereden az

Ayda 1 kereden fazla

18) Tanis1 konulmus kronik rahatsizliginiz var mi ?

Evet

Hayir

19) Cevabiniz "Evet" ise hastaliginiz nedir ?

Hipertansiyon
Diyabet

Tiroit/ Hasimato
Astim/Bronsit

Kardiyovaskiiler hastaliklar

Diger:

20) Besin destegi kullaniyor musunuz?

Evet

Hayir
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21) Cevabimiz "Evet" ise ne tiir besin destegi kullaniyorsunuz ?

Vitaminler (D vitamini, B12 vitamini vb.)
Mineraller (Demir, Cinko, Magnezyum vb.)

Protein tozlar1

Diger:

22) Kisisel olarak beslenmeye ayirdiginiz aylik biitgceniz ne kadardir?

500 TL ve alt1

500 TL-1000 TL
1000 TL- 1500 TL
1500 TL- 2000 TL

2000 TL ve tistii

23) Fiziksel aktivite yapar misiniz? (Gunliik yiirtiyiis de bir fiziksel aktivitedir.)

Evet
Hayir

Bazen
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24) Cevabiniz "Evet" ise yaptiginiz fiziksel aktivite tiirlinii ve sikligini isaretleyiniz.

He'  Haftada  Haftada Haftada  Ayda
gun 1-2 3-4 5-6 2-3 Aydal  Nadir
Yiizme ) O - O o O @)
Yiirilyis o o O o O O
Diger O O ) O O @ O
Kosu/Bisiklet D) D @ @) @D, @ @)
FivessP o O O O O O O
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B) BESLENME ALISKANLIKLARI

25) Giinde kag ana 6giin yersiniz?

5
6
6'dan fazla

Hig

26) Giinde kag ara 6giin yersiniz ?

5
6
6'dan fazla

Hig
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27) Ana ve ara 6gtinlerinizi ne siklikla yersiniz ? (Her 6giin i¢in isaretleme yapiniz.)

Her Haftada Haftada Haftada
Gin 5-6 3-4 1-2

o o O O O

1) Kahvaltt

2) Ogle

Yemgegi oo o o O
3)

Aksam o O o O O
Yemegi

4) Kusluk

(Kahvalti

ille 6;,21; ) ) D @) @)
s

5) Ikindi @) @) @) @D, @
6) Gece D @) ) D D

28) Ana 6giin atlama nedeniniz nedir ?

O Ekonomik durumum vyeterli degil. Canim
D) istemiyor/ Istahim yok.

O Ana 6giin atlamam.

Q Zayiflamak igin.

Q Zamanim YoK.

-,

Diger:
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29)Ara 6giin atlama nedeniniz nedir?

QEkonomik durumum yeterli degil.

D Canim istemiyor/ igtahim yok Ara

O 0giin atlamam.

C) Zayiflamak

i¢in.

C) Zamanim yok.

-

Diger:

C)GIDA SIKLIK DURUMU

30) Asagidaki gidalar ne siklikla tiikettiginizi isaretleyiniz. (Her gida i¢in isaretleme yapiniz.)

Aydal Haftada  Haftada  Haftada Her
Hi¢ Kez Giinde .
1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez Giin
1 kez
Pastorize siit
OO O O o O O
Agik siit o O o o o o O
Yogurt/Ayran o O o o o O O
Dana eti o O O o o o O
Kuzu/ koyun
o O O O O O O O
D G A G A ) D G A )
Tavuk eti
OO O O D G A )
Hindi eti
U ) ) -y, - o -,
Kaz/Ordek eti
Balik o O O o O O O
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Su iiriinleri
(kalamar,karidesm
idyevb

o o O o O O O

Sakatatlar
(karaciger,, bobrek,,
dalak vb..)

o o o o o O O

Sert
kabuklular

(findik, fistk,

ceviz vb.)

o o o o o O O

Kuru baklagiller
(kuru fasulye,
nohut, mercimek
vb.)

o o o o o O O
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31)

Aydal Haftada Haftada Haftada Her
Hig Kez Giinde  1-2kez 3-4 kez 5-6 kez Gi
1 kez un
Yumurta
o O O O O O O
Yesil
yaprakh @) )
sebzeler Q Q Q O
Domates o O O O @) o O
Mantar o O O o O o O
Misir o O O O @) o O
Turunggiller o O O O O O O
Digertaze
meyveler o O O O O o O
Ev yapmm
mayasiz
ekmekler oo O O ) o O
(yufkavb.)
Piring
o o o o o o O
Bulgur
N ) N N N yamm )
—/ / —/ / —/ N N
Makamna,
eriste,
kuskus o O O o o o O
Tarhana
J— Ja—— ja— J— ) ja— J—
—/ —/ —/ —/ / / /
Taze
sikilmis
meyve
sular1
o S o WY o WY o Y o WY o WY
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32) Asagidaki gidalar1 ne siklikla tiikkettiginizi isaretleyiniz. (Her gida i¢in isaretleme yapiniz.)

15

Ayda 1 Gilinde

Hig
kez 1 kez

Haftada
1-2 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
5-6 kez

Her

Taze

stkalmis

sebze

sular1

9
O

Cay
(siyah)

Yesil gay

Maden
suyu

Filtre
Kahve

Turk
Kahvesi

010 00|00
010100100
010101000

0010 10]0

010 101(0]0] 0

Zeytinyagi

)
)
)

v 1000 (o]0

)

W10 oo lo]jo] o

)

Fmndik yag

Aygigek
yagi

Misirdzii yagi

D 10 (0

Soya yagi

Kanola
yagt

O ¢ D100
00 D00
OO0 D00

0

00 D0 Q
0 O D0g
00 plOQ

Tereyagi

(]
0
(]
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33) Asagidaki gidalar ne siklikla tiikettiginizi isaretleyiniz. (Her gida i¢in isaretleme yapiniz.)

Kuyruk yag,, icyag

Sofra sekeri

Bal, regel,, pekmez

Kuru tizim

Kurutulmus
sebzeler

Kurutulmus
meyveler

0|0 0/00|0
U [0 (0]0]010
010 00|00
0100000
010 0/0/00
010 |0/0/0pD

010 0]0/00

Probiyotik sitve siit
tiriinleri (Kefirvb.)

Peynir

Dondurulmus
sebzeler/meyveler

0| 0|00
0|0 |00
0|0 |00
0|0 |0Q
00 |0¢
0|0 (00

Evde hazirlanmig
sebze konserveler

010 |90

Beyaz ekmek

Tam tahulliekmek,

cavdarekmegi,
kepekliekmek vb..

O @

Seker/ meyveli/ kakaolu/
cikolatal siitler

9

Krema/kaymak

01010 (
SHISEEOAN()
010 |0 (
D 10 |0 0
D g |0 O

)

0 g 10 0
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34) Asagidaki gidalar1 ne siklikla tiikkettiginizi isaretleyiniz. (Her gida igin isaretleme yapiniz.)

15
Aydal . 4. Haftada Haftada Haftada Her

Hi
¢ kez 1 kez 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez giin

Dondurma ) @) O ) D) D @)

Hazir O
konserve Q O O Q O O

sebzeler

Borek,
ek, @)

acma

9
9
O
9
9
9

Kurabiye

Biskiivi/ kraker

010
0|0
010
0|0
U |0
00
010

Kahvaltiik
tatullilar
(misli,
misir
gevregi,
bugday
gevregi vb.)

0
0
0
D
0
0
0

Hazir
meyve
sulari

Light zero
kolal1

icecekler O O O O C) O

-
Normal kolali
igecekler

-,

Soguk
w0 O O O OO
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35) Asagidaki gidalar1 ne siklikla tiikettiginizi isaretleyiniz. (Her gida igin isaretleme yapiniz.)

Aydal o Haftada  Haftada  Haftada Her
Hig Kez Giinde 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez Gilin
1 kez
Soda o O O O ) @) )
. .
_— O O O O O O O
et O O 5 o O
Margarin o O O O -, o O
Sekerleme,
lokum, ¢ikolata O C) O C) O O O
Kremal
pastane tiinleri ) C ) C ) () @, o O
(vaspasta vb.)
Yapay
pibrdncibr (4 Cayr (y O @) @, -,
fere > O O OO OO
Tisienis (O O O O O
urtinler
ET suyu,
tavuk suyu,
tablet

(bulyon) o O o o o o O

Hamburger O <—> O O O O

9
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36)

15

Hig Aydal  Gipde Haftada Haftada  Haftada Her
kez 1 kez 1-2kez  3-4kez  5-6kez gin

Kizarmg

tavuk
= e T N e B
. O O O O O O O
Cps, O O O O O O O

misir ¢erezi

Alkollii
icecekler
(viski, cin,
rom, votka)
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BESLENME ALISKANLIKLARI

37) Disarda yemek yeme sikliginiz nedir ?

Her giin
Haftada 4-6 kez
Haftada 1-3 kez
Ayda 2-3 kez

Ayda 1 kez

Hig
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38) Yiyecek aligverisi yapma sikliginiz nedir ?

Her giin

Haftada 2 veya daha fazla

Haftada bir
Iki haftada bir
Ug haftada 1 veya daha az

Hig

39) Yiyecek satin almada sorumlu kisi kim?

Sadece kendisi
Kendisi haricinde bir kimse

Evdeki herhangi biri (kendisi dahil)

40) Yemek yapmaktan sorumlu kisi kim ?

Sadece kendisi
Kendisi haricinde bir kimse

Evdeki herhangi biri (kendisi dahil)

41) Daha once siirdiiriilebilirlik kavramini duydunuz mu ?

Evet

Hayir
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42) Daha 6nce "Stirdiiriilebilir Beslenme" kavramini duydunuz mu ?

Evet

Hayir

B) Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi -1

43) Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri nerede bulacagimi biliyorum.

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Karasizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

44) Saglikli beslenme rehberlerini biliyorum.

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Karasizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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45) Yiyeceklerin nereden geldigini biliyorum (besin zinciri)

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Karasizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

46) Yiyecek tiikketiminin gevresel siirdiirtilebilirlik iizerine etkisini biliyorum (6r: besin transfer mesafesi, yerel
olarak iiretilen besin)

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Karasizzim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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47) “Hayvan Refahi” kavramini biliyorum

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Karasizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

48) “Siirdiriilebilir Gida” kavramini biliyorum (¢evreye, ekolojik dengeye ve kisisel sagliga dost gida)

Kesinlikle katilmiyorum.
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Karasizzim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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49) Gida giivenligine ve hijyenine yonelik uygulamalari anliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

50) Saglikli ve sagliksiz gidalar arasindaki farki ayirt edebiliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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51) Kisisel saglik ve gevre igin yararli olabilecek yiyecekleri nereden temin edecegimi biliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

52) Aligveris yapmadan once neler alacagimi planlarim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

C) Yemek ve Mutfak Becerileri
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53) Yiyecekleri uygun ve giivenli bir sekilde depolayabilirim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

54) Genel mutfak arag gereglerini, kap-kacaklari ve cihazlar1 kullanabilirim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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55) Temel/temin edilebilir malzemeler ile yemek hazirlama ve pisirme yetenegine sahibim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

56) Yemek tariflerini elimde mevcut olan besinlere gore takip edebilir ve uyarlayabilirim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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57) Elimde mevcut olan besinler veya artan yemekler ile dogaglama/tarif olmaksizin yemek yapma
yetenegine sahibim

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

58) Saglikli beslenmeyi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi basarabilecegime inantyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizzim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

D) Tutumlar
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59) Tiiketicilerin toplu ¢abasinin saglikli beslenmeye ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige yardimci olduguna
inantyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

60) Isletmelerin uzun vadeli cabalarmin saglikli beslenme ve gevresel siirdiiriilebilirligi gelistirmeye
yardimci olacagina inantyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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61) Hikiimet politikalarinin ve diizenlemelerinin/yonetmeliklerinin, saglikli beslenmeyi ve ¢evresel
stirdiirtilebilirligi tesvik ettigine inantyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

Harekete Ge¢cme Niyeti ve Harekete Ge¢me Stratejileri

62) Saglikl ve siirdiirtilebilir diyetler uygulamak niyetindeyim *

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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63) Baskalarini saglikli ve siirdiirtilebilir diyetleri uygulamaya tesvik edecegim

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizzim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

64) Aliskanliklarimi saglikli beslenmeyi ve c¢evresel siirdiiriilebilirligi desteklemek igin diizenleyip
degistirecegim

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmryorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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65) Cevre dostu lriinler aliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

66) Baskalarini1 yemek atiklarini/gida israfin1 azaltmalar1 i¢in tesvik ediyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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67) Baskalarin1 saglikli ve siirdiiriilebilir beslenmeye katilmaya tesvik ediyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizzim

Biraz katiliyorum
Katiltyorum

Kesinlikle katiliyorum

68) Stirdiiriilebilir gida veya sifir gida ati181 i¢in yapilan devlet kampanyalarini destekliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmryorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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EKk. 4 Olcekler

SURDURULEBILIR GIDA OKURYAZARLIGI OLCEGI

Olgekteki tiim maddeler "kesinlikle katilmiyorum" (1) ile "kesinlikle katiliyorum" (7) arasinda
degisen yedili likert 6lcegi kullanilarak derecelendirilmistir. Liitfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz
ve size uygun olacak sekilde numaralandiriniz.

g E g
- = g| E
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi - | 25| 5| &g Z|E e
ZE|E| NE| E| 2| 2 E2
5| E| S5| 5| £E8| | B85
¥ M| M| OM| M| OM| M| XM
1. Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri nerede bulacagimi biliyorum 1 |2 3 4 5 6 | 7
2. Saglikli beslenme rehberlerini biliyorum 1 12 3 4 5 6 | 7
3. Yiyeceklerin nereden geldigini biliyorum (besin zinciri) 1 12 3 4 5 6 | 7
4. Yiyecek tiiketiminin ¢evresel stirdiiriilebilirlik {izerine etkisini 1 12 3 4 5 6 | 7
biliyorum (6r: besin transfer mesafesi, yerel olarak iiretilen besin)
5. “Hayvan Refah1” kavramin1 biliyorum 1 12 3 4 5 6 | 7
6. “Strdirilebilir Gida” kavramini biliyorum (¢evreye, ekolojik
. 1w 1 |2 3 4 ) 6 | 7
dengeye ve kisisel sagliga dost gida)
g g
§ = | g El E| o
e et d e 29| S S| g =| 2| =&
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi - 11 = 2| g | 3 28 =8
S=| S| RE| 5| BE| 2| &%
1. Gida giivenligine ve hijyenine yonelik uygulamalari anliyorum 1 |2 3 4 5 6 | 7
2. Saglikli ve sagliksiz gidalar arasindaki farki ayirt edebiliyorum 1 |2 3 4 5 7
3. Kisisel saglik ve gevre i¢in yararl olabilecek yiyecekleri nereden 1 12 3 4 5 6 | 7
temin edecegimi biliyorum
4. Aligveris yapmadan once neler alacagimi planlarim 1 |2 3 4 5 6 7
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£ € g
o 2| 2 £ g g E
Yemek ve Mutfak Becerileri 28l & S| g S| 2| S8
| S| B 2| Bd| 2| <2
1. Yiyecekleri uygun ve giivenli bir sekilde depolayabilirim 1 12 3 4 5 6 | 7
2. Genel mutfak ara¢ gereglerini, kap-kacaklar ve cihazlari 1 |9 3 4 5
Kullanabilirim
3. Temel/temin edilebilir malzemeler ile yemek hazirlama ve pisirme 1 |2 3 4 5 6 | 7
yetenegine sahibim
4. Yemek tariflerini elimde mevcut olan besinlere gore takip edebilir ve
uyarlayabilirim 12 3 4 5 617
5. Elimde mevcut olan besinler veya artan yemekler ile 1 |2 3 4 5 6 | 7
dogaglama/tarif olmaksizin yemek yapma yetenegine sahibim
6. Saglikli beslenmeyi ve ¢evresel stirdiirtilebilirligi 1 |2 3 4 5 6 | 7
basarabilecegime inaniyorum
g g
y § Sl 5| =g E| E|
Tutumlar 22| & 2| § 5| §| 2&
= E E N £ g N z =2 2
g3 3| 85| 5| BF| 5| 33
Y M| M oOM| M| oM M Y M
1. Tiiketicilerin toplu ¢abasinin saglikli beslenmeye ve gevresel 1 |2 3 4 5 6 | 7
stirdiiriilebilirlige yardimci olduguna inaniyorum
2. Isletmelerin uzun vadeli cabalarinin saglikli beslenme ve gevresel 1 12 3 4 5 6 | 7
stirdiiriilebilirligi gelistirmeye yardimci olacagina inantyorum
3. Hiikiimet politikalarinin ve diizenlemelerinin/yonetmeliklerinin, 1 |2 3 4 5 6 v
saglikli beslenmeyi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi tesvik ettigine
inantyorum
E| E g
o |« 5|5 &|&g| E|E| o=
Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Ge¢me Stratejileri = é» 5 g S 5| 8| 28
S| 2| Bs| E|BE| 2| &3
1. Saglikl ve siirdiirtilebilir diyetler uygulamak niyetindeyim 1 1o 3 4 5 6 | 7
2. Bagkalarini saglikl ve siirdiiriilebilir diyetleri uygulamaya tesvik
edecegim 1 |2 3 4 5) 6 | 7
3. Aliskanliklarimi saglikli beslenmeyi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi 1 |2 3 4 5 6 | 7
desteklemek i¢in diizenleyip degistirecegim
4. Cevre dostu tirtinler altyorum 1 |2 3 4 6 v
5. Baskalarin1 yemek atiklarini/gida israfini azaltmalari igin
tesvik ediyorum 112 3 4 5 6 17
6. Baskalarini saglikl ve siirdiirtilebilir beslenmeye katilmaya tegvik
Ediyorum 1 |2 3 4 5 6 | 7
7. Strdiirtilebilir gida veya sifir gida atigi i¢in yapilan devlet 1 |2 3 4 5 6 | 7

kampanyalarimi destekliyorum
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