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OZET

Bu aragtirma, anne medya araciliklar1 ile 5-6 yasindaki c¢ocuklarin algilanan iletisim
becerileri ve anne ¢ocuk iletisimi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Gelisen
dijital teknolojilerle birlikte gocuklarin medya ile etkilesimleri artmis; bu durum, annelerin
medya kullanim pratiklerini ve aile i¢i iletisim dinamiklerini daha 6nemli hale getirmistir.
Bu baglamda, ¢alisma ¢ocuklarin algilanan iletisim becerileri lizerinde 6zellikle annelerin
medya aracilifi rollerinin ve aile i¢i iletisim siireglerinin etkisini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle desenlemistir. Calismanin evrenini,
Hatay ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
anneleri ve dgretmenleri olusturmustur. Orneklem, uygun rnekleme yontemiyle belirlenmis
olup arastirmaya 97 anne ve 6gretmen katilmistir. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Anne-Baba-Cocuk iletisimi Degerlendirme
Arac1 ve 5-6 Yas Grubu Cocuklarmn letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin medya aracilik tutumlart ile ¢ocuklarin
algilanan iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamustir.
Ancak, anne medya araciligi ile anne-gocuk iletisimi arasinda pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir. Bu durum, annelerin medya ile ilgili tutumlarinin aile i¢i etkilesim siire¢lerini
destekledigini, ancak c¢ocuklarin iletisim becerilerinde dogrudan etkili olamayabilecegini
gostermektedir. Bu sonugclar, ¢ocuklarin iletisim becerilerinin yalnizca annenin 6grenim
diizeyi, medya kullanim siiresi veya ¢ocuk sayist gibi yapisal-demografik degiskenlerle
degil; ebeveynlik tarzi, medya igerikleriyle kurulan etkilesim bi¢imi ve duygusal iletisim
kalitesi gibi daha derinlemesine faktorlerle sekillendigini gostermektedir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between maternal media mediation, perceived
communication skills of 5-6-year-old children, and mother-child communication.
With the development of digital technologies, children's interactions with media have
increased; this has made mothers’ media usage practices and intra-family communication
dynamics more significant. In this context, the study aims to reveal the impact of mothers’
roles in media mediation and family communication processes on children’s perceived
communication skills. The research is designed using a relational survey model. The study
population consists of mothers and teachers of 5-6-year-old children attending preschool
institutions in the province of Hatay. The sample was determined using a convenience
sampling method, and 97 mothers and teachers participated in the study.
Data were collected using the Demographic Information Form, the Early Childhood Parental
Media Mediation Scale, the Parent-Child Communication Assessment Tool, and the
Communication  Skills Evaluation  Scale  for  5-6-Year-Old Children.
According to the research findings, there was no statistically significant relationship between
mothers’ media mediation attitudes and children’s perceived communication skills.
However, a positive correlation was identified between maternal media mediation and
mother-child communication. This suggests that while mothers’ attitudes toward media
support intra-family interaction processes, they may not directly affect children’s
communication skills. These results indicate that children’s communication skills are shaped
not only by structural-demographic variables such as the mother’s education level, media
usage duration, or number of children, but also by deeper factors such as parenting style, the
nature of interactions with media content, and the quality of emotional communication.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIiS

Cocugun dogumundan sekiz yasina kadar olan siire¢ erken ¢ocukluk donemi olarak
adlandirilir. Erken ¢ocukluk donemi fiziksel, biyolojik ve zihinsel gelisimlerin hizli bir
sekilde gercekleserek iletisimde dahil olmak iizere temel becerilerin kazandirildigi,
gelistirildigi bir donemdir (Putri ve Waisbord, 2024). Bu donemde anneler ¢ocuklarinin ilk
deneyimlerini, iligkilerini, davraniglarini ve 6grenmelerini sekillendirirken gesitli becerilerin
gelisimi i¢in birer rol modellerdir (Kazan ve Sarisoy, 2021). Cocuklar bu becerilerden biri
olarak iletisim becerisini diinyaya geldikleri ilk anda aglayarak, yiiz ifadelerini degistirerek,
kollarimi ayaklarini uzatarak kullanmaya, gostermeye baslar. Zaman gegtikge kelimelerle
beraber jest mimiklerle ve birgok farkli yolla iletisim kurmaya baslarlar (Arabaci ve
Omeroglu, 2016).

Iletisim; akis, etki, fikir, haber, duygu, tavir, anlam, uzaklik, iliski gibi bir¢ok kavrami
iceren; insanin dogumundan liimiine kadar devam eden dinleme, anlama, konusma gibi ¢ok
boyutlu ve karmasik bir siireci ifade etmektedir (Arabaci ve Omeroglu, 2016) lletisim
becerisi yakin ¢evresiyle beraber en ¢okta anne ¢ocuk arasindaki iletisimden etkilenerek
sekillenmektedir. Bu siiregte ¢ocugun ilk iliskilerini, etkilesimlerini olusturan anne ve gocuk
arasindaki deneyimler, ¢cocugun kisiligini, empati becerisini, sosyal ve akademik hayatini
bi¢cimlendirmektedir. Cocugun annesi ile etkilesimi, iletisimi sirasinda gergeklesen
ogrenmeler, cocugun yasami boyunca karsilastigi sorunlarla basa ¢ikma davranislarini
sekillendirir. Problemlerle basa ¢ikma algilama, sonug¢ ¢ikarma, muhakeme, karsilastirma,
genelleme, siniflama gibi becerileri gerektirir. Bu beceriler ise dil gelisiminden etkilenerek
gelismektedir. Dil gelisimi de anne ve c¢ocuk arasindaki iletisimden etkilenmektedir.
Cocuklar dil gelisimleri dogrultusunda ogrendiklerini ¢evresine aktarabilir ve kendi
stireglerini degerlendirebilir, diigiincelerini diizenlerken sebeplerini agiklayabilirler (Kazan

ve Sarisoy, 2021).



Dogumdan itibaren ¢evresiyle etkilesim kurma yollarini arayan ¢ocuk i¢in en 6nemli ihtiyac,
annesinin ¢ocuguyla anlasilir ve etkili bir iletisim kurmasidir (Kazan ve Sarisoy, 2021).
Annelerin ¢ocuklartyla kurduklar etkili ve nitelikli iletisim sonucunda davranis problemleri
azalirken c¢ocuklarin bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklendigi sdylenebilir
(Hol, 2017). Ayni1 zamanda anneler ve babalar ¢ocuklarina arkadaslariyla iletisim
kurabilmeleri i¢in yeterli olanak sagladiklarinda ¢ocuklarinin akranlariyla iletisime gegme
sikliklarinda belirli bir artis gozlemlediklerini soylemek miimkiindiir (Kazan ve Sarisoy,
2021). Bu baglamda 5-6 yasindaki ¢ocuklarin anneleriyle aralarindaki iletisimin hangi
boyutta ne sekilde belirleyici oldugunu anlamanin, onlarin sosyal- duygusal gelisimlerini,
biligsel gelisimlerini ve dil gelisimlerini dogrudan etkiledigi i¢in 6nemli oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Cocuguyla etkilesim kurdugunda annenin tercih ettigi iletisim stratejilerinin cocugun medya
kullanimi tizerinde de etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber ¢ocuklarin dil gelisim
alan1 anne rehberliginde medya araglariyla desteklenebilen temel alanlardan biridir. Buna
ornek olarak ¢ocuklarin sosyal etkilesimli ve anne gozetiminde planli bir sekilde video
iceriklerini izlemelerinin, climlelerinde fiillere yer verme durumlarmi da pozitif anlamda
etkiledigi gosterilebilir. Sosyal etkilesimli bir sekilde kullanilan medya igerikleri akillara
ebeveyn araciligim1 getirmektedir. Ebeveyn araciligi, anne ve babalarin c¢ocuklari i¢in
sectikleri icerigi veya uygulamay1 kontrol etmek, denetlemek ya da yorumlamak amaciyla

istemli ya da istemsiz gelistirdikleri stratejidir (Sen vd., 2020).

Arastirma kapsaminda ilgili literatiir taranmis olup ulasilan sonuglar incelendiginde anne
cocuk arasindaki iletisim becerilerinin iligkisi, annenin iletisim becerisinin gocugun iletisim
becerisi tizerindeki etkisi, ebeveyn medya araciliginin ebeveyn tutumlari ile iliskisi, ekranin
cocuk davranis sorunlarina etkisinde ebeveyn medya araciliginin etkisi gibi konularda
arastirmalar yapildig1 anlasilmistir (H61, 2017; Kazan ve Sarisoy, 2021; Bastirmaci, 2022;
Gengtiirk, 2022; Bostanci ve Cakir, 2022). Ancak ¢ocugun algilanan iletisim becerisinin
anne, ¢ocuk iletisimi ve anne medya araciligiyla iliskisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamasi bu konunun aragtirilmasinin literatiire katki sunacagi diisiiniilm{istir.

1.1. Problem Durumu

Biitiin becerilerin iskeleti konumundaki iletisim becerisi hem s6zel hem de s6zel olmayan

mesajlara, etkili dinleme sonucunda duyarli olma hali ve tepki gostermeyi igeren bir siireci



ifade etmektedir. Jest mimikler, bedenin durusu, aktif dinleme, dokunma, mesaj sirasini
gozleme, bakis acis1 elde etme, iltifat, gz kontagi kurma, empati gibi davranislar iletisim
davraniglar1 arasindadir. Bu davraniglar insanin yasami boyunca hayatinda en onemli
yerlerin birinde kolaylastirict bir etkiye sahipken insanin toplumsallagsmasina da katki
saglamaktadir (Yardim, 2019). Toplumda insanlarin bir aradaligini baglatan ve siirdiiren ikili
iligkilerini diizenleyen iletisim, ¢ocugun gelisim alanlarinin biitiiniinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu etki ¢ocuk iizerinde uzun veya kisa siireli olabilmektedir (Arabac1 ve Omeroglu,
2016). Cocugun 6 yasina gelmeden iletisim davranislarini sergilemesi biiyiik 6lciide dil
gelisim alaniyla ilgili olsa da yalnizca bunun yeterli olmadigi belirtilmektedir (Yardim,
2019). Dil ve iletisim becerileri biligsel, sosyal, psikomotor ve duygusal gelisim alanlartyla
esgliidimlii bir sekilde ilerlediginde ve ele alindiginda saglikli bireyler olarak topluma
katilmas1 beklenmektedir (Gorgiilii, 2009). iletisim kabiliyetlerini kazanmanin, toplumsal
hayattaki kisilerarasi iliskilerin diizenlenmesinde de 6nemli bir yeri vardir. Bunun sebebi
olarak iletisim kabiliyeti gelisen bireylerin hayatlarinda karsilastiklari problemlere karsi
daha saglikli tepkiler verdikleri gosterilebilir. Bu konuda arastirma yapan Kayili (2018), okul
oncesi donemi ¢ocuklarinin iletisim becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli bir iligki bularak iletisim becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerisini
yordadigindan bahsetmistir. Toplumsal yapinin en kii¢iik birimi olan aileye bakildiginda
cocuklarin anneleriyle saglikl bir iletisimi oldugunda ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemler
konusunda duygu ve diisiincelerini kargilarindaki bireylere daha uygun yollarla ifade
ettikleri bilinmektedir. Bununla beraber anne ile ¢ocuk arasinda gelisen saglikli iletisimin
cocugun digerlerine kars1 pozitif iliskiler gelistirmesi i¢in temel olusturdugu da

bilinmektedir (Kirman ve Dogan, 2017).

Biligsel gelisimin neredeyse biiyiik bir boliimiiniin tamamlandigir donem olan 0-8 yas araligi
cocuklar ¢evrimici diinya ile yakindan iliskili bir sekilde biiytimektedirler. Akilli teknolojiler
ve medya araclari ¢ocuklarin diinyalarina girmisken bunun etkilerini aragtirma ihtiyaci
dogmus, anne, ¢cocuk ve medya arasindaki baglantilar merak edilmistir. Tam da bu noktada
erken yasta uzun silire ekran kullanan ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin,
saldirganligin, igsellestirilmis ve digsallagtirllmis davranig bozukluklarinin, iletisim
giicliiklerinin meydana gelmesi akillara yeni soru isaretlerini de beraberinde getirmistir.
Literatiirde dikkat ¢ekilen medyanin olumsuz etkilerinin yani sira ¢ocuklara yonelik ¢esitli
etkinliklerin dijital ortamlarda gergeklesiyor olmasi, giiniimiiz annelerinden medyanin

yalnizca olumsuz etkilerinin Oniine geg¢ilmesini degil istenen olumlu degerleri pekistirme



konusunda da medyay1 bir ara¢ haline getirmeleri beklenmektedir. Anne destegi ile ¢ocuk
ve medya iligkisine istenen olumlu etkilerin katilmasi; medya kullaniminin zararh olarak
etiketlenmesini siire¢ igerisinde degisime ugratarak yeni kavramlari ortaya cikartmuistir.
Bunlar igerisinde dijital ebeveynlik, ebeveyn medya araciligi gibi kavramlar vardir. Bu
kavramlarin ¢ocuklarin hayatinda bir fark yaratacagi disilinlilerek ebeveyn medya
araciligmin c¢ocuklarin biligsel, duygusal gelisimleri {iizerindeki etkisi aragtirilmistir
(Gengtiirk, 2022). Iletisim becerisinin ¢ocuklarm hayatindaki &nemi ve bu beceriye
annelerinin etkisi, cagimizin ihtiyaglari, dijitallesme ve ebeveyn medya aracilig
diisiiniildiginde anne medya araciligi, annenin ¢ocukla iletisimi ve ¢ocuklarin algilanan
iletisim becerileri arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmak istenmistir ve bu konuda

literatiire katki sunulmasi hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, anne medya araciliklar1 ile 5-6 yasindaki c¢ocuklarin algilanan iletisim

becerileri ve anne ¢ocuk iletisimi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Medya ve medya araglarina ¢ok kiigiik yaslardan itibaren erisebilen giiniimiiz ¢agindaki
cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu, televizyon gibi araglar1 kullanmalar1 yadsinamaz
bir gergektir (Celik vd., 2018). Yas araligi olarak bakildiginda 0-6 yas araligindaki
cocuklarin, tabletlere ve akilli telefonlara c¢ok kolay bir sekilde erisip kullandiklari
goriilmiistiir (Strader, 2011). Bu yiizden dijital diinya, ¢ocuklarin diinyaya geldikleri andan
itibaren hayatlarinin her asamasinda yer alan bir giic haline gelmistir ve c¢ocuklarin
egitiminde, eglencesinde hatta iletisiminde dahi rol oynadig1 goriilmektedir (Scantlin, 2008).
Buradan yola ¢ikarak medya ve medya araglarini kullanim giin gectikce artarken kullanma
yast da her gegen giin diismektedir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin medya kullanimlarina
iliskin arastirmalar goz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin medya kullanimini kontrol etme
diizeylerinde ¢esitli ebeveyn tutumlarinin ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir. Bu tutumlar genel
olarak aktif aracilik, kisitlayici aracilik ve birlikte izleme seklinde siralanabilir. Aktif aracilik
medya icerigini ¢ocukla beraber sorgulama eylemi sirasinda tartisma becerisiyle
yorumlamak ve proaktif tutumlar sergilemektir. Kisitlayici aracilik ise ¢ocuklarin medya

araclar1 dolayisiyla ulastiklart medya iceriklerinin zaman ve konu ag¢isindan sinirlandirildigi

4



stirecleri kapsamaktadir. Birlikte izleme tutumu, ebeveynlerin c¢ocukla herhangi bir
etkilesimde bulunmadan pasif olarak medya icerigini paylagsma anlamini tasimaktadir (Sen
vd., 2020). Medya araciligina yonelik arastirmalar goz oniine alindiginda, yurt disinda farkli
yillarda (Austin, 1999; Jordan ve Horner, 2011; Livingstone ve Duerager, 2012; Liebeskind,
2013; Chaudron, 2015) birgok ¢alisma yiiriitiilmiis ve genel olarak ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin medya kullanimlarina olumlu-olumsuz etkisi oldugu anlagilmistir. Ayn1 zamanda
Tiirkiye’de de benzer ¢alismalar yiiriitiilmiis yurt disindaki ¢alismalardan farkli sonuglara
ulagilmamistir (Yildirim, 2021). Bunun yami sira ilgili literatiirde, medya araciligi ile
iligkilendirilen iletisim becerileri i¢in, cocuklarin kiigiik yastan itibaren kazanmalar1 gereken
kritik bir beceri oldugunu ve ailenin iletisim becerilerinin de ¢ocugun iletisim becerileri
lizerinde etkili oldugu yorumu yapilmustir. (Oztiirk ve Fidan, 2020). Ailenin gocukla
iletisiminin ¢ocugun iletisim becerisini nasil etkiledigine dair ¢alismalar, ¢cocuklarin yasam
boyu kullandiklari dil becerilerini de etkileyerek kimi zaman gocuk i¢in telafisi zor sorunlara
yol agtigin1 gostermektedir (Kazan ve Sarisoy, 2021). Tiim bunlardan yola ¢ikarak medya
araciligr literatiirde dikkat ¢eken giincel bir konuyken okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
iletisim becerilerinin kritik 6nemi arastirmalar sonucunda anlasilmistir. Bu yiizden okul
oncesi donemi 5-6 yas cocuklarinin iletisim becerileri ve anne medya araciligi arasinda
herhangi bir iliskinin bulunup bulunmadigi arastirmanin temel cercevesidir. Bu gerceve
dogrultusunda arastirmanin anne medya araciligi, anne ¢ocuk arasindaki iletisim ve ¢cocugun

algilanan iletisim becerisi konularinda alan yazina 6nemli bulgular sunacag: diistiniilmiistiir.

1.4. Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin temel amaci olan anne medya araciligi (aktif — destekleyici, kisitlayici
destekleyici, kisitlayici- siirlayici, aktif — yorumlayici, kisitlayict — engelleyici, aktif-
sinirlayici) ¢ocuklarin algilanan iletisim becerileri ve anne g¢ocuk iletisimi arasindaki

iliskinin incelenmesi kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1) Cocugun algilanan iletisim becerisi hedef ¢ocugun cinsiyeti, annenin §grenim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin gilinliik medya kullanim siiresi degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2) Annenin medya aracilig1 hedef ¢ocugun cinsiyeti, annenin 6grenim durumu, ailedeki
cocuk sayisi, annenin giinliik medya kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



3) Anne ve g¢ocugu arasindaki iletisim hedef cocugun cinsiyeti, annenin 6grenim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin giinlitk medya kullanim siiresi degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4) Cocugun algilanan iletisim becerisi, anne ¢ocuk arasindaki iletisim ve annenin

medya aracilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma Hatay ilinde okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu 97 ¢ocugun anne ve
Ogretmenleri ile smrhidir.  Arastirma yalnizca anaokullar1 ve anasiniflar1 ile

siirlandirilmastir.

1.6. Varsayimlar

1) Arastirmaya katilan anne ve 6gretmenlerin Olgekleri tarafsiz ve igten bir sekilde
cevapladiklar varsayilmaktadir.

2) Segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3) Olgme araglarinin kapsam gegerliligi ve giivenirlilik katsayilari yapilan arastirmalar

dogrultusunda yeterli seviyede oldugu varsayilmaktadir.



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim aragtirma problemini olusturan degiskenlerin literatlir kapsaminda taniminin
yapildig1 boliimdiir. Bu boliimde arastirma problemini olusturan “cocuklarin algilanan
iletisim becerisini” tanimlamak adina iletisim, ¢ocuklarda iletisim, anne ile ¢ocuk arasindaki
iletisim literatiir kapsaminda aktarilmigtir. Bununla beraber aragtirma problemini olusturan
kavramlardan “Anne Medya Aracilig1” basligi altinda ele alinan olan alt boyutlar; aktif
destekleyici aracilik, kisitlayici destekleyici aracilik, kisitlayici sinirlayict aracilik, aktif
yorumlayici aracilik, kisitlayici engelleyici aracilik, aktif sinirlayict aracilik seklindedir.
Ayni1 zamanda degiskenlerin ulusal ve uluslararasi ¢alismalar kapsaminda birbiriyle iliskisi

ele alimmastir.

2.1. Tletisim Becerisi

Hayattaki deneyimler birbirini etkileyerek karmasik bir halde ¢oziimii bekleyen stireclerdir.
Bu siireci ¢6zmek igin, bilgi sahibi olmak 6nemli bir aragtir. Bilgi sahibi olmanin yolu ise
iletisimden gegmektedir. Iletisim siirecinde insanlar dncelikle etrafindaki varliklarla sdzsiiz
bir iletisim kurarak onlart zihinlerinde anlamlandirir. Daha sonra dil yetenegi devreye
girerek bu anlamlar1 sembollestirip kavramlar1 olugturmaktadir. Bu kavramlar ise diger
insanlarla paylasildiginda ortak bir anlam olusturmaktadir (Metin, 2011). Anlam
aligverisinin oldugu her yerde, her durumda iletisim vardur. iletisimi anlam alisverisi olarak
tanimlayan Ciiceloglu (2002), iki insanin birbirini fark ettigi ilk andan itibaren sozlii- s6zstliz
herhangi bir iletisimin basladigin1 vurgulamaktadir. Giiniimiizde iletisim, siklikla bilgisayar
ve telefon gibi cihazlarla sesli ve goriintiilii konusularak saglanmaktadir. Bunun yerine
gecmiste, insanlarin magaralara resimler ¢izmesi; dumani ve giivercini haberlesmek igin
kullanmalar1 iletisim kavraminin insanligin varolusu kadar eski olduguna kanit olarak

gosterilmektedir (Aytekin, 2002).



Iletisimle ilgili bircok tanimlamaya gidilse de hepsinin bazi ortak noktalar1 bulunmaktadir.
Ortak noktalar bilgilenmek, ikna, yonetmek, degistirmek, eglenmek, tutum degistirmek,
gelistirmek, yayginlastirmak, etkilenmek ve etkilemek, anlamak seklinde 6zetlenmektedir
(Metin, 2011). Etkili ve saglikli bir iletisim kurmak adina karsi tarafla empati kurarak
iletisimi siirdlirme siirecinde ortaya ¢ikan g¢esitli becerilere, iletisim becerileri denilmektedir.
Iletisim becerileri gesitli alt becerilere ayrilmaktadir. Her yas ve ortam igin degisen bu
beceriler, kisisel ve kisileraras1 da olabilmektedir (A¢ikgdz, 2005). Kisilerarasi iletigim;
bireylerin birbirlerine anlatmak istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 bir siireci
kapsamaktadir. Saglikli ve etkili bir iletisim siireci i¢in Oncelikle diger bireylerin de dnemli
ve degerli oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Daha sonra kisiye saygi duyulmasi,
varliginin oldugu gibi kabul edilmesi ve empati becerileri kullanilarak dinlenmesi
gerekmektedir (Aytekin, 2002). Tiim bu tanimlamalar1 goz oniinde bulundurarak iletisim
becerisi, bilgilenmek, bilgi vermek, ikna, gézlem, empati kurmak, degistirmek, yonetmek,
etkilemek ve etkilenmek gibi siireglere ihtiya¢ duyan saglikli ve etkili bir iletisim i¢in gerekli
olan biligsel, sosyal- duygusal ve dil gelisimi dogrultusunda gelisen beceridir seklinde

Ozetlenebilir.

2.1.1. Cocuklarda iletisim Becerisi

Bir ¢ocugun anne karninda annelerine gonderdigi sinyallere annelerinin verdigi yanitla
baslayan iletisim siireci, karsilikli olarak anne ve gocugu etkileyen siirekli bir etkilesime
dontigserek hayat boyu devam eder (Zapf, 2023). Aytekin’e (2002) gore ¢ocukla basarili bir
iletisim kurmak i¢in ¢ocukla goz temasina girerek dokunsal temasi arttiran, gocuga saygi
duyan ve empati cercevesinde duygu ve diislincelerini anlayan, akic1 ve sade bir dil ile
cocuga giiven veren anneler olunmasi gerekmektedir. Cocukluktan itibaren anneler
tarafindan kurulan iletisim, cocugun psikolojik sagligin etkilemektedir. Insanoglunun ¢ok
boyutlu bir gelisim siirecinin oldugu goéz Oniine alindiginda, kurulan saglikli iletisim
¢ocugun yalnizca psikolojik sagligini degil ayn1 zamanda bilissel, sosyal-duygusal ve dil
gelisimlerinin etkisiyle olusan iletisim becerilerini de olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir
(Ekici, 2018). Iletisim becerilerinin de okul hazirbulunusluk diizeyi ve okul performansi gibi
akademik faktorlerin (Noller ve Feeney, 2004), ahlaki muhakeme, 6z saygi, 6z farkindalik
gibi faktorlerin (Arnett, 1999; Grotevant, 2001; McLean vd., 2007), psikososyal uyum ve
ruh saghigr (Houck vd., 2007; Davidson ve Cardemil, 2009; Park ve Koo, 2009) gibi

konularin iizerinde etkisinin oldugu goriilmistiir. Ayn1 zamanda bir baska caligmaya gore
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iletisim becerisi iyi olan ¢ocuklarin duygusal zekalarinin diger ¢ocuklara oranla daha yiiksek
diizeyde olduguna ulasilmistir (Aytekin, 2002). Sonug¢ olarak yapilan c¢alismalar
gostermektedir ki, cocuklarin iletisim becerisi; akademik hayatlari, biligsel gelisim ve
sosyal-duygusal gelisim alanlar1 ile karsilikli etkilesim halindedir. Bu yiizden ¢ocuklarin
iletisim becerilerinin arastirilmasinda kullanilabilen Onder vd. (2015)’ nin, gelistirdigi 5-6
Yas Grubu Cocuklar Igin iletisim Becerileri Olgeginde, “Aktif Iletisimde Bulunma”,
“Iletisimde Digerlerini Dikkate Alma”, “Iletisimde Kurallara Uyma”, “Karsisindakine
Olumlu Tepki Gosterme”  seklinde inceledigi dort basliga da bakilmasi gerektigi

diistiniilmistiir.

2.1.1.1. Aktif Iletisimde Bulunma

Bireylerin bulunduklari aile, okul ve diger tiim sosyal ortamlarda iletisimi baglatmasi ve
stirdiirebilmesi, duygu ve diisiincelerini ifade ederek, ihtiyaglarimi karsilamasit ve

beklentilerini aktarabilmesi seklinde tanimlanmistir (Onder vd., 2015).

2.1.1.2. Tletisimde Digerlerini Dikkate Alma

Kisinin kendi duygu ve diislincelerini ifade etmesi, beklenti ve ihtiyaglarini karsilamasi
aninda ortamda bulunan diger kisilerin duygu ve diislincelerini, ihtiyaglarini, beklentilerini

anlayarak buna gore bir iletisim siirecine girmesidir (Onder vd., 2015).

2.1.1.3. iletisimde Kurallara Uyma

Kisinin girdigi ortamda karsisindaki kisi veya kisilerle gbz temasi kurmasi, dinlemesi,
konugma sirasina uymasi, nezaket sozciiklerine yer vermesi gibi iletisim kurallarinin
farkinda olarak bu kurallara uygun davranislar sergilemesi seklinde 6zetlenebilir (Onder vd.,

2015).

2.1.1.4. Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme

Kisinin kendisiyle iletisime ge¢ilmesi durumunda iletisime gegmeye calisan kisinin ¢aba ve

girisimlerine yonelik olumlu tepki vermesi seklinde agiklanabilir (Onder vd., 2015).



2.1.2. Anne ve Cocuk Arasindaki iletisim

Diinyaya geldikleri andan itibaren yakin gevresiyle etkilesim halinde olan cocuklar
ebeveynlerin yol gosterici ve egitici destegiyle var olan potansiyellerini en {ist diizeye
cikartmaktadirlar  (Ural ve Ramazan, 2007). Bununla Dberaber ¢ocuklarin
toplumsallasmasinda (Yiikselen, 2011) sosyal uyum becerisinin gelismesinde ebeveynlerin
katkis1 biiyiliktiir (Green vd., 2008). Ebeveynligin etkilerini inceleyen arastirmalarin biri
olarak Sunar (2009) ¢alismasinda annelerin ebeveynlik stillerinin babalarininkine oranla,
cocuk tlizerinde daha etkili oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan ilk
etkilesim ve baglar, daha sonraki faaliyetleri belirlerken hayati boyunca kuracag: iliskilerin
temelini olusturacaktir (Ciftci, 1991). Cocugun hayati kendince anlamlandirmasinda ilk bilgi
aldig1 kisi annesidir. Cocugun annesi ile kurdugu baglar, iliskiler ¢ocugun c¢evresiyle
kurdugu etkilesimi; ¢evreyi gozlemleme seklini de etkilemektedir. Hatta dyle ki ¢ocuk
annesinin davranig ve tepkilerini gozlemleyerek dis diinyayr anlamlandirmay1
ogrenmektedir. Cocuk diinyasindaki her seyi annesinin goziinden gormektedir (Dénmezer,

1999).

Annelige babaliktan daha ¢ok odaklanilmasinin sebeplerinden biri olarak biyolojik
gerceklikle beraber ¢ocuga ilk bakim veren kisi ile olusan bag goz ardi edilemez bir
faktordiir. Bununla beraber cocugun annenin kisilik yapisindan etkilendigi psikolojik diizeyi
de degerlendirmek gerekmektedir (Cori, 2019). Bir anne ve ¢ocugu arasindaki bag genellikle
fetiis halindeyken baglamaktadir. Annelerin iicte ikisi yedinci aya geldiklerinde kalp atigina,
sesine, harekete ve dokunmaya tepkide bulunma yetenegine sahip olan fetiis ile giiclii bir
bag kurmaktadir (Winkler, 2000). Ayni1 zamanda annenin ¢ocuk iizerinde kisilik 6zellikleri,
akademik basarisi, empati becerisi gibi 6zelliklere de etkisinin bulundugu bilinmektedir

(Kazan, 2021).

Cocugun yagaminda temel bir beceri olarak yer alan iletisim becerisini etkileyen faktorlerin
basinda, annenin ¢ocuguyla kurdugu saglikli ve etkili iletisimin geldigi gorilmistiir (Temel
ve Tiirkoglu, 2019). Nitekim Temiz (2014), Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi’nin
cocuklarin duygular1 tanima ve duygulart ifade etme becerilerine etkisini incelemek igin
yaptig1 calismada “Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” nden sonra annelerin konusma,
dinleme, mesaj, sOzsliz iletisim ve empati becerilerinin anlamli diizeyde yiikseldigini tespit
etmistir. 2021 yilinda yapilan ¢alismada da ebeveyn ¢ocuk etkilesimini giivene dayali bir
sekilde ailelerin 6grenme stillerine gore uyarlamalar yaparak uygulayan, O’Toole, Lyons ve
Houghton, ¢calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisiminin gelistigi dolayistyla
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cocugun iletisim becerilerinin de gelistigi sonucuna ulasarak ¢alismay1 sonlandirmistir. Bir
baska ¢alismada ise Ergin (2003), Okul Oncesi dénemindeki 32 ¢ocugu deney ve kontrol
gruplarina ayirarak testler (6rnegin Duygu Tanima Testi, Gz Kontagi Kurma Testi)
uygulamistir. Cocuklarin ailelerine ise Ankara Gelisim Envanteri uygulamistir. Calismanin
bitiminde test uygulanan deney grubunun test uygulanmayan kontrol grubuna oranla iletigim

becerilerinin anlamli diizeyde yiikseldigi sonucuna ulagsmustir.

2.2. Anne Medya Aracihigi

Cocuklarindan bambagka sekilde biiytiyiip sosyallesen giiniimiiz anneleri simdi yeni bir dil
ogrenme siirecindedirler. Bilgisayar, video oyunlari, telefon gibi teknolojik aletlere giin
icinde siirekli maruz kalan ¢ocuklar dijital ortamlarda kullanilan dili giinliik hayatlarinda ana
dili gibi konusurken bilgiye cok hizli erisim saglamaktadirlar. Es zamanh isler, ¢oklu
gorevler ilgilerini ¢ekerken yazidan 6nce gorseli tercih eden giiniimiiz ¢ocuklari, aninda ve
sik odiille tatmin olurlar. Ciddi islerden ziyade oyun oynamay1 segen bu ¢ocuklara “Dijital
Yerliler” demek daha yerinde bir tanimlamadir. Geleneksel bir bakis agisiyla yetistirilerek
dijital yerlilerin ebeveynleri olan yetiskinler ise “Dijital GoO¢menler” olarak
tamimlanmaktadir (Prensky, 2001). 2023 TUIK verilerine gore hane halki bilisim
teknolojileri kullanimi %95,5 gibi bir oran ile karsimiza ¢ikmaktadir. Giintimiizde her
hanede mobil araclarin ve internetin oldugu varsayildiginda dijital yerliler tanimina dahil
edilebilen 0-6 yas grubu ¢ocuklarin giiniiniin biiyiik bir kismin1 televizyon, tablet, telefon,

dijital oyuncaklar gibi aletleri kullanarak gecirdigi sdylenilebilir (Bostanci ve Cakir, 2022).

Cocuklarin giin boyunca dijital medya kullanmalarinin asil sebebinin annelerin konfor
alanlarimi1 bozmaya karsi gosterdikleri diren¢ oldugu da soylenebilir (Ayar vd., 2023).
Annelerin ¢ocuklarina ayirmadiklari yeterli zamanin dogurdugu sonuglardan biri annelerin
derin bir endiseye kapilmasiyken bir digeri alisilmisin disina ¢ikan bu medya diinyasinin
tiretkenligine ve potansiyeline adapte olmaya ¢alismaktir (Ulusoy, 2014). Medyaya bu denli
maruz kalan cocuklar agisindan medyanin g¢ocuklar iizerindeki etkileri incelendiginde
olumlu ve olumsuz yonde birgok etkiye ulasilmistir. Lieberman vd. (2009) yaptigi
arastirmaya gore 1yi tasarlanmis bir bilgisayar oyununun yaraticilik, soyut diistinme gibi
becerileri gelistirdigi goriiliirken iletisim yetenegini gelistirmede de yardimci bir yontem
olabilecegi, okul ortaminda isbirlik¢i 6grenmenin saglanacagi, neden sonug iliskisi kurma

becerisinde ve problem ¢ozme gibi silireglerde olumlu yonde etkilerinin olabilecegi
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goriilmistiir. Bununla beraber ¢ocuklarin kelime dagarciginin gelistigi, yeni kelimeler
ogrenmeye ve erken okuryazarlik becerilerine katki saglamaya yardime1 oldugu sonucuna

ulasmiglardir.

Dijital oyunlar oynayan ¢ocuklarin gorsel beceri, zaman yonetimi, iletileri dogru algilama,
elestirel diisiinme, stres durumlarin1 yonetme konularinda beceri kazanmalart medyanin
cocuklar iizerindeki bir bagka olumlu etkisidir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020). Medyanin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine bakildiginda ise olumlu etkilerin ig¢inde yer alan
bir¢ok beceri ve gelisim alanlarinin ayn1 zamanda olumsuz bir sekilde de etkilenebilecegi
arastirmalarda goriilmiistiir. Bunlardan biri olarak Wiersma (2000) medya araclarina ¢ok
fazla maruz kalan ¢ocuklarin diizensiz uyku, davranis problemleri, odaklanma da sorun ve
dikkat daginikligi, akademik sorunlar, sosyal ve dil gelisimi alaninda olas1 problemlere

rastlanilabilecegini belirtmistir.

Cagimizda erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugu olan annelerin dijital aletleri riskli ve tehlikeli
yonlerinden arindirip faydali ve olumlu yonlerinden yararlanabilecekleri konusunda
bilinglenmeleri, model olmalar1 ve rehberlik etmeleri agisindan gocuklariyla ortak dijital
deneyimler yasamalari bir hayli 6nemlidir (Bostanci ve Cakir, 2022). Bu konuda annelerin
bilinglenmesi bir zorunluluk haline gelirken ¢ocugun ne izledigi, izledigi igerigin siiresi ve
ne kadar etkilendigi cocugun gelisimi acisindan énem arz etmektedir. Bu hususta ailelerin
farkindalik diizeylerinin artmasi 6nemlidir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020). Kimi anneler
cocuklarinin kullandiklar1 medya igeriklerine, siiresine, yasina ve gelisimine uygunluguna,
egitici olup olmamasina dikkat ederek ¢ocugun iizerindeki olumsuz etkiyi kaldirip medyay1
sosyallesme gibi faydali alanlarda kullanimini saglayabiliyorken kimi annelerin ise bu
konuda tutarsiz davranislar yahut denetimsiz tutumlar sergiledikleri, giinliik islerini
yaparken ¢ocuklarmi oyalamak adma medyay1 kullandiklar1 veya medyanm 6diil
mekanizmasi haline geldigi ev ortamlarinin oldugu bilinmektedir (Bostanci ve Cakir, 2022).
Saltuk (2020) annelerle yaptig1 calisma sonucunda annelerin ¢ocuklarina akilli telefon, tablet
veya televizyon kullandirmak istemedikleri ancak en kararli olanlarin bile kimi zaman
cocugunun medya araglarini kullanmasina miisaade ettigi ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber
tablet, televizyon, telefon gibi medya araglarinin 6diil ve ceza olarak kullanildig:
goriilmiistiir. Baz1 annelerin ise medya araglarin1 tamamen yasaklayip aile igerisinde gesitli
tartigmalara ve catismalara sebebiyet verdigini agiklamistir. Bu baskic1 kurallar ve
tutarsizliklar sebebi ile medya kullanimi konusunda dogru bir strateji veya yaklasim

gelistirilememistir. Cocuklarin aileleri ile gecirecekleri kaliteli vakit sayesinde medya
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araglaria ihtiyaclarinin olmadig1r ve tercih etmedikleri ayni aragtirmanin sonucu iken
ailelerin ¢ocuklarinin bu sevgi, ilgi gereksinimlerine cevap vermedikleri zamanlarda ise
cocuklarin medyaya basvurduklari goriilmiistir. Bu konuda annelerle goriisiildiigiinde
annelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirme yollarin1 bilemedikleri sonucuna ulagilmistir
(Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020). Tam da bu noktada annelerin dijital diinyanin getirdigi
risklere karst koymak, ¢ocuklarin medya araglarint gilivenli bir bigimde kullanmalarina
model olmak ve destek saglamak adina birtakim uygulamalar yapmalar1 gerekmektedir
(Senel Vural, 2020). Bununla birlikte anneler agisindan da ¢ocuklarinin medya ile iliskisi,
yon verilmesi gereken dnemli bir konudur (Ulusoy, 2014). Cocuklarin medya ile iligkisine
yon vermek i¢in kullanilan ebeveyn medya araciligi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn
denetimi, rehberligi ve medya kontrolii olarak tanimlanabilen ebeveyn medya araciligi,
cocuklarin medyadan dolay1 maruz kaldiklar1 olumsuz durumlari siire kontrolii, aktif katilim
ve birliktelik, kisitlama, igerik incelemesi gibi yontemlerle faydali etkilere ve iceriklere
doniistiirmek olarak agiklanabilir (Bastirmaci, 2022). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgeginin alt boyutlar: aktif aracilik, kisitlayic aracilik ve birlikte izleme seklinde
iic boyut temel olacak sekilde 6 alt boyut olarak sekillenmistir. Olgekte bahsi gecen alt1 alt
boyut (aktif destekleyici aracilik, kisitlayici destekleyici aracilik, kisitlayici sinirlayict
aracilik, aktif yorumlayici aracilik, kisitlayici engelleyici aracilik, aktif sinirlayict aracilik)
ebeveynleri kapsamaktadir (Sen vd., 2020). Bu arastirmada yalnizca anneler ile

calisildigindan agiklamalar anneler {izerine yapilmstir.

2.2.1. Aktif Aracihik

Annelerin ¢ocuklarinin kullandiklar1 medya igerigine iliskin bilgiler vererek, agiklamalar
yapmasidir. annelerin ¢ocuklariyla beraber kullandiklart medyaya iliskin kendi goriislerini
belirtme ve medya igeriginin iyi veya kotli olduguna dair tartisma ortamlart olusturarak
elestirel yorumlarda bulunma gibi proaktif tutumlar sergilemesi olarak 6zetlenebilir (Sen
vd., 2020).

2.2.2. Kisitlayic1 Aracihik

Annelerin ¢ocuklarimin kullandiklari medyaya karsi igerik ve gegirilen siire konularinda

belirli kurallar gergevesinde sinir koymalar1 olarak tanimlanabilir. Bu aracilikta anneler
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cocuklarinin kullandiklari medyanin sayisina ya da saatine de miidahale ederek giinde tek

bir program izleyebilirsin seklinde sinirlar koyabilmektedir (Sen vd., 2020).

2.2.3. Birlikte izleme/ Kullanma

Annelerin ¢ocuklarmin kullandiklari, izledikleri medya igerigi karsisinda herhangi bir
yorumda bulunmadan ve tartisma ortami yaratmaksizin yalnizca fiziksel agidan ortami
paylasarak pasif bir sekilde ¢cocuklarina eslik etmeleri olarak tanimlanan aracilik, birlikte
izleme / kullanma araciligidir. Ancak giiniimiiz sartlar1 g6z oniinde alindiginda birlikte
izleme kullanma tiirii bir aracilik olmaktan cok kisitlayici aracilik ve aktif aracilik
tutumlarina zemin olusturan bir baglam olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ylizden 6lgek alti
boyuta ayrilsa da temelde aktif aracilik ve kisitlayici aracilik olmak {izere iki ana boyut

tizerinden sekillenmistir (Sen vd., 2020).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analizi bagliklari

altinda aragtirmanin yontemi bu boliimde yer almaktadir.

Calismanin yiiriitiilmesi i¢cin 2024/01-05 protokol numarali 28.02.2024 tarihli toplantida
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir. Anne
ve dgretmenlere uygulanacak olan &lgekler igin de Hatay 11 Milli Egitim Midiirliigii’nden

28.03.2024 tarihinde E-45333631-605-00000929498 sayili uygulama izni alinmstir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Karasar, 2024 arastirma modellerini
"Tarama Modelleri" ve "Deneme Modelleri" olarak iki ana gruba ayrilmustir. Iliskisel tarama
modeli, tarama modelleri i¢inde yer alan bir alt tlirdiir. Bu model, degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in kullanilir ve nedensel iliski kurmaktan ziyade, mevcut durumu analiz
etmeyi amaclar. Bu modelin temel amaci, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
derecesini belirlemek ve bu iliskinin yapisim1 ortaya koymaktir. Degiskenlere miidahale
etmeden degiskenler arasinda pozitif veya negatif korelasyon olup olmadigi, bu model

araciligyla test edilir (Karasar, 2024).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Hatay ilinde yasayan 5-6 yasindaki c¢ocuklarin anneleri ve
ogretmenleridir. Arastirmanin 6rneklemi, Ebeveyn Medya Araciligi 6lgegini ve Anne-
Baba-Cocuk Iletisimi Degerlendirme Aracim1 dolduran 97 anne ve 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegini dolduran 12 6gretmen olusturmustur. Orneklem,
seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile segilmistir.

Seckisiz olmayan uygun ornekleme yontemi, ihtiyag duyulan biiyiikliikteki bir gruba
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ulagilana kadar zaman, para ve isgiiclinden tasarruf etmeyi amaglayan en ulasilabilir olan

cevaplayicilardan baslayarak 6rneklemin olusturulmasidir (Biyiikoztiirk vd., 2024).

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donemde ¢ocuklari olan anneler ve ¢ocuklarinin demografik
ozelliklerini igeren 9 soruluk bir formdur. Tablo 3’te aragtirmaya katilan anneler ve annelerin

cocuklarina ait demografik 6zelliklerin dagilimi gosterilmistir.

3.3.2. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi okul dncesi dénem ¢ocuklarinin medya
kullaniminda ebeveyn davranislarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek 43 madde ve 6 alt
boyuttan olusan bir ara¢ olarak Sen vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin yapis,
aktif ve kisitlayici medya aracilik stratejilerini temsil eden alt boyutlarla tanimlanmigtir.
Aktif Destekleyici boyutu (14 madde, o = ,92), ebeveynlerin medya igerigi segme, akilli
isaret kullanma ve c¢ocukla etkilesimli tartisma gibi proaktif davranislarini kapsar.
(“Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyunlar iizerine konusurum.”)
Kisitlayici Destekleyici boyutu (11 madde, a =,86), medya kullanim siiresini diizenleme ve
aile rutinlerine uygun zaman planlamasi gibi yapilandirict sinirlamalari dlger. (“Cocugumun
televizyon izleme saatlerini diizenlerim.”) Kisitlayici Smirlayici boyutu (6 madde, o = ,61),
fiziksel veya teknik engelleme gibi davraniglart igerir. (“Cocugumun izledigi TV
programinda siddet icerikli goriintiiler ¢iktiginda kanali degistiririm.”) Aktif Yorumlayici
boyutu (4 madde, a = ,83), icerik hakkinda tartisma ve ¢ocugun elestirel diisiinmesini
destekleme gibi etkilesimli miidahaleleri degerlendirir. (“Cocugumla televizyon izlerken
icerigin gergek diinyayr yansitip yansitmadigr hakkinda paylasimlarda bulunurum.”)
Kisitlayic1 Engelleyici boyutu (4 madde, a = ,84), riskli icerikleri engelleme veya medyay1
ceza araci olarak kullanma gibi smirlamalara odaklanir. (“Bilgisayarla/tabletle/akilli
telefonla oynamaktan alikoymay1 gocugum i¢in bir ceza yontemi olarak kullanmam.”) Aktif
Smirlayic1 boyutu (4 madde, a = ,59) ise medya kullanimini ¢ocugun temel ihtiyaglarina

(uyku, beslenme) gore planlama gibi davranislar dlcer. (“Cocugumun televizyon izlemeyi
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sonlandirmasinda/uyku saatini hatirlatmada ekran uyarilarini (akill isaretleri) kullanirim.”)

Olgek genelinde Cronbach a = ,91 ile yiiksek giivenilirlik saglanmustir (Sen vd., 2020).

3.3.3. Anne Baba Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci

ABCIDA, ebeveyn-cocuk iletisimini sdzel, sdzsiiz ve empatik boyutlarla biitiinciil bir
sekilde degerlendiren, erken cocukluk donemindeki iletisim becerilerini tespit etmeye
yonelik bir aractir. ABCIDA (Anne-Baba-Cocuk iletisim Degerlendirme Araci)", okul
oncesi donemdeki (48-72 ay) ¢ocuklarin ebeveynleriyle iletisimini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, 37 madde ve bes alt boyut igeren likert tipi bir 6lgektir. Konusma alt boyutu (8
madde, o = 0,67), ebeveynlerin duygu ve diisiinceleri agik ifade etme, ses tonu ve beden
dilini etkili kullanma gibi sdzel becerilerini 6l¢erken; Dinleme (6 madde, a. = 0,70), ¢ocugun
sozlinii kesmeme, odaklanma ve objektif yorumlama davranislarin1 degerlendirir. Mesaj (8
madde, a = 0,60), duygularin tutarli kodlanmas1 ve geri bildirim verme becerisini; S6zsiiz
Iletisim (6 madde, o = 0,56), jest, mimik ve goz temas1 gibi s6zel olmayan unsurlarin
kullanimini; Empati (9 madde, a = 0,73) ise ¢ocugun perspektifini anlama ve Onyargisiz
iletisim kurma becerisini kapsar. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi tiim boyutlarda ,93 ile
.98 arasinda yiiksek korelasyon gostermistir. Besli likert tipi 6lgekte ("Her zaman" — "Higbir
zaman") 7 madde ters kodlanmistir. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri, bes faktorli

yapiy1 desteklemistir (Arabaci ve Omeroglu, 2016).

3.3.4. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin fletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Olgek, okul 6ncesi dénemdeki (5-6 yas) ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini
sistematik bir sekilde degerlendirmek, bu becerilerdeki gelisimsel ilerlemeyi izlemek ve
olas1 eksiklikleri erken dénemde tespit ederek miidahale programlarina rehberlik etmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, dgretmen gdzlemlerine dayali olarak uygulanmakta ve
cocuklarin giinliik etkilesimlerinde sergiledikleri davraniglart dort temel boyutta analiz
etmektedir. Aktif Iletisimde Bulunma (o = 0,979), ¢ocugun akranlari, aile iiyeleri,
Ogretmenleri ve yabancilarla iletisimi baslatma, silirdiirme, duygu ve diisiincelerini
ozgiivenle ifade etme gibi sosyal giriskenlik becerilerini 6lgerek, iletisimde proaktif bir rol
{istlenme kapasitesini yansitir. iletisimde Digerlerini Dikkate Alma (o = 0,974), ¢ocugun
kendi ihtiyaglarin1 dile getirirken karsisindakinin perspektifini anlama, empati kurma,

dinleme ve dengeli bir diyalog siirdiirme gibi sosyal duyarlilik becerilerini degerlendirir.
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[letisimde Kurallara Uyma (o= 0,97), g6z temas1 kurma, sirasini bekleme, nezaket ifadeleri
kullanma gibi toplumsal normlara uyum saglama davranislarint dlgerek, cocugun sosyal
uyum becerisini niceliksel olarak ortaya koyar. Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme (a
= 0,87) ise ¢ocugun iletisim tekliflerine agik olma, olumlu geri bildirimler verme ve
etkilesimi destekleyici tavirlar sergileme gibi sosyal onay davramslarini kapsar. Olcegin
genel Cronbach Alpha degeri 0,98 bulunmus, tiim alt boyutlarda madde ¢ikarimina gerek
duyulmamustir. Yapilan bagimli gruplar t-testi sonuglari, faktérler ve toplam puan arasinda
anlamli bir fark olmadigini (p > 0,05) ve faktorler arasinda mitkemmele yakin bir iliski
(r =1,000, p < 0,000) bulundugunu ortaya koyarak, 6l¢egin zaman iginde tutarl ve kararh
bir yapiya sahip oldugunu kanitlamistir (Onder vd., 2015)

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler, korelasyonel arastirma yontemi ile incelenmistir. Arastirmada
kullanilan korelasyonel arastirma yontemi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin
varligini, yoniinii ve derecesini inceleyen bir arastirma yontemidir. Bu yontem, degiskenler
arasindaki birlikte degisimi istatistiksel olarak analiz eder, ancak nedensellik (sebep-sonuc)
iddiasinda bulunmaz. Nicel veriler iizerinden korelasyon katsayilar1 (6rnegin Pearson r)
hesaplanarak iligkinin giici ve yonii belirlenir. Korelasyonel arastirmalar, betimleyici bir

nitelik tasimaktadir (Blyiikoztiirk, 2024).

Istatistiksel analizler IBM SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi) paket programu ile
yapilmustir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik

katsayisina bakilarak test edilmistir.
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Tablo 1. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik ngegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Olgeklerin Alt Boyutlarinin Normallik Varsayimina Ait Bulgular

Carpikhik Std. Hata Basikhik Std. Hata

Aktif Tletisimde Bulunma ,732 ,245 177 ,485
Iletisimde Digerlerini Dikkate Alma ,439 ,245 -,117 ,485
Iletisimde Kurallara Uyma ,518 ,245 248 ,485
Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme ,469 ,245 -,179 ,485
5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri (")lg:egi 543 ,245 ,007 ,485
Aktif-Destekleyici ,233 ,245 ,156 ,485
Kisitlayici-Destekleyici ,801 ,245 ,269 ,485
Aktif-Sinirlayici ,065 ,245 -,467 ,485
Kisitlayici-Siirlayict 1,454 ,245 1,227 ,485
Kisitlayici-Engelleyici ,532 ,245 1,222 ,485
Aktif-Yorumlayici ,899 ,245 ,365 ,485
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik (")lg:egi ,503 ,245 ,902 ,485
Konusma 723 ,245 374 ,485
Dinleme , 744 ,245 ,286 ,485
Mesaj -,489 ,245 , 757 ,485
Sézsiiz Iletisim ,683 ,245 ,513 ,485
Empati ,410 ,245 ,357 ,485
Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci 412 ,245 1,755 ,485
*p<,05

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim
Becerileri ve Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik 6lgekleri ve alt boyutlart i¢in
carpiklik ve basiklik katsayisi +2,0 ile -2,0 arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore
George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik katsayis1 +2 ile -2 arasinda oldugu durumlari
parametrik test olarak kabul edip buna gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir. Diger
yandan Tabachnick ve Fidell’ e gore de ¢arpiklik ve basiklik katsayist +1.5 ile -1.5 arasinda
olan durumlar1 parametrik test olarak kabul edip ona goére islem yapilabilecegini ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu durumda 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim
Becerileri Olgegi, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik olgegi, Anne-Baba-Cocuk
Iletisimi Degerlendirme Araci ve alt boyutlarina bakildiginda normallik varsayimina gore

uygun oldugu ve parametrik analizlerin yapilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 2. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik ngegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
[letisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Alt Boyutlarinin Betimleyici Istatistikleri

N MinimumMaximum Ort Std. Sapma

Aktif Tletisimde Bulunma 97 1,00 467 2,0880 ,80021
Iletisimde Digerlerini Dikkate Alma 97 1,00 457 2,2253 78783
Iletisimde Kurallara Uyma 97 1,00 4,07 19883 ,60949
Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme 97 1,00 450 2,0928 ,83955
5-6 Yas Grubu Cocuklarn iletisim Becerileri Olcegi 97 1,00 4,04 2,0975 ,68390
Aktif-Destekleyici 97 1,00 457 2,4219 ,69940
Kisitlayici-Destekleyici 97 1,00 3,82 11,9325 ,65913
Aktif-Simirlayic 97 1,00 425 25412 73304
Kisitlayici-Sinirlayict 97 1,00 3,00 1,3436 ,41305
Kisitlayici-Engelleyici 97 1,00 5,00 2,5825 ,64824
Aktif-Yorumlayici 97 1,00 3,50 1,6314 ,63028
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi 97 1,05 3,72 12,0988 ,45113
Konusma 97 1,00 2,75 1,6495 39390
Dinleme 97 1,00 3,17 11,8952 ,41966
Mesaj 97 2,13 4,13 3,2925 ,38396
Sozsiiz Iletisim 97 1,33 3,00 11,9914 34474
Empati 97 1,00 3,11  1,7617 ,40061
Anne-Baba-Cocuk iletisimi Degerlendirme Araci 97 141 3,14 2,1273 ,25732
*p<,05

Tablo 2’de katilimcilarin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Araciigi dlgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimi Degerlendirme
Arac1 ve alt boyutlarina iliskin veriler bulunmaktadir. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim
Becerileri 6lgeginin genel ortalamasiin 2,09,£68 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar
arasinda en yiiksek ortalamanin Iletisimde Digerlerini Dikkate Alma alt boyutuna
(2,2240,78) en diisiik ortalamanin ise Iletisimde Kurallara Uyma alt boyutuna (1,98+0,61) ait

oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik 6lgegi genel ortalamasinin 2,09,£0,45 oldugu
tespit edilmistir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek ortalamanin Kisitlayici-Engelleyici alt
boyutuna (2,58+0,64) en diisiik ise Kisitlayici-Sinirlayici alt boyutuna (1,3440,41) ait oldugu

gorilmiistiir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimi Degerlendirme Araci genel ortalamasmnim 2,12+0,25 oldugu
tespit edilmistir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek ortalamaya Mesaj alt boyutunun (3,29+0,38)
en diistik ortalamaya ise Konusma alt boyutunun (1,64+0,39) sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin sorular1 baglaminda yapilan veri analizleri sonucunda elde edilen bulgular bu

boliimde sunulmustur.

Arastirmada demografik bilgi formu kapsaminda toplanan bilgiler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Degisken Grup Say1(n)  Yiizde (%)
Hedef Cocugun Cinsiyeti Kiz 53 54,6
Erkek 44 45,4
Hedef Cocugun Yasi 5 yas 34 35,1
6 yas 63 64,9
Annenin Ogrenim Durumu [lkokul 5 52
Ortaokul 20 20,6
Lise 36 37,1
On lisans 7 7,2
Lisans 29 29,9
Cocuk Sayisi 1 gocuk 7 7,2
2 ¢ocuk 49 50,5
3 ¢ocuk 34 35,1
4 ¢ocuk ve lizeri 7 7,2
Annenin Glinliik Medya Kullanim Saati 1 saat 17 17,5
2 saat 27 27,8
3 saat 23 23,7
4 saat 17 17,5
5 saat ve lstl 13 13,4
Toplam 97 100,0
*p<,05

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin %54,6’sinin kiz ¢ocugu
oldugu %45,4’inlin erkek ¢ocugu oldugu; %64,9unun 6 yasinda %35,1’inin 5 yasinda
oldugu gorilmiistiir. Annelerin %37,1’sinin 6grenim diizeyinin lise oldugu ve %29,9’unun
lisans oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin %50,5’inin 2 ¢ocuklu aile yapisinda oldugu
goriiliirken annelerin %27,8’inin giinliik medya kullanim saatinin 2 saat oldugu; %23,7’sinin

ise 3 saat oldugu tespit edilmistir.
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5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Araciligi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci dlgeklerinde ve alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik
testlerden t-testi kullanilmistir. Tablo 4’te betimsel istatistikler yer almaktadir. Bu tablo
Olceklerin cinsiyete gore sayisal dagilimini ve her grubun ortalamasini, standart sapmasini

gosteren tablodur.

Tablo 4. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Alt Boyutlarinin Hedef Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore t- Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p

Aktif Iletisimde Bulunma Kiz 53 1,9258 ,67503 -2,178 78,497 ,032*
Erkek 44  2,2833 ,89836

Iletisimde Digerlerini Dikkate Kiz 53 2,0633 66413 -2,212 78,502 ,030*

Alma Erkek 44 2,4205 ,88375

Iletisimde Kurallara Uyma Kiz 53 11,8692 54647 -2,152 95 ,034*
Erkek 44  2,1318 ,65549

Kargisindakine Olumlu Tepki Kiz 53 11,8962 , 78666 -2606 95 ,011*

Gosterme Erkek 44 2,3295 ,84869

5-6 Yas Grubu Cocuklarin Kiz 53 11,9479 58302 -2,423 95 ,017*

iletisim Becerileri (")lg:egi Erkek 44 22777 , 75654

Aktif-destekleyici Kiz 53  2,4097 , 72683  -,188 95 ,851
Erkek 44  2,4367 ,67292

Kisitlayici-Destekleyici Kiz 53 11,9931 ,65016 ,994 95 323
Erkek 44 1,8595 ,66990

Aktif-Siirlayic Kiz 53 2,5000 72887  -,606 95 ,546
Erkek 44  2,5909 , 74336

Kisitlayici-Simirlayici Kiz 53 11,3585 44864 ,387 95 ,700
Erkek 44  1,3258 ,36999

Kisitlayici-Engelleyici Kiz 53 2,6321 65707  ,826 95 411
Erkek 44 25227 ,63981

Aktif-Yorumlayici Kiz 53 11,6745 ,64597 737 95 463
Erkek 44 15795 ,61420

Erken Cocukluk Ebeveyn MedyaKiz 53 2,1172 45754 439 95 ,662

Aracilik Olgegi Erkek 44  2,0766 44755

Konusma Kiz 53 11,6415 43992  -,218 95 ,828
Erkek 44  1,6591 ,33494

Dinleme Kiz 53 11,9214 45831 673 95 ,503
Erkek 44  1,8636 ,37054

Mesaj Kiz 53 3,2618 43596  -,864 95 ,390
Erkek 44  3,3295 ,31100

Sozsiiz Iletisim Kiz 53 11,9906 38176  -,026 95 ,979
Erkek 44 1,9924 ,29848

Empati Kiz 53 11,7212 42064 -1,096 95 ,276
Erkek 44 1,8106 ,37399

Anne-Baba-Cocuk Tletisimini Kiz 53 2,1132 ,29138  -,591 95 ,556

Degerlendirme Araci Erkek 44 2,1443 21120

*p<,05
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Bagimsiz drneklem t testi, katilimcilarin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri,
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Aract Olgekleri ve alt boyutlarinin gocugun cinsiyetine gore farkliliklarini ortaya koymak
icin kullanilmistir. t- Testi analiz sonucunda, 5-6 Yas Grubu Cocuklarm iletisim Becerileri
Olcegi ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmistir. 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri 6lgeginden elde edilen sonuca gore, erkek cocuklarmin Aktif
Iletisimde Bulunma (2,28+0,90>1,93+0,68), lletisimde Digerlerini Dikkate Alma
(2,42+0,88>2,06+0,66), Iletisimde Kurallara Uyma (2,13£0,66>1,87+0,55) ve
Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme (2,33+0,85>1,90+0,79) algilar1 kiz ¢ocuklarindan
daha yiiksek ¢ikmistir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Araci 6lgek geneli ve alt boyutlarinda ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel bir
farklilik ¢ikmamustir.

Tablo 5. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik ngegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Olgeklerin Alt Boyutlarmin Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
f. X ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var. K. KT Sd KO F p
Aktif Tletisimde 1 gocuk 7 2,4286 ,56155 Gruplar 1,223 3 ,408 ,629 ,598
Bulunma arast

2 ¢ocuk 49 2,0776 ,82970 Grupici 60,249 93 ,648
3 ¢ocuk 34 2,0824 ,83992 Toplam 61,472 96
4cocukve 7 1,8476 ,58210

iizeri

Total 97 2,0880 ,80021
[letisimde 1 ¢ocuk 7 2,4388 ,39432 Gruplar 468 3 156 ,246 ,864
Digerlerini Dikkate arast
Alma 2 ¢ocuk 49 2,2405 ,79361 Grupici 59,117 93 ,636

3 cocuk 34 2,1618 ,85648 Toplam 59,585 96
4 ¢ocukve 7 2,2143 ,79003

iizeri

Total 97 2,2253 ,78783
[letisimde 1 ¢ocuk 7 19714 ,37684 Gruplar 515 3 172 454 715
Kurallara Uyma arast

2 cocuk 49 2,0463 ,57093 Grupi¢i 35147 93 ,378
3 ¢ocuk 34 1,9510 ,72888 Toplam 35,662 96
4 cocukve 7 1,7810 ,43156

uzeri

Total 97 1,9883 ,60949
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Tablo 5 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu
Cocuklarn Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgeklerin Alt Boyutlarinin Ailedeki Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var. K. KT Sd KO F p
Karsisindakine 1 ¢cocuk 7 2,3571 ,89974 Gruplar 1609 3 ,536 ,755 ,522
Olumlu Tepki arasi

Gosterme 2 ¢ocuk 49 2,1327 77578 Grupigci 66,056 93 ,710

3 ¢ocuk 34 2,0588 ,94360 Toplam 67,665 96
4 ¢ocukve 7 1,7143 ,69864

uzerl

Total 97 2,0928 ,83955
5-6 Yas Grubu 1 ¢ocuk 7 2,2795 ,36212 Gruplar ,489 3 ,163 ,341 ,795
Cocuklarin arasi
Iletisim Becerileri 2 ¢ocuk 49 2,1193 ,68404 Grupici 44,412 93 ,478
Olcegi 3 ¢ocuk 34 2,0627 ,76573 Toplam 44901 96

4 ¢cocukve 7 1,9317 ,55017

lizeri

Total 97 2,0975 ,68390
Aktif-Destekleyici 1 ¢ocuk 7 24796 ,48395 Gruplar ,378 3 ,126 ,252 ,860

arasi

2 cocuk 49 2,3994 67918 Grupi¢i 46,582 93 ,501

3 ¢ocuk 34 2,4790 ,80592 Toplam 46,960 96

4 cocukve 7 2,2449 51649

lizeri

Total 97 2,4219 ,69940
Kisitlayici- 1 ¢ocuk 7 20779 ,70891 Gruplar ,812 3 ,271 ,615 ,607
Destekleyici arasi

2 cocuk 49 1,8571 ,59295 Grupi¢i 40,895 93 ,440

3 ¢ocuk 34 1,9652 ,72383 Toplam 41,707 96

4 cocukve 7 2,1558 ,78680

lizeri

Total 97 1,9325 ,65913
Aktif-Smirlayict 1 gocuk 7 2,2500 ,57735 Gruplar 1,994 3 ,665 1,247 ,297

arasi

2 cocuk 49 2,4694 65676 Grupi¢i 49,591 93 533

3 ¢ocuk 34 2,6324 75185 Toplam 51,585 96

4 cocukve 7 2,8929 1,17133

uzeri

Total 97 2,5412 ,73304
Kisitlayici- 1 ¢ocuk 7 1,3333 ,33333 Gruplar ,330 3 ,110 ,638 ,592
Siirlayici arasi

2 cocuk 49 1,2891 ,42597 Grupi¢i 16,048 93 ,173

3 ¢ocuk 34 1,4118 ,43468 Toplam 16,379 96

4 cocukve 7 1,4048 ,26972

uzeri

Total 97 1,3436  ,41305
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Tablo 5 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu
Cocuklarn Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgeklerin Alt Boyutlarinin Ailedeki Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var. K. KT Sd KO F p
Kisitlayici- 1 ¢cocuk 7 2,7857 ,63621 Gruplar 1,429 3 ,476 1,139 ,338
Engelleyici arast

2 cocuk 49 2,6480 ,64128 Grupi¢i 38,911 93 ,418
3 ¢ocuk 34 25147 58043 Toplam 40,340 96
4 cocukve 7 2,2500 ,96825
lizeri
Total 97 2,5825 ,64824
Aktif-Yorumlayici 1 gocuk 7 16786 ,60749 Gruplar 1,119 3 ,373 ,937 ,426
arasi
2 cocuk 49 1,6990 ,61445 Grupi¢i 37,017 93 ,398
3 ¢ocuk 34 1,5956 ,69363 Toplam 38,137 96
4 cocukve 7 1,2857 ,36596
lizeri
Total 97 1,6314 ,63028
Erken Cocukluk 1 ¢ocuk 7 2,1495 42158 Gruplar ,104 3 ,035 ,165 ,919
Ebeveyn Medya arast
Aracilik (")lg:egi 2 cocuk 49 2,0702 ,42383 Grupi¢i 19,434 93 ,209
3 ¢ocuk 34 2,1341 51214 Toplam 19,538 96
4 cocukve 7 2,0764 ,42623
lizeri
Total 97 2,0988 ,45113
Konusma 1 gocuk 7 1,9643 ,39996 Gruplar ,846 3 ,282 1,866 ,141
arasi
2 cocuk 49 1,6148 ,37486 Grupi¢i 14,049 93 ,151
3 ¢ocuk 34 1,6581 ,42563 Toplam 14,895 96
4 cocukve 7 1,5357 ,24701
lizeri
Total 97 1,6495 ,39390
Dinleme 1 gocuk 7 2,2143 ,48795 Gruplar 779 3 ,260 1,497 ,221
arasi
2 cocuk 49 1,8639 ,35628 Grupi¢i 16,128 93 ,173
3 ¢ocuk 34 1,8725 ,44582 Toplam 16,907 96
4 cocukve 7 1,9048 ,58418
uzeri
Total 97 1,8952 ,41966
Mesaj 1 ¢ocuk 7 3,5536 ,26865 Gruplar 1,606 3 ,535 3,968 ,010*
arasi
2 cocuk 49 3,3316 ,34663 Grupi¢i 12547 93 ,135
3 ¢ocuk 34 3,2610 ,40048 Toplam 14,153 96
4 cocukve 7 2,9107 ,41904 1>4
uzeri

Total 97 3,2925 ,38396
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Tablo 5 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu
Cocuklarn Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgeklerin Alt Boyutlarinin Ailedeki Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var. K. KT Sd KO F p
Sozsiiz Iletisim 1 ¢cocuk 7 2,1905 ,50395 Gruplar ,340 3 ,113 952 ,419
arast
2 cocuk 49 1,9864 ,30776 Grupigi 11,070 93 ,119
3 ¢ocuk 34 19755 ,36035 Toplam 11,410 96
4 cocukve 7 1,9048 ,34503

uzerl
Total 97 1,9914 ,34474
Empati 1 gocuk 7 18730 ,67717 Gruplar ,806 3 ,269 1,712 ,170

arast
2 cocuk 49 1,8095 ,38423 Grupici 14,601 93 ,157
3 cocuk 34 1,7288 ,36102 Toplam 15,407 96

4 cocukve 7 14762 27751

lizeri
Total 97 1,7617 ,40061
Anne-Baba- 1 gocuk 7 2,3629 ,35612 Gruplar ,654 3 ,218 3,553 ,017*
Cocuk Tletisimini arasi
Degerlendirme 2 ¢ocuk 49 2,1340 ,22088 Grup ici 5703 93 ,061
Araci 3 ¢ocuk 34 2,1081 ,26821 Toplam 6,356 96 1>4
4 cocukve 7 1,9382 ,19409
lizeri
Total 97 2,1273 ,25732

*p<,05

5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi,
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci dlgekleri ve dlgek alt boyutlar: ailedeki
cocuk sayisi degiskenine gore bir farklilik olup olmadigi parametrik testlerden tek yonlii
ANOVA testi kullanilarak incelenmistir. Tablo 5’te betimsel istatistik olarak her grubun

ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir.

Tablo 5’teki ANOVA analizine gére 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilig1 ve Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci
Olgegi ve alt boyutlarina ait genel puanlar incelendiginde, yalnizca Anne-Baba-Cocuk
Iletisimini Degerlendirme Araci dlgegi ile bu dlgegin Mesaj alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti igin post hoc
analizlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi, en az iki grup arasinda anlamli bir
farklilik tespit edildiginde bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmaya yarayan
post hoc testlerinden biridir. Grup varyanslarinin esit oldugu, ortalama puanlarinin g¢oklu

karsilastirilmasinda kullanilarak hipotezin korunmasini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2024).
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Scheffe testi sonucuna gore; Katilimcilarin Mesaj alt boyutunda, 1 ¢ocugu olan (3,55+0,27)

ailelerin mesaj algisi 4 ¢cocuk ve iizeri (2,91+0,42) olan ailelerden daha yiiksek ¢cikmistir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci 6lgeginde; 1 cocuklu (2,36+0,36)

ailelerin Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci 6lgegindeki genel algis1 4

cocuk ve iizeri (1,93£0,19) olan ailelerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi

degiskenine gore Olgeklerin genel ve alt boyutlarinda baska bir farklilik ¢itkmamistir.

Tablo 6. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Olgek Alt Boyutlarmin Annenin Giinlilk Medya Kullanim Saati Degiskenine Gore

ANOVA Sonuglari
f. X _ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X S.S. VarK KT Ssd KO F p
Aktif fletisimde 1 saat 17 2,2471 ,65860 Gruplararas1 2,503 4 626 ,976 ,425
Bulunma 2 saat 27 2,111 78446 Grup i¢i 58,969 92 641

3 saat 23 2,0667 ,90207 Toplam 61,472 96

4 saat 17 1,7804 ,48291

Ssaatveiisti 13 2,2718 1,09526

Total 97 2,0880 ,80021
[letisimde 1 saat 17 2,4874 ,65086 Gruplar aras1 4,357 4 1,089 1,814 ,133
Digerlerini 2 saat 27 2,2698 ,66309 Grup ici 55,228 92 ,600
Dikkate Alma 3 saat 23 2,2267 ,91768 Toplam 59,585 96

4 saat 17 1,8067 ,57408

Ssaatveiisti 13 2,3352 1,04953

Total 97 2,2253 ,78783
Iletisimde 1 saat 17 2,2000 ,57639 Gruplar aras1 2,407 4 602 1,665 ,165
Kurallara Uyma 2 saat 27 2,0000 ,54318 Grup ici 33,256 92 361

3 saat 23 2,0319 ,75689 Toplam 35,662 96

4 saat 17 1,6824 ,38696

Ssaatve iisti 13 2,0103 ,66268

Total 97 1,9883 ,60949
Kargisindakine 1 saat 17 2,1176 ,65023 Gruplar aras1 3,552 4  ,888 1,274 ,286
Olumlu Tepki 2 saat 27 2,2593 97439 Grup i¢i 64,113 92 697
Gosterme 3 saat 23 2,0870 ,80696 Toplam 67,665 96

4 saat 17 1,7059 ,53206

Ssaatve usti 13 2,2308 1,07268

Total 97 2,0928 ,83955
5-6 Yas Grubu 1 saat 17 2,2992 /56152 Gruplar aras1 2,884 4 721 1,579 ,187
Cocuklarin 2 saat 27 2,1296 ,61474 Grup ici 42,017 92 457
Tletisim 3 saat 23 2,1049 ,81611 Toplam 44,901 96
Becerileri 4 saat 17 1,7532 ,41261
Olcegi 5saatveiisti 13 2,2040 ,90231

Total 97 2,0975 ,68390
Aktif- 1 saat 17 2,6933 ,59213 Gruplar aras1 5,034 4 1,259 2,762 ,032*
Destekleyici 2 saat 27 2,1402 ,62317 Grup igi 41,926 92 456

3 saat 23 2,6677 ,70468 Toplam 46,960 96

4 saat 17 2,3529 ,80633 1,3>2

Ssaatve usti 13 2,3077 ,63847

Total 97 2,4219 ,69940
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Tablo 6 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgek Alt Boyutlarinin Annenin Giinliik
Medya Kullanim Saati Degiskenine Gore ANOV A Sonuglari

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X S.S. VarK. KT Sd KO F p
Kisitlayici- 1 saat 17 1,8984 54059 Gruplar aras1 4,138 4 1,034 2,533 ,045*
Destekleyici 2 saat 27 1,6296 ,56600 Grup ici 37,569 92 ,408

3 saat 23 2,1225 56282 Toplam 41,707 96

4 saat 17 2,1444 80421 3,4>2

Ssaatve usti 13 1,9930 ,77714

Total 97 1,9325 ,65913
Aktif-Simirlayict 1 saat 17 2,5294 69531 Gruplararast 1,134 4 284 517 ,723

2 saat 27 2,3981 71137 Grup ici 50,451 92 548

3 saat 23 2,6630 ,80343 Toplam 51,585 96

4 saat 17 2,5147 ,74199

Ssaatveustu 13 2,6731 ,73870

Total 97 2,5412 ,73304
Kisitlayici- 1 saat 17 1,4020 ,39113 Gruplar arasi 312 4 078 ,447 775
Siirlayici 2 saat 27 1,3086 ,53049 Grup i¢i 16,067 92 175

3 saat 23 1,3696 ,35161 Toplam 16,379 96

4 saat 17 1,3922 ,41223

Ssaatveustu 13 1,2308 ,26821

Total 97 1,3436 ,41305
Kisitlayici- 1 saat 17 2,4412 ,39061 Gruplar aras1 1,691 4 423 1,006 ,408
Engelleyici 2 saat 27 2,7685 ,67199 Grup ici 38,649 92 ,420

3 saat 23 2,5761 ,82032 Toplam 40,340 96

4 saat 17 2,4265 ,51360

Ssaatveusti 13 2,5962 ,67344

Total 97 2,5825 ,64824
Aktif- 1 saat 17 1,9265 ,62976 Gruplar aras1 2,147 4 537 1,372 ,250
Y orumlayici 2 saat 27 1,6296 ,68068 Grup ici 35,990 92 391

3 saat 23 1,4674 58048 Toplam 38,137 96

4 saat 17 1,5882 ,66697

Ssaatve ustt 13 1,5962 ,50558

Total 97 1,6314 ,63028
Erken 1 saat 17 2,1997 ,37751 Gruplararas1 1,346 4,336 1,702 ,156
Cocukluk 2 saat 27 1,9285 ,43292 Grup igi 18,192 92 ,198
Ebeveyn Medya 3 saat 23 2,2265 ,39567 Toplam 19,538 96
Aracilik (")l(;egi 4 saat 17 2,1163 ,58735

S5saatve ustt 13 2,0716 ,41585

Total 97 2,0988 ,45113
Konusma 1 saat 17 1,6912 ,35111 Gruplar aras1 ,972 4 243 1,605 ,180

2 saat 27 1,5093 ,29402 Grup igi 13,923 92 151

3 saat 23 1,7717 ,47322 Toplam 14,895 96

4 saat 17 1,6176 ,33794

S5saatvetusti 13 1,7115 ,49578

Total 97 1,6495 ,39390
Dinleme 1 saat 17 2,0294 ,43396 Gruplar arasi ,804 4 201 1,149 ,339

2 saat 27 1,8642 ,34910 Grup igi 16,102 92 ,175

3 saat 23 1,9710 ,55198 Toplam 16,907 96

4 saat 17 1,7843 ,36212

Ssaatve usti 13 1,7949 ,30546

Total 97 1,8952 ,41966
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Tablo 6 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgek Alt Boyutlarinin Annenin Giinliik
Medya Kullanim Saati Degiskenine Gore ANOV A Sonuglari

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X S.S. VarK. KT Sd KO F p
Mesaj 1 saat 17 3,5221 ,29393 Gruplar aras1 1,237 4 309 2,204 ,075
2 saat 27 3,2454 41528 Grup ici 12915 92 140
3 saat 23 3,2554 ,34435 Toplam 14,153 96
4 saat 17 3,2941 ,38258
Ssaatve usti 13 3,1538 ,41819
Total 97 3,2925 ,38396
Sozsiiz iletisim 1 saat 17 2,0882 ,36380 Gruplar aras1  ,522 4 130 1,102 ,360
2 saat 27 1,9938 ,34740 Grup ici 10,888 92 ,118
3 saat 23 2,0290 ,37488 Toplam 11,410 96
4 saat 17 1,8529 ,31668
Ssaatveustu 13 1,9744 27927
Total 97 1,9914 ,34474
Empati 1 saat 17 1,9020 ,33994 Gruplararas1 1,331 4,333 2,175 ,078
2 saat 27 1,5967 ,39482 Grup ici 14,076 92 153
3 saat 23 1,8647 ,45314 Toplam 15,407 96
4 saat 17 1,7712 ,39572
Ssaatve usti 13 1,7265 ,30970
Total 97 1,7617 ,40061
Anne-Baba- 1 saat 17 2,2576 ,15052 Gruplar aras1  ,632 4 158 2,539 ,045*
Cocuk 2 saat 27 2,0420 ,23374 Grup igi 5724 92 062
Tletisimini 3 saat 23 2,1892 ,30184 Toplam 6,356 96
Degerlendirme 4 saat 17 2,0827 ,25844 1>2,4
Araci 5saatve isti 13 2,0832 ,26902 3>2
Total 97 2,1273 ,25732

*p<,05

Tablo 6 her grubun ortalamasini ve standart sapmasini gosteren betimsel istatistik
tablosudur. Tablo 6’da 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri, Erken Cocukluk
Ebeveyn Medya Araciligi ve Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci
Olceklerinde ve alt boyutlarinda annelerin giinlilk medya kullanim saati degiskenine gore
farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden tek yonlii ANOVA testi

kullanilmustir.

Tablo 6°daki ANOVA analizine gére 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci
Olceklerinin ve alt boyutlarinin genel puanlar1 incelendiginde; Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Araciligi 6lgeginin Kisitlayici-Destekleyici ve Aktif- Destekleyici alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun
tespiti i¢in posthoc analizlerinden LSD testi kullanilarak incelenmistir. ANOVA sonucunda

gruplar aras1 farkliliklar tespit edildiginde, LSD (En Onemsiz Fark) yontemi, tiim ortalama
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ciftlerine standart t-testi uygulayarak hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunu belirler

(Efe, Bek ve Sahin, 2000). LSD testi sonucuna gore;

Katilimcilarin Aktif-Destekleyici alt boyutunda; giinliik medya kullanimi 1 saat (2,69+0,59)
olan annelerin Aktif-Destekleyici alt boyutundaki algis1 2-3-4 saat olan annelere gore daha
yiiksek ¢ikmistir ve 3 saat (2,66+0,71) olan annelerin Aktif-Destekleyici algis1 giinliik
medya kullanimi 2 saat (2,14+0,62) olan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilarin  Kisitlayici-Destekleyici alt boyutunda; giinlilk medya kullanimi 3 saat
(2,12+0,56) ve 4 saat (2,14+0,80) olan annelerin Kisitlayici-Destekleyici algis1 giinliik
medya kullanimi 2 saat (1,62+0,57) olan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilari Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci 6lceginde; giinliik medya
kullanim1 1 saat (2,26+0,15) olan annelerin Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme
genel algist giinliik medya kullanimi 2 saat (2,04+0,23) ve 4 saat (2,08+0,26) olan
annelerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica giinlilk medya kullanimi 3 saat (2,19+0,30) olan
annelerin Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme genel algisi giinliik medya kullanimi

2 saat (2,04+0,23) olan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Diger olgeklerin genel ve alt boyutlarinda annelerin giinliik medya kullanim saati

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 7. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Iletisim Becerileri Olcegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve
Olgek Alt Boyutlarinin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Analiz Sonuglari

f. X ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X S.S. VarK. KT Sd KO F p
Aktif iletisimde Ilkokul 518533 36938 Gruplar 857 4 214 325 860
bulunma arasl

Ortaokul 202,0667 ,81907 Grupigi 60,614 92 659

Lise 362,1444 80719  Toplam 61,472 96

On lisans 71,8476 ,93469

Lisans 292,1310 ,82970

Total 972,0880 ,80021
lletisimde lkokul 52,1429 70530 VWP 657 4 150 237 017
digerlerini arast
dikkate alma  Ortaokul 202,3250 ,77781  Grupigi 58,978 92 641

Lise 362,1548 ,80532  Toplam 59,585 96

On lisans 72,1122 ,89296

Lisans 292,2857 ,80201

Total 972,2253 ,78783

30



Tablo 7 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu

Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgek Alt Boyutlarinin Annenin Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

f. X ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Tletisimde Tlkokul 5 1,8800 ,71864 Gruplar arasi 303 4,076 ,197 ,939
kurallara uyma  Ortaokul 20 1,9767 ,50646 Grupi¢gi 35,359 92 384

Lise 36 2,0481 ,68797 Toplam 35,662 96

On lisans 7 1,8667 ,58752

Lisans 29 1,9701 ,59109

Total 97 1,9883 ,60949
Karsisindakine  Tlkokul 5 1,4000 ,65192 Gruplar arasi 4056 4 1,014 1,467 ,219
olumlu tepki Ortaokul 20 2,1000 ,89736 Grupi¢i 63,609 92 ,691
gosterme Lise 36 2,0417 ,76881 Toplam 67,665 96

On lisans 7 1,9286 ,73193

Lisans 29 2,3103 ,90053

Total 97 2,0928 ,83955
5-6 Yas Grubu flkokul 5 1,9304 ,47489 Gruplar arasi 371 4,093 ,191 ,942
Cocuklarin Ortaokul 20 2,1174 ,65977 Grupigi 44,530 92 484
Iletisim Lise 36 2,1117 ,73615 Toplam 44,901 96
Becerileri On lisans 7 1,9379 77578
Olcegi Lisans 29 2,1334 ,67558

Total 97 2,0975 ,68390
Aktif- [lkokul 5 2,6857 ,54305 Gruplar arasi 2,104 4 526 1,079 ,372
destekleyici Ortaokul 20 2,4964 ,86322 Grupici 44,856 92 ,488

Lise 36 2,5258 ,72082 Toplam 46,960 96

On lisans 7 2,1531 ,39432

Lisans 29 2,2611 ,60947

Total 97 2,4219 ,69940
Kisitlayici- flkokul 5 2,4909 ,62191 Gruplar arasi 2,172 4 543 1,264 ,290
destekleyici Ortaokul 20 1,9000 ,84815 Grupici 39,535 92 ,430

Lise 36 1,9495 56729 Toplam 41,707 96

On lisans 7 1,6494 ,36901

Lisans 29 1,9060 ,66115

Total 97 1,9325 ,65913
Aktif-smirlayic1 ilkokul 5 2,6500 ,22361 Gruplar arasi 716 4 179 324 ,862

Ortaokul 20 2,5750 1,01987 Grupi¢gi 50,870 92 553

Lise 36 2,5347 ,68440 Toplam 51,585 96

On lisans 7 2,2500 ,52042

Lisans 29 2,5776 ,67844

Total 97 2,5412 ,73304
Kisitlayici- Tlkokul 5 1,2333 ,36515 Gruplar arasi 656 4 164 959 ,434
smirlayici Ortaokul 20 11,2667 ,36031  Grup igi 15,723 92 171

Lise 36 11,3889 ,43278  Toplam 16,379 96

On lisans 71,1429 26227

Lisans 29 11,4080 ,45335

Total 97 11,3436 ,41305
Kisitlayici- Tlkokul 5 2,4500 ,57009 Gruplar arasi 5,378 4 1,344 3,538 ,010*
engelleyici Ortaokul 20 2,3125 ,65832 Grupigi 34,962 92 380

Lise 36 2,8403 ,67653 Toplam 40,340 96

On lisans 7 2,8571 ,31810 3>2,5

Lisans 29 2,4052 ,56067 4>2

Total 97 2,5825 ,64824

31



Tablo 7 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu

Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Olgek Alt Boyutlarinin Annenin Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglari

f. X ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Aktif- Tlkokul 5 1,5500 ,37081 Gruplar arasi 806 4 202 ,497 ,738
yorumlayict Ortaokul 20 1,5750 ,66935 Grupi¢i 37,330 92 ,406

Lise 36 1,5903 ,66320 Toplam 38,137 96

On lisans 7 1,9286 ,77344

Lisans 29 1,6638 ,57584

Total 97 1,6314 ,63028
Erken ¢ocukluk Tlkokul 5 2,3023 ,28196 Gruplar arasi 653 4 163 ,796 /531
ebeveyn medya Ortaokul 20 2,0767 ,59922 Grupi¢i 18,885 92 ,205
aracilik olgegi  Lise 36 2,1628 ,42527 Toplam 19,538 96

On lisans 7 1,9369 ,24528

Lisans 29 2,0385 ,42485

Total 97 2,0988 ,45113
Konusma flkokul 5 1,5500 ,25921 Gruplar arast 733 4 183 1,190 ,321

Ortaokul 20 1,6625 ,34197 Grupi¢i 14,162 92 154

Lise 36 1,6806 ,45163 Toplam 14,895 96

On lisans 7 1,3571 ,18298

Lisans 29 1,6897 ,39333

Total 97 1,6495 ,39390
Dinleme [lkokul 5 2,1333 ,51908 Gruplar arasi 1,089 4 2721583 ,185

Ortaokul 20 2,0250 ,44352 Grupi¢i 15,818 92 172

Lise 36 1,8426 ,43268 Toplam 16,907 96

On lisans 7 1,6667 ,27217

Lisans 29 1,8851 ,37824

Total 97 1,8952 ,41966
Mesaj Tlkokul 5  3,4250 ,20917 Gruplar arasi 1,100 4 ,2751,939 ,111

Ortaokul 20 13,0938 ,42511  Grup i¢i 13,052 92 142

Lise 36 3,3090 ,40365  Toplam 14,153 96

On lisans 7  3,3393 ,27683

Lisans 29 3,3750 ,34233

Total 97 3,2925 ,38396
Sozsiiz iletisim  Tlkokul 5 19000 ,25276 Gruplar aras1 ,362 4 090 ,754 558

Ortaokul 20 2,0500 ,35500  Grup i¢i 11,048 92 120

Lise 36 2,0278 ,36839  Toplam 11,410 96

On lisans 7 1,8333 ,25459

Lisans 29 11,9598 ,34114

Total 97 1,9914 34474

Empati Tlkokul 5 1,6444 33702 Gruplar aras1 ,375 4 ,094 574 682

Ortaokul 20 11,8389 ,40701 Grup i¢i 15,032 92 ,163

Lise 36 1,7963 ,45889 Toplam 15,407 96

On lisans 7 1,6667 ,37406

Lisans 29 1,7088 ,33912

Total 97 1,7617 ,40061
Anne-baba-cocukilkokul 5 2,1297 21143 Gruplar arasi Jd47 4 037 546 ,702
iletisimini Ortaokul 20 2,1365 ,20024 Grup i¢i 6,209 92 ,067
degerlendirme  Lise 36 2,1434 32553 Toplam 6,356 96
aract On lisans 7 1,9884 16429

Lisans 29 2,1342 ,22339

Total 97 2,1273 ,25732

*p<,05
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Tablo 7°deki ANOVA analiz sonuglarma gére 5-6 Yas Grubu Cocuklarn Iletisim Becerileri,
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik ve Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme
Araci Olgegi ve alt boyutlarina ait genel puanlar incelendiginde; Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik 6l¢eginin Kisitlayici-Engelleyici alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik ¢ikmistir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in post hoc
analizlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucuna goére; Katilimcilarin
Kisitlayici-Engelleyici alt boyutunda; 6grenim durumu lise (2,84+0,68) olan annelerin
Kisitlayici-Engelleyici algisi 6grenim durumu ortaokul (2,31+0,66) ve lisans (2,41+0,56)
mezunu olan annelerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica 6grenim durumu On lisans
(2,86+0,32) olan annelerin Kisitlayici-Engelleyici algisi 6grenim durumu ortaokul
(2,31£0,66) mezunu olan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Diger 6lgek genel ve alt boyutlarinda anne 6grenim durumu degiskenine iliskin herhangi bir

farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci ve Alt Boyutlariin Korelasyon Analizi Sonuglari

(“)lg:ek ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Aktif Tletisimde Bulunma 1 8917 699™  736™  ,936™ ,185 ,051 ,043 -,038 -,097 ,058 ,109 -,065 -,203" ,061 ,012 ,066 -,028
Iletisimde Digerlerini 1 ,844™ 730" 975" ,180 ,047 ,012 ,002 -,064 ,115 117 -,077 -,135 ,001 ,088 ,066 -,017
Dikkate Alma
Iletisimde Kurallara 1 6977 ,890™ ,159 ,032 ,010 ,103 ,054 137 ,132 -,045 -,074 ,029 ,050 ,119 ,031
Uyma
Karsisindakine Olumlu 1 792" ,061 -,010 -,036 ,062 -,062 127 ,038 ,005 -,142 -,035 ,015 -,030 -,055
Tepki Gosterme
5-6 Yas Grubu 1 ,183 ,045 ,022 ,019 -,047 ,109 123 -,065 -,154 ,030 ,050 ,081 -,011
Cocuklarin letisim
Becerileri Olcegi
Aktif-Destekleyici 1 ,505™ ,309™ ,330™ 274" 478" ,8817 ,285™ ,162 -,011 ,329™ ,352™ ,338™
Kisitlayici-Destekleyici 1 5177 ,3817 ,088 ,282™ ,804™ ,260" ,079 -,121 ,087 224" 172
Aktif-Sinirlayici 1 ,128 -,124 ,088 5117 ,204" -,020 ,043 173 281" ,220"
Kisitlayici-Sinirlayici 1 ,078 265" 501" ,110 ,055 -,387" 175 ,092 -,001
Kisitlayici-Engelleyici 1 ,169 ,318™ ,003 ,104 ,041 ,069 -,068 ,031
Aktif-Yorumlayici 1 546" ,067 113 ,057 ,199 ,155 173
Erken Cocukluk Ebeveyn 1 ,295™ 144 -,081 ,283™ 327 ,295™
Medya Aracilik Olcegi
Konusma 1 484" ,130 423" 511" 787
Dinleme 1 A77 ,288™ 247" ,638™
Mesaj 1 114 ,198 512"
Sézsiiz fletisim 1 ,285™ 578"
Empati 1 7397
Anne-Baba-Cocuk 1
Tletisimini Degerlendirme
Araci

#p<,03; **p<,01
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Tablo 8 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilig1 ve Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci 6lgeklerinin ve alt boyutlarinin
parametrik analizlerden Pearson korelasyon analizine iligkin bulgularinin bulundugu tablodur.
Tablo 8’deki korelasyon analizine iliskin bulgulara gore, arastirma kapsamindaki
katilimcilarin; 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri dlgegi ile Anne-Baba-Cocuk
[letisimini Degerlendirme Araci genel boyutu arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (=

-0,011). Ayrica her iki 6lgek alt boyutlar arasinda da iligki bulunmamaktadir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi genel boyutu ile Anne-Baba-Cocuk Iletigimini

Degerlendirme Araci genel boyutu arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif bir iliski vardir

(r= 0,295, p<0,01).

5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri ile Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilig

genel boyutu arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (= 0,123).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin yapilan analizleri sonucunda ulasilan bulgular

literatiir kapsaminda yorumlanarak tartisilmistir.

Cocugun Algilanan fletisim Becerisinin Hedef Cocugun Cinsiyeti, Annenin Ogrenim
Durumu, Ailedeki Cocuk Sayisi, Annenin Giinliik Medya Kullanim Siiresi Degiskenlerine
Gore Incelenmesi: Cocugun algilanan iletisim becerisi kapsaminda 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
[letisim Becerileri Olgegi genel ve alt boyutlarinda hedef gocugun cinsiyetine gore bir farklilik
olup olmadig arastirilmistir. Sonug olarak dgretmenler tarafindan doldurulan 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi “Aktif Iletisimde Bulunma, Iletisimde Digerlerini
Dikkate Alma, iletisimde Kurallara Uyma, Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme” alt
boyutlarinda erkek ¢ocuklarinin puanlarinin kiz ¢ocuklarinin puanlarina goére daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Kazan ve Sarisoy (2021), tarafindan vurgulanan toplumsal
cinsiyet rollerinin iletisim davranislarina etkisiyle agiklanabilir. Kazan ve Sarisoy’un yaptigi
calismada oldugu gibi Turan ve Giiven (2020), toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin bireylerin
davranislarini ve baskalarinin bu davranislart algilama bi¢imini sekillendirdigini belirtmistir.
Ornegin, erkek cocuklarmin "liderlik" ve "giriskenlik" o6zellikleriyle iliskilendirilmesi,
Ogretmenlerin onlarin iletisim becerilerini daha olumlu degerlendirmesine yol acabilir (Eagly,
1987; Priess Groben ve Hyde, 2017; Martin ve Ruble, 2019). Yine benzer bir ¢alisma olarak
Maccoby ve Jacklin (1974), cinsiyet farkliliklar1 {izerine yaptiklari meta-analizde, iletigim
becerilerinde anlamli cinsiyet farkliliklar1 olmadigini; ancak toplumsal beklentilerin bu tiir
algilar1 sekillendirebilecegini  belirtmistir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegini doldururken toplumsal cinsiyet rolleri algilarindan
etkilendigi varsayiminda ¢ocuklarin gergek beceri diizeylerini tam olarak yansitmadigi da

diistiniilebilir.

Cocugun algilanan iletisim becerisi kapsaminda 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri

Olgegi genel ve alt boyutlarinda anne 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gsterip
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gostermeyecegi de bu arastirmada ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore anne 6grenim
durumu gruplar1 karsilastirildiginda, 5-6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri 6lgegi
genelinde anlamli fark saptanmamistir. Literatiirde anne egitiminin ¢ocuk gelisimine katkisi
bulunsa da (Brandlistuen vd., 2021), bu etki her zaman dogrudan iletisim puanlarina
yansimayabilir. Calismamizda 6grenim diizeyi farkli annelerin ¢ocuk iletisim puanlarinin
benzer ¢ikmasi, biiyiik l¢iide egitim ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin bu 6érneklemde
iligkili olmadigini gosterir. Benzer sekilde, Sonuga Barke vd. (2023) yaptig1 ¢alismada da anne
egitimi ile cocuklarin sosyal iletisim becerileri arasinda dogrudan ve giiclii bir iliski
saptanamamig, bunun yerine ebeveynlik tarzi ve aile i¢i etkilesim kalitesinin daha belirleyici
faktorler oldugu vurgulanmistir. Bu durum, ¢ocuk iletisim becerilerinin gelisiminde yalnizca
anne ogreniminin degil, ayn1 zamanda ev ortami ve anne-¢ocuk iliskisi gibi cevresel ve

baglamsal etkenlerin de 6nemli rol oynadigini géstermektedir.

Ailedeki ¢cocuk sayis1 degiskenine gére ¢ocugun algilanan iletisim becerisi kapsaminda 5-6 Yas
Grubu Cocuklarin iletisim Becerileri Olgegi, herhangi bir farklilasma olup olmadig
arastirllmistir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenine gore
5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Aracinda herhangi bir
farklilagma tespit edilmemistir. Bu sonug, baz1 calismalarla paralellik gostermektedir. Ornegin,
Giilay ve Akman (2009), okul 6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerilerinin ailedeki kardes
sayisindan etkilenmedigini belirtmistir. Benzer sekilde, Erdogan (2015), ¢ocuklarin dil ve
iletisim becerilerinin daha ¢ok ebeveyn (anne) etkilesimi ve sosyoekonomik faktorlerle iligkili
oldugunu, kardes sayisinin tek basina belirleyici olmadigini vurgulamistir. Ancak, bazi
arastirmalar (Omeroglu vd., 2013), cok ¢ocuklu ailelerde bireysel ilginin azalmasmin iletisim
becerilerini olumsuz etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu ¢alismada farklilik bulunmamasi,
cocuklarin iletisim becerilerinin kardes etkilesimiyle gelisebilecegi (Kernan, 2010) ya da
annelerin ¢ocuk basina diisen ilgiyi dengeli dagitmasiyla agiklanabilir. Sonug olarak, ailedeki
cocuk sayisinin tek basina iletisim becerilerini belirlemedigi, diger ¢evresel ve bireysel

faktorlerin daha etkili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi genel ve alt boyutlarinda
annelerin gilinliik medya kullanim siirelerine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Medya
kullanim siiresindeki farkliliklar ¢ocuklarin &gretmen goézlemine dayali algilanan iletisim
davraniglarini etkilemedigi anlasilmistir. Benzer bir ¢alisma olarak Binns ve Duck (2017),

annelerin medya kullaniminin, 6zellikle ¢ocuklarin dil becerileri ve iletisim becerileri
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iizerindeki etkilerinin daha ¢ok ¢ocuklarin medya igerikleriyle nasil etkilesime girdikleri ve

annenin bu iceriklere nasil tepki verdigi ile baglantili oldugunu vurgulamstir.

Annenin Medya Araciiginin Hedef Cocugun Cinsiyeti, Annenin Ogrenim Durumu,
Ailedeki Cocuk Sayisi, Annenin Giinliik Medya Kullanim Siiresi Degiskenlerine Gore
Incelenmesi: Arastirmada Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik olgegini dolduran
annelerin hedef ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore aldiklari puan aragtirma sorusu kapsaminda
analiz edilmis, istatistiksel anlamda herhangi bir farklilagma goriilmemistir. Bu bulgu medyay1
kontrol etme stratejilerinin ¢ocugun cinsiyetinden daha ¢ok annenin tutum ve egitimine bagh
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde, ebeveynlerin medya aracilik tutumlarini
belirleyen faktorler arasinda ¢ocugun cinsiyeti genellikle oncelikli degildir (Gentile, 2017).
Anneler kiz ¢ocuk veya erkek cocuk fark etmeksizin medyaya yonelik benzer kisitlamalar
getirebilmektedir. Bu baglamda, ¢alismada ulasilan farkliligin olmamasi, annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore degil, genel medya kullanim farkindaliklarina goére hareket

ettiklerini disiindiirtmektedir (Choi ve Shin, 2019).

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik 6lgeginin genel ve alt boyutlar1 anne &grenim
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermistir. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik dlgeginin “Kisitlayici-Engelleyici” alt boyutunda anne 6grenim diizeyi degiskenine
gore istatistiksel anlamda fark bulunmustur. Lise ve On lisans mezunu annelerin, bu alt
boyuttaki puanlar1 ortaokul mezunu annelere gore daha yiiksektir. Bu sonug, 6grenim diizeyi
arttikca annelerin medya igeriklerini kontrol etme, istenmeyen icerikleri engelleme gibi
stratejileri  farklilastirabilecegini  gostermektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin,
cocuklarinin medya kullanimin1 daha siki sinirlandirdigr ve igerige daha ¢ok miidahale ettigi
gozlemlenmistir (Choi ve Shin, 2019). Benzer sekilde, Demir ve Kaya (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmada da anne Ogrenim diizeyinin arttik¢a c¢ocuklarmn dijital medya kullanim
stiresini diizenleme ve icerik kontrolii saglama egiliminin artt1g1 belirlenmistir. Ayrica, Yilmaz
ve Arslan (2021), medya okuryazarhig1 diizeyi yliksek annelerin, dijital riskleri daha bilingli
degerlendirdigini ve ¢ocuklarinin maruz kalabilecegi olumsuz igeriklere karsi daha proaktif
stratejiler gelistirdigini ortaya koymustur. Diger yandan, genel 6l¢ek puanlarinda 6grenim
diizeyine gore fark bulunmamasi, bu iliskinin sadece belirli medya siirlandirma boyutlarinda

ortaya ciktigini isaret eder.

Ailedeki ¢cocuk sayis1 degiskenine gore Erken Cocuk Ebeveyn Medya Aracilik 6l¢eginin genel
puanlar1 ve 6l¢ek alt boyutlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu durum, annelerin medya

kontrol stratejilerini ¢ocuk sayisina gore degismedigi sonucunu verebilir. Ailede birden fazla
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cocuk oldugunda annelerin medya denetimine yeterince vakit ayiramadigi yontinde beklenti
olugsa da bu arastirmada boyle bir iliskiyi yansitmamistir. Bu sonucun, medya kullaniminin
giderek bireysellesmesi ve dijital cihazlarin ¢ocuklara 6zel olarak tahsis edilmesiyle ilgili
olabilecegi distiniilmiistiir. Nitekim Nikken ve Schols (2015), cocuklarin yaslarina ve bireysel
medya aligkanliklarina gore annelerin farkl stratejiler gelistirdiklerini, ancak ¢ocuk sayisinin
bu stratejilerin belirlenmesinde tek basina etkili olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde,
Livingstone ve Helsper (2008), dijital ¢agda medya denetiminin ¢ocuk sayisindan daha ¢ok,
annein dijital okuryazarlik diizeyi ve tutumlariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica, Yaman
ve Tiirkben (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada da ailedeki ¢ocuk sayisinin medya
denetimi davraniglarin1 dogrudan etkilemedigi; ancak annein dijital farkindaligi ve medya
kullanim motivasyonlarinin belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, medya kontrolii
gibi karmagik ebeveynlik davraniglarinin yalnizeca ¢ocuk sayist gibi degiskenlerle degil, dijital

okuryazarlik bilgisi gibi bilissel faktorlerle de birlikte ele alinmasi gerektigi yorumu yapilabilir.

Annenin gilinliik medya kullanim siiresine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik
Olceginin Aktif- Destekleyici alt boyutunda giinlik medya siiresi 1 saat olan annelerin
puanlarinin 2-3-4 saat olan annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan
yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklariyla beraber medya kullanim saatlerinde ihtiya¢ duyduklar
motivasyon, ilgi ve zamani kendi kisisel medya kullanim saatlerinde daha az kullandiklar1 i¢in
cocuklarina daha aktif ve etkilesimli bir medya araciligi rolii iistlenebildikleri yorumu
yapilabilir. Ornegin, Valkenburg ve Peter (2013), annelerin medya kullaniminin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerinin, medya tiirii ve annenin medya okuryazarlig1 gibi faktorlere bagh
oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, annelerin medya kullanim siiresi, sadece ekran basinda
gecirilen zaman olarak degil, igerik se¢cimi ve medya ile etkilesim bi¢imiyle de iliskilidir.
Medya kullanim stiresinin aktif aracilik stratejilerini artirmasi, annelerin medyay1 bir 6grenme
arac1 olarak kullanma egilimleriyle de aciklanabilir. Ornegin, egitim amach igeriklerin

izlenmesi veya dijital oyunlarin birlikte oynanmasi, anne-¢ocuk etkilesimini artirabilir.

Anne Cocuk Arasindaki Iletisimin Hedef Cocugun Cinsiyeti, Anne Ogrenim Durumu,
Ailedeki Cocuk Sayisi, Annenin Giinlik Medya Kullanim Siiresi Degiskenlerine Gore
Incelenmesi: Anne cocuk iletisimi hedef ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel
anlamda fark bulunmamaistir. Literatlirde anne-cocuk iletisimi genelde evrensel bir siire¢ olarak
degerlendirilir ve ¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilan arastirmalarin yer
aldign bilinmektedir. Ornegin Ozkan (2019), anne-gocuk iletisim becerilerinin ¢ocugun

cinsiyetinden daha ¢ok aile i¢i dinamik ve annein iletisim tarzina bagli oldugunu belirtmistir.
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Benzer sekilde Liu ve Wang (2021), anne-gocuk iletisim bigimlerinin ¢ocugun cinsiyetinden
daha ¢ok annein iletisim tarzi ve aile i¢i iligkilerin niteligi ile sekillendigini belirtmistir.
Calismamizda da hedef ¢ocugun cinsiyeti gruplari arasinda anlamli bir fark bulunamadigindan
annelerin iletisim stratejilerinde cinsiyete dayali farkli uygulamalar yapmadigi sonucuna

varilabilir.

Anne-cocuk iletisiminde anne 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu
bulgu, literatiirde anne 6greniminin anne-¢ocuk iletisimi iizerindeki etkisinin nispeten sinirlt
oldugunu belirten ¢alismalar oldugunu ifade edebilir. Ornegin Sanders ve Morawska (2018),
anne o6greniminin degil, annenin iletisim tarzi ve tutumlarinin aile i¢i iletisimi belirledigini
vurgulamistir. Bu Arastirmada da anne 6grenim diizeyindeki farkliliklardan daha ¢ok annelerin
cocuklartyla iletisim algilarinin benzer olmast bu goriisii desteklemektedir. Benzer bigimde,
Arslan ve Gengdogan (2021) tarafindan yapilan bir arasgtirmada da annelerin grenim
diizeylerinin aile ig¢i iletisim diizeyleri iizerinde dogrudan ve giiclii bir etkisinin bulunmadig,
ancak empatik yaklasim, dinleme becerisi ve duygusal destek gibi nitel 6zelliklerin iletigim
kalitesini belirlemede daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, nicel

gostergelerden daha ok, ebeveynlik iliskilerinde nitel faktorlerin 6ne ¢iktigini gdstermektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anne cocuk iletisiminde anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ile bu dlgegin Mesaj alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Mesa;j alt boyutunda; 1 ¢ocugu
olan ailelerin mesaj algisi, 4 ¢cocuk ve {izeri olan ailelerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Mesaj alt
boyutunda yer alan maddelere bakildiginda “Cocuguma 6fkelendigimde sdylemek istemedigim
sozleri soylerim, Cocugumla yaptifim konusmalarda onun Onceden yaptigi olumsuz
davranislardan s6z ederim, Cogumu diger c¢ocuklarla kiyaslayan konugmalar yaparim.”
seklinde ki o6rnek maddelere bakildiginda ailedeki g¢ocuk sayisinin artmasiyla anne-gocuk
iletisimi kalitesinin diismesi, annelerin zaman, sabir ve dikkat dagilimindaki zorluklarla
iliskilendirilebilir. Genis ailelerde bireysel etkilesim firsatlarinin azalmasi, ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelisimini simirlayan bir faktor olarak goriilebilir. Bu sonug, Temel ve
Tiirkoglu'nun (2019) aile biiytikliigl ile iletisim kalitesi arasindaki ters iliskiyi vurgulayan
caligmalariyla Ortiismektedir. Dunn ve Kendrick (1982) tarafindan yapilan arastirmada da
benzer sonuglar goriilmiistiir. Dunn ve Kendrick, kardes sayisi arttik¢a annelerin her bir cocukla
bireysel etkilesim kurma firsatinin azaldigini ve bu durumun c¢ocuklarin iletisim becerileri

dolayisiyla sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.
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Anne c¢ocuk iletisimi annenin giinliik medya kullanim siiresine gére anlamli bir farklilik
gdstermistir. Anne- Baba- Cocuk Iletisimi Degerlendirme Aracinin genel puanlarmin giinliik
medya kullanim siiresi 1 saat olan annelerin puanlarinin 2-3-4 saat olan annelerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, Takeuchi ve Stevens (2011) tarafindan
yapilan bir calismayla da ortiismektedir. Takeuchi ve Stevens, dijital araglarin aile i¢i etkilesimi
destekleyecek sekilde kullanilmasi durumunda cocuklarin dil ve sosyal becerilerinin
gelisebilecegini belirtmistir. Benzer bir ¢alisma olarak Binns ve Duck (2017), annelerin medya
kullaniminin, 6zellikle cocuklarin dil becerileri ve iletisim becerileri tizerindeki etkilerinin daha
cok cocuklarin medya icerikleriyle nasil etkilesime girdikleri ve annenin bu igeriklere nasil

tepki verdigi ile baglantili oldugunu vurgulamistir.

Cocugun Algilanan iletisim Becerisi, Anne Cocuk iletisimi ve Annenin Medya Aracihg
Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Arastirmada, anne medya aracilig1 ile anne-gocuk iletisimi
ve ¢ocuklarin algilanan iletisim becerileri arasinda iliski bulunmustur. Anne medya araciligi ve
anne ¢ocuk iletisimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Bu
sonug, annelerin medya kullanimini diizenleme stratejilerinin (aktif destekleyici, kisitlayict
engelleyici vb.) anne gocuk arasindaki iletisim ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
medya igeriklerini ¢ocuklarla tartisan veya siire sinirlamasi getiren annelerin, daha nitelikli
diyalog kurdugu diisiiniilebilir. Livingstone ve Helsper (2008), medyanin olumlu ve olumsuz
etkilerinin ebeveyn rehberligiyle dengelenebilecegini belirtmistir. Bu bulgu, Valkenburg ve
Peter (2013) tarafindan vurgulanan "etkilesimli medya kullaniminin" aile i¢i iletisimi
giiclendirebilecegi tezini de desteklemektedir. Ancak, cocuklarin algilanan iletisim becerileri
ile medya aracilig1 ve anne ¢ocuk iletisimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Grolnick
ve Ryan (1989), cocuklarin iletisim becerilerinin aile dis1 faktdrlerden (6rnegin, 6gretmenlerin
tutumu) 6nemli olgiide etkilendigini belirtmistir. Bu durum, bu becerilerin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gosterdigi diisiiniilebilir. iletisim becerilerinin ¢ok boyutlu yapist okul
ortami, akran etkilesimi veya biligsel faktorler gibi baska unsurlarla daha giiclii bir sekilde
iliskili olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Ornegin, Gresham ve Elliott (1987), sosyal becerileri
"cevreyle uyumlu etkilesim kurma kapasitesi" olarak tanimlarken, iletisim becerilerini bu
kapasitenin temel tasi olarak vurgulamislardir. Benzer sekilde, Spence (2003), ¢ocuklarda
sosyal beceri eksikliklerinin iletisim problemleriyle dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Bu
acidan bakildiginda, Bandura (1986), sosyal 6grenme teorisinde ¢ocuklarin davraniglarinin
yalnizca aile i¢i etkilesimlerle degil, akranlardan gézlem ve taklit yoluyla da sekillendigini

vurgulamistir. Bu teori, ¢ocuklarin okul ortaminda edindikleri deneyimlerin iletisim becerilerini
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daha giiclii bir sekilde etkileyebilecegini One siirer. Ayrica, Vygotsky (1978) tarafindan
gelistirilen "yakinsak gelisim alan1" kavrami, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetiskinler ve
akranlarla is birligi i¢inde gelistigini belirtmektedir. Bu baglamda, medya ve aile dinamiklerinin
yani sira okul ve akran etkilesimlerinin de ¢ocuklarin iletisim becerilerini sekillendirmede kritik

bir rol oynadig1 sOylenebilir.

Bu arastirma, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin algilanan iletisim becerileri, anne-¢ocuk iletisimi ve
annenin medya aracilik davraniglarinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini incelemistir. Bulgulara
gore, cocuklarin iletisim becerileri cinsiyete gore farklilik gostermis; erkek c¢ocuklarin
ogretmen degerlendirmelerinde daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet kaliplarinin algilar1 sekillendirebilecegini diistindiirmektedir. Anne 6grenim diizeyi ve
ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin iletisim becerileri {izerinde anlamli bir etkisi olmazken,

annenin medya kullanim siiresinin aktif medya araciligtyla iligkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Anne-cocuk iletisiminde, ailedeki cocuk sayisi arttikca iletisim kalitesinin diismesi, bireysel
etkilesim firsatlarinin azalmasiyla agiklanabilir. Ayrica, annenin giinliik medya kullanim siiresi
arttikga anne-cocuk iletisiminin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, medya
aracilik stratejileri ile anne-cocuk iletisimi arasinda pozitif bir iliski bulunmus; ancak
cocuklarin algilanan iletisim becerileriyle dogrudan bir baglanti saptanmamistir. Bu durum,
iletisim becerilerinin yalnizca aile i¢i dinamiklerle degil, okul ortami ve akran etkilesimleri gibi

cevresel faktorlerle de sekillenebilecegi ileri stirtilmiistir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin iletisim becerilerinin gelisiminde aile i¢i iletisim ve medya
kullaniminin 6nemli bir rolii oldugu, ancak bu siirecin toplumsal cinsiyet algilari, ebeveynlik
tutumlar1 ve ¢evresel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Bulgular
iletisim becerilerinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve medya ile anne ¢ocuk arasindaki
etkilesimin yani sira okul, akran iliskileri ve bireysel faktorlerle sekillenebilecegini ileri
stirmektedir. Bu aragtirmanin alana katkis1 baglaminda iletisim becerilerinin karmagikligini
anlamak ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretmek adina disiplinler arasi is birliklerinin kurulmasinin

kilit rol oynadig1 sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin 6rneklemi, Hatay ilindeki 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip 97 anne ve dgretmenle
sinirlidir. Bu durum, bulgularin Tiirkiye'nin sosyodemografik olarak oldukga ¢esitli yapisi goz

Ontine alindiginda, iletisim ve medya araciligi gibi konularin bolgesel (kirsal-kentsel)
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farkliliklar gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ileriki arastirmalarda Orneklem
biiyiikligii artirilarak farkli sehirlerden, kirsal-kentsel ayrimi gozetilerek veri toplanmasi
onerilmektedir. Ayrica, yas grubu sadece 5-6 yas ile sinirli tutulmak yerine okul 6ncesi donemin
tim yas araligimi kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu sayede yasa bagh gelisimsel

degiskenlerin medya aracilig1 ve iletisim becerilerine etkisi daha net gozlemlenebilir.

Arastirmadaki veriler yalnizca anneler ve 6gretmenlerin 6z degerlendirmeleriyle sinirlidir.
Ancak ¢ocugun sosyal cevresi sadece bu iki figiirden ibaret degildir. Babalar, kardesler,
biiyiikanne ve biiyiikbabalar gibi diger aile iiyeleri de ¢ocukla kurulan iletisimin niteligini
etkileyebilir. Ozellikle babalarin medya kullanim aligkanliklar1 ve ¢ocukla gegirdigi zamanin
niteligi, aile i¢ci medya aracilig siireclerini onemli 6l¢iide sekillendirebilir. Bu baglamda, ileriki
caligmalarda c¢oklu veri kaynaklarina bagvurularak aile i¢i dinamiklerin daha biitiinciil bir
sekilde degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, yalmizca anne ve Ogretmen 0z
degerlendirmelerine dayanmak yerine, cocuklarin iletisim becerilerini dogrudan gézlemlemeye

dayali yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bunun yani sira, mevcut ¢alisma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Bu model,
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak agisindan yararli olsa da nedensellik hakkinda
bilgi vermez. Gelecekteki arastirmalarda, deneysel ya da yar1 deneysel tasarimlar kullanilarak
ebeveynlere medya okuryazarligi egitimi verilmesi ve bu egitimin c¢ocuklarin iletisim
becerilerine etkisinin izlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, boylamsal ¢alismalarla medya araciligi
stratejilerinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki uzun vadeli etkileri daha saglikli bicimde incelenebilir.
Ozellikle okul éncesinden ilkokula gecis siirecinde medya kullanim aliskanliklarinin ve iletisim

becerilerinin nasil degistigi izlenebilir.

Ayrica, mevcut bulgularda anne 6grenim diizeyinin, ailedeki ¢ocuk sayisinin, giinliik medya
kullanim siiresinin ¢ocuklarin algilanan iletisim becerileri tiizerinde anlamli bir fark
yaratmamasi, Ogrenim diizeyinden bagimsiz olarak benzer ebeveynlik tutumlarinin
benimsendigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, ileriki ¢alismalarda ebeveynlerin sadece egitim
diizeyleri degil; medya kullanim igerikleri, ebeveynlik tarzlari, dijital okuryazarlik becerileri ve
iletisim stilleri gibi daha derinlemesine psikososyal degiskenler de analiz edilmelidir. Bu tiir
degiskenlerin iletisim becerileri tizerindeki etkisi, niceliksel oldugu kadar niteliksel yontemlerle

de arastirilabilir.

Egitim 6gretim boyutunda ise, okul 6ncesi egitim kurumlarinda medya okuryazarhigi, dijital
medya denetimi ve aile i¢i iletisim becerilerine yonelik rehberlik hizmetlerinin sistematik

bicimde yapilandirilmasi Onerilmektedir. Bu kapsamda, ailelere yonelik bilgilendirici
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seminerler, atolye calismalar1 ve egitsel materyallerin gelistirilip yayginlastirilmasi, arastirma
bulgularinin sahaya aktarilmasi agisindan Onemlidir. Bu tiir destekleyici uygulamalarin
yayginlastirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelisim siireglerine daha

bilingli ve etkin katki sunmalarina olanak saglayacaktir.
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Ek 4. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) (Arabaci ve
Omeroglu, 2016)

Her Sik | Ara | Nadi | Higbir
zaman | stk | sira | ren | zaman

1. Cocugumla 6fke, heyecan gibi duygusal tepkilerimi kontrol ederek
konusurum.

2. Cocugumun soziinii kesmeden dinlerim.

3. Cocugumla yaptigim konusmalarda, emir ciimleleri i¢eren ifadeler
kullanirim.

4. Cocugumun anlattiklarini dinlemek i¢in ona zaman ayiririm.

5. Cocuguma kars1 olan 6fke, kizginlik, hayal kirtklig1 gibi olumsuz
duygularimi her yerde ve herkesin yaninda belli etmekten kaginirim.

6. Konusmalarimda, ¢ocugumun kisiligini zedeleyici hakaret igeren ifadeler
kullanmamaya caligirim.

7. Cocugumun duygu ve diisiincelerini anlamak i¢in; yiiz ifadesi, bakis, durus
gibi s6zlii olmayan tepkilerini izlerim.

8. Cocugumu, yargilamadan dinlerim.

9. Cocugumla konusurken zorlandigim durumlarda yalana bagvururum.
10. Cocugumla konusurken, zor durumda kaldigim zamanlarda, onu ¢esitli
bigimlerde tehdit ederim.

11. Cocugumun anlattiklarini sonuna kadar dinlerim.

12. Cocugumla konusurken, zamani, onun dikkat siiresine uygun sekilde
kullanirim.

13. Cocugumun en ¢ok zaman gegirdigi mekani, onun isteklerine cevap
verecek sekilde diizenlerim.

14. Olumsuz s6z ve davraniglarimizin bagkalarinin duygularini ne sekilde
etkileyebilecegi konusunda ¢ocugumla konusurum.

15. Cocugumla ig¢inde bulundugumuz durumun/konunun dzelligine gore,
sesimin tonunu ve vurgularimi ayarlayarak konusurum.

16. Cocugumun olumlu bir davraniginda, ona sarilarak ya da onu 6perek
kendisini takdir ettigimi belli ederim.

17. Cocugumu; bas sallama, giiliimseme gibi onaylama davraniglariyla
dinlerim.

18. Duygu ve diisiincelerimi gocuguma agik ve anlasilir bir sekilde ifade
edebilmek i¢in basit ve diizgiin ciimleler kullanirim.

19. Cocugumu dinlerken baska seyler diistintiriim.

20. Cocugumla konusurken, tiim viicut durusumla onu dinlemeye hazir
oldugumu belli ederim.

21. Cocugumla, sakin bir ortamda ve bag basa konusurum.

22. Cocugumu dikkatli bir gekilde, anlamaya calisarak dinlerim.

23. Cocuguma, kiskanglik, kizginlik vb. olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olmanin, kabul edilebilir oldugunu ag¢iklarim.

24. Cocugumun duygularint incittigimde, bu durumu onunla konusurum.

25. Cocugumla, onunla ayni seviyeye gelip, gozlerinin igine bakarak
konusurum.

26. Cocuguma dfkelendigimde, soylemek istemedigim sozleri sdylerim.

27. Cocugumu dinlerken, yere ya da baska yonlere bakarim.

28. Cocugumla, arkadaslar1 ile olan iligkilerinde yasayabilecegi 6tke,
kiskanclik gibi ¢esitli duygusal durumlart 6rneklerle agiklayarak konugurum.

29. Cocugumla, hazir ve istekli oldugunda konusurum.

30. Cocugumla her konuda konusurum.

31. Cocugumun benimkinden farkli duygu ve diisiincelerine saygi gdsteririm.

32. Cocugumun sordugu sorulara istekle cevap veririm.

33. Cocugumun olumlu ya da olumsuz davranislarinin beni nasil etkiledigini
ona agiklarim.

34. Cocugumla yaptigim konugmalarda, onun dnceden yaptigi olumsuz
davraniglardan s6z ederim.

35. Cocugumla, bagkalarinin bagindan gecen olaylar hakkinda konusurum.

36. Cocugumla, bagkalarinin duygu, diisiince ve sorunlarini anlamasini
saglayacak konusmalar yaparim.
37. Cocugumu diger ¢ocuklarla kiyaslayan konusmalar yaparim.
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Ek 5. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin fletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Onder vd.,
2015)

Her . . Hicbir
Genellikle | Bazen | Nadiren ¢
zaman zaman

1-Akranlarindan olusan bir gruba kolayca katilir.

2-Grup icerisinde diger kisilerle iletisim kurar (arkadaslariyla
konusmasi, ¢ekingen olmamasi, keyifli olmasi..vs)

3- Kolay arkadaglhik kurar

4-Sosyal bir ortama girdiginde yetiskin destegi olmadan kendisi
iletisimi baglatir

5-Basindan gegen bir olay1 kendisi anlatir.

6- Yabancilardan olugan bir ortamda kendini rahat ifade edebilir
7- Akranlariyla sohbete katilir.

8-Yetiskinle sohbete katilir

9- Herhangi bir konuda iletigimi baslatir.

10- Herhangi bir konuda iletisimi siirdiiriir.

11- S6z almak igin sirasini bekler.

12-Karsisindaki akranini dikkatle dinler

13- Kargisindaki yetiskini dikkatle dinler

14- Dinlerken / konugurken gz temasi kurar

15- Konusurken mimiklerini uygun sekilde kullanir

16- Grup 6niinde konusurken uygun bir beden dili kullanir

17- Baskalarina kendini tanitir.

18- Baskalarina akranlarini anlatir

19- Akranlariyla iletisim sirasinda kendi kurdugu oyunlarda veya
kuralli oyunlarda liderligi iistlenir

20- Akranlartyla iletisim sirasinda gerektigi zamanlarda lideri izler
21- Giiniin farkli saatlerinde karsilastig1 kigilere duruma uygun
sozctikler segerek iletisim kurar.(giinaydin, iyi aksamlar, afiyet

22- Gerektiginde tesekkiir ederim, rica ederim gibi nezaket
sozciiklerini kullanir.

23- Diisiincelerini anlatir.

24- Dinlediklerini bagkalarina anlatir.

25- Dinlediklerine iligkin sorular sorar.

26- Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir

27- Soruldugunda dinlediklerini kisaca anlatir

28-Akranlariyla sorun yasadiginda; bu sorunlar i¢in ¢dziimler dnerir
29- Herhangi bir durumla ilgili duygusunu uygun bir sekilde ifade
eder

30- Baskalarinin duygularini tanimlayabilir

31-Kendisini baskalarinin yerine koyarak duygularini aciklar

32- Bagkalarinin basarilarini tebrik eder

33-Anlamadig bir sey oldugunda bunu ¢cekinmeden ifade eder
34-Soylediklerinin anlasilmadig: durumlarda anlatmak istedigini
uygun sekilde tekrar anlatir.

35-Bagkalarindan gelen s6zel mesajlar1 dogru bir sekilde anlar.
36-Sosyal yasantisinda baskalarindan gelen sdzsiiz mesaj ifadeleri,
(ytiz ifadeleri, bedenin durumu) dogru bir sekilde tanimlar
37-Karsisindaki kisiyle iletisim kurarken beden dilini de kullanir.
38-Soyledikleri ve davraniglar1 arasinda bir tutarlilik vardir.
39-Engellendigi(sinirlandirildiginda) durumlarda karsisindakiyle
iletisim kurarak ¢oziimler iiretebilir.

40-Bir problemi ¢6zemedigi durumlarda yetiskinden yardim ister
41-Akranlarina karsi sevgisini ifade eder.

42-Akranlanyla iletisim kurarken onlarla bedensel yakinlik kurmaya
caligir.

43-Akranlariyla iletisim kurarken yerinde espriler yapar.
44-Akranlarina begenilerini dile getirir. (Olumlu sozler sdyler.)
45-Akranlar tarafindan rahatsiz edildiginde uygun sozciikler
kullanarak rahatsizligini ifade eder.

46-Akranlarina hayallerini anlatir.
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Ek 6. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihik Olcegi (SEN vd., 2020)

DEGERLI ANNE/BABA,

Liitfen asagidaki sorularda size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Zaman
Zaman

Cogunlukla

Zaman

1. Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadig1 oyunlar
iizerine konugurum.

3. Cocugumla televizyonda program izlerken program hakkinda
konusurum.

4. Cocugumun televizyon izlemeyi sonlandirmasinda/uyku saatini
hatirlatmada ekran uyarilarini (akilli isaretleri) kullanirim.

5. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini
ben belirlerim.

7. Bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini ve saatini
cocugumla birlikte dnceden konusarak belirlerim.

8. Cocuguma uygun olmayan bir programin ailenin diger tiyeleri
tarafindan izlenmesine izin vermem.

9. Cocugumun televizyon izleme saatlerini diizenlerim.

10. Cocugumun izledigi TV programinda cinsel igerikli goriintiiler
ciktiginda kanali degistiririm.

12. Cocugumla birlikte televizyon izlerken ona igerikle ilgili sorular
yoneltirim.

13. Cocugumun TV izleme siiresini gocugumla birlikte belirleriz.

14. Cocuguma TV ekraninda gordiigii bazi seylerin gergek
olmadigini anlatirim.

16. Cocugumla televizyon izlerken icerigin gercek diinyay: yansitip
yansitmadig1 hakkinda paylasimlarda bulunurum.

O|ooo|op@oo|o|o|o|o)|o

Oo|o|oo|ooo|o|jgo|o|jo)|o

Oo|oo0o|ooo|o|go|o|jo)|o

O|ooo|opoo|o|o|o|o)|o

Oo|ooo|ooo|o|jgo|o|jo)|o

17. Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken
igerigin gercek diinyay1 yansitip yansitmadigi hakkinda
paylasimlarda bulunurum.

O

|

|

O

|

18. Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akill telefonda oyun
oynarken ona igerikle ilgili sorular yoneltirim.

19. Yemek saatinde bilgisayar/tableti/ akilli telefonu kapatirim.

20. Cocugumun televizyonda izleyecegi programlar belirlemede
akill isaretleri dikkate alirim.

21. Cocuguma bilgisayar/tablet/akilli telefon oyunlardaki bazi
seylerin gergek olmadigini anlatirim.

22. Cocugumun TV izleme siiresini ben belirlerim.

23. Cocugumla televizyonda izledigi programlar {izerine konusurum.

[ I I

T o I O B |

24. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynayacagi
zaman araliklarini temel gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.)
etkilemeyecek sekilde diizenlerim.

|

o |[Oojo|o|o o

o |[Oojo|o|oo

|

o |[Ooojo|o|oo

25. Cocugumun izleyecegi TV programlarinin uygunlugunu 6nceden
arastiririm.

26. Cocugumun televizyon izleme siiresine sinir koyarim.

27. Cocugumla televizyonda izledigi program dncesinde program
hakkinda konusurum.

28. Cocugumla birlikte televizyon izlerken icerikle ilgili ek bilgiler
veririm.

29. Cocugumun izledigi TV programinda siddet icerikli goriintiiler
ciktiginda kanali degistiririm.

32. Cocugumla televizyonda izledigi program sonrasinda program
hakkinda konusurum.

33. Cocugumun izledigi TV programinda madde vb. kullanimi
icerikli goriintiiler ¢ciktiginda kanali degistiririm.

34. Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun
oynarken igerikle ilgili ek bilgiler veririm.

35. Cocugumla bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynadigi oyun
sonrasinda oyun hakkinda konugurum.

36. Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyun
oncesinde oyun hakkinda konusurum.

38. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama saatlerini
diizenlerim.

Oo|o|o|o|Oo|Oo|o0|0O|o| ;O

oo o0o|o|0(0|0|0|0@O O

oo o0o|o|0(0|0|0|0@O O

Oo|o|o|o0|Oo|O0|0|0O|0o| ;O

Oo|o|o0o|o|0(0|0|0|0@d
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Ek 6 (Devam). Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi (SEN vd., 2020)

DEGERLI ANNE/BABA,

Liitfen asagidaki sorularda size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Zaman
Zaman

Cogunlukla

Her
Zaman

42. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akill1 telefonla oynama siiresini
¢ocugumla birlikte belirleriz.

|

O

43. Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi
oyunlarin uygunlugu hakkinda onunla konusurum.

|

O

|

44. Cocugumun televizyon izleyecegi zaman araliklarini temel
gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek sekilde
diizenlerim.

|

O

O

|

O

45. Cocugumla birlikte izleyecegimiz TV programinin se¢imini ben
yaparim.

46. Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadig1
oyunlarmn uygunlugunu 6nceden aragtiririm.

51. Cocugumun izledigi TV programinda kiifiir igerikli goriintiiler
ciktiginda kanali degistiririm.

53. Cocuguma uygun olmayan bir oyunun bilgisayarda/tablette/akill
telefonda ailenin diger iiyeleri tarafindan oynanmasina izin vermem.

54. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresine
sinir koyarim.

55. Bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynamaktan alikoymay1
¢ocugum i¢in bir ceza yontemi olarak kullanmam.

56. Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi
oyunlarin karakterleri gibi davranmasina izin vermem.

57. Televizyon izlemekten alikoymay1 ¢ocugum igin bir ceza yontemi
olarak kullanmam.

58. Cocugumun televizyonda izledigi programlardaki karakterler gibi
davranmasina izin vermem.

Oo|lo|o(o|o(o|jo|o|o

Oo|o|o(o|o|(0o|0|0|0O

Oo|o|o(o|o|(0o|0O|0|0O
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Edanur GECICi EVET

Kapak

Tez basligi, tutanaktaki baglikla ayni mi1?

Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?

Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

Al w| N R

Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?

icindekiler

Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?

Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?

Ozet, abstract, girig, sonuglar vb. bolimler var m1?

oo N| o o1

Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?

Giris

9 | Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu?

10 | Ikinci ve {igiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?

Ozet/Abstract

11| Kilavuza uygun mu?

12| Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli m1?

13| Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildi mi?

Kaynake¢a

15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?

16 | Kaynak format1 kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi?

17| Auf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?

Atif Yontemi APA7 O CMS O ISNAD O

Genel Degerlendirme

18 | Etik beyan agiklamas1 okundu, uyuldu ve imzalandi mi1?

19| Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?

20| Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu se¢eneklerinden uygun olant
savunmayla tutarh olacak sekilde belirlenmig mi?

21| Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?

22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?

23| Baslik yazimlari kilavuzdaki baslik formatlaria uygun mu?

24| Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?

25| Sekil, cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmis
mi1?

Imza:

Danisman: Prof. Dr. Siikran KILIC
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