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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ MATEMATIKTE UTANC, OZ YETERLILIK VE
KAYGILARI ARASINDAKI ILISKI

Ogretmen adaylarmin mesleki yeterlik ve kimlik gelisimlerini incelerken utang
onemli bir duygu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin matematiksel
utan¢ deneyimleri de 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmektedir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin matematik 6zelinde yasadiklari utang duygusunu kapsayan bu popiilasyonun

standart bir degerlendirmesi i¢in giivenilir ve gecerli bir araglara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada, Jenfen vd. (2023) tarafindan gelistirilen orijinal adi The Shame in
Mathematics Questionnaire (SHAME-Q) olan 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ayni zaman
da gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini gergeklestirmek amacglanmustir. Siif 6gretmeni
adaylartyla yiiriitiilen bu ¢alismada matematikte utan¢ duygusu ile matematik 6z yeterlilik
ve kaygilarmin arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla, genel tarama modelleri
kapsaminda yer alan iliskisel model tercih edilmistir. Calisma Tirkiye’de farkli
tiniversitelerde Siif Egitimi Anabilim Dalinda egitim gdérmekte olan 289 kadin ve 80
erkek toplam 369 katilimcidan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama asamasinda, modelin Tiirk
kiiltiirline o6zgli Orneklemdeki veri ile gosterdigi uyumu test etmek {izere gerekli
istatistiksel analizler yapilmustir. Arastirmadaki verilerin analizinde SPSS ve LISREL

yazilimlarindan yararlanilmis; 6lgegin Cronbach Alpha katsayist .901 olarak bulunmustur.

Calismada elde edilen bulgular 6l¢egin Tiirk kiiltiirel baglaminda da 6zgiin yapisinm
siirdirdiigiini. ve gecerli-glivenilir bir 0Olgme araci olarak kullanilabilecegini
desteklemektedir. Daha sonra gerceklestirilen analizler dogrultusunda, Sinif &gretmeni
adaylarinin matematiksel utang duygusu ile matematik 6z yeterlilikleri arasinda negatif
yonlli ve kaygilar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirmanin
bulgular1 1s181inda, egitimciler, uygulayicilar ve gelecekte benzer konularda galisma

yiiriitecek arastirmacilar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Matematikte Utan¢ Duygusu, Matematikte Oz Yeterlik
Matematikte Kaygi, Olgek Uyarlama, Sinif Ogretmeni Aday:

Vil



SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESERVICE TEACHERS' SHAME, SELF-
EFFICACY, AND ANXIETY IN MATHEMATICS

Shame emerges as a significant emotion when examining the professional
competence and identity development of pre-service teachers. In this context, the
experience of mathematical shame among pre-service teachers has become an important
subject of investigation. Furthermore, there is a need for reliable and valid instruments to
evaluate this emotion within the specific context of mathematics. The present study aimed
to adapt the Shame in Mathematics Questionnaire (SHAME-Q) originally developed by
JenBBen, Roesken-Winter and Blomeke (2023) into Turkish and to conduct validity and
reliability analyses within a Turkish sample.

The study was carried out with pre-service elementary teachers and employed a
correlational survey model, a subtype of general survey models, to examine the
relationship between mathematical shame, self-efficacy and anxiety. The sample consisted
of 369 participants (289 female, 80 male) enrolled in the Department of Elementary
Education at various universities across Tiirkiye. During the adaptation process,
appropriate statistical analyses were conducted to assess the model-data fit within the
Turkish cultural context. Data were analyzed using SPSS and LISREL software. The

Cronbach’s alpha coefficient for the adapted scale was calculated as .901.

The findings obtained in the present study support that the scale preserves its original
structure within the Turkish cultural context and serves as a valid and reliable
measurement instrument. Subsequent analyses revealed a significant negative correlation
between pre-service teachers' feelings of shame in mathematics and their mathematical
self-efficacy, as well as a significant positive correlation with their mathematics anxiety. In
light of the findings of the study, recommendations have been made for educators,

practitioners, and researchers who will conduct studies on similar topics in the future.

Keywords: Mathematical Shame, Self-efficacy in Mathematics, Anxiety in

Mathematics Scale Adaptation, Classroom Teacher Candidate



ONSOZ
Ogretmen Adaylarmim Matematikte Utang, Oz Yeterlilik ve Kaygilar1 Arasindaki

Iliski konusunda yapilan bu calisma; yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmis ve ilgili alan

yazina bilimsel katki sunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu tez calismasi hem akademik yasamimin da hem de kisisel gelisimimin énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Bu arastirma siiregte yasadigim deneyimler sabretmeyi, emek
vermeyi ve en dnemlisi de kararlilikla hedeflerime yiirlimeyi 6gretti. Attigim her adimda
kendimi daha iyi tanima firsati buldugum ve sadece bir tez yazmaktan ziyade daha

fazlasini kazandirdi; yasam boyu siirecek bir 6grenme ve gelisim siirecinin temellerini att1.

Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi siirecinde bilgi ve deneyimleriyle bana rehberlik eden,
yapict geri bildirimleri ve Ozverili destegiyle siirecin sekillenmesinde onemli katkida
bulunan kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Zeki Aksu’ya tiim igtenligimle tesekkiir ederim.
Tez yazim slireci boyunca yaptig1 yonlendirmeler, rehberligi, sabr1 ve destekleyici tutumu
sayesinde bu calismay1 gerceklestirmemde yardimcer olmustur. Gelisimime katki veren her

asamada destekleyen kiymetli hocama sonsuz tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca her daim arkamda duran, beni her zaman kosulsuz seven hep
destekleyen ve desteklerini hi¢ esirgemeyen annem Cevriye DEMIR, babam Kadir DEMIR
ve kardeslerime her zaman yanimda olduklar1 i¢in sevgilerimi ve tesekkiirlerimi
sunuyorum. Bu aragtirmanin ylriitiilmesine katki saglayan ve goniillii olarak katilim

gosteren tiim katilimcilara tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimince
2024.534.01.01 kodlu projeyle desteklenmistir. Calismay1 destekleyen Artvin Coruh

Universitesi Bilimsel Arastirma Koordinatérliigiine tesekkiir ederim.

Calismanin, hem bilimsel hem de teknik agidan uygulayicilara degerli katkilar

sunarak, egitim alanindaki sorunlara ¢6ziim Onerileri getirmesini dilerim.

Arzu DEMIR
Artvin-2025



BiRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliim, arastirmanin temel problem durumu, amaglari, problem ciimlesi, arastirma

sorular1 ve aragtirmanin bilimsel ve pratik agidan tasidigi onemi kapsamli bir sekilde

sunmaktadir.

1.1. Problemin Durumu

Egitim sistemi bireyin biitiinciil gelisimini amac¢lamaktadir. Bireyin kisisel gelisimi,
sosyal duygusal gelisimi ve okuryazarlik becerilerinin etkilesim iginde gelistirilmesi
hedeflenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2024). Bu sistemin 6nemli bir parcasi olan
matematik tiim bilimlere katki saglayan giinlik yasamda siklikla kullanilan, yagami
islevsel hale getiren, kendine 6zgii yapist ve igerigi olan bir bilim dalidir (Uldas, 2005).
Tiirk Dil Kurumu’na gére matematik: aritmetik, geometri, cebir gibi alanlarda say1 ve olgii

temeline dayanarak nicelikleri inceleyen bilim dalidir (Tiirk Dil Kurumu, 2024).

Matematik dogasi geregi soyut bir yapiya sahiptir. Zihinsel siirecleri temel alan bu
disiplin bireyleri yapis1 geregi soyut diisiinmeye ydneltmektedir. Ogrencilerin matematigi
anlayabilmeleri i¢in soyut yapida olan matematigin somutlastirilmas: gerekmektedir. Soyut
ile somut arasindaki iligkinin kurulmasi Ogrencilerin matematige yonelik korku ve
kaygilarmin azaltilmasinda etkilidir. Kiiglik yaslarda matematikle tanisan G&grencilerin
matematik dersine karsi verdikleri tepkiler, tutum ve davranislart bireysel farkliliklar
gostermektedir (Umay, 1996; Yenilmez & Ozbey, 2006). Erken yaslarda matematik igin
edinilen tepkiler egitim-6gretim hayatlari boyunca devam etmektedir. Bu durumda bir¢ok
O0grencinin matematigi zor bir ders olarak gérmesi ve bu alanda basarisiz olacagina dair
inanglart matematige yonelik olumsuz tutum ve kaygilarin ortaya g¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Matematik kaygis1 genellikle okulun ilk yillarinda bagslayarak artmaya
devam etmektedir. Matematige olan kaygi durumlarindan dolayr kendilerini giivensiz
hissetmekte ve glinlimiiz diinyas1 i¢in onemli olan matematige sirt ¢evirmektedirler. Bu
alginin olugmasinda 6gretmen yaklasiminin ve dgretimin etkisi de vardir (Yenilmez &

Ozbey, 2006).

Ogrencilerin matematik ile kurduklari iliskiyi sekillendiren bir diger énemli kavram

ise matematik 6z yeterligidir. Matematik 6z yeterlik, 68rencinin belli bir gorevi ya da



problemi basariyla yerine getirme veya bir isi tamamlama konusundaki inancidir (Hackett
& Betz, 1989). Bandura (1986) 6z yeterligin matematik 6grenmeye olan inancindan ziyade
genel inanistan daha ¢ok bireyin gelecekteki performansi 6ngordiigiinii diisinmektedir. Bu
baglamda matematik 6z yeterlik de matematik kaygisinin bir 6ngériiciisii olarak kabul

edilmektedir (Bandura, 1997).

Ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 6gretmenlerinin tutum ve davramslarinin yani sira
ogretmenlerini gdzlemleme yoluyla da sekillenebilir. Ogretmenini gdzlemleyen 6grenciler
matematigin nasil 6gretildigini ve matematik 6gretimindeki yaklasimlar1 gozlemleyerek
kendi matematik 6z yeterlik inanglarini olusturabilmektedirler (Akay & Boz, 2010).
Matematige karsi olumsuz tutum sergileyen 6gretmen veya matematik dersinden kaginan
ogretmenler bu tutum ve davraniglari dolayl olarak 6grenciye aktarir (Hembree, 1990).
Matematige kars1 olumsuz tutum sergileyen 6gretmenler matematigi performans odakli bir
yaklasimla 6gretmektedir. Bu durum matematik 6z yeterligini azaltirken matematige olan
kaygiy1 artirmaktadir (Perry, 2011). Bu sebeple 6gretmen tutumlart ve 6gretim yontemleri

araciligiyla matematik kaygisi ve 6z yeterlik arasinda anlamli etkilesim vardir (May,

2009).

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 duygusal deneyimlerin, 6grencilerin matematige
olan bakis acisini etkiledigi bilinmektedir. Yasanan bu duygusal deneyimler ayn1 zamanda
ogretmen adaylarmin mesleki kimliklerini sekillendirdigi de ifade edilmektedir (Hodgen
&Askew, 2007; Lutovac & Kaasila, 2018; Zembylas, 2003). Ogretmen adaylarinin
yasadiklar1 duygusal deneyimlerde genellikle keyif ve kaygi yer almaktadir. Literatiirde bu
konular tizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak bu duygusal deneyimlere iliskin bazi
degiskenler goz ardi edilmistir. Bu duygusal deneyimlerin yan sira, 6z bilingli duygularin
(gurur veya utang) Ogretmen adaylarinin mesleki yeterlilikleri ve kimlik gelisimleri

incelendiginde utan¢ dnemli bir duygu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Jenfen vd., 2023).

Wilson (2017) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin ge¢mis 6grenim siireclerinde
matematik smifindaki yasadiklar1 akranlar1 tarafindan alaya alinma, asagilanma veya
basarisizlik durumlarinda agik sekilde elestirilme kiside utang duygusuna yol actig1 ifade
edilmektedir. Bu tiir deneyimler bireyi duygusal yonde etkilemektedir. Ayni zamanda
matematik kaygisinin gelisimi veya siddetlenmesine neden olmaktadir. Utang duygusunun

ayni zamanda 0z yeterlik algisini da etkiledigi diistiniilmektedir. Akpan ve Saunders (2017)



calismasinda kisinin yogun utan¢ duygusu nedeniyle 6z yeterlik inancinin ciddi diizeyde
zedelendigi rapor edilmistir. Bu durum, bireyin yasadig1 utancin sadece duygusal bir yikim
degil, ayn1 zamanda bireyin kendi yeterligine dair inang sistemini etkileyen giiglii bir etken
olarak goriilmektedir. Bu durum g6z oniine alindiginda 6gretmen adaylarinin matematikte

utanma duygularinin arastirilmasi gereken 6nemli bir konu olarak degerlendirilmektedir.

Yapilan bircok calismaya gore Ogretmenlerin 6grencilerin kaygi ve 6z yeterlik
diizeyleri tizerinde etkisi bulunurken bu ¢alismada, kaygi ve 6z yeterlik gibi sik kullanilan
degiskenlerle, daha az incelenen utan¢ degiskeni arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirma grubu segilirken de 6zellikle ilkokul seviyesindeki 6grencilerin
matematik ile tanigtiran kisilerin sinif 6gretmenleri oldugu diisiiniildiigiinden, 6grencilerin
matematik kaygisi iizerinde etkileri vardir (Kagar & Saricam, 2015). Arastirma calisma
grubu sinif gretmeni adaylari tercih edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin matematik kaygi ve
0z yeterliklerinin literatiir de yeni bir kavram olan matematiksel utang duygular ile
aralarindaki iligkinin, ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi arastirmanin temelini

olusturmaktadir.

1.2.  Arastirmanmn Amaci ve Onemi

Bircok iilkede, sinif 6gretmeni egitimi matematikte dahil olmak iizere genis bir ders
yelpazesini kapsamaktadir. Bir¢ok alana hakim olan genel uzmanlarin yetistirilmesine
odaklanilmaktadir (Cooke vd., 2019). Ayn1 zamanda egitim, duygularin da 6n planda
oldugu bir siirectir. Bu siirecte hem de alana hakim olmak hem de duygulan etkili sekilde
yonetmek, karsisindaki kisinin duygularint anlamak Onemlidir. Bu alanda yapilan
arastirmalar siif 6gretmenlerinin kariyer se¢iminde pedagojik motivasyonlarinin daha
etkili oldugunu gostermektedir (Blomeke vd., 2012). Bu arastirmalardan farkli olarak

ogretmen adaylarinin duygularina yonelik aragtirma yapilmasi amaglanmustir.

Bu arastirmanin amaci, orijinal adi “Shame in Mathematics Questionnaire (SHAME-
Q)” olan Matematikte Utang Duygusu oOlgeginin Tirk¢eye uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalariin yapilmas: ile bu dlgekten elde edilen veriler dogrultusunda
Ogretmen adaylarmin matematikte utanma duygulari, 6z yeterlikleri ve kaygilar1 arasindaki

iliskinin incelenmesidir.



Arastirmanin 6nemi
Bu arastirma asagidaki yonleriyle alan yazina katki saglamay1 amaglamaktadir:

e 2023 yilinda gelistirilen Matematiksel Utang Duygusu 06lgeginin Tiirkceye
uyarlanmasi calismalar1 yapilarak, alana yeni ve Ozgiin bir dlgme aracinin

kazandirilmasi1 hedeflenmistir.

e Literatiire yeni bir kavram olarak giren Matematikte Utan¢ kavraminin egitim-

Ogretim kapsaminda ele alinmasi hedeflenmistir.

e Uyarlanan dlgegin madde sayisinin az olmasi; dlgegin hem ekonomik hem de

kullanigli olmasini saglamaktadir.

o Literatiirde siklikla yer verilen 6z yeterlik ve kaygi gibi degiskenlerden farkli
olarak, bu arastirma utan¢ duygusu ile 6z yeterlik ve kaygi arasindaki iligkiyi

ortaya koymay1 amaglamaktadir.

e Cinsiyet ve siif diizeyi gibi degiskenler agisindan utang, kaygi ve 6z yeterlik
iliskilerinin incelenmesiyle, 6gretmen adaylarinin duygusal deneyimlerinin ¢ok

boyutlu bir analizine katki saglanacaktir.

1.3.  Arastirma Problemi

Matematikte Utang Duygusu Olceginin simif dgretmenleri adaylar icin gecerli ve

giivenilir bir 6lgme aract midir?

Arastirma Sorulari

1) Sinif 6gretmeni adaylarinin;
a. matematikte utang puanlarinin
b. matematik kaygi puanlarinin

C. matematik 6z yeterlik puanlarinin
dagilimi nasildir?

2) Simf dgretmeni adaylarinin matematikte utanglari sinif diizeyine ve cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3) Smuf dgretmeni adaylarinin matematikte utanglart ile matematik 6z yeterlik ve

kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Yapilan arastirma, belirlenen amagclar ve arastirma sorulari ¢ercevesinde yiiriitiilmesi
planlanmis olup, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye yonelik olarak
yapilandirilmistir.

1.4.  Arastirmanin Sayiltilar:

e Aragtirmada, Matematik Oz Yeterlik ve Kaygi Olgeginin 6gretmen adaylarinin
matematik kaygi ve 6z yeterlik diizeylerini dogru ve giivenilir sekilde olctiigii

kabul edilmektedir.

e Arastirmada, belirli bir {niversitenin smif o6gretmenligi programina kayith

ogrencilerle siirlidir.

e Bu arastirmada katilimcilarin matematiksel utang puanlari arastirilirken akademik

basarilar1 ve 6gretim yontemi gibi degiskenler degerlendirilmemistir.

e Arastirma belirli bir zaman diliminde gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylarinin

utang, kaygi ve 6z yeterlik puanlari zaman igindeki degisimi incelenmemistir.

e Bu arastirmada, katilimcilarin anketlere diiriist ve objektif yanitlar verdigi kabul
edilmektedir.
1.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar

e Arastirma 2023-2024 yillar1 kapsaminda gergeklestirilen veriler ile sinirlidir.
e Arastirma 369 katilimci sayisiyla sinirlt kalmagtir.

e Arastirmada dgretmen adaylarinin Matematikte Utanglari, Matematik Oz Yeterlik
ve Kaygilarinin 6lgiilmesinde kullanilan veri toplama araglarinin igerigi esas

alimmastir.

1.6. Tanimlar

Matematik: Sayilar ile diisinmeyi saglayan, zihni gelistiren diisiince sistemini

gelistirerek islemler ve sayilar arasindaki iliskiyi sistematik sekilde inceleyen, kavramlar



ve sayilar arasinda mantiksal iliskiyi kuran, zekay:r etkin kullanmay1 6greten bunun yani
sirada sonuca ulasabilmek icin farkli yollarin oldugunu gosteren bilim dalidir (Civelek vd.,

2003; Akdemir, 2006).

Kaygi: Kisilerin tehlikeli bir durumla karsilastiklarinda uyarici veya uyum saglayici

bir tepki vermesi olarak tanimlanir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003).

Matematik Kaygisi: Matematik kaygisi, glinlik yasamda ya da okul yasaminda
matematiksel problemler ve say1 temelli problemlerle karsilastiginda, duygusal gerilim ve
gerginlik olarak kendini gosteren bir psikolojik olgu olarak tanimlamaktadir (Tobias,
1993).

Oz Yeterlik: Kisinin bir hedefe ulasmak icin kendi kapasitesine ve yeteneklerine

olan inancidir (Bandura, 1997).

Matematik Oz Yeterligi: Bireyin matematikle ilgili verilen gdrevleri basariyla
yerine getirebilmesi icin bireysel kapasitesine olana inanci olarak tanimlanir (Ural, Umay
& Argiin, 2008).

Matematikte Utan¢: Matematikte verilen gorevlerde, odevlerde ve matematik
performansinda bagarisiz olmak veya bireyin kendi basarisint diger bireylerle
karsilagtirmasi sonucunda ortaya g¢ikan bir duygudur. Bu duygu bireyin matematiksel

yeterlik algisini olumsuz sekilde etkilemektedir (Jenflen, Roesken-Winter, Blomeke, 2023).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kayg

Psikoloji alaninda en ¢ok arastirilan konularin basinda kaygi yer almaktadir (Dede ve
Dursun, 2008). Tirk Dil Kurumu kaygiyi: Genellikle kotii bir sey gerceklesecekmis
hissiyle ortaya ¢ikan ve bu duygu durumunun nedeni bilinmeyen bir gerginlik hissi
seklinde agiklamaktadir. Kaygi, kisinin gergeklesmesi beklenen tehlikeli durumdan korkma
halidir (Turgut, 1978). Giinliikk yasamda kisiyi yaratic1 ve yapici davraniglara yonlendiren;
ancak bazi kosullarda bu tiir davraniglarin yapilmasini baskilayan, ¢ogu zaman rahatsizlik
hissine yol agan duygu olarak tanimlanir (Basarir, 1990). Zhanibek (2001) ise kaygiy1
karmagik bir sorun olarak tanimlar. Kaygi, sorunun ve tehlikenin kaynaginin
belirsizliginden olusan bir korkudur (Uludag, Tagdéven ve Donmez, 2014). Kaygi biligsel,
duyussal, davranigsal ve fizyolojik durumlar igerir. Kontrol edilemeyen ve beklenen
olumsuz olaylara kars1 potansiyel olarak tehdit edici bir sistemin pargasidir (Clark & Beck,
2011).

Literatiirde birgok kaygi tanimmi bulunmaktadir. Kaygiyr okul ¢ercevesinde
degerlendirildiginde; 6gretmen otoritesi, sinif ortaminda yasanan bazi olumsuz durumlar
ve 6grenciden beklenen performansin diizeyi, 6grencide kaygi olusturur. Bunun yani sira
ogrenciler derslere karsi olumsuz tutum ve tavir sergileyebilir. Bu tutum &grencilerde
kaygi olusmasina neden olmaktadir (Adal ve Yavuz, 2017). Egitim siirecinde derslere ya
da okula kaygi duyulmasi 6grencilerde bazi sikintilar ve problemler ortaya ¢ikarabilir.
Matematik dersi kapsaminda degerlendirildiginde sliphesiz ki matematik dersi igin

yasanilan problemlerden en dnemlisi matematik kaygisidir (Baloglu, 2001).

2.2. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi calismalar1 kokli bir ge¢mise dayanmaktadir. Matematik
kaygisini ilk kez Dreger ve Aiken tarafindan birlikte ele alinmig ve bu konuda en erken
sistematik ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Matematik kaygisinin en eski tanimimi Dreger ve
Aiken, matematige karsi duygusal tepkilerin olusmasi olarak tanimlamiglardir. 1950°den
beri matematik kaygis1 ile ilgili ¢alismalar baslamistir (Kegeci, 2011). Literatiirde

matematik kaygist i¢in ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 sunlardir:



Richardson ve Suinn (1972a, s. 551) tarafindan su sekilde tanimlanmistir: Matematik
kaygisi, matematikle ilgili kaygi ve gerginlik duygularini igerir ve bu da 6grenme siirecini
etkiler. Matematikte kaygi duygusal bir tepkidir, 6grenmeyi zorlastirir ve matematikten
kagmay1 artirir (Adeyemo & Adetona, 2005). Matematik kaygisi, matematik problemi
cozerken ya da say1 ve sekillerle islem yaparken bireyde olusan gerginlik ve caresizlik
olarak tanimlanabilir (Ashcraft & Faust, 1994). Baloglu’na (2001) goére egitim hayatinda
ya da giindelik yasamda karsilagilan islemler veya problemlerin ¢6ziimiinde yasanan zorluk
sonucu ortaya ¢ikan endiseli olma durumu olarak tamimlar. Ma ve Xu (2004) ise
ogrencilerin matematiksel islemi veya gorevi yerine getirilmesi gerektiginde ortaya ¢ikan
rahatsiz edici duygu olarak tamimlanmistir. Matematik kaygisi, bireyin yetenekleri
hakkinda olumsuz bir algi1 yaratabilir ve bu durumda kisileraras: iligkileri etkileyebilir
(Foley vd., 2017). Matematik kaygisinin duygusal yoniinii ise sOyle tanmimlanmistir;
gecmisteki hos olmayan bir deneyime dayali olarak matematige verilen duygusal bir tepki
ve bu tepkinin gelecekteki 6grenmeye zarar vermesi olarak tanimlamistir (Freedman,
2014).

Ulkemizde de matematik kaygisi egitim sistemindeki énemli sorunlardan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Matematik dogasi geregi soyut bir yapidadir; teoremler, aksiyomlar ve
formiillerden olugmaktadir. Her kavram birbiriyle iligkilidir. Matematigi anlamak icin
kavramlar arasi ge¢is yapmak ve bu kavramlari igsellestirmek gerekir. Ancak bu durum
baz1 Ogrencilerin anlamlandiramamasi nedeniyle matematige karst olumsuz duygular
ortaya ¢ikarabilir (Kurum, 2012). Bu baglamda, Ogrencilerin matematige yonelik
tutumlarinin olusmasinda ve kaygi diizeylerinin belirlenmesinde 6gretmen etkisi oldukca

bliytiktiir.

Ogretmenler 6grencilerin matematige yonelik tutumlarini etkileyebilir ve matematik
kaygisinin  gelisiminde belirleyici rol oynayabilirler (Gresham, 2007). Yapilan
arastirmalara gore 6gretmenlerin matematik kaygisi1 6grencileri de etkilemektedir (Baloglu,
2001). Ogretmenlerin baz1 davranislar1 dgrencilerde kaygi olusturabilmektedir. Ornegin;
cok hizli bir ritimde ders islemek, ayn1 anlatim yontemini kullanmak, her zaman ayni
sekilde agiklama yapmak ve yapilan hatalara karsi olumsuz tavir sergilemek dgrencilerde
kaygi yaratabilir (Ng, 2012). Ogretmenlerin derslerde farkindalik kazandirmaya yonelik
etkinlikler yapmasi ya da Ogretmen yetistiren kurumlarda bu konuya yonelik kaygi

azaltmaya yonelik diizenlemeler yapilmasi, kaygi diizeyinin azaltilmasinda etkili olacaktir
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(Uldas, 2005).

2.2.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Ogrenciler egitim ortamlarinda kendilerine rol model olarak aldiklar1 6gretmenlerin
davraniglarin1 6rnek alirlar (Yener, 2011). Bu sebeple 6gretmenlerin matematige karsi olan
duygular1 ya da ¢ekinceleri, 6grencilerin bu derse karsi nasil hissettiklerini ve basarilarini
etkileyebilir (Beilock, Gunderson, Ramirez, & Levine, 2010). Foong (1987) 6grencileri
matematik kaygisi yoniinden en c¢ok etkileyen degiskenin Ogretmenler oldugunu
belirtmistir. Ornegin, kadin &gretmenler, cinsiyet ve matematikle ilgili kalip yargilari
benimseyerek kendi matematik kaygilarini kiz Ogrencilerine aktarabilirler ve bu da
ogrencilerin matematik performanslarin1 disiirebilir (Beilock, Gunderson, Ramirez, &
Levine, 2010).

Jackson ve Leffingwell (1999), 6grencilerde matematik kaygisinin ilk olarak hangi
siif seviyesinde ortaya c¢iktigini ve ogretmen tutumlarinin kayginin olusumunda etkili
oldugu belirlemislerdir. Matematik kaygisinin genellikle ilkokul diizeyinde daha belirgin
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciye yetersiz déniit verilmesi, problemin ¢oziim siireci ve
sonucunu anlamlandirmak yerine sadece basariya ve sonu¢ almaya odaklanilmaktadir. Bu
durum, ogrencilerde matematik kaygisi artmasina yol agar. Matematik kaygisi olan
Ogretmen bunu dgrencilerine yansitir. Matematik kaygist aslinda matematigin kendisinden
degil, ogretmenlerin 6grencilik donemlerinde kendilerine sunulan 6gretim bigiminden

kaynaklanmaktadir (Stuart, 2000).

Ogretmenlerin yan sira, ¢ocuklarin ebeveynlerinin de matematik kaygisi diizeyinde
onemli bir rolii bulunmaktadir. Ebeveynlerin matematikle ilgili sergiledikleri tutum ve
davraniglar, cocuklarin matematik kaygisi yasama olasiligini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Matematik kaygis1 yasayan ebeveynlerde g¢ocuklarimin da benzer kaygilar gelistirmesini
yiiksek ihtimaldir (Ramirez vd., 2013). Ciinkii bu ebeveynler matematige iliskin olumsuz
goriis ve tutumlarini ¢ocuklarina aktarabilirler (Soni & Kumari, 2017). Matematik
kaygisinda ev ortami, Ozellikle ebeveyn destegi bir ¢ocugun matematige karsi olan
tutumunu ve kaygisin1 6nemli dlgiide etkilemektedir (Zhang & Zhou, 2024). Olumlu ve
destekleyici olan ebeveynlerin sagladigi elverisli bir 6grenme ortami, ¢ocuklarda
matematik kaygis1 azalabilir (Kreslins vd, 2015; Maloney vd., 2015). Ayrica ebeveynlerde

gbzlenen asirt kaygi cocuklarda baski hissetmesine neden olabilir. Bu baski ¢ocuklarin



kendilerini kaygili hissetmelerine yol agar ve yalnizca matematikte degil diger derslerde de

basarisini olumsuz yonde etkiler (Wani, 2020).

Matematik kaygisinin olusmasinin bir baska nedeni olarak da 6gretim y6nteminin
etkili oldugu gortilmektedir. Norwood (1994), geleneksel 6gretim yontemin 6grencilerin
matematik kaygisinin artirdigini ileri sirmiistiir (aktaran Wani, 2020). Geleneksel
yontemde Ogretmen otoriteye dayali ve yonlendirilmis Ogretim modeli kullanir. Bu
yontemde Ogrenciler otoriteyi sorgulamazlar ve bilgi alisverisi pasif bir sekilde gergeklesir.
Ogrenciler genellikle bireysel olarak ¢alhgirlar. Aktif &grenme yerine genellikle

ezberlemeye yonlendirir (Cates & Rhymer, 2003; aktaran Finlayson, 2014).

Matematik kaygisinin bir diger nedeni ise matematik dersinin zor bir ders olarak
algilanmasidir. Ogretilen konular1 birbiriyle iliskilendiremeyen ve matematigin pratik
faydasin1 kavrayamayan ogrenciler, matematigi giinliik yasamla bagdastiramamaktadir.
Matematik dersinde konular, basitten karmaga dogru sirali bir yapidadir. Matematigin
yapist geregi bazi konularin kagirilmas: sonraki konulari tam olarak 6grenilmemesine
neden olmaktadir ve bu durum 6grencilerde matematik kaygist olusmasina yol agmaktadir
(Foong, 1987; aktaran Wani, 2020). Matematik sinavlar1 da diger Sinavlar gibi belli bir
siire i¢cinde tamamlanmaktadir. Bu siire 6grenciyi kaygiya siiriikleyerek 6grencinin sinav
performansin1  olumsuz yonde etkileyebilir. Performans disiikliigiiniin yasanmasi
basarisizlik  korkusunu da tetikleyebilir. Ogrenciler daha diisiik performans

gosterdiklerinden dolay1 kendilerini gergin ve mahcup hissederler (Wani, 2020).

Matematik kaygisinin olusmasinda bireysel faktorlerde rol oynamaktadir. Yiiksek
calisma bellegine sahip bireylerin, karmasik gorevlerde avantajli olduklar1 diisiiniilse de,
arastirmalar bu bireylerin ayn1 zamanda kaygiya daha duyarli olduklarin1 gostermektedir.
Ciinkii bu bireyler, gorev sirasinda kaygi kaynakli diisiinceler nedeniyle ¢alisma bellegini
daha fazla kaybetmektedir (Owens vd., 2012). Lyons & Beilock (2012), matematiksel
uyaricilara gosterilen asir1 dikkat gésterme ve bu uyaricilardan uzaklagamama durumunun,
matematiksel gorevlerde dikkat kontroliinii bozdugunu ortaya koymustur. Matematik
kaygis1 olan bireyler, ¢ogunlukla matematiksel gorevlerden kacinma egilimi gosterir. Bu
durum, hem 6grenme firsatlarinin azalmasina hem de yeterlilik algisinin zedelenmesine

neden olur (Eccles & Wigfield, 2002).

Matematik kaygisinin olusumunda duyussal ve fizyolojik tepkiler onemli rol
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oynamaktadir. Arastirmalar, yliksek diizeyde matematik kaygisi1 yasayan bireylerde kalp-
damar sistemi aktivitesinde artis oldugunu ortaya koymaktadir (Faust, 1992). Yiiksek
calisma bellegine sahip bireylerde zayif matematik performansini 6ngoren artmis tiikiiriik
kortizol konsantrasyonuyla (Mattarella-Micke vd., 2011), ayrica agr1 algisiyla (Lyons &
Beilock, 2012) ve olumsuz duygusal islemlerle (Young, Wu ve Menon, 2012). Iliskili
beyin bolgelerinde artan aktivasyonla iliskili oldugu bilinmektedir. Yiiksek matematik
kaygisi olan bireyler yalnizca matematik hakkinda disiiniirken bile bir aci hissi

uyandirabilecegini gostermektedir (Lyons & Beilock, 2012).

Alman bazi 6nlemlerle matematik kaygisinin oniine gegilebilmektedir (Wani, 2020).
Blazer (2011) matematik kaygisinin azaltilabilecegi ve Onlenebilmesinin  miimkiin

oldugunu savunmustur. Degiskenlere gore strateji Onerileri asagida verilmistir.
Ogretmenlerde matematik kaygisin1 azaltmak icin dneriler;
e Matematige karsi olumlu tutum ve beceriler gelistirilmesine tesvik edilmelidir.
e Matematigi giinliik yasamla iligskilendirerek anlamli hale getirilmelidir.

e Ezberci yaklasimi 6ne ¢ikaran Ogretim yontemleri yerine elestirel diistinmeye

tesvik edilmelidir.
e Ogrenciyi aktif 6grenmeye tesvik edilmelidir.
e Ogrencilerin farkli §grenme stillerine uygun dgretim stratejileri benimsenmelidir.

e Sorulara verilen cevaplarda dogru cevaplara ve hesaplama hizina daha az 6nem

verilmelidir.
e Ogrencileri bireysel ¢alismalar1 yerine isbirlik¢i 6grenmeye tesvik edilmelidir.
e Ogrencilere dgretim siirecinde destek ve tesvik saglaniimalidir.

e Ogrencilerin sdzlii cevap vermeleri gerektigi durumlarda 6grencileri utang verici

durumlara diistirmekten kaginilmalidir.

e Matematigi bir ceza araci olarak kullanilmamalidir.
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Ogrenmeyi somut materyaller ve manipiilatifleri ile desteklenmelidir.

Sinifta ortaminda teknolojiden yaralanarak 6grenme siirecini etkili hale getirmeye

calisiimalidir.

Ogrenciler arasinda yaygin olarak gériilen yanlis anlamalari ve kavram yanilgilari

ortadan kaldiriniz.

Degerlendirme yaparken farkli yontemler kullaniniz.

Ogrenciler icin matematik kaygisinin azaltacak énlemler;

Giinliik olarak diizenli matematik pratigi yapilmalidir.
Stratejik calisma teknikleri kullaniniz.

Matematigi kendi 6grenme stilinize gore calisiniz.

Gegmis basarilariniza odaklaniniz.

Anlasilmayan matematik kavramlarinda yardim alinmaldir.

Ogrenciyi rahatlatacak teknikler kullaniimalidir.

Veliler icin matematik kaygisimi azaltacak onlemler;

Matematikten korkan veya kaygi yasana veliler matematikle ilgili olumsuz

tutumlarini gocuklarina yansitmamalarina 6zen gosterilmelidir.

Ogrencilerde dersler igin gergekci beklentilere sahip olunmalidir.

Ebeveyn olarak ¢ocuklarinizi matematik i¢in desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Cocuklarin matematik alanindaki gelisimi takip edilmelidir.

Matematigin olumlu kullanim alanlar1 goésterilmelidir. Omegin spor, bulmacalar,
sayl oyunlart matematigin giinlik hayatta olumlu kullanim alanlaridir. Curtain-
Phillips (2001) gore: Matematik genellikle ac1 ve hayal kirikligiyla iligkilendirilir.

Odenmemis faturalar, borglar ve sayilarla iliskilendirilen olumsuz 6rneklerden
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bazilardir.
Literatiirde yapilan bazi ¢caligmalarda ise;

Yenilmez ve Midilli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada besinci ve altinci sinif
ogrencilerinin ve aile bireylerinin matematik kaygi diizeylerini incelenmistir. Calismada
genel basari arttikga 0grencilerin matematige yonelik kaygilarinin azaldigi belirlenmistir.
Veli ve Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Sonug olarak 6grencinin matematik kaygist olugsmasinda velilerin
sahip oldugu matematik kaygisinin etkili oldugu gozlenmistir. Kagar ve Sarigam (2015)
calismasin da 3.ve 4. smf seviyesindeki sinif 6gretmeni adaylarin mezun olunan lise
turtine, sinif diizeyine ve cinsiyete gore matematik kaygisi arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Sentiirk (2016) calismasinda, matematik kaygisinin cinsiyet, ders basarist,
akademik giidiillenme ve matematik 6gretmeniyle iligkilerin matematik kaygis1 tizerindeki
etkilerini arastirilmistir. Yapilan ¢alismada, ders basarisi ile matematik kaygisi arasinda zit
yonlii bir iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskeni yoniinden incelendiginde ise anlamli bir
farklilik olugmustur. Kiz 6grencilerin matematik kaygisi, erkek Ogrencilerin matematik
kaygisina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Matematik 6gretmeni ile olan iligkinin

ise, matematik kaygisi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Uldas (2005) tarafindan yapilan 6gretmen ve dgretmen adaylarina yonelik matematik
kaygi Olcegin gelistirilmesi ve matematik kaygisinin bazi degiskenler yoniinden
incelenmesi arastirmasi iki kisimdan olusmaktadir. Ilk asamada 6gretmen ve dgretmen
adaylarinin kaygilari1 6lgebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgiim araci olusturmayi
amagclanmistir. Ikinci asamada ise gelistirilen dlgek yardimiyla dgretmen ve Ofretmen
adaylarinin kaygi diizeylerini degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada,
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore matematik kaygilaria ve bu kayginin alt bilesenlerine
iliskin anlamli bir istatistiksel farkliliga rastlanmamustir, ancak 6gretmen adaylarinda,
cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmen adaylari lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
Ogretmen adaylarmin yaslarma bagl olarak kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamisken; Ogretmenlerin matematik kaygi puanlar ile yas degiskeni arasinda
anlamli ve ters yonde bir iliski tespit edilmistir. S6z konusu durum da Uldas (2005)’e gore

mesleki deneyim ve beklentiyle agiklanabilir.

Incebacak ve Ersoy (2016) siif dgretmeni adaylariyla yiiriitiilen bu ¢alismada
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matematik dersinde kayginin nedenleri ve hangi donemde ortaya ¢iktigini arastirilmistir.
Calismada nitel ve nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Ogretmen adaylarmin kaygi
diizeylerine gore cinsiyet yoniinden anlamli bir farklillk goriilmemistir. Ogretmen
adaylariyla yapilan goriismeler sonucunda matematik korkusunun kokeninin ilkokul
yillarina kadar uzandigi ve bu dénemde yasanan olumsuz deneyimlerin, ilerleyen yillarda
¢oziilmesi gili¢ sorunlara neden olabilecegi belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarmin
tutumlarmin egitim 6gretimde etkili oldugu ve kullanilan 6gretim yontem tekniginin
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarimi dogrudan sekillendirdigi sonucuna

varilmigtir.

Deringol (2018) tarafindan yapilan ¢alismada simif 6gretmen adaylarinin matematik
Ogretimi kaygilarim1 ve matematik Ogretim yeterliliklerini belirlemek amaciyla simif
Ogretmen adaylar1 ile calisma yliriitilmiistiir. Calismada nicel veri analiz yontemleri
kullanilmis ve iligkisel model benimsenmistir. Calismanin sonucunda 6lgek sonuglarina
bakilarak 6gretmen adaylarinin matematik kaygilarinin az oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica, matematik Ogretimi yeterligi artttkga matematik o6gretim kaygisinin azaldigi
yoniinde anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Bu durum, 6gretmen adaylarimin 6z

yeterlik algilar1 giiclendikge kaygi diizeylerinde diislis yasandigini géstermektedir.

Turan ve Asal (2020) sinif 6gretmeni adaylartyla yiiriittiigii calismaya 282 kisi katilmistir.
Katilimcilarin matematik 6gretimine yonelik kaygi diizeyleri cinsiyet, not ortalamasi ve
simif diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. Calismada kadin simif Ogretmenleri
adaylarinin, erkek smif 6gretmeni adaylarina gére matematik 6gretim kaygilart yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin not ortalamasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Smif diizeyi degiskenine gore ise lgiincl
smiftaki smif Ogretmen adaylarinin matematik Ogretim kaygisi da yiiksek oldugu

bulunmustur.

Gende ve Ustiin (2023) sinif dgretmenlerinin, matematik kaygilarini incelemek icin
nicel ve nitel veriler kullanmistir. Nicel veri igin dgretmenlere, Ogretmenlere Yonelik
Matematik Kayg1 Olgegi (O-MKO) 6lcegi uygulanmistir. Bu 6lgek, 100 sinif égretmenine
uygulanmistir. Nitel verilerin elde edilmesi igin, yiiksek ve diisiik diizeyde matematik
kaygis1 tasiyan toplamda on simif 6gretmeniyle yari yapilandirilmis goriisme formu

araciligiyla  goriismeler — gergeklestirilmistir.  Arastirma  sonuglarina  dayanarak,
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ogretmenlerin genel olarak disiik seviyede matematik kaygisi tasidiklarini goriilmektedir.
Bunun yani sira, yapilan goriigmelere gore smif Ogretmenlerinin matematige yonelik
tutumlarinin, matematiksel 6z yeterliklerinin ve ge¢misteki egitim deneyimleri ve
ogretmenleriyle olan etkilesimleri; sahip olduklar1 matematik kaygisinin temelinde farklilik
yaratmaktadir.

Pilten ve Sahinkaya (2025), simif Ogretmenlerinin kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla 60 smif Ogretmen adayiyla calisma yiiritilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, genel anlamda 6gretmen adaylarimin matematik Ogretimine dair kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma sorulari dogrultusunda 6gretmen
adaylarinin matematik 6gretimine yonelik genel kaygi diizeylerinin siif seviyelerine gore
anlamli farklilik gosterdigi. Daha iist simif seviyesindeki 6gretmen adaylarinin kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu bu durumu da 6gretmen adaylarinin dgretim siirecinde
deneyim kazandik¢a daha fazla Ozgiiven gelistirdiklerini ve kaygilarinin azaldigini

gozlemlenmistir.

2.3. Oz Yeterlik

Oz yeterligin literatiirde birgok tanimi vardir. Ornegin; 6z yeterlik, Bandura (1977)
bireyin istenilen performans hedeflerine ulasabilmek igin gereken davranislari
gerceklestirme kapasitesine olan inanci olarak tanimlanir. Oz yeterlik algisi, bireyin gérevi
basartyla tamamlamasi degil, bireyin o gorevi tamamlarken kendini yeterli hissetmesi
olarak ifade edilebilir (Oztiirk, 2017). Oz yeterlik insanlarin bir gorev icin harcadiklar:
cabayi, bir engelle Kkarsilastiklarinda gosterdikleri azmi ve olumsuz durumla
karsilastiklarinda gosterdikleri dayanikliligi belirlemeye yardimer olur (Bandura, 1977b;
Schunk & Pajares, 2002). Bandura (1997), insanlarin 6z yeterlik inanglarin1 dort kaynaktan

edindikleri bilgileri yorumlayarak olusturdugunu 6ne siirer:

1. Kisisel Deneyimler: Bireyin kendi deneyimleri ile ilgilidir. Bireyin basarisi

gelecekteki basarilarinin géstermektedir.

2. Dolayh (model alma) Deneyimler: Bireyin diger insanlarin basarilarindan yola
cikarak kendi basarisi igin beklenti olusturur. Genellikle gozlem ve yorumlama yoluyla

elde edilir.

3. Sozel Ikna: Bireyin basariya ulasmak igin diger insanlardan aldig1 6nerilerdir.
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4. Duygusal Durum: Bireyin ruhsal (korku, kaygi ve stres kontrolii) ve bedensel

sagligi istenilen davranisin potansiyelini arttirir.

Bu dort kaynaktan akademik 6z yeterlik inancimi etkileyen en gigliisii kisisel
deneyimdir (Usher, 2009; Usher & Pajares, 2009). Bandura (1997) 6grencilerin 6z yeterlik
kaynaklarma verilen 6nemin alana 6zgii oldugu iddias1 da dogrulamaktadir. Akademik 6z

yeterligin Zimmerman (1995) bazi 6zelliklerini agiklamustir:

e Oz yeterlik kisinin fiziksel ya da psikolojik 6zelliklerinden ziyade; verilen bir

gorevi yerine getirme becerisiyle ilgilidir.
o Oz yeterlik inanci farkl1 alanlarla baglantil ve ¢ok boyutludur.
e Oz yeterlik dl¢iimleri duruma baglhidur.
e Oz yeterlik 6l¢iimleri belirlenen 6lciitlere baglidir (aktaran EKici, 2005).

2.4.  Matematik Oz Yeterligi

Matematik 6z yeterlik, bireyin matematiksel gorevleri tamamlama ve Ogrenme
hedeflerine ulagsma yetenegine olan inancini ifade eder. Matematik 6z yeterligi akademik
basar1 ve duygunun temel bir bilesenidir (Hackett & Betz, 1989). Ural, Umay ve Argiin’e
(2008) gore matematik 6z yeterligi; bireyin matematiksel gorevleri tamamlayabilmesi igin
kendi potansiyeline duydugu inang olarak tamimlanmistir. Matematik 6z yeterlik,
matematik problemlerini ¢6zme ve matematiksel becerileri yerine getirmeye yonelik olan
inan¢ olarak tanimlanir (Glindogdu & Kurtulus, 2016). Matematik 6z yeterlik inanci,
bireyin matematiksel gérevi yapmasi icin kendi kapasitesine iligkin diisiincesidir (Unlii &

Ertekin, 2018) gibi bir¢ok matematik 6z yeterligi tanimi vardr.

Ogrencilerin kiigiik yaslardan itibaren sunulan egitim &gretim programlarmin
icerisinde yer alan matematik dgretiminde Ogrencilere yalnizca islemler 6gretilmemelidir.
Matematigin ne oldugunu, matematigin neden onemli oldugu, karsilastiklari sorunlari
matematiksel yollarla ifade edebilmeyi ve ¢6zme becerisi kazandirilmalidir. Ayrica
matematiksel islem becerisini arttirmaya yonelik 6gretim yapilmalidir. Matematik 6gretimi
ginliik hayatla iliskilendirilmelidir (Aydin, 2003). Bu baglamda 6gretmenin rolii son
derece onemlidir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarmin sekillenmesinde ve
ozellikle matematikte 6z yeterlik inancinin gelistirilmesinde ogretmenler belirleyici bir
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faktordiir (Rice vd., 2013).

Ogretmen 6zyeterligi, yalnizca yiiksek motivasyona sahip grencilerle degil, ayn
zamanda diisiik motivasyonlu veya zorluk yasayan Ogrencilerle de etkili bicimde
calisabilme kararliligidir (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001). Dolayisiyla etkili bir
matematik Ogretimi, Ogrencilerin matematige karsi olumlu bir tutum gelistirmesini
saglarken aynm1 zamanda 6z yeterlik diizeylerinin artmasima katki sunacaktir. Ogretmen
adaylarinin matematik 6z yeterligi, matematik 6gretme yeterlilikleriyle yakindan iliskilidir.
Daha yiiksek 0z yeterlige sahip d6gretmen adaylar1 karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikmak
igin motivasyonu yiikselir ve daha yogun bir ¢aba sarf ederler (Zuya, Kwalat & Attah,
2016). Ancak literatiirde erken ¢ocukluk donemi 6gretmenleri matematige karst olumsuz
tutum sergiledikleri ve matematik 6gretme konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini
belirtmektedir (Cohrssen & Tayler, 2016; Geist, 2010; Novak & Tassell, 2017).

Ogretmen adaylarinin matematikteki 6z yeterlik diizeylerinin gelistirilmesi, yalnizca
Ogretmenlerin bireysel ¢abalariyla degil, ayn1 zamanda sistemli bir rehberlik ve destek
siireciyle miimkiindiir. Ogretmen adaylariyla yapilan arasgtirmalar hem 6gretmen adaylarina
hem de meslege yeni baglayan oOgretmenlere rehberlik saglanmasi gerektigini
gostermektedir. Bu siirecte, matematik 6gretimine yonelik 6z yeterliklerinin artirilmasinin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada Ginns ve Watters (1994), 6gretmenlik
meslegine yeni baslayan bireylerin O6gretim siireclerine iliskin 6z yeterliklerini
gelistirebilmeleri i¢in, deneyimli 6gretmenler ve okul yonetimiyle is birligi i¢inde olmalari
gerektigini vurgulamislardir (aktaran Dede, 2008). Ogretmenler, dgrencilerin akademik
basarilarinin yani sira onlarin gelecekteki egitim yasamlarini da sekillendirebilecek bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle, 6gretmen 6z yeterligi lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
faktordiir (Akbas & Celikkaleli, 2006). Ogretmenlerin sahip oldugu 6z yeterlik inanglari,
yalnizca kendi 6gretim uygulamalarini degil, ayn1 zamanda 6grencilerin akademik, sosyal

ve duygusal gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir.

Matematik 0z yeterligi yiiksek olan bireyler, kendi bilgi ve becerilerine olan
giivenleri sayesinde karsilastiklart sorunlarla daha sogukkanli ve mantikli bir sekilde
yaklagir. Ayrica matematiksel becerilerin farkindadirlar ve bu durum, onlarin matematik
konusunda daha cesaretli ve istekli olmalarini saglar. Bu bireyler, matematik 6grenme

stirecinden daha fazla keyif alirlar ve 6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirirler (Luo

17



vd., 2016). Ote yandan, matematik 6z yeterligi diisiik olan bireyler, matematikle ilgili
durumlarda kendilerine olan giivenlerini yitirebilirler. Sinavlardan diisiik not alacaklarina
dair olumsuz beklentilere sahip olurlar, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda
kendilerini yetersiz hissedebilir ve siirece siipheyle yaklasabilirler. Bu farkindalik 6zellikle
sosyal cevreden gelebilecek olumsuz degerlendirme ve elestirilerle ilgili kaygi

yasamalarina da yol agabilmektedir (Giindogdu & Kurtulus, 2016; Gorgiin &Tican, 2020).

Bir bagka arastirmada, sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglari, cinsiyet, hizmet
yili ve gorev yaptiklari okullarin yerlesim yeri bazinda incelendigi bir degerlendirme
yapilmistir. Sonuglar, erkek 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin kadin 6gretmenlere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin hizmet yilinin artmasinin
0z yeterliklerinde anlamli bir fark yaratmadig: belirlenmistir. Ancak, 6gretmenlerin gorev
yaptiklar1 yerlesim yerinin 6z yeterlik ac¢isindan il merkezi ve ilge merkezlerinde galisanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir (Korkut & Babaoglan, 2012). Akbas
ve Celikkaleli (2006) gesitli tiniversitelerde egitim goren sinif 6gretmeni adaylar1 tizerinde
yapilan arastirmada, 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet ve Ogrenim tiiriine gore farklilik

gosterdigi gozlemlenmistir.

Bir baska c¢alismada ise, iki farkli tiniversitedeki smif Ogretmeni adaylarinin 6z
yeterliklerini, ftniversite ve cinsiyet acisindan incelediklerinde anlamli bir fark
bulunamamustir. Ancak, sinif diizeylerine gore yapilan incelemelerde sinif diizeyinin etkisi
gozlemlenmistir (Yildiz, Duban ve Gokgakan, 2012). Sahin-Taskin ve Haciomeroglu,
(2010) bu aragtirmada siif Ogretmenligi anabilim dalindaki 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanglarim1 incelemistir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma ydntemleri
kullanilmistir. Nicel analiz boyutunda, 6gretmen adaylarinin cinsiyet ve basari puanlarina
gore 0z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Nitel analiz boyutunda ise,
ogrenci katilimi ve smif yonetimi faktorlerine iliskin 6z yeterliklerinin yetersizligi, bu
alanlardaki yetersizliklerin bulunmasina ve 6gretmenlik uygulamasi sirasinda elde ettikleri
deneyimlerle iliskilendirmislerdir. Ogretim stratejileri faktoriine gore ise sadece teorik
bilgiye dayandigi agikg¢a belirtmislerdir. Bu durumu, uygulama esnasinda bu faktore

yonelik deneyimlerinin olmamasi olarak yorumlanmaktadir.

Doruk ve Kaplan (2012) sinif 6gretmenlerinin matematik 6gretimi konusundaki 6z

yeterlik inanglarinin orta seviyede oldugu saptanmistir. Katilimcilarin cinsiyet, siif diizeyi
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ve mezun olunan lise tiiriine gore 0z yeterlik inanclarmin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6z yeterlikleri ile matematik
kaygilar1 arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Unlii
ve Ertekin (2018) 6gretmen adaylarinin matematige yonelik 6z yeterlik inanglarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin matematik Ogretimine iliskin 6z
yeterlik inanglarinin ilk {i¢ sinif seviyesinde orta diizeyde, dordiincii sinifta ise yliksek

diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 iizerine alanda birgok arastirma
gerceklestirilmistir. Sahin-Taskin ve Haciomeroglu’na gore, 6z yeterlik inanci olustuktan
sonra bu diigiincenin degismesi olduk¢a zordur. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik diizeylerinin erken donemlerden itibaren desteklenmesi Onem tasimaktadir.
Ogretmenlerin sahip olduklar1 &z yeterlik inanglari, yetistirecekleri gelecek nesillerin
duygusal, sosyal ve akademik gelisimleri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ozellikle sinif dgretmenlerine diisen sorumluluk, dgrencilerin egitim hayatindaki temel
yap1 taslarini olusturmalart nedeniyle daha da fazladir. Bu durum dikkate alindiginda
ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarina 6zel bir 6nem verilmesi gerektigi agiktir (Akbas &

Celikkaleli, 2006).

2.5. Utang

Utang duygusundan ilk olarak Freud deginmistir. Freud, utan¢ duygusunu histeri
hastasinda aci veren anmin hatirlanmasiyla ortaya ¢ikan ve bu durumun hastanin
semptomlarini tetikledigini 6ne stirmiistiir (Freud ve Breuer, 1895). 1950’li yillarda ise
Erikson, psikososyal gelisim kuraminin asamalar1 i¢inde utanca yer vermistir. Erikson’a
gore utang, kisinin benlik gelisimiyle baglantili olan duygusal bir deneyimdir. Utanci,
sugluktan farkli bir duygu olarak kabul edilir (Erikson, 1950). Piers ve Singer (1953)
utanc1 psikoanalitik ¢ergevede tanimlamiglardir. Utang, ego ile kisinin ideal benligi
arasindaki c¢atisma sonucu ortaya g¢ikar. Utang, kisinin ideal benligine ulasamadiginda
asagilik duygusu hisseder. Birey, bu durumdan ka¢gmak icin saklanma egilimine girer.
Literatiirde utang ile ilgili birgok tanim yer alsada bu duygu genellikle suglulukla

karigtirilmaktadir.

Sugluluk ve utang kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilsa da psikoloji

literatiiriinde bu iki duygu birbirinden farkli duygulardir. Leary (2015) gore insanlar koti
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bir davranis sergilediklerinde sugluluk hissederken, bu davranisin ardindan kendilerini kotii
biri olarak gordiiklerinde utang duyarlar. Piers, yaptigi c¢alismalar sonucunda sugluluk
duygusunu ve utan¢ duygusunu birbirinden ayirmak ig¢in kavramlar arasindaki onemli
farklar1 belirlemistir. Utang duygusu ego ve ideal benlik arasindaki ¢atismadan
kaynaklanirken, su¢luluk duygusu ego ve siiperego arasinda gergeklesen gerilimden dogar.
Utang duygusu belirlenen bir hedefe ulasilmadiginda ortaya ¢ikarken; sugluluk belirlenen

bir sinirin ihlal edilmesi durumunda ortaya ¢ikar (aktaran Telzak, 2024).

Utang bireyin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina dair kaygiy1 da i¢cermektedir.
Ancak; kaygi dogasi geregi Ongorilye dayanirken utang, bireyin baskalarina kendisi
hakkinda istenmeyen bir izlenim biraktigin1 diistindiigii anda ortaya ¢ikar (Miller, 1996;
aktaran Leary, 2015). Utang duygusu, literatiirde birgok kavramlarla iligskilendirmistir. Bu
calismada literatiirde yeni bir kavram olan matematiksel utan¢ ele alinmakta ve bu

kavramin 6gretmen adaylari tizerine yapilan bir arastirma baglaminda incelemektedir.

2.6. Matematikte Utang

Duygular, egitim ortamlarinda 6grenme ve 6gretme siire¢lerinde dnemli bir rol oynar
(Laine vd., 2020; Martinez-Sierra vd., 2019). Egitim arastirmalarinda duygular, inanglar
veya tutumlar gibi diger unsurlarin yam1 sira bir etki boyutu olarak
kavramsallastirilmaktadir (Hannula, 2019). Matematigin farkli yonleri, bireylerde degisen
siklik ve yogunlukta gesitli duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Goldin, 2014).
Ornegin, matematikte 6grenme siireglerinde gelisen ve kisinin genel ya da belirli
alanlardaki basarisini etkileyen duygular arasinda, basar1 duygularindan biri olan utang da
yer alir (Pekrun & Perry, 2014). Utang bir tutumun yargilanmasidir. Bireyler matematikte
zorluklar yasadiklarinda ve bunlar1 6znel olarak genel yetenekleri agisindan eksikliklere
bagladiklarinda (6rnegin, ben aptalim), utang duygusu yasarlar (Holm vd., 2017; Oades-
Sese, Matthews, & Lewis, 2014). Utang duygusunun ortaya ¢ikmasi, bireyin diger kisiler
tarafindan yargilayacagi ve elestirecegini diistinmesine yol agar (Atesoglu, 2023). Kontrol-
deger kuramina (Pekrun, 2006) gore, bireyin matematife ne derece deger verdigi de
yasadigi utang diizeyini etkiler. Matematigi daha Snemli bulan bireyler matematik
gorevlerinde basarisiz olduklarinda, matematige daha az deger veren bireylere kiyasla daha
fazla utan¢ yasama egilimindedirler. Utanma duygusu bireylerin simirlarini belirleyerek
alcak goniillii olmay1 6gretirken, utang duygusu, bireyin kendine karsi nefret duymasina ve

0z benliginden kagmasina neden olur (Kuzgun, 1993).
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Yapilan ¢aligmalarda, 6gretmen adaylariin duygularinin kariyer se¢imlerinde etkili
oldugu (Scott, 2005) ve 6gretmenlik yaptiklari donemde sinifta yasadiklar1 duygulari
etkiledikleri ortaya konmustur (Eren, 2014; Marban vd, 2021; Peker ve Ertekin, 2011)
Ogretmen adaylarmin duygulari {izerine yapilan arastirmalar genellikle zevk ve kaygi gibi
durumlarla sinirli oldugu goriilmiistiir. Kendilik bilinci, duygularin ve utang ise bu
caligmalarda nadiren dikkate alindig1 tespit edilmistir. Ogretmen adaylar1, sunum yaparken,
ders anlatirken ya da bir toplulugun Oniinde konusurken, kendilerini diger 6grencilerle
kiyaslama egilimindedirler. Bu durum duygusal tepkilere yol agmaktadir. Bu duygular
icinden sadece zevk ve kaygiyr arastirmak, hissedilen duygularin biiylik bir boliimiini
ihmal etmek anlamina gelir (JenBen vd., 2023). Bunun yani sira duygular da 6gretmen
adaylarinin kimlik gelisimini etkiler (Hodgen & Askew, 2007; Lutovac & Kaasila, 2018;
Zembylas, 2003). Kendilik bilinci kisinin sosyal baglamdaki davranislari ve deneyimleri
hakkinda duyussal bilgi sagladigi i¢in bireyin kimlik gelisimini etkiler (Lewis, 2003).
Ogretmen adaylarinin kendilik bilinci duygularma iliskin yapilan arastirmalarin sayica
stnirli  olmasi, bu alandaki nicel arastirmalar icin gecerlilik ve giivenilirlik
degerlendirilmesinde bir eksiklik olusturmaktadir (JenBen vd, 2023). The Teacher
Emotions Scales (6gretmen duygu oOlgekleri) zevk, kaygi ve oOfkeyi gibi duygulari
degerlendirirken utang duygusunun degerlendirmeye dahil edilmez. Ayni ayrica, bu dlgek
Ogretmen adaylar1 i¢in uygulanabilir degildir (Frenzel vd., 2016). Basar1 durumundaki
duygular1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir diger Olgekte utang alt Olgegi iceren
Achievement Emotion Questionnaire (AEQ) (Pekrun vd., 2011) (Basari Duygusu
Anketidir). Ancak yapilan ¢alismalar, basariya iliskin duygularin siklig1 ve yogunlugunun,
bireylerin iginde bulunduklar1 alana 6zgii olarak degistigini ortaya koymustur (Goetz vd.,
2006). Basar1 duygusu anketinin matematige uyarlanmis bir versiyonu da (AEQ-M; Pekrun
vd., 2005) mevcuttur, ancak bu 6l¢ek yalnizca 6grencilerin okul ortamina da yasadiklar

basar1 duygularini 6lgmekte sinirhdir.

Utang, tiim derslerde deneyimlenebilecek bir duygu olsa da (Ryall, 2019)
matematikte alana 6zgii 6zellikler gosterir (Amidon vd., 2020; Bibby, 2002). Yaygin bir
goriise gore “Matematik genel zekami temsil eder” diislincesi, matematik dersinde utang
duygusunu tetiklemektedir. Goldin'e gore (2014, s.295) birgok iilkede egitim
uygulamalarina yansiyan bu tiir inanglar bireyin kendi beklentilerini ve baskalarinin birey

tizerindeki beklentilerinden etkilenerek basari ya da basarisizlik durumunu etkilemektedir.
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Ikinci olarak, matematikte yer alan temel kavramlari yanls anlasilmasi veya kavramlarin
icsellestirilememesi matematigin hiyerarsik yapisi geregi bireyde uzun vadeli sorunlar
olusturmaktadir (Goldin, 2014). Ugiincii olarak geleneksel matematik smiflarinda
Ogretmenlerin 6grencilerin ¢éztimlerini yalmizca dogru-yanhs seklinde degerlendirmesi,
ogrencileri basarili ve basarisiz olarak siniflandirmasina neden olur (Goldin, 2014). Bu

uygulama 6grencide utang duygusunun ortaya ¢ikmasina yol acar.

Bir matematik smavinda ya da dersinde basarisiz olan bir birey bu durumu kendi
matematiksel yeteneginin eksikliginden oldugunu diisiiniirse bu durum utan¢ deneyiminin
baslangici olarak goriilebilir (Heyd & Metzuyanim, 2015). Matematik derslerinde sinif
iginde rekabetc¢i bir ortam olusturmak, 6grenciyi soru ¢ozmeye tesvik etmek i¢in tahtaya
kaldirmak diger derslere kiyasla daha fazladir; ancak bu durum bireyde utang deneyimi
yasamasina neden olabilir (Bibby, 2002). Matematik kiiltiirel bir miras olarak kabul
edildiginden toplumda is giicii piyasasi ve toplumda basari i¢in 6nemli bir unsur kabul
edildiginden, bireyler iizerinde biiyiik bir etkisi vardir (Goldin, 2014). Bireyler, kendi
matematiksel becerilerini diger bireylerle kiyasladiklarinda (Holm vd., 2020b) veya
matematikte 6zel egitim destegi alan dgrencilerin, 6zel egitim destegi almayan 6grencilerle

ayni sinifta bulunmasi utang hissi yasamasina neden olur (Holm, 2020a).

2.7. Matematikte Utang, Oz yeterlilik ve Kayg iliskisi

Matematik kaygisi, Ogrencilerin yalnizca performanslarini degil, ayni zamanda
ogrenmeye karsi tutumlarmi ve 6z yeterlik algilarii da olumsuz etkileyen yaygin bir
duygusal durumdur (Ashcraft & Ridley, 2005). Bu kayginin olusumunda ise siklikla g6z
ard1 edilen ancak temel bir etken olan utang duygusu, 6zellikle 6gretmen adaylar1 agisindan

kritik 6neme sahiptir (Bibby, 2002).

Utang, bireyin basarisizlig1 igsel, sabit ve kontrol dis1 nedenlere atfetmesiyle ortaya
cikan, benlik merkezli bir duygudur (Pekrun, 2006; Tracy & Robins, 2004). Ozellikle
matematik gibi dogru-yanls odakli bir disiplinde, bireyin basarisizligi dogrudan yeterlilik
eksikligiyle iliskilendirmesi yaygindir. Jenfen (2024), 6gretmen adaylarinin gegmis
matematik deneyimlerinden kaynaklanan utancin, yalnizca matematik yapma sirasinda
degil, ayn1 zamanda gelecekte matematik Ogretme motivasyonlarini da olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Bu durum, 6z yeterlik algisinin zayiflamast ve mesleki

kimligin matematikten uzak insa edilmesiyle sonuglanabilmektedir.
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Benzer sekilde Wilson (2017), o6gretmen adaylarinin ilkdgretim yillarindaki
asagilayict ya da kamuoyunda kiiclik diisiiriicii deneyimlerinin, utang yoluyla kalici
matematik kaygisina doniistigiinii ortaya koymustur. Bu ¢alismada, Ogretmenlerin
Ogrencilere yonelik glic kullaniminin, 6grencilerin matematiksel kimliklerini bastirdig1 ve

bu deneyimlerin bireyde "matematik yapamama" seklinde i¢sellestirildigi gosterilmistir.

Utang ve kaygi arasindaki iliski dongiiseldir: Utang, 6grenme siirecinde kaginmaya
neden olur; bu kaginma basarisizlik deneyimini artirir ve yeniden utang dogurur (Turner
vd., 2002). Bu dongii, bireyin matematige yonelik bilissel ve duyussal yaklagimini
olumsuzlastirir. Ayrica, matematikte diisiik basartyr "zihinsel kapasite eksikligi" ile
0zdeslestirme egilimi, bireyin yalnizca anlik basarisini degil, benlik algisin1 da zedeler

(Lewis, 2003; Thompson & Dinnel, 2007).

Bu baglamda, matematik kaygisinin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal
ve kimliksel bir mesele oldugu unutulmamahdir. Ozellikle Ogretmen yetistirme
programlarinda, utang ve kaygi gibi duygularin taninmasi, ¢oziimlenmesi ve duygusal
dayaniklilik kazandirilmasi, 6gretmen adaylarinin matematikle yeniden olumlu bir iligki

kurmalar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda 6gretmen adaylarinin matematiksel utang deneyimleri de 6nemli bir
arastirma konusu haline gelmektedir. Yapilan aragtirmaya gore, sinif Ogretmenleri
adaylarmin matematik bilgi seviyelerinin genellikle diisiik oldugunun ve bunun bireyde
utang hissinin ortaya ¢ikmasina yol agabilecegini belirtilmektedir (Bibby, 2002). Cogu
tilkede sinif Ggretmenleri genel alan Ogretmeni olarak yetistirilir ve matematige 06zel
ogrenme firsatlari, ortaokul veya lise matematik 6gretmenlerine kiyasla egitimlerinin daha
kiiciik bir kismint olusturur (Cooke vd., 2019). JenBen (2023), sinif 6gretmeni adaylarinin
matematikte yasadiklar1 utancin karsilastirmalar yoluyla olustugunu, diisiik matematik
basaris1 ve matematikte diisiik yetenek algisi ile iligkili oldugunu ve ayrica kadinlarin
erkeklerden daha fazla utan¢ deneyimi yasadigini belirtmistir. Yapilan ¢aligmalar, utangac
Ogretmenlerin 6grencilerine daha az destek olduklarin1 ve sinif ortaminda daha az sosyal
O0grenme stratejisi uyguladiklarin1 géstermistir (Deng ve digerleri, 2021). Bu nedenle, bu
durumun Ogrencilerin  akademik basarist ve duygulart iizerinde etkileri oldugu

varsayilabilir (Frenzel, 2014).

Yapilan ¢alismalar ve teorik varsayimlar 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlik ve
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kimlik gelisimlerini incelerken utan¢ 6nemli bir duygu olarak 6ne ¢iktigin1 gostermektedir.
Genel olarak utang, kimlik gelisimiyle yakindan iliskilidir (Lewis vd., 1989). Bu durum,
simif 6gretmenlerinin kimlik gelisimi i¢in de gegerlidir (Hodgen ve Askew, 2007). Ancak
O0gretmen adaylarinin matematik Ozelinde yasadiklar1 utang duygusunu kapsayan bu
popiilasyonun standart, giivenilir ve gegerli bir degerlendirme aracit bulunmamaktadir. Bu
nedenle, 6gretmen adaylarmin matematikte utan¢ duygusunu degerlendiren gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracinin uyarlanmasi literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Bu
nedenle literatiirde yer alan caligmalarin yetersizligi g6z oniline alinarak, smif 6gretmeni
adaylarinin matematikteki utancini 6lgen zaman agisindan verimli, tutumlu ve islevsel bir
0z degerlendirme anketi uyarlanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda Lars Jenfen ve
arkadaglar1 tarafindan ‘Shame in Mathematics’ 6lgegi uyarlanmistir. Matematikte Utang
Duygusu Anketi (SHAME-Q), yamt yiikiinii sinirlamak ve yorgunluk veya sikintidan
kaynaklanan yanit yanliligin1 azaltmak i¢in makul sayida maddeyle yapiyr yakalamak

tizere tasarlanmistir. Gelistirilen 6lgek 6 maddeli ve 5°1i likert tipi bir yapida hazirlanmustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine
iliskin ayrintili aciklamalar yer verilmistir. Arastirma siirecinin temel yapi taslarinm
olusturan bu unsurlar, ¢alismanin metodolojik ¢ergevesini belirtmekte ve elde edilen

bulgularin giivenilirligini ile gecerliligini saglamaktadir.

4.1. Arastirma Modeli

Sinif 6gretmeni adaylartyla yiiriitilen bu ¢alismada, Matematikte Utang Duygusu
Olgeginin uyarlanmas1 hem de bu degisken ile matematik 6z yeterlilik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin analiz edilmesi amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, bir evren hakkinda genel bir ¢ikarima ulasabilmek amaciyla evrenin
tamami1 ya da evrenden alinan 6rneklem iizerinde yapilan veri toplama siirecidir (Karasar,
1994). Genel tarama modeli; iliskisel modeli ve tekil tarama modelli olmak {izere ikiye
ayrilir. Bir degiskenin degerlendirilmesi ya da degiskenler arasinda kiyaslama yapilmasi
durumunda tekil tarama modeli kullanilirken; iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkiyi ortaya koymaya yonelik ¢aligmalarda iligkisel modeli tercih edilir (Karasar, 2008).
Matematikte utang duygusu ile matematikte 6z yeterlilik ve kaygi diizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemek igin iliskisel modeli uygun bir aragtirma deseni olarak tercih edilmistir.

4.2.  Arastirmanm Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi Tirkiye’de bulunan bazi iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi
Sinif Egitimi Anabilim Dali’'nda 6grenim goéren 369 smif &gretmeni adaymdan
olugmaktadir. Bu arastirmada ulagilabilir evren, Tirkiye'de yer alan ve arastirmacinin
erisim saglayabildigi liniversitelerin sinif 6gretmenligi programlarinda 6grenim goren tiim
sinif diizeylerindeki 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Orneklem, erisim kolaylig1 ve
zaman kisitt g6z Oniinde bulundurularak uygun (kolay) oOrnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, amaglh drnekleme yontemlerinde, arastirmayi
en iyi yansitacak ve bilgi agisindan zengin oldugu durumlarin segilmesi esas alinarak
uygun yontem kullanilarak olusturulmustur. Bu baglamda ¢alismada 382 simif o6gretmeni
adayr katilmistir. Ancak bu caligmadaki 13 katilimcinin cevaplarinda kayip veri

bulundugundan bu katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Bu nedenle, ¢alismada toplam 369
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katilimer ile yiiriitilmiistir. Uygulamaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve

smif diizeylerine iliskin bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimlart

F %
Erkek 80 21,7
Kiz 289 78,3
Total 369 100,0

Tablo 1 incelendiginde smif Ogretmeni adaylarinin cinsiyetine bakildiginda

katilimcilarin %21,7’si (n = 80) erkek, %78,3°1 (n = 289) ise kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

F %
1. stif 150 40,7
2. smif 54 14,6
3. smif 52 14,1
4. smif 113 30,6
Total 369 100,0

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan sinif 6gretmenleri adaylarinin %40,7’sinin
(n = 150) 1. smf, %14,6's1 (n = 54) 2. smif, %14,1'1 (n = 52) 3. sinif ve %30,6's1 4. simif

Ogrencisi oldugu goriilmektedir.

4.3.  Veri Toplama Araclari

Veri toplama asamasinda, arastirmada iki 6lgek kullanilmistir. Bunlardan ilki Jenfen
ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Matematikte Utang Duygusu Olgegi (The Shame in Mathematics Questionnaire SHAME-
Q)’dir (Ek 3). Ikinci 6lcek ise Ortaokul Ogrencileri icin Matematik Oz Yeterlik ve Kaygi
Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi ve Matematiksel Oz Benlik Algisi ile Iliskisi baslikl
calismada yer alan Matematik Kaygis1 ve Oz Yeterlik dlcegidir.

Calismada veriler iki farkli 6l¢ek kullanilarak Google Form iizerinden ¢evrim i¢i ve
yiiz ylize yontemlerle veriler toplanmistir. Veri toplama aracinda toplam 33 madde yer
almaktadir. Bu maddelerin 27°si Matematik Kaygi ve Oz Yeterlik dlceginden, geri kalan 6
maddesi de Tirkceye uyarlanan Matematikte Utan¢g Duygusu o6lgeginden alinmustir.

Ayrica, katilmeilarin siif diizeyi ve cinsiyet gibi demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi
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formu da veri toplama aracinda yer almaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin

kapsami ve yapisi ile ilgili detayli agiklamalar asagida sunulmustur.

43.1. Olgekler
4.3.1.1. Matematikte Utan¢ Duygusu Olg¢egi

JenBBen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Matematikte Utan¢ Duygusu
Olgegi (The Shame in Mathematics Questionnaire) smif dgretmeni adaylarinin matematige
kars1 hissettikleri utan¢ duygularini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ozgiin 6lgegin dili
Almanca olup uyarlama ¢alismasinda &lgegin ingilizce versiyonu kullanilmistir. Calismada
kullanilan bu 6lgek, tek boyutlu bir yapi sahiptir ve katilimcilarin ifadeleri, 5 dereceli

Likert 6l¢cegiyle degerlendirilir.

Olgek gelistirme calismalar1 iki asamadan olusmaktadir. Madde havuzunun
olusturulmas1 ve pilot ¢alismadan olusmaktadir. Ik asamada 24 maddelik madde havuzu
olusturulmustur.  Olusturulan maddelerin  goriiniis  gecgerlili§i uzman  gorisleri
dogrultusunda saglanmistir. Ayrica Ogretmen adaylarindan, sesli disiinme teknigi
kullanilarak farkli maddelere yonelik yorum yapmalart ve geri bildirim vermeleri
istenmistir. Maddelerin anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla 6n
test uygulanmustir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda istenilen dzellik bagska maddelerde de
olgtiliiyorsa madde havuzundan ¢ikarilmistir; Kafa karigtirict olan maddeler ise yeniden
revize edilerek ciimle yapisina gore diizenlenmistir. Yapilan diizenlemeler sonucunda, 15
maddeden olusan dlg¢ek, 135 simif 6gretmeni adaymna pilot uygulama galismasi yapilmustir.
Uygulamadan elde edilen verilere dayanarak madde sayisinda azaltilmis ve sonunda6
maddeden olusan yalin ve kullanigh bir dlgek gelistirilmistir. Yapilan faktor analizleri
sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.90 olarak bulunmus ve o6lgegin
giivenilirlik katsayisi ise 0.90 hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda 6lgek 6 maddeli

tek faktorlii gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract olusturulmustur.

4.3.1.2. Matematik Oz yeterlik ve Kaygi Olcegi

Bu arastirmada, May (2009) tarafindan gelistirilen, Kartal ve arkadaslar1 tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Matematik Oz Yeterlik ve Kaygi Ol¢egi kullanilmistir. Orijinal dlgek
formu, bes boyutta gruplandirilmis toplam 29 maddeden olusmaktadir. Olgegin genel
giivenilirlik katsayis1 0.94 olarak belirlenmistir. Oz Yeterlik maddeleri i¢in giivenilirlik
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katsayis1 0.90 ve kaygi maddeleri i¢in giivenilirlik 0.91 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde, bazi maddelerin faktor yiiklerinin diisitk olmasi nedeniyle
hicbir alt faktoér altinda yer alamadigi belirlenmis ve bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir
(Kartal vd, 2022). Aym1 zaman da uyarlama ¢alismalar1 sirasinda bazi maddelerin Tiirk
kiiltiirinde dogrudan Karsiligi bulunmadigi gerekgesiyle Olgekten elenmistir. Yapilan

diizenlemeler sonucunda 6lgek 27 maddelik son halini almistir.

Tablo 3: Olgeklerden Alinabilecek Puanlar

Utang Kaygi Oz yeterlik
Yanit Araligi 5(1 den5'e) 5(1 den5'e) 5(1 den5'e)
Min; Max 6,00-30,00 15,00-75,00 12,00-60,00

Bu arastirmadaki her ii¢ degiskende de katilimcilarin yanitlar1 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmis olup, toplam puanlar degiskenlere gore farkli araliklarda toplanmistir.
Matematikte Utang Duygusu Olgeginden almabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda
degismektedir (Minimum = 6, Maksimum = 30). Matematikte Kayg1 Olgeginden alinan
puanlar 15 ve 75 arasinda degisiklik gostermektedir (Minimum = 15, Maksimum = 75).
Matematik Oz Yeterlik Olgeginden elde edilebilecek puanlar 12 ve 60 arasinda
degismektedir (Minimum = 12, Maksimum = 60).

4.4. Veri Toplama Siireci
4.4.1. Olcek Uyarlama Siireci

Olgek uyarlama c¢alismasi, farkli kiiltiirlerde gelistirilen &lgeklerin mevcut olan
kiiltiire ve dile uygun ceviri yaparak gegerlilik ve giivenilirligini saglayan bir siirectir
(Biger, 2019). Ayn1 zaman da 6lgek uyarlama ¢aligmalarinda uyarlanacak dlgegin hedef
dilin kiiltiirel 6zelliklerine ve dil yapisina uygun olmasi biiylik 6nem arz etmektedir (Secer,

Halmatov ve Geng¢dogan, 2013).

Olgek uyarlama calismasina JenBen ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen orijinal
ad1 The Shame in Mathematics Questionnaire olan 6lgegin Tiirkgeye uyarlanabilmesi igin
gerekli izinler e- posta yoluyla alinmistir (Ek 2). Bu izinlerin ardindan 6l¢egin Tiirkgeye

cevrilmesi ve kiiltiirel uyarlama siireci baslatilmistir.

Olgek uyarlama calismasia ilk olarak ceviri siireciyle baglanmistir. The Shame in

Mathematics Questionnaire olgeginin o6zgiin dili Almanca olmakla birlikte, Tiirkceye
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uyarlama siirecinde Ingilizce olan formu kullanilmistir. Olgegin taslak Tiirkge versiyonu
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ardindan bu taslak form, alaninda uzman ii¢ Ingilizce
ogretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Ingilizce dgretmenleri maddelerin cevirisini ve
anlagilabilirligini incelemislerdir. Daha sonra bir Tiirk¢ge 6gretmeni tarafindan maddelerin
anlam biitiinliiglint, imla kurallarina uygunlugunu ve ciimle yapisinin tutarliligi agisindan
degerlendirilmesi yapilmasi istenmistir. Elde edilen geri bildirimler sonrasi 6lgekte gerekli
diizeltmeler yapilmis ve yeniden uzman goriisiine sunulmustur. Bu asamayi takiben
Tiirkceye cevrilen dlgek formu Ingilizce alaninda uzman olan iki kisi tarafindan yeniden
Ingilizceye ceviri yapilmistir. Geri geviri sonucu elde edilen versiyon, dlgegin orijinal
haliyle karsilastirilarak anlam  biitiinliigii ve kavramsal esdegerliligi agisindan
degerlendirilmistir. Son olarak, olgegin Tiirkge formu 10 kisi ile kiiglik capli pilot
uygulama yapilmigtir. Pilot uygulama sirasinda maddelerin anlagilabilirligi ve anlam
karigiklig1r yaratip yaratmadigina dikkat edilmistir. Uygulama sonrasinda herhangi bir
karigiklik  yasanmadigindan, maddelerde degisiklige gidilmemistir. Yapilan son

incelemeler sonrasi 6lgegin son haline karar verilmistir.

45. Veri Analizi

Bu arastirmanin veri analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Olgegin
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarinda betimsel istatistiklerden yararlanilmis, ardindan
yap1 gegerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Olgegin ig
tutarlig1 igin ise Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 hesaplanmistir. Istatistiksel analizler
icin SPSS (IBM SPSS Statistics 26) ve Lisrel isimli paket programlar kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda ise tanmimlayici istatistikler ve frekans
analizlerinden yararlanilmistir. Olgek maddelerinden alinan  veriler kodlanirken
1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Karasizim, 4=Katihyorum ve
5=Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler ters

kodlanarak analizlere dahil edilmistir.

Olgek uyarlama ¢aligmasinda toplanan verilerin gegerliligi ve giivenilirlik analizleri
iki asamada gergeklesmistir. ilk asamada, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
Kiiresellik Testi uygulanmistir. KMO degerinin 0.60’1n {izerinde olmasi ve Bartlett testinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi (p <0.05), veri grubunun elverisli oldugunu ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011). Ikinci asamada ise dlgegin giivenirlik Cronbach Alfa
katsayist ile degerlendirilmistir. Biiylikoztirk’e (2011) gore, Cronbach Alfa degerinin
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0.70’in tizerinde oldugundan giivenilirlik katsayisi olgegin gilivenilir bir 6lgme araci

oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin uyarlanan kiiltiirdeki faktdr yapisina uygunlugunu incelemek igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmustir. Verilerin  analizi  sonucunda
dogrulanmaya ¢alisilan modelleri icin x?/df, RMSEA ve CFl, AGFlve NNFI istatistiksel
uyum olgiitleri olarak kullanilmistir. Analiz sonucunda kuramsal modelin ki kare degerinin
(x?) serbestlik derecesine oranma (sd) incelenmistir. Kline’a (2005) gore bu oranin kabul
edilebilir sinir1 ¥*/sd < 5 seklindedir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore ise bu degerin
belirtilen kesme noktasindan altinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda modelin

istatistiksel olarak kabul edilebilir bir uyum sergiledigi anlasiimaktadir.

Uyarlanan 6l¢ekten elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin yapilmasi siirecinde
oncelikle verilerin analiz i¢in uygunlugu belirlenmistir. Bu kapsamda eksek veri analizi, ug
deger kontrolii ve normallik dagilim testleri gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan
degiskenlerin  dagilim  Ozelliklerini  incelemek  amaciyla  normallik  testleri

gerceklestirilmistir.

Tablo 4: Degiskenlere iliskin Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
istatistik sd p istatistik sd p
Utang 127 369 .000 957 369 .000
Kaygi .063 369 .001 990 369 .015
Ozyeterlilik .065 369 .001 987 369 .003

Normallik test sonuglari hem Kolmogorov-Smirnovhem deShapiro-Wilk testleriyle
istatistiksel olarak, ayrica histogram grafiklerle gorsel olarak degerlendirilmistir. Tim
degiskenlerde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarinda anlamhilik diizeyi
(p <0.05) bulunmustur. Istatistiksel sonuglar histogramlar ile desteklenmistir. Asagida her

tic degisken icinde histogram grafikleri verilmistir.
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Sekil 1: Utang Puanlarinin Histogrami

Utang degiskeni belirli bir degere (24) yogunlasmis, bu dagilimin tek modlu, ¢arpik

oldugunu ve normallikten saptig1 seklinde yorumlanir.
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Sekil 2: Kaygi Puanlarinin Histogrami

Toplam kayg1 puanlar1 daha daginik ve hafif saga ¢arpik yapi sergilemekte olup, yiiksek
kayg1 puanlar1 bazi bireylerde goriiliir. Ortalamanin ve medyanin farklilasmasina, merkezi

egilim Ol¢iilerinin etkilenmesine neden olur.
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Sekil 3: Oz Yeterlik Puanlar1 Histogram1

Oz yeterlik puanlar1, utang ve kaygi degiskenlerine gore daha simetrik bir dagilim
gostermektedir. Ancak Shapiro-Wilk testinde p <0.05 bulunmasi, gorsel olarak simetrik

gibi gdoriinmesine ragmen istatistiksel olarak normal dagilmadigini ortaya koymaktadir.

Bu durumda normallik varsayimlari saglanmamigstir. Normallik saglanmadigindan
parametrik olmayan test yontemlerine bagvurulmustur. Parametrik olmayan testler
kapsaminda Kruskal Wallis H testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilmistir. Mann-Whitney U testi, iki bagimsiz grup
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in, Spearman Sira

Korelasyon testi iki degisken arasindaki yon ve iligkiyi belirlemek amaciyla uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calismanin ilgili kisminda, belirlenen arastirma sorulari temel alinarak analiz
edilen verilerden elde edilen bulgulara yer verilmis ve bulgulara iliskin sonuglar ayrintili

bicimde raporlanmistir.

5.1.  Olgegin Gegerligine ve Giivenirligine Yonelik Bulgular

Olgme aracinin uyarlamasi calismas1 sonucunda elde edilen form, sinif 6gretmenleri
adaylarina uygulanmis ve Tirkiye baglamindaki yapisi ve psikometrik &zellikleri ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu bdliimde, Matematikte Utang Duygusu Olgeginin
giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan ig tutarlilik analizi ve yap1 gegerliligine yonelik

caligmalarindan elde edilen bulgular asagida yer verilmistir.

5.1.1.  Yapi Gegerliligine Iliskin Bulgular

Matematikte Utang Duygusu Olgeginin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla
faktor analizine temel olusturacak veri yapisinin uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik (Sphericity) testleri uygulanmistir.

Tablo 5: KMO ve Bartlett’s Test Sonuglari

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. .890
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square ~ 1293.876
df 15

p .000

Yapilan KMO analizleri ve Bartlett kiiresellik testleri sonucunda, KMO degeri 0.890
bulunmustur. Bartlett kiiresellik testi sonucu (¥*) = 1298.064, p <0.001 sonuglar1 elde
edilmistir. Barlett testi sonucu anlamli ¢ikmistir (p <0.05). Olgegin tek boyutlu yapisini
dogrulamak amaciyla, 6lgegin orijinalinde oldugu gibi Varimax dik dondiirme teknigi
kullanilmistir ve yapilan analizler sonucu olgek tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu

gorilmiistir.

5.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular

Olgegin uyarlanan kiiltiirde faktdr yapisina uyumunu incelemek igin Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda path
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diyagrami olusturulmus, uyum iyiligi indeksleri elde edilmis ve bulgular yorumlanmaistir.
Analiz sonucunda amaglanan modellerin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla x2/df,
RMSEA ve CFI, SRMR, AGFI ve NNFI istatistiksel uyum gostergeleri olarak

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6 ve Sekil 4’te verilmistir.

Tablo 6: Dogrulayic1 Faktdr Analizi Sonuglarindan Elde Edilen Uyum lyiligi Degerleri

Olgek x* sd x3sd p AGFI CFlI NNFI SRMR  ppMsea
1148 9 127 025 091 099 099 0042 (053

Yapilan analiz sonucunda kuramsal modelin verileriyle uyumunu degerlendirmek
i¢in ki kare degerinin (x?) serbestlik derecesine oranina (sd) incelenmistir. Bu oranin kabul
edilebilir degeri Xx%/sd <5 olmalidir (Kline, 2005). Elde edilen analiz sonuglarina gore bu
degerin belirtilen kesme noktasindan altinda oldugu (x?/sd=1,27) oldugu belirlenmistir. Bu
acidan modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu arastirmada diger uyum indeksleri
Tablo 7°de 6zetlenen (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010) olgiitler kullanilarak

yorumlanmistir

Tablo 7: Uyum lyiligi Indeksi Olgiitleri

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X?/df 0,00 < x?/df < 2,00 2,00<x?/df < 3,00
P degeri 0,05<p<1,00 0,01 <p<0,05
RMSEA 0,00 <RMSEA <0,05 0,05<RMSEA<0,10
NFI 0,95 <NFI <1,00 0,90 <NFI<0,95
NNFI 0,97 <NNFI < 1,00 0,95 <NNFI<0,97
CFlI 0,95 <CFI <1,00 0,90 <CFI<0,95
GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 < GF1<0,95
AGFI 0,90 < AGFI < 1,00 0,85 < AGFI 0,90

Analiz kapsaminda incelenen uyum indekslerinden biri olan RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) degeri 0.00 olarak bulunmus ve bu deger alan yazinda
oldukea iyi diizeyde uyum olarak kabul edilmektedir. RMSEA’nin 0.05’ten kii¢iik olmasi
miikemmel, 0.08’in altinda olmasi iy1 ve 0.10’un altinda olmasi ise zayif diizeyde uyuma
isaret etmektedir (Joreskog & Sorbom, 1993). Bu baglamda elde edilen RMSEA degeri
(RMSEA = 0.05), model ile veriler arasinda iyi diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.
Diger uyum indeksleri olan AGFI, GFI, NFI ve SRMR degerleri de incelendiginde, elde
edilen sonuglarin istenilen smirlar i¢inde yer aldig1 goriilmektedir. Olgegin analiz sonucu

dogrulanan yapisinin gosterimi Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4: Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Diyagrami
5.1.3. I¢ Tutarhhk Diizeyi

Olgek maddelerinin birbiriyle ne diizeyde iliskili oldugunu ve ayni yapiyr lciip
6lgmedigini belirlemek amaciyla, 6lgegin i¢ tutarliligi degerlendirilmistir. Bu kapsamda,
Matematikte Utang Duygusu Olgeginin genel giivenirligini belirlemek amaciyla
Cronbach’s alpha katsayist hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda bu 6lgege iligkin i¢
tutarlilik katsayist o = 0.90 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan diger 6lgme
araclarindan Matematik Oz Yeterlik Olgegi icin a = 0.91, Matematik Kayg1 Olgegi icin ise
a = 0.89 hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk (2011)’e gére Cronbach alfa degeri 0.70 ve iizeri

olmasi 6lgegin glivenilir ve i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.

Madde toplam korelasyonlari, 6lgek icinde yer alan her bir madde i¢in dl¢egin
Olglilmek istenen kavrami ne 6lgiide yansittigini belirlemeye yonelik 6nemli bir kriterdir.
Maddelerin yiiksek korelasyon degerlerine sahip olmasi benzer ozellikleri 6lgtiiklerini
gostermektedir (Tezbasaran, 1997). Tablo 8 incelendiginde madde toplam korelasyon
degerleri 0.60 ile 0.80 araligindadir. Madde-toplam korelasyon degerleri 0.30 altinda
cikmast maddelerin Olgegin genel yapistyla uymadigmmin gostergesidir.0.30 ve 0.50
arasindaki madde-toplam korelasyon degerleri orta diizeyde iliskili oldugunu ve 0.50

tizerindeki madde-toplam korelasyon degerleri maddelerin dlgegin genel yapisina katki
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sagladigi ve oOlgiilen yapinin homojen oldugunun kanitlamaktadir (Erkus, 2003; Kline,
2005; Pallant, 2020). Bu bulgular, uyarlanan Gl¢egin maddelerinin tutarli bir yapiyi
yansittigmmi  ve Olgme aracinin  biitiinciil olarak  giivenilirligini  destekledigini

gostermektedir.

Tablo 8: Madde Toplam Korelasyonu

Madde No Madde Icerigi Madde-Toplam
Korelasyonu
33 Matematikte kolay bir sinif i¢i gorevi ya da d6devi (17
yaparken hata yaptigimda utanirim.
32 Matematik yetenegimin eksikliginden utandigim , 764

i¢in baskalarinin 6niinde matematikte sinif ici
gorevleri ya da 6devleri yapmaktan kaginirim

31 Matematikte olmak istedigim kadar iyi 739
olamadigim i¢im utanirim.

30 Bagkalar1 matematik performansimi goriince 773
utandigim i¢in goriinmez olmay1 ¢ok isterim.

29 Matematikte sinif i¢i gorevleri ya da ddevleri ,751
yaparken utanirim.

28 Bagkalarinin 6niinde bir sey hesaplamam ,639

gerektiginde matematik yetenegimden utandigim
icin gergin olurum.

5.2.  Smif Ogretmeni Adaylarinin Matematikte Utan¢ Duygusu, Oz Yeterlik
ve Kaygi Puanlarina Ait Bulgulan

Bu bolimde simif ogretmenleri adaylariin Matematikte Utang Duygusu (MUD)
Olgeginden elde ettikleri betimsel istatistikler sunulmustur. Arastirmada elde edilen veriler
dogrultusunda 6l¢ekten alinan en yiiksek ve en disiik puanlar ile ortalama ve standart

sapma puanlarina ait sonuglar sunulmustur. Istatistiksel degerler Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9: Matematikte Utang Duygusu Puan Dagilimi

N Min. Max. Ortalama S.S
Utang Duygusu 366 6,00 30,00 22,2514 5,03219
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f Utang Duygusu Degerleri (Min, Ortalama, Max)

30,00

Min Ortalama Max
Utang Duygusu

Sekil 5: Utanma Duygusu Puanlarinin Minimum, Ortalama ve Maksimum Degerleri

Matematikte Utan¢ Duygusu Ol¢eginden alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda
degismektedir. Tablo 9ve Sekil 5 incelendiginde simif 6gretmeni adaylarinin Slgekten
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 22.25 oldugu gériilmektedir. Olgek maddeleri ters kodlandig
icin bu yiiksek puan diizeyi, adaylarin matematiksel utan¢ duygusunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin matematikle ilgili yasadiklar1 duygusal

deneyimlerde utang hissinin belirgin oldugunu isaret etmektedir.

Sinif 6gretmeni adaylarmin Matematikte Kaygi Olgeginden elde ettikleri betimsel

istatistikler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Matematik Kaygilarina iliskin Puanlarin Dagilim1

N Min. Max. Ortalama S.S
Kaygi 369 22,00 75,00 49,6341 10,34718

Kaygi Degerleri (Min, Ortalama, Max)

72600

Min Ortalama Max

Sekil 6: Matematik Kaygi Puanlarinin Minimum, Ortalama ve Maksimum Degerleri
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Matematikte Kaygi Olgeginden almabilecek puanlar 22 ile 75 arasinda
degigmektedir. Tablo 10ve Sekil6 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin bu dlgekten
aldiklar1 puanlarm ortalamas1 49.63 ve standart sapma 10.34 oldugu goriilmektedir. Olgek
igindeki olumsuz maddeler ters kodlanmustir. Elde edilen bulgulara gore, Ogretmen
adaylarimin genel olarak orta diizeyde matematik kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.
Standart sapma degerinin gorece yiiksek olmasi, katilimcilarin kaygi diizeyleri arasinda
farkliliklar bulundugunu, yani bazi adaylarin diisiik, bazilarinin ise yiiksek diizeyde kaygi

yasadigin1 gostermektedir.

Smif Ogretmenleri adaylarmm Matematikte Oz Yeterlik Olgeginden elde ettikleri

betimsel istatistikler Tablo 11 de sunulmustur

Tablo 11: Matematik Oz Yeterlik Puanlarm Dagilimi

N Min. Max. Ortalama S.S
Oz Yeterlik 369 15,00 60,00 42,8451 7,90926

ur

6000

60

50

40+

Deger

30r

20r

10+

Mlin Ortaiama Méax
Sekil 7: Matematik Oz Yeterlik Puanlarinin Minimum, Ortalama ve Maksimum Degerleri

Matematikte Oz Yeterlik Olgeginden alinabilecek puanlar 15 ile 60 arasinda
degismektedir. Tablo 11 ve Sekil 7 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarin bu 6lgekten
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 42,84 ve standart sapma 7,90 oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin matematikte 6z yeterlik diizeylerinin genel
olarak orta seviyede oldugu sdylenebilir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla
matematikle ilgili goérevleri yerine getirebileceklerine dair kendilerine gliven duyduklarin

gostermektedir.
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5.3.  Smif Ogretmen Adaylarimin Matematikte Utan¢ Duygusu Olgeginden
Alman Puanlarin Smmf Diizeyi ve Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesine Ait Bulgular

Katilimcilarin siif diizeyine gore ayrintili incelendigi Tablo 2’de ayrintili bigimde
sunulmustur. Kruskal Wallis H testi sonucuna gore smif Ogretmeni adaylarinin
matematikte utan¢g duygusu puanlari simif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (H = 5.165, p> 0.05). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
ayrintili incelendigi Tablo 1’de ayrintili bigimde sunulmustur. Mann-Whitney U testi
sonucuna gore matematiksel utan¢ duygusunun cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (U = 8956.00, Z =-2.99, p <0.05). Bu
sonug cinsiyetin matematikte utang duygusu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Grup
medyan incelendiginde, erkek sinif 6gretmeni adaylarinin medyan puani 24, kadin sinif
Ogretmeni adaylarinin ise 23 olarak bulunmustur. Bu sonug, erkek adaylarin matematikte

utang duygusunun kadin adaylara gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

5.4. Smf Ogretmeni Adaylarimin Matematikte Utanglar1 ile Matematik Oz
Yeterlikleri ve Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Calismada yer alan katilimcilarin Matematikte Utang Duygusu ile Matematik Oz
Yeterlikleri ve kaygilar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Oz yeterligin ve
kayginmn utang duygusunu etkiledigi varsayilmaktadir. iki degisken arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Spearman sira korelasyonu testi kullanilmigtir. Spearman korelasyon
analizi sonuglarina gore, simif 6gretmeni adaylarinin matematikte utang duygusu ile
matematiksel 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur
(r =-0.598, p <0.05). Bu sonug sinif 6gretmeni adaylariin matematikte utang duygularinin

arttikca matematikte 6z yeterliklerin azaldig1 yoniinde yorumlanur.

Tablo 12: Spearman Sira Korelasyonu Sonuglari

Spearman'srho Oz Yeterlik  Korelasyon Katsayisi 1,000 -,598

p . ,000
Utang Korelasyon Katsayis1 -,598 1,000
p ,000
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Tablo 13: Spearman Sira Korelasyonu Sonuglari

Spearman'srho  Utang  Korelasyon Katsayisi 1,000 ,674

p . ,000
Kaygi  Korelasyon Katsayisi ,674 1,000
p ,000

Spearman korelasyon analizine gore, sinif 6gretmeni adaylarinin matematikte utang
duygusu ile matematik kaygilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r =
0.674, p <.05). Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi, sinif Ogretmeni adaylarinin
matematikte yasadiklart1 utan¢ duygusunun artmasinin, matematik kaygilarmin da

artmasiyla iligkili oldugunu gdstermektedir.

0,8
0,6
0,4
0,2

o
-0,2 U lik Utang - Kayg

-0,4
-0,6
-0,8

Sekil 8: Matematikte utanma duygusunun 6z yeterlik ve kaygi degiskenleriyle olan
iliskisine dair genel goriiniim.

Matematikte utan¢ duygusu, 6z yeterlik ile olumsuz yonde; kaygi ile ise olumlu yonde
bir iliski gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyi azaldik¢a utanma
duygusunun arttigin1 ve kaygi diizeyi arttikca utanma duygusunun da arttifini isaret

etmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC ve TARTISMA

Calismada, L. Jenen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Matematikte Utang
Duygusu 6lgeginin (SHAME-Q) Tiirk¢eye uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik calismalari
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 369 smif 6gretmeni adayinin matematikte utang
duygusu ile matematikte 6z yeterlik ve kaygilarinin diizeyleri incelenmistir. Ayrica utang
duygusunun cinsiyet ve smif diizeyi gibi degiskenlerine acisindan nasil farklilastig
arastirilmistir. Bu boliimiinde elde edilen bulgulara yer verilmistir ve bulgular literatiir

esliginde tartistlmustir.

Ik olarak &lgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalariyla baslanmistir. Yapi
gecerliligi test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik
(Sphericity) testi analizleri yapilmigtir. KMO degeri, orneklem yeterliliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett kiiresellik testi anlamli bulunmus; bu da
maddeler arasinda yeterli diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Yapilan analizler

sonucu 6l¢ek 6 maddeli ve tek faktorliidiir.

Dogrulayict faktor analizi kapsaminda incelenen uyum indeksleri, modelin veriyle
iyi diizeyde ortiistiigiinii gostermektedir. Ozellikle RMSEA degeri, literatiirde kabul edilen
smirlar iginde yer alarak modelin olduk¢a iyi bir uyum sergiledigini ortaya koymustur.
Diger uyum indeksleri olan AGFI, GFI, NFI ve SRMR degerleri de benzer sekilde,

modelin genel yapisinin verilerle tutarli oldugunu desteklemektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda Cronbach’s alfa (a)
degeri 0.901 olarak bulunmustur. Biiylikoztiirk (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya gore,
bir ol¢egin giivenilirlik katsayisinin o > 0.70 olmasi, Olgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu durum, 6lgegin yliksek diizeyde giivenilir ve tutarli sonuclar verdigini
ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore, dlgegin gecerlilik ve giivenilirligi ile ilgili bulgular

asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Matematikte Utang Duygusunu O6lgmek amaciyla uyarlanan6 maddeli ve tek

faktorden olusan 6l¢egin KMO degeri 0.892°dir.

e Matematikte Utang Duygusunu 6l¢gmek amaciyla uyarlanan 6lgegin Bartlett testi
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degeri ise X?=1298.064; p=.000"dur.

e Matematikte Utan¢ Duygusunu 6lgmek amaciyla uyarlanan dlgegin yapilan uyum
iyilik degerlerinin, RMSEA uyum iyilik degeri hari¢ (kabul edilebilir uyum),
kabul edilebilirligi yiiksek diizeyde uyum sergilemektedir.

e Matematikte Utan¢ Duygusunu 6lgmek amaciyla uyarlanan dlgegin giivenirligi

0=0.901 ’dir.
Bu sonug¢lar dogrultusunda gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci elde edilmistir.

Tiirkceye uyarlanan bu g¢alisma araciligiyla gelistirilen 6lgme araci yoluyla smif
O0gretmen adaylarinin matematiksel utang diizeyleri arastirilmak istenmistir. Bu dogrultuda
tiniversitelerin sinif egitimi anabilim dalindaki 6grenim goren ogrencilerden veriler
toplanmistir. Toplanan verilerden yola ¢ikarak yapilan analiz sonucglarina gore
katilimcilarin matematikte utang¢ puanlarini hesaplanmigtir. Bu sonuglara goére, smif
Ogretmeni adaylarinin matematikle ilgili utan¢ duygularmin yiikksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Bunun nedenlerin arasinda Ogretmen adaylarinin ge¢miste yasadiklar
Ogrenim deneyimleri, matematik alan bilgisi diizeyinin eksikligi (Bibby, 2002) gibi
nedenler yer alabilir. Pekrun ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmalar, disiik
basarili 6grencilerin yiiksek diizeyde utang yasadigini gostermektedir. Matematikte utancin
ogretmen adaylarinin matematik basaris1 ve 6gretim siireci lizerindeki etkileri géz Oniine
alindiginda bu duygunun azaltilmasi veya Ogretmen adaylarmmn bu duyguyla basa
cikmalart i¢in gerekli miidahaleler ve Onlemler alinmalidir. Ayrica 6gretmen egitim
programlarinda matematik egitimini yalnizca bilissel degil ayn1 zamanda duygusal temelli
yaklasimlarda entegre edilmelidir (Bibby, 2002). Jen3en (2024) tarafindan yapilan ¢alisma
“kendinle ilgili matematikte li¢ iyi sey yaz” temelli miidahale gibi uygulamalarin,
matematikte yasanan utanmanin benlik odakli yapist nedeniyle, bireyin kendisine doniik
olumlu algilar gelistirmesinin utan¢g duygusunun diizenlenmesinde etkili oldugunu

gostermektedir (Tracy & Robins, 2006; Jenf3en, 2024).

Arastirma kapsaminda kullanilan bir diger oOlgekten elde edilen veriler
dogrultusunda, sinif 6gretmenleri adaylarinin kaygi diizeyleri incelendiginde Matematikte
Kaygi Olgeginden almabilecek matematik kaygi puanlarinm ortalamas: 49.63, standart

sapma ise 10.34 olarak hesaplanmustir. Bu verilere dayanarak sinif 6gretmeni adaylarinin
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bliylik ¢ogunun matematikte orta diizeyde kaygiya sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica
standart sapma degerinden yola ¢ikarak bazi katilimcilarin diisiik kaygiya sahip olduklari
baz1 katilimcilarin ise yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde, Nurlu ve Eti (2016) ¢alismasindaki sonug¢ ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Gende ve Nurlu-Ustiin'iin (2023) ¢alismasinda, sinif dgretmenlerinin
matematik kaygilarmin genellikle diisiik ve orta seviyelerde oldugu ortaya konmustur.
Ancak aragtirma grubunun geneline bakildiginda, kaygi diizeyinin diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Yavuz (2019), Yildinm ve Girbiiz (2017) tarafindan yapilan diger
calismalarda da smif Ogretmenlerinin disliik diizeyde kaygiya sahip olduklari tespit
edilmistir. Bal (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise siif egitimi lisans 0grencilerinin
matematik 6gretimine yonelik kaygilarina iliskin bulgulari, 6nceki arastirmalarla benzerlik

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda, sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 6z yeterlik diizeyleri incelenmistir. Matematikte Oz Yeterlik Olgeginden
alinabilecek 6z yeterlik puanlariin ortalamasi 42.85 standart sapmasi ise 7.90 olarak
belirlenmistir. Bu verilere gore, simif 6gretmeni adaylarinin ¢ogunun orta—yiiksek diizeyde
0z yeterlige sahip oldugu sOylenebilir. Matematik 6z yeterliliginin orta diizeyde oldugu
tespit edilirken; bazi arastirmalar da ise 0z yeterlilik inanclarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Oguz, 2012; Usta, Gokkurt, Ozdemir & Kutluca, 2019; Peker ve Erol, 2017;
Takir & Ozder, 2024). Matematik egitiminde 6z yeterlik onemli bir yer tutmaktadr.
Ozellikle 6gretmen ve Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmas,
ogrencilerin de matematige karst tutumlarini olumlu yonde etkileyebileceginden,
ogretmenlerde yiiksek matematik 6z yeterlik diizeyi arzu edilen bir durumdur (Tschannen-
Moran & Woolfolk Hoy, 2001).

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli dogrultusunda giincellenen egitim programi,
Ogrencilerin yalnizca biligsel gelisimlerini degil; aym1 zamanda bedensel ve duyussal
alanlardaki gelisimlerini de kapsamli bir bicimde desteklemeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda Ogretmenlerden, yiiriirliikteki 6gretim programini kendi deneyimlerinden yola
cikarak, giiclii ve gelistirilmesi gereken yonleriyle degerlendirmeleri beklenmektedir. Bu
cercevede, Ogretmen adaylarinin utang, kaygi ve 0z yeterlik gibi duyussal
Ozelliklerininhem kendi 6grenme siireclerini hem de gelecekte sinif ortaminda sunacaklari

ogretim niteligini 6nemli dl¢ilide etkileyebilecegi ongdriilmektedir.
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Siif Ogretmeni adaylarina uyarlanan oOlgek araciligiyla elde edilen puanlar
dogrultusunda, bireylerin matematikte utang diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilk var mi, sorusuna yanit aranmistir. Smif Ogretmeni adaylarinin
matematikte utang duygusu ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ama calismanin kapsami goéz 6ntine alindiginda, simif diizeyinin utang
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Arastirmada, cinsiyet degiskenine
gore matematikte utang duygularinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore matematikte utan¢ duygusunun cinsiyet degiskenine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonug cinsiyetin
matematikte utang duygusu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bilgilere
dayanarak erkek sinif 6gretmeni adaylarinin, kadin siif 6gretmen adaylarinin kiyasla daha
yilksek matematikte utan¢ puanlarima sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde bazi
calismalarda (JenBen vd., 2023; Frenzel vd., 2007; Benetti-Mcquoid & Bursik, 2005)
calismalarinda da kadin katilimcilarin utang puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmstir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematikte utang duygulari ile matematik 6z yeterlikleri
arasindaki iligkiyi incelenmektir. Bu baglamda, iki degisken arasinda negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu smif 6gretmeni
adaylarinin matematige yonelik utan¢ duygularinin arttikca matematikte 6z yeterliklerin
azaldigr yoniinde yorumlanir. Bir baska ifade ile yiiksek diizeyde matematikte utang
yasayan bireylerin, matematiksel yeterliklerine olan inang¢larinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu durum, utang ve 6z yeterlik degiskenlerinin ters yonlii bir iliski iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, Sullins, Turner, Kim ve Barber (2024)
calisgamasinda utang diizeyi yliksek 6grencilerin daha diisiik akademik 6z yeterlilige sahip
Olmalar1 ¢alismadan elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Utang egilimi daha
diisiik olan bireylerde daha yiiksek akademik 6z yeterligi ve 6grenmeye sahip olduklari

gbzlenmistir.

Smif 6gretmeni adaylarinin matematikte utan¢ duygular ile matematik kaygi
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, matematikte utan¢ puanlar1 ile matematik
kaygis1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Elde edilen pozitif korelasyon katsayisi, matematikte utang diizeyi yliksek

olan bireylerin ayn1 zamanda daha yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip oldugunu
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gostermektedir. Bu bulgu, smif 6gretmeni adaylarinin utang duygularinin artmasinin,
matematik kaygi diizeylerini de artirdigin1 gostermektedir. Matematik siniflarinda yasanan
utang verici deneyimleri bireyde matematik kaygisi olusumu veya mevcut kayginin

siddetlenmesine yol agabilecegi ifade edilmektedir (Wilson, 2017).

Bu aragtirma, sinif 6gretmeni adaylarinin utang, kaygi ve 6z yeterlik diizeylerini
inceleyerek, 6gretmen egitiminde duygularin roliinii daha iyi anlamay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda, Ogretmen adaylarinin matematikte utan¢ duygularim1i Olgmeye yonelik
gelistirilen Ol¢egin Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik ile giivenilirlik analizlerinin
yapilmasi, hem alandaki literatiire katki saglayacak hem de egitim uygulamalarinda

kullanilabilirligi artiracaktir.
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ONERILER

Smif 6gretmeni adaylarinin matematiksel utang duygularinin daha derinlemesine
incelenmesi icin hem nitel hem nicel veriler toplanarak farkli bir g¢alisma

yiiriitiilebilir.

Ogretmen adaylarinin hem lisans siirecinde hem de meslege basladiktan sonraki
siirecte matematiksel utan¢ puanlarinin karsilastirilmasina yonelik boylamsal

aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Lisans diizeyinde Ogretmen yetistirme programlarinda Ogretmen adaylarinin
matematik yeterliliklerini gelistirmek amaciyla matematik alaniyla ilgili derslerin

sayis1 Ve niteligi artirilabilir, uygulamaya doniik yapilandirilabilir.

Ogretmenlerin meslege basladiktan sonra da matematiksel utan¢ duygularinin
azaltmaya yonelik ve 0z yeterliklerini artirmaya yonelik hizmet i¢i egitim

programlari, seminerler veya mesleki gelisim kurslar1 diizenlenebilir.

Farkli branglardaki 6gretmen adaylarinin matematikte utang ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farklar olup olmadigini ortaya koymak amaciyla karsilagtirmali
caligmalar yliriitiilebilir. Bu tiir arastirmalar, bransa 6zgii pedagojik farkliliklarin ve
o0grenme deneyimlerinin duyussal faktorler iizerindeki etkisini anlamaya katki

saglayacaktir.
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Zeki AKSU - I

Al lars jenss

Dear JenBen

1would fike your permission to adapt to Turkish your scale ( Shame in Mathematics Questionnaire (SHAME-Q) ) in my research study. | would like to use and print your survey under the following conditions:
« | will use the surveys only for my research study and will not sell or use it with any compensated or curriculum development activities.

« | will include the copyright statement on all copies of the instrument.

Sinceraly,

Assoc, Prof. Dr. Zeki AKSU

Department of Matheraotics Extucation

Lars JenBer I

ben ¥
B Tirkge diline pevir X

Dear Zeki Aksu,

|am sending you the full version of | in English. ifyou nd pubiish the results, please refer o the following reference of the questionnaire:

Jenfien, L, Rogsken-Winter, B., & Bidmeke, . (2023). Measuring pr teachers’ shama in mathematics ive valid; Intemational Joumnal of Science ice Education, 21, 463-483. hifps-/idol.org/10. 10075

Good fuck and best regards
Lars Meyer-Jenden

. Lars Meyer-Jenfien

Vertrtung dar Profassur
Erciefungswissensehaftiche Methodenlshre
Geschwister-Schall-Strae 7, Raum 1.08
10117 Berin

Wissensehafiskoordinalor
Mathematik in der Primaretufe
Schanhauser Allee 10, Raum 2.42
10118 Berlin
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Ek 3: Matematikte Utan¢ Duygusu Olcegi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Baskalarimin éniinde bir sey hesaplamam gerektiginde
matematik yetenegimden utandigim i¢in gergin olurum.

Matematikte sinif ici gorevleri ya da 6devleri yaparken
utanirim.

Baskalar1 matematik performansimi goriince utandigim
icin goriinmez olmay c¢ok isterim.

Matematikte olmak istedigim kadar iyi olamadigim icin
utanirim.

Matematik yetenegimin eksikliginden utandigim icin
baskalarimin 6niinde matematikte sinif i¢i gorevleri ya da
odevleri yapmaktan ka¢inirim.

Matematikte kolay bir simif ici gorevi ya da édevi yaparken

hata yaptigimda utanirim.
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Ek 4: Matematik Oz yeterlik ve Kaygi Olcegi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Matematik dersinde soru sorarken kendimi yeterince giivende
hissederim.

Matematik sinavina hazirlamirken stresli olurum.

Matematigi giinliik hayatimda kullanmak zorunda kaldigimda
gergin olurum.

Herhangibir matematik siavinda basarii olabilecegime
inanirim.

Gelecek  kariyerimde, gerektigi  anlarda  matematigi
kullanamayacagimdan dolay1 kaygilaniyorum.

Matematik smavinda iyi bir not alamayacagim diye
kaygilaniyorum

Matematik dersindeki tiim o6devleri tamamlayabilecegime
inanirim.

Matematik sinavlarinda basarisiz olacagim diye endiselenirim.

Matematikte iyi olduguma inaniyorum.

Gelecekteki  kariyerimde  gerektigi anlarda  matematigi
kullanabilece@ime inanirim.

Matematik dersini dinlerken strese girerim.

Bir matematik dersinde anlatilan konuyu anlayabilecegime
inanirim

Matematik sinavindan en yiiksek notu alabilecegime inanirim.

Matematik dersinde soru sorarken kendimi gergin hissederim.

Matematik ddevlerini yaparken stresli olurum.

Matematik dersinde konulari iyi 6grenebilecegime inaniyorum.

ilerleyen yillarda matematik derslerinde basarih olacak kadar
yeterli matematik bilgisine sahip degilim diye endiseleniyorum.

Matematik dersindeki tiim odevleri zamanminda
tamamlayamayacagim diye endiselenirim.

Matematik sinavlarinda kendime giivenirim.

ilerleyen yillardaki matematik derslerinde iyi performans
gosterebilecegime inaniyorum.

Matematigi anlayamayacagim diye endiselenirim.

Matematik dersinden simftaki en yiiksek notu alamayacagim
diye endiselenirim.

Matematik dersini iyi bir sekilde o0grenemeyecegim diye
endiselenirim.

Matematik sinavinda gergin olurum.

Matematik dersinde sorulara yanhs cevap vermekten korkarim.

Bir matematikgi gibi diisiinebilecegime inaniyorum.

Matematigi giinliik hayatimda kullamirken kendime giivenirim.
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