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ONSOZ

Bu arastirma ve yiiksek lisans egitimim siiresi boyunca desteklerini her zaman
hissettigim, bilgi ve birikimlerini benimle paylasip yol gésteren ¢ok kiymetli danigmanim,
hocam Prof. Dr. Unal iMiK’e, bu zorlu siiregte her an yanimda olan ve desteklerini

hi¢bir zaman eksik etmeyen degerli aileme tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Mesleki calgt icraciligi yalmizea teknik yeterlilikle sinirli olmayip, psikolojik,
fizyolojik ve g¢evresel bir¢ok faktorle sekillenmektedir. Kullanilan ¢algi kalitesi, ses
sistemi, dinleyici kitlesi, ¢algi grubu uyumu, akademik egitim diizeyi, mesleki deneyim
gibi degiskenler, icracinin sahne iizerindeki basarisini dogrudan etkilemektedir.
Literatiirde, bu unsurlarin miizikal ifade giicii ve icra kalitesi lizerindeki etkileri ¢esitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu baglamda caligma, miizikal performansin c¢ok
boyutlu yapisini anlamaya yonelik teorik bir ¢ergeve sunarak, profesyonel sahne pratigine

katki saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin evrenini iilkemizde mesleki c¢algi icracilik yapan bireyler,
orneklemini ise Orneklem grubunu teskil eden bireyler olusturmaktadir. Arastirma
stirecinde Oncelikle konuya yonelik mevcut literatiir taranmistir. Daha sonra random
yontemi ile belirlenmis olup mesleki ¢algi icraciligi yapan goniillii 40 6rneklemin kisisel
goriiglerine basvurulmustur. Elde edilen nitel veriler ve tablolara doniistiiriilen nicel

veriler birlikte yorumlanarak sonuca ulagilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglarindan bazilar1 siralanacak olursa, mesleki calgi
icrasinda ¢algi kalitesinin dnemli oldugu, mevcut ses sistemi kalitesinin 6nemli oldugu,
dinleyici kitlesinin orta diizeyde etkili oldugu, ¢al grubu uyumunu belirleyici rol oynadig,
akademik egitim diizeyinin orta derece etkili oldugu ve mesleki deneyimim son derece

etkili oldugu aklimiza ilk gelenlerden bazilar1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki calgi Icracilifi, Miizisyenlik, Sahne Performansi,

Miizik, Sahne Deneyimi.

ABSTRACT

Professional instrument performance is not limited only to technical competence,
but is shaped by many psychological, physiological and environmental factors. Variables
such as the quality of the instrument used, the sound system, the audience, the harmony
of the instrument group, the level of academic education, professional experience directly

affect the performer's success on the stage. In the literature, the effects of these elements



on the power of musical expression and the quality of performance have been revealed by
various studies. In this context, the study aims to contribute to professional stage practice
by providing a theoretical framework for understanding the multidimensional structure of

musical performance.

The universe of the research is composed of individuals who perform professional
instruments in our country, and the sample is composed of individuals who constitute the
sample group. During the research process, the existing literature on the subject was first
reviewed. Then, the personal opinions of 40 volunteer samples who were determined by
random method and performed professional instruments were applied. The qualitative
data obtained and the quantitative data converted into tables were interpreted together to

reach the result.

If some of the results obtained in the research are listed, some of the first things
that come to our mind are that instrument quality is important in professional instrument
performance, the current sound system quality is important, the audience is moderately
effective, the playing group plays a decisive role, the academic education level is

moderately effective, and my professional experience is extremely effective.

Keywords: Professional instrument Performing, Musicianship, Stage

Performance, Music, Stage Experience.
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BOLUM I

1. GIRIS

Miizik, insanoglunun varlig ile birlikte var oldugu diiiiniilen insan hayatinin en
vazgecilmez unsurlarindan biridir. Miizik sanat1 bu siirecte sadece duygu ve hislerimize
terciiman olmakla kalmayip, hayatimizin hemen her alanina tesir edebilecek kadar etkili

bir yapiya biiriinmiistiir (Imik ve Hashas, 2020:196).

Sahne performansi, ¢algi icracilarinin mesleki yeterliliklerini sergiledikleri ve
izleyiciyle dogrudan etkilesime girdikleri en kritik alanlardan biridir. Ancak bu
performans yalnizca teknik beceriye degil; psikolojik, fizyolojik, ¢evresel ve duygusal
bircok degiskene de baglidir. Mesleki calgi icraciligi silirecinde sahnede sergilenen
performans, icracinin yalnizca miizikal bilgi ve becerisiyle degil, ayn1 zamanda sahneye
¢ikmadan onceki hazirlik siireci, sahne korkusu, motivasyon diizeyi, dinleyici ile kurulan

iletisim ve sahne ortaminin kosullar1 gibi faktorlerden de etkilenmektedir

Yapilan calismalar, performans anksiyetesi (sahne korkusu) gibi psikolojik
unsurlarin miizikal ifade gliciinii azaltabildigini gostermektedir. Bu durum, 6zellikle geng
yastaki miizisyenlerde veya mesleki kariyerin basindaki icracilarda daha belirgin hale
gelmektedir Ote yandan, diizenli prova, beden farkindaligi, nefes teknikleri ve zihinsel
hazirlik gibi stratejilerin performans {izerindeki olumlu etkisi literatiirde siklikla

vurgulanmaktadir

Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci mesleki c¢algr icraciliginda sahne
performansini etkileyen unsurlari biitiinciil bir yaklasimla ele almak ve bu unsurlarin
icract lzerindeki etkilerini irdelemektir. Boylelikle, performans kalitesini artirmaya
yonelik oneriler gelistirilebilir ve miizik egitimi siirecinde karsilasilan sorunlara ¢oziim

yollar1 sunulabilir.



Ses Kavram

Miizik, gesitli 6gelerin bazi kurallar ¢ergevesinde bir araya getirilmesinden olusan bir
biitiindiir. Bu biitiinii olusturan unsurlarin bazilar1 asagida siralanmaktadir. Ses ise,

akustik bir dalganin dogurdugu isitme duygusuna verilen isimdir (imik,2014:19)
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Resim 1: Ses Dalgalar®
Sekil 1 incelendiginde, ses dalgalarinin yapisini ifade eden bir tasvir agik¢a goriilecektir.

Dikdortgen kutucuklar igerisinde az ve ¢ok yogun bolgeler isaret edilmektedir.

Beynimizde bir miizik duygusu uyandirabilmek igin, ¢esitli frekanslardaki seslerin art
arda isitilmesi gerekmektedir (Yavuzoglu, 1994: 26). Diger seslerle miizigi ayiran en

temel durumlardan biri budur.

Miizik icrasinda en temel yap1 olan ses, yalnizca fiziksel bir titresim degil, ayn1 zamanda
icracinin duygusunu disa vurdugu anlam yiiklii bir aragtir. Fiziksel diizeyde ses, bir
maddenin (6rnegin telin, kamisin ya da insan ses tellerinin) titresmesiyle ortaya cikan,

havada yayilarak isitme duyusu araciliiyla algilanan bir olgudur.

Ancak bu teknik tanim, calgi icracisinin diinyasini tanimlamaya yetersiz kalir. Ciinkii
icrac1 i¢in ses ayn1 zamanda bir anlatim bigimi, bir duygusal iletisim aracidir. Icracinin

kullandig1 enstriimana ve hatta o andaki duygusal duruma gore degiskenlik gosterir. Bu

L http://www.zamandayolculuk.com/html-3/sesdalgasi.htm



faktorler, sesin miizikal icradaki yerini yalnizca fiziksel degil, estetik ve ifade alaninda

degerlendirmeyi gerekli kilar.

Calgi icracisi igin ses, teknik becerilerin dtesinde bir kimlik tastyicisidir. icraci, ¢algisinin
imkanlar1 dahilinde sesin rengi, yogunlugu, karakteri ve dokusuyla oynayarak, kendi
miizikal icra yorumunu, duygu durumunu disa vurur. Bu nedenle sesin iiretimi yalnizca
mekanik bir siire¢ degil ayn1 zamanda bedenin, zihnin ve duygularin birlikte isledigi bir

biitiinsel ifade bi¢imidir

Ses, icracinin hem kisisel miizikal sesini (tonal kimligini), hem de duygusal derinligini
ortaya koydugu bir zemin sunar. Ornek olarak bir keman icracisinin vibrato tercihleri,
yay hizin1 kullanma bigimi ya da nefesli bir ¢algicinin artikiilasyon tercihleri, icra edilen
notalarin 6tesinde, icracinin ruh halini ve estetik yaklagimini yansitir. Bu bakimdan ses,

yalnizca “nasil ¢iktigryla” degil, “ne anlattigiyla” da anlam kazanmaktadir.
Ritim Kavram

Seslerin siirelerini belirleme 6zelligine ritim adi1 verilmektedir. Biri vurgulu olmak kosulu
ile en az iki sesin art arda gelmesi ile olusmaktadir. Bir eserin kulaga hos gelmesinde soz,

armoni gibi 6gelerin yaninda ritim de son derece dnemlidir (Imik, 2014:20).



2Resim 2 iti Calgilan |
Resim 1°de miizikte ritim yapisini kurmakta kullanilan ritim ¢algilarindan iki farkli 6rnek
ver almaktadir. Ritim, miizigin iskeletidir. Bu iskelet farkli uluslarin miiziginde farkli
bi¢gimlerde olusabilecegi gibi, ayni1 ulusun ¢esitli miizik tlirlerinde de farkli bi¢cimlerde

yapilanabilir (Ozgiir ve Aydogan 2002: 26).

Miizik eserlerinin karakterinde en 6nemli rollerden birini oynayan ritim unsuru, eserin
olustugu toplumun ve bu toplumun sosyo-kiiltiirel ve psikolojik yapisinin da bir

yansimasi olarak goriilebilir (Imik,2014:21).

Miizik Kavram

Miizik, giiciinii insan zekasinin ve duygusunun bir birlesimi olmaktan almaktadir. Bazi
durumlarda sinirsi1z bir gii¢ olan miizik, duygu ve diisiinceleri yansita bildigi 6l¢iide vardir
ve baska bir esi ve benzeri bulunmamaktadir. Miizik, en sert ve kat1 diistinen bireyleri bile

yumusatarak durumu ¢ok farkli noktalara getirebilir. Bunun temelinde diger iletisim

2 https://www.folklorsanat.com/Muzik



bicimlerinden farkli olarak igerisinde daha yogun ve etkili bir bicimde barindirdigi

sosyokiiltiirel ve psiko-sosyal anlamlandirmalarin biiyiik énemi vardir (Imik,2014:24).

Lull’a gore miizik, yasamdaki duygusal gidip-gelmeleri, zayifliklari, yenilgileri,
kutlamalar1 ve catigmalari, 6zel olarak yasanabilen ya da diger insanlarla paylasilabilen
etkileyici ve yansitici tempolara doniistiirebilmektedir. Kendini olusturan kisilere de

dinleyenlere de farkli deneyimler yasatmaktadir (Lull, 2000: 11).

Miizigin giicii gibi islevleri de oldukga genis bir alana yayilmaktadir. Kaygisiz, “Miizik
Tarihi” isimli kitabinda miizigin giiclinli su bagliklar altinda siralamistir (Kaygisiz, 2004:

49).

- Birgok alanda miizikten yararlanilir. Opera, bale, tiyatro, film gibi sanatlar; okullar,

ibadethaneler ve askeri kurumlar buna ornek olarak verilebilir.

- Miizik, kullanildig1 alanin {irtiniiyle birleserek, daha giiglii bir etki yaratabilir. Sinemada

miizik kullanimi ile anlamin gili¢lendirilmesi gibi.
- Formlar1 ¢ok cesitli ve zengindir.
- Cok ¢esitli calg tlirleri mevcuttur.
- Insan sesi ve sozlerle birleserek daha derin ve zengin bir anlam yaratabilmektedir.

- Dinleme, izleme ve tiiketim mekanlar1 ¢ok genistir. Evde, arabada, sokakta ya da konser
salonlarinda miizige ulasilabilir. Bunu yaparken iletisim araglarinda da c¢ok

faydalanmaktadir. Radyo, televizyon bunlara 6rnektir.

- Birden fazla duyuya, ama en fazlada kulaga hitap etmesinden dolay1 kalicilig1 fazla ve

kabul gérme oran1 ytiksektir.

- Her tiir miizik, duygulanim yaratmaktadir. Toplumun her kesimi, igerisinde kendinden

bir sey bulmaktadir. Giinliik tiiketime girmesi ile bu 6zelligi gelismistir.

- Evrensel bir dil olma o6zelligi vardir. Bu sebeple insanlar la dolaysiz bir iliski

kurmaktadir.



Miizigin giicii ve islevleri birbiri ile karsilikli etkilesim icerisindedir. Ve teknolojini
getirdigi yenilikler ve sosyal medya faktorii ile beraber her gegen giin bu etkilesim,

miizigin giliciinii ve islevlerini arttirmaktadir.

Giliniimiizde miizik, bireysel yonii ile insanlarin i¢ diinyasini zenginlestiren, toplumsal
yonil ile birbirleriyle kaynastiran, kiiltiirel yoniiyle gelenekselden cagdasa miiziksel

birikimi tagtyan bir yapidadir (Ozgiir ve Aydogan, 2002:2 ).

Miizik, tarih boyunca insanligin hem bireysel hem de toplumsal yasaminda 6énemli bir
ifade aract olmustur. En sade tanimiyla, belirli bir diizen igerisinde olusturulan seslerin
zaman igerisinde estetik bir yapiya donlismesidir. Ancak bu tanim, miizigin ¢ok katmanl
dogasini agiklamakta yetersiz kalir. Ciinkii miizik yalnizca isitilen bir olgu degil, ayni

zamanda hissedilen, yasanilan ve anlamlandirilan bir deneyimdir

Calg1 icracisi agisindan bakildiginda ise miizik, notalarin 6tesinde icracinin kendini ifade
etme aracidir. Icraci, yalnizca dogru notalar1 ¢almakla kalmaz, ayn1 zamanda duyguyu,
anlatiyr ve hatta toplumsal mesaji da dinleyiciye iletmekle sorumludur. Bu nedenle

miizik, icraci igin teknik becerilerle sinirli olmayan, duygusal ve zihinsel bir siiregtir.

Miizik ayni1 zamanda kiiltlirel bir kimligi yansitir. Her toplumun miizigi, o toplumun
degerlerini, tarihini ve yasam seklinin gostergesidir. Bu baglamda icraci, yalnizca bireysel
degil, kiiltiirel bir anlaticidir. Halk miizigi ¢algi icracist orneginde oldugu gibi, miizik

yalnizca estetik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda bir yagsama bi¢imidir.
1.1.Problem Durumu

Mesleki calgr icraciligl, sadece teknik becerilerle sinirli olmayip ayni1 zamanda
cesitli ¢evresel ve teknik faktorlerden kolaylikla etkilenebilecek hassasiyettedir. Bu
manada mesleki ¢algi icracilii yapan bir bireyin kullanmis oldugu ¢alginin kalitesi ile
baslayan etkilenme siireci, mevcut kullanilan ses sisteminin kalitesine kadar her agidan
sahne performansina etki edebilir. Mevcut dinleyici kitlesinin sosyo-ekonomik durumu,
egitim durumu, esik eden diger mesleki calgi icracilarinin uyumu ve mesleki deneyim
durumu gibi bircok degisken icracinin sahne performansindaki basariyr dogrudan
etkileyebilir. Bu anlamda, mesleki calgi icraciliginda sahne performansini etkileyen
unsurlar biitiinciil bir yaklasimla ele almak ve bu unsurlarin icraci iizerindeki etkilerini

irdelemektir aragtirmanin problem durumunu arz etmektedir. Boylelikle, performans



kalitesini artirmaya yonelik dneriler gelistirilebilir ve karsilasilan sorunlara ¢oziim yollar1

sunulabilir.

Arastirmanin problem durumundan hareketle, bir problem cilimlesi ve alt

problemler iiretilmeye caligilmistir.

1.2.Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi ‘Mesleki ¢alg1 icraciliginda sahne performansini

etkileyen unsurlar nelerdir?’’ olarak belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise asagida maddeler halinde siralanmaktadir.

1.3.Alt Problemler

© o N o O

Calgi kalitesine yonelik unsurlarin icra performansina etkileri nelerdir?

Sahnede kullanilan ses sistemine yonelik unsurlarin icra performansina etkileri
nelerdir?

Dinleyici kitlesine yonelik unsurlarin icra performansina etkileri nelerdir?

Titin ve diger aliskanliklara yonelik unsurlarin icra performansina etkileri

nelerdir?

Calg1 gurubu uyguna yonelik unsurlarin icra performansina etkileri nelerdir?
Cinsiyet faktoriine yonelik unsurlarin icra performansina etkileri nelerdir?
Akademik egitim diizeyinin icra performansina etkileri nelerdir?

Icracinin mesleki deneyiminin icra performansina etkileri nelerdir?

Calisma saatlerinin icra performansina etkileri nelerdir?

. Psikolojik problemlerin icra performansina etkileri nelerdir?
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Kazang¢ miktariin icra performansina etkileri nelerdir?

Ses yorumcusu ile uyum durumunun icra performansina etkileri nelerdir?
Repertuvar bilgisinin icra performansina etkileri nelerdir?

Mekansal faktorlerin icra performansina etkileri nelerdir?

Saglik sorunlarinin icra performansina etkileri nelerdir?

Sahne siiresinin icra performansina etkileri nelerdir?



1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, mesleki calgt icracilifinda sahne performansini etkileyen
unsurlarin olumlu ve olumsuz etkilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma ayrica
mesleki calgi icraciligia yonelik mevcut durumun tespit edilmesi, kayit altina alinmasi
ve gelecek kusaklara aktarilmasi yolu ile mevcut literatiire katki saglamayir da
amaclamaktadir. Arastirmanin bir baska amaci da mesleki calgi icracilifinda sahne
performansini etkileyen unsurlar biitiinciil bir yaklasimla ele almak ve bu unsurlarin
icract lzerindeki etkilerini irdelemektir. Boylelikle, performans kalitesini artirmaya

yonelik oneriler gelistirilebilir ve karsilasilan sorunlara ¢6zlim yollar1 sunulabilir.

1.5.Arastirmanin Onemi

Arastirmanin, mesleki ¢algi icraciliginda sahne performansini etkileyen unsurlarin
olumlu ve olumsuz etkilerinin belirlenmeyi amaglamasi bakimindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin ayrica mesleki galgi icraciligina yonelik mevcut durumun
tespit edilmesi, kayit altina alinmas1 ve gelecek kusaklara aktarilmasi yolu ile mevcut
literatiire katki saglamayr da amaglamasi bakimindan da biiyilk 6nem tasidigi
diistiniilmektedir. Arastirmanin ayrica mesleki calgi icraciliginda sahne performansini
etkileyen unsurlar biitiinciil bir yaklagimla ele almasi ve bu unsurlarin icraci tizerindeki
etkilerini irdelemesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle, mevcut

sorunlara ve performans kalitesini artirmaya yonelik ¢6ziim yollar gelistirilebilir.



BOLUM 11

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANA OZGU BIiLGILER

2.1.Mesleki Calg icracih@ (Miizisyenlik) Kavram

Miizisyen denildiginde genellikle, miizik sanatinin herhangi bir dalinda (saz, ses) belirli
yetilere ulagmis ve 6zellikle mesleki anlamda hayatlarini bu yolla idame ettiren bireyler
akla gelmektedir. Miizisyenlik, is yasamindaki kendine 6zgii 6zellikleriyle sadece bir

meslek degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzidir (Imik ve Hashas, 2016:9).

Mesleki calgr icraciligy, bireyin c¢algl calma becerisini yalnizca bir hobi ya da sanatsal
etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda bir meslek olarak siirdiirmesini ifade eder. Bu kavram,

icranin belirli bir disiplin i¢inde, profesyonel bir yaklasimla ve devamlilik gosterecek



bigimde yiirtitiilmesini kapsar. Miizisyenlik, bu anlamda teknik ustalik, sanatsal ifade,

performans deneyimi ve mesleki ahlak gibi cok boyutlu yeterlilikleri iginde barindirir.

Miizisyen, yalnizca galgisini ¢almayi bilen kisi degil, ayn1 zamanda sahne deneyimi olan,
miizikal birikimini gelistiren, farkli gruplarla calisabilen ve miizik yoluyla iletisim
kurabilen kisidir. Bu bakimdan mesleki icracilik, teknik becerinin 6tesine gegerek, bireyin

sanat yoluyla kimlik kazanimini ve toplumsal roliinii de i¢ine alan bir biitiinliikk kazandirir

Miizisyenlik meslegi, bireysel gelisim, estetik duyarlilik, beden-zihin koordinasyonu ve
grupla uyum gibi bir¢ok alanda yetkinlik gerektirir. Bu kapsamda mesleki ¢algi icraciligi
hem sahne ortamlarinda hem kayzt, prodiiksiyon gibi miizigin farkli uygulama alanlarinda

kendini gosteren kapsamli bir meslektir

Miizisyen olabilmek i¢in her ne kadar tek yol resmi kurumlarda egitim almak olmasa da,
bu sekilde -bilimsel bir miifredat dahilinde- alinacak egitim/dgretim sonrasindaki bireysel
kazanimlarin, her agidan donanimli bir miizisyen olabilmek agisindan biiylik 6nem arz
ettigini sOylemek miimkiindiir. Zira her alanda oldugu gibi miizik sanati alaninda da var
olan temel bilgileri alaninda uzman kisiler yardim ile sistemli ve diizenli bir bi¢cimde
alabilmek var iken, deneme yanmilma ve taklit yolu ile elde etmeye ¢alismak daha

mesakkatli ve zor olacaktir (Imik ve Hashas, 2016:12).

Bu noktada; “lilkemizde hangi kurumlardan ne tiir bir miizik egitimi alarak

miizisyen olunabilecegi” sorusu akla gelmektedir.

Ulkemizde temelde var olan lisans egitimi seviyesindeki miizik egitimi kurumlari
siralanacak olursa; Konservatuvarlar, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiilteleri ve Egitim
Fakiiltelerine bagli miizik egitimi kurumlari ilk akla gelenler olacaktir. Bu kurumlarda
egitim alabilmek i¢in bireylerin miizik yetenegine sahip olmalar1 temeline dayanarak
farkli donanim ve Ozelliklere sahip olmalar1 ve g¢esitli smavlardan ge¢meleri

gerekmektedir (Imik ve Hashas, 2016:13).

Bir diger yol, usta-cirak iliskisidir. Usta-cirak iligkisi zanaat ve sanatin birgok
dalinda oldugu gibi miizik sanatinin aktarim siirecinde de 6nemli bir yere/degere sahiptir.
Gegmisten-giiniimiize kadar siiregelen bu 6gretim/6grenim siireci 6zellikle geleneksel

miiziklerin aktarim seriiveninde en ¢ok izlenilen yontemdir. “Usta-cirak ve mesk yontemi
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gibi egitim sekillerinde herhangi bir yazili metot izlenmemekte, genellikle ustanin ¢aldig:
ezgiler, 6grenci tarafindan gorsel ve duysal olarak ¢alinmaya calisilmaktadir” (Hashas,

2013:26).

Miizikal kazanimlar agisindan en kestirme Ogretim/0grenim sekli olarak
degerlendirebilecegimiz bu yontem, 6zellikle iilkemizdeki hemen-hemen her miizisyenin

basindan gecen 6nemli bir kazanim seriiveni olarak goriilebilir.

Bir diger yontem ise kisisel ¢abalar ile bu isi yiiriitmektir. Imik ve Hashas’a gore;
kisisel cabalarla yani deneme-yanilma yontemiyle ve bireysel yetenekler dahilinde
sirdiriilen bu kazanim serliveni, ge¢miste miizik egitiminde yasanilan g¢esitli
olanaksizliklar nedeni ile en ¢ok tercih edilen 6grenim sekli olsa da, cumhuriyet sonrasi
hizmet vermeye baslayan resmi ve 6zel miizik egitimi kurumlarimin sundugu miizik
egitimi ve Ogretimi imkanlar1 sebebiyle gilinlimiizde fazla tercih edilmemektedir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken donemli bir husus, kisisel ¢abalarla miizik 6greniminin
giiniimiizde halen daha varhigini siirdiirdiigiidiir. Ancak yukarida bahsedilen eski
donemlerdeki deneme-yanilma seklindeki kazanimlarin gelisen teknolojik olanaklar
paralelinde farkli sekillere biirtinmesidir. Daha agik bir ifadeyle dnceki donemlerde
gerceklestirilen kisisel ¢abalarla miizik 6greniminde materyal eksikliginden dolay: biiyiik
bir oranda deneme-yanilma yonteminin etkin oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak giiniimiiz
olanaklar1 sayesinde Ogrenilmek istenen herhangi bir eserin/enstriimanin vb. bir¢ok
sesgoriintii kaydina kolayca ulasilabilmekte ve dolayisiyla her ne kadar bireysel olarak
calisilsa da bir nevi kisisel ¢abalarla sanal bir usta-girak iligkisi seklindeki bir kazanim

siireci seklinde sekil degistirmistir (imik ve Hashas, 2016:16).

Ulkemizde miizisyenlik meslegini icra edenleri yukarida bahsi gegen yollarla bu ise

basladiklar ve yiiriitmeye ¢alistiklar: sGylenebilir.

2.2.Calg1 (Enstriiman) nedir?

Calgi, insanin duygu, diisiince ve estetik ifadelerini ses araciligiyla disa vurmasini
saglayan araglardir. Belirli bir fiziksel yapiya sahip bu araclar, titresim, rezonans ve ses

tretimi gibi temel fiziksel prensiplere dayanarak calisir. Calgilar yalnizca mekanik ses
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iireticileri degil, ayn1 zamanda icracinin kimligini, estetik anlayisini ve kiiltiirel birikimini

yansittig1 sanat ifadeleridir.

Resim 3 Cesitli Calgilar®

Miiziksel diigiincenin disavurumu calgt araciligryla ifade bulur. Bu yoniiyle calgi, bir
anlatim aracina déniisiir. Icraci, ¢algistyla kurdugu iliski sayesinde kendi igsel diinyasini

ses araciligtyla goriiniir kilar

Bu iliski zaman i¢inde gelisir ve icracinin ¢algisina yilikledigi anlam derinlesir. Calgr artik

yalnizca bir ara¢ degil, miizikal bir ifade dilinin tasiyicisi haline gelir

Calgilar, fiziksel 6zelliklerine gore telli, yayli, iiflemeli, vurmali gibi siniflandirilsa da, bu
ayrim yalnizca teknik bir bakis sunar. Ozellikle geleneksel miiziklerde galgilar, bireyin
kiiltiirel bellegiyle kurdugu bagin giiclii birer simgesine doniisiir. Halk miizigi
orneklerinde goriildiigii lizere ¢algilar hem bireyin hem de toplumun kimligini ve
gecmisini ses araciligiyla yasatan 6gelerdir. Bu nedenle calgi, yalnizca ses iiretimi
saglayan bir nesne degil, ayn1 zamanda icracinin kimligini tasiyan, ona estetik ve
duygusal bir anlam sunan bir anlatim aracidir. Miizikal icra siirecinde, calgi ile icraci

arasinda kurulan bu bag, performansin niteligini dogrudan etkiler

3 https://cangozmuzik.com.tr/blog-detay/Muzik-Aletleri-1simleri-TOP-10-Enstruman-Listesi-14
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2.3.Calgilar Nasil Simiflandirilir ve Cesitleri Nelerdir

Calgilar, tarih boyunca cesitli sekillere gore simiflandirilmistir. Genel olarak bu
siiflandirmalar ¢alginin ses iliretme prensibine, yapt malzemesine, ¢aligma teknigine ya

da kiiltiirel kullanimina gore yapilmaktadir

Resim 4 Telli Calgilar*
Bu kapsamda calgilar genellikle dort ana grupta incelenir: Telli ¢algilar, yayl calgilar,

vurmali ¢algilar ve nefesli ¢algilar. Bu gruplar, ¢alginin ses tiretme bi¢imi temel alinarak
belirlenmistir. Telli galgilar, telin titresmesiyle, yaylilar, yayin tel tizerindeki hareketiyle,
nefesli calgilar, i¢lerinden hava gecirilerek, vurmali calgilar ise dogrudan bir darbe

yoluyla ses iiretir.

4 https://www.rodrigomusic.com/telli-calgilar-temel-ozellikler-kullanim-alanlari-fiyat-bilgileri

13



Resim 5 Yayh Calgilar®

Buna ek olarak, 6zellikle elektronik ¢agda gelistirilen bazi ¢algilar besinci bir grup olan
elektronik bashigr altinda incelenmektedir. Bu calgilar, ses iiretiminde elektriksel

bilesenleri esas alir.

Tiirkiye’de ise geleneksel galgilar genellikle ses yapisi ile ilgili 6zellikleri ile birlikte
kiiltiirel baglamlar1 dikkate alinarak siniflandirilir. Halk miizigi ¢algilar1 arasinda yer alan
baglama, kaval, zurna gibi enstriimanlar hem yapisal hem de kiiltiirel konumlariyla 6zgiin

degerlendirme gerektirir

Calgilarin smiflandirilmast yalnizca teknik bir ayrim degildir. Ayn1 zamanda miizik
kiiltiirlerinin ¢esitliligini, icra pratiklerinin zenginligini ve her bir ¢alginin tarihselkiiltiirel
baglamini anlamaya yonelik bir yaklasimdir. Bu nedenle ¢algi siniflandirmalari, icracinin

enstriimanina yiikledigi anlami da dogrudan etkileyen 6nemli bir kuramsal zemin sunar

S https://blog.n11.com/kultur-sanat/muzik/yayli-calgilar-nelerdir
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2.3.1. Telli Calgilar

Telli ¢algilarda ses, bir ya da birden fazla telin titresimiyle tiretildigi calgi tiirleridir. Telin
titresimi sonucunda olusan ses, cogunlukla bir rezonans kutusu veya gévde yardimiyla
giiclendirilerek disariya iletilir. Telin kalinligi, uzunlugu ve gerginligi gibi fiziksel

ozellikler, ¢ikan sesin yiiksekligini ve tinisini belirler

Icraci agisindan bakildiginda ise telli ¢algilar, genis bir teknik ve duyusal kontrol alani
sunar. Parmak baskisi, mizrap teknigi, yay kullanimi ve calgimin yapisal 6zellikleri,
ortaya ¢ikan sesin karakterini dogrudan etkiler. Bu yoniiyle her icraci, ¢algisiyla zamanla

kisisel bir “ses dili” gelistirir

Resim 6 Telli Calgilar Baglama®

2.3.2. Yayh Calgilar

Yayl calgilar, sesin bir tel {izerinde yayin ileri geri hareket ettirilmesiyle elde edildigi
telli calg1 grubudur. Bu calgilarda ses iiretimi, yayin teli harekete gecirmesiyle baslayan

titresimin ¢alginin gévdesindeki rezonans kutusunda giiclendirilmesiyle tinis1 olusur. Bu

6 https://mehmetceviksanat.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/04/saz.png
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yapi sayesinde yayli ¢algilar hem genis bir dinamik aralik hem de zengin bir tin1 ¢esitliligi

sunar

Yayli calgilar arasinda en yaygin olarak kullanilanlar, keman, viyola, ¢ello ve kontrbastir.
Bu calgilar gerek bireysel icralarda gerekse orkestral icralarda 6nemli bir yer tutar. Her
bir ¢alg1 hem ses araligi hem de fiziksel yapisi agisindan farklilik gosterir. Ornegin keman

daha tiz seslere ulasirken, kontrbas daha pes frekanslari tiretir

Yayl calgilar, icraciya yiiksek diizeyde bir ifade 6zgiirliigii sunar. Yayin basinci, hizi, tel
tizerindeki konumu gibi faktorler, sesin rengini, yogunlugunu ve duygusal tonunu
dogrudan etkiler. Bu nedenle yayli calgilar, yalnizca teknik becerilerin degil, ayni
zamanda yorum giiciiniin ve duygusal derinligin de belirgin bigimde yansitildig: ¢algilar

olarak one ¢ikar

Resim 7: Yayh Calgilar’

2.3.3. Uflemeli Calgilar

Uflemeli ya da nefesli galgilar, sesin icracinin nefesiyle saglanan hava akiminim bir boru

ya da kamis ic¢inde titresmesi yoluyla iiretildigi bir ¢algi grubudur. Bu ¢algilarda sesin

7 https://karnavalsanat.com/wp-content/uploads/2015/09/Y ayli-Calgilar.jpg
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temel kaynagi, dogrudan viicut i¢cinden gelen hava olup, bu 6zellik, icracinin bedenini

dogrudan ¢alginin bir pargasi haline getirir.

Nefesli calgilar genel olarak tahta nefesliler (fliit, klarnet, obua, fagot vb.) ve bakir
nefesliler (trompet, trombon, korno, tuba vb.) olmak iizere iki ana gruba ayrilir. Tahta
nefeslilerde ses, genellikle kamis veya hava kanalinin titresimiyle; bakir nefeslilerde ise

dudaklarin titresimiyle tretilir.

Tiirk miiziginde ise tiflemeli ¢algilar arasinda kaval, ney, zurna ve mey gibi geleneksel
enstriimanlar 6ne ¢ikar. Bu calgilar, yalnizca ses iiretim araci olmanin 6tesinde, tarihsel,
kiiltiirel anlamlar da tagir. Ozellikle ney, hem Mevlevi miiziginde hem de tasavvuf

kiiltiirtinde derin bir degere sahiptir.

Uflemeli calgilar, performans sirasinda nefes kontrolii, dudak pozisyonu (ambusiir), dil
kullanimi (artikiilasyon) ve gévde destegi gibi bir¢ok fiziksel unsuru bir arada gerektirir.
Bu durum, icracinin bedenini oldukga aktif ve hassas sekilde kullanmasini zorunlu kilar.
Ozellikle uzun siireli performanslarda nefes ydnetimi, ses kalitesi ve devamlilik agisindan

belirleyici rol oynar.

EE»

Resim 8: Uflemeli Calgilar 8

8 https://cdn.bilgibaba.com/resimler/flut-klarnet-obua-fagot-kaval-zurna-1649949697.jpg
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2.3.4. Ritim Calgilar

Ritim calgilar, miizigin zamansal yapisini belirleyen, vurgulari olusturan ve tempo
duygusunu destekleyen enstriimanlardir. Bu ¢algilarin temel islevi, melodik yapidan cok,
ritmik yapi iizerinde odaklanmaktir. Sesleri cogunlukla belirli bir perde icermeyen, ama

dinamik yonii yiiksek ve miizigin akisin1 yonlendiren seslerdir

Genel anlamda ritim calgilari, varmal c¢algilar grubunda degerlendirilir ve perdeli
(6rnegin marimba, vibrafon) ya da perdesiz (6rnegin davul, zil, darbuka) olarak
siiflandirilir. Perdeli ritim calgilarinda belirli bir ses yiiksekligi algilanabilirken,

perdesiz olanlarda sadece vurgu ve stireklilik hissi saglanir

Tiirk miizik kiiltiiriinde ritim galgilar nemli bir yere sahiptir. Ozellikle davul, def,
bendir, tef, darbuka gibi calgilar hem halk miizigi icralarinda hem de geleneksel
torenlerde sikca kullanilir. Bu ¢algilar yalnizca ritmik yapr saglamakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal kimlik, cosku ve duygusal aktarim agisindan da giiglii semboller

haline gelmistir. Bu nedenle ritim ¢algilari, yalnizca teknik bir miizikal unsur degil, ayni

zamanda kiiltiirel bir ifade bi¢cimi ve kolektif miizik tiretiminin vazgegilmez 6gesidir.
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Resim 9: Vurmah Calgilar °

9 https://www.muzikogretmenleriyiz.biz/wp-content/uploads/2018/11/Tiirk-Miizigi-Enstriimanlari-Tiirk-
Miizik-Musikisi-calgilari-MUZIK-CALGILARI-MUZIKSEL-ENSTRUMAN-CALGI-NEDIR.ijpg
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2.3.5. Tuslu Calgilar

Tuslu calgilar, miizikal ses iiretimini klavye (tus takimi) araciligiyla saglayan
enstriimanlardir. Bu calgilarda icraci, tuslara fiziksel olarak basarak ¢alginin i¢indeki
mekanizmay1 harekete gecirir ve bu etkilesim sonucunda ses olusur. Tuslu ¢algilar hem
armonik yapilarin aktarilmasinda hem de ritmik ve melodik cesitlilik yaratilmasinda

bliyiik esneklik saglar

Tuslu calgilar, fiziksel olarak farkli sistemlere sahip olabilir. En yaygin 6rneklerden biri
olan piyano, tuslara basildiginda tellerin kiiclik ¢ekiglerle vurulmasiyla ses liretir. Bu
nedenle piyano, hem telli hem de vurmali calg1 6zellikleri gosteren karma bir yapiya
sahiptir. Bir diger tuslu calgi olan org, hava iifleyen sistemler araciligiyla calisir ve
aerofon yapisindadir. Modern ¢agda ise elektronik tuslu calgilar (6rnegin dijital piyano,
synthesizer) hizla yayginlagsmis, bu calgilar ses iiretiminde dijital ses dalgalar1 ve elektrik

sinyalleri kullanir

Tuslu calgilar, bireysel performanslarin yani sira grup miiziginde eslik ¢algis1 olarak da
siklikla kullanilir. Piyano hem solo hem eslik hem de dogaglama alanlarinda genis bir
repertuara sahiptir. Bu yoniiyle tuslu ¢algilar, icractya teknik becerinin yani sira miizikal

yonlendirme, armonik destek ve anlatim giicii kazandirir.

Resim 10: Tuslu Calgilar®®

10 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bd/D274.jpg/500px-D274.jpg
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma mevcut durum tespiti yapmaya yonelik betimsel bir 6zellik sergilemektedir.
Arastirmada, arastirmaciya ve literatiire onemli Olgiide katki saglayan ve yon veren
betimsel arastirma alani ileriye doniikk c¢aligmalar ic¢in kaynak oOzelligi niteligi

tagimaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iilkemizde mesleki ¢algi icracilifi yapan bireyler, ,
orneklemini ise mesleki ¢algi icracilifi yapan ve random yontemle secilerek yari

yapilandirilmis goriisme yapilan 40 birey olusturmaktadir.
3.3. Smirhliklar

Aragtirma lilkemiz sinirlar1 i¢erisinde mesleki ¢algi icraciligl yapan ve random segimle

belirlenen 40 6rneklem ile sinirlandirilmistir. Arastirma siireg icerisinde goriisii

alian goniillii katilim saglayan miizisyenler ile sinirli tutulmustur.

3.4. Sayiltilar

Bu arastirma;

. Aragtirma yapilan 6rneklem gurubunun evreni tam olarak yansittigi,
. Arastirma yonteminin aragtirmanin amacina uygun oldugu,
. Veri toplama araglarinin bir aragtirma i¢in kapsam olarak yeterli,

gecerli ve giivenilir oldugu sayililarindan hareket edilerek gergeklestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veri toplama araglan ile kuramsal cer¢eve kapsaminda
konu alanini yansitan basliklara ulagsmak icin gerekli literatiir taramasi yapilarak icerik

analizlerinin yorumlanmasiyla aragtirmanin biitliniinii olusturan 6n verilere ulasilmistir.
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Daha sonra, arastirma sahasinda goniilliiliik esasina dayali olarak mevcut konuya yonelik
degerlendirme anketine katilim saglayan 6rneklemlerin goriislerine bagvurularak veriler

toplanmaya calisiimistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma, literatlir taramasi, dokiiman analizi ve yar1 yapilandirilmig goriisme
teknikleri ile toplanan verilerin 6nce istatistik rakamsal verilere daha sonrasinda ise kolay
anlasilabilmesi igin tablolara doniistiiriilmesi sonucu elde edilen verilerin yorumlanmasi

ile analiz edilmeye ¢alisilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma siirecinde elde edilen bulgular ve bu bulgulardan yola

cikarak yapilan yorumlara yer verilmektedir.

4.1. Demografik Bilgiler

Tablo 1 : Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerinin dagilimi

f %
Cinsiyet Erkek 34 85,0
Kadin 6 15,0
Yas 21-29 12 30,0
30-39 15 37,5
40-49 9 22,5
50 ve tlizeri 4 10,0
Egitim Durumu [kdgretim 2 5,0
Lise 14 35,0
On Lisans / Lisans 19 475
Yiiksek Lisans 5 12,5

Tablo 1°de yer alan verilere gore arastirmaya katilanlardan %85°1 erkek, %15°1
kadindir. %37,5’1 30-39 yaslar1 arasinda olan katilimcilardan %30’u 21-29, %22,5°1 ise
40-49 vyaglar1 arasindadirlar. Arastirmaya katilanlardan %47,5’1 6n lisans / lisans
mezunuyken, %35’i lise mezunudur. Bu verilere gore arastirmaya katilanlarin yas
dagilimimin orantili olmakla beraber 6rneklem gurubunun ileri yaslarda olmadig1 ve

egitim diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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4.2. Birinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 2: Calgi kalitesine yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %

Hig 0 0

Az 0 0
Orta 5 12,5
Cok 14 35,0
Pek ¢ok 21 52,5

Arastirmaya katilanlardan %52,5’1 ¢alg1 kalitesine yonelik unsurlarin icra
performansint  pek c¢ok etkiledigini belirtirken, %35’ ise ¢ok etkiledigini
vurgulamiglardir. Katilimeilarin - verdikleri cevaplarda hi¢c ve az cevaplariin
bulunmamasi ¢algi kalitesine yonelik unsurlarin icra performansina yogun bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Mesleki calgr icrasinda sadece bireysel teknik beceri degil,
kullanilan ¢algimin akustik o6zelliklerinin de 6nemi ortak goriis olarak son derece
yiiksektir. Kullanilan ¢alginin rezonansi, iiretildigi agag, tusesinde kullanilan malzeme ve
ses dengesi gibi teknik faktorler de sahne performansini etkilemektedir. Calgt se¢iminin
yaninda kullanilan elektronik prosesdrlerin de etkisi biiytiktiir. Her ¢calginin kendi tonu ve
dinamik aralig1 farklidir. Bu nedenle sahne performanslarinda yalnizca ¢alginin kalitesi
degil ayn1 zamanda bu calgiya uygulanan ses isleme (prosesor) ayarlarinin da dogru
yapilmas1 sahne performansinda biiyiik rol oynar. Sahnede elde edilen ses kalitesi sadece
miizikal yetenekle degil, kullanilan ekipman ve bu ekipmanlarin dogru, zamaninda

kullanilmasi ile iligkilidir.
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4.3 ikinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 3: Sahnede kullanilan ses sistemine yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 5 12,5
Orta 7 17,5
Cok 12 30,0
Pek ¢ok 16 40,0

Katilimcilardan %40°1 sahnede kullanilan ses sistemine yonelik unsurlarin icra
performansint  pek c¢ok oldugunu belirtitken, %30’u ¢ok etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilardan sadece %12,5’inin bu soruya az etkiledigi yoniinde cevap
vermesi sahnede kullanilan ses sistemine yonelik unsurlarin icra performansini gok
etkilemesi konusunda genel kanmin olumlu yonde oldugunu gdstermektedir. Sahne
ortamlarinda kullanilan ses sistemleri, monitor yerlesimi, mekan akustigi, sahne akustigi,
mikrofon kalitesi gibi pek ¢ok sahne performansini etkileyen faktdrlerdendir. Bu teknik
ekipmanlarin yetersizligi ¢algi icracisinin kendini duyamamasina neden olabilir. Bu tiir
aksakliklarin icracilarin performansinda kritik bir role sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu veriler dogrultusunda bir sahne performansinin planlanmasinda 6n hazirliklarin
eksiksiz bir sekilde yapilmasi, 6zellikle biiytlik topluluklara hitap eden konserlerde teknik
ekip ile icracilar arasinda koordinasyon saglanmasi, sahne provalarina yeterli zaman
ayrilmasi ve akustik kontrollerin 6nceden yapilmis olmasi, icra kalitesini arttirmada ve

bunu dinleyici kitlesine yansitmada biiyiik rol oynamaktadir.
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4.4. Uciincii alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 4: Dinleyici kitlesine yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %
Hig 2 5,0
Az 6 15,0
Orta 8 20,0
Cok 11 27,5
Pek ¢ok 13 32,5

Tabloya gore arastirmaya katilanlardan %27,5’1 dinleyici kitlesine yonelik
unsurlarin icra performansini ¢ok etkiledigini belirtirken, %20’si bu etkinin orta diizeyde
oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilanlardan 9%32,5’inin bu yondeki etkinin pek ¢ok
oldugunu, %5’inin de hig etkisinin olmadigini belirtmis olmasi, dinleyici kitlesine yonelik
unsurlarin icra performansi lizerindeki etkisinin ne ¢ok fazla ne ¢cok az oldugu, farkl: bir
anlatimla bu etkinin orta diizeyde olduguna isaret etmektedir. Bu veriler icra
performansini yalnizca teknikle degil sahnedeki psikolojik ortamla da iliskisi oldugunu
gostermektedir. Canli performanslarda seyircinin ilgisi, ilgisizligi, yogunlugu, seyirci
tepkisi, icracinin ruh hali, icracinin miizikal ifadesini ortaya koymada belirleyici olabilir.
Dinleyici ile kurulan bag icract performansini arttirabilirken, dinleyicinin ilgisizligi
icracinin motivasyonunu diistirebilir. Tablo 4.3 deki veriler bu psikolojik baglami

cogunluk olarak desteklemektedir.
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4.5 Dordiincii alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo S: Tiitiin ve diger aliskanhklara yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %
Hig 8 20,0
Az 3 7,5
Orta 7 17,5
Cok 10 25,0
Pek ¢ok 12 30,0

Arastirmaya katilanlardan %30’u tiitiin ve diger aliskanliklarin icra performansina
olan etkisinin pek c¢ok oldugunu belirtirken, %25’ ¢ok oldugunu belirtmistir.
Katilimcilardan %20°si de bu etkinin hi¢ olmadigini vurgulamas: tiitiin ve diger
aliskanliklarin icra performansi iizerindeki etkisinin bu tiir iiriinlerin kullanimindan dolay1
yasanacak saglik sorunlara dayandigi ve bu tiir etkinin saglik sorununun heniiz ortaya
¢tkmamasindan dolay1 ya hi¢ boyutunda ya da saglik sorunu ile kars1 karsiya kalindiginda

pek cok boyutunda olarak insanlarin karsisina ¢ikmasindan kaynaklanabilmektedir.

Tiitlin ve madde kullaniminin etkileri diisiintildiigiinde 6zellikle nefesli calgilarda
nefes kontrolii, genel olarak da odaklanma problemi sahne performansi i¢in biiylik bir
unsurdur. S6z konusu aligkanliklar uzun vadedeki etkileri ciddi riskler olusturabilir. Tablo
4.4 deki verilerde pek ¢ok ve cok yanitlar1 aligkanliklarin olumsuz etkilerini icracilar
tarafindan deneyimlenmis olabilecegi goriilmektedir. Ancak “Hi¢” ve “Az” yanitin1 veren
katilimcilar ya heniiz olumsuz saglik sonuglari ile karsilagmadigi ya da performansa

dolayli olarak etki ettigini diisiinmemektedir.
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4.6. Besinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 6: Calgi grubu uyumuna yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 2 5,0
Orta 6 15,0
Cok 9 22,5
Pek ¢ok 23 57,5

Tabloda yer alan verilere gore arastirmaya katilanlardan %57,5°1 ¢algi gurubu
uyumuna yonelik unsurlarin icra performansina etkisinin pek ¢ok oldugunu belirtirken,
%22,5’1 ¢cok oldugunu vurgulamiglardir. Katilimcilardan %35’inin bu yondeki etkinin az
oldugunu belirtmis olmasindan dolay1, ¢algi gurubu uyumuna yonelik unsurlarin icra
performansina etkisinin yiiksek diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Calgi
grubundaki icracilarin teknik performansiyla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda miizikal
etkilesim, dinleme becerisi, birliktelik ve grup i¢i uyumun olmasi bireysel performansi

dogrudan etkileyen biiyiik faktorlerdendir.

Repertuarin zorluk derecesi hangi seviyede olursa olsun grubun birbirini dinleyerek
performansini gostermesi ortaya ¢ikan icrayr daha etkileyici hale getirmektedir.
Icracilarin sazinda ne kadar iyi olursa olsun dinleme yapmayan, uyum gdstermeyen
gruplarda sahne performansinin biitiinliigii dagilmakta, calgilarin toplu uyumlulugunu

yitirmektedir.
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4.7 Altinc alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 7: Cinsiyet faktoriine yonelik unsurlarin icra performansina etkisi

f %
Hig 18 45,0
Az 8 20,0
Orta 6 15,0
Cok 3 7,5
Pek ¢ok 5 12,5

Arastirmaya katilanlardan %45°1 cinsiyet faktoriine yonelik unsurlarin icra
performansi iizerinde hi¢ etkisinin olmadigini, %20’sinin ise bu etkinin az oldugunu
belirtmiglerdir. Katilimeilarin sadece %12,5’inin pek ¢ok, %7,5’inin de ¢ok cevabini
vermeleri icra performansinda cinsiyet faktoriine yonelik unsurlarin etkisinin olmadigi
yoniinde yorumlanabilir. Bu bulgular cinsiyet esitligi bakimindan olumlu bir tablo sunsa
da, bazi icracilar tarafindan farklilastigi gozlemlenmektedir. Ancak toplumun
beklentileri, seyirci algis1 kadin miizisyenlerin bazi ¢algilarda daha az temsil edilmesi ya
da erkek orkestralarinda varliklarini kabul ettirmesi psikolojik baski yaratabilir. Miizikal
icranin cinsiyet ile bir baglantis1 olmadigini bilmenin yani1 sira, cinsiyete yonelik sosyal
algilarin sanatg1 lizerindeki duygusal yiikiinii g6z ardi etmemek gerekir. Sahnede kadin
icracilarin Ozgiiveni i¢in destekleyecek ortamlarin yaratilmasi biiyliik bir 6nem arz
etmektedir. Bu tiir miizikal faktorlerin gelisimi lizerinde etkisi biliylik Onem

olusturmaktadir.

29



4.8 Yedinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 8: Akademik egitim diizeyinin icra performansina etkisi

f %
Hig 12 30,0
Az 7 17,5
Orta 5 12,5
Cok 4 10,0
Pek ¢ok 12 30,0

Tabloda yer alan verilere gore arastirmaya katilanlardan %30’u akademik egitim
diizeyinin icra performansinda i¢ etkisin hi¢ olmadigini, %17,5’1 ise az oldugunu
vurgulamigladir. Katilimcilardan yine %30’u bu yondeki etkinin pek ¢ok oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmaya katilanlarin icra performansinda akademik egitimin etkisinin
bulunmasinin yaninda akademik egitimi ile edinilen bilgilerin icra performansina
yansitilmasinin etkin bir sekilde yapilamamasindan dolay1 akademik egitim etkisinin tam

olarak anlagilamamasini gostermektedir.

Bu verilere akademik egitimin icraci performansina dogrudan etki edebilmesi i¢in sadece
teorik bilgi sunmanin yeterli olmadigini bu bilgilerin uygulamaya aktarilma stirecinin de

etkili oldugunu gdstermektedir.

Katilimeilarm  bir  kismi  egitimde edilen bilgilerin  sahnede uygulanmadiginm
diisiindiigiinden akademik egitim icra acisindan yetersiz bulunmaktadir. icracilarin bir
boliimii  akademik egitimin icra performansindaki etkisini “Hi¢” olarak
degerlendirmektedir. Bu goriisii savunan katilimcilarin 6nemli bir bolimil kiiciik
yaglardan itibaren miizikal ¢evreler igerisinde dogal 6grenme silirecine girmis, miizik ile
i¢ ice biiyiimiis ¢evrelerdir. Ozellikle ailede yetisen icracilarda geleneksel bir bilgi
aktarimi1 ve gozleme dayali bir 6grenme bicimi akademik egitime duyulan ihtiyaci

azaltabilmektedir.
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4.9 Sekizinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 9: icracinin mesleki deneyiminin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 3 7,5
Cok 11 27,5
Pek ¢ok 26 65,0

Arastirmaya katilanlardan %65’1 icracinin  mesleki deneyiminin icra
performansinda pek c¢ok, %27,5’i ise ¢ok etkisinin oldugunu dile getirmiglerdir.
Katilimcilarin bu soruya hi¢ ve az cevaplarini vermemis olmalar1 icra performansinda
icracinin mesleki deneyiminin etkisi konusunda genel bir diisiincenin hakim oldugunu

gostermektedir.

Mesleki deneyim icracinin sahnede yalnizca egitim almak ya da teknik beceriye
sahip olmanin yeterli olmadigini, sahne deneyimi ile birlikte zamanla olugan bilgi ve

becerilerin icracinin sahne performansina olan etkisini gz ardi etmemek gerekir.

Canli performanslarda deneyimli bir icraci karsilasilan sorunlar1 ¢ézme, grup
icindeki uyumu saglama ve miizikal biitiinliigii koruma noktasinda etkin ve basarili bir
performans gosterebilir. Mesleki deneyimin icraci lizerindeki etkisi hem teknik hem de

duygusal yoniiyle de sekillendigi ortaya ¢ikmaktadir.
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4.10 Dokuzuncu alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 10: Caliyma saatlerinin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 2 50
Cok 15 37,5
Pek ¢ok 23 57,5

Tabloda yer alan verilere gore arastirmaya katilanlardan %57,5°1 ¢alisma
saatlerinin icra performansi iizerinde pek c¢ok, %37,5’1 ise ¢ok etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Calisma saatlerinin diizensizligi, icracilarin performanslarinin diismesine
sebep olmasindan dolay1 katilimcilarin tamamina yakinini da icra performansinda ¢calisma

saatlerinin yogun bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Bir icracinin performansi yalnizca bilgi ve yetenekle degil ayn1 zamanda diizenli bir
calisma disiplini ile de iliskilidir. Ancak calisma saatlerinin diizensizligi icracinin
verimliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle diizensiz sahne saatleri pratik
aliskanliklarini, becerilerinin pekigsmesini engellerken hafiza, dikkat ve ise odaklanmasini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum sahnede yapilan hatalarin artmasmna ve

icraciin 6zgiiven eksikligi yasamasina neden olabilir.

Diizensiz ¢alisma saatleri icracinin psikolojisini de olumsuz yonde etkileyebilir. Geg
saatlerde yapilan sahne ¢aligmalar1 veya pratik caligmalar fiziksel yorgunluk ve zihinsel
dagimiklilik ve motivasyon kaybina neden olabilir. Bu kosullar altinda ¢alisan bir icraci
sahneye ¢iktiginda yiiksek performans gostermesi beklenemez. Bu nedenle diizenli ve
planli sahne ve pratik ¢calisma saatleri, teknik gelisim ve de sahne giiveni agisindan biiyiik

bir dneme sahiptir.
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4.11 Onuncu alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 11: Psikolojik problemler icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 4 10,0
Cok 16 40,0
Pek ¢ok 20 50,0

Arastirmaya katilanlardan %50’si icra performansinda psikolojik faktorlerin pek
cok, %401 da ¢ok oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan
hareketle duygular1 ile sanatin1 ortaya koyan icracilarin yasayacaklari psikolojik
olumsuzluklar onlarin icra performanslarinin da olumsuz yonde etkilenecegi sdylenebilir.
Psikolojik denge, calgi icracilarinin duygusal aktarimini sahnede verimli uygulayabilmesi

i¢in ¢cok onemlidir.

Miizikal performans; icracinin sahnedeki fiziksel bir aktivitesi degil ayn1 zamanda
duygusal bir anlatimin izleyiciye aktarimudir. Icracinin motivasyonu, zihinsel saghigi, ruh
hali icracinin akiciligini, kalitesini izleyiciyle kurdugu bag: etkiler. Sahneye ¢ikmadan
Once yasanan bir stres, anlik unutmalara, el titremeleri gibi fiziksel bir¢cok belirtilerle

birlestiginde icracinin performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Psikolojisi rahat 6zgiivenli bir icracinin sahnede performansi ¢ok daha akici dogal
ve etkileyici olabilir. Miizisyenlerin sahnede psikolojik dengeyi korumanin en az teknik

egzersizler kadar onemlidir.
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4.12 On birinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar
Tablo 12: Kazan¢ miktarinin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 8 20,0
Cok 13 32,5
Pek ¢ok 19 47,5

Tabloya gore arastirmaya katilanlardan %47,5°1 kazang miktarinin icra performansina pek
cok, %32,5’i de ¢ok etkisinin oldugunu vurgulamislardir. icracilarin yaptiklari isten elde
ettikleri gelir ile yasamlarini siirdiiriiyor olmalar1 sebebiyle katilimcilarin verdikleri
cevaplarda da oldugu gibi kazan¢ miktar1 icra performansini yogun bir sekilde

etkilemektedir.

Icracinin kendini maddi olarak giivende hissetmesi sahnede icrasina odaklanmasini
artirmakta ve icrasini daha verimli yapmasini saglamaktadir. Bir icracinin sanatini icra
ederken maddi olarak kendini gilivende hissetmemesi gecim kaygist ve maddi
olumsuzluklarla birlestiginde icracinin motivasyonunu ve duygusal dengesini olumsuz

etkilemektedir.

Bagimsiz veya serbest c¢alisan bir icraci icin elde edilen kazang performans kalitesini

dogrudan etkileyen psikolojik bir baski olusturur.

Maddi kaygi tasiyan bir icraci prova siliresince yeterli zaman ayirmamasi, kaliteli
ekipmanlara erisememesi, sahneye hazirlik yapacak uygun zamana ve kosullara sahip
olamamasindan dolay1 sahne performansi diisiik olacaktir. Kendi deneyimlerime gore
maddi giiclik yasamadigim zamanlara sahne provalarima zaman ayirip sahnede daha
yaratici ve 0zglir olabildim ve kendimi huzurlu hissettim. Dolaysiyla icra performansini

kalitesi icranin ekonomik 6zgiirliigiiyle dogrudan iliskilidir.
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4.13 On ikinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 13: Ses yorumcusu ile uyum durumunun icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 4 10,0
Cok 15 37,5
Pek ¢ok 21 52,5

Arastirmaya katilanlardan %52,5’1 ses yorumcusu ile uyumun icra performansina pek
cok, %37,5’1 de ¢ok etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Sahnede ortaya konan eser, sadece
icract ya da sadece ses yorumcusunun performansi olmamakta, birlikte ve birbirini
destekleyerek olusturulmaktadir. Bu sebeple katilimcilarin da belirttigi gibi ses
yorumcusu ile uyum icra performansmnin da daha {ist seviyeye ¢ikmasini

saglayabilecektir.

Bu verilerde icracinin performansin sadece miizikal yetenekle degil ses yorumcusu ile
arasindaki iletisim ve giiven icracinin kendisine olan Ozglivenini artirir ve ses
yorumcusuna o duyguyu yerlestirir. Keza ses yorumcusunun da ¢algisini icra eden
icraciyla olan iletisimi ve giiveni sesinin daha berrak etkili ve dengeli bir sekilde
dinleyiciye ulastirir. Calgi icracisi ve ses yorumcusu ile yasanabilecek kopukluk ve
olumsuzluklar icracinin ve ses icracinin sahne {izerindeki kontroliinii yine g¢algi

icracisinin da motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilir.

Anket verilerinde miizikal performansta ¢algi icracisinin ve ses yorumcusunun uyum ve
iletisim iginde olmasi benimde sahne aldigim konserlerde biiyiik etkisi oldugunu
gdzlemledim. Ozellikle uyum ve iletisimde iyi anlastiim ses yorumcularinda sahneye

ciktigimda daha rahat, 6zgiivenli bir miizikal beceri ortaya koydugumu fark ettim.
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Anlagamadigim bir ses yorumcusuyla ¢alistigimda ise kiiglik aksakliklarin bile dikkat

dagimikligina neden olarak performans kalitesini biiyiik dl¢iide etkilemektedir.
4.14 On iiciincii alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 14: Repertuvar bilgisinin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 2 5,0
Cok 5 12,5
Pek ¢ok 33 82,5

Tabloya gore arastirmaya katilanlardan %82,5°1 repertuvar bilgisinin icra performansina
pek ¢ok, %12,5’1 de c¢ok etkisinin oldugunu belirtmiglerdir. Repertuvar bilgisi icracinin
sanatin1 yaparken kendisini daha rahat hissetmesini saglamakta ve buna bagli olarak da

performansi yiikselebilmektedir.

Repertuvar bilgisi icracinin becerilerini sergilemesine olanak tanir. Ote yandan miizikal
anlatimi en iist seviyeye ¢ikarir. Zengin bir repertuvar bilgisine sahip olan icraci sadece
nota okumaktan ibaret olmayan stil ve bilgisiyle en iist seviyede bir performans ortaya
koyar. Bu durum hem dinleyiciyle olan bagi giiclendirir hem de icracinin sahne

tizerindeki varligin1 anlamli kilar.

Ozellikle canli performanslarda karsilasilan beklenmedik durumlarda hizli tepki verme,

transpoze etme gibi becerilerin bir icracini repertuvar bilgisine ve becerisine baglidir.
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4.15 On dordiincii alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 15: Mekénsal faktorlerin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 1 2,5
Cok 3 7,5
Pek ¢ok 36 90,0

Arastirmaya katilanlardan %90’1 mekan ile ilgili faktorlerin icra performansina
pek ¢ok, %7,5’1 de ¢ok etkisinin oldugunu vurgulamislardir. Katilimcilarin tamamina
yakininin da belirttigi gibi mekanin olumlu kosullar icracinin daha rahat ¢alismasin

saglarken, olumsuz kosullar da performansin diigmesine sebep olabilecektir.

Mekanlarin uygun olmayan akustik yapis1 giiriiltiilii, soguk ve konforsuz ortamlar
icracinin  dikkatini dagitarak hem psikolojik hem de fiziksel bozabilmekte ve
performansin1 dogrudan etkilemektedir. Sahne yerlesimi, mikrofon konumlandirmasi,

temel akustik bilgisi olan bir icraci performansini en uygun bir bigcimde ortaya koyabilir.

Uygun olmayan mekan kosullari, sahnenin dinleyiciye olan uzakligi, sahnenin
1s1klandirmasi gibi uygun olmayan kosullar icracinin odaklanmasini etkiler. Uygun
olmayan 1siklar icracinin notalar1 gérmesini, sahnenin dinleyiciye olan yakinlig1 icracinin
hareketini zorlastirir. Dolayisiyla mekansal diizenlemeler teknik ekipmani degil icracinin

performansini ve duygusal aktarimi olumsuz yonde etkileyen faktorlerdendir.
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4.16 On besinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 16: Saghk sorunlarinin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 4 10,0
Cok 12 30,0
Pek ¢ok 24 60,0

Tabloya gore arastirmaya katilanlardan %60°1 saglik sorunlarinin icra
performansina pek ¢ok, %30’u ise ¢ok etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Saglik ile ilgili
bir sorun yasanmasi belki sanat icrasinin devam etmesine mani olmayacaktir, ama
icracinin yasayacagl saglik sorunlarmin agirlagsmasi performansin diigmesine sebep
olabilecektir. Icracilar uzun provalar, konserler, kayzt siiregleri boyunca hem fiziksel hem
de zihinsel olarak saglik faktoriiniin miizik performansinda 6dnemli bir diizeyde etkisi

oldugu gozlenmektedir.

Ozellikle kronik hastaliklar, yorgunluk, kas iskelet problemleri icracinin
miizikal kontroliinii ve duygusal aktarimi1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Solunum
yolu rahatsizliklar1 (nefesli calgicilar ve sarkicilar icin), kas gerginlikleri (yayl ¢algi

icracilari i¢in) gibi durumlar icracinin performans kalitesini ciddi manada diistirebilir.

Benzer sekilde sahne dnce yasanan kiigiik bir bas agrisi bile icracinin sahne

performansina 6nemli dlciide etki ederek dikkat daginikligina neden olabilir. Bu nedenle,
saglik icracinin yalnmizca sahneye c¢ikabilme yeterliligi degil, sahnede kalitenin

devamliligimi saglayan en 6nemli etkendir.
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4.17 On altinci alt probleme yonelik bulgu ve yorumlar

Tablo 17: Sahne siiresinin icra performansina etkisi

f %
Hig 0 0
Az 0 0
Orta 3 7,5
Cok 7 17,5
Pek ¢ok 30 75,0

Arastirmaya katilanlardan %75°1 sahne siiresinin icra performansina pek cok,
%17,5°1 de ¢ok etkisinin oldugunu dile getirmislerdir. Katilimeilarin tamamina yakinin
da belirttigi gibi oldukca yorucu olan sahne performansinin siiresinin artmasi icra

performansinin diigsmesine sebep olabilmektedir.

Bir icracinin sahnede ge¢irdigi uzun siire performansini olumsuz yonde etkiledigi
gozlenmektedir. Icracinin sahnede kaldigi siire hem fiziksel hem de zihinsel olarak
icractyt zorlayan bir durumdur. Sahne siiresinin uzamasi 6zellikle dayaniklilik getiren
programlarda icracinin kalitesini, performansini ciddi bigimde etkileyebilmektedir. Sahne
stiresi uzadikca yorgunluk, terleme, nefes kontrolii ve dikkat daginikligr gibi

olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir.

Ozellikle enstriimanistlerde parmak koordinasyonu ve kas kontrolii azalabilir. Bu
da icracinin hem teknik performansini hem de miizikal ifadesini olumsuz etkiler. Tablo
4.16, icracilarin bu etkilesimi dogrudan deneyimledigini ve gozlemledigini gosterir
niteliktedir. Ozellikle sahne 6ncesi yeterince dinlenmemis ya da prova siireci iyi

planlanmamis konserlerde, performansin sonlarina dogru icracinin enerjisinin diistiigi,
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icra kalitesinin zayifladig1 gozlemlenebilir. Siire planlamasi yapilmis yeterli dinlenme
iceren sahne performanslarinda daha giicli ve dengeli bir sekilde icract icrasini

sergileyebilir. Bu nedenle sahne siiresinin icracinin performansina olan etkisi fazladir.
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BOLUM V

4.5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu boliimde, calgi icrasinda yasanan sorunlari belirlemeye yonelik olarak
yiirlitiilen anket ¢alismasindan elde edilen sonuglara yer verilmistir. Katilimcilarin
goriisleri dogrultusunda teknik, psikolojik ve cevresel etmenlerin icra siirecini nasil
etkiledigi degerlendirilmis, elde edilen verilere ¢algi icrasindaki temel sorunlar elde

edilen veriler dogrultusunda biitiinciil bir bigimde ele alinmustir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik cogunlugu, calg: kalitesine yonelik faktorlerin
icra performansi lizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Bu veri, icra
basarisinin yalnizca bireysel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda ¢alginin teknik 6zellikleriyle

de dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Aragtirmada elde edilen sonuclar, sahnede kullanilan ses sistemine yonelik faktorlerin
calgi icrasi ilizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin biiylik ¢cogunlugu, monitor yerlesimi, mikrofon kalitesi ve sahne akustigi
gibi teknik detaylarin icracinin performansin1 dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bu
durum, icracmin kendini saglikli sekilde duyabilmesinin ve teknik ekiple olan
koordinasyonun performans kalitesi agisindan ne denli kritik oldugunu ortaya

koymaktadir.
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5.1.3. Uciincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Aragtirma elde edilen veriler, dinleyici kitlesine yonelik faktorlerin ¢algi icrasi lizerinde
orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
goriisleri, icracinin performansmin yalnizca teknik yeterlilikle degil, ayn1 zamanda
sahnedeki psikolojik atmosferle de etkilendigini ortaya koymaktadir. Seyirci ilgisi, tepkisi
ve yogunlugu gibi bir ¢ok faktdr, icracinin duygusal durumu iizerinde belirleyici
olabilirken, izleyiciyle kurulan etkilesim performans kalitesini artirma potansiyeli

tasimaktadir

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmanin anket verileri, tiitlin ve benzeri alisgkanliklarin calgr icrasi iizerindeki
etkisinin katilmecilar arasinda farkli bicimlerde algilandigin1  gostermektedir.
Katilimeilarin bir kismi bu aligkanliklarin icracinin performansina olumsuz etkilerini
acikca deneyimlemisken, diger bir kismi ise heniiz saglik sorunlariyla karsilagmadiklari

icin etkisini sinirl gérmektedir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket verileri, ¢algi grubu uyumunun icra performansi iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu, bireysel teknik
yeterlilik kadar grup i¢i etkilesim, dinleme becerisi ve miizikal uyumun da sahne

basarisin1 dogrudan etkiledigini belirtmistir.

5.1.6. Altinci Alt Probleme Yonelik Sonuglar

Arastirmanin anket sonuglari, katilimcilarin ¢ogunlugunun cinsiyetin ¢algi icracisinin
performansi iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigimi diisiindiiglinii belirtmistir. Bu
durum, cinsiyet temelli esitlik agisindan olumlu bir goriiniim sunsa da, azinlik bir kesimin

farkli deneyimlere sahip oldugu da dikkat cekmektedir.
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5.1.7. Yedinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket verileri, akademik egitimin icra performansi lizerindeki etkisine dair goriigiin
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ankete katilan katilimeilarin bir boliimii, teorik
bilginin sahne pratigine yeterince aktarilmadigini diisiindiigiinden akademik egitimi

sinirl etki ettigi gorlistindedir.

5.1.8. Sekizinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmada elde edilen veriler, bir g¢algi icracisinin meslegindeki deneyimin icra
tizerindeki etkisinin katilimcilar tarafindan giiglii bicimde kabul edildigini goriilmektedir.
Hi¢ ve az yanitlarinin bulunmamasi, icracinin meslegindeki deneyimin icra siirecinde

belirleyici bir ortak goriis olarak ortaya koymaktadir.

5.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Sonuglar

Anket verileri, calisma saatlerinin icracinin icra performansi {iizerindeki etkisinin
katilimcilar tarafindan giiglii bigimde oldugunu belirtmistir. Diizensiz ve plansiz ¢alisma
saatleri, icracinin dikkat, hafiza ve motivasyon diizeyini olumsuz etkileyerek sahne

performansinda hata riskini artirdig1 gézlenmektedir.

5.1.10. Onuncu Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirma elde edilen veriler, psikolojik faktorlerin icracinin icra performansini dogrudan
ve giiclii bir etkiye sahip oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin biiyiik boliimii, sahneye ¢cikmadan dnce yasanan stresin ya da motivasyon
diisiikliigliniin performansin akiciligina, teknik yeterlilie ve duygusal aktarima zarar

verebilecegini belirtmistir
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5.1.11. On birinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket sonuglari, kazan¢ miktarinin icra performansi iizerindeki etkisinin arastirmaya
katilan katilimeilar tarafindan yogun bicimde hissedildigini gdstermektedir. Maddi
giivencenin saglanmasi, icracinin sahneye ve sanatina daha fazla odaklanmasini saglar.
Gecim kaygist ve ekonomik belirsizlik, motivasyon kaybi ve psikolojik baski
yaratmaktadir. Ozellikle serbest calisan icracilar icin diizenli gelir, calg1 kalitesi ve
ekipman kalitesi gibi unsurlar1 da dogrudan etkileyerek performansin genel niteligini

belirlemektedir.

5.1.12. On ikinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket verileri, ses yorumcusu ile ¢algi icracisi arasindaki uyumun sahne performansina
yiiksek diizeyde etki ettigini ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
biiylik cogunlugu, miizikal performansin yalnizca bireysel yeterlilikle degil, yorumcu ile
icract arasindaki iletisim ile miimkiin oldugunu belirtmistir. Tersi durumlarda yasanan
iletisim kopukluklari ise sahnedeki dengeyi bozmakta ve icranin niteligini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

5.1.13. On iigiincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmada elde edilen veriler, c¢algr icracisinin repertuvar bilgisinin icra tizerindeki
etkisinin yliksek diizeyde kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir. Zengin bir repertuvar
bilgisine sahip icracilar, sahnede yalnizca teknik yeterlilik degil, ayn1 zamanda miizikal
ifade derinligi ve stil bilgisiyle 6ne ¢ikmakta, bu da dinleyiciyle kurulan etkilesimi
giiclendirmektedir. Repertuvar bilgisi, aym1 zamanda beklenmedik durumlara karsi
esneklik ve yaraticilik kazandirir. Bu baglamda repertuvar bilgisi, icra performansinin

temel yapi taglarindan biridir.
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5.1.14. On dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket verileri , mekansal faktorlerin calgi icrasi iizerindeki etkisinin katilimcilar
tarafindan son derece yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Akustik agidan uygun
olmayan, mekanlar, icracinin hem fiziksel rahatligin1 hem de psikolojik dengesini
olumsuz etkileyerek performansi diislirebilmektedir. Sahne yerlesimi, 1siklandirma ve
dinleyiciyle olan fiziksel mesafe gibi bir ¢ok faktdr icracinin ifade giiclinii dogrudan

etkiler.

5.1.15. On besinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket sonuglari, saglik sorunlarinin calgi icrasinin icrast iizerindeki etkisinin ankete
katilan katilimcilar tarafindan biiyiik l¢iide kabul edildigini gostermektedir. Ozellikle
kronik rahatsizliklar, yorgunluk, fiziksel agrilar, icracinin teknik kontroliinii, dikkat
diizeyini, duygusal aktarimin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Performans oncesi
yasanan hafif bir fiziksel rahatsizlik dahi sahne tizerindeki verimliligi diisiirebilir. Bu
sonuglar, icracmin yalnizca sahneye g¢ikabilme yeterliligini degil, sahnede yiiksek

performans gostererek kalabilmesini saglayan en kritik faktorlerden biridir.

5.1.16. On altinc1 Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Anket verileri, sahne siiresinin icra performansi iizerinde ¢ok onemli etkisi oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Uzayan sahne siiresi, icracinin fiziksel dayanikliligini dikkat,
nefes kontrolii ve kas koordinasyonu gibi icracinin performansimi olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Ozellikle yeterli dinlenme saglanmamis etkinliklerde, sahnenin

sonlaria dogru belirgin bir kalite diisiisii gozlemlenmektedir.

5.2 Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler, ¢algi icrasinin teknik becerilerini etkileyen
birden fazla faktoriin oldugunu acik¢a ortaya koymustur. Katilimcilarin paylastigi
goriisler, sahne performansini etkileyen faktorlerin fiziksel ¢evreden ekipman kalitesine,

bireysel motivasyondan ¢alginin yapisal 6zelliklerine, sahne akustiginden kadar genis bir
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alana yayildigin1 géstermektedir. Bu kapsamda elde edilen veriler, icra kalitesini artirmak
ve performans esnasinda karsilasilan sorunlari azaltmak adina yapilmasi gereken ¢ok
yonlii iyilestirmelere isaret etmektedir. Asagida siralanan sonu¢ ve Oneriler, icracinin
kendini gelistirilmesi hem de sahne uygulamalarinin daha saglikli kosullarda

gerceklestirilmesine yonelik somut ¢ikarimlar sunmay1 amaglamaktadir.

5.2.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Bir ¢alginin rezonans, yapim malzemesi, tuse kalitesi ve ses tonu gibi ¢algiya 6zgii teknik
detaylarin performans kalitesini dogrudan etkiledigi anlasilmaktadir. Ayrica c¢algiya
entegre edilen elektronik prosesorler ve bu ekipmanlara yapilan ayarlarin da sahnedeki
genel ses kalitesi ilizerinde Onemli bir rol oynadigr gozlemlenmistir. Bu nedenle
icracilarin, performans Oncesinde yalnizca bireysel hazirliga degil, ayn1 zamanda calgi
secimi ve ekipman se¢imine de 6zen gostermesi onerilmektedir. Sahne basarisini artirmak
icin c¢algiin teknik bakimi ve ses ayarlarinin uzman destegiyle periyodik olarak kontrol

edilmesi faydali olacaktir.

5.2.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Teknik ekipmanlardaki eksiklikler, icranin kalitesini diigiirebilmekte ve icracinin kendine
giivenini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle sahne performanslarinda teknik
hazirliklarin titizlikle planlanmasi, ses sistemlerinin kontrolil i¢in yeterli prova siiresi
ayrilmasi ve teknik ekip ile icraci arasinda koordineli bir uyum igerisinde yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Ozellikle biiyiik sahneli konserlerde énceden yapilan akustik testler ve

sahne i¢i provalari, icra kalitesini arttirmakta biiyiik katkilar saglayacaktir.

5.2.3. Uciincii Alt Probleme Yonelik Oneriler

Seyirci ilgisi, yogunlugu ve tepkileri, icracinin ruh halini ve miizikal ifadesini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu nedenle sahne performanslarinda, dinleyici ile kurulan duygusal

bagin giiclendirilmesi, icracinin kendini ifade etme alanini genisletmekte ve
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motivasyonunu artirmaktadir. Ozellikle canli konserlerde icracilarin bu etkilesime acik
ve esnek yaklasgimlar benimsemeleri, performansin dinleyiciye etkili bir bigcimde

yansitilmasina katki saglayacaktir.

5.2.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Oneriler

Titlin ve benzeri aligkanliklar, icracinin fiziksel dayanikliligini olumsuz etkileyerek
sahne performansinda énemli oranda diisiise neden olabilmektedir. Ozellikle nefesli
calgilarla ¢alisan icracilar i¢in solunum kapasitesinin korunmasi, hayati dneme sahiptir.
Bu nedenle icracilarin saglikli yasam aligkanliklart benimsemeleri, uzun vadede icracinin

performans kalitesini korumasinda biiyiik 6nem tasir.

5.2.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Calg1 grubu i¢indeki uyum, bir ¢algi icracisinin bireysel performansini sahnede etkili bir
sekilde yansitmasinda 6nemli bir rol oynar. Dinleme becerisi ve miizikal etkilesim, toplu
icranin biitiinliigiinii korurken, grup i¢indeki uyumsuzluklar performansin dagilmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle grup icinde miizikal birliktelik, sahne basarisinin temel

unsurlarindandir.

5.2.6. Altinc1 Alt Probleme Yonelik Oneriler

Cinsiyet, dogrudan miizikal yetkinligi belirlemese de sahne iizerindeki psikolojik
etkilesimler yoluyla bir icracinin miizikal performansini dolayli olarak etkileyebilir.
Toplumsal beklentiler veya seyirci Onyargilari, 6zellikle kadin icracilar {izerinde baski
olusturabilir. Bu durum sahnede oOzgiiveni zedeleyebilir ve icranin dogalligini
etkileyebilir. Bu nedenle, sahnede cinsiyete dayali onyargilardan uzak durulmali ve

destekleyici bir ortam olusturulmasi performans kalitesini olumlu yonde etkileyebilir.

5.2.7. Yedinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Akademik egitimin icra performansina etkisi, icracinin teorik bilgisinin sahne pratigine
ne olgiide aktarilabildigiyle dogrudan iliskilidir. Ote yandan, uzun yillar miizikle i¢ ice
olan icracilar, dogal 6grenme siireciyle gelisim gosterebilir. Bu nedenle icra performansi,
yalnizca egitim diizeyine degil, bilgi ve deneyimin biitiinciil kullanimina bagli olarak

sekillenmektedir.
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5.2.8. Sekizinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Mesleki deneyim, icracinin sahnede istikrarli ve etkili bir sekilde icrasini sergilenmesinde
Oonemli bir rol oynamaktadir. Deneyimli icracilar, karsilastiklart sorunlara hizli ¢éziimler

tiretip, grup ici uyumu daha kolay saglayabilir ve miizikal biitiinliigii koruyabilirler.

Sahne pratigiyle pekisen bilgi ve beceriler, yalnizca teknik yeterliligi degil, ayn1 zamanda
duygusal dengeyi de destekler. Bu nedenle mesleki birikim, performansin kalitesini

dogrudan belirleyen en faktorlerdendir.

5.2.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Oneriler

Diizenli ve planli ¢alisma saatleri, icracinin teknik gelisimini dogrudan etkiler. Diizensiz
calisma saatleri ise dikkat dagimikligi, fiziksel yorgunluk ve motivasyon kaybina yol
agarak icracinin performansmin Kkalitesini diisiirebilir. Ozellikle sahne Oncesinde
yeterince dinlenmemis bir icracinin hata yapma olasilig1 artmaktadir. Bu nedenle ¢alisma
saatlerinin verimli bir diizende ilerlemesi, sahnede istikrarli ve etkili bir performans i¢in

temel bir gerekliliktir.

5.2.10. Onuncu Alt Probleme Yonelik Oneriler

Psikolojik denge, icracinin sahnede sergiledigi performansin dogalligi ve akiciligi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Stres, kaygt ve motivasyon eksikligi gibi durumlar hem
teknik yeterliligi hem de duygusal aktarimi olumsuz yonde etkileyebilir. Sahne 6ncesi
yasanan psikolojik gerginlik, dikkat daginikligina yol agarak icranin biitiinliiglini
bozabilir. Bu nedenle sahnede giiglii bir performans sergilemek, yalnizca fiziksel
hazirlikla degil, zihinsel ve duygusal rahatlikla da dogrudan iliskilidir. Icracinin sahneye
cikmadan Once zihinsel olarak kendilerini rahatlatacak yontemler gelistirmeleri,

performans kalitesini artirmada 6nemli bir katki saglayacaktir.

5.2.11. On birinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Calgt icracilarimin sahne performanslarini olumsuz etkileyen en onemli faktorlerden
biride maddi kaygilarin azaltilmasidir. Miizisyenlere yonelik ekonomik destegin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Serbest ¢alisan icracilar i¢in sosyal giivence sistemlerinin
gelistirilmesi, Ozellikle diizenli gelirden yoksun kalan sanat emekgilerinin saglik

hizmetlerine erisimini kolaylastiracak, uzun vadede mesleki siirdiiriilebilirligi
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destekleyecektir. Ayrica, sahne dncesi prova siireglerinin maddi sorunlar yasamamasi
adina, icracilara sunulan ekipman ve ulagim desteklerinin genisletilmesi onerilmektedir.
Yerel yonetimlerin ya da kiiltir kurumlarinin, diizenli gelir saglayict konser
organizasyonlari yapmasi da icracilarin ekonomik istikrarina katki saglayacak ve

icracinin mesleki stirdiiriilebilirligini 6nemli katki saglayacaktir.

5.2.12. On ikinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Ses yorumcusu ile kurulan saglikli iletisim ve karsilikli giiven, sahnede ortaya konan
miizikal biitiinliigii dogrudan etkilemektedir. icraci ile yorumcu arasindaki uyum hem
bireysel ifadeyi gliclendirir hem de dinleyiciye daha dengeli ve etkili bir aktarim saglar.
Bu nedenle icracilarin ses yorumcusu ile iletisim becerilerini giliclendirmeleri, sahne
tizerindeki basariyr artiran 6nemli bir adimdir. Sahne 6ncesi ortak prova, repertuvar
tizerine fikir aligverisi yapmak, olasi iletisim kopukluklarinin 6niine gegmek adina 6nemli

bir katki saglamaktir

5.2.13. On iiciincii Alt Probleme Yonelik Oneriler

Zengin repertuvar bilgisi, icracinin sahnede kendinden emin bir performans sergilemesini
saglar. Genis bir eser yelpazesine hakim olan icracilar, hem teknik becerilerini daha etkili
ortaya koyabilir hem de miizikal anlatimi derinlestirebilir. Bu nedenle icracilarin
repertuvarlarini siirekli giincellemeleri, farkli miizikal stillerle kendilerini gelistirmeleri
ve repertuvar bilgilerini sahne pratigiyle pekistirmeleri, performans kalitelerini artirmak

acgisindan son derece onemlidir

5.2.14. On dordiincii Alt Probleme Yonelik Oneriler

Mekansal kosullar, icracinin sahne {lizerindeki rahatligini ve zihinsel odagin1 dogrudan
etkileyerek performans kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Giiriiltiilii, soguk,
kotii aydinlatilmis veya akustik acidan yetersiz mekanlar, icracinin dikkatini dagitarak
hem teknik hem de duygusal aktarimi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle icra
oncesinde mekansal diizenlemelerin detayli sekilde planlanmasi, performans siiresince
icracinin rahat, kontrollii ve etkili bir sunum yapmasini saglamak ag¢isindan biiyiikk 6nem

tasir. Sahne provast sirasinda mekansal faktorler r goz Oniinde bulundurularak
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diizenlemeler yapilmali, icracinin rahat hareket edebilmesi ve notalari net gorebilmesi
saglanmalidir. Bu tiir diizenlemeler, icracinin performans sirasindaki konforunu artirarak

miizikal aktarimini gliglendirecektir.

5.2.15. On besinci Alt Probleme Yonelik Oneriler

Saglik durumu, icracinin yalnmizca sahneye c¢ikabilmesini degil, sahnede sergiledigi
performansin siirekliligini ve kalitesini de dogrudan etkileyen temel bir faktordiir. Kronik
rahatsizliklar, yorgunluk ve kas-iskelet sistemi sorunlari hem teknik becerilerde hem de
duygusal aktarimda ciddi performans kayiplaria yol agabilir. Bu nedenle icracilarin
sagliklarim1 koruyacak yasam rutinleri olusturmalari, prova ve sahne yogunluklarini
fiziksel smirlarim1 zorlamayacak sekilde planlamalari 6nemlidir. Uzun performans
donemlerinden dnce dinlenmeye zaman ayirmak, sahne oncesinde fiziksel ve zihinsel
olarak hazirlikli olmak performans kalitesini yiikseltecektir. Ayrica sahne ve prova
stirelerinin yogun oldugu dénemlerde beslenme, uyku diizeni ve bedenin genel sagligina
gosterilecek Ozen, icranmin istikrarint ve miizikal aktarim giicinii olumlu yonde

etkileyecektir.

5.2.16. On altinc1 Alt Probleme Yonelik Oneriler

Sahne siiresinin uzunlugu, icracinin fiziksel dayanikliligi ve zihinsel odaklanmasi
tizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahiptir. Siire uzadikca yorgunluk, dikkat kaybi,
nefes kontrolii zayiflig1 ve kas koordinasyonunda bozulmalar goriilebilir. Bu nedenle
sahne siiresi, icracinin fiziksel kapasitesi ve prova temposu goz éniinde bulundurularak
planlanmalidir. Performans 6ncesi yeterli dinlenme saglanmali, program yapisi gerekirse
boliimlendirilerek icracinin dinlenmesi saglanmalidir. Ayrica uzun soluklu sahne
performanslar1 dncesinde viicut kondisyonunu destekleyecek hafif egzersizler ve nefes
calismalar1 icracinin dayanikliligini artirarak performansinda 6énemli bir bigimde etki

saglayacaktir.
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