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ON SOZ

Ruh saglig1 alaninda yiiriitiilen ¢alismalarin, hem bireylerin hem de toplumlarin
uzun vadeli refahi1 icin hayati dnem tasidigina inaniyorum. Ozellikle deprem gibi dogal
afetlerin ardindan, yalnizca bir kusak degil; tiim nesiller ve toplumun her bir bireyi, hem
saglik hem de ckonomik ydnden ¢esitli diizeylerde etkilenmektedir. Depremler,
bireylerde farkli tiirde ruhsal bozukluklara zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle deprem
toplumlarin saghigini ciddi bir sekilde etkilemektedir. Depremin yikici etkilerine bagl
stres sonucunda ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu, ruh sagligi alaninda yikici

sonuglara neden olan bozukluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu diisiinsel ¢erceveye ek olarak, Tiirkiye’de yasanan son biiylik afetin kisisel ve
mesleki yasamima dogrudan etkisi, ¢aligmamin yoniinii belirlemede 6énemli bir kirilma
noktasi olmustur. Doktora tezine konu onerisinde bulundugum dénemde meydana gelen
6 Subat depremleri, arastirma konumun belirlenmesinde belirleyici bir rol tistlendi.
Tiirkiye’yi derinden sarsan bu afetler, yalnizca bulundugu cografi alanlarda degil;
hepimizin yilireginde biiyiik yaralar agti. Bu denli biiyiik bir yikimin ardindan sessiz
kalmak, hem insani hem de mesleki sorumlulugumla bagdasmiyordu. Ozellikle
ogrencilerimde deprem sonrasinda gozlemledigim asirt uyarilmislik, siirekli korku ve
kaginma davraniglari, bu alanda bir miidahale gelistirme gerekliligini daha da goriiniir
kildi. Tiim bu etkenler dogrultusunda, depremin ruhsal etkilerine yonelik anlamli bir
katki sunabilmek amaciyla bu arastirmayr danismanimla birlikte yiiriitmeye karar

verdik.

Gelistirdigimiz Kabul ve Adanmishik Terapisi (KAT) temelli psikoegitim
programi1 (KATDEP)’in yalnizca deprem gibi travmatik yasantilarin ardindan degil;
ayn1 zamanda bireylerin psikolojik esnekliklerini giiclendirmeye yonelik Onleyici ruh
saglig1 caligmalarinda da kullanilmasini temenni ediyoruz. Boylesine yikici bir felaketin
higbir toplumun basina bir daha gelmemesini dileyerek, bu g¢alismanin gelecek

aragtirmalara ve uygulamalara 151k tutmasini umuyoruz.

Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN, Erzincan, 2025



TESEKKUR

Bu calisma, tek basma yapilmis gibi goriinse de 6zel ve akademik hayatimda

beni destekleyen giiglii bir ekibin varligi sayesinde ortaya ¢ikmustir.

Lisans egitimimden bu yana bana her asamada rehberlik eden, engin bilgisi, titiz
yonlendirmeleri ve yapict elestirileriyle arastirmanin sekillenmesine katkida bulunan
degerli damismanim Prof. Dr. Miicahit KAGAN’a tiim kalbimle tesekkiir ederim.
Danismanimin kisisel ilgi ve yakinligi, derin sohbetleri ve bana sundugu katkilar benim
icin ¢ok krymetlidir. Doktora egitimimin tamamlanmasi, veda gibi goriinse de eminim

Ki bu son yeni yollarin bir baglangici olacaktir.

Her daim farkli bakis agilar1 kazanmami saglayan ve bu g¢alismaya Onemli
katkilar sunan Prof. Dr. Fikret GULACTIya ve kiymetli geri bildirimleriyle ¢aligmamin
gelismesini sagladiklari i¢in doktora jiiri tiyelerim Prof. Dr. Biinyamin ATES, Prof. Dr.
Erdal HAMARTA, Prof. Dr. Tuncay AYAS, Prof. Dr. Giintay TASCI ve Dog. Dr.
Biinyamin CETINKAYA’ya sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum. Ayrica bu giinlere
gelmemi saglayan ve gerek bilgi birikimime gerek ¢alismanin ¢esitli asamalarina degerli

katkilar sunan bolim hocalarima da minnettarim.

Bu giinlere gelmemde biiylik emekleri olan sevgili annem ve babama sonsuz
stikranlarimi sunuyorum. Onlar benim bu hayatta iyi ki varlar dedigim kiymetlilerimdir.
Doktora seriivenimin ortasinda ailemize dahil olan biricik oglum Ertugrul, kiymetli
esim Emre ve her tiirli destek¢im olan Nagihan da bu siiregte her zaman yanimda
oldular; her birine gok minnettarim. Genis ailemin diger iiyeleri GURSES, KORKMAZ
ve COSGUN ailelerine de sevgi ve siikranlarimi sunuyorum. Onlarin destegi olmadan

bu ¢alisma olmazdi.

Ayrica c¢alismada yer alan depremzede Ogrencilerin destegi sayesinde bu
arastirma gergeklestigi igin, Katki saglayan tiim ogrencilere tesekkiirlerimi sunarken,

tilkemizde bir daha boyle bir felaketin yasanmamasini temenni ediyorum.

Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN

Vi
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PROGRAMININ DEPREM TRAVMASI VE PSIKOLOJIiK ESNEKLIGE
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OZET

Deprem sonrasi en sik goriilen psikolojik sorunlardan biri travma sonrasi stres
bozuklugudur. Bu nedenle arastirmada, depremzedelerin psikolojik esneklik diizeylerini
artirmak ve travmatik belirtileri azaltmak amaciyla Kabul ve Adanmiglik Terapisi
(KAT) temelli bir psikoegitim programi (KATDEP) gelistirilmis ve etkililigi
degerlendirilmistir. Eszamanli karma yontem deseninin kullanildigi ¢alismada; nicel
boliimde 2x3’liik yar1 deneysel desen, nitel boliimde ise fenomenoloji (olgu bilim)
yaklasimi  benimsenmistir. Calisma grubu, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremlerinden etkilenmis 26 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Nicel verilerin
analizinde karisik desenlerde ANOVA, nitel verilerin analizinde ise tematik analiz
yontemi kullanilmistir. Nitel bulgular, katilimcilarin deprem 6ncesi, an1 ve sonrasinda
yasadiklar1 travmatik deneyimleri detayli bigimde ortaya koymustur. Deney grubundaki
katilimcilar, uygulanan psikoegitim programinmi icerik ve uygulanabilirlik acisindan
Olumlu degerlendirirken; kontrol grubundaki katilmecilar siirecte  degisiklik
yasamadiklarini dile getirmislerdir. Hem sayisal veriler hem de katilimci anlatilari,
KATDEP’in psikolojik esnekligi artirmada (Fq,723= 47.209; p < .001; 1)?=.692) ve
travmay1 azaltmada (A = .339; Fp.42= 24.20; p=,000; n? =.661) etkili bir ara¢ oldugu

kanitlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Travmasi, Psikolojik Esneklik, Kabul ve

Adanmiglik Terapisi, Karma Yo6ntem Arastirmasi
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EFFECT OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY BASED
PSYCHOEDUCATION PROGRAM ON EARTHQUAKE TRAUMA AND
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY

Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN
Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
PhD Dissertation, June 2025

Supervisor: Prof. Dr. Miicahit KAGAN
ABSTRACT

One of the most common psychological problems after an earthquake is post-
traumatic stress disorder. For this reason, in this study, a psychoeducation program
(KATDEP) based on ACT was developed and its effectiveness was evaluated in order
to increase the psychological flexibility levels of earthquake victims and reduce
traumatic symptoms. In the study where a simultaneous mixed method design was used;
a 2x3 quasi-experimental design was adopted in the quantitative part and a
phenomenology approach was adopted in the qualitative part. The study group consisted
of 26 university students affected by the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquakes.
ANOVA was used in mixed designs in the analysis of quantitative data, and thematic
analysis method was used in the analysis of qualitative data. Qualitative findings
revealed in detail the traumatic experiences of the participants before, during and after
the earthquake. While the participants in the experimental group evaluated the
implemented psychoeducation program positively in terms of content and applicability,
the participants in the control group stated that they did not experience any change in
the process. Both numerical data and participant narratives demonstrated that KATDEP
was an effective tool in increasing psychological flexibility (F,723= 47.209; p < .001,;
12=.692) and reducing trauma (A = .339; F(2-42= 24.20; p=,000; n> =.661).

Keywords: Earthquake Trauma, Psychological Flexibility, Acceptance and

Commitment Therapy, Mixed-Methods Research
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GIRIS
Insanlik, diinyanm yaratilisindan bu yana dogal afetlere maruz kalmaktadir. Bu
afetlerden biri de hig sliphesiz depremlerdir. Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle siddetli
deprem bolgeleri arasinda yer almaktadir. Bu sebeple, Tiirkiye’de depremin
yasanmadigl veya yasanma ihtimalinin bulunmadigi bolgeler oldukca sinirhidir (Siir,
1993). Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi (AFAD, 2023c¢) tarafindan yayimlanan
2020 yil1 verilerine gore, Tiirkiye’de yasanan dogal afetler arasinda depremler %35,47

ile en sik goriilen afet tiirii olmustur.

Yakin zamanda gergeklesen Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 depremleri,
Tiirkiye’de bulunan 11 ilde biiyiik yikimlara neden olmustur. Bu nedenle s6z konusu
depremler, Cumhurbagkanlig tarafindan maddi ve manevi sonuglari bakimindan "asrin
felaketi" olarak nitelendirilmistir (iletisim Baskanligi, 2023). Bu depremlerin ilki,
Pazarcik (Kahramanmaras) merkez {issiinde Tiirkiye saati ile 04:17°de, Mw 7.7
biiyiikliigiinde; ikincisi ise Elbistan (Kahramanmaras) merkez iissiinde Tiirkiye saati ile

13:24’te, Mw 7.6 biiyiikliigiinde meydana gelmistir (AFAD, 2023a).

Depremin etkilerinin gorildigii iller; Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep,
Adiyaman, Malatya, Sanlurfa, Diyarbakir, Osmaniye, Adana, Kilis ve Elazig’dir. Bu
illerde toplam 45.089 kisi hayatin1 kaybetmis, 80.278 kisi yaralanmistir. Bu illerden
cogu yasanilamaz hale gelmistir. Bu sebeple 1.971.589 depremzede, kaymakamliklara
basvurarak diger giivenli illere tahliye edilmistir (AFAD, 2023a). Bu veriler, felaketin
bolgedeki trajik boyutunu ve toplumsal etkisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Deprem felaketi sonrasinda, bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok yonlii etkilerin
ortaya c¢ikmasi muhtemeldir. Bu tiir yikict afetlerin ardindan bireylerde psikolojik,
sosyal ve ekonomik diizeyde cesitli gii¢liikkler gelisebilmektedir (Norris vd., 2002;
Yelboga, 2023). S6z konusu giicliikler, 6zellikle Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) basta olmak iizere c¢esitli psikopatolojik belirtilerin gelisimine zemin
hazirlayabilmektedir. Yapilan arastirmalar, afetlerin ardindan bireylerin %30’a varan
oranlarda TSSB semptomlar1 gelistirebildigini gostermektedir (Galea vd., 2005).
Depremin neden oldugu TSSB hem c¢ocuk-ergen hem eriskinlerde kalici hale
gelebilmektedir (Newnham vd., 2022). Bu baglamda, depremin sadece fiziksel degil,

ayni zamanda uzun siireli ruhsal etkiler yarattig1 da dikkate alinmalidir.



Travma, korkutucu ya da sarsici bir olaya kars1 verilen duygusal bir tepki olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, afet deneyimi yasamis bireylerde yogun duygusal
tepkilerin gézlemlenmesi ve buna bagli olarak travma gelismesi olagan bir durumdur
(American Psychiatric Association [APA], 2023). Psikolojik travmalar, hem dogal
afetler hem de insan kaynakli olaylar sonucunda ortaya c¢ikabilmektedir. Bu tiir
durumlarda, yalmzca afeti dogrudan yasayan bireyler degil, aym1 zamanda
cevresindekiler ya da olaya dolayli yoldan taniklik eden kisiler de travmatik etkilerden

olumsuz sekilde etkilenebilir (Serim-Yildiz vd., 2023).

Travmalar, bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde de ortaya ¢ikabilmektedir.
Afet kaynakli travmalar ise Ozellikle toplumsal boyutta daha genis c¢apl etkilere
sahiptir. Bu durumun temel nedeni, afetlerin es zamanli olarak ¢ok sayida bireyin
travmatik olaylara maruz kalmasina yol agmasidir (Myers, 1994). Afetlerin ardindan
ortaya ¢ikan maddi ve manevi kayiplar genellikle biiyiiktiir ve bu kayiplar, travmatik
yasantilar tizerinde etkili olabilmektedir (Freedy vd., 1994). Hatta bazi vakalarda, afet
kaynakli travmalar insan eliyle olusan travmalara evrilebilmektedir (Kirmayer vd.,
2010). Depremlerin ise hem dogal hem de insan kaynakli faktorlerden etkilenmesi
sebebiyle, diger dogal afetlere kiyasla daha fazla psikolojik rahatsizliga yol agabilecegi
belirtilmektedir (Atan ve Giizel-Ozdemir, 2023). Ornegin, bir miiteahhidin yapmis
oldugu binay1 saglam insa etmemesi nedeniyle binanin yikilmast ve insanlarin ciddi
maddi ve manevi kayiplar yasamasi, bu tiir travmalara 6rnek olarak verilebilir. Bu gibi
yasantilar, bireyler i¢in kabul edilmesi daha gii¢ travmatik etkiler yaratabilmektedir

(Serim Yildiz vd., 2023).

APA (2023)’ya gore afetler, bireylerde c¢esitli psikolojik ve davranigsal
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu tiir durumlara ¢ogunlukla, sersemlik
hissi ve ne yapacagim bilememe gibi sagkinlikla karakterize edilen ani tepkiler eslik
edebilir. S6z konusu tepkiler, afetin hemen ardindan gelisen ilk psikolojik reaksiyonlar
olarak degerlendirilmektedir. Bu ilk tepkilerin zamanla azalmasinin ardindan, bireylerde
farkli duygu ve disiincelerin ortaya ¢iktigi gézlemlenebilir. Bu siiregte yaygin olarak

yasanan baz1 psikolojik tepkiler asagida siralanmistir:

e Yogun ve dngoriilemeyen duygu patlamalari,



e Diisiince ve davranis kaliplarindaki degisiklikler (6rnegin, yeme ve uyku
diizeninde bozulmalar),

e Ani seslere ve ¢evresel uyarilara kars1 artan duyarlilik,

e Kisilerarasi iligkilerde gerginlik,

o Stres kaynakli fiziksel belirtiler (6rnegin, bas ve mide agrilari, gogiiste

sikisma vb.)

Bu tiir duygu, diisince ve davraniglar1 deneyimleyen bireylerde ayrica yogun
sitkintit ve umutsuzluk duygulart goriilebilir. Bu durum, bireylerin giinliikk
sorumluluklarin1 ve faaliyetlerini yerine getiremeyecek hale gelmelerine yol agabilir

(APA, 2023).

Travma, kisinin hayatin1 derinden sarsan bir deneyim olarak cesitli psikolojik
sorunlara yol agabilir. Ancak bu etkiler her bireyde ayni sekilde goriilmez (APA, 2023).
Bu durum, travmanin etkisini azaltmada bireysel koruyucu faktorlerin ne kadar dnemli
oldugunu gostermektedir (Serim Yildiz vd., 2023). Bu nedenle, travmanin bireyler
tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik arastirmalarin alanda onemli bir yere sahip

oldugu distiniilmektedir.

Afet bolgelerinde, koruyucu faktorleri artirmak adina, bir¢ok kurum ve kurulus
tarafindan psikososyal destek caligsmalar yiiriitiilmistlir. Hatta AFAD, depremlerin
hemen ardindan, Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye ve Malatya illerinde dort mobil
sosyal hizmet merkezi kurmustur. Psikososyal destek saglamak amaciyla deprem
bolgesinden 3.772 personel, deprem bolgesi disindan 3.620 personel ve 1.655 arag
bolgeye sevk edilmistir. Deprem bolgesinde 691.388 kisiye, deprem bolgesi disinda ise
333.903 kisiye olmak {iizere toplamda 1.025.291 kisiye AFAD araciligiyla psikososyal
destek hizmeti sunulmustur (AFAD, 2023a).

AFAD’in yami sira, afet sonrasi siiregte ¢ok sayida dernek ve sivil toplum
kurulusu bolgede goniillii olarak psikososyal destek hizmetleri sunmustur. Ancak,
bolgedeki yikimin boyutu goéz Oniinde bulunduruldugunda, bu hizmetlerin zamanla
yalnizca anlik miidahalelerle sinirli kaldigi ve siirdiiriilebilir bir destek sistemi
olusturulamadigi anlasilmaktadir (Yildiz ve Akkoyun, 2023; Yildirim, 2023). Bu
nedenle etkililigi kanitlanan birtakim kisa siireli psikoterapi egitimlerine ihtiyag

duyulmustur.



Kisa siireli psikoterapi egitimleri, travma lizerinde etkili miidahalelerden biridir
(Lotzin vd., 2023). Alandaki eksikligi gidermek amaciyla alan uzmanlari tarafindan
depremzedelere ¢esitli psikoegitim programlari uygulanmis ve bu programlarin
ardindan yapilan analizlerde, depremzedelerin yasadiklar1 travmatik belirtilerin azaldigi
tespit edilmistir (Kafes vd., 2024; Karabudak vd., 2024; Yiincii ve Aktan, 2024).
Tiirkiye'nin jeolojik konumu geregi deprem gibi yikici felaketlerin sik yasandig bir iilke
oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda (AFAD, 2023c), bireylerin olasi travmatik
yasantilar karsisinda Onleyici ve siirdiiriilebilir  psikoegitim  programlarindan
yararlanabilmesi gereklilik halini almaktadir. Bu nedenle, sadece afet sonrasina degil,
ayni zamanda Oncesine yonelik koruyucu ruh saghigi calismalarinin planlanmasi ve

uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Travmatik yasantilarla basa ¢ikmada, Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT),
etkinligi kanitlanmis bir yaklasimdir (Cakir & Uzun, 2018; Benfer, Spitzel & Bardeen,
2021; Rowe-Johnson vd., 2025). Bu terapi, bireylerin igsel deneyimlerini bastirmak
veya kaginmak yerine kabul etmelerini ve olumsuz deneyimlere ragmen yasamlarini
kisisel degerleri dogrultusunda siirdiirmelerini tesvik etmektedir. Ozellikle depremler
gibi ani ve kacinilmaz dogal afetler sonrasinda siklikla goriilen bastirma, inkar ve
kacinma davranislarina karsi etkili bir psikoegitim c¢ercevesi sunmaktadir (Hayes vd.,

1996; Walser & Hayes, 2006).

Nitekim, yapilan meta-analiz c¢alismalar1 da KAT’nin travma sonrasi stres
belirtilerini azaltma ve psikolojik esnekligi artirma konusundaki etkisini ortaya
koymustur (Rowe-Johnson vd., 2025; Thompson vd., 2013). Bu baglamda KAT,
yalnizca travmanin etkilerini azaltmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin yasantisini
yeniden yapilandirmasina da olanak saglar. Bu noktada, KAT kapsaminda ele alinan
psikolojik esneklik, travmanin birey iizerindeki yikici etkilerine karst Onemli bir

koruyucu islev gérmektedir.

Psikolojik esneklik, bireyin zorlayici yasantilar karsisinda duygularini kabul
ederek, degerleri dogrultusunda hareket edebilmesini ifade eder (Hayes vd., 2006).
Esneklik diizeyi yliksek bireyler, travmaya neden olan zorlayici yasam olaylari
karsisinda daha uyumlu tepkiler verebilmekte ve yasadiklar1 duygusal aciya ragmen

yasamlarin1 degerleri dogrultusunda siirdiirebilmektedir (Hayes vd., 1996). Dolayisiyla,



bu calismada travma ve psikolojik esneklik kavramlarinin birlikte ele alinmasinin
nedeni; travmatik yasantilarin birey tizerindeki etkisinin, bireyin psikolojik esneklik
diizeyine bagli olarak degiskenlik gosterebilmesidir (Rowe-Johnson vd., 2025;
Thompson vd., 2013). Bu 6zellikleri nedeniyle, ¢alismamizda travma sonrasi ruhsal

iyilesme siirecini desteklemek amaciyla bu terapi yaklagimi tercih edilmistir.

Bu gerekgeler dogrultusunda, ruh sagligi alaninda kullanilacak miidahalelerin
hem etkili hem de siirdiiriilebilir olmas1 biiyiikk 6nem tagimaktadir. KAT’in bireyde
psikolojik esneklik gelistirerek uzun vadeli iyilik halini desteklemesi, calismanin
dayandigi kuramsal temeli olusturmaktadir. Bu nedenle, bu calismada depremden
etkilenen bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini artirarak travmatik etkilerle bag etme
becerilerini giiclendirmeyi amaglayan KAT temelli bir psikoegitim programi
gelistirilmistir. Bu program araciliiyla, deprem sonrasi ortaya ¢ikan travmatik belirtiler
ile bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri tizerindeki etkileri, nicel ve nitel verilerin es

zamanli toplandig1 karma yontem yaklagimi ile incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMA KONUSU

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, denenceleri, arastirma sorulari,
gerekgesi ve Onemi, sayiltilari, sinirliliklart ve arastirmanin temel kavramlari ele

alinmistir.
1.1. Problem

Bu calismanin amaci, depremden etkilenen bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerini yiikselterek travma belirtilerini azaltmak iizere Kabul ve Adanmishk
Terapisi (KAT) yonelimli bir psikoegitim programi gelistirmek ve programin etkililigini
incelemektir. Program, KAT kuramina dayali olarak yapilandirilmistir. KAT, 6zellikle
bireylerin kontrol edemedigi dogal afetler gibi yikic1 yasam olaylari1 sonrasinda, yasanan
durumu kabul edebilmeleri ve goniillii olarak yasamlarina devam edebilmeleri agisindan
etkili bir yaklasim sunmaktadir. Bu yaklasim, psikolojik katiliga yol a¢an kontrol etme
ve kacinma gibi davranislarin azaltilmasini hedefleyerek bireylerde psikolojik esneklik

gelisimini desteklemektedir.

Psikolojik esneklik, KAT kapsaminda ele alinan temel kavramlardan biridir ve
bu baglamda gelistirilen miidahale programlari, bireylerin hem travma Oncesinde
zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirmakta hem de travma sonrasinda iyilesme
stireclerini  giiclendirmektedir (Benfer vd., 2021; Thompson vd., 2013; Walser ve
Hayes, 2006). Bu dogrultuda arastirmaci, KAT temelli egitimler araciligiyla bireylere
psikolojik esneklik kazandirmay1 ve deprem travmasinin etkilerini azaltmay1 amaclayan
bir psikoegitim programi tasarlamistir. Calismanin yontem boliimiinde, s6z konusu

programin igerigi ayrintili bigimde sunulmustur.



1.2. Amac, Denenceler ve Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin amaci, Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT) yonelimli
psikoegitim programinin, depremden etkilenen iiniversite 6grencilerinde depreme bagl
gelisen travma ve  psikolojik  esneklik  durumlart  iizerindeki etkililigini
degerlendirmektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda belirlenen problem ciimleleri asagida

verilmigtir.

1. Kabul ve Adanmislik Temelli Deprem Travmasmi Onleyici Psikolojik
Esneklik Programi (KATDEP)’in uygulanma durumu (deney/kontrol grubu) ile test
zamanlar1 (On test, son test, izleme testi) arasinda etkilesim etkisi var midir? Bu

etkilesim, deprem travma puanlarinda anlamli bir degisime yol agmakta midir?

2. KATDEP’in uygulanma durumu (deney/kontrol grubu) ile test zamanlar1 (6n
test, son test, izleme testi) arasinda etkilesim etkisi var midir? Bu etkilesim, psikolojik

esneklik puanlarinda anlamli bir degisime yol agmakta midir?

Yukarida belirlenen sorulara ek olarak asagida verilen nitel arastirma sorularina

da yanit aranmuigtir.

1. Travma Deneyimi: KATDEP uygulanmadan o6nce, deney ve kontrol
gruplarindaki katilimcilar deprem Oncesi, deprem ani ve deprem sonrasi travmatik

deneyimleri nasil yasamis ve anlamlandirmiglardir?

2. Uygulama Deneyimi: Deney grubundaki katilimcilar, KATDEP
uygulamasini nasil deneyimlemektedir ve bu deneyim, deprem travmasina iliskin

anlamlandirmalarini ve bakis agilarini nasil sekillendirmektedir?

3. Zaman Etkisi Deneyimi: Kontrol grubundaki katilimcilar, 6n test ile izleme
testi arasindaki siiregte deprem travmasina iliskin yasantilarinda nasil degisimler

deneyimlemis ve bu degisimleri nasil anlamlandirmiglardir?
1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, iilkemiz
tarthinin en yikic1 afetlerinden biri olarak “asrin felaketi” seklinde tanimlanmigstir
(Iletisim Baskanligi, 2023). Bu denli biiyiik capli dogal afetler, yalmzca fiziksel degil,
ayn1 zamanda psikolojik a¢idan da kalict etkiler birakmaktadir. Nitekim travma sonrasi

stres bozuklugu (TSSB), bu tiir felaketlerin ardindan en sik goriilen psikolojik



rahatsizliklardan biri olarak dikkat ¢cekmektedir (APA, 2014). Arastirmalar, depremlerin
tizerinden yillar gecgse bile bireyler ilizerindeki travmatik etkilerin devam edebilecegini
ortaya koymaktadir (Du vd., 2019; Goenjian vd., 2021). Bu bulgular dogrultusunda,
depremin iizerinden aylar ge¢mis olmasina ragmen travmanin etkilerinin siirdiigi

gozlemlendiginden, bu alanda arastirma yapilmasi gerekli goriilmistiir.

Travmaya maruz kalan bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin anlamlandirilmast,
travmanin etkilerinin azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, psikolojik
esneklik bireyin icsel aciy1 kabul ederek yasamini degerleri dogrultusunda
stirdiirebilmesini miimkiin kilan koruyucu bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Hayes vd.,
2006). Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT), ozellikle kontrol edilemeyen afet
durumlarinda deneyimsel ka¢inmanin azaltilmasini ve psikolojik esnekligin artirilmasini
hedefleyen bir yaklasimdir. Bu 0Ozellikleriyle KAT, TSSB tedavisinde etkili bir
miidahale yontemi olarak degerlendirilmektedir (Benfer vd., 2021; Walser & Hayes,
2006).

Literatiir incelendiginde, 6 Subat depremlerinin ardindan bilissel davranisci
terapi (BDT) temelli (Karabudak vd., 2024), sanal gerceklik destekli (Kafes vd., 2024)
ve KAT temelli (Yiincii & Aktan, 2024) baz1 psikoegitim programlarinin uygulandigi
goriilmektedir. Ancak bu programlarin ¢ogu yalnizca nicel degerlendirmeye
dayanmaktadir. Psikoegitim programlar1 bireylere sosyal destek sunarak iyilesme
stirecine katki saglamaktadir (Civitgi, 2020). Ancak sosyal destegin etkisi; bireyin
cinsiyeti, gecmis travmalari ve 0z yeterliligi gibi degiskenlere bagl olarak farklilik
gosterebilmektedir (Alipour & Ahmadi, 2020). Bu nedenle, bu ¢alismada yalnizca
programin ¢iktilar1 degil, KAT temelli miidahalenin etkisi hem nicel hem nitel
yontemlerle eszamanl olarak degerlendirilecek; boylece hem sayisal degisimler hem de
katilimcilarin ~ yagantilar {izerinden anlamlandirmalar1  biitiinciil sekilde analiz

edilecektir.

Sonu¢ olarak, bu calisma KAT yaklagimiyla hazirlanmis bir psikoegitim
programinin deprem sonrasi travmaya etkisini hem kuramsal hem uygulamali diizeyde
degerlendirmeyi hedeflemekte ve karma yontemle derinlemesine bir anlayis
sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, alanda 6nemli bir boslugu doldurma potansiyeline

sahiptir.



1.4. Sayiltilar

1. Aragtirmada kullanilan 6lgek, envanter ve goriisme sorularmin Katilimeilar

tarafindan samimi bir sekilde ve gergeklere dayanarak cevaplandirildig varsayilmstir.

2. Arastirmada yaklasik “20-45 dakika” arasinda gerceklestirilen ©n
goriismelerin depremden etkilenen bireylerin deprem ile ilgili duygu ve diisiincelerini

tamamen yansittig1 varsayilmistir.

2. Calisma kapsaminda kontrol altina alinamayan bireysel ve ¢evresel
etmenlerin, deney ve kontrol grubuna dahil olan katilimcilart benzer dlgiide etkiledigi

varsayilmistir.
1.5. Stimirhhiklar

1. Bu arastirma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden dogrudan
etkilenmis ve karadeniz bdlgesinde yer alan bir iiniversitede 6grenim goren liniversite
Ogrencileriyle ylritiilmiistiir. Calismanin temel amaci, gelistirilen KATDEP
programinin etkililigini ve uygulanabilirligini degerlendirmektir. Bu baglamda,
bulgularin yorumlanmasinda istatistiksel genellenebilirlikten ziyade, baglamsal
aktarilabilirlik ve kuramsal agiklik esas alinmalidir. Katilimer grubunun belirli bir
sosyokiiltiirel baglamla sinirli olmasi, elde edilen bulgularin diger gruplarda nasil

isleyecegine yonelik dogrudan ¢ikarimlarda bulunmayi kisitlayabilir.

2. Calisma, 6 Subat depremlerinden bir yil sonra gergeklestirildigi i¢in deprem
aninda yasanan travmatik etkileri degil deprem sonrasi devam eden travmatik etkileri

incelemekle simirhidir.

3. Bu ¢aligmada kullanilan KATDEP programinin pilot uygulamasi, zaman kisit
nedeniyle gerceklestirilememistir. Bu durum, programin icerik agisindan anlasilabilirligi
ile uygulama siirecindeki islevselligine iliskin 6n degerlendirmelerin yapilmasini
sinirlamaktadir. Ancak, programin etkililigine dair nitel bulgular, bu sinirliligin etkisini
kismen ortadan kaldirmig ve programin uygulanabilirligine dair dolayli veriler

sunmustur.

4. Bu calismada kullanilan KATDEP programina iliskin izleme siiresi kisa
tutulmustur. Literatiirde Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT) temelli psikolojik

miidahalelere yonelik iki ila {i¢ yil siiren uzun donemli izleme c¢aligmalarina



rastlanmakla birlikte (Fledderus vd., 2012; Twohig ve Levin 2017), mevcut arastirmada
yalnizca kisa vadeli etkiler degerlendirilmistir. Bu durum, psikoegitim programinin
uzun vadeli siirdiiriilebilirligi ve etkisinin zaman igerisindeki degisimini gozlemleme
acisindan onemli bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Izleme siiresinin smirh
tutulmasinin temel nedeni, uygulama takvimi ve katilimcilarin aragtirma kapsamindaki

stireyle sinirli bigimde erisilebilir olmasi gibi pratik nedenlerden kaynaklanmaktadir.
1.6. Tammmlar

Afet: Toplumun tiimiinii ya da bir bolimiinii etkileyerek fiziksel, ekonomik ve
sosyal zararlar olusturan; giinliilk yasami ve insan etkinliklerini durduran veya aksatan;
toplumun bas etme kapasitesini asan doga, insan ya da teknoloji kaynakli durumlardir

(AFAD, 2023b).

Deprem: Tektonik hareketler ya da volkanik faaliyetler sonucunda yer
kabugunda meydana gelen kirilmalarla agiga ¢ikan enerjinin, sismik dalgalar yoluyla

cevreye yayillmasi ve bu dalgalarin gectikleri bolgelerde ve yeryiiziinde giiclii titresimler

olusturmasi1 durumudur (AFAD, 2023b).

Kabul ve Adanmishk Terapisi (KAT): Ugiincii dalga terapi yaklagimlari
arasinda yer alan farkindalik temelli bir kuramdir. Islevsel Baglamcilik, Iliskisel
Cer¢geve Kurami ve Uygulamali Davranis Analizi felsefesine dayali olarak
gelistirilmistir. ' KAT, bireyin psikolojik katilikla bas edebilmesini; zihnin
sOylediklerinden ayrigsabilmesini, ge¢cmis ya da gelecek odakli diisiinceler yerine simdiki
anda kalabilmesini, gozlemleyen benlik perspektifinden olaylar1 degerlendirebilmesini
ve icsel actyr goniilliiliikle kabul ederek degerleri dogrultusunda adanmis eylemlerde
bulunabilmesini hedefler. Bu siireclerin biitiiniine psikolojik esneklik denir ve KAT’in

temel amaci bu becerinin gelistirilmesidir (Hayes vd., 2012).

Psikolojik Esneklik: Degerli amaglara hizmet ederken islevsel davranig
smiflarini degistirme veya bu siniflarda devam etme yetenegidir (Hayes vd., 2004). Bu
siniflar biligsel ayrisma, kabul, simdiki anla temas, baglamsal benlik, degerler ve

adanmis eylemdir (Bilgen, 2022).

Psikoegitim: Danisanin sadece su anda yasadigi durumlarn degil gelecekte de

yasayacagi kisisel ve kisileraras1 olumsuz durumlarla nasil bas edecegini 6greten planl
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uygulamalardir. Ayrica bu uygulamalar bireye yasam becerileri kazandirarak olasi

psiko-sosyal problemleri de onleyici niteliktedir (Civitgi, 2020).

Travma: Bireylerde uzun siireli psikolojik belirtilerle seyreden asir1 iiziicii olaya
maruz kalmasi ve igsel kaynaklarin bu durumla bas edemeyecek durumda olmasi

durumudur (Briere ve Scott, 2021).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Dogrudan ya da dolayli taniklik
veya tekrarlayan bir bicimde; gercek, g6z korkutucu bir sekilde oOliimle, agir
yaralanmayla ya da cinsel saldiriyla yiiz yiize gelmek ve bunun sonucunda bireylerde
sikinti verici anilarin tekrar tekrar yaganmasi durumudur. Bu anilardan uzaklagma
cabasi, bireyin kendini ve baskalarini suclayarak duygusal agidan siiregelen bir sikinti
yasamasina da neden olur. Kisi bu sebeple, kendini siirekli tetikte hissederek asiri
irkilme tepkileri gosterebilir. Hatta kendine ve bagkalarina zarar verme davranislarinda

bulunabilir (APA, 2014).

11



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, travma kavrami ile Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT)’e iliskin
kuramsal gergeveye yer verilmistir. IIk olarak travma, TSSB tanimu, tiirleri ve travma ile
ilgili kuramsal yaklagimlar ele alinmigtir. Ardindan, KAT'min kuramsal temelleri ile
psikolojik esneklik kavrami ayrintili bir bigimde incelenmistir. Son olarak, KAT
icerisinde yer alan psikolojik esneklik ile travma arasindaki iliski degerlendirilmis ve bu
alanda yiiriitiilen giincel g¢alismalara yer verilmistir. Literatiir taramasinda ve dil
diizenlemede iiretken yapay zaka (Scholar GPT) uygulamalarindan etik oOlglide
faydalanilmistir (Yiiksekogretim Kurumu [YOK], 2024).

2.1. Travma Nedir?

Travma, saglik bilimleri literatiiriinde, disaridan gelen bir darbe sonucu doku
veya organlarda meydana gelen yapisal ya da islevsel bozulmalarin genel adidir. Ruh
saglhig alaninda ise travma; bireyin dissal bir olay karsisinda ruhsal biitiinliigliniin
sarsilmasi, zarar gormesi ve kalici etkiler birakabilecek diizeyde bir psikolojik
yaralanma olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal travma, fiziksel yaralanmalar gibi disaridan
gozlemlenebilir olmadigindan, tanilanmasi ve miidahale edilmesi giictiir. Ancak buna
ragmen, bireyin diisiince sisteminden iligkilerine kadar yasamin pek cok alanim

olumsuz sekilde etkileyebilir (Cont1, 2022; Ruppert, 2014).

Travmayr daha anlagilir hale getirmek amaciyla, bazi bilim insanlart ¢esitli
metaforlar kullanarak bu olguyu somutlastirmaya ¢alismistir. Bu yaklasimlardan biri,
travmanin bir viriise benzetilmesidir. Travma, yol ac¢tig1 derin acilar ve kayiplarla bir
salgin gibi bireyleri etkisi altina alabilir. Bu benzetme dogrultusunda, travmaya karsi
gelistirilebilecek en etkili strateji, bireyin kendisini bir “ag1”ya doniistiirerek psikolojik

bagisiklik kazanmasidir. Travma, ayn1 zamanda bir parazit gibi de islev gorebilir; i¢ine
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yerlestigi her bireyde farkli bigimlerde seyrederek ciddi psikolojik tahribata yol agabilir.
Bu baglamda, parazitin etkisiz héle getirilmesi i¢in bireyin gii¢lendirilmesi, yani
psikolojik savunma mekanizmalarinin ve dayanikliliginin artirilmasi gerekmektedir

(Cont1, 2022).

Her birey travmadan ayni diizeyde etkilenmez. Bunun en énemli nedenlerinden
biri, bireylerin sahip olduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeyidir. Psikolojik olarak daha
giiclii bireyler, travmatik olayla karsilastiklarinda bu siireci daha az hasarla
atlatabilirken; kirilgan bireyler, daha kiiciik 6lcekli olaylarda dahi ciddi ruhsal sorunlar
yasayabilmektedir. Travmaya bagli gelisen bu hastalik durumu, psikoloji literatiiriinde
TSSB olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014). TSSB tanimi ve tiirleri asagida ayrintili

olarak ele alinmstir.
2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanimi ve Tam Olgiitleri

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), DSM-5’te “Orselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu” olarak tanimlanmaktadir. Bu bozukluk, bireyin dogrudan ya da
dolayli bi¢imde travmatik bir olaya taniklik etmesi veya bu tiir olaylara tekrar tekrar
maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Travmatik deneyimler; bireyin gercek ya
da algilanan bir 6liim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel saldir1 ile karsi karsiya
kalmasii i¢ermektedir. TSSB’nin temel belirtileri arasinda travmatik anilarin sik ve
zorlayici bir bigimde yeniden yasanmasi, bu anilardan kaginma ¢abasi, bireyin kendisini
ya da bagskalarin1 suglamasi ve siiregelen duygusal sikintilar yer almaktadir. Bu durum;
bireyin siirekli tetikte olmasi, asir1 irkilme tepkileri gostermesi ve hatta kendisine ya da
bagkalarina zarar verebilecek davranmiglar sergilemesine neden olabilmektedir (APA,
2014). Nitekim, Kahramanmaras depremlerinde esi ve iki ¢ocugunu kaybeden bir
babanin, depremden sag kurtulan 12 yasindaki ¢ocugunu o&ldiirdiikten sonra intihar
etmesi (NTV, 2023), travma sonrasinda geligsebilecek agir psikolojik sonuglara ¢arpici

bir ornek teskil etmektedir.

DSM-5’e gore, bir bireye TSSB tanisi konulabilmesi i¢in belirli tan1 dlgiitlerini
karsilamas1 gerekmektedir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na iliskin DSM-5 tani

olgiitleri Tablo 2.1°de sunulmaktadir (APA, 2014).
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Tablo 2. 1: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu i¢in DSM-5 Tan1 Olgiitleri

A. Asagidaki yollardan biriyle (va da birden ¢oguyla), gercek ya da goz korkutucu bir
bigimde oliimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma

1.

2.

Dogrudan orseleyici olay(lar) yagama.
Baskalannin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik etme)

Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olaylar) geldigini
Ogrenme. Aile bireyinin ya da arkadaginin gergek oliimii ya da oliim olasiligi kaba
giicle ya da kaza sonucu olmusg olmalidir.

Orseleyici olay(larin)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1 bir
diizeyde kars1 karsiya kalma (6rn. insan kalintilann1 toplayan ilk kisiler; ¢ocuk
sOmiiriisiiniin ayrintilariyla yeniden yeniden karsilagan polis memurlari).

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin, isteng disi gelen
asagidaki belirtilerin birinin (va da daha ¢cogunun) varligi:

1.

2.

Orseleyici olay(lar)m yineleyici, istemsiz ve Istencdisi gelen, sikint1 veren anilar1.
Igerigi ve ya da duygulanimu érseleyici olayla iliskili, yineleyici sikinti veren diisler.

Kisinin Orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi
¢oziilme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gecmise doniisler). (Bu tiir tepkiler, belirli bir
gorlilme araliginda ortaya cikabilirler; en uc¢ bigimi, o sirada g¢evresinde olup
bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.)

Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara karsilasinca
yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yagama.

Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara karsi
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gdsterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, orseleyici olay(lar)dan
sonra ortaya ¢ikan, orseleyici olay(lar)a iligkin uyaranlardan siirekli bir bi¢cimde kaginma:

1.

Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren amlar, diisiinceler ya
da duygulardan kag¢inma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler ya
da duygulan uyandiran dig animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar, etkinlikler,
nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, drseleyici olay(lar)in
ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da kotiilesen, orseleyici olay(lar)a iliskin bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1.

Orseleyici olay(lar)in onemli bir yoniinii anmimsayamama (dzellikle unutkanlik
¢oOziilmesine [dissosiyatif amnezi] baglidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da madde
kullanimima bagh degildir).
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Tablo 2.1: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu I¢in DSM-5 Tani1 Olgiitleri (Devami)

2.

Kendisi, baskalan ya da diinya ile ilgili olarak, stirekli ve abartili olumsuz inanislar ya
da beklentiler (6rn. "Ben kotiiyim", "Kimseye gilivenilemez", "Diinya tlimiiyle
tehlikeli bir yerdir", "Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak bozuldu").

Orseleyici olay(larm)mn nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin kendisini ya da
bagkalarini su¢glamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik bilisler.

Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6m. korku, dehset, 6fke, sucluluk ya da
utanc).

Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.
Baskalanndan uzaklagma ya da baskalarina yabancilagma duygulari

Siirekli bir bigimde, olumlu duygular yasayamama (6rn: mutlulugu, doyumu ya da
sevgi duygularin1 yagsayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) lle belirli, orseleyici olaylarin ortaya ¢ikmasiyla
baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olaylarla ilinti, uyariima ve tepki gosterme biciminde
belirgin degisiklikler olmasi:

1.

Insanlara ya da nesnelere kars1 sdzel ya da sdzel olmayan saldirganlikla disa vurulan,
kizgin davraniglar ve 6fke patlamalan (bir kiskirtma olmadan ya da ¢ok az bir
kiskirtma karsisinda).

Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda bulunma.

Her an tetikte olma.

Abartili irkilme tepkileri gdsterme.

Odaklanma giicliikleri.

Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik ya da
dingin olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun stiresi (B, C, D ve E tam 6lg¢iitleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik a¢idan belirgin bir sikintrya ya da toplumsal, isle ilgil alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (6m. Ilag, alkol) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle
ilgili etkilerine baglanamaz.

2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tiirleri

TSSB’nun ¢esitli alt tlirleri bulunmaktadir. Bu alt tiirler; travmaya bagh

semptomlarin ortaya ¢ikis bi¢imi, siiresi, siddeti ve birey iizerindeki etkilerine gore

siniflandirilmaktadir. S6z konusu siniflandirma, hem tani siirecini kolaylagtirmakta hem
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de bireye 0Ozgii miidahale yontemlerinin gelistirilmesinde temel olusturmaktadir.

Asagida, klinik literatiirde yaygin olarak tanimlanan TSSB alt tiirleri agiklanmistir.
2.3.1. Akut Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Akut TSSB, bireyin travmatik bir olay1 yasamasinin ardindan ilk ii¢ ay igerisinde
ortaya cikan belirtileri ifade eden bir alt tiirdiir. Bu donemde bireylerde; uyku
bozukluklari, yogun ve siirekli korku hali, travmatik anilarin sik¢a yeniden yasanmasi
ve uyarilmislik diizeyinde artis gibi semptomlar gézlemlenmektedir (Bisson vd., 2015).
Akut TSSB, siklikla felaket olaylari, trafik kazalari, saldirilar veya dogal afetler
sonrasinda goriiliir. Yapilan aragtirmalara gore, erken miidahale ile bu semptomlarin

biiyiik oranda hafifletilebilecegi belirtilmektedir (Bryant, 2018).
2.3.2. Kronik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Kronik Travma Sonrast Stres Bozuklugu, travmatik olaydan sonra baglayan
belirtilerin alt1 ay ve daha uzun bir siire boyunca devam etmesiyle tanimlanmaktadir. Bu
tiirde, semptomlar zamanla hafiflemek yerine sabit kalmakta ya da siddetlenerek bireyin
islevselligini ciddi olgiide etkilemektedir. Kronik TSSB, ¢ogunlukla savas, uzun siireli
aile i¢i siddet veya siirekli stres yasanan ortamlarda gelisir. Arastirmalarda, kronik
TSSB’ye sahip bireylerin depresyon, madde kullanim1 ve sosyal izolasyon gibi es tani

riskleri agisindan yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Hamner ve Gold, 1998).
2.3.3. Gecikmeli Baslangich Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bazi bireylerde TSSB belirtileri, travmatik olaydan alt1 ay veya daha uzun bir
stire sonra ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum, bireyin travmatik olayin etkisini
baslangigta tam olarak fark edememesi, bas etme mekanizmalarinin baskinlig1 ya da
sonradan ortaya ¢ikan bagka bir stres faktoriinlin travmayi tetiklemesi ile iliskili olabilir.
Gecikmeli baslangigli TSSB, DSM-5’te (APA, 2013) ayri bir tan1 kategorisi olarak yer
almaktadir. Fikretoglu ve Liu (2012), bu tiir TSSB’nin akut baslangi¢hi formlara gore
daha direncli ve kronik seyirli olabilecegini ortaya koymustur. Yapilan g¢alismada,
depremden etkilenen bazi bireylerde gecikmeli baslangighi TSSB belirtilerinin
gozlemlendigi tespit edilmistir. Bu durumun, bireylerin deprem sonrasinda baslangicta
giiclii kalma cabasi i¢cinde olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Nitel
analiz bulgulari, semptomlarin aylar sonra yogunlastigini ve bireyin travmayi bastirma

egiliminin psikolojik yiikii zamanla arttirdigini géstermektedir.
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2.3.4. Kompleks Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Kompleks Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Kompleks TSSB), genellikle
tekrarlayici ve uzun siireli travmalara maruz kalma sonucunda gelisen bir alt tiirdiir. Bu
tiir travmalar, Ozellikle ¢ocukluk doneminde baslayan ve siireklilik gosteren cinsel,
fiziksel ya da duygusal istismar gibi kronik travmatik deneyimlerin ardindan ortaya
cikmaktadir (Herman, 1992). Kompleks TSSB, yalnizca TSSB'nin temel semptomlarini
degil, aym1 zamanda benlik algisinda bozulma, kisilerarasi iliskilerde zorluk ve
duygudurum diizenleme sorunlar1 gibi belirtileri de igermektedir (Cloitre vd., 2014). Bu
bozukluk tiirii, 6zellikle uzun siireli afet sonrasi yeniden travmatizasyon yasayan

bireylerde de gelisebilmektedir.
2.4. Travmaya Neden Olan Etmenler

Bireylerde travmaya yol acan faktorler, travmatik deneyimlerin etkisini farkl
sekillerde belirleyebilmekte ve ¢esitli bireysel, toplumsal ve yapisal degiskenlere bagl
olarak farklilik gdOsterebilmektedir. Travmaya neden olabilecek baglica etmenler

asagida, kuramsal ve aragtirma temelli bakis agisiyla ayrintili olarak ele alinmistir.
2.4.1. Dogal Afetlerden Kaynaklanan Travmalar

Dogal afetler (6r. deprem, sel, yangin, kasirga), beklenmedik ve kontrol dis1
olaylar olduklari i¢in bireylerde yogun korku, caresizlik ve olim tehdidi algisi
yaratabilmektedir. Travmanin etkisi sadece fiziksel kayiplardan degil, ayn1 zamanda
giivenlik duygusunun sarsilmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmalar, dogal afetlerin
ardindan gelisen psikolojik belirtilerin; akut stres bozuklugu, TSSB, depresyon ve panik
bozukluk gibi klinik tablolar1 i¢erebilecegini ortaya koymaktadir (Norris vd., 2002).
Ayrica dogal afetlerin ardindan yiiriitiilen arastirmalarda, bireylerin yalnizca olayin

kendisine degil, kurtarma ve yardim siireglerine dair yasadiklart deneyimlere de tepki

verdiklerini belirtmektedir (Collogan vd.,2004).
2.4.2. Insanlarin Neden Oldugu Durumlardan Kaynaklanan Travmalar

Insan kaynakli travmalar; savas, terdr saldirilari, iskence ve benzeri siddet
icerikli olaylar sonucunda ortaya ¢ikan, bireyde yogun korku, caresizlik ve kontrol
kayb1 duygularina yol agan travmatik yasantilardir. Bu tiir travmalar, genellikle uzun

siireli ve karmasik psikolojik etkiler yaratmakta; bireyin temel giivenlik algisini,
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kisileraras iligkilerini ve benlik biitiinliiglinli derinlemesine sarsabilmektedir (Silove,

1999).

Deprem, ilk bakista dogrudan bir dogal afet olarak simiflandirilsa da, bazi
durumlarda insan kaynakli bir travma bi¢iminde de degerlendirilebilmektedir. Bunun
temel nedeni, meydana gelen maddi ve manevi kayiplarin yalnizca dogal afetin
kendisinden degil, ayn1 zamanda insan eliyle insa edilen yapilarin dayanikliligi, afet
Oncesi alinan onlemler ve afet sonrast miidahale siiregleriyle de dogrudan iliskili
olmasidir. Ozellikle ¢iiriik binalar, eksik denetim, geciken kurtarma c¢alismalar1 gibi
yapisal ihmaller, bireylerde “ihmal edilmislik’ hissine neden olarak travmanin boyutunu
artirmakta ve dogal afeti insan kaynakli bir travma haline doniistiirebilmektedir (Bayhan

ve Yasuntimur, 2024)

Collogan ve digerleri (2004), afet sonrasi psikolojik etkileri ele aldiklari
calismalarinda, dogal afetin kendisinden kaynaklanan travma ile yapisal ve yonetsel
thmallerin yol actig1 travmatik yiikiin bir arada yasanabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu
durum, ozellikle deprem gibi afetlerde bireylerin hem dogayla hem de kurumlarla olan

giiven iligkilerinde ciddi sarsintilar yasamasina neden olmaktadir.
2.4.3. Kayip ve Yastan Kaynaklanan Travmalar

Bireylerde yogun kaygiya ve buna bagli olarak travmaya neden olan bir diger
faktor ise Kayip ve yas siiregleridir. Ozellikle sevilen bir kisinin kaybi, bireyde derin bir
bosluk hissi yaratarak travmatik yas tepkilerine yol agabilmektedir (Stroebe vd., 2007).
Deprem gibi afet durumlarinda bu yas siireci genellikle beklenmedik, ani ve toplu
Oliimlerle komplike hale gelir. Bu gibi afetlerde insanlar sadece sevdiklerini degil,
toplumsal aidiyet hissini ve yasam kontroliinii de kaybedebilir, bu da travma etkisini

yogunlagtirir (Collogan vd.,2004).
2.4.4, Cocukluk Donemi Travmalar:

Cocukluk doneminde yasanan travmalar, bireyin duygusal gelisimini dogrudan
etkileyerek ileriki yasamda ruh sagligi sorunlarina zemin hazirlayabilir. Bu tiir
travmalar arasinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmal, bakim verenin kaybi ve
aile i¢i siddet gibi olaylar yer almaktadir. Perry ve Szalavitz (2017), bu tiir erken donem
deneyimlerin beyin gelisimini etkileyerek bireyin norofizyolojik yanit sistemini kalici

sekilde degistirebilecegini ifade etmektedir. Ayrica bu kisiler, ileriki yaslarda
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karsilagtiklar1 yeni travmalara karsi daha savunmasiz hale gelmektedir (Felitti vd.,

1998).
2.4.5. Kronik Stres ve Maruziyet

Kronik stres faktorleri; saglik sorunlari, siirekli ekonomik sikintilar, is yerinde
baski, toksik iliskiler ya da sosyal dislanma gibi etmenler araciliiyla zamanla birikerek
travmatik etkiler yaratabilir. Lazarus ve Folkman (1984), stresin bireyde travmatik etki
yaratmasinin yalnizca stresin siddetiyle degil, bireyin bu strese atfettigi anlam ve bas
etme becerileriyle iligkili oldugunu vurgular. Collogan ve digerleri (2004), uzun siireli
kriz ortamlarinda yagayan bireylerin akut travmalara daha diisiik tolerans gelistirdigini

ve bu bireylerin afet sonrasi psikopatolojilere daha agik oldugunu belirtmektedir.
2.5. Psikososyal Kuramlarin Travmaya iliskin Gériisleri

TSSB olan bireyleri anlamlandirmak ve agiklamak amaciyla psikoloji alaninda
cesitli kuramlar farkli yaklagimlar sunmustur. Asagida bu kuramlardan bazilarina yer

verilmektedir.
2.5.1. Psikodinamik Kuramlar

Freud’un oOnciiliiglinii yaptig1 psikanalitik kurama gore, saglikli bireyler
calisabilen ve sevebilen kisilerdir. Travmatik yasantilar ise bireyin iglevselligini bozarak
hem c¢alismasini hem de sevebilmesini engellemektedir. Freud, travmanin biling
tarafindan bastirilarak bilingdisina itildigini 6ne siirmiistiir. Ayrica tiim islevsizliklerin,
bireyin  psikoseksiiel  gelisim  evrelerini  basariyla  tamamlayamamasindan
kaynaklandigin1 savunmustur (Murdock,2018). Histeri iizerine gergeklestirdikleri
calismalarda Freud ve Breuer, travmanin psikolojik etkilerini incelemis ve travmatik
olayin, bireyin basa ¢ikma kapasitesini astiginda ortaya c¢iktigini belirtmislerdir. Bu
durumun genellikle ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarindan kaynaklandigi vurgulanmigtir.
Travmatik hafizanin zihne adeta bir viriis gibi etki ettigi ve bireyin bu sarsici etkiyi
azaltmak amaciyla travmatik olay1 zihninden uzaklastirmaya calistigi ifade edilmistir

(Breuer ve Freud, 1955).

Kendilik psikolojisi kuramina gore birey, varliginin farkindalikli 6zii ile bir 6zne
haline gelmektedir. Birey, diger insanlarla iligki kurarak 6zne olmanin 6tesinde 6znesini

yapilandiran bir 6z nesne haline gelir. Travmatik yasantilar, bireyin 6ziinde bozulmalara
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neden olmakta; yasanan carpict olaylar, bireyin 0ziinii organize etme yetenegini

zedeleyerek onu sagliksiz bir duruma siirtiklemektedir (Kohut, 1977).

Nesne iligkileri kuramina gore, kisiler arasi iliskiler bireyin psikososyal
gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle cocugun bakim veren ile kurdugu
etkilesim ve bakim verenin sundugu giivenli ¢evre, cocugun kaygiyla basa ¢ikmayi
O0grenmesini saglamaktadir (Bowlby, 1973). Bu siirecte bagimsizlik gelistiren ¢ocuklar,
travmatik yasantilarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmektedir (Winnicott, 1960).
Cocukluk doneminde yeterli ilgi ve sevgi géremeyen bireylerde, travmanin kaynagi
cogunlukla bakim veren kisi olmaktadir. Daha sonraki travmatik deneyimler ise
cocukluk cagi yasantilariyla iligkilendirilerek birey tizerinde daha derin ve kalict etkiler

birakmaktadir (Herman, 1997).

Genel olarak psikodinamik kuramlar, travmatik deneyimlerin kdkeninin g¢ocukluk
yasantilarina dayandigimi ve bireyin bu deneyimleri bilingaltina iterek zihninden
uzaklagtirmaya calistigini One slirmektedir. Ancak bu bastirma c¢abasi, travmanin
ortadan kalkmasini saglamamakta; aksine, etkisinin daha da artmasmna neden

olmaktadir.
2.5.2. Davrams¢1 Kuramlar

Davranis¢1 yaklagimlardan biri olan klasik kosullanma, travmanin hatali
O0grenme yoluyla gelistigini one siirmektedir. Bireyin c¢evresindeki uyaranlara karsi
verdigi tepkiler, travma ¢alismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Turan, 2023). Klasik
kosullanma siirecinde birey, gerceklesmeyen bir durumu dahi kosullanma yoluyla

gercekmis gibi algilayabilir ve asir1 tepki verebilir (Glassman ve Hadad, 2018).

Hatali 6grenme sonucunda birey, travmatik olay sonrasinda yasanan herhangi bir
durumda, korkunun kaynagi ile dogrudan iliskili olmayan uyaranlara dahi travmatik
tepkiler verebilmektedir. Travma sirasinda nétr olan uyaranlar, sonrasinda birey icin

birer tetikleyici haline gelebilir ve uyarici etki yaratabilir (Turan, 2023).

Edimsel kosullanma kuramina gore ise travma, 6grenilmis bir davranis olarak
degerlendirilir. Ozellikle travma sonrasinda semptomlarin devam etmesinin temel
nedeni, bireyin hoslanmadigi durumlardan kac¢inmasidir. Kaygi azaldik¢a kaginma
davranig1 artmakta ve bu durum pekistirilmektedir. Sonu¢ olarak, travma daha da

derinlesmektedir (Keane vd., 1985).
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Iki yapili 6grenme kurami, klasik kosullanma ve edimsel kosullanma siireglerini
birlikte ele almaktadir. Bu kurama gore, travmanin olusumunda klasik kosullanma
siireci etkili olmakta; notr uyaranlar, kosullu uyarana doniiserek travmatik tepkilerin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Travmanin siirdiiriilmesinde ise kag¢inma
davraniglart gibi edimsel kosullanma unsurlari rol oynamakta ve bu durum, travmanin
pekismesine yol ag¢maktadir (Mowrer, 1960). Genel olarak davranigs¢r kuramlar,
travmatik yasantilar1 bireyin kosulsuz ve nétr uyaranlara kars1 gelistirdigi asir1 tepkiler

cercevesinde degerlendirmektedir.
2.5.3. Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramlar, travmanin kendisinden ziyade bireyin travmatik olayr nasil
yorumladigina odaklanir. Bu yaklasima goére birey, travmatik deneyimi mevcut bilissel
semalarina gore degerlendirerek bir anlam iiretir. Semalar, bireyin kendisi ve diinya
hakkinda sahip oldugu temel inanglar1 igermektedir. Travmatik olay, bireyin mevcut
semalariyla Ortligiiyorsa bu durum kolayca Oziimser; ancak bir uyumsuzluk s6z
konusuysa birey, bu durumu aciklayabilmek icin yeni bir sema gelistirmek zorunda

kalir.

Travmatik deneyimlerin bilissel semalarla ¢elismesi, bireyin igsel dengesini
bozarak yeniden denge kurma ¢abasini tetiklemektedir. Bu siireg, bireyin yogun strese
maruz kalmasina neden olabilmektedir. Travma, 6zellikle bireyin temel semalarinda
kokli degisikliklere yol agmaktadir. Bu temel semalar arasinda; diinyanin giivenli bir
yer oldugu, bireyin sevgi ve saygi gormesi gerektigi ve yasamin anlamli oldugu

yoniindeki inanglar yer almaktadir (Janoff-Bulman, 1992).

Travmatik deneyimler yalnizca bireyin biligsel semalarinda degisime yol
acmakla kalmaz, aym1 zamanda c¢aresizlik hissinin Ogrenilmesine de neden
olabilmektedir. Ogrenilmis caresizlik kuramina gore birey, gelecekte karsilasacag
acilarin kendi kontrolii disinda oldugunu ve caba gdstermenin sonugsuz kalacagini

ogrenmektedir (Seligman, 2021).

Travmaya yonelik yapilan atiflar da bireyin yasadigr sikintili durumu nasil
deneyimledigini 6nemli Olciide etkileyebilmektedir. Eger birey, travmatik deneyimini
igsel, genel ve kalic1 bir durum olarak degerlendirirse, yasadigi psikolojik ac1 daha da

siddetlenebilir (Joseph vd., 1993). Bu dogrultuda, bireyin travmaya neden olan kisi ya
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da duruma yonelik gelistirdigi atiflar, travmanin sarsict etkisini artirabilmektedir

(Turan, 2023).

Hiyerarsik bilissel eylem modeline gore, travmatik bir olayin birey tarafindan
nasil yorumlandigi ve bu olayin bilissel siireglerde nasil islendigi temel 6neme sahiptir.
Bu modele gore, duyusal imgeler zihinde belirli davranigsal tepkilerle eslesmekte ve bu
durum, beyinde sinirsel bir ag1 harekete gecirmektedir. Bu sinirsel ag; duygu, bilgi, an1
ve davranisi bir arada barindirmakta olup, bu unsurlardan birinin tetiklenmesi
digerlerinin de aktif hale gelmesine neden olabilmektedir. Korku verici anilar da bu
mekanizma dogrultusunda islem gdrmektedir. Ornegin, travmatik bir olayr ¢agristiran
en ufak bir koku veya ses, bireyin korku tepkisini harekete gegirebilmektedir (Chemtob
vd., 1988).

Ehlers ve Clark’mn (2000) biligsel modeline gore, travmatik deneyimler ge¢gmiste
yasanmis olsa da etkileri gelecekte de devam edebilmektedir. Bunun temel nedeni,
bireyin gelecege yonelik kaygilar tagimasidir. Bu kaygmin iki temel kaynagi
bulunmaktadir: Birincisi, bireyin travmatik deneyimi olumsuz bir sekilde yorumlamasz;
ikincisi ise yagamini travma merkezli bir bigimde siirdiirmesidir. Birey, travmaya iligkin
belirli bir hafiza yapist olusturur. Travmatik anilar biling diizeyinde unutulmus gibi
gorlinse de, aslinda bireyin zihninde aktif bicimde varhigimi silirdiirmektedir. Belirli
tetikleyici uyaranlar, bu anilarin tekrar tekrar yasanmasina neden olabilmektedir. Genel
olarak biligsel kuramlar, travmanin beyinde nasil islendigine bagli olarak bireyin

yasadig1 psikolojik etkilerin yogunlugunun degisebilecegini one siirmektedir.

Yukarida, farkli kuramlarin travmayr ele alis bigimleri incelenmistir. Bu
caligmada temel aliman kuramsal cerceve, iiclincii dalga terapi yaklasimlarindan biri
olan KAT’dir. Bu nedenle, asagida KAT kuramina daha ayrintili bigimde yer

verilmistir.
2.6. Kabul ve Adanmishk Terapisi (KAT)

KAT, {giincii dalga terapi yaklasimlarindan biri olup farkindalik temelli
kuramlar arasinda yer almaktadir. Ik bakista Bilissel Davranmis¢i Terapi (BDT) ile
benzerlik gostermesine ragmen, zamanla belirgin farklhiliklar gelistirmistir. Bu
farkliliklar arasinda; sorunlu bilislerden ziyade siirece odaklanilmasi ve bireyin ana

odaklanmasina vurgu yapilmasi gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir (Cakir ve Uzun, 2018).
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Geleneksel BDT ile KAT arasindaki temel farklar yalnizca miidahale alanlariyla
siirli kalmamakta; ayni1 zamanda felsefi temeller ve bilimsel yontemler agisindan da
farklilik géstermektedir (Yavuz, 2015). KAT’1 diger farkindalik temelli yaklasimlardan
(6rnegin Diyalektik Davranig Terapisi (DBT), Farkindalik Tabanli Bilissel Terapi
(MBCT) ve Farkindalik Tabanli Stres Azaltma (MBSR)) ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biri, genis bir klinik popiilasyonda uygulanabilir olmasidir. KAT; bireysel terapiye ek
olarak ¢ift terapisi, kisa ya da uzun siireli grup terapileri gibi ¢esitli formatlarda da

uygulanabilmektedir.

Ayrica KAT, yapilandirilmis manuel terapi protokollerine bagli kalmaksizin,
danisanin ihtiyacglarina gore esnek bicimde sekillendirilen bir terapi modeli sunmaktadir.
Bu yoéniiyle siire¢ odakli bir yaklasim benimsemektedir. Farkindalik kazanimini
saglamak amaciyla yalnizca meditasyona degil, ayn1 zamanda birtakim farkindalik
becerilerine de dayanmaktadir. Bu beceriler; kabul, bilissel ayrisma, simdiki anla temas

ve gozlemci benlik olarak siralanmaktadir (Harris, 2006).

KAT, 1986 yilinda Steven C. Hayes tarafindan gelistirilmistir. Ancak kuramin
ortaya ¢ikisi ve genis kabul gdrmesi uzun bir siire¢ almistir. Bu siirecin temel nedeni,

kuramin dayandigi felsefi temelin gii¢lendirilmesine yonelik ¢abalardir (Harris, 2018).

Hayes, iiniversitede Ogretim iiyesi olarak gorev yaptigi donemde ailesiyle
yasadig1 sorunlar nedeniyle panik atak ve kaygi bozukluklar1 yasamis; bu siirecte kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak Dogu Zen felsefesi ilizerine ¢aligmalarda bulunmus ve
kurami bu temeller dogrultusunda sekillendirmistir (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp,
2013).

KAT felsefi altyapisi, kapsam ve derinlik agisindan islevsel baglamciligin
pragmatik felsefesine dayanmaktadir. Islevsel baglamcilik, psikolojik olaylari bireyin
tim yasam Oykiisii, i¢cinde bulundugu baglam ve gerceklestirdigi eylemler biitiinii
cercevesinde ele almaktadir. Bu yaklagima gore, bir eylemin 1yi ya da kotii olmasindan
ziyade, islevsel olarak bireyin yasamina katki saglayip saglamadig1 onem arz etmektedir

(Hayes vd., 2006).
2.6.1. KAT’nin Referans Aldig1 Kuramsal Altyapilar

Bu bolimde, KAT kuramsal temelini olusturan {i¢ ana yaklasim ele

alinmaktadir. Bu kuramsal dayanaklar sirasiyla Islevsel Baglamcilik, iliskisel Cerceve
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Kurami1 ve Uygulamali Davranig Analizidir. Her biri, KAT’ nin felsefi, teorik ve

uygulamali yonlerini sekillendirmede énemli rol oynamaktadir.
2.6.1.1. Islevsel Baglamcihik (Functional Contextualism)

Islevsel baglamcilik, Skinner’in radikal davranisgilik yaklasiminin faydaci bir
iislupla yeniden yorumlanmis bigimidir. Bu yaklagim, psikolojik olgularin ve olaylarin
dogrulugu ile anlamliligin1 degerlendirirken temel olgiitiin islevsellik ve ise yararlilik

olmasi gerektigini savunmaktadir (Yavuz, 2015).

Islevsel baglamciliga gére, hicbir duygu ya da diisiince dogas1 geregi patolojik,
yani iglev bozucu ya da problemli degildir. Ancak birey, biligsel ve yasantisal diizeyde
cesitli kaginmalar yasadiginda, diisiinceler hastalikli ve carpitilmig bir hal alabilir. Buna
karsilik, birey kendindelik (mindfulness) halindeyse, yani bilingli bir farkindalik
icindeyse, ayni diisiince ve duygularin lizerindeki etkisi azalacaktir. Bu durumda,
diistinceler hala aci verici olabilir; ancak bireyin iizerinde kalic1 bir etki birakmadan,

tipk1 6nilinden gegen arabalar gibi gelip gececektir (Harris, 2018).

Islevsel baglamcilik, bilislerin ve davranislarin biciminden ziyade islevine
odaklanmaktadir. Bu yaklasima gore, bir diisiince ya da davranigin bireyin yasamina
nasil bir katki sagladig1 ya da nasil bir engel olusturdugu temel degerlendirme 6lciitiidiir
(Bilgen, 2022).

2.6.1.2. Tliskisel Cerceve Kuramu (Relational Frame Theory-RFT)

Bu kuram, Steven C. Hayes ve Dermot Barnes-Holmes tarafindan gelistirilmis
olup, dil gelisimini davranigsal, biligsel ve baglamsal siiregler cergevesinde ele
almaktadir. Iliskisel Cer¢eve Kurami’na gore, insan zihni dgrendiklerini tiiretebilme

kapasitesine sahiptir (Bilgen, 2022).

Bu yaklagima gore, insan dilinin ve bilisinin temelinde, istekli dgrenme yetisi
bulunmaktadir. Birey, karsilikli ve eszamanli olarak gerceklesen olaylari
iliskilendirebilir ve bu iliskiler dogrultusunda olaylarin islevlerini dontstiirebilir.
Iliskisel Cerceve Kuramy, iist bilis olgusunun davramssal, duygusal ve norobiyolojik
diizeylerdeki dogasini, kazanim siirecini ve etkilerini aciklamada 6nemli bir basari

ortaya koymustur (Hayes vd., 2006).
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2.6.1.3. Uygulamah Davranis Analizi (Applied Behavioral Analysis)

Uygulamali Davranis Analizi’nde en giiclii araglardan biri “fonksiyonel davranis
analizi”dir. Fonksiyonel davranis analizi, bir davranmisin islevini anlamaya yonelik
olarak yiiriitilen degerlendirme siirecidir. Bu analizi gergeklestirmek ic¢in kullanilan

temel yontemlerden biri ise ABC modelidir (Bilgen, 2022).

ABC modeli, ozellikle ikinci dalga terapi yaklasimlarinda sik¢a kullanilan
biligsel-davranisc1  bir degerlendirme aracidir ve danisanin duygu, diisiince ve
davraniglarinin nedenlerini daha iyi kavrayabilmesine yardimci olmaktadir. Ilk olarak
Albert Ellis tarafindan gelistirilmis olan bu model, bireyin yasantilarini

anlamlandirmasinda bilislerin merkezi roliine vurgu yapar (Ellis, 1962).

Modelin bilesenleri su sekilde aciklanabilir: A (Activating Event), bireyin
karsilastig1 bir olgu ya da olaydir; B (Belief), bu olaya iliskin bireyin sahip oldugu inang
ve diistinceleridir; C (Consequence) ise, B’nin yonlendirmesiyle ortaya ¢ikan duygu ve
davraniglardir. Bu kuramsal yapiya gore, bireyin yasadigi psikolojik tepkilerin temel
belirleyicisi olaylarin  kendisi degil, o olaylara dair gelistirdigi biligsel
degerlendirmelerdir (Ellis, 1991).

ABC analizi ile KAT, temel yaklasimlar1 agisindan birbirinden farklilik
gostermektedir. ABC analizi, davranisin islevini agikca ortaya koyarak bireyin aci1 veren
diisiince ve duygulardan kurtulmasini hedeflemektedir. Buna karsin KAT, bireyin bu ac1

verici yasantilar1 kabullenmesi gerektigini savunmaktadir (Hayes vd., 2006).

Ayrica, KAT’nde davranig yalnizca fiziksel eylemlerle sinirli degildir; duygu,
diisiince, alg1 ve imgeler de bireyin davranislar1 olarak ele alinmaktadir (Bilgen, 2022).
KAT, bireylerin anlamli, dolu ve zengin bir yasam siirmelerine yardimci olurken,
hayatin kacinilmaz ac1 gerceklerini kabul etmelerini saglayan bir kuramdir. Bu hedef
dogrultusunda KAT, bireylere 1zdirap ve aci verici diislincelerle basa ¢ikmalarina

yardimet olacak kendindelik (mindfulness) becerilerini 6gretmektedir.

Ayrica, bireylerin kendileri i¢in anlamli olan degerleri fark etmelerini
saglayarak, bu degerler dogrultusunda bir yasam siirmelerine olanak tanimaktadir. KAT,
psikolojik semptomlar1 dogrudan azaltmay1 degil; bireyin “simdi”’ye odaklanmasini ve

kendi degerleri dogrultusunda hareket etmesini amaglamaktadir (Harris, 2018).
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Bu kuram, bireylerin duygusal ac1 i¢inde olmalarini normal ve dogal bir durum
olarak kabul etmektedir. Asil sorun, bireylerin mutlu olma hedefiyle acilardan kagmaya
caligmalar1 sonucunda patolojik durumlar gelistirmeleridir. Bireyler, yasadiklari
sorunlar iizerine fazlaca distindiiklerinde rahatsizlik hissi duyarlar (Isik-Terzi ve
Ergiliner-Tekinalp, 2013). Oysa insanlar, olumsuz diisiince, duygu ve acilarina ragmen,

kendi degerleri dogrultusunda anlamli bir yasam stirdiirebilirler (Bilgen, 2022).
2.6.2. Psikolojik Esneklik ve Psikolojik Katilik

KAT, bireylerin yasadig1 psikolojik katiligin, yasamlarini patolojik bir ¢ikmaza
stiriikledigini  6ne slirmektedir. KAT’ne gore, bireylerde psikolojik esneklik
saglandiginda, daha huzurlu ve anlamli bir yasam siirdiirtilebilir (Harris, 2018).
Asagidaki tabloda, bireylerin deneyimledigi alti katilik durumu ile saglanmasi

hedeflenen alt1 esneklik durumu gosterilmektedir.

26



Tablo 2. 2: Psikolojik Katilik ve Psikolojik Esneklik

Psikolojik Katiliga Sebep Olan 6

Temel Kavram

Psikolojik Esnekligi Olusturan 6

Temel Kavram

Bilissel Kaynasma/Birlesme

Diistincelerimizin ve iliskisel ¢er¢evelerimizin,
olaylara yonelik farkindaligimzi baskilayarak
davraniglarimiz ve yasamimiz {izerinde engel
olusturdugu durumdur. Bu durum,
endiselenme ve bireye sikintt  veren
diisiincelere  takili  kalma  hali  olarak
tanmimlanabilir. Bireye dogrudan rahatsizlik
vermese de farkindalik diizeyini azaltarak
olaylara uygun tepkiler vermesini
engelleyebilir. Sonug olarak birey,
diisiincelerine kapilip kelimeler diinyasinda
kaybolabilir ve kati, degismez kurallar1 sdylem

haline getirebilir.

Bilissel Ayrisma

Kendinden uzaklagma (zihninden bakmak
yerine zihnine bakmak) olarak da ifade
edilen biligsel ayrisma, iglevsiz diisiincelere
kapilmak yerine, bu diisiincelerin akip
gitmesine izin vermeyi ifade etmektedir.
Bu yaklasim, bireyin sorunlu olarak
degerlendirdigi durumlar1 kabullenmesini
de kolaylastirmaktadir. KAT, bireyin
bilislerinin sikligim1 ya da duyarliligin
degistirmeyi amacglamaz; bu diisiincelerin
geldikleri gibi gecip gitmelerine olanak
tanir. Bu durum, arkadan g¢alan bir radyo
sesi ya da su yiizeyinde akip giden

yapraklar metaforlariyla betimlenebilir.

Yasantisal Kacinma

Istenmeyen duygu, diisiince ya da Kkisisel
deneyimlerden kaginma, bunlar1 bastirma veya
uzaklagma ¢abasi, kisa vadede bireye gegici bir
rahatlama saglasa da uzun vadede rahatsizlik
yaratmaktadir. Bu kag¢inma siireci, paradoksal
bir yapi izleyerek bireyin aciy1 hissetmemeye
calistikca ona daha fazla odaklanmasina neden
olur. Sonug olarak zamanla bu ac1 derinleserek

1zdiraba doniisebilmektedir.

Kabul

Bize sikint1 veren durumlara zihnimizde ve
yasamimizda bir yer ac¢mak; onlarla
savasmak ya da onlar nedeniyle yipranmak
yerine, bu durumlar1 olduklar1 gibi kabul
etmeyi ifade eder. KAT’e gore, bu tiir
deneyimleri sevmek ya da istemek zorunda
degiliz. Kabul, duygularimizin mutlaka
degisecegi anlamina da gelmez; esas olan,
bu duygularin varhigim1 kabullenmeyi
ogrenmek ve onlar1 birer takinti haline

getirmemektir.
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Tablo 2.2: Psikolojik Katilik ve Psikolojik Esneklik (Devami)

Kavramsal Benlige Baghhk

Herkesin kendine dair olusturdugu bir yasam

Oykiisii bulunmaktadir. Bu Oykiiler, kimi
zaman yorumlayici ya da yargilayici nitelikte
olabilir. Birey, bu Oykiiye kat1 bir sekilde baglh
kaldiginda

cikabilmektedir.

cesitli sorunlar

Bu

ortaya
kavramsallastirma
yalnizca olumsuz anlamda gergeklesmeyebilir;
ornegin, kendisini her zaman basarili olarak
tanimlayan bir birey, yasadigi en kiiciik bir
basarisizlik karsisinda derin bir hayal kiriklig
yasayabilir.

Baglamsal Benlik

Kabul ve Adanmislik Terapisi’ne (KAT)
gore ¢ tiir benlik bulunmaktadir: (a) dis
diinyayla iletisimi saglayan ve duyulara
acik olan fiziksel benlik, (b) diisiinen,
yargilayan ve hayal eden benlik, (c)
fiziksel ve diisiinen benligin ne yaptigini
fark eden gozlemleyen benlik. KAT’ta
temel amag, bireyin gozlemleyen benlik

konumunda olmasini saglamaktir.

An Ile Temasin Kaybolmasi, Ge¢mis ve

Gelecege Baglanma

Biligsel birlesme ve yasantisal kaginma

davranislar, bireyin “simdi ve burada”
olmasini engelleyerek onu gecmisi ve gelecegi
diisiinen bir konuma siiriikler. Bu durum,
bireyin yagamin simdiki anin1 kagirmasina
neden olur. An ile temasin kesilmesi, farkinda
olan benligin zayiflamasina ve bireyin gecmis
ya da gelecek odakli bir yasama yonelmesine

yol agar.

Simdiki an (Anda Olma)

Psikolojik olarak mevcut zaman diliminde
bulunmak, bireyin “anda kalmasini” ifade
etmektedir. Anda bulunmak; ¢evremize ve

i¢csel diinyamiza bilingli bir sekilde dikkat

vermek ve farkindaligimizi
yonlendirmektir. Gegmis ve gelecekle
sarmalanmig  benligimizi  “simdi  ve

burada”ya odaklamak, anin farkina varmak
anlamima gelmektedir. Aslinda ge¢mis ve
gelecek yalnizca zihnimizde var olup,
gercek anlamda mevcut olan tek zaman

dilimi i¢inde bulundugumuz andir.
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Tablo 2.2: Psikolojik Katilik ve Psikolojik Esneklik (Devami)

Degerlerde Belirsizlik/ Degerlerin Farkinda

Olamama

Davranislarimiz  hos olmayan diisiince ve
duygulara takili kaldiginda, degerlerimiz goz
ard1

edilir, ihmal edilir ya da unutulur.

Degerlerinden yoksun kalan birey,
davranislarini yonlendirmekte zorlanir ve karar
verme siireglerinde giigliikk yasayabilir. Bu
durum, bireyin anlamli ve tatmin edici bir

yasamdan uzaklagmasina neden olur.

Degerler

Degerler, hedefler gibi kisa vadeli degil;
siireklilik tasiyan ve yasam boyu devam
eden olgulardir. Davranislarimiza yon

veren ve bizi motive eden temel kaynaklar

arasinda yer alirlar. Aymi zamanda,
degerler bir eylemin arzu edilen
niteliklerini belirler. Degerlerin

netlestirilmesi, bireyin ulagsmak istedigi
yasama yoOnelmesi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Islevsiz Davramslar

Bu tir davranmiglar, bireyin degerleri

dogrultusunda yasamasint engelleyen,
zorluklar karsisinda sikint1 yaratan ve saplantilt
durumlara neden olan temel eylemler olarak
degerlendirilmektedir. Bu bireylerin
davranislar1 genellikle diirtiisel ve otomatik
nitelikte olup, olumsuz olarak algilanan icsel
yasantilardan kaginmak ya da bu yasantilarin
yogunlugunu azaltmak amaciyla belirli
ortamlardan kagma veya kaginma egilimi
gostermektedirler. Bu baglamda, uyusturucu
madde kullanimi ve kendine zarar verme gibi

davranislar da gézlemlenebilmektedir.

Deger Odakh (Adanms) Eylemler

Bu eylemler, degerlerimiz tarafindan

yonlendirilen ve islevsel olan
davraniglardir. Ancak, yalnizca degerlerin
belirlenmesi yeterli degildir; bu degerler
dogrultusunda bir yasam siirdiirebilmek
icin harekete gecmek gerekmektedir. Bu
baglamda, sagaltim siirecinde danisanlara
eylem planlari olusturulabilir ve bu planlar,
bireyin degerleriyle uyumlu bir yasam

stirmesine yardimeci olabilir.

Kaynak: Bilgen (2022); Harris (2018); Hayes ve Smith (2022); Hayes vd.(2012); Isik-
Terzi ve Ergiiner-Tekinalp (2013); Yavuz (2015).

Psikolojik katilik, bireyler agisindan istenmeyen bir durumdur ve psikolojik
esnekligi saglamak, KAT’nin temel amaglarindan biridir. Psikolojik esneklik, bireylerin
psikolojik dayanikliligini artirmakta ve ruh sagligini desteklemektedir (Hayes vd.,
2006). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerde travma belirtilerinin goriilme olasilig1
onemli Ol¢iide distiktiir (Oshio vd., 2018; Wang vd., 2021). Psikolojik dayaniklilik,
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bireylerin dogustan sahip oldugu bir 6zellik olabilecegi gibi, psikoegitim gibi gesitli
psikolojik miidahaleler yoluyla da gelistirilebilmektedir.

2.7. KAT ve Travma

KAT’nde, psikopatolojinin temel nedeni dilin islevselligi olarak goriilmektedir.
KAT bireylerin diisiincelerinin, diinyayr algilama bigimlerini belirleyebilecegini ileri
stirer. Gegmiste yasanan bir travmadan bahsetmek (Ornegin, diislinmek ya da ami
imgeleriyle ylizlesmek), bireyin kendini o an1 yeniden yasiyormus gibi hissetmesine
neden olabilmektedir. Ancak insan, dil araciligiyla psikolojik olarak olumsuz
etkilenebildigi gibi, yine dil yoluyla (terapi araciliiyla) iyilesme siirecine de
girebilmektedir (Bilgen, 2022; Freyd, 2013; Hayes vd., 2012). Bu dogrultuda, ¢calismada
dilin bir ara¢ olarak kullanildigt KAT temelli psikoegitim programi ile deprem

nedeniyle tetiklenen travmatik yasantilarin etkisinin hafifletilmesi hedeflenmektedir.

Ozellikle travma gegmisi olan bireylerde, KAT uygulamalarinin olumlu sonuglar
verdigi tespit edilmistir. Bu nedenle KAT, TSSB tedavisinde etkili bir terapi yontemi
olarak degerlendirilmektedir (Bean vd., 2017; Orsillo ve Batten, 2005; Spidel vd.,
2018). Yapilan arastirmalar, dogal afetlerden etkilenen bireylere uygulanan KAT’in
psikolojik esnekligi artirdigini ortaya koymustur (Wirmando vd., 2022; Yiinci ve
Aktan, 2024).

2.8. Benzer Arastirmalar

2024 yili Ocak—Agustos aylari arasinda SCOPUS, EBSCO, YOKTEZ, Google
Akademik ve Web of Science veri tabanlarinda yer alan agik erisimli (Open Access)
makaleleri kapsayan; “deprem”, “travma” ve “psikolojik esneklik” anahtar kelimelerini
iceren bir alan taramasi gerceklestirilmistir. Bu arastirma sonucunda, caligmanin
amactyla dogrudan Ortiisen siirli sayida ¢alismaya ulagilmistir. Bununla birlikte,
deprem travmasi iizerine yapilan bazi ¢alismalarin bu arastirma ile benzerlik tagidigi

goriilmektedir. Asagida, TSSB, psikolojik esneklik ve 6 Subat depremi ile ilgili

caligmalara yer verilmistir.
2.8.1. Deprem Travmas ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Calismanin bu boliimiinde, Tiirkiye'de farkli donemlerde ve bolgelerde meydana

gelen depremler sonrasinda yiiriitiilmiis alan arastirmalarina yer verilmistir.
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1999 Marmara Depremi sonrasinda ergenler {iizerinde gergeklestirilen bir
calismada, katilimcilarin %69’unun orta ve agir diizeyde TSSB belirtileri gosterdigi
belirlenmistir. Ozellikle asir1 uyarilma ve yeniden yasantilama semptomlar1 6n planda
olup, travmatik belirtilerin siklig1 dikkat ¢ekicidir. Calismanin depremin {izerinden 3,5
yil gectikten sonra yapilmig olmasina ragmen semptomlarin devam ediyor olmasi,

travmanin uzun siireli etkilerini ortaya koymaktadir (Karakaya vd., 2004).

Van Depremi sonrasinda yapilan bir ¢alismada, depreme maruz kalan bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeyi ile TSSB belirtileri arasindaki iligki incelenmis ve bu iki
degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Sakarya & Giines,
2013).

Van Depremi’ni yasamis ergenlerde yiiriitiilen bir baska c¢alismada,
katihmcilarin - %57,4’lniin  orta ve agwr diizeyde travma sonrasi stres yasadigi
saptanmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiikksek stres diizeyi bildirdigi ve depremin siddetinin psikolojik etkiler iizerinde

belirleyici oldugu ortaya konmustur (Kurt & Giilbahge, 2019).

Yine Van Depremi sonrasinda, merkezden 996 ve Ercis bolgesinden 502
katilimciyla yiiriitiilen genis 6lgekli bir aragtirmada, TSSB goriilme oram1 %35,5 olarak
bulunmustur. TSSB gelisimini etkileyen risk faktorleri arasinda travma Oncesi ve
sonras1 yasantilar, depresyon, kadin cinsiyeti, kayiplar ve onceki travmatik deneyimler

belirlenmistir (Boztas vd., 2019).

2020 yilinda izmir Depremi’ni yasamis bireyler iizerinde yapilan bir calismada,
423 katimcidan 97’sinin TSSB tanisi alabilecek diizeyde semptomlar gosterdigi
belirlenmistir. Risk faktorleri arasinda geng yas, kadin cinsiyet, ekonomik kayiplar, ev
hasar1 nedeniyle yer degistirme ve tanidik bir kiginin zarar goérmesi 6ne ¢ikmaktadir

(Cosgun, 2022).

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri sonrasinda yetiskinlerde yliriitiilen bir
calismada ise travma sonrasi stres diizeyi ile uyku problemleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Travma diizeyi yiiksek bireylerin uyku hijyeni sorunlar1 yasadigi

belirlenmistir (Karasu vd., 2024).

Yukarida sunulan calismalar, Tiirkiye'de yasanan farkli depremlerin ardindan

bireylerde yiiksek diizeyde travmatik belirtiler goriildiiglinii ortaya koymaktadir.

31



Bulgular, TSSB’nin yalnizca kisa vadeli bir durum olmadigini; demografik degiskenler,
onceki yasantilar ve ¢evresel etkilerle iliskili olarak uzun siireli etkiler yaratabilecegini

gostermektedir.
2.8.2. Deprem Travmasi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Bu Dboliimde, farkli iilkelerde meydana gelen depremler sonrasinda
gerceklestirilen ve travma ile iligkili bulgulara odaklanan alan arastirmalarina yer

verilmistir.

Tibet’te meydana gelen Yushu Depremi’nden ii¢ yil sonra gerceklestirilen bir
arastirmada, ergenlerin  %?24’iinde TSSB semptomlart saptanmistir. Travma
diizeylerinin, bireylerin basa ¢ikma stilleriyle iliskili oldugu; ozellikle pozitif basa
cikma stiline sahip ergenlerde TSSB diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Xiao vd., 2019).

Deprem sonrast TSSB prevalansini inceleyen bir baska arastirmada, depreme
maruz kalan 330 ergenle dort ayr1 zaman diliminde 6l¢lim yapilmistir. TSSB belirtileri
sirastyla 1. ayda %42,2; 12. ayda %20,1; 24. ayda %30,3; 36. ayda ise %11,2 olarak
bulunmustur. Bulgular, travma belirtilerinin zamanla azaldigin1 ancak ikinci yil
itibartyla yeniden yliikselise gectigini ortaya koymustur. Bu artisin, gecikmeli
baslangigli travmalarla iliskili olabilecegi belirtilmistir (Du vd., 2019).

Cin’de yasanan yikict bir depremin ardindan 1342 ergenle yiiriitiilen
aragtirmada, psikolojik dayaniklilik ve uyku problemlerinin travma tizerindeki aracilik
etkileri incelenmistir. Bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan ergenlerde
uyku problemleriyle birlikte daha yogun travma semptomlarinin goriildiiglinii ve bu iki
degiskenin travmaya anlamli diizeyde aracilik ettigini ortaya koymustur (Wang vd.,
2021).

Spitak Depremi’nden 1,5 ve 2,5 yil sonra yiiriitiilen bir ¢alismada, tedavi géren
bireylerin travma diizeylerinin zamanla azaldig1; tedavi almayan bireylerde ise olumsuz
yasantilarin siddetine bagli olarak travma puanlarinin %9 ila %22 oraninda arttig
bulunmustur. Ozellikle ev kaybi, uzuv kaybi, yakin kaybi ve destek eksikligi gibi
faktorlerin travma diizeyini belirledigi gozlenmistir. Tedavi alan bireylerdeki diisis,

miidahale ¢aligmalarinin 6nemini vurgulamaktadir (Goenjian vd., 2021).
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Yurt disinda yapilan bu arastirmalar, travmanin yalnizca depremin hemen
ardindan degil, yillar sonra da etkisini siirdiirebilecegini ortaya koymaktadir. Bulgular;
basa ¢ikma tarzlari, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek gibi bireysel ve g¢evresel
faktorlerin TSSB gelisiminde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, deprem
travmasina yonelik miidahale programlarinin yalnizca ilk yil i¢inde degil, uzun vadeye

yayilarak siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir.

2.8.3. KAT Temelli Grup Miidahaleleri ve Psikolojik Esneklik/Travma

Mliskisisi Inceleyen Arastirmalar

Bu baslik altinda, oncelikle KAT temelli grup terapilerinin hangi psikolojik
konulara odaklandigini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasina yer verilmis; ardindan,
yurt i¢inde ve yurt disinda travmaya yonelik olarak yiiriitilmiis KAT temelli grup
miidahale arastirmalarindan bahsedilmistir. Son olarak psikolojik esneklik ve travma

iligkisini ele alan birka¢ ¢alismaya da yer verilmistir.

Dursun ve Akkaya (2022) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasinda,
KAT yonelimli grup miidahalelerinin etkisi sistematik olarak incelenmistir. Calisma
kapsaminda; yasamin anlami, sosyal goriiniis kaygisi, beden imgesi esnekligi, akran
zorbaligi, karar verme stratejileri, basa ¢ikma yeterligi, smav kaygisi, psikolojik
esneklik ve olumsuz degerlendirilme korkusu gibi cesitli degiskenlere odaklanan
makale ve tezler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, KAT temelli grup

miidahalelerinin bu alanlarda anlaml diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.

Travmada digsallastirmanin etkisini inceleyen ve gazilerle gerceklestirilen bir
baska c¢alismada da psikolojik esnekligin rolii analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, travmada digsallagtirmaya bagli bir artis gozlemlenmis ve psikolojik
esneklik ile travma puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Dutra

ve Sadeh, 2018).

Psikolojik esnekligin travma {izerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada,
cocukluk yasantilarina bagh travma deneyimleri yasayan bireylerde psikolojik esneklik
ile travma puanlart arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
psikolojik esnekligi yiiksek olan bireylerin travmatik deneyimlerini daha az dile

getirdikleri belirlenmistir (Richardson ve Jost, 2019).
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Yiincii ve Aktan (2024) tarafindan yiiriitiilen deneysel bir calismada, KAT
temelli olarak gelistirilen alt1 haftalik psikoegitim programinin, depremden etkilenen 30
tiniversite Ogrencisinin travma diizeyi ve psikolojik esneklik tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gére, KAT miidahalesi deprem kaynakli travma
belirtilerini azaltmada etkili olmus ve katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinde
artis saglamistir. Ayrica, psikolojik esneklik diizeyindeki artisin, travmaya iliskin

semptomlarin azalmasinda dolayli bir rol oynadigi belirlenmistir.

Psikolojik esneklik ve travma iligkisi iki yonlgii calisan bir mekanizma gibidir.
Bireylerin psikolojik esneklige sahip olmalari, travma belirtilerinin azalmasiyla iliskili
oldugu gibi (Bonanno vd., 2011), travma yasayan bireylerde psikolojik esnekligin
azaldigi da belirlenmistir (Mese, 2021; Meyer vd., 2018).

Yukarida yer alan ¢alismalar incelendiginde, travma sonrasi yasantilarda
psikolojik esnekligin koruyucu bir rol iistlendigi ve KAT temelli grup miidahalelerinin
bu siireci destekleyebilecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin temel
amaci; psikolojik esnekligi giiclendirmeyi hedefleyen KAT temelli bir psikoegitim
programi araciligiyla, deprem travmasi yasamis bireylerde travmatik etkilerin
azaltilmasina katki saglamaktir. Bu yaklasim, literatiirdeki kuramsal bulgularla uyumlu

oldugu gibi, uygulama alan1 agisindan da 6zgiin bir katki niteligindedir.
2.8.4. Alt1 Subat Kahramanmaras Depremleri ile Tlgili Nitel Calismalar

Depremin iizerinden ii¢ hafta gectikten sonra depremzedelerle yapilan ¢calismada
bolgedeki giiglii toplumsal dayanigma olduk¢a vurgulanmistir. Deprem bolgesinde ilk
giinlerde goriilen smirl anti-sosyal davraniglar, kisa siirede kontrol altima alinmistir.
Depremzedelerde uykusuzluk, kaygi, korku, sinirlilik, konsantrasyon giicligli ve
gelecek kaygisi gibi yaygin psikolojik belirtiler goriilmistiir. Bu psikolojik belirtiler
Ozellikle kadimnlar, c¢ocuklar ve diisiikk gelirli gruplarda daha siddetli seyretmistir.
Depreme atfedilen anlam, “tabiat kurallari/¢iiriik yapilar” gibi nesnel ya da
“giinahkarlik/ceza” gibi dinsel yorumlara dayanmaktadir. Ayrica, artan stres, kaynak
kithgr ve cadir alanlarinin paylasimi gogmen karsitligini yogunlastiran bir toplumsal

gerilim unsuru olarak 6ne ¢ikmistir (Bozkurt, 2023).

Kahramanmaras merkezli depremleri deneyimleyen bireylerde deprem ve

depremzedelere ve deprem sonrasina yonelik algilarinin arastirildigi ve 53 katimicr ile
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goriisiilen bir ¢caligmada katilimcilar depremi "kiyamet" olarak adlandirmislardir. Ayrica
depremzedeyi herseye muhtag oldugu gerekgesi ile "bebek"ge benzetmislerdir. Deprem
sonrasi algilarinda depremzedeler depremi doga olay1 olarak gorse de yikilan binalardan
belediyeler ve miiteahhitleri sorumlu tutmusturlar. Depremde unutamadakilar1 anilar;
yasadiklar1 caresizlik, sosyal izolasyon ve yaralanma deneyimlerine yoneliktir.
Katilimcilar insanlarin deprem sonrasi fiyat artist yapmalarii ahlaksizlik olarak
algilamistir ve yardimlarin devlet tarafindan yeterince koordine edilemedigini, psiko-

sosyal destegin ise yetersiz oldugu belirtilmistir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024).

Bir baska nitel arastirmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminin bireysel
ve toplumsal diizeyde yarattigi etkiler incelenmistir. Depremzedelerde depremin
tetikledigi travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
rahatsizliklart raporlamistir. Ayrica yasanan olaylar nedeniyle toplumsal baglar
zayiflamig, ekonomik istikrarsizlik ve kiiltiirel degisimler ortaya ¢ikmistir. Boylelikle
calisma travma deneyimi, toplumsal dayaniklilik ve uyum siiregleri arasindaki iligkilere

aciklik getirmistir (Yildiz, 2024).

Yukarida sunulan nitel calismalar, 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin
bireysel, toplumsal ve Kkiiltiirel diizeyde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Psikolojik a¢idan yaygin kaygi, uykusuzluk, travma sonrasi stres ve
caresizlik duygulari 6n plana cikarken; toplumsal diizeyde dayanmisma, kurumlara
yonelik giiven, sosyal adalet algis1 ve kiiltiirel degerlerin dagilmas: gibi etkiler dikkat
cekmektedir. Bu bulgular, afet sonrasi yalnizca bireysel psikolojik destek degil, ayni
zamanda sosyopolitik ve kiiltiirel 1yilesme siireglerine odaklanan biitiinciil miidahale

programlarinin gerekliligine isaret etmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, modeli, ¢aligma grubu, Kabul ve Adanmiglik
Terapisi temelli psikoegitim programi gelistirme ve uygulama siireci, veri toplama

araglari, veri analizi ve analiz islem basamaklari alt bagliklarina yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Karma yoOntem arastirma deseni nicel ve nitel verileri birlestirerek yeni bilgiler
elde edilmesinde kullanilan bir yontemdir (Creswell, 2017). Karma arastirma
yontemleri, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanilmas1 ve bu iki veri tiiriiniin giiglii
yonlerinin bir araya getirilmesi yoluyla arastirma probleminin daha kapsamli bir
bicimde anlasilmasina katki saglar. Ayrica karma yontem arastirmalari, ¢calismada farkli
bakis agilarini ortaya koyma imkani sunar. Ornegin deneysel bir arastirmada nicel
veriler uygulanan deneysel islemin etkililigini gosterirken nitel veriler ise bu etkinin

nasil ortaya ¢iktigina dair derinlemesine bir anlayis saglar (Creswell, 2017).

Karma yontem arastirma desenleri nicel ve nitel verilerin elde edilme
zamanlarina ve birbirleri ile olan iligkilerine bagli olarak tiirlere ayrilmaktadir. Bu
tiirlerden biri de es zamanli karma yontem arastirma desenidir (Creswell ve Plano Clark,
2018).

Es zamanl karma yontemler arastirma deseni; ¢calismada nicel ve nitel verilerin
yaklagik olarak es zamanli baslamasi ve yliriitiilmesi ile devam eden ve elde edilen
sonucun, digerini etkilemedigi arastirma deseni olarak tanimlanmaktadir (Creswell ve
Plano Clark, 2018). Bu ¢alismada es zamanli karma yontem arastirma deseni igin veri

toplama siireci Sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 3. 1: Es Zamanl Karma Ydntemler Arastirma Deseni Igin Veri Toplama Siireci

Deprem travmasi yasayan bireyleri tespit edebilmek icin 160
depremzedeye 6n test uygulamasi yapilmistir (nicel veri)

160 6grenciden arastirmaya goniillii katilim gosteren ve
deprem travma puanlari 70'in lizerinde olan 26 6grenci
belirlenerek 1. nitel goriisme gerceklestirilmistir (Nitel veri)

Katilimcilar segkisiz olarak 13'erli gruplara ayrilmislar
(deney ve kontrol) ve deney grubuna psikoegitim programi
uygulanirken kontrol grubuna islem yapilmamistir.

Uygulama bitiminde son test her iki gruba da uygulanmis
(nicel veri) bu siirecte 2. nitel goriismeler de
gerceklestirilmistir (nitel veri)

uygulamadan 45 giin sonra her iki gruba da izleme testi
yapilmistir (nicel veri)

Sekil 3.1°deki veri toplama asamalart incelendiginde, nicel ve nitel verilerin
eszamanli olarak toplandigi goriilmektedir. Arastirmada, KATDEP programinin etkisi
nicel veriler araciliiyla belirlenirken, nitel veriler nicel bulgular1 desteklemek amaciyla
kullanilmistir. Bu baglamda nicel veriler programin etkililigini gosterirken, nitel veriler
katilimcilarin depremle ilgili deneyimlerini, programin yasamlarina yansimalarini ve
nicel verilerle ortaya ¢ikarilamayan diger boyutlardaki etkileri agiga ¢ikarilmasi
amagclanmistir. Veri toplama siireci, “Islem” bashig altinda ayrintili olarak ele

alinmastir.

Arastirmanin nicel ve nitel desenine iliskin yontemsel bilgiler asagida ayri

basliklar altinda sunulmustur.
3.1.1. Nicel Boyut

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden 2x3’liikk segkisiz yari-deneysel
desen yontemi kullanilmistir. Birinci faktor bagimsiz islem gruplarimi (deney/kontrol),
diger faktor ise bagimli degiskene iliskin tekrarli ol¢timleri (6n test, son test, izleme)
gostermektedir. Ik asamada, &n test, son test, izleme testi ve kontrol gruplu yari
deneysel bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Deneysel desen; sistematik yanlilik olmamasi

i¢cin bireylerin rastgele atandig1 gruplarda uygulanir. Her iki gruba 6n test, son test ve
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izleme testi uygulanir ancak deneysel islem sadece deney grubuna uygulanir (Creswell,

2017).

Bu arastirmanin modelinde bir bagimsiz degisken ve iki bagimli degisken yer
almaktadir. Bagimsiz degisken, KAT yaklasimina dayali olarak gelistirilmis sekiz
oturumluk psikoegitim programidir. Bagimli degiskenler ise iiniversite dgrencilerinin
depreme yonelik travma puanlar ile psikolojik esneklik puanlaridir. Calismanin nicel

modeli Sekil 3.2°de gosterilmistir.

Sekil 3. 2: Nicel Calisma Modeli

|+ Deney y* Olgam1 l lem «Olcim2 i | »Olgim3
- J *Kontrol Olcuml Ysok «Olcim2 «Olciim3

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarima 6n test olarak Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini Belirleme Olgegi ve Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri
uygulanmistir. Deneysel silire¢ Oncesi travma Olgeginden alinan puanlar acisindan
gruplarin esitligi test edilmistir. Programin uygulamasindan sonra ise son test olarak
yine ayni 6lgek ve envanter uygulanmistir. Uygulamanin bitiminden 45 giin sonra ise

ayn1 Ol¢ekler katilimcilara tekrar uygulanarak etkinin kalict olup olmadigina bakilmustir.
3.1.2. Nitel Boyut

Nitel yontemlerde amag, nicel yontemlerin ortaya koyamayacagi karmasik
iligkileri insan duygular1 ve toplumsal yasantilar iizerinde analiz yaparak altta yatan
temalart daha derinlemesine ortaya koymaktir (Smith ve Osborn, 2009). Nitel
yontemlerden biri olan fenomenoloji arastirmalarinda bireylerin yasadiklari birtakim
durumlar1 duygu ve diislincelerindeki karmasik iliskiye bagli deneyimlerinden yola
cikarak kavramlar1 kesfetmek amaglanir (Creswell, 2017; Van-Manen, 1997). Bu
caligmanm ilk bolimiinde depremin travmatik etkisinin, katilimcilarda yarattigi
anlamlardan yola ¢ikarak travmaya yiikledikleri anlamin kesfedilmesi amaglandigindan

fenomenoloji kullanilmistir.

Bu arastirmanin nitel verileri, yar1 yapilandirilmis ¢evrimigi bireysel goriismeler

yoluyla toplanmis ve fenomenolojik yaklagim temelinde analiz edilmistir. Katilimcilarin

38



deprem Oncesi, an1 ve sonrasi yasantilarin1 aktardiklar1 goriigmelerin ilk turu, hem deney
hem de kontrol grubuyla gerceklestirilmistir. ikinci gériismelerde ise gruplara farkli
yonelimlerle sorular yoneltilmistir. Deney grubundaki katilimcilarla, travma sonrasi
siirecte yasanan degisimlerin yanm sira, uygulanan KATDEP programinin etkililigine
dair algilar1 da degerlendirilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir miidahale
yapilmamis; ancak bir ay sonra yeniden gorlisme yapilarak bu siirecteki basa ¢ikma

deneyimleri ve psikolojik tepkileri arastirilmistir.

Veri analizi siireci, tematik analiz yontemiyle yiiriitiilmiistiir (Braun ve Clarke,
2006). Ilk asamada, arastirmaci goriisme kayitlarmi satir satir okuyarak anlamli veri
birimlerini ayiklamis ve kodlamistir. Kodlar, katilimcilarin ifadelerine dogrudan dayali
olarak veri temelli olusturulmustur. Birincil kodlamada temalar, kodlar arasi
benzerlikler ve igerik Oriintiileri dikkate alinarak in vivo, duygu, deger ve kavram

kodlama yontemleri kullanilarak olusturulmustur (Saldana, 2024).

Analizin ikinci agamasinda, gelistirilen temalar KAT modelinin temel psikolojik
stiregleriyle (bilissel ayrigsma, kabul, simdiki an, baglamsal benlik, degerler ve adanmis
eylem) iliskilendirilmistir (Hayes vd., 2012). Bu kuramsal eslesme siireci, kodlari
dogrudan teorik yapiya yerlestirmektense mevcut veriyi KAT ilkeleriyle yeniden
anlamlandirma yaklagimina dayanir. Bu yoniiyle analiz, hem veri temelli hem de
eksensel bir icerik derinligi tasimaktadir (Saldana, 2024). Kodlama ve tema gelistirme
siireci MAXQDA 2024 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmis, katilime1 ifadelerinden

alinan Orneklerle analiz desteklenmistir.
3.2. Cahsma Grubu

Calisgmanin evreni 2023-2024 egitim 0gretim yilinda karadeniz bolgesinde yer
alan bir devlet iiniversitesinde Ogrenim goren ve Kahramanmaras depremlerinden
etkilenen bireylerdir. Universite konumu geregi Kahramanmaras depremi bolgesinde
yer alan illerden Ogrencileri olan bir {niversitedir. 2022-2023 giiz ve bahar
donemlerinde belirlenen iiniversitede 6grenim goren yaklasik 3000 6grenci deprem
magduru olarak tespit edilmistir. Bunlardan 2541 tanesine {iniversite tarafindan
ulagilabilmistir. Ulasilan 6grencilerin 955 tanesinin evi agir hasar almis veya yikilmas,

75 tanesi ise yakilarindan biri veya birkagini kaybetmistir.
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Universitede 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren ve depremlerden
etkilenen dgrenciler, Universite Genel Sekreterligi’nden temin edilen resmi yazi (Ek-2)
ile belirlenmistir. Amacli 6rneklem kapsaminda, yikimin fazla oldugu Kahramanmaras,
Hatay ve Adiyaman illerinden 250 depremzede 6grenciye WhatsApp iizerinden Tanhan
ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi (DSTDBO) ile Ulubay (2020) tarafindan hazirlanan Cok Boyutlu Psikolojik
Esneklik Envanteri (CBPEE) gonderilmistir. Bu 6lgme araglarmna 160 6grenci yanit

vermistir.

Calisma grubu se¢iminde amacgli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme, aragtirmalarda ‘“‘arastirmanin sorusuna en zengin yanitt verebilecek”
katilimcilarin bilingli olarak se¢ilmesini 6ngéren bir yontemdir. Patton’a (2002) gore,
amaglh Ornekleme, arastirmacinin veri kalitesini maksimize etmek amaciyla farklh
stratejiler kullanmasini saglar. Amacgli 6rneklem kapsaminda depremden etkilenen 160
ogrenciden hangilerinin ¢aligmaya Katilim saglayacagini tespit edebilmek icin belirlenen

arastirmaya dahil edilme Kkriterleri ve dislanma kriterleri asagida siralanmistir.

e 6 Subat depremlerini deprem aninda veya sonrasinda deneyimlemis olmak

o 2022-2023 egitim Ogretim yilinda belirlenen iiniversitede Onlisans veya
lisans 6grencisi olarak kayitli olmak

e DSTDBO puanlama sistemiden en az 70 puan almis olmak (Tanhan ve
Kayri, 2013)

e Calismaya goniillii katilmak

e Bagka bir psikolojik rahatsizlig1 olmamak

e Uygulama siirecinde deprem travmast ile ilgili bagka herhangi bir psikolojik

destek almamak

Bu kriterler1 karsilayan otuz 0Ogrenci ile c¢evrimi¢i (Whatsapp) yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis ve her bir goriisme yaklasik otuz dakika
stirmiistiir. Gorlismeler 6grencilerin ara donemine denk geldigi i¢in ¢evrimigi araglardan
yararlanilmistir. Ancak intihar gecmisi veya diisiincesi bulunmasi; psikolojik yardim
aliyor olmasi; kendini bu ¢alismaya katilmaya hazir hissetmemesi gibi gerekcelerle dort
Ogrenci ¢alismadan ayrilmis veya arastirmaci tarafindan katilimlari sonlandirilmistir.

Goniilli katilim saglayan 26 6grenci ile ¢alisma yuritiilmustiir.
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Gorligme sonunda seckisiz atama yontemi ile belirlenen 13 6grenci (3 erkek, 10
kadin) deney, 13 6grenci (3 erkek, 10 kadin) de kontrol grubuna alinmistir. Segkisiz
atama yontemiyle grup dagilimi yapilmadan oOnce, katilimcilarin cinsiyet dagilimi
dikkate alinarak gruplar arasinda olas1 bir sistematik farklilik olusmasini engellenmek
istenmistir. Bu kapsamda, deney ve kontrol gruplarina esit sayida kadin ve erkek
katilimct olacak sekilde rastgele atama yapilmistir. Boylece cinsiyete dayali olast bir
yanlilik etkisi ortadan kaldirilmis, deneysel kontrol ilkesi korunmustur. Uygulanan bu
esitlik temelli dengeleme, seckisizlige zarar vermeksizin gruplararasi karsilastirmalarin
i¢ gecerliligini artirmay1 hedeflemistir (Biiyiikoztiirk, 2021). Gruplar arasinda fark
olmadigina iliskin yapilan t testi sonucu Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3. 1: Katilimcilarin Gruba Gére Deprem Travma Puan Ortalamalarina liskin
Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

%095 Giiven Araligi

Grup N X Ss df t P Ort. Farki Diisiik Yiiksek
Deney 13 79.31  5.99 24 1.255 222 2.62 -1.69 6.92
Kontrol 13 76.69 453

p>.05

Tablo 3.1. incelendiginde, deney grubunun depreme yonelik travma On test
puani (Ort.=79.31; Ss=5.99) ile kontrol grubunun 6n test puani (Ort.=76.69; Ss=4.53)
arasinda, tps4)=1.255, p=.222 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Gruplar
arasindaki ortalama fark (Ort. Farki=2,62; %95 GA[-1,69, 6,92]) oldukea kiigiiktiir (1?
= .006). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n testteki deprem travma puanlarinin
birbirine yakin oldugunu ve miidahale Oncesi diizeylerde anlamli bir fark olmadigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, uygulamadan kaynaklanabilecek degisimlerin igsel
gecerlilik agisindan daha giivenilir bir sekilde izlenebilmesi miimkiin hale gelmistir. Bu
dogrultuda, psikoegitim programinin olasi etkilerini degerlendirmek amaciyla miidahale

stirecine gecilmistir.

KAT temelli ve sekiz oturum olarak yapilandirilan program, yalnizca deney
grubundaki 6grencilere uygulanmistir. Uygulama siirecinde kadin katilimcilardan D3,
iciincli oturumdan sonra goéniillii olarak c¢alismaya devam etmek istemedigini ifade
etmis ve siiregten ayrilmistir. Boylece uygulama, 12 katilimec1 (3 erkek, 9 kadn) ile
devam etmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale uygulanmamis, yalnizca
Olcme araglar1 ile izlenmistir. Uygulama sonrasinda hazirlanan yari yapilandirilmis

goriisme formu ve son test dlgekleri, her iki gruba da uygulanmigtir. Ancak kontrol

41



grubundaki iki kadin katilimcr (K4 ve K9), travmatik anilarin yeniden hatirlanmasinin

olumsuz etkilerinden otiirii calismaya devam etmek istemediklerini bildirmis ve bu

nedenle siirecten ayrilmiglardir. Kontrol grubundaki uygulamalar 11 katilimci (3 erkek,

8 kadin) ile sitirdiiriilmiistiir. Her iki gruba ait demografik bilgiler Tablo 3.2, Tablo 3.3

ve Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3. 2: Deney Grubu Demografik Bilgileri

Katithmecino  Cinsiyet  Yas Okudugu Béliim Yasadig i1
D1 Erkek 21 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Kahramanmaras
D2 Kadin 21 Eczane Hizmetleri Kahramanmaras
D4 Kadn 19 Tiirk Dili ve Edebiyati Kahramanmaras
D5 Kadin 21 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Kahramanmaras
D6 Kadin 21 Smif Ogretmenligi Hatay
D7 Kadm 22 [lahiyat Hatay
D8 Erkek 28 Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Hatay
D9 Kadin 20 Saglik Bilgi Sistemleri Teknikerligi Hatay
D10 Erkek 20 Hemsirelik Hatay
D11 Kadin 20 Cocuk Gelisimi Adiyaman
D12 Kadin 19 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Adana
D13 Kadin 19 Okul Oncesi Ogretmenligi Hatay
N=12

Tablo 3.2. incelendiginde deney grubunun %75’ini kadin katilimeilarm

olusturdugu ve katilimcilarin yas dagiliminin 19-28 arasinda degistigi saptanmustir.

Ogrencilerin okuduklar1 béliim lisans ve onlisans diizeyinde cesitli boliimlerden

olugsmaktadir. Grupta depremin yikicilik diizeyi bakimindan yiiksek (Kahramanmaras,
Hatay), orta (Adiyaman) ve diisiik (Adana) etki gosteren illerden (AFAD, 2023a)

katilimcilar bulunmaktadir. Katilimeilarin %83,3°1 yiiksek yikicilik diizeyine sahip

illerden gelmektedir.
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Tablo 3. 3: Kontrol Grubu Demografik Bilgileri

Katilime1 Cinsiyet Yas Okudugu Bolim Yasadig 11
K1 Kadin 21 Cocuk Geligimi Osmaniye
K2 Kadin 21 Cocuk Geligimi Hatay
K3 Kadin 21 Eczane Hizmetleri Kahramanmaras
K5 Kadin 24 Cocuk Gelisimi Kahramanmaras
K6 Erkek 21 [lahiyat Kahramanmarag
K7 Kadin 21 Antrenorliik Egitimi Hatay
K8 Kadin 21 Tibbi Laboratuvar Teknikleri Hatay
K10 Kadin 22 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Hatay
K11 Erkek 20 [lahiyat Adiyaman
K12 Kadin 26 Ik ve Acil Yardim Adiyaman
K13 Erkek 21 Laborant ve Veteriner Saglik Hatay

N=11

Kontrol grubunun demografik bilgilerine iliskin Tablo 3.3. incelendiginde,
katilimcilarin %72,7’sinin kadin oldugu ve yas araligimin 21-26 arasinda degistigi
saptanmustir. Ogrencilerin okuduklar1 boliim lisans ve &nlisans diizeyinde g¢esitli
boliimlerden olusmaktadir. Grupta depremin yikicilik diizeyi bakimindan yliksek
(Kahramanmaras, Hatay), orta (Adiyaman) ve diisiik (Osmaniye) etki gosteren illerden
(AFAD, 2023a) katilmcilar bulunmakta olup grubun %72,7’sinin yiiksek yikicilik
diizeyine sahip illerden katildigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. 4: Calisma Grubu Betimleyici Istatistikleri

Degisken F %
Cinsiyet Erkek 0 2ol
Kadin 17 739
19 3 13,0
va 20 4 17,4
21 11 47,8
224 5 217
Lisans 13 56,5
Okudugu Derece Programi Onlisans 10 435
Kahramanmaras 7 30,4
| Hatay 11 47,8
Ikamet ettigi il Adiyaman 3 13,0
Adana 1 4,3

Osmaniye 1 43

N=23

Tablo 3.4. incelendiginde, ¢alisma grubunun %73,9 kadin ve %26,1 erkek
katilimcidan olustugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda en yogun katilim 21
yas diizeyinde tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde, lisans
diizeyinde 6grenim gorenlerin sayist %56,5 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ikamet
ettikleri iller bes farkli ilden olusmakta olup, en yogun katilim %47,8 ile Hatay’dan;

ikinci sirada %30,4 ile Kahramanmarag’tan saglanmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu baslik altinda, deprem travma diizeyini tespit etmek amaciyla Tanhan ve
Kayri (2013) tarafindan gelistirilen DSTDBO ile Ulubay (2020) tarafindan hazirlanan
CBPEE’nin gecerlik ve giivenirlik bulgular1 sunulmustur. Ayrica, arastirmaci tarafindan

hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formuna iliskin bilgilere de yer verilmistir.
3.3.1. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ol¢egi (DSTDBO)

Bu calismada, katilimcilarin deprem sonrasi yasadiklari travma diizeylerini
belirlemek amaciyla Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonrasi

Travma Diizeyini Belirleme Olgegi kullanilmistir. Olgek, Van Depremi sonrasinda
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gelistirilmis olup, 1505 kisilik genis bir orneklem grubundan elde edilen veriler

dogrultusunda yapilandirilmistir.

Gegerlik caligmalar1 kapsaminda ylriitiilen Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)
sonucunda, Ol¢egin bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu faktorler;
davranig problemleri, heyecansal sinirlilik, duyugsal yapi, bilissel yapilandirma ve uyku
problemleri olarak adlandirilmistir. S6z konusu yapi, toplam varyansin %54,29unu
agiklamaktadir. Olgek toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve maddelerin tiimii madde

havuzunda 0,35'in lizerinde faktor yiikiine sahiptir.

Giivenirlik analizleri kapsaminda, alt boyutlara iligkin Cronbach alfa katsayilari
sirasiyla 0,64, 0,75, 0,61, 0,68 ve 0,70 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel giivenirligi
ise oldukga yiiksek bir deger olan 0,87 olarak bulunmustur. Olgegin yapr gegerligi,
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile desteklenmis ve elde edilen uyum indeksleri su
sekildedir: y*/df = 0,075, NFI = 0,88, GFI = 0,94, AGFI = 0,92, RMSEA = 0,00 ve
RMR = 0,80. Bu degerler, 6l¢egin bes faktorlii yapisinin istatistiksel olarak kabul

edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
3.3.2. Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri (CBPEE)

Bu aragtirmada bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini degerlendirmek
amactyla, Rolffs, Rogge ve Wilson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Ulubay
(2020) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri kullanilmigtir.
Olgegin orijinal yapisi korunarak toplam puan yerine, iki ana boyut ve bunlara bagl 12

ara boyut iizerinden degerlendirme yapilmaktadir.

Envanterin ilk ana boyutu olan psikolojik katilik 25 madde, ikinci ana boyutu
olan psikolojik esneklik ise 30 maddeden olusmakta olup, toplam 55 madde
icermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Orijinal formuna uygun sekilde,
tim maddeler alti dereceli Likert tipi olarak hazirlanmigtir. Tiirkge formun

anlasilabilirligini test etmek amaciyla pilot uygulama gerceklestirilmistir.

Yap1 gegerligine iliskin analizlerde, birinci boyutun agikladigi varyans %21,2;
ikinci boyutun agikladigr varyans %29,5 olup, envanterin toplam varyans agiklama
oran1 %50,8 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarliligi oldukg¢a yiiksektir; toplam
Cronbach alfa katsayis1 0,95, psikolojik esneklik alt boyutu i¢in 0,97, psikolojik katilik
alt boyutu i¢in ise 0,95 olarak hesaplanmistir. Esdeger yarilar glivenirligi kapsaminda
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Spearman-Brown katsayisi 0,90, Guttman Split-Half katsayist 0,90, ii¢ hafta arayla

yapilan test-tekrar test korelasyonu ise 0,94 bulunmustur.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarina gore elde edilen model uyum
indeksleri su sekildedir: y*/df = 2,34; NFI = 0,93; GFI = 0,87; AGFI = 0,85; RMSEA =
0,07. Bu degerler, 0l¢egin iki faktorli yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum

sagladigimi gostermektedir.
3.3.3. Goriisme Formu

Bu c¢alismada, katilimcilarin deprem Oncesi, sirasi ve sonrasina iliskin
yasantilarini derinlemesine anlamak ve psikolojik esneklik diizeylerine dair nitel veriler
elde etmek amaciyla yart yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
formu, fenomenolojik desen cergevesinde, bireylerin 6znel deneyimlerini ve bu
deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymay:r hedefleyecek sekilde
olusturulmustur. Ayrica, goriisme sorulart KAT kurami igerisinde yer alan psikolojik
esneklik altigeni siireglerini gozlemlemeye yonelik olarak hazirlanmistir (Harris, 2018;

Hayes vd., 2012).
Goriisme formu dort ana boliimden olusmaktadir:

1. Deprem oncesi yasantiya iliskin sorular,

2. Deprem ani1 ve hemen sonrasi deneyimlere iligkin sorular,
3. Deprem sonras1 doneme iligkin sorular
4

. Uygulama siirecine ve iki goriisme arasinda gegen siirece dair sorular.

Ana gorigsme formunda yer alan sorular, katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri, psikolojik ge¢misi, afet anindaki fiziksel ve duygusal tepkileri ile afet sonrasi
basa cikma stratejileri ve yasamla kurduklari iliskiyr kapsamaktadir. Uygulama
sonrasinda deney grubuna yoneltilen sorular, psikoegitim programinin bireysel etkilerini
ve KATDEP’in yasamlarinda meydana getirdigi psikolojik esneklik degisimlerini
sorgulamaya yoneliktir. Bu boliimde, programin farkindalik diizeyi, psikolojik esneklik
kazanimi1 ve genel etkililik algis1 Olglilmeye ¢alisilmistir. Kontrol grubuna yonelik
sorular ise grup iyelerine yonelik herhangi bir miidahale olmaksizin gegen siirede

yasanan degisimlere ve destek ihtiyacina odaklanmaktadir.
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Gorlisme  sorulari, arastirmact tarafindan olusturulmus ve Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik alanindan bir uzman, bilimsel aragtirma yontemleri alanindan
ise bir uzman olmak tizere iki akademisyenin goriisleri alinarak igerik ag¢isindan
degerlendirilmistir. Bu siliregte uzmanlardan alinan geri bildirimlerle sorular revize
edilmis ancak formun kapsam gegcerligi istatistiksel olarak test edilmemistir. GOriisme
formu, agik uclu ve esnek yapisiyla katilimeilarin yasantilarini 6zgiirce anlatmalarina

olanak tanimay1 hedeflemistir. Goériisme formunun tam metni Ek 3’te sunulmustur.

3.4. Kabul ve Adanmishk Temelli Deprem Travmasim Onleyici Psikolojik
Esneklik Progranm (KATDEP)

Calismanin bu bolimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan psikoegitim

programinin ihtiyag analizine, gelistirilme ve uygulanma siireclerine yer verilmistir.
3.4.1. Intiya¢ Analizi

2023 yilinda Tiirkiye’de meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler,
gerek maddi gerekse manevi agidan ciddi yikimlara neden olmustur. On bir ili etkileyen
bu afet sonucunda 45.089 kisi yasamim yitirmis, 80.278 kisi ise yaralanmistir. Bazi
yerlesim alanlar1 tamamen yasanilamaz hale gelmistir (AFAD, 2023a). Bu denli biiyiik
bir yikim, depreme maruz kalan bireylerde travmatik etkilerin ortaya c¢ikmasini
kacgiilmaz kilmaktadir. Nitekim bireylerin dogrudan ya da dolayli bicimde dliimle veya
agir yaralanmayla kars1 karsiya kalmasi, travmatik yasantilarin temel nedenlerinden

biridir (APA, 2014).

Depremin etki diizeyi arttik¢a, yasanan travmatik deneyimlerin de daha sarsici
ve kalict oldugu bilinmektedir (Boztas vd., 2019; Cosgun, 2022; Du vd., 2019).
Literatiirde, deprem travmasinin etkilerinin yillar boyu siirdiigiinii ortaya koyan pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir (Du vd., 2019; Goenjian vd., 2021; Karakaya vd., 2004; Wang
vd., 2021; Xiao vd., 2019). Bu durum, uzun yillar gecse dahi afet sonrasi ruh sagligia

yonelik yapilacak miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda, depremden etkilenen bireylere Kabul ve Adanmishk
Terapisi (KAT) temelli bir psikoegitim programi uygulanmistir. KAT, bireylerin
zorlayict yasantilart kabul ederek degerleri dogrultusunda yasamlarini siirdiirmelerini
hedefleyen ve psikolojik esneklik becerisine dayanan bir yaklasimdir. Travma ile bas

etmede etkili oldugu ¢esitli arastirmalarla desteklenen KAT, 6zellikle TSSB tedavisinde
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islevsel bir yontem olarak one ¢ikmaktadir (Benfer vd., 2021; Thompson vd., 2013;
Walser ve Hayes, 2006). Psikolojik esneklik ise bireyin ruhsal dayanikliligini artiran
(Bilgen, 2022; Hayes vd., 2006) ve psikolojik sagligin temel yapi taslarindan biri olarak
goriilen bir kavramdir. Yapilan arastirmalar, psikolojik esneklik becerisi yiiksek olan
bireylerin travmatik yasantilarla daha saglikli basa c¢ikabildigini ve daha hizli
toparlanabildigini ortaya koymaktadir (Bonanno vd., 2011; Dutra ve Sadeh, 2018;
Kashdan ve Rottenberg, 2010; Richardson ve Jost, 2019). Bu dogrultuda, ¢alismanin
temel amaci1 depremzedelerin psikolojik esneklik diizeylerini artirarak travmatik

etkilerle basa ¢ikmalarina destek olmaktir.

Tiirkiye’de KAT temelli psikoegitim programlar1 incelendiginde, olumsuz
degerlendirilme korkusu (Ugur, 2018), sinav kaygisi (Yapan vd., 2021), psikolojik
esneklik (Vangoli ve Tanhan, 2024) ve 6zel gereksinimli bireylerin aileleri (Marufoglu,
2025) gibi ¢esitli konularda calismalar yiiriitildigi goriilmektedir. 2023 yilinda deprem
odakli bir KAT temelli psikoegitim programi tasarlarken alanda bu konuda herhangi bir
caligmaya rastlanmamugtir. Ancak daha sonra travmaya yonelik bir KAT temelli ¢alisma
yayinlanmistir (Yiincii, 2024). Bu calismanin 6zgiinliigli karma modelde tasarlanmasi
ve deprem travmasi lizerinde bu tiirde hazirlanan bir ¢alisma bulunmamasidir. Bu
nedenle ¢alismanin alandaki agig1 bir nebze olsun kapatarak alana daha fazla netlik

katacagi ve faydali olacagi diistiniilmektedir.
3.4.2. KATDEP Gelistirilme ve Uygulanma Siireci

Programin gelistirilmesi siirecinde, Oncelikle depreme yonelik travma ve
psikolojik katilikla iliskili temel nedenler ile bu degiskenleri etkileyen ve yordayan
faktorleri belirlemek amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Bu
asamada hem yurt i¢ci hem de yurt disinda yapilmis betimsel ve deneysel caligmalar
incelenmistir. Ardindan, psikoegitim programi tasarlanirken KAT literatiiri
arastirillmistir. Literatiir taramasi1 tamamlandiktan sonra arastirmaci, ACT Tiirkiye
Dernegi tarafindan diizenlenen 40 saatlik temel, 21 saatlik orta ve 21 saatlik ileri diizey
olmak iizere toplam 82 saatlik KAT egitimini basartyla tamamlamistir. Gerekli teorik
altyapinin olusturulmasinin ardindan psikoegitim oturumlart hazirlanarak programa son

hali verilmistir.
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Psikoegitim programi hazirlanirken ACT’i Kolay Ogrenmek (Harris, 2017),
Zihinden Cik Hayatin i¢ine Gir (Hayes ve Smith, 2021), ACT Metaforlar1 (Stoddard ve
Afari, 2023), Terapide Psikolojik Esneklik: Kabul ve Adanmislik Terapisi (Bilgen,
2022) gibi kaynaklardan yararlanilmis ve oturumlar hazirlanmistir. Asagida psikoegitim

programi gelistirme siireci agamalar1 verilmistir.

Sekil 3. 3: Psikoegitim Programi Gelistirme Siireci Basamaklar1

1. Asama * Literatiir taramasi

2. Asama » KAT egitimi alinmasi

3. Asama * 8 oturumluk psikoegitim programinin
hazirlanmasi
4. Asama * Uzman goriisiiniin alinmasi

* Programin uzman goriisii sonrasinda revize

5. A z z
e edilmesi

Bu psikoegitim programinin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremlerinden etkilenen iiniversite 6grencilerinde psikolojik esnekligi artirarak travma
diizeylerini azaltmak ve katilimcilarin yasamlari boyunca karsilasabilecekleri benzer
travmatik durumlarla basa ¢ikma becerilerini giiglendirmektir. Hedef kitle, depreme

maruz kalan iiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir.

Programin birinci oturumunda, KAT modelindeki Psikolojik Esneklik Altigeni
tanitilmis ve bilesenleri ayrintili olarak aciklanmistir. Katilimcilar, depremde ve deprem
sonrasinda yasadiklarim1 paylasmaya davet edilmistir. Deprem deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 degerlendirebilmeleri amaciyla once “tren metaforu” kullanilarak
gecmis deneyimlerini zihinsel olarak canlandirmalar1 saglanmis, ardindan her bir
katillmcidan deprem aninda yasadiklarini kompozisyon formatinda yazmalari
istenmistir. Bu yontemle katilimcilarin deprem anindaki duygularini oturum sirasinda

yeniden yasatarak duygusal farkindalik kazanmalar1 amaglanmastir.

Programin ikinci oturumunda, psikolojik esneklik altigeninin ilk bileseni olan
biligsel ayrisma (defiizyon) tlizerinde durulmustur. Bu oturumun amaci, katilimcilarin
zihinlerinin isleyis bi¢imini kavramalarini saglamak; depremle ilgili diislincelerinin

kendilerine neler soyledigini fark ettirmek; “benlik” deneyimi ile diislinceler arasindaki
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ayrimi  gOstermektir. Ayrica, katilimcilara diisiincelerini  farkli bakis agilartyla
degerlendirebileceklerini deneyimletmek hedeflenmistir. Oturum boyunca, biligsel

isleyisi somutlastirmak i¢in ¢esitli uygulamali etkinlikler gerceklestirilmistir.

Programin {i¢iincli oturumunda, psikolojik esnekligin ikinci bileseni olan kabul
tizerinde durulmustur. Bu oturumda katilimcilara, deprem deneyimlerinin yol agtigi
acilar1 goniillii olarak kabul etmenin 6nemi aktarilmis; acilardan kagma g¢abalarinin
1stiraba  neden oldugu, yapilan bilgilendirmeler ve uygulamali etkinliklerle

gosterilmistir.

Dordiincli oturumda ise psikolojik esnekligin tiglincii bileseni olan simdi ve
burada olmak kavrami ortaya konmustur. Ogrencilerin deprem sonrasi gecmise ve
gelecege yonelen zihinsel fiizyonlarmi fark etmeleri saglanmis; gegmis ve gelecege
odaklanmak yerine simdiki ana yonelmelerini destekleyecek farkindalik egzersizleri

uygulanmistir.

Programin besinci oturumunda psikolojik esnekligin bilesenlerinden baglamsal
benlik ele alinmistir. Bu oturumun amaci, kavramsal ve baglamsal benlik kavramlarinin
tanitilmasi; katilimcilarin kendilerini tanimlarken benlik bigimlerine dikkat etmelerinin
saglanmas1 ve baglamsal benlikle kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleridir. Bu siirecte
canlandirma ve rol oynama teknikleri kullanilarak katilimcilarin benlik kavramini

deneyimlemeleri desteklenmistir.

Altinct oturumda degerler konusu islenmistir. Degerler, psikolojik esnekligin en
kritik boyutlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Bilgen, 2022). Bu oturumda
katilimcilara deger kavraminin tanimi aktarilmis; degerler ile yasam hedeflerinin
karigtirllmamasi vurgulanmis ve hedefler yerine degerlerini fark etmelerini saglamak
amaciyla ¢esitli uygulamali etkinlikler gerceklestirilmistir. Ayrica katilimcilarin kendi

degerlerini kesfetmeleri tesvik edilmistir.

Yedinci oturumda ise psikolojik esnekligin son bileseni olan adanmis eylem
tizerinde durulmustur. Bu oturumun amaci, katilimcilarin degerleri dogrultusunda
stirdiiriilebilir eylem planlar1 gelistirmelerine destek olmak; bu planlar1 hayata gecirmek
icin gerekli davranig bigimlerini tartigmak ve tam bir adanmislik anlayisiyla yagamlarina

devam etme becerisi kazandirmaktir.
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Programin sekizinci ve son oturumunda, psikolojik esneklik altigeni yeniden
gbzden gecirilmis ve katilimcilarin anlamakta giicliik ¢ektigi bilesenler lizerinde detayli
olarak durulmustur. Katilimecilar, birinci oturumda kompozisyon formatinda yazdiklar
travmatik deneyim  Oykiilerini  psikolojik  esneklik  perspektifinden  yeniden
degerlendirme firsati bulmustur. Travmatik deneyimlerine yiikledikleri anlamlardaki
doniistimii fark etmelerini saglamak amaciyla, kompozisyonlar hakkinda giincel
diisiinceleri sorulmustur. Ayrica, egitim boyunca edinilen becerilerin giinliik yasama
aktarimin1 pekistirmek icin otobiis metaforu kullanilarak katilimcilarin kazandiklari
farkindalik ve becerileri yasam yolculuklarina nasil tasityacaklari iizerinde galigilmistir.
Oturum, program siiresince elde ettikleri deneyim ve geri bildirimlerin paylasilmasiyla

sona ermistir.
3.5. Veri Analizi

Tezin bu kisminda arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontemler
nicel veriler ve nitel veriler basliklar: altinda agiklanmistir. Ayrica ¢alismanin gegerlik

ve giivenirlik bilgilerine yer verilerek yapilan islem basamaklaria yer verilmistir.
3.5.1. Nicel Veriler

Arastirmanin nicel kisminda veri analizinde deney ve kontrol gruplarmin fark
puanlar1 karsilastirilmis ayrica deney ve kontrol grubuna ait 6n-test, son-test ve izleme
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler lizerinde normallik testleri yapilmistir. Verilerin normallik varsayimi
i¢in carpiklik ve basikligin mutlak z degerleri incelenmis, deprem travma ve psikolojik
esneklik puanlari i¢in tiim degerler 1,96’dan kiiclik olarak tespit edilmistir (Kilmen,

2015).

Arastirmada bagimsiz degiskenin (KATDEP) iki bagimli degisken iizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirma sorulart incelendiginde; bir tane kategorik bagimsiz
degisken (deney ve kontrol grubu) iic diizeyi olan bir tane bagimsiz denekler ici
degisken (zamanl, zaman2 ve zaman3) ve iki farkl siirekli bagimli degisken (deprem
travma puanlar1 ve psikolojik esneklik puanlari) icerdigi i¢in karisik desenlerde (gruplar
arasi-i¢gi) ANOVA yapilmast uygun goriilmiistiir. Bu analizde bagimsiz degiskenlerin
her biri i¢in ana etkiye ve iki degisken arasindaki etkilesimin anlamliligina

bakilmaktadir (Pallant, 2020). Bu c¢alisma bize {ic zaman noktasi arasinda deprem
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travma puanlarinda ve psikolojik esneklik puanlarinda bir degisiklik olup olmadigini
sOyleyecek (zaman i¢in ana etki), travma baglaminda uygulamanin etkisini (KATDEP)
kiyaslamistir. Son olarak bize zaman iginde deprem travma puanlarinda ve psikolojik
esneklik puanlarinda meydana gelen degisimin iki grup i¢in farkli olup olmadigini

sOyleyecektir (etkilesim etkisi).
3.5.2. Nitel Veriler

Goriismeler, cevrim i¢i olarak WhatsApp uygulamasi iizerinden bireysel bicimde
gerceklestirilmis ve her bir goriisme yaklasik 30 dakika slirmiistlir. Toplamda 26
katilimct ile hem birinci hem de ikinci goriigmeler yapilmistir. Caligmaya katilan her bir
bireyden, kisisel bilgilerinin yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecegi ve i¢lincii
kisilerle paylasilmayacagi konusunda sozlii onay alinmistir. Goriismeler, ses kaydi ile
kaydedilmis ve dijital ortamda muhafaza edilmistir. Ayrica, deney grubunda yer alan
katilimcilardan, grup i¢i paylasilan bilgilerin gizliligini saglamak amaciyla gizlilik
sOzlesmesi imzalanmigtir. Tiim gorlismeler, derinlemesine miilakat teknigi ile ve yari

yapilandirilmis bir bigimde yiirtitiilmiistiir.

Uygulama oncesine iligkin ilk goriisme formu, deney ve kontrol gruplarina
yoneltilen sorulardan; uygulama sonrasina iliskin ikinci goriisme formu ise deney
grubuna yonelik psikoegitim programinin degerlendirilmesine iliskin sorulardan, ilk
formla paralel yapidaki maddelerden ve kontrol grubunun goriisme sonrasi

deneyimlerine dair sorulardan olugmaktadir.

Katilimcilara yoneltilen yar1 yapilandirilmis gorligme sorular1 aracilifiyla
toplanan nitel veriler, tematik icerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. On test ve son
test goriisme kayitlari, Transkriptor ¢evrim i¢i web sitesi araciligiyla desifre edilmis ve
ardindan MAXQDA 24 programina aktarilmistir. Kodlama siirecinde, birinci dongiide
agirlikli olarak in vivo kodlama, kavram kodlama, duygu kodlama ve deger kodlama
teknikleri kullanilmistir. Bu teknikler, hem kod g¢esitliligini artirmasi hem de
fenomenolojik ¢alismalarda yaygin olarak tercih edilmesi nedeniyle segilmistir
(Saldana, 2024).

Ikinci déngiide ise kodlar, eksensel kodlama yaklasimiyla birlestirilerek temalar
ve Ust temalar olusturulmustur (Saldana, 2024). Elde edilen nitel bulgular, ¢alismanin

tartisma boliimiinde nicel verileri destekleyici bir unsur olarak kullanilmistir.
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3.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada kullanilan gecerlik ve gilivenirlik ile ilgili ¢aligmalar tablo halinde

asagida sunulmus ve detayli bir sekilde agiklanmistir.

Tablo 3. 5: Nicel ve Nitel Caligmalarda Kabul Goren Giivenirlilik ve Gegerlikle
Ilgili Baz1 Kavramlarin Karsilastirilmasi ve Calismada Yapilan Uygulamalar

Calismada Yapilan Uygulamalar

Nicel /Nitel Kullanilan Kullanilan Nicel Arastirma Nitel Arastirma
Aragtirma Olciit Yontemler
I¢ Gegerlilik/  Arastirma Uzun siireli Seckisiz atama Katilimcilarla uzun siireli
Inandiricihk  sonuglarina etkilegim, yontemi uygulanmis, 6n- etkilesim saglanmis, veri
dayali olarak Derinlik odakli ~  test ve son-test puanlar1  kaynaklari arasinda
gercegin dogru  veri toplama, istatistiksel analizlerle  {iggenleme yapilmis ve
temsili Cesitleme, Uzman karsilastirilmistir. ikinci goriigmeler
incelemesi, sirasinda katilimer teyidi
Katilimer teyidi almmustir.
Di1s Gegerlilik/  Sonuglarin Ayrintilt Amagli 6rneklemle Amagli 6rneklem
Aktarilabirlik  uygulanabilirligi betimleme smirlandirilmis; kullanilmis, baglama 6zgii

Amagl 6rneklem

gruplar aras1 homojenlik
saglanarak
genellenebilirlik kosullu

olarak desteklenmistir.

detayli betimleme yoluyla
bulgularin aktarilabilirligi

saglanmustir.

I¢ Giivenirlik/ Tutarlihig

Tutarlilik saglama

Tutarlilik

incelemesi

DSTDBO ve CBPEE
Olceklerinin Cronbach
Alfa katsayilar1 yiiksek
cikmustir (.889 ve .949).

Kodlama siirecinde
tematik biitiinliik
korunmus, goriisme
kayitlar1 tekrarli kontrol
edilerek tutarlilik

saglanmustir.

Dis Glivenirlik/ Nesnellik,
Teyit
Edilebirlik

yansizlik

Teyit incelemesi

Istatistiksel analiz
sonuglari literatiirle
karsilastirilmisg,

tarafsizlik gozetilmistir.

Katilime1 onay1 alinmus,
ses kayitlar1 yaziliya
doniistiirilmis,
MAXQDA yazilimu ile

izlenebilirlik saglanmistir.

Kaynak: Erlandson, vd., (1993), aktaran Yildirim ve Simsek (2011)

Tablo 3.5’te sunulan veriler, aragtirmanin nicel ve nitel boliimlerinde gecerlik ve

giivenirlige yonelik olarak benimsenen yontemlerin biitlinciil bir sekilde ele alindigimi
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gostermektedir. Farkli veri tiirlerine 6zgii uygulamalar, arastirmanin i¢ ve dis
gecerliligini  desteklemis; bulgularin  giivenilirligini  artirmistir.  Asagida, bu

uygulamalara iligskin detayli agiklamalara yer verilmistir.

Cronbach Alfa katsayis1 (o), 6zellikle beseri bilimlerde nicel yontemle yiiriitiilen
caligmalarda, 6lgeklerin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir
giivenirlik katsayisidir. Bu katsayi, Ol¢egin maddeleri arasindaki igsel tutarlilig
degerlendirir ve 0 ile 1 arasinda degisen bir deger alir. Katsaymnin 1'e yaklasmasi,
maddelerin  birbirleriyle tutarliliginin  yiiksek oldugunu ve dGlgme aracinin
giivenilirliginin gii¢lii oldugunu gosterir (Cronbach, 1951). George ve Mallery (2003)

tarafindan onerilen giivenilirlik diizeyleri su sekilde siniflandirilmaktadir:

e 0>.90 — Miikemmel,
e 80<a<.90— Cok iyi,
e 70<a<.80— lyi,
e .60<a<.70 — Distk,
e .50<0<.60— Cok disiik,
e o <.50 — Kabul edilemez.
Bu calismada, DSTDBO ve CBPEE’nde yer alan psikolojik esneklik alt

boyutundan elde edilen puanlar dogrultusunda Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir.

Her iki 6lgek i¢in toplam giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 3.5°te

sunulmustur.
Tablo 3. 6: i¢ Tutarhilik Katsayilari
Olgek N Madde sayisi Hesaplanan Cronbach’s Alpha
DSTDBO 160 20 .889
CBPEE (PE) 160 30 949

Tablo 3.6 incelendiginde, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi'nin ¢ok iyi; Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri'nin ise miikemmel
diizeyde bir i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir.

Nitel verilerde gecerlik ve gilivenirligi artirmak amaciyla cesitli yontemler
uygulanmistir. Bunlardan ilki, katilimec1 onayr (member checking) siirecidir. Bu

kapsamda, ikinci goriismeler sirasinda birinci goriismelerden elde edilen bulgular
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katilimcilara 6zetlenmis ve dogru anlagilma diizeyine iliskin geri bildirim alinmigtir. Bu
uygulama ile hem yanlis anlamalarin diizeltilmesi hem de verilerin giivenirliginin

artirilmasi hedeflemistir (Creswell, 2016).

Goriismeler, yiiksek kalitede ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve Transkriptor adli
cevrim i¢i web sayfasi aracilifiyla yaziya dokiilmiistiir. Arastirmaci, her bir goriisme
kaydini tekrar dinleyerek desifrelerdeki hatalar1 diizeltmis ve arastirmaci kaynakli veri
hatalarinin  Oniine gegilmistir. Ayrica, veri analizinde MAXQDA 24 yaziliminin
kullanilmasi da sistematikligi ve izlenebilirligi saglayarak gilivenirligi artiran bir unsur

olmustur (Creswell, 2016).

Karma yontem arastirmalarinda gecerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla
orneklem biitiinlestirmesi yapilmis, yani nicel ve nitel veriler aynit katilimcilardan
toplanmistir. Bu sayede, elde edilen veriler arasinda i¢ tutarlilik saglanmistir. Ayrica,
nicel yontemin sinirliliklarini telafi etmek iizere nitel yaklagim kullanilmis ve yonteme

Ozgii zayifliklar azaltilmistir (Onwuegbuzie ve Johnson, 2006).

Verilerin es zamanl analizini kolaylastirmak amaciyla bazi nitel veriler
nicellestirilmis ve tablolar araciligiyla gorsellestirilmistir (Onwuegbuzie ve Johnson,
2006). Kodlama siireci yalnizca arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis olsa da,
arastirmanin karma yontem deseninde yapilandirilmasi nedeniyle veri tiirleri arasi

ticgenleme stratejisi dogal olarak kullanilmistir (Creswell, 2016).
3.7. Islem

Calisma, 06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremlerin etkisi
altinda kalan iiniversite dgrencilerinin verilerinin Universite Genel Sekreterligi’nden
temin edilen resmi yazi aracilifiyla toplanmasiyla baslamistir. Ardindan deprem
travmasiyla ilgili literatiir incelemesi gergeklestirilmis ve es zamanl olarak ACT
Tiirkiye Dernegi’nden 82 saatlik KAT egitimi tamamlanmistir. Bu teorik ve egitsel
altyapinin olusturulmasini takiben taslak halinde hazirlanan KAT yonelimli travma
psikoegitim programi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alanindan uzman bir
akademisyenin degerlendirmesine sunulmusg; alinan geribildirimler dogrultusunda
programin nihai versiyonu olusturulmustur. Ayn1 donemde arastirmada kullanilacak
nicel ve nitel veri toplama araglari belirlenmis, karma yontem geredi yari

yapilandirilmig goriisme sorulart hazirlanmis ve bu sorular, Psikolojik Danigsmanlik ve
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Rehberlik ile Bilimsel Arastirma Yontemleri alanlarinda uzman iki akademisyenin

goriisiine sunularak son haline getirilmistir.

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirnm Universitesi insan
Arastirmalar1 Etik kurulunun 26/04/2024 tarih ve 07/05 Sayili karar1 ile (Ek-1) gerekli
izin alinmigtir. Daha sonra ¢alismanin yiriitiildigii tiniversitenin Genel Sekreterliginden
depremzedelerin bilgilerini igeren yazi temin edilmistir (Ek-2). Yazidan elde edilen
iletisim bilgileri sayesinde depremzede Ogrencilerle Whatsapp iizerinden iletisime
gecilmistir. Toplam 250 depremzede 6grenciye DSTDBO (Tanhan ve Kayri, 2013) ve
CBPEE (Ulubay, 2020) WhatsApp iizerinden mesaj yoluyla ulastirilmistir. Olceklere
160 kisi geri doniis saglamistir.

Arastirmaya, depremden etkilenen ve DSTDBO sonuglarina gore deprem travma
puani 70 ve lizeri olan 30 6grenciyle baslanmistir. Ancak dort 6grenci ¢esitli nedenlerle
calismadan ayrildigindan goniillii katilim saglayan 26 6grenci ile WhatsApp tizerinden
yaklagik otuz dakika sliren gOrlintili gorismeler yapilmigtir. Gorlismeler
tamamlandiktan sonra katilimcilar segkisiz atama yoluyla 13’4 deney (3 erkek, 10
kadin), 13’1 kontrol (3 erkek, 10 kadin) grubuna dagitilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-
testi, deney ve kontrol gruplarinin 6n test travma puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p > .05).

Sekiz oturum olarak tasarlanan psikoegitim programi, deney grubundaki
ogrencilere uygulanmistir. Uygulama sirasinda bir kadin 6grenci, {giincli oturumun
ardindan katilma devam etmek istemedigini bildirmis ve c¢alismadan ayrilmistir.
Boylece program on iki 6grenciyle tamamlanmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara
herhangi bir psikoegitim miidahalesi uygulanmamistir. Ancak aragtirma kapsaminda bu
gruba On gorlismenin ardindan yaklasik bir ay sonra ikinci bir goriisme
gerceklestirilmistir. Bu goriismede, katilimcilarin glincel duygudurumlari ve gegen siire
zarfinda yasadiklar1 deneyimlerin tizerlerinde biraktig1 psikolojik etkiler nitel veri
toplama yontemiyle incelenmistir. Bu uygulama, deney grubundaki psikoegitim
stirecinden bagimsiz olarak, kontrol grubunun siirece iliskin deneyimlerini anlamaya ve

karsilagtirmali analiz yapmaya olanak saglamistir.

Program tamamlandiktan sonra hazirlanan goriisme sorulari ile son test dlgekleri

her iki gruba da uygulanmis; kontrol grubundan iki kadin 6grenci, ¢alismay siirdiirmek
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istemediklerini beyan ederek ayrilmis ve kontrol grubu on bir 6grenci ile devam
etmistir. izleme testi ise son test uygulamasindan kirk bes giin sonra gergeklestirilerek

arastirma siireci sonlandirilmistir.

Nicel uygulamalarin yam sira, nitel veri toplama siireci de es zamanli olarak
yirltilmistir. Goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve yaziya dokiilmiistiir.
Aragtirmaci, tim goriigmeleri yeniden dinleyerek desifrelerdeki olasi hatalart
diizeltmistir. Elde edilen metinler, MAXQDA 24 yazilimi araciligiyla tematik analiz
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Kodlama siireci boyunca arastirma sorularina baglh
olarak ana tema ve alt temalar yapilandirilmig; nitel analizde giivenilirligi artirmak

amactyla bazi katilimcilardan katilimer teyidi alinmastir.

Es zamanli karma desen kapsaminda yiiriitiilen bu arastirmada, veri toplama ve
analiz siiregleri nicel ve nitel yontemlerin biitiinlesik bir yapida uygulanmasiyla
gergeklestirilmistir. Siire¢ boyunca katilimcilarla hem 6lgme araglari hem de yari
yapilandirilmig goriigmeler araciligryla veri toplanmis; her bir yontemin giiglii yonleri
arastirma sorularina kapsamli sekilde yanit vermeyi amaglamistir. Asagida sunulan
Tablo 3.7°de, ¢alismada izlenen nicel ve nitel islem basamaklar1 karsilagtirmali olarak
eslestirilmis bigimde verilmistir. Bu yapi, karma desen yaklasiminin uygulamadaki

yansimasini sematik olarak ortaya koymaktadir.
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Tablo 3. 7: Karma Yéntem Kapsaminda Nicel ve Nitel Islem Basamaklarinin

Karsilastirmali Gosterimi

Islem Basamag

Nicel Uygulama

Nitel Uygulama

Ihtiya¢ Belirleme

Literatiir ve Kuramsal
Cerceve

Program Tasarimi

Arastirma Izinleri ve Etik
Siirec

Katilimcr Segimi

On Test ve Tk Goriigme

Grup Atama

Miidahale Siireci

Son Test ve ikinci
Gorlisme

Izleme Testi ve Analizler

Deprem sonrasi 160
ogrenciye deprem travma ve
psikolojik esneklik 6l¢ekleri
uygulanmstir.

Deprem ve psikolojik
esneklik temelli 6lgme
araclar secilmistir.

KAT temelli psikoegitim
programi yapilandirilmigtir.

Universite ve etik kurul
onaylart alinmustir.

Amagli 6rneklem + DSTDBO
puani > 70 — 26 kisi
calismaya alinmustir.

Deprem sonrasi travma ve
esneklik puanlari 6n test
olarak alinmugtir.

Katilimcilar segkisiz olarak
deney ve kontrol grubuna
atanmustir.

Deney grubuna 8 oturumluk
KATDEP uygulanmustir.
Kontrol grubuna islem
yapilmamustir.

Miidahale sonrasi tekrar
DSTDBO ve CBPEE
uygulanmustir.

45 giin sonra her iki gruba
izleme testi uygulanmus,
SPSS programu araciligiyla
veriler analiz edilip
raporlagtirilmistir.

Ayn1 6grenciler arasindan
26 katilimciyla goriisme
yapilmak {izere goniillii
havuzu olusturulmustur.

Literatiir taramasina
dayanarak yar1
yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmustir.

Nitel goriisme formu
uzman goriisiiyle son
haline getirilmistir.

Ayni izinler nitel goriisme
stireci i¢in de gecerli
olacak sekilde
planlanmstir.

Ayni 26 kisiyle ilk
gorlismeler yapilmistir.

Gortismeler yaklasik 30 dk
stirmiis, ses kaydi alinarak
desifre edilmistir.

Nitel veri bu gruplamadan
bagimsiz olarak ilk
gorlismeye dayalidir.

Deney sonrasi goriisme,
stirecin katilime1
izerindeki etkisini
anlamak igin
gergeklestirilmistir.

Deney ve kontrol
grubundaki katilimeilarla
ikinci goriismeler
yapilmgtir.

Nitel veriler MAXQDA
programina aktarilarak
analiz edilip
raporlastirilmigtir
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde Kabul ve Adanmislik Temelli Deprem Travmasini Onleyici
Psikolojik Esneklik Programi’nin (KATDEP) depremzede {iniversite Ogrencileri
tizerindeki etkisinin deney ve kontrol grubuna ait puanlarin karsilastirilmasi ile elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Ayrica katilimcilarin deprem Oncesi, deprem ani ve
deprem sonrasinda yasadiklari deneyimler, deney grubunun psikoegitim programina
yonelik gorilisleri ve kontrol grubunun zaman igerisindeki deneyimlerine ait nitel

bulgulara da yer verilmistir.
4.1. Nicel Bulgular

Bu baslik altinda, deney ve kontrol grubu katilimcilarindan elde edilen nicel
veriler SPSS 25.0 programi araciligiyla analiz edilmis ve asagidaki arastirma sorulari

dogrultusunda bulgular sunulmustur.
4.1.1. Deprem Travmasina Yonelik Bulgular

Bu alt baslikta, katilimcilarin deprem travmasina iliskin puanlari, deney ve
kontrol gruplari arasinda karsilastirilmis; ayrica on test, son test ve izleme testi verileri
dikkate alinarak zaman igindeki degisimleri incelenmistir. Bu kapsamda asagidaki

arastirma sorusu yanitlanmaya caligilmistir.
Arastirma sorusu:

KATDEP’in uygulanma durumu (deney/kontrol grubu) ile test zamanlart (6n
test, son test, izleme testi) arasinda etkilesim etkisi var midir? Bu etkilesim, deprem

travma puanlarinda anlaml bir degisime yol agmakta midir?

Arastirma deseni, bir kategorik bagimsiz degisken (grup: deney/kontrol), ii¢

diizeyli bir tekrarli 6l¢cim degiskeni (zaman: On test, son test, izleme testi) ve bir siirekli
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bagimli degisken (deprem travma puanlari) icermektedir. Bu nedenle, veri seti lizerinde

karigik desenlerde ANOVA yapilmasi uygun bulunmustur (Pallant, 2020).
Bu analiz, bagimsiz degiskenlerin:

e Zamanin ana etkisini (zaman i¢inde degisim),
e Grubun ana etkisini (deney/kontrol farki),
e Zaman x grup etkilesim etkisini (zaman i¢indeki degisimin gruplar arasinda

farkli olup olmadigini) test etmeye yoneliktir (Pallant, 2020).

Bu baglamda analiz, {ic zaman noktasinda deprem travma puanlarindaki
degisimi degerlendirmis; ayn1 zamanda KATDEP programinin uygulandigi deney
grubunun kontrol grubuna gore farklilagip farklilagsmadigini inceleyerek uygulamanin

etkisini ortaya koymay1 amaglamaistir.

Karigik desenlerde ANOVA yapabilmek igin veri setindeki varsayimlarin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimli degiskenlerden deprem travma puanlari
aralikl diizeydedir. Verilerin normallik varsayimini karsiladiklarini tespit etmek igin
deprem travma puanlarinda ¢arpiklik ve basikligin mutlak z degerleri incelenmis olup

sonuglar Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4. 1: Deprem Travma Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Z Degerleri

Grup Olgiim S SHC Z(S)=S/SHC K SHB Z(K)=K/SHB
On test .355 .637 .55* 1.193 1.232 96*
Deney Son test 311 .637 49* 1.340 1.232 1.09*
Izleme testi ~ .826 .637 1.30* 749 1.232 .61*
On test 311 .661 A47* 718 1.279 .56*
Kontrol Son test 464 .661 .70* 1.077 1.279 .84*
Izleme testi .650 .661 .98* 635 1.279 .50*

S = Carpiklik degeri, SHC = Carpikligin standart hatasi, K = Basiklik degeri, SHB =
Basikligin standart hatas1  *=(|Z|<1.96)
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Tablo incelendiginde katilimcilarin deprem travma puanlart ig¢in tim Z
degerlerinin 1,96’dan kiiciik oldugu tespit edilmistir. Bu durumda deprem travma

puanlart i¢in normallik varsayimi karsiladiklar1 soylenebilir (Field, 2009; Kilmen,
2015).

Deprem travmasina iligkin puanlara yonelik gerceklestirilen analizlerde, Box’s
M testi oldukga duyarl bir test oldugundan, daha tutucu bir anlamlilik diizeyi olan .001
dikkate alinmistir (Pallant, 2020). Bu dogrultuda, gruplarin kovaryans matrislerinin esit
oldugu kabul edilmistir (Box’s M = [deger], p = .050, p > .001). Ayrica, Mauchly’s
Kiresellik Testi, tekrarli 6lgtimler icin kiiresellik varsayiminin saglandigini gostermistir
(W = [deger], p = .710, p > .05). Levene testinden elde edilen sonuglara gore, deprem
travmasina iliskin on test ve izleme testi puanlari varyans homojenligi varsayimini
karsilamaktadir (p > .05). Buna karsin, son test puanlarinda varyanslarin homojen
olmadigi belirlenmistir (p < .05). Bu bulgular dogrultusunda gergeklestirilen analizlerin

sonuclar1 Tablo 4.2, 4.3 ve Tablo 4.4'de sunulmustur.

Tablo 4. 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin U¢ Zamanda Deprem Travma Puan

Ortalamalar1
Test Deney Grubu (n=12)  Kontrol Grubu (n = 11) Toplam (N = 23)
On Test 79.25 (Ss=6.25) 75.82 (Ss=4.33) 77.61 (Ss=5.58)
Son Test 54.50 (Ss=18.30) 75.00 (Ss=4.04) 64.30 (Ss=16.87)
Izleme Testi 48.58 (Ss=15.24) 72.36 (Ss=7.79) 59.96 (Ss=17.07)

Deprem travmasi 6lgeginde, bireylerde travma goriilme durumu 70 puan ve lizeri
olarak belirlenmistir. Tablo 4.2’ye gore deney grubunun test puanlarinin ortalamalari
sirastyla 79,25; 54,50 ve 48,58’dir. Kontrol grubunun test puanlarinin ortalamalari
sirastyla 75,82; 75 ve 72,36’dir. Deney grubunun deprem travma puanlarinda zaman
icinde anlamli bir diisiis gézlemlenmistir. Ozellikle 6n testten son test ve izleme testine
dogru gidildik¢e travma diizeyinde belirgin bir azalma oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik kontrol grubunda, ii¢ zaman arahiginda dikkate deger bir degisiklik
gozlenmemistir; travma puanlar1 baglangigtan itibaren 70’in lizerinde kalmaya devam

etmistir.
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Tablo 4. 3: Karisik Olgiimlerde ANOVA Sonuglar1 (Deprem Travmasi)

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p 1?
Zaman 3617.839 2 1808,920 28.16 .000* .7382
Grup*Zaman 2532.854 2 1266,427 19.46 .000* .6612
Hata 3139.581 42 74,752

KT = Kareler Toplami, KO = Kareler Ortalamasi, *=p <.01; = Genis etki biiytikligi

Tablo 4.3’e gore zamanin ana etkisi anlamhdir (A = .262, F, 42) = 28.16, p <
.001, n? = .738) ve zaman ile grup arasinda da anlaml bir etkilesim etkisi gézlenmistir
(A =.339, F(2, 42) = 19.46, p < .001, n?> = .661). Bu sonuglar, deprem travma puanlarinin
zamanla degistigini ve bu degisimin deney ve kontrol gruplari arasinda farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 4: Katilimcilarin Gruba Bagli Deprem Travma Puanlarmna iliskin ANOVA

Sonuglari
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 1?
Gruplararasi 314585.73 1 314585.73 147240  .000*  .986"
Grup 3192.10 1 3192.10 14.94 001*  .416°
Hata 4486.77 21 213.66

KT = Kareler Toplami, KO = Kareler Ortalamasi, *=p <.01; = Genis etki biiyiikliigii

Tablo 4.4’e gore grubun etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(Fa-21) = 14.940, p<.001, n?= .416). Her iki grubun deprem travma puanlari farklilik
gostermektedir. Iki tip uygulamay1 kiyaslayan ana etki de anlamlidir (F(1-21) = 1472,40,
p=,000, n>=,986). Deney ve kontrol grubunun zamana bagli deprem travma puanlarina

iliskin grafik asagidadir.
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Sekil 4. 1: Deney ve Kontrol Grubunun Zamana Gore Deprem Travmasi Ortalama Puan

Degisimi
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Yukaridaki tablolar ve grafik birlikte incelendiginde deney grubunda zamanla
birlikte deprem travma puanlarinda istikrarli bir azalis oldugu, kontrol grubunda ise
puanlarin biiyiik dlgiide sabit kaldigi goriilmektedir. Bu durum, KATDEP psikoegitim
programinin deprem travma puanlarini azaltmada yiiksek diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir (n? = .661). Cohen (1988) siiflamasina gore bu etki biiytikligl ytliksek
(n? > .14) diizeydedir.

4.1.2. Psikolojik Esneklige Yonelik Bulgular

Bu boliimde, katilimeilarin psikolojik esneklik diizeylerine iligkin fark puanlari,
deney ve kontrol gruplari arasinda karsilastirilmis; ayrica 6n test, son test ve izleme testi
verileri temel alinarak psikolojik esneklik diizeylerindeki degisim incelenmistir. Bu

dogrultuda, asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmistir.
Arastirma sorusu:

KATDEP in uygulanma durumu (deney/kontrol grubu) ile test zamanlari (6n
test, son test, izleme testi) arasinda etkilesim etkisi var midir? Bu etkilesim, psikolojik

esneklik puanlarinda anlamly bir degisime yol agmakta midwr?

Arastirma deseni, bir kategorik bagimsiz degisken (grup: deney/kontrol), ii¢

diizeyli bir tekrarli 6l¢iim degiskeni (zaman: On test, son test, izleme testi) ve bir siirekli
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bagimli degisken (psikolojik esneklik puanlari) igermektedir. Bu nedenle, veri seti

tizerinde karigik desenlerde ANOVA yapilmasi uygun bulunmustur.
Bu analiz, bagimsiz degiskenlerin:

e Zamanin ana etkisini (zaman i¢inde degisim),
e Grubun ana etkisini (deney/kontrol farki),
e Zaman x grup etkilesim etkisini (zaman i¢indeki degisimin gruplar arasinda

farkli olup olmadigini) test etmeye yoneliktir (Pallant, 2020).

Bu baglamda analiz, ii¢c zaman noktasinda psikolojik esneklik puanlarindaki
degisimi degerlendirmis; ayn1 zamanda KATDEP programinin uygulandigi deney
grubunun kontrol grubuna gore farklilagip farklilagmadigini inceleyerek uygulamanin

etkisini ortaya koymayi amaglamistir.

Karigik desenlerde ANOVA yapabilmek igin veri setindeki varsayimlarin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Buna gore bagimli degiskenler aralikli
diizeyindedir  (psikolojik esneklik puanlari). Verilerin normallik varsayimini
karsiladiklarini tespit etmek i¢in psikolojik esneklik puanlarinda garpiklik ve basikligin

mutlak z degerleri incelenmis olup sonuglar Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4. 5: Psikolojik Esneklik Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Z Degerleri

Grup Olgiim S SHC Z@S)=S/SHC K SHB Z(K)=K/SHB
On test 919 637 1.44* 87 1.232 07*
Deney  Sontest  .095 .637 01* 1.067 1.232 87*
izleme testi .452 .637 71* 748 1232 61*
Ontest  .730 .661 1.11* 916 1.279 72*
Kontrol Son test .657  .661 .99* 284 1.279 22*
izleme testi .048  .661 73* 1.165 1.279 91*

S = Carpiklik degeri, SHC = Carpikligin standart hatasi, K = Basiklik degeri, SHB =
Basikligin standart hatas1  *=(|Z|<1.96)

64



Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin psikolojik esneklik puanlart i¢in tiim Z
degerlerinin 1,96’dan kiiciik oldugu tespit edilmistir. Bu durumda psikolojik esneklik
puanlart i¢in normallik varsayimimi karsiladiklari sdylenebilir (Field, 2009; Kilmen,

2015).

Psikolojik esneklik puanlarina iliskin yapilan analizlerde, Box’s M testi oldukca
duyarli bir test oldugu i¢in daha tutucu bir anlamlilik diizeyi olan .001 esas alinmistir
(Pallant, 2020). Bu dogrultuda, gruplarin kovaryans matrislerinin esit oldugu kabul
edilmistir (Box’s M = [deger], p =.036; p > .001).

Ayrica, Mauchly’nin Kiiresellik Testi sonucuna gore kiiresellik varsayimi
saglanmaktadir (p = .174; p > .05). Buna ek olarak, Levene testi sonuglari, psikolojik
esneklik puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi Olglimlerinde varyans
homojenliginin saglandigin1 gdstermektedir (p > .05). Bu varsayimlarin karsilandigi

veriler 1s1ginda gergeklestirilen analizler asagida sunulmustur.

Tablo 4. 6: Deney ve Kontrol Gruplarmin Ug Zamanda Psikolojik Esneklik Puan

Ortalamalari
Test Deney Grubu (n=12)  Kontrol Grubu (n = 11) Toplam (N = 23)
On Test 86.67 (Ss=12.38) 88.45 (Ss=12.28) 87.52 (Ss=12.09)
Son Test 136.17 (Ss=21.45) 88.91 (Ss=12.49) 113.57 (Ss=29.73)
Izleme Testi 143.33 (Ss=17.97) 88.73 (Ss=12.07) 117.22 (Ss=31.71)

Tabloya 4.6’ya gore deney grubunun psikolojik esneklik test puanlarinin
ortalamalar1 sirasiyla 86,67; 136,17 ve 143,33’dir. Kontrol grubunun psikolojik
esneklik test puanlarinin ortalamalar1 sirasiyla 88,45; 88,91 ve 88,73’diir. Deney
grubunun psikolojik esneklik puanlarinda on testten son teste anlamli bir artig, izleme
testinde ise bu artigin siirdiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun puanlarinda ise ii¢

zaman dilimi arasinda dikkate deger bir degisiklik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin - grup igerisindeki puan degisimlerine iliskin ANOVA testi

sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4. 7: Karisik Olgiimlerde ANOVA Sonuglari (Psikolojik Esneklik)

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P ?
Zaman 11069.519  1.723 6423.222 48.436 .000* .698?
Grup*Zaman 10789.055 1.723 6260.480 47.209 .000* .6922
Hata 4799.293  36.191 132.612

KT = Kareler Toplami, KO = Kareler Ortalamasi, *=p <.01; = Genis etki biiytkligi

Grup i¢inde psikolojik esneklik puanlarinin Greenhouse-Geisser testi dikkate
alinarak incelendiginde zamana bagli degisimi istatistiksel agidan anlamlidir (F(1,723)=
48.436; p < .001; )?>=.698). Zaman ile grup arasinda da anlamli bir etkilesim etkisi
gdzlenmistir (F723= 47.209; p < .001; 1)?=.692). Bu bulgular, KATDEP miidahale
programinin deney grubundaki katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerini anlamli ve

giiclii bigimde artirdigini géstermektedir.

Tablo 4. 8: Katilimcilarm Gruba Bagli Psikolojik Esneklik Puanlarina iliskin ANOVA

Sonuglari
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P 1n?
Gruplararas 764738.446 1 764738446 1601.862  .000*  .987
Grup 19159.431 1 19159.431 40.132  .000*  .656°
Hata 10025525 21 477.406

KT = Kareler Toplami, KO = Kareler Ortalamasi, *=p <.01; = Genis etki bliyiikliigii

Tablo 4.8'e gore, grubun etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (Fa-21) = 1601.86, p<.001, n?= .987). Her iki grubun psikolojik esneklik
puanlar1 farklilik gdstermektedir. Iki tip uygulamayi kiyaslayan ana etki de anlamlidir
(Fa-21) = 40.132, p<.001, n?>= .656). Deney ve kontrol grubunun zamana bagli psikolojik
esneklik puanlarina iliskin grafik asagidadir.
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Sekil 4. 2: Deney ve Kontrol Grubunun Zamana Gore Psikolojik Esneklik Ortalama
Puan Degisimi
Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Yukaridaki tablolar ve grafik birlikte incelendiginde deney grubunda zamanla
birlikte psikolojik esneklik puanlarinda istikrarli bir artis oldugu, kontrol grubunda ise
puanlarin biiyiik dlglide sabit kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, KATDEP psikoegitim
programinin  psikolojik esnekligi artirmada yiiksek diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir (n? = .692). Cohen (1988) siniflamasina gore bu etki biiytlikliigi yiiksek
(n? > .14) diizeydedir.

Bu genel artisin hangi psikolojik esneklik boyutlarinda anlamli degisikliklere yol
actigin1 belirlemek amaciyla, deney grubuna ait psikolojik esnekligin alt boyutlarina
iligkin On test ve son test puanlart karsilastirilmis ve bagimli orneklemler t-testi
uygulanmistir. lgili analiz sonuglari, her bir alt boyutta gdzlenen degisimlerin

istatistiksel anlamliligini ortaya koymak amaciyla Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4. 9: Psikolojik Esneklik Alt Boyutlar1 i¢in Deney Grubu On Test Son Test Puan
Ortalamalarna iliskin Bagimli Orneklemler t-testi
%095 Giiven Aralig

Psikolojik Esneklik X Ss df T p Ort. Disiik Yiiksek
Farki

Kabul (6n) 16.08 6.65 11 -3.197 .008* 211 -11.40 -2.10
Kabul (son) 22.83 5.69

Simdiki an (6n) 1383 330 11 -5.631 .000* 141 -11.01 -4.82
Simdiki an (son) 21.75 5.89

Baglamsal benlik (6n) 13.75 6.24 11 -3.181 .009* 241 -12.97 -2.36
Baglamsal benlik (son) 21.41 6.83

Biligsel ayrigma (6n) 1208 560 11 -2.289  .043**  2.77 -12.42 -24
Biligsel ayrigma (son) 18.42 7.63

Deger (6n) 1692 414 11 -5.663 .000*  1.22 -9.60 -4.23
Deger (son) 23.83 573

Adanmis eylem (6n) 16.17 549 11 -2.731  .020**  2.47 -12.19 -1.31

Adanmig Eylem (son) 2292 5.85
*=p <.01; **=p<.05; N=12

Tablo 4.9 incelendiginde, deney grubunun psikolojik esneklik dlgegine ait tiim
alt boyutlarinda 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulundugu goriilmektedir. Kabul, simdiki an, benlik ve degerler alt boyutlarindaki
farklar .01 diizeyinde; biligsel ayrisma ve adanmis eylem alt boyutlarindaki farklar ise
.05 diizeyinde anlamlilik gostermektedir. Ilgili analizlerde elde edilen eta kare (n?)
degerleri, etki biiyiikliiklerinin biiyiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir: kabul (n?
= .48), simdiki an (n? = .74), benlik (n? = .48), degerler (n* = .74), adanmis eylem (n? =
.40) ve biligsel ayrisma (n?> = .31). Bu degerler, programin yalnizca istatistiksel olarak
degil, ayn1 zamanda klinik a¢idan da anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
Olgiilen ortalama puan artislar alt boyutlara gore degismekle birlikte, 1.22 ile 2.42
arasinda bir artis araligina sahiptir. Bu bulgular, KATDEP programinin bireylerin
olumsuz ig¢sel yasantilarla basa ¢ikma Dbecerilerini (bilissel ayrigsma), anda
kalabilmelerini (simdiki an), kisisel degerlerini fark ederek bu dogrultuda harekete
gecmelerini (degerler ve adanmis eylem) ve genel olarak psikolojik esnekliklerini

anlaml diizeyde gelistirdigini ortaya koymaktadir.
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4.2. Nitel Bulgular

Bu baghik altinda, deney ve kontrol grubu katilimcilarindan elde edilen nitel
veriler analiz edilmis ve asagidaki arastirma sorular1 dogrultusunda temalar

olusturularak degerlendirilmistir:

1. Travma Deneyimi: Uygulama oOncesinde, deney ve kontrol gruplarindaki
katilimcilar ~ deprem  travma  deneyimlerini  nasil  yasamis  ve
anlamlandirmislardir?

2. Uygulama Deneyimi: Deney grubundaki katilimcilar, KATDEP uygulamasini
nasil deneyimlemektedir ve bu deneyim, deprem travmasina iligkin
anlamlandirmalarini ve bakis agilarini nasil sekillendirmektedir?

3. Zaman Etkisi Deneyimi: Kontrol grubundaki katilimcilar, on test ile izleme
testi arasindaki siirecte deprem travmasima iliskin yasantilarinda nasil

degisimler deneyimlemis ve bu degisimleri nasil anlamlandirmiglardir?

Arastirmanin karma deseni dogrultusunda, nicel verilerin yani sira iki agamali
nitel gortismeler gergeklestirilmistir. Birinci goriismelerde, hem deney hem kontrol
grubundaki katilimcilara deprem oncesi yasamlarina, deprem anindaki deneyimlerine ve
deprem sonrasina dair yasantilarina yonelik yari1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir
(Bkz. EK-3). Bu goriismelerin odak noktasi, katilimeilarin deprem éncesi, deprem ani ve

sonrasina iligkin yasamsal, psikolojik ve sosyal deneyimlerini anlamaktir.

Ikinci goriismelerde ise gruplara farkli yonelimlerle sorular yoneltilmistir. Deney
grubuna, hem yasadiklar1 travmatik deneyimlerin degisip degismedigine hem de
uygulanan psikoegitim programina dair degerlendirmelerine odaklanan sorular
yoneltilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir miidahale yapilmaksizin bir ay sonra
tekrar goriigme gerceklestirilmis ve bu siiregte yasanan degisimler, basa c¢ikma

stratejileri ve travma sonrasi algilar aragtirilmistir.

Gortismelerden elde edilen ses kayitlari, Transkriptor adli desifre programi
araciligiyla ¢coziimlenmis ve MAXQDA 2024 yazilimina aktarilmistir. Kodlama siireci
veri temelli (indiiktif) olarak gerceklestirilmis; katilimci ifadelerine dayali kodlar
olusturulmustur. ilk goriismelerden elde edilen veriler, zaman eksenine dayal1 olarak {ic
ana tema altinda organize edilmistir: “Deprem Oncesine dair anlatilar”, “Deprem ani1 ve

ilk giinlerdeki yasantilar” ve “Deprem sonrasi deneyimler”. ikinci goriismelerde ise elde
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edilen veriler, deney ve kontrol gruplarinda ayri ayri analiz edilerek iki ayr1 ana tema
olusturulmustur: Deney grubunun “Psikoegitim sonrasi siire¢ deneyimi” ve kontrol

grubunun “Dogal basa ¢ikma siireci.”

Kodlama siirecinde, katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda gelistirilen alt temalar,
calismanin kuramsal temeli olan Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT) modelinin alti
temel stireciyle (kabul, deflizyon, simdiki an farkindalii, baglamsal benlik, degerler ve
adanmis eylem) iliskilendirilerek yorumlanmistir. Bu baglamda, ¢alisma veri temelli
tematik analiz ile baglamis, kuramsal bir gergeveyle derinlestirilmis, yorumlayict analiz

stireciyle tamamlanmustir.

Temalar, goriisme sorulariyla dogrudan iliskili oldugundan, birinci dongi
kodlama asamasinda in vivo, deger,duygu ve kavram kodlama yontemleri kullanilmistir

(Saldana, 2024). Temalar Sekil 4.3°de gosterilmistir.

Sekil 4. 3:Temalar Gosterimi

Uy gullarrlmla“(f)ncesi Uygulama Sonrasi
Birinci goriismeler Kinci goriigmeler

@]

Deprem Oncesine Dair Anlatilar

\ ( __—Psikoegitim Sonras| Siireg Deneyimi

(Deney Grubu)

I

Deprem Ani ve Ik Glinlerdeki Yagantilar TE MALAR \

Dojal Basa G|kma Siireci
(Kontrol Grubu)

Deprem Sonrasi Deneyimler

Her bir ana tema, igerdigi alt temalar, kodlar ve alt kodlar dogrultusunda
ortintiisel bir yapiya kavusturulmustur. Elde edilen bulgular, MAXQDA 24 yaziliminin

gorsel analiz araglar1 kullanilarak tablo ve sekillerle desteklenmis ve sunulmustur.
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4.2.1. Travma Deneyimi Nitel Bulgulari

Calismanin bu boliimiinde, birinci gorlisme kapsaminda katilimcilara yoneltilen

acik uglu sorulara verilen yanitlar analiz edilmistir.

Arastirma Sorusu: Travma Deneyimi: Uygulama 6ncesinde, deney ve kontrol
gruplarindaki  katilimcilar deprem travma deneyimlerini nasil yasamis ve

anlamlandirmiglardir?

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin bu sorulara verdikleri ifadeler, asagidaki

lic tema altinda toplanmustir:

1. Deprem Oncesine dair anlatilar
2. Deprem ani1 ve ilk giinlerdeki yasantilar

3. Deprem sonrasi deneyimler

Ik déngiide in vivo, duygu, deger ve kavram kodlama yontemleri ile elde edilen
veriler, ikinci dongiide eksensel kodlama yontemiyle biitiinlestirilmis ve temalar arasi

iliskisel oriintiiler olusturulmustur (Saldana, 2024).
4.2.1.1. Deprem Oncesine Dair Anlatilar Temasi

Bu kisimda katilimcilarin  deprem Oncesinde yasadiklari hayati kendi
perspektiflerinden nasil deneyimledikleri ele alinmistir. Katilimeilarin ilk goriigmede
“Deprem Oncesi yasantindan biraz bahseder misin?” sorusuna verdikleri yanita gore
analizler yapilmistir. Bu kapsamda “deprem oncesine dair anlatilar” temasinin kod
haritas1 Sekil 4.4’de gosterilmistir.

Sekil 4. 4:Deprem Oncesine Dair Anlatilar Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

Gl

Deprem Oncesine
Dair Anlatilar (92)

iliskilere bakis (35) hayata bakis (28)

benlik tanimi (29)
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Katilimeilarin deprem Oncesi hayatlarin1 degerlendirirken kodlarin iliskilere

bakis, hayata bakis ve kendilik tanimi {izerinden sekillendigi goriilmektedir.

Iliskilere bakis alt temasinda yer alan kodlar ve kod frekanslar1 Tablo 4.10°da

gosterilmistir.

Tablo 4. 10: iliskilere Bakis Kod Matrisi

Kod Sistemi
¥ o TEMALAR
“ g Deprem Oncesine Dair Anlatilar
v g iliskilere bakis

W g aileileiliskiler

@ aile islerine yardim n n n

» kéti
o sinirl iletisim nn
» kopuk
W g arkadas iliskileri
» bagli
@ sinirh nﬂ n n
» keyif almak
» sosyal m n n
2

> TOPLAM Tt 1t+1t 1132 211 252 2 3 2 12

W s N O U W Ww = A O O O O

Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilarin depremden o6nce yasadiklart hayati
degerlendirirken iligkilere bakis alt temasinda iki kodun oldugu goriilmektedir. Bunlar
“aile ile iliskiler” ve “arkadas iliskileri’dir. Katilimcilar aileleri ile olan iliskilerinde
neredeyse birbirine yakin siklikta olumlu ve olumsuz kelimeler kullanmislardir. Olumlu
olarak iyi ve aileye yardim alt kodlar1 ile kodlama yapilmasi uygun goriiliirken olumsuz
aile iligkilerinde kotii, sinirlt iletisim ve kopuk alt kodlarina yer verilmistir. Konu ile

ilgili katilimeilarin goriisleri asagida drneklendirilmistir.

“Cogunlukla hani... ... babama yardim ederek ne bileyim hani dedim ya hani
hayvancilik iste cificilikle falan ugrasiriz diye. Daha ¢ok hani... ... seylerle
odaklanmistim.” (D8-aile islerin yardim)

“Yani depremden sonra kaybettim babami ama varken de zaten yoktu. Bize kotii
davramrdi, kiifiir, hakaret, siddet. Yani hep ailesi dedigim zaman hani biz
akullarina, insanlara biz geliyorduk ama onun ailesi aslinda anne babasi ve

kardesleriydi.” (K5-kotii)

“Ailem... Nasil desem? Tarif edemiyorum su an ya. Yani iyi oldugu zamanlar da

oldu, kotii oldugu zamanlar da oldu.” (D4-kopuk)
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“Giizel, bir stkintimiz yok. Ama muhabbette boyle ¢cok var denilecek kadar yok.
Tamamuyla is ve sonug iligkimiz var ailemle. Bu yapilacak, tamam. Telefon

goriismelerimizin 30 saniyeye gectigini bilmiyorum (K6-simirly iletisim)

“dile i¢ iliskilerimiz gayet giizel. Annem ve babam hem benim hem de
kardeslerimin fikirlerini, sozlerini her zaman ¢ok deger verirler. Bizi
baskilamak gibi bir huylari yoktur. Biz ne istiyorsak, onun en dogru sekilde
nasil ulagabilirsek ona, ona yénlendirirler. Yani her zaman arkamizda olan bir

aile yapist boyle.” (D12-iyi)

Katilimcilar arkadas iliskilerini siklikla olumlu ifadelerle dile getirmisler ve
arkadaslar1 ile vakit gecirmekten memnun olduklarini sdylemislerdir. Konu ile ilgili

katilimcilarin goriisleri asagida drneklendirilmistir.

“Yani ozellikle arkadaslarima, aileme, yani bir insan bana sevgi verdigi zaman

ona ¢abuk baglanan biriyim” (D1-baglt)

“Arkadas ¢evrem hep boyleydi zaten yani. Cok samimi arkadas ¢evrelerim

olmadi. Bu benim karakterimden samrim.” (D13-sumirly)

“Mesela hocam disart ¢ikmaktan keyif alirdim. Yani insanlarla tamsmayi,

konusmay: severdim” (K13-keyif almak)

“Disarida gezme, arkadaglarla bazen takilma. Arasira o sekilde gecerdi zaten

glintimiiz.” (D10-sosyal)

Benlik tanmimm alt temasinda yer alan kodlar ve kod frekanslar1 Tablo 4.11°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 11: Benlik Tanimi Kod Matrisi

Kod Sistemi
“ g TEMALAR
~ g Deprem Oncesine Dair Anlatilar

“~ g benlik tanimi

o sinirlilik

o kavramsal benlik n n
» bikkin n

o iyiliksever n

— nnnn nfrﬂ

» umutlu

@ kontrolciu
o oo
» uyumlu

> TOPLAM T 1t 12 2 1t 1 1t 1 2 1 4 3 3 2 2 1
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N
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Tablo 4.11 incelendiginde katilimcilarin depremden Once yasadiklari hayati
degerlendirirken benlik tanimlarinda genellikle pozitif kelimelere yer verildigi
goriliirken oOzellikle mutlu ve pozitif enerji alt kodlarmin siklikta one ¢iktig
goriilmektedir. Ancak olumsuz alt kodlar da bulunmaktadir. Ozellikle KAT temelli
psikolojik katilik perspektifinden yapilan kodlamada olumsuz kelimelerde yer alan
kavramsal benlik alt kodunun da o6n plana c¢iktigi gorilmektedir. Konu ile ilgili

Katilimcilarin goriisleri asagida 6rneklendirilmistir.
“giilliik giilistanltk” (D8-mutlu)

“vok ya, mutluydum hocam.” (D13-mutlu)

“Depremden once mi? Depremden once Yani hocam iyiydi aslinda. Cok iyiydi

hatta diyebilirim.” (K3-mutlu)
“Deprem oncesi ¢ok pozitif bir enerjim vardi hocam.” (D2-pozitif enerji)

“O yiizden zaten insanlara ¢ok baglanan biri. Yani ozellikle arkadaslarima,
aileme, yani bir insan bana sevgi verdigi zaman ona ¢abuk baglanan biriyim”

(D1-kavramsal benlik)
“Yani ... bundan ibaret. Kardeglerinin ablasi.” (K5-kavramsal benlik)

Hayata bakis alt temasinda yer alan kodlar ve kod frekanslart Tablo 4.12°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 12: Hayata Bakig Kod Matrisi

Kod Sistemi
v g TEMALAR
v g Deprem Oncesine Dair Anlatilar
v g hayata bakis

o rahat

o okul isleri
@ normal
o maddi sikintilar

@ hayatin zorluklarindan habersiz olmak
21t 1t 11 2 3 11

>~ TOPLAM 1 2 1 4 2 3

~ W = 0o oo - O o O
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Katilimcilar deprem oncesi hayatlarin1 degerlendiriken genelde yansiz igerikli
olan kelimelerle ifade etmislerdir. Tekrar siklig1 en ¢ok normal ve rutin alt kodlarinda

goriilmektedir. Katilimcilar iiniversite 6grencisi olduklart i¢in okula gidip gelme
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davramisin1 da tekrarlayan yansiz bir kelime olarak kullanilmaktadir. Konu ile ilgili

katilimc1 goriisleri asagida drneklendirilmistir.
“Deprem oncesinde normal bir hayatim vardi aslinda” (D5-normal)

“Deprem oncesinde hayatim nasildi? Normal okuluma devam ediyordum. Yine

ailemle vakit gegiyordum.” (K1-normal)

“Deprem oncesinde... Hayatim normaldi bir sey degismemigti yani. Degisiklik

olmamugsti hi¢hir zaman. Diizgiin gidiyordu” (K2-normal)

“Genellikle benim depremden dnce de hayatim bayag: sakindi. Boyle aksiyonlu
bir hayatim yok yani, sakin. Iste kendi halinde. Hani arkadaslarimla bile fazla
vakit gecirmeyen bir insamim. Hani derslerim olur, derslerime giderim, okuluma

giderim. Okuldan eve, evden okula, o sekilde yani.” (D8-rutin)
4.2.1.2. Deprem Am ve ilk Giinlerdeki Yasantilar Temasi

Bu kisimda katilimeilarin deprem aninda yasadiklarini ve g¢evresinde yasanan
olaylar1 kendi perspektiflerinden nasil deneyimledikleri ele alinmistir. Bu durum ilk
goriismede “Deprem aninda yasadiklarindan biraz bahseder misin?” ana sorusuna ve
soru ile paralel alt sorulara verdikleri yanita gére analiz edilmistir. Bu kapsamda deprem
an1 ve ilk giinlerdeki yasantilar temasinin kod haritas1 Sekil 4.5’de gosterilmistir.

Sekil 4.5: Deprem Ani ve Ilk Giinlerdeki Yasantilar Temasia Ait Hiyerarsik Kod-Alt
Kod Gosterimi

@]

Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki
Yasantilar (814)

— T

depreme ylklenen anlam (56)

©)

deprem ani deneyimleri (428)

©J

depremin hemen sonrasindaki Deprem Olayinin Algilanisl ve
yasantilar (265) Yasantilanmasi (65)

Yukaridaki sekil incelendiginde temanin dort alt tema itizerinde oriintiilendigi

goriilmektedir. Bunlar “deprem ani deneyimleri”, “depremin hemen sonrasindaki
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yasantilar”, “deprem olaymin algilanisi ve yasantilanmasi” ile “depreme yiiklenen

anlam”dur.
4.2.1.2.1. Deprem Anm Deneyimleri Alt Temasi

Katilimcilarin~ depremde  yasadiklar1  tecriibelerden  yola  ¢ikarak
cevaplandirdiklart sorulara gore olusturulan deprem ani deneyimleri alt temasinin kod

haritas1 Sekil 4.6’da gosterilmistir.

Sekil 4. 6: Deprem Ani1 Deneyimleri Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

©J

deprem ani deneyimleri (428)

©J @)

depremden kagis ve kurtulus (139) ¢ bilisssel siregler (107)

©J

tepkiler (182)

Deprem ani deneyimleri alt temasinda yer alan kodlar depremden kacis ve

kurtulus, tepkiler ile bilissel siiregler olmak tizere ii¢ ana konuda toplanmustir.

Depremden kacis ve kurtulus kodu; katilimcilarin deprem aninda kagma ve
kurtulma iizerine sergiledikleri ilk deneyimleri 6zetleyen bir kod olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kodda yer alan alt kodlar ve kod frekanslar1 Tablo 4.13°de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 13: Depremden Kagis ve Kurtulus Kod Matrisi

Kod Sistemi
w g TEMALAR
% g Deprem Anive Ik Ganlerdeki Yasantilar
W g deprem ani deneyimleri

Vv g depremden kagis ve kurtulug

o o o o ©

v 4 depreme yakalanma

» uyanikken yakalanma
» uykuda yakalanma n -
v g deprem ani mekanlar

& mastalov m o || .m

» apartman ‘\

~ g kagma girigimleri 0

» digen egyalar n . n 12
o sikisan kapilar 5
« yikilan binalar 17
«» depremi fark etme ve disariya cikma cabalar 19
» evden ayrilamama 4

v g deprem sonrasi mekanlar 0

» acik alanda bekleyis 1
» guvenli yer arayigi 12

> TOPLAM 5133747407‘8;3910457114;83139

Katilimeilarin  aktarimlarina gore, depreme uykuda yakalanma durumlarinin
daha sik kodlandigi goriilmektedir. Deprem aninda evlerinde olan depremzedelerin

ozellikle diisen esyalar ve sikisan kapilar dolayisi ile disar1 ¢ikmakta zorlandiklar

goriilmektedir.

“Hocam zaten geceydi, yataktaydim. Bir biiyiik bir sarsinti hissettigimde direkt

elim... Istemsizce duvara tutunma geregi duydum.” (D12-uykuda yakalanma)

“O giin kardegimle beraber yatmiyorduk beraberdik yani. Onu da uykusu
tutmanugti, benim de uykumu tutmamigti zaten. Ve bir hafta ge¢ gelecektik biz
oraya yani. Oyle ayarlanuistik ikimiz de. O da okula gidecekti. Bir giin sonra
okulu vardi onunda Annem gidip de o giin sahura kalkmuglardi. O giin sahur
yapacaklardi. Yemek koymuslardr. Dedik hani uyumuyoruz falan, annem gilin
yamna gidelim. Biz de kardesimle beraber iceri gegtik. Oturma odasina
gecmistik. Annem gil de sofrayt falan kurmugslardi. O swrada zaten deprem
olmaya basladi.” (K7-uyanikken yakalanma)

“Yani evet, biz aile apartmaninda oturuyoruz.” (D12-apartman)
“Biz... Babaannem. Biz aile apartmaninda oturuyoruz hocam.” (K6-apartman)
“Evimiz miistakil hocam, tek katli. ”(K12-miistakil ev)

“Kaprya yonelir yonelmez zaten bizim giriste bir vestiyerimiz vardi biiyiik bir

dolap. Babamn iistiine diistii o.”’(D2-diisen esyalar)
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“Sonra hafif durulunca Hemen c¢ikmislar ama kapt a¢ilmamis hala. Biraz
zorlamislar bayagi. Sey olunca galiba kilit yerleri sey olmus. Yerlerini
degistirmisler. Biraz ii¢ kere kilitliyorlar. Arada kalmis. Sonra zaten ¢rkmislar.”
(K10-stkisan kapilar)

“Sonra boyle tekrar basladigr zaman evim kendi goziimiin éniinde boyle yikild:
yani gordiim o sirada. Sonra zaten komgularimizin apartmanlar: falan da onlar

da yikildi. Yani kétiiydii, ¢ok kétiiydii. ”(D9-yikilan binalar)

“Hocam, disart ¢iktigimiz vakit ozellikle bizim mahallede ¢cogu ev yikilmusti.
Ozellikle hatirliyorum tam béyle deprem hafif durdu béyle, kafamizi kaldirdik.
O anda zaten galiba artgr mi ne oldu, bizim evin karsisinda da komsularimizin
evi var. Onun béyle direkt goziimiin oniinde ¢okiisiinii gordiim resmen. Boyle
bir anda koskocaman iki bina, iki katli ev bir anda béoyle tuzla buz

olmugtu. ”(D10-yikilan binalar)

Katilimcilar depreme uykuda yakalandiklari i¢cin deprem oldugunu idrak etme ve
aile tyelerinin biribirini ikna etme ¢abalari nedeniyle disariya ¢ikma stireleri biraz

uzamaktadir.

“Onu da sey saniyorum hani ilk deprem oldugu i¢in annemler korkup ederek
cthip gittiler. Beni biraktilar santyorum. Bir yerden sonra anne falan diye
bagirmaya basladim. O an babam bizim kapilar celik oldugu icin kapilar
agmaya gitmis. Annem de zaten kardesim ameliyatli. Ablam da sobanin direkt
yanminda yatiyor. Sobay1 sey yapmaya gitmis yani ablamin iistiine diigmesin diye.
Sonra benim bagrislarim duyunca yamma geldi. Direkt hadi ¢ikalim falan dedi.
Oyle alelacele bir sekilde evin arka tarafindan ¢iktik, indik.” (D6-depremi fark
etme ve disariya ¢ikma ¢abalart)

“Yani hadi asagiya inelim, inmeyelim zaten bunun tartismas: bitirdi. Ya hadi
inelim, yok ne olacak falan diyenler var. Hep aile oldugu igin. Yashmiz da vard

evde onu ikna etmek zor oldu. ” (K6- evden ayrilamama)

Deprem sonrasi1 yikilan evler ve cevredeki hasar nedeniyle barmma ihtiyaci
belirgin sekilde ortaya c¢ikmistir. Bu durum, bir¢ok katilimcinin agik alanlara
yonelmesine ve giivenli goriilen mekanlarda gecici siireyle beklemelerine neden
olmustur. Giivenli alanlar genellikle binalardan uzak agikliklar, arag i¢leri, park alanlari

ya da gecici yapilarin etrafinda olusturulmustur. Katilimeilar, yikim sonrasi giivenlik
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gerekcesiyle arabalarinda beklemeye ya da agik alanlara yonelmeye mecbur kaldiklarini

belirtmistir.

“Daha sonra arabayi giivenli bir yere ¢ektik, arabamn i¢inde kaldik.”(D5-
araba)

“Evet, arabalarin icinde bekledik. Yani boyle daha ev olmayan yerlere dogru
gittik. Dogru gittik arabalardan. Yani biri ¢okerse falan altinda kalmayalim
diye arabalarin altinda beklemistik. ” (K3-agik alanda bekleyis)

“Biz zaten oncesinde arabamizla kaza yaptigimiz icin arabasiz da kalmistik. Bir
poset verdik. ...bulduk yani. Onu boyle iistiimiize atip oturduk yani. Baska da

hi¢hir sey yapmadik, havamn aydimlanmasim bekledik.” (K12-a¢cik alanda
bekleyis)

“O yiizden boyle... Yani disarida kaldik. Bayagi disarida kaldik. 2-3 giin falan.
Hatta hani girebilecek zaten hicbir yer yoktu orada. Oyle bir disarida kaldik.
Cardak falan vardy bir parkta. Orada oturduk yani. Hep oturduk.” (D9-giivenli
yer arayist)

“Orada ....dershanesi gibi bir yer vardi tam yan tarafimizda. O dershanenin

yan tarafinda béyle odunluk gibi bir yer vardi. Herkes oturdu, onun altina

siginmustik.” (K7-giivenli yer arayisi)

Tepkiler kodu; deprem ani ve depremin ilk giinlerinde olusan tepkileri
icermektedir. Bu tepkiler deprem aninda olan ilk fizyolojik tepkiler ve travmatik
duygusal tepkiler olarak iki alt kodda oriintiilenmistir. Bu kodda yer alan alt kodlar ve

kod frekanslar1 Tablo 4.14’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 14: Tepkiler Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
W 4 Deprem Ani ve Ik Ginlerdeki Yasantilar
V¥ g deprem ani deneyimleri
v g tepkiler
v g ilk fizyolojik tepkiler
» kendini keruma igglidiisti
» hayatta kalma motivasyonu
» kacan insanlar
o Cighk sesleri
» depremin siddetinden dolay: hareket edememe
» akla gelmeyen ihtiyaclar
» tepkisel kagma
v g travmatik duyqusal tepkiler
s inanca siginma
» sogukkanlilik
o tarif edilemez
» duygusal
« saskinlik
 korku
» kaybetme korkusu
 0lim korkusu
» caresizlik
o panik
o 50k
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Deprem ani deneyimlerinde katilimcilarin sergiledigi ilk fizyolojik tepkiler,

hayatta kalmaya yonelik refleksif davraniglarla oriintiilenmistir. Katilimcilar ¢cogunlukla

“kendini koruma ic¢giidiisii” ve “hayatta kalma motivasyonu” ile hareket ettiklerini

belirtmislerdir. Tlk saniyelerde yasanan sokun ardindan, ¢iglik atma, kagma davranisi,

ihtiyaglar1 diisinmeden evden disar1 ¢ikma gibi refleksif tepkiler ortaya g¢ikmustir.

Depremin siddeti nedeniyle bazi1 katilimcilar kisa siireli fiziksel hareketsizlik

yasadiklarin1 ve viicutlarinin tepki vermekte zorlandigini ifade etmislerdir. Bu alt

kodlarda ozellikle “tepkisel kagma”, “¢iglik sesleri” ve “akla gelmeyen ihtiyaglar”

yiiksek frekans gostermistir.

“Soyle yukariya dogru bakarken dedim Allah Allah gardirop benim mi iizerime
geliyor yoksa ben mi halisiinasyon mu gériiyorum. Sansh da zaten éyle soyle
refleks olarak hissettim. Kendimi duvar tarafina dogru yanastirdim. O arada
zaten 6yle gardirop iizerime dogru diistii ama yatagin neydi bir kismini etkiledi.
Yatagin omiir yarisinda ben oldugum i¢in zaten benim kismima gelmedi

gardirop. O yiizden de bir tik sanshiyim diyorum kendime. yoksa ben fark
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etmemis olsam biiyiik ihtimal Ben de oliirdiim diye diigiindiim. O gardirobun

tizerime diismesiyle.” (D10-kendini koruma icgiidiisii)

“Iki sey, bir annemin yanina gitmek bir de éliim korkusu benim motivasyonum
oldu.” (D1-hayatta kalma motivasyonu).

“Hocam o anda kimsenin diinyamin anlam vermedigini hissettim. Mesela
sigarasin bile almadan ¢ikanlar vardi hocam. Giinde 2-3 paket sigara iger
adam. Sigarasim bile umursamayp disart ¢tkmisti. Bu adam olse sigarasiz
adim atmaz denen insanlar vardi hocam. Hepsi disaridaydi. Telefonu falan
herkes bir koseye birakmis. Kim camini kurtardiysa herkes disaridaydr hocam.
Can pazari gibiydi.” (K13-kagan insanlar)

“Hocam orada disart ¢iktik. Ilk olarak yani... Oyle bir yagmur yagiyor ve toz
var ki... Bir de... Insanlar kaciyor, arabalar... Béyle bagirisma sesleri... Kimisi
aglyor, kimisi dua ediyor. Cok boyle... Kiyamet ortami, gibi bir ortamdi.” (D1-

kagan insanlar)

“Karanlikti ama aydinlikti da. Anlayamadim yani. Gorebiliyordum her seyi. O
kadar c¢ok insan vardi ki. Bizimki bu arada evimiz cadde tarafindaydi ve
yukaridan tokilerin oldugu daha dogrusu apartmanlarin daha ¢ok oldugu bir
yokus vardi. O yokustan siiriiyle insanlar iniyorlardi. Yani pijamalariyla,
terliksiz, iste herkes bir yere kagryor gibiydi. Yan komsumuz yash bir teyzeydi.
Onu ¢ikardilar. Ondan sonra iste hi¢ tamimadigimiz insanlardr ama hepimiz bir
araya toplandik. Cok fazla araba vard. Insanlar, kornalar, sesler,

bagirismalar, Oyle yani. ”(D13-kacan insanlar)

“Siddetlenince o an ne yapacagimizi bilemiyoruz. Bagiriyoruz, ¢agirryoruz.”

(K7-¢1glik sesleri)

“Yani siddetinden dolayr ben ayaga kalkamiyorum. Kalktim falan. Tam béyle
dinmis gibi oldu hocam. Ben kalktim orada dikildim. ”(K6-depremin siddetinden

dolayr hareket edememe)

“Deprem oluyor. Iki adim atti. Dedim ben daha ¢ok korktum. Direkt yere diistii.

Yiirtiyemedi o sarsintidan. ”’(K8-depremin siddetinden dolay hareket edememe)

“Babami da kaldirdik annemle birlikte. Ondan sonra biz disart ciktik zaten.
Hi¢bir sekilde ne mont, ne telefon, ne hicbir sey alamadik yani. Hani sadece

benim telefonum yanmindaydi. Annem ve babam alamadi. Hani séyle soyleyeyim,

81



ayagimiza ¢orap dahi yoktu yani. Ev haliyle ¢ikuk.” (D2-akla gelmeyen
ihtiyaclar)

“Yani gergekten bir de o sirada pijamalarimizlia deprem aminda ¢iktigimiz

igin... ... ¢ok soguktu. Yine ailem... Bulmustu ya, battaniyeler falan sarilmisti

diye hatirlyyorum.” (D9-akla gelmeyen ihtiyaglar)

“Gece uykuluydum boyle. Boyle bir karartinin geldigini gérdiim. O anda dedim
ki refleks olarak. Dedim kenara kagmam lazim, bir sekilde uzaklagsmam lazim.”

(D10-tepkisel kagma)

Deprem ani ve sonrasindaki ilk giinlerde katilimcilar, yogun ve karmasik
travmatik duygusal tepkiler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu tepkiler “korku”, “panik”,
“sok”, “caresizlik” ve “Oliim korkusu” gibi temel duygular etrafinda yogunlasmustir.
Katilimcilarin bir kismi yagsadigi duygular tanimlamakta zorlanmis ve “tarif edilemez”
olarak nitelemistir. Saskinlik, donakalma ve etkisiz kalma gibi pasif tepkilerin yaninda,

bazi katilimcilar inanca sigmarak veya duygularimi bastirarak olayla bas etmeye

calistiklarin1 dile getirmistir. Konu ile ilgili 6rnek katilimer goriisleri asagida verilmistir.
“Hemen kelime-i sehadet getirdim Dedim tamam, evet, burasi artik kiyametin

son giinti. Hani, diinyamn son giinii artik kryyamet geldi diye. Kelime-i sehadet

getirdik iste. ”(K11-inanca siginma)

“Bizim, hani fazla cesetlerin suratina bakamadilar. Hani ¢ogu zaman
korktularsa o kadar yakinlarina giremediler. Saglikly diisiinemediler. Mesela en
basta halama ulasamayinca, nasil yaparim, nasil edeyim derken ben onden
ikiser ikiser gonderdim. Onden gidin, ihtiyag olursa araym. Ara¢ lazim olursa
motorla en azindan gidip alirim diye. O sekilde saghkl diisiinceler vererek
calistim hocam. Ashinda korkusuz oldugum, ortaya ¢ikmis gibi bir sey oldu
yani.”(K11-sogukkanlilik)

“Farkl bir duyguydu. Tarif edemedim su an.”(K12-tarif edilemez)
“Aslinda o giin ¢ok duygusaldim. Her an aglayacak gibiydim” (D5- duygusal)
“Baya bir saskin durumla karsilastik.” (D8-saskinlik)

“O anda... Ozellikle ¢ok fazla korku gecti ki disarida da yagmur yagiyordu.”
(D10-korku)

“Yegenim o ara korkudan zaten altina kagirmis bir tanesi.” (K1-korku)
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“Ciinkii hi¢ durmadigin anda koca koca binalar sallanmaya baslhyor. Zaten bir
enkazin tistiindesin. Yani ¢ékmiis, belirli bir seyde kendini sabitlemis bir bina
yaklasik yarim metre, bir metre sallanmaya bagsliyor. Cokmiis bir bina bile.
Toprak dalgalanmaya basliyor. Ister istemez korkuyorsun. ”(K6-korku)

“Bu cok kotii bir histi Ciinkii ailemde kardesimin ve anne babamdan baska
kimse yamimda yoktu. Hepsi baska bir yerde oldugu icin onlara. Bir sey oldu mu
korkusu vardi. ”(D11-kaybetme korkusu)

“Yani en biiyiik korku tabii ki yani birimize bir sey olacak korkusuydu. Ama
ctktigimda Ve en son annemi de alip ¢iktigimda o korku biraz da olsa gitti
benden ama o korkuyla dizlerimin titredigini bile hissedebiliyordum ama hi¢bir

sekilde hi¢bir sey yapamiyorsun. ”’(K3-kaybetme korkusu)

“Yani o an Sadece sanki boyle olecekmisim gibiydi. Cok kotiiydii igim. Agirt
kotiiydii hatta.”(D9-6liim korkusu)

“O anda dedim deprem oluyor. Sanki boyle dedim ki Allah'tn mahser yeri gibi
bir sey mi acaba bu dedim. Evimiz sallaniyor. Biz su an ne yapacagiz?
Yegenlerim iceride. Babamlar ¢agwriyor ama gidemiyorum yanlarina. Onlar

benim yanima gelemiyoriar.”(K1-¢aresizlik)

“dAileler harap oldu. Bir siirii yakinina ailesini kaybetti insanlar. Tamdiklarim

da vardi oyle. Elden bir sey gelmiyor o an.”(K10-¢aresizlik)

“Hi¢ ¢ok garip hisler vardi hocam. Hani bunun arda arkast gelecek mi? Yoksa
bu kadar mi? Hani gelirse acaba igeride mi yakalanirim? Yoksa disaridayken

mi olur? ”(K13-panik)

“Sonra iste babam diyor annem ki biz ¢itkamadik odada. Babam ikimizi

kolumuzdan tutturup dyle cikartti. Biz o an etkisiz kalmistik” (K8-sok)

“Zaten yatakta oturdum ve hareketsiz durdum. Annem mesela hala anlatirken
sey der, Betiil bana ¢ok zaman kaybettirdi Ciinkii ben, o am ben de
hatirlamwyorum. Ama soka girmisim. Yani hic¢hir... Bir sekilde tepki

vermemigim. Annem bana seslenmis falan, tepki vermemisim. ”(K12-sok)

Bilissel Siirecler kodu; katilimcilarin deprem ani ve hemen sonrasindaki
diisiinsel yasantilarin1 yansitan ifadeleri kapsamaktadir. Bu kod, bireylerin yasananlari
zihinlerinde nasil anlamlandirdiklarimi  ve igsel diisiince diyaloglariyla nasil

yorumladiklarin1 analiz etmeye yoneliktir. Alt kodlar, “zihin diyaloglar1” ve
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“anlamlandirma ve yorumlar” olarak yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iliskin kod

frekanslar1 Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4. 15: Bilissel Siiregler Kod Matrisi
Kod Sistemi
v o TEMALAR
v 4 Deprem Ani ve Ik Giinlerdeki Yasantilar
v g deprem ani deneyimleri
W g biligssel stregler
v g zihin diyaloglan

» sesimi duyan var mi?

o ha bitti ha bitecek n 4
» sonumuz geldi E 14
» Ne yapacagini bilememe n 10
v g anlamlandirma ve yorumlar 0
» kapsam bilgisi olmama n 18

» hayatta kalma tekniklerinin akla gelmemesi 3

] ;

» depremle ilk kez karsilasma

» depreme hazirliksiz yakalanma n 1 2

» ne oluyor anlamama n n n 1
» yapilan planlara karsi deprem m nn 5

» depremi savas zannetme

» birsey olacagini seziyordum 2

» deprem bir daha olmaz n n n n

» uyanik olmasaydim 2

o riiya mi? 6

» tek katl evin verdigi given h n 10
> TOPLAM 3 535107 4 2714632334438 223 4107

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin bu temaya iliskin olduk¢a yogun
bicimde ifade verdikleri goriilmektedir. Zihin diyaloglar1 alt kodu altinda 6zellikle “ne
yapacagini bilememe” ile iliskili panik diislinceleri ve “sonumuz geldi” gibi
felaketlestirme iceren diislince Oriintlileri 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, deprem aninda ve
sonrasinda yasanan art¢i sarsintilarin, “ha bitti ha bitecek” bi¢iminde siirekli bir zihinsel
bekleyise yol agtig1 ve bu silirecin, yardim edememe ya da yardim cagiramama gibi
caresizlikle iligkili igsel diyaloglari da tetikledigi anlagilmaktadir. Bu duruma ait 6rnek
goriigler asagidadir:

“Yani hocam, o an tek diisiinceniz... Bize bir sey olursa hani ne olacagiz?

Nerede kalacagiz? Bizi kim bulacak burada? Komsularimiza bir sey olursa bizi

kimse buradan c¢ikartamaz. Onlar da ciinkii... ... hani tamam disaridalar ama

hi¢chir sekilde bizi bulabilir ama yardimlar gelene kadar... ... hani afat falan

gelene kadar bayagi vakit gegecek. Ne yapacaksin? Tek diisiincem buydu.” (K1-

ne yapacagini bilememe)

“Oanda... ...galiba sonumuz geldi demistim.”’(D4-sonumuz geldi)
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“Tutunmaya ¢alistik da hocam. Artik dedim hani yolun sonu bitti hani buraya
kadar.” (K11-sonumuz geldi)

“Hocam, o am hatirlasam, nasil desem? Daha dogrusu i¢cimde ozellikle pek o
kadar bir korku olmadi. Onceki neydi? Hatay'da yasanan depremler gibi
hissettim ama. Diyordum, hadi geger. Bitti simdi zaten, ¢ok az. Onceden yasadik
boyle depremler. Onlar kisa siireliydi boyle. Bir 25-30 saniye siire gegerdi.
Onlardan diisiiniiyordum. Iste gececek, bitti, hadi bitsin. O sekilde gectik.
Icimde bir iimit vard zaten. O sekilde beklemeye bagsladi. Hafif korku, biraz
iimit. O gekilde gegti.” (D10-ha bitti ha bitecek)

“Her tarafta yardim edin, sesimi duyan yok mu gibi sesler...” (KI1-sesimi

duyan var mi)

Biligsel siirecler alt temasinda yer alan “anlamlandirma ve yorumlar” kodu
incelendiginde, katilimcilarin depremin neden oldugu sarsintiy1 ilk anda savas, kamyon
carpmasi gibi olaylara benzeterek anlamlandirmaya calistiklar1 goriillmektedir. Uykuda
yakalanan baz1 katilimcilarin ise yasadiklart durumu riiya sandiklar1 ifade edilmistir.
Ayrica depremin sadece kendi illerinde oldugunu zannetmisler ve depremin kapsamini
ogrendiklerinde sasirmislardir. Depremi ilk kez deneyimleyen bazi katilimcilar ne
oldugunu anlayamadiklarini ve hayatta kalma tekniklerini uygulamanin o anda

akillarina gelmedigini belirtmislerdir.

Depremin ardindan, bazi katilimcilarin “deprem bir kere oldu, artik bir daha
olmaz” diisiincesiyle ikinci depreme evde yakalandiklar1 goriilmektedir. Bu durumun
olusmasinda, bazi1 katilimcilarin tek katli evlerde oturmanin verdigi giiven duygusuna

sahip olmalariin da etkili oldugu anlagilmaktadir. Konu ile ilgili 6rnekler asagidadir.

“Goziimii acar agmaz birden yani dyle siddetle bir sallantyorum ki ben galiba
seyi diistindiim ilk bagsta. Biiyiik ihtimalle yani bizim ev cadde kenari, yani dort
yolun kenarinda. Caddeninkinden dedim galiba, bize su kamyonlar falan mi
acaba eve carpti, ev sallandi diisiincesine kalktim ilk basta. Daha sonra biz
simdi o deprem anminda beynimden bir milyon tane diigiince gegiyor. Aha onu
diistintiyorum, acaba diyorum deprem mi oluyor? Basta diyorum galiba
diyorum FElazig, Adiyaman falan o tarafta deprem oldu galiba biz de

etkileniyoruz, diigtintiyorum.” (D1-ne oluyor anlamama)
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“Biz ¢iinkii o kadar biiyiik bir deprem gérmedigimiz igin... ... o ant idrak

edemedim, ne oldugunu anlayamadim. Deprem oldugunu diisiinemedim yani.’

(K3-ne oluyor anlamama)

“Stirekli depremle alakali bir seyler anlatirken, okullarda egitim verirken
siirekli sey deniyor, ¢ok kapan deniyor, basini koru falan filan. Hicbir sekilde
onlar yapilmiyor. Herkes bir an énce kendini evden atmak istiyor. Yani bu ayni
sekilde, tamam bizim evimiz iki kattaydi, belki de kendimizi disart atabilirdik,
apartmanda olanlar belki bunu hemen yapamazdik ama Benim mesela dayimlar
vesaire onlar da hemen kendisini digari atmaya calisti. Yani hi¢ kimse o

egitimleri yapmuyor. ”’(K3-hayatta kalma tekniklerinin akla gelmemesi)

“Deprem amnda, depremin ne oldugunu ben bilmiyordum. Ilk defa yasiyordum.
O an ilk defa fark ettim depremin nasil oldugunu.” (K2-depremle ilk kez
karsilasma)

“Mesela ben o giin bile 6 Subat'ta bir giin sonra okullara agilacakti. Biletimizi
falan her seyimizi almistim. Ayrica valizimi hazirlamistim. Buraya donecektim.
Bu mesela o bir dakika i¢inde her sey sey oldu. Ne planlamigtim ne oldu.” (K8-
yapilan planlara karst deprem)

“Daha sonra bize sey dedi babam. E biz ilk énce sey diisiindiik. Iste bir kere
deprem oldu gecti artik diye diisiindiik. Sonra babam sey dedi iste eve
gidebilirsiniz artik. Bir sey olmaz artik ge¢ti. Bundan sonra olmaz diye

dedi. ”’(D5-deprem bir daha olmaz)

“O zaman ben uyamik olmasaydim belki ailem kurtulmayacakti. Sonra iste

annemi falan uyandirdim Disart ¢iktik.” (D4-uyanik olmasaydim)

“Riiyaymis gibiydi. Hatta kendi kendime boyle dokunuyordum. Kendi kendime
boyle sey yapiyordum hani riiya mi acaba diyordum. Ama hatta bu sabaha
kadar hani biz disarida kalmistik. Sabaha kadar hani acaba riiyada ben
uyanacakmigim gibiydi.” (D9-riiya mi?)

“Ben zannettim ki sadece bizim ilcede oldu diye diisiinmiistiim. Sabah
depreminde sadece Karamanmaras etkilenmisti. licelerimiz etkilenmemisti. Ben

sadece bizim ilce etkilendi diye diigtinmiigtiim. ”(D2-kapsam bilgisi olmama)

“Saat 6'yva kadar falan. Saat zaten 4.17'de oldu. Saat 6-6.30'a kadar
arabadaydik. Sonrasinda ¢ikmistik hani. Teyzemler de bize gelmisti. Onlar 8

katly bir binada oturuyorlar, 5. katinda. Onlar hani sizin ev daha giivenilir, en
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azindan bir sey olsa hemen ¢ikariz falan diye diisiinerek bizim eve gelmislerdi.”

(K3-tek katli evin verdigi giiven)
4.2.1.2.2. Depremin Hemen Sonrasindaki Yasantilar Alt Temasi

Katilimcilarin  depremin hemen sonrasindaki ilk birkag gilinde yasadiklari
tecriibelerden yola ¢ikarak cevaplandirdiklar: sorulara gore olusturulan depremin hemen

sonrasinda yasantilar alt temasinin kod haritas1 Sekil 4.7°de gosterilmistir.

Sekil 4. 7: Depremin Hemen Sonrasindaki Yasantilar Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-
Alt Kod Gosterimi

depremin hemen sonrasindaki
yasantilar (265)

kurtarma ve yardimlasma girisimleri (70) enkaz deneyimi ve sonuglar (60)

temel ihtiyaglarin kargilanmasi (67) cevresel ve altyapisal zorluklar (68)

Yukaridaki sekil incelendiginde temanin dort alt tema iizerinde oriintiilendigi
gorilmektedir. Bunlar “kurtarma ve yardimlagsma girisimleri”, “temel ihtiyag¢larin

99 ¢¢

karsilanmasi”, “cevresel ve altyapisal zorluklar” ile “enkaz deneyimi ve sonuglari”dur.

Kurtarma ve yardimlagsma girisimleri kodu; depremin hemen ardindan,
depreme bagli olarak gelisen olaylar sonucunda bireysel ve yakin cevreyi kurtarma
cabalarim1 kapsamaktadir. Alt kodlar; “ndbet tutma”, “kendi imkanlariyla ¢oziimler

29 13

iiretme”, “yakinlarin1 arama” ve “bireysel yardim etme ve kurtarma cabalar1” seklinde

yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iliskin kod frekanslart Tablo 4.16’da sunulmustur.
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Tablo 4. 16: Kurtarma ve Yardimlagsma Girisimleri Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
W o Deprem Anive Il Giinlerdeki Yasantilar
¥ depremin hemen sonrasindaki yasantilar
¥ kurtarma ve yardimlasma giriimleri

4 Nobet tutma
o kendi imkanlanyla cozimler iretme
o yakinlarin arama
o bireysel yardim etme ve kurtarma cabalan

3. TOPLAM

Kod matrisi incelendiginde, depremzedelerin depremin hemen ardindan bireysel
ya da yakin g¢evrelerine yonelik ¢esitli yardim ve kurtarma cabalarinda bulunduklari
goriilmektedir. Bu ¢abalar “ndbet tutma”, “kendi imkanlariyla ¢oziimler iiretme”,
“yakinlarin1 arama” ve “bireysel yardim etme ve kurtarma ¢abalar1” bagliklar altinda
Oriintiilenmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi, O6zellikle enkaz cevresinde nobet
tutarak yardim organizasyonlarina katildiklarin1 ya da bekleyis ig¢inde olduklarini
belirtmistir. Ayrica devlet yardim ekipleri ulasmadan 6nce kendi imkanlariyla ¢6ziim
tiretmeye calistiklar1 ve bagsta aile bireyleri olmak {izere yakinlarini arayip kurtarmaya
calistiklar1 gozlemlenmistir. En yogun alt kodlardan biri olan “bireysel yardim etme ve
kurtarma ¢abalar1”, depremzedelerin olay aninda ve sonrasinda aktif olarak ¢evrelerine

yardim etme egiliminde olduklarmi ortaya koymaktadir. Ornekler asagida siralanmustir.

“Biz de o giin sey yapmustik. Hani tavuk kiimesi gibi yerler olur ya, boyle mavi
cadirlar var bizim oralarda. Genellikle islerde falan onlar kullanilir. Biz de o
giin, yani neredeyse bizim tavuklaruimiz var. Onlarinkine benzer bir tavuk
kiimesi yapmstik biz de kendimize. Cadir alana kadar.”’(D5- kendi imkanlariyla

¢oziimler tiretme)

“...kuzenlerim ya da babam falan devriyeli sekilde uyanik kaliyordu birileri
hep.” (D6-nébet tutma)

“Yakinlarimiza ulasmaya c¢alistik. Sonradan haber aldik, biraz ulasmakta
zorlandik. Hatta bazilarimin gé¢iik altinda oldugunu dgrendik. ” (D5-yakinlarim

arama)

88



“Béyle baktigimiz zaman bir o sey toplu bir yerden boyle bir duman kalkmist
yani. Ev yikilmigti. Herkes bir yere kosuyordu yani iste sunun evi yikildi. Kosun
sunu ¢tkaralim, enkazdan falan diye. Zaten hep komsular ¢ikardi birbirlerine o

iki katly, ti¢ katli evlerden.” (K3- bireysel yardim etme ve kurtatrma ¢abalary)

“Hocam karisikti akrabaydi, yarisi da babam gil herhangi biri bulmus.
Dopremde de hani sokakta ¢adir kurmus falan. Dedemlerin, yani aslinda bize
ait olan eskiden dedemlerin evi vardi. Oraya yerlestirdik 5-6 kisiyi. Bizim
evimize aldik. Onlarla kaliyorduk hocam, hi¢ tamdik tamimadik Allah razi
olsunlar, ailem ayirmadi depremde Hala onlarla gruru duyuyorum Bizde ne
varsa sey yaptik hocam. Olam yedik, olmayana da amenna dedik.” (K13-

bireysel yardim etme ve kurtatrma ¢abalart)

Temel ihtiyaclarin karsilanmasi kodu; depremin hemen akabinde uyku,
yemek, tuvalet, banyo, barinma gibi ihtiyaglarin nasil temin edildigi ile ve bunlar1 temin
ederken yardimlarin gelis tiiriine gore siniflandirilmasi ile ilgilidir. Alt kodlar, “sosyal
destek”, “resmi destek” ve “yardim etkilesimi” olarak yapilandirilmigtir. Bu alt kodlara

iliskin kod frekanslar1 Tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4. 17:Temel Ihtiyaclarin Karsilanmas: Kod Matrisi

Kod Sistemi
v g TEMALAR
v o Deprem Ani ve ilk Gunlerdeki Yasantilar
Vv 4 depremin hemen sonrasindaki yasantilar
W g temel ihtiyaclann kargilanmasi

v g sosyal destek

» aile destegi n n n
o calisma arkadaslan n 2
1

® o o o o o

» tanimadigim insanlar

o arkadaslar

o akrabalar 2 2 n 1 10
@ komsular 1 1 1 9
v g resmi destek 0

o Gevre iller n 1

v g devlet kurumlan 2 7
» yardimlanin geg ulasmasi 2 1 14
» kurtarma araclarinin yetersizlig 1
» saglk hizmetlerinin yetersizligi u 6

v g yardim etkilesimi 0

Vv g yardimlarda karsilasilan saldirilar 0

» mahalleli 1 1

o suriyeliler 1 1

» yardim istememe n 1 2

s yardimlara siikretme n n 2

> TOPLAM 0016 1 40242631 484353109 067
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Tablo 4.17°ye gore, depremzedeler temel ihtiyaglarin1 sosyal ¢evre ve resmi
kurumlar aracilifiyla karsilamislardir. Sosyal destek agisindan o6zellikle komsularin,
akrabalarin ve aile bireylerinin birbirlerine destek olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar,
devlet yardimlar1 konusunda devlet kurumlarinin bolgeye ge¢ ulastigini; kurtarma ve
saglik hizmetlerinin ise yetersiz kaldigin1 vurgulamiglardir. Katilimer goriisleri agagida

orneklendirilmistir.

“Sonra bizim yemek malzemelerimiz yoktu. Yiyecek hichir seyimiz yoktu. Artik
actkmistik. Cocuklar artik acikti. Daha sonra annem iste dedi eve girmemiz
gerekiyor ciinkii aciz dedi. Daha sonra iste annemle beraber eve girmek

zorunda kaldik.” (D5-aile destegi)

“Dedi babam, zaten dayimgil de Ankara'da oturduklari icin dedik hani onlart
bize bir ev kiralayin, biz oraya gelelim. Hani burada da olmuyor. Sonra zaten

oraya gitmistik.” (K8-akrabalar)

“O zaman yatak falan daha hi¢chir sey yoktu. Onlar da komsular bir yerlerden
bulmuslardi, onlardan aldik.”(K1-komgsular)

“Ciinkii bize cadir kirk dokuz giin sonra geldi. ”(D4-yardimlarin ge¢ ulasmasi)

“Yardim ilk basta hi¢cbir sekilde alamadik hocam. Yani ilk basta yardimdan
once enkazdan ¢ikarma soz konusu oldugu icin Hi¢bir sekilde yardim gelmedi.
Cadirlar falan hicbir sekilde yoktu. Ilk 2-3 giin herkes béyle ates basinda falan
beklemisti. Yani agik alanda. Sonrasinda ¢adirlar dagitilmaya baslandi. AFAD
tarafindan, Kizilay tarafindan.” (K3-yardimlarin ge¢ ulasmasi)

“Ambulans arwyorduk. Yani ambulans gelmiyordu. Herkes Hastaneye
yetistirmeye ¢alistyordu. Hastaneler ful doluydu. Hi¢ kimse bakamiyordu.” (K3-

saglik hizmetlerinin yetersizligi)

Yardim etkilesimi alt kodunda katilimcilar devlet veya 6zel kurumlardan yapilan
yardimlarda Ozellikle Suriyelilerin veya mahallelerde akraba gozetimine bagli olarak
mahalle linglerinin gerceklestigini dile getirmislerdir. Ayrica depremzedelerin bir kismi
gelen yardimlar1 almay1 6zellikle ihtiyact olan bagkalarina ulasabilsin diye (bizden daha
kotli durumda olanlar var) almazlarken bir kismi da gelen yardimlara tesekkiir

etmislerdir.

“Daha sonra iste babam ¢adir almaya gitti. Cadir almaya gittiginde bir ilgeye

gidivor. O ilcede jandarmayla haberlesiyor iste. Jandarma diyor, gelip
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alabilirsin diyor. Mahallenin temsilcisi olarak. Daha sonra gelirken Suriyeliler
falan babamin yolunu ¢eviriyor. Kadinl, erkekli, silahli falan. Sonra babami bir
de esir aliyorlar. Iste cadirt vermezseniz gidemezsiniz diyorlar. Babam da diyor
ki, benim mahalleligimin ihtiyaci var. Mahalledeki insanlarin ihtiyact var. Ben
oraya gotiirmek zorundayim diyor. Daha sonra bunlar kabul etmiyor. Asker
geliyor, jandarma geliyor, alamiyorlar babam gili onlarin elinden.” (D5-

suriyeliler)

“Amcam beni aradi dedi, sizin evinizde malzeme var mi da siz gelmiyorsunuz
tirin yamna falan dedi. Biz ilk 6nce gitmedik. Daha sonra kardesime dedim iste
git bir seyler al kalmadi. Daha sonra kardesim gittiginde bir tek un kalmis tirin
icinde. Bir tek onu vermislerdi. Onunla iste bizim orada kombe falan yaparlar.
Boérek tarzi seyler yaparlar. Igsiz. Iste bari dedik onu yapariz dedik.” (D5-
yardim istememe)

“Gelen yardimlardan sag olsun. Eger yardimlar da gelmese zaten ne temiz
suya, ne givecege, sicak suya, isinmak icin neredeyse hicbir seye erigimimiz

yoktu.” (D10-yardimlara siikretme)

Cevresel ve altyapisal zorluklar kodu; depremin hemen ardindan ortaya ¢ikan
cevresel ve altyapisal sorunlart kapsamaktadir. Kod yapisi, katilimeilarin giinliik
yasamlarint dogrudan etkileyen temel ihtiyaglara erisimde yasadiklart zorluklari
icermektedir. Alt kodlar “soguk hava”, “isinma ihtiyact”, “yakit sikintis1”, “su
kesintisi”, “elektrik kesintisi”, “telefon kesintisi”, “haber/iletisim kesintisi” ve “ulasim
aksakliklar” seklinde yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iliskin kod frekanslar1 Tablo

4.18’de sunulmustur.

Tablo 4. 18:Cevresel ve Altyapisal Zorluklar Kod Matrisi

Kod Sistemi
¥ o TEMALAR 0
¥ 4 Deprem Ani ve lk Giinlerdeki Yasantilar 0
V¥ g depremin hemen sonrasindaki yasantilar 0

v g cevresel ve altyapisal zerluklar 0

& soduk hava 28
» Isinma ihtiyaci 10
» yakit sikintisi 2

» su kesintisi 1 1

» elektrik kesintisi 2 n n

o telefon kesintisi 1 8

» haber/iletisim kesintisi 1

» Ulasim aksakliklan 9

> TOPLAM 635843 1523202514323 1316
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Tablo 4.18 incelendiginde, depremin hemen sonrasinda yasanan c¢evresel
zorluklarin basinda soguk hava kosullar1 nedeniyle olusan 1sinma ihtiyact gelmektedir.
Depremzedelerin biiyiik kismi, araclarinda 1sinmaya calistiklarini, ancak yakit sikintisi
sebebiyle ara¢ klimalarini sinirli bir sekilde kullanabildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
depremzedeler yakinlarinin deprem bdlgelerine ulasim konusunda ciddi sorunlar

yasadiklarini belirtmislerdir.

Altyap1 zorluklar1 arasinda en sik dile getirilen sorunlar ise elektrik ve telefon
kesintileridir. Bununla birlikte, su kesintisi ile haber kaynaklarina erisimdeki aksakliklar
da katilimcilarin depremin hemen ardindan karsilastiklar1 6nemli giigliikler arasinda yer

almaktadir. Konuya iligkin 6rnek katilimci goriigleri asagida sunulmustur.

“Hava soguk. Ya ates yaksak yagmur yagdigi icin olmuyor Kaloriferlerini

agsak, yakit sorunu var.” (D1-soguk hava-isinma ve yakit alt kodlari)

“Dusart vardik. Cok soguk ve yagmur vardi. Tekrar igeri girdik. Bu defa deprem
devam ediyor. Cok hani caresizlik iste. Ger¢ekten hani ¢aresizligi dibine kadar

yasadim diyebilirim.” (D7-soguk hava)

“Hep disaridaydik. Yani bayagi hatta kisti. Bu arada Hatay hi¢ soguk olmaz.

Ama... ...deprem zamant o kadar soguktu Ki...” (D9-soguk hava)

“Ki bizim buralarda (Kahramanmaras) cografya itibariyle ¢ok ¢etin kislar

geciyordu. Eksi on besler, eksi yirmileri goriildii. ”(K6-soguk hava)

“Biz de zaten isinamiyoruz. Hani evdeki sobayi indirdik, seye koyduk. Normal
bahge tarafina koyduk. Dedik etrafinda ¢ay falan falan isinamadik. ...bir
sekilde.” (D6-1sinma ihtiyact)

“Su da yoktu, kesilmisti her seyin enkazlardan dolay1. ”’(K3-su kesintisi)

“Sonra elektrik falan gidiyordu siirekli. Internet cekmiyordu.” (D7-elektrik
kesintisi)

“Sebeke gidip gidip geliyordu. Onlar da konusamiyordu. Sadece iyiyiz diyip
kapatiyorduk. Baska bir sey diyemiyorduk.” (K7-telefon kesintisi)

“Zaten o an hatlar ¢ok seydi hocam. Cok yogundu. Herkes birbirini ariyordu.
Mesela birinden haber aldigimiz zaman digerleri zaten haber ediyordu. Su da

iyi, merak etme. Ciinkii aramiyorduk ¢ok kimseyi ki enkazda olanlar daha fazla
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ulagsin arama kurtarma ekiplerine diye ¢ok fazla mesgul etmemeye ¢alistyorduk

hatlar1”. (K3-telefon kesintisi)

“Biz radyodan dinliyorduk sadece. Sadece telefonlar ¢ekmedigi icin, merkez
daha kétii oldugu icin. Hi¢ haber alamadik.” (K8-haber/iletisim kesintisi)

“Abilerimin hepsi de sehir disindaydi o depremin esnasinda. Abilerimi aradim
ben. Hani dedim deprem oldu, acilen gelmeniz gerekiyor. Hani babamin
durumu bu sekilde diye anlattim. Onlar da hani yola ¢iktilar apar topar ama
hani asirt derecede trafik vardi. Yani Istanbul trafigi gibi bir trafik vard:.
...sehirlerde, Kayseri'de, Malatya'da olsun. Yani o sekilde abilerim geldiler
benim.” (D2-ulasim aksakiiklari)

Enkaz deneyimi ve sonuglar1 kodu; depremin ardindan yikilan binalarin
enkazlarinda depremzedelerin yasadiklari deneyimleri kapsamaktadir. Alt kodlar,
“binalarin durumu”, “yaralanma”, “kurtulmalar1 mucize”, “enkazda kalan yakinlar”,
“yakinin  kayb1”, “Oliimlerle yiizlesme”, “enkazlarin yanmna gitmeme” ve
“duyarsizlasma”, olarak yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iligskin kod frekanslar1 Tablo

4.19’da sunulmustur.

Tablo 4. 19: Enkaz Deneyimi ve Sonuglar1 Kod Matrisi

Kod Sistemi
v g TEMALAR
~ 5 Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki Yasantilar
% g depremin hemen sonrasindaki yasantilar
Vv 5 enkaz deneyimi ve sonuglari 0
@ binalarin durumu 4

@ yaralanma
» kurtulmalar mucize

L
» enkazda kalan yakinlar
» yakinin kaybi 23
 Olimlerle ylizlesme
» enkazlanin yanina gitmeme .

» duyarsizlasma 1 11

5 ToPLAM 5.2;133.r431c-4‘4¢1‘3.32@3.'5.:.
Kod matrisi incelendiginde, depremzedelerin deprem sonrasi olusan enkazlarda
karsilastiklar1 durumlar belirginlesmektedir. Bazi katilimcilar, binalarin yikilmasi
sonucu yaralanmis olsa da ¢ogunlugu depremden sag kurtulmustur. Depremzedelerin
enkaz altinda kalan yakinlarinin mucizevi sekilde kurtarilmasina taniklik ettikleri ifade
edilse de, 6liimle yiizlesmenin yarattig1 travmatik deneyimlerin, daha sik vurgulanan bir

orlintii olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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“Bizim orada hocam, asagi taraftan béyle yeni yapilan, ben iiniversiteye
baslarken anahtar teslimi yapilan binalarin hepsi patladi, yarisi ¢oktii. Bizim
mahallede bir sey yoktu hocam. Hep c¢atlak. En fazla orta hasarli binalar

vardi. ”(K13-binalarin durumu)

“Ya ister istemez yamumzdaki yikilan binalardan tas sekti yiiziimiiz falan
yaralandi da. Boyle bir sey kalmadi. Hasar almadik hocam. ”’(K6-yaralanma)

“Sonra zaten seyi 6grendim, dayimin evi yikilmig, onu ogrendim. Hani onlar da
aglyorlard, ben gittigimde oraya. Sey yaptim, nasil ¢iktik bilmiyoruz falan. Bir

mucize herhalde gibisinden.” (K10-kurtulmalar: mucize)

“Sonra biraz gectikten sonra dedem seyde kalmisti, enkazda. Kardesimi benim

kucagima verdiler. Dedemi ¢ikardilar.” (D13-enkazda kalan yakinlar)

“Gitgide  daha  ¢ok  iiziiyordum.  Hani  mesela  bazilari... Ya
bilmiyorum...égretmenim, ¢ok sevdigim, ¢ok degerli bir 6gretmenim vardi. O,
direkt ailesiyle vefat etti. Mahalledeki arkadasim, hi¢ tamimadigim insanlar...”
(D6-yakimin kaybi)

“Ondan sonrasinda zaten annem geldikten iki giin sonra da babamin 6liim

haberini aldim.” (K5-yakimin kaybi)

“Hocam, ben halamin enkazimin oraya gittim. Benim yiyenimde o giin
onlardaydi zaten. Onunla bir buguk saat ugrastim. Halamin cesedini ¢ikardim.
Iki  kuzenimkini ¢ikardim biri benim kucagimda 6ldii. Yani son nefesini
kucagimda verdi. O beni en yikan seydi Son ciimlesi, yani dayr buradan
ctkarsan beni sen c¢ikarwrsin, buradan baska kimse cikartamaz beni dedi. Ben
yine ¢ikardim ama sag c¢tkaramadim. O beni fazla etkiledi.” (K11l-yakimin
kaybt)

“Kuzenimin oldiigiinii deprem oldugu giin aksama ogrendik. Onlarin evi zaten
dort katliydi. O sirada enkazlar: falan kaldwriyorlardi. Gerg¢i kimse yoktu ama
benim babam is¢i bulup getirmislerdi. O sirada béyle amcam zaten sag ¢ikti,
yengem de aymi sekilde. Kuzenim o sekilde oldii. Hatta kolu falan kopmustu bu
arada, hatirliyorum ¢iinkii. Gordiim yani. Hatta o cesetlerin  hepsini
hatirliyorum bu arada. Swayla hepsini, dizmislerdi. Hatirlyyorum onlari.

(agliyor...)” (D9-6liimlerle yiizlesme)

Depremzedelerde enkazlara gitme durumunda, o6zellikle kadin katilimcilarin

enkazlardan uzak durdugu; erkek katilimcilarin ise yardim amaciyla enkaz alanlarinda
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daha aktif rol aldiklar1 ifade edilmistir. Duyarsizlasma durumu ise, 6zellikle erkek

katilimcilar tarafindan dile getirilen bir alt kod olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Bizi de kiz basimiza birakmadi. Gidelim istemediler. Biz kalalim istediler. Iyi
ki de gitmemisiz zaten bir yandan oyle diyorum. Ciinkii ben sadece onlarin
fotograflarim gérdiigiim halde bile ¢ok fazla etkilendim. Onlart canli gorsem

daha farkl olabilirdi biiyiik ihtimalle.” (D6-enkazlarin yanina gitmeme)

“Arkadagslarimin akrabalar: mesela gociik altinda kalmislardi. Ya artik o kadar
¢ok Hani haber geliyor ki, 6liim haberleri. Insan alisiyor, "Aa, o da mi?"
diyorsun. Bir saat iiziiliiyorsun, sonra yine eski seyine dondiin. Ciinkii bayagi 10
bin 20 binden bahsetmiyoruz burada. Bayagi insamn hayatina mal oldu. Insan

alistyor sonradan ama.”(K10-duyarsizlasma)
4.2.1.2.3. Deprem Olayimin Algilanisi ve Yasantilanmasi Alt Temasi

Bu alt tema, depremin kendisi, deprem bdlgesinde gegirilen siire ve
katilimcilarin depreme yakalanma big¢imlerine iliskin bilgileri kapsamaktadir. Kodlar;
“deprem bolgesinde gegirilen siire”, “depremin tekrarlamasi”, “ikinci deprem”,
“depremin siiresi” ve “depremin siddeti” seklinde yapilandirilmistir. Bu kodlara iligkin

kod frekanslar1 Tablo 4.20’de sunulmustur.

Tablo 4. 20: Deprem Olaymin Algilanis1 ve Yasantilanmas1 Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
v Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki Yagantilar 0
¥ Deprem Qlayinin Algllanisi ve Yagantilanmas| 0
» deprem balgesinden ayrima n n b
» depremin tekrarlamas| 18
o ikingi deprem 16
o depremin siresi 1 b
o depremin siddeti 111 2 n 19
3 TOPLAM 3314541 1242323329 160042¢6

Tablo incelendiginde, katilimcilarin deprem olayina iliskin algilarinin; depremin
siddeti ve tekrarlanmasi iizerinden sekillendigi goriilmektedir. Katilimcilarin bir kismi
depremin ardindan birkag¢ giin ya da birkag¢ ay deprem bolgesinde kalip sonrasinda gog
ettiklerini ifade etmistir. Depremin ¢ok siddetli ve uzun siirdiigiine dair anlatilar oldukca

yogundur. Katilimcilar, ilk sarsintinin ardindan artgilarin devam ettigini, bu nedenle
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giiven duygusunun olusamadigini ve bu silirecin psikolojik etkilerini artirdigini
belirtmislerdir. Ayrica ikinci depremin beklenmedik bir anda meydana gelmesi,

travmatik etkiyi giiglendiren bir bagka unsur olarak 6ne ¢ikmustir.

“Dort giin kaldik orada. Dort giiniin sonunda Kirikkale've gectik.” (D11-

deprem bolgesinden ayrilma)

“Ve her yirmi dakikaya, on dakikaya bir hafif deprem oluyor.” (D1-depremin

tekrarlamasi)

“Ya ilk defa yasadigim igin bilmiyorum, bir anda olup gececek gibiydi. Ama
gittikce stirmeye bagsladi, hicbir zaman bitmedi. Tekrarlamaya basladi.” (K2-

depremin tekrarlamast)

“Onda disaridaydik hocam. ...hani evin saglamligini bilmedigimiz igin... ... hani
tekrar bir sey olur mu olmaz mui diye... ... Ag¢ik alana ¢iktigimizda zaten milletin
hepsi disaridaydi ve... ... nasil desem, yer béyle goziimiiziin éntinde boyle boyle

gidiyordu ve benim basim donmiistii.” (D4-ikinci deprem)

“Gergekten hani o sarsinti sanki hani boyle bir buguk dakika diyorlar ama
sanki béyle bize yarim saat gibi geliyor. O sirada hatta anneme sey diyordum
hani, bu duracak mi diyordum. Hani durmuyordu c¢iinkii. Cok kadar uzun, bize o

kadar uzun geldi ki.” (D9-depremin siiresi)

“O panikte biz igeride kardesimin telefonu vardi. Koridordan yiiriiyemiyorduk
zaten. Koridorda resmen... Ya catlamis boyle degisik bir sey olmustu yani o
koridorun oldugu yer. Bir saga gidiyorum, bir sola gidiyorum, bir saga
gidiyorum, bir sola gidiyorum.” (K7-depremin siddeti)

“Ben hep saglam malzeme olarak bilirdim. Insan giiciimiiziin yetmeyecegi
malzemelerdir ya, demir falan. Bu insaatlar kullanilir. Ama ben o giin evin

kolonlarindan gicirdama sesleri duydum..” (K6-depremin siddeti)
4.2.1.2.4. Depreme Yiiklenen Anlam Alt Temasi

Katilimcilarin - “deprem’ kelimesiyle iligkilendirdikleri ifadeler, arastirmada
olusturulan ‘depreme yiiklenen anlam’ kodu altinda toplanmistir. Kod haritas1 Sekil

4.8’de gosterilmistir.
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Sekil 4. 8: Depreme Yiiklenen Anlam Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

@)

depreme yiklenen anlam (56)

Gl Gl

Bilissel anlamlandirma (25) Y yikim ve kaos temsilleri (11)

Gl

duygu temsilleri (20)

Yukaridaki sekil incelendiginde temanin {i¢ kod iizerinde Oriintiilendigi
goriilmektedir. Bunlar “biligsel anlamlandirma”, “duygu temsilleri” ve “yikim ve kaos

temsilleri”dir.

Bilissel anlamlandirma kodu; depremzedelerin  “"deprem"” kelimesine
yiikledikleri biligsel anlamlar1 icermektedir. Katilimcilarin zihinsel anlamlandirmalari,

yasadiklar1 deneyimlerin etkisiyle sekillenmis ve ¢esitli metaforik veya kavramsal

9 ¢e

ifadelerle disa vurulmustur. Alt kodlar, “uyar1”, “kiyamet”, “degisim”, “asrin felaketi”,
“kader”, “donlim noktas1” ve “mucize” seklinde yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iligskin

kod frekanslar1 Tablo 4.21°de sunulmustur.

Tablo 4. 21: Bilissel Anlamlandirma Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
% o Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki Yasantilar
% 4 depreme yiklenen anlam
v Biligsel anlamlandirma
uyar n
kiyamet
degisim
asrin felaketi
kader n
dénlim noktasi n
mucize

ZTOPLAM T1T 21112111t 131111
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Tablo 4.21 incelendiginde, depreme yiiklenen bilissel anlamlandirmalarda en sik

tekrar eden kodun “uyar1” oldugu goriilmektedir. Bu kod, depremin Allah tarafindan
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insanlara gonderilen bir uyar niteliginde yorumlandigini ifade etmektedir. Alt kodlarin
genel olarak dini igerikli anlamlar tasidig1 dikkat ¢ekmektedir. “Kiyamet” alt kodu ise
en sik tekrar eden ikinci anlam olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda deprem, kiyametin
bir habercisi ya da benzeri bir felaket olarak tanimlanmaktadir. Konuya iligskin katilime1

goriigleri asagida sunulmustur.
“Allah yaptiklarimizdan dolayr ufak bir uyari génderdi.” (K13-uyari)

“Boyle sanki... Sanki boyle kiyamet kopuyormus gercekten. Herkes dlecekmiy
gibiydi. ”(D9-kiyamet)

“Yani, nasu diyeyim? Hani. O olaydan sonra her seyin terse cevri. Her geyin
degisiyor. Diizenin degisiyor. Evin degisiyor. Ailendeki insanlarin diisiincesi

degisiyor. ”(K1-degisim)

“Benim i¢in hocam oncesinde de soyledikleri gibi asirin felaketi oluyor
neredeyse. Ciinkii hem madde olarak hem de manevi olarak aymi sekilde
yakinlarimiz, akrabalarimiz, énceden tanistigimiz, sevdigimiz arkadaslarimiz,

onlardan bayag kisi vefat etti. Oyle bir stkintimiz oldu.” (D10-asrin felaketi)

“Yani kader derdim herhalde hocam. Benim basima gelmeseydi baskasinin

basina gelecekti ve yine ayni sekilde iiziilecektik. ” (D4-kader)

“Cok biiyiik bir doniim noktasi... Tiim hayatumiz i¢in yani. Ciinkii her sey
degisti. Hicbir sey eskisi gibi kalmadi ve hi¢bir zaman da eskisi gibi olmayacak
zaten. Bir kere sehir yikildi, insanlar gitti. Hi¢bir sey eskisi gibi olmadi.
Hi¢biriniz i¢in yani. Sadece benim i¢in. Ailesinde kaybolmayan icin bile,
cevresinde kaybolmayan igin bile ¢ok biiyiik bir sey oldu. Hani doniim noktast...
Hani hichir sekilde eskisi gibi hissetmiyoruz, eskisi gibi olamiyoruz.” (D6-

doniim noktast)

“Kurtulanlar bile mucizevi bir sekilde kurtulurlar. O yasam ii¢geni falan
yapimast gereken seyler ama o yasam ii¢geni yapanlarin bile on kisiden belki

ikisi kurtulur. Deprem mucizedir yani. Kurtulmadir.” (D1-mucize)

Duygu temsilleri kodu; depremzedelerin deprem kelimesine yiikledikleri duygu
yonelimli temsilleri igermektedir. Alt kodlar, “umut etmek”, “caresizlik”, “korku”,
“hiiziin”, “sikint1”, “ac1”, “kayg1”, “umutsuzluk™, “stres”, “huzursuzluk™, “hiisran” ve
“ofke” olarak yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iliskin kod frekanslar1 Tablo 4.22°de

sunulmustur.
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Tablo 4. 22: Duygu Temsilleri Kod Matrisi

Kod Sistemi
v g TEMALAR
v g Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki Yasantilar
w depreme yiklenen anlam
v duygu temsilleri

umut etmek
caresizlik 1 n
korku 1 n
hizin
sikinti
acl n

kayg!

umutsuzluk

stres
huzursuzluk n

hiisran
ofke

> TOPLAM 12 1t 11 2 4 1 01T 1 2 0 1 1
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Tablo 4.22 incelendiginde, depremzedelerin depremle iliskili yasantilarini
anlamlandirirken yalmizca bilissel degil, duygusal boyutta da cesitli temsiller
gelistirdikleri goriilmektedir. “Stres”, “caresizlik”, “korku” ve “huzursuzluk” gibi
duygular en sik ifade edilen temsiller arasinda yer almaktadir. Bu durum, depremin
bireyler ilizerinde yarattigi yogun psikolojik etkileri yansitmaktadir. “Umutsuzluk”,
“0fke” ve “hiisran” gibi duygular ise travmatik deneyimin kisisel etkilerini farkl
acilardan ortaya koymaktadir. Baz1 katilimcilarin “umut etmek™ gibi daha olumlu bir
duyguya yer vermesi ise, bu zorlayici siiregte gelecege dair bir tutunma c¢abasi oldugunu

gostermektedir.

“Yani ¢aresizlik gibi boyle bazi kelimeler var ya hani. lyi bir kelime
bulamryorum su an ona. Dibine kadar yasamak yani bence. Elimden hi¢cbir sey
gelmiyor. Ne yapacagim bilemiyorsun. Saga sola saldwriyorsun aslinda hicbir
sey olmuyor. Elimden bir sey gelmiyor. Bir seyler yapmak istiyoruz ama

vaptiklarinda yetersiz kalryor.” (D7-¢aresizlik)

“Deprem tek kelime bence korku. Tek kelimeyle agiklamak istesem.(Neden?).
Clinkii insanla kaybetme korkusu oluguyor. Yakindaki insanlara ulasabilir

miyim? Iste onlara bir sey oldugumun korkusu olustugu icin aklima sadece

korku geliyor.” (D11-korku)
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“Deprem benim igin bir anda hayatin kayabiliyor. Bir anda ailen yok olmus
olabiliyor. Psikolojik olarak ¢ok zor bir durum. Bir bakmussin sen bile yok
olmugsun. Bir bakmissin Allah korusun evin altinda kalmigsin. O an psikolojisi
daha farkl bir durumda biiyiik ihtimalle. Yasamak bile istemem. Bu diisiinceler

stresi olugturuyor bende. Yani tek kelime ile stres derim.” (K2-stres)

“Huzursuzluk olabilir. (Neden huzursuzluk?) Biraz sonra bashyor ve
bilmiyorsun, ilk defa yasiyorsun o am. Ayaklarmin altindan yer boyle ¢ekilip
alimyor derler yani o degil. Gergekten ayaklar yani yer o saglam yer bastigin
yer ayagimin altindan kayip gidiyor. Dengeni saglayamiyorsun. Ne oldugunun
farkinda degilsin ve bunu gece ansizin uyanarak yapryorsun.” (D13-

huzursuzluk)

“Deprem esittir, umut benim icin. Ciinkii soyle, orada biz actik. Insanlar
oliiyordu, enkaz altindaydi. Herkes mesela ses gelmiyor enkazin altinda.
Bekliyorilar, bir umut var ki canli ¢ikar. Ya da bir umut biri bizim yanimiza
gelir, bize yardim eder, bize yemek verir, su verir. Yani benim i¢in genel olarak
herkesin orada ortak yasadigr duygu. Ciinkii benim ailem enkaz altinda degildi.
“Ama ben de yemek, ac¢lik gibi duygulardan dolayr o duyguyu yasiyyorum
mesela. Umut ediyorsun hani biri gelecek, biri yardim edecek. Bazilart da enkaz
altinda, canli ¢ikmasini umut ediyor. Bence herkesin ortak yasadigr duygu,
umut, bir de ¢aresizlik olabilir ama umut biraz daha agwr basiyor.” (K12-umut

etmek)

Yikim ve kaos temsilleri kodu; depremzedelerin deprem kelimesine
yiikledikleri 6liimle paralel yikim ve kaos yonelimli temsilleri igermektedir. Alt kodlar,

2 13

“olim”, “yikim”, “can pazar1”, “korkung¢ bir sey”, “sallant1”, “yok olus”, “kaos” ve

“enkaz” olarak yapilandirilmistir. Bu alt kodlara iliskin kod frekanslari Tablo 4.23’de

sunulmustur.
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Tablo 4. 23: Yikim ve Kaos Temsilleri Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
v Deprem Ani ve ilk Giinlerdeki Yasantilar 0
v depreme yiiklenen anlam 0
v yikim ve kaos temsilleri 0
Slim n 3
yikim 1
can pazar 1

korkung bir sey 1
sallant n n 1
yok olus 2
kaos n 1
enkaz n 1

> TOPLAM T2 111 1 0 1 0 2 1 11

Tablo 4.23 incelendiginde, katilimcilarin depreme yonelik anlamlandirmalarinda
“yikim” ve “kaos” temsilleri i¢inde Gzellikle “6lim” ve “yok olus™ gibi ifadeler sikga
kullanilmistir. Bu durum depremin katilimcilar agisindan sadece fiziksel degil, ayni
zamanda varolugsal bir tehdit olarak da algilandigini ortaya koymaktadir. Katilimeilar,

deprem anin1 “korkung bir sey”, “kaos” ya da “yikim” olarak adlandirarak yasadiklar

travmatik deneyimi yogun bir sekilde betimlemislerdir.

“Yani hocam, biitiin diinyaya bakildiginda deprem oliim. Mesela Japonlar bu
durumda dalga gegerken biz Tiirkiye'vi mesela her deprem bir 10 yil geriye
atwyor. Hem insan kaybi, niifus kaybi olarak hem de maddi hasar olarak bir 10

yil bizi geriye atiyor. Hem insanlar hem iilke olarak oliim.” (K13-6liim)

“Yok olug. Ciinkii var olan biitiin herseyin yok olmasina sahit oldugumuz igin

oyle adlandiririm.” (D6-yok olus)

“Benim i¢in enkaz demek. Sarsinti ve enkaz. (Peki yani maddi mi yoksa manevi
enkazdan mi bahsediyorsun?). Iki tiirlii de ama manevi daha agwr. Ciinkii

etkisini ¢cok gordiim.” (D5-enkaz)
4.2.1.3. Deprem Sonrasi Deneyimler Temasi

Bu kisimda katilimcilarin deprem sonrasinda hayatlarinda yasanan degisimleri

ve c¢evresinde yasanan olaylar1 kendi perspektiflerinden nasil deneyimledikleri ele
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alinmistir. Bu kapsamda depremden goriisme giiniine kadar katilimcilarin yasadiklari

deneyimler temasi kod haritasi Sekil 4.9°da gosterilmistir.

Sekil 4. 9: Deprem Sonrasi Deneyimler Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

Deprem Sonrasi Deneyimler (647)

@] Gl

depremin neden oldugu birg_ysel psikolojik
durumlar (502) strecler (145)

Yukaridaki sekil incelendiginde temanin iki kod {iizerinde Oriintiilendigi
goriilmektedir. Bunlar “depremin neden oldugu durumlar” ve “bireysel psikolojik

siirecler”dir.
4.2.1.3.1. Depremin Neden Oldugu Durumlar

Katilimeilarin deprem sonrasinda depreme bagli olarak hayatlarinda farklilagan
durumlarin ve karsilastiklar1 zorluklarin ele alindig1 depremin neden oldugu durumlar

alt temasi icin kod haritas1 Sekil 4.10°da gosterilmistir.

Sekil 4. 10: Depremin Neden Oldugu Durumlar Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt
Kod Gosterimi

J

depremin neden oldugu durumlar (502)

@

barinma ve gog deneylmlerl (1) travmatik bliyiime gostergeleri (82)

sivil katilim ve kriz dayan|§ma5| (17) travma gostergelen (292)
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Sekil 4.10 incelendiginde alt temanin dort kod iizerinde Oriintilendigi

goriilmektedir. Bunlar  “barinma ve go¢ deneyimleri”, “sivil katilim ve kriz

29 <

dayanigsmas1”, “travma gostergeleri” ve “travmatik biiylime gostergeleri”dir.

Barmmma ve goc deneyimi kodu; depremzedelerin deprem sonrasinda
yasadiklar1 barinma sorunlart ve zorunlu go¢ deneyimlerini yansitan alt kodlar

icermektedir. Alt kodlara iliskin kod frekanslar1 Tablo 4.24’de sunulmustur.

Tablo 4. 24: Barinma ve Go¢ Deneyimleri Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
v Deprem Sonrasi Deneyimler
V¥ 4 depremin neden oldugu durumlar

v, barinma ve gac deneyimleri

aileden ayrimak zorunda kalma 1 10
aileyle bir arada olma istegi 2 n 14
diizenli hayata gegme istegi 4
duzenli hayata gegmekte zorlanma n n 17
hasarli evler n 9
yikim kararlari n 2
cevre illere g6¢ n H n 1
N

koye gitmek
farkli bélge
W, yasanilan mekanlar
eve girmek zorunda kalma n
devlet yurtlan
akraba yaninda kalma n

ev kiralama

sera H 3

baraka

konteynerler 5

cadir hayati n 13
1 8 4 2 3 40 3 8 0111

2 17 9212 2 8

7 5 6 3

.

E

> TOPLAM

Kod matrisi incelendiginde, depremzedelerin diizenli ve eski yasamlarina
donmek istedikleri, ancak bu siirecin onlar i¢in olduk¢a zorlu gectigi goriilmektedir.
Depremin yarattig1r korku nedeniyle aileyle birlikte yasama istegi artmistir. Bununla
birlikte, bazi katilimcilar istemeseler de okul gibi zorunlu nedenlerle ailelerinden

ayrilmak durumunda kalmislardir.

“Ama seyden sonra galiba yani daha tam kesin degil ama biz depremden sonra
Ankara'va gegcmistik. Hala Ankara'dayiz. Ama samirim yazin geri Hatay'a

donecegiz.” (K8-diizenli hayata ge¢me istegi)

“Hayatimiz nasil desem... ...kolay olmadi toparlanmak da. Yani herkes hayatina

kaldig1 yerden devam etmeye calisti. Bazilar:t burup, bazilari... ... mutlu mesut
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olmaya devam etti ama yani... ... bilmiyorum yani kendimden séyleyeyim i¢im

hala bir buruk. ” (D4-diizenli hayata ge¢mekte zorlanma)

“Hocam geri giinliik rutinlerimize donmemiz hepimiz igin ¢ok zor oldu. Hani
belirli bir diizen vardi, bir rutin vardi.” (D12-diizenli hayata gegcmekte

zorlanma)

“Bir de online egitim de vardi. Online egitim olmugtu. Sonra esyalarinizi gelip
alin demiglerdi hatta yurttan. Yani internet sikintisi ayriyeten... Ortam yok.

Stkantiydi o zaman.” (K10-diizenli hayata ge¢mekte zorlanma)

“Yani alistyor ama insan hani ailesinden uzak kalinca sey oluyor. Daha ¢ok
telasa kapiliyor Tamam onlarin yamindayken hani hep beraberiz diyorsunuz
ama buraya gelince ben buradayim onlar nerede?”(K10- aile ile bir arada

olma istegi)

“Bir buguk ayi ikinci donemin vizeleri vardi. Onun icin Istanbul'a teyzemlerin
yamina gittim. Ama orada hi¢ iyi olamadim. Hatta daha kotii oldum. Istanbul
bana hi¢ iyi gelmedi. Vizeler biter bitmez de geri dondiim.” (D13-aileden

ayrilmak zorunda kalma)

Evlerinin hasar gormesi nedeniyle depremzedelerin biiyiik bir kismu, ¢evre illere,
ayni ilde daha az hasar alan bolgelere ya da kodylere goc etmek zorunda kalmislardir.
Ayrica hasarli evlere iligkin verilen yikim kararlarinin da depremzedeler iizerinde

belirgin bir etkisi oldugu anlagilmaktadir.

“Ama su an hani yikildigindan dolayi... Bilmiyorum béyle... Eksikmis gibi hep.”
(D9-hasarlr evier)

“Sonrasinda ev zaten agwr asarli ¢ikinca bu kez evi falan bosalttik. Iste

esyalarimizi. Amcamin evine falan yerlestirdik.” (K3-hasarli evler)

“Hocam boyle yani bizim zaten evimiz normalde orta hasarliydi Ama sonra
diger mesela birinci kattaki komsularimiz onu az hasarliya cevirdiler. Orta
hasarda oturmak yasakti. Ama biz biliyorduk orta hasarli oldugunu... Babam

dedi tekrar giivenip oturamam. Oyle kaldi o ev.” (K8-yikim kararlari)

“Sonra ablamin esi Kirikkale'deydi. Gelip bizi alip ablamlarin evine gittik.
Orada kalmaya devam ettik. ” (D11-cevre illere gig)

“Anneme de en mantikli su an kéye gitmek. Koyiimiizde sehir merkezinde

bulundugumuz yerin arasi yarim saat, kirk dakika falan o kadar bile degil. Biz
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yammiza en temel ihtiyaglarimizy alip direkt onlarin yamina gegtik. Geri kalan

stireci de dyle atlattik orada.” (D12-koye gitmek)

“Normalde Hatay in ilgesinin merkezindeydik. Daha sonra farkl bir ilcesine

gecis yaptik.” (D13-farkli bélge)

Deprem sonrasinda barinma yerlerinde en sik barinilan yerlerin ¢adirlar oldugu

ifade edilmistir. Bunu konteyner alanlar1 ve akraba yanlarinda kalma takip etmektedir.

“Iste amcam cadir falan getirdi bize. Orada bos bir alana ¢adir kendimize gére

yaptik. Orada yaklasik dort ay falan ¢adirda yasadik. Yani ¢ok zordu ashinda.
Bir ay falan yikanmadik bile. Yikanamadik ¢iinkii hani... ...sular yoktu, elektrik
yoktu. sebeke hichir sey yoktu.” (D9-¢adr hayat)

“Yaz tatili aynen. O sirada Hatay'a gittim. Konteynerde béyle bir oda, iki oda
var ama O diger odada mutfakla beraber. Iceri girdigim zaman direkt tuvalet,
banyo ¢ok dar bir alan zaten. Ben kardesim, anne babam ayni konteynerdaydik
Odaya ranza getirmiglerdi yine. Annemgil igeride yatiyorlardi, biz diger tarafta
yatwyorduk. Sagma, ¢ok sagma seyleri var. Hi¢ begenmedim yani. Konteyneri

begenmedim. Yasanilacak bir yer degil bence.” (K7-konteynerler)

“Zaten o da egyalarim toplayip seye gelmisti. Bu dedenin tek kattigr miistakil
evine gelmigti. Cogu kisi hep oraya geldi. Hepimiz apartmanda oldugumuz i¢in
amcamdan halamdan. Yine ¢ok kalabalikti ev yani. Bir arti bir evdi. Dedem ve

anneannem iki kisiler oldugu icin onlara bir arti bir ev yetisiyordu. Biz gidince

¢ok kalabaliklasti.” (K8-akraba yaninda kalma)

Sivil katihm ve kriz dayamismasi kodu; depremzedelerin deprem sonrasinda
sivil toplum kuruluslarinda gorev alan katilimcilarin (6zellikle D8 ve K6) yasadiklar
deneyimleri yansitan diisiinceleri igermektedir. Alt kodlara iliskin kod frekanslar1 Tablo

4.25’de sunulmustur.

Tablo 4. 25: Sivil Katilim ve Kriz Dayanigmasi1 Kod Matrisi

Kod Sistemi
~ g TEMALAR
v Deprem Sonrasi Deneyimler
~ depremin neden oldugu durumlar
~ sivil katim ve kriz dayanismasi

~ gorev alma

arama kurtarma 3
dagitim 1 2
koordinasyon eksiklikleri ve dagitim sorunlari n 2

>~ TOPLAM t 1 0 1 0 0 4 0 0 3 3 0 4

o U w o o O O o

=T
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Tablo 4.25 incelendiginde katilimcilarin sivil toplum kuruluslarina bagli olarak
arama kurtarma ve yardim dagitimi gorevlerinde yer aldiklari goriilmektedir. Ayrica
katilimcilar arama kurtarma ve dagitim gorevlerinde AFAD ve diger kuruluslarin
koordinasyonlarinda eksiklik oldugunu ve dagitimda sorunlar c¢iktigimi dile

getirmislerdir. Ornek katilimci goriisleri asagida verilmistir.

“Arama kurtarmada da biz nasi Teorik dersimizi aldik. Uygulamali egitim
almaya gidecektik. Depremin oldugu yil Konya'da. Bir iki aylik uygulamala
egitim alip sertifika verilecekti bize. Teorik egitimimizi aldik. Bize biraz da
tesvik edici olsun diye polar falan vermiglerdi. Arkadaslarla polarimizi falan
givdik. Elbistan'da ilk depremde zaten dort tane bina yikilmisti. Bizim
konumumuza en yakin olana gittik, biz ¢alisiyorduk. O enkazda. Sabahladik.
Yasayarak da ¢ikarttigimiz ¢ok oldu, Allah'a ¢ok siikiir. Hatta ilklerinden en
sevindigim biri de gene bir kiz ¢ocuguydu, kii¢iik. Onu ¢ikarttik.” (K6-arama

kurtarma)

“Hocam hani biz zaten daha ¢ok gece calisiyorduk. Bazen giindiiziin bir iki saat
dinlenebiliyorduk. Tiim giin boyunca. Onun disinda hep ¢alisiyorduk, bazen
gelen araglart yiikliiyorduk, bazen paketleme falan yapryorduk. Bazen depolara
falan gidiyordum Kizilay'la beraber. Orada yurt disindan gelen bazi erzaklar,
yardim kolyeleri, cadirlar vesaireler falan vardi. Onlart bazen diziyorduk,
bazen ayristirmada gorev alwyorduk. Baya hocam, aklimiza gelebilecek her

pozisyonda gorev aldim yani.” (D8-dagitim)

“Yardimlar geldigi zaman da siirekli mahalleli tirin éniinde kuyruklar oldu,

alan bir daha aldi.” (D5-koordinasyon eksiklikleri ve dagitim sorunilari)

“Bize ¢adwr falan da gelmedi gibi oldu yani agik¢asi. Hani mahalle muhtarimiz
akrabalarina verdi gibi bir sey oldu. Yardimlar falan geliyordu mahalleye ama
cadr alamadik zaten. Bitki serasinda bir ay kaldik.” (D6-koordinasyon

eksiklikleri ve dagitim sorunlar)

“Diizensiz bir calisma vardi. Hani kimse Kimseyi dinlemiyor veya kimse
Kimseden haber alamiyor. Biri bir sey yapinca digerinin haberi olmuyordu.”

(D8-koordinasyon eksiklikleri ve dagitim sorunlari)

Travma gostergeleri kodu; Katilimcilarin deprem sonrasinda depreme bagl
olarak olusan travmalari iceren bir koddur. Bu kod i¢in kod haritast Sekil 4.11°de

gosterilmistir.
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Sekil 4. 11: Travma Gostergeleri Koduna Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

©J

travma gostergeleri (292)

travma sonrasi biligssel yorumlar (98) travmayla baga glkma stratejileri (27)

©J ©J

travmaya bagh septomlar (72) y travmay! tetikleyen durumlar (31)
travmatik duygular (64)

Yukaridaki sekil incelendiginde kodun bes alt kod iizerinde oriintiilendigi

goriilmektedir. Bunlar  “travma sonrasi biligssel yorumlar”, “travmaya bagh

9% €6

semptomlar”, “travmatik duygular”, “travmay1 tetikleyen durumlar” ve “travmayla baga

c¢ikma stratejileri”dir.

Travma sonrasi bilissel yorumlar alt kodu; depremzedelerin deprem

sonrasinda yasadiklar1 travmatik deneyimleri yansitan diisiinceleri igermektedir. Alt

kodlara iliskin kod frekanslar 4.26’da sunulmustur.

Tablo 4. 26: Travma Sonrasi Bilissel Yorumlar Kod Matrisi

Kod Sistemi
Vv g TEMALAR
L Deprem Sonrasi Deneyimler
L depremin neden oldugu durumlar
v travma gostergeleri
v travma sonrasi biligssel yorumlar

v eskiye 6zlem

hayattan zevk alamama n z 7
eski diizene duyulan 6zlem n n 2 9
eski beni 6zlemek H 5

v felaketlestirme

N oo

neden biz?

higbir yer givenli degil n 5
ruminatif diisiinceler n 1
ya tekrar olursa q 14
hi¢ unutmadik 8
2 *

1] ]

v

hayatta hersey bos
her an hersey olabilir 2
v cikarimlar

insanlara yardimci olamadim 1
anlatimaz yasanir n J T
katu olmaya hakk: olmadigini diisinmek nn 3
daha kétust olabilirdi (Stkdr) n m 9
uyumamaliyim n 1
kabullenmek zorundayiz n n 3
>~ TOPLAM 8 3 06 7 8 7 4 3 6 2 5 2 2421 112 5 4 5 9
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Kod matrisi incelendiginde, depremzedelerin deprem oOncesindeki yasamlarina
duyduklart yogun 6zlem dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilar eski yasam diizenlerini,
giinliik rutinlerini ve deprem Oncesi yasadiklar1 duygusal giivenlik ortamini siklikla
animmsamislardir. Ozellikle “eski diizene duyulan dzlem” ve “hayattan zevk alamama”
alt kodlart bu tema altinda 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bazi katilimcilar, deprem sonrasi
benliklerinde olusan kirilmalar nedeniyle “eski ben” olma haline 6zlem duyduklarini

ifade etmislerdir.

“Evimizde daha mutluyduk. Evimizde olan amlaruimiz, komsularimizi ¢ok
seviyorduk. Hepsi depremde hayatini kaybetti. Eski bir yasamimiz yok. O giinler
daha iyiydi ama su an oyle degil. Ciinkii her sey yok oldugu igin, sanki bizim de
her seyimiz gittigi i¢in. Artik bilmiyorum.”(D9-eski diizene duyulan ézlem)
“Dedim ya hayata karsi nesemizi kaybettik. Umudumuz yok oldu.” (K6-
hayattan zevk alamama)

“Bilmiyorum, sevemiyorum kendimi. Onceden hani bir sey oldugu zaman aman
bosver ben kendimi seviyorum diye ama su an igin hi¢ o6yle bir sey yok.”(K12-

eski beni ozlemek)

Katilimcilarin deprem sonrasinda olaylara dair diisiincelerinde felaketlestirme
egilimi gosterdikleri goriilmektedir. En sik tekrar eden sdylemler arasinda “ruminatif
diisiinceler” yer almakta; katilimcilarin siirekli olarak yasadiklari olaylara dair
diisinmeye devam ettikleri ve zihinsel mesguliyetin siirdiigii anlasilmaktadir. “Higbir
yer giivenli degil” ve “ya tekrar olursa” ifadeleri, giivenlik algisinin zayifladigini
gostermektedir. Katilimeilarin bazilart olayin zihinsel etkilerinden kurtulamadiklarini
ifade etmis ve “hi¢c unutmadik™ ifadesine yer vermistir. Ayrica “hayatta her sey bos” ve
“her an her sey olabilir” gibi genellestirici sOylemlerle olayin etkisini hayatin biitiiniine
yayma egilimi sergilenmistir. Daha diisiik siklikla da olsa “neden biz?” sorusuyla,

olayin nedenini kisisel diizeyde sorgulama oriintiisii ortaya ¢ikmaktadir.

“llk zamanlar neden basimiza geldi dive c¢ok diisiindiim. Hani neden

biz? ”(D13-neden biz?)

“Bir yer yok. Kalabilecegin bir yer kalmiyor. Her yer sikintili. O sekilde.”(K2-
hi¢bir yer giivenli degil)
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“Yani diistindiigiim seyler, babam hani act mi ¢ekti acaba, aci ¢ekerek mi oldii?
Misal diyorlar hani kolu kirilmuis, ayagi kirilmis, morarmis falan gibisinden
soyliiyorlar. Acaba hani bilinci a¢ikti da sonradan tisiiyerek donarak mi oldii?
Yani nasil oldiigiinii ¢ok merak ediyordum, ¢ok diisiiniiyordum. Bilmiyorum

yani kafamda sadece kurdum durdum. ” (K5-ruminatif diisiinceler)

“4.17 oldugunda tekrar deprem olacak korkusu oluyordu benim i¢cimde. ”(D2-ya
tekrar olursa)

“Mantigim, evet bir sey olmadi ama bundan sonra olur mu? Kafa yapisi oldu

bende.” (D12-ya tekrar olursa)

“Ne kadar solesek, ne kadar sey yapsak, etsek de o an, o gérdiiklerimiz, o
seylerimiz bitmiyor Ne kadar ... bir yil olacak. Bir yu oldu bile. Ve hala aym
etkisi altindayim. ”(K7-hi¢ unutmadik)

“Yani bosmusg her sey. Biz bosuna diinyanin telasina ¢ok kapimisiz mesela. Her
sey konusunda, derslerdir, diger seyler, hicbir sey olmayacakmis. Ya maddiyata
¢ok onem veren birisi degildim ama... ... daha ¢ok her seyin maddi iizerindeydi.
Iste ders calismak, iste KPSS've kazanmak, su anda éyle. Ama ashinda ¢ok da
bir énemi yokmus.” (K8-haytta hersey bos)

“Yani stirekli iyi bir seyler olsa da iginde bir kusku oluyor yani. Daha sonra
kardeglerimin falan stirekli bir aran sorarim. Yani her an her sey olabilir. Zaten
normalde de depremden énce de 6yle olmasi gerekiyordu. Sonugta bize verilen
bir can var. Bu camin ne zaman alinacagi belli degil. Siirekli 6liim bir seyi var
yani. Bir bes dakika sonramiz garanti degil. Ama bunu depremden sonra daha

iyi anladim. Her an her sey olabiliyor. ”(D5-her an hersey olabilir)

Katilimcilarin deprem sonrasi yasadiklar1 deneyimlere yonelik cesitli kisisel ve

biligsel cikarimlar gelistirdikleri goriilmektedir. En sik ifade edilen ¢ikarim, “daha
kotiisti olabilirdi (stikiir)” sdylemiyle birlikte katilimeilarin mevcut durumlarmi bir tiir
siikiir ve kabullenis cercevesinde degerlendirdikleri yoniindedir. Bunun ardindan
“kabullenmek zorundayiz” ifadesi ile zorlayici1 yasantilara karsi gelistirdikleri uyum
saglayict biligsel tutumlar dikkat c¢ekmektedir. “Uyumamaliyim” sdylemiyle, bazi
katilimcilarin yeniden ayni travmayi yasamamak i¢in uyanik kalmaya ydnelik bilingli
cabalar1 oldugu goriilmiistiir. Daha sinirli siklikta olmakla birlikte “kotii olmaya hakki

olmadigmi diisiinmek™, “anlatilmaz yasanir” ve “insanlara yardimci olamadim” gibi
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sOylemler ise hem olaya dair kisisel yorumlari hem de travmaya eslik eden sucluluk

duygularin1 yansitmaktadir.

“Bazi ailelere c¢adwr falan verilmiyordu. Veya biz yardim edemiyorduk.
Goriiyorduk mesela gruplarda veya Beni sahsen arayan aileler vardi. Hani
yardim istiyordu ama ben mesela onlara yardim edemiyordum. O benim ¢ok

zoruma gidiyordu. ” (D8-insanlara yardimct olamadim)

“Ciinkii hocam bizde bir deyim vardir ya derler, damdan diisen aniden damdan
diisen anlar. Bu da oyle bir sey aslinda O ant yasamis biri ancak yasayan
birinin halinden anlar. Onun ig¢in hocam ben pek diisiinmiiyorum. ...yasamamig

birinin her ne kadar iiziilebilirler.” (D10-anlatiimaz yasanir)

“Dedim ki benden ¢cok daha kotii durumda olan insanlar var. Arkadaslarim,
ailelerimi komple kaybettiler. Kendileri saatler sonra enkazlar c¢ikardilar.
Dedim ki senin bu kadar kétii olmaya hakkin yok.” (D13-kétii olmaya hakk

olmadigim diisiinmek)

“Aslinda o an kendi halimize siikrettik. Dedik yani sogukta da kalsak, disarida
da kalsak, acta kalsak bir seyler de yasamig olsak sonugta ailemiz tamdi. Yani
kimse disarida kalmadi bizim cekirdek aile olarak. Kimse enkazin altinda

kalmadi ya da hastanelik bir durum olmadi.” (D5-daha kétiisii olabilirdi
(stikiir))
“Uykuda yakalandilar ya hani ¢ogu kisi. Biz de zaten uyanmasaydik biz de dyle

olacaktik. Daha beter olurduk da belki psikolojimiz olan o an. Oyle geliyor
hani. Sanki bir sey olacakmus gibi falan.”(D12-uyumamaliyim)

“Yasadigim bu durumu... Soyle diisiiniiyorum hocam. Eger mesela buraya...
Demek ki gelmeye hayirlist olan buymus. Demek ki bunu gérmemiz
gerekiyormus. Oyle diisiiniiyorum, bunu yagamamiz gerekiyormus. Bunlardan
ders ¢tkarmamiz gerekiyormus. Diisiincem o sekilde yani.” (K1-kabullenmek

zorundayiz)

Travmaya bagh semptomlar alt kodu; depremzedelerin deprem sonrasinda
yasadiklar1 travmaya bagli olusan semptomlar1 i¢cermektedir. Alt kodlara iliskin kod

frekanslar1 Tablo 4.27°de sunulmustur.
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Tablo 4. 27: Travmaya Bagli Semptomlar Kod Matrisi

Kod Sistemi
vV o TEMALAR
¥, Deprem Sonrasi Deneyimler
¥ depremin neden oldugu durumlar
v travma gbstergeleri

v travmaya bagh septomlar

yeme bozukluklan 22111
uyku bozukluklan 211 4 46

depresyon
5 5582230242250523447

5 TOPLAM

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasinda yogun bigimde
cesitli psikofizyolojik belirtiler yasadiklar1 goriilmektedir. En sik karsilagilan semptom
“uyku bozukluklar1” olup, bunu “yeme bozukluklari” ve “depresyon” izlemektedir.
Yeme bozukluklarinda, yalnizca istahsizlik degil, ayn1 zamanda yiyecege erisim

zorluklarina bagli beslenme problemleri de dikkat ¢ekmektedir.

“Yemek olarak zaten ilk 2-3 giin yemek bulamadim. Sadece gofret, su gibi boyle
seylerle durdum.” (D1-yeme bozukluklarz)

“Evet hocam yani istahsizlik olmaya bagladi.” (D2-yeme bozukluklart)

“Ama ondan sonra onlar sey dedi, biz aciz dedi. Yemek bulamadim o giin.
ondan sonra diger giin bizim oralarda sey duydum iste yukarida yemek falan
veriyorlarmis bzimkiler Gidip almaz, éyle bir seyleri yok. Mecburen ben gidip
getiriyordum. Onlara gittim yemek getirmek i¢in.” (K12-yeme bozukluklart)

Katilimcilarda, deprem bolgesinde ilk giinlerde yasanan barmmma sikintisina
bagl olarak uykusuzluklar gozlenmistir. Siireg ilerledikce, travmayi tetikleyici bir unsur
olarak depremin yasandig1 yere gitme durumunda ya da gece saatlerinde zihne gelen
travmatik diisiinceler nedeniyle uyuyamama durumlari 6ne ¢ikmaktadir.

“Uyku diizeni hocam olmad yani. Belki bir ii¢ ay, dort ay. Su an bile, ben su an

.tayim ama mesela marasa gittigim zaman 1-2 giin yine aymi oluyor.

Uyuyamiyorsun geceleri ¢iinkii ister istemez bagini yastiga koydugun zaman bir

diistince geliyor. Acaba deprem mi olacak?” (D1-uyku bozukluklar)

“Ben bir hafta falan wykusuzdum. Hi¢ uyumadim, kesintisiz.” (D4-uyku
bozukluklari)
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“Ilk gece zaten hi¢ uyuyamadik. Ertesi gece sarada kaliyorduk. Yine
uyuyamadik. Sandalyede falan oturuyoruz zaten. Yatacak seyimiz yok.” (D6-
uyku bozukluklart)

“Dérde kadar falan boyle uyuyamiyorum hic. Uyku tutmuyor. Giindiiz
uyuyabiliyorum. Biraz da soyle geliyor hani millet uyurken wyuyamiyorum.”

(D7-uyku bozukluklari)

“Yok hocam, uyku diizenim bayagi olara bozulmustu. Ciinkii her an deprem
olacak seyiyle uyuyorsun. Yani aklinda o var ama uykuya dalamiyorsun.” (K1-

uyku bozukluklarr)

“Hocam uyuyamiyorduk. Zaten ¢ok soguktu. Uyuyamiyorduk. Anca iste kiiciik
cocuklart falan uyutmaya c¢alistyorduk. Yani onlar uyuyordu falan biz
uyuyamiyorduk. Ayakta hani boyle sandalye iizerinde falan oturdugumuz yerde

uyuyorduk.” (K3-uyku bozuklukiari)

Depresyon Oriintlistiinde ise genellikle kayiplarin  belirleyici  oldugu
goriilmektedir. Bu kayiplar arasinda bir yakinin 6limi ya da konfor alaninin yitirilmesi

gibi farkli nedenler bulunmaktadir.

“Hani okula gittim, orada misal yine abim aradi. Dedi hani babamdan haber
yok. Cesedi bulunmus, 6lmiis diye. Iste yani orada ne yapacagim, nasil bir tepki
verecegimi de bilmiyorum hocam. Yani ¢ok farkli bir duyguydu benim igin.
Bilmiyorum yani hocam iki arada kalmistim. Sonra zaten o babamin haberinden
sonra ben bir ay boyunca evden ¢ikamadim. Uyuyup durdum. Halsizim,
yorgunum, bitkinim. Hani uykum var desem uyuyorum, uykum var hala.

Yorgunum, her yerim agriyor gibi hissediyorum.” (K5-depresyon)

“Memleketimi ¢ok seviyordum. Ama su an dyle bir sey olmadigy i¢in hani evimi,

ailemi... Hani daha mutluyduk eskiden. Ailemle birlikte, yikilan evimizi ¢ok

mutluyduk. Ama su an degiliz... Yani ¢ok ¢ikmak istemiyorum aslinda.

Istemiyorum ya. Icimden gelmiyor.” (D9-depresyon)

Travmatik duygular alt kodu; depremzedelerin deprem sonrasi yasadiklari
durumlara bagh olarak gelistirdikleri olumsuz duygularini icermektedir. Alt kodlara

iliskin kod frekanslar1 Tablo 4.28’de sunulmustur.
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Tablo 4. 28: Travmatik Duygular Kod Matrisi

Kod Sistemi
v g TEMALAR
v Deprem Sonrasi Deneyimler
v depremin neden oldugu durum|
v travma gostergeleri

v travmatik duygular

umutsuzluk -
guvensizlik n H H n
B

tedirginlik 3 1
panik 5
kayg n n
pismanlik H 1 n
duygusallik 1
sinirlilik E . li
caresizlik n n .
ETOPLAM 401415319 1140 '-17Ec5
Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasi donemde yogun
bicimde travmatik duygular yasadiklar1 goriilmektedir. Duygularin  dagilimi
incelendiginde, deneyimlerin bireylerde yalnizca kaygi degil ayn1 zamanda karmasik,
yogun ve birbiriyle i¢ ice gecmis bir¢ok duygusal tepkiye yol agtig1 gézlemlenmektedir.
En sik karsilagilan duygular arasinda 6ne ¢ikanlar sirasiyla; sinirlilik, caresizlik, kaygi,

umutsuzluk, panik, pismanlik ve giivensizlik duygularidir.

Panik duygusunun 6ne ¢ikmasi, deprem ani ve sonrasindaki kontrol kaybi ve
belirsizlikle iliskilidir. Tedirginlik ve kaygi, hem art¢1 depremler hem de tekrar
yasanabilecek travmalar nedeniyle siirdiiriilen alarm halini  gdstermektedir.
Katilimeilarin ¢ogu, ¢aresizlik duygusunu 6zellikle sevdiklerine yardim edememe ya da
yasanan kayiplar karsisindaki yetersizlikle agiklamiglardir. Sinirlilik ve pismanlik gibi
duygular ise genellikle depremde yasanan olaylarla iliskilidir.

“Hocam sahada ¢alisirken karsilastigim olaylar yiiziinden hani bende bir ofke

uyandi mesela bir haksizlik gorsem direkt hani iistiine atlamak istiyorum yani.”

(D8-sinirlilik)
“Iste istemsiz her seye sinirlenmeye basladim.” (D2-sinirlilik)

“Oyle bir halde insamin ashinda acizligini gordiim hocam burada. Istedigimiz
kadar var olalim Ama acizligi, kulun aciz oldugunu anladim ben o zaman.”

(K11-¢aresizlik)

“Stirekli elinde telefon hani deprem olmus mu olmamis mi ona bakiyorsun.”

(K1-kaygi)
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“Hocam geri giinliik rutinlerimize dénmemiz hepimiz i¢in ¢ok zor oldu. Hani
belirli bir diizen vardi, bir rutin vardi. Ama bu bir on saniyelik sallantiyla yerde

bir oldu.” (D12-umutsuzluk)

“Belki erken gitseydik hocam hani. Nasil desem? Biraz ge¢ kalmasaydik
olmezdi hocam. Gece olan art¢ida bina iyice iistiine oturmug. Belki o ¢ocugu

kurtarabilirdik. ” (K13-pismanlik)

Travmay1 tetikleyen durumlar alt kodu; depremzedelerin deprem sonrasi
yasadiklar1 duygularini igermektedir. Alt kodlara iliskin kod frekanslar1 Tablo 4.29°da

sunulmustur.

Tablo 4. 29: Travmayi Tetikleyen Durumlar Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
v Deprem Sonras Deneyimler
¥, depremin neden oldugu durumlar
v travma gostergeleri

¥, travmayi tetikleyen durumlar

riiyalar ve insanlar

enkazlarin hatirlattiklar n 2 11 11

haberlerin olumsuz etkisi n 5

gercekcve kurgu sallanlar 10
3. TOPLAM 1500260012101 1000231 2303

Kod matrisi incelendiginde, deprem sonrasinda yasanan travmalarin bazi digsal

ve igsel etkenlerle yeniden tetiklendigi goriilmektedir. En sik karsilagilan travma

tetikleyici durum enkazlarin hatirlattiklaridir. Depremin {lizerinden bir buguk y1l gecmis

olmasma ragmen sehirlerde hala enkazlarin varligini siirdiirmesi veya Onceden yap1

bulunan alanlarin bos kalmasi, travmanin tekrar tetiklenmesine yol agmaktadir.

Ikinci olarak sik karsilasilan tetikleyici unsur gercek ya da kurgusal sallantilar
olmustur. Katilimeilar, zaman zaman herhangi bir deprem yasanmamasina ragmen

sarsint1 hissettiklerini ya da deprem olmus gibi diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Ucgiincii en sik rastlanan kod haberlerin olumsuz etkisidir. Ozellikle medyada yer
alan felaket haberleri, art¢1 sarsintilarla ilgili icerikler ve yikim goriintiileri, bireylerde

kayg1 ve panik tepkilerini artirmistir.
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Travmatik riiyalar ile travma anini tekrar tekrar sormak isteyen kisilerin varligi
da yasantinin yeniden tetiklenmesine neden olmustur. Ayrica, deprem aninda yagmurun
yagmasi, bazi katilimcilarin sonraki yagmurlarda yeniden o ana donmelerine ve depremi

tekrar yasadiklarini hissetmelerine yol agmuistir.

“Mesela yagmur sesini duydugum zaman o ana giderim. Yani direkt o ana

giderim. Hemen direkt o asagi indigim ilk sahneyi.” (K12-yagmur)

“Sonra uykuda deprem oldugunu hissediyordum artik, riiyalarima geliyordu.
Deprem bitmisti ama seydi yani... Bazen geri tekrarladigi icin siirekli
bitmiyordu. Riiyalarimda tekrarliyordu, giinliik hayatta tekrarlyyordu. O
sekilde.” (K2-riiyalar ve insanlar)

“Ciinkii digar ¢iktigimda her yer enkaz ve hani ¢ocuklugumun gectigi yerler
hani enkaz altinda kalmis ve bu beni ¢ok ypratiyor.” (D2-enkazlarin

hatirlattiklary)

“Evimiz agwr hasarli ama yikilmadi hocam. Hala duruyor yani. Agwr hasarlilart
daha yikmaya falan gelmedi. Sadece yikilan enkazlar: topladilar. Ama su an
agir hasarli olan evleri kaldwrip gotiirmediler. Yani daha duruyor karsimizda.
Onu her gordiigiimiizde o deprem ani yani ya da evde yasayanlar, anilar falan
goziimiiziin oniine geldigince daha ¢ok iiziiliiyor insan. Yani bir an énce kalksin

gitsin diyoruz artik. ”(K3-enkazlarin hatirlattiklart)

“Ctkan haberler direkt benim aglamama, o geceye dénmeme sebep oluyordu.
Sosyal medyada bir goriintii goriivordum, yine aym sekilde.” (D12-haberlerin

olumsuz etkisi)

“Ya su an bile yatagimda uyudugum zaman sallaniyormusum gibi stirekli.

Stirekli sallaniyormusum gibi hissediyorum.” (D9-gercek ve kurgu sallantilar)

“Sallaniyordu hocam, psikolojim bozulmustu. Hani yatagim yayliydi. Saga sola
dondiigiimde boyle hareket ediyordu. Mesela kaldirdim onu, yer yataginda
yatyordum.” (K13-gercek ve kurgu sallantilar)

Travmayla basa ¢ikma stratejileri kodu; depremzedelerin deprem sonrasi
yasadiklar1 travmatik duyumlarla basa ¢ikmada ne tiir yontemler denediklerini

anlatmaktadir. Alt kodlara iliskin kod frekanslart Tablo 4.30’da sunulmustur.
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Tablo 4. 30: Travmayla Basa Cikma Stratejileri Kod Matrisi

Kod Sistemi
¥ g TEMALAR
¥ Deprem Sonrasi Deneyimler
~ . depremin neden oldugu durumlar
v travma gostergeleri
Vv, travmayla basa cikma stratejileri
v pasif
kendini avutmaya calisma n 1

kacinma 2

yoksayma 2
kabullenememe 5
v aktif 0

psikolajik destege ihtiyac duyma

helallik alma

sosyal destek n -

baskalarini koruma icgtdiist n n 4

ZTOPLAM 62 t+t+0535001t2201t1t001t200027
Kod matrisi incelendiginde, katilimeilarin deprem sonrasinda hem pasif hem de
aktif basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri goriilmektedir. Pasif basa ¢ikma yollar1 i¢cinde
en sik dile getirilen strateji “kabullenememe” olmustur. Bu durumu “kaginma”,

“yoksayma” ve “kendini avutmaya ¢alisma” gibi stratejiler izlemistir.

“Ama daha ¢ok kendimi diizeltmeye c¢alistyorum. Olmayacak ya, bir sey
olmayacak diye ” (K8-kendini avutmaya ¢alisma)

“Ben artik o konulari konusmak dahi istemiyordum. Ciinkii biktim. Hep béoyle

ayni konulart konusuyorlardan agliyoruz.”(K7-kaginma)

“Bu telefonu bile artik elime almak istemiyordum. Normalde artik genclerin
hani yeni seysi, medyast falan telefonu artik. Ama hani o oliim haberleri,
haberleri ag¢mak istemiyordum. Ciinkii her yer depremle alakali seyler
kayniyordu ve gormek istemiyordum artik.” (K5-yoksayma)

“Parampar¢a. His yok yani. His kalmadi. Hi¢ sey hissedemiyorum ki. Boyle

dolup kaldim yani. Baska bir sey diyemedim. Allah bir daha yasatmasin o ani.’

(K7-kabullenememe)

Aktif basa c¢ikma stratejileri kapsaminda ise en c¢ok karsilasilan egilim
“psikolojik destege ihtiyag duyma”dir. Bunu ‘“sosyal destek”, “baskalarini koruma

icgiidiisii” ve “helallik alma” izlemistir.

“Cok tesekkiir ederim. Bu arada sey... Ihtiyacim varmis. Destek almani
diigiiniiyordum ama... Karsimdaki bir insana anlatinca kendimi daha kotii

hissettirir diye Destek almayr da reddettim. Simdi hocam, birden sorunca sey
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oldum. Kagmamam gerektigini diigiinerek ben ¢alismaya karar verdim simdi.”

(D11- psikolojik destege ihtiya¢ duyma)

“Bir de herkesle helalleserek ayrilmak istiyorum. Kimsenin bana karst bir kini

olmasini istiyorum.” (D7-helallik alma)

“Bir sey yapmaniza gerek yok. Kendi kendime asmaya ¢alistyorum. Burada
aynt arkadasim da var. O da antepli depremi yagamis biri. Birbirimize destek
ctkiyoruz. Gii¢ aliyoruz birbirimizden oyle. Ayakta duruyoruz. Ve yapmak
zorundayiz. Ciinkii hayat devam ediyor.” (K7-sosyal destek)

“Bir hafta ge¢misti. Bir hafta ge¢cmisti ama ben kiiciik kardegimiz sayesinde de
erken toparlandim. Bu bes yasindaki kardesimiz sayesinde.”(K11-baskalarin

koruma i¢giidiisii)

Travmatik biiyiime gostergeleri kodu; Katilimcilarin deprem sonrasinda
yasadiklarindan ders ¢ikarma ve olumlu bakabilmesini icermektedir. Bu kod i¢in kod
haritas1 Sekil 4.12°de gosterilmistir.

Sekil 4. 12: Travmatik Biiyiime Gostergeleri Koduna Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

@)

travmatik biiylime gostergeleri (82)

aktif bag etme ve hayata yeniden kisisel farklndahk ve psikolojik
tutunma (34) gelisim (13)

iliski kalitesi ve empatlk déndsiim (23) kabullenme ve anlam yukleme (12)

Yukaridaki sekil incelendiginde kodun dort alt kod iizerinde Oriintiilendigi

2 13

goriilmektedir. Bunlar “aktif bas etme ve hayata yeniden tutunma”, “iliski kalitesi ve
empatik donilisim”, “kabullenme ve anlam yilikleme” ile “kisisel farkindalik ve
psikolojik gelisim” dir.

Aktif bas etme ve hayata yeniden tutunma alt kodu; depremzedelerin

deprem sonrasinda kendileri ve sevdikleri i¢in nasil hayata tutunduklarini agiklayan bir
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kod olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alt kodlara iliskin kod frekanslar1 4.31°de

sunulmustur.

Tablo 4. 31: Aktif Bag Etme ve Hayata Yeniden Tutunma Kod Matrisi

Kod Sistemi
Vv o TEMALAR
% 4 Deprem Sonrasi Deneyimler
% 4 depremin neden oldugu durumlar
v travmatik biiylime gostergeleri

v aktif basetme ve hayata yeniden tutunma 0
guiclii durmaya calisma 2 n m 14
farkli aktivitelere yonelme 1 9

zamanin etkisi

egitime devam etme 3
@ ;

korkularini yenmek

depremden ders gikanimasi n

herseye ragmen hayat devam ediyor n

ZTOPLAM 2 2150033222021 021T010023034
Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin 6zellikle sevdiklerine karsi giiclii

durma ihtiyact hissettikleri ve bu nedenle hayata tutunma cabasi ig¢inde olduklari
goriilmektedir. En sik tekrarlanan kod “giiclii durmaya ¢alisma”dir. Katilimeilarin farkl
aktivitelere yonelme egilimleri, ruminatif diisiincelerden uzaklasma g¢abasiyla iliskili
olsa da travmatik belirtilerin hafifletilmesinde etkili olmustur. Bunun yani sira, zamanin

iyilestirici gliciine olan inan¢ travmayla basa c¢ikma siirecinde Onemli bir rol

oynamaktadir.

“Ama aglamamam da gerekiyordu, kendimi toparlamam gerekiyordu. Ciinkii
ben telasa kapildik¢a ailemdeki insanlar, kardeslerim falan daha c¢ok telasa
kapilacakti. Bu yiizden kendimi saglam tutmaya ¢alistim. Onlara pek bir seyim
olmayacakti. Ama yine de kendim de o seyi gormem gerekiyordu. Yani

yikilmamam gerekiyordu gibi hissettim.” (D5-gii¢lii durmaya ¢alisma)

“Gergekten annem dedigi gibi evden ¢ikip da kendime bir ige verip de kafa
dagitmasaydim herhalde kafayr yiyecektim.” (K5-farkly aktivitelere yonelme)

“Ama arada mesela gene oluyor. Ama bunu ilerleyen zamanlarda gegecegini
diigiiniiyorum. Yani su an bir anlk. Yeni bir olay oldugu icin mesela. Sonra...

Gegiyor yani gittikce.” (K2-zamanin etkisi)

Tliski kalitesi ve empatik doniisiim alt kodu; deprem sonrasinda katilimcilarin

hayatin ve insanlarin degerini daha derinden kavrayarak cevrelerine karsi artan bir
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duyarlilik ve deger verme egilimi gostermeleri temelinde yapilandirilmistir. Bu alt koda

iligkin kod frekanslar1 4.32°de sunulmaktadir.

Tablo 4. 32: iliski Kalitesi ve Empatik Déniisiim Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
¥, Deprem Sonrasi Deneyimler
¥, depremin neden oldugu durumlar
v travmatik blyiime gastergeleri

v lliski kalitesi ve empatik dandsim

liskilere daha fazla baglanmak n n n

bagkalarinin durumuna dzilme n

insanlara hak etfigi dlclide davranmak n 1

baskalann kirmamaya 6zen gostermek n 2 n n 8

kendine ve sevdiklerine vakit ayirmak nn r n 7
2. TOPLAM 201050201t 220210120010012

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasinda kisilerarasi
iligkilerinde bir degisim yasadiklar1 goriilmektedir. En sik tekrar eden alt kodlar
arasinda “bagkalarmi kirmamaya 6zen gostermek”, “kendine ve sevdiklerine vakit
ayirmak” ve “iligkilere daha fazla baglanmak” yer almaktadir. Katilimcilar, ikili
iliskilerde daha fazla 6zen gdsterme, duygusal bag kurma ve vakit gegirme isteginin
arttigim1  ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar, onceden oOnemsemedikleri kisilerle
iliskilerinde daha dikkatli davrandiklarmmi ve karsisindakini kirmamaya yonelik ¢aba
sarf ettiklerini belirtmistir. Ayrica aile bireyleriyle gecirilen zamanin daha kiymetli hale

geldigi ve bu siireklilik arz eden bagin katilimeilar i¢in anlamli bir hale doniistiigii ifade

edilmistir.

“Hi¢c ummadigimiz anda. Ummadigimiz sekilde oldugu icin, Ikili iliskilerde,
diyaloglarda bir tik daha dnemseme ve deger verme artti. Aswri derecede.” (K6-

iliskilere daha fazla baglanmak)

“Mesela yamimda biri kétii bir sey séylediginde direkt sey diyorum. O kétii seyi
soylememelisin. Ciinkii oliim var diye diigiinerekten kap kirmamaya. Karsimdaki
kisiyi kirmamaya calisiyorum. Duygusal olarak bir bag kurmaya ¢alistyorum.
Karsimdaki kisiyi sevmesem bile dnceden insanlara Diismanhk yapabilme
giictimdeymistim. Su an asla kimseye kotii davranamadigimi fark ettim. Ve boyle

seyler oldu.” (D11- baskalarini kirmamaya ozen gostermek)
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“Bir de soyle hocam, genelde ailemle vakit gegirdim ama... ... birazcik da boyle
kendi kogseme c¢ekilmeyi seven bir insandim hani. Yalniz kalmayr seven bir
insandim ama su an... ... hani ailemle gegirdigim o vakit bana ¢ok degerli

geliyor. Ne kadar onlarla vakit gegirebilirsem diyorum benim igin daha iyidir.’

(K1-kendine ve sevdikierine vakit ayirmak)

Kabullenme ve anlam yiikleme alt kodu; deprem sonrasinda katilimcilarin
yasadiklar1  deneyimleri dini  inanglar1  dogrultusunda kader  baglaminda
degerlendirmeleri ve bu yolla olaylar1 kabullenmeleri temelinde yapilandirilmistir. Bu

alt koda iliskin kod frekanslar1 4.33’de sunulmaktadir.

Tablo 4. 33: Kabullenme ve Anlam Yikleme Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
A Deprem Sonrasi Deneyimler
v depremin neden oldugu durumlar
v travmatik buytme géstergeleri
b kabullenme ve anlam yiikleme

olamun farkina varmak H n n n

yasamaya devam etme
gecmiste kaldi 2

Allahtan geldi m n 3
T 1 1

2 TOPLAM 3 1 0 o1 0 2 2 12

O O O O O

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasinda yasadiklari
travmatik  deneyimleri kabullenme ve anlamlandirma egiliminde olduklari
goriilmektedir. En sik tekrar eden alt kodlar “Gliimiin farkina varmak” ve “Allah’tan
geldi” ifadesidir. Katilimcilarin bir kismi 6lim gergegiyle yiizleserek hayatin
geciciligini kabul ettiklerini belirtmis; bir kismi ise yasananlarin ilahi bir takdir
oldugunu ifade etmistir. Ayrica “yasamaya devam etme” ve “gecmiste kaldi”
sOylemleriyle, yasanilanlarin geride birakilarak hayata devam etme yonelimi dikkat
¢cekmistir.

“Belki su an bile sey diistiniiyorum, belki tamam atanamayacagim... ... ama bir

giin sonra belki olebilirim, olmeyebilirim. Yani artik o ani yasamak istiyorum.

Bu an ise bugiin, belki yarin olmayacak.” (K8-6liimiin farkina varma)

“Hep boyle normal giinliik hayatta bir ailenin yasamas: gerektigi gibi yasadik.
Yani ekstra bir sey yasamadik.” (K12-yasamaya devam etme)
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“Aglamaktan bir sey gelmiyor artik. Yani agla agla nereye kadar? Oliirsem,
aglyorsam, ya da giiliiyorsam herhangi bir. Sekilde eline bir sey gecemiyor ki
artik. Gelen gecti, kalan kaldi, yasayan yasiyor Kaybettiklerimizi zaten
kaybettik. Yerine telafi etmemiz ¢ok zor. Ki o canlart telafi etmemiz zor Ben
hocamla size soyle soyleyeyim. Aglamak... Aglamak artik bir anlam ifade
etmiyor neredeyse benim icin, bu an i¢in. Agla agla nereye kadar hi¢bir anlam

kalmadi neredeyse.” (D10-ge¢miste kaldy)

“Ben keske yasanmasaydim ama takdiri ilahi yasanacakmig, bunu
gorecekmisim. Bir kabullenilmislik var. Ne kadar isyan da edecek, inkar da
edecek, ne yaparsak yapalim olacak. Nasil riizgar esiyorsa, nasi yagmur

yagiyorsa, deprem de ayni bu sekilde dogal olay.” (K13-Allah’tan geldi)

Kisisel farkindalik ve psikolojik gelisim alt kodu; katilimcilarin deprem
sonrasinda yasamin degerini daha derinlemesine kavrayarak duygusal olgunlagma ve
icsel gelisim gostermeleri temelinde yapilandirilmistir. Bu alt koda iligkin kod

frekanslar1 4.34°de sunulmaktadir.

Tablo 4. 34: Kisisel Farkindalik ve Psikolojik Gelisim Kod Matrisi
Kod Sistemi

v o TEMALAR 0
% Deprem Sonrasi Deneyimler 0
% 4 depremin neden oldugu durumlar 0

¥ travmatik blytime géstergeleri 0

v kigisel farkindalik ve psikolojik gelisim 0

duygu farkindaligi (duygularini dile getirebilme) n 1

olumlu bakis: "bu bir son degil" 1

ertelememek nn n 2

faydalr isler yapmak n 1

olgunlagmak n 1

hayatin kiymetini bilmek n 12 1 2 7

2> TOPLAM 2010122130113

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasi yasantilarinda kisisel
farkindaliklarinin arttigit ve bu durumun psikolojik gelisim siireglerini destekledigi
goriilmektedir. En sik tekrar eden alt kod “hayatin kiymetini bilmek™tir. Bu baglamda,
katilimcilar yasamin gegiciligi karsisinda mevcut anin degerini fark ettiklerini ve
yasamlarii buna gore sekillendirme egiliminde olduklarini ifade etmislerdir. “Faydali

isler yapmak™ ve “olgunlagmak”™ gibi diger kodlar ise bu farkindaligin davranigsal ve
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duygusal diizeyde yansimalar1 olarak dikkat c¢ekmektedir. Katilimcilarin ayrica
“ertelememek” ya da “bu bir son degil” gibi olumlu bakis iceren degerlendirmeleri,
yasanilan travmanin ardindan bireysel giiglenme ve gelisimin miimkiin oldugunu

gostermektedir.

“Onceden bir seylere hayir diyemezdim. Insanlara bir seyleri séyleyemezdim.
Ama su an soyleyebiliyorum. Rahatsiz oldugum durumlarda soyleyebiliyorum.
Istemedigim bir seyi karsimdaki insana soyleyebilivorum. En  onemlisi
karsimdaki insana ne hissettigimi daha kolay séyleyebiliyorum. Bana ne
hissettigimi. Hani boyle benden gider mi kalir mi diigiincesi olmadan
soyleyebiliyorum insanlara. Bu babam olsa da. Yani beni o giin iizdiiyse arayip
sen niye boyle bir kelime kullandin ki ben ¢ok tiziildiim diyebiliyorum.” (K12-
duygu farkindaligi (duygularim dile getirebilme))

“Su an giiliiyorum hep. Yani artik sey yapmiyorum. Mesela olur olmaz
demeyeyim. Mesela KPSS c¢alistyorum. Olmazsa da diyorum bu bir son degil.
Hani baska bir sey yapabilirim. Yani sartlamiyorum kendimi. Bugiin sunu

yapacaksin, yarin bunu yapacaksin. ”(K10- olumlu bakis: “bu bir son degil”)

“Onceden mesela nasil desem, bir sey yapmak isterim ya da almak istersem ona
bir erteleme durumu var diyor. Bir sey diyordum, simdi almayayim, sonra
alirim. Zaten bir sey yok. Her tiirlii orada olacak, sonra alirim, sonra yaparim.
Ama artik deprem sonrasinda zaten ufak bir saniyenin bile kiymetini
ogreniyorsunuz hocam. Ufak alacaginiz bir sey bile diyorsunuz ki, Ben bunu en
azindan simdi alayim, ya da yapayim, sonrasinda yapamadigim gibi bir

durumum olur.” (D10-ertelememek)

“Yani hocam daha oncesinde bir takim ge¢mise yonelik bozukluk olabilir. Son
zamanlarda kendimi topladik. STK lar sayesinde. Depremde yasadiklarimiz
sayesinde” (K11-faydali igler yapmak)

“Depremden sonra biraz daha agirdim Bazi seylerin benim giiciimiin elinde
olmadigint ya da ailemin de giiciiniin yetmeyecegini fark ettim. Ayagim o kadar
da artik u¢muyor. Yere basmaya basladi. Yani herhalde biiyiidiim diyebilirim
bunun igin Olgunlastim diyebilirim.” (D13-olgunlasmak)

“Sunu anliyorsunuz ashnda ya. Tek bir odada mutlu bir mesut
yasanabiliyormus yani. Biiyiik seylere gerek yokmus.” (D4-hayatin kiymetini
bilmek)

122



4.2.1.3.2. Bireysel Psikolojik Siiregler Alt Temasi

Katilmeilarin =~ deprem  sonrasinda yasama bakislart  ve kendilerinde
deneyimledikleri Oncesi-sonrasi degisim algilarinin ele alindigi bireysel psikolojik

stirecler alt temasi i¢in kod haritas1 Sekil 4.13’de gdsterilmistir.

Sekil 4. 13: Bireysel Psikolojik Siire¢ler Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

@

bireysel psikolojik siiregler (142)

@) @J

yasama bakis (41) dncesi-sonrasi degisim algilari (101)
Yukaridaki sekil incelendiginde alt temanin iki kod {izerinde Oriintiilendigi
gorilmektedir. Bunlar “yasama bakis” ve “Oncesi-sonrast degisim algilar1” dir.

Yasama bakis kodu; katilimcilarin depremden sonra kendi deneyimlerinden
yola cikarak simdi ve gelecege yiikledikleri anlamlar icerisinde yapilandirilmistir. Bu

koda iligkin kod frekanslar1 4.35’de sunulmaktadir.
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Tablo 4. 35: Yasama Bakis Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
¥, Deprem Sonrasi Deneyimler
¥, bireysel psikolojik stirecler
¥ yasama bakig
¥ Umut ve anlam arayisi

gerceki

gelecek planlan
umutly n

v varolussal kriz ve karamsar yasam algisi

bir anda dedgisen hayatlar L n H 9
anlik yasama 2 n 5
kaygil m 2
umutsuz n i
hersey bog m n
11103

ETOPLAM 022t4 1551232103100

Kod matrisi incelendiginde, depremzedelerin deprem sonrasinda simdi ve
gelecege yonelik tutumlarini yansitan “yasama bakis” temas: altinda iki alt kodun yer

aldig1 goriilmektedir.

Umut ve anlam arayist alt kodunda, “umutlu” olma ve “gelecek planlar1 yapma”
ifadeleri esit siklikta tekrar etmektedir. Katilimcilar, travmatik yasantilarina ragmen
umutlu olduklarin1 ve gelecege dair planlar yapmaya devam ettiklerini belirtmislerdir.
Bir katilimcr ise, bu siirecte olgunlastigini ve artik daha gergekgi planlar yaptigini ifade

etmistir.

“Yani su an annem gibi ¢ok iyi olmayan bir ev sartlarindalar. Ve hani gelecek
diyorum ki hani burayi bitirecegim, atanacagim, iste ev tutacagim falan, ev
alacagim aileme. Iste onlari gururlandiracagim. Ashinda oyle hedeflerim hala

var...” (D13-gelecek planlar)

“Yani benim aslinda hocam bakis acim yani gelecege gore hi¢ degismedi.
Clinkii gelecegimin iyi olduguna inaniyorum. Yani iyi yerlere gelecegime
inaniyorum. Ingallah da gelecegim.” (K5-umutlu)

“Aynen ¢alistrsam bu olur, okursam bu olur. Okumazsam séyle bir rota ¢izerim

kendime. Bu meslegi sevmezsem buna yonelecegim. Gibi daha gerc¢ekgi, daha

realist diigiincelere sahibim.” (K6-gercekgi)
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Varolugsal kriz ve karamsar yasam algis1 alt kodu altinda ise, katilimcilarin
hayatlarinin bir anda degistigine ve yasami anlamsizlastirdiklarina yonelik ifadeler 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu durum, hayata ve gelecege yonelik umutsuzluk ve kaygi
duygularinin artmasma neden olmustur. Katilimcilarin, her seyin bir anda yok
olabilecegi diislincesiyle uzun vadeli planlar yerine anlik kararlarla hareket etmeyi

tercih ettikleri gortilmektedir.

“Yani bunlari yasiyoruz ama... Demek ki her sey... Bir gelecek dedim hani.
Anlik saniyesine bakti yani deprem. Herkesin hayatini tepetaklak etti. Planlarla

yasamamak lazzimmig.” (K10-bir anda degisen hayatlar)

“Yani bunlari yasyyoruz ama... Demek ki her sey... Bir gelecek dedim hani.
Anlik saniyesine bakti yani deprem. Herkesin hayatini tepetaklak etti. Planlarla

yasamamak lazimmug.” (K10-anlik yasama)

“Bilmiyorum sanki siirekli bir sey olacakmuis gibi hissettiriyor. Boyle... ...yani
bilmiyorum olmuyor yani bir sey hissettirecek gibi siirekli. Olacak gibi. Bir de
hani viriis falan da ¢ikti ya hani siirekli bir seyler oluyor arka arkaya Ondan da
olabilir. Yine bir sey olacakmis gibi oluyor. Yine Marmara depremi falan
beklenir diyorlar.” (D7-kaygil)

“Yani bir giin élecegimizin tamamen farkina varmis bulunmaktayim Bir giin
bitecek. Her sey bitecek. Ama bir depremle, ama bir seyle,...... Fazla bir seyim
yok yani. hevesim yok hayata karst.” (K13-umutsuz)

“Yani bir giin élecegimizin tamamen farkina varmis bulunmaktayim Bir giin
bitecek. Her sey bitecek. Ama bir depremle, ama bir seyle,...... Fazla bir seyim
yok yani. hevesim yok hayata karsi.” (K3-hersey bos)

Oncesi-sonras1 degisim algllar1 kodu; katilmcilarin  deprem  sonrast
yasantilarindan hareketle benlik algilarinda meydana gelen degisimleri ifade edecek

sekilde yapilandirilmistir. Bu koda iligskin kod frekanslari 4.36°da sunulmaktadir.
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Tablo 4. 36: Oncesi-Sonras1 Degisim Algilar1 Kod Matrisi

Kod Sistemi
V¥ o TEMALAR 0
v Deprem Sonrasi Deneyimler 0
v bireysel psikolojik stiregler 0
v, oncesi-sonrasi degisim algilan
nétr degisim algilan n n
V¥ olumsuz degisim algilan

kendini suclama

dikkat daginikhigi H

ice kapanma 10

insanlarin olumsuz yénlerine sahit olma 7

kaybetme karkusu n 6

insanlardan uzaklasma-uzaklagtirma 6
1| n i

-

olumsuza odaklanma

-

isteksiz
glvenmeme n
takinti

5|
mutsuz n
sakin-6fkeli (duygusal salinim)
1

V¥ olumlu degisim algilan n
maddi seylerin Gnemini yitirmesi

beklentide olmamak

duygu ve isteklerinin farkinda olma

gild hissetme 2
ertelememek n 4

> TOPLAM 785126792453 2622825045¢460 010

. - T- Ny vt

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin deprem 6ncesi ve sonrasi yasantilarina
bagl olarak benlik, duygu ve davranmis diizeyindeki degisim algilarinin “nétr degisim

algilar1”, “olumsuz degisim algilar1” ve “olumlu degisim algilar’” olmak iizere ii¢ alt

kod altinda toplandig1 goriilmektedir.

Notr degisim algilar: alt kodunda, katilimcilar bazi yasantilarinda hem olumlu
hem de olumsuz yonlerin bir arada bulundugunu belirtmistir. Bu nedenle degisimleri tek

yonlii degil, karma bir sekilde degerlendirmislerdir.

“Bir yandan olumlu degisim, bir yandan olumsuz. Ciinkii olumlu yam goyle
artik seye bakmiyorum. Daha ¢ok onun zevk almaya bakiyorum ama olumsuz
yonler su Her an aklimda o var. Bunu yapmasam da olur. Belki bir sey olacak.
Olmayacak. KPSS calismaya baslhyorum. Belki bosuna ¢alistyorum diyorum.
Yine bir seyler olacak. Yart kalacak. Olmayacak.” (K8-nétr degisim algilary)

Olumsuz degisim algilar1 alt kodunda en sik ifade edilen durum, insanlarin
olumsuz yonlerine taniklik etmek ve buna bagli olarak daha 6nce sakin olan bireylerin
sinirli ya da ofkeli tepkiler gostermeye baglamasidir. Bu durum, sosyal iliskilerde

uzaklagma/uzaklagtirma davranislartyla da kendini gostermektedir. Katilimcilarda
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depresif belirtilerle birlikte i¢ce kapanma ve kendini suglama egilimleri gézlemlenmistir.
Ayrica kaybetme korkusu yasayan ve olumsuza odaklanan bireylerde mutsuzluk,

isteksizlik, giivensizlik ve takintili diislince Oriintiileri goriilmektedir.

“Clinkii biz yagiyorduk ve birileri 6lmiistii. Onlara bor¢lu ve su¢lu gibi hissettim
kendimi. Biz yasadik ama onlar 6ldii. Hani belki arkadaslarin yeri dolabilir,
evet unutulabilir ama hani mesela doniip baktiginiz zaman sucluymugsunuz
hissiyati olusuyor insanda Belki onlara bor¢luymusuz gibi. (Yasadigin igin

’

kendini su¢lu mu hissettin?) Yasadigim igin evet kendimi su¢lu hissettim.’

(K12-kendini su¢lama)

“Ama nedense kitap artik okumayr sevmiyorum. Ciinkii béyle kitap okudugumu
artik anlayamiyorum. Evet okuyorum ama sanki aklimda ¢ok farkl sorular

geciyormus da onu an bosa okuyormugum gibi geliyor.” (D9-dikkat daginikligi)

“Bilmiyorum hani insanlarla iletisime girmek bana zor gelmeye basladi bir siire
sonra. Hani zor gelmeye degil de, bilmiyorum, kimseyle konusmak
istemiyordum. Sadece c¢ikiyordum evin, yani eve ¢ikiyordum. Oturuyordum,
bazen kitap okumak istiyordum. Bazen resimden aslinda o kadar sey yapmadim
ondan sonra. Kitap okudum ya da ne bileyim. O zamanlar not falan tutmaya
baslamistim giinliik tarzi. Sonra onu da attim zaten, bilmiyorum neden.” (D6-

ice kapanma)

“Deprem stireci bittikten sonra da oyle bir siire¢ basladi ki, Akrabanin akrabayt
gormezden gelmesi, unutmasi, kendi menfaatine ve nefsine yonelik hareketler
etmesi had safa da oldu. Sonrasinda da kendi nefislerine. Yani evimize
almayalim, rahat oturalim. Ondan sonra gelen yardimlardan haber etmemeler.
Veya da onun adimi alip vermemeler. Gibi bir¢ok gayri ahlaki durumla da karsi
karswya geldik hocam. Biz buralarda.” (K6-insanlarin olumsuz yonlerin sahit

olma)

“Daha ilk zamanlar, iiniversiteye geldigimde siirekli aklima geliyordu boyle,
onlart oliirse Yani tabii bileyim, onlarin basina bir is gelirse ben ne yaparim

falan diistincesi oluyor siirekli.” (K3-kaybetme korkusu)

“Hocam yani insanliktan bir tik sogumama yani bir tik degil bayagi bir

sogumama sebebiyet verdi.” (K6-insanlardan uzaklasma-uzaklastirma)

“Yani o zaman bazi seylere bu kadar ¢ok takili kalmiyordum. Evet bir seyler

beni yine etkiliyordu. Duygusalligim yine ayniydi. Ama takilip kalmiyordum.
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Hani bir seyin olumsuz sonucunu bu kadar ¢abuk diistinmiiyordum. Olumlu
yanlarina da bakabiliyordum. Ama depremden sonra bir olay gergeklesecegi
zaman direkt olumsuz asamalar: benim géziimiin ontine geliyor. Ya soyle olursa
deyip senaryolar kurmaya baslyorum. Yani bundan once, depremden once

daha olumsuz diisiincelerim daha azd diyebilirim.” (D12-olumsuza odaklanma)

“Daha once ¢ok daha istekliydim. Hani onun igin her seyi yapardim,
cabalardim. Ama simdi artik biraz daha hani o ¢aba, gayrete giiciim yok gibi.
Hani bir seyi pes etmek daha énce benim icin ¢ok zordu. Hani hep, hep son
seyine kadar denerdim. Ama artik deneyemiyorum yani. Ona giiciim yok. O

gayretimi kaybettim gibi hissediyorum.” (D13-isteksiz)

“Hocam soyle, ben onceden daha giilectim. Ondan sonra daha mutluydum.
Kiiciik seylerden mutlu olan biriydim, dyle soyleyeyim size. Ama simdi yani...
Bazi seylerin altinda iyi de olsa kétii bir sey arryorum. Bana kotiiliik gelecek

gibi aryyorum.” (K5-giivenmeme)

“Cabuk daha takintili oldum. Yani her seyin daha diizgiin olmasi istiyorum.
Daha onceden boyle degildi. Su an her sey daha miikemmeliyet¢i olmak
istiyorum. Yani bu ézellikler bende Deprem'den once yoktu.” (D1-takint)

“Fark ne... Depremden once mesela ¢ok mutluydum. Hi¢bir sorunum yoktu.
...boyle bir diisiincelerim, boyle dalip gitmelerim... ... hi¢ boyle... ...icimde boyle
bir burukluk yoktu ama... ... su an.. .. mesela her yerde, mesela bir seye
zildiigiim zaman... ... mesela kotii bir olay mi yasadim... ... hani direkt aklima
deprem geliyor. Bir arkadasimla tartigsam mesela... ... hani direkt aklimda

yasadigim seyler geliyor. Oyle.” (D9-mutsuz)

“Hocam bence var ya. Ciinkii ben depremden once sakindim. Depremden sonra
sinirli, ofkeli birine doniigtiim. Aniden hani dfkelenebiliyorum. Ve dzellikle
mesela haksizlik gordiigiim zaman hani direkt dfkeleniyorum.” (D8-sakin-ofkeli

(duygusal salinim)

Olumlu degisim algilar: alt kodunda ise, “bir anda her seyin degisebilecegi”
diistincesine bagli olarak katilimcilarin erteleme davraniglarinda azalma yasadigi
belirtilmistir. Ayrica duygu ve isteklerine yonelik farkindaliklarinin arttigrt  ve
kendilerini daha giiclii hissettikleri ifade edilmistir. Beklentide olmamak ve maddi

unsurlarin 6nemini yitirmesi de sik dile getirilen degisim gostergeleri arasindadir.
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“O kadar ev alan insanlar, yani akraba... Misal dayim gil. Benim ev almisti,
apartman binasi. Apartmanlara sey oldu, yikildi. Ya emek dedim hani, sen
omriiniin yarisini buna veriyorsun. O goziiniin oniinde zaten eriyip bitiyor.
Biitiin egyalarin da iginde. Ben dedim esya hani, mal varlik onemli degil.”

(K10- maddi seylerin 6nemini yitirmesi)

“Ama bir de sey var mesela oOnceden insanlardan beni anlamalarim
bekliyordum. Hissettiklerimi ve diistindiiklerimi anlamalarin bekliyordum. Artik
bir seylerin olmamasini da kabul ettim. Kabullenis oldu bende. Hani bu da
hosuma gidiyor. Bir beklentisizlik oldu insanlara karst” (KI2-beklentide

olmama)

“Insanlar tarafindan daha cabuk kandirilabiliyordum. Yani insanlar bir seyleri
yaptirmak i¢in bana hani... ... bir giiliimsemeleri yeterdi. Hayir demeyi yavas
yavas 6grenmeye bagladim. Yani... ... yok hayir... ... diyebiliyorum. Daha once

hi¢ haywr diyemezdim.” (D13-duygu ve isteklerinin farkinda olma)

“Onceki bendense depremden sonraki ben cok daha giiclii.” (D4-giiclii

hissetme)

“Soyle hocam, ben siirekli bir seyleri aksatan bir insandim. Bugiin bir iy
yapacagim ama stirekli derdim ki iste yarin hallederim ya sikinti olmaz. Simdi
yapmayayim biraz dinleneyim ondan sonra halledeyim. Ama su an arttk onu
yapmiyorum. Bir isim varsa o giin icerisinde halletmeye ¢alistyorum. O giin

icerisinde bitirmeye ¢alistyorum.” (KI-ertelememek)
4.2.2. Uygulama Deneyimi Nitel Bulgular:

Calismanin bu boliimiinde, ikinci goriisme kapsaminda deney grubuna yoneltilen
acik uglu sorulara verilen yanitlar analiz edilmistir. Asagida uygulama deneyimi

arastirma sorular1 yer almaktadir.

Arastirma sorusu: Deney grubundaki katilimcilar, KATDEP uygulamasini
nasil deneyimlemektedir ve bu deneyim, deprem travmasina iliskin anlamlandirmalarin

ve bakis agilarini nasil sekillendirmektedir?

[k déngiide in vivo, deger, duygu ve kavram kodlama ile elde edilen veriler,
ikinci dongiide eksensel kodlama yontemiyle biitiinlestirilmis ve temalar arasi iligkisel

Oriintiiler olusturulmustur (Saldafia, 2024). Bu temalar, MAXQDA 24 yaziliminin
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gorsel analiz araglar1 araciligiyla gorsel olarak sunulmus ve ilgili tablolarla

desteklenmistir.
4.2.2.1. Psikoegitim Sonrasi Siire¢ Deneyimi (Deney Grubu) Temasi

Deney grubunun KAT yonelimli psikoegitim uygulamasindan sonra uygulama
icerisinde edindikleri 6znel deneyimler ve uygulama sonrasinda psikolojik esneklik
perspektifinden deprem travmasina bakislarindaki degisimlerin ele alindig1 psikoegitim
sonrast siire¢ deneyimi (deney grubu) temasi icin kod haritast Sekil 4.14’de
gosterilmistir.

Sekil 4. 14: Psikoegitim Sonrasi Siire¢ Deneyimi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

Psikoegitim Sonrasi Sure¢ Deneyimi
(Deney Grubu) (309)

N\

uygulama sonrasi degisimler (157) egitim deneyimi (152)

Deney grubunun psikoegitim sonrasi siire¢ deneyimleri incelendiginde iki alt
tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlar “uygulama sonrasi degisimler” ve “egitim

deneyimi” dir.
4.2.2.1.1. Uygulama Sonrasi Degisimler Alt Temasi Bulgulari

Bu alt tema, deney grubuna uygulanan psikoegitim sonrasinda katilimcilarin,
gecmiste yasadiklart depreme ve giinliik yasamlarina psikolojik esneklik farkindaligiyla
yaklagmalarin1 ifade etmektedir. Bu alt tema i¢in kod haritast Sekil 4.15°de

gosterilmistir.
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Sekil 4. 15: Uygulama Sonrasi Degisimler Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

uygulama sonrasi degisimler (158)

A depremde yasananlari degerlendirme (27)
gunluk yagsama yansimalar (97)

farkindalk (34)

Uygulama sonras1 degisimler alt temasi ii¢ koddan olusmaktadir. Bunlar “giinliik
yasama yansimalar”, “farkindalik” ve “depremde yasananlar1 degerlendirme” olarak

belirlenmistir.

Giinliik yasama yansimalar kodu; deney grubunun psikoegitim sonrasi
edindikleri deneyimleri giinliik yasamlarina aktarirken yasadiklari degisimleri ifade

edecek sekilde yapilandirilmistir. Koda iliskin kod haritas1 Sekil 4.16°da gosterilmistir.

Sekil 4. 16: Giinlikk Yasama Yansimalar Koduna Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
Gosterimi

gunliik yagsama yansimalar (97)

kabul (38) / \ adanmis eylem (7)
degerler (9)
simdiki an (20)

biligssel ayrigsma (18) baglamsal benlik (5)
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Kod haritas1 incelendiginde ilgili kodun psikolojik esneklik altigeninde yer alan

alti1 baslik iizerinden Orilintilendigi goriilmektedir. Bunlar “kabul”, “simdiki an”,

29 <¢

“biligssel ayrisma”, “adanmis eylem”, “degerler” ve “baglamsal benliktir.

Kabul alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda gelistirdikleri gonilli
ac1y1 kabullenme becerilerini ve bu becerileri yagamlarinda nasil benimsediklerini ifade

etmektedir. Koda iliskin kod frekanslar1 4.37’de sunulmaktadir.

Tablo 4. 37: Kabul Kod Matrisi

Kod Sistemi
Vv o TEMALAR
W Psikoegitim Sonrasi Stireg Deneyimi (Deney Grubu)
% uygulama sonrasi degisimler
% ginlik yasama yansimalar

v kabul

normallesme n

negatif duygulanimda azalma

kagma davranisi gdstermeme

rahatlama

depremde yasananlari kabullenme 18

2. TOPLAM 70 3 0 4 8 2 38

o N e O O o O O

Kod matrisi incelendiginde, psikoegitim programi sonrasinda katilimcilarin
“kabul” temas: kapsaminda en sik ifade ettikleri kodun “depremde yasananlari
kabullenme” oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, yasadiklar1 olaylara karsi kabul
gelistirdiklerini belirtmislerdir. Bu kodu, tekrar siklig1 agisindan “rahatlama” ve “negatif
duygulanimda azalma” izlemektedir. Katilimcilar, yasadiklar1 gerginlik durumunda bir
rahatlama oldugunu ve duygusal yogunluklarinin azalarak daha pozitif hissettiklerini
dile getirmislerdir. “Normallesme” ve “kagma davranisi gostermeme” kodlar1 ise daha
diisiik frekansla ifade edilmistir. Zamanin ve uygulama deneyimlerinin etkisiyle
hayatlarinin normallestigini ve arttk kagma davranisi sergilemeden acilariyla
yiizlesebildiklerini dile getirmislerdir.

“Egitim sonrasinda dedigim gibi hocam, alistim. Normallestim.” (D2-

normallesme)

“Daha porzitif ve daha az kaygt duyan bir insanmim. Cok ¢abuk ofkeleniyorum,

onu soylemistim zaten. Kendimi kontrol etmeye becerdim. Yani daha az
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oOfkelenmesi gerek. Ofke dfkelenme olabilir ama kendimi daha rahat kontrol
edebiliyorum. Dediginiz gibi mesela c¢evremdeki insanlari da bilgilendirip.
Onlart da boyle daha olumlu yapmaya ¢alisiyorum.” (D6-negatif duygulanimda

azalma)

“Kagma egiliminden, yani kag¢mamak gerektigini o6grendim.” (D6-kagma

davramsi géstermeme)

“Gergekten daha yani yiiregimde bir agirlik vardi o zamanlar. Su an
hafifledigini hissediyorum. Hafifledi gercekten yok denecek kadar az.” (D13-

rahatlama)

“Aslinda her insanmin bagina gelebilecek bir seyler. Cok siikiir ki bana ve aileme
bir sey olmadi. Ve o an oradaki yasadiklarimi kabul etmek zorundayim artik.
Clinkii yasandi ve bitmesi de gerekiyor. Tamam ufak tefek seyleri var, etkileri
var. Ama bununla yasayamam. Yani kabul ederek yasayabilirim.
Bastirmamalym. Ciinkii bastirdik¢a kendimi daha ¢ok kotii hissediyordum.”

(D5-depremde yasananlart kabullenme)

Simdiki an alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda edindikleri
psikolojik esneklik becerileriyle gecmis ve gelecek odagidan ¢ikip simdiki anda
kalabildiklerine dair kodlar icermektedir. Kod frekanslar1 4.38”de sunulmaktadir.

Tablo 4. 38: Simdiki An Kod Matrisi
Kod Sistemi

v 5 TEMALAR
W Psikoegitim Sonrasi Streg Deneyimi (Deney Grubu)
% . uygulama sonrasi dedisimler
% . ginlik yasama yansimalar

v simdiki an

N o o O 9O o

derse odaklanma
anda kalmak n I.‘I
gegmiste kaldigini fark etme

01 0 1 1 30

Kod matrisi incelendiginde, “simdiki an” temasi altinda katilimcilarin en ¢ok

w0

> TOPLAM T 6 1 2 4 20

2"

ifade ettigi kodun “anda kalmak” oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin
geemis ya da gelecege degil, mevcut zamana odaklanma egiliminde olduklarini

gostermektedir.

133



Ikinci siklikla tekrarlanan kodun “gecmiste kaldigini fark etme” oldugu
belirlenmistir. Bu ifade, baz1 katilimcilarin travmatik yasantilar1 zihinsel olarak geride
birakmaya basladiklarini diisiindiiklerini yansitmaktadir. “Derse odaklanma” kodu ise
daha az tekrar edilmistir. Katilimcilar arasinda akademik siirece yonelme ve dikkat

verme davranisi da dile getirilmistir.
“Derslerime odaklandim ve bu beni diizeltti agik¢asi.” (D2-derse odaklanma)

“Evet ge¢misi diisiiniiyorum hocam ama hani ana odaklanmak hani benim igin
daha ¢ok kendi kendime diyorum zaten su ana odaklansam hani daha iyi o
yiizden yasadiklarima degil ana odaklanyyorum. Ciinkii eskiden hani ana
odaklanmuwyordum. Hep mesela diisiiniince hatta daha ¢ok diistinesim geliyor
bunu. Hani hi¢ unutmamaya ¢alisiyordum ama su an hep ana odaklaniyorum.

Su an yasadigim neyse oradan boyle devam etmek istiyorum.” (D9-anda
kalmak)

“Ben geceleri uyuyabiliyorum ¢iinkii artik o seyin ge¢cmiste kaldigi inanci var
bende. Evet su an bugiindeyiz. Ama ben diyelim ki deprem bir hafta énce oldu.
Bugiin olacak diye bir garantisi yok bir daha olacak diye...” (D1-ge¢miste
kaldigim fark etme)

Biligsel ayrisma alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda edindikleri
defiizyon becerileri araciliiyla zihinlerinden gecen olumsuz diisiince ve yorumlardan

ayrisabildiklerini ifade eden kodlar1 icermektedir. Ilgili kod frekanslari 4.39’da

sunulmaktadir.
Tablo 4. 39: Biligssel Ayrisma Kod Matrisi

Kod Sistemi
¥ o TEMALAR 0
v Psikoegitim Sonrasi Siire¢ Deneyimi (Deney Grubu) 0
v uygulama sonrasi degisimler 0
% . gunlik yasama yansimalar 0
v bilisssel ayrisma 0
eskisi kadar dlisinmeme n 7
zihinden ayrilma 6
farkll bakis acilar ile degerlendirme 5
> TOPLAM T2 1003 2 1 12 3 218

Kod matrisi incelendiginde, psikoegitim siireci sonrasinda katilimcilarin biligsel

ayrisma becerilerinde gelisme gosterdikleri goriilmektedir. Bu tema altinda en fazla
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tekrar eden kod "eskisi kadar diisinmeme"dir. Katilimcilar, daha 6nce sik¢a zihinde
donen diislinceler lizerinde daha az vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir. “Zihinden
ayrilma” kodu da benzer big¢imde One c¢ikmakta olup katilimcilar, rahatsiz edici
diisiinceleri zihinlerinden ayirarak onlara mesafe koyabildiklerini belirtmislerdir. “Farkli
bakis acilar1 ile degerlendirme” kodu da dikkat ¢ekmektedir; katilimcilar olaylara
yalnizca tek bir diisiinceyle degil, alternatif diisiinme bigimleriyle yaklagsabildiklerini
ifade etmislerdir. Bu bulgular, psikoegitimin diisiinceye mesafe koyma ve esnek

diisiince gelistirme becerilerinde etkili oldugunu gostermektedir.

“Onceden ¢ok olumsuz bakiyordum. Hani siirekli kotii bir seyler olacagini
diigtiniiyordum. Hani duyduk ya aklima geliyordu, ¢ok iiziiliiyordum, sey
yapwyordum kendimi. Tabii ki tiziilmem de gerekiyor Ama hani kabullendigim

icin o kadar tiziilmiiyorum sanki.” (D6-eskisi kadar diisiinmeme)
“Olumsuz diistinen zihnim ben degilim.” (D12-zihinden ayrilma)

“Olaylara bakis agim degisti. Hani daha once daha dar bir g¢erceveden
bakiyordum. Ben hayata karsi biraz daha olumsuz bakiyordum. Simdi biraz
daha genis bir ¢erceveden bakiyorum ve hani sumifta da dedigim gibi boyle...”
(D7-farkly bakis agilar ile degerlendirme)

Baglamsal benlik alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda edindikleri
gozlemleyen bir benliklerinin oldugu algisiyla kendilerini ifade etmede farklilagan

kodlar igermektedir. Ilgili kod frekanslar1 4.40’da sunulmaktadir.

Tablo 4. 40: Baglamsal Benlik Kod Matrisi
Kod Sistemi
v o TEMALAR
hd Psikoegitim Sonrasi Streg Deneyimi
v uygulama sonrasi degisimler
v gunliik yasama yansimalar

v . baglamsal benlik

gelistim n
suglu degilim 1

> TOPLAM o1 1t 0000200 1T 0 5

== O o o o o

Kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin depreme bagli olarak gelistirdikleri

sucluluk duygusunun zamanla suglu olmadiklarini kabullenmeleriyle yer degistirdigi ve
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bu

siirecin bireylerin kendilerine yonelik bakis agilarinda gelisim

goriilmektedir

“Soyle séylesem, aslinda depremin olmasi bir yandan daha iyi oldu zaten.
Olacak bir seydi, engelleyemeyiz bunu. Bizi neydi, daha dogrusu beni ¢ogu
konuda olgunlastirdigini diistintiyorum bu deprem, yasadigimiz o olaylar. Bazi
olaylari bakis a¢im acisindan ya da yasadigim seyleri yorum agisindan ben
neydi ayri bir sekilde gelistirdigini diistiniiyorum. O yiizden gayet iyi bir seydi.
Tam olarak iyi bir sey diyemem ama en azindan kisisel gelisimim icin bayagi

yarari bir sey oldu.” (D10-gelistim)

“Onceden sey diisiiniiyordum, sanki her seyin suclusu benmisim. Mesela
kardesimi  kurtarmasaydim ne olurdu kafasindaydi. Ama su an sey
diigtiniiyorum, tamamen olan bir sey benimle alakali degildi. Ben sadece
yasayan biriydim. Yani yasadiklarimin hi¢birinin benimle alakast olmadigim

diigtiniiyorum.” (D11-suglu degilim)

sagladig1

Degerler alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda fark ettikleri

degerlerine yonelik kodlar1 igermektedir. Tlgili kod frekanslar1 4.41°de sunulmaktadir.

Tablo 4. 41: Degerler Kod Matrisi
Kod Sistemi

v o TEMALAR
¥ . Psikoegitim Sonrasi Siireg Deneyimi (Deney Grubu)
¥ . uygulama sonrasi degisimler
¥ ginlik yasama yansimalar
v degerler

depremi yasamayanlar da acimiz! bilebilir
degerler herkeste farkli olabilir
benden daha kétii durumda olanlar var n
yasanan acinin nedeninin degerler oldugunu fark etme n

2. TOPLAM

Kod matrisi incelendiginde, “degerler” ana kodu altinda katilimcilarin farkl

yasam perspektiflerine dair farkindalik gelistirdikleri gézlemlenmektedir. En sik tekrar

eden kod, “degerler herkeste farkli olabilir” ifadesidir. Ikinci siklikta yer alan kodlar

“benden daha kotii durumda olanlar var” ve “yasanan acinin nedeninin degerler

oldugunu fark etme” ifadeleridir. Bu ifadeler, bireylerin kendi deger sistemleri ile

bagkalarinin deger sistemlerini ayristirarak degerlendirdiklerini ve yasananlarin deger

temelli anlamlandirildigini gostermektedir. Daha az siklikla dile getirilen kod ise
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“depremi yagamayanlar da acimizi bilebilir” ifadesidir. Bu, empatik bir yaklagimi ve

acinin paylasilabilirligine dair bir farkindalig1 isaret etmektedir.

“Yani korkung evet ama hani bazi arkadaglar olsun, diger ¢evremdekiler olsun
hani onlar da bir sekilde anlayabiliyor. Hani illa yasamalarina gerek kalmiyor

yani.” (D2-depremi yasamayanlar da acumizi bilebilir)

“En onemlisi degerler. Gergekten insanlar anlamamin... Yani, nasil boyle
yapabilir, nasil bunu yapabilir? der ve bunu siirekli diistiniirdiim ve buna bir
anlam, bir sey veremezdim. Hep Jfkem iginde kalirdi. Artik o insan onu
yapiyorsa, gercekten ilk aklima gelen sey artik degerler olmaya basladi. Demek
ki onun degerinde 6yle bir sey yok. Onu yapmasi: gayet normal. Onun i¢in bu
kadar onemli degil ki, o yiizden bu kadar tepki vermiyor. Artik bunu 6grendim
ve benim gergekten hayatimi ¢ok kolaylastirmaya basladi. O da hayatimda, su
an etrafimdaki insanlar oldu, ¢evremdeki ailem olsun, Insanlara gercekten su

an daha iyi yaklasmaya basladim. Affetme konusunda. Anlama konusunda.’
(D13-degerler herkeste farkl olabilir)

“Soyle diyeyim, etrafimdaki insanlarin benden daha biiyiik acilar yasadigin
diigtiniiyorum. Sonra acaba bir seyleri abartiyor muyum deyip kendime sucluluk
duygusu hissettirdim. Onlarin acilar, yani kaywplart olan insanlar var ya...
..bir kaybim yok, o yok, bu yok, neden boyle olumsuzlugu duyguya sahibim
deyip kendime kizryordum. Ama bunu yendim. (D12-benden kétii durumda

olanlar var)

“Degerlerime baghligimdan kaynakli kaygilarim varmis. Ve onun sonrasinda
yasadigim kaygilar da anda kalamadigim igin, anda temas edemedigim icin
varmis. Ama egitim sonrasinda bunlarin hepsinin farkina vardim. Belki o
egitimi aldiktan sonra bir deprem yasamis olsaydim belki bu kadar kayg.
Seviyem yiiksek olmayacakti.” (D12-yasanan acimin nedeninin degerler

oldugunu fark etme)

Adanmis eylem alt kodu; katilimcilarin psikoegitim sonrasinda edindikleri
deger odakli eyleme gecebilme becerileri araciligiyla degerleri dogrultusunda adim atip
hayatlarma devam ettiklerini ifade eden kodlar1 icermektedir. Ilgili kod frekanslar:

4.42°de sunulmaktadir.
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Tablo 4. 42: Adanmis Eylem Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
% Psikoegitim Sonrasi Stire¢ Deneyimi (Deney Grubu) 0
¥ uygulama sonrasi degisimler 0
% . glnlik yasama yansimalar 0
% adanmis eylem 0
adanmis eylemde bulunma n 4
aktivitelere katilma Enn 3
2. TOPLAM 00001T00O0O023 17

Kod matrisi incelendiginde, katilimecilarin deger temelli yonelimlerinin “adanmis
eylemde bulunma” ve “aktivitelere katilma” kodlariyla ifade edildigi goriilmektedir. En
stk dile getirilen kod “adanmis eylemde bulunma” olup, bu durum bireylerin kendi

degerlerine uygun davranislar sergileyerek yasamlarina yon verdiklerini gdstermektedir.

Ikinci olarak “aktivitelere katilma” kodu, bireylerin giindelik yasamda deger
odakli eylemlerini siirdiirdiiglinii gostermektedir. Bu durum, bireylerin igsel degerlerine

bagli kalarak cesitli faaliyetlerde bulunmalariyla somutlagsmstir.

“Nasil desem, hani degerlerimiz vardi. Ailemle ¢ok konusmaya basladim.
Normalde sinav yogunlugu olsun derslerim ¢ok oldugunda arayamayadim.
Zamanlar oluyordu. Aileme daha ¢ok vakit aywdim. Arkadaslarimin bir yere
gidecektigi zaman onlara katildim. Bazen hafta sonlar: ektigim icin onlar telafi

ettim diyelim” (D4-adanmis eylemde bulunma)

“Yani en azindan bir havalar giizel oldugunda kulaklik takip iste yiiriiyiise
ctktim. Onun disindan mandala boyadigimi zaten soylemistim.” (D2-aktivitelere
katilma)

Farkindalik kodu, deney grubunun psikoegitim siireci sonrasinda giinliik yasam
akis1 i¢inde kazandiklar farkindaliklari yansitacak bicimde yapilandirilmistir. Bu
kapsamda, katilimcilara goriisme sirasinda “Egitim sonrasinda nelerin farkina vardin?”
sorusu yoneltilmis ve alman yanitlar dogrultusunda kodlamalar yapilmstir. Tlgili kod

matrisine Tablo 4.43’de yer verilmistir.

138



Tablo 4. 43: Farkindalik Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
% Psikoegitim Sonrasi Stire¢ Deneyimi (Deney Grubu)
% . uygulama sonrasi degisimler

v farkindalik
hayatin akisinda kayboldugunu anlama n
deprem hakkinda tecriibe sahibi olma

degerlere yonelik eylemde bulunma (adanmis eylem)

konusan zihnini fark etme (bilisssel ayrisma) .

hayat degerli

simdiki anla temas

kendini fark etme J

herseyi oldugu gibi kabul etme II 5

> TOPLAM 32 3 2 2 3 4 3 6 34

s w oy =2 = w0 o o o

Kod matrisi incelendiginde, “giinliik yasama yansimalar” basligi altinda yer alan
kodlarin, psikolojik esneklik altigeninden tiiretilen temalarla benzer Oriintiiler igerdigi
goriilmektedir. “Farkindalik” kodunun altinda benzer bagliklarin yeniden ele
alinmasinin nedeni, katilimcilara yoneltilen 6zel sorulara odaklanilarak kodlamanin

yapilmis olmasidir.

“Farkindalik” kodunda en sik tekrar eden alt kod “kendini fark etme” olarak one
cikmaktadir. Bu kod, bireylerin kendilerini degerli gormeleri, kendileri i¢in iyi seyler

yapmalar1 ve 6z-sevgi gelistirmeleri gibi farkindalik temelli ifadelerine dayanmaktadir:

“Ve gercekten kendim icin ilk defa bir... Hani biri kendinizi degerli hissettiginde
evet bu giizel bir sey. Bunu da yasadim. Ama kendinin degerli oldugunu bilerek
kendin icin bir sey yaptiginda bambaska bir seymis bu. uzun zaman sonra ilk
defa kendim igin bir seyler yaptigimi fark ettim. Ve bu beni ¢ok iyi hissettirdi
kendimi. (D13-kendini fark etme)

Ikinci en yiiksek frekansa sahip kod “konusan zihnini fark etme” olup biligsel
ayrisma kavramina isaret etmektedir. Katilimcilar, zihinlerinden gelen olumsuz
cikarimlarin kendilerinden ayr1 bir yapida oldugunu fark ettiklerinde, bu diisiincelerle

0zdeslesmediklerini ifade etmislerdir:

Zihnim beni ¢ok yoruyormus da ben bunun farkina varamiyormusum. (D2-

konusan zihnini fark etme)
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b4

Diger alt kodlar siklik sirasina gore “herseyi oldugu gibi kabul etme”, “simdiki
anla temas”, “hayatin akisinda kayboldugunu anlama”, ‘“hayat degerli”, “deprem
hakkinda tecriibe sahibi olmak™ ve “degerlere yonelik eylemde bulunmak (adanmis

eylem)”dir. Konu ile ilgili katilime1 goriisleri asagida siralanmistir.

Yurda gelince c¢ok diisiindiim onu. Hani herkes memleketine falan giden
olmustu. Ben dedim hi¢hbir yere gidemedim. Hayatuimdaki olumsuzluklara

takildim kaldim oyle. (D7-hayatin akisinda kayboldugunu anlama)

Tecriibe diyebilirim yani. Bir acemilik olmaz tekrar deprem olursa. En azindan

¢okiip kapanabilivim.(D2- deprem hakkinda tecriibe sahibi olmak)

Hangi farkindaliklara sahip oldum? Bir diisiineyim Sey mesela, ben ¢ok
ozgiirliikgii biriyim. Mesela ozgiirliik degerim ¢ok fazla. Ozgiirliigiimii kisitliyor
muyum diye diistinmeye baglyordum. Sonradan sey yaptim, ozgiirliik benim bir
degerim, ona gore davrammaliyim diye diisiinerekten degerlerime farkina

vardim yine.(D11- degerlere yonelik eylemde bulunmak (adanmis eylem))

Evet hayat bence daha degerli. Oniimiize bakmanm... ... daha iyi. (D9-hayat
degerli)

Bu egitimden sonra seyi fark ettim, anda kalmayr o zamanlar hig
basaramiyormustum. Hep gelecegi diisiiniip, olumsuz duygu durumlariyla
kendime yiik etmisim. Anda kalmamisim hi¢. Ya ge¢mise bagh kalmisim ya da
gelecege. (D12-simdiki anla temas)

Ve hichir duygumu ertelemek istemiyorum. Her seyimi yasamak istiyorum.
Olumsuz diisiincelerimle kabullenip bunlarin giinliik yasantimi etkilememesine
caba gosteriyorum. Ve su ana kadar da basarili oldum. (DI12- herseyi oldugu
gibi kabul etme)

Depremde yasananlar1 degerlendirme kodu, deney grubunun depremde
yasadiklar1 bazi travmaya neden olan durumlara psikoegitim siirecinde edindikleri
psikolojik esneklik perspektifinden yeniden baktiklarinda nasil adlandirdiklarini belire-
lemek i¢in yapilandirilmistir. Bu kapsamda, katilimcilara goriisme sirasinda “Depremde
yasadiklarin1 simdi nasil degerlendiriyorsun?” sorusu yoneltilmis ve alinan yanitlar

dogrultusunda kodlamalar yapilmistir. Ilgili kod matrisine Tablo 4.44’de yer verilmistir.
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Tablo 4. 44: Depremde Yasananlar1 Degerlendirme Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
v Psikoegitim Sonrasi Siire¢ Deneyimi (Deney Grubu)

w uygulama sonrasi degisimler

o o o o

v depremde yasananlari degerlendirme

uyku dlzeni 11 2 2 1 1 1

ailemden ayrilmazdim
glicli kalmaya calismazdim

kendime acimasiz davranmazdim

1
1
1
hayatima devam edebilirdim 1
baskalarina yardimer olabilirdim 1
fazla distinmezdim n 2
1
4
2
2

zamanla geger

yine ayni tepkileri verirdim
travmatik hatirlaticilarin etkisi n n
gegmise takili kalmazdim

3 TOPLAM 4 1 2 0 5 2 3 2 4 1 2 1 27

Kod matrisi incelendiginde, ilk olarak depremde yasadiklarim1 uyku diizeni
olarak degerlendiren bireylerden bir kism1 uyku problemlerinin aynen devam ettigini
(11 kodda 3°1i), bazilar1 uyku problemlerinin hafifledigini (11 kodda 2’si) dile getirirken
katihmcilarin  ¢ogu (11 kodda 6’s1) uyku diizenlerinin normale donebildigini

sOylemislerdir.

“Yani soyle soyleyeyim uyku diizenim yerine geldi.” (D1-uyku diizeni)

“Toparlayamadim. Hocam ben mesela erken uyuyan birisiydim normalde. Su
an 3-4'e kadar rahatlikla uykusuz kalabiliyorum. Yani bir diizenim yok. 2
saatlikte de olsa ayakta kalabiliyorum.” (D4-uyku diizeni)

“Uyku problemi iste ofke problemi yani bunlar hala ayni.” (D8-uyku diizeni)

“Depremde yasananlari degerlendirme” kodu altinda en sik tekrarlanan alt kodun
“yine ayni tepkileri verirdim” oldugu goriilmektedir. Bu kod, katilimcilarin ge¢miste
deprem aninda yasadiklar1 durumlara suan da olsa yeniden ayni bi¢imde

davranacaklarini ifade etmeleriyle olusturulmustur.

“Yine iiziiltiriim. Hani bazilart unutmustur belki ama bilmiyorum, unutamam

galiba yine.” (D4-yine ayni tepkileri verirdim)

“Gegmise takili kalmazdim” ve “fazla diisinmezdim” alt kodlar1 katilimcilarin

gecmise dair diisiinsel takilmalarini azalttiklarin1 ve daha fazla simdiye odaklandiklarini
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ifade etmeleriyle iligkilidir. Bazi1 katilimcilar ise “travmatik hatirlaticilarin etkisi” alt
kodunda, belirli ¢evresel ya da zihinsel uyaranlarin halen travmatik yasantilarini

tetikleyebildigini belirtmislerdir.

“Su anki bir psikolojik esneklikle o durumu yasasaydim... Ge¢mise bu kadar
takilip kalip, gelecege biligsel senaryolar kurmazdim hocam.” (DI2-ge¢cmise

takil kalmazdim)

“Hani daha az diisiindiigiim i¢in su an daha iyi oldugumu diisiintiyorum.” (D9-

fazla diisiinmezdim)

“Evet yani daha demin Ozet geg¢iyordunuz. Orada bile mesela yavas yavas
bayle bir kalbim sey oldu boyle. Degisik oldum. Onlar aklima geldi ve yine de
ama hafif de olsa bir iginde bir huzursuzluk var.”(D13-travmatik

hatirlaticilarin etkisi)

Buna ek olarak, “zamanla geger”, “ailemden ayrilmazdim”, “gii¢clii kalmaya
calismazdim” ve “kendime acimasiz davranmazdim” gibi daha diisiik frekansa sahip alt
kodlar, bireylerin gegmis davranislarini yeniden degerlendirdiklerini ve alternatif eylem

bicimlerini fark ettiklerini ortaya koymaktadir.

“Zamanla hani geger. Sonu¢ olarak boyle bir olay yasadik hani bunu
degistiremeyiz. Yani zamanla her seyin iyi olacagimi soylerdi. Diye

diisiintiyorum.” (D9-zamanla geger)

“Sanwrim Istanbul'a gitmezdim o zaman. Ciinkii Istanbul'a gitmemin tek sebebi
ailemi oradan ¢ekip ¢ikaramiyorum. Onlar aksine bana karsilik veriyor, gitmek
istemiyorlar, orada durmaya devam ediyorlar. Biiyiik bir ihtimalle gitmezdim.
Yani su kafamla orada almis oldugum egitimler sonrasinda ben bile hig
Istanbul'a gitmez"dim. Ailemle orada kalmaya devam ederdim. ” (D13-ailemden

ayrilmazdim)

“Aglamak istedigim an, keske orada aglasaydim. Aglardim mesela. Tutmazdim
icimde. giiclii olmaya calismak roliine girmezdim. Tutmazdim.” (D13-giiclii

kalmaya ¢aligmazdim)

“Kendime bu kadar acimasiz davranmazdim Kendime de hak verirdim.” (D13-

kendime acimasiz davranmazdim)
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“Bakis acim degigsmistir illaki hocam ya. Hani insanlar ¢ok kafaya takar.
Mesela bazilarit hemen adapte oldu yeni hayatina. Bilmiyorum yani daha énce
yasamis birisi olarak ben de tekrardan yeni hayatima adapte olabilirim diye

diistintiyorum. ”(D4-hayatima devam edebilirdim)

“Egitimden sonra agik¢ast ozellikle depremden sonraki o psikolojik etkileri,
bunlart diisiiniince aslinda biraz da diyorum ya asla ya bu psiko egitimi almig
olsaydik eger ¢cok ge¢miste ya da bunlari bilmis olsaydik belki depremden sonra
ozellikle kendime ve aileme yardimct olabilirdim.” (D1-baskalarina yardimci

olabilirdim)

Bu bulgular, psikoegitim siirecinin ardindan katilimcilarin depremle ilgili
deneyimlerini yeniden yapilandirdiklarini ve Onceki tutumlarina yoénelik farkindalik

gelistirdiklerini gostermektedir.

4.2.2.1.2. Egitim Deneyimi Alt Temasi Bulgular:

Bu alt tema, deney grubunun, uygulanan psikoegitim programina dair 6znel
gorlslerini ve degerlendirmelerini icermektedir. Bu alt tema i¢in kod haritas1 Sekil

4.17°de gosterilmistir.

Sekil 4. 17: Egitim Deneyimi Alt Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

egitim deneyimi (152)

egitime katilmaya nasil| egitimin amaci (27)

karar verdi (14)

egitim ortami (42) egitimin iyilestirici glict (36)

egitim icerigi ve oturumlar (33)
Kod haritast incelendiginde katilimcilarin “e8itime katilmaya nasil karar
verdi”gi, “egitim ortami1”ni nasil degerlendirdigi, “egitimin icerigi ve oturumlar’a
yonelik yorumlar1 yer almaktadir. Ayrica “egitimin iyilestirici giici” ve “egitimin

amac1” kodlar1 da egitim deneyimi alt temasinda yer alan diger kodlardir.
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Egitime katilmaya nasil karar verdi kodu, deney grubundaki katilimcilarin
psikoegitim siirecine goniillii olarak katilma kararlarini nasil aldiklarini yansitan ifadeler
dogrultusunda yapilandirilmstir. ilgili kodlara iliskin frekans dagilimina Tablo 4.45°de

yer verilmistir.

Tablo 4. 45: Egitime Katilmaya Nasil Karar Verdi Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
v Psikoeditim Sonrasi Stre¢ Deneyimi (Deney Grubu) 0
v egitim deneyimi 0
v egitime katilmaya nasil karar verdi 0
bos oturma harekete geg n 2
egitimin iyi gelecegine inanma 6
egitim ortamini merak etme 1
uzmani kirmamak igin n 1
ailenin etkisi n 1
uzmana glivenme n 2
ilk gériismenin olumlu etkisi 1
Z TOPLAM + 1Tt 11t 11 1t 1 1 1 3 14

Kod matrisi incelendiginde, “egitime katilmaya nasil karar verdi” kodu altinda
en sik tekrar eden alt kodun “egitimin iyi gelecegine inanma” oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar, psikoegitimin kendilerine fayda saglayacagina dair beklentilerini
gerekgelendirerek goniillii katilimda bulunmuslardir. ikinci siklikla tekrar eden kodlar
ise “uzmana giivenme” ve “bos oturma harekete ge¢”’tir. Katilimeilar, alan uzmanina
duyduklar1 gliven nedeniyle siirece dahil olduklarini; aym1 zamanda yasadiklari
durgunluk halinden c¢ikmak ve aktif bir adim atmak amaciyla siirece katilim

sagladiklarini ifade etmislerdir.

“Beni olumlu yonde ¢ok biiyiik etkileyecegini diistinmiistiim. Bu nedenle de

katilmaya karar verdim.” (D12-egitimin iyi gelecegine inanma)

“Yani ashinda ilk basta bir ugras olsun diye girdim. Yani bir seyin hayatinda
olsun, iste hayattaki aslinda biraz kaginmak igin, biraz hayatimdaki, kafamdaki
sorulart bastirmak igin, bir ugras bulunmak icin buraya katildim.” (DI-bos

oturma harekete geg)

“Sonra yani isin de alaninda uzman bir kigisiniz. Bunun bana faydasi olacagin
diigiindiim. Hani bir soruyla bile beni kendime farkinda varmama saglayan

birinin programina katilmak.” (D12-uzmana giivenme)

144



29 ¢ 2 ¢

“Egitim ortamini merak etme”, “uzmani kirmamak i¢in”, “ailenin etkisi” ve “ilk
goriismenin olumlu etkisi” diger alt kodlar1 olusturmaktadir. Katilimcilar bu karari
alirken cesitli sosyal, duygusal ve iliskisel gerekceleri temel almislardir. Bu kodlar,
psikoegitim siirecine dahil olma motivasyonlarinin yalnizca bireysel degil, ¢cevresel ve

iligki temelli oldugunu da ortaya koymaktadir.

“Egitime son... Yani soyle diistindiim. Bir gideyim hani farkli bir ortam. Farkl

insanlar bir de.” (DT-egitim ortamint merak etme)

“Ya éncesinde hocam séz vermistim ya hani Size dedim hani gelecegim. Hani

soz verdigim i¢in biraz daha...” (D8-uzmam kirmamak igin)

“Ben zaten ailem de, diyordu. Bence hani... ... bir egitim alsan hani... ... bir
hastane yapalm... ... diyorlardi. Ama... ... zaten o giin siz bana... ... hatta
arkadaslarima sey... ... siz mi soylediniz falan diye bir... ... karar vermistim.

Yani... Bence iyi oldu benim i¢in.” (D9-ailenin etkisi)

“Hani ben sizle konusana kadar depremin beni bu denli etkiledigim farkinda
degilim. Hani olumsuz duygularvmin ya da kaygilarimin altinda etkilenen
sebebim deprem oldugunu bilmiyordum. Sanki sizle konusana kadar sizin bana
sordugunuz bir iki soru bile boyle aglamama bir seyleri fark etmeme neden

olmugtum.” (D12-ilk goriismenin olumlu etkisi)

Egitim ortamm kodu, deney grubunun psikoegitim uygulamasinin gerceklestigi
ortami, grup Uyelerini ve grup liderini nasil degerlendirdiklerini yansitan ifadeler
dogrultusunda yapilandirilmustir. Ilgili kodlara iliskin frekans dagilimina Tablo 4.46’da

yer verilmistir.
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Tablo 4. 46: Egitim Ortami Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR
w Psikoegitim Sonrasi Stre¢ Deneyimi (Deney Grubu)
v egitim deneyimi

~ egitim ortami

o o o o o

A pozitif ortam etkileri

stirecin etkisi n 1

samimi 1

B m

faydali

N ()]

—_

eglenceli

v grup liderinin nitelikleri

ilgili
akici anlatim

sicak

N oW ow o

-

eglenceli

destekleyici n

yardimsever
B n

v Uyelerin etkisi

olumlu Uye etkisi
olumsuz Uye etkisi

> TOPLAM 4 3 5 5 3 1 3 3 1 5 5 4 4

()] v o ~ NN ~n

Kod matrisi incelendiginde, “egitim ortami1” kodu altinda yer alan ii¢ alt kodda
katilime1 deneyimlerinin yogunlastigi goriilmektedir. Bu alt kodlar: “pozitif ortam

etkileri”, “grup liderinin nitelikleri” ve “iiyelerin etkisi”dir.

Pozitif ortam iligkileri alt kodunda en sik tekrar eden kod “olumlu™ ifadesidir.
Bu durum, katilmecilarin grup ortamini genel anlamda pozitif bir deneyim olarak

degerlendirdiklerini gostermektedir. Diger kodlar siklik sirasina gore “faydali”,

199 <6

“samimi”, “siirecin etkisi” ve “eglenceli” olarak belirlenmistir.

“Baktim hani giizel bir seyler katryor bana. Hani béyle bir seyler 6grenecegimi
diisiindiim. Ogrenmek derken ders konusunda degil hayatima bir seyler
katacagim konusunda. Baktim gittikce gidesim geldi biterken de iiziilmiistiim
zaten siz de demigtiniz hani bitice gelmek istiyeceksiniz falan gibisinden oyle

yani” (D7-siirecine etkisi)

“Kendimi ¢ok iyi, cok samimi bir ortamda hissettim. Her gelisinizde elinizin bog

gelmemesi falan. Cok nazik, ¢ok giizel davramiglar bunlar ve gergekten kendimi
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¢ok samimi hissettim. Eger kendimi samimi hissetmeseydim de asla bunlardan

bahsetmedim. ” (D13-samimi)
“Egitim stireci genelde olumluydu.” (D6-olumlu)

“lyiki dedim kendime. Iyiki katilmisim ki bana gercekten faydasi da oldugunu
diistintiyorum.” (D6-faydalt)
“Cok giizel gecti, eglenceli gecti. Ben sevdim yani.” (D4-eglenceli)

’

Grup liderinin nitelikleri alt kodunda en fazla tekrar eden ifade “samimi’
olmugtur. Bunu ikinci siklikta “akict anlatim” ve “ilgili” takip etmektedir.
Diger kodlar swrasiwyla “sicak”, “destekleyici”, “yardimsever”, “eglenceli”

seklinde siralanmaktadir.

“Cok ilgiliydiniz, tesekkiir ederiz. Iyiydi bence hocam ya, hem anlatis tarziniz

olsun mesela. Bize iyi geldiniz yani onu diyeyim.” (D4-ilgili)
“Ag¢ik konugtunuz, biitiin gerekli olan seylerden bahsettiniz” (D5-akict anlatim)

“Bir aile samimiyeti olustu Sanki ailemden biriymis gibi rahatca konugabildim,

rahat¢a yanmimiza girebildim, rahat¢a aglayabildim.” (D11-sicak)

“Sizi tamdigim icin mutluyum. Bence ¢ok iyi bir zaman gecirdigimizi
diigtiniiyorum.” (D9-eglenceli)

“Yani her sey icin ¢ok tesekkiir ederim hocam. Katkilariniz olsun, destekleriniz
olsun” (D2-destekleyici)

“Gergekten bize dokunmak igin, bize bir seyler faydalr olabilmek igin elinizden
gelen her gseyi yaptigimizi distintiyorum. Yapmis oldugunuz teknikler,
canlandirmalar, o top deneyi, o kartlik olaylar, iste dertlerimizi, yazmalarimiz.
Ondan sonra bize yapmis oldugunuz iste gozlerimizi kapatip yaptirdiginiz
seyler. Bunlar gercekten hani her giin hazwrlanp geliyordunuz notlarinizla

falan. Hani ¢ok dzen verdiginiz belli oluyordu.” (D13-yardimsever)
“Cok samimiydiniz, agik bir sekilde konugstunuz bize.” (D5-samimi)

Uyelerin etkisi alt kodu ise iki temel driintii icermektedir: “olumlu iiye etkisi” ve
“olumsuz iiye etkisi”. Olumlu etki, daha ¢ok katilimcilarin yalniz olmadiklarini fark
etmeleri ilizerinden sekillenmistir. Olumsuz etki ise, depremle ilgili paylagimlarin
yeniden travmatik bir yasantiya neden olmasi ve “benden daha kotii durumda olanlar da

var” seklinde bir kiyaslama ile duygusal zorlanma yasanmasi iizerinden ifade edilmistir.
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“Unutamayacagumiz anlar... Mesela hepimiz aym seye iiziiliip aym seye mutlu
olabiliyorduk. Bence bunu unutamam yani. Benim mutlu oldugum bir seyle
benimle beraber mutlu olan insanlar vardi. Benim iiziildiigiim zaman benimle
beraber iiziilen insanlar vardi. Bunu unutamam herhalde.” (DI11-olumlu iiye

etkisi)

“Beni rahatsiz eden bir olay olmadi ama ilk bir iki oturumda... ...s6yle diyeyim,
etrafimdaki insanlarin benden daha biiyiik acilar yasadigini diistiniiyorum.
Sonra acaba bir seyleri abartryor muyum deyip kendime su¢luluk duygusu

hissettirdim.” (D12-olumsuz iiye etkisi)

Egitim icerigi ve oturumlar kodu, deney grubunun psikoegitimin igerigi ve

uygulama sirasinda oturumlarda en ¢ok etkilendikleri ve akillarinda kalan uygulamalari

yansitan ifadeler dogrultusunda yapilandirilmistir. lgili kodlara iliskin frekans

dagilimina Tablo 4.47°de yer verilmistir.

Tablo 4. 47: Egitim Igerigi ve Oturumlar Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
v Psikoegitim Sonrasi Stireq Deneyimi (Deney Grubu) 0
w egitim deneyimi 0
b egitim icerigi ve oturumlar 0
egitimin kapsami 5
ilk oturumun zorlugu 3
> biligsel ayrisma ¢alismalari 5
deger galigmalari 3
> kabul calismalari 7
> ana odaklanma calismalari 5
> son oturumun toparlayici etkisi 5
> TOPLAM 5 21 4 2 2 3 2 1 6 2 3 33

Kod matrisi incelendiginde, deney grubunun egitim siirecine ve oturum

igeriklerine iliskin algilarin1 yansitan kodlar yer almaktadir. “Egitimin kapsami1” kodu,

katilimcilarin psikoegitim icerigini yalnizca depreme yonelik degil, yasamin genel

akisinda etkili ve iglevsel olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.

“Yani sadece depremle baglamamak gerekiyor hocam. Sizin dgrettiginiz seyleri
gercekten artik giinliik hayatimda da kullantyorum. Sadece depremle ilgili

degil.” (D13-egitimin kapsami)
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“Hani sadece depreme yonelik degildi hocam. Diger tirlii seylerde de

etkiliydi.” (D2-egitimin kapsami)

Oturumlara yonelik degerlendirmelerde, ilk oturumun katilimcilar tarafindan
deprem travmalarina yonelik hatirlatict etkinlikler yapildigi icin daha zorlayici

bulundugu, son oturumun ise siireci toparlayici ve kapsayici nitelikte algilandigi

gorilmektedir.

“Ilk seans ¢ok kotii hissettirmisti bana. Sanki tekrardan gercekten 1-2
saniyeligine oradaydim. Yani o andaydim. Cok garip hissettirdi bana.” (D13-ilk

oturumun zorlugu)

“O son yolculuk yani kafam baya bir dank etti orada. Digerleriyle de bir
baglanti kurdum. Su anda da daha iyi anlyyorum diger etkinliklerin amaglarini.
O son etkinlik (otobiis metaforu) baya bir sey oldu yani. Etkili oldu.” (D7-son

oturumun toparlayici etkisi)

Etkinliklere dair kodlar incelendiginde, en sik tekrar edenin “kabul ¢aligmalar1”
(6rnek olarak havuzdaki top metaforu) oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla ‘“ana
odaklanma” (tren metaforu), “biligsel ayrisma” (yaprak metaforu) ve “deger
calismalar1” izlemektedir. Bu etkinliklerin katilimcilar tizerinde kalici etkiler biraktig

anlagilmaktadir.

“Bir legenin i¢ine su koymustunuz, topu bastirmaya ¢aligtiniz. O bastirmaya
calistiginda ben de kendi diisiincelerimi oyle yaptim. Ciinkii ben ¢ok fazla
bastirabilen bir insamim. Bastirmaya ¢alisan bir insamm. Ama hi¢bir sekilde
basarti olmadim. Kendimi basariui olmus gibi hissettigim anlar oldu. Ama
sonra ufak bir olayda kendini gosteriyordu. Sonra dedim, kabul et ya dedim.”
(D5-kabul ¢alismalari)

“Tren. Trende kaldim ben. (Inmek istememistin sanirim, degil mi?). Onda zaten
aglamistim. Onun igin tren olayr hem iyi geldi hem biraz kotii geldi. Ama treni

unutamadim yani.” (D4-ana odaklanma ¢alismalary)

“Beni en ¢ok yaprak metaforu vardy ya hani. ...benim yanhs yaptigim, ama
sonrasinda diizelttigim O bende biiyiik bir rahatlatma hissi uyandirmigti daha
sonrasinda tekrar yaptigimda. O ¢ok iyiydi benim bence.” (D12-biligsel

ayrisma ¢alismalart)
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“Degerler konusu beni ¢ok etkiledi. Mesela ben o zamana kadar degerlerimin
farkina varmadigini fark ettim. Mesela degerler konustugumda ilk deyince sey
diigiindiim, mesela aile degerim ne oldu benim? Aile degerimin uygun olup
olmadigim diisiinmeye basladim. Eger benim degerimse ona gore yasanmaliyim
diye diisiinerek de ailemi daha ¢ok on plana atmaya bagladim.” (D11-deger

calismalary)

Egitimin iyilestirici giicii kodu, deney grubundaki katilimcilarin psikoegitim
siirecini yagamlarina uygulanabilir bulmalari, egitimi baskalarina 6nerme egilimleri ve
siirecin duygudurumlart iizerindeki olumlu etkileri temelinde yapilandirilmstir. ilgili

kodlara iliskin frekans dagilimina Tablo 4.48°de yer verilmistir.

Tablo 4. 48: Egitimin lyilestirici Giici Kod Matrisi
Kod Sistemi

v o TEMALAR
v . Psikoegitim Sonrasi Stireg Deneyimi (Deney Grubu)
v editim deneyimi
v egitimin iyilestirici glici

konusmanin olumlu etkisi

o o o o O

beklentinin Gzerinde etkili olmas

iyi geldi

editimi tavsiye eder mi (program degerlendirilmesi) 16
2

> TOPLAM 222 61 42 43 26 236

egitimin uygulanabilirligi (guinlik yasama aktarim)

Kod matrisi incelendiginde, egitim programinin katilimcilar iizerinde genel
olarak olumlu bir etki yarattigi goriilmektedir. Onyargili yaklastigini belirten bazi
bireyler dahi, egitim siirecinin beklentilerinin tizerinde katki sagladigini ifade etmistir.
Katilimcilar, deprem travmasma dair konugmanin baslangicta zorlayici oldugunu
belirtmis; ancak dogru yaklasimla gerceklestirilen bu paylasimlarin iyilestirici bir islev
gordiiglinii dile getirmistir.

“Depremle ilgili ¢ok sey yapmazdim, konusmazdim. Hem igimde bir gseyler

kalirdi. Damigma sayesinde konusmus oldum. Ve bir seyler fark etmis oldum.”

(D5-konusmanin olumlu etkisi)

“Yani hocam séyle, psikoegitimin bana ¢ok biiyiik faydast oldu. Bu kadar biiyiik
fayda beklemiyordum agik¢asi.” (D1-beklentinin iizerinde etkili olmast)
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“Yani su an biraz daha gseyim hani... Nasil diyeyim? Bu egitim iyi oldu hocam.

Gergekten iyi oldu.” (D7-yi geldi)

Bu temada en sik tekrar eden alt kod, “egitimi tavsiye eder mi? (program
degerlendirmesi)” olmustur. Katilimcilar, egitimi faydali bulduklari i¢in ¢evrelerindeki
bireylere de Onerdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, egitimde kazandiklar1 psikolojik
esneklik perspektifini yalnizca travmaya yonelik degil, hayatin diger alanlarinda da

uygulayabildiklerini belirtmislerdir.

“Kesinlikle. Eger bir daha yaparsaniz, etrafimda birkag¢ tane insan var. Yani
¢ok isterim onlarin da almalarini Mesela su an bir arkadasim var, Malatyaliydi,
o da kendisi de. O da depremi bizzat yasadi. Ve ¢ok isterim eger tekrardan
boyle bir devamhiligi gelirse bunun. Etrafimda insanlar var. Cok isterim

insanlarin almasini. ” (D13-egitimi tavsiye eder mi? (program degerlendirmesi))

Tamam derslerde goriiyoruz ediyoruz ama... Ashinda gormekle sey yapmak,
uygulamak aymi sey degilmis. Bunu fark ettim. Uygulamak biraz zordu. Ama
uygulamaya bagladigini  diistiniiyorum. Ve bunu daha ¢ok hayatimda
uygulayacagim.  Ogrendiklerimi.”  (D5-egitimin  uygulanabilirligi  (giinliik

yasama aktarim))

Egitimin amac1 kodu, deney grubundaki katilimeilarin psikoegitimin amacini
nasil kavramsallastirdiklari1i ve bu amacin gergeklesip gerceklesmedigine dair

goriislerini yansitmaktadir. Ilgili kodlara iliskin frekans dagilimiTablo 4.49°da yer

verilmistir.
Tablo 4. 49: Egitimin Amac1 Kod Matrisi
Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
v Psikoegitim Sonrasi Stire¢ Deneyimi (Deney Grubu) 0
w egitim deneyimi 0
A egitimin amaci 0
amacina ulagti mi? n 5
guzellikleri fark etmemizi saglamak 1
icimizdeki glict kesfetmek n 2
psikolojik esneklik 3
distinmenin etkisi (flizyon) 4
gecmise takilmamak (simdiki an) 2
aclyl kabullenme 7
yaralar sarmak n 3
E TOPLAM 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 5 2 27
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Kod matrisi incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin psikoegitim
programinin amacina ulasip ulagmadigina dair goriislerine yer verildigi goriilmektedir.

Katilimcilar, egitimin amacina ulagtigini ifade etmistir.

“Bence amacimiza yonelik giizel calismalar yaptik. Amacimiza yonelik her seyi
tamamladik. Bence oyle de oldu. Yasamayi, depremle yasamayr ogrendigimi

diistiniiyorum.” (D1 1-amacina ulasti mi?)

Katilimcilara yoneltilen “Egitimin amaci sizce nedir?” sorusuna verilen yanitlar
farkli temalara dagilmistir. En sik tekrar eden alt kod “aciy1 kabullenme” olmustur. Bu
kod, bireylerin yasadiklart travmaya yonelik farkindalik kazanarak duygularini

bastirmak yerine kabullenme egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

“Yani depremi, iste acisimi i¢imizde yani kabullenmek olsun.” (D2-aciy

kabullenmek)

Ikinci en sik tekrar eden alt kod ise “diisiinmenin etkisi (fiizyon)” olarak
belirlenmistir. Bu kod, bireylerin diisiincelerle 6zdeslesme egilimlerini fark ettiklerini

ve bu diisilinsel stireclerin tizerlerindeki etkilerini degerlendirdiklerini gostermektedir.

“Hani bizi ge¢miste bagl kalip kotii diisiincelerden kurtarmakti bence.” (D12-

diisiinmenin etkisi (fiizyon))

Bu kodlar1 sirastyla “psikolojik esneklik” ve “yaralari sarmak™ alt kodlar1 takip
etmektedir. Diger alt kodlar arasinda ise “giizellikler1 fark etmemizi saglamak”,

“icimizdeki giicli kesfetmek” ve “ge¢mise takilmamak (simdiki an)” yer almaktadir.
“Egitimin amaci, bize daha dogrusu yasadigimiz olaylar hakkinda bir psikolojik
esneklik kazandirmakti bana gore.” (D10-psikolojik esneklik)

Amact depremdeki yaralarimizi bir sekilde sarmakti.” (D2-yaralar: sarmak)

“Yani aslinda bazi seyleri diizeltmek, iste nasil desem... Bazi seylerin de giizel
oldugunun farkina var veya vardwrabilmek. Hani ashnda giizel bir bakis

oldugunu... gibi bir sey.” (D8- giizellikleri fark etmemizi saglamak)

“Bence bana gore bize nasil diyeyim psikolojik olarak yardimci olmak. Mesela
Bizim kendimizle daha barisik, daha boyle bazi seyleri asabilecegimizin

farkaindayiz. Yani asabiliriz, giiciimiiz var ama farkinda degilmisiz gibi bir sey.
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Bunun farkindaliginin biraz karisik oldugu anlayabildik.” (D7- icimizdeki giicii
kegsfetmek)

“Amact su ana daha iyi odaklanma falandi” (D9- ge¢mise takilmamak (simdiki
an))

4.2.3. Zaman Etkisi Deneyimi Nitel Bulgulari

Calismanin bu bdliimiinde, ikinci goriisme kapsaminda kontrol grubuna
yoneltilen agik u¢lu sorulara verilen yanitlar analiz edilmistir. Asagida zaman etkisi

deneyimi arastirma sorular1 yer almaktadir.

Arastirma sorusu: Kontrol grubundaki katilimcilar, 6n test ile izleme testi
arasindaki slirecte deprem travmasina iliskin yasantilarinda nasil degisimler

deneyimlemis ve bu degisimleri nasil anlamlandirmislardir?
4.2.3.1. Dogal Basa Cikma Siireci (Kontrol Grubu) Temasi

Deney grubuna uygulanan psikoegitim siirecine karsilik olarak, kontrol grubuna
herhangi bir miidahale uygulanmamig ve bu grubun dogal basa cikma siirecleri
incelenmistir. Ik goriismeden yaklasik bir ay sonra kontrol grubundaki katilimcilarla
ikinci bir gériisme gergeklestirilmis ve bu goriismede, goriismenin etkisi, zaman iginde
yasadiklar1 degisimler ve travmaya yonelik bakis acilar1 ele alinmistir. “Dogal basa

¢ikma siireci (kontrol grubu)” temasina iliskin kod haritas1 Sekil 4.18’de sunulmustur.

Sekil 4. 18: Dogal Basa Cikma Siireci Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

©J

Dogal Baga Cikma Siireci (Kontrol Grubu) (138)

@/ &

gorismeden sonra neler yasadi (33) psikolojik destege bakisi (31)

©J ©J

baskalariyla deprem hakkinda konusmak  travmatik durumunu nasil
nasil hissettiriyor? (23) degerlendiriyor? (51)
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Kod haritast incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin birinci ve ikinci
goriisme arasindaki siiregte yasadiklari deneyimlerin dort alt tema altinda toplandigi
goriilmektedir. Yapisal kodlama (Saldana, 2024) yontemi kullanarak olusturulan alt
temalar: “goriismeden sonra neler yasadi”, “baskalariyla deprem hakkinda konugmak

% 6.

nasil hissettiriyor”, “travmatik durumunu nasil degerlendiriyor” ve “psikolojik destege
bakis1” dir.

Goriismeden sonra neler yasadi alt temasi, katilimcilarin ilk goriismeden
sonra gegen siirede, goriigmenin kendileri lizerindeki etkisine iliskin deneyimlerini
yansitan ifadeler dogrultusunda yapilandirilmustir. 1lgili kodlara iliskin frekans

dagilimina Tablo 4.50°de yer verilmistir.

Tablo 4. 50: Goériismeden Sonra Neler Yasadi Kod Matrisi

Kod Sistemi
v 5 TEMALAR 0
v g Dogal Basa Gikma Streci (Kontrol Grubu) 0
W g gorlismeden sonra neler yasadi 0
o distinceleri degisti 4
o diistinceler degismedi hayatina devam ediyor m 12
v g gorlsmenin duygusal etkisi 0
o olumsuz duygusal etki 6
o olumlu duygusal etki W 9
Z TOPLAM 53 2 2 3 4 2 3 2 4 1 31

Kod matrisi incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin goriisme
sonrasinda depreme bagli yasadiklar1 durumlara iligkin diislincelerinde genel olarak bir
degisiklik olmadigi, ancak yasamlarina devam ettikleri yoniindeki ifadelerin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, iki katilimci ilk goriismenin ardindan travmaya
ve yasadiklar1 duygusal zorlanmalara yonelik diislincelerinde bazi degisimler
yasadiklarin1 ifade etmistir. Bu durum, goriismenin belirli bireylerde farkindalik

olusturarak duygusal ya da bilissel bir etki yarattigini1 gostermektedir.

“Ciinkii insan diistindiikce degil de soyledikce bence bazi seylerle yiizlesiyor. O
yiizden bence bazi seylerle yiizlestim ve son zamanlarda belki de... ... kaybetme
korkumu, yagsamamin sebebi onu atlatmak istemem de olabilir.” (KI12-

diistinceleri degisti)
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“Yok fikirlerim degismedi. Hala ayni. Devam ediyorum béyle hayata.” (K10-

diigiinceler degismedi hayatina devam ediyor)

Ayrica, kontrol grubunda ilk goriismenin duygusal etkileri de gézlemlenmistir.
Kod frekanslar1 incelendiginde, ¢ogu katilimcinin gériisme sayesinde rahatladigi ve bu
durumun olumlu duygusal etkilere yol actig1 belirlenmistir. Ancak bazi1 katilimcilarda
goriisme, travmatik yasantinin yeniden hatirlanmasina neden olmus ve bu durum

olumsuz duygularin tetiklenmesine yol agmistir.

“O an sonunda tekrar onu yasamak gibiydi Ve o yiizden o kadar tekrar gériisme
yapmak istemedim (ikinci goriismeden bahsediyor) Bir daha goriismek
istemedim. .. falan vardi. O yiizden de. Yoksa goriismememin sebebi oydu.
Tekrar aym seyleri  hatwlayinca, birka¢ hafta uyuyamamistim. oda
arkadaslarim da falan da dedi, sen ¢ok etkilendin falan. Ben de farkindaydim

zaten. O yiizden goriismek istememistim.” (K8-olumsuz duygusal etki)

“O zaman... Biraz daha boyle... Kendime birini anlatmak, duygularum
anlatmak biraz daha beni hafifletmisti. Ciinkii herkesle anlatamiyorsun. Morali
bozulmasin falan diye ama sizinle boyle konusunca biraz daha hafiflemisti.”

(K3-olumlu duygusal etki)

Baskalariyla deprem hakkinda konusmak nasil hissettiriyor alt temasi,
kontrol grubundaki katilimcilarin depremle ilgili travma deneyimlerini paylasma
siirecine iliskin yasantilarni anlamaya yonelik olarak yapilandirilmistir. Ilgili kodlara
iliskin frekans dagilimina Tablo 4.51°de yer verilmistir.

Tablo 4. 51: Baskalariyla Deprem Hakkinda Konusmak Nasil Hissettiriyor Kod Matrisi
Kod Sistemi

v 5 TEMALAR 0
v g Dogal Basa Gikma Sureci (Kontrol Grubu) 0
v g baskalaryla deprem hakkinda konusmak nasil hissettiriyor? 0

v g ifade etme ve acilma

0
» gegmige yolculuk 4
o (izse bile anlatmak 12
0

v g kacinma ve bastirma

o konugmaktan kaginma n 5
@ Yizeysel anlatma 2
2. TOPLAM 127143002228
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Kod matrisi incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin bagkalariyla
deprem hakkinda konusma siireclerinin iki temel kod altinda toplandig1 goriilmektedir:

“ifade etme ve agilma” ile “kaginma ve bastirma”.

“Ifade etme ve acilma” kodu altinda iki alt kod yer almaktadir. En sik tekrar
eden alt kod “iizse bile anlatmak” olmustur. Katilimcilar, konusmanin kendilerini
duygusal olarak lizmesine ragmen bu deneyimi paylagsma ihtiyaci duyduklarini ifade
etmislerdir. Bir diger alt kod olan “ge¢mise yolculuk”, katilimcilarin konusma stirecinde
travmatik anilarin1 yeniden hatirladiklarini ve bu siirecin bazilart i¢in olumlu bir

deneyim yarattigin1 gostermektedir.

“Ya bir yandan hiiziinlii oluyorum. O anlar: anlatirken. Bir yandan da icim
rahatlanmis gibi oldum. Garip bir durum icerisinde? Anlatirken ¢iinkii
unuttugum birkag sey daha aklima geliyor. Onlar da yiik bindiriyor. Yani aman
iyi oldu anlattim, icimde sikinti olarak kalmayacakti diyorum. Rahatladim

diyorum. O tutarsizlik da var. (K6-iizse bile anlatmak)

“Tekrardan diistinmeye yonlendiriyor hocam. Hani o anlar: neden béyle mesela

O zaman yaptiklarinla sonradan diisiiniiyorsun. Keske bunu boyle yapsaymisim

diyorsun. Hani aklina geldikce bazi seyler daha da iyi oturuyor kafanda." (K1-

gegcmige yolculuk)

“Kacinma ve bastirma” kodu altinda da iki alt kod bulunmaktadir. En sik
tekrar eden alt kod ‘“konusmaktan kac¢inma” olarak Dbelirlenmistir. Katilimcilar,
depremle ilgili konusmanin yiizlestirici etkisinden kaginmak i¢in bu konuda paylasimda
bulunmaktan uzak durduklarimi dile getirmistir. Diger alt kod olan “yiizeysel anlatim”,
duygularin bastirilarak yalnizca olaylarin ylizeysel bir bigimde aktarilmasiyla

karakterize edilmistir.

“Ashinda agik¢ast sevmiyorum béoyle konusmalari. Ciinkii aynmi olaylar

yagstyorsunuz tekrardan anlattiginiz zaman.” (K7-konusmaktan kaginma)

“Yok, hayir. Benzer etkiler ¢cok olmadi Bence zaten ¢ok zor bir sey hani...
...daha resmi konusmalar gibi oluyor. O da beni ¢ok rahatsiz etmistir zaten. Cok
da bir etki olusturmaz yani. Sadece duymak istediklerini séyledim. Anlatmami

istediklerini soyledim.” (K12-yiizeysel anlatma)
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Travmatik durumunu nasil degerlendiriyor alt temasi, kontrol grubundaki
katilimcilarin depremle ilgili travma deneyimleri hakkinda siireg igerisinde bir degisim
olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla yapilandirilmustir. ilgili kodlara iliskin

frekans dagilimina Tablo 4.52’de yer verilmistir.

Tablo 4. 52: Travmatik Durumunu Nasil Degerlendiriyor Kod Matrisi
Kod Sistemi

v o TEMALAR
“ g Dogal Basa Cikma Sireci (Kontrol Grubu)
v g travmatik durumunu nasil degerlendiriyor?

W g atlatamadim

o o o o o

“ g travmaya bagl norofizyolojik tepkiler

=
[=]

# Maruz kalinca travmanin tekrarlamasi
® uyku problemleri

“ g psikolojik tepkiler

# olumsuz duygulanim
® geriye donls yok
@ unutulamaz
o distinmek istemiyorum
# kendini suclama
]

@ konusan zihni dinlemek

o~ oM™

—_

W g atlatabildim

o o ™

v g duygusal ve davranigsal tepkiler

@ baska aktivitelerle mesgul olma n 1

@ basit seylere Gziilmeme 1
® sogukkanlilikla karsilama n

@ olumlu duygulanimi korumaya calisma

- N

v g biligsel tepkiler

w iliskilerde mesafe koymaliyim

o kacarak kurtuldugunu zannetme 3 4
1
T4 5 14 9

o o

—_

» kendi kendine ¢6zmeye calisma n 2

> TOPLAM 6 1 4 2 2 3 51

Kod matrisi incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin travmatik
durumlarina dair zamana bagli degisimlerinin “atlatabildim” ve “atlatamadim” kodlar

cercevesinde yapilandirildigr goriilmektedir.

“Atlatamadim” kodu altinda yer alan iki alt kod bulunmaktadir: “travmaya

bagli norofizyolojik tepkiler” ve “psikolojik tepkiler”.
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Travmaya bagh norofizyolojik tepkiler alt kodunda en sik tekrar eden Oriintii
“maruz kalinca travmanin tekrarlamasi” seklindedir. Ayrica, baz1 katilimcilar uyku

problemlerinin devam ettigini belirtmistir.

“Depremler tekrarlaniyor. Gegen de bir ara gene .....ta deprem olmustu. Ben
sallandigim aksam o an fark etmedim. Bir giin sonra fark ettim deprem
olduklarini. Ama mesela tedirgin oldum bir iki giinde. Ondan sonra tekrardan

gegti.” (K2- maruz kalinca travmanin tekrarlamasi)

“Misal yani su 3-4 giindiir ben her gece kabuslar goriiyorum ve evde tek
kalryyorum ama bundan da hani bununla da savasmanin yollarini ariyorum

tabii. (K5-uyku problemleri)

Psikolojik tepkiler alt kodunda en sik tekrar eden kod “unutulamaz” ifadesidir.
Katilimcilar, yasadiklar1 travmatik olaylarin  kalict  etkiler biraktigint = ve
unutulamayacagini dile getirmistir. Bunu “diistinmek istemiyorum” alt kodu takip

etmektedir. Diger alt kodlar ise sirasiyla “olumsuz duygulanim”, “geriye doniis yok”,

“konusan zihni dinlemek” ve “kendini suglama” seklindedir.

“Tabi ki var konusmada da soyledim ya, neseyi kaybettik. Yani... Bir¢ok yonde
psikolojik olarak degistim su anda. Ilk, yani deprem Oncesi ben ben degilim
ha.” (K6-olumsuz duygulanim)

“Hep dyle olacak yani, kalacak. Sonug olarak artik bir ev yok.Oyle bir hayat
yok.EsKi bir hayatimiz yok. ”(KT7-geriye doniis yok)

“(Hani geg¢mesine ragmen bir ay kadar bir stire unutmadin Yine hala
duygularin devam ediyor. Anladigim kadariyla.) Hocam bir sene gecmis

unutamamisiz bir ayda ne degigebilir ki.” (K8-unutulamaz)

“Cok fazla konugsmak istemiyorum. O amm hatirlayinca ayni hissetmeye
baslyyorum tekrardan ve o his ¢ok koti. Diisiinmek istemiyorum.” (K3-

diistinmek istemiyorum)

“Kesinlikle caresiz hissediyorum ve bir de séyle bir psikoloji oluyor hani,
kendini su¢luyorsun. Senin yapabilecegin bir sey yok aslinda, elinden gelen bir
sey yok. Ama ister istemez sen kendini su¢lu buluyorsun. Su¢un olmasa dahi

yani kendine sug¢ ariyorsun.” (K5-kendini su¢lama)
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“Yani aklima geldikce mesela hocam iste korkularim falan... Onceki seyleri
nerdeyse azaldim ama tamamen bitmis degil. Yatarken mesela aklima geliyor,
ailem aklima geliyor uzakta oldugum icin. Onlar acaba orda tekrar deprem olsa

tekrardan ne yapacaklar?” (K1-konusan zihni dinlemek)

“Atlatabildim” kodu altinda ise iki alt kod yer almaktadir: “duygusal ve

davranigsal tepkiler” ve “bilissel tepkiler”.

Duygusal ve davramigsal tepkiler alt kodunda en sik tekrar eden Oriintii
“sogukkanlilikla karsilama”dir. Katilimcilar, travmatik olaylara artik daha kontrollii
yaklastiklarin1 ifade etmislerdir. Diger kodlar sirasiyla “bagka aktivitelerle mesgul
olma”, “basit seylere Tlziilmeme” ve “olumlu duygulanimi korumaya c¢aligsma”

seklindedir.

“Okulum vardi. Simavlarim vardi. Onlarla ugrastim. Arkadaslarimla gezdim.

Takilp kalmadim o bir aydan.” (K10-baska aktivitelerle mesgul olma)

“Ben de sey oluyor, béyle umursamiyor gibi degil de yani én plana

tutmuyorum, yasamin oéntine almiyorum.” (K12-basit esylere tiziilmeme)

“Depremle ilgili konustugumda arttk daha sogukkanlymm” (KI11I-
sogukkanhlikla karsilama)

“Depremde olumsuz bir stirii insanla karsilagsak da ve ben bu konuda vicdansiz
hale de gelsem yine de merhametimi korumaya c¢alisiyorum.” (KI1-oluml

duygulanimi korumaya ¢alisma)

Bilissel tepkiler alt kodunda en sik tekrar eden ifade “zamanla diizeliyor”
olurken, bunu “kacarak kurtuldugunu zannetme” takip etmektedir. Diger alt kodlar ise
“iliskilerde mesafe koymaliyim” ve “kendi kendine ¢6zmeye calisma” seklinde

siralanmaktadir.

“Tabi insan alisiyor o zamanki seyle. Siire zarfiyla. O zamanki siire zarfi biraz

farkli Sadece alismak. Yine diigiincelerim ayni.” (K10-zamanla diizeliyor)

“Evet korkularimin insanlar iizerinde eksilerini daha net gérmeye basladim.
Yani evet tabii ki de beni ¢cok seven arkadaslarim da var. Sevmeyen insanlar da
oluyor ister istemez ama hak etmedigim seyleri yasadigim zaman sey diye

diigtiniiyorum. Acaba bende mi bir hata var? Ciinkii ben insanlara yaklasimim
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eskisi gibi degil falan diye de diigiiniiyorum.” (K12- iliskilerde mesafe
koymaliyim)

“Ben psikolojik destegi su sekilde yapiyyorum kendime. Biliyorsunuz ki
yazdiginiz yazalr miisait oldugum zaman bu zaman oldu. Zamanumi hep dolu

gecirmek istiyorum. Acimi yasamak istemiyorum, kagiyorum yani.” (K5-

kacarak kurtuldugunu zannetme)

“Hani bununla da savasmanmin yollarimi arryorum tabii.” (K5-kendi kendine

¢ozmeye ¢alisma)

Psikolojik destege bakisi alt temasi, kontrol grubundaki katilimcilarin

depremle iligkili travma deneyimlerine yonelik olarak psikolojik destek ya da

psikoegitim alma konusundaki goriis ve egilimlerini belirlemek amaciyla

yapilandirilmstir. {lgili kodlara iliskin frekans dagilimima Tablo 4.53’de yer verilmistir.

Tablo 4. 53: Psikolojik Destege Bakisi Kod Matrisi

Kod Sistemi
v o TEMALAR 0
“ g Dogal Basa Cikma Sureci (Kontrol Grubu) 0
v g psikolojik destege bakisi 0
w g egitim/destek almak ister mi? 0
@ evet 6
@ hayir 12
® psikolojik destek aliyorum 2
“ g egitim/destek alan birini taniyor mu? 0
@ hayir 6
@ evet )
>~ TOPLAM 4 1 2 3 4 3 2 2 4 3 3 31

Kod matrisi incelendiginde, “psikolojik destege bakis™ alt temasinin iki alt kod

altinda toplandig1 goriilmektedir: “egitim/destek almak ister mi?” ve “egitim/destek alan

birini taniyor mu?”’.

“Egitim/destek almak ister mi?” alt kodunda bazi katilimcilarin hem “evet”

hem de “hayir” yoniinde ifadelerde bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, psikolojik

destek konusunda net bir goriis olusmadigini gostermektedir. Alt kodlar i¢inde en sik

tekrar eden ifade “hayir’dir; katilimcilarin ¢ogu, depreme yonelik bir destege ihtiyag

duymadiklarini belirtmistir. Kontrol grubundaki iki katilimcinin ise deprem ya da farkli

nedenlerle psikolojik destek aldiklar1 tespit edilmistir.
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“Aslinda ben o kadar da ¢ok sey yasamadim. Yani tabii ki de yasayanlar icin
gergekten tavsiye ediyorum. Yani onlarin da almasimi isterim Ciinkii zor bir
zamandir Tiirkiye'de. Gogiik altinda kalip da yasayan insanlarin ozellikle

Ciinkii biz onlara gore hichir sey yasamamisiz aslinda.” (K10-evet)

“Istemezdim hocam ¢iinkii kendimi biliyorum. Iki giin gitsem. Uciincii giin

gitmem (Neden?) Bos bir ugras.”(K13-hayir)

“Psikolojik yardim altyorum. Ofke, ani inis ¢ikislarimi bir nebze daha azalttim.
Zamanina gore. Korkularim vard: bir tik. Hani korkularimi yenmeye ¢alistim.

Depremden sonra.” (KI-psikolojik destek aliyorum)

“Egitim/destek alan birini taniyor mu?” alt kodu, katilimcilarin ¢evrelerinde
psikoegitim ya da psikolojik destek alan bireyleri gozlemleyip gozlemlemediklerini
ortaya koymak amaciyla yonlendirilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, destek alan

birini tanimadiklarini ifade etmistir.

“Bildigim kadarwyla yok.” (K2-hayir)

“Bana gore daha ¢abuk toparlaniyor. Mesela bir seylerle iiziilme siiresi bile,
kendine iiziilme siiresi koyabiliyor. Ya da bir seyi icine atmamayr 6grenmis.
Ama ben oyle degilim ona gore. Onunla kendimi kiyaslamiyorum aslinda. Zaten
biz farkli insanlariz ve zaten depremden once de farklydik. Ama onun biraz
daha bazi seyleri de daha realist baktigini gorebiliyorum. Daha gercekgi ve
bazi seyleri daha Bana. Gore daha ¢abuk kabullenebiliyor.” (K12-evet)

“O bambaska bir sey. O tiim ailesini kaybetti. Tek kendi kald:. Yani onunla ben
bir asla olamam zaten. Ama o da konusmak istemiyor. Bu konular: hi¢ agmak
istemiyor. Zaten konustugumuzda baska konular oluyor hep. Hi¢ bu konular: da
ona soramiyorum. Korkuyorum da. Ciinkii ayni seyi ben de biliyorum. O benim

daha kotiistinii yasamis” (K§-evet)

Yukarida ayrintili olarak sunulan tematik bulgular, nitel veriler dogrultusunda
yapilandirilmis ve kodlama siireci boyunca gelistirilen hiyerarsik bir sistemle analiz
edilmistir. Elde edilen tema, alt tema ve kodlar arasindaki iliskileri gosteren kod haritasi
Sekil 4.19’da sunulmustur. Bu tematik yapi, aragtirmanin biitiinciil analiz yaklasimini
yansitmakta; hem katilimci deneyimlerinin ¢esitliligini hem de bu deneyimlerin

psikolojik ve sosyal boyutlarini sistematik bigimde ortaya koymaktadir.
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Sekil 4. 19: Nitel Bulgulara Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, nicel ve nitel bulgular Kabul ve Adanmislik Terapisi temelli
kuramsal ¢erceve ve alandaki benzer calismalar 1s1ginda tartisiimis; elde edilen
sonuglara dayali olarak ¢esitli 6neriler sunulmustur. Ayrica boliimde tiretken yapay zeka

(Scholar GPT) uygulamalarindan etik dlgiide faydalanilmistir (YOK, 2024).
5.1. Nicel Bulgularin KAT Temelli Tartismasi

Bu arastirma, deprem sonrasi psikolojik etkilerin azaltilmasia yonelik olarak
gelistirilen KAT temelli psikoegitim programinin, hem depreme bagli gelisen travma
semptomlarini hem de psikolojik esneklik diizeyini artirmada istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Deney grubunda gézlemlenen belirgin diizeydeki
puan artisi, kontrol grubunda ise bu yonde anlamli bir degisiklik goriilmemesi,
miidahale programinin etkinligini desteklemektedir. Cohen’in (1988) etki biiytikligi
degerlendirmesine gore psikolojik esneklik degisiminde elde edilen n? = .692 degeri,
yalnizca istatistiksel degil, ayni zamanda klinik olarak da giiglii bir etkiyi isaret

etmektedir.

Kabul ve Adanmishik Terapisi'ne gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde,
bireylerin olumsuz igsel yasantilarindan kaginmalar1 ve bu deneyimlerle islevsel
olmayan bi¢cimde bas etmeye ¢alismalari yer alir (Hayes vd., 1996; Hayes vd., 2012).
Bu baglamda, deney grubunda travmaya bagli semptomlarda gozlenen anlamli azalma,
bireylerin travmatik anilarim1 bastirmak yerine, bu yasantilar1 kabul ederek duygusal
farkindalik gelistirdiklerini gdstermektedir. Nitel bulgularda da bu yonii destekleyen
ifadeler yer almaktadir. Katilimcilar "depremde yasananlari1 kabullenme", "rahatlama"

ve "negatif duygulanimda azalma" gibi yorumlartyla kabul siirecinin gelistigini

belirtmiglerdir. Bu bulgu, KAT’nin deneyimsel kagimmmayir azaltarak bireylerin
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travmayla daha saglikli bir iliski kurmasina katki sundugu yoniindeki kuramsal
Oonermesiyle oOrtiismektedir (Harris, 2018; Thompson vd., 2013; Walser ve Hayes,
2006).

Psikolojik esneklik, KAT’ nin kuramsal temelini olusturan ve bireyin degerleri
dogrultusunda yasamasini saglayan alt1 siirecle desteklenen bir beceridir (Hayes vd.,
2012). Arastirma bulgulari, 6zellikle son test ve izleme testlerinde deney grubunun
psikolojik esneklik puanlarinda anlamli bir artis oldugunu ve bu artisin korundugunu
gostermektedir. Bulgular, KAT yaklasiminin travma sonrasi ruh saglig: iyilesmesinde
etkili oldugunu gosteren onceki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Benfer vd.,
2021; Rowe-Johnson vd., 2025). Ornegin, gazilere uygulanan KAT programlari,
travmaya bagl belirtileri anlamli diizeyde azaltmis ve gilinliik yasama doniisi
kolaylastirmistir (Meyer vd., 2018). Ayrica Thompson ve digerleri (2013)’de KAT
sireglerinin travma sonrasi basa ¢ikmayi giiclendirdigini ortaya koymustur. Yiincii ve
Aktan (2024)’de {liniversite 6grencileri iizerinde yiiriittiikkleri 6 Subat depremleri ile ilgili
calismada deprem travma semptomlarinda anlamli diislis ve psikolojik esneklikte artis
bildirmistir.

Alt boyutlar diizeyinde yapilan analizler, KAT temelli psikoegitimin yalnizca
genel psikolojik esnekligi  degil, esnekligin her bir bilesenini gelistirdigini
gostermektedir. Kabul alt boyutunda elde edilen anlamli artis, bireylerin duygusal
deneyimlere kars1 acik olma becerilerinin gelistigini gostermektedir. Nitel bulgular bu
durumu desteklemektedir. Deney grubundaki katilimeilar “kagma  davranisi
gostermeme” ve “normallesme” gibi ifadelerle travmatik igeriklerden kag¢inmaksizin

yiizlesebildiklerini belirtmislerdir.

Simdiki an farkindaligi alt boyutunda, bireylerin mevcut ana odaklanma
becerilerinde belirgin bir gelisim goriilmiistiir. Katilimcilarin  “anda kalmak™ ve
“gecmiste kaldigimi fark etme” gibi ifadeleri, bu siirecin ig¢sellestirildigini ve giinliik
yasamda islevsel hale geldigini géstermektedir. Bu bulgu alandaki benzer ¢aligmalar ile

paraleldir (Yiincili ve Aktan, 2024).

Baglamsal benlik alt boyutunda gozlenen gelisim, bireylerin kendilerini igsel
yasantilarindan bagimsiz bir perspektiften degerlendirme becerisi kazandiklarin

gostermektedir. Nitel verilerde katilimcilarin sucluluk duygularinin azaldigini ve “suglu
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degilim” gibi ifadelerle baglamsal benlik siireglerinin gelistigi gézlenmistir. Yiinci ve
Aktan (2024) calismasinda KAT miidahalelerinin baglamsal benligi giiclendirdigi ifade

edilmistir.

Biligsel ayrisma alt boyutunda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artis
gbzlenmistir. Bu bulgu, bireylerin diisiincelerine mesafe koyarak onlar1 daha esnek
degerlendirebildiklerini gostermektedir. Nitel bulgularda da “eskisi kadar diislinmeme”,
“zihinden ayrilma” ve “farkli bakis acilar ile degerlendirme” gibi kodlarla bu gelisim
desteklenmistir. Yiincii ve Aktan (2024) galismasinda travmayi azaltmaya yonelik
hazirladig1 psikolojik esneklik temelli KAT miidahalesinin biligsel ayrisma iizerinde

pozitif etki gosterdigini ifade etmistir.

Degerler alt boyutunda elde edilen anlamli artis, katilimcilarin yasamlarinda
onemli bulduklar1 yonelimleri fark ettiklerini ve bu degerleri yeniden
yapilandirabildiklerini gostermektedir. “Degerler herkeste farkli olabilir”, “yasanan
acinin nedeninin degerler oldugunu fark etme” gibi ifadeler bu durumu
desteklemektedir. Ayrica “benden daha kotli durumda olanlar var” sdylemi, bireylerin
sosyal karsilagtirma yoluyla (Asagidan Yukariya Kurami) dayanikliliklarini artirdigini

ve Oznel 1yi oluglarin1 korumaya ¢alistiklarin1 géstermektedir (Diener vd., 1999).

Adanmis eylem alt boyutundaki gelisim, bireylerin degerleri dogrultusunda
harekete gegme becerilerini giiclendirdiklerini gostermektedir. Nitel bulgularda yer alan
“adanmis eylemde bulunma” ve “aktivitelere katilma” gibi ifadeler, bu alt boyuttaki
kazanimlarin davranigsal diizeyde de yansima buldugunu ortaya koymaktadir. Kirca ve
Eksi (2020) ile Yincii ve Aktan (2023) ¢alismalar1 da bu yondeki kazanimlar1 dogrular
niteliktedir.

Sonu¢ olarak, KATDEP psikoegitim programi deney grubunda psikolojik
esneklik diizeyinde genel ve alt boyut diizeyinde anlamli artiglar saglamis; bu
gelismeler, hem oOnceki arastirmalarla hem de calismanin nitel bulgulariyla ortiisen
bicimde psikolojik esneklik becerilerinin travma sonrasi siiregte giiclendirilebilecegini
ortaya koymustur. Nitel ifadeler, sayisal verilerle uyumlu bi¢imde, bireylerin travmatik
yasantilara kars1 daha kabul temelli, farkindalikla ve deger odakli basa ¢ikma stratejileri

gelistirdiklerini gostermektedir.
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5.2. Nitel Bulgularin KAT Temelli Tartismasi

Bu baglik altinda bes tema (deprem oncesine dair anlatilar, deprem an1 ve ilk
giinlerdeki yasantilar, deprem sonras1 deneyimler, psikoegitim sonrasi siire¢ deneyimi
(deney grubu), dogal basa ¢ikma siireci (kontrol grubu)) ii¢ soru basgligi lizerinde
toplanmis ve ele alinmistir. Bunlar travma deneyimi (deprem Oncesine dair anlatilar,
deprem ami ve ilk giinlerdeki yasantilar deprem sonrasi deneyimler), uygulama
deneyimi (psikoegitim sonrasi siire¢ deneyimi (deney grubu)) ve zamanin etkisi

deneyimi (dogal basa ¢ikma siireci (kontrol grubu))’dur.
5.2.1. Travma Deneyiminin KAT Cercevesinde Yorumlanmasi

Katilimcilarin deprem éncesine dair anlatilart temas: incelendiginde, gilinlik
yasamlarinin biiyiik Ol¢iide sosyal olarak destekleyici iliskiler, duygusal denge ve
diizenli rutinler cercevesinde silirdiigli goriilmektedir. Katilimcilar, deprem Oncesi
yasamlarin1 degerlendirirken aile iliskilerine dair “iyi”, arkadas ¢evresine dair “sosyal”,
onceki hayatlarina dair “normal” ve benlik algilarina dair “mutlu” gibi olumlu kodlar1
sikca tekrarlamislardir. Bu durum, bireylerin yasamsal deneyimlerinde iligkisel giiven,
duygusal uyum ve benlik siirekliligi duygusuna sahip olduklarim1 gdstermektedir. Bu
anlatilar, Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT) baglaminda degerler ve baglamsal
benlik siiregleriyle iliskilendirilebilir (Hayes vd.,, 2012). Depremzedelerdeki bu bakis
agisinin, onlar1 travmaya karsi dayanikli kilmasi beklenirdi (Bonanno, 2004); ancak bu
gerceklesmemistir. Bunun nedeni, verilerin yalnizca deprem sonrasinda toplanmis

olmasi olabilir.

KAT’e gore, bireyler ¢cogu zaman yasamlarint degerlerine gore otomatik bir
dongii iginde siirdiiriir; ancak bir kriz ya da travma sonrasinda bu degerler fark edilebilir
(Hayes ve Smith, 2022). Katilimcilarin “normal, rutin, okul isleri” bigimindeki notr
betimlemeleri, yasamlarinda otomatik bir dongiiniin hakim oldugunu ve heniiz belirgin
bir deger farkindaligi olusmadigini gostermektedir. Bu bulgu, nitel verilerde K12 kodlu
katilimcinin deprem deneyimi sonrasinda hayatini ve kendisini deprem dncesine kiyasla

daha olumlu degerlendirdigine dair beyaniyla da tutarlidir.

Deprem ani ve ilk giinlerdeki yasantilar temasi, dort alt temadan meydana

gelmektedir. Bunlar; “deprem ani deneyimleri”’, “depremin hemen sonrasindaki
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yasantilar”, “deprem olayinin algilanmasi ve yasantilanmasi” ve “depreme yiiklenen

anlam”dir.

Deprem ami deneyimleri alt temast incelendiginde; ii¢ baslhik gorilmektedir.

99 ¢¢

Bunlar “depremden kagis ve kurtulus,” “tepkiler” ve “biligsel siirecler”dir.

Depremden kagis ve kurtulus kodu incelendiginde deprem aninda katilimcilarin
Oonemli bir bolimii “uykuda yakalanma” durumu yasamis, ani sarsintiyr kavramakta
giicliik ¢cekmis ve hemen ardindan “depremi fark etme” ile “disariya ¢ikma” eylemlerini
gerceklestirmek icin ¢aba harcamistir. Bu siirecte “diisen esyalar” ve “sikisan kapilar”
ve “yikilan binalar” kagis1 giiclestirmistir. Ayrica katilimcilar genellikle giivenli oldugu
gerekeesiyle arabalarinda ya da acik alanlarda beklemeyi tercih etmislerdir. KAT
perspektifinden bakildiginda, bu davranis ve algilar deneyimsel kacinma ve biligsel
kaynasma siireglerinin 6rnekleridir; ani tehdit durumunda bireyler ‘glivende degilim’
diistincesine siki sikiya tutunarak kacinma tepkileri gelistirmis ve olaylar1 gerceklikle

0zdesleserek deneyimlemislerdir (Bond vd., 2011; Hayes vd., 2013).

Tepkiler kodu incelendiginde, depremin ilk fizyolojik tepkileri arasinda “hareket
edememe” yer almaktadir. Bu tepki, depremin siddeti veya yasanan sok nedeniyle
olusan anlik duraksamalart tanimlar. Bununla birlikte, bireyler “kendini koruma
i¢giidiisii” ile tehlikeli alanlardan hizla uzaklagmistir. Depremzedeler daha sonra disari
¢ikma girisiminde bulunmus; ancak depremin uyandirdigi dehset nedeniyle evdeki
esyalarini—telefon, araba anahtar1 gibi gerekli araglari—yanlarma almadan disarn
cikmiglardir. “Akla gelmeyen ihtiyaglar” kodu en sik yinelenen tepkilerden biri
olmustur (Castillo ve Coy, 2018; Galea, Nandi, ve Vlahov, 2005; Yildirim, 2023).
Ayrica, katilimceilar “kacgan insanlar” kodu araciligiyla giivenli bir alan bulamamanin

yol agtifi panikle insanlarin “¢iglik” atarak etrafta kosustuklarini veya donup

kaldiklarini dile getirmislerdir (Bozkurt, 2023).

“Travmatik duygusal tepkiler” alt kodunda ise en sik kodlanan duygu “korku”
olup, “kaybetme korkusu” ve “Oliim korkusu” alt kodlariyla paralellik gdstermistir.
Alandaki benzer calismalar yaralanma ve yakinlarinit kaybetmenin TSSB riskiyle giiclii
iligkisini ortaya koymustur (Tiiccar ve Yavuz, 2023; Yilmaz ve Bahadir, 2025). Bu
Kaybetme ve 6lim korkusu ilerleyen donemde katilimcilarda aileden ve sevdiklerinden

ayrilamama ve ayrilik kaygisina doniismiistiir (Norris vd., 2002). Bazi katilimcilar

167



“inanca sigimma” ve “panik atak” deneyimlediklerini bildirerek caresizlik ve korunma
icglidiistinii birlikte yasadiklarini aktarmiglardir (Bozkurt, 2023; Canli ve Y1lmaz, 2023;
Castillo ve Coy, 2018).

Bilisssel siiregler kodu, iki alt kodu kapsar. Bunlar “zihin diyaloglar1” ve
“anlamlandirma ve yorumlar” dir. “Zihin diyaloglar1” alt kodunda en sik yinelemeler
“sonumuz geldi” ve “ne yapacagimi bilememe” ifadeleridir (Bozkurt, 2023). “Sesimi
duyan var m1?” ve “ha bitti ha bitecek” gibi kodlar da alt kod igerisinde yer alir. Bu
tekrarlanan diislince kaliplari, bireylerin diisiincelerinin esiri olduklar1 hissini yansitir.
Ayrica yogun panik aninda biligsel kaynagmaya girildigi ve gozlemleyen benlik bakis
acisiyla yasananlara mesafeli olarak bakilamadig anlagilmaktadir (Hayes vd.,, 2012).

“Anlamlandirma ve yorumlar” alt kodu kapsaminda en sik yinelenen diisiince
“kapsam bilgisi olmama”dir. Depremzedeler, depremin yalnizca kendi cevrelerinde
meydana geldigini varsayarak yardim ve Kkurtarma ekiplerinin  gecikmesini
elestirmislerdir (Anuk ve Cetin, 2025). Ancak depremin 11 ili kapsamasi, bolgedeki
goniilliilerin kendi ve ailelerinin giivenligini oncelikli tutmalari, mevsim kosullar1 ve
ulasim giicliikleri nedeniyle yardim malzemelerinin bolgeye ge¢ ulagsmasina neden
olmustur (Aydin, 2024). Ayrica depremzedeler, depremin genis cografyay: etkiledigini
ogrendikten sonra elestirilerini “bizden daha koétii durumda olanlar var” anlayisina ve
biz olma duygusuna ¢evirmislerdir (Bozkurt, 2023). Bu doniisiim, KAT in degerler ve
adanmis eylem siireglerinin dogal bir yansimasidir. bireyler 6nce kaotik tehdit algilarim
ve kisisel acilarmi, toplumsal yardim eylemlerine doniistiirerek anlamli davraniglar

gelistirmistir (Hayes vd., 2012).

Katilimcilar bu biiytikliikte bir “depremle ilk kez karsilastiklari”ndan dolay1
yasananlar1 “savas” ya da “riiya” olarak algilayarak anlamlandirmada giicliik
cektiklerini ve “ne oldugunu anlayamadiklarin1” ifade etmislerdir (De la Fuente, 1986
aktaran Castillo ve Coy, 2018). Diger bir 6ne ¢ikan kod olan “deprem bir daha olmaz”
diisiincesiyle depremzedeler “tek kath evin verdigi giiven’e dayanarak evlerine geri
girmis ve ikinci bliylik depreme evlerinde yakalanmislardir. Bu durum, biligsel
kaynasma nedeniyle depremin siddetini kiiglimsemelerinden kaynaklanmis olabilir.
Boylece depremzedeler bilissel kaynasmaya bagh islevsel olmayan davranislar

gostererek (Luoma vd., 2007) ikinci biiyiik depremde daha fazla zarar gormiislerdir.
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Katilmcilarin ~ depremin  hemen sonrasindaki  yasantilar alt temast
incelendiginde; dort bashik goriilmektedir. Bunlar “temel ihtiyaglarin karsilanmas1”
“kurtarma ve yardimlasma girisimleri” ve “cevresel ve altyapisal zorluklar” ve “enkaz

deneyimi ve sonuglar1” dir.

Katilimcilarin depremin hemen sonrasindaki temel ihtiyaglarin karsilanmasi
kodu ii¢ alt kod bashg altinda incelenmistir. “Sosyal destek ” alt kodunda katilimcilar
en sik ‘“akrabalar” ve “komsular’dan yardim aldiklarini, ardindan ‘“aile destegi’nin
kritik rol oynadigmi belirtmislerdir. Bu bulgu, afet aninda ve sonrasinda toplumsal
dayanismanin hem duygusal hem de pratik gereksinimlerin karsilanmasinda
vazgecilmez oldugunu gostermektedir (Kaniasty ve Norris, 1993; Norris vd., 2002).
Ancak yapilan caligmalarda ilk donemde yogun sosyal destek saglanirken sonraki
aylarda azalma gortilmiistiir (Yildirim, 2023). KAT perspektifinden bakildiginda, bu tiir
sosyal baglar bireylerin degerleriyle uyumlu adanmis eylem gelistirmesine ve psikolojik
esnekliklerini giiclendirmesine imkan tanir; zira destek aglari, travmanin yarattig
izolasyon hissine karsi bir “kanat” gorevi gorerek bireyin yasam amaglarina bagh

kalmasini kolaylastirir (Dahl vd., 2009; Luoma vd., 2007).

“Resmi destek” alt kodunda katilimcilar “devlet kurumlari”ndan genellikle
olumsuz deneyimler aktarmislardir. En sik tekrar edilen alt kod “kurtarma araclarinin
yetersizligi” olup yardimlarin ge¢ ulasmasi, bireyleri kendi ¢oziimlerini iiretmeye
zorlamistir. Benzer sekilde “saglik hizmetlerinin yetersizligi” de dile getirilmistir. Bu
bulgular, lojistik siireclerin aksamasi ve saglik altyapisindaki eksikliklerin, temel
ihtiyaglarin karsilanmasini ciddi bigimde engelledigini ortaya koymaktadir. Alanda
kamusal eksikliklerin deprem anlarinda oldukg¢a sik yasandigina dair arastirmalar
mevcuttur (Mudu, 2024; Yildirim, 2023). KAT kuramina gore, bu tiir aksakliklar
deneyimsel kaginma tepkilerini tetikleyebilir; c¢linkii bireyler basarisiz destek
deneyimleriyle basa ¢ikmak i¢in act veren duygulardan kagma stratejilerine
yonelebilirler (Hayes vd., 2013). Bu durumda, biligsel ayrisma teknikleriyle yardim
yetersizliginin yol agtig1 olumsuz igsel hikayelerden ayrigmak, bireyin daha esnek ve

yaratici ¢dzlimler gelistirmesine yardimei olabilir (Hayes vd., 2006).

“Yardim etkilesimi” alt kodunda bazi1 katilimcilar “baskalar1 benden daha kotii

durumda” diisiincesiyle yardim almaktan ¢ekinirken; digerleri gelen yardimlara
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“stikretme” ifadeleriyle minnettarlik gostermistir (Norris vd., 2002). Bu minnettarlik
ilahi minnet duygusu ile de kendini gdstermektedir (Peterson ve Seligman, 2004). Ote
yandan “yardimlarin yagmalanmas1” kodu, yardim malzemelerinin giivenli dagitimini
zorlastirmis ve toplumsal giiveni sekteye ugratmistir (Yildirim, 2023). KAT
cergevesinde, yardim alma iligkilerindeki bu gerilim, bireylerin kavramsal benlik ile
baglamsal benlik arasindaki dengeyi nasil kurduklarmi gosterir (Hayes vd., 2012).
Yardimi reddetme egilimi, kisinin 6z-deger algisim1 aci veren disilincelerle fazlaca
0zdeslestirmesinden; yardim kabulii ise bu diisiinceleri esneterek, degerleriyle uyumlu

adimlar atmasina imkan tanimaktan kaynaklanir.

Kurtarma ve yardimlasma Qirisimleri kodunda enkazdan yakinlarini kurtarmak
amactyla kazma-kiirek kullanmak ve saglam evlerini akrabalarina a¢ip komsularina
yiyecek-su temin etmek suretiyle gerceklestirilen “bireysel kurtarma ve yardim etme
girigimleri” katilimcilarin en sik tekrarladigi davranis bi¢imini olusturmustur. Bu bulgu,
resmi yardim ekiplerinin sahaya ge¢ ulagsmasi nedeniyle “yakinlarini arama” onceliginin
stirdiiriilmesi ve topluluk i¢i dayanismayi giliclendirmek amaciyla battaniye, su ve gida
dagitimi faaliyetlerinin hizlica organize edilmesiyle Ortiismektedir. Alan yazinda bu
bulgularla paralel ¢alismalar bulunmaktadir (Norris vd., 2008; Tupper ve Karacaoglu,
2024). Resmi aglarin yetersiz kaldig1 durumlarda, katilimeilar gegici barmak insa etme
ve “kendi imkénlariyla ¢oziimler iiretme” stratejileri ile hem toplumsal acidan sosyal
destegi hem de bireysel 6zyeterlik algisini pekistirmistir. Bu bulgu benzer arastirmalarla
da desteklenmektedir (Tupper ve Karacaoglu, 2025; Ime, 2024). Ayrica, belirsizlik ve
tehlike algisin1 yonetmek i¢in uyumayr reddedip art¢i sarsintilari izledikleri “ndbet
tutma” davranist gozlenmistir. Bunun nedeni depremin tekrarlamasi korkusu olabilir.
Alan yazinda benzer rapor edilmistir (Anuk ve Cetin, 2025; Bozkurt, 2023; Castillo ve
Coy, 2018).

Bu eylemler, KAT’in degerler ve adanmis eylem siireclerinin sahadaki
yansimalaridir: “Yakinlarini arama” ve “enkazdan kurtarma” eylemleri, deneyimsel
kaginma diirtiilerini azaltarak deger odakli davranig Ornekleri sunarken (Hayes vd.,
2013), “kendi imkanlariyla ¢oziimler iiretme” stratejileri biligsel kaynagmay1 azaltip
yaratict problem ¢6zme becerilerini ortaya c¢ikarmistir (Luoma vd., 2007). “Nobet
tutma” eylemleri ise giivenlik degerini koruma amaclh kararli davranigs ornekleri

sunmasina ragmen islevsiz bir asir1 tetikte olma formu olarak travmayi yeniden
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tetikleyebilme potansiyeline sahiptir (Dahl vd., 2009; Hayes vd., 2012; Twohig ve
Levin, 2017).

Cevresel ve altyapisal zorluklar kodunda, depremin hemen ardindan yasanan
sikintilar katilimcilarin giindelik islevselligini ve giivenlik algisini ciddi bi¢imde sekteye
ugratmistir. En sik tekrar eden kod olan “soguk hava” sartlarinin zorlugu ve buna bagh
“istnma ihtiyac1” baglaminda, felaket bolgesindeki kis kosullart altinda hayatta kalma
cabalar1 vurgulanmis (Bozkurt, 2023); birlesik kurtarma-goniillii ekipleri ve bolge halki
ates yakarak ve battaniye paylasarak gecici 1sinma ¢oziimleri iiretmistir. Bu bulgu, alan

yazinda Associated Press (2023) raporlariyla da desteklenmektedir.

“Ulagim aksakliklar1” hem yardim malzemelerinin bolgelere erisimini hem de
ailelerin birbirine kavusma ¢abalarin1 engellemis; yollarin tahrip olmasi ve toplu
tasimanin  yetersiz kalmasi1 kirsal ve wuzak yerlesimlerde erisim sorunlarini
derinlestirmistir. Bozkurt (2023)’iin yaptigi calismada depremzedeler yuvarlanan
kayalarin da yollar1 kapattigina dair sdylemlerde bulunarak ulasim aksakliklarinin

nedenlerinden birini ortaya koymustur.

“Elektrik kesintisi” ve “telefon kesintisi” iletisim kanallarin1 g¢okertmistir.
“Haberlesme engelleri”, katilimcilarin biligsel kaynasma siireclerini derinlestirerek
tehdit igerikli diisiince kaliplarina siki sikiya tutunmalarina neden olmustur (Hayes vd.,,
2012). “Yakat sikintis1” ve “su kesintileri” gibi altyapi sorunlar1 hijyen ve igme suyu
gereksinimlerini karsilamayr giiclestirirken, katilimcilar “su bulma” ve “tuvalet
ihtiyacin1 giderme” igin yaratict gegici ¢oziimler lretmistir (Duruel 2024; Kadioglu,
2020) Ayrica, bu zorluklarin aci verici fiziksel deneyimleri tetikleyerek deneyimsel
kaginma egilimlerini artirdigi, Hayes ve digerleri (2013) tarafindan da rapor edilmistir.
KAT ise bu tiir durumlarda kabul stratejileri uygulamanin ve degerlerle uyumlu
adimlart siirdiirmenin psikolojik esnekligi koruyacagini 6ne siirmektedir (Hayes vd.,,

2012).

Enkaz deneyimi ve sonug¢lari kodunda deprem aninda yikilan binalarin ¢kmesi
nedeniyle katilimcilar ve yakinlari “yaralanmalar” yasamis; enkaz altindan
kurtarilamayan aile bireyleri yasanan travmanin siddetini artirmistir. Bu “yakinlarini
kaybetme” kodu, afet sonrasi TSSB gelisiminde olay maruziyetinin belirleyici bir faktor

oldugunu gostermektedir (Tiiccar ve Yavuz, 2023). Buna bagh olarak 6zellikle kadin
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katilimcilar “enkaz alanlarina yaklagsmaktan kacin”mis; erkek katilimeilar ise kurtarma
cabalaria girigirken yogun duygusal baski sonucu bir tiir “duyarsizlagsma” yasamistir
(Yildirim, 2023). DSM-5’e gore travmatik olaylara iliskin duygu uyusmasi ve rahatsiz
edici ani, diislince veya duygulardan kaginma egilimleri TSSB tam1 dl¢iitleri arasindadir
(APA, 2013). Bu kaginma ve duygusal donukluk tepkileri, KAT’in deneyimsel kaginma
kavramiyla oOrtiismektedir: kigiler acit verici anilar1t diisinmemek adma enkaza

yaklasmaktan uzak durmustur (Hayes vd,, 2012; Hayes vd., 2013).

Yas siireci ve “Oliimlerle yiizlesme”, katilimcilarin travmatik kayiplarini isleme
koyma c¢abalarini ifade etmektedir. KAT cergevesinde bu siire¢ kabul pratigine denk
gelir; acinin dogal bir pargasi oldugunun fark edilmesi yasin ardindan psikolojik uyumu
kolaylastirmaktadir (Luoma vd., 2007). “Kurtulmalari mucize” olaylarina taniklik etme
kodu, travmatik deneyim i¢inde anlam arayismi ve kisisel degerlerin yeniden
sekillenmesini yansitmaktadir. Bu tiir mucizevi kurtuluslar KAT’in degerler ve adanmis
eylem siireglerini tetikler; bireyler hayatta kalmay1 anlamlandirarak gelecege yonelik
anlamli hedeflere yonelir (Hayes vd., 2012). Son olarak baglamsal benlik perspektifi,
enkaz altindaki ac1 ve kayiplari igsel olaylar olarak gozlemleyebilme yetisini isaret eder.
KAT miidahalelerinde bireylerin kendilerini diislincelerinden ve duygularindan ayri bir

farkindalikla gérmeleri travmanin yiikiinii hafifletir (Walser ve Westrup, 2007).

Deprem olayimin algilanisi ve yasantilanmast alt temasinda, katilimcilarin
depreme iliskin algilari, olaymm siddeti ve tekrarlamasi o6zellikleri etrafinda
sekillenmistir. “Depremin siddeti” kodu, sarsintinin yogunlugu ve kontrol kaybi1 hissini
yansitarak travmaya iligkin stres tepkilerini tetiklemistir. “Depremin tekrarlamasi” kodu
ise, sarsintilarin siirekliligi algis1 nedeniyle ‘bu felaketin asla bitmeyecegi’ duygusunu
pekistirmistir. Ikinci biiyiik sarsmtimin yasanmasi, gerceklik algisinin  daha da
bulaniklasmasina ve kronik uyarilma durumunun giiclenmesine neden olmustur.
Bireyler, ‘artik hicbir yer giivenli olamaz’ ve ‘bu siire¢ asla bitmeyecek’ hissiyle
travmatik stres tepkilerini derinlestirmistir (Bozkurt, 2023; Sénmez, 2022). Bu durumda
katilimcilar arasinda umutsuzluk artmis (Anuk ve Cetin, 2025) ve giivenli bir ortami
yeniden bulma amaciyla “deprem bolgesinden ayrilma” egilimleri goézlenmistir

(Bozgedik vd., 2024).

172



Kabul ve Adanmishk Terapisi kuramina gore, acimin tekrar1 (depremin
yogunlugu ve siirekli tekrari) bireylerde deneyimsel kaginma ve biligsel kaynagma
stireclerini tetikleyebilir (Hayes vd., 2013). Ani sarsinti algis1 ‘yasam tehlikede’
diisiincesine siki sikiya baglanmay1 ve kaginma davranislarii giiglendirir. Tekrarlayan
depremler ise bireyin “ben hicbir zaman giivende olamayacagim” 6znel hikayelerini
besleyerek adanmis eylem siireglerini siirdiirmesini zorlastirir (Dahl vd., 2009; Hayes

vd., 2012).

Bu noktada KAT miidahaleleri, biligssel ayrisma egzersizleri ve kabul
calismalariyla bireylerin sarsinti ani diislincelerini gegici zihin olaylar1 olarak
gozlemlemelerine yardimct olur. Bdylece, kontrol edilemez deprem algisinin
lizerlerinde yarattigi baski azaltilarak deger odakli eylem stratejilerine yeniden yer
acilabilir (Orsillo ve Batten, 2005; Walser ve Westrup, 2007). Bu nedenle arastirmada
uygulanan psikoegitim programinda bu tiir ¢alismalar 6ne c¢ikarilarak katilimcilara

psikolojik esneklik kazandirilmistir.

Depreme yiiklenen anlam alt temasinda, Katilimcilar, depreme anlam yiikleme
stirecinde siklikla dini metaforlara basvurmustur. Biligsel anlamlandirmalar kodunda,
en sik tekrar eden ‘“‘uyar1” alt kodu, felaketin ilahi bir mesaj olarak yorumlanmasi
egilimini gostermektedir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Yanardag vd., 2025). Bu tiir
pozitif dini anlamlama stratejileri travmatik stres sonrasi basa ¢ikmay1 destekleyebilir
(Pargament, 1997; Park, 2010). Ikinci siklikta “kiyamet” alt kodunun yer almasi, afetin
dini tehlike algistyla iligkili oldugunu (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Emre ve Yalgin,
2024; Kula, 2000) “degisim” alt kodu ise kriz sonrasi kimlik ve diinya gorisii
dontigiimiinii vurgular (Park, 2010). Ayrica “asrin felaketi” ve “mucize” alt kodlari,
travmanin hem kolektif hem bireysel anlam arayisinda farkli boyutlarin1 ve dini igerik
barindirdigin1 géstermektedir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Karaman, 2024). Yildiz
(2024), depremi “ilahi sinav” olarak yorumlayan katilimcilarin bu algi sayesinde
belirsizlikle basa ¢ikma stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymustur. “Bu tiir ‘mucize’
ve ‘degisim’ kodlari, travma sonrasi biliylime kapsaminda yasami takdir etme ve

minnettarlik hissi gibi olumlu degisiklikleri yansitir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Duygu temsilleri kodunda, “caresizlik” ve “korku” en sik tekrar eden alt

kodlardir. Bu duygular travmanin 6znel siddetini ve kontrol kaybini ortaya koymaktadir
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(Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Yelboga, 2023). Diger olumsuz duygular (“sikint1”,
“ac1”, “hiliziin”, “huzursuzluk”, “kayg1”, “umutsuzluk”, “stres”, “0tke”) felaketin genis
duygusal yelpazesini gosterirken (Anuk ve Cetin, 2025; Bozkurt, 2023; Karaman, 2024)
bir kiginin bahsettigi “limit etmek™ alt kodu umut odakli basa ¢ikma stratejilerini isaret
eder. Ancak Karabacak-Celik (2023) travma diizeyi ile umut/iyi olus arasinda negatif

iliski bulmustur. Bu bulgu umudun koruyucu faktor roliinii pekistirmektedir.

Yikim ve kaos temsilleri kodunda, ““‘6liim” ve “yok olus” kodlari, depremin geri
dontisii olmayan kayiplar1 simgeleyen en baskin imgeleridir (Karaman, 2024; Yanardag
vd., 2025; Yildiz, 2024). “Kaos”, “enkaz”, “yikim” ve “can pazar1” gibi ifadeler, afetin
diizensiz, kontrol edilemez dogasini ve 6liimciil tehlikeyi pekistirir (Bozkurt, 2023). Bu

imgeler, travma aninin zihinde biraktig1 gii¢lii gorsel ve duyusal izlerdir.

Bu anlamlandirma siirecleri, Kabul ve Adanmislik Terapisi’nin degerler ve
kavramsal benlik kavramlariyla dogrudan baglantilidir. Dini metaforlar ve “mucize”
kodlar1, bireylerin kisisel degerlerini (6r. dayanisma, siikiir) aktif kilmalarina; felaketle
basa ¢ikarken anlamli eylemler (adanmis eylem) gelistirmelerine olanak tanir (Luoma
vd., 2007). Ote yandan “kiyamet” ve “6liim” imgeleri biligsel kaynasmay: artirarak
kacinma egilimlerini gli¢lendirebilir; bu durumda biligsel ayrisma teknikleri, bu
diislinceleri gegici zihinsel olaylar olarak gozlemlemeyi kolaylastirir (Hayes vd., 2013).
“Caresizlik” ve “korku” gibi duygularin goniillii olarak kabul edilmesi, acinin dogal bir
pargasi oldugu bilincini pekistirerek psikolojik esnekligi korur (Orsillo ve Batten, 2005).
Son olarak, travmanin belirsizlik ve kaos temsilleri, bireylerin baglamsal benlik
perspektifi ile bu imgelerin tesinde genis bir farkindalik alan1 géremediklerini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle gozlemleyen benlik calismalar1 bu farkindaligi kazandirmak

i¢in etkili bir strateji olabilir (Luoma vd., 2007).

Deprem sonrast deneyimler temast iki alt temadan meydana gelmektedir.
Bunlar “depremin neden oldugu durumlar” ve “bireysel psikolojik siirecler” dir.
Depremin neden oldugu durumlar alt temasinda dort kod bulunmaktadir.

Bunlar “barinma ve go¢ deneyimleri”, “sivil katilim ve kriz dayanismasi”, “travma

gostergeleri” ve “travmatik bliylime gostergeleri”dir.

Barinma ve gé¢ deneyimleri kodu, katilimcilarin yasamlarinda stireklilik ve

giivenlik duygusunun nasil kesintiye ugradigin1 carpici bicimde ortaya koymaktadir.
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“Diizenli hayata ge¢gmekte zorlanma™ alt kodu, pek c¢ok katilimcinin bir an dnce eski
rutinlerine donme Ozlemiyle miicadele ettigini; bu durum deprem sonrast gecici
konaklama imkanlarinin belirsizligiyle daha da derinlestigini gostermektedir (Bozgedik
vd., 2024; Danis, 2023; Engin ve Ozdemir, 2024; Sarman ve Demir, 2025).

Ogrenciler iiniversitede egitim Ogretimin baslamasiyla veya baska birtakim
nedenlerle “ailelerinden ayrilmak zorunda kalmislar”dir. Bu durum “aile ile bir arada
olma istekleri’ni gergeklestirememelerine neden olmus zamanla ‘“ayrilik kaygi’si
yasamaya baglamiglardir. Alan yazinda benzer durumlar rapor edilmistir (Bayhan ve
Yasuntimur, 2024; Norris vd., 2002). Bu durumun 6limiin varligimnin hissedilmesi
nedeniyle sevdiklerinin kiymetini anlama ve kaybetme korkusu olabilir (Yanardag vd.,
2025).

Hasar alan evlerde yasayanlar, “cevre illere”, “kOylerine” ya da ayni sehirde
“farkli bolgelere” go¢ etmis (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Bozgedik vd., 2024) bir
kism1 geceleri bahgelerine kurduklar1 “cadir’larda yasamaya devam etmistir. “Cadir”
kodu en sik tekrar eden gegici barinma bigimi olarak 6ne ¢ikarken “konteyner”, “akraba
yaninda kalma, “baraka” ya da “devlet yurtlar’” barmmmanin bagka yollar1 olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Yildiz, 2024). Gegici 1sinma ve hijyen kosullarinin zorlugu
barmma sorununu kalic1 bir strese doniistiirmistiir (Bozgedik vd., 2024; Sarman ve
Demir, 2025; Yanardag vd., 2025). Yikim karar1 verilen bazi evlerde ise mahkeme
dilekgeleriyle bu kararin iptal ettirilmesi bireylerin kisith secenekler i¢inde “evlerine

geri donme” yolunu aradigini gostermektedir (Murat ve Arkan, 2024).

Bu gb¢ ve barinma deneyimleri kapsaminda, Kabul ve Adanmislik Terapisi’nin
deneyimsel kaginma siirecleri; katilimcilarin “eski hayatlarina dénme” cabasini aci
veren duygulardan kaginma biciminde tetiklemistir. Ornegin cadirlardaki soguk ve
hijyen kosullar1 zorunlu olarak ‘unutmay1’ degil, sik sik o anin sikintisini hatirlamayi
beraberinde getirmistir. KAT miidahalelerinde onerilen biligsel ayrisma teknikleri,
bireylerin olumsuz diisiincelerini gegici zihin olay1 olarak goézlemlemelerine ve

degerlerine uygun adimlar atmalarina yardime1 olabilir (Luoma vd., 2007).

“Aileyle bir arada olma” ihtiyaci, KAT’in degerler bileseniyle Ortliserek
katilimcilarin  anlamli  degerleri dogrultusunda adanmis eylem gelistirmelerini

desteklemektedir. Ancak “aileden ayrilmak zorunda kalan” depremzedelerde bu durum
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tam tersi sekilde goriilmektedir. Arastirmaci, KATDEP oturumlarinda “aile” kor
degerine sahip bireylerde degerden uzaklasmak zorunda kaldiklarinda (aileden
ayrildiklarinda) kaygi diizeylerinde artis oldugunu gézlemlemistir. Bu bulgu, degerden
uzak yasamanin bireylerde psikolojik sikintilara yol agtigini gosteren literatiirle

paralellik gostermektedir (Dahl vd., 2009; Hayes vd., 2012).

Son olarak, KAT’in kabul pratigi, katilimcilarin ¢adir hayatlarini aci verici olsa
da gegici olarak goriip kabul etmelerine; boylece gelecege yonelik, daha gercekei eylem
planlar1 olusturmalarina imkan tanir (Luoma vd., 2007). Bu yaklagimlar, deprem sonrasi
barmma ve gd¢ deneyimlerinin travmatik ylkiinii hafifletmeyi ve bireylerin deger

odakli yeniden insa siirecine katilmalarini1 desteklemeyi amaglar.

Sivil katilim ve kriz dayamgmasi kodu incelendiginde, deprem bolgesinde erkek
katilimcilar genellikle “arama-kurtarma” ve “yardim dagitimi” ekiplerinde aktif rol
alirken, kadin katilimcilarin bu faaliyetlere katilimi ¢ogunlukla ailedeki baba veya abi
konumundaki erkek koruyucularin izin vermemesi nedeniyle sinirlandirilmigtir. Ancak
Samanci-Tekin ve Aydin (2024), sivil toplum kuruluslarina katilan kadin oraninin %43
oldugunu bildirmistir. Bu farklilik, kadinlarin daha ¢ok gida dagitimi, erkeklerin ise
daha c¢ok arama-kurtarma c¢alismalarinda yer almasi gibi gorev ayrimlarindan
kaynaklanabilir. Cinsiyet rollerine dayali bu kisitlamalar, depremzedelerin adanmis
eylem siireclerini (6zellikle dayanisma ve yardim etme degerlerini) harekete gecirme

kapasitelerini sinirlayarak psikolojik esnekliklerini azaltmis olabilir (Luoma vd., 2007).

Sivil toplum faaliyetlerine katilan katilimcilarin ortak vurgusu, yardim siirecinde
gozlemlenen “koordinasyon eksikligi ve dagitim sorunlar1” olmustur. Yardim tirlarinin
yerel halk veya Suriyeliler tarafindan yagmalanmasi ve bazi malzemelerin ihtiyag
sahiplerine ulagamamasi, afet yoOnetiminde adalet ve giliven algisini zedelemistir
(Arslankog vd., 2024; Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Yildirim, 2023; Yildiz, 2024). Bu
deneyimler, KAT’in deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma siireglerinin
“adaletsizlik” algilar1 ve hayal kiriklig1 duygulariyla birleserek travmatik stres

tepkilerini derinlestirdigini gostermektedir (Hayes ve Smith, 2022).

Travma géstergeleri kodunda bes alt kod bulunmaktadir. Bunlar; “travma
sonrast biligsel yorumlar”, “travmaya bagh semptomlar”, ‘“travmatik duygular”,

“travmayla basa ¢ikma stratejileri”, ve “travmay tetikleyen durumlar’dir.
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“Travma sonrast biligsel yorumlar” alt kodunda ii¢ baslik bulunmaktadir.

Bunlar “eskiye 6zlem”, “felaketlestirme” ve “cikarimlar’dir.

“Eskiye 6zlem” alt kodunda en sik tekrar eden alt kod “eski diizene duyulan
0zlem” olup, katilimcilarin belirsiz barinma kosullar1 ve rutin konfor alanlarindan uzak
kalmanin huzursuzlugunu vurgulamaktadir (Karaman, 2024; Yagli-Soykan, 2024).
Ayrica “hayattan zevk alamama” kodu, anlamli etkinlik eksikligine isaret eder. KAT
perspektifinden bakildiginda, ‘eskiye saplanma’ olarak adlandirilabilecek bu 6zlem,
deneyimsel kagcinma egilimlerini besleyerek yeni eylemler atmayi zorlastirir; biligsel
ayrisma egzersizleri ise olumsuz disiincelerin gegici bir zihin olayr olarak
gozlemlemesine ve deger odakli yeni adimlar gelistirilmesine imkan tanir (Hayes vd.,

2012).

“Felaketlestirme” kodunda ruminatif diislinceler ve “ya tekrar olursa” kaygisi
kronik alarm durumunu pekistirmekte, “hi¢ unutmadik”, “hayatta hersey bos” ve “highir
yer giivenli degil” kodlar1 ise kontrol kaybi algisini1 derinlestirmektedir. Benzer bulgular
alan caligmalarinda raporlanmistir (Anuk ve Cetin, 2025; Bozkurt, 2023; Yanardag vd.,
2025). KAT miidahaleleri, bu baskiy1 azaltmak igin bilissel ayrisma ve kabul stratejileri
onermektedir (Hayes vd., 2012; Orsillo ve Batten, 2005).

“Cikarimlar” alt kodunda en sik kodlanan “daha kotiisii olabilirdi” ifadesi,
travmatik olaydan yarar bulma mekanizmasini isaret etmekte ve Park (2010) tarafindan
tanimlanan siikiir algisiyla Ortiismektedir. “Anlatilmaz yasanir” kodu izolasyonu,
“uyumamaliyim” kodu agir1 tetiklenmeyi ve uyku bozukluklarini, “insanlara yardime1
olamadim” kodu ise ahlaki yaralanma duygusunu yansitmaktadir (Litz vd., 2009;
Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Yildiz, 2024). KAT tedavisinde, degerler ve adanmis
eylem odakli ¢aligmalar, bu ¢ikarimlart birer i¢sel deneyim olarak kabul ederek, kisiyi

adanmis eyleme yonlendirmeyi tesvik eder (Dahl vd., 2009; Hayes vd., 2012).

“Travmaya bagh semptomlar” alt kodunda ii¢ baslik bulunmaktadir. Bunlar

29 <¢

“yeme bozukluklar1”, “uyku bozukluklar1” ve “depresyon”dur.

“Yeme bozukluklar1” alt kodunda katilimcilar, deprem sonrasi lojistik zorluklar
ve travmatik stres nedeniyle istahsizlik ve diizensiz beslenme sorunlar1 yasamistir
(Tayhan ve Korkmaz, 2025; Yagli-Soykan, 2024). Ayrica KAT perspektifinden, bu

yeme bozukluklar1 deneyimsel kaginma stratejilerinin bir yansimasi olabilir. Kabul ve
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defiizyon temelli miidahaleler, yeme ihtiyaciyla iliskili diisiince ve duygulari gecici
zihinsel olaylar olarak goézlemlemeyi saglayarak bu dongiiyii kirmaya yardimci olabilir

(Hayes vd., 2013).

“Uyku bozukluklar1” alt kodunda barinma kosullarinin belirsizligi ve artg1
sarsintt korkusu nedeniyle ilk haftalarda yogun uykusuzluk gozlenmistir. Yapilan
caligmalarda travma korkusunun uyku sorunlariyla iliskide aract rol oynadigi
bulunmustur (Zhou vd., 2017). Benzer bulgular alan ¢alismalarinda raporlanmistir
(Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Karasu vd., 2024; Norris, 2002; Tiiccar ve Yavuz, 2023;
Yildiz, 2024), calismalarinda da raporlanmistir. Ayrica ergen deprezedelerle yapilan
calismalarda kabuslar ve uykuya dalma giicliigii bagimsiz sekilde TSSB, anksiyete ve
depresyonla iligkilendirilmistir (Tang vd., 2018). DSM-5’e gore bu bozukluklar asir
uyartlmighk belirtilerindendir (APA, 2013). KAT egzersizleri, gece kaygi verici
diistinceleri zihnin gegici sesleri olarak gozlemlemeyi kolaylastirarak uykuya gecisi

destekler ve uyku problemlerini ortadan kaldirabilir (Orsillo ve Batten, 2005).

“Depresyon” alt kodunda deprem sonrasi yakinlarini yitirme ve yasam
konforunun bozulmasi, major depresif belirtilerin artmasina yol agmustir. Bu bulgu
baska arastirmalarla da desteklenmektedir (Solak vd., 2024; S. Sehlikoglu vd., 2024).
KAT kuramma gore, depresif diisiinceler bilissel kaynasmay1 besler; biligsel ayrigsma
teknikleri ve kabul stratejileri bu diisiincelerden ayrismayi1 saglayarak semptomlari
hafifletir ve bireyleri deger odakli adanmis eylemlere yonlendirebilir (Dahl vd., 2009;
Hayes vd., 2012).

“Travmatik duygular” alt kodunda katilimcilarin en sik ifade ettigi duygu
“sinirlilik” olup artan gerginlik ve uyarilmighik haliyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir
(Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Bozkurt, 2023). KAT cergevesinden bakildiginda, bu
asir1 uyarilmishik tepkisi, deneyimsel kaginmaya neden olabilir; biligsel ayrigsma
egzersizleri, sinirlilige yol agan “siirekli alarmda kalma™ diislincelerini gegici zihinsel

olaylar olarak gozlemlemeyi destekleyebilir (Hayes vd., 2012).

“Caresizlik” ve “kaygi” duygular ikinci en sik tekrar eden alt kodlardir.
Katilimeilarin  biiyliik c¢ogunlugu, sevdiklerine yardim edememe ve kontrol kaybi
hissiyle caresizlik duygusunu ifade etmis; kaygi diizeylerinin artmasina neden olmustur.

Benzer sonuglar arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir (Bilge vd., 2024; Goren,
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2023; Yanardag vd., 2025). KAT’ te onerilen kabullenme pratikleri, bu garesizlik ve
kaygi duygularini goniillii olarak kabul etmeyi; bdylece panik tepkilerinin dongiisiinii

kirmay1 hedefler (Orsillo ve Batten, 2005).

“Umutsuzluk™, “panik”, “pismanlik” ve “gilivensizlik” alt kodda yer alan diger
kodlardir. Bu duygular alan yazinda benzer bi¢cimde raporlanmistir (Anuk ve Cetin,
2025; Aslan vd., 2025; Goren, 2023; Yildiz, 2024). Bu duygular, moral yaralanma ve
0z-yeterlik algisinin zedelenmesiyle iligkili olabilir (Litz vd., 2009). KAT yaklasiminda,
umutsuzluk ve panigin bilissel ayrisma yoluyla ‘sadece bir diisiince’ olarak
gozlemlenmesi; baglamsal benlik egzersizleri araciligiyla bu duygularin 6tesinde genis

bir farkindalik alani gelistirilmesi onerilebilir (Dahl vd., 2009; Hayes vd., 2012).

“Travmayt tetikleyen durumlar” alt kodunda Deprem sonrasi travma
belirtilerinin yeniden ortaya ¢ikmasina yol agan uyaricilar “enkazlarin hatirlattiklart”,
“gercek ya da kurgu sallantilar”, “riiyalar ve insanlar” ve “yagmur” olarak
belirlenmistir. “Enkazlarin hatirlattiklar’” alt kodu, enkaz ve yikintilarin hala
kaldirilmamis olmas1 nedeniyle pek c¢ok katilimcida travmanin taze bir sekilde yeniden
yasanmasina neden olmaktadir. Benzer bulgular farkli calismalarda da raporlanmistir
(Gl ve Aktirk, 2025; Yaghi-Soykan, 2024). “Gergek ya da kurgu sallantilar” alt kodu,
artci sarsintilar veya yatayda kiigiik titremeler dahi “ya tekrar olursa” endisesini ve asir1
tetikte olma durumunu tetiklemistir (Yanardag vd., 2025; Yildiz, 2024). Konteyner kent
sakini depremzedelerle yapilan goriismelerde de giiven sarsilmasi, siirekli tetikte olma

ve kaygi dongiisii vurgulanmistir (Yanardag, 2025).

“Riiyalar ve insanlar” alt kodu, kabuslarla sikca uyanma ve ¢evredeki insanlarin
depremi hatirlatan soylemlerinin unutulmaya galisilan travmatik anilarin intriizif sekilde
geri gelmesine yol agtigini gostermektedir. DSM-5’e gore kabuslar, travmatik olaymn
yeniden yasanmasina dair birinci derece intriizif belirtidir (American Psychiatric
Association, 2013). Literatirde TSSB belirtileri gosteren bireyler (Norris, 2002) veya
depremzedelerde (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Goren, 2023; Tang vd., 2018)

yinelenen kabuslar oldugunu kanitlamistir.

“Yagmur” alt kodu, deprem gecesi yagan yagmurun anisint sonraki her
yagmurda ayni kaygi ve panik hissini yeniden tetikleyici bir uyaran olarak sunmaktadir.

Saganak yagis felaketleri sonrasinda bireylerde yagmurla iliskili deneyimlerin dogrudan
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TSSB semptomlarini artirdigint ve bu etkinin ruminatif diisiinme yoluyla dolayli olarak
giiclendigini alandaki bir c¢alismada ortaya konmustur (Zhen vd., 2016). 6 Subat
depremlerinde baz1 bolgelerde yasanan siddetli yagmurun da benzer tetikleyici etkiler

yaratmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu tetikleyiciler, KAT’in deneyimsel kaginma ve asir1 tetikte olma siire¢lerini
besleyerek kacinma davranislarini ve siirekli “alarmda kalma” durumunu giiglendirir.
KAT miidahalelerinde bu uyaranlarin bilissel ayrisma egzersizleriyle “sadece bir
diisiince” ya da “gegici bir i¢sel olay” olarak gézlemlenmesi; kabul pratikleriyle de
yasanan kaygi ve panik hislerinin goniillii olarak deneyimlenmesi tesvik edilebilir.
Boylece tetikleyicilere otomatik kacinma tepkisi yerine, degerler dogrultusunda

adanmig eylemlere yonelme olanagi dogar (Hayes vd., 1996; Hayes vd., 2013).

“Travmayla basa ¢ikma stratejileri” alt kodunda iki tlir basa ¢ikma stili ortaya
cikmaktadir. Bunlar “pasif’ ve “aktif’dir. “Pasif” stratejilerde en sik dile getirilen
yontem “kabullenememe” olup, yasanan kayiplar1 ve degisimleri kabul edememe
durumunu ifade etmektedir. Bir diger yaygin tepki “kacinma ve yoksayma”dir;
katilimcilar enkaz alanlarindan, animsatici uyaranlardan ve hatta yakinlariyla bu konuyu
konusmaktan kagindiklarini belirtmistir. Ayni sekilde, travmatik stresle bas etmek igin
“kendini avutmaya caligma” davranis1 da sik¢a goriilmiistiir. Depremi yasamamis ama
depreme medya iizerinden sahit olmus ve ikincil travmatik stres yasamis bireylerde bile
benzer tepkilerin goriilmesi sasirtici olmakla birlikte (Goren, 2023) depremi bizzat
yagsamis bireylerde bu durumun daha agir seyrettigi tahmin edilebilir (Gegit ve Kesici,
2024). KAT gergevesinde bu pasif yontemler, deneyimsel kagimmma siireglerini
besleyebilir. Kisiler ac1 verici diisiince ve duygulardan kaginmak i¢in gerceklikle bag
kurmay1 reddedebilir (Hayes vd., 2012).

“Pasif” yontemlere kiyasla daha sik tekrar edilen “aktif” stratejiler “psikolojik
destege ihtiya¢ duymak™ basta olmak iizere cesitli basa c¢ikma yollarini igerir.
Depremzedelerle yapilan c¢alismada katilimcilar yeterli maddi destegin saglandigini
ancak manevi destegin yeteri kadar saglanamadigi dile getirmislerdir (Bayhan ve
Yasuntimur, 2024). Depremzedelerin psikolojik destege yogun ihtiya¢c duyduklari
alandaki diger ¢alismalardan da elde edilmistir (Anuk ve Cetin, 2025; Bozgedik vd.,
2024). Ancak bolgedeki psikolojik destek olanaklar1 ¢ogu zaman yetersiz kalmistir
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(Arslankog vd., 2024). Bu nedenle psikolojik destege yonelik caligmalarin arttirilmast

gerektigi bu calismada elde edilen sonuglardan biri olmustur.

“Sosyal destek” ve “baskalarimi koruma iggilidiisii” de giiclii aktif basa ¢ikma
yollarindandir (Nalbantoglu vd., 2024; Norris 2002). Katilimcilar arkadaslarinin ve
ailelerinin dayanigsmasi sayesinde rahatlama ve giiven duygusu elde etmisler ve ‘ailemi
korumaliyim’ motivasyonuyla hem kendilerine hem de yakinlarmma destek sunarak

adanmis eylem siiregleri gelistirmislerdir (Luoma vd., 2007).

Buna ek olarak, “helallik alma” dini basa ¢ikma yontemi olarak 6ne c¢ikmustir.
Benzer calismalarda katilimcilar “helallik almak™, ‘Allah’tan bagislanma dilemek’ ve
‘sabirli olmaya niyet etmek’ gibi ritiieller araciligiyla anlam ve teselli bulmustur

(Bahadir ve Ay, 2025; Yildiz, 2024).

Pasif stratejiler KAT’in deneyimsel kaginma siireglerini; aktif yontemler ise
degerler ve adanmis eylem siireglerini yiiceltebilir. Kaginma ve yoksayma biligsel
kaynagmayi giliclendirirken, psikolojik destek arayisi, sosyal dayanisma ve dini ritiieller
bireylerin degerlerini eyleme doniistiiriir. Kabullenme ve biligsel ayrigsma teknikleri
pasif basa ¢ikma dongiilerini kirarak, aci verici duygu ve diisiincelere ragmen deger

odakli adimlart miimkiin kilabilir (Dahl vd., 2009; Hayes vd., 1996; Hayes vd., 2012).

Travmatik biiyiime gostergeleri kodunda dort alt kod bulunmaktadir. Bunlar;
“aktif basetme ve hayata yeniden tutunma”, “iliski kalitesi ve empatik doniigiim”,

“kabullenme ve anlam yiikleme” ve “kisisel farkindalik ve psikolojik geligim "dir.

“Aktif basetme ve hayata yeniden tutunma’ alt kodunda katilimcilarin en sik dile
getirdigi “gliclii durmaya calisma” tutumu, alandaki benzer calismalarda da dile
getirilmistir (Yagli-Soykan, 2024). Bununla birlikte, KAT kurami gii¢li durma
egiliminin deneyimsel kaginma siiregleriyle i¢ ice gecerek esas duygusal isleme siirecini

erteleyebilecegini 6ne siirer (Hayes vd., 2013).

Katilimcilarin sikga dile getirdigi bir diger aktif strateji “farkli aktivitelere
yonelme”dir. ilk bakista islevsel olmayan bir kacis bigimi gibi gériinse de, bu strateji
zamanla rutinlerin yeniden insasmi kolaylagtirmistir. Bu durum, iginde bulunulan
kosullarin “olumlu yeniden degerlendirmesini” yapmalarina imkan tanimis olabilir
(Demir-Erbil vd., 2024). Ayrica bireylerin travmatik bir yasantt sonrasi farkli

aktivitelere yonelerek kendini rahatlatmaya c¢alismasi faydali olabilir. Bu durum
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bireylerin olumsuz duygulara odaklanarak bencilce geri c¢ekilmeleri yerine

sorumluluklarina devam edebilmesini saglar (Nakajima, 2012).

“Zamanin etkisi” de Onemli bir bas etme kaynagi olarak goriilmektedir.
Depremzedeler, travmayi1 tetikleyen uyaranlarin etkisinin zamanla azaldigini
belirtmistir. Bu azalma, siire¢ i¢inde saglanan sosyal destek ve bireysel direng
mekanizmalariin roliiyle agiklanabilir (Norris vd., 2002). Ancak bu iyilesme gegici
olabilir; yeniden travmatik wuyaranlarla Kkarsilasildiginda semptomlar yeniden
tetiklenebilir. Zaman Yonelimi Kurami’na gore, bireylerin ge¢mis, simdi ve gelecege
yonelik tutumlar kigisel deneyimlerinden etkilenir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Deprem

bh)

sonrast bireyler ge¢mise odaklandiklarinda “ac1”; gelecege odaklandiklarinda ise
“kayg1” hissedebilir. Bu durumda, KAT’ta 6nerilen “anda kalmak™ yaklasimi, bireylerin
mevcut deneyimlerini dikkatle gézlemleyerek bu ug tepkileri dengelemesine imkan tanir

(Luoma vd., 2007).

“Depremden ders ¢ikarmak™ ve “her seye ragmen hayat devam ediyor” demek,
gelecek odakli psikolojik biiylime gostergeleridir. Depremzedelerde benzer bulgu elde
eden baska calismalar da mevcuttur (Yagli-Soykan, 2024). Demirdz, Kili¢ ve Demirdz-
Yildirim (2025), kahraman goniilliilerde anlam ve 6z kavramda pozitif degisimler
oldugunu ortaya koymus; Tedeschi ve Calhoun (1996) ise bu gelecek odakli bakisin
bireylerde anlamli biiyiimeyle iliskili oldugunu dogrulamistir. “Korkularini yenmeye
calismak™ ise aktif problem ¢ozme stratejilerinden biridir; ancak KAT’e gore bu bazen
deneyimsel ka¢inmay1 (6rnegin korkuyu bastirma) da igerebilir. Bu nedenle Hayes ve

digerleri (1996), bu siirecte kabul ve biligsel ayrisma egzersizlerini onerir.

“Iliski kalitesi ve empatik doniigiim” alt kodunda “baskalarin1 kirmamaya &zen
gostermek” en sik tekrar eden kod olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Oliimlii diinya”
bilinciyle, katilimeilar iletisimlerinde nazik dil ve davraniglar tercih etmistir. Kabul ve
Adanmighik Terapisi bakis agisina gore bu, bireyin degerleri dogrultusunda hareket
ettigi bir adanmis eylem 6rnegidir (Dahl vd., 2009). “Kendine ve sevdiklerine vakit
ayirmak” kodunda, yasamin kisaligini fark eden katilimcilar aile ve yakinlarma daha
fazla zaman ayirma ihtiyacini vurgulamistir. Kir (2024) calismasinda depremzedelerin
algilanan sosyal desteginin sevdiklerine vakit aymrma davranisini destekledigi

bulunmustur. Benzer sonuglar bagka caligmalarda da elde edilmistir (Bozgedik vd.,
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2024). KAT’te adanmis eylem, deger odakli zaman yatirimiyla somutlasir (Hayes vd.,
1996).

“Iliskilere daha fazla baglanmak” kodu, deprem deneyiminin katilimcilari
iliskilerine daha siki sarilmaya ittigini ortaya koymaktadir. Kir (2024) da hem aile hem
de arkadas desteginin yiiksekligiyle bu derin baglanmay1 nicel olarak dogrulamistir. Bu
calismaya benzer nitel calismalarda benzer sdylemler dile getirilmistir (Bozkurt, 2023;
Gegit ve Kesici, 2024). KAT, bu tir deger odakli baglanmay1 ‘yasami anlamli kilan
icsel yonelim’ olarak degerlendirir (Hayes vd., 2012).

“Bagkalarina {iziilmek” kodunda katilimcilar empatik {iziintii duyduklarini
belirtmistir. Yagli-Soykan (2024) da depremzedelerin benzer cevaplar verdiklerini
raporlamistir. Bu empatik kaynasma, KAT’in baglamsal benlik perspektifiyle uyumlu
olabilir. Birey, ortak insani deneyime agik bir farkindalik kazanir (Hayes vd., 2012).

“Insanlara hak ettikleri gibi davranmak” kodunda, “yardimlarm esit sekilde
ulastirilmamas1” algisinin ahlaki yaralanmay1 besledigini gostermektedir. Bu durum
baska caligmalardaki bulgularla da desteklenmektedir (Arslankog¢ vd., 2024; Bozkurt,
2023; Yildiz, 2024) tarafindan saptanmistir. KAT miidahaleleri, bu adalet odakl
diisiinceleri biligsel ayrisma egzersizleriyle icsel yiik olmaktan ¢ikarip dengeli bir bakis

acisina kavusturmayi amaglar (Hayes vd., 2013).

“Kabullenme ve anlam yiikleme” alt kodunda en sik tekrar eden kod “0liimiin
farkina varma”dir. Benzer olarak Emre ve Yal¢in (2024) calismasinda “Depremin
Anlam1” temasinin alt kodu olarak “6lim”i kodlamistir. Katilimcilar travmanin
kacinilmaz sonunun bilincine varmanin hem duygusal hem biligsel olarak gerceklikle
yizlesmenin ilk adimi oldugunu belirtmistir. Tedeschi ve Calhoun (1996)
calismalarinda “Oliim gergeginin kabuli”niin travmatik olaydan sonra gergeklesen
pozitif degisimin ana boyutlarindan biri oldugunu ortaya koyar. Yildiz (2024) 6liime

taniklik etmenin bu farkindalig1 olusturdugunu ve kabullenme sonucunda helallik alma

gibi birtakim ritiiellerin gerceklestigini dile getirmistir.

“Allah’tan geldigine inanma” alt kodunda katilimcilar, yagsanan depremin ilahi
kaynakli oldugunu vurgulayarak teslim olmuslardir. Emre ve Yal¢in (2024) “Depremin
Sebebi” baslig altinda “Allah’in kudreti” kodunu sik¢a saptamis; bu, felaketin ilahi bir

sinav ya da uyari olarak anlamlandirilmasina imkan vermistir. Pargament (1997)’in dini
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basa ¢ikma kuramina gore, felaketin “ilahi bir irade veya yardim” olarak yorumlanmasi,

dini kabullenme stratejisiyle 6zsaygi ve umut duygusunu korumaya yardimei olur.

Bulgularda bazi katilimcilar “ge¢miste kaldi” diyerek siirekli olay anina
donmeyi engellemeye g¢alismistir. Bu bilissel ayrisma ile bireyler olumsuz deneyimi
gecmiste yasanmis bir olgu olarak konumlandirarak psikolojik yiikii hafifletir (Hayes ve
Smith, 2022). “Yasamaya devam etme” kodunda katilimcilar her seye ragmen hayatin
devam ettigine vurgu yapmis ve gelecek odakli bir bakis agis1 gelistirmistir. Bu tutum,
KAT cercevesinde “deger odakli adanmis eylem” siireglerine ornek teskil eder; birey
hayatta kalma ve yeni hedefler belirleme yoniinde bilingli adimlar atarak psikolojik
esnekligini pekistirir (Dahl vd., 2009).

Bu kabullenme ve anlam yiikleme stratejileri, KAT’in temel siire¢leri olan kabul
ve bilissel ayrisma iizerine insa edilebilir. “Oliimiin farkina varma” ve “Allah’tan
geldigine inanma” igsel deneyimleri, bilissel ayrisma egzersizleriyle “sadece birer
diisiince veya inang” olarak gozlemlendiginde felaket senaryolarina saplanma engellenir
(Hayes vd., 2012). “Gegmiste kald1” ve “yasamaya devam etme” kodlar1 ise deger
odakli adanmis eylem siiregleriyle desteklenerek bireyin gelecege doniik anlamhi
hedefler belirlemesine ve bu yonde eyleme ge¢mesine imkan tanir (Tedeschi ve

Calhoun, 1996; Dahl vd., 2009).

“Kisisel farkindalik ve psikolojik gelisim” alt kodunda en sik tekrar eden kod
“hayatin kiymetini bilmek”tir. Katilimcilar, bu kodla tanimlanan farkindaligi sikca
vurgulamis; erteleme davraniglarinin azaldigini ve yasami dolu dolu deneyimleme
isteginin giiglendigini belirtmistir. Benzer bulgu Yanardag ve digerleri (2025) tarafindan
da raporlanmistir. “Hayatin kiymetini bilmek” ve “faydali isler yapmak” kodlari,
bireylerin en derin degerlerini (6r. yasami dolu dolu deneyimleme, topluma hizmet
etme) eyleme doniistiirdiikleri 6rnekler olarak goriilebilir (Dahl vd., 2009; Hayes vd.,
1996).

“Duygularini dile getirebilmek™ alt kodu da bu konu igerisinde 6ne ¢ikan kodlar
arasindadir. ‘Ug giinliik diinya’ bilinciyle katilmcilar duygularmi daha acik ifade
etmeye baslamistir. Demirdz ve digerleri (2025) goniilliiler iizerine yaptiklari karma
calismada benzer sonuglar elde etmis, bu durumu psikolojik gelisimin somut bir

gostergesi olarak nitelemistir. “Bu bir son degil” kodunda katilimcilar depremin
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yalnizca bir doneme¢ oldugunu ve hayatin devam ettigini vurgulamislardir. Benzer
vurgular Yagli-Soykan (2024) tarafindan da raporlanmistir. “Olgunlasmak™ ve “faydal
isler yapmak” kodlar1 ise sorumluluk bilinciyle baglantili olarak posttravmatik
bliylimenin “yeni olasiliklar” ve “kisisel gii¢” boyutlarini yansitmaktadir. Tedeschi ve
Calhoun (1996) bu iki boyutun bireylerin travma sonrasi yasam amaglarini ve
baskalarina hizmet motivasyonunu artirdigin1 ortaya koymustur. Bu alt kodlar, KAT’in

deger odakli adanmis eylem siiregleriyle yakindan ortiistir (Luoma vd., 2007).

Bu kabullenme ve anlam yiikleme stratejileri, KAT’in temel siire¢leri olan kabul
ve biligsel ayrisma iizerine insa edilebilir. “Hayatin kiymetini bilmek™ gibi icsel
deneyimler, bilissel ayrisma egzersizleriyle “sadece birer diislince” olarak
gozlemlendiginde, zihnin felaket senaryolarina saplanmasi engellenebilir (Hayes vd.,
2012). “Bu bir son degil” ve “olgunlagmak™ kodlar1 ise deger odakli adanmis eylem
stiregleriyle desteklenerek bireyin gelecege doniik anlamli hedefler belirlemesine ve bu
yonde eyleme gegmesine imkan taniyabilir (Dahl vd., 2009; Tedeschi ve Calhoun,
1996).

Bireysel psikolojik siire¢ler alt temas: iki koddan olusmaktadir. Bunlar “yasama

bakis” ve “oncesi-sonrasi degisim algilart” dir.

“Yasama bakis” kodunda iki alt kod bulunmaktadir. Bunlar; “umut ve anlam

arayis1” ve “varolussal kriz ve karamsar yagam algis1”dr.

“Umut ve anlam arayis1” alt kodunda “umutlu” olma ve “gelecek planlar
yapma” ifadeleri esit siklikta yer almistir. Katilimcilar, travmatik yasantilarina ragmen
umutlu kaldiklarin1 ve gelecege dair planlar yapmaya devam ettiklerini belirtmis; bir
katilime1 ise olgunlastigini ve daha gercekei planlar yaptigini ifade etmistir. Demir6z ve
digerleri (2025)’de goniillillerde benzer bir gercek¢i plan yapma tutumunun yasam
doyumunu artirdigini rapor etmistir. Ayrica Cetinkaya-Biiyiikbodur, Kilich ve digerleri
(2024) gelecege yonelik anlamli amaglar belirlemenin travma sonrasi stres tepkilerini
azalttigin1 ve basa ¢ikma kapasitesini giiclendirdigini vurgulamistir. KAT cercevesinde,
bu “umutlu plan yapma” tutumu, bireyin derin degerlerini kesfedip adanmis eylem

stireciyle bu degerlere uygun adimlar atmasinin bir 6rnegidir (Hayes vd., 2012).

“Varolugsal kriz ve karamsar yasam algisi” alt kodunda, katilimcilarin

hayatlarinin  “bir anda degistigine” (en sik tekrar eden kod) ve yasami

185



anlamsizlastirdiklarina dair “umutsuz” ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir. Depremzedelerde “her
an her sey yok olabilir” diigiincesiyle uzun vadeli plan yerine “anlik kararlar” vermeyi
tercih ettigi bulgularla paralel olarak literatiirde desteklenmektedir (Bozkurt, 2023;
Gegit ve Kesici, 2024; Karabacak-Celik, 2023; Yagli-Soykan ,2024; Yanardag, 2024;
Yildiz, 2024). KAT acisindan, bu “karamsarlik” ve “felaket senaryolari” biligsel
kaynasma siireglerini giiclendirir; biligsel ayrisma ve kabullenme pratikleriyle bu
diisiincelerin “sadece birer zihinsel olay” olarak gdzlemlenmesi, umutsuzluk dongiisiinii

kirabilir (Hayes vd., 2013).

“Oncesi sonrasi degisim algilar1” kodunda {i¢ tiir degerlendirme yer almaktadir.
“Notr” degisim algisinda katilimcilar bazi yasantilarinda hem olumlu hem de olumsuz
yonlerin bir arada bulundugunu belirtmistir. Ornegin “hayati daha degerli buluyorum
ama gelecek kaygisi beni korkutuyor” gibi cifte duygusal tepkiler, afet sonrasi karigik
ruh halinin yayginligina isaret eder ve Bonanno ve digerleri (2010)’nin “karmasik yas

ve dayaniklilik” modelleriyle uyumludur.

“Olumsuz” degisim algisinda en sik ifade edilen durum “insanlarin olumsuz
yonlerine taniklik etmek” ve buna bagli olarak daha 6nce sakin bireylerin “sinirli” ya da
“ofkeli” tepkiler gostermeye baslamasidir. Sosyal “iliskilerde uzaklagsma/uzaklagtirma”
davraniglar;; “ice kapanma” ve “kendini suclama” egilimleri izlenmistir. Ayrica
“kaybetme korkusu” yasayan ve ‘“olumsuza odaklanan” bireylerde ‘“mutsuzluk”,
“isteksizlik”, “giivensizlik” ve “takintili” diisiince Oriintiileri goriilmiistiir. Benzer
sonuglar literatiirde ¢esitli calismalarla desteklenmektedir (Anuk ve Cetin, 2025;
Bozkurt, 2023; Yagli-Soykan, 2024).

“Olumlu” degisim algisinda katilimcilar, “bir anda her seyin degisebilecegi”
diisiincesine  bagli  olarak  “erteleme davranislarinda azalma”  yasadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica “duygu ve isteklerine yonelik farkindalik”larinin arttigi ve
kendilerini daha “giiclii hissettikleri” ifade edilmistir. “Beklentide olmamak” ve “maddi
unsurlarin 6nemini yitirmesi” de bu algidaki diger gostergelerdir; bu bulgular alandaki

caligmalarla paraleldir (Yagli-Soykan, 2024).

Bu ii¢ degisim algisi, KAT in temel siire¢leriyle dogrudan iligkilidir. Notr karigik
duygular, kabullenme ve bilissel ayrisma egzersizleriyle “hem iyi hem kotii duygulara”

uzak kalmadan bakmay1 gerektirir. Olumsuz algidaki geri ¢ekilme ve takintili
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diisiinceler bilissel kaynasmayr giiclendirerek kaginma dongiilerini derinlestirirken,
kabul ve deger odakli adanmis eylem stratejileri bu dongiiniin kirilmasina yardimci

olabilir (Hayes vd., 2013 ;Luoma vd., 2007).
5.2.2. Uygulama Deneyiminin KAT Cercevesinde Yorumlanmasi

“Psikoegitim sonrasi siire¢ deneyimi (deney grubu)” temasinda iki alt tema

bulunmaktadir. Bunlar: “uygulama sonrasi degisimler” ve “egitim deneyimi”

“Uygulama sonrast degisimler alt temast” {i¢ koddan olusmaktadir. Bunlar:
“giinlik  yasama  yansimalar”, “farkindalik” ve  “depremde yasananlar

degerlendirme”dir.

“Giinliik yasama yansimalar” kodu KAT’de yer alan psikolojik esneklik

boyutlar1 lizerinden kodlanmistir. Bu kodlar asagida siralanmastir.

“Kabul” alt kodunda en sik dile getirilen ifade “depremde yasananlari
kabullenme” olurken, bunu “rahatlama” ve “negatif duygulanimda azalma” izlemistir.
Katilimcilar, yasadiklari gerginlik durumunda bir rahatlama oldugunu ve duygusal
yogunluklarinin azalarak daha pozitif hissettiklerini dile getirmislerdir. “Normallesme”
ve “kagma davranigi gostermeme” kodlar1 ise daha diisiik frekansla ifade edilmistir.
Zamanin ve uygulama deneyimlerinin etkisiyle hayatlarinin normallestigini ve artik
kacma davranis1 sergilemeden acilariyla yiizlesebildiklerini dile getirmislerdir.
Depremzedelerle yapilan bir ¢alismada, kaybi kabullenmenin ve i¢ huzuru saglamanin
psikolojik iyi olusu anlamli bigimde artirdigi belirlenmistir (Elkoca vd., 2024). Bu
bulgular, travma sonrasi kabul alt 6lgeginde katilimcilarin puanlarinda anlamli artis
oldugunu gosteren (Yiincii ve Aktan, 2024) ve kabuliin travma iizerinde etkisi oldugunu
sOyleyen ¢alismalarla paraleldir (Thompson vd., 2013; Walser ve Hayes, 2006). Kabul,
KAT’in deneyimsel kaginmadan uzaklagsma ve istenmeyen duygu/diisiincelere yer agma

stirecinin kilit adimidir (Hayes vd., 2012; Hayes vd., 2013; Walser ve Hayes, 2006).

“Simdiki an” alt kodunda katilimcilarin en ¢ok ifade ettigi kodun “anda kalmak”
oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin ge¢mis ya da gelecege degil, mevcut
zamana odaklanma egiliminde olduklarmi gostermektedir. ikinci siklikla tekrarlanan
kodun “ge¢miste kaldigini fark etme” oldugu belirlenmistir. Bu ifade, bazi katilimcilarin
travmatik yasantilar1 zihinsel olarak geride birakmaya basladiklarini diisiindiiklerini

yansitmaktadir. Katilimcilar arasinda akademik siirece yonelme ve dikkat verme
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davranig1 da dile getirilmistir. Katilimcilar, uygulama sayesinde gecmis kaygilart ve
gelecek belirsizliklerini geride birakarak mevcut deneyimi biitiin duyulartyla yagamay1
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Yiincii ve Aktan (2024) KAT miidahalelerinin “simdiki
an farkindaligi” 6l¢eginde anlamli yiikselis kaydettigini raporlamistir. Ayrica bulgular
anda kalmanin travma iizerinde etkisi oldugunu sdyleyen caligmalarla da paraleldir

(Thompson vd., 2013; Walser ve Hayes, 2006).

“Biligssel ayrisma” alt kodunda en fazla tekrar eden kod "eskisi kadar
diistiinmeme"dir. Katilimcilar, daha once sikca zihinde donen diisiinceler tlizerinde daha
az vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir. “Zihinden ayrilma” kodu da benzer bi¢cimde 6ne
cikmakta olup katilimcilar, rahatsiz edici diisiinceleri zihinlerinden ayirarak onlara
mesafe koyabildiklerini belirtmislerdir. “Farkli bakis acilari ile degerlendirme” kodu da
dikkat ¢ekmektedir; katilimcilar olaylara yalnizca tek bir diisiinceyle degil, alternatif
diistinme bicimleriyle yaklagabildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, psikoegitimin
diisiinceye mesafe koyma ve esnek diisiince gelistirme becerilerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda benzer caligsmalar bu bulguyu desteklemektedir (Kirca ve

Eksi, 2020; Yiinci ve Aktan, 2024).

“Baglamsal benlik” alt kodunda katilimcilarin depreme bagli olarak
gelistirdikleri  Sugluluk duygusunun “suclu degilim” kabullenmesine evrilmesi,
baglamsal benlik alt Olgeginde gelisim olarak Ol¢iilmiistir. Bu durum KAT
miidahalelerinin baglamsal benlik iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Alan
yazinda benzer ¢aligmalar bu bulguyu desteklemektedir (Kirca ve Eksi, 2020; Yiincii ve
Aktan, 2024).

“Degerler” alt kodu altinda katilimcilarin farkli yasam perspektiflerine dair
farkindalik gelistirdikleri gozlemlenmektedir. En sik tekrar eden kod, “degerler herkeste
farkl1 olabilir” ifadesidir. ikinci siklikta yer alan kodlar “benden daha kotii durumda
olanlar var” ve “yasanan acinin nedeninin degerler oldugunu fark etme” ifadeleridir. Bu
ifadeler, bireylerin kendi deger sistemleri ile bagkalarinin deger sistemlerini ayristirarak
degerlendirdiklerini ve yasananlarin deger temelli anlamlandirildigini gostermektedir.
Daha az siklikta dile getirilen “depremi yasamayanlar da acimizi bilebilir” kodu ise
paylasilan insani deneyime dair empatik bir farkindaligi yansitir. Bu durum KAT

miidahalelerinin degerler tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Alan yazinda benzer
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calismalar bu bulguyu desteklemektedir (Kirca ve Eksi, 2020; Yiincii ve Aktan, 2024).
Degerler alt kodunda bazi katilimcilar, kendi yasadiklari durumu bagkalarinin
deneyimleriyle kiyaslayarak gorece daha az etkilendiklerini ifade etmistir. “Benden
daha kotii durumda olanlar var” seklindeki sdylemler, sosyal karsilastirma
mekanizmalarinin bir yansimasidir. Nitekim 6znel iyi olus literatiiriinde, bireylerin
kendilerinden daha olumsuz durumdaki kisilerle yaptiklari karsilastirmalarin, psikolojik
dayaniklilig1 artirabildigi ve 6znel iyi olus diizeyini korumaya yardimei olabildigi ifade
edilmektedir (Diener vd., 1999). Bu tiir karsilastirmalar, travmatik yasantilar sonrasi
bireylerin durumu anlamlandirmalarinda ve duygusal diizenlemelerinde iglevsel bir bas

etme stratejisi olarak degerlendirilebilir.

“Adanmis eylem” alt kodunda degerlere yonelik eylemlerin “adanmis eylemde
bulunma” ve “aktivitelere katilma” kodlariyla ifade edildigi goriilmektedir. “Adanmis
eylemde bulunma” (en sik tekrar eden kod), bireylerin degerlerine uygun davranislarla
yasamlarina yon verdigini; “aktivitelere katilma” ise giindelik hayatta deger odakli
eylemlerini slirdiirdiigiinti gostermistir. Bu durum KAT miidahalelerinin adanmis eylem
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda benzer caligmalar bu bulguyu

desteklemektedir (Kirca ve Eksi, 2020; Yiincii ve Aktan, 2024)

Katilimcilarin “farkindalik” kodu altinda gelistirdikleri farkindalik temelli tutum
ve beceriler, KAT’in biligsel farkindalik bileseniyle dogrudan ortiismektedir.

“Kendini fark etme” en sik tekrar eden koddur. Bu kod, bireylerin kendilerini
degerli gormeleri, kendileri icin 1yi seyler yapmalar1 ve 6z-sevgi gelistirmeleri gibi
farkindalik temelli ifadelerine dayanmaktadir. ikinci en yiiksek frekansa sahip kod
“konusan zihnini fark etme” olup biligsel ayrisma kavramina isaret etmektedir.
Katilimcilar, zihinlerinden gelen olumsuz ¢ikarimlarin kendilerinden ayri bir yapida
oldugunu fark ettiklerinde, bu diislincelerle 6zdeslesmediklerini ifade etmislerdir. Diger
alt kodlar siklik sirasina gore “herseyi oldugu gibi kabul etme”, “simdiki anla temas”,
“hayatin akisinda kayboldugunu anlama”, “hayat degerli”, “deprem hakkinda tecriibe
sahibi olmak” ve “degerlere yonelik eylemde bulunmak (adanmig eylem)”dir. Macri ve

Rogge (2024) meta-analizinde, KAT miidahalelerinin mindfulness boyutunda orta ve

yiiksek etki biiyiikligi sagladigi bildirilmistir. Gegit ve Kesici (2024) yaptiklar
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calismada depremzedelerin psikolojik esneksizlige karsi goriislerini bildirmistir. Bu

goriisler elde edilen bulgularla paraleldir.

“Depremde yasananlari degerlendirme” kodunda katilimcilarin uygulama
sonrasi deneyimlerini yeniden kavramsallastirdiklar1 goriilmektedir. Bes alt bashk

altinda incelenmistir.

“Uyku diizeni” alt kodunda bazi katilimcilar uyku sorunlarinin siirdiigtini
belirtirken, c¢cogu normale donebildigini veya kismen iyilestigini ifade etmistir.
Thompson ve digerleri (2013) maruz birakma oturumlarinda biligssel ayrisma
tekniklerinin “uykuya dalmada rahatlama” sagladigini; katilimcilarin giin sonunda

zihinsel kaygi dongiilerini durdurabildiklerini ortaya koymustur.

“Depremde yasananlar1 degerlendirme” kodu altinda en sik tekrarlanan alt kodun
“yine ayni tepkileri verirdim” oldugu goériilmektedir. Bu kod, katilimcilarin ge¢miste
deprem aninda yasadiklart durumlara su an da olsa yeniden ayni big¢imde
davranacaklarin1 ifade etmeleriyle olusmustur. Bu durum, deger odakli diisiinme ile
iligkili olabilir (Hayes vd., 2013). Zira depremzedeler “aile” gibi ¢ekirdek degerlerinin
onemini vurgulamis ve acitya ragmen yine ayni sekilde hareket edeceklerini dile

getirmislerdir.

“Gegmise takili kalmazdim” ve “fazla diistinmezdim™ alt kodlar1, katilimecilarin
gecmise dair zihinsel dolanmalarini azaltip simdiki ana odaklandiklarini gostermektedir.
Buna karsin, “travmatik hatirlaticilarin etkisi” alt kodu, baz1 c¢evresel veya zihinsel
uyaranlarin  hala travmatik deneyimlerini tetikleyebildigini ortaya koymustur.
Katilimcilar, deger odakli yasama isteklerinin bu farkindaligi besleyebilecegini
belirtmis; biligsel ayrisma tekniklerini Onceden bilselerdi bu tir diisiincelere
takilmayacaklarin1 ifade etmigslerdir. Bu bulgular, biligsel ayrigma becerilerinin

travmatik stirecler iizerinde etkili oldugunu kanitlamaktadir (Hayes ve Smith, 2022).

Buna ek olarak, “zamanla geger”, “ailemden ayrilmazdim”, ‘“kendime daha
sefkatli davranirdim” gibi kodlar, katilimcilarin gegmisteki otomatik tepkilerini kabul ve
deger odakli adanmig eylem siiregleriyle doniistiirdiiklerini gostermektedir. Bu bulgular,
kabul, simdiki an, biligsel ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve adanmis eylem
siireclerinin ~ bir  arada, katilimcilarin  travmatik  deneyimlerini  yeniden

degerlendirmelerine ve oOnceki otomatik tepkiler yerine deger odakli yeni tutumlar
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gelistirmelerine nasil olanak tanmidigimi gostermektedir (Hayes vd., 2012; Hayes
vd.,2013).

2 (13

Egitim deneyimi alt temasinda “egitime katilmaya nasil karar verdi”, “egitim

igerigi ve oturumlar”, “egitim ortam1”, “egitimin iyilestirici giicii” ve “egitimin amac1”

kodlar1 yer almaktadir.

“Egitime katilmaya nasil karar verdi” kodunda one ¢ikan alt kod “egitimin iyi
gelecegine inanma” oldugu goriilmektedir. Bu beklenti, miidahaleyi kendi degerleriyle
uyumlu bir adim olarak gérmelerini saglamis ve degerler—adanmis eylem siireglerini
harekete gecirmistir. Yiinclii ve Aktan (2024), benzer bir 6grenci ornekleminde KAT
miidahalesinin “degerlerle uyumlu adanmis eylem” puanlarimi anlamli bigimde
yiikselttigini rapor etmistir. KAT temelli miidahalelerin iyilestirici giiclinlin oladugu

meta-analiz ¢alismasinda kanitlanmistir (Wharton vd., 2019).

Katilimeilarin ikincil motivasyonu “uzmana giivenme” Ve “bos oturma harekete
ge¢” olmustur. Uzmanin bilgi ve deneyimine duyulan inang terapotik iliskiyi
giiclendirmistir. Katilimcilar “Bos oturma harekete ge¢” ifadesiyle hem adanmis eylem
hem de kaginma dongiisiinii kirma niyetini gdstermiglerdir. “Bos oturma harekete ge¢”
ve “egitimin iyi gelecegine inanma” kodlari, grubun etkilesimli 6grenme yapisini
destekler. Katilimcilar, baskalarinin deneyimlerinden stratejiler 6grenerek kendi
adanmis eylem modellerini gelistirir. Coto-Lesmes ve digerleri (2020)’de sistematik
incelemesi, grup bazli KAT uygulamalarimin anksiyete ve depresyon semptomlarini
azaltmada bu kisileraras1 6grenme mekanizmasinin kritik rol oynadigini gostermistir.
Ayrica, Macri ve Rogge (2024) meta-analizi, felaket baglamlarinda uygulanan grup
KAT miidahalelerinin hem psikolojik esneklik siireglerini hem de semptom siddetini
tyilestirdigini ortaya koyarak bu ii¢ faktoriin sinerjisini vurgular.

29 e 99 ¢

“Egitim ortamin1 merak etme”, “uzmani kirmamak i¢in”, “ailenin etkisi” ve “ilk
goriismenin olumlu etkisi” diger alt kodlari olusturmaktadir. Katilimcilar bu karari
alirken cesitli sosyal, duygusal ve iligkisel gerekceleri temel almislardir. Bu kodlar,
psikoegitim siirecine dahil olma motivasyonlarinin yalnizca bireysel degil, ¢cevresel ve
iligki temelli oldugunu da ortaya koymaktadir. (Luoma vd., 2007). “Egitim ortamini
merak etme” ve “uzmani kirmamak i¢in” katilim kararlari, benzer deneyimlere sahip

diger katilimcilarla paylasim zeminini hazirlayarak ‘yalniz degilim’ hissini pekistirir.
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Bu evrensellik duygusu, deprem travmasinin ortak insani boyutunu vurgulayarak
dayanikliligi artirir (Norris vd., 2008). Katilimcilarin “uzmana giivenme”, “merak etme”
ve “sosyal destek ihtiyaci” gibi motivasyonlari, grup terapisi faktorleriyle ic ige gecerek
psikoegitim siirecine giiclii bir baslangi¢ saglar. Grubun sagladigi birlik hissi, KAT’in
kabullenme, simdiki an, biligsel ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve adanmig eylem

stireglerinin kolektif diizeyde islenmesine uygun bir zemin hazirlar (Hayes vd.,, 2012).

“Egitim ortami” kodu katilimcilarin grup psikoegitim ortamina iliskin
deneyimlerini igermektedir ve ii¢ alt kod cergevesinde ele alinmistir. Bunlar “pozitif

9% <

ortam etkileri”, “grup liderinin nitelikleri” ve “lyelerin etkisi’dir.

“Pozitif ortam etkileri’nde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu grup ortamini
“olumlu”, “faydali”, “samimi” ve “eglenceli” bulduklarini belirtmistir. Bu tiir olumlu
degerlendirmeler, Yalom’un “evrensellik” ve “grup baglilig1” terapotik faktorleriyle
ortiisiir; zira grup Uyeleri paylasimlar araciligiyla yalniz olmadiklarini hisseder ve
birbirlerinden destek alir (Yalom ve Leszcz, 2020). Daha da 6nemlisi, meta-analizler
grup bagliligiyla tedavi sonuglari arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu (r=.26,
d=.56) gostermistir; iyi igleyen bir grup ikliminin dogrudan terapdtik kazanimlar
destekledigi soylenebilir (Burlingame vd., 2018).

199 ¢c

“Grup liderinin nitelikleri’nde “samimi”, “akic1 anlatim” ve “ilgili” ifadeleri en
sik tekrar eden tanimlamalardir; bunlar daha diisiik frekansta “sicak”, “destekleyici”,
“yardimsever” ve “eglenceli” Ozellikler izlemistir. Grup liderinin “umut ve giiven
asitlayan giiclii bir empati kapasitesi” ve “icten bakis” gelistirmesi, katilimcilarin
kendilerini emniyette hissetmelerini saglar; bu, KAT’in baglamsal benlik ve kabullenme

slireglerini besleyen temel bir kosuldur (Luoma vd., 2007).

“Uyelerin etkisi” alt kodunda etki olumlu ve olumsuz olarak ayrilmistir. Olumlu
tiye etkisinde bir¢ok katilimeci, “yalniz olmadigimi fark ettim” diyerek Yalom’un
“evrensellik” ve “Ozgecilik” terapotik faktorlerini deneyimlediklerini vurgulamistir
(Yalom ve Leszcz, 2020). Birbirlerinin yasadiklarindan gii¢ alip dayanisma
sergilemeleri, grup biitiinliigini ve iyeler arasi adanmis eylem motivasyonunu
artirmigtir. Olumsuz iiye etkisinde ise bazi katilimcilar, diger iiyelerin derin travmatik
anilarini paylagmasinin “yeniden tetikleyici” oldugunu belirtmistir. Travmatik iceriklere

bagkalar1 araciligiyla maruz kalmanin ikincil travma belirtilerini uyandirabilecegi,
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McCann ve Pearlman’in (1990) calismalarinda agiklanan bir fenomendir; bu tiir

paylasimlar kaygi ve ¢aresizlik duygularini koriikleyebilir.

Bu bulgular, grup ortaminin KAT’in alt1 temel siirecine nasil alan yarattigini
gosterir. Giivenli, olumlu bir grup iklimi katilimcilarin ac1 verici duygularini
paylasirken “oldugu gibi” kabul etmelerini kolaylastirir (kabul ve simdiki an). Liderin
empatik yonlendirmeleri ve diger iiyelerin “benzer ama ayr1” deneyimleri, travmatik
diisiincelerle 6zdeslesmeyi azaltir (bilissel ayrisma). “Samimi” lider ve “samimi” grup
iklimi, katilimcilarin kendilerini digsal bir ¢ergeveden gozlemlemelerine yardimci olur
(baglamsal benlik). Grup tyeleri arasinda paylasilan olumlu destek, bireylerin
degerlerine uygun eylemlerde bulunma cesaretini besler. (degerler ve adanmis eylem)
(Hayes vd., 2012; Hayes vd., 2013; Luoma vd., 2007). Dolayisiyla, egitim ortaminin
tasariminda; grup bagliligini, lider empatisini ve paylagimlarin giivenli moderasyonunu
on planda tutmak, KAT temelli psikoegitim oturumlarmin etkinligini siirdiiriilebilir

bicimde artiracaktir.

“Egitimin icerigi ve oturumlar” kodunda katilimcilar psikoegitim siirecinin
igerigini ve oturumlarda yer alan etkinlikleri degerlendirmislerdir. “Egitimin kapsami1”
alt kodunda, katilimcilar psikoegitim programinin yalnizca depreme odaklanmadigini,
yasamin genel akisinda da ise yaradigimi belirtmislerdir. Bu algi, KAT in degerler ve
simdiki an siire¢lerinin travma dis1 igeriklerle biitlinlestirilebilecegini gosterir (Hayes

vd., 2013).

Birinci oturumda kullanilan deprem travmasina dair animsatict etkinlikler
katilimcilar tarafindan duygusal olarak en zorlayict bolim olarak degerlendirilmistir.
KAT destekli maruz birakma bigimlerinin basglangicta yogun kaygi uyandirdigi, ancak
bu siireclerin kabul ve biligsel ayrisma becerilerini hizla gelistirdigini sdylenebilir
(Thompson vd., 2013). Programin son oturumu, edinilen becerilerin gézden gecirilmesi,
kapanis ritiielleri ve grup ici destek paylasimiyla “tamamlama” hissi saglamistir. Yalom
ve Leszcz (2020), grup terapilerinin kapanis asamasinda “yeniden biitiinlesme” ve
“gelecege yonelik planlama” etkinliklerinin, katilimcilarda grup c¢alismalarinda

devamlilik algisini giiglendirdigini belirtir.

Egitim iceriginde en sik tekrar edenin “kabul c¢alismalar” (6rnek olarak

havuzdaki top metaforu) oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla “ana odaklanma” (tren
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metaforu), “bilissel ayrisma” (yaprak metaforu) ve “deger ¢alismalar1” izlemektedir. Bu
bulgular KAT temelli metaforlarin psikolojik esnekligi kazandirmada etkili oldugunu
gostermektedir (Hayes vd., 2012; Stoddard ve Afari, 2022; Twohig ve Levin, 2017).

“Egitimin iyilestirici giicii” kodu altindaki arastirma bulgularina goére, psiko-
egitim programi katilimcilar iizerinde genel olarak olumlu bir etki yaratmistir. On
yargili oldugunu belirten bazi bireyler dahi, programin beklentilerinin 6tesinde katki
sagladigini ifade etmislerdir. Bu durum, KAT’ in travmayla basa ¢ikmada etkili oldugu
bulgusuyla paralellik gosterir (Rowe-Johnson vd., 2025; Wharton vd., 2019).

Katilimcilar, deprem travmasina dair konusmanin baslangigta zorlayict oldugunu
belirtmis; ancak bu paylasimlarin dogru yonlendirme ve giivenli bir grup ortami iginde
gerceklestirildiginde iyilestirici bir islev gordigiinii dile getirmislerdir. Benzer sekilde,
Oflaz ve digerleri (2008) nin Marmara depremzedelerinde yaptig1 ¢alismada, yalniz ilag
tedavisi uygulanan gruba kiyasla psiko-egitimle desteklenen grupta travma sonrasi stres

belirtilerinde ve bas etme stratejilerinde daha fazla iyilesme goriilmiistiir

Program degerlendirmesi baglaminda en sik tekrar edilen kod olan “egitimi
cevrelerindekilere tavsiye etme” ifadesi, katilimcilarin yiiksek diizeyde memnuniyet ve
baghlik sergiledigini gosterir. Brooks ve digerleri (2021)’nin incelemesi, kisa siireli
psiko-egitim miidahalelerinin katilimcilar tarafindan genellikle yiiksek oranda ‘kabul
edilebilir” bulundugunu ve miidahale sonrasi mental saglik tutumlarini olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymustur.

Ayrica, katilimcilar egitim silirecinde kazandiklar1 psikolojik  esneklik
becerilerini yalnizca travmayla basa ¢ikmada degil, yasamlarinin diger alanlarinda da
uyguladiklarint belirtmislerdir. Bu gozlem, iiniversite ogrencileriyle yiiriittigi KAT
miidahalesinin, travma semptomlarin1 azaltmanin yani sira genel psikolojik esnekligi de
yiikselttigini  ve elde edilen kazanimlarin gilinlik yasama genellenebildigini

gostermesiyle ortiisiir (Yiincii ve Aktan, 2024).

Sonu¢ olarak, psiko-egitim programinin iyilestirici giicli, hem nicel olarak
Ol¢iilen semptom ve direng diizeylerindeki iyilesme hem de katilimci memnuniyeti ve
beceri genelleme oOriintiileriyle desteklenmistir. Bu bulgular, depremzedelere yonelik
psiko-egitim uygulamalarinin semptomatik rahatlama ve islevsellik kazanimlarini bir

arada saglayabilecegini gostermektedir.
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“Egitimin amaci” Kodunda katilimcilar egitimin amacma ulastigini dile
getirmiglerdir. Bu alt kodda en sik tekrar ettikleri kod “aciy1 kabullenme” olmustur. Bu,
KAT’in kabul siirecinin vazgegilmez bir bileseni olup, bireylerin travmatik duygularini
bastirmak yerine giivenli bir ortamda deneyimlemelerine imkan tanir. Kabul “ac1 verici
icsel deneyimlerle uyum icinde yasanmay1” saglayarak psikolojik esnekligi artirir
(Hayes vd., 2012). Ikinci en sik kod olan “diisiinmenin etkisi-fiizyon”, bireylerin
diisiinceleriyle 6zdeslesme egilimlerini fark etmelerini gosterir. KAT’e gore biligsel
fiizyon, psikopatolojinin temel mekanizmalarindan biridir. Bilissel ayrigsma teknikleri bu
diisiinceleri “s6z” diizeyinden “diisiince” diizeyine indirger ve bdylece esnek diislince

gelisimini destekler (Hayes ve Smith, 2022).

“Psikolojik esneklik” ve “yaralar1 sarmak” kodlari, KATin degerler ve adanmis
eylem siireglerinin birlesimini yansitir. Dahl ve digerleri (2009), deger odakli
midahalelerin travmatik yaralarin iyilestirilmesini ve bireylerin yasamlarina anlaml
yon cizmesini sagladigini vurgular. “Giizellikleri fark etmemizi saglamak™ pozitif
duygularin diisiince—eylem iliskisini genisleterek uzun vadeli psikolojik etkilere neden
oldugunu gosterir (Hayes ve Smith, 2022). “I¢imizdeki giicii kesfetmek” alt kodu,
Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi biiyiime kavramina isaret eder. Yazarlar,
travmatik deneyimlerin ardindan bireylerin giic, dayaniklilik ve yeni olasiliklar
gelistirme kapasitesi kazandigini gostermistir. “Ge¢mise takilmamak™ simdiki an odagi,
KAT’in anda kalmak siirecini yansitir. Katilimcilar, gegmis travmalari degil mevcut
deneyimleri fark ederek zihinlerindeki yiikten ayrigmayi 6grenmislerdir; bu yaklagim,

Hayes ve digerlerinin (2012) alt1 siirecten biri olarak psikolojik esnekligi destekler.
5.2.3. Zaman Etkisi Deneyiminin KAT Cercevesinde Yorumlanmasi

Bu temada kontrol grubunda yer alan katilimecilarin ilk ve ikinci goriisme
arasinda gecen zaman diliminde yasadiklar1 degisimler, katilimci deneyimleriyle
incelenmigtir. DoOrt alt temadan olusmaktadir. Bunlar: “goériismeden sonra neler
yasad1?”, “baskalariyla deprem hakkinda konugsmak nasil hissettiriyor?”, “travmatik

durumunu nasil degerlendiriyor?” ve “psikolojik destege bakisi”dir.

“Goriismeden sonra neler yasadi?” alt temasinda katilimcilar ile gériismeden
sonra duygu ve diisiincelerindeki degisimleri yorumlamislardir. Analiz bulgularina gore

katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, goriismenin ardindan depremle ilgili “diistincelerinde
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genel olarak bir degisiklik olmadigi” ifadesini kullanmis; buna karsin yasamlarina
normal akisinda devam edebildiklerini belirtmislerdir. Bu durum, KAT’in “yasanan
i¢gsel deneyimleri oldugu gibi kabul edip deger odakli eylemlere devam etme” ilkesini
yansitarak bireylerde psikolojik esnekligin korundugunu gostermektedir (Hayes vd.,,
2012). Ote yandan, iki katilimci, ilk gdriismenin ardindan travmaya ve duygusal
zorlanmalara 1iliskin algilarinda degisimler yasadiklarini vurgulamistir. Bu da
goriismenin belirli bireylerde biligsel farkindalik olusturarak biligsel ayrigsma stireglerini

tetikledigini diisiindiirmektedir (Hayes ve Smith, 2022).

Kod frekanslari incelendiginde, ¢ogu katilimcinin (sik tekrar eden kod) goriisme
sirasinda “goriisme sayesinde rahatladigi” ve bunun olumlu duygusal etkilere yol actig1
belirlenmistir. Bu olumlu etki, KAT miidahalelerinde zaman zaman goriilen ve kisa
siireli duygusal yiik artisinin ardindan gelen rahatlama-diizenleme dongiisiiyle
uyumludur (Walser ve Westrup, 2007). Ancak bazi katilimcilar, goriisme esnasinda
travmatik yasantilarin yeniden hatirlanmasi nedeniyle olumsuz duygularin tetiklendigini
bildirmistir. Bu tepkiler, KAT’ in deneyimsel kaginmay1 azaltma ve zorlayici duygularla
dogrudan yiizlesmeyi tesvik etme siireglerinin kacinilmaz bir parcasit olarak

degerlendirilebilir (Hayes vd., 2013).

Bagkalariyla deprem hakkinda konusmak nasil hisettiriyor alt temasinda
katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak “ifade etme ve acilma” ile “kaginma ve

bastirma” kodlar1 olugturulmustur.

“Ifade etme ve a¢ilma” kodunda Katilimcilarin en sik tekrar eden alt kodu olan
“lizse bile anlatmak”, deprem deneyimlerini paylasma ihtiyacinin duygusal giicliige
ragmen siirdirildiigiini gostermektedir. KAT baglaminda bu durum, biligsel ayrilma ve
kabul siireglerini destekleyerek bireylerin zorlayic1 duygular oldugu gibi kabul edip
yine de deger odakli sosyal paylasimi segtigini isaret eder (Hayes vd., 2012).

“Ka¢inma ve bastrma” kodunda “konusmaktan kaginma” ve “ylizeysel
anlatim” alt kodlari, depremle ilgili i¢sel deneyimlerle yiizlesmeme egilimini
yansitmaktadir. Gegit ve Kesici (2024)’nin nitel fenomenolojik arastirmasinda, benzer
bicimde katilimcilarin korku, pismanlik ve ¢aresizlik duygularini bastirma ve kaginma

yoluna gittiklerini, bu tutumun psikolojik katilik ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
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KAT perspektifinden bu, kaginma kavramina uyan bir durumdur ve uzun vadede

semptom siddetini artirabilir (Hayes vd., 2013).

Travmatik durumunu nasil degerlendiriyor alt temasinda travmaya neden olan

durumlar “atlatabildim” ya da “atlatamadim” olmak tizere iki kod belirlenmistir.

“Atlatamadim” kodunda “travmaya bagli norofizyolojik tepkiler” ve “psikolojik

tepkiler” alt kodlar1 bulunmaktadir.

“Travmaya bagli norofizyolojik tepkiler” alt kodunda katilimcilarin en sik
belirttigi Orlintii, “maruz kalinca travmanin tekrarlamasi”dir. Bu, travmatik ani
tetiklendiginde olayin yeniden yasaniyormus hissini ve bedensel uyarilmanin artigini
yansitir. Depremzedelerde benzer duygular Bayhan ve Yasuntimur (2024) tarafindan da
raporlanmistir. Cinli depremzedelerde yapilan calismada, katilimcilar tetikleyicilerle
karsilastiklarinda artan kalp hizi, gerginlik ve bedensel uyarilma gibi fizyolojik tepkileri
deneyimledikleri tespit edilmistir (Wang vd., 2011).

Bazi katilimcilar bu donemde devam eden uyku problemlerinden de s6z etmistir.
Alt1 ay sonra yapilan bir ¢alismada, Kahramanmaras depremzede erigskinlerde PTSD
diizeyi ile uyku hijyeni indeksi arasinda giiglii bir iligski bulunmustur (Karasu vd., 2024).
Ayrica deprem deneyimi olan bireylerde uykusuzluk sikayetleri deprem korkusu ile de
iligkilidir (Akkaya ve Dursun, 2025). Deprem korkusunun ortadan kalkmasi icin KAT
miidahaleleri etkili olabilir (Rowe-Johnson vd., 2025).

“Psikolojik tepkiler” alt kodu icinde en sik tekrarlanan ifade “unutulamaz”dir.
Katilimeilar, yasadiklart travmatik olaylarin  kalict izler biraktigmmi ve asla
unutulamayacagini belirtmistir. Bu bulgu, CARE (2024) tarafindan depremzedelerle
yapilan goriismelerde de vurgulanmaktadir. Diger alt kodlar ise sirasiyla “Diisiinmek
istemiyorum”, “olumsuz duygulanim”, “geriye doniis yok”, “konusan zihni dinlemek”
ve “kendini suglama” bicimindedir. Benzer sekilde, Italya depreminden sonra travma
belirtileri gosteren bireylerin “kendini suglama” gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
kullandiklarin1 saptamistir (Cofini vd., 2015). Gegit ve Keskin (2024) de paralel
sonuglar bildirmistir. Bu psikolojik tepkiler, KAT’in bilissel kaynasma kavramina isaret

eder; bireyler, zorlayici diislince ve duygularla 6zdesleserek kaginma stratejileri

gelistirmektedir (Hayes vd., 2012).
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“Atlatabildim ” kodunda “duygusal ve davranigsal tepkiler” ve “bilissel tepkiler”

alt kodlar1 bulunmaktadir.

“Duygusal ve davranigsal tepkiler” alt kodunda en sik tekrar eden Oriintii
“sogukkanlilikla karsilama”dir. Katilimcilar, travmatik olaylara artik daha kontrolli
yaklagtiklarini ifade etmislerdir. Bu kod Bozgedik ve digerleri (2024) tarafindan da
raporlanmistir. Diger kodlar sirasiyla “bagka aktivitelerle mesgul olma”, “basit seylere
tiziilmeme” ve “olumlu duygulanimi korumaya c¢alisma” seklindedir. Bu tepkiler,
KAT’in duygusal diizenleme ve adanmis eylem siireclerinin igleyisini gosterir; bireyler
zorlayict duygularin varligini kabul edip degerlerine uygun eylemleri siirdiirmeye

caligirlar (Hayes vd., 2012).

“Bilissel tepkiler” alt kodunda en sik tekrar eden ifade “zamanla diizeliyor” iken,
bunu “kacarak kurtuldugunu zannetme” izlemistir. Diger alt kodlar ise “iliskilerde
mesafe koymaliyim” ve “kendi kendine ¢6zmeye ¢alisma” (Y1ildiz, 2024) bigimindedir.
Bu biligsel tepkiler, KAT’in biligsel ayrisma ve deneyimsel kaginma siireclerine denk
diisen oriintiilerdir (Hayes vd., 2006; Hayes vd., 2013). Travmanin zamanla diizelme
thtimali depremde maruz kalinan travmatik yasantilarla dogrudan iliskilidir (Taskin vd.,

2025).

Psikolojik destege bakist alt temasinda yer alan kodlar “egitim/destek almak

ister mi?”, “egitim/destek alan birini taniyor mu?” ve “psikolojik destek aliyorum”dur.

“Egitim/destek almak ister mi?” kodu incelendiginde, katilimcilarin bazi
durumlarda hem “evet” hem de “hayir” yoniinde ifadeler kullanarak psikolojik destek
konusunda net bir fikre sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Kontrol grubundan iki
katilimcinin daha once deprem veya farkli nedenlerle psikolojik destek aldigi tespit
edilmistir. Ayrica bu bireyler, destek siirecinin travmatik etkileri yonetmede yararh
oldugunu ifade etmislerdir. Alt kodlar icinde en sik tekrar eden kod ise “hayir”dir.
Katilimcilarin ¢ogu, depreme yonelik bir destege ihtiyag duymadiklarini belirtmistir.
Bazi1 durumlarda bireyler destek aramanin faydalarii yeterince kavrayamayabilir. Bu
tutum, diisiik ruh sagligr okuryazarlig ile iligkilendirilebilir. (Jorm vd., 1997). Ayrica
“yasadiklarini kiigiimseme” veya “bos ugras” olarak goérme gibi inanglar, psikolojik
yardim aramayi engelleyen damgalanma siireglerinin yansimasi olabilir (Corrigan,
2004).
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“Egitim/destek alan birini taniyor mu?” koduna verilen yanitlar incelendiginde,
katilimcilarin ¢evrelerinde psikoegitim ya da psikolojik destek alan kisileri gézlemleyip
gozlemlemedikleri anlagilmaktadir. Cogunluk, boyle birini tanimadigini séylemistir; bu
da hem toplumsal diizeyde yardim arama davranisinin yaygin olmadigini hem de
psikolojik destege dair farkindaligin sinirh kaldigini gosterir (Jorm vd., 1997). “Evet”
diyen katilimcilar ise destek alan kisilerin ruhsal durumlarinda belirgin bir “gelisim ve
ilerleme” go6zlemlediklerini bildirmistir. Bu durum psikoegitimin ve tedavinin
islevselligine dair olumlu algiy1 yansitmaktadir (Rowe-Johnson vd., 2025; Wharton vd.,
2019).

Destek aramay1 reddetme veya kiiciimseme, zorlayict duygularla yiizlesmekten
kaginma egilimini gosterir (Hayes vd., 2006). Destek alanlar1 taniyan ve olumlu degisim
gbzlemleyen katilimer 6rnekleri, degerlerine uygun adimlar atmanin (6r. yardim arama)
psikolojik esnekligi destekledigini ortaya koyar (Hayes vd., 2012; Rowe-Johnson vd.,
2025; Wharton vd., 2019).

Sonu¢ olarak; karma yontemin giicinden yararlanilarak yapilan bu ¢aligmanin
bulgular;, Kabul ve Adanmushik Temelli Deprem Travmasini Onleyici Psikolojik
Esneklik Programi (KATDEP)’in hem deprem travmasinin azaltilmasinda hem de
psikolojik esneklik becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.
Nicel bulgular, deney grubunda deprem travma puanlarinin anlaml diizeyde azaldiginm
ve psikolojik esneklik puanlarinin ise 6énemli 6lgiide yiikseldigini gostermistir. Nitel
veriler de bu sonuglar1 destekler nitelikte olup, deney grubu katilimcilarinin biiyiik
cogunlugunun (12 katilimcidan 9'u) travmatik yasantilarini yeniden anlamlandirarak,
KAT’mn 6ngordiigli bicimde duygu ve distlincelerine karsi kabul temelli bir yaklasim
gelistirdikleri ve gézlemleyen benlik, simdiyle temas gibi becerileri giinliik yasamlarina
entegre etmeye basladiklar1 goriilmistiir (Harris, 2018; Hayes vd., 2012). Buna karsin,
iki katilimcinin programa diisiik katilim gostermesi ve bir katilimeinin direncli tutumu,

KATDEP'in bu bireyler iizerindeki etkisini sinirlamistir.

Kontrol grubuna iligkin nitel bulgular ise, travmanin etkilerinin zamanla
azaldigina iligskin ylizeysel bir farkindalik olussa da, KAT in tanimladig1 psikolojik
esneklik diizeyine ulasilamadigini gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu

(11 kisiden 9'u), travmatik yasantiy1 gecmiste biraktiklarini ifade etseler de, travmatik
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hatirlaticilara karsi duygusal tepkilerinin siirdiigii, kaginma ve bastirma egilimlerinin
devam ettigi gozlemlenmistir. Bu durum, KAT’in “kaginma davranisi” olarak
tanimladig1 ve psikolojik esnekligi engelleyen bir tutuma karsilik gelmektedir (Hayes
vd.,, 2012; Luoma vd., 2007). Travmanin yalnizca bastirilarak degil, degerler
dogrultusunda kabul edilip doniistiiriilerek islevsel hale getirilmesi, KAT yaklagiminin

temel hedefidir (Harris, 2018).

Sonu¢ olarak, karma yontem ile elde edilen bu biitiinciil degerlendirme,
KATDEP programinin hem sayisal veriler hem de katilime1 anlatimlariyla desteklenen
giicli etkilerini ortaya koymakta; travmanin islenmesinde ve psikolojik esnekligin
kazandirilmasinda KAT temelli psikoegitimin etkili bir ara¢ olabilecegini

gostermektedir.
5.3. Oneriler

1. Kabul ve Adanmislik Terapisi (KAT) temelli psikoegitim programlarinin,
afet sonras1 psikolojik 1yilik halini destekledigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, afet
bolgelerinde gorev yapan psikolojik danisman ve klinik psikologlara yonelik KAT

temelli miidahale egitimi verilmesi 6nerilmektedir.

2. Arastirma sonuglari, psikolojik esnekligin travmatik etkilerle bas etmede
onemli bir koruyucu faktoér oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, afet dncesi ve
sonrast donemlerde uygulanabilecek koruyucu ruh sagligi programlarina psikolojik

esneklik kazandirmaya yonelik yapilandirilmis oturumlar dahil edilmelidir.

3. Deney grubundaki katilimecilarin programi igerik ve uygulanabilirlik
acisindan olumlu degerlendirmeleri, psikoegitimin geng yetiskinler i¢in iglevsel bir arag
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerine yonelik afet sonrasi ruh
sagligi destek hizmetlerinde psikoegitim modiillerine daha fazla yer verilmesi

Onerilmektedir.

4. Kontrol grubundaki katilimcilarin destek almayir reddetmesine ragmen
kacinma ve bastirma egilimleri gosterdigi bulgusu dikkate alindiginda, deneyimsel
kaginmay1 azaltmayr hedefleyen miidahalelere afet sonrasi miidahale planlarinda

oncelik verilmesi gerekmektedir.
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5. Arastirmada kullanilan karma yontem yaklasimi, uygulanan programin
nicel ve nitel etkilerini biitiinciil bigimde degerlendirmeye imkan tanimistir. Bu nedenle,
afet sonras1 miidahalelerin etkililigini 6lgmek amaciyla yapilacak yeni arastirmalarda

karma yontem desenlerinin kullanimi tegvik edilmelidir.

6. lIzleme siiresinin kisa tutulmasi, programin uzun vadeli etkililigine iliskin
genellenebilir sonuglara ulagilmasini giliglestirmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
arastirmalarda, psikoegitim programinin etkilerini degerlendirmek iizere en az alt1 ay ile
iki y1l arasinda degisen uzun donemli izleme calismalar1 yiiriitilmesi onerilmektedir.
Boylece, psikolojik esneklik diizeyindeki degisimlerin kaliciligi  ve travma
semptomlarindaki olas1 tekrarlar ya da azalmalar daha kapsamli bir sekilde

degerlendirilebilir.

7. Bu calismada kullanilan KATDEP programina pilot ¢alisma yapilmamastir.
Bu smirlilig gidermeye yonelik olarak, gelecekte gerceklestirilecek benzer ¢aligmalarda
programin pilot uygulamasinin onceden planlanmast Onerilmektedir. Katilimc1 geri
bildirimleri dogrultusunda igerikte veya sunum bi¢iminde yapilacak diizenlemeler,
programin uygulama asamasindaki etkililigini artirabilir. Bu sayede, hem psikoegitim
stirecinin iglevselligi giivence altina alinabilir hem de elde edilen bulgularin gecerliligi

giiclendirilmis olur.

8. Bu calismada, nitel bulgularin nicel verileri destekledigi karma yontem
yaklasimi kullanilmigtir. Bununla birlikte, farkli arastirma desenleriyle yiirtitiilecek ileri
calismalar, konuya daha derinlemesine bir bakis kazandirabilir ve elde edilen bulgularin

genellenebilirligini artirabilir.

9. Arastirma, belirli bir 6rneklem grubuyla sinirli olmakla birlikte, gelistirilen
psikoegitim programinin baska 6rneklem gruplarinda da uygulanabilirligini test etmek,
programin baglamsal gegerliligi ve aktarilabilirligi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle,
farkli yas gruplari, farkli afet deneyimleri yasayan bireyler veya farkli iiniversitelerden
katilimcilarla yiiriitiilecek ileri ¢alismalar, programin etki diizeyine dair daha biitiinciil

sonuglar saglayabilir.

10. Egitimin kapsami kodu altinda, bazi katilimcilar KATDEP’in yalnizca

depremle basa c¢ikmada degil, kazandirdigi psikolojik esneklikle yasamlarinin tim
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alanlarindaki sorunlara da ¢6ziim sundugunu ifade etmistir; ancak bu bulguyu

destekleyecek daha kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

11. Calismanin nitel bolimiinde ¢ok sayida temanin es zamanli olarak ele
alinmasi, degerlendirmenin derinligini simnirlamis olabilir. Gelecekteki ¢alismalarda her
bir temanin ayr1 ayr1 incelenmesi, alana daha kapsamli ve derinlikli katkilar sunacaktir.
Ayrica ¢alismada yer alan Olgekler nitel verilerin yogunlugu nedeniyle alt boyutlar
incelenememis ve toplam puan {izerinden degerlendirilmistir. Bu nedenle gelecekteki

calismalara alt boyutlarin her biri ile ayr1 ayr1 degerlendirme yapmalar1 tavsiye

edilebilir.
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EK-3.: Goriisme Sorulari

1.

Goriisme sorulari

Arastirma sorusu: Deney ve kontrol grubunun uygulama o6ncesinde ve

sonrasinda depreme yonelik travma deneyimleri nelerdir?

@roo0 o

Deprem oncesi yasantindan biraz bahseder misin?

Meslek

SED

Aile

Ogrenim diizeyi (aile)

Kiiltiirel diizeyi (sinema, tiyatro, kitap, sosyal medya araclari)

Deprem 6ncesi hayatin nasildi?

Deprem Oncesinde psikolojik anlamda herhangi bir sorun yasadin mi?
Evetse herhangi bir psikolojik destek aldin m1?

—FT T SQ@mhe o0 T

Deprem aninda yasadiklarindan biraz bahseder misin?

Neredeydin?

Ne yapiyordun?

Neler hissettin ve diistindiin?
Yardim isteyebildin mi?

Nasil kurtuldun?

Ne kadar stire kaldin?

Seni hayatta tutan seyler nelerdi?
Ikinci depremde neler yasadin?
Deprem sonrasinda neler yaptin?
Yakinlarin neler yapt1?
Depremin ilk giinii neler yasadin?
Yemek, uyku diizenin nasildi?

Deprem sonrasinda giinliik yasantin hakkinda bilgi verir misin?

Depreme yonelik duygu ve diisiincelerin nelerdir?

Depremden sonra yasama bakis a¢in nasildir?

Depremin oncesi ve sonrasinda sende bir fark oldu mu? Bu fark

olumlu mu olumsuz mu?
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2.

Goriisme sorulari (deney grubu)

(alt

Deney grubuna uygulama sonrasi sorulacak olan goriisme sorulari

bagliklar ilk  goriisme  sorularmmin  paraleli niteliginde aynen

yonlendirilecektir.)

a.

b.

Deprem aninda yasadiklarini egitim sonrasinda nasil degerlendiriyorsun?
(psikolojik esneklik gbozlem sorusu)

Egitim sonrasi giinliik yagsantini nasil degerlendiriyorsun? (travmatik
yasant1 gozlem sorusu)

Egitim sonrasinda yasadigin duruma (travmaya) yonelik duygu ve
diisiincelerin nelerdir? (travmaya yonelik psikolojik esneklik kazanimina
yonelik soru)

Deney grubunun uygulanan psikoegitim programina iliskin

deneyimleri nelerdir?

—Se@oho oo

Egitime katilmaya nasil karar verdin?

Egitimin amaglari nelerdir?

Egitimin amaglar1 hakkinda ne diisliniiyorsun? Sence basartya ulasti m1?
Egitim siirecinde seni rahatsiz eden bir olay oldu mu?

Egitimi veren kisi ile iliskini nasil tanimlarsin?

Egitim esnasinda unutamayacagin bir an yasadin m1?

Egitim stirecinde seni en ¢ok etkileyen sey ne oldu?

Hangi farkindaliklara sahip oldun?

Baskalarma bu egitimi almalarini tavsiye eder misin?

2. goriisme sorular: (kontrol grubu)

Kontrol grubu sorulari (uygulama sonrasi)

TP Qoo

Gortismeden bu zamana kadar neler yasadin?

Siireg icerisinde herhangi bir psikolojik destek aldin m1?

Seninle yaptigim goriisme sende bir etki yaratti m1? Neler hissettin?

Bu tiir yapilan goriigmeler sende nasil bir etki uyandiriyor?

Travma egitimi almak ister miydin?

Etrafinda bu egitime katilmis birileri var m1ydi? Onlarda ne tiir farkliliklar
gbzlemledin?

221




EK-4.: Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi Ornek Sorulari

Davranmis Problemleri

1- istah kayb1 yastyorum.

Heyecansal Simirhlik

5- Gelecege iligkin giiven duygumu yitirdim.

Duyussal

10- Yardima muhta¢ olmam onurumu kirtyor.
11-

Bilissel Yapilandirma

14- Cocuklarim/Annem-babam/tanidiklarim arkadaslarim i¢in
endiseleniyorum.
15- i,

Uyku Problemleri

18- Uykumdan aniden uyaniyorum.
19- 40 ...... 0.
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EK-5.: Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri Ornek Sorular

1. Hos olmayan duygularimi ve diisiincelerimi miidahale etmeden gozlemlemeye

aciktim.

9. Diisilincelerimdeki ve duygularimdaki inis ¢ikislarin farkindaydim.

18. Urktiigiimde veya korktugumda bu duygulari rahatca yasayabildim ve sonrasinda

onlarin gitmelerine izin verebildim.

21. Benim ve hayatim i¢in 6nemli olan seylerle yogun temas halindeydim.

24. Zor secimler yapmak anlamina gelse bile benim i¢in énemli olan seylere oncelik

vermeye caligtim.
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