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Flort siddeti; aile igerisinde, ¢cocuga karsi, sokaklarda sikca siddet davraniglari
sonrasinda gliniimiizde 6nem kazanan ve arastirilan siddet tiirlerinden biridir. Flort
siddetinin bir¢ok acidan arastirilmasi ve bu siddet lizerinde nelerin etkili oldugunun
bulunmasi iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan alan yazin arastirmasinda
flort siddeti ile iliskisi oldugu varsayilan iliski doyumu ve romantik kiskangligin
yapilan calismalar igerisindeki frekansmnin azligi nedeniyle bu ¢alismanin
yapilmasina karar verilmistir. Bu arastrmanm amact kisilerin flort siddeti
tutumlarinin; romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve iliski doyumu degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama yontemi
ile ylriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi, mevcut flort iliskisi olan ya da hayatinin
bir doneminde flort iliskisi yasamis 18 yas ve lizeri yaslardaki 229 erkek ve 425
kadin olmak tizere toplamda 674 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara, “Flort
Siddeti Tutum Olgegi”, “Romantik Iliskide Kiskanclik Olgegi”, “iliski Olgekleri
Anketi” ve “Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi” elektronik ortamda
uygulanmistir. Ayrica katilimcilarm demografik bilgilerinin 6grenilmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” da uygulanmistir. Verilerin
analizinde demografik degiskenler i¢in bagimsiz Orneklem t-testi ve  ANOVA
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin analizinde pearson korelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizlerde flort siddeti tutumu yasa,
cinsiyete, medeni duruma, iligki siiresine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Romantik iligkilerde siddete ugrama durumu ve egitim diizeyi degiskenleri, flort
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siddetinin alt boyutu olan saplantili alt boyutunda farklilagmaktadir.
Aragtrmanm problem durumu ile ilgili yapilan korelasyon analizi sonucunda
Katilimcilarin iliski doyumu ile romantik kiskanglik ve baglanma stilleri arasinda
iliski bulunamamustir. Ayrica iligki doyumu ile flort siddeti arasinda da herhangi bir
anlaml1 iliski ¢itkmamistir. Romantik kiskanglik ile baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde iliskiye rastlanmistir (r= 0,211, p<0,01.). Romantik kiskanglik
ile flort siddeti arasinda negatif yonlii diisik diizeyde iliskiye rastlanmistir (r= -
0,377, p<0,01.). Yapilan analizlerde baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda da
herhangi bir iliski ¢ikmamistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler alanyazin
cercevesinde tartisiimis ve gelecek arastirmalar icin arastirmacilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Baglanma Stilleri, Romantik Kiskanglik,
[liski Doyum
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Violence is a prevalent phenomenon in our society. The impact of violence
within families, against children, and in public spaces on dating relationships has
gained importance in recent years. Many studies have been conducted to investigate
dating violence from various perspectives and identify factors influencing it. The
decision to conduct this study was made due to the low frequency of relationship
satisfaction and romantic jealousy, which are assumed to be related to dating

violence in the literature.

The aim of this study was to examine whether people's attitudes towards
dating violence differ according to variables such as romantic jealousy, attachment
styles, and relationship satisfaction. The study was conducted using the relational
screening method. The study sample consisted of 674 participants, 229 males and
425 females aged 18 or older, who were currently in a dating relationship or had a
dating relationship at some point in their lives. The “Dating Violence Attitude
Scale,” “Jealousy in Romantic Relationships Scale,” “Relationship Scales Survey,”
and “Perceived Romantic Relationship Quality Scale” were administered to the
participants electronically. Additionally, a “Personal Information Form” prepared by
the researcher was used to collect participants' demographic data. In the analysis of
the data, independent samples t-test and ANOVA were applied for demographic
variables. In the analysis of independent variables, Pearson correlation analysis and

regression analysis were applied.
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According to the analyses, attitudes toward dating violence differ
significantly according to age, gender, marital status, and duration of relationship.
The variables of being subjected to violence in romantic relationships and level of
education differ in an obsessive sub-dimension of dating violence. As a result of the
correlation analysis conducted regarding the problem status of the research, no
relationship was found between the relationship satisfaction of the participants and
either romantic jealousy or attachment styles. In addition, no significant relationship
was found between relationship satisfaction and dating violence. A positive and low-
level relationship was found between romantic jealousy and attachment styles (r=
0.211, p<0.01). A negative and low-level relationship was found between romantic
jealousy and dating violence (r=-0.377, p<0.01). In the analyses, no relationship was
found between attachment styles and dating violence. The data obtained within the
scope of the study were discussed within the framework of the literature and

suggestions were made to the researchers for future research.

Key Words: Romantic Jealousy, Attachment Style, Relationship Satisfaction,

Dating Violence.
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BIiRINCIi BOLUM

1.GIRIS

PROBLEM DURUMU

Siddet kavrami hayatin her alaninda insanin karsisina ¢ikabilmektedir.
Baslangicta aile ile olan iliskilerde fiziksel olarak veya psikolojik olarak karsimiza
cikabilirken, okula baslandiginda 6gretmenler ya da arkadaslar ile olan iliskilerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Daha sonrasinda is hayatinda ve 6zel hayatta da
karsilagilabilen bir problemdir. Siddet kavram olarak ortaya kondugunda akla gelen
ilk siddet tirii fiziksel siddet olarak algilanir. Ancak siddetin farkli tiirleri vardir.
Bunlar psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddettir. TUIK (2021) verilerine gore
bir insan yasaminin herhangi bir doneminde %35 fiziksel siddet, %12 cinsel siddet,

%37 oraninda ise fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir.

Toplumumuzda siddet olaylar1 yaygm olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
Ancak en yogun goriilen ya da bizlerin algida segiciligi dolayisiyla goziimiize ilk
carpan siddet tiirii aile ici siddet ve flort siddeti olmaktadir. insanlarm, diger
insanlarla olan iligkilerinin g6z 6niinde olmasi dolayisiyla siddet davranisi, aile ve
iligki icerisinde daha sakli kalabilmektedir. Siddet davranisinin, bu sebeple mikro

iligkilerde (flort, evlilik) goriilme oranmin yiiksek olabilecegi tahmin edilmektedir.

Siddet genellikle herkese karsi gosterilebilen bir davranistir. Ancak siddet
davramigmin magdurlar1 ¢ogunlukla kadin ve gocuklardir. TUIK tarafinda yapilan
arastirmanin sonuglaria gore esi tarafindan hayatinin herhangi bir doneminde siddet

tirlerinden en az birine maruz kalan kadmn orani yaklasik %35’tir (Kirlilar, 2021).

Siddet davranisi, sadece evli bireyler arasinda gerceklesmemektedir. iki
insanin flort iligkisi icerisinde de siddete basvurabildigi goriilmektedir. Siddet
davranisi, toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil toplum yapisi nedeniyle bazen siddet
davranis1 olarak goriilmemekte ve kisi bu durumun farkinda dahi olmamaktadir.

“Kocamdir, dover de sever de.” gibi bir climle bulundugumuz toplumda kullanilan



bir kaliplagsmig bir climledir. Flort siddeti igerisindeki bazi davraniglar ise
karsidaki kisiye uygulandiginda sevginin bir gostergesi olarak algilanip, gérmezden
gelinmektedir. Bu duruma bir 6rnek olarak partnerlerden herhangi birinin, digerinin
kiyafetine karigsmasit veya kiyafeti dolayisiyla disar1 ¢ikmasint  kisitlamasi
gosterilebilir. Kisi bu durumun siddet oldugunun farkinda olmadigindan, durumla
ilgili basa ¢ikma becerilerine de sahip olmamaktadir. Flort siddeti durumuna tek
tarafli bakmak da dogru olmayacaktir. Kadinlarin bu durumdan magdur olabildikleri
gibi, erkekler de ayni durumdan rahatsiz olurlar. Flort iliskileri igerisinde geng
yetiskin c¢iftlerdeki fiziksel siddet yaygimligi %20-40 arasinda, psikolojik siddet %60-
90 arasinda, cinsel siddet ise %3-15 arasindadir. Bu durum hem erkekler hem de
kadinlar i¢in yapilmig arastirmalarin sonucudur (Shorey, Cornelius, Bell, 2008). Bir
baska arastirma sonucunda flort siddeti magduriyeti sonucunda ortaya ¢ikabilecek
psikolojik problemler ortaya konmustur. Flort siddeti magduru kisilerde depresyon,
TSSB, intihar gibi davraniglarin arttig1 ortaya konmustur (Temple vd., 2016). 2015
yilinda Amerika’da yapilan bir ¢alisma her bes kadindan biri ve yedi erkekten birinin

partneri tarafindan siddet gérdiigiinii ortaya koymaktadir (Breiding vd., 2015).

Kiskanglhik kavrami iki kisi arasindaki deger verilen iligkinin {i¢iincii bir
kisinin ortaya ¢ikmasi sonucunda bozulmasindan kaynaklanan duygusal durum

olarak tanimlanmistir (Sardelic ve Peral, 2021).

Kiskanghik durumunda iliski igerisindeki taraflardan biri iliskiye yonelik
tehdit olarak gordiigii liclincli bir kisinin varligi durumunda kaygi yasamaktadir.
Kiskanglik  iizerine yapilan c¢aligmalarin  temeli Freud’un psikanalizine
dayanmaktadir. Freud, kiskangligi temel giidiilere baglamaktadir. Daha sonra yapilan

calismalar da kiskanglik tizerine farkli bakis agilar1 gelistirmislerdir.

Kiskanglik kavrami iizerine calisan kuramlarin birgogu kiskang kavramini
olumsuz olarak algilamaktadir. Ancak makul bir duygu oldugu flizerine goriis
sunanlar da bulunmaktadir. Kiskanglik durumlarinda ortaya cikabilecek olasi
davraniglar Buunk ve arkadaslar1 (2007) tarafindan ortaya konmustur. Bu bakis
acisma gore kiskanglik durumunda kisi kendisini iligskiye adayabilir, iliskiye yonelik

ilgisini ve yatirimlarini artirabilir. Kiskanglik durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz



duygular ise Ofke, korku, kaygi, endise, gerginlik olarak ortaya
¢ikabilmektedir (Guerrero vd., 2005).

Kiskanglik tizerine c¢alismalarda bulunan bir diger kuram ise baglanma
teorisidir. Calismamizin degiskenlerinden birini de olusturan baglanma teorisi
kiskanglik duygusun, kiskanglhiga en eski bakis agilarindan olan sadakatsizligin
ortaya ¢ikardigi bir duygu oldugu goriisiinii savunmustur. Bu kurama gore giivensiz
baglanma stiline sahip olan kisilerin kiskanglik duygular1 daha yiiksek olacaktir.
Alanyazin taramalarinda romantik kiskanglik davranisinin flort siddeti ile olan
iligkisi lizerine bir ¢alisma bulunmamistir. Romantik kiskan¢lik sonucunda ortaya
¢ikan olumsuz duygularin ve davranislarmm bazilarinin flort siddeti davranisi
sayilabilecek davramslar oldugu goriilmektedir. Ornegin kiskanclik sonucunda
kisinin, partnerinin davraniglarini kisitlamaya calismasi bir flort siddeti davranisidir.
Yaptigimiz ¢calismanin amaci, kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz
duygu ve davranmis etkileri ortaya ¢iktiginda bu durumun flort siddetine olan

muhtemel etkilerinin bulunmasidir.

Baglanma, bebegin kendisine bakim veren kisiye kars1 kurdugu duygusal bag
olarak tamimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Bebegin, dogdugu andan itibaren
sosyallestigi ve iletisime gectigi ilk kisi annedir. Anne ile gegilen iletisimde ¢ocuk
beslenme ve ihtiyaglarinin karsilanmasi vesilesiyle anneyle giiven iligkisi kurar. Bu
iligki de gelecekte yasayacagi insan iligkilerinin tamamini etkilemektedir. Bu iligkiler
icinde duygusal olarak kurulan flort iliskileri de vardir. Kisinin ¢ocukluk doneminde
ilk baglanma objesi olan anne ile olan baglarmin saglikli kurulamamasi dolayisiyla
yasadig1 baglanma sorunlar1 ve sagliksiz olarak goriilen baglanma stillerine sahip
olmas1 gelecekteki bu iliski Oriintiilerinde de sagliksiz olan baglanma stilini
gostermesine sebep olacaktir. Bu sagliksiz baglanma stilleri sebebiyle de flort iliskisi
icerisinde de problemler yasamasi muhtemeldir. Alanyazinda yapilan aragtirmalarda
baglanma stillerinden biri olan saplantili baglanmaya sahip kisilerin flort iligkilerinde
saglikli baglanma stiline sahip kisilere gore daha fazla siddet davranis1 gosterdikleri

gorilmiistiir.



fliski doyumu kisaca kisinin iginde bulundugu iliskiye ve partnerine olan
olumlu duygulari olarak tanimlanabilir (Rusbult ve Buunk, 1993). Rusbult (1980)’a
gore iligki bir yatirimdir. Kisinin iliskiden ¢ikar beklentileri vardir ve ddenmesi
gereken bedeller vardir. Bu yatirim modeline gore 6denmesi gereken bedel ne kadar
az ve kazanimlar ne kadar ¢oksa iliski doyumu da o kadar artar. Iliski doyumsuzlugu
durumunda da kisinin ya iliskiden kacacagini ya da sagliksiz da olsa iliskiye

katlanacagi teorisini ortaya atmustir.

[liski doyumu ve baglanma stilleri tanimlari ele alindiginda, bu kavramlarin
dogrudan ya da dolayli olarak flort iliskisini etkileyecegi, bu iliski igerisinde flort
siddeti tutumunun olup olmayacagi konusunda yordayici olacagi diisiiniilmektedir.
Kisinin baglanma stilinin hayat1 boyunca siirdiirecegi iliskiler icerisindeki davranig
oruntdleri Gzerinde belirleyici olacag: diisiincesi ve iliski doyumu kavraminda iliski
cekiciliginin kisinin az bedel 6deyip daha fazla kazanim elde etmesi olmasi flort

siddeti tutumu tizerinde bu iki kavramin da etkili olacagini diisiindiirmektedir.

Gilintimiizde aile i¢i siddet ve flort siddetinin yaygin olarak goriilmesi ve bu
durumun ortaya ¢ikmasidaki sebeplerin incelenmesi amaciyla flort siddeti tizerinde
etkili oldugu diisiiniilen iliski doyumu ve baglanma stilleri ile olan iligkisinin

incelenmesi bu ¢alismanimn amacidir.

PROBLEM CUMLESI

1. Illiskilerde romantik kiskanglik, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort
siddeti arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. lliskilerde romantik kiskanclik ile flort siddeti arasmda anlamli bir iliski
var midir?

3. [lliskilerde iliski doyumu ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski var
midir?

4. Tliskilerde baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski var

mudir?



HIPOTEZLER
1. lliskilerde baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda iliski vardir.
2. 1liski doyumu ile flért siddeti arasinda iliski vardir
3. [lliskilerde romantik kiskanglik ile flort siddeti arasinda iliski vardr.
4. Tlliskilerde romantik kiskanclik, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort

siddeti arasinda anlaml1 bir iliski vardur.

5. Iliskilerde romantik kiskanglk, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort
siddeti arasindaki iligki; cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

6. Iliskilerde romantik kiskanglik, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort
siddeti arasindaki iligki; egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

7. [lliskilerde romantik kiskanglik, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort
siddeti arasindaki iligki; yasa gore farklilagsmaktadir.

8. lliskilerde romantik kiskanghk, iliski doyumu ve baglanma stilleri ile flort
siddeti arasindaki iligki; iliski siiresine gore farklilasmaktadir.

9. Flort siddeti yasa, egitim durumuna, cinsiyete, iliski stiresine ve medeni
durum degiskenine gore farklilasmaktadir.

SAYILTILAR

1. Arastirmada, siddet ile ilgili verilmesi beklenen cevaplarin internet
ortaminda toplanmasi dolayisiyla daha gergek bilgiler elde edilecegi
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan oOlgeklerin, Olclilmek istenen nitelikleri nesnel

olarak olctiigli varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

1.

Arastirma verileri, katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri bilgiler ile

smirlidir.



2. Aragtirma verileri 18 yas ve iizeri bireyler ile sinirlandirilmistir.
3. Arastirma verileri, ¢evrimici veriler ile sinirli kalmistir.
4. Aragtrmada kullanilan Google formunun, testi uygulayan kisiler

tarafindan tekrar doldurulabilme olasilig1 sinirliliklardandir.

TANIMLAR

Flort Siddeti: Flort iliskisi i¢inde bulunulan kisilerin, digerine zarar vermek,
incitmek amaciyla tehdit edici iletisim, s6zlii ve fiziksel saldirganlik iceren

davranislar1 seklinde tanimlanmaktadir (Lewis, Fremouw , 2001).

Baglanma: Bebegin kendisine bakim veren kisiye karsi kurdugu duygusal

bag (Bowlby, 1980).

fliski Doyumu: Kisinin partneri hakkinda olumlu duygulara sahip olmas1 ve

iliskisinin kendisine g¢ekici gelmesine verilen addir (Rusbult, Buunk, 1993).

Romantik Kiskanchk: Kisinin iligkisine yonelik bir tehdit algiladiginda
verdigi tepkiler (Guerrero, Spitsberg ve Yoshimura, 2005).

ARASTIRMANIN ONEMI

Flort siddeti davranisi, duygusal iligski igerisindeki partnerlerin birbirlerine
kars1 uygulayabildikleri siddet tiiriidiir. Ancak bu davranislar iliski icerisinde fark
edilemeyebilmekte, sevginin yahut iliskinin gerekleri olarak goriilebilmektedir.
Siddet davranisi, yogun olarak uygulandigi kesim kadinlar olarak goriinse de evlilik
ve flort iliskisinde her iki cinsiyetten olan kisilerin de maruz kaldigi bir durumdur.
Siddet kavramu ortaya atildiginda akla ilk gelen fiziksel siddettir ancak psikolojik
siddet de en az fiziksel siddet kadar yaygin olarak goériilmektedir.

Son yillarda tilkemizde ve diinyada bir¢cok genci etkiledigi diisiiniilen ve

lizerine birgok arastirma da yapilan flort siddeti davraniginin, gengleri ciddi diizeyde



etkiledigi arastirmalarda goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore bir
tiniversitedeki psikolojik danigma merkezinden yardim alan {iniversite 6grencilerinin
problem alanlar1 incelendiginde flort iligkisinde yasanan problemlerin 6nemli bir

yere sahip oldugu goriilmiistiir (Dogan, 2012, akt. Karacay, 2021).

Siddet davranisi flort iliskisi igerisinde farkli sebepleri dolayisiyla ya tolere
edilmekte ya da fark edilmemektedir. Evliligin de flort iliskileri sonrasinda ortaya
¢ikmasmdan dolay1 flort siddetinin erken donemde fark edilmesi ve bunun {izerine
gidilerek ¢6ziim yollar1 aranmasi ile aile i¢i siddet ve kadma yonelik siddet
davranisinin  da azalacagir disiliniilmektedir. Flort siddeti hakkinda kisilerin
bilgilendirilmesi, flort siddetinin ortaya c¢ikmasinda etkili olan degiskenlerin
belirlenmesi, giiniimiizde yayginlasan ve yeni bir ¢alisma alani olan flort siddetinin
onlenmesinde Oonem arz edecektir. Alanyazindan flort siddetinin ortaya ¢ikmasina
neden olan degiskenler iizerine yapilan arastimalarda farkli sonuglar ortaya
cikmaktadir. Arastirmamizin amaci, flort siddetini yordayacagi distiniilen iliski
doyumu ve romantik kiskan¢ligin etkisinin belirlenmesidir. Alanyazinda calisma
bulunmayan bu degiskenlerin incelenmesi ile flort siddetini ortaya g¢ikaran farkli
noktalar olup olmadigi belirlenecek ve flort siddetinin 6nlenmesi konusundaki
calismalara yardimci olacaktir. Baglanma stillerinin etkisi ise alanyazindaki

calismalarin tutarsiz sonuglar vermesi nedeniyle alanyazina katki sunacaktir



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde flort siddeti, romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve
iliski doyumu hakkinda kavramsal a¢iklamalara yer verilmistir.

2.1. FLORT SIDDETI

Flort siddeti tanimi1 yapabilmek ve flort siddetini anlayabilmek i¢in oncelikle

flort ve siddet kavramlarina teker teker bakmak faydali olacaktir.

Flort kavrami TDK’ye gore “Kadinla erkek arasindaki duygusal iliski”,
“Birbirine ilgi duyan kadin ve erkek” olarak tanimlanmaktadir. Carlson (1987) florta,

evli olmayan bir ¢iftin arasindaki romantik iligki olarak tanimlamaistir.

Siddet kavrami toplumun birgok kesiminde karsimiza ¢ikabilecek bir olgudur.
Kavramin kokeni latince “violentia” dan gelmektedir. Violentia, sert, acimasiz giic,
kisilik, giic anlamma gelmektedir. Siddet kavraminin etimolojik olarak 6zii giice
dayanmaktadir. Bu giiciin orantisiz kullanimi ise siddeti ortaya ¢ikarmistir (Michaud,
1991). Siddet kavramu ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’ne gore siddet; kisinin kendisi ya da bir baskasina karsi fiziksel gii¢
kullanmasi, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar ya da gelisme geriligi ile sonuglanan
ve ya sonuclanma ihtimali bulunan eylemlerdir (WHO, 2002). Bir diger siddet tanimi
ise karsilikli iliski icerisinde taraflardan birinin dogrudan ya da dolayli olarak
digerinin bedensel biitlinliigline, mallarina, kiiltiirel ya da sembolik degerlerine zarar
verecek davranislarda bulunmasidir (Michaud, 1991). Siddet olarak nitelendirilen
davraniglarin - zamana, Kkiiltlire gore degismesi ya da toplumsal normlarin
degismesinden dolayr siddet tammmi da degismektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)’ne gore siddetin net bir taniminin olmamasi ve siddet olarak nitelendirilen
davraniglarin  degismesi, siddet olgusunun net olarak Oniine gegilememesinin

sebeplerindendir.



Farkli arastirmacilar tarafindan siddet ile ilgili tipolojiler olusturulmustur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu tipolojilerin kapsayic1 ve biitiinleyici olmamasindan
dolayr bir tipoloji ortaya koymustur. Bu tipolojiye gore siddet, kendine yonelik,
kigileraras1 ve kolektif siddet olmak {izere {ige ayrilir. Kendine yonelik siddet
davranislar1 intihar, sakat birakmaya yonelik davranmiglar olarak nitelenmektedir.
Kisilerarasi siddet kendi i¢inde ikiye ayrilmistir. Aile ve yakin partner siddeti (flort
siddeti) ve ev-aile disindaki kisilere karsi olan siddet. Kolektif siddet ise, bir grup ya
da grubun iiyelerinden birinin bir baska goriis veya gruba ya da iiyelerine karsi

gostermis oldugu siddettir (WHO, 2002).

Siddet denildiginde akla fiziksel siddet gelmektedir. Bedensel, goriiniir bir
eylem ya da zarar varsa siddet vardir goriisii siddete bakista hakim goriistiir. Ancak
siddetin bir¢cok ¢esidi bulunmaktadir. Siddet; fiziksel, cinsel, ekonomik, kultrel
siddet olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Flort siddeti de bu siddet tiirlerinden biridir.
Flort siddeti, siddetin en yaygin tiirlerinden biridir. Oldiiriilme veya yaralama

eylemlerinin en ¢ok goriildiigii siddet tiirii flort siddetidir (Polat, 2016).

Flort siddeti ile ilgili ilk arastirmalar alanyazinda Makepeace’in 1981 yilinda
yaptig1 calismalar ile baglamistir. Flort siddeti ile ilgili bugiine kadar yapilan

arastirmalarda bir¢ok tanim yapilmistir.

Flort siddeti, duygusal yakinlik igerisinde olan kisilerin birbirlerine karsi
uyguladiklar1 siddet olarak tanimlanmaktadir. Flort siddetinin bir baska tanimi ise
duygusal olarak yakimlik icerisinde olan kisilerden birisinin digerine kasitl olarak

cinsel, fiziksel ve psikolojik saldirida bulunmasidir (Sezer, 2008).

Straus (2004)’a gore flort kavrami, bireylerin iliskilerini sonlandirma veya
resmilestirme karar1 alana kadar beraber gecirilen siirecteki etkilesimdir. Sugarman
ve Hotaling (1989) ise flort siddeti i¢in “Baska birine ac1 vermek ve onu yaralamak
amaciyla gosterilen fiziksel gli¢ veya kisitlama” olarak tanimlamislardir. Aslan ve
arkadaslarina (2008) gore flort siddeti, ciftlerin flort iliskisi icerisinde birbirlerine
yonelik fiziksel, duygusal, sozel ve cinsel siddet barindiran davraniglarda bulunarak

birbirlerine smirlandirmalar getirmeleridir.
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Wekerle ve Wolfe’a (1999) gore flort siddeti iki partnerin iliski icerisinde
birbirlerine karsi sevgilerini ifade ederken veya problem ¢ozerken alay etme,
kiskirtma, sakalagsma, kiskandirma ve vurma gibi ilkel davraniglari kullanmasidir.
Carlos ve arkadaslar1 (2017) ise flort siddetini, yakin iligki icerisinde olan iki insanin
iligkileri icerisinde birbirine fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak zarar vermeleri

olarak tanimlamislardir. Bazi arastirmalarda flort siddeti, “sevgili siddeti”, “yakin

iligki siddeti” ve “yakin partner siddeti” olarak da ifade edilmistir.

Flort siddeti yaygin bir siddet tiiriidiir ve depresyon, anksiyete, fiziksel
yaralanma gibi sonuclara yol acabilmektedir (Carlson, 1987). Ackard ve arkadaslar1
(2007), flort siddeti magduriyetinin madde kullanimi, intihar gibi davraniglar i¢in
risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Godbout ve arkadaslar1 (2016), bir kisinin
flort siddetine maruz kalmasmin benlik saygisi, intthar ve madde kullanim riski
olusturdugunu ve flort siddetinin bir sonraki iligkiler icin de siddet uygulama

yordayicisi olabilecegini 6ne stirmiistiir.

Flort siddeti, genellikle partnerler arasinda yasanan siddetin digerleri
tarafindan bilinmemesi ve partnerlerin disaridan yardim kabul etmemesi nedeniyle
aile ici siddete benzemektedir. Bu nedenle flort siddeti de aile i¢i siddet gibi
anlasilmas1 ve miidahale edilmesi zor bir siddet tiirii olarak gorulmektedir (Aslan vd.,
2008). Ayrica flort iliskilerinin daha sonra evlenmek, aile kurmak gibi resmiyeti
sonrasinda flort siddeti aile siddetine doniisiir. Dolayisiyla, flort iligkilerinde
yasanan siddet ile ilgili bilgi edinmek, siddeti onlemek veya zamaninda miidahale
etmek ileride ortaya cikabilecek siddet tiirlerinin de onlenmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Flort siddeti, belli davraniglarin dongli haline gelmesidir. Siddet davranisi
stirekliligini koruyarak devam eder. Yasanilan her iligki birbirinden farkli olmasina
ragmen, siddetin duragan olmamasi ve siddeti yasayan kisinin gilivensizlik igerisinde
olmas: siddet iceren iliskilerde ortak dzelliklerdendir. iliski icerisindeki bu dongii
kisinin iligkiden ¢ikamamasima yol agar. Zarar verici olan bu davranislar; duygusal,
sOzel, sanal, cinsel veya fiziksel siddet gibi pek ¢ok farkli sekilde gerceklesebilir.

Sozel veya duygusal siddet olarak baslayan siddet zamanla cinsel veya fiziksel
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siddete doniisebilecegi gibi, tiim bu siddet tiirleri ayn1 anda da yasanabilir
(Oztiirk, 2021).

Arastirmacilar flort siddeti davranisinin ergenlik doneminde yetiskinlige
nazaran daha zararli olabildigi goriisinii ortaya atmislardir. Bunun sebebinin ise
ergenlik donemi gelisim ¢ag1 6zellikleri, sosyal destek ihtiyact ve bu ihtiyaglarini
nispeten deneyimsiz olan akranlarindan karsilamak istemeleri ve siddet, siddete
verilecek tepkiler konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu 6ne siirmiislerdir (Callahan,
2003). Ayni zamanda ergenlerin flort icindeki siddeti rahatsiz edici gormesi ancak
iliskiyi sonlandirmak icin yeterli olarak gdérmemesi, siddeti partnerin kendisini
sevmesi olarak degerlendirmesi de flort siddeti davraniginin ergenlik déneminde

daha zararli olabilecegi goriisiinii desteklemektedir (Williams, 2005).

Flort siddeti davranisinin 3 asamali oldugu goriisii varsayilmaktadir. Bu
asamalarda ilki gerginligin tirmanmasi1 asamasidir. Bu asamada, partnerlerden biri
gerginligi artirmak adma hamlelerde bulunur. Ornegin; partneri kiskanma, baski
alta alma gibi. Ikinci asama siddet asamasidir. Bu asamada gerginligi artiran taraf
siddet davranigin1 gosterir ve bu davranis karsisinda hakli gerekceler gdstermeye
calisir. Ugiincii asama ise balay1 asamasidir. Bu asamada siddet uygulayan kisi &ziir
diler, bir daha ayn1 davranis1 gostermeyecegi seklinde sozler verir. 3 asamali olan bu
dongilideki en 6nemli asama balay1 asamasidir ¢linkii siddete maruz kalan kisinin
partnerine tekrar inanmak istedigi, affi kabul ettigi veya iliskiyi sonlandirmakta
zorlandig1 asama bu asamadir. Bu zorluklar asilamadigi durumda ise dongu devam

etmektedir (Aslan vd., 2008).

Flort siddeti lizerine yapilan ¢alismalarda, arastirmacilar flort siddetine farkl
kuramsal bakis acilar1 ile yaklagmislardir. Bu bakis agilarmdan en yaygin olani
feminist kuramdir. Feminist kuram flort siddetinin, erkegin kadin tizerinde hakimiyet
kurmaya c¢aligmasi ve kadinin bu gii¢ karsisinda boyun egmesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigin ifade etmektedir. Feminist kuram, kadin ve erkek arasinda yasanan
bu gilic dengesizliginin iliskilerde siddet igeren davraniglara sebep oldugunu

belirtmektedir (Hutchinson, 2012).
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Feminist kurama gore saldirgan olan erkek, magdur ise kadindir. Kadinlar da
siddet uygulayabilmektedir ancak kadinlarin sadece kendilerini savunmak i¢in bu
yola basvurabildiklerini savunan kuram, kadinlarin siddet davraniglarinin erkekler
uzerinde etkiye sahip olmadigini belirtir (Stuart vd., 2006). Ancak arastirmalardan
elde edilen sonuglar feminist kuramin bu teorisine ters diismiistiir. Bu, feminist
kuramin bir elestirisi olmustur ve bazi feminist teorisyenler, kadinlarin bazen

iligkilerinde siddete bagvurduklarini kabul etmislerdir.

Erkek ve kadin arasindaki gii¢ esitsizliginden bahseden kuram, toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinin degersiz goOsterilmesi, ataerkil toplum yapismin flort

siddetinin ortaya ¢ikis nedenleri oldugunu savunur.

Sosyal 6grenme kuramina gore siddet davranisi Ogrenilen bir davranmistir.
Ebeveynlerin iletisim sekilleri gozlem yoluyla c¢ocuklara ge¢mektedir.
Ebeveynlerinin iligkilerinde kavga ve siddet yok ise ¢ocuk ileride flort siddeti ile
ilgili daha saglikli bir davranis kalib1 gelistirir. Bandura (1973) tarafindan ortaya
atilan sosyal Ogrenme teoriSi, davramislarin diger insanlarin davraniglarmi
gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenildigini ileri siirmektedir. Davranis, baslangigta
ebeveyn tarafindan, daha sonra bagkalar1 tarafindan ve farkli pekistirme yoluyla
strdurdlir. Bu teorinin temel ilkesi, ebeveyn ile olan erken etkilesimlerin, ¢ocugun
cesitli davraniglar1 6grendigi ozellikle dikkat cekici modeller oldugudur. Siddet
davranisini agiklama agisindan sosyal 6grenme teorisi, flort siddetini anlamamiza
onemli dlgiide katkida bulunabilecek bir kuramdir. Ornegin, sosyal dgrenme teorisine
dayanan siddetin nesiller aras1 aktarimi hipotezi, siddet igerikli davraniglarin kisinin
kendi ailesindeki siddet iceren etkilesimler yoluyla 6grenildigini 6ne stirmektedir
(O'Leary, 1988). Sosyal oOgrenme kuramcilarmma gore, siddet aile igerisinde
ogrenilmektedir. Cocugun aile icerisinde siddete tanik olmasi ya da maruz kalmasi,
cocuga sorunlarini ¢ozerken siddete bagvurma alt metni verir. Bu nedenle ailede
ortaya c¢ikan siddet, gelecekte kisiler arasi iligskilerde siddete maruz kalma veya
siddeti uygulayan taraf olma konusunda risk faktorii olusturacaktir. Ayrica bu durum
bireyin yasadigi romantik iliskilerinde de partnerin sergiledigi siddet iceren

davraniglart normal kabul etmesine neden olabilecektir (O’Keefe, 1998).
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Flort siddeti iizerine ¢alisan kuramlardan bir digeri ise gii¢ kuramidir. Bu
kuramin bakis agis1 feminist kurama benzemektedir. Gii¢ kuramina gore, erkekler ve
kadmlar arasinda bir gli¢ dengesizligi vardir. Flort siddetinin ortaya ¢ikis nedeni de
bu glc¢ dengesizligidir (Hutchinson, 2012). Gii¢ Kuramina gore iliskilerde ortaya
cikan siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i iliskilerden kaynaklanmaktadir.
Gli¢ kurami, kadin ve erkek arasindaki gili¢ dengesizliginin partnerler arasindaki
gerginligi artirdigin1 ve buna bagli olarak flort siddeti ihtimalini artirdigini
varsaymaktadir (Straus, 2004). Feminist kuramm vurguladigi siddetin ataerkil
toplumdan kaynaklanmasi tezi aksine gilic kurami savunucular1 flort siddetinin aile

sistemi icerisindeki gerilimden kaynaklandigini 6ne stirmiislerdir.

Baglanma kurami ise bebeklikte olusan baglanma stillerinin kisinin
hayatiin geri kalanindaki tiim iliskilerini etkiledigini one siirmiistiir. Baglanma,
bebegin kendisine bakim veren kisi ile arasindaki bag olarak tanimlanmistir
(Bowlby, 1980). Bu kurama gore kisi bebeklik doneminde ortaya ¢ikan baglanma
stiline gore iligkilerinde de bu davranis Oriintiistinii sergiler. Sagliksiz baglanma stili
gelistiren kiginin, bu baglanma stilinin 6zelliklerini tim iligkilerinde de
gostereceginden, diger iliskileri de sagliksiz olarak devam edecektir. Flort siddetinin
temel ortaya ¢ikis seklinin, ¢ocukluktan getirilen bu sagliksiz iligki Oriintiileri
oldugunu o6ne sliren baglanma kurami, flort iligkisinin de bir karsilikli baglanma

iligkisi olmasi sebebiyle flort siddeti agisindan 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) flort siddetini 4 baslik altinda
aciklamistir. Bu basliklar; duygusal, fiziksel, cinsel ve 1srarli takip (stalking)’dir.

Duygusal Flort Siddeti: Duygusal flort siddeti, sozlii tacizi ve partnerin karsi
cinsten kisilerle konusmasini1 engellemek, kisa mesajlar1 veya e-postalar1 kontrol
etmek veya partnerin arkadaglar1 ve ailesiyle iletisim kurmasma izin vermemek gibi
kiskang veya kontrol edici davranislari igerir. Offenhauer ve Buchalter’a (2011) gore
ise duygusal siddet, partneri suistimal etme, hakaret etme, asagilama, arkadaslar
oniinde kiiclik diisiirme ve azarlama davranislarini igerir. Duygusal siddet tiiriinde

zarar kisinin bedenine degil psikolojisine yoneliktir. Duygusal siddet, en az fiziksel
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siddet kadar yaygin olmasma karsin kisilerin bu durumu nesnel olarak

hissedip degerlendirememelerinden dolay1 kayda gegmemektedir.

Fiziksel Flort Siddeti: Romantik iliskilerde gerceklesen siddet tiirlerinden en
kolay fark edileni fiziksel siddettir. Siddete maruz kalan bireyde fark edilebilen,
somut izler birakmasi nedeniyle bu siddet tiirii digerlerine gore saklanamayacak olan
siddet tiirtidiir. Fiziksel flort siddeti; vurma, tekmeleme, 1sirma, bogma, tokatlama,
tirnaklama, sacini ¢cekme, tiikiirme, kesici aletle yaralama, kaynar su veya kezzapla
yakma, tedavi gormesini engelleme ve sagliksiz kosullarda yasamasini saglama gibi
eylemleri icerir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabu,
2008). Kayda gecen siddet tiirlerinin en yaygm olanmi fiziksel siddettir. Ancak

tamaminin kayda gecmedigi varsayilmaktadir.

Cinsel Flort Siddeti: Cinsel flort siddeti bireyin rizasi olmadan partneri
tarafindan islenen ve tesebbiis edilen cinsel eylem olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
flort siddeti; kasith cinsel temas, cinsel niteliksiz temas ve tiglincii bir kisiyle birlikte
olmaya zorlama davranislarini icermektedir (Breiding vd., 2015). Aym1 zamanda
partnerin dogum kontrolii reddetmesi, engellemeye calismasi veya kiirtaj gibi
davraniglar da cinsel flort siddeti davramiglari olarak tamimlanmustir (Miller vd.,
2007). TC Kadin Statii Baskanligi’nin 2008 yilinda yaymlamis oldugu Aile Igi
Siddetle Miicadele El Kitabi’na gore cinsel siddet davranislari; zorla iliskiye girme,
cinsel organa zarar verme, doguma zorlama, cinselligi baska kisilerle kiyaslama gibi

davraniglardir.

Wincentak ve arkadaslar1 (2016), yaptiklar1 arastirmalarda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek oranda cinsel siddete maruz kaldiklar1 bilgisine
ulagmiglardir. Ancak cinsel siddet olaylar1 bildirilme sikli§1 olarak diger siddet
tiirlerine gore daha diisiik olarak goriilmiistiir. Bunun nedeninin toplumsal baski1
olabilecegi tahmin edilmektedir. Ozellikle iilkemizde cinselligin bir tabu olmasi,
bilimsel bir arastirma dahi olsa bu bilgilerin kisiler tarafindan paylagiimak
istenmemesi gibi sebepler cinsel siddet olaylarinin bildirilmesi durumunun diisiik

ihtimali olarak degerlendirilmelidir.
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Israrh Takip (Stalking): Kisinin kendi giivenligi veya yakinlarinin giivenligi
acisindan korku ve endiseye neden olan, tekrarlanan, istenmeyen, siirekli dikkatin
yoneltilmesi ve temasi i¢eren siddet tiirii olarak tanimlanmustir (Breiding vd., 2015).
Flort iligkisi icindeki 1srarli takip davraniglari, partnerin neler yaptigini takip etmek
olarak gosterilebilir. Bu siddet tiirlinde amag, gozlerin tizerinde ve tehlikede
oldugunu hissetmesini saglamaktir. Kisi, davet edilmeden ve habersiz bir sekilde
partnerinin evine gider, gittigi mekanlarda karsisma cikar ve sosyal ortamlarinda

partneri ile ilgili arastirma yapar.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)’nin ortaya attig1 flort siddeti
tiirleri haricinde flort siddeti tiirleri tanimlar1 da yapilmistir. Bunlardan biri ekonomik
flort siddetidir. Ekonomik flort siddeti, kisinin partnerini ekonomik anlamda
kisitlamas: olarak tanimlanmaktadir. Bireyin partnerinin meslek sahibi olmasini
engelleme, egitimine engel olma, kazancina el koyma, bor¢landirma gibi davranislar
ekonomik flort siddeti Ornekleridir. Bir bagka flort siddeti tiirii ise dijital flort
siddetidir. Teknolojinin gelisimi ve sosyal medya araglarmim kullanimi ile birlikte
dijital flort siddeti tanimi ortaya atilmistir. Giiniimiizde en sik karsilasilan siddet
tiirlerinden biridir. Dijjital flort siddeti, kisinin partneri lizerinden teknolojik aletler ve
sosyal medya aracilifi ile baski olusturmasi olarak tanimlanmistir. Kisinin,
partnerinin telefonunu izinsiz kullanimi, sosyal medya sifrelerini isteme, sosyal
medya hesaplarin1 kontrol etme, zorla arkadaslarini sildirme, konum bildirmeye
zorlama, sik sik mesaj gonderme ve arama, Ozel bilgilerini yayma veya bu yonde

tehdit etme dijital flort siddetine drnek olarak gosterilebilir (Oztiirk, 2017).
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2.2. ROMANTIK KISKANCLIK

Kiskanglik kavrami, insan tiirliniin baglangicindan itibaren var oldugu
varsayilan sadakatsizlik kavramindan tiiremis bir kavramdir. Sadakatsizlik, tek
gecelik iligkiler, romantik tutkulu iligkiler, flort etme gibi birgok bigimde
olabilmektedir. Sadakatsizlik kavrami duygusal olarak tigiincii bir kisi i¢in hissedilen
duygular olarak da tanimlanabilmektedir. Bu yiizden tam olarak sadakatsizligin,
iliskiden iligkiye farklilik gosterdigi kabul edilmektedir. Ornegin bir kisi, karsi
cinsten birine dostca selamlama olarak sarilmanm kabul edilebilir bir davranis
oldugunu diisiinebilirken, bir baska kisi bu durumun sadece partnerler arasinda
olmas1 gerektigini savunabilir. Sadakatsizlik kavrami ve davranislar1 sonrasinda

alanyazina kiskanglik kavrami eklenmistir (Buunk & Dijkstra, 2006).

Kiskanglik; bir kimse bir iistiinliik gosterdiginde veya sevilen bir kisi bir
baskas1 ile ilgilendiginde ortaya ¢ikan olumsuz duygular olarak tanimlanmistir
(TDK, 2020). Dini metinlerde kiskanglik ise kisinin mahremini korumak ydniinde
gosterdigi hassasiyet, onuruna zarar verecek durumlardan kagimma tepkisi olarak
tanimlanmistir  (Hokelekli, 2022). Kiskanglk, bir kisinin iliskisini bir rakibe
kaybetme tehdidiyle kars1 karsiya kalmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Kiskanglik
durumuyla birlikte ortaya korku, siiphe, giivensizlik, kaygi, dfke, ihanet ve yalnizlik
duygular1 ortaya ¢ikabilmektedir (Buunk & Dijkstra, 2006). Buunk ve Bringle
(1987)’a gore kiskanglik, bireyin partneri ile iigiincii bir kisi arasindaki iliskiden
kaynaklanan hos olmayan bir tepkidir (Demirtag, 2004). Sardelic ve Peral (2021)
kiskanghgi, iki kisi arasinda deger verilen bir iligskinin iiclincli bir kisinin ortaya
ctkmas1t sonucunda bozulmasindan kaynaklanan duygusal durum olarak
aciklamiglardir. Pines ve arkadaslarma (1998) gore kiskanglik, duygusal bir iligkinin
bitmesine ya da zarar gormesine neden olabilecek bir tehdit karsisinda verilen
olumsuz tepki olarak tanimlanmistir. Guerrero, Spitsberg ve Yoshimura (2005),
kisinin iliskisine yonelik bir tehdit algiladiginda verdigi tepkileri romantik kiskanglik
olarak tanimlamistir. Mathes ve Severa (1981) kiskanglig1 bir rakip varligi nedeniyle

iliskinin kaybedilmesi ya da kaybedilmesine yonelik tehdit sonucu ortaya ¢ikan
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olumsuz duygular olarak tanimlamislardir. Mattingly ve arkadaglar1 (2012)
kiskanghigi, belirli bir hedefe ulagsmak i¢in partnerde reaktif, romantik bir kiskanglik

uyandirmak i¢in tasarlanan bir siire¢ olarak tanimlamustir.

White (1981)’a gore romantik kiskanglik, kisinin partneri ile hayali veya
gercek bir rakip arasinda algilanan iliski sebebiyle iliskiye ya da kendisine yonelik
algilanan tehdide eslik eden duygu, diislince ve davranmis biitlinii olarak
tanimlanmistir. White ve Mullen (1989)’a gore romantik iliskiye verilen deger
arttik¢a, kisinin onu siirdlirme cabasi arttikga iligkiye yonelik tepkilere kars1 verecegi
duygusal tepkiler o kadar artacaktir (akt. Bevan, 2008). White ve Mullen (1989)’a
gore kisi kiskanghk durumunda iic asamali bir degerlendirme yapar. Ilk olarak
potansiyel bir rakip olup olmadigma bakar. ikinci olarak gercek bir rakip olup
olmadigin1 belirler. Ugiincii olarak ise tehdidin boyutunu tahmin eder ve belirler.
White (1981) kiskangligin tetiklenmesinin 5 nedeni vardir. Bunlar 6diillerin
artirilmasi, 6z saygmin desteklenmesi, iliskinin test edilmesi, esin onu kiskandirmasi

nedeniyle ayn1 sekilde intikam almak ve cezalandirma istegidir.

Kiskanglik kavrami genelde olumsuz olarak algilanmaktadir ve olumsuz
duygu ve davranislar ile iliskilendirilir. Salovey ve Rodin (1985) kiskangligin makul
ve saglikli bir duygu olabilecegini One siirmiislerdir (Guerrero, 1998). Ancak
kiskanghk {lizerine calisma yapan kuramcilar kiskanghk durumunun bir takim
islevlere hizmet edebilecegini ortaya atmiglardir. Bu islevler Buunk ve arkadaslarina
(2007) gore, bir tehdidin ortaya ¢ikmasi sonucunda ¢iftlerin baglarin1 giiglendirmesi
ve rakibi caydirmak amacgli olarak ortaya cikabilecek davramslardir. Kiskanglik
tehdidi ortaya ¢iktiginda partnerin kendini iliskiye adamasi, partnerine ve iliskisine
yonelik yatirimlarini artirmasi ve bunu gostermesi davraniglart olumlu olabilecek
davranislardir. Partnerinin baskalar1 tarafindan arzulandigia inanan kisi, partnerinin
cekiciliginin arttigmni diisiinerek, kendi algilarmi da artirma yoniinde davraniglarda
bulunabilirler (Brewer & Riley, 2009). Pines (1992), kiskangligin kisilerin iligkilerini
gozden gecirmelerine, partnerini oldugu gibi kabul etmelerine, partnerine
baghliklarin1 artirmaya ve partnerine karsit daha tutkulu hissetmeye sebep
olabilecegini belirtmistir. Ayrica kiskanghigin bir baghlik gostergesi, duygu

yogunlastirict  ve iligkiyi koruyucu islevinin de olabilecegini belirtmistir.
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Kiskangligin olumlu ve olumsuz durumu Parrott (1991) tarafindan iyi niyetli ve kotii
niyetli kiskanglik olarak aciklayarak kiskanghigin olumlu duygular da ortaya
c¢ikarabilecegine vurgu yapmustir (Guerrero & Andersen, 1998).

Kiskanglik kavrami, farkli kuramlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis
ve farkli tipolojiler ortaya atilmistir. Freud, 1950lerde klinik c¢alismalarinda
kiskanclik tiplerini ortaya koymus ve kiskanglik tiplerini ikiye ayirmistir. Gergek bir
tehditten kaynaklanan rasyonel kiskan¢lik ve herhangi bir tehdit ortaya yokken
ortaya ¢ikan patolojik kiskanglik. Rasyonel kiskanglik, algilanan tehdit devam ettigi
surece mevcuttur ve gecicidir. Patolojik kiskanglikta ise diislinceler herhangi bir
kanitla desteklenmez ve iliskinin isleyisinin bozulmasina neden olur. Patolojik
kiskancglik sahibi kisiler ilgisiz olaylar1 ihanet sebebi olarak yorumlar ve goriislerini
degistirmeyi reddederler (Costa vd., 2015). Freud kiskangligi, iiziintii ya da kaygi
gibi normal bir duygu olarak degerlendirilmesi gereken bir durum olarak gérmiistiir.
Kiskanghigin kokenlerini asik olunan kisiyi kaybetme korkusundan ortaya ¢ikan
iizlintii, kisinin elde etmek istedigi seyi elde edememesi sonucu ortaya ¢ikan
farkindalik ve kisinin kaybindan dolayr kendisini su¢lamasi sonucu ortaya ¢ikan 6z
elestiri olarak gormiistiir (Pines, 1998). Kiskanglik dogustan gelmektedir ve 6 aylik
bebeklerde dahi goriilmektedir. Insanin kiskanghiginin kaynagmm oidipus ve elektra
komplekslerinden kaynaklandigini savunmustur. Freud’a gore tim cocuklar Elektra
ve Oidipus’un yasadig1 aciy1 yasarlar. Oidipus kompleksine gore her ¢ocugun ilk
sevgi nesnesi annesidir. Cocugun girdigi bu gelisim doneminde karsi cinse yonelik
ilgi baslar ve kendisine rakip olarak babalarimi1 goriirler. Kiz ¢ocuklarinda ise bu
durum babay1 sevgi nesnesi olarak gérmek ve anneyi rakip goérmek olarak ortaya
cikar. Bu is elektra kompleksi olarak adlandirilmistir (Cetinkaya, 2018). Erkekler
babalarinin 6fkesinden kurtulmak icin, babast gibi bir adam olma yoluna giderler,
yani babalariyla 6zdeslesirler. Kizlar, annelerinin durumuna imrenirler ve ancak
anneleriyle 6zdesleserek bunun iistesinden gelirler (Pines, 1998). Bu kompleksler
sebebiyle ¢ocuk kars1 cinsten olan ebeveynine yonelik kiskanglik duygusu gelistirir.
Cocukluk donemindeki bu kiskancgliklar, ileriki donemdeki kiskangliklarda etkili rol
oynamaktadir. Freud, bireyin kiskan¢lik yasamadigimni iddia etmesinin bir savunma

mekanizmasi oldugunu one stirmustiir (Demirtas, 2004).
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Erikson, kiskan¢ligin psikososyal gelisim kuraminda “ Girisimcilige Karsi
Sugluluk” doneminde ortaya ¢iktigi savini ortaya atmistir. Bu donemde g¢ocukta
“ben” kavrami olugsmaya baslar ve cocugun sahip olma duygusu gelisir. Sahip olma
duygusu ile beraber de kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikabilecegini ortaya
koymustur (Cetinkaya, 2017).

White ve Mullen (1989), Freud’un kiskanglik siiflandirmasini genisleterek
kiskanghgr 3 kategoriye aymirmislardir; normal kiskanglik, patolojik kiskanglik ve
semptomatik kiskanclik. Freud’un tipolojisine ek olarak getirilen ii¢lincii kiskanglhk
tipi olan semptomatik kiskanchigi, bir zihinsel bozuklugun parcasi olarak gelen

kiskanglik olarak tanimlamislardir.

Buunk (1997) kiskanghigi 3 farkli alt gruba aywrmustir: Reaktif kiskanglik,
kaygili kiskanclik ve onleyici kiskanglik. Reaktif kiskanclik, kisinin bir baskasi ile
olan yakim davranislarindan kaynaklanan kiskanclik tiiriidiir. Kisinin bir bagskasi ile
cinsel ya da duygusal olarak iliski kurma olasiligina odaklanan kiskanghk tiirti
kaygili kiskangliktir. Onleyici kiskanglik ise partnerin hafif bir ilgisi {izerine iigiincii

kisi ile temas1 engelleyen kiskanglik tiirtidiir (Martinez Leon vd., 2017).

Pfeifer ve Wong (1989) kiskanglik durumunu bir tipoloji ile agiklamuislardir.
Bu tipolojiye gore kiskanghk 3 tirden olusmaktadir: Duygusal, bilissel ve
davranissal kiskanglik. Duygusal kiskanglik, korku, 6fke, giivensizlik gibi duygular
beraberinde getirmektedir. Duygusal kiskanglik tepkiseldir. Kisinin bir iligki tehdidi
karsisinda nasil hissettigini icerir. Bilissel kiskanclik, kisinin partnerinin davraniglari
ile ilgili paranoyak diisiinceler ve endiselerinden olusur. Biligsel kiskanclik kisiseldir.
Genellikle bireyin zihninden olusmaktadir. Bu kiskanglik tiirii partnerin sadakati
konusundaki givensizligi temsil etmektedir. Davranigsal kiskanglik ise kiskanglik
davranislarini icermektedir. Bu davranislar kisinin partnerini gozetlemesi, esyalarini

karistirmasi gibi davraniglardir (Buunk & Dijkstra, 2006).

Buunk, kiskanchigi tepkisel, endigeli ve sahiplenici olmak {izere 3 tiire
ayrrarak incelemistir. Tepkisel kiskanclik, iliskiye yonelik herhangi bir tehdit ortaya
cikmast durumunda verilen kaygili tepkiyi tanimlamaktadiwr. Kaygili kiskanglik,

bireyin partnerinin doniistiigii kisi imajmna dair liretilen kiskanglik tepkileri ve biligsel
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slire¢ olarak ifade edilmektedir. Sahiplenici kiskanglik ise bireyin partnerinin
ticiincii bir kisi ile temasini ve etkilesimini kisitlamaya yonelik olan kiskanchk tiirii

olarak tanimlanmistir (Buunk & Dijkstra, 2006).

Guerrero ve arkadaslar1 (1995), kiskanglik ifadesi ile iliskili 11 farkl
iletisimsel tepki ortaya atmuslardir. Bunlarmn ilk altis1 partnerler iletisim kurma
cabalarimi igerir. Bu tepkilerden ilki olumsuz etkinin ifadesidir. Kisi kiskanglikla
iligkili olan duygularin1 sozsliz olarak ifade eder. Bir diger tepki biitiinlestirici
iletisimdir. Burada kisi sorunu ¢6zmeye yonelik olarak duygu ve endiselerini aciklar.
Dagitic iletisim, partnere yonelik olumsuz davranis ve sozleri ifade eder. Kaginma,
kiskanglig1 inkar etme veya partnerden uzaklasma tepkileridir. Aktif mesafe, partnere
soguk davranmak, partneri gormezden gelmek veya ortami terk etme tepkilerinin
icerir. Siddet igerikli iletisim ise tehdit ve fiziksel siddete basvurmayi igerir.
Kiskanglik ifadelerinin kalan bi¢cimleri ise partnere yonelik olsa da partnerler iletisim
gerektirmez. Ilki gozetleme davramisidir. Kisi partnerini kontrol eder, esyalarini
karistirr ve takip eder. Onarma, kisinin kendini daha ¢ekici kilmaya calisma
cabalaridir. Kisi iliskiyi kaybetmemek adma bir takim davraniglarda bulunur. Bir
diger tepki manipiilasyondur. Kisi partnerinin duygularmi manipiile eder. Rakip
temasi, kisinin muhtemel rakiple iletisime ge¢mesi ve partnerinden uzak durmasi
konusunda uyarmasimi igerir. Son olarak siddet iceren davranislar, kiskanglik
davranisindan kaynaklanan ancak partnere yonelik olmayan siddet davranislari
olarak tanimlanir. Bu davraniglar kap1 ¢arpma, ev icinde esyalar1 kirmak gibi

davraniglar olabilmektedir (Guerrero, 1998).

Arastirmacilar kiskanglik davranisi ile beraber gelen 6 farkli duygu kiimesi de
tanimlamiglardir. Guerrero ve arkadaslar1 (2005) bu duygular1 6fke, korku ve tiziintii
olarak belirtmistir. Ofke kiimesi nefret, rahatsizhk gibi duygular1 icermektedir.
Korku kiimesi, kaygi, endise, gerginlik ve endiseyi icermektedir. Uziintii kiimesinde
ise depresyon, umutsuzluk gibi duygular bulunmaktadir. Buna ek olarak White ve
Mullen (1989) kiskanglik, cinsel uyarilma ve sugluluk kiimelerini eklemislerdir.
Kiskanglik, aggozliliik, kirgmhk ve kiskanglik duygularmi igermektedir. Cinsel
uyarilma kiimesi, cinsel sehvet ve tutku gibi duygular1 igermektedir. Sucluluk kiimesi

ise pismanlik, utang gibi duygulardan olugmaktadir. Daha sonrasinda Guerrero bu
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duygu kimelerine sevgi, ¢ekicilik ve takdir ile ilgili duygular1 iceren olumlu

duygu kiimesini de eklemistir (Guerrero, 2005).

Kiskanglik tizerine farkli bakis agilar1 ve kuramlar tarafindan tanimlamalar ve
arastirmalar yapilmigtir. Bu kuramlardan biri Sosyal Degisim Teorisi kuramidir. Bu
kurama gore iliskiler maliyet ve 6diil temelinde kurulmaktadir. Bu kuram 3 bakis
acist ile iliskiye yaklasmaktadir. {lk bakis acis1 esitliktir. Esitlik teorisine gore Kkisi,
iligki icerisindeki partnerler arasinda esitlik duygunu kurmaya ¢alisir. Aradaki denge
bozuldukea iligki igerisinde denge kurulmaya calisilir. Bir diger bakis acis1 adalettir.
Bu bakis acis1, ddiillere odaklanmaktadir. Ugiincii bakis acist ise bagliliktir. Sosyal
degisim teorisinde baglilik psikolojik bir motivasyon ve iliski i¢in birincil giigtiir.
Sosyal Degisim Teorisine gore kiskanclik kaynagi, kiskanilan rakibin bir 6zelligi,
sadakatsizlik tiirti gibi degiskenlere baglidir. Bu teoriye gore kisinin iliskiye yaptigi
yatirim arttik¢a kisi sadakatsizlikten kaginabilmekte, iliskiden elde edilen doyum ve
odiiller tatmin edici oldugu siirece kiskanglik ve sadakatsizlik duygusunun ortaya

¢ikmayacagi varsayimi vardir (Buunk & Dijkstra, 2006).

Kiskanglik lizerine bir baska bakis acis1 Baglanma Teorisi tarafindan ortaya
atilmistir. Bu teoriye gore kisi baglanma sistemi ile dogar. Baglanma teorisine gore
bireyin baglanma stillerinin ebeveynlerin tutumu belirler. Kritik gelisim doneminde
tutarli tepkiler ile yetistirilen birey giivenli baglanma gelistirecektir. Bu baglanma
nesneleri ise zaman gegtikce farklilasacaktir (Cetinkaya, 2017). Baglanma teorisinin
kiskanc¢lik iizerine ortaya attig1 sav, ¢ocukluk baglanmalarinin kiskanglik durumunu
etkiledigidir. Giivenli baglanma stiline sahip olan kisinin, sadakatsizlik olasilig1
diistik ve kiskanglik duygusu az olacaktir. Glivensiz baglanma stiline sahip olan kisi
ise gegmis iligkilerinde yasadigi catigmalar ve buradan getirdigi tecriibeler
dolayisiyla sadakatsizlik ihtimali daha yiiksek kisilerdir. Giivensiz baglanmaya sahip
kisiler, gecmisten gelen terk edilme korkusu nedeniyle kiskanglik duygular1 daha
yliksek olacaktir (Buunk & Dijkstra, 2006). Saplantili ve korkulu baglanma stiline
sahip olan kisilerin kendilerine iliskin benlik algilarmin diisiikliigii ve baglanmaya
yonelik gelistirdikleri kaygidan dolay1 kiskanglik duygular: yiliksek olacaktir
(Cetinkaya, 2017).
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Evrimsel yaklasima gore kiskancglik, iki cinsiyette farkli degerlere sahip ve
dogustan gelen bir tepkidir. Erkekler babalik diirtiisii ile kiskanglik duygusuna bagh
iken, kadinlarda bu durum bir babaya olan ihtiyagla baglantilidir. Bu goriise gore
erkekler cinsel sadakatsizlikten daha fazla rahatsiz olurken, kadmlar duygusal

sadakatsizlige kars1 daha fazla endise duymaktadir (Marazitti vd., 2003).

Transaksiyonel yaklasima gore romantik kiskanglik, diger kiskanclik tiirlerine
gore daha stresli, daha karmasik ve daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Demirtas, 2004). Bu yaklagima gore tiglincii bir kisi ile kurulan iliski, kiside partneri
kaybetme korkusu ortaya cikarmaktadwr ve bu kiskanghigm sebebidir. Ancak tek
sebep bu degildir. Romantik kiskangliga, zaman kaybu, iligki kayba, statii kaybi, 6zel

alana miidahale gibi durumlar da sebep olabilmektedir (Bringle, 1995).

Margaret Mead (1977), kiskangligin kdkeninin kendine saygiyr tehdit eden
bir duruma karsi1 verilen bir tepki oldugunu 6ne stirmiistiir. Kiskangliga antropolojik
olarak yaklasan Mead (1977) yaptig1 arastirmalar sonucunda kiskangligin ti¢lincii bir
kisi sebebiyle ortaya ¢ikmadigini savunmustur. Mead (1977)’a gore kiskanglik,
kisinin 0z saygisma yonelik olan tehditten ortaya c¢ikar. Kiskangligm normal oldugu
goriisiinii  savunanlara katilmamaktadir. Kiskanghigir cinsiyetle ilgili olarak da
degerlendiren Mead (1977), kadinlarmm erkeklere gore daha fazla kiskanglik davranisi
goOsterdigini, bunun sebebinin ise giivensizlik duygusunun kadinlarda yogun olmasi
oldugunu savunmustur. Bu giivensizligin kaynadiginin ise kisisel degil, toplumsal
giigsiizliiklerden kaynaklandigini belirtmistir. Antropolojik bakis agisma gore
kiskanglik kiiltiirden bagimsiz degerlendirilemez. Bireyler iliski ile ilgili diisiince ve
kararlarin1 sosyal cevreye goOre yapilandirirlar. Kisilerin, inanglari, beklentileri,
gecmis yasantilar1 ve kisilik 6zellikleri kiskangligi belirler. Bu 0zellikler ise bireyin

cevresi ile girdigi etkilesimler sonucunda olugsmaktadir (Demirtas, 2004).
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2.3. BAGLANMA STIiLLERI

Baglanma, temelde ¢ocuklukta anne-¢ocuk arasindaki iliski ile baglayan ve
zamanla kisinin diger insanlar ile de kurdugu duygusal bagdir (Cetinkaya, 2017).
Kisinin ilk baglanma figiirii annedir. Beslenme dolayisiyla anne ile kurdugu iliski ve
annenin ¢ocugun ihtiyaclarmi karsilamasi dolayisiyla baglanma anne ile gergeklesir.
Ancak annenin calismas1 ve ya baska bir sebep dolayisiyla bakim veren kisinin
degismesi baglanma figiirlinii  degistirebilmektedir. Bebegin ihtiyaclarinin
karsilanmasi baglanma acisindan Onemlidir. Baglanmanm bebeklik doneminde
saglikli gerceklesmesi bireyin ileri donemlerde iliskilerinde daha iyi iliskiler

kurabilmesine yardimc1 olacaktir.

Baglanma problemi yasayan kisiler genellikle ¢ocukluk doneminde bakim
veren kisi tarafindan ihtiyaglarin karsilanmamasi veya asiri doyurulmasi durumuyla
karst karsiya kalmislardir. Bu durumun sonucu kiside giivensiz baglanma
gelistirecek, kisinin 6z saygismin diisiik olmasina ve baglanma gerektiren iligkilerden
kacmmasia sebep olabilecektir. Ancak insan psikolojik dogasi geregi baglanma
ihtiyaci hissetmektedir. Baglanma davranisindan kagman kisi, bu baglanma ihtiyacini
telafi edebilmek icin yaptiklar1 mesleklere, dinlerine veya hobilerine asir1 derecede

baglanirlar (Cetinkaya, 2017).

Psikanalitik yaklagimin kurucusu Freud’a gore baglanma oral donemde
sekillenir. Oral donemde baglanma ihtiyac1 giderilmeyen bebekte oral donem
fiksasyonu olacagmi belirtir. Psikososyal Gelisim Kurami ve Erikson’a gore ise
baglanmanin temelleri Temel Giivene Karsi- Giivensizlik doneminde olugmaktadir.
Erikson’a gore annenin bu donemde ¢ocugunu kucagina almasi, sevmesi, konugmasi
ve ihtiyaglarini karsilamasi bebegin gilivenli baglanma gelistirebilmesi agisindan
onemlidir. Ancak bu donemin saglikli atlatilmasi bu ¢ocugun giivenli baglanmaya
sahip olmas1 i¢in yeter kosul degil bir baslangi¢ olarak bahsedilmistir. Tiim gelisim
donemlerinin kritik 6zelliklerine sahip olmanin baglanma ag¢isindan 6nemli olduguna

vurgu yapilmistir (Cetinkaya, 2017).
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Baglanma ile ¢aligmalarin temeli 195011 yillarda Bowlby tarafindan atilmistir.
Bowlby, savas sonrasinda miilteci cocuklarla yaptigi calismalar sonucunda baglanma
teorisinin temelini atmustir (White & Schwartz, 2008). Bowlby, bir psikanalist ve
psikoterapisttir. ilk goriisleri psikanalitik yaklasim ile sekillenmistir. Ilk
makalelerinde bebek baglanmasmin bakim veren kisiye odaklanan genetik temelli bir
davranis oldugunu one siirmiistiir. Bowlby, bebeklerin sosyal etkilesim, kucaga
almma ve insanlar1 izlemeye kars1 tepki verecek sekilde yaratildigi goriisiinii ortaya
atmistir. Ayn1 zamanda bebekler sadece yetiskinlere degil kendi yasitlarina da
baglanabilecektir. Emerson tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin yasitlarina,
fiziksel herhangi bir tatmin olmaksizin baglanabilecegini ortaya atmis, burada
baglanmanin nedenini bebekle girilen etkilesimde verilen tepkinin hiz1 ve yogunlugu

oldugunu savunmustur.

Bowlby, 1951 yilinda Diinya Saglik Orgiitii raporunda yasamin ilk 3 yilinda
anne yoksunlugu ve baglanma eksikliginin ¢ocuklarin zihinsel rahatsizlik yoniinden
risk altina girecegini vurgulamistir. Ancak bu durumun neden ve nasil bu kadar

zararh etkilere yol agtigini ise ag¢iklayamamistir (Hazan & Shaver, 1994).

Daha sonra ise psikanalitik yaklasimin eksiklerini gérmiis ve arastirmalarini
etoloji iizerine yogunlastirmistir. Baglanma davraniginin memeliler iizerinde yapilan
calismalar1 gine domuzu, kdpek, koyun ve rhesus maymunlarinda birincil diirtiileri
karsilayic1 olan baglanma nesnesi oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir. Bowlby,
memelilerde  yapilan c¢alismalarin  insanlara  genellenemeyecegini,  insan
baglanmasinin belirsiz oldugunu ancak akrabasi olan memelilerden ¢ok da farkl

olmayacagi goriistinii savunmustur (Bowlby, 1982).

Bowlby’e gore baglanmanin temeli bebegin annesinin varligini hissetmek
istemesi ve beslenme ihtiyacinin tatmininden ortaya ¢ikar. Bu goriis Freud’un
baglanma temelinin birincil diirtiilerin (seks, beslenme) diger tiim davranislar
tiirettigi goriisiinden ortaya ¢ikmistir. Bu goriis deneysel bir goriis degil varsayimsal
bir goriistiir. Deneysel yapilan ¢aligmalarda ise emzirmenin baglanmada kritik bir
Ooneme sahip olmadig1 goriisii de ortaya atilmistir. Ancak baglanma teorisinde

emmenin 6nemi $0yle vurgulanmistir. Maymunlarda yapilan deneylerde annesi ile
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bliyliyen maymunlarin parmak emme davranigi gostermedigi, anne figlirii
olmadan biiyilyen maymunlarda ise %80 oraninda bu davranisa rastlandigini

vurgulamistir (Bowlby, 1982).

Bowlby baglanma davranisi i¢in bir kisinin baska bir kisiye yakinlik
kazanmasi ve bu yakinhgi siirdiirmek istemesi olarak da agiklamistir. Baglanma
davranisinin erken ¢ocukluk doneminde belirgin olmasina karsin hayat boyu siiren

bir davranis oldugunu kabul etmistir (Bowlby, 2008).

Bowlby’e gore bebek, annesiyle kurdugu iliski lizerinden diger kisilere karsi
bir temsil olusturmaktadir. Bu temsile igsel ¢alisma modeli adini vermistir. Bu
modele gore, bebege bakim saglayan kisinin davraniglar1 agiklayict ve beklentileri
karsilayict sekilde ise c¢ocuktaki igsel c¢alisma giivenli, bakim veren kisinin
davraniglar1 reddedici, tutarsiz ve sorumsuz ise bebegin i¢sel calisma modeli

glivensiz olarak gelisecektir (Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby, baglanma ve ayrilma {izerine verilen tepkilerin karsilastirildiginda
tim cocuklarda benzerlik gosterdigini de one slirmiistiir. Cocuk ayrilifa tepkisini
aglama, bakim vereni arama ve yatistirmaya karsi protesto olarak vermektedir. Son
asama ise duygusal ayrilmadir. Giivenli baglanan ¢ocuklarda ayriligin sona ermesi
sonrasinda protesto davranisi yerini bakim verene karsi yakinliga birakmaktayken;
giivensiz baglanan ¢ocuklarda ayrilma kisa dahi olsa ayrilmanin sonlanmasinda sonra

bile protesto davranis1 devam etmekteydi (Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby’e gore baglanma bebeklik doneminde bebege bakim veren kisi ile
baslar ve siireklilik gosterir. Bebegin o donemde ihtiyaclarinin karsilanmasi,
gelecekte iliskilerini sekillendirir. Ik baglanma oriintiisiinde bebegin ihtiyaglar1 ve
beklentileri karsilanirsa giivenli baglanma; eksik ve ya fazla ilgili, sorumsuz,
reddedici bir tutum ile karsilandiginda ise giivensiz baglanma stili bebekte
gelisecektir (Bowlby, 1980).

Bowlby’nin baglanma caligmalarinda yakin calistigi isimlerden biri Mary
Ainsworth’du. Ainsworth, baglanma teorisini eklektik bir yaklasim olarak

tanimlamistir. Gelisimsel, biligsel, sosyal ve genetik olmak iizere her alandan
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etkilendigini One siirmiigtiir. Ayni1 zamanda bircok bilimsel daldan da
faydalandigin1 sdylemis, Bowlby nin goriisleri gibi Ainsworth de baglanma

teorisinin ucu agik bir alan oldugunu vurgulamistir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth’e gore baglanma, yasam boyunca kisi {lizerinde etkisi olan bir
yasantidir. Dogumla baglayan baglanma yasantisi, kisinin dliimiine kadar hayatinda
onemli etkilere sahip olur. Bu nedenle bebeklik caginda kurulan iliskiler, bu
iliskilerin kalitesi ve bebegin benlik gelisimi onemlidir. Baglanma ile kurulan ilk
iliski yasam boyunca kurulacak tiim iligkileri yonlendirme giictine sahiptir
(Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth, yaptig1 ¢alismalarda erken yasta bebek aglamasma tutarh sekilde
tepki verilmesinin, ilk yilin sonunda nispeten daha az aglayan ve giivenli bir sekilde
baglanan bebekler ortaya ciktigini One siirmiistiir. Gilivenli bir sekilde baglanan
bebekler yalnizca kucaklanmaya olumlu tepki vermekle kalmiyor, tiziildiklerinde
kolayca rahatlatilabiliyor, ayn1 zamanda yere birakilmaya da olumlu tepki
veriyorlardi. Baglanma davraniglar1 giivenli olan bebekler, bakim veren kisi goriis
alaninin disinda da olsa ulasilabilir oldugu yoniinde bir model gelistirmis gibi
gorunuyorlardi. Bu nedenle giivensiz baglanan c¢ocuklara kiyasla evden ayrilma
durumlarin1 zamanla daha az protesto etmeye basliyorlardi. Giivensiz baglanan
cocuklar ise ebeveyn ayrilif1 sonrasinda temaslarda da reddetme egilimi

gosteriyorlardr (Ainsworth, 1991).

Ainsworth, bebekte baglanma davranisi ile kesif arasinda baglant1 kurmustur.
Bebegin kesfetme ve bagimlihik davramisi c¢elisik goriinse de birbirini
tamamlamaktadir. Kendine giliven ve Ozerkligin gelisimi i¢in ¢ocugun kesif
sonrasinda baglanma nesnesi olan kisiye donebilecegini bilmesi giivenli baglanmanin

temellerindendir (White & Schwartz, 2008).

Ainsworth, kisi glivensizligini degerlendirmek i¢in 2 Slgek gelistirmistir. Bu
dlcekler ebeveynler ve arkadaslarla olan iliskileri incelemektedir. Olcekler, kisinin
giivenliginin ne olglide ebeveynlere ne Olglide akranlara bagli oldugunu bulmay1
amacliyordu. Ainsworth bebekleri tiice ayirdi: Gilivenli baglananlar, gilivensiz

baglananlar ve baglanmayanlar. Giivensiz baglanan bebekler ebeveynleri varken bile
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cok aglarken, giivenli baglanan bebekler anneleri olmadiginda veya ayrilmak
iizere olmadig1 siirece c¢ok az aglyorlardi. Baglanmayan bebekler ise tepkisiz
kalmiglardir. Bu calismada Ainsworth baglanamayan bebek ornekleminin kiigiik
olmasi nedeniyle baglanma gelistirmede gecikmis olabilecekleri goriisiinii ortaya

atmustir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth yaptig1 calismalar sonucunda baglanma modelini 3 baglik altinda

toplamistir. Bunlar;

Giivenli Baglanma: Bu baglanma tiiriinde bebek yakinligi hisseder, bakim
veren Kisiyi giivenli {is olarak goriir. Bebek bakim veren kisi ayrildiginda sikinti
yasar, dondiigiinde ise rahatlik hisseder. Bu baglanma tiiriinde bebeklerin bakim
veren kisiye karsi olarak degerlendirmesi siirekli ulagilabilir seklinde ortaya

¢ikmaktadir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygih-Kararsiz: Bu baglanma tipinde bakim veren kisi bazen ulasilmaz,
bazen tepkisiz, bazen tutarsiz tepkiler vermektedir. Bu nedenle bu baglanma tiiriine

sahip bebek siirekli kaygili ve 6fkeli olarak tanimlanir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygih-Kacingan: Bu baglanma tipinde bebegin yakinlik ihtiyacini geri
ceviren bakim veren kisi sebebiyle bebekler bakim veren kisi ile temastan tamamen

kagimaktadirlar (Ainsworth vd., 1978).

Baglanma {lizerine yapilan ¢alismalar1 inceleyerek Hazan ve Shaver (1994)
geriye doniik arastirmalar yaparak baglanma iliskisinin nasil bagsladigi, nasil
stirdiiriildiigi ile 1lgili fikirler ortaya atmiglardir. Hazan ve Shaver (1994)’da,
bebeklik doneminde yetersiz baglanma ve yakinhigin ilerleyen dénemdeki tim
iliskileri etkiledigini One siirmiistiir. Yaptiklar1 arastirmalara goére baglanma
kuramimim temel varsayiminin olgunlagsmadan dogan insan bebeginin yetiskin
tarafindan korunma ve bakima ihtiyaci hissettiklerini vurgulamiglardir. Bu bakis
acisma gore cocuk aglar, ebeveyn sakinlestirir. Cocuk giiler ve bu durum ebeveyn

tarafindan odiil olarak goriiliir.
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Cocuklukta baglanma tek tarafli bir ihtiya¢ olarak goriilmekte iken yetiskin
baglanmasinda ise bu iligki karsilikhidir. Bebeklikte baglanmanin amaci giivende
hissetmek ve ihtiyaglarin karsilanmasi, yetiskinlikte ise duygusal iliskiden duyulan
rahatlama hissidir. Dogumdan sonraki erken yillarda kisi, kendisine bakim veren
kisilerden 6nemli oldugu ve sevildigi duygusunu hissederse ve zihinsel semalarini bu
yonde yapilandirirsa ileride de daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu olmaktadr (Main
vd., 1985). Ancak yetiskin ve bebek baglanmalarinin baslangi¢ asamalar1 benzerdir.
Baslangictaki duygu degisimi, baglanma nesnesi olan kisiye gore sekillenmektedir

(Ainsworth vd., 1978).

Hazan ve Shaver (1994)’a gore baglanma teorisinde iliski, ihtiyaclarin
karsilandig1 Olgiide tatmin edicidir. Baglanma duygusal destek, bakim gibi
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli bir siiregtir. Bize benzeyen, bizi seven, bize
gulimseyen herkes guivenli, yaklasilabilir ve dolayisiyla ¢ekicidir. Tanidik olmayan

ve tepkisiz kisiler ise ¢ekici olarak goriilmemektedir.

Yetiskin baglanma stilleri iizerine yapilan en bilindik arastrma ise
Bartholomeuw ve Horowitz (1991) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada baglanma
stilleri, olumlu ve olumsuz kutuplarda “benlik” ve “baskalar1” olarak zihinsel
modelleme yapilmistir. Boylece baglanma stilleri “giivenli”, “saplantili”, “korkulu”,
“kayitsiz” olarak 4 baslikta siniflandirilmistir. Bu tanimlamalar {izerinden bir kisilik

modeli gelistirmislerdir.

Benlik modelinin olumlu olmasi, kisinin baskalarinin onayindan bagimsiz
kendine yonelik olumlu duygular1 ve 6zsaygi olarak aciklanabilmektedir. Benlik
algismin olumsuz olmasi ise kiside diisiik 6zsaygi ve cevreden beklenen onay

gereksinimi seklinde karakterize bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir (Cetinkaya,

2017).

Bagkalarma doniik alginin olumlu olmasi kisinin ¢evresinden bekledigi
yakinlik ve destegi icermektedir. Bagkalarina doniik alginm olumsuzlugu durumunda
ise kisi sosyallikten kagmmakta ve cevresindeki kisilerden olumsuz davranis

beklentilerine sahip olmaktadir (Cetinkaya, 2017).
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BENLIK ALGISI
OLUMLU OLUMSUZ
BASKALARINA | OLUMLU | Guvenli Saplantil1 Baglanma
DONUK ALGI Baglanma
OLUMSUZ | Kayitsiz Korkulu Baglanma
Baglanma

Sekil 1:Baglanma Modeli (Bartholomeuw ve Horowitz, 1991, 5s.227)

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma bi¢ciminde bebege bakim veren ilk
baglanma figiiriiniin, bebegin ihtiyaclarmi gerekli sekilde karsilamasi ile olusmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Genellikle bu ilk baglanma figiirii anne olmaktadir.
Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine ve g¢evrelerine yonelik algilari
olumludur. Kisi kendini sevilmeye deger olarak goriir. Baskalarmna giivenir. Kisi
kolaylikla yakin iliskiler kurabilirken ayni zamanda ozerk kalmayr da
basarabilmektedir (Bartholomeuw & Horowitz, 1991). Giivenli baglanma stiline
sahip olan kisiler hayatlarindaki baglanma deneyimlerinde olumsuzluklarla da
karsilasalar bu durumu genellemezler, yani yeni baglanma deneyimlerine agiktirlar

(Cetinkaya, 2017).

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanmada kisinin kendisi ile ilgili semalar1
olumsuz iken baskalarina karsi ise olumludur. Kisi kendini degersiz hissederken
baskalarma yonelik olumlu degerlendirmeler gelistirmektedir. Kisinin benlik saygisi
diisiiktiir. Bu kisilerin ¢evresindeki insanlara bagimlilik gosterme ihtimali yiiksektir.
Cevresinden onay ihtiyaci hisseder. Ozgiivenleri diisiiktiir (Bartholomeuw &
Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma: Saplantili baglanmanin aksine bu baglanma bigiminde,
kisinin kendisi ile ilgili algis1 olumlu, gevreye bakis agis1 ise olumsuzdur. Ozgiiven
duygusu yuksektir (Bartholomeuw ve Horowitz, 1991). Cevreden bagimsiz olma
istegi vardir, 6zerklik duygusu baskindir. Bu nedenle kayitsiz baglanma stiline sahip
kisiler i¢in baglanma gereksizdir. Kisi, kendisini sosyal ¢evresinden soyutlamaktadir
(Cetinkaya, 2017).
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Korkulu Baglanma: Bu baglanma tiiriinde kisinin kendisi ve ¢evresine
yonelik algist olumsuzdur. Anne ile olan giiven bagmin kurulamamasi dolayisiyla
kisi giiven problemi yasamaktadir. Bu kisiler kendilerini degersiz hissederler. Kisi
degersizlik duygular1 ile bagkalarinin da giivenilmez ve reddedici olduguna dair
inang gelistirir, yakinliktan korkan ve sosyal agidan kac¢man bir kisilik gelistirir

(Bartholomeuw & Horowitz, 1991).

2.4, ILISKi DOYUMU

Iliski doyumu, kisinin iliskisi ve partneri hakkinda olumlu diisiinme ve
hissetme diizeyi olarak tanimlanmistir (Rusbult vd.,1998). Bu iliski doyumu kavrami
icerisinde duygular, cinsel tutumlar, baglanma, davraniglar bulunmaktadir (Hendrick,
1988). Sabatelli (1988)’nin sosyal degisim modeline gore iliski doyumu, iliskideki
kisilerin partnerlerinden beklentileri ve karsilik olarak ortaya c¢ikan davranig
arasindaki iligkidir. Sabatelli (1988), bir iliskiden elde edilen doyumun, bireylerin
iligkideki maliyetlerinin odiillerden ¢ikarilmasinin sonucu oldugunu belirtmistir.
Herkesin iligkiden beklentisinin farkli oldugunu ve bu beklentiler iliski icerisinde
karsilanmiyorsa iliskiye yonelik degerlendirmenin diisiik olacagi varsayimini ortaya
atmigtir. Bu bakimdan iliski doyumunun kisinin beklentileri ile partnerinin
davraniglarmin etkilesiminin bir {iriinii oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kisilerin
iligki ile ilgili beklentilerinin sabit olmadigini, iliski i¢erisinde degisebileceginin de
dikkate alinmasi gereken bir nokta olarak belirtmistir. Ball ve Henning (1981),
evlenmeyi bekleyen ciftlerin beklentilerini rasyonel olarak belirleyemeyecekleri
gorlislinii ortaya atmuslardi. Ciftlerin, kusurlar1 gérmezden gelme ve gelecekte
yasanabilecek catigmalari inkar etme egilimlerinin yani sira, partnerlerine kosulsuz
ilgi ve hayranlik gostereceklerini ileri siirmiislerdir. Yasanan bu durumun, iliski
icindeki beklentiyi yiikseltecegi ve iliskiden elden edilen sonuglarin zamanla yetersiz
kalacagin1 6ne stirmiiglerdir (Sabatelli, 1988). Burleson, Kunkel ve Birch (1994)

yaptiklar1 calismada iligkideki partnerlerin birbirlerine olan benzerliklerinin iliski
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doyumunu artirdigini ortaya koymuslardir. Bir diger calismada Sprecher ve
Hendrick (2004) partnerler arasindaki kendini agma davranisinin iliski doyumuna

olumlu etkisi oldugunu bulmuslardir.

Yillar boyunca yapilan arastirmalarda arastrmacilar iligkilerin neye gore
devam ettigini aragtirmiglardir. Bu arastirmalar iliski doyumu tizerine yogunlagmistir.
Bir iliski iyi hissettirdiginde devam etmek, kotii hissettirdiginden daha kolaydir.
Yapilan arastirmalar sonucunda ii¢ temel sorun ortaya konmustur. Birincisi, neden
baz iliskiler kisileri tatmin etmemesine ragmen devam etmektedir? ikincisi, neden
bazi tatmin edici iliskiler sonlanmaktadir? Ugiinciisii ise iliskiler igerisindeki
dalgalanmalara ragmen iliskide kalma 1srar1 ne ile agiklanabilir? Iliski doyumu en
tatmin edici iliskilerde dahi azalip artabilmekte iken ve bastan ¢ikarici alternatifler en
asik ciftleri bile tehdit edebilecekken bazi iligkiler bu siireclerden sag c¢ikarken
bazilar1 hayatta kalamiyor. Rusbult ve arkadaslari (1998) bu sorularin yanitlarinin

Yatirim Modelinde oldugunu ortaya koymuslardir.

[liski doyumu ile ilgili yapilan ilk arastirmalarin temeli Thibaut ve Kelley
(1959) tarafindan ortaya atilan Karsilastrma Kuramma dayanmaktadir. Rusbult’un
Yatirim Modeli de karsilastirma modeli tizerinden tiiremistir. Karsilastirma kurami
ya da diger adiyla karsilikli bagimlilik teorisi, kisinin iliskiden elde ettigi doyumun
iligkiden elde ettigi kazangla belirlendigini savunmaktadir. Kisi iliskiden elde ettigi
doyumu diger segenekler ile karsilastirir. Iliski igerisindeki kazang muhtemel diger
iliskilerden yiiksek ise iliski devam eder aksi durumda iliski sonlanir (Rusbult &
Buunk, 1993). Bu kuram iki ana siire¢ tammlamustir. Ilki olumlu duygularim ve
iliskideki yliksek tatmin dolayisiyla kisinin iliskiye bagimli hale geldigi siirectir.
Iliski doyumu, iliskide yasanan olumlu ve olumsuz duygulanimlardan etkilenir.
Partnerlerin ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinden etkilenir. Ancak iligki igerisindeki
tatmin tek etmen degildir. Bu kurama gore bagimlilik ayni zamanda mevcut
alternatiflerin kalitesinden de etkilenir. Alternatiflerin kalitesi, kiginin ihtiyaglarmin
alternatif bir iliskiden karsilanabilme derecesini ifade etmektedir. Dolayisiyla
karsihikli bagimlilik teorisi, kisinin iligki icerisindeki tatmin (doyum) dlzeyi ve
partnerinden baska secenek olmamasi durumunda iliski baghiliginin ytiksek olacagmi

6ne surmektedir (Rusbult vd., 1998).
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Yatirim modeli, Karsilikli Bagimlilik Modelini iki agidan genisletmektedir.
[Iki, yatirim modeli doyum diizeyi ve alternatif kalitesinin bagimlilig1 tam olarak
aciklamadigr varsayimidir. Bagimlilik, yalniz iliskiden elde edilen doyum diizeyine
dayansa idi, ¢ok az iliski kalict olurdu; kotii sonuglar ve cekici alternatiflerin ortaya
¢cikt1ig1 durumlarda iliski sonlanirdi. Gergekte bazi iliskiler cekici alternatiflerin
mevcut oldugu hatta iligki tatmin edici olmasa da varligini siirdiirebilmektedir.
Yatirim Modeli, bagimliliga bir baska boyut eklemistir. Bu boyut iliskiye yapilan
yatrimin  blylkligiidir. Yatirim biiyikligl, bir iliskiye baglanan kaynaklarin
biyiikliigli ve Onemi olarak tanimmlanmistir. Kisinin, iliskiyi sonlandirmasi
durumunda kaybedecegi kaynaklar1 agiklamaktadir. Iliskiye yapilan yatirim bagliligi
artirmaktadir ¢linki iligkiyi bitirmenin maliyetini artirir ve iligkiye devam etmek i¢in
psikolojik bir tesvik gorevi goriir. Yatirnm modeli, baghlik duygularmin artan
bagimliligm bir sonucu oldugunu o6ne siirerek de Karsilikli Bagimlilik Teorisini
genisletmistir. Baglilik diizeyi, psikolojik baglanma duygusunun yani sira uzun siireli
iligkiyi devam ettirme niyeti olarak da tanimlanabilir. Baglhlik ile bagimlilik
birbirinden farkli kavramlar olarak agiklanmistir. Bagimlilik, iliskiye devam etme
istegi, devam etme ihtiyac1 ve devam etmekten baska secenegi olunmamasinin
etkiledigi bir iliski durumudur. Bireyler bagimli hale geldikge giiglii baglilik
duygular1 gelistirirler. Baghlik, kisinin bagimlilik kaynagina kars1 gelistirdigi duygu
olarak ifada edilmistir. Bagllik, iliskiye devam etme karar1 da dahil olmak iizere
iliski igerisindeki davraniglari dogrudan etkileyen psikolojik yapidwr. Yani
bagimliligin {i¢ temelinin lizerinde etkiye sahiptir (Rusbult vd., 1998).

N

Sekil 2:Baglilik Siirecinde Yatirim Modeli (Rusbult vd., 1998)
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Gecmis arastirmalar ve alanyazin, Yatirim Modelinin iddialarina destek
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, baghiligmn iliski doyumu ve yatirim diizeyi ile
olan pozitif iliskisi, alternatif kalitesi ile negatif iligkisi oldugu, baghlik diizeyi
yiiksek kisilerin baghlik diizeyi diisiik kisilere gore iliskide 1srar etme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu ve baghligin iligki kaliciligini en dogrudan etkileyen degisken
oldugu ortaya koymaktadir (Rusbult vd., 1998).

Yatrim modeli genel olarak karsilikli  bagimlilik teorisi ilkelerine
dayanmaktadir. Ge¢gmiste, romantik iliskiler, arkadasliklar ve igler gibi iligkilerin ve
bagliligin gelisimini tanimlamak i¢in kullanilmistir (Rusbult vd., 1983). Bu model,
bireyin iligkilerdeki maliyetlerin en aza indirilip, 6dillerin en yiiksek diizeye
¢ikarilmasmm iliskinin motivasyonu oldugunu varsaymaktadir. Iliski doyumunun,
iligkinin kalitesi, alternatiflerin kalitesi ve iliskiye yapilan yatirimlara bagl olarak
degistigini 6ne siirmiistiir. iliskiye yapilan yatirim ise iki baslik altinda agiklanmistir.
Digsal yatirimlar, kisinin 6dnceden iliskisiz olan ¢ikarlarinin mevcut davraniglari ile
iliskilendirilmesi durumudur. Ornegin, kisi, evi ile iliskisi baslangicta
iligkilendirilmemis olabilir ancak partneri ile iligskisinin sonlanmasi1 durumunda evini
kaybedecegini diistinmesi kisinin iliskiye olan baghligini artirarak iliskiyi bitirme
thtimalini azaltir. Zaman, para, iligkiye aktarilan duygusal katilim vb. kaynaklar ise

i¢sel yatirim olarak nitelendirilmistir (Rusbult, 1980).

Iyi alternatifler (alternatif iliski ya da yalnizlik), hem bireye iliski igerisinde
bir seyler yapma motivasyonu saglar hem de hayatinda degisiklikler yapmasi igin
giic verir. lyi bir alternatifin yoklugunda ise verilen en muhtemel tepki iligkinin
gelismesini beklemek veya ihmal etmek olacaktir. Alternatif kavrami sadece
alternatif bir iligki ile agiklanmamistir. Kisi iliski icerisindeki doyum diizeyini diisiik
goriir ve ¢ekici bir alternatif olmadigini diisiiniirse, hicbir iliskiye sahip olmamay1

mevcut iliskiye tercih edebilir.

Rusbult, iliskilerin bozulmasi durumunda verilen dort tepki oldugunu ileri
stirmiigtiir. Terk etme, dile getirme, sadakat ve ihmal. Rusbult’un bu varsayimi

Hirshman (1970) tarafindan is memnuniyeti lizerine yapilan bir arastirmadan
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c¢ikarilan tipoloji lizerinden sekillendirmistir. Hirshman (1970), olusturdugu
tipolojide tatmin duygusunun azalmasina karsilik ii¢ temel tepkinin mevcut oldugunu
One slirmistiir. Cikig-iliskiyi bitirme, ses vermek; kosullarin iyilestirilmesi igin
kisinin memnuniyetsizligini ifade etmesi, sadakat. Rusbult ve arkadaslari, bu
tipolojiyi romantik iligkilerdeki doyuma iliskin 6l¢eklendirmek igin bir ¢alisma
yapmis ve bu tiplojiye bir tepki daha eklemislerdir. Bu tepki iliskinin korelmesine
devam etmek yani ihmaldir (Rusbult vd., 1982).

Terk Etme: Resmi olarak ayrilmaktir. Kisi iliski hakkinda umutsuzdur,

sorunlar1 ¢c6zmek yerine ayrilmayi tercih etmektedir.

Dile Getirme: Sorunlar1 tartismak, uzlagsmak, bir terapistten yardim almak

gibi davranislardir. Kisi problemleri konusmak ve diizeltmek icin ¢abalar.

Sadakat: Kisi problemleri kabul eder ancak degistirmek adina ¢aba
gostermez. Durumun diizelecegine inanir. iliskiye zaman vermek ve her seyin

diizelmesi i¢in dua etmek anlamina gelen stirectir.

Ihmal: Partneri gdrmezden gelmek, daha az vakit gegirmek, sorunlari
gormezden gelmek, partnere kotii davranmak, elestirmek, her seyin bitmesine izin
vermek olarak tanimlanabilmektedir. Kisi problemi gérmezden gelir ve partnerine

karst ilgi gostermez. Bu durumda problemler daha da  kotiilesir
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Aktif
CIKIS SES
VERME
Yikict Yapici
[HMAL SADAKAT
Pasif

Bu tepkiler iki farkli boyutta incelenmistir. Ilk boyut yapicilik/yikiciliktir.
Dile getirme ve sadakat genellikle iligskiyi siirdiirmeyi amaglayan yapici tepkilerdir.
Terk etme ve ihmal ise yikic1 davranislardir. Tkinci boyut ise aktiflik/pasifliktir. Terk
etme ve dile getirme aktif davranislar iken sadakat ve ihmal pasif davranislardir.
Pasif teriminin kullanim1 yaygmn kullanimdan farkli olabilmektedir. Burada
kullanilan anlami ile pasiflik, davranisin sorun ftizerindeki etkisini ifade eder.
Yapicilik/yikicilik  tepkileri ise, bireye degil iliskiye yonelik etki olarak
tanimlanmustir (Rusbult vd., 1998).

[liski icerisindeki doyum yiiksek oldugunda birey, muhtemelen yapic1 tepkiler
vermeye daha yatkin olacaktir. iliski doyumundaki azalmalar, olumsuz duygular,
diismanlik ve kavgacilik gibi durumlar ise yikict tepkilerin daha fazla verilme

olasiligini artiracaktir.
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3.YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Farkli sosyodemografik o©zelliklere sahip bireylerin romantik kiskanclik,
baglanma stilleri ve iliski doyumlarinin flort siddetine olan etkisinin arastirildigi bu
calismada iligkisel (korelasyonel) arastrma modeli kullanilmistir. Iliskisel
(korelasyonel) tarama modeli, birden c¢ok degiskenin arasindaki iliskinin,
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirma yontemidir (Buylkoztirk,
vd., 2022).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini flort iliskisi igerisinde olan veya bu konuda
deneyimi olan 18 yas ve {lizerindeki yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi basit segkisiz yOntemle olusturulmustur. Arastirma Orneklemini ise
Tiirkiye’nin ¢esitli bdlgelerinden toplanan veriler sonucunda 229 erkek (%35) ve 425
kadm (%65) olusturmaktadir. Orneklemi olusturan katilimcilarm 442°si (%67,6) 18-
23 yas araliginda, 123’1 (%18,8) 24-29 yas araliginda, 55’1 (%S8,4) 30-35 yas
araliginda ve 34’1 (%5,2) 36 ve Ustil yas araliindadir. Katilimcilardan 3°t (%0,5)
ilk-ortaokul mezunu, 16’s1 (%2,4) lise mezunu, 594’1 (%90,8) tiniversite mezunu ve
41°1 (%6,3) lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Katilimcilarin 398’1 (%60,9) devam
etmekte olan iligkilerinin siiresinin 1 yilin altinda oldugunu, 177’si (%27,1) devam
etmekte olan iliskilerinin siiresinin 1-5 yil arasinda oldugunu, 79’u (%12,1) ise
devam etmekte olan iliskilerinin siiresinin 5 yildan daha fazla oldugu belirtmislerdir.
Katilimcilari 598’1 (%91,4) romantik iliskilerinde hi¢ siddete maruz kalmadiklarmi,
27’s1 (%4,1) romantik iliskilerinde bir kez siddete maruz kaldiklarmi, 29’u (%4.,4)

ise romantik iliskilerinden birden fazla kez siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimcilarin kisisel
bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu baglamda
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, devam etmekte olan iligkilerinin siiresi
ve romantik iliskide siddete ugrayip ugramama durumlarma yonelik sorular

sorulmustur.

3.3.2. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Terzioglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan bireylerin siddet tutumlarini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 28 maddede ve 5li likert tipten olusmaktadir.
Olgegin 5 alt boyutu vardir. Bunlar; genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet,
ekonomik siddet ve cinsel siddettir. Olcek puanlari 28 ile 116 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .91, alt dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayisi genel siddet icin .84, fiziksel siddet i¢cin.81, ekonomik siddet i¢in
.71, duygusal siddet i¢in .76 ve cinsel siddet icin .72 olarak bulunmustur.

Arastirmamizda 6l¢egin giivenirlik katsayisi genel boyut i¢in .84 olarak bulunmustur.

3.3.3. Iliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomeuw (1994) tarafindan gelistirilmis olan anketin Stimer
ve Gungor (1999) tarafindan Tiirkge ‘ye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis hali olan
olcek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, 71i likert tipten olusmaktadir (1= Beni hic
tamimlamiyor; 7=Tamamuyla beni tamimliyor). Olgek ile 4 baglanma bigimi (giivenli,

saplantil, kayitisiz, korkulu) dlgiilmektedir. Olgegin ic tutarlik katsayilar .27 ile .61,
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test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .54 ile .78 arasinda degigmektedir.

Calismamizda 6l¢egin glivenirlik katsayisi .71 olarak bulunmustur.

3.3.4. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Fletcher ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen Algilanan Iliski Kalitesi
Yapilar1 Envanteri’nin 6 maddeli kisa formunun Algilanan Romantik Iliski Kalitesi
Olgegi adiyla Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmis hali olan
olcektir. Olcek 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha
degeri .86 olarak bulunmustur. Calismamizda 6lgegin gilivenirlik katsayisi ise .92

olarak bulunmustur.

3.3.5. Romantik Iliskide Kiskanclik Olgegi

Bu 6lgek Ipek tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplamda 16
madde ve 3 alt boyutta olusmaktadir. Kiskanglik algisi alt boyutu, sosyal cevre ve
gecmis iliskiler alt boyutu ve benlik algis1 alt boyutu bu alt boyutlardir. Olgegin
giivenirlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmistir. Calismamizda dl¢egin giivenirlik

katsayisi .84 olarak bulunmustur.

3.4.VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda kullanilacak envanterler, bilgilendirilmis onam formu
ve kigsisel bilgi formu ile birlikte elektronik ortamda hazirlanarak veriler Google
formlar araciligi ile toplanmistir. Arastirma ig¢in daha genis bir popiilasyona
ulagabilmek, Olgeklerin  uygulanmasinda sagladigi  ekonomiklik ve Olgek
sonuclarinda kisilerin gizlilik konusundaki diisiinceleri nedeniyle olusturmasi
planlanan givenirlik nedeniyle online olarak uygulanmasi planlanmistir. Google
form ile ulasilan bireylere uygulanacak envanter ve amaci ile ilgili gerekli

bilgilendirme yapilmistir. Olusturulan Google form bilgilendirilmis onam formu ile
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baglamakta ve katilimcilarin goniilli onaylar1 almarak ilerlemektedir.
Arastirmaya katilma kriteri olan en az bir kez flort iligkisi yasamis olmak konusunda
kattlimeilar  bilgilendirilmistir. Olgeklerin  doldurulmas1 yaklasik 10 dakika

stirmektedir. Verilerin toplanmasi ise yaklasik 6 ay siirmiistiir.

3.5.VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde IBM SPSS 27 paket programi kullanilmistir.

Katilimcilarm  sosyodemografik — 6zellikleri ve betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Arastirmada verilerin analizinde kullanilacak yontemin belirlenmesi
amaciyla normallik analizi yapilmistir. Normal dagilim analizi i¢cin Skewness ve
Kurtosis testi uygulanmuistir. Yapilan test sonucunda dagilimm normal oldugu
goriilmiis ve parametrik test yontemleri kullanilmistir. Yapilan test sonucunda
dagilimin normal oldugu goriilmiis ve parametrik test yontemleri kullanilmistir.
Arastirmada toplanan verilerin analizleri, korelasyon analizi, regresyon analizi, tek

yonli varyans (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. ARASTIRMANIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastrmanimn demografik degiskenlerine ait bulgular asagida birlikte

verilmistir.
Tablo 1:Demografik Degiskenlere Gore Dagihim
Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 229 35,0
Kadin 425 65,0
18-23 442 67,6
24-29 123 18,8
30-35 55 8,4
36 ve Ustu 34 5,2
flk-Ortaokul 3 5
Egitim Durumu . Lisg N 2.4
Universite 594 90,8
LisansustU 41 6,3
Evli 79 12,1
Medeni Durumu Bekar 568 86,9
Bosanmis 7 11
Su Anda Devam 1 yilin altinda 398 60,9
Etmekte Olan 1-5 y1l aras1 177 27,1
Rigki Siiresi 5 yildan fazla 79 12,1
Romantik Hic 598 91,4
lliskilerinde Bir Kez 27 41
Siddete Ugrama .
Durumu Birden Fazla Kez 29 4.4
Toplam 654 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimeilarin % 65’inin kadin

oldugu; % 67,6’smin 18-23 yas arasi oldugu; % 90,8’inin lisans mezunu oldugu;

% 86,9’unun bekér oldugu; % 60,9’unun 1 yildir su anda devam eden iliskisinin

oldugu ve % 91,4’lnlin romantik iligkilerde hi¢ siddete ugramadigi tespit

edilmistir
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4.2. DEGISKENLERIN NORMALLIK ANALIZi

Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve Kurtosis

testi ile test edilmistir.

Tablo 2: Olgek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsaymm

Std. Std.

Skewness Hata  Kurtosis Hata
Algilanan Romantik fliski Kalitesi Olgegi -1,256  ,092 1,143 183
Sosyal Cevre Ve Gegmis Iliskiler Alt Boyutu -,830 ,092 ,600 ,183
Kiskanglik Algis1 Alt Boyut -,014 ,092 -,839 ,183
Benlik Algisi Alt Boyutu ,329 ,092 -,009 ,183
Romantik iliskide Kiskanchik Genel Olgegi -,210 ,092 -,223 ,183
Korku Alt Boyutu -171 ,092 -,198 ,183
Kayitsiz Alt Boyutu -,001 ,092  -099 183
Glvenli Alt Boyutu ,074 ,092 ,333 ,183
Saplantili Alt Boyutu ,094 ,092 -,020 ,183
iliski Olgekleri Anketi -,045 092 -051 ,183
Genel Siddet Alt Boyutu -3,016 ,092 12277 183
Fiziksel Siddet Alt Boyutu -2,202 ,092 6,650 ,183
Duygusal Siddet Alt Boyutu -,940 ,002 1,137  ,183
Ekonomik Siddet Alt Boyutu -,916 ,092 ,910 ,183
Cinsel Siddet Alt Boyutu -2,174 ,092 5684 ,183
Flort Siddeti Genel Boyutu -2,227 ,092 8,388 ,183

Algilanan Romantik iliski Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve
Flort Siddeti 6lgekleri ve alt boyutlar1 i¢in carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’ e gore de carpiklik ve

basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul
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edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Diger yandan George ve Mallery’e (2010) gore ise ¢arpiklik ve
basiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugu zaman parametrik test olarak kabul edilip

ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir.

Bu anlamda Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Romantik liskide
Kiskanglik ve Iliski lcekleri ve alt boyutlar1 normallik varsayimma gore uygun
ve parametrik analizlerin yapilabilecegi goriilmiistiir. Ancak Flort Siddeti ve alt
boyutlart normallik varsayimma gore uygun olmadigi ve non-parametrik
analizlerin yapilabilecegi goriilmiistiir. ik &nce fark testleri icin degiskenler
Olceklere gore incelenecektir. Daha sonra korelasyon ve etki analizleri
yapilacaktir. Arastirmada toplanan verilerin korelasyon, regresyon analizi, tek

yonlu varyans analizinden (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri yapilmustir.

4.3. ARASTIRMANIN FARK TESTLERI

Tablo 3: Olgek ve Alt Boyutlarin Diizeylerinin incelenmesi

N Minimum Maximum Ort  Std. Sapma

Algilanan Romantik Iligki Kalitesi Olcegi 654 1,00 7,00 55112  1,49520
Sosyal Cevre Ve Gegmis Iliskiler Alt Boyutu 654 1,57 5,00 4,1374  ,68578
Kiskanglik Algis1 Alt Boyut 654 1,00 5,00 2,9485 1,10156
Benlik Algist Alt Boyutu 654 1,00 5,00 2,5168 , 77388
Romantik Tliskide Kiskanchik Genel Olgegi 654 1,60 493 33594 62418
Korku Alt Boyutu 654 1,00 7,00 4,7179 1,10872
Kayitsiz Alt Boyutu 654 1,60 7,00 4,7486 93077
Guvenli Alt Boyutu 654 1,20 6,80  3,9300 ,90548
Saplantili Alt Boyutu 654 1,00 7,00 3,6651 ,97581
Iliski Olgekleri Anketi 654 2,72 572 42736  ,52050
Genel Siddet Alt Boyutu 654 1,60 500 4,7682  ,41529
Fiziksel Siddet Alt Boyutu 654 1,00 500 45960 53202
Duygusal Siddet Alt Boyutu 654 1,17 500 4,1081 ,68520

Ekonomik Siddet Alt Boyutu 654 1,00 5,00 3,9731  ,74867
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Cinsel Siddet Alt Boyutu 654 1,00 500 4,6470 57554
Flort Siddeti Genel Boyutu 654 1,18 500 4,4237 41831

Yukaridaki tabloya gére katilimeilarm Algilanan Romantik Iliski Kalitesi,
Romantik Iliskide Kiskangclik, iliski ve Flort Siddeti ve alt boyutlara iliskin veriler
bulunmaktadir. Algilanan Romantik iliski Kalitesi genel ortalamasi 5,51+1,49
oldugu tespit edilmistir.

Romantik Iliskide Kiskanglik Genel ortalamasi 3,35+0,62 oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek Sosyal Cevre ve Ge¢mis Iliskiler alt
boyutu (4,13+0,68) en diisiik ise Benlik Algisi alt boyutu (2,524+0,77) oldugu
cikmustir.

Iliski genel ortalamas1 4,27+0,52 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar
arasinda en yiiksek Kayitsiz alt boyutu (4,75+0,93) en diisiik ise Saplantili alt
boyutu (3,66+0,98) oldugu ¢ikmustir.

Flort siddeti genel ortalamasi 4,42+0,42 oldugu tespit edilmistir. Alt
boyutlar arasinda en yiiksek Genel siddet alt boyutu (4,77+0,41) en diisiik ise
Ekonomik siddet alt boyutu (3,97+0,75) oldugu ¢ikmistir.

a. Cinsiyet Degiskeni

Algilanan Romantik iliski Kalitesi, Romantik iliskide Kiskanclik, Iliski
ve Flort Siddeti dlgekleri ve alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik
olup olmadigini incelemek igin parametrik testlerden t- testi kullanilmustir.
Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kag

kisi bulundugu ve her grubun ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 4: Ol¢eklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama S.S. t/U Df/z p

Algilanan Erkek 229 5,6812 1,37872 2,216 515,185 ,027*
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Romantik Tliski

Kalitest Olco Kadmn 425 5,4196 1,54819
Sosyal Gevre Ve Erkek 229 4,0034 67471
gg;ﬁﬁf Iliskiler Alt Kadin 425 41018 68984 1,809 652 ,071
i TR
ﬁ‘l’s'l‘(‘:z;‘l'l‘klgi';‘ge Erkek 229  3,4550 58538 2995 o0 oc) 003*
Olgegi Kadin 425 3,3075 ,63876
o e i om0 Thig 6% 62 0w
Kayitsiz Alt Boyutu I'ira'fﬁl'j 42132 jzggg‘; gggg; 1,803 652 072
Giivenli Alt Boyutu IE:ZEE 42132 g;g?i gigzg 4,809 652  ,000%
Saplantili Alt Boyutu E;':ﬁﬁ fég g?gif 1,;9050855182 1,393 652 164
A S~ o —
Boyits ' Rade 435 4354 1iooipo V1928500 3331 001
oyt e 42 sesdsTggonon SB04L000 483L 000"
B — T —
A r— — e —C i
Boyts - Radnaps 5603 Tsnagp 56000 7012 000"
E'g;ltjtiiddeﬁ Genel  Enek 220 25805 5909350 32758500 6904 000"
Kadmn 425 364,92 15509150

Bagimsiz orneklem t testi, katilimcilarin Algilanan Romantik iliski

Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanclik, iliski ve Flort Siddeti Olcekleri ve alt

boyutlarinin cinsiyete gore tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.

Analiz sonucunda, erkeklerin Algilanan Romantik iliski Kalitesi algisi

kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,027).

Ayrica erkeklerin Kiskanglik Algisi alt boyutu (p=,000) ile Romantik

Iliskide Kiskan¢hk Genel algis1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmustir (p=,003).

Yine kadinlarin Korku algis1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).
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Siddet egiliminde ise kadinlarin genel siddet (p=,001), Fiziksel siddet
(p=,000), Ekonomik siddet (p=,000), Cinsel siddet (p=,000) ve Flort siddeti genel
algilar1 erkeklerden daha yiiksek c¢ikmistir (p=,000). Kadmlar siddetin tim
boyutlardan erkelerden daha fazla hissettikleri ortaya ¢ikmustir.

a. Yas Degiskeni

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve
Flort Siddeti olcekleri ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilik olup
olmadigint incelemek igin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir.
Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler tablosudur.

Tablo 5: Olgeklerin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

f, X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p

Algilanan Gruplar -

Romantik 18-23 442 5,4182 1,59661 Arast 18,587 3 6,196 2,794 ,040

Mliski 24-29 123 5,8076 1,15293 Grup i¢i 1441,275 650 2,217

Kalitesi 30-35 55 5,7242 1,26288 Toplam 1459,862 653

Oleegi Ve 34 53039 1,44304 21
Total 654 5,5112 1,49520

Sosyal Gevie 1 o3 442 42780 60000 PR 57137 3 9046 2100 oo

Ve Gegmis Arast 2

Mliskiler Alt  24-29 123 13,8328 ,76269 Grupigi 279,966 650 ,431
Boyutu 30-35 55 3,8935 ,78642 Toplam 307,103 653 1>2,3,4

36ve 5, 38067 70416
ustu
Total 654 41374 68578
Kiskanelik 10 o3 442 32044 102512 P o590 3 31.064 2983 (pox
Algist Alt Arast 1
Boyut 24-29 123 25637 1,06195 Grupici 696,486 650 1,072
30-35 55 21758 106353 Toplam 792378 653
3Uit‘[’f 34 22647 1,02092 1>2,3,4
Total 54 29485 110156
Benlik Algist 10 03 445 26303 70356 C'UPI 18418 3 6139 1070 (oo
Alt Boyutu Arast 9

24-29 123 23106 67275 Gruplici 372,657 650 573

30-35 55 21745 69714 Toplam 391075 653 1523
36ve 4, 93412 63918

ustd
Total 654 25168 77388

Romantik Gruplar
iliskide 18-23 442 3,5140 ,56949 Arast

32,24

32,959 3 10,986 7

,000*



46

Kiskanclk  24-29 123 3,0715 ,61524 Grupici 221,449 650 341
Genel Olegi 30-35 55 2,9770 ,65133 Toplam 254,408 653 1>2,3,4
36ve 3, 30008 53185
ustu
Total 654 3,3594 62418
KorkuAlt 1593 442 47449 114402 CTUP" 1601 3 564 457 712
Boyutu Arasi
24-29 123 47053 1,01577 Grupici 801,009 650 1,232
30-35 55 46318 1,15556 Toplam 802,701 653
36ve o4 45515 88502
ust
Total 654 4,7179 1,10872
Rayitsiz Alt 10 53 422 26959 90573 TP 4305 3 1442 1669 172
Boyutu Arasi
2429 123 48163 87538 Grupici 561,380 650 ,864
30-35 55 4,9273 1,11645 Toplam 565714 653
36Vve 34 49000 1,08460
ust
Total 654 4,7486 93077
Gilvenli Alt Gruplar
1823 442 13,9339 95873 752 3 251 305 822
Boyutu Arasi
2429 123 38748 83230 Grupici 534,641 650 ,823
30-35 55 4,0109 65026 Toplam 535393 653
36ve o5y 39471 81547
usto
Total 654 3,9300 ,90548
Saplantih Alt 10 53 449 36020 1,00282 C™PI 1190 3 307 415 742
Boyutu Arasi
24-29 123 13,5955 ,87983 Grupici 620,600 650 955
30-35 55 3,6500 1,03816 Toplam 621,790 653
36ve 54 35809 86103
ustu
' Total 654 3,6651 97581
lliski 1823 442 42722 50987 CUPRI qe6 3 055 203 894
Olgekleri Arast
Anketi 24-29 123 42588 52439 Grupici 176,746 650 272
30-35 55 43232 ,64151 Toplam 176,912 653
36Vve 34 42647 43788
ustu
Total 654 4,2736 ,52050
Genel Siddet Gruplar
AltBoyy 1823 442 32689 0 809 3 847
24-29 123 330,77 Grup ici
30-35 55 337,95 Toplam
bve 4 306,68
ustu
Total 654 326,89
Fiziksel Gruplar -
Giader Al 1823 442 303,36 "0 32020 3 000
Boyutu 24-29 123 353,49 Grup lci
30-35 55 433,84 Toplam 2>1
bve 4 375,24 3>1,2
ustu
Total 654 303,36
Duygusal i Gruplar 16,46 -
Siddet ale 1823 442 39842 70764 (PN 21649 3 7216 5 000
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Boyutu 2429 123 43171 55908 Grupici 284,937 650 438
30-35 55 44424 42820 Toplam 306,586 653
3U.65t‘[’]e 34 44216 69780 23,451
Total 654 41081 68520
Ekonomik Gruplar
G aln 1823 442 39014 72370 C{PE 2826 3 042 1686 169
Boyutu 2429 123 13,8943 82951 Grupici 363,181 650 559
30-35 55 4,1055 69159 Toplam 366,006 653
36ve 5, 38059 82460
ustu
Total 654 39731 74867
Cinsel Siddet i Gruplar
Alloguy | 1823 442 2066 RN 6905 3 075
2429 123 333,75 Grup ici
30-35 55 381.91 Toplam
36ve 4 305,75
ustu
Total 654 320,66
Flort Siddeti 15 55 447 304,38 CrUPlT oeoa 3 000*
Genel Arast
Boyutu 2429 123 358,10 Grup ici
30-35 55 428,41 Toplam 2>1
3bve 4 354,15 3512
ustu
Total 654 304,38

Yukaridaki ANOVA tablosuna gdre Algilanan Romantik liski Kalitesi,
Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti dlgegi ve alt boyutlarina ait
genel puanlar incelendiginde; yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik ¢ikmistir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti igin parametrik
degiskenler i¢in posthoc analizlerinden Sheffe veya LSD testi parametrik olmayan

degiskenler icin Dunnet C ile incelenmistir. Posthoc testi sonucuna gore;

Katilimeilarin Algilanan Romantik Iliski Kalitesi genel boyutunda; 24-29
yas arasi olan katihmcilarin Algilanan Romantik liski Kalitesi genel algis1 18-23
yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,040).

Katilimeilarin Sosyal Cevre ve Gegmis liskiler alt boyutunda; 18-23 yas
aras1 olan katilimcilarm Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler algis1 24-29, 30-35 ve
36 yas ve Uistii olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).
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Katilimeilarin kiskanglik alt boyutunda; 18-23 yas arasi olan katilimeilarin
kiskanglik algis1 24-29, 30-35 ve 36 yas ve istii olan katilimcilardan daha yuksek
cikmustir (p=,000).

Katilimcilarin benlik alt boyutunda; 18-23 yas arasi olan katilimcilarin
benlik algis1 24-29 ve 30-35 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir
(p=,000).

Katilimeilarm Romantik Iliskide Kiskanglik Genel boyutunda; 18-23 yas
arasi olan katihmcilarm Romantik Iliskide Kiskanglik Genel algis1 24-29, 30-35
ve 36 yas ve listii olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir (p=,000).

Katilimcilarin  Fiziksel siddet alt boyutunda; 24-29 yag arast olan
katilimcilarin Fiziksel siddet algisi 18-23 yas arasi olan katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica 30-35 yas arasi olan katilimcilarin Fiziksel siddet algisi
18-23 ve 24-29 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin Duygusal siddet alt boyutunda; 24-29, 30-35 ve 36 yas ve
iistii olan katilimcilarin Duygusal siddet algis1 18-23 yas aras1 olan katilimcilardan

daha yiiksek ¢ikmuistir (p=,000).

Katilimcilarin  Flort siddeti genel boyutunda; 24-29 yas arasi olan
katilimcilarin Flort siddeti genel algis1 18-23 yas arasi olan katilimcilardan daha
yiikksek ¢ikmistir. Ayrica 30-35 yas arasi olan katilimcilarin Flort siddeti genel
algis1 18-23 ve 24-29 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek c¢ikmistir
(p=,000).

a. Ogretim Diizeyi Degiskeni

Algilanan Romantik iliski Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve

Flort Siddeti Olgekleri ve alt boyutlarmin ogretim diizeyi degiskenine gore
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farklilik olup olmadigini incelemek igin parametrik testlerden ANOVA testi

kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler tablosudur.

Tablo 6: Olgeklerin Ogretim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

f, X _ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Algllanan 4 ookl 34,4444 2.41715 O 15999 3 4066 1,916 ,126
Romantik Arasi
fliski Lise 16 5,3958 1,50293 Grupici 1447,063 650 2,226
Kalitesi Universite 594 54877 1,52462 Toplam 1459,862 653
Olgegi Lisansisti 41 5,9756 ,75972
Total 654 55112 1,49520
g‘;f%g'\/e ilk-Ortaokul 33,7143 1,16934 G:;g;fr 1,888 3,629 1,340 ,260
Gegmis Lise 16 4,0000 ,47809 Grupici 305215 650 ,470
liskiler Universite 594 4,1534 ,68265 Toplam 307,103 653
AltBoyutu i oonsiistii 41 3,9895 75349
Total 654 4,1374 68578
E}Z‘l‘:}“‘?"k ilk-Ortaokul 33,0000 1,45297 G/:‘;g:?r 6,117 3 2,039 1,686,169
Alt Boyut Lise 16 3,2292 94060 Grupici 786,261 650 1,210
Universite 594 2,9641 1,09002 Toplam 792,378 653
Lisansiisti 41 2,6098 1,26689
Total 654 2,9485 1,10156
Benlik flk-Ortaokul 3 2,9333 75719 C/UPlr 5193 3 731 1222 301
Algisi Arasi
Alt Boyutu Lise 16 2,7000 ,75542 Grupici 388,882 650 ,598
Universite 594 25212 ,78234 Toplam 391,075 653
Lisansiisti 41 2,3512 ,63684
Total 654 25168 ,77388
Romantik j ortaokul 33,3111 51783 C'UPlM 1649 3 550 1414 238
Iliskide Arast
Kiskanglik Lise 16 3,4125 53512 Grupici 252,759 650 ,389
Genel Universite 594 3,3715 ,62397 Toplam 254,408 653
Olgegi Lisansisti 41 3,1675 65288
Total 654 3,3504 62418
Korku flk-Ortackul 3 13,8333 125831 C'UPlAr 7600 3 2,540 2,076 102
Alt Boyutu Arasi
Lise 16 5,0038 1,30306 Grupici 795081 650 1,223
Universite 594 4,7306 1,09529 Toplam 802,701 653
Lisansiistt 41 4,4512 1,13361
Total 654 4,7179 1,10872
Rayitsiz Alt 1 ortaokul 3 54000 52015 CUPRN 5680 3 893 1,031 378
Boyutu Aras1
Lise 16 4,4875 126062 Grupici 563,034 650 866
Universite 594 4,7579 ,92179 Toplam 565,714 653
Lisansiisti 41 4,6683 ,93232
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Total 654 4,7486 93077
gg;’ﬁ{‘J'A't ilk-Ortaokul 3 3,2667 1,10151 G{:‘;g;fr 3514 3 1,171 1,432 232
Lise 6 4,1500 ,86564 Gruplici 531,878 650 ,818
Universite 594 3,9152 91968 Toplam 535,393 653
Lisansisti 41 4,1073 ,64513
Total 654 3,9300 ,90548
i"}fﬁﬁ%‘tu flk-Ortaokul 35,0000 50000 G:;E;fr 7508 3 2,503 2,648 ,048*
Lise 16 4,0156 ,81889 Grupici 614,282 650 ,945
Universite 594 3,6524 ,97250 Toplam 621,790 653 1>3.4
Lisansisti 41 3,6159 1,03546
Total 654 3,6651 97581
gllsgkelkleri flk-Ortaokul 34,3704 32075 G:;g;fr 466 3 155 572 633
Anketi Lise 16 4,4236 ,59900 Gruplici 176,445 650 271
Universite 594 4,2721 51645 Toplam 176,912 653
Lisansisti 41 4,2304 ,56336
Total 654 4,2736 ,52050
Sifi?ieelt ilk-Ortaokul 3 174,17 G/:‘;g;?r 4475 3 215
Alt Boyutu Lise 16 283,44 Grup ici
Universite 594 327,89 Toplam
Lisansisty 41 350,23
Total 654 174,17
g;gg‘;’f' ilk-Ortaokul 3 341,67 G/;‘;S;fr 5241 3 155
Alt Boyutu Lise 6 253,72 Grup lci
Universite 594 326,33 Toplam
Lisansistt 41 372,15
Total 654 341,67
gil;ll)(;%ltjs::t ilk-Ortaokul 33,3333 1,66667 G/;‘iﬂf‘r 9,143 3 3,048 2,020 ,110
Boyutu Lise 16 3,8854 ,89798 Grupici 666,753 442 1,508
Universite 594 4,1010 ,67933 Toplam 675,896 445
Lisansisti. 41 4,3537 ,50442
Total 654 4,1081 ,68520
gi';%”e‘t’”[l'l': ilk-Ortaokul 33,0000 1,20000 G/:‘;g;f‘r 8150 3 2,717 2,231 ,084
Boyutu Lise 16 3,7375 ,87854 Grupici 538,317 442 1,218
Universite 594 3,9822 ,74473 Toplam 546,467 445
Lisansistic. 41 4,0049 ,68628
Total 654 3,9731 ,74867
gl'gggi o lk-Ortackul 3 203,33 G[:Lr‘g’;f‘r 6311 3 097
Boyutu Lise 16 240,03 Grup ici
Universite 594 331,49 Toplam
Lisansistt 41 312,95
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Total 654 203,33
g!ggeti ilk-Ortaokul 3 222,00 G{:‘;g;fr 4522 3 210
Genel Liss 16 250,00 Grup ici
Boyutu Universite 594 328,21 Toplam

Lisansisti 41 355,18

Total 654 222,00

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Algilanan Romantik Iliski Kalitesi,
Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti dlgegi ve alt boyutlarma ait
genel puanlar incelendiginde; O0gretim diizeyi degiskenine gore saplantili alt
boyutu hari¢ istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklhilik ¢ikmamistir. Bu
farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti igin parametrik degiskenler igin
posthoc analizlerinden Sheffe ve LSD testi ile incelenmistir. Posthoc testi

sonucuna gore;

Katilimcilarin  saplantili alt boyutunda; Ilk-Ortaokuldan mezun olan
katiimcilarin ~ saplantili  algis1  iiniversite ve lisansiistinden mezun olan

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir (p=,048).

a. Medeni Durum Degiskeni

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Romantik iliskide Kiskanclik, iliski
ve Flort Siddeti dlgekleri ve alt boyutlarmin medeni durum degiskenine goére
farklilik olup olmadigini incelemek igin parametrik testlerden ANOVA testi
kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler tablosudur.

Tablo 7: Ol¢eklerin Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

f, X _ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S.  Vark KT Sd KO F p
Algilanan Evii 79 61561 92463 C'UPI 45206 2 21,398 9,830 ,000%
Romantik Arasi

[ligki Kalitesi ~ Bekar 568 5,4334 1,52971 Grupi¢i 1417,066 651 2,177

Olgegi Bosanmig 74,5476 1,98306 Toplam 1459,862 653 1>2,3
Total 654 55112 1,49520

Sosyal Cevre Gruplar

. Evli 79 13,7920 ,78306 11,478 2 5,739
Ve Gegmis Arasi
Mliskiler Alt Bekar 568 4,1889 ,65682 Grupici 295,625 651 ,454

12,63

*
8 ,000
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Boyutu Bosanmig 73,8571 ,72843 Toplam 307,103 653 2>1
Total 654 41374 68578
g;‘;“f\ll‘tk Evii 79 23460 104656 CP 35618 2 17,800 1% 000%
Boyut Bekar 568 3,0393 1,08335 Grupici 756,760 651 1,162
Bosanmis 7 2,3810 98936 Toplam 792,378 653 251
Total 654 2,9485 1,10156
Benlik Algist i 79 51797 71797 CTUPIT 5591 5 205 1082 gogx
Alt Boyutu Arast 8
Bekar 568 2,5560 ,77024 Grupici 378484 651 581
Bosanmis 7 3,1429 56231 Toplam 391,075 653 2,3>1
Total 654 25168 ,77388
Romantik Evi 79 29654 64484 TP 14008 2 7004 189 goor
igkide arast 6
Kiskanclk ~ Bekar 568 34147 60420 Grupici 240,400 651 369
Genel Olgegi Bosanmis 73,3238 ,39144 Toplam 254,408 653 2>1
Total 654 33594 62418
Korku Alt Evi 79 45348 1,03600 C'UPIT 3083 2 1541 1,255 286
Boyutu Arasi
Bekar 568 4,7443 111639 Grupici 799,618 651 1,228
Bosanmis 74,6429 1,24044 Toplam 802,701 653
Total 654 47179 1,10872
Kaytsiz At £ 79 50051 93149 CMUPIT 7038 5 3519 4,100 017
Boyutu Arasi
Bekar 568 47183 ,92144 Grupici 558,676 651 858
Bosanmis 74,3143 1,26416 Toplam 565,714 653
Total 654 4,7486 93077 1>2
Givenli Alt i 79 30063 65464 CMUP" 3411 2 705 860 424
Boyutu Arasi
Bekar 568 3,9278 ,93307 Grupici 533,982 651 820
Bosanmus 74,3714 1,07349 Toplam 535,393 653
Total 654 3,9300 ,90548
Saplantilt At £y 79 37278 g18ea CMP 355 5 177 186 831
Boyutu Arasi
Bekar 568 3,6567 ,99574 Grupi¢i 621,435 651 ,955
Bosanmis 73,6429 1,07874 Toplam 621,790 653
Total 654 3,6651 97581
lliski Olgekleri £ 79 43115 4goggs CTUP 131 5 og5 241 786
Anketi Arasi
Bekar 568 4,2686 52207 Grupici 176,781 651 272
Bosanmis 7  4,2540 ,70555 Toplam 176,912 653
Total 654 42736 52050
Genel Siddet . Gruplar
Alt Boflutu Evli Ar§s1 ,204 2 903
Bekar 568 328,06 Grup I¢i
Bosanmis 7 300,21 Toplam
Total 654
";'Izt'g%e}',ustbddet Evii 79 30825 O 4307 2 001
Bekar 568 318,37 Grup ici
Bosanmis 7 270,00 Toplam 1>2
Total 654
;‘éﬁ%‘f:{t Evii 79 43671 48875 G[:Lr‘glf‘r 6358 2 3,179 6,893 ,001*
Boyutu Bekar 568 4,0751 ,70121 Grupici 300,229 651 461 1>2
Bosanmis 7 38571 ,68332 Toplam 306,586 653
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Total 654 4,1081 ,68520

Ekonomik . Gruplar
Siddet Alt Evli 79 3,8734 74364 Arast 2,115 2 1,058 1,892 ,152
Boyutu Bekar 568 3,9919 ,74692 Grupici 363,891 651 559

Bosanmis 73,5714 85968 Toplam 366,006 653
Total 654 3,9731 74867

Cinsel Siddet Gruplar

Alt Boyutu Evli 79 348,33 Arast 1,324 2 ,516
Bekar 568 324,57 Grup i¢i
Bosanmis 7 329,86 Toplam
Total 654
Flort Siddeti gy 79 372,73 CrUPT 500 064
Genel Boyutu Arasi
Bekar 568 321,81 Grup igi
Bosanmis 7 278,86 Toplam
Total 654

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Algilanan Romantik Iliski Kalitesi,
Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti dlcegi ve alt boyutlarina ait
genel puanlar incelendiginde; medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar ¢ikmastir. Bu farkliliklarin hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in
parametrik degiskenler i¢in posthoc analizlerinden Sheffe veya LSD testi ile
parametrik olmayan degiskenler icin posthoc analizlerinden Dunnet C testi ile

incelenmistir. Posthoc testi sonucuna gore;

Katilimeilarm Algilanan Romantik Iliski Kalitesi genel boyutunda; evli
katilimcilarm Algilanan Romantik Iliski Kalitesi genel algis1 bekar ve bosanmis

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimecilarin Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler alt boyutunda; bekar
katilimeilarm Sosyal Cevre ve Gegmis lliskiler algis1 evli katilimcilardan daha

yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin kiskanglik alt boyutunda; bekér katilimcilarin kiskanglik

algis1 evli katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin benlik alt boyutunda; bekar ve bosanmisg katilimcilarin

benlik algis1  evli katilimcilardan daha  yiiksek  ¢ikmustir  (p=,000).
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Katilimeilarin  Romantik liskide Kiskanglik Genel boyutunda; bekar
katilimeilarm Romantik Iliskide Kiskanghik Genel algis1 evli katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin kayitsiz alt boyutunda; evli katilimcilarin kayitsiz algisi

bekar katilimcilardan daha ylksek ¢ikmustir (p=,017).

Katilimcilarin fiziksel siddet alt boyutunda; evli katilimcilarm fiziksel

siddet algis1 bekér katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir (p=,001).

Katilimcilarin duygusal siddet alt boyutunda; evli katilimcilarin duygusal

siddet algis1 bekér katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir (p=,001).

a. Devam Etmekte Olan Iliski Siiresi Degiskeni

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve
Flort Siddeti 6lgekleri ve alt boyutlarinin su anda devam etmekte olan iliski siiresi
degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek igin parametrik testlerden
ANOVA testi kullanmilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler

tablosudur.

Tablo 8: Olgeklerin Su Anda Devam Etmekte Olan iliski Siiresi Degiskenine Gore

Karsilagtirnlmasi
f, x_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F
Algilanan 1 yilin Gruplar

Romantik Mliski altinda 398 51512 1,61320 Arast
Kalitesi Olgegi 1-5 yil arast 177 6,1026 1,03672 Gruplici 1327,484 651 2,039

132,378 2 66,18932,459 ,000*

> g;;f:n 79 60000 1,16116 Toplam 1459,862 653
Total 654 55112 1,49520 2,351
Sosyal Cevre Ve Ll Gruplar 9,518
Gegmis Iliskiler YU 398 4,1931 65252 P 8,724 2 4,362 ,000%
Alt Boyutu altinda Aras1
1-5yilarast 177 4,1493 70790 Grupici 298,378 651 458
yi pig
Syilan 79 38300 72630 Toplam 307,103 653

Total 654 4,1374 ,68578 1,2>3
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Kiskanglik 1 yilin Gruplar -
Ao AltBoyut  alinds 398 30005 108344 C{PET 41441 2 20,72017.963 000
1-5yilarast 177 2,9190 1,07207 Grupici 750,937 651 1,154
3 fy;;f;‘n 79 2,2996 1,13051 Toplam 792,378 653 1,253
Total 654 2,9485 1,10156
Benlik Algist 1 yilin Gruplar -
Al Boyts 1Y 308 26010 76642 LM 8925 2 4462 7,602 001
1-5yil aras1 177 2,4407 73773 Grup Ici 382,150 651 ,587
> fy;;‘li;‘n 79 22633 82558 Toplam 391,075 653
Total 654 25168 ,77388 153
Romantik Lyihn a8 34419 61032 C'UPlAr 19933 2 6466 17,433 ,000*
igkide altinda Arasi
Klskangllk 1-5yil aras1 177 3,3337 ,59850 Grup Ici 241,475 651 ,371
Genel Olgegi 5 fy;;f;n 79 30017 62584 Toplam 254,408 653
Total 654 33594 62418 1,253
Korku Alt Lyihn a8 47626 1,08712 CUPRT 5009 2 1015 825 439
Boyutu altinda Arasi
1-5yil arast 177 4,6483 112889 Grupici 800,672 651 1,230
3 ]3;;?;‘“ 79 46487 117228 Toplam 802,701 653
Total 654 47179 1,10872
Kayitsiz Alt Lyihn a8 a6gaa 01233 CUPlN 15004 2 6122 7,201 001
Boyutu altinda Arasi
1-5yil aras1 177 4,7299 ,91382 Grup igi 553,469 651 ,850
> ]32;?;‘“ 79 51139 98745 Toplam 565714 653
Total 654 47486 93077 3>1,2
Guvenli Alt Iy 098 39330 93143 CMPI 500 5 300 365 694
Boyutu altinda Arast
1-5yil aras1 177 3,9571 ,86285 Grupigi 534,793 651 ,821
> gg;‘lig‘n 79 38532 87220 Toplam 535393 653
Total 654 3,9300 90548
Saplantil Alt 1 yiln 595 3 65ag 1 01807 CMUPIr 5561 5 1290 1,357 258
Boyutu altinda Arast
1-5yil aras1 177 3,6172 ,91586 Grupl¢i 619,209 651 ,951
> g;;‘li;‘n 79 38291 87664 Toplam 621,790 653
Total 654 3,6651 97581
liski Olgekleri 1 yihn =590 4 o641 59937 CMUPRAr g5 5 473 1749 175
Anketi altinda Arasi
1-5yil aras1 177 4,2498 ,49496 Grup Iei 175,966 651 ,270
> g;;f:n 79 43748 52618 Toplam 176,912 653
Total 654 42736 52050
Genel Siddet Alt 1 yilin 398 32513 Gruplar 1,044 9 378
Boyutu altinda Arast
1-5 yil aras1 177 340,30 Grup ici
S yildan g 310,75 Toplam
fazla
Total 654
Fiziksel Siddet 1 yilin Gruplar -
Alt Boyutu altinda 398 307,72 Aras1 trrl 2 ;000
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1-5 yil aras1 177 340,57 Grup ici
5 yildan
fazla 79 397,87 Toplam 3>1
Total 654
Duygusal Siddet 1 yilin Gruplar -
Alt Boyutu altinda 398 4,0674 ,68427 Arast 7,376 2 3,688 8,024 ,000
1-5yil aras1 177 4,0716 ,70008 Grup Ici 299,211 651 ,460
Syldan 79 43045 58906 Toplam 306,586 653
Total 654 4,1081 ,68520 3>1,2
Ekonomik 1 yilin Gruplar
Siddet Alt altnda 398 4,0121 ,74662 Arast 2,871 2 1,435 2,573 ,077
Boyutu 1-5yil aras1 177 3,8644 ,73402 Grupi¢i 363,135 651 ,558
Syllan 79 40203 77631 Toplam 366,006 653
Total 654 3,9731 74867
Cinsel Siddet 1 yilin Gruplar
Alt Boyutu alinda 58 31957 “praw 2794 2 247
1-5 yil aras1 177 334,10  Grup Ici
S yldan o 352,65 Toplam
fazla
Total 654
Flort Siddeti 1 yilin Gruplar *
Genel Boyutu altinda 398 318,61 Arasi 10364 2 006
1-5 y1l aras1 177 318,87 Grup Ici
Syldan4q 391,63 Toplam
fazla
Total 654 3>1

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Algilanan Romantik Iliski Kalitesi,

Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti dlgegi ve alt boyutlarma ait

genel puanlar incelendiginde; su anda devam etmekte olan iliski stiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ¢ikmistir. Bu farkliliklarin

hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in parametrik degiskenler icin posthoc

analizlerinden Sheffe veya LSD testi ile parametrik olmayan degiskenler icin

posthoc analizlerinden Dunnet C testi ile incelenmistir. Posthoc testi sonucuna

gore;

Katilimcilarin Algilanan Romantik [liski Kalitesi genel boyutunda; 1-5 yil

aras1 ve 5 yildan fazla devam etmekte olan iligki siireli katilimecilarin Algilanan

Romantik Iliski Kalitesi genel algis1 1 yiln altinda olan katilimcilardan daha

yiiksek ¢ikmustir (p=,000).
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Katilimecilarin Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler alt boyutunda; 1 yilin
altinda ve 1-5 yil arasi devam etmekte olan iligki siireli katilimcilarin Sosyal
Cevre ve Gegmis Iligkiler genel algis1 5 yildan fazla olan katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin kiskanglik alt boyutunda; 1 yilin altinda ve 1-5 yil arast
devam etmekte olan iligki siireli katilimeilarin kiskanglik algist 5 yildan fazla olan

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin benlik alt boyutunda; 1 yilin altinda devam etmekte olan
iligki siireli katilimcilarin benlik algis1 5 yildan fazla olan katilimcilardan daha
yuksek ¢ikmistir (p=,001).

Katilimcilarin Romantik Iliskide Kiskanglik Genel boyutunda; 1 yilin
altinda ve 1-5 yil aras1 devam etmekte olan iliski siireli katilimcilarin Romantik
Iliskide Kiskanglik Genel algis1 5 yildan fazla olan katilimcilardan daha yiiksek
cikmustir (p=,000).

Katilimcilarin kayitsiz alt boyutunda; 5 yildan fazla olup devam etmekte
olan iliski siireli katilimcilarin benlik algis1 1 yilin altinda ve 1-5 yil arasi olan

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,001).

Katilimcilarin fiziksel siddet alt boyutunda; 5 yildan fazla olup devam
etmekte olan iligki siireli katilimcilarin fiziksel siddet algisi 1 yilin altinda olan

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin duygusal siddet alt boyutunda; 5 yildan fazla olup devam
etmekte olan iliski siireli katilimcilarin duygusal siddet algisi 1 yilin altinda ve 1-5

yil aras1 olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,000).

Katilimcilarin Flort siddeti genel boyutunda; 5 yildan fazla olup devam
etmekte olan iligki siireli katilimcilarin Flort siddeti genel algisi 1 yilin altinda

olan katilimcilardan daha yiiksek cikmustir (p=,000).
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a. Romantik iliskilerde Flort Siddetine Ugrama Durumu Degiskeni

Algilanan Romantik fliski Kalitesi, Romantik iliskide Kiskanclik, Iliski

ve Flort Siddeti olgekleri ve alt boyutlarinin romantik iliskilerde siddete ugrama

durumu degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek icin parametrik

testlerden ANOVA testi kullanmilmistir. Asagida ilk c¢ikan tablo betimsel

istatistikler tablosudur.

Tablo 9: Ol¢eklerin Romantik iliskilerde Siddete Ugrama Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
f, X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Algilanan Hic 598 55368 150545 CMUPlAN g0 5 4170 1,870 155
Romantik Arasi
iliski Kalitesi  Bir Kez 27  4,9691 140743 Grupigi 1451522 651 2,230
Olgegi B'rdeK“ezFaz'a 20 54885 129554 Toplam 1459,862 653
Total 654 55112 149520
Sosyal Gevre \uo 5o 41441 67100 CMPR 570 o 287 609 544
Ve Gecmis Arasi
fliskiler At~ BirKez 27 41376 88284 Grupici 306,529 651 471
Boyutu B'rdi‘ezﬁ"z'a 20 40000 78988 Toplam 307,103 653
Total 654 41374 68578
Kiskanglik . Gruplar
Ao Al Hig 598 20710 108862 P 3633 2 819 501 224
Boyut Bir Kez 27 2,7531 1,14576 Grupici 788,740 651 1,212
B'rdeK“ezFaZ'a 20 26667 1229713 Toplam 792,378 653
Total 654 29485 1,10156
Benlik Algist . Gruplar
Al Boyot Hig 598 25107 76111 O\"P¥ 1339 2 670 1118 327
BirKez 27 27259 88778 Grupici 389,736 651 599
B"deK”ezFaZ'a 20 24483 91442 Toplam 391,075 653
Total 654 25168 77388
Romantik Hic 598 33650 61216 CUPT ea0 2 320 821 441
Iliskide Arasi
Kiskanghk ~ BirKez 27 3,301 78810 Grupigi 253,768 651 390
Genel Olgegi B"dﬂ‘ezFaz'a 20 32161 70456 Toplam 254,408 653
Total 654 13,3594 62418
Korku Alt Hic 598 47065 112550 C'UPr 915 o 457 371 690

Aras1
Bir Kez 27 4,8241 ,88202 Gruplici 801,786 651 1,232

Boyutu
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TeZR 29 48534 95084 Toplam 802701 653
Total 654 47179 110872
Kayitsiz Alt Hic 598 47431 91588 OVl o1 o 106 122 885
Boyutu Arasi
BirKez 27 48000 87530 Grupici 565501 651 869
B'rdeK“e;aZ'a 20 48138 126483 Toplam 565714 653
Total 654 47486 93077
Gilvenli Alt . Gruplar
Hic 598 30294 90628 041 2 020 025 976
Boyutu Arasi
BirKez 27 39630 79622 Grupici 535352 651 ,822
B'rdeK“e;aZ'a 20 39103 1,00937 Toplam 535393 653
Total 654 39300 ,90548
Saplantihl Alt ;o 595 36338 0ag2a G 7603 5 3811 4,040 018
Boyutu Arasi
BirKez 27 41204 104782 Grupici 614,167 651 943
B'rdeK“efaZ'a 20 38879 1532049 Toplam 621,790 653 251
| Total 654 13,6651 97581
fliski Hic 598 42624 51516 PR 915 o 457 1691 185
Olgekleri Arasi
Anketi BirKez 27 44218 49816 Grupici 175997 651 270
B'rdeK“ezFaz'a 20 43659 62986 Toplam 176912 653
Total 654 42736 52050
Genel Siddet . Gruplar
Al Bovute Hic 598 32897 O 1913 2 384
Bir Kez 27 338,63 Grup i¢i
Birden Fazla g 286,86 Toplam
Kez
Total 565
Fiziksel . Gruplar
Gadet Al Hic 598 32796 O 208 2 883
Boyutu Bir Kez 27 312,54 Grup i¢i
Birden Fazla g 331,03 Toplam
Kez
Total 654
Duygusal . Gruplar
e Hig 598 41079 32640 "% 003 2 001 003 997
Boyutu Bir Kez 27 41173 341,67 Grupici 306,584 651 ,471
B"deK”ezFaz'a 20 41034 337,05 Toplam 306,586 653
Total 654 4,081 68520
Ekonomik . Gruplar
et Al Hig 598 39652 74985 O\"P%  aa8 2 224 399 671
Boyutu BirKez 27 40741 54108 Grupici 365559 651 562
B"di‘ezFaz'a 20 40414 89183 Toplam 366,006 653
Total 654 30731 74867
Cinsel Siddet . Gruplar
All Boyuts Hic 598 32547 O 522 2 283
BirKez 27 319,43 Grup ici
Birden Fazla g 376,78 Toplam

Kez
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Total 654 )
Flort Siddeti . Gruplar
Genel Hig 598 326,06 Arast ,406 2 ,816
Boyutu Bir Kez 27 343,52 Grup ici
Birden Fazla 342,26  Toplam
Kez
Total 654

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Algilanan Romantik Iliski Kalitesi,
Romantik Iliskide Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti dlgegi ve alt boyutlarina ait
genel puanlar incelendiginde; romantik iliskilerde siddete ugrama durumu
degiskenine gore sadece Saplantili alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklhiliklar ¢ikmistir. Bu farkliliklarn hangi gruptan oldugunun tespiti igin
parametrik degiskenler icin posthoc analizlerinden Sheffe veya LSD testi ile

incelenmistir. Posthoc testi sonucuna gore;

Katilimcilarin Saplantili alt boyutunda; bir kez romantik iliskilerde siddete
ugrama durumu olan katilimcilarin saplantili algist romantik iligkilerde siddete

ugrama durumu hi¢ olmayan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (p=,018).

4.4. KORELASYON ANALIZLERI

Asagidaki tabloda Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Romantik Iliskide
Kiskanglik, Iliski ve Flort Siddeti &lgekleri ve alt boyutlarmm parametrik

analizlerden Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular bulunmaktadir.
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Tablo 10: Algilanan Romantik lIliski Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskangclk, Baglanma Stilleri ve Flirt Siddeti Olgekleri ve Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon

No Olgf)‘;uvga’:“ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Algilanan
1 Romantik iliski 1,000 074 054 -154" 000 -,094" -016 080" -011 -026 127" 068  -025 -082° -036 000
Kalitesi Olgegi
Sosyal Cevre ve
2 Gecmis lliskiler 1000  .430°° 413" 828" 1757 032 -.061 104° 1327 024 -1277 1617 -059 -030 -.159"
alt boyutu
3 Kiskanclik Algist 1,000 379 726 107 041 084" 154" 136 o148 347 -383 ... 2270 -4217
alt boyut ,252 -
4  Benlik Algsialt 1,000 746" 278" 078° -061 2097 2357 o143 2797 284 T . 173° -3457
boyutu 204 -
Romantik
Tiskide - - - . - .- e o
5 Kiskenghk Genel 1,000 243 035 -.027 191 211 -083' 292" 323" .. LIST" -387
Olgegi
6  Korku alt boyutu 1.000 405" 258" 218% 630" -035  -064  -070 066 071  -028
4 Ki)}:;'sl:tzuah 1,000 -,199% 262 688" 035 .002 -007 052 071 030
Giivenli alt . N = N
8 Dt 1,000 -060 186 -.025 003 -029 087" 127" -089
Saplantih alt . »
9 boyutu 1,000 606 -039 064  -098" -021 013 -062
10 "’s"/‘\?g‘fik‘e" 1000 -026  -059  -088" 011 01l -064
1 Gcnilosylsgjct alt 1.000 330" 180 180" ,2539 440™
12 Flzlkze;ys:](tjl::let alt 1,000 449 304> ,ZZ7 637"
3 =507
13 D“Zlgl“bsg;j‘tﬂde' 1000 3507 22 726
Ekonomik siddet ,343° e
14 21t et 1,000 77 698
15 Cinsel siddet alt 1,00 623"
boyutu 0 -
- Flort siddeti ——
genel boyutu 2
*p<.05; **p<.01
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Yukaridaki tablodaki korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; arastirma
kapsamindaki katilimcilarin, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi ile
Romantik Iliskide Kiskanglik boyutu arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamustir (r=
0,00, p<0,01.). Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi ile iliski Olgekleri
Anketi arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamistir (r= 0,00, p<0,01.).  Ayrica
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi ile Flort siddeti olgegi arasmnda
herhangi bir iligki ¢ikmamistir (r= 0,00, p<0,01.).

Romantik iliskide Kiskanghik Genel Olgegi ile iliski Olcekleri anketi
arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski ¢ikmistrr (r= 0,211, p<0,01.).
Romantik Iliskide Kiskan¢lik Genel Olgegi ile Flort siddeti genel boyutu arasinda
diistik diizeyde, negatif bir iligski ¢ikmustir (r=-0,377, p<0,01.).

Algilanan Iliski Olgekleri Anketi ile Flort siddeti genel boyutu arasinda
herhangi bir iliski cikmamistir (r= 0,64, p<0,01)



BESINCI BOLUM

5.TARTISMA VE YORUM

5.1. TARTISMA VE YORUM

Arastrmamiz sonucunda romantik kiskanglik, baglanma stilleri ve iligki
doyumunun flort siddetine olan etkisinin bulunmasi amaglanmistir. Alanyazinda ¢
degiskenin birlikte incelendigi bir ¢alisma bulunmadigindan degiskenler arasi
iligkiler tek tek incelenmistir. Ayrica sosyodemografik degiskenlerin de romantik
kiskanclik, baglanma stilleri, iliski doyumu ve flort siddetine olan etkileri de

arastirilmistir.

Arastirmamizin ilk hipotezi “Baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda iliski
vardir” hipotezidir. Arastirmamiz sonucunda baglanma stilleri ile flort siddeti
arasinda bir iliski bulunmamistir. Tougas ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
caligmada da baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda iliskiye rastlanmamustir (akt.
Ko¢ Eken, 2023). Span (2022) tarafindan yapilan arastirmada da baglanma stilleri ile
flort siddeti arasinda iliski bulunamamistir. Ancak farkli arastirmalarda aksi yonde
bulgulara da rastlanmistir. Lee (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da baglanma
stilleri ile flort siddeti arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir. Bonache ve arkadaslar1
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarda kaygili baglanma ile flort siddeti
arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yolcu (2019) yapmis oldugu
calismada saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin flort siddetine yonelik
tutumlarmin  arttig1  sonucuna rastlamugtir. Oztiirk (2021) tarafindan yapilan
calismada da flort siddeti ile gilivenli baglanma arasinda negatif yonlii iliskiye
rastlanmistir. Genel, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddet ile kaygili
baglanma arasinda pozitif; fiziksel siddet ile baglanma genel boyutu arasinda ise
negatif yonlii iligki bulunmugstur. Alanyazinda yapilan caligmalarda arastirmamiz
sonucglarint destekleyen ve aksi yonde veriler sunan calismalara da rastlanmustir.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin %91,4°4  flort  siddetine hi¢ maruz
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kalmadiklarini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglarin katilimcilarin arasinda

flort siddeti magduriyetinin az olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi iliski doyumu ile flort siddeti arasinda anlaml
bir iligki olacagi yoniindedir. Arastirma soncunda iliski doyumu ile flort siddeti
tutumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alanyazin taramasi esnasinda bu
alanda benzer ¢ok az calisma goriilmistiir. Williams (2005), evli giftlerin evlilik
doyumlarinin siddetle iliskisini arastrmis ve evli kadinlarm daha fazla siddet
magduru oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bir arastrmada Kaura (2007)
tarafindan yapilan caligmada flort siddeti tutumu ile iliski doyumu arasinda iliskiye
rastlanmistir. Bu calismada erkekler ve kadmlarin flort siddeti magduriyeti diisiik
iliski doyumu ile baglant1 bulunmustur. Bulunan iliskiye ragmen diizeyin diisiik
oldugu bildirilmistir. Arastirmamiza katilan katilimcilarin %91,4°1 flort siddetine hig
maruz kalmadiklarmi belirtmislerdir. Ayni zamanda katilimcilarin  %60,9unun
romantik iliskide gegirdikleri siire 1 yilin altindadir. Elde edilen sonuglarin
katilimcilarin durumlarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmamizin
sonuglarinda alanyazin ¢aligmalarindan farkli sonuglara rastlanmistir. Bu ¢alismanin
sonuglarinin, alanyazina farkli bir bakis a¢is1 kazandirmis olmasi nedeniyle 6nemli

olacagi varsayilmaktadir.

Arastirmamizin ii¢lincii hipotezi romantik kiskanglik ile flort siddeti arasinda
iligki bulunacagi yoniindedir. Arastirmamiz sonucuna gore romantik kiskanglik genel
Olcegi ile flort siddeti genel Glgegi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliskiye
rastlanmigtir. Flort siddeti tutum puanlar1 yiikseldik¢e kiskancglik puanlarmin diistiigi
anlagilmaktadir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug ise kiskanglik davranisi yiiksek olan
kisilerin flort siddeti davranisi uygulama ihtimallerinin yiikseldigi yOniindedir.
Lucas (2022), psikolojik ve fiziksel siddetin romantik kiskanclik ile arasinda pozitif
iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Kog Eken (2023) tarafindan yapilan aragtirma bu
arastrmanin sonuclarini destekler niteliktedir. Bu ¢alismanin sonucunda bireylerin
kiskanglik diizeylerinin artmasinin flortte siddete yonelik tutumlari etkiledigi
gorulmektedir. Alanyazindaki calismalar, arastirmamizin sonuglarini

desteklemektedir.
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Arastrrmamizin  dordiincii hipotezi “Iliskilerde romantik kiskanclik, iliski
doyumu ve baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki vardir.”
Seklindedir. Arastirmada Algilanan Romantik iliski Kalitesi, Romantik iliskide
Kiskanglik, baglanma stilleri ve flort Siddeti 6lgegi ve alt boyutlarina ait genel
puanlar incelendiginde; romantik iligkilerde siddete ugrama durumu degiskenine
gOre sadece saplantili alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ¢ikmistir.
Bu farkliligin hangi gruptan oldugu incelenmis ve sonucunda katilimcilarin saplantil
alt boyutunda; bir kez romantik iliskilerde siddete ugrama durumu olan katilimcilarin
saplantili algis1 romantik iligkilerde siddete ugrama durumu hi¢ olmayan

katilimcilardan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Bu calismada iliski doyumu ile baglanma stilleri arasinda iliski
bulunamamaistir. Soganci1 (2017) tarafindan yapilan calisma, bu calismanin aksine
iliski doyumu ile baglanma stilleri arasinda iliski gdstermistir. Giivenli baglanma
stiline sahip kisilerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siimer
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada iliski doyumunun kag¢ingan baglanma stili ile
arasinda iliski oldugu sonucuna rastlanmistir. Girgin (2018)’in yapmis oldugu
arastirmada da giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin iligki doyum
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Celimli (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmada gilivenli baglanma ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu sonucuna yer verilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin romantik iligskide
bulunma siireleri degerlendirildiginde, katilimcilarin %60,9unun heniiz iliskide bir

yil gegirmemis olmasimin arastirma sonuglarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore romantik kiskanclik ile baglanma stilleri arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Karakurt (2001)’un yapmis oldugu
calismada da romantik kiskanclik ile baglanma stilleri arasinda iliski bulunmustur.
Okcguolu (2021) tarafindan yapilan ¢aliymada baglanma stilleri ile romantik
kiskanglik arasinda iliskiye rastlamistir. Bu ¢aligmada ise duygusal kiskanclik ile
kaginmaci baglanma arasinda negatif yonlii, zayif bir iligkiye rastlanmistir. Capkin
(2012) tarafindan yapilan ¢aligmada da kaygili baglanma ile kiskanglik arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna yer verilmistir. Simer (2017) tarafindan

yapilan ¢aligmada kaygili baglanma stiline sahip kisilerin kiskang¢lik davraniglarinin
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arttigl sonucuna ulasilmistir. Girgin (2018) tarafindan yapilan c¢alismada
saplantili baglanma stiline sahip kisilerin romantik kiskanglik puanlarnin daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak alanyazinda aksi verilerin elde edildigi
calismalar da bulunmustur. Curun ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada

baglanma stilleri ile romantik kiskanglik arasinda iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmamizda romantik kiskanclik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Alanyazin incelendiginde Cakir (2022) tarafindan yapilan
calismada romantik kiskanghik ile iliski doyumu arasinda anlamli farklilik
bulunamadig1 goriilmiistiir. Ancak arastirmamiza benzer sayilabilecek bir ¢alismada
Hansen (1983), yapmis oldugu calismada evlilik doyumu ile romantik kiskancligin
pozitif bir iligskiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Pytlak ve arkadaslar1 (2015)
yapmis oldugu arastirmada iliski doyumu arttikca romantik kiskan¢hgm azaldigi
sonucuna ulagmistir. Elphinston ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada
da romantik kiskanglik ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna
rastlanmistir. Stimer (2017) yaptig1 calismada romantik kiskanghik ile doyum
arasinda pozitif yonlii bir iligkiye rastlamislardir. Arastirma sonuglarma gore, iligki
doyumu 24 yas ve iizeri bireylerde daha yiiksek olarak goriilmektedir. Arastirmamiza
katilan katilimcilar ise % 67,6s1 24 yas altindaki bireylerden olusmaktadir. Farkl yas

gruplarindan 6rneklemeler ile yapilacak ¢alismalar alanyazina katkida bulunacaktir.

Arastrmamizda iliski doyumu ile baglanma stilleri arasinda farka
rastlanmamistir. Bestav (2007) tarafindan yapilan ¢alismada korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stili ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliskiye rastlanmistir.
Godbout ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada da iliski doyumu ile
kaygili baglanma arasinda iligskiye rastlanmistir. Sumer (2017) tarafindan yapilan
calismada kacingan baglanma ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliskiye
rastlanmigtir. Arastirma sonuglarma gore, iliski doyumu 24 yas ve lizeri bireylerde
daha yiiksek olarak goriilmektedir. Aragtrmamiza katilan katilimeilar ise % 67,6s1
24 yas altindaki bireylerden olugmaktadir. Farkli yas gruplarindan 6rneklemeler ile

yapilacak caligmalar alanyazina katkida bulunacaktir.
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Arastrmamizin  besinci  hipotezi “Iliskilerde romantik kiskanglik, iliski
doyumu ve baglanma stilleri flort siddeti arasindaki iligki; cinsiyete gore
farklilagmaktadir.” Seklindedir. Arastirma sonuglarmna gore erkeklerin iliski doyumu
algis1 kadmlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin Kiskanglik Algisi alt
boyutu ile Romantik Iliskide Kiskanghik Genel algisi kadnlardan daha yiiksek
cikmistir. Yine kadinlarin Korku algist erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Siddet
egiliminde ise kadmlarm genel siddet, Fiziksel siddet, Ekonomik siddet, Cinsel
siddet ve Flort siddeti genel algilar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir. Kadinlar
siddetin tiim boyutlardan erkelerden daha fazla hissettikleri ortaya c¢ikmistir.

Arastirmamiz sonuglari, yordanan ile uyumlu sonuglar vermistir.

Arastirmamizin  altinct  hipotezi “Iliskilerde romantik kiskanghk, iliski
doyumu ve baglanma stilleri ile flort siddeti arasindaki iliski; egitim durumuna goére
farklilasmaktadir.” Seklindedir. Arastirma sonuglarma gore Algilanan Romantik
Iliski Kalitesi, Romantik iliskide Kiskanclik, iliski ve Flort Siddeti dlgegi ve alt
boyutlarma ait genel puanlar incelendiginde; Ogretim diizeyi degiskenine gore
saplantili alt boyutu hari¢ istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik
citkmamistir. Bu farklihgmn hangi gruptan oldugu incelenmis ve sonucunda
katilimcilarm saplantili alt boyutunda; Ilk-Ortaokuldan mezun olan katilimcilarin
saplantil1 algisi1 tiniversite ve lisansiistiinden mezun olan katilimcilardan daha yiiksek
cikmistir. Arastirma sonuglarina gore tiniversite ve lisansiisti mezunu olan
katilimcilarin saplantili baglanma stiline daha az sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Buradan egitim diizeyinin baglanma stilleri {izerinde bir etkisi olabilecegi sonucuna

varilabilir.

Aragtrmamizin  yedinci hipotezi “Iliskilerde romantik kiskanglik, iligki
doyumu ve baglanma stilleri ile flort siddeti arasindaki iliski; yasa gore
farklilasmaktadir.” Seklindedir. Arastirma sonucuna gdre Algilanan Romantik Iligki
Kalitesi, Romantik Iliskide Kiskanclik, Iliski ve Flort Siddeti olgegi ve alt
boyutlarma ait genel puanlar incelendiginde; yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilk gikmustir. Iliski doyumu genel boyutunda 24-29 yas katilimcilarin
iliski doyumu 18-23 yag aras1 katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir. Romantik kiskanglik,
sosyal c¢evre ve gecmis iliskiler ve kiskanglhik alt boyutunda 18-23 yas arasi
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katilimcilarin puanlar1 diger yas gruplarma gore yiiksek ¢ikmistir. Romantik
kiskanglik benlik alt boyutunda 18-23 yas arasi olan katilimcilarin benlik algis1 24-29
ve 30-35 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Romantik kiskanglik
genel boyutunda 12-23 yas arasi katilimcilarin romantik kiskanglik algilar1 diger yas
gruplarma gore daha yiiksek ¢ikmistir. Flort siddeti Olgeginin fiziksel siddet alt
boyutunda 24-29 yas arasi olan katilimcilarin Fiziksel siddet algis1 18-23 yas arasi
olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica 30-35 yas arasi olan katilimcilarin
Fiziksel siddet algis1 18-23 ve 24-29 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek
cikmistir. Duygusal siddet alt boyutunda ise 24-29, 30-35 ve 36 yas ve istii olan
katilimcilarin Duygusal siddet algisi 18-23 yas arasi olan katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmustir. Flort siddeti genel puanlari incelendiginde ise 24-29 yas arasi olan
katilimecilarin Flort siddeti genel algist 18-23 yas arasi olan katilimcilardan daha
yuksek ¢ikmustir. Ayrica 30-35 yas arasi olan katilimcilarn Flort siddeti genel algisi
18-23 ve 24-29 yas arasi olan katilimcilardan daha yiiksek ¢cikmustir.

Arastirmamizin  sekizinci hipotezi “Iliskilerde romantik kiskanclik, iliski
doyumu ve baglanma stilleri ile flort siddeti arasindaki iliski; iligki siiresine gore
farklilagsmaktadir.” Seklindedir. Arastirma sonuglarina gore iligki siiresi de§iskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir. iliski doyumu genel
boyutunda 1-5 yil arasi ve 5 yildan fazla devam etmekte olan iliski siireli
katilimcilarin iligki doyumlarmin 1 yilin altinda olan katilimcilardan daha yiiksek
¢ikmistir. Romantik kiskancglik sosyal ¢cevre ve gecmis iliskiler alt boyutunda 1 yilin
altinda ve 1-5 yil aras1 devam etmekte olan iligki siireli katilimcilarin Sosyal Cevre
ve Gegmis Iligkiler genel algis1 5 yildan fazla olan katihimcilardan daha yiiksek
cikmistir. Romantik kiskanglik 6lgegi kiskanglik alt boyutuna gore 1 yilin altinda ve
1-5 y1l aras1 devam etmekte olan iliski siireli katilimeilarin kiskanglik algist 5 yildan
fazla olan katilimcilardan daha yiliksek ¢ikmistir. Romantik kiskanglik benlik alt
boyutunda ise 1 yilin altinda devam etmekte olan iligki siireli katilimcilarin benlik
algis1 5 yildan fazla olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Romantik kiskanglik
Olgegi genel puanlarma bakildiginda 1 yilin altinda ve 1-5 yil aras1 devam etmekte
olan iliski siireli katilimcilarin Romantik Iliskide Kiskanclik Genel algis1 5 yildan
fazla olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Flort siddeti 6lgegine gore fiziksel
siddet alt boyutunda; 5 yildan fazla olup devam etmekte olan iligki siireli
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katilimcilarin fiziksel siddet algis1 1 yilin altinda olan katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmigtir. Duygusal siddet alt boyutunda 5 yildan fazla olup devam etmekte
olan iligki stireli katilimcilarin duygusal siddet algist 1 yilin altinda ve 1-5 yil arasi
olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Flort siddeti 6lgeginin genel puanlarina
bakildiginda ise 5 yildan fazla olup devam etmekte olan iliski siireli katilimcilarin

Flort siddeti genel algis1 1 yilin altinda olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Arastrmamizin son hipotezleri ise flort siddeti tutumunun yasa, cinsiyete,
egitim durumuna, medeni durum ve iliski siiresine gore farklilastigr yoniindeydi.
Yapilan ¢alisma sonucunda flort siddetinin, bu sosyodemografik 6zelliklerin hepsi ile
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmamiza gore kadinlarin siddet algilari
erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Arastrmamizla paralellik gosteren
alanyazinda bir¢ok caligmaya rastlanmistir. Karagay (2021) tarafindan yapilan
calismaya gore erkek katilimcilarin flort siddeti tutum puanlar1 kadinlara gére daha
yiksek bulunmustur. Giimiis (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin flort
siddeti puanlar1 erkeklerin puanlarina gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Uniivar
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasildigi gorilmiistiir.
Ancak alanyazinda farkli sonuglar da gézlenmistir. Kaura (2007) tarafindan yapilan
calismada flort siddeti ile cinsiyet arasinda bir farklihiga rastlanmamustir. Kaura
tarafindan 2009 yilinda yapilan calismada da ayni verilere ulagilmistir. Offenhauer
(2011) alanyazinda yapilan ¢alismalarda erkek ve kadmlarin flort siddeti tutumlarinin

degistigi ve farklilik goriilmedigi bircok ¢alismaya rastlandigimi bildirmistir.

Arastirmamizda 24-29 yas arasi olan katilimcilarin flort siddeti algilar: 18-23
yas arasi katilimcilara gore daha yiliksek olarak bulunmustur. 30-35 yas arasi
katilimcilarin flort siddeti algisi ise 18-23 ve 24-29 yas arasi katilimcilara gore daha
yiiksek ¢cikmistir. Uluocak ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore
30 yas ve lizeri kadmlar 30 yas altindaki kadinlara gore daha fazla flort siddetine
maruz kaldiklarmi sonucuna ulasmiglardir. Godbout ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ergenlerin yetiskinlere gore siddet uygulama olasiliginin yiliksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Oztiirk (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise yas ile
flort siddeti arasinda iliskiye rastlanmamistir. Uniivar (2022) ve Buyiikeskil (2021)

tarafindan ~ yapilan  calismalarda da  benzer  sonuglara  ulasilmistir.
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Bu caligmada egitim diizeyi seviyesine gore de flort siddeti davranisinin
farklilagtigr sonucu gorilmektedir. Calismaya gore On lisans mezunu katilimeilarin
flort siddeti tutum puanlar1 lisans egitimi mezunlarma gore daha yiliksek
bulunmustur. Yildirim (2016) tarafindan yapilan g¢alismada erkeklerin siddeti
destekleyici oldugu goriilmektedir. Sumbas ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan
calismada flort siddeti tutumunun cinsiyete gore farklilastigir goriilmektedir. Bu
calismaya gore erkekler siddeti daha fazla kabul etmektedir. Bu caligmalar,
aragtirmamizin sonuglarmi desteklemektedir. Tontodonato ve arkadaslar1 (1992)
tarafindan yapilan calismada erkeklerin flort siddeti kullanma olasiliginin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayhan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
egitim diizeyine gore flort siddeti tutumunun farklilastigir goriilmiistiir. Egitim
seviyesi arttikga flort siddeti tutum puanlar1 azalmistir. Ozkan (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada da iiniversite ve yliksek lisans mezunlarinin flort siddeti tutum

puanlarinin lise mezunlarma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda flort siddetinin fiziksel siddet ve duygusal siddet alt
boyutunda evli katilimcilarin bekar katilimcilardan flort siddeti algisinin daha yiiksek
oldugu goriismiistiir. Uluocak ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan ¢alismaya
gore evli kadinlarin, bekar ve bosanmis kadinlara gore flort siddetine daha fazla

maruz kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Hipotezlerde yer verilmeyen romantik iligkilerde siddete ugrama durumu ve
devam eden iligkinin siiresine gore flort siddeti davranislarmin puanlar1 da
incelenmistir. Flort siddeti genel boyutunda ve fiziksek siddet alt boyutunda iliski
stiresi 5 yildan fazla olan katilimeilarin siddet algisi 1 yilin altinda olanlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Duygusal siddet alt boyutunda ise iliski siiresi 5 yildan fazla
olan katilimcilarin siddet algisi, 1 yilin altinda olan ve 1-5 yil aras1 olan
katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur. Romantik iligkilerde siddete ugrama
durumu degiskeni flort siddeti ile arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bu
sonucun, katilimcilar arasinda flort siddeti magduriyeti ge¢misi olan kisilerin

orneklemin %8,6sin1 olugturmasidan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.



ALTINCI BOLUM

6.SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara sunulacak Oneriler

bulunmaktadir.

6.1. SONUCLAR

e Arastirmamiz sonucunda baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda
iligki bulunamamustir. Alanyazinda arastirma sonuglarini destekleyen
ve karsit1 c¢alismalar bulunmaktadir. Bu calismanin, degiskenler
arasindaki iliskinin ag¢iklanmasinda alanyazma katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Arastirmamiz sonucunda iliski doyumu ve flort siddeti arasinda iliski
bulunamamistir. Bu degiskenlerin arasindaki iliskiyi inceleyen
alanyazinda c¢ok az sayida c¢alisma goriilmiistir. Bu calisma
sonuglarmin alanyazma bu yonden katki verecegi diisiiniilmektedir.

e Arastrmamizda romantik kiskanglik ile flort siddeti arasinda iliski
oldugu goriilmiistiir. Verilerimizin, alanyazin tarafindan desteklendigi
goriilmiistiir.

e Arastirmamizda iliski doyumu ve baglanma stilleri arasindan iliski
bulunamamistir. Alanyazin ¢aligsmalarindaki veriler, bu iki degisken
arasinda iliski oldugu yoniindedir. Calismamizin alanyazina yeni bir
veri destesi sunmasi agisindan faydali olacag diistiniilmektedir.

e Arastirmamizda romantik kiskanglik ile baglanma stilleri arasinda
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Alanyazindaki caligmalarin g¢ogu,
verilerimizi desteklemektedir. Ancak bu iki degisken arasinda iligki
olmadigini ortaya koyan ¢aligmalara da rastlanmustir.

e Arastirmamizda romantik kiskanghk ile iliski doyumu arasinda

anlamli bir farka rastlanmamistir. Calismamizin verilerini destekleyen
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az sayida calisma bulunmaktadir. Bu iki degisken arasinda iligki
bulundugunu gosteren ¢aligmalar da alanyazin taramasinda karsimiza

cikmaktadir.

Arastirmamizda iliski doyumu ve baglanma stilleri arasinda farka
rastlanmamistir.  Alanyazmn  taramasi  esnasinda  verilerimizi
destekleyen calismaya rastlanmamistir. Calismamizin alanyazina
farkli bir bakis agis1 getirecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin demografik degiskenlerinden yas, cinsiyet, egitim
durumu, iligki stiresi ve medeni durum degiskenlerinin flort siddeti
iizerinde etkisi oldugu aragtirmamizda goriilmektedir.

Yaptigimiz bu arastirma verilerinin, gelecekte benzer ¢alismalara yol

gosterecegi diistiniilmektedir.
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6.2. ONERILER

6.2.1. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

e Arastrmanin  demografik  Ozellikleri  genisletilerek  arastirma
sonuglarmin genisletilmesi alanyazina fayda saglayacaktir.

e Arastirma iligskisel arastirma yontemi ile calisilmistir. Flort siddeti
iizerine deneysel ¢aligmalar yapilmasi bu konuda alanyazina Katki
saglayacaktir.

e Alanyazinda flort siddeti ile iliski doyumu ve romantik kiskanglik
lizerine yapilan calisma sayist sinirhh sayidadir. Bu calismanin,
alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Flort siddeti lizerinde
etkili olabilecegi diisiilen degiskenler ile ilgili daha fazla calisma
yapilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

e Arastirmamizda alanyazin ile farklilik gosteren verilere ulasilmistir.
Arastirma kapsaminin artirilmasi, flort siddeti lizerine bilgilendirme
caligmalar1 yapilmasi ve verilerin tekrardan analiz edilmesinin bu
alana fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

e Arastirmada iliskisel arastirma yontemi kullanilmistir. Yordayici
korelasyonel analiz ¢calismasi ile degiskenler arastirilarak alanyazina
katkida bulunulabilir.

e Flort siddeti lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenler ile ilgili
alanyazina bakildiginda calisma sonuclarinda bir goriis birligine
varilamadigi sonucuna ulagilmistir. Nispeten yeni sayilabilecek bir
calisma alani oldugunda daha 6nceden calisilmis olan degiskenlerle
olan ilgisi arastirma sayis1 artirilarak arastirilmalidir. Flort siddeti
izerine etkisi oldugu diislilen ve calismamizda yer verdigimiz iizere
alanyazinda benzeri ¢aligmalar olmayan degiskenlerin artirilmas: da

alanyazina katk1 saglayacaktir.
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6.2.2. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Flort siddeti {izerine psikoegitim caligmalarmin yapilmasi, ileride
yapilacak ¢aligmalarda verilerin giivenirligini artiracaktir.

Flort siddeti ile ilgili yapilan aragtrmalarda ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde daha fazla rastlandigi sonucu goriilmektedir.
Flort siddetine yonelik Onleyici ¢alismalarin lise ve iiniversitelerde
yaygmlastirilmasi flort siddeti davranisi iizerinde etkili olacaktir.
Universitelerin  Psikolojik Danisma Merkezlerinde Flort Siddeti

iizerine ¢aligmalar planlanarak uygulanabilir.



75

KAYNAKCA

Ackard, D.M., Eisenberg, M.E., & Neumark-Sztainer, D. (2007). Long-term
impact of adolescent dating violence on the behavioral and psychological healt of
male and female youth. The Journal of Pediatrics, 151(5), 476-481.
D0i:10.1016/j.jpeds.2007.04.034

Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of

attachment: A psychological study of the strange situation. Hilssdale.

Ainsworth, M. D. S. (1991). An ethological approach to personality
development. American Psychological Association, 46(4), 333-341.

Aslan, D., Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T., & Temel, F. (2008).
Ankara daki iki Hemsgirelik Yuksekokulu 'nun birinci ve dordiincii simiflarinda okuyan
ogrencilerin flort siddetine maruz kalma, flort iliskilerinde siddet uygulama
durumlarimin  ve bu konudaki goriiglerinin saptanmasi aragtirmasi. Ankara:

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar: Arastirma ve Uygulama Merkezi.

Atman, U.C. (2003). Kadina yonelik siddet; cinsel taciz/irza gegme. Strekli
Twp Egitimi Dergisi, 12(9), 333-335.

Ayhan, Y. (2020). Flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumun giivenli
baglanma ve anne babaya benzerlik iliskisinin incelenmesi. [Yuksek Lisans Tezi].

Uskudar Universitesi.
Bandura, A. (1973). Aggressions: Social learning analysis. Englewood Cliffs.

Buunk, B. P. & Dijkstra, P. (2006). Temptations and threat: Extradyadic
relationships and jealousy. A.L. Vangelisti & D. Perlman (Ed.). The cambridge
handbook of personal relationships icinde (s.533-556). Cambridge University Press.



76

Buunk, A. P., Massar, K., & Dijkstra, P. (2007). A social cognitive
evolutionary approach to jealousy: The automatic evalution of one’s romantic rivals.
J. P. Forgas & M. G. Haselton & W. Von Hippel (Ed.). Evolution and the social

mind: evolutionary psychology and social cognition. (s. 213-228). Psychology Press.

Bartholomeuw, K., & Horowitz, L.M. (1991). Attachment styles among
young adults: A test of a four-category model. Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 61, No:2, 226-244.

Bestav, F.G. (2007). Romantik iliski doyumu ile cinisiyet, baglanma stilleri,
rasyonel olmayan inanglar ve aska iligkin tutumlar arasindaki iliskilerin incelenmesi.

[Yiiksek Lisans Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Bevan, J.L. (2008). Experiencing and communicating romantic jealousy:

Questioning the invesment model. Southern Communication Journal, 73(1), 42-67.

Bonache, H., Gonzalez-Mendez, R., & Krahe, B. (2017). Romantic
attachment, conflict resolution styles and teen dating violence victimization. Journal
of Youth and Adolescence, 49, 1905-1917. DOI 10.1007/s10964-017-0635-2

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Volume 3 loss sadness and

depression. Basic Books.
Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Volume 1 attachment. Basic Books.

Breiding,M.J., Basile,K.C., Smith,S.G., Black,M.C., & Mahendra,R. (2015).
Intimate partner violence surveillance uniform definitions and recommended data
elements. Centers For Disease Control And Prevention National Center For Injury

Prevention And Control, Atlanta.

Brewer, G., & Riley, C. (2009). Height, relationship satisfaction, jealousy and
mate retention. Evolutionary Psychologhy, 7(3), 477-4809.



77

Bringle, R.G. (1995). Sexual jealousy in the relationships of homosexual and
heterosexual men:1980 and 1992. Personal Relationships, 2, 313-325.

Burleson, B.R., Kunkel, A.W., & Birch, J.D. (1994). Thoughts about talk in
romantic relationships: Similarity makes for attraction (and happiness, t00).
Communication Quarterly, 42:3, 259-273.
http://dx.doi.org/10.1080/01463379409369933

Buytikeskil, M. (2021). Universite dgrencilerinde diirtiisellik ve ebeveynlik
bicimlerinin flort siddetine yonelik tutumu yordamasi. [Doktora Tezi]. Necmettin

Erbakan Universitesi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel,

F. (2022). Bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Akademi Yayinlari.

Callahan, M.R., Tolman, R.M., & Saunders, D.G.(2003). Adolescent dating
violence victimization and psychological well-being. Journal of Adolescent
Research, 18(6), 664-681. D0i:10.1177/0743558403254784

Carlson, B.E. (1987). Dating violence: Research review and comparison with
spouse abuse. Social Casework, 68(1), 16-23. D0i:10.1177/104438948706800102

Carlos, D.M., Campeiz, A.B., Silva, J.L., Fernandes, M.1.D., Leitao, M.N.C.,
Silva, M.A.l., & Ferriani, M.G.C. (2017). School-based interventions for teen dating

violence prevention: Integrative literature review. Journal of Nursing, 14.

Costa, A.L., Sophia, E.C., Sanches, C., Tavares, H., & Zilberman, M.L.
(2015). Pathological jealousy: Romantic relationship characteristics, emotional and

personality aspects and social adjustment. Journal of Affective Disorders, 174, 38-44.

Curun, F., & Capkm, M. (2014). Romantik kiskan¢ligin baglanma stilleri,
benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu agisindan yordanmasi. Psikoloji
Calismalar, 34-1, 1-22.


http://dx.doi.org/10.1080/01463379409369933

78

Cakir, P. (2022). Universite ogrencilerinin romantik iliskilerde akilci
olmayan inanislari, romantik kiskanglik ve iliski doyumu arasindaki iliskinin

incelenmesi. [Yksek Lisans Tezi]. Hali¢ Universitesi.

Capkim, M. (2012). Romantik kiskan¢lhigin, baglanma stilleri, benlik saygist,
kisilik ozellikleri ve evlilik doyumu ag¢isindan yordanmasi. [Yiksek Lisans Tezi].

Istanbul Arel Universitesi.

Celimli, C. (2022). Universite égrencilerinde baglanma stilleri ve kendine
saygi ile iliski doyumu arasindaki iligkide aldatilma algisinin aract rolii. [Doktora

Tezi]. Marmara Universitesi.

Cetinkaya, B. (2017). Sevdiginize baglh misiniz, bagimli misiniz? Baglanma

kurami. Pegem Akademi Yaymlari.

Cetinkaya, B. (2018). Saglikli aile saglikli ¢ocuk, ¢ocuk ruh saghg (6. Bask).
Pegem Akademi Yayinlari.

Demirtas, H.A. (2004). Yakin iliskilerde kiskan¢lik (Bireysel, iliskisel ve

durumsal degiskenler). [Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

Elphinston, R.A., Feeney, J.A., Noller, P., Connor, J.P., & Fitzgerald, J.
(2013). Romantic jealousy and relationship satisfaction: The costs of rumination.
Western Journal of Communication, 77(3), 293-304.

Euronews (2022, 31 Mart). Erkeklerden fiziksel veya cinsel siddet goren
kadinlarin orami: Avrupa ve OECD lideri Tirkiye. 25 Aralik 2024 tarihinde

https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-

kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-
tu#:~:text=Avrupa%20ve%200ECD%20%C3%BClkeleri%20aras%C4%B1nda,hay
at%C4%B1nda%?20erkek%20%C5%9Fiddetine%20maruz%20kal% C4%B1yor

adresinden edinilmistir.


https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-tu#:~:text=Avrupa%20ve%20OECD%20%C3%BClkeleri%20aras%C4%B1nda,hayat%C4%B1nda%20erkek%20%C5%9Fiddetine%20maruz%20kal%C4%B1yor
https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-tu#:~:text=Avrupa%20ve%20OECD%20%C3%BClkeleri%20aras%C4%B1nda,hayat%C4%B1nda%20erkek%20%C5%9Fiddetine%20maruz%20kal%C4%B1yor
https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-tu#:~:text=Avrupa%20ve%20OECD%20%C3%BClkeleri%20aras%C4%B1nda,hayat%C4%B1nda%20erkek%20%C5%9Fiddetine%20maruz%20kal%C4%B1yor
https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-tu#:~:text=Avrupa%20ve%20OECD%20%C3%BClkeleri%20aras%C4%B1nda,hayat%C4%B1nda%20erkek%20%C5%9Fiddetine%20maruz%20kal%C4%B1yor

79

Girgin, B. (2018). Catalca’da yasayan evli bireylerin baglanma stilleri,
romantik kiskan¢lik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliski. [YUksek Lisans Tezi].

Istanbul Aydm Universitesi.

Godbout, N., Daspe,M., Lussier, Y., Sabourin, S., Dutton, D., & Hebert, M.
(2016). Early exposure to violence, relationship violence, and relationship
satisfaction in adolescents and emerging adults: The role of romantic attachment.
Psychological trauma: Theory, research, practice and policy. Advance Online

publication.

Guerrero, L.K., Andersen, P.A., Jorgensen, P.F., Spitzberg, B.H., & Eloy,
S.V. (1995). Coping with the green-eyed monster: Conceptualizing and measuring
communicative responses to romantic jealousy. Western Journal of Communication,
59(4), 270-304. D0i:10.1080/10570319509374523

Guerrero, L.K. (1998). Attachment style differences in the experience and

expression of romantic jealousy. Personal Relationships, 5, 273-291.

Guerrero, L.K., Trost, M.L., & Yoshimura, S.M. (2005). Romantic jealousy:

Emotion and communicative responses. Personal Relationships, 12, 233-252.

Giimiis, R. (2021). Universite égrencilerinde flort siddetinin 6z anlayis ve
algilanan ebeveyn iliskisinin ¢esitli demografik degiskenler a¢isindan incelenmesi.

[Yilksek Lisans Tezi]. Istanbul Gelisim Universitesi.

Hansen, G.L. (1983). Marital satisfaction and jealousy among men.
Psychological Reports, 52, 363-366.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate

data analysis. Pearson College Division.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L.

(2013).  Multivariate  data  analysis.  Pearson  Education  Limited.



80

Hazan, C., & Shaver, P.R. (1994). Attachment as an organizational
framework for research on close relationships, psychological inquiry. An
International Journal for the Advancement of Psychological Theory, 5:1, 1-22, DOI:
10.1207/s15327965pli0501_1

Hendrick, S.S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal
of Marriage and Family, Vol. 50, No:1, 93-98.

Hokelekli, H. (2022). Kiskanglik. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.
https://islamansiklopedisi.org.tr/kiskanclik

Hutchinson, K.M. (2012). Predictors of college students’ dating violence
perceptions and help-seeking recommendations. [Doctoral dissertation]. The

University of Akron.

Ipek, A. N. (2022). Romantik iliskide kiskan¢hik 6lcegi gelistirme: Gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasi. [Yuksek Lisans Tezi]. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi.

Karacay, E. (2021). Geng¢ yetiskinlerde c¢ocukluk c¢agr travmalarinin,
baglanma stillerinin ve benlik saygisimin flort siddetine yonelik tutumlari tizerindeki

yordayic etkisi. [Yiksek Lisans Tezi]. Maltepe Universitesi.

Karakurt, G. (2001). The impact of adult attachment styles on romantic

jealousy. [ Yiiksek Lisans Tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Kaura, S.A., & Lohman, B.J. (2007). Dating violence victimization,
relationship satisfaction, mental health problems, and acceptability of violence: A
comparison of men and women. Journal of Family Violence, 22, 367-381. DOI
10.1007/s10896-007-9092-0

Kaura, S. A., Lohman, B. J. (2009). Does acceptability of violence impact the
relationship between satisfaction, victimization and commitment levels in emerging

adult dating relationships?. Journal of Family Violence, 24, 349-359.



81

Kaplan, R. M., & Saccuzzo, D. P. (2009). Psychological testing: Principles,

applications, and issues (7. basim). Thompson Wadsworth

Ko¢ Eken, K. (2023). Geng yetiskinlerin flort siddet tutumlarimin baglanma
stilleri romantik kiskan¢lik ve romantik inanglar tarafindan yordanmasi. [Yuksek

Lisans Tezi]. Adiyaman Universitesi.

Kirlilar, A. (2021). Flort siddetine maruz kalmis kadinlarda bas etme

yontemleri ve yasam doyumu ile iligkisi. [Yuksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi.

Lee, M., Reese-Weber, & M., Kahn, J.H. (2014). Exposure to family violence
and attachment styles as predictors of dating violence perpetration among men and
women: A mediational model. Journal of Interpersonal Violence, Vol. 29(1), 20-43.
DOI: 10.1177/0886260513504644

Lewis, S.H., & Fremouw, W. (2001). Dating violence: A critical review of
the literature. Clinical Psychology Review, 21(1), 105-127.

Lucas, D.C. (2022). Jealousy and dating violence among adolescents and

young adults: A review. Jaume | University.

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood
and adulthood: A move to the level of representation. Monographs of the Society for
Research in Child Development, Vol.50, 66-104.

Makepeace, J. M. (1981). Courtship violence among college student.
National Council on Family Relations, 30, 97-102.

Marazitti, D., Di Nasso, E., Masala, 1., Baroni, S., Abelli, M., Mengali, F,
Mungai, F., & Rucci, P. (2003). Normal and obsessional jealousy: A study of a
population of young adults. European Psychiatry, 18(3), 106-111.
D0i:10.1016/s0924-9338(03)00024-5



82

Martinez-Leon, N.C., Pena, J.J., Salazar, H., Garcia, A., & Sierra, J.C. (2017).
A systematic review of romantic jealousy in relationships. Terapia Psicologica,
335(2). 203-212. D0i:10.4067/s0718-48082017000200203

Mathes, E.W., & Severa, N. (1981). Jealousy, romantic love and
liking: Theoretical considerations and preliminary scale development. Psychological
Reports, 49, 23-31.

Mattingly, B.A., Whitson, D., & Mattingly, M.J.B. (2012). Development of
the romantic jealousy-induction scale and the motivates for inducing romantic
jealousy scale. Current Psychology, 31(3), 263-281. Do0i:10.1007/s12144-012-9144-
3

Michaud, Y. (1991). Siddet (C. Muhtaroglu, Cev.). Iletisim Yaymlar:.

Miller, E., Decker, M.R., Reed, E., Raj, A., Hathaway, J.E., & Silverman,
J.G. (2007). Male partner pregnancy-promoting behaviors and adolescent partner
violence: Finding from a qualitative study with adolescent females. Ambulatory
Pediatrics, 7(5), 360-366. D0i:10.1016/j.ambp.2007.05.007

Offenhauer, P., & Buchalter, A. (2011). Teen dating violence: A literature

review and annotated bibliography. Library of Congress.

Okcuoglu, G. (2021). Romantik kiskanchik ile baglanma stilleri ve benlik

saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yuksek Lisans Tezi]. Uskidar Universitesi.

O’Leary, K.D. (1988). Physical aggression between spouses: A social
learning theory perspective. Handbook Of Family Violence, 31-55.

O’Keefe, M. (1998). Factors mediating the link between witnessing

interparental violence and dating violence. Journal Of Family Violence, 13, 39-57.

Ozkan, F. (2022). Yetiskin bireylerde borderline kisilik ozeliklerinin flort

siddeti ile iliskisi. [Yiksek Lisans Tezi]. Istanbul Gelisim Universitesi.



83

Oztiirk, N. (2017, Haziran). Gengler aras: iliskilerde flort siddeti, sevgi var
baski yok. Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi. https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-
content/uploads/2017/07/flort-brosur-internet.pdf

Oztiirk, I.H. (2021). Universite égrencilerinde flort siddetinin benlik saygisi
ve baglanma bi¢imleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yuksek Lisans Tezi].

Istanbul Gelisim Universitesi.

Pines, A.M. (1992). Romantic jealousy: Five perspectives and an integrative
approach. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 29(4), 675-683.
Doi: 10.1037/0033-3204-29-4-675

Pines, A.M., & Friedman, A.(1998). Gender differences in romantic jealousy.
The Journal of Social Psychology, 138(1), 54-871.
D0i:10.1080/00224549809600353

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk
Arastirmalart Dergisi, 22, 15-34.

Pytlak, M.A., Zerega, L.M., & Houser, M.L.(2015). Jealousy evocation:
Understanding commitment, satisfaction, and uncertainty as predictors of jealousy-

evoking behaviors. Communication Quarterly, 63(3), 310-328.

Rusbult, C.E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations:
A test of the invesment model. Journal of Experimental Social Psychology, 16, 172-
186.

Rusbult, C.E., & Zembrodt, I.M. (1983). Responses to dissatisfaction in
romantic involvements: A multidimensional scaling analysis. Journal of

Experimental Social Psychology, 19, 274-293.

Rusbult, C.E., & Buunk, B. (1993). Commitment processes in close
relationships: An interdepence analysis. Journal of Social and Personal
Relationships, 10:175, DOI: 10.1177/026540759301000202



84

Rusbult, C.E., Martz, J.M., & Agnew, C.R.(1998). The invesment model
scale: Measuring commitment level, satisfaction level, quality of alternatives and

invesment size. Personal Relationships, 5, 357-391.

Sabatelli, R.M. (1988). Exploring relationship satisfaction: A social exchange
perspective on the interdependence between theory, research, and practice. Family
Relations, Vol. 37(2), 217-222.

Sagkal, A.S., & Ozdemir,Y. (2018). Algilanan romantik iliski kalitesi
olcegi'nin (ARIKO) Turkce’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46, 22-40.

Sardelic, M., & Perak, B. (2021). Jealousy vs envy: European cultural
background and croatian linguistic examples. Coll. Antropol, 45(1), 55-66.

Sezer, O. (2008). The adaptation of acceptance of couple violence scale into
Turkish: Validity and reliability studies. Journal of the Faculty of Education. Vol.9,
16, 1-15.

Shorey, R.C., Cornelius, T.L., & Bell, K.M. (2008). A critical review of
theoretical frameworks for dating violence: Comparing the dating and marital fields.
Agression and Violent Behavior, 13, 185-194. doi:10.1016/j.avb.2008.03.003

Sumbas, E., Citil Akyol, C., & Coban, G. (2022). Flort siddetini kabul ile
algilanan sosyal destek ve baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi. TUrkiye Sosyal

Arastirmalar Dergisi, 27(1), 103-116.

Sugarman, D. B. & Hotaling, G. T. (1989). Violet men in intimate
relationships: An analysis of risk markers. Journal of Applied Social Psychology, 12,
1034-1048.

Stimer, N., & Gungor, D. (1999). Yetiskin baglanma stilleri 6l¢eklerinin Tirk
orneklemi tizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirlerarasi bir karsilagtirma.

Trk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.



85

Stmer, S. (2017). Romantik iliskilerde baglanma stilleri, romantik kiskan¢lik
ve iliski doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi]. Hasan

Kalyoncu Universitesi.

Spann, K. (2022). Adolescent dating violence: Attachment style and parents’
unhealthy marital relationship as possible predictors. [Honors Thesis Project].

University of Arkansas.

Sprecher, S., & Hendrick, S.S. (2004). Self-Disclosure in intimate
relationships: Associations with individual and relationship characteristics over time.
Journal of Social and Clinical Psychology, Vol. 23, No. 6, 857-877.

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male
and female university students worldwide. Violence Against Women, 10:790.
Do0i:1011177/1077801204265552

Stuart, G.L., Moore, T.M., Gordon, K.C., Hellmuth, J.C., Ramsey, S.E., &
Kahler, C.W. (2006). Reasons for intimate partner violence perpetration among
arrested women. Violence Against Women, 12:609, DOI:
10.1177/1077801206290173

Soganci, D. (2017). Baglanma stillerinin romantik iliski doyumu tizerindeki

etkisi. [YUksek Lisans Tezi]. Hali¢ Universitesi.
Tabachnick, B., & Fidell, L. (2013). Using multivariate statistics. Pearson.
T.C. Kadin Statiisii Bagkanligi (2008). Aile i¢i siddetle miicadele el kitabi.

Temple, J.R., Choi, H.J., Elmquist, J., Hecht, M., Miller-Day, M., Stuart,
G.L., Brem, & Wolford-Clevenger, C. (2016). Psychological abuse, mental health,
and acceptance of dating violence among adolescents. Journal of Adolescent Health,
1-6. http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.03.034

Terzioglu, F., & Géneng, .M., & Ozdemir, F., & Giiveng, G., & Kok, G.,
Yilmaz Sezer, N., & Demirtag Hicyilmaz, B. (2016). Flort siddeti tutum élgegi


http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.03.034

86

gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi. Anadolu Hemgsirelik ve Saghk Bilimleri
Dergisi, 19(4).

Tontodonato, P., & Crew, B.K. (1992). Dating violence, social learning

theory and gender: A multivariate analysis. Violence and Victims, 7(1), 3-14.

Uluocak, S., Gokulu, G. & Bilir, O. (2014). Kadma yonelik siddetin
onlenmesinde stratejik bir baslangi¢ noktasi: Partner siddeti. International Journal of
Human Science, 11(2), 362-387.

Uniivar, M.C. (2022). Geng yetiskinlerin flort siddetinde cinsel mitler,
ozgiiven ve yasam doyumunun yordayici rolii. [YUksek Lisans Tezi]. Istanbul Kent

Universitesi.

Yildirim, S. (2016). Universite égrencilerinin benlik saygisi ve toplumsal
cinsiyet tutumlarimin flort siddetine yonelik tutumlarina etkisi. [YUksek Lisans Tezi].

Hacettepe Universitesi.

Yolcu, D. (2019). Universite ogrencilerinde flort siddeti: benlik saygist,
algilanan iliski ozyeterligi ve baglanma bicimlerinin rolii. [YUksek Lisans Tezi].

Mersin Universitesi.

Wekerle, C., & Wolfe, D.A. (1998). The role of child maltreatment and
attachment stye in adolescent relationship violence. Development and
Pscychopathology, 10, 571-586.

White, G.L. (1981). Some correlates of romantic jealousy. Journal of
Personality, 49(2).

White, K., & Schwartz, J. (Ed.) (2008). Sexuality and attachment in clinical

practice. Karnac Books.

Williams, S.L., & Frieze, I.H. (2005). Patterns of violent relationships,
psychological distress and marital satisfaction in a national sample of men and
women. Sex Roles, 52(11-12), 771-784. Do0i:10.1007/s11199-005-4198-4



87

Wincentak, K., Connolly, J., & Card, N. (2016). Teen dating violence: A
meta-analytic review of prevalence rates. Psychology of Violence, 7(2), 224-241.
Do0i:10.1037/a0040194

WHO (2002). World report on violence and health: Summary. Geneva.



88

EK LiSTESI

Ek 1. Flort Siddeti Tutum Olgegi

FSTO

[Katiliyorum

E
g
B
i
M

[Katilmiyorum
[Katilmiyorum

[Kararsizim

35
M

T

1. Kiz/erkek arkadagliginda iligkinin sii
tehdit birarag olarak kullanilabilir.

igin,

2. Kiz /erkek arkadash@inda siddet karsihkh
saygimnolmadiginin bir géstergesidir.

3. Kiz ferkek arkadashginda siddet bazen uygulanabilir.

4. Kiz ferkek arkadashginda siddetin olmasi iliskiyi
diizene sokar.

5. Kiz /erkek arkadashginda siddetin
olmasi normalkarsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkad: vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan
erkek dahagekicidir.

9. Kiz/erkek arkadagh@inda namus ve ahlak
kurallaninauyulmamas: fiziksel siddet nedeni
olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaslarin birbirlerine kiigiik ¢aph
vurmalarkabul edilebilir.
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Ek 2. Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi

ROMANTIK ILISKIDE KISKANCLIK OLCEGI

MADDELER Hig Eatlmiyorum | Kararsizim | Katliyorum Tamamen
EKatilmivonum Katliyorum

1) Parmerimin bir bagkasivla
fiziksel olarak  vakmnlagmasim
lnskaninm.

2} Parterimin vanmmdayken gizli
gizli mesajlagmasimdan rahatsiz
olurum.

3) Partnerimle beraber eski
sevgilisimn oldufu bir ortamda
bulunmaltan rahatziz olunm.

4) Parmerimin bir bagkasmna
duydugu begeniyi ifade
etmezinden rahatziz ohmam

3) Partmerim arkadaglan ile digan
ciktiysa ne yaphim dgrenmek
1gin gériintili ararim.

@) Partmerim eski iligkisinden
bahzederse rahatziz olomm.

7) Partmerimin bir ortamda hem
cinsime  iltifat  etmesinden
hoglanmam.

8) Parmerimin beZeni duydugu
lkigilere benzemek igin caba sarf
ederim.

Nligkimizde kendime
gitvenmediZim kenularda,
parinerimin  bagkasivla iletizim
kurmazmdan rahatzz ohomm.

10} Partnerimin bana seslenirken
farkinda olmadan bagka bir isim
kullanmasmdan rahatz1z oluum.

11}  Partnerime  duydufum
kgkanghk, baglhihfmiz
gliglendirir.

12} Partnerime  duydufum
lakanghk, iligkimizin
monotonlagmasim dnler.
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Ek 3. iliski Olgekleri Anketi

. Birlikte oldugum kisinin sevgisini
kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum|
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

—

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte
oldugum kisiyle paylagmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum Kisilere|
glivenip inanmak konusunda kendimi
rahat
birakmakta zorlanirim.

—

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni,
benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise|
duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin|
olma konusunda ¢ok rahatimdir.

[

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin banal
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiclii olmasini isterim.

10. Romantik iligskide oldugum kisilere]
agilma  konusunda  kendimi  rahat
hissetmem.

11. iligkilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla
yakin olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilinm.
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Ek 4. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

1. iliskinizden ne kadar doyum altyorsunuz?

HIi¢ 1 2 3 4 5 6 17 COK
2. Tliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?
HiC 1 2 3 4 5 6 1 COK

3. lligkinizde birbirinize karst ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?

Hi¢ 12 3 4 5 6 T oo
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EK 5. Etik Kurul Karari
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DAGITIM YERLERINE
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olup etik agidan uygun bulunmustur.
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EK 6. Olgek Izinleri

< B o 5 --

Algilanan Romantik lligki
Kalitesi Olcegdi Kullanim Izni A

Gelen kutusu

ben 11:08 “ —
alici:

Sayin Dog. Dr. Ali Serdar SAGKAL,
Ismim Osman Can KASIM. Giresun Universitesi
yuksek lisans ogrencisiyim. "iliskilerde Romantik
Kiskanglik, iliski Doyumu ve Baglanma Stilleri ile Flort
Siddeti Arasindaki lligkinin incelenmesi" konusu Uzerine
tez calismasi yapmayi planliyorum. Eger sizlerin de izni
olursa tez calismamda gelistirmis oldugunuz Algilanan
Romantik iliski Kalitesi dlcegdini veri toplama araglarindan
biri olarak kullanmak istiyorum. Musait oldugunuz bir
zaman diliminde e-mailime cevap verebilirseniz ¢cok
sevinirim. Saygilarimla.

Ali Serdar Sagkal 13:11 <«

alici: ben v

Merhabalar, ilgili dlgme aracini kullanabilirsiniz,
kolayliklar

Can Kasim

Sayin Dog. Dr. Ali Serdar SAGKAL,

Ismim Osman Can KASIM. Giresun
Universitesi yliksek lisans 6grencisiyim.
"lliskilerde Romantik Kiskanclik, iliski Doyumu ve
Baglanma Stilleri ile Floért Siddeti Arasindaki iliskinin

incelenmesi" kQiiiinkEahaekabiaas N as| yapmay!
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< W 8 -
lliski Olcekleri Anketi Kullanim

|Zni Gelen kutusu

11113
ben e e
alici:

Sayin Prof. Dr. Nebi SUMER,

ismim Osman Can KASIM. Giresun Universitesi
yuksek lisans ogrencisiyim. "iliskilerde Romantik
Kiskanglik, iligki Doyumu ve Baglanma Stilleri ile Flort
Siddeti Arasindaki iligkinin incelenmesi" konusu (zerine
tez calismasi yapmay planhyorum. Eger sizlerin de izni
olursa tez calismamda gelistirmis oldugunuz iligki
Olgekleri Anketini veri toplama araclarindan biri olarak
kullanmak istiyorum. Musait oldugunuz bir zaman
diliminde e-mailime cevap verebilirseniz ¢ok sevinirim.
Saygilarimla.

Nebi Sumer 12:17 &5

alicr:
Memnuniyetle kullanabilirsiniz.

lyi calismalar
Nebi Sumer

Nebi Siimer, PhD



95

< B W =3 -

Fl6rt Siddeti Tutum Olcegi
Kullanim Izni » celen kutusu

ben 11:20 . Qe —_—
alici:-

Sayin Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU,

Ismim Osman Can KASIM. Giresun Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Anabilimdali yiksek lisans 6grencisiyim.
"lligkilerde Romantik Kiskanclik, iliski Doyumu ve
Baglanma Stilleri ile Flért Siddeti Arasindaki iligkinin
incelenmesi" konusu Uzerine tez ¢alismasi yapmay!
planliyorum. Eger sizlerin de izni olursa tez calismamda
gelistirmis oldugunuz Flért Siddeti Tutum Olgegini veri
toplama araclarindan biri olarak kullanmak istiyorum.
Musait oldugunuz bir zaman diliminde e-mailime cevap
verebilirseniz ¢ok sevinirim. Saygilarimla.

Fusun Terzioglu 12:59 A e

alici: ben, Flsun v

Merhaba Can,

yayinimizi kaynak gostermek kosulu ile
gelistirdigimiz olgegi kullanabilirsiniz, calisma
sonuglarinizdan bizleri de haberdar ederseniz
memnun olurum

Basarilar dilerim
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