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OZET

COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI iLE SUCA YONELIK
TUTUMLAR ARASINDAKI ILISKIiDE OZ SEFKATIN ARACI ROLU

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile sug¢a yonelik tutumlar arasindaki
iligkide 6z sefkatin araci roliinii incelemektir. Calismada, arastirma yontemi olarak nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilari,
uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen ve yaslar1 18 ile 62 arasinda degisen toplam 399
kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 275’1 kadin (%68,9), 124’1 ise erkektir (%31,1).
Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Suca Yonelik Tutumlar ve
Iligkiler Olgegi kullanilmistir. Elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi (ikili gruplar i¢in), degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, aracilik etkisini test etmek
icin ise Process Macro Analizi uygulanmistir. Analizlerde Bootstrap yontemi ile 5000 yeniden
ornekleme segenegi kullanilmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gore cocukluk
cag1 travmalari, suga yonelik tutumlar ve 6z sefkat arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Medeni durum degiskenine gore ¢ocukluk ¢cagi ruhsal travmalar1 ve suga yonelik tutum puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, 6z sefkat puanlarinda medeni
durum gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere
yonelik bulgular incelendiginde, cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 ile suca yonelik tutumlar
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6z sefkat
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu ve suga yonelik tutumlar ile 6z sefkat
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin suga yonelik tutumlarla iligkili oldugu ve bu iliskide 6z sefkatin kismi aracilik
rolii oynadig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglari, ilgili literatiir cercevesinde tartisilmis ve alan

uzmanlari ile gelecekteki ¢aligmalara yonelik Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, suga yonelik tutumlar, 6z sefkat.



SUMMARY

THE MEDIATING ROLE OF SELF-COMPASSION IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN CHILDHOOD PSYCHOLOGICAL TRAUMAS AND ATTITUDES
TOWARDS CRIME

The aim of this study is to examine the mediating role of self-compassion in the relationship
between childhood psychological traumas and attitudes toward crime. The study employs a
quantitative research design and utilizes the relational survey model. The participants of the
research consist of a total of 399 individuals, selected through an appropriate sampling method,
with ages ranging between 18 and 62. Among the participants, 275 are women (68.9%) and 124
are men (31.1%). To collect data, the Informed Consent Form, Demographic Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire, Self-Compassion Scale, and Attitudes Toward Crime and
Relationships Scale were used. To determine whether the obtained scores differed according to
demographic variables, the Independent Samples t-Test was conducted for binary groups,
Pearson Correlation Analysis was used to examine the relationships between variables, and
Process Macro Analysis was applied to test the mediation effect. The Bootstrap method was
used with 5,000 resampling iterations in the analyses. The results showed that there was no
significant difference in childhood traumas, attitudes toward crime, and self-compassion
according to gender. Regarding marital status, no significant difference was found in childhood
psychological trauma and attitudes toward crime scores, whereas a significant difference was
observed in self-compassion scores among different marital status groups. Findings on the
relationships between the variables revealed that childhood psychological traumas and attitudes
toward crime were positively and significantly related, childhood psychological traumas and
self-compassion had a negative and significant relationship, and attitudes toward crime and
self-compassion were also negatively and significantly correlated. Additionally, it was found
that childhood psychological traumas were related to attitudes toward crime, with self-
compassion playing a partial mediating role in this relationship. The results of the study were
discussed in light of the relevant literature, and recommendations were provided for field

experts and future research.

Keywords: Childhood psychological traumas, attitudes towards crime, self-compassion.
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BOLUM 1
GIRIS VE AMAC

Bir ¢ocugun ruhsal yapist ve kisiligi, dogumdan itibaren ailesiyle kurdugu etkilesimler
dogrultusunda sekillenir. Cocuk, beslenme ve bakima olan ihtiyaci kadar sevgi ve ilgiye de
gereksinim duyar. Biiylidigli aile ortamimda bu duygusal ihtiyaglar1 ne kadar karsilanirsa,
sosyal iligkilerini diizenleme ve topluma uyum saglama konusunda o kadar basarili olur. Bu
nedenle, cocugun yetistigi ¢evre, ebeveynlerin ve diger yakinlarinin ona karsi tutum ve
davranislari, saghkli bir kisilik gelisimi agisindan belirleyici faktorlerdir. Cocugun ileriki
yasaminda tutarli davraniglar sergileyebilmesi ve gevresiyle saglikli bir iletisim kurabilmesi,
biiyiik dlciide ¢ocukluk donemindeki deneyimlerine baglidir. Ayrica, bireyin saglikli, basaril

ve iiretken bir yagsam siirdiirebilmesi de ¢cocukluk doneminde edindigi temellere dayanir.

Her bir ¢ocuk biiyiirken stresli yasam olaylarma farkli sekil ve boyutlarda maruz kalmaktadir.
Yaganan her stresli olay normal kosullar altinda travmatik bir siirece doniismemektedir.
Yasanan olaylarin siddeti, aile ve ¢evrenin etkisi, kisilik yapis1 gibi faktorler bu yasantilari
travmatik bir siirece doniistiirebilir. Judith Herman (2015), ¢ocukluk ¢agi travmalarimi (CCT),
bireylerin 18 yasindan dnce maruz kaldigi cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve ihmalin yan1
sira ebeveynin kaybi, ebeveynden ayr1 kalma, bosanma, gog, siddete taniklik etme, kazalar ve
dogal afetler seklinde tanimlamistir. Cocukluk ¢agi travmasi, yetiskin bir bireyin 0-18 yas
araliginda olan bir ¢ocuga zarar verecek yasantilara maruz birakmasi olarak tanimlanabilir.
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, bireyin ¢ocukluk doneminde meydana gelen, bireye ac1 veren
kotii yasantilar1 kapsamaktadir (Oztiirk, 2011). Cocukluk déneminde yasanan bu olumsuz
olaylar cocugun ruh sagligini zedeler ve bireyin yasami boyunca kalici izler birakir (Giiler vd.,
2002). Yapilan bir¢ok arastrmada cocukluk c¢agi travmasi yasayan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin diisiik olma egiliminde oldugu goriilmektedir (Aras vd., 2023; De ve

Thamarapani, 2022; Wingo vd., 2010)

Bir ¢ocuk travmatik deneyime maruz kalmigsa, diinyay1 glivenilmez bir yer olarak, dolayisi ile
de diger insanlar1 da giivenemeyecegi insanlar olarak algilamaya baglar. Magdur ¢cocuk diinyay1
anlamsiz ve diizensiz bir yer olarak goriir. Bu algi, 6fkeye, glivensizlige ve geri ¢ekilmeye yol
acabilir. Travma yasayan c¢ocugun herhangi bir problemle karsilastiginda diislinerek,
sabrederek ya da farkli sekillerde problemi degerlendirme becerileri zayiftir. Bu durum
yetiskinlikte kisiler arasi iliskilerde kopukluk, 6fke denetimi gibi sorunlara yol agar. Bunun

getirdigi dogal sonuglardan biri de su¢ davranisi olarak gosterilmektedir (Livanou, 2003).



Ozellikle aile icerisinde siddete tanik olan gocugun psikososyal gelisimi olumsuz olarak
etkilenmektedir. Aile i¢inde yasanan siddetin kusaktan kusaga gegme durumu bulunmaktadir.
Cocuk ¢evresinden gordiigii davranig bi¢imlerini igsellestirmektedir. Eger ¢ocuk siddeti
ogrendiyse bununla ilgili davranig kaliplar1 gelistirebilir. Bunun getirisi olarak siddet, izlenerek
Ogrenilen bir davranis seklinde kendini gosterir (Ayan, 2007). Yapilan bir aragtirmada siddet
goren ¢ocuklarin daha az siddet uyguladigi, siddeti géren ¢ocuklarin daha, yasayanlara oranla
daha fazla siddet uyguladigi belirtilmistir (Osofsky,1995). Cocugunu sefkatten ve ilgiden
yoksun birakan annelerin ilerleyen donemlerde ¢ocuklarda saldirganlik ile baglantili oldugu
belirtilmistir. Travmatik deneyime sahip olan ¢ocuklarda biligsel ve néropsikiyatrik bozuklular
goriilmekte, bu bozukluklarla birlikte ilerleyen donemlerde siddet davranislar1 gézlemlenmis,
ozellikle erkek c¢ocuklarda goriilen bu siddet davranislarinin yogun olarak cinsel suclar

barindirdig bildirilmistir (Vahip, 2002).

Cocukluk cagi1 travmasi ¢ocuklukta ve yetigskinlikte bir¢ok etkiye yol agmaktadir. Kisa
donemde cocuk regresyon yasayabili. Bu regresyon alt i1slatma, parmak emme gibi
davranislarla kendini gosterirken, yetiskinlik doneminde su¢ davraniglari, antisosyal
davranislar, siddet egilimi, alkol ve madde kullanim1 gibi davranislarla ortaya ¢ikar. Bunlarla
birlikte depresyon, davranis bozukluklari, kisilik bozukluklari, gibi bir¢ok patolojiye de neden
olmaktadir (Alpaslan, 2014).

Cocukluk cagi travmalari ileri donemlerde duygu diizenlemeyi etkileyen sorunlara yol agabilir.
Toth ve digerlerine gore (2011), ¢ocuklugunda kétii muamele gérmiis cocuklar duygularini
tanima, anlama ve ifade etmede zorluk yasamaktadir. Bu ¢ocuklar 6fkelerini kontrol etmekte
zorlanabilir ve kontrolsiiz 6tke patlamalari, su¢ iceren davranislar1 daha yiiksek diizeyde
gostermelerine neden olabilir. Mourik (2011), erken dénemden itibaren ¢ocugun bir davranis
Oriintiisii haline gelen 6tke duygusunun beraberinde duygu diizenleyememeyi, karar verme
stireclerinin bozulmasini ve saldirgan davranislar1 getirdigini belirtmistir. Cocukluk cagi
travmalar1 yetiskin donemde de bir¢cok ruhsal problemin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(Celik,2018). Travmatik yasantilar karar verme kabiliyetini olumsuz yonde etkilemekte ve bu

durum da sucga karigma ile iligkili bulunmaktadir.

Ruhsal problemlerin 6nlenmesinde 6z sefkat koruyucu bir mekanizma olarak yer almaktadir.
Oz sefkat, kisinin kendini tiim olumlu ve olumsuz ydnleriyle saglikli bir sekilde kabul
bi¢imidir. Yapilan ¢aligmalarda yiiksek seviyede 6z sefkate sahip olan bireylerin, zihinsel saglik

diizeyleri ile pozitif bir iliskide oldugu gézlemlenmistir (Neff,2007). Cocuklukta yasanan ihmal



ve istismar deneyimi, bireyin kendine duydugu sefkati olumsuz etkilemektedir (Herman,
2015). MacBeth ve Gumley (2012) ’in yaptig1 bir calismada daha yiliksek 0z-sefkat
diizeylerinin daha diisiik psikopatoloji seviyeleriyle, daha diisiik 6z-sefkat diizeylerinin ise
daha yiiksek psikopatoloji seviyeleri ile iligkili oldugu sonucuna ulastig1 goriilmektedir. Ruhsal
patolojinin getirisi olarak karar verme kabiliyetleri, diirtii kontrol bozukluklari, diisiinme ve
degerlendirme yonelik bozukluklar su¢ davranisinin olugmasina neden olmaktadir (Deniz,
2017). Kiside 6z sefkatin yiiksek diizeydeki varligi bu durumlarm 6niine gegmekte kullanilan
giiclii bir faktordiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 18 yas ve iizeri bireylerde cocukluk ¢agi ruhsal travmatik yasantilar
ile suca yonelik tutumlar arasindaki iliskide 6z sefkatin diizenleyici roliinii incelemektir. Bu

arastirmadan elde edilen sonuglarin psikoloji alan yazina katkida bulunmasi amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cocukluk caginda yasanan travmalarin, bireylerin su¢ egilimleri tizerindeki etkisini toplum
nezdinde goriiniir kilmak, toplumda travma farkindaligini artirabilir. Bu sayede, ¢cocuklarin
yasadig1 travmalarin 6nemine ve bu travmalarm uzun vadeli etkilerine daha fazla dikkat ¢ekilir.
Calisma, suca yonelik tutumlarin azaltilmasinda 6z sefkatin 6nemini vurgulayarak, bireylerin
kendilerine karsi daha nazik ve anlayishh olmasmin su¢ egilimlerini azaltmada rol
oynayabilecegini gosterebilir. Oz sefkatin yaygmlastirilmas1 toplumsal ruh sagligmi
destekleyebilir. Cocukluk ¢agi travmalarinin sug egilimleri iizerindeki etkisi anlagilinca, sug
onleme politikalar1 daha etkili hale gelebilir. Erken miidahale programlar1 ve sosyal destek
mekanizmalar1 gelistirilebilir. Suca yonelik tutumlarin yalnizca bireysel ahlak ya da segimden
kaynaklanmadigi, ge¢mis yasantilarin etkisiyle sekillendigine dair toplumsal bir anlayis
geligebilir. Bu, su¢lulara yonelik daha insancil ve rehabilite edici yaklasimlar gelistirilmesine
olanak saglayabilir. Calisma, 6z sefkatin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve suca yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi nasil etkiledigini inceleyerek, 6z sefkatin ruhsal saglik ve davranmigsal
egilimler iizerindeki islevini test eden bilimsel bir zemin sunabilir. Bu da ileride yapilacak

calismalar i¢in yeni arastirma alanlar1 agabilir.



1.3. Sayiltilar

Katilimcilarin - arastirma i¢in kullanilan Glgme araglarini tarafsiz ve samimi sekilde

cevapladiklar1 kabul edilmistir.

1.4. Hipotezler

H1: Cocukluk ¢agiruhsal travmalari, suca yonelik tutumlar ve 6z sefkat puanlari cinsiyete gore

anlamli olarak farklilik gostermektedir.

H2: Cocukluk cagi ruhsal travmalari, suca yonelik tutumlar ve 6z sefkat puanlar1t medeni

duruma goére anlamli olarak farklilik gostermektedir.
H3: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6z sefkat arasinda anlamli diizeyde bir iligski vardir.
H4: Suga yonelik tutumlar ile 6z sefkat arasinda yonde anlaml diizeyde bir iliski vardir.

H5: Oz sefkat, cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile suga yonelik tutumlar arasindaki iliskide bir

araci degiskendir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, suca yonelik tutumlar ve 6z-sefkate iliskin

kuramsal bilgiler yer almaktadir.
2.1. Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalari

Insanligin varolusundan bu yana stresli ve zor yasam olaylarmnim ruhsal etkileri ¢ok eski
tarthlerden beri kayitlara yansimistir. Bireyin ruhsal ve bedensel varligini sarsici ve incitici
sekillerde yaralayan her tiirlii olay1 adlandirmak i¢in travma kelimesi kullanilmaktadir
(Ozen,2019). Travma sozciigiiniin kokenine bakildigida Yunanca ve Latince yara ve ruh
kelimelerinin birlikteliginden geldigi goriilmektedir. Travma, ani ve beklenmedik bir anda
ortaya ¢ikan, bireyin bedensel ve ruhsal biitlinliigiinii ya da yasamini tehdit eden olaylar1 veya
durumlar ifade etmektedir (Erten vd., 2015). Herhangi bir kiiltiir, etnik grup, sosyoekonomik
diizey fark etmeksizin her alanda goriilebilir. CCT tekrarlanabiliyor olmasi, ¢ocuga bu zararin
en yakini olan kisiler tarafindan veriliyor olmasi ve ¢ocuk tlizerinde yasaminin ilerleyen
yillarini dahi etkileyecek uzun siireli ve siddetli etkilerinin olmasi sebebiyle tedavi edilmesi

en zor travma tiiriidir (Celik vd., 2018).

Travmatik olaylar yasamin her noktasinda ortaya ¢ikabildigi gibi, cocukluk doneminde
ortaya ¢iktiginda daha zorlayici olabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), bireylerin
18 yasindan 6nce maruz kaldigi fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmalin yani1 sira
ebeveynin kaybi, ebeveynden ayr1 kalma, bosanma, gog, siddete taniklik etme, kazalar ve
dogal afetler seklinde tanimlanabilir (Herman,2011). Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) ise
cocukluk ¢agi travmasini ¢cocukluk déneminde yasanmais fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve
istismar durumlar1 olarak ifade etmektedir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmalarin izleri
birikerek tiim yasam dénemlerini etkilemektedir (Oztiirk, 2020). Cocukluk déneminde
karsilasilan travma yetiskinlik doneminde de kendi izlerini tasimaktadir. Yetigkin bireylerin
cogu cocukluk doneminde en az bir kere travmaya maruz kalmistir (Abukan, 2020).
Aragtirmalar gosteriyor ki diinyada her sene milyonlarca ¢ocuk cinsel, fiziksel, duygusal
istismara maruz kalmakta ya da tanik olmaktadir. Bu istismar1 yasayan ¢ocuklarin bedensel ve

ruhsal saglig1 ciddi sekilde olumsuz olarak etkilenmektedir (DSO, 2006).



Amerika Birlesik Devleti tarafindan 2016 yilinda yapilan CCT ulusal yayginlik ¢aligsmasinda,
kurbanlarin (% 28,5) ii¢ yasindan kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Travmatik yasantiya maruz
kalan kurbanlarin cinsiyet oranlarinin benzerlik tasidigi (%48.6 erkek ve %51 kiz),
kurbanlarin biiyiik bir oraninin (% 74,8) ihmal, yiizde 18,2’sinin fiziksel istismar ve ylizde
8,5’inin cinsel istismara maruz kaldigi, %14’ {iniin birden fazla travmaya maruz kaldigi, %5.2
ile en yaygin ¢oklu travma kombinasyonunun fiziksel istismar ve ihmal oldugu bildirilmistir.
Ayni1 ¢aligmada ¢ocuk i¢in 9 ve bakim veren igin 12 risk faktorii belirlenmis; bakim verende
en ¢ok saptanan risk faktorleri ise alkol-madde kullanimi, maddi sikintilar ve yetersiz barinma
olarak saptanmistir (Celik vd., 2018). Ulukol ve digerlerinin (2014) Tiirkiye’deki 2257
tiniversite 6grencisi ile yiiriittiigli ¢alismada katilimcilarin cocukluk ¢agi travmatik yasantilari
arastirilmistir. Bu arastirmada ulasilan bilgilere gore %21,1 6grenci ¢ocukluk doneminde
fiziksel istismara maruz kalmis, bu oranin %26,2 erkekler, %16,3linii kadinlar
olusturmaktadir. Cinsel istismar bulgularinda ise toplam %7,9, bu oranin %8,7 erkekler,
%7,2’sini kadinlar olusturmaktadir. Duygusal istismar oranlar1 toplamda %9,8, erkeklerde
%10,7, kizlarda ise %8,9 olarak bulunmustur. Duygusal ihmal ise toplamda %9,8 oraninda,
erkeklerde %11,3, kizlarda ise %6,5 oraninda goriilmektedir. Son olarak fiziksel ihmalin
toplamda 9%?5,7, erkeklerde %7, kizlarda ise %4,6 oraninda goriildiigii bildirilmistir. Yapilan
arastirmaya gore en sik goriilen erken donem travma tiirii fiziksel istismar olarak
goriilmektedir. Tiirkiye'de UNICEF is birligiyle yapilan "Tiirkiye'de Cocuk Istismar1 ve Aile
I¢i Siddet Arastirmasi1” 2008 yilinda, Mayis-Agustos tarihleri arasinda 61 ilde
gergeklestirilmistir. Arastirma, 7-18 yas arasindaki 1886 ¢ocukla (%54 erkek, %46 kiz)
toplam 1328 hanede yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, duygusal istismar siklig1 %49,

fiziksel istismar %56, cinsel istismar ise %9 olarak belirlenmistir (Unicef, 2010).

Cocuklugun erken donemdeki sosyal gelisimi, bireyin ilerleyen yaslarinin sergilenecegi
sosyallesmeyi arttirmaktadir. Sosyal agidan gelismis ¢ocuklar, cevreleriyle saglikli iliskiler
kurmada daha basarili olabilir ve bu becerilerden yoksun olan ¢ocuklar toplumsal uyumda
zorluklar yasayabilirler. Destekleyici ve olumlu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar, genellikle
saglhikli gelisim gosterir, olumlu davranislar sergilerler. Ote yandan, yiiksek stres altinda
yetisen ¢ocuklar, genellikle beklenenin disinda gelisim gosterirler ve hem kendilerine hem de

zarar verebilecek problemli davranislar sergileyebilirler (Unicef, 2001).

Yapilan bir¢ok arastirma ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin bir¢ok psikopatolojiye yol actigini
gostermektedir (Curran vd., 2021). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda ¢ocuklukta

yasanan olumsuz deneyimlerin bireylerde kalic1 beyin bozukluklara yol a¢tig1 ve bireyin
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hayat kalitesini yogun sekilde etkiledigi goriilmektedir (Felitti vd., 1998). Andersen ve
digerleri (2008) yaptig1 bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerde, kotii
muamele gérmeyen bireylere kiyasla hafiza ve 6grenme yetisine sahip olan beyin bolgesi olan
hipokampiis hacminin azaldig1 goriilmiistiir. Yapilan genis ¢apli bir meta-analiz ¢aligmasinda,
cocuklara yonelik fiziksel ve duygusal istismar ile ihmalin zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlariyla dogrudan baglantih olduguna dair giiglii kanitlar sunmaktadir. Ornegin, duygusal
istismara ugrayan bireylerin, istismara maruz kalmayanlara kiyasla depresif bozukluk
gelistirme riskinin ti¢ kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, fiziksel istismara
ugramis ve thmal edilmis bireylerde depresif bozukluk riskinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Bunun yani sira, cocukluk ¢aginda fiziksel ve duygusal istismara veya thmale
maruz kalmanm anksiyete bozukluklari, madde kullanimi1 ve intihar egilimi gibi ruhsal saglk
sorunlariyla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocukken cinsel istismara ugrayan
bireylerin, istismara maruz kalmayanlara kiyasla cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma
ve riskli cinsel davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son
olarak, ¢ocukluk ¢ag1 istismarmin kronik hastalik riski ve sigara kullanimi gibi yasam tarzi
risk faktorleriyle baglantili olabilecegine dair bazi bulgular elde edilmistir (Norman vd.,

2012).

Erken donemde kotli muameleye maruz birakilan ¢ocuklar baglanma problemleri ve duygu
diizenlemede giicliik yasamasi sonucunda uzun vadede benlik algisinda bozulmalar, iligkilerde
sorunlar sebebiyle akranlar ve okula uyum konusunda sorun yasadiklar1 belirtilmektedir
(Cicchetti ve Toth, 1995). Bunun getirisi ile akademik anlamda diisiik performans ve diisiik
sosyoekonomik statii ile karsilasabilir. Cocukluk travmalar1 olan yetiskinlerin olmayanlara
gore daha diisiik egitim seviyesine sahip oldugu; issizlik ve diisiik iicretli maas gibi ekonomik

sorunlarla karsilagma olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Metzler vd., 2017).

Cocukluk travmasinin etkileri bireyde yogun sekilde goriiliirken, bireyin i¢inde yasadigi
toplumu da olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde kendine
zarar verme davranisi, saldirganlik ve suga yatkinlik gibi riskli davraniglar goriilebilir (Anda
vd., 2006). K6tli muamele yasantist olan ¢cocuklarm sosyal iliskilerinde bozulma ve duygu
diizenleme zorlugu ile yogun 6fke goriilebilir. Duygularini diizenlemekte zorlanan bu
cocuklar bunu azaltmak ya da odaklarini dagitmak i¢in kendilerine ya da etrafindakilere zarar
verme egilimde olabilirler (Tanaka vd., 2011). Ayrica bu ¢ocuklar suca yonelik davraniglarda
bulunabilir ve saldirganlik gdsterebilirler (Kaplan vd., 1999). Ote yandan, hayal kirikligma
ugramis ergenlerin suca karigma olasiliklar1 daha yiiksektir (Benda ve Corwyn, 2002).



Cocukluk cag1 travmasmin etkilerini ve bu etkilerin gelecek nesiller arasi aktarimini
azaltabilecek koruyucu faktorler de arastirilmustir. Yapilan aragtirmalarda travmanin kigide
yarattig1 olumsuz sonuglar1 hafifletmede psikolojik dayanikliligin, sosyal destegin ve 6z
sefkatin 6nemi vurgulanmaktadir (Masten ve Narayan, 2012). CCT yasayan bireylerde,
travmanin etkilerini azaltmak i¢in i¢sel ve dissal kaynaklar oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir.

Oz sefkat de bu kaynaklarm olusumunda énemli bir rol oynamaktadur.
2.2. Cocukluk Cagi1 Travma Tiirleri

Cocukluk c¢agi travmalari istismar ve thmal basliklar1 altinda; fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak ele alinmaktadir
(Bernstein vd., 2003). Bu basliklar altinda ithmal ve istismar1 birbirinden ayiran en temel
nokta ihmalin pasif davranislardan, istismarin ise aktif davranislardan kaynaklaniyor

olmasidir (Gauthier vd., 1996).

2.2.1 Fiziksel Istismar

Cocuga yonelik travma tiirleri arastirildiginda oncelikle ele alinan konunun fiziksel istismar
oldugu goriilmektedir. Cocuk istismari, uzun yillardir hem diinyada hem de iilkemizde 6nemli
bir sorun olarak varligini stirdiirmektedir ve bu sorunun tamamen 6nlenmesi hala miimkiin
olamamustir. Cocuk istismariyla ilgili ilk tibbi tanimlama, 19. yiizyilda adli tip uzmani
Ambroise Tardieu tarafindan yapilmistir. Daha sonra Amerikali hekimler, cocuk istismarinin
klinik ve radyolojik belirtilerini incelemeye baslamiglardir. 1946 yilinda ¢ocuk doktoru ve
radyolog John Caffey, uzun kemik kiriklar1 ile subdural hematomun ¢ocuk istismariyla iligkili
olabilecegini ortaya koymustur (Christian ve Block, 2009). 1962 yilinda Henry Kempe,
"Hirpalanmis Cocuk Sendromu" kavramini tanimlayarak bu alanda 6nemli bir ilerleme
saglamigtir. Hirpalanmis Cocuk Sendromu veya Sarsilmis Bebek Sendromu, bebegin
yasaminin ilk aylarinda sik¢a yasanan aglama krizlerinin, ebeveynlerde hayal kiriklig1 ve
otkeye yol agmasi sonucu bebegin siddetle sarsilmasiyla ortaya ¢ikar. Bu durum, kafa i¢i
kanamalar, g6z dibi kanamalar1 ve ciddi beyin hasarlarina neden olabilir, hatta 6liimle
sonug¢lanma riski tasir. Sarsilma sonrasinda olusan hasarm kalict olmasi nedeniyle, bu

sendromun ortaya ¢ikmasini 6nlemek biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin vd., 2012).

Diinya Saghk Orgiitii (2006), fiziksel istismar1 herhangi bir kaza olmadan ortaya ¢ikan ve

cocuga fiziksel ac1 veren davranislar olarak tanimlamaktadir. Fiziksel istismar ¢ocuga kiiglik
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yasta ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan fiziksel olarak zarar verilmesi sureti ile
kot muameleye maruz birakmasi anlamina gelmektir. Bu davraniglar yumruk veya tekme
atarak dovme, sopa ve benzeri cisimlerle vurma, ¢cocuga kesici aletle zarar verme, herhangi
bir sey firlatma ya da ¢gocugu yakma, sarsma, bogma, gibi siddet iceren davraniglarda
bulunarak, kasith bir sekilde cocugun fiziksel biitiinliigiine zarar vermeyi veya zarar verme
potansiyeli iceren fiziksel gii¢ kullanimin1 ifade etmektedir (Leeb vd., 2008). Bu davranislar
cocuga zarar verme niyetli olmadigi taktirde dahi fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel istismar yasayan ¢ocuklarin viicutlarinda morluk ve 1sirik izleri ile birlikte yara izleri,
yaniklar ve kirik gibi fiziksel hasarin bulgular1 goriilebilmektedir (Kog¢ vd., 2014). Bu nedenle
diger travma tiirlerine gore fiziksel istismarm profesyoneller tarafindan tespit edilmesi daha
kolay olmaktadir. Cocuk fiziksel istismar1 diinya genelinde yaygin bir sorundur. Arastirmalar
fiziksel istismarin ¢ocugun bilissel ve davranissal gelisimi lizerinde kalic1 etkileri oldugunu,
cocuklar iizerinde davranigsal sorunlara ve biligsel eksikliklerin var olmasina neden oldugunu
gostermektedir (Cui ve Liu, 2016). Okul 6ncesi donemde fiziksel istismar yasantisi bulunan
cocuklarin duygularini diizenleme ve ifade etme konusunda zorluklar yasadigi1 bilinmektedir

(Feit vd., 2014).

Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan bireylerin, yetiskinlik donemlerinde ruh
saglig1 sorunlari, diisiik benlik saygis1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
problemler yasama olasilig1 daha yiiksektir (Felitti vd., 1998). Cocuklugunda fiziksel istismar
yasantis1 bulunan bireylerin yetiskinlikte kaygi, depreson, kendine zarar verme gibi
davranislarin daha sik gdzlemlendigi bildirilmistir (Cicchetti ve Toth, 2005). Yapilan
calismalarda ¢cocukluk ¢aginda istismara ugramis bireylerin yetiskinlikte depresyon ve madde
bagimlilig1 gibi ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklar iizerinde kalic1 ve olumsuz etkiler biraktigi

kanitlanmistir (Neuman vd., 1996).

Cocuk biiylirken bulundugu ortamda fiziksel siddetin hakim olmasi, cocugun bu siddet
icerikli davraniglar1 6rnek almasina ve yetiskinlik donemine eristiginde, ¢ocuklukta maruz
kaldig1 bu davranisi sosyal iliskilerine de yansitmasi ile sonuglanabilir (Cohen vd., 2008).
Fiziksel istismar yasantisi bulunan ¢cocuklarin, duygular1 diizenleme ve anlama konusunda
giicliik yasamasi nedeniyle sorunlarini ¢ozmek i¢in siddete basvurma egiliminde olabilir, okul
hayatlarinda zorluk ve 6fke sorunlar1 yasayabilirler. Bununla birlikte cocugun kendine zarar
veren davraniglarin goriilebilecegi ve depresyon, bagimlilik gibi sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi
bulunmustur (Zoroglu vd., 2001). Erdem (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada,

Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde 7-18 yas aras1 2216 ¢ocuk iizerinde yapilan incelemede, son bir yil
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icinde ¢cocuklarin %43"liniin fiziksel istismara, %51'inin istismara, %25'inin istismar edilmeye

ve %3'liniin ise cinsel istismara maruz kaldig bildirilmistir.

Cocuklukta yasanan istismar, bireyin yasam boyu iliskilerini ve genel refahini1 olumsuz yonde
etkileyebilir. Ebeveyn istismarina maruz kalmak, yalnizca ¢gocukluk donemindeki saglik ve iyi
olus lizerinde degil, ayn1 zamanda yetiskinlikte de fiziksel ve ruhsal saglik iizerinde olumsuz
sonuglara yol acabilir (Futa vd., 2003). Yapilan bir ¢alismada yagamin ilk bes yilinda maruz
kalinan fiziksel istismarin, kiz cocuklarinda ilerleyen yaslardaki madde kullanimiyla iliskili
oldugu, ancak erken ¢ocukluk donemindeki fiziksel istismarin erkeklerin madde kullanimiyla
dogrudan bir iliskisi tespit edilmedigi belirtilmistir. Bu bulgular, kiz cocuklarinda erken yasta
maruz kalman fiziksel istismarin, erken ergenlik doneminde madde kullanimina baslamay1
tetikleyerek, geng yetiskinlik donemine kadar siirebilecek bir etki mekanizmasi olusturdugunu

gostermektedir (Lansford vd., 2010).

Cocukluk ¢aginda fiziksel istismara ugrayan bireylerin, hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninin bozuldugu, bunun da bir¢ok psikiyatrik rahatsizlig1 yordadig: bilinmektedir
(Carpenter vd., 2011). Bununla birlikte yapilan ¢aligmalar ¢ocukluk déneminde fiziksel
istismara maruz kalma, psikosomatik semptomlar gosteren hastalarda anksiyete, depresyon ve
kendine zarar verme davranislar1 gibi ¢esitli psikolojik sorunlarla baglantili oldugunu
gostermektedir (Handa vd., 2008). Cocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalmanin
yalnizca psikolojik problemlerle ilgili oldugu degil, kanser tiirevi rahatsizliklarla da baglantili

oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir (Thomson vd., 2009).

Uluslararasi istismarin ¢ocuklarm iizerinde ciddi etkiler yaratmasi, hem bu tiir istismarmn
meydana gelmesinde hem de onlemlerinde egitim seviyesinde dnemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Onal vd., 2013). Bilgi ve egitim davranislar sekillendiren temel faktdrlerden
biridir. Bu nedenle egitim, modern yasam ve diinya ile bag kurmada dnemli bir yapiya sahiptir
ve bireyler iizerinde bi¢imlendirici bir rol oynamaktadir. Ancak egitim seviyesinin diisiik
olmasi, toplumlarda gelismemis cocuk haklar1 gibi biiyiik eksiklikler ile kendini
gostermektedir (Zoroglu vd., 2001).

2.2.2 Cinsel istismar

Cinsel istismar, diinya ¢capinda farkli sosyo-ekonomik diizeylere, yas dagilimina, cinsiyetlere

ve etnik kdkene ait bireyleri olusturan evrensel bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii'niin
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verilerine gore, 2002 yilinda 18 yasinda yaklasik 150 milyon kiz ¢ocugu ve bunun yarist
kadar erkek ¢ocugu farkl tiirlerde cinsel istismara maruz kaldig1 saptanmistir. Ayrica yaklagik
2 milyon ¢ocuk pornografisi gibi fiziksel temas igeren istismar tiirlerine maruz birakildig:
belirtilmis ve Avrupa ve Afrika'da benzer oranlarda var oldugu bildirilmistir (DSO, 2006).
Cinsel istismar, bir gocugun ya da ergenin heniiz gelisimini tamamlamadan kendisinden
biiyiik bir eriskin tarafindan gii¢ kullanarak, tehdit ederek ya da kandirma yolu ile cinsel
arzularini kargilamaya ¢aligmasi olarak tanimlanmaktadir (Puatnam, 2003). Finkelhor ve
Korbin (1988) tarafindan yapilan uluslararasi tanima gore, “Bir yetiskin ile heniiz
olgunlasmamais bir ¢cocuk arasinda, yetiskinin cinsel tatmin amaciyla pazarlamak; ¢ocugun
zorla ¢alistirilmasi icin giic, tehdit veya gizlilik kontrolii, sertifikasyon kurularak ve cocugun
yasinin uygunlugu onaylanamayacak her tiirlii cinsel temas” ¢ocuk cinsel istismar1 olarak

adlandirilmaktadir.

Cocugun cinsel istismari, barindirdigi eyleme gore 5 farkh bigimde ele alinmaktadir. Bunlar;
cinsel igerikli konusma ve rontgencilik icererek, istismarcinin ¢cocugun kendisine dokunmaya
ya da kendisini ¢ocuga dokunmaya zorlayarak, penetrasyon olmadan siirtlinerek, anal, genital
ya da farkli nesnelerle penetrasyon barindiran eylemlerdir (Aktepe, 2009). Bunlardan ilki olan
cinsel igerikli konusma ve rontgencilik i¢eren igeren cinsel istismar; fiziksel temas
barindirmadan kullanilan her tiirlii cinsel igerikli s6zleri icermektedir. Kisinin cinsel doyum
amaci ile cocuga cinsel organini gostermesi, rontgencilik, fetisizm ve miistehcen
konusmalarda bulunmak bu tanimi olusturmaktadir. Ikinci olarak istismarcinin ¢ocugun
kendisine dokunmaya ya da kendisini ¢ocuga dokunmaya zorlamast; Istismarcinin ¢ocugunun
0zel bolgelerine dokunmas1 veya ¢ocugun, istismarcisinin 6zel bolgelerine dokunmaya
zorlanmasi bu sinir ¢ergevelerine girer. Bu tiir dokunma ve oksama islemleri, kiyafetlerin
iizerinden ya da dogrudan baglantilarla gergeklestirilebilir. Ugiincii olarak farkli nesnelerle
penetrasyon; istismarcinin ¢cocugun vajina ya da aniisiine yabanci bir cisim sokmaya
zorlamasi olarak tanimlanir. Dordiincii olarak anal penetrasyon; Dilin dpiilmesi, farkl
bolgelerin veya cinsel organin dpiilmesi, yalanmasi, 1sitilmasi, bu tiir eylemlerin istismarct
tarafindan yapilmasi ya da bu eylemlerin gerceklestirilmeye zorlanmasi seklinde
smiflandirilmistir. Son olarak genital penetrasyon; istismarcinin ¢ocuk ile vajinal yoldan

birliktelik yagamasi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2007).

Cocuga istismari yasatan kisinin ¢ocuk ile ayni aileden olmasi ise ‘ensest’ olarak
adlandirilmistir. Ensest iligki orani, ¢ocugun tanimadigi birinin bu istismar1 yasatmasindan

daha yiiksek oranda gerceklesmektedir (Alparslan, 2014). Aile i¢inde yasanan cinsel
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istismarin, ailenin disindan bir bagkasinin istismarina kiyasla ¢ocuk iizerinde daha olumsuz ve
uzun siireli etkilerin ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Tower, 2008). Istismarci ile magdur
arasindaki yakinlik derecesi arttikca, psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma olasiliginin da
yiikseldigi bilinmektedir (Kaplan, 1996). Ensest riskini artiran 6nemli faktorler arasinda
parcalanmis aile yapisi, aile i¢i siddet, alkol ve madde bagimliligi, kalabalik hanelerde
yasamak ve livey baba varlig1 yer almaktadir. Ayrica, ebeveynlerin ge¢miste cinsel istismara
maruz kalmis olmasi, diisiik egitim ve sosyoekonomik seviyeye sahip olmalari, yetersiz
sosyal destek, igsizlik gibi etmenler de bu riski artirabilir. Annenin hasta olmasi, gece
calismak zorunda kalmasi ya da evi terk etmesi, ebeveynlerin sagliksiz cinsel yasantilari,
fiziksel veya ruhsal hastaliklarmin bulunmasi da ¢ocuklar1 savunmasiz hale getiren unsurlar
arasindadir. Bunun yani sira, yetiskinlerin cocukla ayn1 oda ya da yatagi1 paylagsmasi da risk
faktorleri arasinda degerlendirilmektedir (Ibiloglu vd., 2018). Ensestin yasandig: ailelerin
ortak Ozelliklerini inceleyen bazi arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 duygusal agidan
mesafeli oldugunu ve aile i¢inde cinsel igerikli davranislarin gozlemlendigini ortaya
koymaktadir (Herman, 2015). Aile i¢i cinsel istismar vakalarinda sosyal izolasyonun yaygin
oldugu ve bu ailelerin genellikle disa kapali bir yapiya sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki yetersiz denetimi, aile igindeki ¢atismalar, ¢gocukla kurulan
bagin zayif olmasi ve erken yasta otonomi saglamaya yonelik tutumlar da risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Ayrica, cocuklar1 disipline etmek amaciyla uygulanan kati fiziksel
cezalarm, ilerleyen donemlerde siddet egilimleri ve sug isleme potansiyeli ile dogrudan iliskili
oldugu belirlenmistir (Krug vd., 2002). Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan
bireylerin, istismara ugramayanlara kiyasla ilerleyen yaslarda psikiyatri birimlerine basvurma
olasiligmin 3.65 kat daha fazla oldugu, ayrica bu kisilerde kisilik bozukluklar1 ve diger
psikiyatrik rahatsizliklarin daha yaygm goriildiigii tespit edilmistir (Cutajar, 2010).

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklukta cinsel istismar yasayan bireylerin yetiskinlik donemlerinde
cesitli alanlarda zorluklar yasamasimin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cinsel istismara
maruz kalan ergenlerin neredeyse yarisinin ruhsal sikinti, diisiik benlik saygis1 ve intihar
diistinceleri nedeniyle kliniklere bagvurdugu tespit edilmistir. Ayrica, cinsel istismara ugrayan
her {i¢ kiz ¢ocuktan birinin ve bes erkek ¢ocuktan birinin intihar girisiminde bulundugu rapor
edilmigtir. Cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan ergenlerin biligsel gelisimlerinin
olumsuz etkilendigi ve bu durumun ciddi riskler tasidig1 belirlenmistir (Hebert vd., 2019).
[lerleyen dénemlerde baglanma ve giiven sorunlari, diisiik benlik saygis1 ve sosyal

iliskilerinde zorluklar ile miicadele ettikleri saptanmistir (Nelson vd., 2002). K1z ¢ocuklarmnin
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erkek ¢ocuklara oranla cinsel istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu yapilan
arastirmalarda saptanmistir (Andrew vd., 2004). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan iligkisinin zayif oldugu belirtilmistir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla
olmasi, sosyo-ekonomik durumunun diisiik olmasi, babanin alkol kullanimi ve psikiyatrik
bozukluklar gibi durumlar cinsel istismar agisindan risk faktorleri olarak

degerlendirilmektedir (Finkelhor, 1990).

Ulkemizde 2015 yilinda yapilan bir derleme ¢alismasima gore, 2001-2013 yillar1 arasinda
cinsel istismar vakalarmin 2469'unun kiz, 669'unun ise erkek ¢cocuklardan olustugu
belirtilmistir. Bu veriler, kizlarin cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklarin1 veya
geleneksel uygulamalarm paylasildigi erkek muaflarin yetkili birimlerine basvurmanin daha
diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan ayn1 caligmada cinsel istismarcilarin
1.257'sinin (%39,98) tanind1g1, 355'inin (%11,29) akraba oldugu ve 523"{iniin (%16,63)
yabanc1 oldugu tespit edilmistir (Beyazit ve Ayhan, 2015). Tiirkiye'de cinsel istismarla ilgili
adli makamlara yansiyan vakalar, gizli arsivlerle de birlikte ele alinarak, istismarin son derece
ciddi boyutlarda oldugu tahmin edilmektedir. Bat1 toplumlariyla karsilastirildiginda
Tirkiye'de en az 250.000-300.000 ¢ocugun cinsel istismara maruz kalabileceginden
siiphelenildigi belirtilmistir (Ahioglu, 2004). Ulkemizde yapilan cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin ailelerinin egitim diizeyine iliskin bir arastirmada, annelerin %20,8’inin hi¢ egitim
almadigi, %70’inin ilkdgretim seviyesinde kaldigi, %5,6’sinin ortadgretim, babalarin ise
%9,7’sinin herhangi bir egitim kurumuna gitmedigi, %70,8’inin ilkdgretim, %11,1 inin
ortadgretim diizeyinde egitim aldig1 ve yalnizca %1,4 {iniin {iniversite egitimi tamamladig1

tespit edilmistir (Akbas vd., 2009).

Cocukta cinsel istismarin fark edilmemesindeki bir diger risk faktorii ise durumu bildirmede
yasanan sikintilardir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bu durumunu agiga ¢ikarmakta ve
ifadede gecikmelerinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir (Hershkowitz vd.,2007). Bunlardan biri,
biiyiime ve dil gelisim diizeyidir. Gelisimin bigimine bagli olarak ¢ocugun yasadig1 olay1
algilamasi ve dil yoluyla ifade etmede zorluk yasayabilir (Paine ve Hansen, 2002). Lum ve
digerlerinin (2015) yaptig1 bir meta-analiz ¢aligmasinda ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramis
bireylerin dil gelisiminin, ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramamais bireylere gore ¢cok daha
zay1f oldugu ve 1Q seviyelerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bunun yani sira,
utanma, tehdit edilme, istismarcinin kimlikli biri olmas1 ve ¢gocugun kendisine inanilmayacagi
diistinmesi gibi unsurlar istismarin ortaya ¢ikmasini zorlastiran faktorler arasinda yer

almaktadir (DeVoe ve Faller, 1999). Bunun yani sira ¢cocugun cinsel istismar yasamasi ve bu
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durumun ortaya ¢ikmasinin ailenin mahremiyetini sarsmasi nedeniyle aile bu olay1 gizleme ve
{istiinii kapatma egilimde olabilir (Oztiirk, 2019). Ozellikle istismarcinin aileden biri ya da
yakin bir akraba oldugu durumda, magdur ¢ocuk hem kendisinin hem de ailesinden zarar
gorebilecegi endisesi mevcut oldugu istismari gizleyebilir. Bu nedenle istismar tespiti i¢in tiim

bulgular dikkatli gézlenmelidir.

2.2.3 Duygusal Istismar

Bazi kaynaklarda psikolojik istismar olarak da gecen bu istismar tiirii, cocuga yonelik
eylemler, jest ve mimiklerle cocugun psikolojik sagligini hedef alan, bedenine zarar vermese
de iyi olus haline derin yaralar veren istismar tiirtidiir. Duygusal istismar ¢ocugu yok saymak,
cocugu tek birakmak, ¢ocugu tehdit ederek korkutmak, ¢cocugu suca iterek tesvik etmek alt

boyutlarinda ele alinabilir (Baskak, 2023).

Glaser (2002), duygusal istismari, fiziksel temas gerektirmeyen ve ¢ocuga zarar veren bir
ebeveyn-¢ocuk iliskisi olarak tanimlamaktadir. Duygusal istismar bakim verenlerin, cocugu
verilmesi gereken ilgiden, sevgiden ve sefkatten mahrum birakmasi, bu davranislarin yerini
tehdit, asagilama, su¢lama, dalga gegme gibi yikici muamele bigimlerini koymasidir.
Duygusal istismar pek ¢ok farkli bigimde ortaya ¢ikabilir. En yaygin tiirleri arasinda ¢ocuga
bagirmak, asagilamak, reddetmek, hakaret etmek, yalniz birakmak, yaniltmak, korkutmak,
tehdit etmek, duygusal ihtiyaglarin1 gormezden gelmek, yasma uygun olmayan sorumluluklar
yiiklemek, kardesler arasinda ayrim yapmak, deger vermemek, 6nemsememek, kiiciik
disiirmek, alay etmek, lakap takmak, asir1 baski uygulamak, otoriter tutum sergilemek,
bagimli hale getirmek ve asir1 koruyucu olmak yer almaktadir (Tirag¢t ve Goren, 2007).
Farkli iilkeleri kapsayarak yapilan genis bir ¢alismada, duygusal istismar tiirleri arasinda en

yaygin olanmin %75 ila %80 arasinda ¢ocuga bagirma oldugu belirtilmistir (Celik vd., 2018).

Duygusal istismar durumu, bes temel basamaktan olusur. 1k olarak, duygusal yanitsizlik ve
thmal s6z konusudur. Cocuga kars1 olumsuz ve yanlis tutumlar, gelisimiyle ilgili uyumsuz
beklentiler ve davraniglar da bu siireci olumsuz sekilde etkiler. Ayrica, ¢ocugun kisilik ve
ruhsal sorunlarinin fark edilememesi, istismarin baska bir boyutudur. Son olarak, cocugun
sosyal uyumunu destekleyecek yonergelerin saglanamamasi, bu durumu pekistiren 6nemli bir
faktordiir (Oztiirk, 2007). Bu tiir diismanca davranis bigimlerine maruz kalan ¢ocuk

sevilmedigi ve istenmedigi mesajini alir ve benlik algisinda bozulmalar gergeklesebilir
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(Brassard, vd., 2000). Hart ve Brassard (1987), dogrudan ve siddetli duygusal istismar ile
cocuklardaki pek ¢cok davranis problemi ve 6grenme gli¢liigii arasinda giiclii bir iligki
oldugunu vurgulamiglardir. Bu sorunlar arasinda yalancilik, hirsizlik, diisiik benlik kavrama,

asir1 bagimlilik, basarisizlik, depresyon ve saldirganlik gibi davraniglar yer almaktadir.

Duygusal istismarin bulgulari, fiziksel istismardan farkli olarak daha ge¢ donemde ortaya
cikabilmektedir. Bulgular arasinda dolayli olarak davranis bozukluklari, biiyiime ve gelisim
geriligi sayilabilir (Acehan vd., 2013). Fiziksel istismara gore belirtiler gozle goriiliir
olmadigindan dolay1 duygusal istismar1 fark etmek daha uzun siirebilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Tiirkiye'deki duygusal istismar sikligma dair caligmalarda %78 gibi olduk¢a
yiiksek oranlar bildirilmistir. Ayrica, Tiirkiye'deki bir Cocuk Koruma Birimi'ne dort yil i¢inde

basvuran 215 olguda, %21.4 oraninda duygusal istismara rastlanmistir (Orsel vd., 2011).

Duygusal istismar, tek basina var olabildigi gibi, fiziksel ve cinsel istismarin etkileri ortadan
kalktiktan sonra da devam edebilir. Bu tiir istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden
uzaklagma, gerginlik, bagimli bir kisilik gelistirme, degersizlik hissi yasama, uyumsuz ve
saldirgan davranislar sergileme gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, duygusal istismar
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Normal zihinsel kapasiteye
sahip olmalarma ragmen, bu ¢ocuklarda 6grenme giigliigii ve dikkat dagimikligi1 gibi
problemler goriilebilir. Duygusal istismar ¢ocugun hem kisiligi hem de akademik basarisi

iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Paavilainen vd., 2003).

Veltkamp ve Miller (1994), duygusal istismarin davranissal gostergelerini ¢esitli sekilde
tanimlamiglardir. Bu gostergeler arasinda soyutlama, asir1 patlamalar ve iticilik gibi ug
ornekler yer alirken, cocugun asir1 benimseyici ve kabul edici davranislar sergilemesi de
dikkate degerdir. Ayrica, intihar girisimleri ve intihar diislinceleri, aligkanlik haline gelmis
bozukluklar; tirnak yeme veya sa¢ ¢ekme, cesitli davranis bozukluklar1 ve uyku problemleri;
kabuslar ve uykusuzluk bu belirtiler arasinda sayilabilir. Cocuklarda engellenmislik,
baskalarindan korkma ve kendini ifade etme korkusu da gozlemlenebilir. Saplantilar,
miilkemmeliyetcilik ve bagkalarint memnun etme diisiinceleri gibi durumlar da duygusal
istismara bagli olarak gelisebilir. Ayrica, gocugun amag ya da yonlenme eksikligi, depresyon,
iizglinliik, umutsuzluk ve caresizlik duygular1 yagamasi, gece korkular1 ve panik hali gibi
belirtiler de sikg¢a goriiliir. Karanliktan veya insanlardan asir1 korkma, iticilik, zayif davranig

kontrolii, kendine zarar verici davraniglar ve hiperaktivite de bu gruba dahildir.
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Davranislardaki ¢esitlilik arttik¢a, cocuk daha fazla risk altina girer ve ailenin islevselligi de o

kadar azalir.

Cocukluk doneminde duygusal istismara maruz kalan bireylerin yetigskinlik doneminde ¢esitli
ruhsal bozukluklar gelistirme egiliminde olduklar1 bildirilmistir. Bu bozukluklarin baginda en
stk goriilen ruhsal sorunun depresyon oldugu goriilmekte olup, diger bir deyisle duygusal
istismar Oykiisti olan kisiler, cocukluk doneminde herhangi bir istismara ugramayan bireylere
gore yetiskinlikte depresyon gelistirme acisindan daha yatkin olduklar1 bildirilmistir (Arslan,
2016). Yapilan bir bagka arastirmada ise ¢ocukluk doneminde duygusal istismar yasantisi olan
bireylerde, umutsuzluk, diisiik 6zsaygi, azalmis sosyal destek algis1 ve yasam
memnuniyetinde diisiis gibi duygusal belirtiler gdzlemlenir. Ayrica, stres tepkisi sistemlerinde
norobiyolojik degisiklikler ile beyin yapisinda ve islevinde eksiklikler ortaya ¢ikabilir. Bu
durum basta depresyon olmak {izere, anksiyete, yeme bozukluklari, intihar semptomlari,
psikoz, kisilik bozukluklar1 ve madde kdétiiye kullanimi gibi psikiyatrik problemlerin gelisme
riskini artirir. Hem yliksek hem de diisiik gelirli iilkelerde yapilan arastirmalar, duygusal
istismarin ¢ocukluk ¢agi kotli muamelesi tiirleri arasinda en kapsamli ve olumsuz ruhsal

saglik etkilerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Kumari, 2020).

2.2.4 Fiziksel Ihmal

Amerikan Psikiyatri Birligi cocuklarda fiziksel ihmali, beslenme yetersizligi, yetersiz hijyen
kosullari, giysi yetersizligi, tibbi ihtiyaglarin karsilanmamasi ve denetim eksikligi gibi fiziksel
ihtiyaglarin giderilmemesi olarak tanimlamistir. Cocugun yalniz birakilmasi ya da terk

edilmesi de fiziksel ihmale 6rnek verilebilir (Yurdakdk ve Ince, 2010).

Fiziksel ithmal yasayan ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisiminde olumsuz sonuglar
goriilebilir. Bu yasantiya maruz kalan ¢ocuklarin yaki iliskiler kurmada giicliik ¢ektigi ve
duygusal bakimdan 6tke ve istismar iceren iliskiler i¢erisinde bulunmaya yatkin olduklar1
belirtilmistir (Aktay, 2020). Fiziksel ihmal, cocugun sosyal, biligsel, duygusal ve davranigsal
gelisiminde kalic1 ve ciddi etkiler yaratabilir. Thmal edilen gocuklar, fiziksel istismara ugramis
cocuklara gore daha belirgin biligsel ve akademik sorunlar yasamakta, daha fazla sosyal geri
cekilme egilimi gostermekte, sinirh arkadas iligkileri kurmakta ve i¢sel sorunlarla daha fazla

miicadele etmektedir (Taner ve Gokler, 2004).
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Yetiskinlik doneminde de saldirganlik ve siddet egilimi devam ederken, zihinsel ve bedensel
hastaliklara yatkinlik, yemek bozukluklari, stresi yonetememe, alkol ve madde kullanimina
yatkinlik goriilebilir (Dinleyici ve Dagli, 2016). Yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk doneminde
fiziksel ihmal yasayan bireyler, birden fazla cinsel partnere sahip olma, esrar kotiiye
kullanimi, bagimlilik ve gorsel haliisinasyonlar yasama ile iliskilendirilmistir (Strathearn vd.,
2020). Yapilan arastirmada, 0-17 yas arasindaki ¢ocuklar1 olan 1435 anneye telefonla
ulagilmis ve fiziksel istismar oran1 %4,3 olarak saptanmistir. Ancak, bu toplum temelli
arastirmada elde edilen oranin, resmi kayitlarda bildirilenden ¢ok daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Ozcan, 2010).

2.2.5 Duygusal ihmal

Duygusal ihmalin temelinde ¢ocukla bakim veren arasinda duygusal baglant1 kuramamak
vardir. Cocugun bakim vereni tarafindan siirekli olarak duygusal ihtiyaglarmin géz ardi
edilmesi duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir (Demirgil, 2023). Cocugun temel ihtiyac1
olan bakim vereni ile kurmas1 gereken duygusal bag eksik ya da yetersiz oldugunda ¢ocugun
duygusal gelisimi de sekteye ugrayabilir ve bu ¢ocuklar yetigkinlik donemine geldiklerinde

duygularmi nasil géstermeleri gerektigini 6grenememis olabilirler.

Bakim verenin sevgi ve ilgi gdstermemesi, bireyin 6z-deger algisini1 olumsuz sekilde etkiler.
Ebeveyninden yeterli yakinlik gormeyen ¢ocuk, zamanla bu mesafeli davranisin kendi
tutumlarindan kaynaklandigini diisiinebilir. Bu diisiinceler, kendini elestirme, utanma duygusu
ve 6z-sevgi kaybi ile sonuglanabilir. Bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde saglikli bir bag
kurma deneyimi yasamayan bu ¢ocuklar, yetiskinlikte romantik iligkilerde 6nemli zorluklarla
karsilasabilirler (Cankardas, 2018). Ge¢mis yasantisinda duygusal ihmal yasamis olan
bireylerde kariyer problemleri, diisiik 6zgiliven ve uyum problemlerine rastlanabilir (Giil,
2020). Bununla birlikte duygusal ihmal duygudurum ve madde kullanim bozukluklarma
neden olabilmektedir (Carr vd., 2013).

Bogdan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore, bakim verenler tarafindan
duygusal olarak ihmal edilen bebeklerde HPA ekseni (hipotalamik-pitiiiter-adrenal sistem)
iizerinde agir1 stres yanit1 gozlemlenmis; bu durum da ilerleyen siirecte depresyon, anksiyete
belirtileri ve 6grenme giigliiklerine yol a¢tig1 bildirilmistir. Duygusal olarak anneden giiven ve

ilgi alamayan ¢ocuk bakim verenine yabancilastig1 sekilde kendine de yabancilagabilmektedir.
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Yapilan bir calismada duygusal ihmale ugrayan ¢ocuklarin, duygusal 6grenmeyi ve duygusal
uyaranlara tepki vermeyi destekleyen amigdalada ve algisal ve biligsel islevleri destekleyen
kortikal bolgelerde azalmalar gézlemlenmistir. Bu bulgunun, erken donemde maruz kalinan
olumsuz kosullarin insan beyninin gelisimini yetiskinlik donemine kadar etkileyebilecegi
hipotezini destekledigi ve bu tiir olumsuz deneyimlerin, bireyin sosyo-duygusal isleyisinde
bozukluklarla iligkilendirilebilecegine dair 6nemli kanitlar sundugu goriilmektedir
(Tottenham, 2011). Beyin gelisimi iizerindeki etkilerinin yani sira, duygusal ihmal ¢ocuklarda
duygu diizenleme zorluklari, empati kurmada gii¢liik ve sosyal iliskilerde bozulmalara yol

acabilecek ¢esitli sorunlara da neden olmaktadir (Kim ve Cicchetti, 2010).

2.3 SUC OLGUSU

Sug, insanligin varolus tarihinden bu yana giincelligini koruyan ve magduriyet yaratan bir
kavramdir. Su¢ her zaman var olmustur ve insanlik oldugu miiddetce var olmaya devam
edecektir. Platon’un Kanunlar adl1 eserinde su¢ davranisini ihtiras, cahillik ve zevk arama
temel kaynagindan olusan, insanlhigin bir tiir hastaligi oldugunu belirtmistir (Donmezer,1994).
Durkheim su¢un goriilmedigi bir toplumun var olmadigini belirtir. Tarih boyunca sug¢ ve suclu
kavrami1 insanligin geligimi, toplumlarin degisimi ile birlikte zamana ve mekana gore
farkliliklar gostermistir. Sug¢ kavramai igerisinde sosyal iligkileri de barindirmaktadir. Sosyal
bir olgu olmasi sebebi ile en az iki kisiden birinin digerine yonelik sapma eylemini
gergeklestirmesini iceren normal bir siireci ifade eder. Sapma ise i¢inde bulunulan toplumun
onceden belirlemis oldugu eylemlerin disinda gerceklesen davranisi ifade eder. Bu baglamda

sug bir sapma eylemidir (Selguk, 2022).

Suga iliskin kuramlar farkli bakis acilar1 ile ele alinmaktadir (Gorgiilii, 2021). Bunlardan ilki,
sugun bireyin bilin¢li ve 6zgiir bir tercihi oldugunu savunmaktadir. Bu bakis acisina gore,
bireyler ¢esitli motivasyonlar dogrultusunda sug¢ igslemeye yonelmektedir. Bunlar arasinda
icsel tatmin (haz alma, eglenme, heyecan veya korku hissetme gibi), psikolojik nedenler (stres
ve gerginligi azaltma, sorumluluktan kagma), ekonomik kazang elde etme, sosyal statii
kazanma ya da politik avantaj saglama gibi faktorler yer almaktadir. Diger goriis ise sugun
bireysel bir segimden ziyade, bireyi bu davraniga iten belirli kosullarin varligini kabul eden
yaklasimdir. Bu goriisii benimseyen teoriler, su¢un biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

etkenlerden kaynaklanabilecegini 6ne siirer (Nisanci, 2020). Genetik ve fiziksel anormallikler,
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yetersiz sosyalizasyon, taklit ve 6grenme stiregleri gibi faktorler bireyin suglu davranis

sergilemesine neden olabilir (Ayna, 2005).

2.3.1 Biyolojik Teoriler

Sug olgusunu agiklamaya ¢alisan en erken donem olan biyolojik teoriler sugu biyolojik ve
fizyolojik nedenlerle agiklamaya odaklanir. Biyolojik teoriye gore suc igeren davranislar
bireyin kontrolu disinda gergeklesen refleks davraniglardir. Bu yaklasimin onciisii kabul
edilen Lombroso bireylerin su¢u miras alarak su¢lu dogduklarini ve suglu olmayan bireylere
gore daha asag1 diizeyde oldugunu iddia etmistir (Gokulu,2019). Suclular1 antropolojik
ozelliklerine gore inceleyen Lombroso kisinin fiziksel 6zelliklerini inceleyerek sug¢lu olup
olmadig1 kanisina varilabilecegini savunmustur. Yaptig1 bir arastirmada cinsel suglularin
parlayan gozlere iri dudak ve ince bir yiize sahip oldugunu, hirsizlarin hareketli ellere, sas1
gozlere ve egri bir burna, katillerin ise biiyiik burunlu, uzun kulakl ve ince dudakl oldugu
kanisina vardigini belirtmistir (Burkay, 2008). Bu arastirma insanin iradesini tamamen devre

dis1 birakmis ve sucu yalnizca biyolojik faktorlerle agiklamstir.

Bilimin de gelismesiyle birlikte ilerleyen donemlerde biyolojik teori gen ¢calismalarini da
icine almistir. Ikizler {izerinde yapilan ¢alismalarm farkli sonuglar bulma egiliminde olduklar1
goriilmiistiir. Sug isleyen ailelerin tarihlerine bakildiginda, aile tarihlerinde sug¢ barindirmayan
bireylere oranla daha sik sug isledigi saptanmistir (Gokulu, 2019). Bu ¢alismalarda goze

carpan detay bireyin i¢inde bulundugu toplumu ve sosyal ¢evresini goz ardi etmesidir.
2.3.2 Psikolojik Teoriler

19. yiizyilin baslarinda biliminde ilerlemesi ile arastirmacilar odaklarini insan bedeninden
kaydirip insanin zihinsel siireglerini agiklamaya odaklamistir. Psikolojik teoriler sucu biling
ve bilingdis1 faktorlere odaklanarak agiklamaya ¢alismaktadir. Bu teori sucu agiklarken temel
analiz olarak toplumdan ziyade bireye ve bireyin igsel siireclerine odaklanir. Davranigin temel
motivasyonu ve giidiilerini anlayabilmek icin kisilik 6zelliklerini incelemek gerektigini
savunur. Bu teoriye gore su¢ davranisi kisilerdeki erken donem ¢ocuklukta 6grenilen islevsiz
diisiince bigimleri ve patolojik zihinsel siireglerin sonucunda gerceklesir (Bartollas ve

Schmalleger, 2017).

Psikolojik teoriler kisilik 6zelliklerini temel alirken gevresel, kiiltiirel biyolojik ve sosyolojik

etkenleri de yok saymadan, bu etkenlerinde etkilerini bireyin igsel siiregleri ile agciklamaya
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calisir (Kaner, 2019). Bazi arastirmacilar, ¢ocukluk doneminde kendini gosteren antisosyal
davranislarm, yetiskinlik doneminde islenecek sucun baslangici oldugunu belirtir. Bu ve buna
benzer kisilik bozukluklarmin sonucunda su¢ davraniginin meydana gelecegi belirtilmistir
(Kizmaz, 2007). Sug olgusu kisilik 6zellikleri baglaminda incelendiginde, belirli kisilik
ozelliklerinin suga yonelik davraniglara daha egilimli olabilecegi savunulmus, duygusal olarak
sabit kalamayanlarin, digsa doniik, yeni deneyime agik olmayanlarin, uyumlu ve sorumluluk

sahibi olmayanlarin suga daha egilimli oldugu bildirilmistir (Clark vd., 2007).
Psikoanalitik Goriis

Bilingaltma ve bilingaltinin meydana getirdigi insan davraniglarina odaklanmakta olan
psikoanalitik goriis, davranigin temelini diirtii olarak goérmektedir. Freud zihnin id, ego ve
stiperego olarak ii¢ pargali bir yapiya sahip oldugunu savunmustur. Bu yap1 mantiksal bir
cercevede insan davramslarmi anlamlandirmaya yardimcei olur. Id temel olarak diinyada
yalnizca bireyin kendisi varmiscasina ona davranilmasin ister. i¢giidiileri ve arzularmm
tatmin olmasii ve yalnizca isteklerinin ve ihtiyaglarinin karsilanmasma odaklanir ve bu
nedenle toplumsal normlardan uzaktadir. Zihnin toplumsal normlar1 kavrayan pargas1
stiperego ise i¢inde bulundugu toplum tarafindan dogru ya da yanhs kabul edilen
davranislarin birey tarafindan 6grenilmesi ile gelisir. Bu gelisim bireyin davranislarinin
toplumsal normlar1 6ncelik alarak yapmasina olanak saglar. Ego ise bireyin i¢giidiileri ve
normlar arasinda kurulan denge mekanizmasidir. Kisiligin toplumsal normlar gozetilerek
ihtiyag¢larinin karsilanmasini saglar. Bu yapilar birbirleri ile uyum i¢inde olmalidir. Bu

uyumun bozulmasi antisosyal davraniglarin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Freud, 1923).

Psikoanalitik yaklagima gore su¢ davranigini ortaya ¢ikaran yapi siiperegonun zayif olusudur.
Bahsedildigi gibi toplumsal normlar1 i¢inde barindiran siiperego zayifladiginda toplumda var

olan temel davranig kurallarma uyum saglayamaz ve bu durum da su¢ davranisini beraberinde
getirir. Bireyde sliperegonun hi¢ gelismemis olmasi sosyopat ve psikopat egilimleri arttirabilir

(Gokulu, 2019).
Davranig¢t Goriis

Davranisci goriise gore insanlar dogustan suglu dogmazlar. Cevreleriyle kurduklar: etkilesim
sonucunda bu davranis1 6grenirler. Eger birey davranigi sonucundan bir kazanim elde ediyorsa
o davranisi pekistirme, davranigi sonucunda bir yaptirim varsa o davranisi unutma
egilimindedir. Cocugun i¢inde bulundugu akran grubunun yapilanmasmin olumlu olmas1

toplumsal uyumuna katk1 saglarken, icerisinde fazlaca olumsuz 6zellik barindiran akran
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gruplar1 ise davranig bozuklarmi gelistirir ve bu bozuklarin pekismesinde aktif rol oynar
(Giiler, 2010). Cocugun i¢ginde bulundugu ailede su¢ davraniglar1 gormezden gelinir ve
herhangi bir yaptirimda bulunulmazsa ¢ocugun suga yonelik bir tutum gelistirebilecegi
belirtilmistir (Gokulu, 2019). Esine kars1 siddet gosteren bir babanin ¢ocugunun da ayni1
davranis1 gostermesi muhtemeldir (Gorgiilii, 2021). Davranisin gozlemlenerek sug

davraniginin ortaya ¢ikmasi, psikoanalitik kuram ile ayrildigi en temel noktadir.

2.3.3 Sosyolojik Teoriler

Insan dogas1 geregi cevresi ile etkilesim iginde olan sosyal bir varliktir. Sug eylemi i¢in en az
iki kiginin etkilesimde olmas1 gerekmektedir. Birey tek basina su¢ davraniginda
bulunamayacagi i¢in suglarm higbiri kendiliginden ger¢eklesmemektedir. Sucu agiklayan
teorilerden biri olan sosyolojik teori, su¢lu olanin birey degil toplum oldugu goriisiindedir. Bu
teoriye gore su¢ davranisinin sebebi toplumun kendisidir (Burkay, 2008). Bir toplumda sug
kabul edilen bir davranisin baska bir toplumda normal goriilmesi nedeni ile su¢ davranisi
sosyolojik agidan ¢ok yonlii olarak bir¢ok baslik altinda ele alinmistir. Bu baslikta sosyal yap1

ve sosyal slireg teorileri incelenecektir.
2.3.3.1 Sosyal Yap: Teorileri

Su¢ davranigini arastirmak i¢in sugun sosyal yapi ile iligkisini inceleyen teorilerdir. Bu
teoriler, su¢ davranisinin toplumsal yapinin bir iiriinii oldugunu ve toplumsal yapmnin
ozelliklerine gore farklilik gosterdigini temel almaktadir. Sugcun nedenlerini birey iizerinden
inceleyen yaklagimlar, yoksul bireylerin su¢ igleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
savunur. Bunun nedeni, maddi kazang veya sosyal basariya ulagmak i¢in alternatif yollarmin

siirli olmasidir (Giiven, 2018).
Anomi Kurami

Bu kuramin 6nciisii olan Durkheim, sugun normal oldugu ve sugun olmadig1 bir toplumun
var olmadigini1 savunmaktadir. Durkheim’e gore su¢ olmalidir ¢linkii toplumun degisip
gelisebilmesi i¢in baz1 kirilma noktalar1 yaganmasi zorunludur ve bu da su¢la miimkiin
olmaktadir. Su¢ toplumun ivme kazanip evrimsellesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Atina
hukukuna gore bir suglu olarak idam edilen Sokrates’in diislince 6zglirliiglinii sug tizerinden

topluma kazandirmis olmasi buna en biiyiik 6rneklerdendir (akt. Burkay, 2008).
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Gerilim Kurami

Bu kuramin 6nciisii olan Merton insanlarin sahip olmak istediklerine ulasmak i¢in normlarla
kars1 karstya gelebilecegini belirtmistir. Bu durum toplumda kuralsizliga neden olur ve bu
kuralsizlik genel olarak maddiyat kaynaklidir. Boylece gerilimin beraberinde sugu getirmesi
normal kabul edilir (akt. Comert ve Sevim, 2017). Digerleri ile ayn1 sosyal statiiye sahip
olmayan daha alt sinifta olan insanlar 6fke hissedebilir ve digerleri ile ayni statiiye
erisebilmek i¢in yasal olmayan yollara bagvurabilirler ve bu durum da su¢ davranisini

beraberinde getirir (Kaner, 2019).
Alt Kiiltiir Kurami

Bu kuram su¢ olgusunu alt sinifa atfederek agiklamakta olup, gerilim kurami ile benzerlikler
tagimaktadir. Toplumun alt smifinda olan 6zellikle erkek kesimin bir iist sinifla yasadigi
olumsuz etkilesimi esas alir. Diisiik maddi imkanlarin getirisi olan diisiik sosyal statiiye sahip
olan bireyler i¢inde bulunduklar1 topluma yogun bir 6fke beslerler. Bu gencler bir araya
gelerek sug ceteleri olusturur ve boylece toplumdan intikam almis olduklar1 hissine kapilirlar

(Kizmaz, 2005).
Sosyal Diizensizlik Kurami

Sosyal diizensizlik kurami bireyleri i¢inde bulundugu toplumda incelemektedir. Sug
davranisiin nedeninin bireylerden degil bireylerin i¢inde bulundugu toplumun sosyal

yapisindan ve ekolojik ¢evresinden kaynaklandigini savunmaktadir.

20. Yiizyilda kurulan Sikago Universitesi sosyoloji bdliimiinde yapilan arastirmalar, kent
yasaminin bireyler arasi yakinlik olusturan sosyal iligkileri zayiflattig1 sonucuna varmislardir.
Sosyal iligkilerin zayiflamas1 sonucunda toplumun pargalandigi, bu pargalanmanin da
sugluluga neden oldugu bildirilmistir. Shaw ve McKay sugun insan dogasinda degil insanin
bulundugu cografyada var oldugunu savunur. Bir bolgede yiiksek su¢ orant varsa bu oranin o
bolgede yasayanlarla ilgili degil, bolgenin bulundugu cografyada islenen su¢ kalmtilari ile
baglantili oldugunu ileri siirmiislerdir (Burkay, 2008).

2.3.3.2 Sosyal Ogrenme Teorileri

Su¢ davranisinin sebebinin bireyin etrafindaki insanlar taklit etmesinin bir sonucu oldugunu

savunmaktadir. Sosyal 6grenme teorilerine gore su¢ tamami ile toplumsal etkilesim sonucu
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ogrenme ile olusur. Bu kuram ayirici birlesenler, ayirici pekistirme ve ndtrlestirme altinda 3

baslhiga ayrilir (Kizmaz, 2005).

Ayiwrict Birlesenler Teorisi

Ayirict birlesenler teorisine gore sug 6grenilen bir davranistir ve kisisel 6zelliklerden, sosyo-
ekonomik siireglerden bagimsizdir. Birey hangi kiiltiirde olursa olsun, hangi kisilik
ozelliklerine sahip olursa olsun su¢ 6grenme siirecinin bir sonucudur ve bunu yakin

etkilesimde oldugu gruplardan 6grenmektedir.

Birey davranislar1 uyum saglanmasi gereken ya da uyum saglanmamasi gereken davraniglar
olarak ayirabilir. Eger yakin iligkide ve stirekli birlikte oldugu kisiler agirlikli olarak uyum
saglanmamasi gereken kurallar1 benimserse birey de icinde bulundugu bu gruptan etkilenir
su¢ egilimde olabilir. Kisinin bu gruplardan etkilenmesinde goriisme sikligi, grup ile

etkilesiminin zaman olustugu gibi unsurlar da etkili olmaktadir (Bingol, 2022).
Ayirict Pekistirme Teorisi

Ayirict pekistirme teorisi, davraniglarin sonucunda verilen ceza ya da 6diil dengesi anlamina
gelmektedir. Bu teoriye gore bireyin su¢ davranisinda bulunacagi ya da bulunmayacagi
gecmiste verilen 0diil ya da cezaya ve gelecekte elde etmeyi bekledigi kazanimlara baghdir.
Eger birey isleyecegi su¢ davranisindan ¢ok zevk alacagini diisliniiyor, ceza almayacagini ve
ac1 cekmeyecegini biliyorsa sug¢ isleme davranisi da o kadar yeglemektedir. Eger yaptirim sug
davranisindan hemen sonra gelirse, ¢ocuk bunun istenmeyen bir davranis oldugunu gorerek
sartlanir. Davranis ile ceza arasi ne kadar kisa olursa davranisin siklig1 o kadar azalir

(Demirbasg, 2001).
Notrlesme Kurami

Bireyin su¢ davranisindan sonra kendilerini kotii hissetmemek i¢in vicdanlarmi rahatlatmak
amaciyla gelistirdikleri bir savunma mekanizmasmdan bahsetmektedir. Notrlesme kuramina
gore sug islemis bireyler bu davranisi rasyonellestirmek i¢in bes teknik kullanmaktadir.
Bunlardan ilki sugun sorumlulugunu reddetmektedir. Su¢lu davraniginin nedenini kendisi
diginda faktorler olarak gostererek sorumlulugu reddeder. Ikinci olarak suglu davranisinimn
yasal olmadigin1 kabul eder ancak bu davranisin kimseye zarar vermedigini ve hakl taraflar

oldugunu ileri siirmektedir, bu da sugun zararini reddetmek olarak tanimlanmaktadir. Bir
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digeri ise sugun magdurunu reddetmektir; su¢lu eylemlerinin hakliligini savunarak

magduriyet yarattigini reddeder.

Yargilayanlarin yargilanmasi tekniginde ise suclu eylemlerinin nedeninin dis diinya oldugunu
ileri stirerek yansitma mekanizmasini kullanir ve suglu eylemlerinden dolay1 kendini haksiz
gormez. Sug igleyen bireylerin bu davranisi rasyonellestirmek i¢in kullandig1 son teknik ise
kendi degerlerini digerlerinden yiiksek gormektedir. Suglu kendi degerlerini icinde bulundugu
grubun isteklerini toplum beklentilerinin 6niine koymustur ve kendi koydugu kurallar

toplumun koydugu kurallardan daha baskindir (Cali ve Tombul, 2014).

2.4 OZ SEFKAT

Temellerini Budist felsefesinden alan, actya merhametli olma hali olan ‘sefkat’ ve benlik
anlamina gelen ‘6z’ kelimelerinin birlesimleriyle olusmustur. Tiirk¢e kaynaklarda ¢eviri
farklilig1 nedeni ile 6z anlayis ya da 6z duyarlilik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Sefkat,
kisinin bir digerinin acisin1 gormesi, ona karsi nazik ve merhametli yaklagmasi ve ac1 ¢eken
kisinin acisin1 hafifletmek i¢in istek duymasi seklinde tanimlanir (Wispe, 1991). Neff (2003a)
ise sefkati, kisinin bir digerinin acisina ortak olmasi, 1zdirap i¢inde olan kisiye yargisiz bir
sekilde kabul ve anlayigla yaklagmasi ve digerinin acisini nazik bir sekilde dindirme arzusu
olarak tanimlar. Oz sefkat ise kisinin bu nazik ve merhametleri yaklasimlar1 kendine

yoneltmesidir. Neff, 6z sefkat kavramini literatiire kazandiran isimdir.

Sefkat, aciy1 tanimak, bu acinin agik¢a goriilmesini saglamak ve aci ¢eken insanlara karsi
nazik bir yaklasimi iceren bir duygudur. Ayn1 zamanda, aciy1 hafifletme istegi ve arzusuyla
birlikte, insanlarm kusurlu ve kirilgan yonlerini oldugu gibi kabul etme anlamina gelir. Sefkat,
tam olarak "aciya eslik etme" anlamina gelir. Sefkat, farkl sekillerde tanimlanabilir, ancak
temelde, kisinin kendi ve diger varliklarin acilarina dair derin bir farkindalikla birlikte, bu
acilar1 hafifletmek i¢in duyulan istek ve ¢aba ile eslik eden temel bir iyilik halidir (Nef, 2021).
Neft e (2003a) gore 6z sefkat kisinin kendisine ac1 veren durumlarda kendisi ile kurdugu
iliskidir. Kisi olumsuz bir durum deneyimlediginde ya da gézlemlediginde kendisine yonelik
yaklasimi yargisiz ve olumlu olursa, kendisini oldugu gibi goriir ve kabul ederse kendisine 6z
sefkatli bir yaklasim sergilemis ve kendini sefkatle iyilestirmis olur. Oz-sefkat duygusuna
sahip bireylerin, daha yiiksek motivasyon seviyeleri, daha fazla yasam doyumu ve mutluluk

deneyimledikleri, kisiler arasi iligkilerinde daha saglikli bir iletisim kurabildikleri, kayg: ve
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depresyon gibi olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildikleri
gozlemlenmektedir (Germer ve Neft, 2019).

Yasantimizda islerin ters gittigi durumlar karsisinda bir baskasina ne kadar nazik olsakta,
insan olmanin getirisi ile ayn1 6zeni kendimize gosteremedigimiz durumlar yasayabiliriz. ‘Bu
yasadiklarim benim hatam, benim yiiziimden, su¢lu benim’ gibi elestirel diisiinceler
zihnimizde doniip dururken, 6z setkat bunlarla miicadele etmede etkili bir yontem olarak
karsimiza cikar. Kiside 6z sefkatin gelismis olarak yapilanmasi, bilisin degiserek bu olumsuz
diistincelerin 6niine gegmekte ve bireyin olumlu diisiince ve duygular gelistirmesine kaynak
saglamaktadir (Uyanik ve Cevik, 2020). Oz-sefkat, zamanla gelistirilebilen bir tutum ve
ogrenilebilen bir beceridir. Insan, kendisine kars1 daha nazik ve destekleyici olma kapasitesini
gelistirebilir. Cilinkii, her bireyde, kendisine setkat gosterebilme potansiyeli dogustan var olan

bir yetenektir (Yarnell vd., 2015).

Sefkat, korkuya kars1 giiclii bir panzehirdir. Insan, kendini yetersiz hissettiginde veya asla
yeterli olamayacagma inandiginda, bu duygu agir bir baskiya doniisebilir. Belirsizlik
karsisinda yasanan ¢ekingenlik ya da hangi yone ilerleyecegimizi bilemedigimiz anlarda
hissettigimiz derin kaygi, i¢ diinyamizi kusatabilir. Korku bizi sinirlandirirken, sefkat tam
tersine bizi acar; bag kurmayi, iyilesmeyi ve biiyiimeyi miimkiin kilar. Sefkat, yalnizca bir
duygu degil, ayn1 zamanda giiclii bir eylemdir. Kendimize ya da bagkalarina yonelttigimiz
sefkat, bazen nazik ve yatistirici, bazen de cesur ve kararlidir. Oz sefkat gelistikge,
korkusuzluk, comertlik ve igsel giiven de beraberinde gelir. Bu giiclii duygu, yalnizca bireyin
kendisini degil, ¢cevresindeki insanlar1 da doniistiirme potansiyeline sahiptir. Sefkati
hayatimiza kattikga hem kendi ruhsal yolculugumuzda hem de baskalarinin hayatinda anlaml

bir degisim yaratilabilir (Germer,2018).

Budist felsefeye gore kisinin kendisine duydugu sefkat ile bir baskasina duydugu setkat
arasinda bir fark olmamalidir. Ac1 ¢ekmek insanin deneyiminin bir pargasidir ve bu deneyim
karsisinda kisinin kendine gosterdigi sefkat dolu yaklasim tiim insanlik deneyiminin bir
pargasi olarak goriilmelidir. Eger kisi kendini sefkate layik goriiyorsa digerlerinin de buna
layik oldugunu kabul etmeli, kendisi ve digerleri arasinda bir ayrim yapmamalidir. Bu bakis
acist ile kisi benmerkezci olmaktan uzaklasir ve digerlerine duydugu sefkat duygusu gelisir.
Bu baglamda 6z sefkat, kisinin kendi acilarmi gérmesi ve nezaketle kabul etmesini
barmdirirken, digerlerinin de bu sefkatin kapsaminda oldugunun kabuliinii de igermektedir

(Neff, 2023b).
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Gilbert (2015) ise sefkati bir digerinin acisini derinlemesine gérmek ve onu dindirmeye
yonelik bir arzu olarak tanimlamistir. Sefkat hayatta kalmak i¢in gerekli olan bir stratejidir ve
kisinin 6zenli davraniginin gelismesi sonucu bir motivasyon sistemi olarak evrimleserek
ortaya ¢cikmustir. Insanlar sosyal varliklardir ve etkilesim icerisinde olup gdzetildikleri taktirde
giivende ve rahat hissedebilirler. Sefkat igeren bir iliskinin aksine tehdit i¢eren etkilesimlerde
bulunursa daha yiiksek stres hormonlar1 ve daha diisiik bagisiklik sistemi gibi fiziksel tepkiler
yasayabilirler (Gilbert, 2020). Sefkatin tehdit sistemini etkisiz hale, kendini yatistirma
sisteminin aktive hale getirdigini belirtmislerdir (Gilbert ve Irons, 2005). Gilbert’e (2009)
gore sefkatin alt1 temel 6zelligi ve li¢ akisi bulunmaktadir. Sefkatin alt1 temel 6zelliginin;
1yilik haline gosterilen 6zen, ihtiyaglar karsisinda duyarli olmak, sempati, kabullenme, empati
ve yargisiz olmak oldugunu belirtmistir. Sefkatin ii¢ akisinda ise; benden baskasina akan
sefkat, bagskasindan bana akan sefkat ve benden bana akan sefkat bulunmaktadir (Gilbert,
2009).

Empati, bir bagkasinin acisina tanik oldugumuzda, kendi i¢imizde yiikselen zor duygularla
bas edebilme yetenegi olarak tanimlanir. Gilbert, bunun kritik bir unsur oldugunu vurgular
clinkii birinin acisiyla asir1 6zdeslestigimizde, rahatsizlik hissetmemek adina ya o kisiden
uzaklasma ya da acisin1 gormezden gelme egilimine girebiliriz. Bu durum, sefkatli bir tepki
vermemizi engelleyebilir. Sefkat, bagkasinin acisini paylasmayi icerse de asir1 kisisel sikinti
hissettigimizde ve yalnizca kendi rahatsizligimiza odaklandigimizda, yardim etme
yetenegimiz zayiflayabilir. Gilbert’in modelindeki bir diger 6nemli unsur olan yargilamama,
baskalarmin yasadigi zorluklara ya da verdikleri tepkilere karsi, kisisel olarak rahatsiz edici
hisler uyandirsa bile, anlayis ve hosgoriiyle yaklasabilme yetenegi olarak tanimlanir. Sefkatin,
zor durumda olan insanlara 6nyargisiz ve hosgoriilii yaklagmayi gerektirdigi diisiincesi, Budist
Ogretilerin de merkezinde yer alir ve sefkatin kosulsuz bir anlayisla sunulmasi gerektigini

savunur (Gilbert, 2009).

Kanov ve digerlerine gore (2004), sefkatin li¢c temel bileseni bulunmaktadir: fark etmek,
hissetmek ve tepki vermek. Fark etmek, bir kisinin yasadig1 sikintiy1 bilingli ya da bilin¢dig1
bir sekilde algilamay1 igerir. Hissetmek, bu aciya duygusal olarak tepki vererek empati
kurmay1 ve kisinin durumunu anlamaya ¢aligmay: ifade eder. Tepki vermek ise, yasanan aciy1
hafifletmeye yonelik bir eyleme gegme istegini kapsar. Bu ¢ergeve, sefkatin yalnizca duygusal
ve davranigsal yonlerini degil, ayn1 zamanda bagkalarinin deneyimlerini anlamaya yonelik

biligsel bir boyut icerdigini de gostermektedir.
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Oz sefkat kisinin kendisine deger vermesinden daha ¢ok, olumsuz bir deneyimle kars1 karsiya
kaldiginda duygusal yonden kendisine duydugu durusa odaklanir (Neff vd., 2005). Insanlar
hayatlar1 boyunca kendilerine zor gelen duygular1 deneyimlerler. Bu deneyimlerle saglikli
sekilde basa ¢ikabilmek i¢in zorluklar karsisinda sakin kalabilmek zorunludur. Eger kisi
kendisine zor gelen durumlarla basa ¢ikarken, bir yandan da 6z sefkate sahip olursa kendisine
kars1 daha merhametli bir tutum igerisinde olacaktir. Kendisine kars1 gelistirdigi merhametli
ve sefkatli tutum digerlerine kars1 olan tutumunu da pozitif sekilde etkiler. Yapilan
arastirmalarda psikolojik refah ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (Kurtoglu ve Basgiil, 2021).

Kisinin 6z sefkatli olmas1 ve kendine acimasi birbirinden farkli durumlardir. Oz sefkat,
kisinin kendine acima durumlarinda kullanilmas1 gereken bir ilag olarak goriilebilir. Kisi
kendine acidiginda digerlerinden koparak kendi acilarma odaklanir. Yalnizca kendisinin ac1
cektigini, digerlerinin benzer deneyimlerini yasamakta oldugunu unutur ve ¢ektigi aciy1
abartma egilimi gdsterebilir. Neff (2003b) bu siireci asir1 dzdeslesme olarak tanimlamistir. Oz
sefkatin temelinde yatan diisiince ise tiim insanlarin ac1 yasayabilecegi ve bu yasanan acilarin
tiim insanlik deneyiminin bir pargasi oldugudur. Yapilan ¢ogu arastirmada 6z sefkatin bireyin
hayatindaki olumsuz tutumlar1 azaltarak daha olumlu tutumlar1 gelistirdigini gostermektedir
(Neftf, 2023a). Travma sonras1 stres yasayan bozukluguna sahip olan bireylerde 6z sefkatin
yiiksek olusu koruyucu bir gorev iistlenmektedir (Tiirkoglu ve Ilkay, 2022). Sefkatli ve
destekleyici iliskiler deneyimleyen bireyler, 6z sefkatlerini gelistirme konusunda daha fazla
firsat bulabilirler. Ornegin, sicak ve destekleyici bir cocukluk gegiren ergenler ve yetiskinler,
genellikle daha yiliksek 6z sefkat seviyelerine sahiptir (Temel ve Atalay, 2018). Erken
donemde bakicilardan alinan destegin, yetiskinlikte 6z-sefkatli ve destekleyici bir i¢ sesin

gelisimine zemin hazirladig: ileri stiriilmektedir (Neff ve McGehee, 2010).

2.4.1 Oz Sefkatin Bilesenleri

Neft’e gore (2003a) 6z sefkat; 6z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik olmak iizere ii¢
temel bilesene ayrilmistir. Belirtilen bilesenlerin tam karsisinda ise sirastyla 6z yargilama,

izolasyon ve asir1 6zdesim kavramlar1 bulunmaktadir (Barnard ve Curry, 2011).
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2.4.1.1 Oz Nezaket

Oz nezaket, sefkatin birinci bilesenidir. Kisinin kendine ac1 veren ya da basarisizlik yasadig
durumlarda kendisini sert bir sekilde yargilamak, acimasizca elestirmek yerine kendisine kars1
sevecen, anlayisli, nazik bir tutumla yaklasimini igermektedir. Kisi yetersizligini gordigi
zaman kendisine kars1 destekleyici bir tutum igerisinde olursa 6z nezaket bilesenini
gerceklestirmis olur (Neff ve Germer, 2017). Kisinin kendinde hoslanmadig1 herhangi bir
yonii i¢in kullandig1 yumusak ve destekleyici duygusal dil 6z nezaketin gerekliliginin yerine
getirilmesidir (Akm, 2010). Oz nezaket kisinin kendini siirekli yargilamak, elestirmek yerine
kendisini yargilamadan anlamaya ¢alismasini, kendine degisimin bir zamani oldugunu
hatirlatmasini, kendisini motive etmesini icermektedir (Neff, 2003a). Ters yondeki
Ozyargilamada, birey kendisine kars1 oldukga sert bir tutum sergileyerek basarisizliklar
karsisinda kendini yetersiz ve eksik hissetmekte, kendisini suglayici bir sekilde elestirerek

0zsaygisini zedelemekte ve bu sekilde kendini psikolojik olarak yipratmaktadir (Neff, 2023a).
2.4.1.2 Ortak insanhk Hali

Ortak insanlik hali, kisinin yasadigi1 ac1 deneyimleri ya da yetersizlik, hayal kiriklig1 gibi
duygular1 diger tiim insanlarin da yasadigmin farkinda olmasidir. Bu farkindalik insan
olmanin ve yasamin bir parcasi olmanin getirisidir. Yasanilan acilar, ¢ekilen zorluklar diger
insanlarla paylasilan ortak bir deneyimdir. Kisi bunu kabul ettiginde kendisine ve digerlerine
yonelik empatik bakis agis1 gliclenmektedir (Neff ve Germer, 2017). Ortak insanlik hali
bilesenine sahip olan bireyler kendisi gibi diger insanlarin da farkli yerlerde, farkl
zamanlarda aci, sucluluk, pismanlik gibi duygular1 yasadigini bilmektedir. Kendisi gibi diger
insanlarm da bu olumsuz yasantilara sahip oldugunu bilmek psikolojik dayanikliligin
gelismesine yardimci olur ve bireyi motive eder (Neff, 2003a). Izolasyon durumunda ise
birey, yasadig1 zorluklarin yalnizca kendi basina yasandigina inanir ve bu diisiince, siirekli

olumsuz duygularin birikmesine neden olur.

Insanlar, zorlayic1 yasam olaylariyla karsilastiklarinda, genellikle durumu derinlemesine
degerlendirmek yerine hemen bir ¢6zlim arayisma girerler. Ancak ¢ogu zaman, bu
problemlerin kaynaginimn i¢sel diinyalarindaki sert 6z-elestiriden kaynaklandigini fark
etmezler (Neff, 2023a). Yasadig1 acinin digerleriyle de ortak oldugunun bilincinde olan
insanlarin aidiyet duygusu gii¢lenir dolayisiyla da izole bir hayatm 6niine gecerek kisinin baga

¢ikma motivasyonunu arttirmis olur (Dreisoerner vd., 2021).
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2.4.1.3 Farkindahk

Farkindalik ise kisinin ‘simdi ve burada’ deneyiminin farkindaligini siirdiirmeyi amaglar.
Farkindalig1 yiiksek olan kisiler yasadiklar1 olumsuz deneyimleri bastirmak yerine onlar1 fark
eder, kabul eder ve dengelemeye calisir. Bu farkindalik bireyin yasadigi ac1 i¢erisinde
kaybolmamasina yardimei olarak kendisine yonelttigi acimasiz tutumlarin Oniine geger. Kisi
farkindalik yasarken olaylar1 daha genis bir bakis agisiyla inceledigi i¢in kendisi ile asir1
0zdesim kurmaz ve yasadigi anin farkina varir. Neff, kisinin negatif duyumlarma odaklanmak
yerine, bu duyumlarin gecici oldugunu kabul ettiginde farkindalik kazandigini belirtmistir.
Farkindalik sahibi kisi yasadigi deneyimi elestirel olmadan oldugu gibi kabul eder ve dengeli
bir bakis agis1 icinde yasar (Germer ve Neff, 2020). Asir1 6zdeslesme yasayan birey kendini
acimasizca elestirdiginde hissettigi duyguyu ve i¢inde bulundugu durumu dogru olarak
algilayamaz. Farkindalik, bireyin diisiince ve duygularini oldugu gibi kabul etmesini saglar ve
dengeli bir bakis agisi ile yasadigi olumsuz deneyimi geride birakmasina yardimei olur (Neff,

2023a).

2.5 Oz Sefkat ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bir fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ¢aligmasi, liniversite 6grencilerine olumsuz
geri bildirim verildiginde, 6z sefkat ile ventromedial prefrontal korteks ve amigdala
arasindaki baglanti iizerinde olumsuz bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya gore,
olumsuz geri bildirim alindiginda 6z sefkati diisiik olan bireylerde, tehditlere kars1 daha giiglii
bir tepki gosterildigi gozlemlenmistir (Parrish vd., 2018). Oz sefkatin algilanan stres ve
psikolojik sonuglar arasindaki iligkisini inceleyen bir aragtirmada, yiiksek 6z sefkatin,
algilanan stresin depresyon, kaygi ve olumsuz duygular iizerindeki etkilerini azalttig1
bildirilmistir. Ayrica, 6z sefkatin, alt1 ay sonra stresin depresyon ve kaygi iizerindeki etkilerini

de zayiflattig1 bulunmustur (Stutts vd., 2018).

Yapilan bir caligmada, karmagik ve kaotik aile dinamikleri yasayan iiniversite 6grencilerinin
daha diistik 6z sefkat seviyelerine sahip olduklar1 ve kaygilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Diger taraftan, aile {iyelerinin birbirlerinin hayatlarina dengeli bir sekilde
katildig1 ve demokratik kararlar alindig: ailelerde yetisen 6grenciler, daha yliksek 6z sefkat ve
daha diisiik kayg1 diizeyleri bildirmistir. Oz sefkat, islevsel olmayan aile iliskileri ile

ogrencilerin refah1 arasindaki baglantiy1 aciklayan bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu
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durum, islevsiz aile yapilarin 6grencilerin 6z sefkatini olumsuz yonde etkileyebilecegini,
ancak 0z sefkati artirarak 6grencilerin ruh sagligini iyilestirmenin miimkiin oldugunu

gostermektedir (BerryHill vd., 2018).

Bagkalarma kars1 sefkat ve sosyal destegin fizyolojik stres tepkileri tizerindeki etkisinin
incelendigi bir calismada, sosyal destek saglandiginda, daha yiiksek sefkati olan
katilimcilarda daha diisiik kan basinci, diisiik kortizol tepkisi ve daha ytiksek kalp hizi
degiskenligi gbzlemlenmistir. Ayrica, bu katilimcilar destekleyici degerlendiricilere daha fazla
sevgi hissetmislerdir. Bu bulgu baskalarina kars1 sefkatin, sosyal destegi artirarak stres
tepkilerinin daha uyumlu hale gelmesine yardimci olabilecegini ortaya koymustur (Cosley

vd., 2010).

Neff ve digerleri (2005), 6z sefkatin egitim psikolojisi baglaminda nasil uyarlanabilecegini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, tiniversite 6grencilerinin akademik basar1 hedefleri ile 6z setkat
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢aligmada elde edilen 6nemli bulgulardan ilki, 6z sefkat
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin giinliilk yasamlarinda, gereksinim duyduklar1 eylemleri
gerceklestirmek i¢in daha fazla motivasyona sahip olmalaridir. Tkinci bulgu ise, 6z sefkat
diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik basarilarmin ve performanslarinim anlamh bir sekilde
daha yiiksek oldugudur. Bu 6grenciler, 6grenme siirecinden keyif alarak, akademik
basarilarini artirmay1 amaglamaktadirlar. Ayrica, bu arastirmada, yiiksek 6z sefkat seviyesine
sahip 6grencilerin, diisiik 6z sefkat seviyesine sahip olanlara kiyasla daha etkili bas etme

yontemleri kullandig1 da belirlenmistir.

Oveg (2007), 668 iiniversite dgrencisiyle gerceklestirdigi calismasinda, dz-sefkatin farkl alt
boyutlar ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara gore, erkek 6grenciler,
kendilerini yargilama, sosyallikten uzaklagma ve asir1 6zdeslesme gibi alt boyutlarda kiz
ogrencilere kiyasla daha yiliksek puanlar alirken, kiz 6grenciler ise ortak yasantilarin farkina
varma, mindfulness (farkindalik) ve kendilerine kars1 sefkatli olma gibi alt boyutlarda erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar elde etmistir.

Kizilarslan (2024) standart ve riskli alkol kullanim1 olan 405 kisi ile yaptig1 ¢alismada,
Katilimcilarn algiladiklari sosyal destek ile 6z-sefkat indeksi puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Diger yandan, i¢sellestirilmis damgalama
ile 6z-sefkat indeksi puanlar arasinda ise negatif yonde ve anlaml bir iligki tespit edildigini
bildirmistir. Riskli alkol kullanim1 gosteren bireylerin, 6z-sefkatin alt boyutlarindan olan

paylasimmlarin bilincinde olma puanlarinm diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica, bu bireylerin 6z-sefkatin farkindalik alt boyutundaki puanlarinin da diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Son olarak, riskli alkol kullanimi olan bireylerin i¢sellestirilmis damgalama

alt boyutunda, 6zellikle 6z-degersizlik puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Yelpaze (2020), gerceklestirdigi calismada tliniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin,
onlarin psikolojik saglamliklar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma, katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin de 6z-sefkat diizeylerini anlamli bir
sekilde yordadigini gostermektedir. Ayrica, 68rencilerin 6z-sefkat 6zelliklerinin, biligsel
esneklikleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi tamamen aracilik ettigi

belirlenmistir.

2.6 Oz Sefkat- Cocukluk Cag1 Travmalar: Arasindaki iliski

Cocukluk c¢agi ruhsal travmasi yasayan bireylerin olumsuz benlik saygisi gelistirdigi
bilinmektedir. Gelisen bu olumsuz benlik saygis1 bireyin baskalarinin tutum ve davranislarini
i¢sellestirip kendine benzer bir sekilde yaklagmasina neden olur. Cocuklugunda duygusal
thmal yasayan bireylerin yetiskinlikte kendilerine kars1 daha az 6z sefkat gelistirecegi
ongoriilmektedir (Yilmaz, 2023). Bu durum bireyin kendini acimasizca elestirmesine ve
diismanca bir yaklasim sergilemesine yol agcabilmektedir. Boyle bir durumda kisi kendine
kars1 6z sefkatli bir tutum igerisinde olursa, zor zamanlar gegirirken kendine anlayigli ve
sefkatli bir temasta bulunursa, zor zamanlarin insan olmanin ayrilmaz bir parcasi oldugunu

goriir ve zor zamanlar1 daha kolay sekilde gecirebilir (Neff, 2003a).

Literatiir incelendiginde 6z sefkat ve cocukluk cagi arasindaki iliskiye odaklanan baz1
calismalar goriilmektedir. Oz sefkat ve cocukluk ¢ag1 travmalar: arasindaki iliskiye
odaklanmak i¢in yapilan bir meta analiz sonucunda, CCT ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunustur (Zhang vd., 2021). Yapilan ¢alismada duygusal ihmal ve duygusal
istismarn, diger travma alt boyutlarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.
Yapilan bagka bir arastirmada yiiksek 6z sefkat, ergenlerin stresli yasam olaylar1 karsisinda
patoloji olusturmasimi engelleyen, depresyon ve intihar gibi semptomlarin gelismesine engel
olan koruyucu bir faktdr olarak rol oynamaktadir (Zeller vd., 2015). Oz sefkat, cocukluk cagi
travmalarini sonucunda olumsuz etkilenen ruh saghigini iyilestirmenin yani sira travma
etkilerini azaltma ile de gii¢lii pozitif iligki i¢indedir (Jativa ve Cerezo, 2014). Cocukluk

cagmda kotli muamele deneyimleyen ya da travmaya maruz kalmis bireylerin psikolojik iyi
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olus diizeylerinin diisiik olma egilimi gdsterdigi goriilmiistiir (Aras vd., 2023). Oz sefkatin
psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla kiside var olan 6z
sefkatin, travma deneyimlerinin yarattig1 kotiilesen ruh sagligi tizerinde etkili olabilecegi

distiniilebilir.

Bakim vereniyle yakin temas halinde olan ¢ocuklar, kendilerine daha sefkatli davranma
egilimindedir. Oz sefkat aile iliskileri ve giivenli baglanmada araci bir rol iistlenir (Neff ve
McGeehe, 2010). Eger ¢ocuk duygusal bir thmal yagamigsa glivenli baglanamayabilir ve

dolayis1 ile kendisine yonelttigi sefkat egilimde diislis goriilebilir.

Kisinin ¢ocuklugunda ugradigi istismar tiirii birden ¢ok ise, cocuklugunda yalnizca bir tiir
istismar yasayan bireylere gore daha diisiik 6z sefkat ve daha ytiksek psikopatoloji belirtisine
sahip olduklar1 aktarilmistir (Higgins ve McCabe, 2001). Hayatinda olumsuz olaylarla
karsilasan kisi yiiksek seviyede 6z setkate sahipse kendine ilgi ve nezaketle yaklasabilir.
Dolayisiyla travmanin olumsuz etkilerinde 6z sefkat bir merhem konumundadir (Barlow vd.,
2017). Yapilan bir aragtirmada ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantiya maruz kalmamais bireyler
ile cocuklugunda travmatik yasantiya maruz kalmis bireylerin 6z sefkat diizeylerinde anlamli

bir fark oldugu aktarilmistir (Dartar, 2021).

2.7 Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari fle Suca Yonelik Tutumlar
Arasmdaki Iliski

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz yasant1 sonuglariin yetiskinlik donemi boyunca
devam ettigini gormek miimkiindiir. Cocuk ergenlik donemine geldiginde travma yasantisi ile
baglantili olan tepkileri tekrar tekrar yasayabilmektedir. Bu tepkiler benlik algisinda bozulma
ve diirtiisel hareketlerin artmasina sebebiyet vermektedir. Bunun getirisi ile su¢ davraniglar
gelistirme yatkinlig1 olusturmaktadir (Beser,2019). Cocukluk doneminde travmatik yasantisi
olan bireyler toplumun bir pargasi halinde geldiginde bu durum yalnizca kendini degil
toplumu da etkilemektedir. Travmatik yasantilarin karar verme kabiliyetlerini olumsuz yonde
etkilemesi sebebi ile su¢ isleme davranislarinin baglantili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
mevcuttur (Solomon,2012). Cocukluk doneminde yasanan travmalar, bireyin zihinsel ve
duygusal saghg iizerinde uzun vadeli etkiler birakabilir. Bu tiir deneyimler, kaygi, depresyon

ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlara yol agabilirken, su¢ isleme riskini de
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artirabilir. Arastirmalar, ¢ocukluk travmasi gegiren bireylerin ilerleyen yillarda su¢ egilimi

gosterme olasiligmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Fox vd., 2015).

Yetigkinlik doneminde suca yatkin olus antisosyal bir yap1 gerektirmektedir. Yetiskinlikte var
olan bu yapinin kokeninin ¢ocukluktaki antisosyal davraniglar oldugu savunulmaktadir
(Kizmaz, 2023). Suga karismis bireylerin bozuk aile iliskileri oldugu ve travmatik yasanti
sikligmnm yiiksek oldugu bildirilmistir (Icli ve Ogiin, 1998). Hiikiimlii yetiskinler ile yapilan
bir arastirmada, hiikiimliilerin yarisindan fazlasmin ¢ocukluk ¢caginda siddet gérdiigi,
hiikiimliilerin %34,5’inin annelerinin de babalar1 tarafindan siddet gordiigii saptanmistir. Bu
hiikiimliilerin aile yapis1 incelendiginde ise cogunun kopuk aile iligkileri oldugu ve
parcalanmis ailelerden geldigi, aile liyeleri arasinda siddetli gecimsizlik yasandigi ortaya
cikmustir (Ciftei, 2008). Yapilan bir bagka calismada fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarm ii¢
kat, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin dort kat fazla silah tasidigi goriilmistiir (Lewis vd.,

2007).

Cocukluk ¢agi travmalarinin ergenlik donemindeki su¢ davranisiyla iliskisini inceleyen bir
calismada, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ergen suglularin yaklasik %90’ min en az bir
cocukluk ¢agi travmasi yagsadigini bildirdigi tespit edilmistir. Bu bulgu ¢ocukluk doneminde
olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan bireylerin su¢ isleme riskinin arttigin1 ortaya
koymaktadir. Calismada, cinsiyet, etnik koken, sosyoekonomik statii ve aile yapisi gibi
degiskenlerin etkileri kontrol edilmesine ragmen, travma yasayan bireylerin 14-18 yas
araliginda siddete bagvurma oranlarinin, travma yasamayan akranlarma kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Smith ve Thornberry, 1995).

Cocuklar ebeveynlerinin sevgisi ve ilgisini kaybetmemek i¢in onlarin istedigi gibi
davranmay1 6grenir. Bu baglamda ebeveynlere duyulan sevgi ve baglanma tutumlari
toplumsal kurallar 6grenilmesinde biiyiik rol oynar. Eger bu bag gelismemis ise toplumsal
kurallar1 anlama ve uyum saglama konusunda giicliikler yasanabilir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Meydana gelen anlama ve uyum sorunu ilerleyen siireglerde kisiyi suca
stirtikleyebilmektedir. Siddet egilimi degerlendirilirken, bireysel risk faktorleri arasinda
cocukluk ¢ag1 travmalarmin 6nemli bir rol oynadig1 g6z ard1 edilmemelidir. Bu tiir travmalar,
bireylerin stresle bas etme yetilerini zayiflatarak, zorlayict durumlarla karsilastiklarinda

siddete yonelme olasiliklarini artirabilmektedir (Nederlof vd., 2013).

Genel kanmin aksine, psikopatoloji tanis1 konmus bireylerin biiyiik bir cogunlugu ile sug

davranis1 arasinda dogrudan bir iligki bulunmamaktadir. Ancak, belirli ruhsal bozukluklarin
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su¢ davranisiyla daha belirgin bir baglant1 gosterdigi goriilmektedir. Psikiyatrik hastaliklar ile
su¢ davranisi arasinda uzun siiredir dogrudan bir bag kurulmaya calisilsa da psikopatoloji
tanis1 alan bireylerin biiyiik bir cogunlugunun sug olarak degerlendirilebilecek davranislar
sergilemedigi bilinmektedir. Ancak yapilan arastirmalar, psikiyatrik gecmisi bulunan
bireylerin siddet egilimli veya sug sayilabilecek davranislar sergileme riskinin daha fazla
olabilecegini ortaya koymaktadir (Skeem ve Cooke, 2010). Cay ve digerleri (2022), cocukluk
cag1 ruhsal travmasinin ilerleyen donemlerde psikopatoloji ile iliskili oldugunu

bildirmislerdir.

Sug isleyen bireylerin bir kisminin, sahip olduklar: psikiyatrik hastaligin dogas1 geregi belirli
sug tiirlerini isleme konusunda daha yiiksek risk tastyabilecekleri bildirilmistir (Deniz, 2017).
Aragtirmalar, erken yasta yasanan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve siddet temelli
olumsuz ebeveynlik stillerinin, bireyin yasam boyu karsilasabilecegi psikopatolojilerle giiclii
bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle sagliksiz aile dinamikleri ve hatali
cocuk yetistirme yontemleri, bireylerde hem uzun vadede ciddi ruhsal tahribatlara hem de
travma kaynakli psikolojik bozukluklarm gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Oztiirk,

2020).

Bireylerin travmatik olaylara karsi gelistirdikleri bas etme stratejileri ve bakim verenlerin,
cocuklarina travmatik deneyimlerle nasil basa ¢ikabileceklerine dair 6grettikleri yontemler,
psikolojik bozukluklarn gelisiminde belirleyici bir faktordiir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde olumsuz yasam deneyimlerine yogun sekilde maruz kalmak, dissosiyatif tepkileri
artrabilir ve bireylerde uyumsuz duygu, diislince, empati yoksunlugu ve davranis
oriintiilerinin yerlesmesine yol acabilir. Bu siire¢, ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikisiyla

yakindan iligkilidir (Silvers vd., 2014).

Antisosyal ve su¢ davraniglarini inceleyen bir arastirmada, kortizol gibi hormonlarin yani sira
insula, 6n singulat korteks ve amigdala gibi beyin yapilarinin empati, duyarsizlik ve
psikopatik egilimlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, diisiik empati
gosteren bireylerin yalnizca bagkalarinin duygularini anlamakta zorlanmadigini, ayn1 zamanda
kendi stres tepkilerinin de azalmis oldugunu gostermektedir. Bu durumun, duyarsizlik gibi

psikopatik egilimleri destekleyerek su¢ davranist arttirdigi bildirilmistir (Shirtcliff vd., 2019).

Sizofreni hastalar1 ile yapilan bir calismada madde kullanim bozuklugu ile es tan1 alan
bireylerde ¢ocukluk ¢aginda fiziksel siddete maruz kalma, intihar girisimi ve kendine zarar

verici davranis dykiisii anlamli sekilde iliskili bulunmustur (Cinik vd., 2014). Ulkemizde
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cinsel suglular ile yapilan bir aragtirmada %27.14’linde mental retardasyon, %20’sinde
psikotik bozukluk ve %2.86’sinda cinsel disfonksiyon tespit edilmistir ve katilimcilarin
%12.86's1 cocukluk caginda fiziksel siddete, %12.86's1 ise cocukluk ¢aginda cinsel siddete
maruz kaldigin1 ifade etmistir (Cantiirk ve Kog, 2010).

Amerika’da 64.000 geng hiikiimliiden alinan veriler kullanilarak yapilan genis ¢apl bir
arastirma, ¢cocukluk ¢agi travmasinin erken baslangicli kronik su¢ isleme davranisi ile giiclii
bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymustur (Baglivio, 2015). Suca karisan genclerin %90
kadarmin en az bir tiir gocukluk ¢ag1 travmasimin bulundugu, ortama olarak genglerin
%70"inin bir ruh sagligi bozuklugu i¢in kriterleri karsiladig1 ve bu genclerin yaklasik %30'u
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) i¢in kriterleri karsiladig: bildirilmistir (Dierkhising

vd., 2013).
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayanan nicel bir ¢calismadir. iliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi ve bu iligkilerin yoniinii anlamay1 amaglayan bir
arastirma desenidir (Karasar, 2021). Bu model, betimsel nitelik tasiyan nicel arastirmalarda
siklikla kullanilan bir yontem olup, veriler arasindaki korelasyonel iliskileri inceleyerek neden-
sonug iliskisinden ziyade birlikte degisim egilimlerini ortaya koyar (Biiyiikoztiirk, 2019). Bagka
bir deyisle, bu desen sayesinde arastirmacilar, belirli degiskenler arasindaki etkilesim diizeyini
ve yonunu istatistiksel yontemler kullanarak analiz eder (Creswell, 2012).

Bu yaklasim, orneklem igerisindeki katilimcilarin belirlenen degiskenlere iliskin mevcut
durumlarini tarama yaparak ortaya ¢ikardigi i¢in, iliskisel tarama modeli hem betimsel hem de
iligkisel nitelik tagir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmaci, veri toplama siirecinde belirli
degiskenlere iliskin Olgtimleri gerceklestirdikten sonra, korelasyon katsayilar1 ve ilgili
istatistiksel analizler yardimiyla degiskenlerin birlikte degisim egilimlerini saptar (Karasar,
2021). Boylelikle; olumlu, olumsuz veya herhangi bir yonde anlamli bir iliski olup olmadigi
ortaya koyulur. Bunun yami sira, de§iskenler arasindaki iliskilerin giicii ve yonii hakkinda
yorum yapilabilir (Biiyiikoztiirk, 2019). Boylece, kavramsal ¢er¢evede ongoriilen iligkiler
ampirik diizeyde test edilerek arastirmanin amaglarina yanit verebilecek bulgular elde edilmis

olur (Creswell, 2012).
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3.2. Katilmcilar

Arastirmanin katilimcilart 18-62 yas arast 399 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 35.67, standart sapmasi ise 10.93°dir. Katilimcilara iligskin detayl bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin tanitict bilgileri

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 275 68.9
Erkek 124 31.1
Toplam 399 100
Ogrenim Ikokul 21 5.3
Durumu Ortaokul 26 6.5
Lise 99 24.8
Lisans 158 39.6
Yuksek lisans/ Doktora 95 23.8
Toplam 399 100
Medeni durum Bekar 165 41.4
Evli 186 46.6
Dul, ayr1, bosanmis 48 12
Toplam 399 100
Calistyor musunuz? Evet 237 594
Hayir 162 40.6
Toplam 399 100
Gelir Diisiik 83 20.8
Orta 236 59.1
Yuksek 80 20.1
Toplam 399 100
Psikiyatrik-Psikolojik  Evet 232 58.1
Destek Hayir 167 41.9
Toplam 399 100
Tanis1 konmus Evet 102 25.6
psikiyatrik rahatsizlik ~ Hayir 297 74.4
Toplam 399 100
Ailenizde suca Evet 82 20.6
karigmis kisi var m1?  Hayir 317 79.4
Toplam 399 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarm %68,9’unun kadin, %31,1’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Bu dagilim, orneklemde kadinlarin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.
Ogrenim durumuna bakildiginda, katilimeilarm %39,6’smm  lisans mezunu, %23,8’inin

lisansiistii/doktora mezunu, %24,8’inin lise, %6,5’inin ortaokul ve %5,3 {iniin ilkokul mezunu
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oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, drneklemde yiiksekdogrenim gormiis bireylerin dnemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Medeni durum dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %41,4’liniin bekar, %46,6’sinin evli ve
%12’sinin dul, ayr1 veya bosanmis oldugu goriilmektedir. Bu oranlar, 6rneklemin evli ve bekar
bireyler arasinda gorece dengeli sekilde dagildigina isaret etmektedir. “Calistyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlara gore, katilimcilarin %59,4’i evet, %40,6’s1 hayir seklinde cevap
vermistir; dolayistyla ¢ogunlugun aktif olarak bir iste calistig1 sdylenebilir.

Gelir diizeyine iliskin veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin %59,1’inin orta, %20,8’inin
disik ve %20,1’inin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Psikiyatrik veya
psikolojik destek alma durumuna bakildiginda ise, katilimcilarin %58, 1 inin bu destegi aldigina,
%41,9’unun ise almadigini belirtmesi dikkat cekmektedir. Ayrica, %25,6’s1 tanis1 konmus bir
psikiyatrik rahatsizliga sahip oldugunu beyan ederken, %74,4’1 boyle bir tanis1 olmadigini
ifade etmistir.

Son olarak, ailede suca karismis bir kisinin bulunup bulunmadigina iliskin veriler
incelendiginde, %20,6’sim1n ailesinde suca karigmis bir birey oldugu, %79,4’liniin ise bu tiir bir
durumla kargilagsmadigi goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda, Tablo 1’de yer alan bulgular,
kadin ve lisans mezunu oraninin yiiksek, ¢alisan katilimc1 oraninin goérece daha fazla oldugu ve

katilimcilarin ¢ogunlugunun orta gelir diizeyine sahip oldugu bir 6rneklem profili sunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan bir demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimecilarin yas,

cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi tanitici bilgilere yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen
cocukluk donemine ait travmalar1 incelemek amaciyla tasarlanan bir degerlendirme aracidir.
Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 2012 yilinda Vedat Sar, Erding Oztiirk ve Eda Ikikardes
tarafindan yapilmistir(Sar vd., 2012). Bu 6lgek, toplam 28 madde igerir ve katilimcilar
tarafindan 1 ile 5 arasinda derecelendirilen 5'li Likert tipinde yanitlanir. Cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere 5 farkl alt boyuttan

olusur. Bu alt boyutlar 5-25 arasinda bir puan araliginda degerlendirilirken, toplam puan 25-
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125 arasinda hesaplanir. Olgekte baz1 maddeler ters puanlandigi igin (2, 5, 7, 13, 19, 26, 28),
bu maddelerin puanlari ters ¢evrilerek hesaplanir. Cinsel istismara dair sorular 20, 21, 23, 24,
27; fiziksel istismar icin 9, 11, 12, 15, 17; fiziksel ihmal icin 1, 4, 6, 2, 26; duygusal istismar
icin 3, 8, 14, 18, 25 ve duygusal ihmale ait sorular ise 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerden
olusur. Travmanin inkarint 6lgmek amaciyla kullanilan minimizasyon boyutundaki 10, 16 ve
22 numarali maddeler, toplam puan hesaplanirken dikkate alinmaz. Tiirk¢eye uyarlanan bir
calismada, Olgegin yap1 gecerliligi Bartlett Kiiresellik testi (¥2 = 2594,53, SS=276, p<0,5) ile
dogrulanmistir ve KMO katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonuglarmna gore,
Olcegin toplam varyansin %72,5'in1 agiklayan bes faktorden olustugu belirlendi. Giivenirlik
analizinde ise, 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,93 olarak hesaplandi ve Guttman

yar1 test katsayisi 0,97 olarak saptandi.
3.3.3 Suca Yonelik Tutumlar ve iliskiler Ol¢egi

Suca Yonelik Tutumlar ve Iliskiler Olgegi orijinali Mills, Kroner ve Forth (2002) tarafindan
bireylerin anti sosyal egilim ve iliskilerini 6lgmek icin gelistirilmis bir 6l¢ektir. Tiirkce ’ye
uyarlama, gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi ise Nergiz ve Isikli (2021) tarafindan yapilmistir.

Olgegin Tiirkge formu 2 boliim ve toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 tiim 6lg¢ek i¢in 0,86 oldugu; alt boyutlar i¢in de 0,68-0,82
araliginda degistigi gozlenmistir. Birinci boliim su¢ davranisinda bulunmus arkadas sayis1 ve
katsayisi; ikinci boliim siddete yonelik tutumlar, haklilik diisiinceleri, anti sosyal niyet ve sug
davranisinda bulunan kisilerle iligskilere yonelik tutumlar alt boyutlarindan ve toplamda 64
maddeden olusmaktadir. Her alt boyuta ait maddeler toplanarak alt boyut toplam puanlar1
hesaplanabilmektedir. Olgek icerisinde ters kodlanan maddeler (3, 8, 16, 24, 31, 32 ve 43)
bulunmaktadir. “Siddete yonelik tutumlar alt boyutu” siddeti onaylayici tutum diizeyini,
“haklilik diisiinceleri alt boyutu” ne isterse sahip olmaya yonelik benmerkezci beklenti
diizeyini, “anti sosyal niyet alt boyutu” bireyin anti sosyal eylemlerde bulunmaya olan
yatkinlhigini, “iliskilere yonelik tutumlar alt boyutu” ise bireyin sug islemis anti sosyal kisilerle
iliski kurmay1 ne kadar uygun buldugunu 6l¢meyi amaglamaktadir. Siddete yonelik tutumlar
10 maddeden, iliskilere yonelik tutumlar 11 maddeden, antisosyal niyet 13 maddeden, haklilik
diigiinceleri ise 10 maddeden olusmaktadir. Ayrica 4 alt boyutun puanlari toplanarak bir toplam
puan elde edilebilmektedir ve bu puanin yiiksek olmasi bireyin suca yonelik olumlu tutuma

sahip olabilecegini gostermektedir.
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3.3.4 Oz- Anlays Olcegi

Olgek Neff tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir.5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. Kendine sefkat,
kendine paydasim ve kendine diisiincelilik olmak {izere toplam {i¢ ana bilesenden olugmaktadir.
Bu ii¢ bilesen dz-anlayis1 6lgmek igin kullanilacaktir. Olgek maddelerin toplan puanmdan
hesaplanmakta olup, 1,3,5,7,10,12,15,17,19,22,23 numarali maddeler tersten puanlanmaktadir.
Deniz, Kesici ve Stimer tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmis, gecerlilik ve glivenilirlik
calismalar1 yapilmustir. I¢ tutarlilk katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak
hesaplanmistir. Oz-anlayis dlgeginin dlgiit-bagintili gecerligi ise, OAO ile RSES arasinda r=
.62; SWLS arasinda r= .45; pozitif duygu arasinda r= .41 ve negatif duygu arasinda r= -.48

diizeyinde iliskiler saptanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi, Pearson korelasyon analizi ve
Process Macro ile gerceklestirilen aracilik analizi kullanilmistir. Bu yontemlerin se¢imi,
arastirmanin amacini karsilamasi agisindan 6nemlidir. Bagimsiz gruplar t testi, iki farkli grubun
bagimli degisken agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
saptamak i¢in uygulanmistir. Bu testin gecerli sonuglar iiretebilmesi i¢cin bazi varsayimlarin
yerine getirilmesi gerekir: Normallik, her bir grubun bagimli degisken dagiliminin normal
olmasiyla ilgilidir ve bu calismada, c¢arpiklik ile basiklik katsayilarmm =+1,5 aralifinda
(Tabachnick ve Fidell, 2013) olmasi bu kosulu saglamistir. Ayrica, histogramlar ile Q-Q plot
incelemeleri de bu bulguyu desteklemistir. Varyans homojenligi Levene testiyle dogrulanmis
(p > .05) ve her katilimcinin yalnizca bir grupta yer almasi da bagimsiz gozlemler varsayimini
kargilamistir. Bu kosullarin saglanmasi, bagimsiz gruplar t testinden ¢ikan sonuclarin hem
gegerliligini hem de gilivenilirligini artirmistir (Field, 2018).

Pearson korelasyon analizi ise degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin derecesini belirlemek
amactyla uygulanmistir. Analizin dayandigi temel varsayimlardan biri, degiskenler arasindaki
iliskinin dogrusal olmasidir; bu, scatter plot incelemeleriyle dogrulanmistir. Diger bir varsayim
olan normallik de yine carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1,5 araliginda olmasiyla
desteklenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Aykir1 degerlerin analiz sonuglarini
etkilemediginden emin olmak adma box plotlar ve Mahalanobis uzaklik degerleri kontrol
edilmis, kayda deger bir aykir1 deger gozlenmemistir. Bu kosullarin karsilanmasi, Pearson

korelasyon analizinin sonug¢larmin gecerliligini ve giivenilirligini saglamaktadir.
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Process Macro araciligtyla yapilan aracilik analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin, araci bir degisken aracilifiyla nasil sekillendigini ortaya koymaya
yoneliktir (Hayes, 2017). Bu analizde de, dogrusal iligkiler, normallik ve asir1 aykir1 degerlerin
bulunmamasi gibi varsayimlar gegerlidir. Dogrusallik, bagimsiz, arac1 ve bagiml degiskenler
arasindaki iliskilerin scatter plot incelemeleriyle ortaya konmus, normallik ¢arpiklik ve basiklik
katsayilariyla dogrulanmistir. Cook’s Distance ve Mahalanobis degerleri gibi yontemlerle
aykir1 degerlerin olmadigi belirlenmis ve 5000 orneklemle gergeklestirilen bootstrapping

stireci, araci etkiye dair daha giivenilir sonuglarm elde edilmesini saglamistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

4.1 Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler
Calismanin bu bolimiinde Oncelikle arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin betimsel
istatistikler sunulmus ve ardindan arastirma hipotezlerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 2. Stirekli degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N AO SS Carpiklik  Basiklik
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari 399 117,34 15,72 -,882 ,001
Suca YoOnelik Tutumlar 399 77,40 6,94 -2,17 7,21
Oz Sefkat 399 67,34 18,26 ,480 -,259

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgeklerin ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve en
diisiik ve en yiiksek degerleri verilmistir. Carpiklik degerinin -2,17 ve basiklik degerinin 7,21
oldugu belirlenmistir. Kline (2011), ¢arpiklik £3 ve basiklik £10 deger araliginin asilmamasi
durumunda dagilimin normal olarak kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla, elde
edilen bu degerler normal dagilim varsayimina aykir1 olmadigi i¢in parametrik analiz

yontemlerinin uygulanabilecegini gostermektedir.

4.2 Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerindeki Farkhlasmaya Iliskin

Bulgular
Cinsiyete gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, suca yonelik tutumlar ve 6z sefkatin
diizeylerindeki farklilasmalar bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmistir. Bu analizlere iliskin

bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari, Suca Ydnelik Tutumlar ve Oz
Sefkat Diizeylerindeki Farklilagmaya Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi bulgular

Degiskenler Cinsiyet N AO SS sd t p

Cocukluk Cagi Ruhsal Erkek 124 117,44 15,69 397 ,083 ,934

Travmalari Kadin 275 117,30 15,76

Suca Yonelik Erkek 124 76,69 8,17 397 -1.37 171

Tutumlar Kadm 275 71,72 6,30

Oz Sefkat Erkek 124 67,84 19,31 397 ,371 ,711
Kadm 275 67,11 17,80
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Tablo 3’te sunulan bulgular incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 puan ortalamasi
acisindan erkekler (AO = 117.44, SS = 15.69) ile kadmlar (AO = 117.30, SS = 15.76) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (tzo7) = .083, p = .934). Benzer
sekilde, suca yonelik tutumlar puan ortalamalar1 da erkekler (AO = 76.69, SS = 8.17) ve
kadinlar (AO = 77.72, SS = 6.30) arasinda anlaml1 bir fark gostermemektedir tze7) = — 1.37, p
=.171). Son olarak, 6z sefkat puanlarinda erkekler (AO = 67.84, SS = 19.31) ve kadinlar (AO
= 67.11, SS = 17.80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir te7) =
371, p=.711). Busonuglar, cinsiyet degiskeninin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, suca yonelik

tutumlar ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini géstermektedir.

4.3 Medeni Duruma Gore Arastirma Degiskenlerindeki Farkhlasmaya
Iliskin Bulgular

Tablo 4
Medeni Duruma Gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari, Suga Yonelik Tutumlar ve Oz
Sefkat Diizeylerindeki Farklilagsmaya Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Degiskenler Gruplar N AO SS sd F p Scheffe
Cocukluk Cagi 1. Bekar 165 116,63 16,31 2-396  ,422 656
Ruhsal Travmalar1 2. Evli 186 118,11 14,67
3. Dul/Bosanmig/Ayr1 48 116,81 17,68
Yasiyor
Toplam 399 117,34 15,72
Suga Yonelik 1. Bekar 165 76,73 7,90 2-396 1,28 277
Tutumlar 2. Evli 186 77,86 6,61
3. Dul/Bosanmis/Ayr1 48 7791 3,92
Yasiyor
Toplam 399 77,40 6,94
Oz sefkat 1. Bekar 165 71,48 19,64 2-396 7,85 ,001 1>2,1>3
2. Evli 186 64,93 16,30
3. Dul/Bosanmig/Ayr1 48 62,43 18,01
Yasiyor
Toplam 399 67,34 18,26

Tablo 4te goriildiigii gibi, cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
bir fark saptanmamistir (F(2, 306) = 0.422, p = .656). Suca yonelik tutumlar degiskeninde de
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F2, 396) = 1.28, p =
277). Oz sefkat diizeylerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir (F(2, 396)
= 7.85, p = .001). Scheffé¢ ¢oklu karsilastirma testine gore bekar katilimcilarin 6z sefkat

puanlari, hem evli hem de dul/boganmig/ayr1 yasayan katilimcilara gore anlamh diizeyde daha
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yiiksektir. Evli grup ile dul/bosanmis/ayr1 yasayan grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir. Bu bulgular, medeni durumun 6zellikle 6z setkat diizeyinde farklilagmaya yol
actigini, ancak ¢ocukluk cagi ruhsal travmalart ve suca yonelik tutumlar degiskenlerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.

4.4 Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 5. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari, Su¢a Yonelik Tutumlar ve Oz sefkat
Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3
1) Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari 1

2) Suca Yonelik Tutumlar ,303™ 1

3) Oz sefkat -,438™ -335™ 1

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile suga yonelik tutumlar
arasmda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .303, p <.001). Bu sonug, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar1 puanlarmin artmasiin suca yonelik tutum puanlarinda da artisla iliskili
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6z sefkat arasinda
negatif yonli bir iliski saptanmustir (r = —.438, p < .001). Bu bulgu, daha yiksek diizeydeki
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 puanlarmin daha diistik 6z sefkatle iliski gosterdigini belirtir.
Son olarak, suga yonelik tutumlar ile 6z sefkat arasinda da negatif yonlii bir iliski bulunmustur,
(r = —-.335, p<.001). Bu iliski, 6z sefkat puanlarindaki artisin su¢ egilimli tutum puanlarinda
azalisla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.5 Aracihk Etkisine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (bagimsiz degisken) ile suca yonelik tutumlar (bagiml
degisken) arasindaki iliskide 6z sefkatin (araci degisken) rolii incelenmistir. Asagida yer alan

Sekil 1, bu li¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi aracilik modelini 6zetlemektedir.

44



Sekil 1. Cocukluk Cagi Travmalar, Oz Sefkat ve Suca Yonelik Tutumlar Arasindaki
Aracilik Modeli

Oz sefkat
' = .75 = . =

ayolu = -.4380, t = -9.70, p = .000 ggg,‘}”z 1,5334,510;1;83,();5?6%,000

LLCI=-.6120, ULCI=-.4059 B ’ - -
Cocukluk Suca
cagl | yonelik
travmalarn  tutumlar

Dogrudan ethi = .1929,¢=3.72, p=.000 LLCI = .0403, ULCI=.1302 '

Toplam etki = .3026,{=6.32, p=.000 LLCT=.0921, ULCI = .1752

Dolayli etki = .1097, BootSE = .0227, BootLLCI = .0645, BootULCI = .1546

Sekil 1’de gosterilen modelde yer alan yollar incelendiginde a yolu (cocukluk ¢agi travmalari

— 0z sefkat) ¢ocuklukta yasanan ruhsal travmalarin kisinin kendisine yonelik sefkat diizeyini
ne sekilde etkiledigini yansitmaktadir. Elde edilen bulgular, travma diizeyindeki artisin 6z
sefkat diizeyini diistirdiigiinii gostermektedir.
Modelde yer alan b yolu (6z setkat — suga yonelik tutumlar), kisinin kendisine gdsterdigi
sefkatin sug¢la ilgili tutumlarini nasil sekillendirdigini ifade eder. Bulgular, 6z sefkat diizeyinin
yiikselmesinin sug¢a yonelik olumlu tutumlar1 azalttiga isaret etmektedir. Bu bulguya gore,
kendine kars1 daha anlayisli, hosgoriilii ve destekleyici yaklasmanin, 6fke veya saldirganlik gibi
duygu durumlarmi diizenlemede yardimci olabilecegi ve dolayisiyla su¢ egilimini veya sug
diisiincesini geriletebilecegi savunulabilir.

Modelde yer alan ¢’ yolu (dogrudan etki), 6z sefkat devreye alindiginda travmanin sug
tutumlarina etkisinin bir miktar azaldigini ancak tamamen ortadan kalkmadigini ortaya koyar.
Bu bulgu, travmanin tek basina da suga yatkinlhigi artirdigini, ancak 6z sefkatin dahil olmasiyla
bu etkinin belirli 6l¢lide hafifledigini gdstermektedir.

Modelde yer alan c yolu (toplam etki) cocukluk ¢agi travmalarinin sug¢a yonelik tutumlar
uzerindeki genel etkisini ortaya koymaktadir. Bulgular, travmanin tek bagina ele alindiginda
su¢ odaklr tutumlar1 artirdigin1 gostermektedir.

Modelde aracilik etkisinin anlamliligin1 gosteren dolayli etkiler incelendiginde 6z sefkatin

cocukluk cagi travmalari ile suca yonelik tutumlar arasindaki iliskide “kismi arac1” (partial
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mediator) rolii oynadigini géstermektedir. Yani travmanin su¢ tutumlari {izerindeki etkisi, 6z
sefkat mekanizmasi iizerinden bir miktar azalmakta, ancak tamamen ortadan kalkmamaktadir.
Bu sonug, travma yasayan bireylerin 0z sefkat gelistirme yOniinde desteklenmesinin, sug
egilimini veya suga doniik olumlu tutumlar1 azaltmada 6nemli fakat tek basma yeterli olmayan

bir faktor olabilecegini gostermektedir.
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BOLUM 5

TARTISME VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢cocukluk ¢agi travmalari ile suga yonelik tutumlar arasindaki
iliskide 0z sefkatin nasil bir araci rol oynadigina iliskin bulgular literatiir kapsaminda ve
geemis caligsmalar dogrultusunda tartisilacaktir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ve

gelecekte yapilabilecek aragtirmalar i¢in oneriler sunulacaktir.

5.1. Birinci Hipoteze iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, suga yonelik tutumlar ve 6z sefkat puanlarindaki farklilasma durumu incelenmistir.
Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuclari, bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur.

Bu sonug, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin anlamli bir
farklilik gostermedigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde, bazi arastirmalarin benzer
bulgular sundugu, ancak diger ¢aligmalarin ¢ocukluk ¢agi travmasimin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini ne siirdiigii goriilmektedir. Ornegin, Cavusoglu (2020), cocukluk cag1
travma diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde,
Aydin ve Bal (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete
gore farklilagsmadigr saptanmistir Ayrica, Arkar (2020) calismasinda, cocukluk ¢agi travmalari
ile cinsiyet arasmda bir iligki bulunmadigini ve travmatik olay tiiriiniin bu durumu
etkileyebilecegini vurgulamistir. Olsson ve digerlerinin (2000), Amerika’da yaptiklar1 bir
arastirmada kadin ve erkeklerin ¢cocukluk ¢agi travma puanlarinin benzer diizeylerde

oldugunu belirtmistir.

Ote yandan, literatiirde bu ¢alismadan farkli bulgulara da rastlanmistir. DSO (2014)
verilerine gore, kadinlari ¢ocukluk caginda erkeklere oranla iki kat daha fazla istismara
maruz kaldig1 belirtilmistir. Enthoven ve digerlerinin (2023) ¢aligmasi, kadinlarin daha fazla
cinsel istismara ugradigini gostermistir. Finkelhor (1994), kiz cocuklariin cinsel istismar
oranlarmnin erkek ¢ocuklarina oranla 1,5 ila 3 kat daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Almanya’da 2510 katilimci ile yapilan bir aragtirma ¢ocukluk ¢agi travma yasantisinin
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kadinlarda daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Witt vd., 2017). Zeren ve digerlerinin (2012)
iiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi puanlari
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizde yapilan bir baska ¢alismada
kadinlarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlari erkeklere oranla anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. Erkeklerin fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt puanlar1
anlamli sekilde daha yiiksektir (Ekinci, 2019). Terzioglu (2021), yaptig1 aragtirmada
kadinlarin duygusal ve cinsel istismar konusunda erkeklere gore daha fazla ¢ocukluk cagi
ruhsal travma yasantis1 bildirdigini ancak, fiziksel ihmal acisindan erkeklerin kadinlardan

daha yiiksek travma puanma sahip oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢alismada, suga yonelik tutumlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir. Steffensmeier ve digerleri (2006), yaptiklar1 boylamsal aragtirmada son
yillarda kadin ve erkeklerin su¢ oranlarinda farklilasma olmadigini belirtmiglerdir. Kadinlarm
daha ¢ok dolandiricilik, hirsizlik gibi miilkiyet suglar1 islerken erkeklerin ise daha fazla
fiziksel saldir1 ve agir suclar isledigi bildirilmistir. Bununla birlikte tilkemizde yapilan bir
calismada kadin ve erkeklerin suglulara iligskin algilarinda herhangi bir fark bulunmadigi

bildirilmistir (Goniiltas ve Oztiirk, 2020).

Ote yandan literatiirde farkli bulgulara rastlanmustir. Eren (2009), erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla saldirgan davranislar sergiledigini belirtmistir. CTE (2025) verilerine gore,
iilkemizde erkekler kadinlara oranla daha yiiksek su¢ oranlarina sahiptir. Kadinlarin ise
genellikle kendini koruma iggiidiisiiyle tehdit altinda suga yoneldigi bildirilmistir (Balcioglu,
2002). Oztekin (2023) yaptig1 arastirmasinda erkeklerin suga yonelik tutum puanlarmnin
kadinlara oranla anlamli sekilde yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayrica, kisiyi sug islemeye iten
faktorlerden biri olan antisosyal kisilik bozuklugu erkeklerde daha yiiksektir bu nedenle
erkeklerin tekrar sug isleme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (O'Hagan vd.,
2018; Thapa vd., 2020).

Oz sefkat ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Literatiirde, bu ¢alismayla uyumlu bulgular
bulunmaktadir. Murn ve Steele (2020) Amerika’da yaptiklar1 yaslar1 18-57 arasi degisen
katilimcilar ile yaptiklar1 aragtirmada, 6z sefkat puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmadigimi bildirmislerdir. Ispanya’da gerceklestirilen ¢alismada, kadmlar ve erkekler
arasinda 6z sefkat diizeyleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Arastirmacilar,

bireysel farkliliklar ve kiiltiirel etkenlerin bu sonucu sekillendirebilecegini belirtmistir (Lopéz
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vd., 2018). Neff ve Pommier (2013), 384 iiniversite 6grencisi, 400 toplum yetigkini ve 172
meditasyon yapan katilimcilar ile yaptiklar1 arastirmada, 6z sefkat puanlarinin cinsiyete gore

farklilik gostermedigini bildirmistir.

Tiirkiye’de yapilan 37 lisansiistii tez ve makale taranarak yapilan bir meta-analiz
calismasinda, erkek ve kadinlarin 6z sefkat puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(Bacanli ve Carkit, 2020). Iskender (2009), iiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada kadin
ve erkeklerin 6z sefkat puanlarmin farklilasmadigini ortaya koymustur. Ulkemizde 505 kisi ile
yapilan bir baska arastirmada kadin ve erkeklerin 6z sefkat puanlarmin anlamli sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (Coban, 2021).

Bununla birlikte, literatiirde farkli sonuglar da mevcuttur. Bluth ve digerleri (2017),
Amerika’da kirk yedi ergen ile 8 haftalik farkindalikli 6z sefkat kursu gergeklestirerek, 6n test
ve son test yontemi ile 6 haftalik degerlendirme sonucu erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
0z sefkat diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Neft (2003a), kadinlarin kendilerine kars1
daha elestirel olmalarmin bu farkliliga neden olabilecegini 6ne siirmiistiir. Al-Awamleh (2020)
315 dgrenci ile Urdiin’de gerceklestirdigi arastirmada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6z

sefkat diizeyine sahip olabilecegini belirtmistir.

5.2. Ikinci Hipoteze Iliskin Bulgularin Tartistimasi

Arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda, katilimcilarin medeni durumlari ile ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalari, suca yonelik tutumlar ve 6z setkat puanlarindaki farklilasma durumu
incelenmistir. Tek yonlii Anova analizi sonuglari, medeni durum ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ve suga yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymustur. Ancak yapilan Scheffé ¢oklu karsilagtirma testine gore 6z sefkat ile medeni durum

degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Mevcut aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile medeni durum degiskeni arasindaki iligkinin
anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgulari ile
uyumlu ¢alismalar goriilmektedir. Peker (2017) yaptig1 aragtirmasinda, katilimcilarin
duygusal ihmal, fiziksel ithmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel
travma diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadigmi bildirmistir. Yaglar: 18- 55
arasinda degisen 417 katilimci ile yapilan bir baska arastirmada medeni durumun cinsiyete

gore farklilagmadig1 goriilmiistiir (Korkmaz, 2021). Erol ve digerleri (2013), yaptiklar1
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arastirmada, major depresyon ve 6zkiyim girisimi ile ¢ocukluk donemi travmalar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, medeni durum ile ¢gocukluk cagi

travmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastur.

Ote yandan Amerika’da 17.530 erkek ve 23.978 kadm ile gerceklestirilen genis ¢apli bir
arastirmada olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin evli olmayan bir ¢ift olma veya bosanmis/ayri
olma olasiliginin artmastyla iligkili oldugunu gostermektedir (Anderson, 2017). Yapilan
arastirmalar CCT lerin yetigkinlikte evlilikle iliskilendirildigini, bosanmalarla sonuglandigini
belirtmekte olup, CCT istismar ve tecaviiz gibi ciddi fiziksel saldirilar iceren yasam olaylar1
mevcutsa bosanma olasiligmin daha yiiksek ve evlilik memnuniyetinin daha diisiik oldugu
bildirilmistir (Whisman, 2006). Shahzad ve digerlerinin (2024) yaptig1 bir bagka calismada ise
cocukluk ¢agi travmasi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu calisma ¢ocukluk ¢agi travmasi arttik¢a evlilik doyumunda bir azalma

meydana geldigini géstermektedir.

Mevcut ¢alismada suga yonelik tutumlar ve medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Akdeniz ve Uziimcii (2013) yaptiklar: arastirmada medeni durumun ve
su¢ isleme arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu mevcut
calismanin bulgular1 ile uyumludur. Diger yandan, yapilan arastirmalarda su¢ davranigmin
cinsiyet ve yasa gore de degiskenlik gosterdigi, 25 yasina kadar evli suglularim sayisiimn daha
fazlayken, 25 ve sonrasi yaslar i¢cin bu durumun azaldigi bildirilmistir (Donmezer, 1994). Evli
kadinlar ise bekar kadinlardan daha fazla su¢ islemektedir (Ortag, 2007). Caliskan (2022),
kadin tutuklular ile yaptig1 bir arastirmada sucga yonelen kadinlarin istatiksel olarak anlaml
sekilde evli oldugu saptamistir. Ote yandan farkli bir ¢alismada evliligin suga yonelik
tutumlar1 azalttigini agiklanmis, bireyin yasadigi saglikli evliligin sosyal kontrol islevini de

arttirdig1 vurgulanmistir (Laub vd., 1998).

Oz sefkat ve medeni durum degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada Scheffé
coklu karsilastirma testinin sonuclarina gore bekar katilimcilarin 6z sefkat puanlari, hem evli
hem de dul/bosanmis/ayr1 yasayan katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Belten
(2022), yaptig1 ¢alismada medeni durumu bekar olan kisilerin 6z sefkat puanlarmin, medeni
durumu evli ve bosanmis olan kisilerin 6z sefkat puanlarina oranla istatiksel olarak anlaml
sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir bagka arastirmada evli bireylerin 6z-

anlayis diizeylerinin bekar bireylere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Bu durum, evliligin sagladig birliktelik, anlayis, sefkat ve kabullenme ortamimin

0z-anlayis1 destekleyici bir rol oynayabilecegi seklinde yorumlanmustir (Peker, 2017).

Iran’da evli bireyler ile yapilan bir ¢alismada yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip kisilerin,
evliliklerinde bir sorunla karsilastiklarinda kendilerini gelistirmek ve iliskideki sorunu
¢ozmek amaciyla c¢aba sarf ettiklerini bulunmus, bu durum da 6z sefkate sahip bireylerin
iliskilerini siirdiirme konusunda yiiksek bir motivasyona sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Maleki vd., 2019). Bu arastirmayla benzer bir arastirmada ise yliksek diizeydeki 6z setkatin
iliski icerisindeki yapiciliga, uyuma ve problem ¢6zme becerisine anlamli olarak katki

sagladig belirtilmistir (Baker ve McNulty, 2011).
5.3. Ugiincii Hipoteze Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut ¢alismada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii bir
iligki saptanmistir. Bu bulgu, daha yiiksek diizeydeki ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari
puanlarinin daha diisiik 6z sefkatle iligki gosterdigini belirtir. Literatiir incelendiginde bu
bulguyu destekleyen birgok arastirma mevcuttur. Neff ve McGehee (2010) ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmasina sahip 21 kadin katilimciyla yaptiklari calismada, katilimcilar: On test-son
test uygulanarak 6 haftalik bir 6z sefkat programina dahil etmislerdir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin 6z sefkat, pozitif etki, dayaniklilik ve 6znel mutlulukta 6nemli artislar ve
negatif etki, depresyon, anksiyete ve streste azalmalar oldugu ortaya konmustur. Ergenlerle
yapilan bir bagka caligmada ise yliksek seviyedeki 6z sefkatin, cocukluk ¢agi ruhsal
travmasinin olumsuz etkilerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Tanaka vd., 2011). Cocukluk
cag1 ruhsal travma deneyimi olan bireylerde 6z sefkatin var olmasi, kisideki kaygiy1, kagimma
davranislarmi ve diger psikolojik sikintilar1 azaltmaktadir (Quinlan vd., 2022). Benzer
sekilde, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerde koruyucu bir faktor olan 6z sefkatin

yiksek seviyedeki varliginin benzer olumsuz durumlarin etkisini azalttigi goriilmektedir

(Zeller vd., 2015).

Istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarm diisiik 6z sefkat diizeylerine sahip olacaklari
ongorillmiistiir (Miron vd., 2015; Ross vd., 2019). Cocukluk doneminde maruz kalinan
olumsuz yasam deneyimleri diisiik seviyede 6z setkat diizeyine neden olmaktadir (Kirag,
2022). Barlow ve digerleri (2017) yaptiklari ¢alismada sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma yagantisina sahip olmak ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugunu

belirtmislerdir.
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Ulkemizde de bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Dartar (2020), yaptig1 447
katilime ile gergeklestirdigi arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip olan bireylerin 6z
sefkat puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugunu bildirmistir. Yapilan bir arastirmada
cocukluk ¢aginda duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantisinin, 6z sefkat Gizerinde
anlamli bir yordayict oldugu bildirilmistir (Peker, 2017). Kutlutiirk (2021) yaptig1 arastirmada
duygu diizenleme giigliigii ve 6z sefkatin yeme tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1

arasindaki iliskide araci rol oynadigini ortaya koymustur.

Ailesi tarafindan duygusal ihmale ugramis ¢ocuklarin 6z setkat puanlarinin anlamh sekilde
diisiik oldugu goriilmiistiir (Pepping vd., 2015). Bayar (2016) yaptig1 arastirmada daha az
olumsuz yasam olaylaria sahip bireylerin 6z sefkat diizeylerinin, daha fazla olumsuz yasam
deneyimi olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Kisi yiiksek diizeyde bir 6z
sefkate sahipse bag etme mekanizmas1 daha giigliidiir (Allen ve Leary, 2009). Cocuklukta
yasanan ruhsal yaralar1 sarmak i¢in 6z sefkat hayati bir gii¢ barindirmaktadir (Boykin vd.,

2018).

5.4. Dordiincii Hipoteze iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismada suga yonelik tutumlar ile 6z sefkat arasinda da negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Bu iliski, 6z sefkat puanlarindaki artisin su¢ egilimli tutum puanlarinda azaligla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismalar mevcut aragtirmanin bulgular ile
ortiismektedir. Zhang ve digerlerinin (2023), 629 Cinli tiniversite 6grencisi ile yaptig1 bir
calismada diisiik 6z sefkat puanlarma sahip olan katilimcilarin suga yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise 652 katilimciya 6z sefkat
egzersizleri uygulanarak 6n test- son test iizerinden saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Oz
sefkat egzersizlerinden sonra katilimeilarin 6z sefkat diizeylerinden istatiksel olarak anlamli
bir artis ve saldirganlik tutumlarinda istatiksel olarak anlamli bir diisiis meydana geldigi
goriilmiistiir (Guan vd., 2024). Benzer bir arastirmada, kisideki 6z sefkat puanmdaki artigin,
bir bagkasia yonelik saldirganlik tutumunda diizenleyici bir rol oynadig: belirtilmistir

(Abdollahi vd., 2023)

Kaygi, stres ve olumsuz yasam deneyimlerinin bireyin suga yonelik tutumlarmin
gelismesinde rol oynayan faktorlerden oldugu bilinmektedir. Yiiksek seviyedeki stres

diizeylerinin 6ldiirme ile baglantili oldugu saptanmistir (MacNair, 2002). Yapilan bir
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calismada yiiksek seviyedeki 6z sefkatin kiside stres diizeyini anlamli sekilde azalttigi
goriilmiistiir (Sirois ve Hirsch, 2019). Bag ve digerlerinin (2022) yaptig1 bir arastirmada ise
yiiksek seviyede 6z sefkatin bireylerdeki olumsuz psikolojik durumlari azalttig1 bildirilmistir.
Kim ve Son (2024), adli psikiyatri kogusunda tedavi goren agresif ve diirtiisel siddet suglar1
islemis 246 hasta ile yaptiklar1 bir ¢caligmada 6z sefkat diizeyindeki artisin, saldirganligi
azalttigini bildirmislerdir. Diger yandan Amerika’da 1040 ergenle yapilan bir ¢aligmada, 6z
sefkat ve denetimin birlikte uygulanmasi sonucunda katilimeilarin saldirganlik iliskisine

tamamen aracilik ettigi ortaya konmustur (Shapperd vd., 2015).

5.5. Besinci Hipoteze iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismada 6z sefkatin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile suca yonelik tutumlar arasindaki
iligkide “kismi arac1” (partial mediator) rolii oynadigini goriilmektedir. CCT sug tutumlari
iizerindeki etkisi, 6z sefkat mekanizmasi iizerinden bir miktar azalmakta, ancak tamamen
ortadan kalkmamaktadir. Sonug olarak CCT sahip bireylerin 6z sefkat yoniinde
desteklenmesi, suca yonelik tutumlar1 azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ancak tek basina

yeterli olmadigii gostermektedir. Literatiirde, bu ¢alismayla uyumlu bulgular bulunmaktadir.

Cinsel sug islemis katilimcilardan olusan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari,
utancin farkli bi¢cimleri, 6z sefkat ve zararli davranislar arasindaki iliskiler incelenmis ve
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarmin utang ve 6z sefkat ile baglantili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, utang ve 0z sefkatin, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile zarar verici davranislar
arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Garbut vd., 2023). Wung ve
digerleri (2024) yaptiklar1 bir calismada 6z sefkat egzersizlerinin, bireylerdeki saldirganligi
onemli Olciide azalttigini bildirmistir. Kadinlarla yapilan bagka bir calismada ise 6z sefkatin,

saldirganlik ile basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadig1 saptanmistir (Funchs vd., 2023).

Yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde olumsuz yasam olaylarina sahip bireylerin,
yasadiklar1 sebebi ile kendilerini su¢lamaya yatkin olduklar1 ve daha diisiik seviyede 6z sefkat
gosterdikleri bildirilmistir (Hamrick ve Owens, 2019). Oz sefkat kisilerdeki affedicilik, sevgi
ve anlayis1 gli¢lendirerek psikolojik saglig1 ve psikolojik iyi olus halini desteklemektedir
(Germer, 2018). Travma magduru ¢cocuk kendi ihtiyaglarina yabancilasabilir, kendine kars1
suc¢layict ve elestirel bir tutum icerisinde bulunabilir. Mistretta ve digerlerinin (2024)

yaptiklar1 arastirmada kiside bulunan yiiksek 6z sefkat diizeyinin bu ve benzeri travmatik
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deneyimlerin etkisi azaltarak kontrol duygusunun artmasinda 6nemli bir rol oynadig1

gorilmiistir.

Sara ve Holly (2021), travma magdurlarina uygulanan tek seanslik 6z sefkat egzersizlerinin
travma sonrast stresi ve duygu diizenleme zorluklarmi azalttigini bildirmistir. 4189 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada cocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin 6z sefkati olumsuz
derecede etkiledigi goriilmiistiir (Tao vd., 2021). Guan ve digerleri (2024), yaptiklar1 bir
arastirmada 0z sefkatin saldirganlik bi¢imlerini de azaltabilecegini gostermistir. Ergenlerle
yapilan bir bagka calismada 6z sefkatin, ergenlerde olumlu bir benlik duygusu yarattigi, daha
giivende hissettikleri ve dost¢a tutumlar sergiledikleri, 6z sefkatin saldirganlik davranisi

iizerinde koruyucu bir etki sagladig1 goriilmistiir (Barry vd., 2015).

Cocukluk ¢ag1 travmasi kisinin karar verme mekanizmalarini ve duygu diizenleme becerisini
etkileyerek diirtiisel davranislara neden olmaktadir (Kolk, 2018). Cinsel suglular ile yapilan
bir calismada 6z sefkatin, cocukluk ¢agi travmalari ile zarar verme arasindaki iliskiye kismen
aracilik ettigi saptanmustir (Garbut vd., 2023). Diisiik seviyelerde 6z sefkate sahip olan
kisinin, ¢ocuklugunda olumsuz yasam deneyimi de mevcutsa diinyay1 ve digerlerini
‘giivenilmez’ olarak algilayarak, i¢giidiisel olarak basma gelenleri bir saldir1 olarak
nitelendirebilir. Djajadisastra (2017), 6z sefkatin saldirganlik ile anlamli bir negatif
korelasyona sahip oldugunu bildirmistir. Yapilan bir baska arastirmada 6z sefkatin diisiik

seviyedeki varligi saldirganlik ile iliskili bulunmustur (Sommerfeld ve Bitton, 2020).

5.6 SONUC

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, suca yonelik tutumlarin ve 6z
sefkatin cinsiyet ve medeni durum gibi demografik degiskenler agisindan farklilasip
farklilagmadigini ve bu degiskenler arasindaki iliskilerde 6z sefkatin aracilik roliinii

incelemektir. Elde edilen bulgular kapsaminda ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.
5.6.1 Cinsiyete Gore Farkhlasmaya iliskin Sonugclar

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 puanlar1 agisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Benzer sekilde, suca yonelik tutumlar agisindan da cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Oz sefkat puanlarinda da erkekler ve

kadinlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskeninin ¢ocukluk
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cag1 ruhsal travmalari, suga yonelik tutumlar ve 6z sefkat diizeyleri iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu durum, cinsiyetin bireylerin ¢ocukluk deneyimleri

ya da 0z sefkat gibi igsel siiregler iizerindeki etkisinin sinirli olabilecegine isaret etmektedir.
5.6.2 Medeni Duruma Gére Farkhilasmaya Iliskin Sonuclar

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 puanlari agisindan medeni durum gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Ayrica, suca yonelik tutumlar acisindan da medeni durum gruplar1
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak, 6z sefkat puanlarinda medeni durum
gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Schefté testi sonuglarma gore, bekar katilimcilar
evli ve dul/bosanmis/ayr1 yasayan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek 6z sefkat
puanlarina sahiptir. Bu bulgular, medeni durumun 6zellikle 6z sefkat diizeyinde farklilasmaya
yol agtigin1 gdstermektedir. Ote yandan, cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve suca yonelik tutumlar gibi
daha derin psikolojik ve davranissal stiregler izerinde medeni durumun smirl bir etkisi oldugu

soylenebilir.
5.6.3 Degiskenler Arasindaki iliskilere iliskin Sonuclar

Arastrmada degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde dikkat c¢ekici sonuglara
ulagilmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile suga yonelik tutumlar arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski saptanmistir. Bu durum, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin artmasimin, bireylerin
suca yonelik olumlu tutumlarmi artirabilecegini géstermektedir. Bunun yani sira, cocukluk ¢agi
ruhsal travmalari ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Daha
yiiksek diizeyde ¢ocukluk travmalar1 yasayan bireylerin 6z sefkat diizeylerinin daha diisiik
olmasi, bu iki degisken arasindaki giiclii bagi ortaya koymaktadir. Son olarak, suca yonelik
tutumlar ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir. Oz sefkat diizeyinin artmast,
bireylerin su¢ egilimi veya suca yonelik olumlu tutumlarini azaltma potansiyelini tagimaktadir.
Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin hem 6z sefkat hem de suga yonelik tutumlar

tizerindeki etkisini anlamli bir sekilde ortaya koymaktadir.
5.6.4 Aracihk Analizine iliskin Sonuclar

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin suca yonelik tutumlar iizerindeki etkisinde, 6z sefkatin
kismi aracilik rolii oynadigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi

ruhsal travmalarinmn 6z sefkat iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Oz sefkatin
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suca yonelik tutumlar tizerindeki etkisi de anlamlidir. Modelde 6z sefkat araci degisken olarak
eklendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariin suca yonelik tutumlar iizerindeki dogrudan
etkisi azalmig ancak tamamen ortadan kalkmamistir. Bu sonug, 6z sefkatin, ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalari ile suga yonelik tutumlar arasindaki iliskide onemli bir rol oynadigini ancak
bu iliskinin tamamen ortadan kalkmadigmi gostermektedir. Oz sefkat gelistirme
programlarinin, travma yasayan bireylerde su¢ egiliminin azaltilmasina yonelik miidahalelerde

etkili bir arag olabilecegi sonucuna ulagilmistir.
5.6.5 Genel Sonug

Arastirma sonuglarina genel olarak bakildiginda, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin 6z sefkat
ve suga yonelik tutumlar {izerindeki etkisi belirgin bir sekilde ortaya konmustur. Oz sefkatin bu
iliskide kismi bir araci rolii oldugu saptanmistir. Ayrica, medeni durumun 6z sefkat tizerindeki
etkisi dikkat ¢cekmistir. Bu bulgular, 6z sefkatin bireylerin psikolojik 1yilik hali ve davraniglar1
iizerindeki 6nemini anlamaya yonelik degerli katkilar saglamaktadir. Ozetle, 6z sefkatin
bireylerin hem i¢sel deneyimlerini hem de davranissal egilimlerini sekillendiren 6nemli bir

faktor oldugu goriilmektedir.
5.7 ONERILER

Bu bolimde yapilan g¢alisma dogrultusunda, ileride yapilacak olan arastirmalara katki

saglamak i¢in arastirmacilara ve klinisyenlere Oneriler bulunmaktadir.

5.7.1 Arastirmacilara Oneriler

Mevcut aragtirmanin 6rneklemine bakildiginda ¢ogunlugunu kadimnlarm (%68,9) olusturdugu
goriilmektedir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda kadin erkek dagiliminin daha dengede
olmasi, cinsiyet degiskeninin daha kapsamli degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde, demografik degiskenlerin, arastirilmak istenen degiskenlerle aralarindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalari,
suga yonelik tutumlar ve 6z sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen daha genis 6rnekleme sahip
aragtirmalarin, degiskenler arasindaki iligkiyi daha iyi anlamaya yardimc1 olacagi

diisiiniilmektedir.

Aragtirmada bekar kadinlarin daha yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip oldugu bulunmustur.

Bunun nedenlerine yonelik nitel ve nicel boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Aragtirma
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Tiirkiye’de yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve suga yonelik tutumlar arasindaki
iliskide 0z sefkatin arac1 roliinii incelemistir. Tiirk toplumu i¢inde bir¢ok farkls kiiltiir
barindirmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye sinirlar1 icinde yasayan bir¢ok farkli kiiltiiriin ¢cocukluk
cag1 travmalar1 ve su¢a yonelik tutumlarda 6z sefkatin araci rolii arastirildiginda farkl
sonuglarin elde edilme ihtimali vardir. Gelecekte Tiirkiye’de yasayan farkli kiiltiirler iizerinde
yapilacak ¢aligmalarin bu konunun daha kapsamli ele alinmasinda fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde suca yonelik tutumlar ile 6z sefkat arasindaki
iliskiyi inceleyen kaynaklar sinirli sayidadir. Gelecekte suga yonelik tutumlar ile 6z sefkat

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarim literatiire katk: saglayacagi diistiniilmektedir.
5.7.2 Klinisyenlere Oneriler

Cocukluk cagi travmasima sahip olan bireylerin bu yasantilarini gegersiz kilmak miimkiin
degildir ancak 6z sefkatin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve suga yonelik tutumlar arasindaki
negatif yonlii anlamli iliskisi g6z oniine alindiginda, 6z sefkatin gocukluk ¢agi travmalarina
yonelik olumlu etkisi lizerine terapilerde 6z sefkat egzersizleri yapilabilir. Travmatik
deneyime sahip olan bireylerin kendini yargilamadan kabul etmesi ve benlik algisini olumlu
sekilde gelistirmesi, 6z sefkat gelistirme agisindan oldukca 6nemlidir. Suga yonelik tutumlar1
olan bireylerde 6z sefkat temelli psikoterapi miidahalelerin uygulanmasi 6énerilmektedir. Buna
yonelik seminerler vermek ve grup ¢alismalarinda bulunmak, suca yonelik tutumlarin ¢6ziimii

icin faydali bir miidahale olabilir.
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EKLER
EK A

SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Yas :
Cinsiyet :
Erkek
Kadmn
Diger
Egitim Durumu :
[Ikogretim
Ortaokul
Lise
Universite
Yiiksek Lisans/ Doktora
Medeni Durumu :
Bekar
Evli
Dul/Bosanmis/Ayr1 Yastyor
Calistyor musunuz?
Evet
Hayir
Meslek :
Gelir Diizeyi :

Diisiik
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Orta
Yiiksek
Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik yardim ya da danismanlik aldiniz mi?
Evet
Hayir
Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi1?
Evet
Hayir
Soruyu ‘evet’ diye yanitladiysaniz; bu rahatsizlik i¢in tedavi aliyor musunuz?
Evet
Hayir
Ailenizde suca karigmis kisi ya da kisiler bulunuyor mu?
Evet

Hayir
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EK B

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI
Sorulara nasil yanit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden

geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarmiz gizli tutulacaktir.

Cok
Hic bir Zaman
Nadiren Sikhikla | sik
zaman zaman
olarak
Cocuklugumda yada ilk genc¢ligimde...
1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4 5
2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz”
. . . . . . 1 2 3 4 5
yada “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos olur yada 1 2 3 4 5
uyusturucu alirlardi.
4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan 1 2 3 4 5
birisi vard.
5. Kirli giysiler i¢ersinde dolagsmak zorunda
1 2 3 4 5
kalirdim.
6. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
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Ana babamin benim dogmug olmami

istemediklerini diigiiniiyordum.

Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu
ki doktora yada hastaneye gitmem

gerekmisti.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 yada

styriklar oluyordu.

10.

Kay1s, sopa, kordon yada bagka sert bir

cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.

Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim

bir sey yoktu.

12.

Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygilt

davranirlardi.

13.

Ailemdekiler bana kiric1 yada

saldirganca sozler soylerlerdi.

14.

Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma

inantyorum.

15.

Ailemdekiler beni her tirlu kotiliikten

korumaya c¢alisirlardi.

16.

Bana o kadar kétii vuruluyor yada
doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu yada

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

17.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine

yakin hissederlerdi.

19.

Birisi bana cinsel amagla dokundu yada

kendisine dokunmamu istedi.
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20.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla yada benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit

eden birisi vard

21.

Cocuklugum miikkemmeldi.

22.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada

cinsel seylere bakmaya zorlad1.

23.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24.

Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis

olduguma inantyorum.

25.

Benim ailem diinyanin en 1iyisiydi.

26.

Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis

olduguma inaniyorum.

27.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek

kaynagi idi.

28.

Gerektigi halde doktora gotiiriilmezdim.
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EK C

OZ-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden

0lcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen

Hemen

Hicbir Zaman

Nadiren

IArasira

Hemen

)

(]

*|Cogu Zaman

“' ' Hemen

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma

egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarm yasamin bir
parcasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigimi

gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve

diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime

sevgiyle yaklasmaya ¢aligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kot hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden
pek c¢ok kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1

(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni lizdiiglinde hislerimi dengede

tutmaya ¢aligirim.
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9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayn1 sekilde kendi hakkinda

yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz

ve sabirsizim.

11. Cok sikintiltysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve

sefkati gosteririm

12. Kendimi kot hissettigimde diger insanlarin cogunun

benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis

acistyla gormeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak

gérmeye ¢aligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendi kendimi

luzerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

isleri belli bir bakis agisi1 igerisinde tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin iglerinin

benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci1 ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni lizdiiglinde, duygusal olarak bunu

abartirim.

20. Aci1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 bir parca daha

sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1

hosgoriiliiylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim

vardir.
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23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu

hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisl ve

sabirli olmaya ¢aligirim.
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EKD

Suca Yonelik Tutumlar ve fliskiler (")lg:egi

Bu ankette iki boliim vardir (Boliim A ve Béliim B). Ilk boliimde arkadaslarmiz ve
tanidiklarinizla ilgili sorular vardir. ikinci boliim ise katilip katilmadiginizi belirteceginiz bir

dizi climleden olugsmaktadir. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen tiim sorular1 yanitlaym.

A Boliimii

A Boliimiindeki sorular1 yanitlarken hayatinizda en ¢ok vakit geg¢irdiginiz 4 yetiskini dikkate
aliniz. Bu kisilerin her birine zihninizden bir numara veriniz (1,2,3,4 gibi.) Liitfen ilgili

kisilerin isimlerini vermeyin. Ardindan, sorular1 bildiginiz en iyi sekilde yanitlaymn.

1.

A. 1 numarali kisi ile zamanmizin ne kadarini gegiriyorsunuz? (Liitfen Cevabinizi Yuvarlak

Icine Alin)

[ %25°ten daha az L] %25 - %50 L] %50 - %75 L] %75 - %100

Evet | Hayir

B. 1 numarali kisi herhangi bir su¢ isledi mi?

C. 1 numarali kisinin su¢ kaydi var mm?

D. 1 numarali kisi hi¢ cezaevine girdi mi?

E. 1 numarali kisi sizi hi¢ bir suca karigtirdi mi1?

2.

A. 2 numarali kisi ile zamaninizin ne kadarini gegiriyorsunuz? (Liitfen Cevabimiz1 Yuvarlak

Icine Alm)
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] 9%25’ten daha az L] %25 - %50

B. 2 numaral1 kisi herhangi bir sug isledi mi?
C. 2 numarali kisinin su¢ kaydi var mi1?
D. 2 numarali kisi hi¢ cezaevine girdi mi?

E. 2 numarali kisi sizi hi¢ bir suca karigtirdi mi1?

3.

L] %50 - %75 L] %75 -%100

Evet

Hayir

A. 3 numarali kisi ile zamaninizin ne kadarmi gegiriyorsunuz? (Liitfen Cevabinizi Yuvarlak

I¢ine Alm)

] %25’ten daha az L] %25 - %50

B. 3 numarali kisi herhangi bir su¢ isledi mi?
C. 3 numarali kiginin su¢ kayd1 var mi?
D. 3 numarali kisi hi¢ cezaevine girdi mi?

E. 3 numarali kisi sizi hi¢ bir suc¢a karistirdr mi?
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L1 %50 - %75 L] %75 - %100

Evet

Hayir




4.

A. 4 numarali kisi ile zamaninizin ne kadarini gegiriyorsunuz? (Liitfen Cevabimiz1 Yuvarlak

Icine Alin)

|| %25’ten daha az L] %25 - %50 L] %50 - %75 L] %75 -%100

Evet | Hayir

B. 4 numarali kisi herhangi bir su¢ isledi mi?

C. 4 numarali kisinin su¢ kaydi var m1?

D. 4 numarali kisi hi¢ cezaevine girdi mi?

E. 4 numarali kisi sizi hi¢ bir suca karigtirdi mi1?

B Boliimii

Liitfen tiim sorular1 yanitlayin.
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Katiliyorum

Katilmiyorum

1. Size hakaret eden birine vurmak kabul edilebilir bir

durumdur.

2. Hayatta kalmak i¢in ¢almak kabul edilebilir bir

durumdur.

3. Gelecekte muhtemelen sug islemem.

4. Yasalara kars1 gelen insanlarla ¢ok ortak yanim var.

5. Bir ¢ocuk tacizcisini ddvmenin higbir yanls tarafi yoktur.

6. Kisi bunun ad1 ¢almak olsa bile kendisine ddiing verileni

geri vermeme hakkina sahiptir.

7. Miktar1 ne olursa olsun buldugum para benimdir.

8. Arkadaslarimdan higbiri sug islemedi.

9. Bazen onurunuzu korumak i¢in kavga etmek

zorundasinizdir.

10. Neyin dogru neyin yanlis olduguna ben karar

vermeliyim.

11. Polise yalan sdyleyebilirim.

12. Sug islemis pek ¢ok insan tantyorum.

13. Sizi ¢ok kizdwran biri dayag1 hak eder.

14. Neyi hak ettigime sadece ben karar vermeliyim.

15. Baz1 durumlarda polisten kagmay1 denerim.

16. Calmam ve ¢alana da hos bakmam.

17. Dayak yiyen insanlar genelde bunu hak etmistir.

18. Ne yaparsam yapayim bana herkes gibi davranilmali.

19. Bazi kisileri aldatabilirim.
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20. Sug isleyen arkadaslarimin arasinda her zaman kabul

gorurim.

21. Sizden bir sey calmissa birisiyle kavga etmek dogrudur.

22. Parasizliktan dolay1 bir seylere sahip olamamak

yanligtir.

23. Kolaylikla inandiric1 bir yalan sdyleyebilirim
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Katiliyorum

Katilmiyorum

24. Arkadaslarimin ¢ogunun sabika kaydi yok.

25. Sizi agagilayan birine vurmak yanlis bir davranig

degildir.

26. Ag birinin ¢almaya hakki vardir.

27. Kurallar istedigimi yapmami engellemez.

28. Cezaevine girmis arkadagslarim var.

29. Size 0diing verilen bir seyi almak tam olarak ¢almak

sayllmaz.

30. Arkadaslarimin hig¢biri simdiye kadar sug islemek

1stemedi.

31. Onur i¢in kavga etmek yanlis degildir.

32. Neyin dogru neyin yanlis olduguna sadece ben karar

verebilirim.

33. Pagayi kurtarabilecek olsam birilerini dolandiririm.

34. Arkadaslarimla birlikte sug isledim.

35. Sizi kizdirdig1 i¢in dayak yiyen biri bundan gikayet

etmemelidir.

36. Hayatta neyi hak ettigine kisinin kendisi karar

vermelidir.

37. 1yi bir sebep i¢in sug islerim.

38. Polisin/Jandarmanin yakindan bildigi arkadaslarim var.

39. Kavga isteyen birini ddvmenin hi¢bir yanlis tarafi

yoktur.

40. Ne yaparsam yapayim, herkes gibi davranilmaya

hakkim var.
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41. Bir daha yasalara kars1 gelmeyecegim.

42. Sizi aldatan biriyle kavga etmek dogrudur.

43. Parasizlik, istediklerinize sahip olmaktan sizi

alikoymamali.

44. Polisi aldatmak hosuma gider.
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	Bir çocuğun ruhsal yapısı ve kişiliği, doğumdan itibaren ailesiyle kurduğu etkileşimler doğrultusunda şekillenir. Çocuk, beslenme ve bakıma olan ihtiyacı kadar sevgi ve ilgiye de gereksinim duyar. Büyüdüğü aile ortamında bu duygusal ihtiyaçları ne ka...
	Her bir çocuk büyürken stresli yaşam olaylarına farklı şekil ve boyutlarda maruz kalmaktadır. Yaşanan her stresli olay normal koşullar altında travmatik bir sürece dönüşmemektedir. Yaşanan olayların şiddeti, aile ve çevrenin etkisi, kişilik yapısı gi...
	Bir çocuk travmatik deneyime maruz kalmışsa, dünyayı güvenilmez bir yer olarak, dolayısı ile de diğer insanları da güvenemeyeceği insanlar olarak algılamaya başlar. Mağdur çocuk dünyayı anlamsız ve düzensiz bir yer olarak görür. Bu algı, öfkeye, güve...
	Özellikle aile içerisinde şiddete tanık olan çocuğun psikososyal gelişimi olumsuz olarak etkilenmektedir. Aile içinde yaşanan şiddetin kuşaktan kuşağa geçme durumu bulunmaktadır. Çocuk çevresinden gördüğü davranış biçimlerini içselleştirmektedir. Eğ...
	Çocukluk çağı travması çocuklukta ve yetişkinlikte birçok etkiye yol açmaktadır. Kısa dönemde çocuk regresyon yaşayabilir. Bu regresyon alt ıslatma, parmak emme gibi davranışlarla kendini gösterirken, yetişkinlik döneminde suç davranışları, antisosya...
	Çocukluk çağı travmaları ileri dönemlerde duygu düzenlemeyi etkileyen sorunlara yol açabilir. Toth ve diğerlerine göre (2011), çocukluğunda kötü muamele görmüş çocuklar duygularını tanıma, anlama ve ifade etmede zorluk yaşamaktadır. Bu çocuklar öfkel...
	Ruhsal problemlerin önlenmesinde öz şefkat koruyucu bir mekanizma olarak yer almaktadır. Öz şefkat, kişinin kendini tüm olumlu ve olumsuz yönleriyle sağlıklı bir şekilde kabul biçimidir. Yapılan çalışmalarda yüksek seviyede öz şefkate sahip olan bire...
	1.1. Araştırmanın Amacı
	Bu araştırmanın amacı, 18 yaş ve üzeri bireylerde çocukluk çağı ruhsal travmatik yaşantıları ile suça yönelik tutumlar arasındaki ilişkide öz şefkatin düzenleyici rolünü incelemektir. Bu araştırmadan elde edilen sonuçların psikoloji alan yazına katkı...
	1.2. Araştırmanın Önemi
	Çocukluk çağında yaşanan travmaların, bireylerin suç eğilimleri üzerindeki etkisini toplum nezdinde görünür kılmak, toplumda travma farkındalığını artırabilir. Bu sayede, çocukların yaşadığı travmaların önemine ve bu travmaların uzun vadeli etkilerin...
	1.4. Hipotezler
	H1: Çocukluk çağı ruhsal travmaları, suça yönelik tutumlar ve öz şefkat puanları cinsiyete göre anlamlı olarak farklılık göstermektedir.
	H2: Çocukluk çağı ruhsal travmaları, suça yönelik tutumlar ve öz şefkat puanları medeni duruma göre anlamlı olarak farklılık göstermektedir.
	H3: Çocukluk çağı ruhsal travmaları ile öz şefkat arasında anlamlı düzeyde bir ilişki vardır.
	H4: Suça yönelik tutumlar ile öz şefkat arasında yönde anlamlı düzeyde bir ilişki vardır.
	H5: Öz şefkat, çocukluk çağı ruhsal travmaları ile suça yönelik tutumlar arasındaki ilişkide bir aracı değişkendir.
	5.6.1 Cinsiyete Göre Farklılaşmaya İlişkin Sonuçlar
	5.6.2 Medeni Duruma Göre Farklılaşmaya İlişkin Sonuçlar
	5.6.3 Değişkenler Arasındaki İlişkilere İlişkin Sonuçlar
	5.6.4 Aracılık Analizine İlişkin Sonuçlar




