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0.SUNUS
00.Onsoz

Bu tez gahsmas: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Egitim

Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programinda yapilmustir.

Universitede okuyan ogrencilerin fizyolojik, duygusal ve sosyal ozellikleri dikkate
alindiginda bu galismanin konusu olan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinin hem
egitim-6gretim hizmetlerinin, hem de bu hizmetlerin bir pargasi olan ogrenci kisiuk

hizmetlerinin daha etkili olarak sunulabilmesine katk: saglayabilecegi disiiniilmektedir.

Caligma iki asamada yapimugtr. Birinci agamada kigilik envanteri gogaltilarak
dgrencilere dagitilmistir. Ikinci asamada ise 6lgme araglan toplanarak analizleri yapilmistir.

Veri analizlerinde degisik istatistiksel tekniklerden yararlamlmigtir.
Bu ¢alismanin yapilmasinda yardimlarini esirgemeyen basta damsmamm Saym Prof.Dr
ismail OZCELIK e, ayrica Sayin Prof Dr. Zafer GOKCAKAN’a, ¢alismanin her boliminde

katkilart olan Saymn Y. Dog. Dr. Yasar OZBAY’a ve olgme araglarimin degeriendirilmesinde

yardimc olan Sayin Arag. Gor.Nedim ALEV e tesekkir ederim.

Trabzon, Haziran 1997 Hikmet YAZICI
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02. Ozet

Bu ¢aligmanin temel amacit KTU 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin Eysenck’ in kisilik
kurammna dayal olarak belirlenmesidir. Bu temel amacin yaninda &grencilerin Eysenck
Kisilik Envanterinden baz1 degigkenlere bagl olarak aldiklar1 ortalama puanlarin tespiti, ¢
farkli 6lgekten aldiklan puanlarin bazi degiskenlere gore grup farkliliklarinin incelenmesi ile
farkli degiskenler arasindaki iligkiler ve farkliliklar ortaya gikariimaya galigtlmugtir.

Aragtirma grubu KTU Fen Edebiyat Fakiiltesi, Orman Fakiiltesi, I.1.B.F, M.M_F, Fatih
Egitim Fakiiltesi ve Siirmene Deniz Bilimleri Fakiiltesinde okuyan beklemeli ve ikinci

ogretim programlanna kayitli olmayan yaklagik 650 6grenciden olusmustur.

Arasgtirma tarama modelinde yapiln bir ¢aliymadir. Bu aragtimada &grencilerin
olgekten aldiklan puanlarin normatif olarak dagilimlan ortaya konmustur. Bunun yaninda alt
olgeklere dayali olarak grup farkliiklarnin incelenmesi i¢in variyans analizi ve farkl

degiskenler arast iligkiler ve farkliliklar: ortaya ¢ikarmak icin X* kare testi kullarlmgtir.

Arastirmanin sonuglarma gore KTU o6grencilerinim Eysenck Kisilik Envanterinden
aldiklar1 puanlann ortalamasi, daha énce yitkksek 68retim gencligine yonelik olarak yapilan
galismada ortaya g¢ikarlan puanlara benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin olgeklerden
aldiklani puanlar, psikotik ve norotik egilimlere sahip olmadiklari bunun yaninda

disadonuklik 6zellikleri gosterdiklerini ortaya ¢ikarmugtir.

Faklte, siuf ve sosyo-ekonomik gelir diizeyi degiskenlerine bagli olarak yapilan grup
farkhliklarii inceleme ¢alismasinda, norotizm Olgeginde fakiilte ogrencileri arasinda
istatistiksel olarak manidar diizeyde bir farka rastlanmugtir. Bu farkin Fatih Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden kaynaklandig1 belirlenmistir. Psikotizm 6lgeginde de fakiilteler arasinda bir
farka rastlanmigtir bu farkin da IIBF 6grencilerinden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikotik egilimlere sahip olup olmadiklani anlamh
bulunmustur. Bu anlamlihin erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden daha yiiksek diizeyde
psikotik egilimlere sahip olmalarindan kaynaklandig1 ortaya ¢ikarilmugtir.
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03. Summary

The primary purpose of the study is to determine undering personality characteristics
of Karadeniz Tecnical University students according to Eysenck's theory. In addition to this
main purpose, the investigation of average scores on Eysenck's Personality Inventory on the

basis of some variabels and the differences among some groups are also undertaken.

The sample of the study is recruited from the colleges of Art and Sciences, Forestry,
Faculty of Economics and Business Administration, Architecture and Engineering, Siirmene
Marine Sciences and Fatih Education Faculty and consists of approximately 650 students in

regular education at KTU.

The study is in descriptive and survey format. Inthis study, students' normatif
distribitions are formed on basis of the scores obtianed on submeasures. Group diferences
of different measures with variance analysis on nonparametric measures, X° test was

performed for the relationship among variance independent variables.

The findings show parallelizm with earlier findings on Eysenck Personality measures

in terms of parametric characteristics of the scores found in higher education population.

The findings indicate that tiniversity students did not score high on psychotic, and

neurotic tendencies, but come up with the evidence of extravertentedness tendencies.

Some group differences were found in terms of colleges, sex, grade level, SED on
some of the personality measures. Among the colleges students in College of Education
were found to be more inclined to neurotisism. The other finding on colleges was that

College of Economics and Business students on psychotisizm measure.

The group differences of grade level were tested, and it revealed that sophtmores
scored lessn on neurotisism than other students. In term of sex differences, there found to
be a difference between femala and male students. Female students are more tend to be

neurotic however male students seem to be more extraverted than females.
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GIRiS

Kisilik, psikoloji alami i¢inde ele alinan ve Uzerinde en ¢ok aragtirma yapiian
konulardan birisi olarak goriilebilir. Cok yonli bir kavram olan kisiligin; bireylerin
incelenebilir ve 6lgiilebilir davramglan dikkate alinarak ortaya konan davramgsal yoni,
toplumsal agidan incelenmesine iligkin sosyal yonii ve kisili§i olugturan dinamik giiglerin ele
alinip incelenmesine yonelik olarak ta derinlik psikolojisi yonii vardir.

Kisilik yapismin  tamimlanmasina iligkin olarak  degisik agilardan gelistirilen
yaklagimlar, bir bakima bu kavrami ifade etmeye ¢aligan kisilerin algilama ve ilgi alanlarna
gore farkhliklar gosterebilmektedir. Ornegin kisilik kavramunin psikoloji alam ile toplumsal
yaganti igindeki algilama ve tammlamalari birbirinden olduk¢a farkli olabilmektedir.
Kisiligin bir ¢ok kavrami kapsayacak kadar geniy anlamlan ifade etmesi, degisik sekillerde
tamumlanmasina neden olmustur. BAYMUR (1994) ALLPORT'un bir incelemesinde kisilik
kavraminin birbirinden ayr olarak tam kirksekiz tiirde tamimlanabildigini belirtmigtir (5.253).

Bu anlatilanlarin sonucunda bazi kigilik tammlamalanmn ele alinmasi yarark
olabilecektir.

GURUN (1991) kisiligi; zihinsel, duygusal, bedensel ve fizyolojik goriinimlerin
dinamik bir orgiitlenmesi olarak ifade eder. Ona gore bireyin kisiligi biyolojik ve psikolojik
faktorlerin etkisiyle olusur ve bireyin kendine 6zgii digerlerinden farkli olan yapisim belirler
(s.86). ERKUS (1994) kisiligi tammlarken, bu kavramun insam baskalarindan ayiran biligsel,
duygusal ve davramgsal dzelliklerin timiinii igerdigini vurgular (s.144). Erkus burada farkh
olarak biligsel duygusal ve davramgsal faktorlere deginmekte ve bunlann herkeste farkh
olarak bulunabilecegini vurgulamaktadir. ARICI ve arkadaglanna gore (1980) MORGA.Y,
kisiligin bireylerin 6znel ve ayiric1 davramslann igerdigini ifade eder (s.313). Bu tanumda da
ozellikle bireylerin kendilerine dzgil olan ve bagkalarindan ayrilabilen davramglanimn kisiligin
ifade edilmesinde etkili oldugu ortaya konmaktadur. CUCELIOGLU (1992) kisiligin, bireyin
ic ve dig cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayiurt edici, tutarli ve yapilanms bir iligki
bigimi oldugunu belirtir (s.404). Bu tammda digerlerinden farkli olarak tutarhlik ve
yapilanma kavramlan iizerinde durulmaktadir. Yani kisilik yapisimn kendi iginde belli bir
sistematik yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir. BURGER (1993) kisiligi birbirleriyle
iligkili olan 6zgiir davramslar biitiinii olarak tammlar (s.3). Bu tamimda da davramglarin
uyumlu iligkisi {izerinde durulmakta ve kisiligin bunlann bir organizasyonu seklinde ortaya
¢iktign belirtilmektedir.

Kisilikle ilgili bir ¢ok tanimlama yapilirken, kisilik kavramiyla kanstinlan ve zaman
zaman onun yerine kullanilan baz kisilik terimlerinden de bahsedilebilir.



Bunlar; karakter, huy, mizag ve benliktir.

MORTON PRINCE kisiligi dogugstan var olan yaradihg ozellikleri, karakteri ise bu
ozelliklerin geliserek olustirduklann ahenkli biitiin olarak tammlar (ENC, 1994,s.31).
Karakteri kigilikten ayiracak en onemli nokta, bu kavramin ahlaki bir niteliginin olmasmixr.
yani toplumsal yasanti i¢inde ahlakli olma ile karakterli olma ¢ogu kez aym anlamlarda
kullamlmaktadir. Karakter kiginin toplum yasantisi igerisinde ilk yillardan itibaren toplumsal
degerleri benimsemesiyle olusur. Bu agida bakildiginda karakter kisiligin tamamini degil

sadece bir kismum ifade edebilecek bir anlam tagir.

Kisiligin kanstinldigi kavramlardan diger ikisi huy ve mizagtir. Mizag genel olarak
insanin duygusal ve devinimsel yasamim ifade eden bir kavram olarak kullamlir. Bagka bir
deyisle bireyin duygusal durumunun dengelenmesi ile ilgili ozellikleri ifade eden bir
kavramdir. Mizag ya da huy kavramlan ginlitk yasam iginde duygusal tepkilerin bireye 6zgii
bir sekilde degismesini ifade eder (KOKNEL, 1983, 5.24).

Bir insanin kendisini ve gevresini algilama bigimini ifade eden benlik de bazen kisilik
kavramiyla kanstinlmaktadir. Oysa bu kavram kisiligin 6znel yanin olugturan bir yapi olar+k
ifade edilebilir (BAYMUR, 1994, 5.264).

Yapis1 oldukga karmagik olan, bir gok farkli boyuttan ele alinabilen kisiligin
olusumunda ve gelisiminde birgok faktoriin etkisi vardir. Zaten hem kisili§in olusumuyla
hem de Kkisiligin olusumunda etkili olan faktorlere iligkin olarak degisik anlayislar
gelistirilmigtir. Ancak genel bir perspektiften bakiddiginda adeta bir tual gibi gok genis bir
alam kapsayan kisiligi agiklamak igin ulagilabilir kuram ve yontemler butiniiniin tam olarak
anlagilmasinda siunliklar vardir.  Kisilikle ilgili tart1$malar davramsin sadece bir boyutu
tizerinde odaklastigindan, kisilik gelisiminin dogast tam olarak ifade edilememektedir.

Giiniimiizde yapilan ¢ogu kisilik arastirmasi ve tammlamasi, biligsel yetenek, genetik
miras, fiziksel gelisim ya da kiltiirel etki gibi kisiligin olusumunda etkili olabilecek olan tiim
faktorleri goz oniine almada istenilen diizeyde basanli olamamaktadir (GROTEVANT,
1995, 5.154). Degisik aragtirmacilar kisilifin olusumu ve gelisimi ile ilgili olarak farkh
etkenleri dikkate almaktadirlar. Ornegin MORGAN, Kkisiligin olusumunda yeteneklerin,
sosyal dgrenmelerin, aile ve toplumsal etmenlerin onemli diizeyde etkili oldugunu belirtir
(ARICI ve digerleri, 1980, s.324). Morgan bunun yamnda klasik kosullanmanin, edimsel
kosullanmanin ve gozleyerek dgrenmenin de kisiligin sekillenmesinde etkili oldugunu ifade



etmigtir (s.324). COLEMAN (1964) kisiligin olusumuinda gevre ve kalitim etkilesiminin son
derece etkili oldugu goriisiini ortaya koymustur (s.61). KOKNEL'de (1983) kalitimn, ig
salgilarin, zeka ve icgiidii gibi biyolojik ve fizyolojik etkenlerin kisiligin maddi temelini bir
bagka deyisle alt yapisint olusturduklarim bunun yaninda ailesi ait oldugu toplumsal kesim,
ulus ve uygarhk gibi kavramlarin da bireyin manevi yapisimi yani tist benini olusturduklarim
vurgulamugtir (s.81). OZTURK (1994) kisilik olusumunu degerlendirirken nérobiyolojik,
biligsel, duyusal, nesne iligkileri, yagam sorunlar, engellemeler, savunma diizenekleri gibi
boyutlarin biyopsikososyal bir biitiin olarak dikkate alinmasi gerektigini séylemistir (s.70).
Her ne kadar kisilik gelisimi ve olusumu iizerinde hangi faktérlerin ne diizeyde etkili
olduguna iliskin farkh anlayiglar ortaya konmussa da, bireyin iginde dogup biyidigi
toplumsal ortamin ve ¢evrenin onemli derecede etkili oldugu ve anneyle kurulan iligkinin
bilyik 6nem tasidig: genelde kabul edilen bir goristir (KOKNEL 1994, s5.191). Kisiligin
olusmasinda ayrica patolojik yonsemelerin, anlatim ve davrams seklinin ve sosyal tutumlarin
da dnemli diizeyde bir role sahip oldugu kabul edilmektedir (OZTABAG, 1983, 5.174).

Kisilik ozellikleri, iyi-kotii, faal-durgun, atilgan-gekingen, giivenilir-giipheli gibi
birbirine zit sifatlar halinde ifade edilebilir Tiirkge'de  10-15 binin iizerinde kisilik dzelligi
oldugu kesindir. Ingilizce de yapilan arastirmalar bu rakkamin 20 binin Gizerinde oldugunu
ortaya koymustur (CUCELIOGLU, 1992, 5.417).

Bu ¢aligmada Eysenck Kisilik Envanteri kullamilarak KTU o&grencilerinin kisilik
~ ozellikleri belirlenmeye ¢aligiimugtir.

Arastirmanin  birinci boliminde farkli kigilik yaklagimlan kisaca ele alinmig ve
- Eysenck'in kisilik kuram iizerinde durulmustur. Ikinci boliimde Eysenck' in kisilik kuramina
“dayali olarak ve Eysenck Kisilik Envanteri kullamlarak yapilan arastirmalara deginilmistir.

Ugiincii  boliimde arastirmada kullamilan aragtrma yontemlerinden bahsedilmis,
aragtrma modelinin nasil  olusturuldufu ve hangi analiz tekniklerinin kullamldig
belirtilmistir. '

Dérdiincii bolimde KTU o6grencilerinin Eysenck Kisilik Envanterinden aldiklar
puanlar tesbit edilmis, buna dayal olarak psikotizm, nérotizm ve digadoniikliik ozelliklerine
sahip olup olmadiklan arastinimigtir. Bunun yaninda fakiilte, sinif, cinsiyet ikamet edilen yer,
sosyo ekonomik gelir diizeyi gibi degiskenlere dayali olarak ii¢ Olgekten alinan puanlar
arasindaki farkliliklar ve bu farklihiklanin hangi gruplardan kaynaklandigi belirlenmeye
calisilmustir. Ayrica bazi degigkenler arasindaki iligkilerin manidarlig tizerinde durulmustur. -



BIRINCi BOLUM

1. KiSILIK KURAMLARI

10. Baz1 Kisilik Kuramlar1 Hakkinda Kisa Tanmmlayici Bilgiler

Kisilik yapisi ve bu yapty1 olusturan siiregler degisik gaglarda farkli yontemlere dayalt
olarak bir ¢ok disipline aragtirma konusu olmugstur.  En son olarak psikiatri alamyla
ugrasan doktorlar klinik ve deneysel yontemlere dayali olarak kisilik konusunda gahigmalar
yapmuglardir.

Kisiligin farkli boyutlardan ele alinmasi, ya da baska bir deyisle kisiligi aciklamaya
caligirken 6nem verilen etkenlerin degisik olusu, bu alanla ilgili gelistirilen anlayislarin da
farkli olmasina neden olmustur. Bu degisik anlayislar kisilik yapisim incelerken ve bunun
sonucunda da agiklamaya galigirken sistematik bir anlayigin gelistiriimesi geregini ortaya
koymustur. Kisiligi bir bitiin olarak sistematik bir sekilde aragtirma ve agiklama g¢abalani
kisilik kuramlarinin gelistirilmesine neden olmustur. Kisilik kuramlan, kisiligin olugmasinda
etkili olan faktorlerin belirlenmesine yonelik olarak ne, nasil, nigin gibi sorulan sorarak
bunlara cevaplar bulmaya caligir. Kisiligin arastinlmasi, her biri farkh bireysel ozellikler
iizerinde veya durumlara ait degiskenler tizerinde odaklasan sonu gelmez teori ve modelleri
kapsamistir (ARKONAGC, 1993, 5.360).

Kisiliklé ilgili pek gok kuram gelistirilmistir. Bu alanla ilgilenen her arastirmact kendi
anlayis ve arastirma yonii iizerinde kuram geligtirme gabasi igine girmistir. Ancak gerek
kuramlarin birbirleriyle olan benzesik yonleri gerekse kuramlar ortaya konurken uygulanan
yontemler belli kuramlarin belli anlayislar altinda toplanmasi geregini de ortaya gikarmustir.

Kisilikle ilgili gelistirilen kuramlardan biri Psikoanalitik Yaklagimdir. bu yaklagimin
kurucusu Freud'dur. Freud' un yapisal kisilik kuramina gore kisiligi olustran t¢ temel birim
vardir; id, ego, siiperego. Id kisiligin en kaba en ilkel kalitimsal diirtii ve isteklerini tagir. Id'
in icerdigi temel diirtiiler saldirganhk ve cinselliktir. Id davranslan altinda yatan psikolojik
enerjinin kaynag olarak ta ifade edilebilir. Ego id'in isteklerini dengeleyip gevreyle uyumlu
hale getirmeye ¢aligan bir birimdir. Bir bakima id'i denetim altinda tutar ve gergeklik ilkesine
gore hareket etmeye calisir. Siiperego toplumsal kavramlan igerir. Ego, id ile siiperego
arasinda denge kurabilme gabasi igerisindedir (RYLACK, 1981, 5.49-50). Freud kisili{in



geligimini agiklarken psikoseksiiel gelisim asamalarindan bahseder. Ona goére bu gelisim‘
asamalarim saghklh atlatamayan ve bu donemlere saplamip kalan kisilerin yetiskinlik
doneminde baz1 olumsuz durumlarla karsilagabilmesi s6z konusu olabilecektir. Freud kisilik
gelisiminin temelini cinsellife dayandirmistir. Ona gore toplumun cinsel tabulan gocugun
kisilik galigiminin niteligini belirleyecektir.

Freud'un kisilikle ilgili diisiinceleri degisim icindedir. Goriislerini agiklamasinda bir
takim zitliklar vardir. Bu yiizden Freud'un takipgileri basta Adler olmak iizere, Jung,
Horney, Fromm, Sullivan, gibi Freudyanlar ona karsi gikmustir (ARKONAG, 1993, 5.368).
Freud'a karst cikanlar biyolojik ihtiyaglardan ziyade, kisinin gevre, kiltir ve toplum
tarafindan sekillendigini ileri stirmiislerdir.

ADLER, kisiligin olusmasinda bireyin yasadigi ¢evrenin son derece énemli oldugunu,
bireyin gevresiyle kurdugu iliskilerin kisiligin sekillenmesinde etkili oldugunu ifade etmistir.
Adler'in kisilik kuramimun gekirdegi erege déniik yaratict bir benlik anlayigina dayanmaktadir.
Bu tutum saglikli olduu zaman gevreyle iyi bir iliski siirdiirebilme ve bitiinlik iginde
hareket edebilme giicii ortaya gikar. Adler kisilik yapisiun énemli bir boyutunu olugturan
karakterin de ancak kisiler aras: iliskilerin niteligiyle sekillenebilecegini savunmustur. Bu
actdan sosyal iligkilerin kisiligin sekillenmesinde son derece etkili oldugunu vurgulamustir.

JUNG' ta insamin kendini yeniledigini ve yaratict bir gelisme icinde oldugunu
. savunmugtur. Jung'u Freud ve diger kuramcilardan ayiran en 6nemli 6zellik kisiligin irksal ve
soya gelisimsel yoniine verdigi énemdir. Jung kisiligin bir gok sistemden olustugunu ilert:
siirer. Bu sistemler tek baslarina 6nemli bir igleve sahip degilken birbirleriyle geligtirmis
" olduklart etkilesim kisilik yapisim ve isleyisini olugturur. Jung bu sistemlerin; ego, kisilik,
bilingalti, arketipler, persona, anima, animus, ve goigeden olustugunu sdyler (COLE, 1994,
s.107).

Horney kisiligin gelismesinde ve olusumunda sosyal ve kiiltirel rollerin etkili oldugu
goriisinii savunur. O'na gore bireylerin yasadigs kiltirel ortamin ozellikleri, bireyin
gelistirmis oldugu algilar, diigiinceler, yargilar ve amaglar kisilik yapisinin belirlenmesinde
etkilidir (GENCTAN, 1984, 5.170). Horney, Freud'un aksine biyolojik faktorlerin sosyal ve
kiiltiirel faktorler kadar etkili olmadigim savunur.

FROMM ve SULLIVAN' da iggiidiilerin ve dogustan gelen ihtiyaglarin toplum yapist
iizerinde onemli bir etkiye sahip olmadifimi, bunun aksine toplumun insan kisiliginin
tizerinde etkili oldugu goriigiinii ileri sirmiiglerdir.



ALLPORT ve CATTEL' in 6nciiliiiinii yapti kisilik 6zellikleri teorisine gore bir
insan olgilmiis olan belli sayidaki kisilik &zelliklerine gére tammlanabilir. Bu teoriler,
insanlanin sahip olduklan kigilikleri belli zeka 6lgiileri, heyecan duyarhliklart ve boyun egme
ile ustiintiik duygulart bakimindan olmak iizere iig 6lgii igerisinde ele alir. Allport'a gore bir
kisiyi ozellikleri agisindan ele almak ve onu belli bir kiiltiir grubunda bulunan insanlardaki
ortak Ozellikleri dikkate alarak degerlendirmek gerekir. Cattel'de kisiligi agiklamak igin
ozellikler Gzerinde durmustur. O'na gore ozellikler arasinda gozlenebilen karsiikh iliski
dercesine ve sekillenmesine gore yiizey ve kaynak ozellikler olarak ikiye ayrilir (OZTABAG,
1983, 5.183).

ALLPORT ve CATTEL' e benzer galigmalar yapan Muray'da kisiligin temelinde zihnin
varsayimsal yapistmn varh@imin oldugunu ortaya koymustur. Muray, kisiligin biografik
olgulann siralanmasinin tizerinde, soyut, genel denetleyici, dogumda 6liime kadar gelisen
“transformatik fonksiyonel operasyonlann” tiimii oldugunu sdylemistir (YANBASTI, 1990,
s.78).

Insancil anlayigin onde gelen psikologlanmn ROGERS ortaya koydugu yaklagimla
psikoloji alanina farkli bir anlayist getirmisti. ROGERS' in insan kigiligini agiklamaya
galigirken ortaya koydugu gorigler, insamn dogasina oldukga iyimser bir bakis agist
getirmigtir. Rogers insanlann dogustan iyi oldugu gériigiindedir. O'na gore bireylerin gelisim
sireci iginde sahip olduklan en 6nemli egilim kendini gerceklestirme gudisiidur. Rogers
- Ozellikle bebeklik doneminde gocugun bagkalan tarafindan degerlendiriime tarzinin onun
olumlu ya da olumsuz bir kisilik gelistirmesinde etkili olacagim soylemistir.

Kisilikle ilgili kuramlar gelistiren DOLLARD ve MILLER kisili§in olujumu ve
gelisimini agiklarken kisilik dinamikleri adim verdikleri baz1 temel kavramlann son derece
onemli olduklarim belirtmiglerdir. Onlara gore kisiligi olugturan dinamikler; birincil ve ikincil
diirtiller, kalitimsal ozellikler, dgrenme ve toplumsal gevredir. Bu siireglerin kisilik
gelisiminde ve davramslarm olusumunda onemli etkisi vardir (HALL ve LINDSEY, 1965,
5.550).

Kisilikle ilgili bir grup teori de davramggilar tarafindan gelistirilmigtir. SKINER ve
MOWRER gibi kati davramsgilar kendi kuramlanm gelistirmiglerdir. Ogrenme ve
motivasyon kavramlan tizerinde durmuglardir. Bir insanin operant sartlanmadan, pekistirme
cizelgesinden uzak tutulmasi halinde sosyal beceri ve davramglan 6grenebilmesinin gok zor
olacagim1 vurgulamglardir. KOKNEL (1983) davramggiifin 6nde gelen psikologlarindan
Watson'a gore kigiligin bilimsel olarak incelenebilecek yaminin davramslar oldugunu belirtir.
Watson kisiligin belli uyanimlar karsisinda ortaya gikan ¢grenmelerle ifade edilebileceSini



vurgular (s.131). SKINNER Kkisiligi belirten kavramlarin gergekte o kisinin edimsel
kosullanma tarihgesini davramsla belirttigini ileri sirer. Edimsel kosullanma; Yaplldigl
zaman Odile gotiiren davramsin gittikge kuvvetlenecegini ve bu odille iliski kuracagim
disiinen kosullanma teknigidir (CUCELIOGLU, 1992, 5.577). Kisilikle ilgili onemli
¢alismalar yapan BANDURA kisiligin olusumunda, iginde yasamilan ¢evrenin son derece
onemli oldugunu vurgular. O'na gore gocuklar bagkalanmn davramglanim gozleyerek ve
taklit ederek yasantilanm sekillendirirler. ROTTER'e gore ise beklenti ve deger kavramlan
onemlidir. ROTTER bireyin belli davramgi o davramstan sonug bekledigi igin yaptigim
vurgular. Ona goére kisili§in olugsmasinda biligsel siireglerin 6nemli diizeyde etkisi vardir.

Caliymalaninda biligsel goriislere agirhk veren KELLY kisilik teorisini yapisalcilikla
agiklamaya galigmistir. Yapisalcibk bir izah algilama ve anlamlandirma tarzidir.  KELLY 'e
gore birey olaylar1 yasar ve ondan sonra da belli bir yapiya oturtur. Olaylar arasindaki
benzerlik ya da farkliliklan anlar. Kelly'nin yapisal kisilik teorisine gore bireyin kisiligini
onun yapt sistemi olugturur.

Kisilikle ilgili olarak gelistirilen kuramlardan biri de Eysenck'in Kisilik kuramudcir.
Bazilarinca Cattel ve Allport'un kuramlarina benzedigi igin kisilik ozellikleri yaklasimlari
(ARKONAGC, 1993, 5.370), bazilaninca da kisiligin biyolojik kokenine verdigi onem
ylziinden biyolojik kuramlar igerisinde ele alimr. Bu kuram ozellikle, kisiligin olusumunda
biyolojik faktorlere verdigi oénemle dikkati gekmistir. Ancak Eysenck'in Kisilik Kuram

- biyolojik faktorlerin yaninda toplumsal faktorlerin de kisilik olusumunda etkili oldugunu
kabul eden bir yaklagimdir.

11. Eysenck'in Kisilik Kuram

Gunlik yasanti iginde bireyleri tamimlarken degisik olgiitlerden yararlanilabilir. Bu
olgutlerden Onemli bir kismu biyolojikk ve genetik yapiyla ilgilidir. Yani bireylerin
goruntilerine bakilarak bir takim yargilara ulagilabilmektedir. Omegin kendisi tamnmayan
buna kargilik anne babasi tamnan kigilerin kimin gocuklan oldugu ¢ogu zaman fiziksel
yapilarina bakilarak tahmin edilebilir. Onlara zaman zaman ebeveynlerine benzedikleri ya da
onlar gibi davrandiklan soylenebilir. Bu durum anne babadan gelen bir ¢ok karakteristik
ozelligin birey tarafindan tasindigi anlamina gelir. Bireyler anne babalarinin sadece fiziksel"
Ozelliklerini degil gz rengi, boy gibi genetik ozellikleri de tagirlar. Biitiin bu durumlar
biyolojik yapinn insan kisiliginin olusumunda ve gelisiminde etkili olabilecedi goriislerinin
ortaya ¢ikmasina destek saglamugtir.



Biyolojik yapmn kisilik gelisiminde etkili olabilecegi goriigiiniin geleneksel bir yarg:
olarak kabul edilmesine karsin, bu durum psikologlar tarafindan agik olarak ifade
edilmemistir. Psikologlarin gogu yetigkinlerin ¢ogunun farkh 6zellikler tasimasim farkli
yasantilara baglamstir. Ancak giiniimiizde biyolojik yapmin da kisilik olusumunda etkili
oldugu goriisi oldukga 6nem kazanmustir. Bu anlayist destekler nitelikte, 1983 yilinda "The
Texas Adoptation Project" kapsaminda J.M Homn tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonuglari
evlathk ¢ocuklar ile onlarin biyolojik anneleri arasindaki korelasyon orammn, evlathk
¢ocuklar ile evlatlik edinen aileler arasindaki korelasyon oramindan daha yiiksek ¢iktigim
gostermistir (LEFRANCOIS, 1990, 5.116).

Eysenck'te insan kisiligini biyolojik temele dayali olarak agiklarken kisiligi bir bakima
insan beyninin fonksiyonlan ile iligkilendirmeye galigmistir. O'na gore bireylerin sergilemis
olduklari davrams modelleri onlarin genetik yapilarindan ve yasadiklan toplumun
psikolojisinden kaynaklanabilmektedir. Eysenck'in kisiligi ifade etme modeli varsayimsaldir.
Eysenck merkezi sinir sisteminin kisiligin fonksiyonel alami oldugunu ifade eder. O'na gore
bir ¢ok deneysel ¢aligmanin sonucunda ortaya gikan bilgilere gore bireylerin kisilik yapisim
iki kavramla agiklamak miimkindir. Bunlar; Introversion (Igedoniikliik) ve Extraversion
(Digadoniikliik) dur. Eysenck bu iki farkh kigilik yapistmin beyindeki fonksiyonlarin farkl
olmas1 sonucunda olusabilecegini séyler. Bu yapilarin olusmasi hem uyancilann etkiligi hem
de beyindeki canhlik sistemi agisindan énemlidir. Eysenck bu iki kisilik yapisi arasindaki
farklih@in entellektiiel ve duygusal aktivitelerin olugtugu iki degisik beyin sisteminin
varligindan kaynaklandigi ifade eder.

Eysenck 'in kisilik yapisinin olusumunda biyolojik faktorlere verdigi 6nem, baslangicta
diger psikologlarca karmagik bulunmus ve tam kabul gormemigtir. Ancak ginimizle
Eyseck’in biyolojik faktorlere dayah olarak ortaya koydugu farkliliklar ve biyolojinin kisilige
etkisine iligkin goriigleri, gittikge artan iimh bir anlayisla karsilanmaktadir. Eysenck her ne
kadar biyolojik yapt lizerinde inga ettigi kisilikteki bireysel farkliliklarla ilgili teorisini
gelistirdiginde (¢ faktor lizerinde durmussa da bazi kiiltir arastirmalanm da kendi
goruslerini agiklama siirecini desteklemek i¢in kullanmugtir. Farkl kiiltiirel yapilarin ve farkl
kiilturel birikimlerinin de kigilik yapilanmasinda etkili oldugunu ifade etmigtir (BURGER,
1993, 5.273). Eysenck, yaptis1 caligmalarda kendisinin de savundugu iki kisilik boyutunun
varh§im destekleyen bazi temel goriislere rastlamigtir. Bunlar digadoniikliik-icedonikliik ve
ndrotizm boyutlandir. Bunlara daha sonra , bunlardan bagimsiz olarak psikotizm boyutunu
da eklenmistir (CANTEZ, 1984, s.54-55). Eysenck'e gore icedoniiklik-disadoniikliik
ozellikleri sadece birer davramg terimi degil aym zamanda duygusal anlamlann bulunan
psikolojik ifadelerdir.



Eysenck'in kisilik kurammin temel kavramlarindan introvert-extravert kisilik yapilarim
belirtmesinde ve bunlar arasindaki farkin nedensel agiklamalan yapmasinda Yunan
diisiiniirlerden Hipokrat ve Galen ile birlikte, Paviov, Jung, ve Hull'un goriisleri de etkili
olmugtur. Ilk huy teorisyenlerinden Galen ve Hipokrat kisilikle ilgili ¢alismalarinda
Eysenck'in de savundugu iki kisilik boyutunun varlifim destekleyen bazi temel boyutlarimin
bireysel kisilik yapilan iizerinden agiklanabilecegini yani kigisel farkliliklarin son derece
6nemli oldugunu savunmuslardir. Pavlov'un exitation-inhibition hipotezi kisilik boyutlarinin
fizyolojik temellerini vurgulama ag¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Hull'un drive-habit inhibitation
(huy ailesi-ketleme)dgrenme formiilasyonu kuramsal gereklilikten dolay1 gozlemsel edimler
ile fizyolojik karmasikliklardan arasinda bir képrii olusturma agisindan son derece énemlidir
(MONTE, 1991, 5.828).

Eysenck'in iizerinde en ¢ok durdugu ve bir bakima teorisinin en 6nemli noktasin
olusturdugu extreversion-introversion(Igedoniiklitkk-disadoniikliik) kavramlanim ilk olarak
kullanan Jung'tur. Jung'a gore icedoniik bir kiginin diigiinceleri ve ilgileri i¢ diinyasina
yoneliktir. Diga doniikler ise dig diinyaya yoneliktir. Jung bireyde var olan kisilik
sorunlarinin da igedoniikliik ile disadoniikliik arasindaki dengesizlikten kaynaklandigina
inamir (CUCELIOGLU, 1992, s.415). Jung'a gore ige doniiklerin temel karakteristiklori
psikasteni olarak ifade edilebilir. Psikasteni asint sinirlilik, anksiyete, ve yorgunluk gibi klasik
psikiatrik birer sendrom olarak tammlanabilir. Oysa giinimiizde psikasteni daha ¢ok fobik
reaksiyonlari ya da obsessif-kompulsive nevrozlan igeren bir kavram olarak kullanlamlir.
Diger yandan extravertslerin de felg, duygu azhig:, korliikk gibi histerik belirtilerle ifade
edilebilecegini ileri siirer. Jung  extravertslerin dig diinyadaki olay ve konulardan
etkilendigini sosyal fikirlerin onlarda egemen oldugunu ve onlari yonettigini ifade eder.
Introvertsler ise bunun tersi kendi 6zel diinyalarindan etkilenen ve dig dinyaya tepkide
bulunan bir yapiya sahiptirler. Jung igedoniikliik ve digadoniiklik egilimlerinin bir arada
bulundugunu vurgular. O diisiinen, duygusal, duyusal ve sezgisel i¢e doniikliikdiga doniiklik
olmak tizere sekiz tipten bahseder (YANBASTI, 1990, 5.46).

Introverts ve Extraverts kisilik boyutlanm ele alirken Jung'tan 6nemli derecede
etkilenen Eysenck bu boyutlart (norotik) introverts (Igedéniikler) ve (nérotik) extraverts
(disadoniikler) olarak iki agidan ele almugtir (MONTE, 1991 ,5.809).

(Norotik) introverts (icedoniikler); (Norotik) introvertsler anksiyete ve depresyon
semptomlarim geligtirme egilimi gosterirler. Bu kisiler obsessif diigiinceler, alinganlik, apati,
gibi degisik Ozelliklerle karakterize edilebilirler. Duygulan kolay incinir, utangag ve
sikilgandirlar. Asagilik duygularnina sahiptirler, kiiskinliik duygulani yogundur ve sikca
glindiiz riiyas: gorurler. Etkili bir giice sahip degillerdir. Kelime ve ilgi diizeyleri nispeten
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yuksektir. Genellikle dakik ama yavagtirlar. Sakalardan pek hoslanmazlar. Viicutlarimn
dikey bilyiimesi yatay bitytimeden daha fazladir (WILSON ve PLOTNIK, 1986, 5.405).

(Norotik) extroverts (disadoniikler); Histeri ve konversion semptomlant gosterme
egilimindedirler. Histeri, ani baslayan biiyitk ¢ilgmnhk belirtileri (OZTURK, 1994, 5.302),
Konversiyon semptomlani ise genelde hareket ve duyu organlannda organik bir nedeni
olmayan iglev yitimi olarak tanimlanabilir. Disadoniiklerin enerjileri azdir ve oldukga az bir
ilgi alanina sahiptirler. Kotii bir ig ve galigma gegmisleri olabilir. Hipokondrik o6zellikler
gosterebilirler sikildiklarinda kekeme davramsini sergileyebilirler. Viicut yapilani daha gok
yatay bir sekilde gelisir. Act ve sikintilan yiiziinden genelde dertli ve sikintili gériindrler.
Sergiledikleri efor iyi olarak kabul edilebilir. Ilgi ve bilgi dizeyleri yiiksek degildir. Keliize
hazineleri olduk¢a diigiktir. Cok rijit degillerdir. Kisiler aras: iliskilerdeki performanslan
genelde yuksek diizeydedir.

Eysenck'e gore introvert (icedoniik) ve extavert (disadonik) kisilik boyutlar: her ne
kadar bir ¢ok degisik 6zelligi tagtyorsa da bir takim 6zellikleri de paylastiklan goriilebilir. Bu
ozelliklerden en 6nemlileri norotik egilimleri andiran nevrotik ve histerik rahatsizhklara
sahip olmalaridir.

Eysenck kisilikle ilgili goriislerini agiklamak i¢in faktor analizi teknigini kullanmgtir.
Faktor analizi kigilik testindeki maddeler arasinda birbirleriyle yiiksek, diisiik ya da hig bir
korelasyon gostermeyen maddeleri kesfetmektir. Korelasyonun seviyesine gore kiimelegen
itemler daha sonra aralarindaki ortak noktalarn neler oldugunun tespiti i¢in yeniden ele
almr (ARKONAGC, 1992, 5.370). Eysenck gibi Cattel ve Guilford'da ¢alismalarinda faktor
analizini kullanmuslardir. Eysenck caligmalarint ortaya koyarken Cattellden etkilenmistir.
Kisilik faktorlerini incelemek igin yaptifi ¢aligmalarda degisik sorularla birlikte durum
testlerini kullanmustir. Kahtimun kisilik tizerindeki etkilerini ifade ederken de Cattell'den
etkilenmistir. Cattell, iizerinde durdugu kisilik faktorlerinin Eynsenck'in ortaya koydugu
faktorlerle tam bir uygunluk iginde olmadigina inanir. Bu gorisii Eysenck'te paylaslr. Ancak
buna ragmen kisilikle ilgili goriiglerini gelistirirken Cattellden etkilenmig ve onun
degerlendirmelerinden, sorularindan ve psikolojik__ olgiimleri gibi ¢aligmalarindan
yararlanmistir (HALL ve LINDZEY, 1978, 5.551-552-553). Guilford'da Eysenck gibi
kisilikle ilgili goriilerinin hiyerarsik bir yapisi oldugu goriisii tizerinde odaklagmaktadir.
Faktor analizi ile envanter gelistirme konusunda Guilford'un goriigleri olduk¢a Onemlidir
(OZGUVEN, 1994, 5.30).

Kisilik konusuyla iligkili olarak bu ana kadar bir ¢ok yaklagim geligtirilmigtir. Bu
yaklagimlarin igeriginde, kisiligin olusumu, gelisimi, gekillenmesi ve olgiilmesine yonelik
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farkh anlayis ve yontemler ortaya konmustur. Eysenck' in kisilik kuramu da bu alanda
gelistirilen kuramlardan bir tanesidir. Eysenck kisiligin olusumu ve sekillenmesi konusunda
kendine 6zgii anlayislan ortaya koyarken , Kkisiligin olgiilmesine yonelik olarak ta kendi
adiyla amlan bir kisilik envanteri gelistirmigtir. ’

I 2. Arastirmanin Amaclan

Bu aragtirmanin temel amaci Karadeniz Teknik Universitesi ogrencilerinin kisilik
ozelliklerinin Eysenck'in Kisilik Kuramina dayali olarak belirlenmesidir.

Bu temel amacin yaninda
1. Ogrencilerin;
a. Demografik 6zelliklerini belirlemek

b. Olgeklerden aldiklari puanlarin ortalamalarnm, standart sapmalarimi ve  alinan
puanlann yiizdelik norm dagilimlan igindeki yerlerini belirlemek.

c. Ingiltere ve Tiirkiye'de yapilan norm galigmalarimn bulgulariyla bu ¢alismanm
bulgularini kargilagtirmak

d. Ogrencilerin fakiilte, sinif, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik gelir diizeyi, ikamet edilen
- yer gibi degigkenlere bagli olarak alt 6lgeklerden aldiklar puan ortalamalarini tespit ederek,
psikotizm, nérotizm ve disadoniiklitk 6zelliklerine sahip olup olmadiklarimi belirlemek.

2. Arastirmanin kapsaminda yer alan degisik gruplar arasinda fakiilte, siuf ve sosyo-
ekonomik gelir diizeylerine bagh olarak grup farkhliklarimn olup olmadigim tespit etmek

3. Farkh degiskenler arasindaki iligkileri ortaya gikarmaya ¢aligmak gibi amaglara da
yer verilmigtir.

1 3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma genglik ¢agi olarak adlandirilan bir dénem iginde yer alan iniversite
Ogrencilerinin  kisilik Ozelliklerini tespit etmeye yoneliktir. Aragtirmanin toplumun en
dinamik kesimi olarak kabul edilen tniversite genglifi {izerinde yapilmast aragtirmanin
onemini artirmaktadir. Clinki Uiniversite gengligi bir bakima genglik ¢aginin  belli ozellikleri-
kabul edilen yeni imkanlarla kargilagma ama bunun yaninda bir gok problémle birlikte
yasama gibi durumlarla ifade edilen firtinali bir dénemi yasayan bir kesimdir (JERSILD,
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1983, 5.7). Genglerin karsilastig1 problemlerden bazilan ailevi, sosyal, ekonomik ya da kendi
rollerine iligkindir (UGUREL-SEMIN, 1992, 5.187).

Bu arastirma ile bu kritik donemde yagayan insanlarin nasil bir kisilik yapisina sahip
olduklani belirlenmeye c¢algilmustir. Kigilik ozellikleri ile ruh saghg kavramlan
iligkilendirildiginde bir bakima genglerin nasil bir ruh saghgma sahip olduklan farkh
degiskenlere bagh olarak ortaya konmustur. Arastirmamn bir diger 6nemi de kendinden
sonrakiler igin bir baglangig yapabilmesi olabilir

1 4. Arastirmanin Varsaymmlari

1. Arastirmada ogrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan "Bilgi toplama
Formu" ve "Eysenck Kisilik Envanteri” aragtirmanin amaglart dogrultusunda giivenilir bilgi'sr
saglayabilecek 6zelliktedir.

2. Ogrencilerin uygulanan 6lgme araglarina dogru ve objektif cevaplar verdikleri ve
gergek diisiincelerini yansittiklar varsayilmaktadir.

3. Arastirmada iliskisine bakilan degiskenlerin digindaki degiskenler buttn bireylerde
esit dagilim ve etkiye sahiptir.

4. Arastirmanin drneklemi evreni temsil edebilme niteligindedir.
1 5. Arastirmanm Smirhhikian

Bu arastirma , 1996-1997 egitim Ggretim yiinda Karadeniz Teknik Universitesinde
dgrenim goren birinci, ikinci, Gglnci, ve dordincii smuf ogrencilerine yonelik olarak
yapilmustir. Arastirma lisans diizeyindeki dgrencilerle sinirl birakilmus, lisans 6ncesi ve lisans
{istii ofrenciler arastirmamin kapsamina alinmamustir. Aym zamanda egitim siiresi ve
donemleri farkli olan Tip Fakiiltesi 6grencileri ile Farkl: illerde bulunan aym adh fakiiltelerin
Ogrencileri de kapsarmh disinda tutulmustur. Bunun yaninda beklemeli 6grenciler ile tim
siiflart egitim fretim hizmeti vermeyen programlarin ogrencileri de arastirmaya dahil
edilmemistir. OSYS puanlan disinda 6zel yetenek smaviyla 6grenci alan Miizik, Beden
Egitimi, Resim Is ve I¢ Mimarlik programlannin grencileri aragtirma merakindan dolayt
aragtirmamn kapsamina alinmugtir.

Arastirma kapsamunda iki ay literatiir taramasi, dort ay 6l¢me aracimn uygulanmast ve
degerlendirilmesi, iki ay da tezin yazzmu igin zaman harcanmugtir Arastirmamn toplam
maliyeti 25 milyon liradir. Aragtirma evreni 9881 drneklemi isse 650 kisiden olugmaktadir.
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1 6. Arastirmada Kullanilan Terimlerin Tanimlar

Kisilik; Bir insanin bitiin ilgilerinin, tutumlarimn, yeteneklerinin, konugma tarzimn,
dis goriniistiniin ve gevresine uyum bigiminin dzelliklerini igeren terimdir (BAYMUR, 1994,
5.253).

Extraversion; Dig diinyayla kolay iligki kurma ve duygulanim yansitma nitelikerine
sahip olma durumu (GURUN, 1991, 5.34).

Introversion;Dig diinyaya kapali, utangag ve i¢ yasamla fazlaca mesgul olma
durumu(ERKUS, 1994, 5.102).



IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMA ILE ILGILI YAYINLAR

Bu bolimde Eysenck'in Kisilik Kuramuna dayali olarak ve kisilik envanterinden
yararlanilarak yapilan yurtdisi ve yurt i¢i ¢aligmalara deginilecektir.

1980'1i yillarda baz psikolojik testlerin topluma uyarlanabilmesi igin Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde bir ¢alisma yapilmustir. Bu galismada
"Eysenck Kisilik Envanterinin" (EPQ) tanitilarak, iglerinde yiiksekogretim dgrencilerinin de
bulundugu degisik deneklerden olusan gruba kisilik boyutlarm tespit etmek amaciyla
uygulanmigtir. Uygulanan Eysenck kisilik envanterinin sonuglarina gore psikotizm 6lgeginde
tip doktorlan digindaki bitiin Tiirk gruplanimin ortalama puanlarnimin Ingilizlerinkine kiyasla
yaklagik bir kat daha yiiksek oldugu dikkati gekmigtir.

Tiirk liseliler grubunda kiz erkek ortalamalar1 7.5 ve 6 iken Ingilizlerde bu ortalamanin
.2.99 ve 4.63 oldugu gorulmiistir. Disa doniiklik ice doniklik o6lceginde (E) her iki
kaltiirdeki gruplarda bu élgeklerden elde edilen ortalamalann birbirine yakmn oldugu dikkati
¢ekmis ve farkliiklann az oldugu goriilmistiir. Ingiliz grubunda ortalamalar 11.03 ile 14.16
arasinda degisirken Tirk grubunda 10.05 ile 15 arasinda olmustur.

Norotizm(N) olgeginde Ingiliz ve Tirk gruplanmn baz farklilklar gosterdigi
gozlenmigtir. Ingilizlerde en diisitk ortalama 8.07 ile giivenlik 6rgiitiinde ¢ikmugtir. Tiirk
grubunda ise 10.2 ile Psikoloji boliimii kiz 6grencilerinde en diisiik degerini almugtir.

Yalan (L) ol¢eginde her iki kiiltir grubunda da bu 6lgekte L puam 10'un altinda
olanlar dikkate alindigindan ortalama degerlerin 6 ile 8 arasinda degistigi goriilmiistir
(CANTEZ, 1984, 5.59-60).

YAVUZER (1986), "Psikososyal Agidan Cocuk Suglulugu" isimli galismasinda
antisosyal davranig oriintiilerinin olusumunda etkili olabilecegi disiiniilen zeka ve kisilik
ozellikleri ile yakin ¢evre faktorlerini incelemigtir. Bu galigmay1 15-18 yaglar arasinda aséari
ilkokul egitimi gérmis bireye, mala ve cinsel su¢ grubuna giren suglan iglemis 14 hiikiimli
geng Uzerinde yapmis ayrica bir de kontrol grubu olusturmustur. Yavuzer bu ¢alismasinda
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olgme araglan olarak Alexander Pratik Yetenek, Cornell Index ve Eynsenck Kisilik
Envanterini kullanmustir. Eysenck Kisilik Envanteri uygulanarak ortaya ¢ikarilan sonuglara
gore suglu ve kontrol gruplan kargilagtirildiginda Psikotizm olgegi ile Disadoniiklik
olgeginde kontrol grubu deneklerinin lehine (P<.02) diizeyinde manidar bir farkin ortaya
¢iktign gorilmiistiir. Bu envanterin Yalan olgeginde suglu grup lehine(P<.01) diizeyinde
manidar bir farkhihga rastlanmstir. Deney ve kontrol gruplan Psikotizm ve Nérotirm
olgekleri arasinda olumlu yonde(P<.01) diizeyinde Psikotizm ve Norotizm ile Yalan
olgekleri arasinda olumsuz ydnde(P<.01) diizeyinde anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Eysenck Kisilik Envanteri uygulanarak elde edilen sonuglara gore, suglu gruplar
incelendiginde mala iliskin suglu grubun Psikotizm, Disadéniklik, ve Noretizm
Slceklerinde, cinsel suglu grubun da Yalan 6lgeginde daha yiiksek ortalama puanlara sahip
olduklart gérilmiigtir.

YAVUZER'in ¢alismasma benzer bir caliyjma SONOEKI (1969) tarafindan
Polonyadaki suglular ile normaller arasindaki farki ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmustir.
HAGHUGI ve FOREST (1967) yaptiklani bir arastirmada suglu grubun kontrol grubuna
oranla anlamh diizeyde Norotik ve Igedoniik olduklanmi ortaya koymustur. MULMAN
(1966) arastrmasinda suglu grubun normallere kiyasla anlamh derecede Norotik ve
Icedoniik oldugunu belirlemistirr. BARRY (1966) yaptigi kiyaslamali galismasinda suglu
grubun daha Igedéniik ve daha Noérotik oldugunu ortaya ¢ikarmustir (YAVUZER, 1986,
§.150-166).

KALI-SOYER' in "Universite Ogrencilerinin Sosyal Igedoniiklik ve Disadoniiklik
- Kisilik Ozelliklerinin Uyum Diizeylerine Etkisi" isimli ¢aligmasinda sosyal i¢edoniik, sosyal
disadoniik ve kangik kisilik ozelligi gosteren bireylerin uyum diizeylerine etkisine iliskin
olarak ta su sonuclara varilmgtir;

Cok yonlii kisilik ozellikleri gosteren ogrencilerin genel sosyal ve kisisel uyum
diizeylerini sosyal icedoniiklere gore daha yiiksek bulunmugtur. Bunun yamnda sosyal
disadoniik ogrencilerin, genel, sosyal ve kisisel uyum diizeylerinin aym kisilik 6zelligini
gosteren erkek ogrencilerden dnemli diizeyde farkh olmadif: gorilmiigtiir.

Sosyal disadoniiklitk hem kiz hem erkek 6grencilerin genel, sosyal, ve kisisel uyum
diizeylerinin kansik kisilik ozelligi gosteren kisilere oranla daha yitksek oldugu goriilmustir.
Cok yonlii kisilik ozelligi gosteren erkek oOgrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum
diizeylerinin sosyal ige doniik erkeklere gore daha yiiksek odugu tespit edilmigtir. Cok yonli
kisilik ozelligi gosteren kiz dgrencilerin genel uyum diizeylerinin sosyal igedoniik kizlala
gore daha yiiksek, sosyal ve kisisel uyum diizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark olmadig
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sonucuna varilmugtir. Arastirmamin sonuglan farkh kisilik ozelliklerinin bireylerin uyum
diizeyleri Gizerinde etkili oldugunu géstermigtir (KALI-SOYER, 1992, 5.120).

Icedoniiklitk digadoniiklik boyutlarna yonelik bir aragtrma da HAVUS tarafindan
(1993) yapilmigtir. HAVUS'un "Orta Dereceli Okullarda Disiplin Cezast Almus Ogrencilerin
Igedoniiklik-Disadoniikliik Kigilik Ozelliklerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”
isimli aragtirmasinda ortaya ¢ikanlan sonuglara gore; Igedoniiklik, disadéniklik kisilik
ozelligi bakimindan evdeki ¢aligma ortamlarinin iyi oldugunu belirtenlerin digerlerine gore
daha fazla ihtiyath olduklar, kontrollik ve sorumluluk o6zelliklerine sahip olduklar
belirlenmistir. Evdeki ¢alisma ortamlarinin gok iyi ve iyi olduklanm belirten dgrenciler ise
etkinlik, sosyallik, riske girme, atilganlik, digiince boyutu ozellikleri bakimindan birbirine
¢ok yakin benzer puanlarla benzer ozellikleri tagidiklarim tespit edilmigtir. Aragtirmada
sosyo-ekonomik gelir diizeyi diigiik olan lise 6grencilerinin digerlerine gore daha fazla
ibtiyatli ve sorunlu olduklari, sosyo ekonomik gelir diizeyleri diigik olan 6grencilerin ise
daha fazla riske girme ozelligi gosterdikleri gorilmiigtiir. Aragtirmada disiplin cezast alan
Ogrencilerin ortalamaya yakin olarak etkinlik ve sosyallik ozelliklerine gore diga donik,
sorumluluk 6zelliklerine gore igedoniik kisilik ozelliklerine sahip olduklan tespit edilmigtir
(HAVUS, 1993, 5.75).

DUNN ve arkadaslann (1993) icedoniikliik-disadoniiklitk ozelliklerinin - uzay
yetenekleri ile olan ilgileri iizerinde durmuglardir. Bu galiymada siyah beyaz ve renkli uzay
" yetenekleri testi ile Eysenck Kisilik Envanteri kullanilmustir (s.19). Eysenck'in teorisinde
ortaya konan igedoniiklik ve digadonikliik boyutlanyla ilgili bir ¢aligma da Bonks ve
arkadaslan tarafindan yapilmisgtir,. BONKS ve arkadaglari (1994) yaptiklani galismada
igedoniiklik ve disadoniiklik kisilik ozelliklerinin complex isitme uyarcilanyla olan
iligkilerini ortaya ¢ikarmaya cahigmistir. GROSSORTH ve arkadaglart (1995) kisisel
kararlihk direng gibi psikolojik faktorlerin alkol igme davramgimn olusmasinda ve
gelismesinde ne diizeyde etkili oldugu {izerinde durmustur. Igedoniikliik-disadéniiklik
kisilik ozellikleriyle yiiksek ya da diistik diizeydeki kararlihk giiciiniin icki igme davramgiyla
olan iligkisini ele almuglardir (5.434). Igedoniiklitk disadoniiklik kisilik dzelliklerine baglantili
olarak yapilan bir bagka ¢aligmada, bireylerin 6zel ya da sosyal fobi geligtirmesinde anksiete
yogunlugu yasayan bir aile yasantisiun, g¢ocukluktaki ige kapamkhifin ve travmatik
yasantilanin norotik ve igedonik kisilik ozellikleriyle iligkili olup olmadigi konusu ele
alinmistir (STEMBERGER ve digerleri, 1995, 5.526).

EYSENCK'in kisilik teorisinden yararlanarak yapilan galigmalardan biri de FONSEA
ve arkadaslan (1995) tarafindan yapilmigtir. Fonsea ve arkadaglant EYSENCK VE GAY' in
kisilik kuramlarindan yararlanarak antisosyal davramglan ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir
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¢aliyma yapmuslardir (s.767)

Giiney Afrikada Gniversite egitimi goren 118 iniversite birinci smif &grencisine
yonelik olarak yapilan bagka bir ¢alijmada da iiniversite Ogrencilerinin nérotizm ve
icedontiklik kisisel ozellikleri ile akademik bagarilar1 arasindaki iliski ortaya ¢ikarilmaya
cahgilmigtir (MWAMWENDA, 1995, 5.265). Igedoniikler ile digadoniikler'e iliskin bir
¢alisma da Hunt ve arkadaglarinca (1996) yapildi. Hunt ve arkadaglan yaptiklan galigmada
icedoniikler ile disadoniiklerin kirmuizi ve mavi uyanci 1si3a verdikleri tepkinin zamamm
kargilagtirmuglardir (s.526).

FRANCIS ve WILCOX' un (1994) Ingiltere' de 16 ile 18 yaglan arasindaki genglere
yonelik olarak yaptiklari ¢alisma, sik sik kiliseye gidenler ve dua edenler ile Eysenck'in
teorisinin {i¢ boyutunu olusturan nérotizm, psikotizm ve digadéniikliik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ortaya gikarmayr amaglamistir. Bu ¢alismada kizlann sik sik kiliseye gitme ve dua
etme davramgi ile digadoniikliik ve nérotizm boyutlart arasinda anlamli bir korelasyon
iligkisinin varlifina rastlanamamgtir. Bununla birlikte sik stk kiliseye gitme ve dua etme
davranigi ile psikotizm boyutu arasinda anlamli bir gekilde negatif bir iligkinin varlif: ortaya
ctkanlmigtir (s.529) Bu ¢alismaya benzer bir arastirma da MALTBY (1995) tarafindan
Amerika Birlegik Devletlerinde yapilmigtir. MALTBY bu ¢aligmada yas ortalamasi 22 olan
Universite Ogrencilerinin kigisel ozellikleri ile kiliseye devam etme ya da dua etme
davraniglan arasindaki iliski ortaya ¢ikanlmaya galigilmigtir. Bu ¢aligmada da kiliseye devam
" etme ve dua etme davramst ile disadoniikliik ve nérotizm boyutlan arasinda anlamli bir
iligkinin varligina rastlanamammstir. Buna karsilik psikotizm boyutu ile genel dinsel egilimizr
- arasinda anlaml bir diizeyde negatif bir iligkinin varligna rastlanmgtir (s.129).

EYSENCK!'in teorisiyle ortaya konan icedoniklik disadoniiklik boyutlanyla ilgili bir
¢alisma da BIRGISSON (1996) tarafindan yapilmgtir. Bu ¢aliymada sug islemis erkeklerin
inkar etme ve kabul etme tutumlar arasindaki psikolojik farklihif: ortaya ¢ikarmak amaciyla,
Eynsenck'in kisilik teorisine dayali olarak,suglu olan bireylerin kisilik 6zellikleri ele almmugtir
(s.118).



UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde aragtirmanin ydntemi, aragtirma evreni ve Orneklemi ile veri toplama

araglar ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler {izerinde durulmustur.

30. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma Karadeniz Teknik Uninersitesi dgrencilerine yonelik olarak yapilmis olan
tarama modelinde bir aragtirmadir. Arastirma ogrencilerin demografik 6zelliklerini ve buna
baglt olarak kisilik yapilarim ortaya gikarmaya yonelik normatif bir galigmadir.

31. Arastirma Grubu

Bu aragtrmanin grubunu; 1996-1997 Egitim-Ogretim yilinda Karadeniz Teknik
Universitesinin Fen Edebiyat Fakiiltesi (Fizik, Kimya, Matematik, Biyoloji Bolumleri),
Orman Fakiiltesi (Orman Mithendisligi, Orman Endiistri Miihendisligi, Peysaj Mimarligt
Bolumleri), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (Iktisat, Isletme, Maliye, Uluslararas: iligkiler
Bolimleri), Miithendislik Mimarhik Fakiiltesi (Insaat, Makina, Maden, Elektrik Elektronik,
Bilgisayar, Jeodezi ve Fotogrametri, Jeofizik, Jeoloji Miihendislikleri, Mimarlik ve Ig
Mimarhk Bolumleri), Fatih Egitim Fakiiltesi (Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, Egitim Bilimleri
Egitimi, Simf Ogretmenligi, Mizik Egitimi, Resim Is Egitimi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimleri), Siirmene Deniz Bilimleri Fakiiltesi (Su Uriinlerd Bolimii)
ogrencileri olugturmaktadir. Tip Fakiiltesi, aym adli diger fakiilteler, onlisans ve lisans stii
Ogretim programlaninda okuyan 6grencilerle, dort siufi da egitim dgretime agik olmayan
bolimlerin 6grencileri ve beklemeli 6grenciler aragtirmanin kapsamina alinmamugtir. Ayrica
ikinci 6gretim ve lisans tamamlama programlarina kayith olan 6grenciler de arastirmanin
kapsamina alnmamustir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sayist 9881 dir. Bu
ogrencilerin cinsiyet degiskenini da kapsayacak sekilde fakiilte ve bolim ve simflara iliskin
dagilimlar Tablo bir' de verilmektedir
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Tablo:1

1996-1997 Egitim-Ogretim Yihinda KTU ‘de Okumakta Olan ve Aragtirmamn
Evrenini Olusturan Ogrencilerin Fakiilte ve Simflarina Gore Dagilimlan

FAKU'LTELER SINIFLAR TOPLAM
1.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF

K| E|T|]kJE|JT|K|E|T|K|E]|T K E T
FENEDEB.F | 157 | 168 | 325 | 136 | 179 | 315 | 127} 177 | 304 | 126 | 175 | 301 | 546 699 | 1245
ORMAN F 690 | 178 | 247 | 73 | 168 | 241 66 | 166 [ 232 | 62 | 153|215 270 665 | 935
LLB.F 124 | 293 | 417 | 153 [ 295 | 448 | 140 { 209 [ 439 [ 140 | 310 f4s0| 557 | 1197 | 1754
MM.F 150 | 557 707 | 1581538 1 496 | 155 | 521 ] 676 | 123 | 501 | 624 586 2117 2703
FATIHEG.F | 353 | 440 | 793 | 326 | 467 | 793 | 305 | 488 | 793 | 288 | 456 | 744 | 1272 | 1851 | 3123
SUIR.DEZ.BIL. F 14 40 54 7 40 47 9 42 51‘ 16 32 48 46 154 200

32. Arastirmammn Orneklem Grubu

Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin, farkl fakilte, bolim ve siniflarda okumasi,
tim 6grencilere ulagabilme ve 6lgme aracimi uygulayabilme giicliiklerini ortaya ¢ikardigindan

dolay: arastirma grubunu temsil edebilecek diizeyde drneklem grubu segilmistir.

Orneklem grubunun hangi fakiilte, bolim ve smflardan kag 6grenciden olusac: 3

orneklem buyiklugi formilii(Karasar, 1994,124) ile hesaplanmugtir.

Formik; (z)(% = ¢(1.96) (—\1/%)=1

n= ( 3:.3" )2=( 1961x13 )2 =650

Orneklem grubunun belirlenmesinden sonra, dreklem grubunun olusturulmas: oranh
eleman drnekleme yontemi olan Tabakah Tesadiifi Ornekleme metoduyla yapilmstir.

Bu yonteme dayali olarak siif diizeyi, anabilimdali, bélim, fakilte ve cinsiyet
degiskenlerine gdre homojen nitelikte alt evrenler olusturulmustur. Alt evrendeki
Ogrencilerin tespiti tesadiifi olarak 6rnekleme oraniyla belirlenmistir.
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Orneklem grubu su sekilde olusturulmugtur.

Tablo:2

1996-1997 Egitim-Ogretim Yilinda KTU’ de Okuyan ve Aragtirmanin Orneklemini
Olusturan Ogrencilerin Fakiilte, Sinif, ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimlan

FAKULTE SINIFLAR TOPLAM
1.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF
K|lEel |kl ||| |T|x|E!T|K|]E]|T
FIN.EDEB. F 10 11 21 11 10 21 9 11 20 9 11 20 38 42 80
ORMAN F 5 12 17 6 10 16 3 11 14 3 11 14 17 42 5‘3_
LLB.F 9 20 + 29 L 1o | 18 | 28 [ 10 | 18 | 28 | 10 | 15 | 25 | 38 | 71 | 109
MM.F 12 | 35 {49 | 13 | 31 |44 | 11 |31 | 42| 10|31 | 41| a6 |128}174
FATIH EGIT.F 22 30 52 22 27 51 20 30 50 21 33 54 85 120 ] 205
SUR. DEN.BIL.F 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 8 12
33. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan
330. Bilgi Toplama Formu
Arastirmada, ogrencilerin  bazi  demografik Ozelliklerini  belirlemek amaciyla

olusturulan Bilgi Toplama Formu uygulanmustir. Form hazirlamirken Bekaroglu, Uluutku,
Tannover ve arkadaslarinca (1988) hazirlanan ve Tekneci (1992) tarafindan "Karadeniz
Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Birinci Sinif Ogrencilerinin Demografik
Ozellikleri ve Kisilik Yapilan" isimli ¢aliymada kullanilan bilgi toplama formu ile , Ozbay ve
Yazict (1996) tarafindan yapilan "Sigarayr Birakma Cabalan, Igme Sikligi ve Kontrol

Etkinligi" adl ¢ahsmada uygulanan bilgi toplama formlarindan yararlamlmugtir.

Bilgi toplama formunda, 63rencilerin okuduklan fakiilte, bolim, smuf, yas, ve

cinsiyetlerine iligkin sorularin yamnda, ailenin ikamet ettigi yer,

sosyo ekonomik gelir

diizeyi, anne babanin sag olup olmadig, anne babanin meslekleri, ile 6grenim durumlar,

kardes sayilani gibi sorulara da yer verilmistir.
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331. Eysenck Kisilik Envanteri

Eysenck Kisilik Envanteri zaman igerisinde siirekli revizyonlara tabi tutulmus ve
Eysenck serisi igerisinde ilk defa EPI'de (L) denilen "yalan" 6lgegininin katildig1 g6riilmis ve
amacimn sahte goriiniim verme ¢abasin.da olan bazi deneklerin ortaya ¢ikarlmasi igin
diizenlendigi belirtilmigtir (CANTEZ, 1984, 5.55).

Eysenck Kisilik Envanteri onbes yas ve listiine uygulanan bir grup testidir. Zaman
simirlamas: yoktur. 101 itemlik bir kagit kalem testi olan Eynsenck Kisilik Enventeri
Psikotizm (P), Disadoniikliik (E), Norotizm (N), ve Yalan (L) olmak iizere dort bolimdon

ibarettir.

Onceleri sadece Norotizm ve Disadonikliik o©lgeklerine dayali olan Maudsly
Personality Inventory (MIP) daha sonra Eysenck tarafindan gelistiriimis ve boliimlere Yalan
boyutu eklenerek Eysenck Personality Inventory (EPI) meydana getirilmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri (EPQ) daha énce olusturulan pek gok kisilik envanterinin
gelistirilmis halidir. Serinin en sonuncusu olan (EPQ) daha 6nce olusturulmus pek ok
kisilik envanterinin gelistirilmis halidir. Serinin en sonuncusu olan (EPI)' dan farkl yeni bir
olgegin ilave edilmis olmasinda ve diger olgekler tizerinde yapilan galigmalarla goriilen
gelismelerin, bu dlgekte daha iyi sonuglar vermesi beklenmektedir.

Killanilan (EPQ); (EPI)' ya psikotizm olgeginin katilmasiyla olusturulan en son ve en
yeni sekildir.

Bir ¢ok Avrupa iilkesinde suglu olan ve suglu olmayan gruplara uygulanmis olan
Eysenck Kisilik Envanteri yolu ile baganli sonuglar elde edilmistir.

Testin basit bir dille formiile edilmis olmas: testin kullamlis degerini artirmugtir.
Testin Kapsami
Psikotizm Olgegi

Psikiatrik bir terim olan "psikotizm" sozcigi kullanldign sekliyle su anlama
gelmektedir. Her insanda farkli derecelerde bulunan kisilik 6zellikleri;

Eysenck Kisilik Envanterinde, psikotizm (P)'den yiiksek puan alinmasi halinde;

-Yalniz, tek bagina bagkalarim umursamayan ve insanlara aldirtis etmeyen bir tip.
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-Cogunlukla bagkalarinin bagina dert agar.

-Rahatsiz eder ve huzursuzluk ¢ikanr.

-Bazen acimasiz zalim ve hatta insanliktan uzak davramslarda bulunur.
-Hissizdir bagkalarim kolay kolay anlayamaz ve duyarli olamaz.

-Garip ve olagan olmayan seylere karst biiyiikk bir yakinlik duyar, tehlikeleri
gormezlikten gelir.

-Baskalarin aptal ve budala yerine koymaktan ve sinirlendirmekten hoslanr.

-Cocuklar s6z konusu oldugu zaman terkedilmig goriintiisii veren, gogunlukla sorun
yaratan ve garip hareketlerde bulunan bir kisi olarak gériiliir.

Disadoniiklitk Olgegi

-Sosyal bir kimse olup toplantilardan hoglanir.
-Pek ¢ok arkadas1 vardir.

-Etrafta konugmak i¢in adam arar.

-Kendi bagina galigmaktan pek hoslanmaz.
-Heyecan veﬁci seyler arar.

-Riski goze alir.

-Bagkalarinin igine kangir.

-Sakadan hoslanir.

-Hazir cevaptir.

-Gulmek ve negeli olmak ister.

-Agressiv olma egilimindedir.

-Hislerini kolayca kontrol altinda tutamaz genellikle giivenilir bir kimse degildir.

Norotizm Olgegi
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-Kaygil, endigeli, aksi ve gogunlukla kiiskiindir.
-Uyku bozukluklan ve psikosomatik bozukluklara sahiptir.
-Tembihe karsi agin duyarlidir.

-Emosyonel olarak kendisi igin sarsict olan durumlardan sonra eski haline dénme
gucligi geker.

-Asin derecede emosyonel reaksiyonlarda bulunur.

-Olaya bir de disadéniikliigiin kangtig hallerde kisi busbitiin hissiz olur. O zaman a
asirt heyecanlamir ve agressif olur.

Yalan Olgegi
Testin en son 6lgegi olan yalan (Y) boliimiine ait itemler yalan derecesini dlger.

Amact sahte giiriiniim verme g¢abasinda olan bazi denekleri ortaya gikarmaya yardimct
olmaktir. Béyle davranma egilimi genellikle baz1 pozisyonlarda bu tir gériinmelerin daha
olumlu sonuglar verecegi kanaati olugur.

Yalan dlgegi denegin kendini sosyal bakimdan iyi bir diizeye ulastirmak veya kabul
ettirmek, baz1 durumlarda da kendini degistirme ¢abasi ile ilgilidir.

Olgme araci 'ﬁc farkli boyuttan olusur;
1. Psikotizm Boyutu

25 itemden olusan bir test lgegidir. Denek puanlamada 6 puan aldig1 zaman psikotik
belirtiler gosterme egilimindedir.

2. Ige-Digadéniikliik Boyutu

21 itemden olusan bir test 6lgegidir. Denek puanlamada 13 puan aldii zaman
digadéniik, 13 puandan az aldifi zaman igedéniik belirtiler gosterme egilimindedir.

3. Norotizm Boyutu

22 itemden olusan bir test 6lgegidir. Denek testten 10 puan aldift zaman nérotik
belirtiler gésterme egilimindedir.
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Eysenck Kisilik Envanterinin Olumlu Y énleri

—

. Basit bir dille formiile edilmistir.
2. Bireysel ve grup olarak uygulanabilir.
3. Zaman sinirlamasi yoktur.

4. Dusiik kiltirlere de uygulanabilir.

)]

. Puanlamasi ve degerlendirilmesi sikict degildir.

o)}

. Uzmanh@ gerektirmez, kolay uygulanir.

7. Kullanim alant genistir.

[#,2]

. Tekrarlanabilir 6zelligi vardir.

Olumsuz Yénleri

1. Tek bagina yeterli olmayabilir.

2. Beklenti dogrultusunda cevaplar verilebilir.

3. Tam agisindan tek basina yeterli degildir.

Eysenck Kisiiik Envanteri Tirkiye'de de degisik aragtirmalarda kullamlmugtir;

BALTAS (1982) "10 yas ¢ocuklarinda stres diizeyleri ve kisilik 6zellikleri agisindan
degerlendirme", GOKAY (1970) "Tiirk gencliginin inang ve tutumlanmn dinamigi {izerine
psikososyal bir aragtirma”, GOKTURK (1982) "Nérotik ¢ocuklarin anne-babalarinda kisilik
yapist ve tutumu", KAYIR, ADAM ve SABUNCU (1984) "Sismanlarda kisilik 6zellikleri",
ORMANLIOGLU (1984), "Cesitli meslek sahipleriyle bu meslek dallarnda okuyan
tiniversite dgrencilerinin alaka alanlar1 ve sahsiyet yapilarimn tetkiki", SOYLEMEZ (1982)
"Baba kaybimin ergenlik donemi ¢ocuklarin kisilik dzelliklerine etkileri" isimli galismalarinda
bu 6l¢me aracimt kullanmuglardir (ONER, 1996, 5.382-383).

34. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla yapilacak uygulamalar igin, 6rneklem
grubunun kapsamindaki tiim fakiilte dekanliklarindan gerekli izinler alinmugtir. Aragtirmanin
kapsamindaki fakiilte, boliim ve siniflara ulagilarak érneklem grubunu temsil edebilecek
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sayida kisiye 6lgme aract uygulamp veriler toplanmugtir.
35. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Aragtirmanin  verileri testin kapsaminda yer alan alt olgekler dikkate alinarak
duzenlenmigtir. Yalan 6lgeginden (L) 10 puandan fazla puan alan &grencilerin verdikleri
cevaplar degerlendirme disi tutulmustur. Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar testin
kapsaminda yer alan psikotiklik, nérotizm ve digadoniklik 6lgeklerine dayali olarak gesitli
degiskenler agisindan ortalama puan, standartsapma ve degisik yuzdelik normlar yoluyla
ifade edilmistir.

Arastirmanin kapsamunda yer alan gruplar arasinda bazi degiskenlere dayali olarak
farklarin olup olmadigint ortaya ¢ikarmak amactya F (Varyans Analizi) teknigi kullamlmgtir.

Arastirmada aynica farkhi deZiskenler arasindaki iliskiler ve farkliliklari ortaya
gikarabilmek igin de X* testi kullanilmstir.

Bu ¢alismada verilerin istatistiksel analizini yapmak igin SPSS(Statical Package for
Social Sciences) programi kullanilmigtir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde ogrencilere uygulanan Bilgi Toplama Formu ve Eysenck Kisilik
Envanterinden elde edilen veriler ve bu verilerin degisik istatistiksel teknikler kullanilarak

yapilan analizleri sonucu ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Tablo:3
KTU Ogrencileri le Ilgili Tam Degiskenler Hakkindaki Tarumlayic: Bilgiler

F.\KT()R i 0 l
FAKULTE FEN.ED. F . 64 13.3
ORMAN F 47 9.7
LIB.F 83 17.2
M.M.F 135 28.0
FAT.EG.F 144 29.8
SUR.D.B.F 10 2.1
CINSIYET KiZ 169 35.0
ERKEK 314 65.0
YAS 17-20 248 51.0
21-24 131 27.0
25-27 4 12.0
IKAMET KOY 49 10.1
KASABA 79 16.4
SEHIR 355 73.5
SOSYO-EKONOMIK DUSUK 61 12.6
GELIR DUZEYT ORTA 182 37.7
YUKSEK 240 497
ANNE MESLEGI EV HANIMI 379 78.5
EMEKLI 53 11.0
MEMIUR 7 1.4
isci 39 8.1
BABA MESLEGH 1$812 32 6.6
EMEKLI 145 30.0
Isc1 149 30.8
MEMUR 140 29.0
ANNENIN EGITIM DUZEYT ORURYAZAR DEGIL 58 12.0
OKURYAZAR 72 14.9
ILKOKUL 205 42.4
ORTAORUL 39 8.1
LISE 62 12.8
YUKSEKOKUL 45 9.08
BABANIN EGITIM DUZEY] OKURYAZAR DEGIL 12 2.5
OKURYAZAR 17 3.5
ILKOKUL 148 30.6
ORTAORUL 59 12.2
LISE 101 20.9
YUKSEK OKUL 137 28.8
KARDES SAYISI 1-3 305 64.0
4-6 146 30.0
7-10 22 6.0
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Arastrmanin 6rneklemi 650 kisiden olugmaktadir. Ancak olgme aracit uyguladiktan
sonra Ogrencilerin cevaplari degerlendirilmis ve bunun sonucunda ortalama yalan (L)
puanlan yiksek ¢ikanlar (L>10) elenmistir. Sonugta 482 kiginin vermis oldugu cevaplar
degerlendirmeye alinmigtir. Tabloda goriildiigi gibi aragtirma grubu farkh degiskenlerle ilgili
gruplani temsil edebilme nitelifindedir. Aragtrma evreni dikkate alindifinda en fazla
ogrenciye sahip olan Egitim Fakiiltesi (3123 kisi) 6rneklemde de en fazla 6grenciyle temsil
edilen gruptur (144 kisi) % 29.8. Diger fakiilte ve cinsiyet ve simflarinda dagilimu da benzer
niteliktedir. Aragtirmaya katilan erkek Ogrencilerin oramt (%65) kizlann oranina (%35)
oranla daha yiiksektir.

Ogrencilerin ¢ogu sehirlerde yasadigim belirtirken, yaslarinin da 17-20 arasinda daha
¢ok y1gildig: ortaya ¢tkmustir. Anne meslegi olarak en ¢ok evhamimlig: isaretlenmisken, baba
mesledi olarak ig6i, emekli ve memur meslekleri yaklagik sayilarda isaretlenmistir. Anne ve
babalarin egitim diizeyi genelde ilkokul mezunu diizeyindedir. Burada {izerinde durulmast
gereken noktalardan bir tanesi Sosyo-ekonomik gelir diizeyi ile ilgili bilgilerdir. Ciinki
arastirmamn baslangicindan sonuglandiriimasina kadar gegen siire iginde iicret gelirlerinde
degisiklikler olmustur. Bu durumda ogrencilerin sahip  olduklart SED diizeylerini tam
olarak ifade edebilmek oldukga giigtiir.

| Ogrencilerin kisilik envanterinden aldiklan puanlar degerlendirilirken yalan dlgeginden
on puandan fazla ortalama puan alan (L>10) o6grencilerinin vermis oldugu cevaplar
degerlendirmeye alinmamugstir. Tablolar yalan olgeginden on puandan(L<10) az ortalama
puan almig olan 6grencilerin  vermis olduklart cevaplarin  degerlendirilmesiyle

olusturulmustur.
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Tablo:4
KTU Ogrencilerinin Psikotizm, Digadéniikliik ve Norotizm Olgeklerinden Aldiklan
Ortalama Puanlar, Bu Puanlarnn Standart Sapmalan ve Yizdelik Norm Dagilimlan

OLCEK - Ss %10 %25 %50 %75 %90 .
X

PSIKOTIZM 6.36 3.12 3.00 4.00 6.00 8.00 11.00

DISADONUKLUK 13.74 3.88 9.00 11.00 14.00 17.00 18.00

NOROTIZM 11.95 4.21 6.00 9.00 12.00 15.00 17.00

Ogrencilerin uygulanan Eysenck Kisilik Envanterin psikotizm 6lgeginden aldiklan
puanlarin ortalamasi X =6.36, standart sapmasi ise Ss=3.28 dir. Arastirma grubunu

olusturan ogrencilerin digadoniiklitk 6lgeginden aldiklart puanlarin ortalamasi X=13.74
standart sapmast Ss=3.88 iken aym grubun norotizm dlgeginden aldig puanlarin ortalamasi

X=1 1.95, standart sapmast ise Ss=4.28 dir. Eysenck Kisilik Envanterinin orjinal normlar
dikkate almp bir kiyaslama yapilrsa KTU o6grencilerinin psikotik egilimlerinin orjinal
olgekte belirlenen 6 puandan fazla oldugu gorilebilir. Ortalama puanin 6’ dan fazla olmas:
olgme- aracina cevap veren Kisilerin psikotik egilimler gosterdigi anlamma gelir. Ancak
Tiirkiye’de yapilan norm ¢alismasi dikkate alimirsa KTU &grencilerinin bu 6lgekten aldiklan
puanlarin Tiirkiye’de yapilan ¢aligmada ortaya konan ortalama puanlardan daha diisuk
oldugu goriilebilir, Bu durumda da ogrencilerin psikotiklik egilimlerine sahip olmadikalr
ifade edilebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin digadoniklik 6l¢eginden aldiklari puanlarin

ortalamasi1 X =13.74 standart sapmasi Ss=3.88 dir. Bu ortalama puanlarla 6grencilerin
digadéniiklitk ozellikleri gosterdikleri soylenebilir. Olgegin hem orjinal normunda hem de
Turkiye ‘de ki normlarinda alinan puanlarin 13 puanin iizerinde oldugu bilinmektedir. Bu
durumda KTU o&grencilerinin de disa doniikliik ozellikleri tagidiklan ifade edilebilir.

Ogrencilerin norotizm Slgeginden aldiklan puanlanin  ortalamas X=11.95 standart
sapmélan ise Ss=4.21 dir. Testin orjinalinde 10 puammn istiinde puan alan 6grencilerin
norotik egilimlere sahip olduklar g6z éniinde bulundurulursa katilanlarin norotik egilimlere
sahip olduklan soylenebilir. Ancak Tiirkiye’ de yapilan norm ¢aligmasinda aliman puanlarla
bu ¢alismada alinan puanlarin birbirine yakin oldugunu da belirtmek gerekir. Ingiliz ve Turk
denekler tizerinde yapilan norm gahsmalan ile KTU 6grencilerinin bu dlgeklerden aldiklan
puanlanin karsilagtiriimast tablo beg te verilecektir.

Yukanda goriildigii gibi 68rencilerin yaklagik %75 lik dilim iginde aldiklart puanlai'm
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ortalamas: onlann psikotiklik ve nérotiklik egilimlerine sahip olmadiklanm bunun yaninda
disadoniiklik ozellikleri gosterdiklerini ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle psikotik ve
norotik egilimler gosteren ogrencilerin %25’ lik bir dilim i¢inde diigiiniilebilecegi ortaya
ciknugtir.

Ogrencilerin psikotizm 6lgeginden aldiklari en disiik puan 1, en yiiksek puanl9,
norotizm 6lgeginden aldiklan en diigiik puan 1,en yiiksek puan 22, disadéniiklik 6lgeginden
aldiklan en diisitk puan 2, en yiiksek puan ise 18 dir. Ingiliz, Tiirk ve KTU &grencilerinin
almis olduklan puanlarin karsilagtirmal bir gekilde tablo 5'da verilmektedir.

Tablo:5
Cinsiyet Degiskenine Bagh Olarak Ingiltere ve Tiirkiye’ de Yapilan Norm Caligmalan fle
KTU Ogrencilerinin Aldiklarn Ortalama Puanlanin Kargilagtnlmasi

INGILIZ OGRENCILER TURK OGRENCILER KT OGRENCILERI
OLCEKLER KIZ ERKEK KIZ ERKEK KIZ ERKEK
- Ss ~ Ss - Ss - Ss - Ss - Ss
X X X X X X
PSIKOTIZM 3.02 4.74 4.88 4.24 6.0 2.9 7.9 4.5 585 | 282 | 663 | 3.25
-] DISADONUKLUK 13.49 2.54 13.80 | 3.33 | 13.00 ]| 45 | 14.6 3.2 13.57 | 4.57 | 13.84 | 3.72
NOROTIZM 12.16 5.88 9.93 5.08 | 142 | 4.3 11.0 4.5 12.32 | 445 |11.75 )| 4.06

Ingiltere’de 1975 yilina yapilan norm g¢ahsmasinda yiiksekdgretim 6grencilerin
psikotizm 6l¢eginden aldiklan1 puanlann ortalamasi kizlarda X =3.02, erkeklerde 5( =4 84
olarak tespit edilmigtir. Tirkiye’de yapilan norm ¢aligmasinda ise yitksekogretim
ogrencilerinin aldiklart puanlann ortalamasi kizlarda X =6.0, erkeklerde ise X =7.9 olarak
belirlenmistir. Yapilan bu ¢aligmada ogrencilerin aldiklart puanlarn ortalamast kizlar3a

X =5.85, erkeklerde ise X =6.63 diir. Bu ¢alismamn sonuglan diger norm galigmalannin
psikotizm boyutuyla karsilagtinldiginda kiz 6grencilerin hem Ingiltere’de belirlenen orjinal
normlarin hem de Tiirkiye’de belirlenen normlarin ortalama puan degerlerinin altinda puan
aldiklanini gostermektedir. Bu durumda aragtimaya katilan kiz ogrencilerin psikotiklik
egilimler gdstermedikleri ifade edilebilir. Testin orjinalinde ortaya konan ve digaddniikliik
ozelligi icin 6lgiit olarak kabul edilen toplam 13 puamn Tiirkiye’de yapilan ¢aligmada da hem
kizlar hem de erkek ogrencilerce yakalsik olarak alindit gorilmektedir. Bu durumda
ogrenciler genelde disadoniik ozellikler gosterdikleri sdylenebilir. Ingiltere’de yapilan orjinal
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norm ¢aligmasinda Kiz &grencilerin norotizm Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
X =12.16, erkeklerinki ise, X =9.33 olarak tesbit edilmigtir. Tirkiye’de yapilan norm
calismasinda kizlann ortalama puam X = 142 erkeklerin ortalama puam ise, X=11.0
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da kizlarnin ortalama puam X =12.92, erkeklerinki

X=11.75 tir. Norotizm olgeginden biitiin gruplarin aldikaln puanlar birbirine yaklagik
cikmustir.

KTU 6grencilerinin i o6lgekten aldiklani puanlarn  ortalamalar1 Tirkiye’de
yiksekogretim gengligine yonelik olarak yapilan galismadan elde edilen puanlarla yaklagik
olarak aym diizeydedir. Bunun yaninda digadéniikliik ve norotizm olgeklerinden alinan
puanlar Ingiltere’de yapilan orjinal norm galismasindan elde edilen puanlara benzer nitelik
gostermektedir. Aragtirmanin kapsamindaki ogrencilerin psikotizm 6lgeginden aldiklan
puanlarin ortalamast Tiirkiye’de yapilan norm g¢aligmasindan elde edilen puanlarla benzerlik
gosterdigi dikkatei ¢ekmektedir. Ancak hem bu ¢alismamn kapsamundaki ogrencilerin hem
de Tiirkiye’de yapilan norm ¢alismasina katilan ogrencilerin psikotizm 6lgeginden aldiklar
puanlanin ortalamalann Ingiliz grubunun puanlarindan Snemli diizeyde farkliliklar
gostermektedir. Cantez (1984) bu farkliligin kiiltiire bagli bir 6zellik olup olmadigina dikkat
¢ekmektedir. Ogrencilerin okuduklan fakiilteler g6zoniinde bulundurularak digadontiklik
olceginden almug olduklan puanlar tablo 6’da verilmektedir.

Tablo:6
Degisik Fakiiltelerde Okuyan Ogrencilerin Disadéniiklitk Olgeginde Aldiklan

Puanlarin Ortalamalari, Standartsapmalan ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

FAKULTE - Ss %25 %50 %75 %90
X

FEN ED.F 13.46 4.60 10.00 ~10.00 17.00 19.00
ORMAN F 14.17 4.23 12.00 15.00 17.00 18.20
LLB.F 13.75 3.95 11.00 14.00 17.00 19.00
M.MF 13.60 743 11.00 14.00 17.00 19.00
FAT. EG.F 13.81 361 11.00 14.00 17.00 18.00
SUR.D.BIL.F 14.50 2.75 12.00 14.50 18.00 18.00

Disadéniikliik o6lgeginde biitin  fakiiltelerin - 6grencileri  digadoniklik —6zell.3i-
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gosterebilme igin ortalama puan olarak kabul edilen X=13 puanin iizerinde puan
almiglardir. Bu durumda 6grencilerin genel olarak disadoniikliik ozellikleri gosterdikleri
ifade edilebilir. Digadoniikliik dlgeginden ortalama en yiiksek puan degerini alms olanlar

X=14.50 puanla Siirmene Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencileridir. Bu Slgekten en diisiik

puani alanlarsa X =13.60 puanla Mimarlik Miihendislik Fakultesi 6grencileridir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore almis olduklan puanlar tablo7’de verilmektedir.

Tablo:7
KTU Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Disadoniikliik Olgeginden Aldiklart Puanlarin
Ortalamalan, Standartsapmalan ve Yiizdelik Norm Dagilimlar

CINSIYET - Ss %25 250 %475 2690
X

| NV 13.57 4.57 11.00 14.00 17.00 18.00

ERKEK 13.84 3.72 11.00 14.00 17.00 18.00

Disadoniikliik 6l¢eginden hem kizlarn hem de erkeklerin aldikalr ortalama puanlar iki
cinsiyetin de disadonikliik ozellikleri gosterdilkerini ortaya koymustur. Kizlarm ve
erkeklerin aldiklant puan ortalamalani ve yiizdelik norm dilimlerindeki yigimalari da
birbirine benzer niteliktedir. Ogrencilerin sosyo-ekonommik gelir dizeyleri dikkate alinarak,
disadoniikliik 6lgeginden aldiklan puanlar tablo 8°de verilmektedir.

Tablo:8 .
KTU Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore Disadéniiklitk Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Ortalamalari, Standartsapmalarn ve Yiizdelik Norm Dagihimlari.

SED - Ss 425 2350 %75 %90
X
DUSTK 12.35 3.88 9.00 13.00 15.50 17.80
ORTA 14.18 3.85 12.00 15.00 17.00 18.00
YUKRSEK 13.72 3.85 11.00 15.00 17.00 19.00

Disiik sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan &grencilerin aldiklari ortalama

Disadoniiklitk puant (5( =12.55), orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin aldiklar
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ortalama puanlardan daha disik diizeyde bulunmugtur. Bu durumda degisik sosyo-
ekonomik gelir diizeyine sahip olan dgrencilerin diger gruplara oranla daha ¢ok igedonik
ozellikler gosterdigi sonucuna ulagilabilir. Tablo sekizdeki gruplaradan en ¢ok digadéniiklitk
ozelligi gosteren grup, orta diizeyde sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin
olusturdugu gruptur. Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlere gore disadoniikliik 6lgeginden
aldiklar1 puanlar tablo 9’da verilmektedir.

Tablo:9
KTU Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yerlere Gore Disadoniikliik Olgeginden Aldiklar

Puanlarin Ortalamasi, Standartsapmasi ve Yiizdelik Norm Dagilimlart

IKAMET - Ss %925 %50 %75 290
X

KOY 13.26 4.56 9.50 14.00 16.00 19.00

KASABA 13.81 3.47 11.00 14.00 17.00 18.00

SEHIR 13.80 3.87 11.00 14.00 17.00 18.00

Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlere gore disadoniiklitk dlgeginden aldiklan puanlarin
ortalamalar1 ve yiizdelik normlardaki dagilimlar arasinda onemli diizeye bir benzesiklik
goriilmektedir. Bu durumda {i¢ grubun aldig1 puanlarin da ortalama 13 puamn istiinde
olmasi disadoniikliik 6zelliinin her grupta goriildiigii anlamma gelebilir. Ogrencilerin
disadoniiklitk 6lgeginden almig olduklan puanlarin ortalamasi tablo 10°da verilmektedir.
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Tablo:10
KTU Ogrencilerinin Okuduklan Fakiiltelere Gore Norotizm Olgeginden Aldiklan Puanlarin
Ortalamalarn, Standartsapmalar ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

FAKULTE - Ss %25 2450 %75 %90
X

FEN ED.F 12.20 4.07 9.00 12.00 15.00 18.00

ORMAN F 12.10 476 9.00 12.00 16.00 18.20
LI.B.F 12.28 4.23 10.00 13.00 15.00 7.00
M.M.F 10.98 4.44 8.00 11.00 15.00 7.00

FAT.EG.F 12.54 3.78 1100 13.00 15.00 17.00

SUR.D.B.F 11.40 3.34 8.50 12.00 14.00 14.00

Farkli fakiiltelerde okuyan 6grencilerin norotizm olgeginden aldiklant puanlasn
ortalamas birbirine oldukga yakindir. Tiirkiye’de yapilan norm ¢aliymasi dikkate alindiginda
da bu puanlarin birbirlerine benzesik oldugu goriilebilir. Norotizm boyutundan en digik
puani, Mimarlk Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri almustir (j( =10.98). Bu oOlgekten en
yuksek ortalama puam ise Fatih Egitim Fakiiltesi ogrencileri alrmstlr(/i’ =12.54). Egitim
fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelerde okuyan ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde
norotik egilimlere sahip olmas, literatiirde belirlenen faktorlerin diginda, egitim fakiiltesinde
okuyan 6grencilerin iginde bulunduklan olumsuz gevre ve egitim ogretim kosullarimin da
etkili olabilecegi diisiincesinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore almug olduklan puanlar tablo 11°de verilmektedir.

Tablo:11
- KTU Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Norotizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlart
Ortalamalari, Standartsapmalan ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

CIN - Ss %625 %50 %75 %90
X

KIZ 12.32 4.43 9.00 12.00 15.50 18.00

ERKEK 11.73 3.86 8.75 12.00 15.00 17.00

Norotizm boyutunda kiz 6grencilerin aldiklart puanlarin ortalamasi erkeklerin aldig
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puana oranla daha yiiksektir ancak bu durumda da hem kizlarin hem de erkeklerin ortalama
puanlar nérotizm egilimlerinin goriilebilecegi ortalama puamn altindadir. Yani kiz ve erkek
ogrenciler nérotik egilimler gostermedikleri sdylenebilir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik gelir
diizeylerine gore almts olduklar puanlar tablo 12’de verilmigtir.

Tablo:12
KTU Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore Nérotizm Olgeginden

Aldiklan Puanlarin Ortalamalan Standartsapmalar1 ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

SED - Ss %625 %50 %75 2690
X
DUSUK 11.86 4.45 8.50 13.00 15.00 17.00
ORTA 11.97 3.98 9.00 12.00 15.00 17.00
YUKSEK 11.95 4.32 9.00 12.00 15.00 18.00 |

®

Degisik sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan dgrencilerin norotizm dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamast yaklagik olarak aym diizeydedir. Bu durumda biitiin gruplarmn
disik diizeyde norotik egilimler gosterdigi ve ailelerin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin
norotik egilimlerin ortalama puana benzer ve zayif diizeyde etkili oldugu séylenebilir. Tablo
-13"de 6grencilerin ikamet ettikleri yerlere gore almig olduklan puaniar verilmektedir.

Tablo:13
KTU Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yerlere Gore Nérotizm Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalan, Standartsapmalan ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

IKAMET - Ss %25 %50 %75 %90
X

KOY 12.57 4.32 10.50 14.00 15.00 18.00

KASABA 11.63 3.84 9.00 12.00 14.00 17.00

SEHIR 11.94 427 8.00 12.00 15.00 17.00

Ikamet edilen yere gore en yiiksek ortalama puam koéyde ikamet edenler X =12.57,
en dusiik ortalama puant ise kasabada ikamet edenler almigtir. Tablo13” de gorildiigi gibi
kasabada ikamet edenler ile sehirde ikameet edenlerin ortalama puanlan birbirine ¢ok
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yakindir. Her ¢ yerlesim biriminde yagayan Ogrencileerin almis olduklari puanlarn
ortalamasi bu gruplardaki 6grencilerin norotik egilimler gostermedigi seklinde diiginiilebir.
Bir bagka yonden s6z konusu ikamet yerlerinin ortak iiniversite yagantisi ve birarada egitim
gorme etmeni yaminda iglevsellik boyutuna erisemedigi dasiinilebilir. Tablo 14°de
6Zrencilerin psikotizm 6lgeginden almug olduklan ortalama puanlar verilmektedir.

Tablo: 14
KTU Ogrencilerinin Okuduklar Fakiiltelere Gore Psikotizm Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalari, Standartsapmalari ve Yiizdelik Norm Dagilimlar

FAKULTE - Ss %25 %350 %75 %90
X
FEN ED.F 6.92 3.08 5.00 6.00 9.00 11.00
ORMAN F 5.42 3.04 3.00 5.00 7.00 10.00
LLB.F 7.27 3.51 4.00 7.00 9.00 1200 ._|
M.M.F 5.94 2.86 4.00 5.00 7.00 10.00
FAT.EG.F 6.29 3.10 4.00 6.00 8.00 10.00
SUR.D.B.F 4.80 1.75 3.75 5.00 5.50 7.90

Fakiltelerin psikotizm boyutunda aldiklan ortalama puanlar dikkate alindiginda, bu
olgekten en yiiksek puam X=727 puanla Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grecilerinin en
diigik puamt ise X =4.80 Siirmene Deniz Bilimleri Fakiltesi dgrencilerinin  aldiklari
gorilebilir. Gruplann genelde aldiklari puanlarn ortalamalarna bakildiginda da tiim
ortalamalarin Tirkiye i¢in yapilan norm galigmasinda elde edilen ortalama puanlara yakin
oldugu dikkati ¢ekecektir. Elde edilen bu bilgilerden degisik fakiiltelerde okumakta olan
ogrencilerin psikotiklik egilimi gostermedikleri sonucuna ulasilabilir. Farkli sosyo-ekonomik
gelir diizeylerine gore alinan puanlar tablo 15°te verilmektedir.
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Tablo:15
Farkli Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyine Sahip Olan KTU Ogrencilerinin Psikotizm
Olgeginden Aldiklari Puanlann Ortalamalan Standartsapmalan ve Yizdelik Norm

Dagilimlan
SED - $s %25 950 %75 %90
X
DUSUK 6.36 3.63 4.00 6.00 7.50 12.80
ORTA 6.35 3.18 4.00 6.00 8.00 10,00
YUKSEK 6.37 2,95 4.00 6.00 8.00 10.90

Ug farkhh sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan ogrencilerin psikkotizm
olgeginden aldiklari puanlar birbirine olduk¢a yakindir. Bagka bir ifadeyle psikotizm
boyutundan alinan ortalama puanlar, fakli sosyo-ekonomik gelir diizeyleri dikkate
alindiginda farkhiiklar gostermemektedir. Ogrencilerin almis olduklari puanlar her tiggrubu
olusturan ogrencilerin psikotiklik egilimleri iginde - olmadiklarii ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlere gore almus olduklar puanlar tablo 16’da verilmektedir.

Tablo:16
KTU Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yerlere Gore Psikotizm Olgeginden Aldiklart Puanlarin
Ortalamalari, Standartsapmalart ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

KA - Ss %25 %50 %75 %75
X

KOY 6.75 4.19 4.00 6.00 8.00 13.00

KASABA 6.35 3.18 4.00 5.00 8.00 10.00

SEHIR 6.37 2.95 4.00 6.00 8.00 10.90

Ogrencilerin ikamet ettikleri yerler gozoniine alindiginda, bu yerlere gore psikotizm
olgeginden aldiklan ortalama puanlar arasinda farkliliklarin olmadigi ve Ggrencilerin almig
olduklari puanlarin birbirine yaklasik oldugu goriilecektir. Ogrencilerin bu élgekten aldiklart
puanlarin ortalamast psikotizm egilimlerinin ortaya ¢iktig1 varsayilan ortalama puanlarin da
altinda bulunmugtur. Ogrencilerin psikotizm 6lgeginden almig olduklar1 puanlar tablo 17°de
verilmektedir.
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Tablo:17
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Psikotizm Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalan;
Standartsapmalan ve Yiizdelik Norm Dagilimlan

CINSIYET - Ss 225 2550 %75 2490
X
KIZ 5.85 2.82 4.00 5.00 8.00 10.00
ERKEK 6.63 3.25 6.00 5.00 9.00 11.00 |

Psikotizm boyutunda kizlarin almis olduklar1 puanlarin ortalamasi X =5.85, erkeklerin

almug oldugu puanlarin ortalamasindan X =6.63 daha yiiksektir. Ancak her iki cinsin almig
oldugu puanlarn ortalamast da psikotiklik egilimi géstermediklerini ortaya koymaktadir.

Farkli degiskenlere dayah olarak olugturlan gruplar arasinda farkliliklarin olup
olmadigint belirlemek amaciyla gruplar arasi farkliliklar incelenmistir. Tablo 18’de ndrotizm
olcegine dayali olarak fakiilte grup farkhliklan incelenmektedir.

Tablo:18
Nérotizm Olgeginde Fakiilte Grup Farkhiliklarnmmn Incelenmesi

Grup - Ss F P
X
Fen Ed. F 12.20 4.07
Orm.ve Sur.Den.Bil.F 12.10 4.76 2.72 0.029%
{iBF 12.28 4.23
M.M.F 10.98 4.44
Fat.EEF 12.54 , 3.78
* P<0.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi nérotizm Slgedinde Fatih Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile
Mimarhk Mihendislik Fakiiltesi 6grencileri arasinda norotik egilimler gosterme agisindan
istatistikssel agidan manidar bir fark vardir. F(4, 472)=2.72, P<0,05 Bu fark Mimarhk
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Miihendislik Fakiiltesi ogrencilerinin Fatih Egitim Fakltesi 6grencilerinden daha dugiik
diuzeyde norotik egilimlere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tabloda yer alan diger
fakilteler arasinda norotizm boyutuna bagl olarak istatistiksel olarak belirgin bir farklilik
bulunamamustir. Tablo 19°da sif grup farkhiliklan incelenmektedir.

Tablo:19

Norotizm Olgeginde Siuf Grup Farklihklarinin Incelenmesi

Girup - 0 Ss F P
X
LSmif 11.58 4.61
2.8mf 11.26 4.43 3.12 0.02%
3.8umf 12.26 3.81
4.8uuf 12.79 3.74
* P<0.05

Norotizm 6lgeginde simf grup farkhliklan incelendiginde 4. Suf 6grencileri ile 2. Suuf
Ogrencileri arasindaki fark istatististiksel olarak manidardir. F(3,479)=3.12, P<0.05. Bu fark
2.siuf Sgrencilerinin 4.smf Ogrencilerinden daha az diizeyde norotik egilimlere sahip
olamamasindan kaynaklanmaktadir. Norotizm 6lgeginde diger siniflan olusturan gruplar
arasinda istatistiksel olarak manidar diizeyde bir farklilia rastlanmagtir. Tablo 20°de sosyo-
ekonomik gelir diizeylerine gére grup farkliliklan aragtinlmaktadir.

Tablo:20

Norotizm Olgeginde Sosyo-Ekonomik Grup Farkliliklanimn Incelenmesi

Grup - Ss F P
X
Diigitk 11.86 4.45
Orta 11.97 3.98 0.02 0.98
Yiksek 11.95 4.32

Tablo 20’de ki verilerden Ogrencilerin sosyo-ekonomik gelir diizeyi ile Norotizm
egilimlerinin iligkisi agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda manidar bir fark




39

bulunamamustir. Grup farkliliklariin olup olmadigi psikotizm o6lgegi dikkate alinarak ta
yapilmustir.tablo 21°de fakiilte grup farklihkiarinin olup olmadig1 aragtirlmaktadir.

Tablo:21
Psikotizm Olgeginde Fakiilte Grup Farklihklarmin Incelenmesi

Gruplar - Ss F P
X
Fen.Ed.F 6.92 3.05
Orm.ve Sar.Den.Bil.F 5.42 3.04 4.00 0.03%

LLB.F 7.27 3.51
MMF 5.94 2.86

Fat E5.F 6.39 3.10

* P<0.05

Degisik fakiilte 6grencilerinin psikotik egilimlerle olan iligkisi agisindan gruplar arast
farkliliklar incelendeginde Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri ile Orman ve Siirme e
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ve Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6grencileri arasinda
istatistikssel anlamda manidar diizeyde bir farklilifa rastlanmugtir.F(4,272)=4.00, P<0.05. Bu
farkhiltk Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin diger fakiilte ogrencilerinden
(Orman+ Siirmene Deniz Bilimleri Fakiiltesi, Mimarllik Miihendislik Fakiiltesi) daha yiiksek
diizeyde psikotik egilimler gosterdii anlamindadir. Tablo 22°de smuf grup farkhiliklar
incelenmektedir.
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Tablo:22

Psikotizm Olgeginde Simif Grup Farkliliklarinin Incelenmesi

CGruplar - Ss F P
X
1.Simf 6.48 3.27
2.8mf 5.89 2.84 1.207 0.30
3.8mf 6.54 3.02
4.8mf 6.52 3.34

Tablo 22'de goruldugi gibi farklh siuf diizeylerinde okuyan ogrencilerin psikotik
egilimler gosterme agisindansiniflant olugturan gruplar arasinda istatistiksel olarak manidar
bir farkliliga rastlanmamugtir. Sosyo-ekonomik gelir diizeylerine gore grup fakliliklarin olup

olmadig: tablo 23’te ortaya konmaktadir.

Tablo:23
Psikotizm Olgeginde Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyilerine Gére Grup Farkhiliklarinin
Incelenmesi
Grup - Ss F P
X
Dagik 6.36 3.63
Orta 6.35 3.18 0.002 0.99
Yiksek 6.37 2.95

Degisik diizeyde sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olan 6grencilerle psikotik
egilimler gosterme agisindan farkhi sosyo-ekonomik gelir diizeylerini olusturan gruplar
arasinda istatistiksel anlamda manidar bir farkliliga rastlanmamugtir. Olusturulan gruplar
arasinda farkhiliklann olup olmadigim tespit etmek amaciyla digadoniikliik olgegine dayal
olarak ta arastirmalar yapilmustir. Tablo 24’te disadoniiklik 6lgegine dayali olarak grup
farkhhiklarinin olup olmadig: arastirimugtir.
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Tablo:24
Digadéniikliik Olgeginde Fakiilte Grup Farkliiklarinin Incelenmesi

Gruplar - Ss F P
X
Fen.Ed.F 13.46 4.23
Orm..Str.Den. Bil.F 14.17 3.95 0.269 0.89
LIB.F 13.75 3.95
M.M.F 13.60 3.74
FatEgF 13.81 3.61

Farkl fakiiltelerde okuyan 6grenciler digadoniikliik 6zellikleri agisindan incelendiginde
fakiilteleri olugturan ogrenci gruplar arasinda istatistikssel anlamda manidar bir iliskinin
varligma rastlanmamstir. Biitiin gruplarin disadoniikliik olgeginden aldiklart puanlarin
ortalamalari birbirine ¢ok yakin diizeyde olmasindan dolayr gruplar arasinda farka
rastlanamadig ifade edilebilir. Tablo 25’te simflar arasi grup farkliliklan incelenmektedir.

Tablo:25
Disadoniiklitk Olgeginde Simf Grup Fakiiltelerinin Incelenmesi

Gruplar - Ss F P
X

1.Smf 13.80 3.73

2.Suf 13.34 4.02 1.975 0.11

3.8mif 14.41 3.58

4.8mf 13.38 4.16

Degisik simflarda okuyan 6grenciler digadéniikliik 6zellikleri agisindan incelendiginde
simflan olusturan gruplar arasinda istatistiksel dizeyde manidar bir farklihga
rastlanmamugtir. Bu 6lgekten gruplann almig olduklan ortalama puanlarin yaklagsik olarak
aynt diizeyde olmasininboyle bir sonuca neden oldufu goriigiine ulagilabilir. Tablo 26’da
sosyo-okonomik gelir diizeyleri arasindaki farkliliklar aragtinlmaktadir.
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Tablo:26
Disadoniikliik Olgeginde Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyinin
Grup Farkliliklarina Etkisi
Gruplar - Ss F P
X
Dagilk 12.55 3.88
Orta 14.18 3.85 4,05 0.018%
Yoksek 13.72 3.85
* P<0.05

Ogrencilerin SED’ ile disadoniikliik 6zelliklerinin iliskisi grup farkliliklart agisinc=n
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan durumlara gore, diigiik diizeyde SED’e sahip olan
ogrenciler ile ortadiizeyde SED’ na sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak manidar bir
fark oldugu ortaya ¢ikmustir. F(2, 482)=4.05, P<0.05. Bu fark orta diizeyde sosyo-
ekonomik gelir diizeyiine sahip olan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde disadoniikliik
ozellikleri gostermesinden kaynaklanmaktadir. Diger gruplar arasinda anlaml diizeyde bir
farkhilik yoktur.

- Ogrencilerle ilgili bazr degiskenler arasinda iliskilerin olup olmadigim tespit etmek
amaciyla da tablolar olusturulmusgtur. Tablo 27°de 6grencilerin psikotik egilimlere sahip olup
olmadiklari cinsiyet degiskening bagl olarak aragtirilmaktadir.

Tablo:27
KTU Ogrencilerinin Psikotik Egilimlere Sahip Olup Olmamasmnin Cinsiyete Gore Say1 ve
Yiizde Dagilim
Kiz Erkek Toplam
£ % £ % £ %
Psikotik 58 343 140 446 198 41
Pik.dagsil 111 65.7 174 55.4 285 59

X*=0.13SD: 1P<0.05C=0.10




Ogrencilerin cinsiyetlere gore psikotiklik egilimlere sahip olma ya da olmamalarinin
say1 ve yiizdelik dagilimlararas: farklar .05 duzeyinde anlamlt bulunmustur Ortaya ¢ikan
iliskinin derecesi 0.10'dur. Bu anlamlilik erkek ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha
yiiksek diizeyde psikotik egilimlere sahip olmasindan kaynaklanmaktadr. Ingiltere’de(1975)
ve Tiirkiye’de(1984) yapilan benzer ¢alismalarda da cinsiyetlere iliskin benzer sonuglar elde
edilmisti. Tablo 28’de dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore norotik egilimlere sahip olup

olmadilan arastinlmaktadr.

KTU Ogrencilerinin Nérotik Egilimlere Sahip Olup Olmamasinin Cinsiyete Gore Say1 ve
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Tablo:28

Yizde Dagilimi
Kiz Erkek Toplam
£ % £ % f %
Norotik 81 419 145 46.2 226 46.8
Nrotik Deg. 88 52.1 169 53.8 257 53.2

X%=0.13SD: 1P>0.05C=0.016

Arastirmanin kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetelerine gore norotik egilimlere sahip
olma ya da olmama durumlannin sayr ve yizdelik dagiimlari .05 diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Var olan iligkinin derecesi de 0.02'dir. Bu durum yapilan diger normal
calismalarindan elde edilen bulgularin paralelindedir. Tablo 29°da ogrencilerin cinsiyet

degiskenine gore digadonitkliik ozellikleri gosterip gostermedikleri arastinimaktadir.
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Tablo:29
KTU Ogrencilerinin Disadéniiklitk Ozelliklerine Sahip Olup Olmamasinin Cinsiyete Gore
Say1 ve Yiizde Dagilimu
Kiz Erkek _Toplam
f % f % f %
Disadoniik 105 621 212 67.5 314 6
Disaddnok Deg. 64 37.9 102 325 169 35

X*=1.41SD: 1P<0.05C=0.054

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore disadéniiklik 6zellik1§ﬁne sahip olma ya da
olmamalarinin say1 ve yiizdelik dagilimlan .05 dizeyinde anlamli bulunmugtur. Var olan
iliskinin derecesi 0.05'tir. Bu anlamhilik erkek oOgrencilerin daha yiiksek diizeyde
disadoniikluk ozelliklerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tablo 30°da 6grencilerin
fakiilte degigkenine dayal olarak psikotik egilimlere sahip olup olmadiklar1 aragtinimaktadir

Tablo:30
KTU Ogrencilerinin Psikotik Egilimlere Sahip Olup Olmamasinn Fakiiltelere Gore Say ve
Yizde Dagihim
Fen Ed.F Or.veS.D.B. 1LiB.F M.M.F Fat.Eg.F Toplam
f ) £ % f % £ % £ % £ %
Psikotik 31 | s16] 15 | 263 | 46 | 554 | 44 | 326 | 62 | 43.1 285 59
Psikotik Degil | 33 | 484 | 42 | 737 | 37 | 446 | o1 | 674 | 8 | 569 198 41

X?=17.88SD: 4P<0.001C=0.188

Ogrencilerin okuduklan fakiiltelere gore Psikotik egilimlere sahip olma ya da olmama
durumlarinin say1 ve yiizdelik dagilimlar1.001 diizeyinde anlamh bulunmustur iligkinin
derecesi 0.19'dur. Ortaya gikarilan bu farkliligin ézellikle IIBF ogrencilerinin psikotiklik
egilimlerinin diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilere oranla daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigi soylenebilir. Tablo 31°de Ogrencilerin fakiilte degiskenine goére norotik
egilimlere sahip olup olmadiklan arastirlmaktadir.
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Tablo:31
Ogrencilerin Norotik Egilimlere Sahip Olup Olmamasinin Fakiiltelere Gére Say1 ve

Yiizdelik Dagilim
FenEdF__ | Or. VeSDBF LLBF MM.F FatELF Toplam
f %o f %% f %9 f o f %% f %
Norotik 30 46.9 27 47.4 45 54.2 47 34.8 77 53.5 226 46.8
Norotik Degil 34 53.1 30 52.6 38 45.8 88 65.2 67 46.5 257 53.2

X?=12.208SD:4P<0.05C=0.156

Ogrencilerin okuduklan fakiiltelere gore noérotik egilimlere sahip olma ya da olmama
durumlarinin say1 ve yiizdelik dagiimlan .05 diizeyinde anlamh bulunmustur. Iligkinin
derecesi 0.16'dir. Bu durum ozellikle I.IB.F ogrenciler ile Fatih Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiilte 6grencilerine oranla daha yiksek diizeyde norotik egilimlere
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tablo 31°de goriildiigi gibi bu iki fakiltenin
ogrencilerinin norotik egilimlere sahip olma oOzellikleri nérotik egilimlere sahip olmama
durumlarim gésteren say1 ve yiizdelikler bakimindan daha yiiksek diizeydedir. Gruplar arasi
farkliliklan incelemeye yonelik olarak yapilan galigmalarla ilgili tablolarda  Fatih Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine oranla daha yiiksek diizeyde nérotik
egilimlere sahip olduklan belirtilmisti. Tablo yorumlanirken bu durumun ortaya ¢ikmasmda
fakiilte ortaminin ve olanaklarinin olumsuz yonde etkili olabilecegi vurgulanmusti. Ancak vu
tablo da goriildiigi gibi 1.1.B.F dgrencilerinin nérotizm 6lgeginden almig olduklar1 puanlar
da Egitim Fakiiltesi digindaki diger fakiiltelerin almug olduklan puanlardan daha yiksektir.
Egitim Fakiiltesi ile I.IB.F ogrencilerinin diger fakiilte dgrencilerine oranla daha yiiksek
diizeyde puan almalan bu fakiiltelerde okuyan 6grencilerin benzer bazi 6zelliklere sahip olup
olmadiklani sorusunu akla getirebilir. Bu fakiiltelerin 6grencileri dikkate alindiginda diger
fakiiltelerin diginda sadece bu iki fakiiltede sozel agirhkh egitim programiarimin uygulandig
goriilebilir. Bu durumda da norotizm egilimlerinin daha yiiksek diizeyde gorulmesinde bu
fakultelerde okuyan o6grencilerin benzer ilgilere sahip olmasimin etkili olabilecegi ileri
suriilebilir. Tablo 32’de o6grencilerin digadoniikliik 6zellikleri gosterip géstermedikleri
aragtirnimaktadir.
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Tablo:32
Ogrencilerin Digadoniiklitk Ozellikleri Gosterip Gostermediginin Fakiiltelere Gore Saytve
Dagilims
Fen.EdF Or. Ve SD.BF LLBF MM.F FatELF Toplam
£ % f % £l % | £ 1w | f] % £ %
Disadonik 38 59.4 41 719 | 56 | 675 | 89 | 659 | 93 | 646 | 317 | 656
Digadondk Degil | 26 40.6 16 281 | 27 [ 325 ] 46 | 341 | s1 | 354 | 116 | 344

%2=2.318D: 4P>0.05C=0.06

Ogrencilerin okuduklan fakiiltelere gore disadéniikliik 6zelliklerine sahip olma ya da
olmama durumlarimt gésteren say1 ve yiizde dagilimlan .05 diizeyinde anlamli bulunmamugtir.
Iliskinin derecesi 0.07'dir. Bu durumda biitiin fakiilte 6grencilerinin birbirine yaklagik
diizeyde digadoniikliik 6zelliklerine sahip olduklar ifade edilebilir. Aragtirmaya katilmg olan
bireylerin Gniversite §grencisi olmasi, dogal olarak disadoniikliik o6zelliklerinin yiiks=k
¢ikmasi beklentisini ortaya koyabilir. Universite ortamimn sosyo-kiiltiirel etkinlikler
agisindan yogun olmasi, degisik yorelerden gelen 6grencilerin birbirleriyle gelistirdigi iliskiler
ve oym ortamlarn paylagilmasi bunda etkili olabilir.

41. Aragtirmanin Yargilan

Bireylerin kisilik 6zellikleri nasil bir yagam stiline sahip olduklarim ortaya ¢ikarabilme
agisindan son derece Snemlidir. Kisilik 6zelliklerini ortaya gikarabilmek, bagka bir deyisle
insanlant daha iyi anlayabilmek amaciyla bir gok kuram ve olgme araci gelistirilmistir.
Eysenck’in kuram ve geligtirmis oldugu 6lgme araci da bunlardan bir tanesidir. Bu kurama
dayali olarak ve onun olgme araciu kullanarak yapilan yapilan calisma ile KTU
ogrencilerinin kigilik dzellikleri ortaya gikarilmaya ¢alisilmustir.

Ogencilerin vermis olduklari cevaplar dikkate alindiginda genelde psikotik ve nérotik
egilimlere sahip olmadiklant bunun yaninda disadéniiklilk ozellikleri gosterdikleri ortaya
¢ikmugtir. Ancak bunun yaninda bireysel olarak bazi ofrencilerin psikotik ve noro.k
egilimlere sahip olduklar ya da igedoéniiklitk ozellikleri gosterdikleri de belirlenmigtir. Bu
egilimlere sahip olan 6grencilerin 6zellikleri dikkate alindiginda psikolojik yardim olarak
ifade edilen psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerinden yararlandirimalan geregi de
ortaya ¢ikmaktadir.
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Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklan puanlann ortalamalan arasinda 6nemli diizeyde
farklihklara rastlanmamugtir.. Ancak bazi degiskenlere dayali olarak incelenen grup
farkhihklan ¢aligmasinda degigkenlere dayali olarak farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Bu durumda
fakiilte, sinif, cinsiyet ve SED degiskenlerinin gruplann almig olduklan farkli puan diizeyleri
tizerinde etkili oldugu gorisii ortaya konabilir.

Cinsiyet ve fakiilte degiskenleri ile psikotizm, norotizm ve digadoniiklik 6zellikleri
arasinda manidar diizeyde bir takim farkhiliklara rastlanmigtir. Bu durum, 6grencilerin
okuduklan fakiiltelerin ve cinsiyetlerinin 6lgeklerden aldiklar1 puanlann izerinde etkili
oldugu gériisiiniin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir.

Ortaya konan bilgiler iiniversite ogrencilerinin duygusal ve sosyal agidan daha iyi
taninmasina, uyum ve iligkiler konusunda kargilastiklarla kisilik ozelliklerinin
bagdastiriimasina katk: saglamas: agisindan 6nemlidir.

42. Aragtirmanm Onerileri

Bu aragtirmanin sonuglart ogrencilerin farkll kisilik yapilarina sahip olduklarini bu
yizden onlarla ilgili hizmetlerinde ¢ok yonlii olarak sirdirilmesi geregini ortaya
koymaktadir.

Aragtrmanin kuramsal temeline bakildifinda bazi kisilik Ozelliklerine sahip olan
bireylerin uyum ve iligkiler konusunda bir takim giighiklerle kargilagabilecekleri ifade
edilebilir. Bu durum dikkate alindifinda bu tiir ozelliklere sahip olan bireylere yardimct
olmak amaciyla psikolojik hizmetlere 6nem verilmesi geregi ortaya gikmaktadir.

Bu aragtirmada bazi degigkenlerin kigilik ozelikleri iizerinde etkili oldufu ortasa
konmugtur. Bu nedenle dgrencilerle ilgili yapilacak olan degerlendirmelerde bu degiskenlerin
oneminin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Kisilik ozelliklerini aragtirmaya yonelik olarak yapilabilecek olan ¢aligmalarda
Eysenck Kisilik Envanteri ile birlikte Cornel Index’in kullanimas: tavsiye edilir.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri hakkinda daha saglikh bilgiler elde etmek igin dlgme
aracinin  Ogrencilere hem birinci simfta hem de son smifta Ontest sontest geklinde
uygulanmas: yararl olabilir.
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EK 1: BiLGIi TOPLAMA FORMU

1. Fakiilte: ................. 3.8mifl
2. Bolim: ................ 4.Yas: i,
5. Cinsiyet:

1() Kz 2 () Erkek

6. Ailenizin ikamet ettigi yer
1 () Koy 2 ()Kasaba 3 () Sehir
7. Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi
1.() Dusik 2. () Orta 3. () Yiksek
8. Anne-babanin hayatta olma durumu
1.( ) Ikisi de sag 2. ()ikisi de oli
3 () Anne sag, baba oli 4 ( )Baba sag, anne 6l
9. Annenin .meslegi
1 ( )Ev harumu 2 ( )Emekli
3 () Igi 4 () Memur
10. Babanin meslegi
1()Issiz 2 () Emekli
3 () Isci 4 ()Memur
11. Annenin 6grenim durumu
1 ()Okur-yazar degil 2 ( )Okur- yazar 3 () Ilkokul mezunu

4 ()Ortaokul mezunu 5 ( )Lise mezunu 6 ()Yiiksekokul mezunu
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12. Babanin 6grenim durumu

1 () Okur-yazar degil 2 () Okur-yazar 3 () Ilkokul mezunu

4 () Ortaokul mezunu S () Lise mezunu 6 () Yiiksekokul mezunu
13. Kardes sayist .................. Kiz .o Erkek ....cocovvviiennnnn.

14. Ailenizin kaginct gocugusunuz? ...............ccccoeceiiienieeieeiineenene,
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EK 2: EYSENCK KiSILIK ENVANTERI

(LUTFEN HER SORUYU CEVAPLAMAYI UNUTMAYIN)

1. Bir ¢ok degisik merakimz var mudir?

2. Her hangi bir igi yapmadan 6nce durup enine
boyuna diiginiirmisiiniiz?

3. Ruh haliiniz sik sik inisler gikiglar gosterir mi?
4. Bagkasinin yaptigin bildiginiz halde hayatimzda
hig bir sey i¢in 6vgii kabul ettiginiz oldu mu?

5. Konuskan bir insanmisiniz?

6. Borg iginde olmak sizi endiselendirir mi?

7. Nedeni olmadig: halde kendinizi tam anlamiyla
son derece mutsuz hissettiginiz oldu mu?

8. Kendi paymmizdan fazlasini almak igin ag gozliilik
ettiginiz oldu mu?

9. Geceleri evinizin kapisin1 penceresini dikkatli
bir sekilde kitlermisiniz?

10. Oldukga canh bir kimse misiniz?

11. Bir gocugu ya da bir hayvani ac1 gekerken
gormek sizi alt Gst eder mi?

12. Yapmamanz ve sdylememeniz gerektiginden

sik stk endise edermisiniz?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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13. Bir seyi yapacaginiz1 séylediginiz zaman ortam
ne kadar elverigsiz de olsa verdiginiz sozii
tutarmusiniz?

14. Paragsiitle atlamaktan hoslanirmisiniz?

15. Canli bir toplantinn genellikle kendinizi
havasina kaptirir ve eglenirmisiniz?

16. Tedirgin biri misiniz?

17. Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde bunu
yapmaktan Otiirii bagkasim sugladlgl?lz oldu mu?
18. Yeni kismselerle tanigmajtan hoglanirmisimz?
19. Sigorta projelerinin iyi bir fikir olduguna
inamrmisiniz?

20. Hisleriniz kolayca incinir mi?

21. Biitiin ahigkanliklanimz iyi ve arzu edilen
cinsten midir?

22. Sosyal olaylarda arka planda kalma

egilimindemisiniz?

23. Acaip ve tehlikeli etkileriolabilecek uyusturuculan

kullanabilirmiydiniz?
24. Sik sik tagtigimz: hissedermisiniz?
25. (Bir toplu igne ya da diigme olsa bile) Hig

bagkasina ait bir seyi aldimz m?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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26. Cok gezmeyi severmisiniz?

27. Sevdiginiz kimseleri izmekten hoslanirmistmz?
28. Sik sik sugluluk duygusundan rahatsiz
olurmusunuz?

29. Bazan hig bir ey bilmediginiz konulat hakkimda
konmisurmusunuz?

30. Okumay1 insanlarla tamigmaya tercih edermisiniz?
31. Size kotuliik yapmak isteyen diismanlariniz

var mu?

32. Kendinize sihirli bir kimse dermisiniz?

33. Kaba davrandiginiz zaman daima

oziir dilermisiniz?

34. Cok arkadaginiz var m?

35. Bazan bagkalarim gergekten incitebilecek

(zarar verecek) sakalardan hoglamirmisimz?

36. Endise eden birimisiniz?

37. Cocuklugunuzda size sdyleneni hig itiraz etmeden
derhal yaparmiydiniz?

38. Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilirmisiniz?

39. Terbiyeli ve diiriist olmak sizin igin

Onemli midir?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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40. Dehgset verici geyler olavak diye endige
edermisiniz?

41. Bagkasina ait bir geyi kaybettiginiz ya da

kirdigimz oldu mu?

42. Yeni dostlar edinmek igin genelde ilk adim

sizmi atarsunz?

43. Insankar size dertlerinden bahsettiklerinde

eler hissettiklerini kolayca anlayabilirmisiniz?

44 Kendinize gergin ya da gok sinirli diyebilirmisiniz?
45. Etrafta e] altinda ¢6p kutusu olmadigi zaman
¢Opleri yere atarmisimz?

46. Baskalan ile birlikte oldugunuz zaman genelde
sessiz misiniz?

47. Evliligin modasimn gegmis oldugunu ve

onsuz yapilabilecegine inantyornusunuz?

48. Baz1 baz1 kendinize karst acima hissi duyarmisiniz?
49. Bazen azicik bobirlenirmisiniz?

50. Soniik bir toplantiya kolayhikla canlilik
getirebilirmisiniz?

51. Dikatli araba kulanan insanlar sizi rahatsiz eder mi?

52. Saghgimz hakkinda endigelenirmisiniz?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
EVET HAYIR

EVET HAYIR
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53. Herhangi bir kise i¢in fena ya da yakisiksiz seyler
soylediginiz oldu mu?

54. Arkadaglariniza saka ya da komik seyler anlatmaktan
hoglanirmisimiz?

55. Bir ¢ok seyin tadi (lezzeti) size aym mu gelir?

56. Bazan somurturmusunuz?

57. Cocuklugunuzda hi¢ anne ya da babamza karst
yuzsizlik yaptigimz oldu mu?

58. Insanlarla kaynasmaktan hoglanirmsimz?

59. Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endigelendirir mi?
60. Uykusuzluk gekmekten sikayet¢imisiniz?

61. Yemekten 6nce daima dua edermisiniz?

62. Insanlar sizinle konusurken daima bir cevabiniz var m?
63. Randevu yerinde vaktinden 6nce bulunmaktan
hoglamrmisimz?

64. Sik stk sebepsiz yere kendinizi kayitsiz ve yorgun
hissedermisiniz?

65. Oyun oynarken hig hile yaptiniz m1?

66. Cabuk harekat:1 gerektiren seylerden hoslantrmusintz?
67. Anneniz iyi bir kadin mudir(mydi)?

68. Sik sik hayatin ¢ok sikic1 ve donuk oldugu hissine

kapildiiz mi?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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69. Hi¢ kimseden yararlanmaya kaltigimz oldu mu?

70. Sik sik zamanimzin elverdiginden gok faaliyete
katihrmisimz?

71. Sizi atlatmaya galigan ¢oksa endigelenirmisiniz?

72. Goriinisiiniiz i¢in gok endigelenirmisiniz?

73. Hoslanmadigimz insanlara kars: bile siirekli nazik ve
terbiyelimisiniz?

74. Sizce insanlar geleceklerini giivence altina alabilmek igin
sigorta ve tasarruf islerine ok mu zaman harcamaktadiriar?
75. Olmiis olmay: hig istediginiz oldu mu?

76. Meydana gikmayacagindan kesinlikle emin olsamz

vergi 6derken kadamaklar yaparmiydimz?

77. Bir toplantiy1 hareketlendirebilirmisiniz?

78. Insanlara karsl'kabahk etmeye ¢aligirmisimz?

79. Utandirict bir tecriibenin ardindan uzun siire diigiinirmisiiniiz?
80. Kendi bildiginizi yapmak i¢in hig 1srar ettiginiz oldu mu?
81. Trene ya da otobiise sik sik son anda m: yetigirsiniz?

82. Asabi olmaktan sikayetcimisiniz?

83. Birinin hislerini rencide etmek igin kasith olarak

bir s6z sdylediginsz oldu mu?

84. Birbirine zararsiz sakalar yapan bir toplulukta

bulunmaktan nefret edermisiniz?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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85. Sizin kabahatiniz olmadig: halde arkadaglarimz kolayca

bozulur mu?

86. Sik sik kendinizi yalmiz hissedermisiniz?

87. Anlatacagmiz geyin her zaman énceden denemesini
yaparnmusimz?

88. Bazan hayvanlan tedirgin etmekten hoglanirmisimz?
89. Sizde ya da yaptiguz iste hata bulunursa kolayca

kinlirmisimz?

90.Hig tehlikesi olmayan bir hayat size gok mu sikic1 gelir?

91. Hi¢ randevunuza veya isinize geg kaldiniz mi?

92. Etrafta fazla heyecan ve telas olmasindan
hoglanirmisinz?

93. Baskalarimun sizden korkmasindan hoslanirmisinz?
94. Bazen etrafiniza nege sagarken bazen da son derece
cansiz ve yavas hareket edermisiniz?

95. Bazen bugiin yapmaniz gereken bir isi

yarmna brrakirmusiniz?

96. Baskalan sizi gok canli ve hareketli olarak m1 goriir?
97. Insanlar size gok yalan sdyler mi?

98. Baz: seylere karg1 alinganmisimz?

99. Yaptiginiz hatay1 daima kabul edermisiniz?

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR

EVET HAYIR
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100. Tuzaga yakalanmug bir hayvan i¢in daima

Uztlirmistintz? EVET HAYIR

101. Bu testi cevaplamaktan rahatsiz oldunuz mu? EVET HAYIR
PUANLAMA ANAHTARI

Evet (+) Hayir (-)

(-x-) seklindeki sayilar tam tersi

25 item 21 item 23 item 21 item

Psikolojik(P) Disadoniik(E) Norotik(N) Yalan(L)
-2- 1 3 -4-
-6- 5 7 -8-
-9- 10 12 13
-11- 15 16 -17-
-19- 18 20 21
23 -22- 24 -25-
27 26 28 -29-
31 -30- 32 37
35 34 36 -41-
-39~ ‘ 38 40 -49-
47 42 44 -53-
51 -46- 52 -57-
55 50 60 61
-59- 54 64 -65-
-63- 58 68 -69-
-67- 62 72 -76-
71 66 75 -80-
74 70 79 87
-78- 77 82 -91-
81 92 86 -95-
85 96 94 99
88 98
93
97

-100-
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