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GENCLIK MERKEZLERINDE SPORTIF FAALIYETLERE KATILAN 14-22
YAS ARASI OGRENCILERIN SOSYALLESME VE SPORA KATILIM
GUDULERI ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESI
Suat YILMAZ
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Anabilim Dah
Yiiksek Lisans, Arahk 2019
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Osman PEPE
OZET

Bu c¢alismada Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim
faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik
grubu 6grencilerin spora katilim giidiileri ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik
Merkezlerinde Egitim faaliyetlerine katilan 2000 goniillii olusturmaktadir. Veri toplama
araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Spor ve Sosyallesme Olgegi” ve “Spora Katilim
Giidiileri Olgcegi” kullanilmustur.

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmugtir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasmnda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak LSD
testi kullanilmigtir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve
regresyon analizi uygulanmistir.Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde
Egitim faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu {iniversite
hazirlik grubu katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin orta seviyede oldugu, spor ve
sosyallesme becerilerinin spor yasindan etkilendigi ancak cinsiyet, yas, 6grenim durumu
anne ve baba egitiminden ve gelir diizeyinden etkilenmedigi spora katihm
motivasyonunun ancak cinsiyet, yas, spor yasi, 6grenim durumu, anne ve baba
egitiminden ve gelir diizeyinden etkilendigi, sosyallesme ve spora katilim motivasyonu
arasinda pozitif diizeyde diisiik bir iliski tespit edilmigtir.

Sonug olarak, bu durumun yasanilan yerin sosyokiiltiirel diizeyinden etkilendigi gibi,
katilimcilarin ebeveynlerinin egitim ve maddi diizeyleri arttik¢ca, sosyallesme ve spora
katilim motivasyonlarmi arttirdigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genclik Merkezi, Sosyallesme, Spora Katilim Giidiisii.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIALIZATION AND MOTIVATIONS OF
SPORTS PARTICIPATIONS OF STUDENTS AGED 14-22 ATTENDING
EDUCATIONAL ACTIVITIES AT YOUTH CENTRES
Suat YILMAZ
Erciyes University,Institute of Health Sciences
Movement and Training
Master's Degree, December 2019
Adyvisor: Faculty Member Osman PEPE

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the relationship between the motivation and
socialization levels of high school graduates and high- schoolers who participated in
educational activities in Kayseri Metropolitan Municipality Youth Centers. The participants
of the study were 2000 volunteers that joined to the training activities in Kayseri
Metropolitan Municipality Youth Centers. As data collection tools, Personal Information
Form 7, Sports and Socialization Scale “and Motivation to Participate in Sports
Participation Scale” were used.

The data obtained in the study were analyzed in computer. Number, percentage, mean and
standard deviation were used as descriptive statistics in the evaluation of the data. To
compare the quantitative continuous data between two independent samples the t-test was
used and to compare the quantitative continuous data between more than two independent
samples the One-way Anova test was used. To determine the differences, LSD test was
used as a complementary post-hoc analysis after the Anova. Pearson correlation analysis
and regression analysis were implemented to the continuous variables of the study.
Consequently, it was found that the level of socialization of the participants of high school
students, who joined to the training activities of Kayseri Metropolitan Municipality Youth
Centers and high school graduates, was moderate and the sports and socialization skills
were affected by sports age, but not were affected by gender, age, educational background,
educational background of the parents and level of income. It was found that motivation to
participate in sports was affected only by gender, age, sports age, education level, mother
and father educational background and level of income, and a positive correlation was
found between socialization and motivation to participate in sports. As a result, this
situation is thought to be affected by the socio-cultural level of the place where they live
and as the parents' educational levels and financial levels of the participants increased, they
increased motivation for socialization and participation in sports.

Key Words: Youth Centre, Socialization, Sport Participation Motivation.
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1.GIRIS VE AMAC

Spor, genglerin sosyallesmelerinde ve 1iyi birer vatandas olmalarinda biiyiik rol
tasitmaktadir. Gengleri spor faaliyetlerine tesvik etmek icin ailenin, dgretmenlerin,

okulun, toplumu olusturan kurumlarin iizerine biiyiik yiik diigmektedir.

Sosyallesme; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek i¢in gerekli
olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarmin 6ziimsenmesi ve
gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon 1974, Sahan, 2008)

Bagka bir tanimlamaya gore sosyallesme, bireyler, gruplar, sosyal kurumlar ve kiiltiirel
aktiviteler tarafindan ortaya ¢ikarilan etkilesim siirecidir (Oztiirk Akgalar S., 2007).
Genglerin sosyallesebilmesi konusunda genclik egitiminin Onemi biiyiiktiir. Tim
toplumlar, egitim programlarinda bunu géz 6niinde bulundururlar. Egitilmis genclik, bir
toplumda sosyallesmenin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Genglik egitimi,
genglere 6grenme meraki, doyum, fiziksel gelisim, bariscil; insancil ve paylasimci bir

yaklasim kazandirir (Yetim, 2005).

Genglik merkezlerindeki egitim faaliyetlerine katilan lise ve lise mezunu dgrencilerinin
spor etkinlikleriyle, kisinin topluma kars1 sorumluluklarinin kazandirilmas: ve
sosyallesme siirecine katkisinin arastirilmasidir.

Bu aragtirma da, Lise ve lise mezunu olan, genclik merkezlerinde egitim alan genglerin
spor faaliyetlerine katilim ve sosyallesme degerlendirmesini amaclanmaistir.

Gelisen teknolojiyle birlikte toplumlar daha az hareket etmeye baslamustir. Insanlarin
hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi sonucunda saglk acisindan ciddi
problemlerle kars1 karsiya kalarak, diyabet, osteoporoz, obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin goriilme siklig1 artmaktadir (Giir, 1992).

Fiziksel aktivite, Ozellikle iiniversite cagina gelmis genclerin saglikli birer birey olarak

yetismesi ve kotii aligkanliklardan uzaklasmasi bakimindan 6nemlidir.



Ayrica aile yasantisindan ayrilmig bir Ogrencinin psikolojik olumsuzluklardan
kurtulmas1 amaciyla da fiziksel aktivitelere ihtiyac1 vardir. Ogrencilerin serbest
zamanlarin1 daha iyi bir sekilde degerlendirmeleri, ders yogunlugundan uzaklasmalari
ve yeni sosyal gruplar olusturmalart acisindan fiziksel aktivitelere katilmasi
gerekmektedir (Sirinkan, 2002).

Spor, onceden belirlenmis kurallara gore, kisisel veya takim halinde yapilan yarisma ve
rekabet amacli, kisisel eglence veya milkkemmellige ulagmak i¢in yapilan fiziksel
aktivitelerdir (Filiz, 2010). Her tiirlii spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif
etkinliklere katilan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme

imkani1 bulur.



2. GENEL BiLGIiLER

2.1. SPOR

Insanoglunun ge¢misten giiniimiize kadar olan her dénemde goriilen spor faaliyetleri
toplumlar iizerinde biiyiik etki yaratmustir. {1k ¢caglardaki yasam formlari, daha sonradan
spor olgusunun ortaya cikisina sebep olmustur. (inal,1998).

Gecmisten giiniimiize insanoglunun isteyerek veya istemeden uygulayicist oldugu spor
icin, spor bilimciler degisik tanimlar ortaya atilmustir.

Bu tanimlardan birine gore spor, fertlerin beden ve ruh gelisimlerini ve bu 6geler

arasinda koordinasyonu saglayan bir bilimdir (Cumraligil ve Goriicii 2007).

Bir bagka tanimda spor, belirli kurallar altinda hem ferdi hem de toplu olarak bos zaman
gecirmek i¢cin veya mesleki faaliyet seklinde yapilan sosyolojik, psikolojik ve fiziksel
acidan olumlu gelismeler saglayan kiiltiirel bir olgudur (Cumraligil ve Goriicii 2007).
Bir diger tanima gore spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanmni alacak sekilde
mesleklestirilerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi
gelistirirken, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (inal, 1998).

Bu tamimlardan anlasilacag: lizere spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel
unsuru olan insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiliginin olusumunu ve
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak ve kisiler arasinda dayanigsma, kaynagsma ve
sosyallesmeyi saglamak gibi amaclarla yapilan faaliyetleri ifade eder.

2.1.1. Sporun Sosyolojik Faydalar

Toplumsal yasamin bir parcasi olarak insanlari, insanlarin olusturdugu toplumsal

gruplari, toplumsal kurumlar1 ve bunlar arasindaki iliskileri inceleyen bilim dalidir.



Spor insanlarin toplumlasmasimi etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Sporun insanin
sosyallesmesi iizerine faydalar1 soyle siralanabilir:

¢ Ferdin sosyallesmesine katkida bulunur,

¢ Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir,

e Belirli amaclara ulagsmada egitsel bir aractir,

e Grup calismasi ve fertler arasinda karsilikli dayanigsma ve isbirligini gelistirir,

e Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir,

e Her yas, meslek ve cinsiyetten insanlarin bos zamanini degerlendirmesinde etkili
bir aractir,

e Milletce ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir,

e Kotii ahskanliklardan uzak tutar, toplum dis: fertleri topluma kazandirir,

¢ Kisilerin toplum igerisinde statii kazanmasini saglar,

¢ Engelli insanlar1 topluma kazandirir,

e Ulke insanmnin milli duygularinin gelistirilmesine yardimci olur,

 Bireyler ve toplumlar arasinda hosgoriiyii arttirir (Inal, 1998).
2.2. SOSYALLESME KAVRAMI

Insanlarin fiziksel cevrelerine uyum cabalarmin neticesinde tarihsel bir gelisme ile
birlikte ortaya ¢ikmug 6rgiitlere “toplum” denir. Insan toplumsal bir varlik olarak bagl
bulundugu cevreyle siirekli iletisim ve etkilesim halindedir. Bu tur bir sosyalizasyon
insan1t diger canlilardan farkli olarak 6zel bir statiiye eristirir. Bu sosyal statii i¢inde
varligint devam ettiren insan, birtakim cesitli fiziksel ve maddesel ihtiyaclarindan
tutunda, Ozgiin bir birey olarak bir¢cok ruhsal ve zihinsel gereksinimlerini de bu
cerceveden elde eder. Toplum i¢inde 6zgiin bir yer edinme, kendini bagh bulundugu
cevrenin bir unsuru olarak gérme gibi temel psikolojik ihtiyaclar, bireyin tiim bu

sosyalizasyon surecinden saglanan bir urun olarak durmaktadir.

Sosyallesme; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek i¢in gerekli
olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarmin 6ziimsenmesi ve

gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson 1974).

Sosyallesme “ferdin dogustan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda gecirdigi
safhalarin biitiinidiir.” Dogum ile birlikte yasam siirecinde sahsiyetin gelismesi ve

toplum igerisinde ferdiyetin gelismesi sosyallesme siirecidir. Kendi kendisini taniyan,



kendisi gibi olan insanlarla benzerliklerini ve farkliliklarmi gozleyen bir kimse daha
sonra yaratict olarak da bir ferdiyet kazanmaktadir. Ferdin sosyal iliskiler icerisinde yer
alarak toplumla biitiinlesmesi ve belirli gorevleri yerine getirmesi sosyallesme siirecinde
mesafe alinmasma baghdir. Sahsiyetini gelistirmeyen ve ferdiyet yoluyla yaratici
olmayan bir kimse, toplum iiyeligini de kazanamamaktadir. Fert ile toplum arasindaki
uyumun saglanabilmesi ve dayanisma, is birligi ve is boliimii ile gerceklesmektedir

(Erkal, Giiven ve Ayan 1998).

Sosyallesmede hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin toplumda
diger bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da olustugu, kisileri bir
ornek bicimlere sokmaktan c¢ok, onlart kisilikleriyle uyusan, toplumun bir islevi
durumuna getirmeyi amaglayan toplumsal siireclerden biri olarak goriinmektedir.
Sosyallesme terimini kullanan bilimsel disiplinlerde bu siirecin ¢esitliligi ve genisligi

kargisinda bir¢ok dallara ayrilmistir.

Ornegin cocuk sosyolojisinden, gelisim psikolojisine, klinik psikolojisinden, grup

psikolojisine, antropolojiden, kisilik kavramlarina kadar ¢ok ¢esitli alan sosyallesmeyi
kendilerine baslik olarak se¢mislerdir (Tolon, Isen ve Batmaz 1991).

Sosyallesme siirecinin genel anlamada iki boyutu vardir. Birincisi psikolojik boyuttur.
Birinci boyut bireyin toplum ve onun alt kategorileri icerisinde gelisip kaliba
sokuldugunu ileri siirer. Ikincisi boyut ise sosyolojik boyuttur. Bu boyut bir bireye
sosyal beklentilere uygun bicimde davranmasinin dgretildigini 6ne siirer (Sneyder ve

Spreitzer 1976).

Sosyallesme toplumun yeni iiyelerine o toplumda var olan, gorenek, deger, tutum ve
davraniglarin ne oldugunu, bunlara uyum saglamanin ve 6grenmenin yollarini gosterir.
Bu siire¢ dogumla baslar ve hayat boyu devam eder. Bireylerin sosyal kaliplara uyumu
ve toplumsal kurumlara katilmasiyla birlikte insanlar o toplumda gecerli olan deger,
disiplin ve davranis bi¢imlerini 6grenirler. Sosyallesme siirecini bireylere 6greten ¢ok
onemli bir kurum olan aile igindeki anne ve babalarda zaman icerisinde

sosyallesmislerdir (AOF 2003).

Oznel bakimdan sosyallesme, bireyin iginde yasadigi topluma uymasi olarak
adlandirilir. Birey toplumun davranis kaliplarini 6grenir. Boylece bir topluma dahil olur.

Her iki sosyallesmede de birey benlik ve kisilik kazanir (Tezcan, 1984).



2.2.1. Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler

Sosyallesmeye etki eden bir¢ok faktor literatiirde belirtilmistir. Sunulan bu ¢alismada,
aile, kiiltiir, egitim, akran grubu, sosyal cevre, kitle iletisim araclari, sivil toplum

kuruluslar1 incelenecektir.
2.2.1.1 Aile
Tiirk toplum kiiltiiriinde, insanlarin sosyallestirilmelerinde asil toplumsal arag ailedir.

Gilinlimiizde en yaygin aile bi¢ciminin genislemis c¢ekirdek aile oldugu sdylenebilir. Bu
aile yapisi, cesitli seceneklere imkan verdigi, cografi hareketlilik sagladigi, deger ve
tutumlar1 yeni kusaklara iletmede araci oldugu, hizli toplumsal degismelerin yol actig1

gerilimlere karsi bireylere duygusal destek sagladigi i¢in yaygindir (Onur 1995).

Aile, toplumun en kii¢iik ¢ekirdek kurumudur. Anne ve baba sosyallesmenin ilk kaynagi

ve merkezinde olan ilk modeldir (Eroglu, 2000).

Bireylerin fiziksel yapilar1 ve biyolojik faktorleri maddi temellerini; zekas: ve icgiidiileri
ise insanmn manevi yapisini olusturmaktadir. Ayrica ailesi ve bagh oldugu toplumdan

almis oldugu degerler de insanin manevi temelini sekillendirmektedir (Giiney 2000).

Birey ailede anne ve babay1 6rnek alarak biiyiirler. Ozellikle cocuklar anne ve babay1

ornek alarak kendilerine rol belirlemeyi aileden dgrenirler.

Ozellikle kisiligin olusmasinda, insanm biiyiidiigii aile ve ev ortaminm etkileri ¢ok
yonliidiir. Cocuklari, anne ve babalarin 6zelliklerini, geleneksel, ahlaki ve Kkiiltiirel
davranislarini taklit ederler. Insan kisiliginin olusmaya basladig1 yaslardan sonra anne
ile babanin kendi aralarindaki ve cocukla olan sosyal iligkiler sosyallesmenin

olusumunda 6nemlidir.

Cocugun sosyallesmesinde en onemli ve en etkili gorevi ailenindir. Birey ilerleyen
yaslarda ailede Ogrendiklerini uygular ve kisinin sosyallesmesi bu temele gore
bicimlenir. Ailenin toplumsallasmadaki 6nemi ergenlik donemini de kapsar. Aile i¢i
etkilesimin herhangi bir sebeple yetersiz olmas1 toplumsallagma siirecini 6nemli dl¢iide

etkilemekte ve cocugun yetersiz sosyallesmesine sebep olabilmektedir.

Anne ve babanin aile i¢i sosyal iligkilerde demokratik bir yapiya sahip olmalar1 halinde
cocugun biraz daha serbest ve rahat yetistirmesini sagladigi, bu rahatligin sonucu

objektiflik kazandigi, rasyonel davrandigi goriilmiis ve zamanla daha aktif oldugu ve



bagkalartyla kolay sosyal iliski kurdugu tespit edilmistir. Buna karsilik aile ici
iligkilerde asir1 otoriter, ¢ocugun her istedigini engelleyici ve kendi goriislerinin
benimsenmesinde direten anne ve baba tutumlarmin, cocugun yetiskin oldugu
donemlerde ¢ekingen, ice kapanik ve ayni yonde otoriter bir kisilik kazanmasina neden

oldugu ifade edilmektedir. (Eroglu 2000)
2.2.1.2 Kiiltiir

Kiiltiir sosyolojik olarak, bir toplulugun tiim yasam bi¢ciminin ifadesidir. Daha genis
anlamiyla bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim siireci
icinde bulunan Ogrenilmis davrams kaliplar: ile bu kaliplarin iiriinlerinin olusturdugu

yasam bi¢imidir.

Bir millete mensup olan her fert, o milletin dilini, dinini, zevkini, inan¢larini, 6rf ve
adetlerini beraberinde tasir. Kiiltiir, fertleri asan, onlara sahsiyet kazandiran, sekil ve

yon veren bir varlik olarak tanimlanabilir (Kaplan, 1975).

Kiiltiir, bir veridir ve sosyal deneyimlerden gecerek zamanimiza kadar gelmistir. Kiiltiir
bir realitedir ki insanlar ona tepkide bulunarak, onun etkilerine cevaplar vererek
sosyallesirler. Kiiltiir, anlamlara sahip ve degerler tesvik edici giicler olarak fizyolojik
olandan yiikselir. Bu giicler insanin organizmasi iizerine dis diinyanin etkileri, vurgular1

ve ferdiyeti gelistirirler (Nirun 1994).

Kiiltiiriin, giindelik hayatin her alani ve aninda olmasi, Ozellikle sosyal bilimlerde
hemen herkesin kendi alanlar ile ilgili kiiltiir tanimlamalar: ortaya ¢ikarmaya calistigi
goriilmektedir. Sosyolojiden antropolojiye, siyaset biliminden iletisime, ekonomiden
tarih bilimleriyle ugrasanlara kadar herkes kiiltiiriin konu alanina girmektedir (Bostanci

2001).

Kiiltiir, insanin tarih boyunca, tabiat1 ve kendisini idare usuliinii 6grenmek suretiyle,
bizzat meydana getirdigi eserdir (Tanpinar 2001). Kiiltiir yaratilmaz fakat gelistirilir.
Eskilik ve tarihliligine bakarak kiiltiirliin donmus, taslasmis kaideler birligi oldugu
sanilmamalidir. Gelisme ve yenilenme Kkiiltiirdeki devamliligi saglayan Onemli bir

faktordiir. Bu faktorden geri kalan kiiltiirler yok olmaya mahkimdur (Turhan, 2001).



Kiiltiiriin 6zellikleri;

e Kiiltiir 6grenilir; insanlar, dogduklar1 zaman kiiltiir olgusuna sahip degillerdir.

e Kiiltiir bireylerin zaman icinde ailedeki, okuldaki ve toplumdaki yasantilari
boyunca kazandiklar1 aligkanliklardir.

e Kiiltiir tarihi ve devamlilik esasmna dayanir. Kiiltiiriin siirekliligini gelenek ve
gorenekler saglar. Kiiltiir bu siirekliligi sayesinde kusaktan kusaga aktarilir.

e Kiiltiir toplumsaldir. Kiiltiir toplum i¢cinde yasayan ozel istek ya da davranisi
degil, orgiitlenmis birliklerde, gruplarda ve toplumlarda tiim iiyeler tarafindan
paylasilan aliskanliklaridir.

e Kiiltiir ihtiyaclar1 karsilayict ve haz vericidir. Kiiltiir insanlarin ihtiyaglarini
giderici ve insanlarin haz duyduklar1 aliskanliklardir.

e Kiiltiir degisebilir; kiiltiir insanlarin biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarma ve
isteklerine karsilik vermeye calisirken buna uyum saglayacak degisim ve
gelisime ugrayabilir.

¢ Kiiltiirtin biitiinlestirici 6zelligi vardir; kiiltiir 6geleri birbiri ile uyumlu ve birbiri

ile biitiinlesmis bir yap1 olusturmak zorundadir (Giiveng 1994, Erdogan, 1994)
2.2.1.3 Okul

Okuldaki egitim ve Ogretim faaliyetlerinin genel amaci bir iilkenin gelecegi olan
cocuklarin bilgi, beceri ve davranis olarak saghikli ve verimli sekilde yetismeleri
saglanmasidir. Egitim tiim Ogrencilerin en yiiksek potansiyellerini kazandiklar1 bir

stire¢ olmalidir (Kirchner ve Fishburne 1995).

Okul yasamu sadece insana bilgi ve beceri degil, toplumsal sorumluluklarini da
ogretmektedir. Bu nedenle bireyi etkileyen ilk organizasyonun egitim kurumlar:
oldugunu belirtebiliriz. Yeni okula baslayan birey kendine yabanci bir¢ok yiizle
kargilagir. Egitimin baslamasiyla birlikte toplumun temel yapisi 6gretilmeye baslar.
Boylece uygulanan cesitli kural ve kaideler bireylere diger insanlarla olan iligkilerinde
karsilasacaklar1 giicliikler gosterilmeye, toplum halinde yasamanin kurallar1 anlatilmaya

caligilir. Birey toplumun bir pargasi olmaya baslar (Okmen 2003) .

Egitim, kisinin dogdugu giinden baslaylp yasaminin sonuna kadar siiren bir siireci
kapsamaktadir. Yasamm bu evrelerinde kisilere ¢ok yonlii bilgiler, yetenekler,

davranislar, deger ve inanclar kazandirmaktadir. Egitim ile kazanilan 6grenme istendik



ya da istenmedik davranislar olabilecegi gibi kisinin davranislarinda fark edilebilecek

degisiklige sebep olmaktadir (Erden 1998).

Egitim ve 0gretim diger sosyal kurumlar gibi toplumun ihtiyacindan dogmustur. Hatta
denilebilir ki egitim ve 6gretim kurumlari, toplum hayatinda oynadig: rol itibariyle
diger kurumlarin Oniinde gelir. Bu sebeple bir iilkenin ileriye gitmesinde ve geride
kalmasinda en Onemli etken egitim ve Ogretim sistemidir. Bu sistemin, yiizyilin
gereklerine uyum saglayabildigi ve iilkenin taleplerine karsilik verebilecegi sekilde
stirdiiriilmiis ve iilkenin ilerleyici sorumlulugunu gerceklestirmistir. Bunu saglamayan
egitim ve Ogretim sistemi de, iilkenin ilerlememesini saglamis; bilhassa yikilisini

hazirlamistir (Calgin 2003).

Biitiin ¢aglarda egitimin iki amac1 olmustur. Ogretim ve iyi davranis. Iyi davranis
anlayisi, toplumun siyasi kurumlarina ve geleneklerine gore degismektedir (Russel

1981).

Bireysel ve toplumsal planda, yasamin gelismesi ve iyilesmesi, egitim ile olanaklidir.
Bu nedenle egitim, insan yasaminin en soylu etkinligi olarak degerlendirilmektedir.
Gelecege yonelik umutlarimizin gerceklesmesi, bilim, sanat ve doga sevgisinin
gelismesi, kisacasi, uygar bir yasam i¢in vazgecilmez ©6n kosul egitimdir. Egitim
sorunlarinin ve politikalarinin, siirekli olarak tartisma giindeminde bulunmasinin asil

nedeni de, egitimin bu vazgecilmez niteliginde aranmalidir (Aydin, 1996)
Egitimin amaclar1 bireye ve topluma olmak iizere iki boliimde ele almabilir.
Bireye yonelik amaclari;

e insanlarin daha iyi yasam sartlarina sahip olmalar1 icin bireyler acisindan
toplumsal hareketliligi saglamak,

¢ Bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel a¢idan gelisimini saglamak,

¢ Bireylerin istenmeyen davranislarini istenilen davraniglara doniistiirmek,

¢ Toplumsal yasam icin bireye iletisim ve isbirligi yetenegi kazandirmak,

¢ Bireye yerinde ve zamaninda karar verebilmesi i¢in diisiinme giicii
kazandirmaktir.

Toplumsal nitelikli amaclari ise:

¢ Toplumun yasam stilini korumak,

¢ Toplumun siirekliligini saglamak,
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¢ Toplumun yenilesmesine katkida bulunmak,

e Toplumsal kiiltiirii zenginlestirmek ve sekillendirmek,
¢ Ekonomik ac¢idan toplumun verimliligini artirmak,

e Insanlarm sosyallesmesini gergeklestirmek,

e Toplumdaki bireyleri iilkenin yonetim sistemine baghliklarini pekistirmektir

(Gliney2000).

John Dewey egitimi, kisi ile ¢evresi arasindaki bir etkilesim siireci olarak goriir. Ona

gore kisinin kendi yasantis1 egitimin temelidir (Ozmen 1999).

Toplumun inan¢larindan, orflerinden, tutum ve degerlerinden, becerilerinden, birikmis
bilgilerinden olusan kiiltiiriinii yeni nesillere aktarmak, yetismekte olan bireylerin zeka,
duygu ve iradelerini dengeli bir sekilde gelistirerek onlar1 birer sahsiyet haline getirmek
egitim ile miimkiindiir. Insan yetistirmenin iki yoniinden birincisi toplumun
devamliligini, ikincisi, yaraticilik gostererek degisen sartlara uyumunu saglar.
Toplumlarin varliklarmi siirdiirebilmek icin meydana getirdigi kurumlardan biri de
egitim ve buna bagl olarak okuldur. Okul vasitasiyla, toplumu olusturan bireylerin
ortak bir birikime sahip olmasi amaglanmaktadir. Ozellikle modern toplumlar kendi
sosyal ve siyasal goriisleri cercevesinde tiim bireylerin okula gitmesini saglamaya

caligmakta ve egitim kapsamini genisletmektedir (Selguk, 1997).
2.2.1.4 Akran Gruplan

Sosyallesme siirecinde diger onemli bir faktdrde bireyin kendi yas grubundaki diger
bireylerdir. Aileler gibi akran gruplar1 da bireylerin iligkilerinde {istiin bir rol
oynamaktadir. Akran gruplar1 ¢cocuklarin diizeyinde esit bir iligkiyi simgelerken anne
babalar ile bu iligki daha iist diizeydedir. Ciinkii, anne babalar sevilen, ayn1 zamanda da

sayilan ve sozii dinlenen kimselerdir (Ozkalp, 1994).

Birey arkadaslari ile olan iligkilerde cok seyler Ogrenir. Paylagsma, miicadele, kavga
etme, biiyiiklerle olan iliskiler, basari, sevilme, birliktelik, hosgorii, fedakarlhk,
mensubiyet duygusu, kendi haklarin1 koruma, kurallara uyma gibi davraniglar1 gelisir.

(Hazar 1996).

Sosyallesme siirecinde akran gruplar1 bireyler iizerinde iic Onemli noktada etki
etmektedir. Birincisi, bireye ahlaki standartlar1 ve cinsel rollerin 6grenilmesine yardimei

olur. Aile disindaki hayata hazir hile getirir. ikinci olarak, bireye yeni davranis sekilleri
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ogretir. Grup etkilesiminde Ogrenilen dersler cocugun diger gruplara ve belki de
okullardaki aktivitelere katilmasma yardimci olur. Uciincii olarak ise bireye sosyal
rollerin 6grenilmesinde yardimci olur ( lider, orgiitleyici, uyum gosterme). Bu rollerle
iligkili olan gorevlerin yerine getirilmesi, bireyi yetiskinlerin diinyasma hazirlar. Birey
akran grubunda kendi pozisyonunu genellikle aile etkisinden daha ziyade bireysel basar1

ve kisiligine dayali olarak elde eder (Tezcan 1991).
2.2.1.5 Kitle letisim Araclan

Kitle iletisim araglari, bireylerin toplum ile biitiinlesmesinde, toplumun bir parcgasi
olmalarinda, toplumun kiiltiirel degerlerini almalarinda ve yeni degerler eklemelerinde,
inang, tutum ve davramslarindaki degismelerde rol oynamaktadir. Bu etkilesimin
diizeyi, bireylerin kitle iletisim araclar1 ile ilgili 6n yargilarma, bu araglar1 ne siklikla
kullandiklarma ve bu aracglar ile kendilerine ne tiir mesajlar verildigine bagl olarak

degisebilmektedir (Giiz 1996).

Kitle iletisim araglar1 son yillarda topluma etkisi hakkinda ortaya atilan bir baska model
ise “kullanimlar ve doyumlar modelidir.” Bu kurama goére bireylerin kendi ihtiyaglarma
gore iletisim araglarini ve igeriklerini sectiklerini ve kendi etkilerini kendileri aradigi
goriisiinii yani aktif izleyici tezini ortaya koymuslardir. Bireyler iletisim araclarinda
dinlenme, yalnizlig1 giderme, eglence, heyecan, sorunlar1 unutma gibi ¢esitli doyumlar

ararlar ve elde ederler. (Erdogan 2002).

Kitle iletisim araglarinin sosyallesmede bu derecede etkili olmasinda bireyler iizerine
yaptig1 etki ile miimkiin olabilmektedir. Bunlar davranis, bilgilendirme, diisiince ve
tutum, hisler gibi kavramlarda etkili oldugu icin sosyallesmede son yillarda ¢ok fazla

etkili olmaktadir (Gokce 1998).
2.2.1.6 Sivil Toplum Kuruluslar

Sosyallesme olgusunun karmasik bir yapiya sahip olusu, onun ag¢iklanmasinda zorunlu
olarak degisik kuramlarin ortaya cikmasma neden olmustur. Sosyallesmeyi genel
anlamda ele alindiginda bireylerin topluma entegrasyonu, toplum i¢indeki roli,
beklentileri ve kisilik yapisi lizerinde yogunlasirken; mikro diizeyde ele alanlar ise daha
cok ahlaki gelisme ya da ahlaki sosyallesme olarak incelemeye c¢alismislardir
(Kagitcibast 1985).
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Bireylerin yasadiklar1 kisilik problemleri, giivensizlik, yabancilasma, bagskalar1 ile
iletisim kuramama gibi problemlerin giiniimiizde sivil toplum kuruluslar1 ile
asilabilecegi soylenebilir. Bireylerin aile, kiiltiir ve ¢evresinden almis oldugu bilgiler
sivil toplum kuruluslarin da daha anlamli héale gelebilir. Modern ve sanayilesmis
toplumlarda bireylerin giinlik hayatin i¢cinde kaybolmasi kendi isteklerine ve
diisiincelerine yatkin sivil toplum kuruluslarina mensubiyeti ile 6nlenebilir (Kagitcibasi

1985).
2.3. GUDULENME

Insanoglunun yasami boyunca yapmis olduklar1 davramslarin altinda yatan nedenler
“giidii” kavrami cercevesinde ele alimmaktadir. Bireyleri davranisa yonlendiren ve
davranislarin sekillenmesinde en 6nemli kavram olan giidii (motivasyon), davranisa yon

veren gii¢ olarak tamimlanmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy 2007).

Giidiilenme siirecinin baglamasinda bireylerin siirekli olarak ihtiyag¢larini tatmin etmeye
calismasi etken rol oynamaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarmi gidermek i¢in belirli bir

amag ve istek dogrultusunda davranislarda bulunmaktadirlar (Sahin, 2004).

Cogu bilim adamu giidiilenmeyi ii¢ farkli goriisten biriyle agiklamaktadirlar. Bunlar;
katilimc1 merkezli ya da 6zellik merkezli goriis, durum merkezli goriis ve etkilesimsel

goriistiir (Anshel 1997)

Yapilan calismalarda giidiilenme kuramu {izerinde arastirma yapan bireylerin bir¢cogu
hedonist haz ilkesini benimsemistir. Hedonist haz ilkesinin amaci haz duyarak gerilimi
biiylik Olciide azaltmaya calismak. Bu grupta, icgiidii, diirtii ve homoestazi kuramlari
bulunmaktadir. Hedonizmi, davranig¢1 kuramlar farkl acilarindan incelemisler ¢evresel
uyarilarin aci1 ve haz verici olmalarim1 6grenmenin insan davranmiglarini diizenledigi

diisiincesindedirler (Dweck ve Leggett 1988).

Biligsel ihtiyag kuramcilar1 bilginin islenmesi iizerinde ve modelleri hakkinda
incelemeler yapmistir. Bu yaklasim cercevesinde, birey aktif bir sekilde kendisi ve
cevresini arastiran, bilgi elde etme ihtiyact duyan ve bu bilgilerin yapisina gore davranisg
sergileyen bir canli olarak ele alinmaktadir. Holistik biiylime ilkesinde ise bireyin kendi
benligini ortaya koymak isteyen ve ¢evreye kendisini yansitmak isteyen bir canli oldugu

diisiincesi benimsenir. Holistik biiylime ilkesine gore en 6nemli biiylime unsuru bireyin
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biiylime istegi ve kendi benligini ortaya koyma istegidir. Bireyin bu istegi yasami

boyunca hareketlerini etkilemektedir (Roberts, Treasure ve Conroy 2007).
2.3.1. Sporda Giidiilenme

Sporda basar1 i¢in, giidillenme, Snemini ve tiirlerinin incelenmesi gerekli oldugu

bilinmektedir. Bunun i¢in bazi sorular1 yanitlamak faydali olacaktir;
e Insan neden spor etkinligine katilmaktadir?
e Insan neden yaralanma, sakatlanma, hatta 6liim tehlikesini goze almaktadir?

e Insamn spor etkinlikleriyle aciga ¢ikarip doyum saglayacak gereksinimleri mi

vardir?
e Tehlikeli spor dallar1 neden segilir?
e Insan neden sik1 bir disiplin altina girmeye razi olur?
® Yenilgi olasiligini neden goze alir?
¢ Yetersizliklerinin herkes tarafindan goriilmesine neden firsat hazirlar?
¢ Asir1 bicimde neden caligir?
® Bir numara olmay1 neden ister?
® Bir sporcu neden her zaman ayn1 performansi gosteremez?

Bunlarin ¢ogunun yanit1 sporda giidiilenmeyle ilgilidir, bunun i¢in giidiillenmenin nitelik

ve nicelik o6zelliklerinin degerlendirilmesini gerektirmektedir (Dogan 2005).

Giidiilenmeyi etkileyen birden fazla unsurun var oldugundan da s6z edebiliriz. Yani
sporcu yalnizca organik varligint degil, sosyal varligini da devam ettirmek
mecburiyetindedir. Spor igerisinde spora katilimi, siirekliligi ve performansi etkisi altina
alan bircok unsur vardir. Spor branglarimi tercih etmede bireyler agisindan saglik, oyun,
statii veya performans gibi unsurlar biiyiik dl¢iide 6nemli olmaktadir. Spor branslarina
yonelmek kadar sporda devamlilik ve basar1 grafiginde de giidiilenme Onem arz

etmektedir (Tiryaki 2000).

Sporda giidiilenmenin altinda yatan bir¢ok neden vardir. Bunlar bedensel ve toplumsal

olarak smiflandirilabilir. Ciinkii insan bedensel varligini da, toplumsal varligini da
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siirdirmek zorundadir. Bireyin sportif faaliyetlerini agiga c¢ikarip doyum saglayacak

gereksinimleri vardir (Dogan 2005).
2.3.2.Spora Katihm Giidiileri

Diizenli fiziksel aktiviteyi yasamin i¢ine dahil edebilmek icin cocukluk doneminde
spora ya da fiziksel aktiviteye katilim ¢ok Onemlidir. Bu anlamda ¢ocugun spora ve
fiziksel aktiviteye katiliminin Oniindeki engellerin kaldirilmasi1 ve cocuklarmnin spora
katilim nedenlerinin tespit edilmesi egzersiz ve spor psikologlarinin iizerinde durdugu
bir alan olmustur. Ayrica cocuklar1 spordan ve fiziksel aktivitelerden uzak tutan
etkenlerin artmasina paralel olarak sedanter davranislardaki cok onemli artis ¢ocuklarin
spora katilim nedenlerini anlayarak programlar: ve miifredatlar1 bu dogrultuda yeniden
gozden gecirmeyi zorunlu hale getirmistir. 1970’11 yillardan itibaren fiziksel etkinlik
programlarina dahil olanlarin etkinlige baslama ve etkinligi birakma nedenleriyle hem

spor hem de egzersiz psikologlari ilgilenmislerdir (Lavallee ve ark, 2012).

Cocuklarin, herhangi bir spor aktivitesine katilmasi i¢in bircok nedeni vardir, bu
nedenlerin zamanla degisim gosterdigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu durumda
cocuklarin spora katilma nedenleri ortama, bulundugu psikolojik duruma ve fizyolojik
durumlara gore farklilik gosterebilir. Cocuklar genelde eglenmek, kendini
gosterebilmek, arkadas c¢evresine sahip olmak ve saglikli olmak i¢in spor
yapmaktadirlar. Bilimsel arastirmalara gore cocuklarin kenarda oturarak kazanan bir
takimin iiyesi olmak yerine, kaybeden bir takimda oynamay:1 yeglediklerini
gostermektedir. Cocuklar oyunlarda oynamazlarsa spora olan ilgilerini ¢ok cabuk
yitirebilirler. Cocuklar spor ortamimda ¢ok hizli bir sekilde beceri 6grenebilmektedirler.
Cocuklar oyunlarda kendilerinin basarili oldugunu gordiikce oyunlara ve basarili oldugu
spor dalina ilgisi mutlaka artacaktir. Saglikli bir yonlendirme ile spor cocuklara su

imkanlar1 saglar:

® Yeni ve giiclii beceriler kazanirlar.

e Kendilerini algilamalarina katki saglar.

® (Cocuklar bir takimin parcasi oldugunu algilarlar biitiinlesmeyi 6grenirler.
¢ Uyum saglar, saygiyla temellenen yasam becerileri ogrenirler.

¢ Kendisine ve rakiplerine saygili davranmay1 6grenirler.

¢ Toplumsal rollere ve kurallara uymay1 dgrenirler.

¢ Spor yoluyla kendini gerceklestirmeyi ve toplumsallasmay1 grenirler.
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¢ Yasamdan daha doyumlu bir birey olmalar1 agisindan spor dzgiiven ve 6zsaygi
hayatina katar ve gelistirir.

® Opyunlara katilarak daha aktif ve iiretken bir birey olmaya calisirlar.
“Cocuklar ni¢cin spor yapar?”’ sorusuna cevap vermeye c¢alismak, bu konu ile ilgili
aciklamalara ulasmamizi kolaylastiracaktir. Genel olarak ele alindiginda, yapilan
caligmalar cocuklarin; Yarigmak, eglenmek, yeni beceriler 6grenmek, heyecan duymak,
giic gelistirmek, birlikteligi saglamak ve kazanmak i¢in spora katildiklarmi ortaya
koymaktadir. Cocuklar yoniinden bakildigr zaman siralanan bu basliklara yetiskinler
yoniinden okul sporunun amagclarina ve icerigine su konu basliklar1 da eklenebilir;
Saghk acismndan kendilerini 1yi hissetmelerini, psikolojik ve fiziksel aktivite
gereksinimlerini karsilamak, sosyallesmelerine olumlu katkida bulunmak, sportif
verimlerini gelistirmek ve kazandiklari olumlu alisgkanliklar1 yasami boyunca siirdiirme

bilinci ve aligkanligini kazandirmaktir (Muratli 2003).

Her gecen yil bireylerin spora farkli sebeplerle katihm sagladigi bilinmektedir. Bu
sebepten dolayi, spora katilimin giidiilenmesi kavraminin, arastirilmasi ve incelenmesi
gerekli bir kavram olarak kendini gostermistir (Hausenblas, Brewer ve Van Raalte

2004).



3.GEREC VE YONTEM

Arastirmada, betimsel (survey) ve iliskisel taramaya yontemleri kullanilmistir. Betimsel
tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlayan, Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir (Karasar 2006).
3.1.Goniillii gruplarimin olusturulmasi

Bu c¢alismada Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim
faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik
grubu goniilliilerin spora katilim siidiileri ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin evrenini Kayseri Biiyliksehir Belediyesi
Genglik Merkezlerinde Egitim faaliyetlerine katilan 2650 kisi, orneklemi ise, 2000
goniillii olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Spor ve

Sosyallesme Olgegi” ve “Spora Katilim Giidiileri” kullanilmustur.
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Degiskenler Gruplar N %0
Cinsiyet Erkek 1037 51.8
Kadin 963 48.2
Toplam 2000 100
Yas 14-17 1203 60.2
18 ve iizeri 797 39.9
Toplam 2000 100
(")grenim Durumu . Lise 1315 65.8
Lise Mezunu 685 34.3
Toplam 2000 100
0-1 760 38,0
Spor Yasi 2-3 643 32.2
4 ve tizeri 597 29.8
Toplam 2000 100
Ilkokul 589 29.5
Baba Egitim Diizeyi Orﬁ‘s’g‘ﬂ ‘6‘2 ﬁ Z
Universite 316 15.8
Toplam 2000 100
Ilkokul 862 43.1
Anne Egitim Diizeyi Orﬁgéml 451%2 3(6)(8)
Universite 203 10.2
Toplam 2000 100
Diisiik (1600 TL ve alt1) 492 24.6
Gelir Diizeyi Orta (1601-3000 TL) 1130 56.5
Yiiksek (3001 TL ve iistii) 378 18.9
Toplam 2000 100

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore %51.8 ’inin erkek %48.2’sinin kadin,

yas gruplarma gore, %60.2’sinin 14-17 yas, %39.9’unun 18 yas ve iizeri, Ogrenim
durumlarma gore, %65.8’inin Lise,

%38.0’min 0-1, %32.2’sinin 2-3 ve %29.8’inin 4 yil ve lizeri, Baba egitim diizeyine

%34.3’linlin Lise mezunu, spor yaslarma gore

gore %29.5’inin ilkokul, %23.7’sinin ortaokul, %31.1’inin lise, %15.8’inin iiniversite,

Anne egitim diizeyine gore %43.1’inin ilkokul, %26.0’sinin ortaokul, %20.8’inin lise,

%10.2’sinin tiniversite ve gelir diizeylerine gore, %24.6’siin diisiik, %56.5’inin orta ve

% 18.9’unun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.2. Veri Toplama Araclan
3.2.1.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmac tarafindan bagimsiz degiskenler ile ilgili verileri toplamak i¢in gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Arastirmaya katilan goniillillerin = “yaslari,
cinsiyetleri, 6grenim durumlari, spor yaslari, anne ve babalarmin egitim diizeyleri ve

gelir durumlarini belirlemeye yonelik 7 sorudan olusmustur.
3.2.2. Spor ve Sosyallesme Olcegi:

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen dl¢ek 35 ifadeden olusmaktadir. 5’1i likert tipi bir
yapiya sahip olan olcekte alt boyutlar1 bulunmamaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik
katsayisinin yiiksek c¢ikmasi sebebiyle toplam puan iizerinden hesaplanmistir. Ayrica
literatiirde yapilan arastrmalarda “Spor ve Sosyallesme Olcegi” ifadelerin tek tek
yorumlanmasi bi¢iminde de kullanilmigtir. Orijinal calismada (Kilgik 2016) dlgegin i¢
tutarlilik kat sayis1 0.84 olarak tespit edilmistir. Sunulan bu calismada, 6lgek toplam

puan iizerinden degerlendirilmistir.
3.2.3. Spora Katihm Giidiisii Olcegi:

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen 6lcek, bireyin spora katilim
nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt baslklar
Basary/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadashik, Eglence, Yarigma, Beceri
Gelisimi ve Hareket Etmedir. Ogrencilerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli, Az
Onemli, ve Hi¢ Onemli Degil seklinde 3’lii 6lgek iizerinden degerlendirilmistir. Olgek,
Celebi tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir (Celebi 1993) Oyar, Asc¢i, Celebi ve
Miilazimoglu tarafindan Olcegin 9-17 yas grubu Tiirk Ogrencileri i¢cin gegerlik ve
giivenirlik caligmas1 Ankara ilinde yaz spor okullarma katilan 977 goniillii 6grenciye
uygulanmas1 ve elde edilen sonuglar1 dogrultusunda gerceklestirilmistir. Temel
Birlesenler (Principle Component) Faktér Analiz sonuclarina bakildiginda elde edilen

bulgularin orjinal ankette yer alan 8 faktorii destekledigi goriilmiistiir (Sirin 2008)
3.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiklerine gore carpiklik ve basiklik dagilimlari

verilmistir.
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Tablo 3.2. Katihmcilarn Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve Shapiro-Wilk Testi
Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

N Carpikhk Basikhik p
Sosyallesme 2000 459 -.108 .000
Beceri 2000 1.462 1.803 .000
Takim iiyeligi 2000 1.040 422 .000
Eglence 2000 1.374 1.614 .000
Arkadashk 2000 705 112 .000
Basari/Statii 2000 1.245 1.499 .000
Hareket 2000 1.510 1.872 .000
Fiziksel Uygunluk 2000 1.188 1.517 .000
Yarisma 2000 1.136 671 .000

Tablo 3.2°de Shapiro-Wilk Testi sonuglarina bakildiginda, katilimeilarin yasam tatmini
ve spora katilim giidiisii 6lceginden aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarin anlamli
diizeylerde oldugu gozlemlenmektedir. Shapiro-Wilk testinin uygulanmasi, normallik
durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden sadece biridir. Normal dagilim
egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar olmadigi goriilmiistiir. Cooper-
Cutting carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmas: normallik ag¢isindan
uygun bir durum olarak agiklarken (Cooper CJ. 2015).Biiyiikoztiirk ise bu degerlerin +1
araliginda yer almasmnin normallikten asir1  sapmalar olmamasit seklinde

yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk 2007).

Puanlarm carpiklik-basiklik degerlerinin ug¢ diizeylerde olmadigi, +2 araliginda oldugu
ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi goriildiigii icin parametrik

istatistik analiz testlerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmugtir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasmnda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD
testi kullanilmigtir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve

regresyon analizi uygulanmistir.



4.BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Olceginden Ede Ettikleri Puanlarm
Betimsel Istatistikleri

N Min Max X+SS
Spor ve Sosyallesme 2000 35 175 78.225+24.305
Tablo 4.1’de katilimcilarmm spor ve sosyallesme Olceginden elde edilen skorun

78.225+24.305 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarima Gore Sosyallesme Diizeyleri

Cinsiyet N X+Sd t p

Erkek 1037 79.211+£24.140
Spor ve Sosyallesme Kadim 963 77 163224.450 1.884 .060

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyallesme diizeylerinde erkeklerin
(79.211424.140), kadinlarin (77.163+24.450) skorlarina sahip oldugu ve istatistiksel
farklilik olmadig: goriilmektedir. (t(1998)=1.884, p=.060).

Tablo 4.3. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Sosyallesme Diizeyleri

Yas N X+Sd t p

14-17 1203 78.971%23.795
Spor ve Sosyallesme o\ voori 797 77.099:25.008 070 095

Tablo 4.3’te katilimcilarin yas gruplarina gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde,
14-17 yaslarm (78.971+23.795), 18 ve lizeri yaslarin (77.099+£25.028) skorlar1 arasinda
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (Fj998y= 1.670, p=.095).

Tablo 4.4. Katilimcilarin Ogrenim Durumlarima Gére Sosyallesme Diizeyleri

Ogrenim Durumu N X+Sd t p
. 131
gpor wl'le Lise 5 78.836+24.125 1558 119
osyatlesme Lise Mezun 685  77.053%24.622

Tablo 4.4’te katilimcilarin  6grenim durumlarina gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, Lisede Ogrenim gorenlerin (78.836+24.125), Lise mezunlarinin
(77.053+24.622) skorlar1 arasinda istatistiksel farklihik tespit edilmemistir (Fj998)=
1.558, p=.119).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Spor Yaslarina Gore Sosyallesme Diizeyleri

Spor Yasi N X+ Sd f P LSD
0-1° 760  81.003+24.718
Spor ve Sosyallesme 2-3° 643 79.613+24.700 19.154  .000 gig

4ve iizeri® 597  73.193+22.556

l*(4’1997), a: 0-T1, b:2-3, c: 4 yil ve Gizeri

Tablo 4.5’te katilimcilarin spor yaslarina gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde, 0-1
yil olanlarin (81.003+24.718), 2-3 il olanlarin (79.613+24.700) ve 4 yil ve iizeri
olanlarin (73.193£22.556) skorlar1 arasinda istatistiksel farkhilik tespit edilmistir
(F(4,1997): 19154, pZOOO)

Tablo 4.6 Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Sosyallesme Diizeyleri

Baba Egitim N X+ Sd f p LSD

[kokul® 589  78.241+24.928
Ortaokul” 473  77.816%25.055
Lise® 622  77.595+23.432
Universite® 316  80.048+23.694

Spor ve Sosyallesme 776 .507 -

F , a: ilkokul, b: Ortaokul, c: Lise d; Universite
(3,1996)

Tablo 4.6’da katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, ilkokul olanlarin (78.241+24.928), ortaokul olanlarin (77.816+25.055),
lise olanlarin (77.595+23.432) ve iiniversite olanlarin (80.048+23.694) skorlar1 arasinda
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F3 1996)= .776, p=.507).

Tablo 4.7 Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyallesme Diizeyleri

Anne Egitim N X+ Sd f p LSD

flkokul® 862  78.039+24.154
Ortaokul” 520  78.485+24.668
Lise® 415 77.541+24.606
Universite’ 203 79.931+24.464

Spor ve Sosyallesme 510 .675 -

F , a: ilkokul, b: Ortaokul, c: Lise d: Universite
(3,1996)

Tablo 4.7°de katilmcilarin anne egitim durumlarma gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, ilkokul olanlarin (78.039+24.154), ortaokul olanlarin (78.485+24.668),
lise olanlarin (77.541+24.606) ve iiniversite olanlarin (79.931+24.464) skorlar1 arasinda
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F3 1996= .510, p=.675).
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Sosyallesme Diizeyleri

Gelir N X+ Sd f p LSD
Diisiik" 492  78.335+25.321
Spor ve Sosyallesme Orta® 1130 78.327+24.487 .080 .923 -

Yiiksek* 378  T7.775£23.392

F , a: Dustik, b: Orta, c: Yiksek
(2,1997)

Tablo 4.8’de katilimcilarin gelir diizeylerine gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde,
diisiik olanlarin (78.335+£25.321), orta olanlarin (78.327+24.487) ve yiiksek olanlarin
(77.775+23.392) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)=
.080, p=.923).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Spora Katiim Giidiileri Olgeginden Ede Ettikleri Puanlarm
Betimsel Istatistikleri

N Min Max X+SS
Beceri 2000 3.00 7.00 3.517+0.870
Takim iiyeligi 2000 4.00 12.00 5.902+2.017
Eglence 2000 4.00 12.00 5.104+1.374
Arkadashk 2000 3.00 9.00 4.674+1.384
Basar1/Statii 2000 5.00 15.00 6.804+1.807
Hareket 2000 3.00 9.00 3.837+1.185
Fiziksel Uygunluk 2000 5.00 15.00 6.739+1.731
Yarisma 2000 3.00 9.00 4.112+1.326

Tablo 4.9’da katilimcilarin spora katilim giidiileri dlgeginden elde edilen skorun beceri
alt boyutunda 3.517+0.870, takim {iiyeligi alt boyutunda 5.902+2.017, eglence alt
boyutunda 5.104+1.374, arkadashik alt boyutunda 4.674+1.384, basari/statii alt
boyutunda 6.804+1.807, hareket alt boyutunda 3.837+1.185, fiziksel uygunluk alt
boyutunda 6.739+1.731 ve yarisma alt boyutunda 4.112+1.326 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarima Gore Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Cinsiyet N X+Sd t p
Fiziksel Uygunluk gﬁ 1906337 ggégigzé 13230 001
— 8o R,

Tablo 4.10’da katilimcilar cinsiyet gruplarina gore spora katilim giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt basliginda, erkeklerin (3.418+.786), kadinlarin (3.625+.940) skorlara sahip
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik tespit
edilmistir. (t(1998)= -5.336, p=.000).

Takim iiyeligi alt bashginda, erkeklerin (6.052+2.125), kadinlarin (5.740+1.882)
skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel

farklilik tespit edilmistir. (t(1998)= 3.478, p=.001).

Eglence alt bashginda, erkeklerin (4.951+1.257), kadinlarin (5.268+1.474) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik
tespit edilmistir. (t(1998)= -5.159, p=.000).

Arkadaslik alt baghiginda, erkeklerin (4.776+1.409), kadinlarin (4.564+1.348) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik
tespit edilmistir. (t(1998y= 3.440, p=.001).

Basary/Statii alt basliginda, erkeklerin (6.639+1.613), kadinlarin (6.980+£1.964) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik
tespit edilmistir. (t(1998y= -4.204, p=.000).
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Hareket alt bashginda, erkeklerin (3.743%£1.106), kadmlarin (3.939+1.258) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik
tespit edilmistir. (t(1998)= -3.693, p=.000).

Fiziksel uygunluk alt basliginda, erkeklerin (6.618+1.592), kadmlarm (6.869+1.860)
skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel

farklilik tespit edilmistir. (t(1998)= -3.230, p=.001).

Yarigsma alt bashginda, erkeklerin (4.139+1.332), kadinlarin (4.082+1.319) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel farklilik

tespit edilmemistir. (t(1998)=.958, p=.338).

Tablo 4.11. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Yas N X+Sd t p
14-17 1203 3.540+.884

Beceri '1‘8 ve 797 34844 847 1.389 165
uzeri
14-17 1203 5.785+1.930

Takim iiyeligi ‘1'8 ve 797 6.07942 131 -3.139 .001
uzeri
14-17 1203 5.139+1.380

Eglence Bve 797 5.050+1.364 1.412 158
uzeri
14-17 1203 4.590+1.368

Arkadashk ‘1'8 ve 797 4.801+1.399 -3.336 .001
uzeri
14-17 1203 6.766+1.815

Basari/Statii {8 ve 797 6.86141 795 -1.153 249
uzeri
14-17 1203 3.835+1.168

Hareket ve 297 384121212 ~112 ol
uzeri
14-17 1203 6.789+1.726

Fiziksel Uygunluk ‘1‘8 ve 797 6.664+1.736 1.584 113
uzeri
14-17 1203 4.060+1.307

Yarisma Bve 597 4.190+1.349 2,143 032
uzeri

Tablo 4.11’de katilimcilarin yas gruplarina gore spora katilm giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt basliginda, 14-17 yaslarm (3.540+.884) ve 18 ve lizeri yaslarin (3.484+.847)

skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (t998y= 1.389, p=.165).
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Takim iiyeligi alt bashgmda, 14-17 yaslarin (5.785+1.930) ve 18 ve iizeri yaslarin
(6.079+£2.131) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (t(998y= -3.139,
p=.001).

Eglence alt basliginda, 14-17 yaslarin (5.139+£1.380) ve 18 ve lizeri yaslarin
(5.050+1.364) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (t(1998y= 1.412,
p=.158).

Arkadashik alt bashginda, 14-17 yaslarmm (4.590+1.368) ve 18 ve iizeri yaslarin
(4.801£1.399) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (t(998y= -3.336,
p=.001).

Basary/Statii alt bashiginda, 14-17 yaslarin (6.766+1.815) ve 18 ve lizeri yaslarin
(6.861£1.795) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t(j998)= -1.153,
p=.249).

Hareket alt bashiginda, 14-17 yaslarin (3.835+1.168) ve 18 ve {izeri yaslarin
(3.841+£1.212) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (t(998)= -.112,
p=2911).

Fiziksel uygunluk alt baghginda, 14-17 yaslarin (6.789+1.726) ve 18 ve iizeri yaslarin
(6.664+1.736) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (t(1998y= 1.584,
p=.113).

Yarisma alt bashginda, 14-17 yaslarin (4.060£1.307) ve 18 ve ilizeri yaslarin
(4.190+1.349) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (t(998y= -2.143,
p=.032).
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Ogrenim Durumlarma Gére Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Ogrenim Durumu N X+Sd t p
) Lise 1315 3.533+.877
Beceri Lise Mezun 685  3.488+854 110 267
o Lise 1315 5.808+1.939
Talam iyeligi Lise Mezun 685  6.083:2.148 813 005
) Lise 1315 5.110+1.344
Eglence Lise Mezun 685  4.091+1432 0> 760
Lise 1315 4.620+1.358
Arkadashk Lise Mezun 685 477841428 21 05
. Lise 1315 6.735+1.767
Bagari/Statii Lise Mezun 685  6.936:1.877 2365 018
Lise 1315 3.821+1.145
Hareket Lise Mezun 685  3.869+1260 o0 404
Fiziksel Lise 1315 6.744+1.685 o 866
Uygunluk Lise Mezun 685 6.730+1.816 ' '
Yarisma Lise 1315 4.073£1.307 18] 072
Lise Mezun 685  4.185+1.358 : :

Tablo 4.12°de katilimcilarin 6grenim durumlarina gore spora katim giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt bashiginda, lisede Ogrenim gorenlerin (3.533+.877), lise mezunlarinin
(3.488+.854) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. (t(1998y= 1.110, p=.267).

Takim iiyeligi alt basliginda, lisede 6grenim gorenlerin (5.808+1.939), lise mezunlarinin
(6.083+2.148) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmistir. (t(1998)=-2.813, p=.005).

Eglence alt basliginda, lisede Ogrenim gorenlerin (5.110£1.344), lise mezunlarinin
(4.091+1.432) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. (t(1998)= .305, p=.760).

Arkadaslik alt basliginda, lisede 6grenim gorenlerin (4.620+1.358), lise mezunlarinin
(4.778+1.428) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmistir. (t(1998)= -2.431, p=.015).

Bagary/Statii alt baghiginda, lisede 6grenim gorenlerin (6.735+1.767), lise mezunlarinin
(6.936+1.877) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmistir. (t(1998)= -2.365, p=.018).
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Hareket alt basliginda, lisede 6grenim gorenlerin (3.821+1.145), lise mezunlarinin
(3.869+1.260) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. (t(1998y= -.835, p=.404).

Fiziksel uygunluk alt basliginda, lisede Ogrenim gorenlerin (6.744+1.685), lise
mezunlarinin (6.730+1.816) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki

karsilagtirmada, istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. (t(1998)=.169, p=.866).

Yarigma alt bashiginda, lisede Ogrenim gorenlerin (4.073+1.307), lise mezunlarinin
(4.185+1.358) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. (t(1998y=-1.81, p=.072).
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Tablo 4.13. Katilimcilarm Spor Yaslarina Gore Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Spor Yas1i N X+ Sd f p LSD
0-1° 760  3.567+.898

Beceri 2-3 643 3.525+.874 3316 037  asc
44¢ 597  3.460+.823
0-1° 760 6.043+2.006

Takim iiyeligi 2-3 643 6.11242.092  17.750  .000  a>c
44 597 5.496+1.889
0-1° 760 5.150+1.417

Eglence 2-3 643  5.121+1.324 1460 232 ;
44¢ 597 5.025+1.372
0-1* 760  4.749+1.379

Arkadashk 2-3° 643  4.717+1.384 4547 011 Eiz
44 597 4.533+1.381
0-1° 760 6.797+1.795

Basar1/Statii 2-3 643 6.948+1.870  4.108  .017  b>c
4+ 597 6.655+1.744
0-1° 760 3.930+1.194

Hareket 2-3 643 3.857+1.187  6.665  .148 .
44¢ 597 3.927+1.162

Fiziksel 0-1¢ 760  6.850+1.730 e

Urgunlul 2-3 643 6.773+1.732 058 001 7
44¢ 597  6.561+1.719
0-1° 760 4.212+1.363

Yarisma 2-3 643  4213+1.332 13793 .000 gic
4+ 597  3.874+1.238 ¢

F
(2,1997), a: 0-1, b:2-3, c: 4+

Tablo 4.13’te katilimcilarin spor yaslarina gore spora katilm giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt bagliginda, 0-1 yil (3.567+.898), 2-3 yi1l (3.525+.874) ve 4+ y1l (3.460+.823)
skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F2,1997y= 3.316, p=.037).

Takim iiyeligi alt bashginda, 0-1 yil (6.043+2.006), 2-3 yil (6.112+£2.092) ve 4+ yil
(5.496+1.889) skorlar istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmistir (F,1997= 17.750,
p=.000).

Eglence alt bashiginda, 0-1 yil (5.150£1.417), 2-3 yil (5.121%1.324) ve 4+ yil
(5.025+1.372) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= 1.460,
p=.232).
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Arkadashik alt basghginda, 0-1 yil (4.749+1.379), 2-3 yil (4.717+1.384) ve 4+ yil
(4.533+1.381) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F,1997y= 4.547,
p=.011).

Basary/Statii alt bashiginda, 0-1 yil (6.797+1.795), 2-3 yil (6.948+1.870) ve 4+ yil
(6.655+1.744) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F,1997y= 4.108,
p=.017).

Hareket alt bashiginda, O0-1 yil (3.930£1.194), 2-3 yil (3.857+1.187) ve 4+ yil
(3.967+£1.162) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= 6.665,
p=.148).

Fiziksel uygunluk alt basliginda, 0-1 y1l (6.850+1.730), 2-3 yil (6.773+1.732) ve 4+ yi1l
(6.561+£1.719) skorlar1 arasinda istatistiksel farklhilik tespit edilmistir (F 1997= .058,
p=.001).

Yarigma alt bashiginda, 0-1 yil (4.212+1.363), 2-3 yil (4.213£1.332) ve 4+ yil
(3.874+1.238) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F,1997y= 13.793,
p=.000).
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Tablo 4.14 Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Baba Egitim n X+ Sd f p LSD

[kokul* 589 3.538+.833

d
. Ortaokul® 473 3.448+.837 a<
Beceri Lise® 622 3471+850 -0 002 'Cfg
Universite® 316 3.674+.994
fIkokul® 589 5.978+2.012 a<b
e Ortaokul’ 473 5.634+1.814 b<c
Talam iyeligi Lise® 622 5.896+2.038 005 0024 4
Universite® 316 6.174+2.224 c<d
[Ikokul® 589 5.078+1.380 aed
. Ortaokul’ 473 5.023+1.291
Eglence Lise® 622 5.082+10208 1200 025 'Cfg
Universite 316 5.313+1.598
[Ikokul® 589 4.730+1.402
Ortaokul’ 473 4.594+1.297
Arkadashk Lise® 622 463541399 1.477 219 -
Universite 316 4.766+1.439
fIkokul® 589 6.793+1.824 aed
. Ortaokul’ 473 6.645+1.612
Basari/Statii LiseS 622 6.8101.842 3.155 .024 lgzg
Universite 316 7.048+1.959
[lkokul® 589 3.756+1.122 a<d
Ortaokul’ 473 3.751%1.170
Hareket Lise® 622 3.844+1.149 202 000 'gzg
Universite 316 4.104+1.347
[Ikokul® 589 6.744+1.659 aed
Fiziksel Ortaokul® 473 6.565+1.588 5349 001 bed
Uygunluk Lise® 622 6.704+1.743 ' ' od
Universite 316 7.060+1.987
[lkokul® 589 4.141+1.340
b
Yarisma Ortaokul 473 3.981+1.215 2501 058 i

Lise® 622 4.122+1.366
Universite 316 4.230+1.366

F(3,1996), a: ilkokul, b: Ortaokul, c: Lise d: Universite
Tablo 4.14’de katilimcilarin baba egitim diizeyine gore spora katilim giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt baghiginda, ilkokul (3.538+.833), ortaokul (3.448+.837) lise (3.471+.850) ve
tiniversite (3.674+.994) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F3 1996)=
5.150, p=.002).

Takim iiyeligi alt bashginda, ilkokul (5.978+2.012), ortaokul (5.634+1.814) lise
(5.896+2.038) ve iiniversite (6.174+2.224) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,199(3)= 5.005, p=002)
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Eglence alt bashginda, ilkokul (5.078+1.380), ortaokul (5.023+£1.291) lise
(5.082+1.298) ve iiniversite (5.313+1.598) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
Cdllmlstlr (F(3,199()): 3120, p:025)

Arkadashik alt bashiginda, ilkokul (4.730+£1.402), ortaokul (4.594+£1.297) lise
(4.635+1.399) ve liniversite (4.766+1.439) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edllmemlstlr (F(3,199()): 1477, p:219)

Basari/Statii alt basliginda, ilkokul (6.793+1.824), ortaokul (6.645+1.612) lise
(6.810+1.842) ve iiniversite (7.048+1.959) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
Cdllmlstlr (F(3,199()): 3155, p:024)

Hareket alt bashiginda, ilkokul (3.756+1.122), ortaokul (3.751£1.170) lise
(3.844+1.149) ve iniversite (4.104+1.347) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
Cdllmlstlr (F(3,199()): 7202, pZOOO)

Fiziksel uygunluk alt bashginda, ilkokul (6.744+1.659), ortaokul (6.565+1.588) lise
(6.704+1.743) ve tniversite (7.060+1.987) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,199(3)= 5.349, p=001)

Yarisma alt bashginda, ilkokul (4.141£1.340), ortaokul (3.981+1.215) lise
(4.122+1.366) ve tiniversite (4.230+1.366) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmemistir (F(3,199(3)= 2.501, p=058)
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Tablo 4.15 Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Spora Katihim Giidii Diizeyleri

Anne Egitim N X+ Sd f p LSD
[Ikokul® 682  3.471+.827 ad
. Ortaokul® 520  3.483+.828
Becerd  Lise® 415 3s3seo1 082 000 bed
Universite! 203  3.769+1.015
Hkokulab 682  5.867+2.016 aed
e e Ortaokul 520 5.815+1.977
Takim iiyeligi ) Lise® 415 5 8601.985 3.968 .008 lgzg
Universite® 203  6.360+2.142
[Ikokul® 682  5.042+1.295 aed
5 Ortaokul® 520  5.098+1.381
Eglence  Lise® 415 s068s1300 00 07 bed
Universite! 203  5.453+1.741
[Ikokul® 682  4.707+1.391
Ortaokul® 520  4.648+1.356
Arkadashk Lise® 415 458321 375 1.277 281 -
Universite® 203  4.788+1.438
[Ikokul® 682  6.767+1.766 aed
. Ortaokul’ 520  6.662+1.714
Basari/Statii Lise® 415 6.829+] 820 5.782 .001 lgzg
Universite® 203  7.271+2.068
flkokul® 682  3.738+1.102 aed
Ortaokul’ 520 3.871%1.217
Hareket Lise® 415 3.848+1.165 ©879 000 'Cfg
Universite! 203 4.148+1.417
flkokul® 682  6.596x1.577 aed
.. Ortaokul’ 520  6.737+1.722
Fiziksel Uygunluk Lise® 415 6.80041 826 6.767 .000 lgzg
Universite! 203 7.182+2.071
[lkokul® 682  4.091+1.331
Ortaokul’ 520 3.042+1.247 a<d
Yanigma Lise® 415 41281350 2069 036 4

Universite! 203 4.345+1.428

F(3,1996), a: ilkokul, b: Ortaokul, c: Lise d: Universite
Tablo 4.15’te katilimcilarin anne egitim diizeyine gore spora katihm giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt baghiginda, ilkokul (3.471+.827), ortaokul (3.483+.828) lise (3.535+.911) ve
tniversite (3.769+1.015) skorlar1 arasinda istatistiksel farkhilik tespit edilmistir
(F(3,1996): 6852, pZOOO)

Takim iiyeligi alt bashginda, ilkokul (5.867+2.016), ortaokul (5.815+1.977) lise
(5.860+1.985) ve iiniversite (6.360+2.142) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,1996)= 3.968, p=008)
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Eglence alt bashginda, ilkokul (5.042+1.295), ortaokul (5.098+1.381) lise
(5.068+1.300) ve iiniversite (5.453+1.741) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,199(3)= 5.090, p=002)

Arkadashik alt bashiginda, ilkokul (4.707+£1.391), ortaokul (4.648+1.356) lise
(4.583+1.375) ve liniversite (4.788+1.438) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edllmemlstlr (F(3,199()): 1277, p:281)

Basary/Statii alt basliginda, ilkokul (6.767£1.766), ortaokul (6.662+1.714) lise
(6.829+1.820) ve iiniversite (7.271+2.068) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
Cdllmlstlr (F(3,199()): 5782, p:()Ol)

Hareket alt basliginda, ilkokul (3.738+1.102), ortaokul (3.871£1.217) lise
(3.848+1.165) ve iiniversite (4.148+1.417) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,199(3)= 6.879, pZOOO)

Fiziksel uygunluk alt bashginda, ilkokul (6.596+1.577), ortaokul (6.737+1.722) lise
(6.822+1.826) ve liniversite (7.182+2.071) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (F(3,199(3)= 6.767, pZOOO)

Yarisma alt bashginda, ilkokul (4.091£1.331), ortaokul (3.042+1.247) lise
(4.128+1.350) ve iiniversite (4.345+1.428) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit
Cdllmlstlr (F(3,199(3): 2669, p:046)



34

Tablo 4.16. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Spora Katilim Giidii Diizeyleri

Gelir N X+ Sd f p LSD
Diisiik" 492 3.488+.869 a<c
Beceri Orta” 1130 3.455+.794 16.217  .000 bee

Yiiksek® 378 3.743+1.035
Diisiik" 492 5.803+1.972

Takim iiyeligi Orta” 1130 5.921+2.028 .884 413 -
Yiiksek® 378 5.974+2.043
Diisiik" 492 5.130+1.457

Eglence Orta” 1130 5.071£1.318 811 445 -
Yiiksek® 378 5.167£1.430
Diisiik" 492 4.711+1.364

Arkadashk Orta” 1130 4.661+1.368 239 188 -
Yiiksek® 378 4.664+1.457
Diisiik" 492 6.844+1.802

Basari/Statii Orta” 1130 6.753+1.770 1.123 326 -
Yiiksek® 378 6.902+1.921
Diisiik" 492 3.758+1.131

Hareket Orta® 1130  3.819+1.185  4.587  .010 g:i
Yiiksek® 378 3.995+1.243
Fiziksel Diisik' 492 6.754£1.707 i<
Orta 1130 6.636+1.678  7.268  .001
Uygunluk b<c

Yiiksek® 378 7.027+1.881

Diisiik” 492 4.226+1.367
Yarisma Orta” 1130 4.056+1.295 2.863 . 057 -
Yiiksek® 378 4.130£1.354

f (2,1997), a: Diisiik, b: Orta, c: Yiiksek

Tablo 4.16’da katilimcilarin gelir diizeylerine gore spora katilim giidii diizeyleri

incelendiginde,

Beceri alt bashiginda, diisiik (3.488+.869), orta (3.455+.794) ve yiiksek (3.743+1.035)
skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F,1997y= 16.217, p=.000).

Takim {iyeligi alt bashiginda, diisiik (5.803+1.972), orta (5.921+2.028) ve yiiksek
(5.974+2.043) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= .884,
p=.413).

Eglence alt bashiginda, disik (5.130+1.457), orta (5.071+1.318) ve yiiksek
(5.167+£1.430) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)= .811,
p=.445).



35

Arkadashik alt bashginda, diisik (4.711+1.364), orta (4.661£1.368) ve yiiksek
(4.664+1.457) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= .239,
p=.788).

Basari/Statii alt bashiginda, diisiikk (6.844+1.802), orta (6.753+£1.770) ve yiiksek
(6.902+1.921) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= 1.123,
p=.326).

Hareket alt bashginda, diisik (3.758+1.131), orta (3.819+1.185) ve yiiksek
(3.995+1.243) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (F,1997y= 4.587,
p=.010).

Fiziksel uygunluk alt bashiginda, diisiik (6.754+1.707), orta (6.636+1.678) ve yiiksek
(7.027+1.881) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (F 1997= 7.268,
p=.001).

Yarigma alt bashginda, diisik (4.226+1.367), orta (4.056£1.295) ve yiiksek
(4.130+1.354) skorlar1 arasinda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F2,1997)= 2.863,
p=. 057).
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Tablo 4.17. Katilimcilarin Sosyallesme ve Spora Katilim Giidii Diizeyleri Arasindaki

[liski
1. 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Yasam r 1
doyumu p

n 2000
2. Beceri r 235 1

p .000

n 2000 2000
3.Takim iiyeligi r 310" .380 1

p .000 .000

n 2000 2000 2000
4. Eglence r 257 390" 364 1

p .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000
5. Arkadashk r 282 .295 481  .337 1

p .000 .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000 2000
6.Basari/statiic. r .282° 415 403" 451" 340 1

p .000 .000 .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000 2000 2000
7.Hareket r 287 4627 4327 498" 317 4207 1

p .000 .000 .000 .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000
8.Fiziksel r 295 446 4027 5027 336 .480° .567 1
uygunluk p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000
9.Yarisma r 2837 307" 425 4187 2937 567 3390 3927 1

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

n 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000

Tablo 4.17°de Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi

Genglik Merkezlerinde Egitim

faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik

grubu katilimcilarin sosyallesme ve spora katilim giidii diizeyleri arasindaki iliski

incelendiginde;

Sosyallesme ve spora katilim giidiileri alt basliklarindan beceri (r=.235, p=.000), takim
tyeligi (r=.310, p=.000), eglence (r=.257, p=.000), arkadashk (r=.282, p=.000),
fiziksel uygunluk (r=.295,

basari/statii (r=.282, p=.000), hareket (r=.287, p=.000),

p=-000) ve yarigma (r=.283, p=.000) arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski tespit

edilmistir.



S.TARTISMA ve SONUC

Katilimcilarin spor ve sosyallesme 6l¢ceginden elde edilen skorun 78.225+24.305 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.1). Spor ve sosyallesme 6lgcegi 5’°1i likert tipi ve 35 sorudan
olusmaktadir. Olcegin alt boyutunun olmamasi bu &lcegi hem her bir maddenin
degerlendirilmesi hem de toplam puan iizerinden degerlendirilmesi durumunu
gerektirmedir. Sunulan bu ¢alismada, spor ve sosyallesme 6lgegi toplam puan iizerinden
degerlendirilmistir. Bu baglamda Olgekten alinabilecek en az puanin 35 ve en yiiksek
puanin ise 175 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklar: puan géz Oniinde
bulunduruldugunda ise katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu dl¢egi toplam puan lizerinden degerlendiren
herhangi bir calismaya rastlanllmamistir. Sunulan bu c¢aliymada, katilimcilarin
sosyallesme diizeyinin orta diizeyde olmasinin sebebi olarak hayatlarinin 6nemli
smavlarindan birisi olan yiiksekogretime gecis smavi siirecinde olan 6grencilerin gerek
kendileri ve gerekse ailelerini etkileyen gelecek kaygisindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Tablo 4.2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyallesme diizeylerinde erkeklerin
(79.2114£24.140), kadinlarin (77.163+24.450) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlaml farklhilik tespit edilmemistir. (t(1998)=1.884,
p=-060). Ancak Erkeklerin sosyallesme diizeylerin bayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sara¢ (2014) yaptig1 calismada bulgularimizi destekler niteliktedir.
Yazar arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acgisindan sosyallesme diizeylerinin
farklilagsmadigin1 ifade etmistir. Bu caligma bulgular: itibariyle calismamizi destekler
niteliktedir. Yilmaz’m (2006) yaptig1 caliyjmada da bayan katilimcilarm sosyallesme
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu caligmada
sunulan bulgular ise bizim caliyjmamizdan ayrilmaktadir. Bu durumun sebebi olarak,

Tiirk toplumu gz Oniinde bulundurulursa, grup spor aktivitelerine katilan, sportif
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faaliyetlere gerek izleyici gerekse katilimci olarak takip eden cogunlukla erkeklerdir.
Tiirk kadinlar1 genellikle bu tiir katilimlarda bulunmazlar. Dolayisiyla, spor vesilesiyle
Tirk erkeginin sosyallesme siirecini kadinlara gore daha fazla yasadigi

diistiniilmektedir.

Tablo 4.3’te katihmcilarin yas gruplarina gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde,
14-17 yaslarm (78.971+23.795), 18 ve lizeri yaslarin (77.099+£25.028) skorlar1 arasinda
anlamli farkhilik tespit edilmemistir (Fg98y= 1.670, p=.095). Literatiir incelendiginde
gerek Universiteye hazirhk egitiminde olan gerekse {iniversite Ogrenim goren
Ogrencilerin yas gruplarina gore sosyallesme diizeylerini inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Sunulan bu calismada, 14-17 yas grubunda olan
katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebi 18 yas ve iizerinde
olan katillmcilarin yiiksekdgretim kurumlarina giris veya giris asamasindaki

caligmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 4.4’te katilimcilarin  6grenim durumlarina gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, Lisede Ogrenim gorenlerin (78.836+£24.125), Lise mezunlarinin
(77.053+24.622) skorlar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir (Fjg08)= 1.558,
p=-119). Ancak lisede 6grenim gorenlerin sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek olugu
goriilmektedir. Akcan ve Bulgu (2012) yapmis olduklar1 calismada, lise 6grencilerinin
spora katilim diizeylerinin yiiksek sevide oldugunu tespit etmislerdir. Sunulan bu
calismada elde edilen yiiksek sosyallesme skorlarmin lise Ogrencilerinin yOniinde
bulunmasinin ailelerin, Ogretmenlerin, antrendrlerin ve Ozellikle akranlarin etkili
oldugu, yasmin ilerlemesi ile birlikte kisilerin ihtiya¢larinin degismesi yerini arkadas
gruplari, egitim kurumlari, kitle iletisim araclar1 gibi degisik sosyallesme araglarina

bagl olarak degisikliginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 4.5’te katilimcilarin spor yaslarina gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde, 0-1
yil olanlarin (81.003+24.718), 2-3 il olanlarin (79.613+24.700) ve 4 yil ve iizeri
olanlarin (73.193+22.556) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F4 1997)=
19.154, p=.000). Literatiir incelendiginde spor yaslarma gore sosyallesme diizeylerini
inceleyen herhangi bir caliymaya rastlanilmamistir. Sunulan bu calismada spor yaslari
0-1 olanlarmn ilgili kurulus biinyesinde agilan sportif kurslara yeni katilanlar olmasi
dolayistyla, hem sportif anlamda kendilerini kanitlamak hemde yeni bireyler ve yeni

arkadas gruplar1 olusturak istemelerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Tablo 4.6’da katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, ilkokul olanlarin (78.241+24.928), ortaokul olanlarin (77.816+25.055),
lise olanlarin (77.595+23.432) ve iiniversite olanlarin (80.048+23.694) skorlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (F3 1996= .776, p=.507).

Tablo 4.7°de katilimcilarin anne egitim durumlarina gore sosyallesme diizeyleri
incelendiginde, ilkokul olanlarin (78.039+24.154), ortaokul olanlarin (78.485+24.668),
lise olanlarin (77.541+24.606) ve iiniversite olanlarin (79.931+24.464) skorlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (F3 1996)= .510, p=.675).

Sunulan bu caligmada anne-babalarin egitim durumlar: yiikseldikce ¢alismaya katilan

ogrencilerin spor yapma oranlarinda da artig goriilmektedir.

Akcan ve Bulgu (2012) yapmis olduklar1 ¢calismada, anne-babalarin egitim durumlari
yiikseldik¢e calismaya katilan 6grencilerin spor yapma oranlarinda da artis oldugunu

rapor etmislerdir. Bu caligma bulgulari itibariyle ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ozellikle ebeveynlerin sporu olumlu degerlendirmeleri cocuklarm da sporla
ilgilenmelerini tesvik etmede Onemli bir etken oldugu bilinmektedir. Bu anlamda
annelerin ve babalarin yiiksek egitim diizeyine sahip olmas1 6grencilerin spor yapmalar1
ile 1iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Anne ve babalarin egitim durumlarma gore,
babalarin annelere gore daha yiiksek skora sahip olmasi ise Once bahsedildigi iizere
erkeklerin ailede en yiiksek oranda spor yapan kisiler olduklar1i goz Oniinde
bulunduruldugunda daha c¢ok rol modeli olarak cocuklarmin spor yapmalarinda

yonlendirici olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.8’de katilimcilarin gelir diizeylerine gore sosyallesme diizeyleri incelendiginde,
diisiik olanlarin (78.335+£25.321), orta olanlarin (78.327+24.487) ve yiiksek olanlarin
(77.7775+23.392) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (F 1997)= .080,
p=.923). Literatiir incelendiginde gelir diizeylerine gore sosyallesme diizeylerini
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Calismada elde edilen bulgulara
gore gelir diizeyi diisiik olanlarin sosyallesme diizeyinin yiiksek olmasi beklenilmeyen
bir durumdur. Bu durumun katilimcilarin biiyiik oranda benzer sosyo-ekonomik
cevrelerden oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bir baska deyisle calismaya
katilan goniilliilerin gelir diizeylerinin kayseri standartlarinda orta diizeyde gelire sahip

ailelere mensup katilimcilardan olusmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.



40

Diizenli fiziksel aktiviteyi yasamin i¢cine dahil edebilmek icin cocukluk doneminde
spora ya da fiziksel aktiviteye katilim ¢ok Onemlidir. Bu anlamda ¢ocugun spora ve
fiziksel aktiviteye katiliminin Oniindeki engellerin kaldirilmasi1 ve cocuklarmin spora
katilim nedenlerinin tespit edilmesi egzersiz ve spor psikologlarinin iizerinde durdugu
bir alan olmustur. Ayrica cocuklar1 spordan ve fiziksel aktivitelerden uzak tutan
etkenlerin artmasina paralel olarak sedanter davraniglardaki cok onemli artis ¢ocuklarin
spora katilim nedenlerini anlayarak programlar1 ve miifredatlar1 bu dogrultuda yeniden
gozden gecirmeyi zorunlu hale getirmistir. 1970’11 yillardan itibaren fiziksel etkinlik
programlarina dahil olanlarin etkinlige baslama ve etkinligi birakma nedenleriyle hem

spor hem de egzersiz psikologlari ilgilenmislerdir (Lavallee ve ark, 2012).

Cocuklarin, herhangi bir spor aktivitesine katilmasi icin bir¢ok nedeni vardir, bu
nedenlerin zamanla degisim gosterdigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu durumda
cocuklarin spora katilma nedenleri ortama, bulundugu psikolojik duruma ve fizyolojik

durumlara gore farklilik gosterebilir (Muratl, 2003).

Tablo 4.9’da katilimcilarin spora katilim giidiileri dlgeginden elde edilen skorun beceri
alt boyutunda 3.517+0.870, takim {iiyeligi alt boyutunda 5.902+2.017, eglence alt
boyutunda 5.104+1.374, arkadashik alt boyutunda 4.674+1.384, basari/statii alt
boyutunda 6.804+1.807, hareket alt boyutunda 3.837+1.185, fiziksel uygunluk alt
boyutunda 6.739+1.731 ve yarisma alt boyutunda 4.112+1.326 oldugu tespit edilmistir.

Spora katilim giidiisii alt boyutuna gore elde edilen diisiik puanlarin yiiksek giidiiyli
ifade ettigini goz Oniine aldigimizda, puanlar1 en yiiksek puandan en diisiik puana gore
siralanis1 beceri, hareket, yarisma, arkadaslik, eglence, takim iiyeligi, fiziksel uygunluk

ve basari/statii olarak bulunmustur (Tablo 4.9).

Tastan (2019) bazi raket sporu ile ilgilenen sporcularin spora katilim giidiileri lizerine
yapmis oldugu calismada, puanlar1 en yiiksek puandan en diisiik puana gore siralanisi
hareket, beceri, yarigma, arkadaslik, eglence, takim iiyeligi, basari/statii ve fiziksel
uygunluk olarak sunmustur. Literatiir incelendiginde arastirma sonucumuzla benzerlik
gosteren c¢alisma sonuglar1 da mevcuttur. Bunlar; Salguero ve arkadaslar1 (2004)
ispanyol yiiziiciilerle yaptiklar1 calismada yas ortalamalar1 14 olan yiiziiciiler i¢in en
onemli faktoriin beceri gelisimi alt boyutu oldugunu tespit etmislerdir. Futbolcu kizlarin
(12-15 yas grubu) spora katilimlarinin belirlenmesini konu alan bir bagka ¢alismada,

“beceri gelisimi”, “takim ruhu” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinin spora katilimda
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etkisi en yliksek motivasyon faktorleri oldugunu tespit etmistir. En 6nemsiz motivasyon

faktoriiniin ise fiziksel uygunluk/enerji harcama oldugunu tespit etmistir (Sirin 2008).

Tablo 4.10’da katilimcilari cinsiyet gruplarina gore spora katilim giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt basliginda, erkeklerin (3.418+.786), kadinlarin (3.625+.940)
skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli
farklilik tespit edilmistir. (ti99g)= -5.336, p=.000). Takim iiyeligi alt basliginda,
erkeklerin  (6.052+2.125), kadinlarin  (5.740+1.882) skorlara sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli farkhilik tespit edilmistir.
(taoesy= 3.478, p=.001). Eglence alt bashgmnda, erkeklerin (4.951£1.257), kadnlarin
(5.268+1.474) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
anlamli farklilik tespit edilmistir. (t(998y= -5.159, p=.000). Arkadaslik alt basliginda,
erkeklerin  (4.776+1.409), kadinlarin  (4.564+1.348) skorlara sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli farkhilik tespit edilmistir.
(ta998)= 3.440, p=.001). Basari/Statii alt basliginda, erkeklerin (6.639+1.613), kadinlarin
(6.980+1.964) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
anlamli farklilik tespit edilmistir. (tig08y= -4.204, p=.000). Hareket alt basliginda,
erkeklerin  (3.743+1.106), kadinlarin  (3.939+1.258) skorlara sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli farkhilik tespit edilmistir.
(tages)= -3.693, p=.000). Fiziksel uygunluk alt bashgmnda, erkeklerin (6.618+1.592),
kadmnlarin (6.869+1.860) skorlara sahip oldugu goriillmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, anlamli farklilik tespit edilmistir. (t(j998y= -3.230, p=.001). Yarigma alt
bashiginda, erkeklerin (4.139+1.332), kadmlarin (4.082+1.319) skorlara sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli farklilik tespit edilmemistir.

(t(1998)= 958, p=338)

Basar'in yaptig1 calismasinda sualti hokeyi sporcularin spora katilim motivasyon
diizeylerinin cinsiyet degiskeninin alt boyutlarina gore incelendiginde, arkadaslik,
basari, takim ruhu, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket ve beceri gelisimi gibi alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamhi diizeyde bir farklilagsma olmadigi tespit etmistir
(Basar 2014). Sunulan bu calismada, beceri, eglence, basari/statii, hareket ve fiziksel
uygunluk alt basliklarinda kadimnlar yOniinde, takim {iyeligi ve arkadashk alt
boyutlarinda erkekler yoniinde istatistiksel farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumun

kizlarin daha cok sportif beceriyi kazanma yaptiklar1 spordan elde edebilecekleri
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toplumsal statiiye onem vermelerinden erkeklerin ise daha ¢cok akranlariyla birlikte olma

ve sosyallesmeye dnem vermelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 4.11’de katilimcilarin yas gruplarina gore spora katilm giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashginda, 14-17 yaslarin (3.540+.884) ve 18 ve iizeri
yaslarin (3.484+.847) skorlar1 arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir (t(1998)=
1.389, p=.165). Takim iiyeligi alt bashginda, 14-17 yaslarin (5.785+£1.930) ve 18 ve
tizeri yaslarin (6.079+2.131) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t(j998)= -
3.139, p=.001). Eglence alt bashginda, 14-17 yaslarin (5.139+1.380) ve 18 ve iizeri
yaslarin (5.050+1.364) skorlar1 arasinda anlamlh farklilik tespit edilmemistir (t(1998)=
1.412, p=.158). Arkadaslik alt basliginda, 14-17 yaslarin (4.590+1.368) ve 18 ve lizeri
yaslarin (4.801£1.399) skorlar1 arasinda anlamli farklhilik tespit edilmistir (t(998)= -
3.336, p=.001). Basary/Statii alt baslhiginda, 14-17 yaslarin (6.766+1.815) ve 18 ve iizeri
yaslarin (6.861+1.795) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t(1998)= -
1.153, p=.249). Hareket alt bashiginda, 14-17 yaslarin (3.835+1.168) ve 18 ve iizeri
yaslarin (3.841+1.212) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t(1998)= -
112, p=.911). Fiziksel uygunluk alt bashiginda, 14-17 yaslarin (6.789+1.726) ve 18 ve
izeri yaslarin (6.664+1.736) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(taoesy= 1.584, p=.113). Yarigma alt bashiginda, 14-17 yaslarin (4.060+1.307) ve 18 ve
tizeri yaslarin (4.190+1.349) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t(j998)= -
2.143, p=.032).

Bir¢cok calismada, yasin ilerlemesine bagli olarak degisen fiziksel gelisimde sporun
oldukca biiyiik bir etken oldugu vurgulanmaktadir. insanlarin yasi ilerledikce icsel
giidiilenmesinin azaldig: diisiiniilmektedir (Kazak 2004). Basar'm yaptig1 caligmasinda
ise sualt1 hokeyi sporcularin yas degiskeni ile elde edilen verilerde, takim ruhu, basari,
yarisma ve arkadaslik alt boyutlarinda yasin anlaml diizeyde farklilasma yarattig tespit
etmistir (Basar 2014). Bozkurt (2014), calismasinda kiigiikler, yildizlar ve gencler
kategorilerinde gruplar arasinda spora katilim giidiilerini arastrmug ve istatistiksel
olarak anlaml fark oldugunu bulmustur. Bazi alt boyutlarda ise kiigiikler en yiiksek

degere sahip iken genglerin en diisiik degere sahip oldugu belirtilmistir.

Sunulan bu ¢aligmada, takim iiyeligi ve arkadashk alt bashklarinda 14-17 katilimcilar
yoniinde anlaml farkliligin ¢ikmasimnin sebebi, 18 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin

lise egitimlerini tamamlayip iiniversal egitimi ge¢is asamalarinda olmalar:1 ve yaslarinin
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gerekliligi  toplumsal olarak kendilerinden beklentilerin  farklilagmalarmdan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Tablo 4.12°de katilimcilarin 6grenim durumlarina gore spora katim giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashiginda, lisede 6grenim gorenlerin (3.533+.877), lise
mezunlarmin (3.488+.854) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, anlamlhi farkhilik tespit edilmemistir. (t(998y= 1.110, p=.267). Takim
tiyeligi alt bashginda, lisede O6grenim gorenlerin (5.808+1.939), lise mezunlarinin
(6.083+2.148) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
anlamli farklilik tespit edilmistir. (t(1998y= -2.813, p=.005). Eglence alt baghiginda, lisede
o0grenim gorenlerin (5.110+1.344), lise mezunlarmin (4.091+1.432) skorlara sahip
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli farkhilik tespit
edilmemistir. (t1998)= .305, p=.760). Arkadaslik alt basliginda, lisede 6grenim gorenlerin
(4.620+1.358), lise mezunlarinin (4.778+1.428) skorlara sahip oldugu goriilmektedir.
Gruplar arasimdaki karsilagtirmada, anlaml farklilik tespit edilmistir. (to98y= -2.431,
p=.015). Basary/Statii alt bashginda, lisede Ogrenim gorenlerin (6.735+1.767), lise
mezunlarinin (6.936+1.877) skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, anlamli farklilik tespit edilmistir. (t998)= -2.365, p=.018). Hareket alt
bashginda, lisede ogrenim gorenlerin (3.821+£1.145), lise mezunlarinin (3.869+1.260)
skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlamli
farklilik tespit edilmemistir. (t(998)= -.835, p=.404). Fiziksel uygunluk alt basliginda,
lisede Ogrenim gorenlerin (6.744+1.685), lise mezunlarmin (6.730+1.816) skorlara
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, anlaml farklilik tespit
edilmemistir. (t998y= .169, p=.866). Yarisma alt bashiginda, lisede 6grenim gorenlerin
(4.073£1.307), lise mezunlarinin (4.185+1.358) skorlara sahip oldugu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki karsilagtirmada, anlamli farklhilik tespit edilmemistir. (t(998)= -1.81,
p=.072).

Sen’in yaptig1 arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin okul diizeyine gore spora
katilma motivasyonlarina etkili oldugunu belirttikleri en diisiikk ve en yiiksek giidiiler
incelendiginde, ortaokul ve lise dgrencilerinin beceri gelisimi alt boyutunda en yiiksek
puan degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Spora katilim agisindan en diisiik motivasyon
degerini ortaokul dgrencileri fiziksel uygunluk/enerji harcama boyutunda elde ederken,

lise Ogrencileri basari/statii boyutunda “popiiler olmak isterim” ifadelerinden elde
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etmislerdir (Sen 2008). Bu durumun, arastirmamizda ve literatiirdeki farkl
arastirmalariin sonuglari ile paralellik gésterme nedeninin sinif farkliliklar: yani farkli
yas ve egitim seviyelerinin kisilerde farkli ihtiyaglara yonlendirdigini goriilmektedir.
Calismamizda spora katillm giidiisii takim uyumu, arkadaslik, ve basari/statii alt
boyutunun kiigiik yas smifinin ilgisini ¢ekerken bu durum bireylerin bulunduklari sinif
ici veya kendi yas kategorisinde statiiye gore ihtiya¢ duyduklar1 giidiilenmenin

etkiledigini diisiiniilmektedir.

Tablo 4.13’te katilimcilarin spor yaslarina gore spora katilm giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashiginda, 0-1 y1l (3.567+.898), 2-3 yil (3.525+.874) ve 4+
yil (3.460+.823) skorlar1 arasinda anlamli farklhilik tespit edilmistir (F2,1997= 3.316,
p=.037). Takim iiyeligi alt bashgmda, 0-1 yil (6.043+2.006), 2-3 yil (6.112+2.092) ve
4+ yil (5.496+1.889) skorlar1 arasinda anlamli farklilhik tespit edilmistir (F2 1997)=
17.750, p=.000). Eglence alt bashiginda, 0-1 y1l (5.150+1.417), 2-3 y1l (5.121£1.324) ve
4+ yil (5.025+1.372) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
1.460, p=.232). Arkadashk alt bashiginda, 0-1 y1l (4.749+1.379), 2-3 y1l (4.717+1.384)
ve 4+ yil (4.533+1.381) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F 1997)=
4.547, p=.011). Basary/Statii alt basliginda, 0-1 yil (6.797£1.795), 2-3 y1l (6.948+1.870)
ve 4+ yil (6.655+1.744) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F 1997)=
4.108, p=.017). Hareket alt basliginda, 0-1 yil (3.930£1.194), 2-3 yil (3.857+1.187) ve
4+ yil (3.967+1.162) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
6.665, p=.148). Fiziksel uygunluk alt bashginda, O0-1 yil (6.850+1.730), 2-3 il
(6.773+£1.732) ve 4+ yil (6.561£1.719) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (F2,1997y= .058, p=.001). Yarigma alt bashginda, 0-1 yil (4.212+1.363), 2-3
yil (4.213+1.332) ve 4+ yil (3.874+1.238) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (F,1997y= 13.793, p=.000).

Literatiir incelendiginde, spor yasinin spora katilma motivasyonlarina etkili oldugunu
belirten herhangi bir caligmaya rastlanilmamistir. Sunulan bu ¢alismada spora katilim
motivasyonu alt basliklarinda beceri, takim iiyeligi, arkadaslik, basari/statii fiziksel
uygunluk, yarigma alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik tespit edilirken, eglence
hareket alt boyutlarinda farklilik tespit edilmese de, spor yasi arttikca motivasyonlarinin
arttig1 goriilmektedir. Bu durumun katilimeilarin ilgili spor branslarinda yillara bagh

olarak verdikleri emekleri arttikga, ilgili spor bransinin kendilerine ait katilim
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giidiilerini  ve spor bransmna ait beklentilerin artmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Tablo 4.14’de katilimcilarin baba egitim diizeyine gore spora katilim giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashginda, ilkokul (3.538+.833), ortaokul (3.448+.837) lise
(3.471+£.850) ve iiniversite (3.674+.994) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (F3,1996)= 5.150, p=.002). Takim iiyeligi alt bashginda, ilkokul (5.978+2.012),
ortaokul (5.634+1.814) lise (5.896+2.038) ve iiniversite (6.174+2.224) skorlar1 arasinda
anlamli farklilhik tespit edilmistir (F31996y= 5.005, p=.002). Eglence alt basliinda,
ilkokul (5.078+1.380), ortaokul (5.023£1.291) lise (5.082+1.298) ve {iiniversite
(5.313£1.598) skorlar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (F3 1996= 3.120,
p=.025). Arkadaslik alt bashiginda, ilkokul (4.730+1.402), ortaokul (4.594+1.297) lise
(4.635+£1.399) ve iiniversite (4.766+1.439) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir  (Fi3,1006= 1.477, p=.219). Basary/Statii  alt basliginda, ilkokul
(6.793+1.824), ortaokul (6.645+1.612) lise (6.810+1.842) ve iiniversite (7.048+1.959)
skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (F31996)= 3.155, p=.024). Hareket alt
bashiginda, ilkokul (3.756£1.122), ortaokul (3.751£1.170) lise (3.844+1.149) ve
tiniversite (4.104+1.347) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (F3 1996)=
7.202, p=.000). Fiziksel uygunluk alt bashginda, ilkokul (6.744+1.659), ortaokul
(6.565+1.588) lise (6.704+1.743) ve iiniversite (7.060+£1.987) skorlar1 arasinda anlamli
farklhilik tespit edilmistir (F3,1996= 5.349, p=.001). Yarigsma alt bashgmda, ilkokul
(4.141+1.340), ortaokul (3.981£1.215) lise (4.122+1.366) ve tiniversite (4.230+1.366)
skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F3 1996y= 2.501, p=.058).

Tablo 4.15’te katiimcilarin anne egitim diizeyine gore spora katihm giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashginda, ilkokul (3.471+.827), ortaokul (3.483+.828) lise
(3.535+£.911) ve iniversite (3.769+1.015) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir  (F3,1996= 6.852, p=.000). Takim {iyeligi alt bashginda, ilkokul
(5.867£2.016), ortaokul (5.815£1.977) lise (5.860+1.985) ve iiniversite (6.360+2.142)
skorlar1 arasinda anlamli farkhilik tespit edilmistir (F3 1996)= 3.968, p=.008). Eglence alt
bashginda, ilkokul (5.042+1.295), ortaokul (5.098+1.381) lise (5.068+1.300) ve
tiniversite (5.453+1.741) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (F3 1996)=
5.090, p=.002). Arkadashk alt bashginda, ilkokul (4.707£1.391), ortaokul
(4.648+1.356) lise (4.583+1.375) ve iiniversite (4.788+1.438) skorlar1 arasinda anlamli
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farklilik tespit edilmemistir (F3,1996y= 1.277, p=.281). Basar1/Statii alt basliginda, ilkokul
(6.767£1.766), ortaokul (6.662+1.714) lise (6.829+1.820) ve tiniversite (7.271+2.068)
skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F31996)= 5.782, p=.001). Hareket alt
bashiginda, ilkokul (3.738+1.102), ortaokul (3.871£1.217) lise (3.848+1.165) ve
tiniversite (4.148+1.417) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (F3 1996)=
6.879, p=.000). Fiziksel uygunluk alt bashginda, ilkokul (6.596+1.577), ortaokul
(6.737£1.722) lise (6.822+1.826) ve iiniversite (7.182+2.071) skorlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (F,1996= 6.767, p=.000). Yarisma alt bashgmda, ilkokul
(4.091+1.331), ortaokul (3.042+1.247) lise (4.128+1.350) ve iiniversite (4.345+1.428)
skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F,1996)= 2.669, p=.046).

Literatiir incelendiginde hem ailenin medeni durumu hem de sporcularin medeni
durumuna gore arastirma sonucumuzla benzerlik gosteren calisma sonuclar1 da
mevcuttur. Bunlar; Tastan (2019) bazi raket sporlari ile ilgilenen sporcularin anne-baba
egitim durumu degiskenine gore spora katilim giidiisii skorlar1 incelendiginde,
sporcularin anne ve baba egitim durumuna gore hem anne de hem de baba da Takim
tiyeligi ve Fiziksel Uygunluk alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar rapor etmistir. Ayrica
anne egitim durumuna gore Basary/Statii ve Yarisma alt boyutlarinda da anlamli
farklhiliklar tespit etmistir. Hem baba-anne egitim diizeyi hem de sporcularin egitim
diizeyine goOre arastirma sonucumuzla benzerlik gosteren caligma sonuglar1 da
mevcuttur. Wathins ve Regmi'nin yaptig1 calismada spora katilimin ailelerin egitim
diizeyiyle iligkili oldugunu bulmuslardir (Wathins ve Regmi 1939). Sunulan bu
caligmada istatistiksel olarak farkliligin anne-baba egitim diizeyi ilkokul ve lise
olanlarin yOniinde anlamli farklhilik tespit edilmesinin sebebi olarak,  Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim faaliyetlerine katilan lise
diizeyinde Ogrenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik grubu katilimcilarin

ebeveynlerinin egitim seviyesine bagl olarak degisiklik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.16’da katilimcilarin gelir diizeylerine gore spora katilim giidii diizeyleri
incelendiginde; Beceri alt bashginda, diisiik (3.488+.869), orta (3.455+.794) ve yiiksek
(3.743£1.035) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Fp,1997= 16.217,
p=.000). Takim {iiyeligi alt bashginda, diisiik (5.803+£1.972), orta (5.921+£2.028) ve
yiiksek (5.97442.043) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
.884, p=.413). Eglence alt basliginda, diisiik (5.130+1.457), orta (5.071£1.318) ve
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yiiksek (5.167+1.430) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
811, p=.445). Arkadashk alt bashginda, diisiik (4.711+1.364), orta (4.661+1.368) ve
yiiksek (4.664+1.457) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
.239, p=.788). Basari/Statii alt bashiginda, diisiik (6.844+1.802), orta (6.753+1.770) ve
yiiksek (6.902+1.921) skorlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (F2 1997)=
1.123, p=.326). Hareket alt bashginda, diisiik (3.758+1.131), orta (3.819+1.185) ve
yiiksek (3.995+1.243) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F2 1997)=
4.587, p=.010). Fiziksel uygunluk alt bashginda, diisik (6.754+1.707), orta
(6.636+1.678) ve yiiksek (7.027£1.881) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (F2,1997y= 7.268, p=.001). Yarisma alt bashginda, diisiik (4.226+1.367), orta
(4.056+1.295) ve yiiksek (4.130+£1.354) skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (F2,1997)= 2.863, p=. 057).

Literatiir incelendiginde Basar'in yaptig1 ¢alismasinda sualti hokeyi sporcularm spora
katilim motivasyon diizeylerinin gelir diizeyi degiskeninin alt boyutlarina gore
incelendiginde, arkadaslik, eglence, basari, takim ruhu, yarigma, hareket ve fiziksel
uygunluk alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi
tespit etmistir (Basar 2014). Larsen, McMurray ve Popkin, (2000) ve Seabra ve ark
(2007), toplumlarda bireylerin spora katilimi ve bunu diizenli olarak devam ettirmesi ile
sosyo-ekonomik diizey arasinda iliski oldugu vurgulanmistir.  Sosyal cevre ve
ekonomik durumun spora baslamada ve sporcu basarisi iizerinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Tablo 4.17°de Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim
faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik
grubu katilimcilarin sosyallesme ve spora katilim giidii diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde; Sosyallesme ve spora katilim giidiileri alt basliklarindan beceri (r=.235,
p=.000), takim tiiyeligi (r=.310, p=.000), eglence (r=.257, p=.000), arkadashk (r=.282,
p=.000), basari/statii (r=.282, p=.000), hareket (r=.287, p=.000), fiziksel uygunluk
(r=.295, p=.000) ve yarisma (r=.283, p=.000) arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski

tespit edilmistir.

Sosyallesme, belirli sosyokiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi olusturarak
toplumda yasayan bireylerin uyma davranisi1 gosterecegi varsayimindan yola ¢ikarak

bireyi bicimlendirmektir. Insanlarin benzer davramislar gostermesi Kkiiltiiriin insanlar1
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bicimlendirdigini gostermektedir. Toplumdaki belirli bir kiiltiirel yapi, toplumu
olusturan bireyleri etkileyerek bireylerin toplumsal ilgileri, istekleri ve ihtiyaglarin
sekillenmesine yol agmaktadir (Erturk, (2010). Sporun, bir sosyal etkinlik veya kisinin
sosyallesmesinde etkin bir ara¢ olabilmesi icin bireyin ilgili sportif olaya uygulayici
veya izleyici olarak katilimi gerektirdigi bilinmektedir. Katilim motivasyonu, Soyer ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan insan1 ¢alismaya sevk etmek, caligsmak i¢in bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek olarak tanimlamistir. Spor, bireylerin ve toplumun
istikrarina gerekli deger kurum ve davraniglarin olusumuna katki saglar. Sosyallesme
siirecinin 6nemli bir sonucu rol 6grenmektir. Insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri
Ogrenirler, hemen tiim insanlar cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile
sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi
Ogrenci, birlikte caliyma, liderlik vb. rolleri 6grenmede Onemli hazirlayicilik gorevi
yaparlar. Sporun popiilerligi sosyal sinif 1k, cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeyen bir olgu
olmas1 sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir (Kiiciik ve Kog
2004). Bu baglamda, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim
faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik
grubu katilimcilarmm sosyallesme ve spora katilim giidii diizeyleri arasindaki orta
diizeyde pozitif iligski, katilimcilarin sportif etkinliklere katilarak hem sosyallesme
becerilerini arttrmak hemde toplumsal yasamda kendisinden beklenilen tutum ve
davraniglar1 yerine getirebilmek i¢in sportif faaliyetlere katilimin 6neminin farkinda

olmalarmdan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Genglik Merkezlerinde Egitim
faaliyetlerine katilan lise diizeyinde 6grenim goren ve lise mezunu iiniversite hazirlik
grubu katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin orta seviyede oldugu, spor ve sosyallesme
becerilerinin spor yasindan etkilendigi ancak cinsiyet, yas, 6grenim durumu anne ve
baba egitiminden ve gelir diizeyinden etkilenmedigi spora katilim motivasyonunun
ancak cinsiyet, yas, spor yasi, 08renim durumu, anne ve baba egitiminden ve gelir
diizeyinden etkilendigi, sosyallesme ve spora katilim motivasyonu arasinda pozitif
diizeyde diisiik bir iligki tespit edilmistir. Bu bu durumun yasanilan yerin sosyokiiltiirel
diizeyinden etkilendigi gibi, katilimcilarin ebeveynlerinin egitim ve maddi diizeyleri
arttikca, sosyallesme ve spora katilim motivasyonlarmi arttirdigindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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EKT1: Kisisel Bilgi Formu

Saym Katihmci

Elinizde bulunan bu anket formu ‘‘Gen¢ Kaymek Genclik Merkezlerinde Egitim
Faaliyetlerine Katilan Lise ve Lise mezunu o6grencilerin Spora Katihm ve
Sosyallesme Acisindan Incelenmensi“amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler
sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplar igin

tesekkiir eder, saygilar sunarim.

el o

Suat YILMAZ
Erciyes Universitesi
KIiSISEL BiLGi FORMU
Yasiniz 2 ()14-17 ()18 ve tizeri
Cinsiyetiniz : () Kadin ( )Erkek
Egitim Gordiigiintiz Simif : ()Lise () Mezun

Kag yildir spor yapiyorsunuz:1-11 ay-() 1 yil- ()
2yil-() 3yl-() 4+ ()

Baba Egitim Durumu :() Ilkokul () Ortaokul

() Lise () Yiiksekdgretim
Anne Egitim Durumu : () Tlkokul ( ) Ortaokul

() Lise () Yiiksekdgretim

Ailenizin aylik geliri nedir? : 1600 ve alt1 () 1601-3000 () 3001 ve iizeri ()



EK 2: SPORA KATILIM GUDULERI ANKETI

Cok Az Hic¢ Onemli
Onemli Onemli | Degil

1. | Becerilerimi gelistirmek istiyorum

2. | Arkadaslarimla olmak istiyorum

3. | Kazanmay1 severim

4. | Enerjimi tiikketmek istiyorum

5. | Seyahati severim

6. | Formumu korumak istiyorum

7. | Heyecani severim

8. | Takim ¢aligmasini severim

9. | Ailem veya yakin arkadaslarim oynamami
istiyor

10. | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. | Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum

12. | lyi oldugum bir konuda bir Seyler yapmak
isterim

13. | Stresimi atmak istiyorum

14. | Odiil kazanmayi severim

15. | Egzersiz yapmay1 severim

16. | Bir seylerle ugrasmak hosuma gider

17. | Hareketi severim

18. | Takim ruhunu severim

19. | Evden ¢ikmayi severim

20. | Rekabeti severim

21. | Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

22. | Takimda olmay1 severim

23. | Bransimda yiikselmeyi isterim




24. | Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25. | Popiiler olmak isterim

26. | Meydan okumay1 severim

27. | Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim
28. | Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29. | Eglenceyi severim

30. | Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim




Ek 3: SOSYALLESME ANKETI

Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1-Ilgilendigim spor dalin1 segcmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir.

2-Kendimi dahagok bireysel sporlarda basarilibulurum.

3-Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarimn diisiincelerinden
etkilenmem.

4-Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan
hoslanirim.

5-Spor aktivitelerinde baskalarint memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davraniglar yapmam.

6-Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in 6nemli
degildir.

7-Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tamyabilirler.

8-Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tammadigim insanlarla spor yapmaktir.

9-Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim.

10-Duygularim spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam.

11-Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum.

12-Takim sporlarinda takimn yonlendirmekte basariliyim.

13-Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur.

14-Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim.

15-Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.




16-Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslamrim.

17-Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim.

18-Takimsporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.

19-Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

20-Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

21-Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

22-Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hog goriilii karsilanabilir mi
(kiifiir centilmenlikten uzak hareketler).

23-Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey
olmayi tercih ederim.

24-Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar.

25-Her tiirliispor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.

26-Spor faaliyetlerinde bagskalari ile daha kolay iletisim kurarim.

27-Spor egitimi topluma faydal bireyler yetistirilmesinde 6énemli rol oynar.

28-Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.

29-Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar.

30-Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur.

31-Bos zamanlarim diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim.

32-Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim.

33-ilgilendigim spor dalim segmede ailemve gevrenin etkisi belirleyicidir.

34-Diger insanlara yardim etmeyi,onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih
ederim.

35Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler
yapmay1 tercih ederim.




Ek 4: Etik Kurul Onay1

[ BASVURU NO: 108

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETIK KURULU
PROJE ONAY FORMU

’i‘ojenin Adi “Geng Kaymek Genglik Merkezlerinde Egitim Faaliyetlerine Katilan Lise
ve Lise Mezunu Ogrencilerin Spora Katilim ve Sosyallesme Agisindan

incelenmesi”

Projenin Niteligi | Yiiksek Lisans

Suat YILMTAZTSE);umlu Arasurn;acn)

Proje
Arastirmacilari Dr. Ogr. Uyesi Osman PEPE (Danisman)
Sorumlu Yenidogan Mah. Pazar Cad. Istiklal Sitesi A/Blok No:12 Talas/Kayseri
Arastirmacinin
Haberlesme E-posta adresi: suatylmz@gmail.com
Bilgileri
KARAR:

Etik Kurulumuza basvuran Suat YILMAZ'in “Gen¢ Kaymek Genglik Merkezlerinde EZitim
Faalivetlerine Katillan Lise ve Lise Mezunu Ogrencilerin Spora Katltm ve Sosyallesme Agisindan
Incelenmesi” adli Calismasi degerlendirilerek asagidaki sonuca ulagilmigtir.

Proje etik ag¢idan uygun bulunmugtur. }OJ
Projenin etik agidan gelistirilmesi [ ]
gerekmektedir.

Proje etik agidan uygun bulunmamustir.

25/12/2018 .
ADI SOYADI iMZA
Etik Kurul Bagkam Prof. Dr. Mustafa ARGUNSAH —
Etik Kurul Baskan Yrd. Dog. Dr. Kasim KARAMAN \ QM\J\\
Uye Prof. Dr. Celal YILDIZ C)/\./\— -
Uye Prof. Dr. Mehmet AKKURT /L e limel Al Eaald

Uye Prof. Dr. Mustafa BAKTIR .~ /734\/"\'\
Uye Prof. Dr. Mustafa DEMIRCI [’Z / S)

Uye Prof. Dr. Mustafa AKDAG
Uye Dog. Dr. Handan ZINCIR }4&‘\'\\% > —1
Uye (Raportor) Dog. Dr. Burak ADIGUZEL Y ler 7/ ?
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