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: Amerika Birlesik Devletleri.
: Asymmetric Digital Subscriber Line (Asimetrik Sayisal Abone

Hatt1).

: Advanced Research Projects Agency (Gelismis Arastirma Projeleri
Ajansi).

: Azalmis Impuls Kontrolii.

. Bireysel Geligim.

: Cevresel Hakimiyet.

. Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

: Dikkat Dagitma.

: Digerleri ile Olumlu iliskiler.

:Internet servis saglayicilar1.

: Interenet Bilissel Durum Olgegi.

: National Science Foundation Network (Ulusal Bilim Vakfi Ag1).
: Ortadogu Teknik Universitesi.

:Ozerklik

:Oz Kabul.

: Problemli Internet Kullanimi.

: Psikolojik Iyi Olma Olgegi.

: Request For Comments (yorum istegi).

: Sosyal Destek.

: Transmission Control Protocol/Internet Protocol.

. Tirkiye'de Internet hizmeti veren Tirk Telekom’a bagli resmi
kurulus.

“Yasam Amaci.

- Yalnmizlik-Depresyon.

- 3rd Generation, 3N ya da 3. Nesil.
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Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin

Internet Kullanim ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Salih Metin GOKYAPRAK
Halk Saghg1 Anabilim Dal

YUKSEK LiSANS TEZi/KONYA-2019

Cagimizda internet insanlarin giinliilk hayatina girmis ve hizla yayilmaktadir. Diinyada ¢gok
genis kitleler tarafindan kullamlmaktadir. Internet iyi kullanildiginda insan hayatim kolaylastirmakta
ve yasam kalitesini yiikseltmektedir. Koti kullanildiginda ise saglhigi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Internette uzun siireler kalinmasi ve ayrilama halinde bagimlilik olusmaktadir. Internet
bagimlihig1 kisinin psikolojik sagligi iizerine dogrudan etkisi ve farkli sorunlara sebebiyet verici
olabilir. Bu ¢aligma Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin internet kullanimi ile psikolojik
iyi oluglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.

Arastirmanin evrenini 2017-2018 $gretim déneminde Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmus olup veriler 605 kisiden toplanmustir. Veriler sosyo-demografik
sorular, Davis’in Internet Biligsel Durum Olgegi ve Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmustir.
Katilimeilarin; %55,8 kadin, %9,2’si birinci sinifta okumakta, %4,3’1 giinde 6 saat ve iizeri internet
kullanmaktadir. Ogrencilerin iyi olma durumlarma bakildiginda 605 &grenciden %1.81 {iniin
psikolojik olarak iyi olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerden elde edilen verilerin istatistik analiz
sonuglarinda internet kullanimu ile psikolojik iyi olma arasinda zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Kotii internet kullanan 6grencilerin sayisini azaltmaya yonelik dogru internet kullanimi
hakkinda egitimler ve bilinglendirme faaliyetleri yapilabilir. Ogrencilerin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayacak ve psikolojik durum iizerinde olumlu etkileri birakacak etkinlikler yapilabilir.

Anahtar Sozciikler; internet, iyi olus, saglik.
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SUMMARY

REPUBLIC OF TURKEY
SELCUK UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Selcuk University Faculty of Medicine Students Determining

the Relationship Between Internet Use and Psychological Well-Being

Salih Metin GOKYAPRAK
Departman of Public Health

MASTER THESIS/IKONYA-2019

In our age, the internet has entered the daily life of people and is spreading rapidly. It is used
by a wide audience in the world. When the internet is used well, it facilitates human life and improves
the quality of life. When used poorly, it is seen that it affects health negatively. Long term stays on the
internet and dependency occurs in case of separation. Internet addiction can have a direct impact on a
person's psychological health and cause different problems. This study was conducted as a descriptive
study in order to determine the relationship between internet use and psychological well-being of
Selcuk University Medical Faculty students.

The population of the study consisted of 605 students studying at Selguk University Faculty
of Medicine in 2017-2018 academic year. Data were collected by socio-demographic questions,
Davis's Internet Cognitive Status Scale and Ryff's Psychological Well-being Scale. Participants;
55.8% of the women, 28.2% of them are in the first grade, 4.5% of them use the internet for 6 hours or
more per day. When the well-being of the students is examined, it is seen that 1.83% of 605 students
are not psychologically good. In the statistical analysis of the data obtained from the students, it was
determined that there was a weak relationship between internet use and psychological well-being.

Trainings and awareness-raising activities can be conducted on the correct use of the Internet
to reduce the number of students using bad internet. Activities can be done to make students feel good
and have positive effects on the psychological situation.

Keyword: internet, well being,health.
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1.GIRIS

Giiniimiizde gelisen teknolojinin insan hayatina sundugu imkanlar sayesinde
refahin arttig1, hayatin kolaylastig1 bilinmektedir. Zaman yogun yasanan ¢agimizda
her giin yeni bir teknolojik iiriinle karsilasilmaktadir. Ozellikle bilisim teknolojisi
icerisinde yer alan cihazlarin ¢ok degisik Ozelliklerde olan pek c¢ok iiriini
bulunmaktadir. Fotograf ve video ¢ekme, telefon olarak kullanma, bazi viicut
fonksiyonlarinin takibi, bilgisayarlarda bulunan o6zelliklerin yaninda en cok ilgi
goren daha kolay ve Ozgiir bir sekilde internete girme gibi Ozellikleri tireticiler
tarafindan tek cihazda toplanmis. Bu cihazlarin taginmasi ve kullanimi kolaydir. Cok

farkli donanimlarin eklenmesi ile bir¢ok kiginin ilgisini gekmektedir.

[lk zamanlar internette bilginin ekrana gelisi yavas olmaktayken giiniimiizde
internet ve bilisim teknolojilerindeki gelismeler sonucunda kisinin tahmin
edemeyecegi kadar yiiksek bir hizla ger¢eklesmektedir. Bu olusumlarin olumlu ve
olumsuz pek cok etkileri olmakla birlikte, gelecegin toplumunu da bu teknolojilerin

olusturmasi veya temel olmasi 6ngoriilmektedir. (Calik ve Cinar 2009).

Internetin birey iizerindeki etkisinin toplumsal sonuclarmnin az ya da ¢ok
olmasi toplumlarin 6zellikleri ile iligkilidir. Kentlesmelerin olugsmast ile insanlarin
ortak yasam alanlar1 kullanmasi ve insan iliskilerinin sikilagsmasi toplumsal
etkilesimleri de artirmaktadir. Insanlarin birbirileriyle olan iliskileri ve insanlarin
esya ile olan iligkileri bireyin hayati {lizerinde degisiklikler olusturdugu
goriilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle teknolojik cihazlarin insanlar tizerinde
olumlu oldugu kadar olumsuz tesirleri de vardir. Bilgisayar, tablet, telefon, gibi
internete erisimi saglayan teknolojik iiriinlerin uzun siire kullanim1 pek ¢ok hastaliga
neden olabilmektedir.(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi
05.07.2019).

Insan hayatinda énemli bir yer tutan internet kullaniminin toplumsal hayatta
etkileri ergonomik, psikolojik ve sosyolojik olarak goriilmektedir. Teknolojik
cihazlar ve internetin c¢ekicilifi ergenlik doneminde olan bireyler, gengler ve

cocuklar i¢in ciddi riskler olusturmaktadir. (Giinlii ve Ceyhan 2017).


https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi

Her saglikli insan iyi, giizel ve mutlu yagsam siirdiirmek ister. Bireyin yasam
kalitesini yiikseltmek, uzun bir Omiir slirdiirmek kadar onemli bir konu haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafinda depresyon ve anksiyete seklindeki ruh
hastaliklarinin zaman gegtikge daha fazla sayida kisiyi etkiledigi ve 2020 yilinda
yasam kalitesini tehdit eden en Onemli nedenlerinden biri olacagini tahmin

etmektedir. (Akyol ve ark 2008).

Saghigin tanimina bakildiginda; yalnizca hastalik veya sakatlik durumunun
olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmistir. Saglikli olmanin unsurlarindan olan bireyin ruhsal ve sosyal yonden
iyi olma hali giinlimiizde daha fazla kendini gostermeye baslamigtir. Bu durumun
gittik¢e artarak devam edecegi bildirilmektedir. (Christaki 2010).

Internetin bireyin sosyal ve ruhsal durumu iizerinde olumlu ve olumsuz
etkileri olabilecegi varsayimi ile bu calismada; psikolojik iyi olma ile internet
kullanimi arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin internetle olan iligskileri ve 1yi olma durumlar
incelenmektedir. Yine arastirmanin yapildigi toplum kesimi internet kullanim ve iyi
olus konusundaki durumlarinin olumlu olmasi halinde toplum igin internetin
kullanimina dair iyi yonde bir referans olabilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz olmasi

durumunda da 6grenciler igin iyilestirilmelerin yapilmasi gerektigi belirlenecektir.
1.1.internet Bagimhihg

Toplum hayatina giren ve yasam lizerinde degisiklikler yapan internet nedir?
Birden fazla bilgisayar sisteminin TCP/IP(Transmission Control Protocol/Internet
Protocol) iki veya daha fazla bilgisayarin birbiriyle haberlesmesi igin belirli protokol
ile birbirine baglandigi, diinyanin her tarafina yayilan ve devamli biiyliyen iletisim
agina internet denilmektedir. (http://bidb.itu.edu.tr/seyir-defteri/blog/2013/09/07/tcp-
ip- 03.06.2019).

1.1.1.Internetin Tarihcesi

Internet baslangic1 ve giiniimiize kadar gelisimine bakildiginda; internet
diinya da ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikismis ve bu iilkeden
tim diinyaya yayilmistir. ABD savunma bakanligi 1969 yilinda bilisim bilimleri ile



birgok askeri arastirma projesini destekleme igin ARPANET (Advanced Research
Projects Agency, Gelismis Arastirma Projeleri Ajansi). adinda bilgisayarlar arasinda
bir ag olusturmaya baslamistir. ABD'deki iiniversite ve arastirma kuruluslarindaki
bilgisayarlar1 kapsayan bu ag yeni bilgisayarlar eklendik¢e biiylimiigtiir. 1972
senesinde elektronik posta adres bigimi ve telnet kurallariin RFC (Request For
Comments) dokiimani yaymlanmustir. Internetin toplumla bulusmasi ve kullanimina
1989 yilindan baslamistir. Ticari hayatta kullanimima da 1991 yilinda geg¢ilmis ve
yayilarak gelisimini Siirdirmiistiir. (http://www.internetarsivi.metu.edu.tr/tarihce.php
11.05.2018)

Tiirkiye’ye internetin girisi ve gelisimi; ilk defa internet baglantis1 12 Nisan
1993°de Orta Dogu Teknik Universitesi Bilgi Islem Daire Baskanlhigi sistem
salonunda bulunan yénlendiriciler kullanilarak, ABD NSFNet (National Science
Foundation Network)’e TCP/IP protokolii lizerinden yapilmistir. Agustos 1996 ‘da
internetten  ticari kuruluglarin ve internet servis saglayicilarinin  (ISP)
yararlanabilmesi i¢in Tirk Telekom tarafindan uygulamaya TURNET projesi
konulmustur. Bundan sonra da Tirkiye’de internet toplum hayatina girmeye

baglamistir. (http://www.internetarsivi.metu.edu.tr/tarihce.php 11.05.2018).

3G (3rd Generation, 3N ya da 3. Nesil) ile kullandig1 genis bant sayesinde,
mevcut ADSL (Asymmetric Digita ISubscriber Line, Asimetrik Sayisal Abone
Hatt1) baglantisindan birkag kat daha hizla internete baglanabilme olanag:
saglanmistir. Bu baglant1 ile ayn1 anda sesli ve goriintiili iletisim saglama imkani
sunulmustur. Servis sunucular1 3. Nesil cep telefonlar: igin genis kapsama alanlari
olusturarak evde, bahgede, yolda, denizde, kdyde ve dagda kablosuz anlik sesli ve
goriintiili  konusma yapilabilme ile internete girme imkani1 sunmuslardir.

(http://detay.gsu.edu.tr/Dergi.aspx?Tip=Yazi&No=72 26.08.2019)

Internet ¢ok hizli gelisip biiyiiyen ayn1 zamanda kullanici sayis1 ve kullanma
siiresi de siiratle artan bir ortam halinde devam etmektedir. Giliniimiizde erisim
hizindaki iyilesmeler, maliyetindeki azalmaya ve internete erisim igin iiretilen
teknolojik cihazlarin gelistirilmesine bagli olarak daha fazla sayida insan tarafindan

ve daha uzun siire ile kullanilmaktadir.


http://detay.gsu.edu.tr/Dergi.aspx?Tip=Yazi&No=72

Internet ortaminda sesli ya da yazili sohbet, resim, video nakli ve yazi
gonderilmesi bir veya birden fazla kisiye ayni1 anda yapilabilmektedir. Anlik olarak
bir kisiyle ya da daha fazla kisi ile milyonlarca farkli oyun oynanabilmektedir.
Bilgiye bir ekran ve cihaz yardimiyla daha hizli ve daha ucuz ulagsmay1 saglayan ayni
zamanda kendi bilgilerimizi paylasmamiza imkan veren bir ortamdir. Internetle
diinyanin her yerindeki bilgisayarlarda bulunan verilere engel konulmamis ise
ulagabilmek miimkiindiir. Kullanim amaci bilgi elde etme, eglenme, iletisim kurma

ve ticaret yapmaktir.

Bilgi elde etme; Internet, bilgisayarda bulunan bir bilginin paylasiminin
yapilabilmesi 6zelligi sayesinde bu bilgiler internet ortamina eklenerek milyonlarca
kullanicinin bu bilgilere ulasimini saglamaktadir. Bu bilgiler sesli, yazili, resim,

goriintli, video, grafik, plan ve benzeri bi¢cimlerde olabilmektedir.

Eglenme; Sesli miizik, goriintilii miizik, ¢ocuklar icinde biiyiikler icinde
hazirlanmis oyunlar, kumar oynayabilme, sosyal paylasim siteleri ile eglence ve

sohbet faaliyeti yapilmaktadir.

Iletisim kurma; elektronik posta servisleri, sosyal paylasim siteleri, sohbet

odalar1 anlik yazili, sesli ve goriintiilii iletisim saglanmaktadir.

Ticaret; Bankacilik sektoriinde hesaba ulasma ve hesabindan havale tahvil
doviz altin alma gibi islemlerle yapilabilir. Vergi toplama sisteminden vergilerin
goriilmesi ve 6denme islemlerinde kullanilmaktadir. Web sitelerinde satis ve alis

islemleri yapilabilir. Cesitli ticari anlagmalar gergeklestirilebilir.

Internetin toplumun biiyiik kesimi tarafindan kullanilabilmesinde yararlarimin
yaninda bir takim olumsuz etkileri de goriilmeye baslanmustir. Internetin bireyler

tizerindeki olumsuz etkisi internet bagimliligi olarak ortaya ¢ikmustir.
1.1.2. internet Bagimhlig Nedir?

Internet diger icatlar gibi refah1 saglamak, insan hayatin1 kolaylastirmak ve
kalitesini artirmak igin bulunarak gelistirilmistir. Internet 6ncesinde yapilmasi ¢ok
daha uzun zaman ve zahmet isteyen pek ¢ok sey internetin olmasiyla hizli ve daha
kolay yapilabilmektedir. Artik internet vasitasiyla yazili, sesli ve goriintiilii iletisim

cok hizli ve kolay gerceklestirilmektedir. Bilgiye ulasmak ve paylasabilmekte bir o
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kadar kolay olmaktadir. Ancak bu yararlarimin yaninda bilingsiz internet
kullaniminin bireysel ve toplumsal kotii sonuglart ortaya ¢ikmistir. Bilingli kullanim
icin azda olsa egitimler bulunmakta ama bunlara yeterince ilgi olmamaktadir.
Internet yaymlarma dair devlet tarafindan konulan yasal diizenlemeler
bulunmaktadir. Ancak bu diizenlemelerle uygun olmayan yasadisi yayinlarin devlet
tarafindan engellenmesine ragmen farkli yontemlerle bu yaymlara ulasilabilmek
miimkiin olmaktadir. Bu durum nedeniyle internetin sinir tanimamasi denetimini de
giiclestirmektedir. Boylece internet kullaniminda asir1 bir 6zgiirliikk olup inisiyatifi
tamamiyla bireydedir. Bu durum Internet sunucularinin amaglarina ulasmak igin bir

olanak sunmaktadir.

“Internet bagimliligr” terimi ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg tarafindan
patolojik internet kullanimini nitelendirmek igin teklif edilmistir. (Goldberg I.
1996).Internet bagimhiliginin tanimi ¢ogunlukla teknoloji bagimlilig: ile birlikte
yapilmaktadir. Bireyin teknoloji kullaniminda kontrolsiiz olmasi ile teknolojiye
ayirdigr zamaninin Olglisliz ve sinirsiz diizeyde olmasi ¢ok onemli hasarlara neden
olabilir. Netlessfobi terimi de internetsiz kalma korkusu olarak bagimlilig: ifade
etmektedir. Kotii internet kullanimi igin farkli ifadeler kullanilmaktadir. Tiirk
Yesilay’1 tarafindan; kisinin bagimlisi oldugu teknolojik iirline ulasamadiginda
yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi 05.07.2019).

Yapilan arastirmada ergenlik c¢agindaki bireylerin internet hakkindaki
diislinceleri soruldugunda birinci sirada internetin; bilgi elde etmeye yaradigi, ikinci
olarak yararli oldugu ve lgiincii olarak ta yararlarnin da zararlarinin da oldugu

seklinde sonugclar elde edilmistir.

“Ergenlerin internetin kendilerine olumsuz etkilerine iligkin olarak ise ilk
sirada  “internetin  zaman kaybettirdigi”, ikinci sirada “internetin saglik
problemlerine neden oldugu” ve iiciincii sirada ise “internetin bagimlilik yaptigi”

temasinin yer aldigi belirlenmistir.” (Glinlii ve Ceyhan 2017).

Kullanicilarin interneti ticari islerini yiiritme, bilgi elde etme, egitim ve
sosyal iligkilerin saglamak i¢in kullanilmasi durumunda O©nemli bir sorun

olusturmayacagi fakat internetin bunlarin yaninda toplum kurallari, yasalar ve genel



ahlak kurallarina aykiri amaglarla ve uzun siireler kullanimi, toplumda internet

bagimliligini sik goriiliir duruma getirmistir.

Teknoloji gelismisligin ve ¢agdaslasmanin bir Olgiitii olarak insan hayatini
kolaylastirip toplumsal gelisime olumlu katki saglarken diger yandan da internetin
bilingsiz kullanimindan kaynaklanan bazi sorunlari ve tehlikeleri beraberinde
getirmektedir. Bilingsiz internet kullanicilariin  sayisinin artmast ile birlikte
arastirmacilar internetin olumsuz etkilerini tanimlamak i¢in bazi terimler kullanmaya
baslamistir. Young tarafindan internet bagimliligi, internet bagimliligi bozuklugu,
patolojik internet kullanimi (Goniil, 2002). Davis, Flett ve Besser ve Caplan
problemli internet kullanimi terimini gibi bir¢cok farkli terim kullanilsa da son
yillarda problemli internet kullanimi kavrami daha c¢ok One ¢ikmaktadir.

(Yavuzarslan Gok 2017).

Internet sunucular1 toplumda internet kullanimini smmrsizca artirmayi
hedeflemektedir. Ciinkii ne kadar ¢cok kullanim olursa o kadar ¢ok gelir demektir. Bu
amagla kullanicilar1 gekmek icin pek ¢ok konuda ortamlar sunulmaktadir. Olgiisiiz ve
ciddi bir denetim ile kontrol olmadig1 ortamlar bireyin zayif noktalarina karsilik

gelmesi sonucunda bagimlilik denilen durum ortaya ¢ikmaktadir.

Internet bagimlilig1 hakkinda yapilan bir arastirmada; internet bagimliligmin

bes bigimi vardir.

1. Sanal Seks Bagimlilig1: Yetiskinler i¢in 6zel sohbet odasi ve sanal porno

bagimlilig1 olarak yer almaktadir.

2. Sanal Iliski/ Arkadaslik Aliskanligr: Internet ortamindaki arkadaslik ve

sosyal kanallardan ve sanal porno yayini yapan boliimlerden arkadagliklar kurmaktir.

3. Internette Kumar Aliskanligi: ileri derecede kumar oynama, alis-veris

yapma ve acik artirma ya da bahis sitelerini kullanmaktir.

4. Ihtiyact Olmadi1 Halde Bilgi Arama Bagimliligi: Internette uzun siire

liizumsuz yere aramalar yapmaktir.

5. Bilgisayar Bagimliligi: Asir1 miktarda zamanini oyun oynayarak gegirme

ve program hazirlama bagimliligi. (Soule ve ark.2003).



Bu arastirma ile internet bagimlilifinin daha net ve anlagilir bigimde ortaya
konuldugu goriilmektedir. Bireyin dogustan getirdigi ya da sonradan edindigi bazi
egilimleri, toplum baskisi, kurallar ve yasaklar nedeni ile genelde latent
seyretmektedir. Internette kimligi belirlenmeden bdyle ortamlarda gizli duygularimi
veya isteklerini ortaya koyabilmesi ilgisini ¢ekmekte ve bu ortamlarda agiri zaman

harcama ve siirsiz ifadelerde bulunma sonucunda bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
1.1.3. Internet Bagimhhigimin Belirtileri

Bireyin internet bagimlisi tanisi i¢in arastirmacilar tarafindan Olgiitler

bulunmaktadir. Young’un internet bagimlilig1 tanisi i¢in belirledigi dlgiitler;
- Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras.
- Internetten aldig1 keyfi i¢in daha uzun siire internet kullanma gereksinimi hissetme.

- Istedigi halde internetten uzaklasmak, dogru kullanmak, ya da azaltmak icin verdigi

miicadelede basarisiz olmak.

- Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,

¢cokkiinliik veya kizginlik hissedilmesi.
- Baslangictan daha uzun siire internet kullanma.

- Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati riske atma ya da kaybetme.
- Bagkalarina internette kaldig: siiresi hakkinda dogruyu sdylememe.

- Interneti problemlerden kagma veya olumsuz duygulardan uzaklagmak igin

kullanma. (Young 2007).

Bireyin giin igerisindeki zamanmnin biiyiikk kismini internet kullanarak ve
interneti diisiinerek gecirmesi, ondan uzaklasmasinin miimkiin olmayacagina inanir.
Hayatindaki en 6nemli seyin internet oldugunu diisiiniiyor ve bunun i¢in toplumdaki
iligkilerini, konumunu ve gelecegini tehlikeye atabiliyorsa, interneti sorunlarinin

¢Ozlim yeri veya sorunlardan uzaklagsma ve rahatlama ortami olarak kabul etmesi



bagimlilik belirtileridir. Bu 0l¢iitler derecelendirilerek degerlendirilip taniya destek

olmaktadir.

Davis’e gore “saglikli internet kullanimi; diisiinsel, davranissal herhangi bir
rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca ulagsmak igin
internet kullanmaktir. Kimi insanlar internet kullanimini ihtiyaglart oldugu kadar
kullanirken, kimileri buna sinirlama koyamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asiri
kullanim sebebiyle problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireylere sorun yasatan
davranig Oriintiisii, zarar verici olmasi ya da normalden belirgin sapma gostermesi
nedeni ile “patolojik” ya da “problemli” olarak tanimlanmaya baslanmistir.” (Davis

2001) .

Internet bagimliligi sosyal ydénden ve ruh saghgna olumsuz etkilerinin
fiziksel olarak hareketsizlige bagli fiziksel sorunlara da yol agabilmektedir.
Ergonomik yonden etkisi uzun siireler bilgisayar basinda internette vakit gegirilmesi
sonucunda; hareketsizlige ve viicut pozisyonuna baglh saglik sorunlari
goriilebilmektedir. Ozellikle beden ve zihin gelisimi doneminde olan bireylerin
devamli oturmasi ve c¢ok az bir harekette bulunmasi sonucunda belirli bir siire
sonunda tiim viicutta istenmeyen sorunlar goriilmeye baslamaktadir. Devamli 151k
veren bir ekrana uzun siireler bakmasi ile goz sagligini olumsuz etkileyebilir. Uzun
stireler yerinden kalkmadan internet kullanimina bagligi idrar retensiyonu ve
bosaltim sistemi sorunlar1 ile beslenme diizeninin olmamasiyla metabolik
bozukluklar goriilebilir. Elde uyusukluk ve internet ortaminda saatlerce zaman

gecirmek kiside asosyal bir hal olusmasina yol agabilir.
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(http://webkenti.blogspot.com/2012/04/cocuk-vegenclerde-internetkullanimi.html
30.04.2019).

Sekil 1.1. Kétii Internet Kullaniminin Bedensel Etkileri

Sekil 1.1. ‘de bireyin uzun siire internet kullanmas1 durumunda; bas, boyun,
sirt, omuz agrisi ile kalp ve kan dolagimi, sindirim, parmak, bilek, tendonlar ve bacak

kaslarinda sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi gosterilmektedir.

Cocuklarin kiiclik yasta anlama olgunlugunda olmadigi konular hakkinda
gorsel ve yazili bilgilere ulagsmasi ¢ocugun bilmeden normal oldugunu diistinerek
baz1 davranislar1 yapmasi, istismarcilarin internet iizerinden iletisimle ¢ocuklar

kandirmasi gibi sonuglarda goriilmektedir.
1.1.4 Kimler internete Bagimh Olabilir

Aslinda internet ilk kullanima agildig1 donemlerde hem yaygin degil hem de
maliyeti yiikksek olmasi nedeniyle toplumum biiyiilk bir bolimi tarafindan
kullanilamiyordu. Bu nedenle internet bagimliligi daha sporadik olmasindan dolay:
yeterince dikkatleri cekmemistir. Internet sunucular1 daha fazla gelir elde etmek icin
internete erisimi yayginlastirip kullanici sayisini artirmayi hedeflemistir. Internetin
yayginlasmasindan sonra artik kullanici sayisinda fazla artis olmayacakti. Bundan
sonra kullanim siiresini artirarak gelir elde etmek icin siireyi uzatmak gerekmekteydi.
Uzun siireli kullanim olmas1 i¢in fiyatlar daha ucuzlatildi ve kullanim siireleri

bdylece artirilmis oldu.
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TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerinden de internet kullanim oranin
erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Erkeklerin internet ve bilgisayara
erismeleri kadinlara gére daha kolay olmasi ve ailelerde kadinin roliine baglh olarak
erkeklerin evdeki cihaz kullaniminda 6ncelikli olmasi gibi sebeplere bagli olarak
erkekler kadinlardan daha fazla interneti kullanabilmeleri gibi nedenlerde etkili

olabilmektedir. (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028 06.03.2019).

TIME SPENT PER DAY ON THE INTERNET

AVERAGE NUMBER OF HOURS SPENT USING THE INTERNET PER DAY VIA ANY DEVICE [SURVEY BASED]

THAILAND
PHILIPPINES
INDONESIA
SOUTH AFRICA
MALAYSIA
ARGENTINA
SINGAPCRE
SAUDI ARABLA
HONG KONG
MOROCCO

a we
° SOURCE: GLOBALWEBINDEX, O2 & Q3 2017, BASED ON A SURVEY.OF INTERNET USERS AGED 16-44. Hootsuite: ar

are,
social

(https://digitalreport.wearesocial.com/download 15.10.2018 ).
Sekil 1.2. Internette Giinde Harcanan Zaman

Ulkelerin internette harcadig1 siirelere ait digital report’un 2017 yilma ait
raporunda Tayland, Filipinler ve Brezilya gibi iilkelerin ilk siralarda yer aldig
Amerika Birlesik Devletleri’nin 20. Sirada Ingiltere’nin 27. , Almanya’nin 33. Sirada
oldugu gériilmektedir. Internette harcanan siirenin gelismislikle iliskisinin olmadig

goriilmektedir.
1.1.5. Niifusa Gore internet Kullanimi

Pek cok iilkede internet kullaniminin bir maliyeti olmasi nedeniyle ekonomik
durumla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bunun yaninda bireyin egitim
durumu, diinya goriisli, sosyal iliskileri ve internetin kullanim amaci gibi pek ¢ok

etken internet kullanimini belirlemektedir.
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INTERNET PENETRATION RANKINGS

PACRESI 552D ONINTERNET PENETRATION I COUNTRIES WITH A HATIOAL POPULATION OF 60,000 PEOPLE OR MORE

# HIGHEST PENETRATION % USERS # LOWEST PENETRATION % USERS

01 QATAR 99% 2,640,360 213 NORTH KOREA 0.05% 16,000

02! UNITED/ARAB EMIRATES 9% 376,171 212 ERITREA 1% 71,000
o]

03 KUWAIT 98% 4,100,000 211 NIGER W% 46,440

0% BERMUDA 98% 60,126 2101 WESTERN SAHARA - 6% 28,000
06 BAHRAIN 98% 1,499,193 209 CHAD 6% 766,329
06 ICELAND 98% 329,676 208 CENTRAL AFRICAN REPUBLIC 6% 26432
07 NORWAY we 98% 5,222,786 207 BURUNDI &% 617,116
08/ ANDORRA g(l;glcll 98% 76,366 206 DEM REP. OF THE CONGO &% 6,133,940
09 LUXEMBOURG 98% 672,216 206 GUINEA-BISSAU 6% 120,000

10' DENMARK 9% 6,671,635 204 MADAGASCAR 7% 1,900,000

SOURCES: INTERNETWORLDSTATS: ITU: EUROSTAT: INTERKETUNVESTATS; C1b WORLD FACTBOCK: MIDEASTMEDIAORG: FACEBOON: GOVERNMENT I In I!l:il 't o g‘é
(OFFICILS: REGULATORY AUTHORITES: REPUTABLE MEDIA. MOTE: PENETRATION FIGURES ARE FOR TOTAL POPULATION, REGARDLESS OF AGE. I e $0 l I

(https://digitalreport.wearesocial.com/download 15.10.2018 ).
Sekil 1.3. Internet Giris Siralamasi

2017 yilindaki {ilkelerin niifuslar1 ve internet kullanimi sekil 1.3.°de
verilmistir. En ¢ok internet kullanan iilkeler igerisinde ilk siralarda Katar ve Birlesik
Arap Emirlikleri goriilmektedir. Bu iilkelerde niifusun % 99 gibi ¢ok biiyiik bir
boliimii internet kullanabilirken, Andorra, Bahreyn, Liiksemburg, 1zlanda, Bermuda,
Norveg ve Kuveyt ikinci sirada yer almaktadir. Bu iilkelerin de niifusunun % 98’1
internete baglanabilmektedir. Niifusa gore internet kullanimi siralamasinin sonunda
Kuzey Kore bulunmaktadir. Kuzey Kore’de 16 bin internet kullanicisi ile niifusun on
binde 6’s1 internet kullanma olanagina sahiptir. Nijer’de %4 Eritre’de %]1,’liik bir
internet kullanimi bulunmaktadir. Ulkelerin siyasi ve ekonomik durumlari internet
kullaniminm1 halkina sunabilmesinde etkili olmaktadir. Kuzey Kore’nin yasaklarin
oldugu bir iilke olmasi nedeniyle Kuzey Kore’den alinan bilgiler net olarak
yansitmadigi disiiniilmektedir. 2017 yilinda Tirkiye> de 54 milyon internet
kullanicis1 oldugu ve bunun niifusun % 67’sine karsilik geldigi goriilmektedir.

(https://digitalreport.wearesocial.com/download 15.10.2018 ).

Diinya da internete girmek igin kullanilan cihazlarin basinda mobil cihazlar
bulunmaktadir. Internete girislerin 2/3° iinde mobil cihazlar kullamlirken, bu

cihazlardan biiyiik boliimiini akilli telefonlar olusturmaktadir. Diinyada bulunan
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mobil cihaz sayist 5,13 milyar olup bu rakam diinya niifusunun % 68’ine karsilik
gelmektedir. Yine 2018 raporlarina gore diinyada 8.49 milyar mobil baglanti
oldugudur. Bu rakam diinya niifusuna oranlandiginda % 112 olarak karsimiza
cikmaktadir. Diinyada kisi basima diisen mobil kayit hesaplandiginda 1.65 oldugu
goriilmektedir. Internet verilerini bulunduran WeAreSocial sirketinin Digital in 2018
aragtirmasinda diinyada internet kullanici sayisinin 4 milyar1 gectigi belirtilmistir.
Internet kullanim miktarinin énceki yila gore Afrika’da % 20 arttign mali de ise %
600 artmistir. 2017 yilinda internete giris i¢in kullanilan cihazlar igerisinde mobil
telefonlarin internet kullanimindaki paymi % 4 artarak %352’lik oranla yer almistir.
Bu yil diz ustii ve masa istii bilgisayarlarin internet kullanimindaki oranit % 3
gerileyerek % 43’e diigsmiistiir. Tablet kullanim1 da 2017 yili igerisinde azalmis. %
13 azalan tablet kullaniminin toplam igerisindeki payt % 4 olmustur. Televizyon ve
oyun konsollart on binde 14’lik bir orana sahip oldugu gorilmistiir.
(https://digitalreport.wearesocial.com/download 15.10.2018 ).

MOBILE SOCIAL MEDIA PENETRATION BY REGION

ACTIVE ACCOUNTS ON THE TOP SOCIAL NETWORK IN EACH COUNTRY ACCESSING VIA MOBILE, COMPARED TO POPULATION

WESTERN
EUROPE

NORTHERN
AFRICA

@
GLOBAL

AVERAGE:
39%

O: | Hootsuite" are. |

(https://digitalreport.wearesocial.com/download 15.10.2018 ).
Sekil 1.4. Diinyanin Bolgelerine Gore Mobil Sosyal Medya Giris Paylar
WeAreSocial’in 2017 yilina ait raporunda Diinyanin Bolgelerine Gore Mobil
Sosyal Medya Giris Paylar1 Sekil 1.4. verilmistir. Bu rapora gore en yiiksek oran

Dogu Asya ve % 64 ve Kuzey Amerika bolgesinde % 61 olup en diisiik sosyal

medya giris oran1 ise Dogu Afrika ve Orta Afrika bolgesinde olmustur.
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Ancak toplumda goriilmeye baslayan kot internet kullanimi hizl bir sekilde
yayilmasi 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmektedir. Bu problem karsisinda

toplumun korunmasina igin etkili tedbirler alinmalidir.

“Problemli internet kullaniminin psikopatolojik belirtiler iizerindeki

etkilerini onlemek i¢in miidahaleler miimkiin oldugu kadar erken yapiimalidr. (Cam

ve Nur 2015).”’

Bircok hastalikta erken teshisin 6nemi bilinmektedir. Problemli internet
kullaniminda da erken yapilacak miidahaleler 6nem tasimaktadir. Ge¢ kalinmasi

bireyin bu bagimliliktan ¢ikisini da zorlagtiracaktir.

Cizelge 1.1.Tiirkiye Hane Halki Bilisim Teknolojiler Kullanim Arastirmasi

Internet Kullamim Yiizde Oranlari (16-74 yas grubu)
Yil Erkek Kadin Toplam
2010 51,8 31,7 41,6
2011 54,9 35,3 45
2012 58,1 37,0 47,4
2013 59,3 38,7 48,9
2014 63,5 441 53,8
2015 65,8 46,1 55,9
2016 70,5 51,9 61,2
2017 75,1 58,7 66,9
2018 80,4 65,5 72,9

Cizelge 1.1.°de 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Hane Halki Bilisim Teknolojiler
Kullanim Aragtirmasinda; % 41,6 olan internet kullaniminin toplam niifusa oram

2018 yilinda % 72,9’a ¢iktig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
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Tiirkiye’de internet kullaniminin ¢ok yiiksek bir hizla artis gosterdigi goriilmektedir.
(http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028 06.03.2019).

Ergenler arasinda internet bagimliliginin diinyada ciddi bir
halk sagligi sorunu oldugu belirtilmektedir. Tang ve ark.’min 2014’ de yaptig
arastirmada kotii internet kullanan bireylere yapilan anksiyete ve depresyona
degerlendirmesinde aldiklari notlar kotii internet kullanmayanlara nispeten daha
yiiksek oldugu ve bunlarin yasamlarinin daha stresli gegtigi belirlenmistir. (Tang, J.
ve ark. 2014)

Cok uzun siire internette gegirilmesi ve internetin kotii kullanimi sonucunda
ruh sagligi olumsuz etkilenmekte ve bu durum patolojik internet kullanimi olarak
ifade edilmektedir. (Goniil 2002).

Internet bagimliligina her yas ve cinsiyette bireylerde rastlanabilmektedir.
Erkeklerde goriilme ihtimali kadinlara oranla 2-3 kat daha yiiksektir. Kadimnlarin
internette sohbet programinda ve okuyarak vakit gegirdigi, erkeklerin ise daha ¢ok
spor, savas ve siddet gibi konular igeren oyunlar1 oynamayr tercih ettigi
goriilmektedir. Teknoloji ya da internet bagimliliginin toplumda goriilme olasiligi %

1,8°dir. (https://npistanbul.com/amatem/teknoloji-bagimliligi 05.07.2019).

Yoo ve arkadaglarinin Giiney Koreli 535 ilkdgretim 6grencisiyle yaptigi bir
caligmada 80 Ogrencinin problemli internet kullandiklar1 belirlenmistir. (Yoo ve

arkadaslar1 2004).

Toplumda internet kullanabilen tiim bireyleri i¢in bagimlilik riski olmakla
beraber internet bagimlilig1 riski en yiiksek kesim olarak gengler ve iiniversite
ogrencilerinin oldugu goriilmektedir. ilkogretim seviyesindeki bireylerde yapilan
aragtirmada asir1 internet kullanimi ya da problemli internet kullanimi olarak tabir
edilen internet bagimhigr goriilmektedir. Ancak oran biraz daha diisiiktiir. Bunda
cocuklara internet konusunda ebeveynlerinin yaptirim uygulayabilmelerinin etkisinin

oldugu distliniilmektedir.

Aileler, internet bagimliligi konusunda gerekli tedbirleri almali ve ¢ocuklarin
enerjisini daha saglikli aktivitelere yonlendirmelidir. Sportif ve sanatsal alanlardaki

faaliyetler ergenlerin gelisimine 1yi yonde katki saglayabilir. (Yildirim 2016).
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Bagimliliga yatkinlikta; sosyal yonden zayif, Kisinin aidiyet duygusu aramasi,
kendini oldugundan degisik gosterme istegi, hayal diinyasinda yasama, yiiz yiize

iliskiler yerine kimliklerin gizlenerek yapilan goriisme tercihi sayilabilmektedir.
1.2. internet Bagimhihg ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski

Internet bagimhiiginin  bireyin yasamu iizerindeki yapmus oldugu
degisikliklere bakildiginda kisi saglig1 iizerinde etkisinin olmasi beklenen bir sonug
olarak goriilmektedir. Internet bagimlilginin bireyin 6ncelikle psikolojik saglig

tizerinde etkisi oldugu yapilan ¢alismalarda da belirtilmistir.

Bir ¢alismada problemli internet kullaniminin sonuglari i¢in; bu giin igin
PiK(Problemle internet kullanimi)’i bir psikiyatrik bozukluk olduguna dair ciddi
siipheler vardir. Oncelikle problemli internet kullanimi olan bireylerin tamamina
yakin bir boliimiinde bir bagka psikiyatri hastalik s6z konusudur. Bununla beraber
PiK baska bir psikiyatrik bozuklugun belirtisi degil ise, diirtii kontrol bozukluguna
ve Bipolar Duygu Durum Bozuklugu’na benzemesi nedeniyle tercih edilecek
farmakoterapi bu iki problemde de kullanilan duygu durum dengeleyicileri, iyi birer

aday olarak goriilmektedirler. (Goniil 2002).

Problemli internet kullanimi1 ya da internet bagimliligi kisinin psikolojik

saglig lizerine dogrudan etkisi ve farkli sorunlara sebebiyet verici konumundadir.

Yoo ve arkadaslarmin ilkdgretim oOgrencileriyle yaptigi calismasinda
problemli internet kullandiklar1 belirlen 80 6grencinin % 30’unda DEHB (Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) oldugu goriilmektedir.

Yine 216 Tayvanl {iniversite 6grencisiyle yapilan baska bir ¢alismada ise
problemli internet kullanimi olanlarda DEHB oran1 % 32 iken olmayanlarda oran %
8 olarak bulunmustur (Ko ve arkadaslar1 2008). DEHB orani problemli internet
kullananlarda 4 kat daha fazla oldugu sonucu problemli internet kullanimini ciddi
olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglara bakildiginda problemli internet kullanan toplumun hemen hemen her
kesimindeki bireylerin birer psikolojik rahatsizlik adayr oldugunu gostermektedir.
Psikolojik olarak iyi olmayan birey i¢in saglikli denilemez. Dolayisiyla problemli

internet kullanimi insan sagliginin bozulmasina neden olan etkenlerdendir denilebilir.
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Bagimli kisi zamanmin biiyiikk kismini internet basinda gegirmektedir.
Bundan dolay1 gorme, duyma, diisiinme ve hareket faaliyetleri sadece bir goriintii
ekran1 ve oradan gelecek bilgilerle islemektedir. Gelecek olan bilgilerin 1yi, koti,
heyecanlandirici, sakinlestirici, degisik diisiincelere sevk edebilen tiirlerden
olmaktadir. Bu bilgilerin yogunlugu ve kisinin bundan etkilenme diizeyine gore
bireyin psikolojik halinde degisiklikler olusturabilmektedir. Bu degisiklikler
cocuklarda internet bagimliliginda daha cok DEHB olarak goriilmektedir.

2010’ da yapilan bir aragtirmada internet kullanim durumlar1 ve kotii internet
kullanima ile ilgili su sonuglar elde edilmistir. Bu arastirma psikiyatrik bozuklugu
olan ve olmayan ergenlerde yapilmistir. Psikiyatrik rahatsizligi bulunan (en sik
DEHB sonra kaygi, duygu durum ve diger bozukluklar) ergenlerin % 23,3l haftada
8 saatten daha fazla internet kullandigin1 bildirirken, toplum 6rnekleminde bu oran %

10,6 bulunmustur. (Tahiroglu ve arkadaslar1 2010).

Internet bagimlilig: icin toplumun her kesiminde adaylar bulunmaktadir.
Bagimliligin birey tizerindeki psikolojik etkilerinin bireyin psikolojik durumu ve
yasa gore degisik seviyelerde oldugu bilinmektedir. Internet kullanimi sirasinda birey
fiziksel faaliyetlerden daha ¢ok diisiinsel faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu durum
zihinsel yorgunluga, uyku bozukluguna, internet disinda kalan zamanini1 az olmasina
yol agacaktir. Bireyin ¢evresindeki insanlarla iliskisi i¢in zamani ve ilgisi az
olacagindan ice kapanik, ilgisiz, gittikce ¢evreden izole bir hayata dogru

yonlenecektir. Sonucta bireyde iyi olmama hali olusacaktir.

Internet bagimliliginin sonucunda psikolojik problemlerin yaninda bireyde
baska sorunlarin olugsmasina da yol agmaktadir. 12-25 yas arasi internet bagimlisi lise
ve tiniversite 6grencileriyle ile yapilan bir agtirmada 6grencilere yeme tutum testi ile
yeme bozukluklar1 envanteri uygulamislar ve internet bagimli grubunda yeme
bozukluklari puanlarinin belirgin olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. (Tao ve
arkadaslar1 2009).

Internet bagimhiig1 bireyin psikolojik sagiligmin disinda bedensel birgok
saglik sorunlarina da yol agmaktadir. Internet bagimliligi sonucunda ortaya cikan
yeme bozuklugu viicut gelisimini bozar, metabolik hastaliklarin olusmasina,

bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesine, zayiflik veya obeziteye neden olabilir.
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Internetin bireyin yasam iizerindeki yararli veya zararli yonleri nelerdir?
Yararlart,

+ Internet kullanilarak ihtiyag duyulan bilgiye istenildigi an ulasabilme imkani
bulunmaktadir. Boylece insanlarin bilgiye ulasmada daha az zaman harcandigi i¢in
geriye zamani kalmaktadir. Ayrica cok daha fazla kaynaga ulasarak bilgi elde etme

olanagi sundugundan hayati kolaylastirmaktadir.

* Bilgisayarda veya internette bulunan bilgi, sesli, gorsel yaymlar ve diisiincelerin

daha genis insanlara ulastirabilmeyi saglamasidir.
Olumsuz etkileri;

» Mobil telefon, tablet, bilgisayar ve internetin giinliik hayat icerisinde oldukg¢a fazla
yer almasi, daha fazla kisinin kullanmasiyla aile ve toplum igerisinde bireylerin
birbirleriyle olan iletisiminin diismesine neden olmaktadir. Insanlarin arasindaki

sosyal iliskiler teknolojilerle zayiflamakta ve iletisimsizlik ortaya ¢ikmaktadir.

* Bilgiye erismeyi ¢abuklastirmasi ve kolaylik saglamasi bireyde emek harcamadan

kolay elde etme yaklasimi olusturarak insanlari tembellige yonlendirmektedir.

* Bireylerin giinlin biiyiik boliimiinii bilgisayar basinda internette gegirmesi,
iletisimsizlik ve bunun yaninda birgok saglik problemini de beraberinde
getirmektedir.

Sosyal paylasim siteleri ve sohbet kanallar1 gibi bireyin internette bulundugu
yerlerden etkilesimleri ve sosyal yonlerine yansimalar1 konularinda ¢aligmalar yapan
ve hekim olan Christaki sosyal aglarin salginlarini belirlemek igin de caligmalar
yapmustir. Sosyal aglarin sagligi ve sosyal olaylart olumlu olarak etkilemesi

konusunda program baglatmistir.

“Internet bagimhiligi, psikopatolojik bir ¢ercevede heniiz resmi olarak
kodlanmamug olsa da, hem yayginlik hem de kamu bilincinde, mevcut kabul gérmiis
bozukluklarin bir¢oguna paralel olarak, potansiyel olarak sorunlu bir durum olarak
biiyiimektedir.” (Christaki 2010).
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Internet konusunda yapilan birgok arastirma bulunmaktadir. Ancak bu
arastirmalarin neticelerine bakildiginda ¢ok net ve sinirlart belirlenmis bir sonuca
ulasilamadig@i goriilmiistiir. Kimi arastirmalarda internet kullaniminin sosyal hayata
olumsuz tesirleri oldugunu belirtilirken yine internet kullaniminin bagimlilik

seviyesinde olabilecegini belirten arastirmalarda goriilmektedir.

Arastirmalarindan elde edilen veriler sunu net belirtmektedir bireyin internet
kullaniminin problemli durumda olmasi1 halinde az ya da ¢ok yasaminda
olumsuzluklarla karsilasabilecegidir. Bu olumsuzluklarin kitleleri etkileyen salgin
halinde ortaya c¢ikabilecegi gibi birkag¢ vaka seklinde de goriilebilecegi
anlagilmaktadir.  Diger bagimliliklardan ¢ok ayr1 degerlendirilmeyen internet
bagimliliginin ciddi saglik sorunlarina sebep verdigi ve bireyin normal yasamindan
uzaklasarak sagliginin tehlikeye girebilecegi 6zellikle ergen ve ¢ocuk yastakilerin

daha hedef kitle oldugu gortilmektedir.
1.2.1 insan I¢in Saghk ve Iyi Olus

Gegmisten giiniimiize saglik insan i¢in en degerli kavram olarak toplumlarda
yer almistir. Giinlimiize kadar ulagsan bir¢ok atasozlerinde ve kissadan hisselerde
saghigin insan i¢in ne kadar degerli oldugu vurgulanmistir. Saglik insan hayatta
kalmas1 ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in vazgecilmez bir kavram olmasi
nedeniyle tarih boyunca deger verildigi anlasilmaktadir. Bireyin Ruhsal ve sosyal
acidan tam bir iyilik hali Diinya Saglik Orgiitii'niin saglk tanmm igerisinde
bulunmaktadir. Insanligin varolusundan baslayan yasama istegi ve omrii iyi
gecirilmesi duygusu hep var olmustur. Yasama istegi ve sagliklt olma Omriin iyi
gecirilmesi i¢in temel kavramlardir. Bundan dolayidir ki insanlik oncelikle agligin
gidermeye calismis hayatta kalabilmek i¢in sonrasinda sicaktan, soguktan, riizgardan
ve olasi travmalardan korunabilmek i¢in giyinme ve barinma imkanlar1 bulmak igin
calismistir. Insan hayati icin gida ve hastaliklarla miicadele hala diinya saglik
orgiitiiniin gelismemis iilkelerdeki ilk hedeflerindendir. Insanm iyi olmasi igin aglik
cekmemesi, barinacak yerinin olmasi ve yeterli ve temiz yiyecek ve su saglamis

olmasi gerekmektedir. Birey bunlar saglandiktan sonra mutlulugu diistiniilebilir.

Mutlulugun temel hedefinin bizzat kendisi ile birey, haz ve mutluluk iliskisi

eski tarihlerden bu yana farkli tarihsel donemlerde ele alinip, tartisilmistir. Bireyin
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var olan faydasini arttirma arzusu ve fayda ile mutluluk arasinda dogrudan bir iligki
kurma fikrinin Ozellikle antik Yunan felsefesinde somutlastigini sdyleyebiliriz.
Aristippos'un ve Epikiiros'un 6gretilerinde yogun bir sekilde konu edindikleri zevk,
aci, fayda ve mutluluk gibi kavramlar Yunan ogretilerini daha sonra aydinlanma
donemini ardindan da faydaci felsefeyi derin bir sekilde etkisi altina almistir. Hazci,
mutluluk¢u ve faydaci ahlak anlayislari felsefe tarihi boyunca degisik bicimlerde de
olsa ¢ok fazla giindeme getirilmistir. Dolayisiyla faydaci ahlak anlayisini ilkcag
felsefesine kadar gotiirebiliriz. Faydaciligin ilk¢cag temellerine baktigimiz zaman
Demokritos’la baslamamiz dogru olacaktir. Bunun yan1 sira Aristippos ve Epikiir’iin
hazciliginda da yine faydact motifleri gorebiliriz. Felsefe de hazzi en yiliksek deger
olarak ortaya koyan diisiinceye hedonizm denir. Hedonizm kavrami, Yunanca haz
anlamma gelen hedon kelimesinden tiiretilmistir. Denilebilir ki faydaci goriisler
insanin diislincesi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. Ama kokleri Eski Yunan
Felsefesine kadar giden hazci, mutluluk¢u ve faydaci ahlak anlayislarinin sistemli bir

sekilde savunulmas1 temel olarak Ingiliz diisiiniirleri tarafindan yapilmistir. (Sarfati

2015).
1.2.2. insan Saghg

Sagliklt toplumlar hedefleyen halk sagligi ¢alismalart igerisinde; bulasici
hastaliklardan korunma, kronik hastaliklar ve yasl sagligi, kanserle miicadele, ¢evre
sagligr kadin ve iireme sagligi, cocuk ve ergen sagligi, meslek hastaliklari, madde
bagimliligi, saglikli beslenme ve as1 ile Onlenebilir hastaliklar ile ilgili konularda
tyilestirici faaliyetler yapildigi goriilmektedir. Saglik alanindaki arastirma ve
gelismelerle birgok saglik probleminin ¢éziimii bulunmustur. Bulunamayanlar i¢in de
aragtirmalara yapilmaktadir. Ancak toplumda bir¢ok insanin mutsuz oldugu ya da
kendisinin i1yi olmadigint diislindiigi goriiliir. Zaman yogun yasanan bu cagda
bireyin hasta olmamasi iyi seviyede performans gosterebilmesi igin yeterli
olmamaktadir. Bireyin iyi olma diizeyini belirlemek i¢in psikoloji alaninda yapilan
aragtirmalarda, ekseriyetle psikopatolojik olgiitlerden yararlanilmistir. Yapilan bu
aragtirmalarin biiyiik bir boliimiinde patolojiye, mutsuzluga ve kisisel problemlere

odaklanilmistir. (Diener ve ark.2002).

Sagligin taniminda yer alan ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali.

Giiniimiizde bedensel hastaliklarin yapilan arastirmalar ve gelistirilen tedaviler
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neticesinde ge¢mis yillara gore azaldigr goriilmektedir. Bu nedenle saglikli olmak
icin ruhsal ve sosyal yonden iyi olmak durumu biraz daha 6ne ¢ikmaktadir. Ruhsal
ve sosyal yonden problemli bireylerin artmasi toplum sagligini da ilgilendirmektedir.

Saglikli bireyler ile saglikli toplum olusur.
1.2.3.Psikolojik Iyi Olus

Iyi olma bu nedenle 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski
zamanlarda tok olmak, giyeceklerin, barmaginin olmasi gibi durumlar birey igin iyi
olmanin Olgiitii kabul edilirken sonralar1 iyi olmanin mutluluktan kaynaklandig
kabul edildi. Gegmisten beri bireyde iyi olma degisik goriiglerle tanimlanmistir. Bu

konuda iki yaklagim daha 6ne ¢ikmuistir.

1. Yaklasim hedonizm ya da hazcilik; Hayatt1 degerli kilan seyi zevk olarak kabul
eder. Hazda duyulan zevk ve memnuniyet onu kiymetli kilmaktadir. Hissedilen ac1
ve agri mutsuzluk verir. 1950’nin sonlarinda bireyin 6znel iyi olmasi i¢in yasam
kalitesinin izlenmesinde yararlanilacak Olglitlerin aranmasina baslanmis. Bu durum

Oznel iyi olus olarak adlandirilmistir. (Hefferon K. Boniwell I. 2011).

2. Eudemonik yaklasim; Eudaimonia kelimesi mutluluk ve esenlik olarak
tanimlanmistir. Eudaimonik diisiincede iyi olmamak i¢in mutlu olmanin ve Kkaliteli
bir hayatin olmasi yeterli degildir. Hayatta zevk ve tatmin duygularindan daha
fazlasinin olmas1 gerektigini; asil mutluluk erdemli davramiglarda bulunma ile
yapmaya deger olan davranislarin yapilmasina bagli oldugunu ifade ederek anlaml
yasam amaglarmi gergeklestirmeyi hedefleyen beseri faaliyetlere odaklanmaktadir.
(Hefferon K. Boniwell 1. 2011).

Her iki yaklagimda iyi bir hayatin nasil oldugunu incelemek igin insan
kapasitesini yiicelten insancil degerleri igermektedir. Oznel iyi olus yaklasimi, genel
yasam memnuniyeti ve mutluluk agisindan refahi tanimlarken, psikolojik iyi olma
yaklasimi, bireysel gelisme ve yasamin varolussal zorluklar1 {izerine
yogunlasmaktadir. Psikolojik iyi olus; yasamda karsi karsiya kalinan varolussal
meydan okumalar1 (anlamli amaglarn siirdiirme, kigisel gelisim ve digerleri ile

nitelikli iligkiler kurma gibi) yontem olarak tanimlanmistir. (Keyes ve ark. 2002).

20



Hedonizm'de, birey icin 0 andaki arzu, haz, zevk, ve istekleri cok 6nemli olup
her seyden ondedir. Bundan dolay1 birey bagkalarina deger vermemeli giiniinii giin
edip ve sadece kendini diisiinmelidir. Aristippos ve ondan sonra gelen Epikuros
hedonizmi siirdiiren filozoflardir. Aristippos bedensel hazzi tercih ettigi halde
Aristippos’un aksine Epikuros ise manevi hazzi tercih etmistir. Epikuros'la beraber

hedonizm basliginin altina iki alt baglik yer almistir. (Makaleler 2018).

1. Psikolojik hedonizm: Psikolojik olarak insanin haz almayi arzuladigi fikrini

benimseyen hedonizm tiirtidiir.

2. Ahlaki hedonizm: Bu terim Epikuros tarafindan kullanilmistir. Burada esas olan
sey zevk ve mutlulugu en lste yiikseltmenin temel ahlaki sorumluluk oldugudur.
Epikuros'a gore, en biiyiik haz ruhun dinginliginden meydana gelen hazdir. Bedensel
zevklerle bu hazza ulasilamaz. Gergek ve daimi olan hazin ruhun dinginliginden

olan haz oldugu bu hazza da ancak bilgelikle varilabilir.” (Makaleler 2018).

b b]

Her hazzin birey igin “iyi” oldugunu sdylemek de dogru olmayacaktir.
Tiiketilen sigara veya alkol o anda haz vermesine ragmen uzun siirecte insan
viicuduna zarar verebilmektedir. Haz yasamin amaci olup, insanin bilgeliginden, ruh

derinliginden ve korkusuzlugundan olusmaktadir. (Odabasi 2006).

Hedonizmin diizeyi ortama, topluma ve kisiye gore degisiklik gosterebilir.
Ancak, esas diisiincenin hazzi veya tatmini en iist seviyeye ulagtirmanin, insan

hayatinin ana 6gesi olan mutlulugu meydana getirdigi kabul edilmektedir.

Ik olarak 1989 yilinda Carol Ryff tarafindan tanimlanan psikolojik iyi olma
hali sadece mutlu olmak ve olumlu duygularin yiiksek olumsuz duygularin diisiik
olmastyla ilgili degildir bireyin 6z kabuliidiir. Bireyin kendisinden memnun olmasi
ve kendisini yeterli kabul etmesidir. Bireysel hakimiyet olusturabilmesi, kendi
yasami ile ilgili karar alabilmesi, bagimsiz ve girisimci olmasidir. Cevresindeki
insanlardan goriis alabilmesi, diger insanlarla olumlu iligkileri olmasi, itimada
dayanan, sicak iliskiler kurabilmesidir. Digerleri ile olan iligkilerine giivenmesi ve
baskalarinin 1yiligini diislinmesi, yasama dair bir amacmin olmast olarak tarif

edilmistir.
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Bireyin iyi olmasi hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmis olup bu ¢alismalarda
tanimin olusturulmasi ve iyi olma iizerine etkisi olan faktorler ortaya koymaya
calisilmuistir. Kisilerin ve halkin yasam kalitesinin gostergesi olarak 6znel iyi olma,
1yl yasam ve 1iyi toplumun varligi i¢in gerekli olan 6énemli bir kavramdir. Bu nedenle

tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Oznel iyi olmanin énemine bakildiginda kisisel ve toplumsal boyutlar1 oldugu
gorilmektedir. Asgari diizeyde kisinin iyi olmasi istenirken, genel bakildiginda
toplumlarin mutluluk diizeyi iyi hayatin ve hayat kalitesinin bir gostergesidir.
Toplumun iyi oldugunun tespitinde ekonomik ve sosyal gostergeler 6nemli degerler
olsa da iyi olmanin degerlendirilmesinde sadece ikisi yeterli degildir. Yetersiz
olduklar1 noktalarda ve Ol¢iimden kaynaklanan sorunlardan dolayi ekonomik ve

sosyal gostergeleri tamamlayacak ilave gostergelere gerekmektedir.

“Dolayisiyla, toplumlarin yasam kalitesini degerlendirmede ekonomik ve
sosyal gostergelerle birlikte ele alinmasi gereken ii¢c onemli gostergeden biri 6znel

iyi olmadir.” (Diener ve ark. 2008).

Mutlulugun pozitif psikolojide islenmesi 6znel iyi olmanin irdelenmesi
seklindedir. Halk arasinda 6znel iyi olmaya mutluluk da denir. (Diener 2000). Diener
mutlulugu iyi olma ile esdeger gormiistiir. Oznel iyi olma mutlulugun temelini
olusturdugu bu nedenle psikolojik incelemelerin mutluluk i¢in 6znel iyi olma

tizerinden yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Olumlu duygulanim, nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi duygulari
yansitmaktadir. Olumsuz duygulanim ise korku, 6fke, lizlintii, su¢luluk, nefret gibi

olumsuz duygular1 i¢eren doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir. (Ben-Zur
2003).

Bireyin iyi olusu hakkinda Diener’mn yapmis oldugu bir arastirma sosyal
iliskilere bakildiginda farkli sonuglarla karsilamistir. Arastirmada kendilerine ait gok
fazla mal varligi olmayan, ¢ok diisiik geliri olan, kotli hava sartlari ile miicadele
etmek zorunda olan, igilebilir ve kullanilabilir su, yeterli beslenebilecek gida, ve
saglik hizmetlerine ulasamayan Hindistanli evsizler ile bedava yemek, giyecek
battaniye ve hijyenik kosullara olan Amerikali evsizlerin 6znel iyi oluslar

karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgularda daha iyi kosullari bulunmasina ragmen
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Amerikali evsizlerin 6znel iyi olus seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Amerikal1 evsizlerin sik¢a arkadaslar1 ve yakinlarindan uzak olmalarinin aksine
kiltiirel ve ekonomik faktorlerin sonucunda, ¢ogu Hindistanlinin ailesi ile toplu bir
gii¢ olmasi, daha yiiksek kalitede sosyal iligkilere ve destege sahip olmasi ile iliskili
olarak 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu aciklanmaktadir. lyi iliskiler ve
sosyal destegin Oznel iyi olusun garanti olmamasiyla beraber onlarsiz ¢ok az

mutluluk goriiliir. (Biswas-Diener ve ark. 2004).

Toplumsal mutlulugun saglanmasinda etkili olan ekonomik ve sosyal
imkanlarin yaninda iyi olmanin gostergelerinin de etkisi oldugu bilinmektedir.
Bireyin iyi olmasi lzerine etkili faktorleri kisinin bir gliniinii gegirdigi hayati
icerisindeki biitlin etkilesimler belirlemektedir. Bu etkilesimler yeme, i¢cme, uyuma,
hareketleri, barinma, insan-insan etkilesimleri insan esya etkilesimleri ve kisinin

kendi diisiinsel faaliyetleri gibi pek ¢ok durumdan olugsmaktadir.

Insamin giinliik hayatinda etkilesim icerisinde oldugu durumlardan olan
internet kullanim1 {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur. internetin giinliik
hayatin icerisinde hem igerik hem de aldig1 zaman agisindan ¢ok hizla biiyiiyerek yer
almaktadir. Internetin kisi iizerinde davrams degisiklikleri olusturacag1 ve bununda
iyl olmay1 etkileyecegi varsayimi ile bu calisma planlanmistir. Kisilerin internet
kullanim durumlarmin belirlenmesi ve bunun iyi olma durumlar ile iliskisinin

belirlenmesi amaglanarak ¢alisma yapilmstir.
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2. GEREC VE YONTEM
Bu arastirmanin amaci Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 6grencilerin

internet kullanim durumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir.
2.1. Arastirmamn Tiirii

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-2018 dgretim ddéneminde grenim
goren Ogrencilerin internet kullanim durumlarini ve psikolojik iyi olmalarin

incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan kesitsel bir aragtirmadir.
2.2. Arastirma Yapilan Yer

Konya Selguk Universitesi Alaeddin Keykubat Kampiisii Tip Fakiiltesinde
Kasim 2017- Aralik 2017 tarihleri arasinda yapildi. Anket uygulamasi fakiilte
derslikleri, 6grenci kafeteryasi, kiitiiphane ve laboratuvarlarda yapilmistir, Anket
ogrencilere verilirken ders bitiminde veya baslamadan 6nceki zamanlar secilmis ve

goniilliiliik esast ile yapilmistir.
2.3.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 6gretim doneminde Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren ogrenciler (n: 1200) olusmaktadir. Basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanildi. Orneklem 605 adet internet kullanan 1.2.3.4.5.6.
donem ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmaya katilan dgrencilerin % 55.871
(n:338)’i kadin ve % 42,2’si (n:267) erkektir. En yiiksek katilim 6.donem

ogrencilerinden % 28,1 (n:170) olup 6rneklem 605 kisiden olugmustur.
2.4. Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin tanimlayici bilgilerinin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik sorular, Davis’in Internet Biligsel Durum Olcegi ve
Ryff tarafindan olusturulan Psikolojik Iyi Olus Olgegi tek formda birlestirilmistir.
Bu form Ogrencilere dagitilarak doldurmalari istenmistir. Toplanan formlardaki

veriler istatistik analizleri yapilmak iizere bilgisayar ortamina islenmistir.
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2.5. Tanllama Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan tanilama formunda; bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri belirlemeye yonelik 10 adet soru yer aldi. Sosyo-demografik

sorularda cevaplar; bosluk doldurma ve ¢oktan segme bigiminde konuldu.
2.6. Internet Biligsel Durum Olcegi

Bireyin internet kullanim durumunun ortaya konulabilmesi i¢in makaleler
incelendiginde ¢esitli aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan  Olgekler
bulunmaktadir. Bu oOlgekler internet kullanim siireleri, sosyal paylasim sitelerine,
oyunlar ve sik girilen siteler kullanimi iizerinde yogunlasmaktadir. Ancak kisinin
internet agisindan durumunu ortaya koymak igin bu c¢alismada Gegerlik ve
Giivenirligi ¢aligmasi Keser Ozcan N. ve Buzlu S. tarafindan yapilan Davis’in
Internet Bilissel Durum Olgegi bu arastirmada daha uygun olacagindan dolay:
kullanildi. Olgegin bu 6rneklemde giivenilirligi icin Cronbach's Alpha katsayisi

hesaplanmis ve giivenilirligi 0,94 olarak bulunmustur.

Davis ‘in internet kullanimmi degerlendirmek iizere gelistirdigi Internet
Biligsel Durum Olgegi (IBDO) 36 sorudan olusmaktadir. Cevap segeneklerinde
1’den 7’ye kadar puanlanmis 7°1i likert kullanilmaktadir. Olgek ile hedeflenen
Internet kullanicilarinin internetle iliskili diisiincelerini degerlendirmektedir. Olgegin
dort alt boliimii bulunmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puan problemli internet

kullanimina diisiik puan ise normal internet kullanim1 gostermektedir.
Olcegin alt béliimleri;

1.Yalnizlik-depresyon 2. Azalmis impuls kontrolii 3. Sosyal destek 4. Dikkat
dagitma. Olgegin Alt Boyutlart

1.Yalmzlik - Depresyon (YD); Problemli internet kullanimi i¢in 6nemsizlik ve tek

basina olmakla ilgili depresif diisiinceleri kapsar.

2.Azalmis Impuls Kontrolii (AD); internet kullaniminin diisiirmek icin ¢aba sarf
etmesine ragmen diistirememesi ve daima aklinda internete dair seylerin bulunmasini
igerir. Azalmis diirtii kontrolii, risk alma ve tehlikeli davranislarda bulunma ile

ilintilidir
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3.Sosyal Destek (SD); Bu en karmasik alt boyutudur. Yalniz bireylerin sosyal destek
aramak amaciyla veya sosyal ret edilmeye karsi fazla hassas kisilerin, sosyal ret

yasamamak i¢in internet kullandigindan bahsetmektedir.

4.Dikkat Dagitma (DD); Bireyin yapilmasi gerekli olan bir aktiviteden
kagmak/kaginmak igin internet kullanimin1 kapsar. Bazi gorevlerden, stres olusturan
seylerden ve zihni devamli kurcalayan diisiincelerden uzaklagsmak amaciyla internet
kullanilmasidir. Okul ya da isyerinde, islerin ertelenmesi amaciyla internet

kullanimina dikkat ¢ekilmektedir.
2.7. Psikolojik Tyi Olma Ol¢egi

Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Olgegi (PIOO) kisinin iyi olmas1 hayatta mutlu
olup olmadigini ortaya koymak igin kullanilmaktadir. Olgek 84 sorudan
olusmaktadir. Cevaplarda 1 den 6 kadar puanlanmis altili likert kullanilmistir. Alt1
adet alt boyutu vardir. Ryff tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik c¢alismast Ahmet Akin tarafindan
yapilmigtir. Olgegin bu orneklemde giivenilirliginin belirlenmesi igin Cronbach's

Alpha testi yapilmis ve 0,97 giivenilir oldugu bulunmustur.

“PIOO 'niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara
gore, olgegin kullanima hazir oldugu ve bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerini

belirlemede gegerli ve giivenilir bi¢cimde kullanilacagi séylenebilir.” (Akin 2008).

Ryff tarafindan olusturulan kapsamli bir Psikolojik Iyi Olus Olgegi
incelendiginde 6 alt boyutun yer aldigr goriilmektedir. Ryff psikolojik iyi olus
kavramini olusturan alt boyutlarini, bunlarin anlamlarin1 ve 6lgekteki karsiliklarini

sOyle belirtmistir;

Digerleriyle Olumlu iliskiler (DOI): Olumlu iliskileri, diger insanlarla seffaf ve
itimada dayali iliskiler kurma ve kendini her zaman karsisindakinin yerine

koyabilmek ve onu gibi diisiinebilme ve sevgi duygular1” olarak belirtmistir.

Yiiksek Puan: Baskalariyla giivene dayanan, memnuniyet olusturabilen, samimi
iliskilere sahip olabilme, her zaman bagkalarinin iyiligini diisiinebilme, onlarin yerine
kendisini koyup onlar gibi diisiinebilme, digerleri ile iliskilerinde samimi ve igten

olabilmek.
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Diisiik Puan: Bagkalariyla saglam ve sicak ilisiklerin olmamasi1 Baskalarina karsi
acik ve samimi olmada zorluk ¢ekme, bireylerle olan baglarini siirdiirmek i¢in ¢ok

caba sarf etmeme ve orta yolu bulmaya istekli olmamak.

Ozerklik (O): Hiir diisiinceye sahip olma, baskalarina ihtiya¢ duymadan kendi
basina karar verebilmek, otokontrol sahibi olmak, kisisellesme ve igten gelen

davranislarin olmasi.

Yiiksek Puan: Baskalarindan etkilenmeden kendi kararlarin1 verebilme, diisiince ve
davraniglarin1 degistirmeme ¢evre baskilar1 karsisinda direnebilme, kendi kendine

dogru ve yanlis1 ayirabilecek diisiincede olmak.

Diisiik Puan: Kendisi hakkinda c¢evreden gelen degerlendirmelerden etkilenerek
onlarin diisiincelerine uygun davranmak. Onemli kararlar verirken baskalarmin
fikirlerini 6nemsemek, kendi diisiinceleri ve davranis sekli varken ¢evrenin etkisine

kars1 koyamamak.

Cevre hakimiyeti (CH): Insanin ¢evresini olustururken bireysel ve ruhsal sartlarma

uygun bir ¢evre olmasini saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Yiiksek Puan: Kendi ¢evresini yonetebilmek, ¢evresinde gelisen durumlar1 kontrol

edebilmek, cevrede bulunan imkanlari 1yi degerlendirebilmek.

Diisiik Puan: Gilnlikk hayatta karsilastigi isler karsisinda giicliik yasamak,
etrafindaki sartlar1 belirleyememe, c¢evresindeki durumlardan fazla haberdar

olmamak.

Bireysel gelisim (BG): Kisinin biiyiimesi ve gelismesi i¢in kendisinde var olan

birikimlerini artirma ve tecriibelerinin lizerine koyabilme kabiliyetine denilmektedir.

Yiiksek Puan: Kendisini gelistirmeye ¢alisama, devamli 6grenme istegi, yeniliklere

acik olmak; kendisinde bulunan giiciin farkinda olup gelistirebileceginin bilmek.

Diisiik Puan: Ilerleyen zamanin kendisini gelistirdigini ve dncekinden daha ileriye

tasidigini diistinmemek, hayattan bezgin, degisime gelisime kars1 ilgisizlik

Yasam amaci (YA): Yasaminin ileriki dénemlerinde neler yapacagii planlamak,

hayattan beklentilerini belirlemek.
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Yiiksek Puan: Yasami siiresince kendisi ve sevdikleri ile mutlu olmay: diigiinmek,

ileriye yonelik diisiincelerinin olmasi ve bu diisiincelerini yapmak istemesi.

Diisiik Puan: Hayatinin ileriki donemleri i¢in bir plan1 ya da hayalinin olmamasi,

hayattan bir beklentisinin bulunmamasi.

Oz kabul: Bireyin kendisi ile barisik olmasi, gegmiste yaptiklarindan pisman
olmadan yapmasi gerekenleri yaptigina inanmasi olarak tanimlanir. Bu boyut; hem
ruh sagligi i¢in hem de kendini gergeklestirme, islevsellik ve olgunluk i¢in temel bir
ozelliktir (Ryff, 1989). Yalnizca giiclii yonler degil gii¢siiz yonler de fark edilmeli ve
kabul edilmelidir.

Yiiksek Puan: Kendisini Bu giine kadar yaptig1 seylerin o an dogru olan1 yaptigini,

Oyle olmasi gerektigini bilmek. Zayif oldugu konularin farkinda olma.

Diisiik Puan: Kisinin yaptig1 yanlislar1 gérmemek istedigi ve kabul etmemesidir,
Gecmiste yapilan 6zellikle yanlislar1 kendisinin yaptigina inanmakta zorlanmaktadir.
(Ryff 1989).

2. 8. Kasithliklar

Ankete katilimin gontilliiliik esasina gore yapilmasi ve tip fakiiltesindeki 6grencilerin
derslerine ilgi ve calisma istegi nedeni ile zaman ayirmak istememesi. Iki dlgegin
bulunmasi ve 6l¢eklerdeki soru sayilarimi fazla olmasi 6grencilere verilen anketlerin
bos donmesine neden oldugu diistiniilmektedir. 982 dgrenciye anket dagitimi yapildi.
Ogrencilerden toplanan anket sayis1 972°dir. 972 anketten 308 adet ankete sinif,
cinsiyet ve yas yazilmis geriye kalan boliimler hi¢ doldurulmamis olarak geri
gelmistir. Toplanan anketlerden 664 adedinin doldurulmus oldugu bunlar da
dikkatlice incelendiginde 605 adedinin tam dolduruldugu goriilmiistiir. Geriye kalan

56 ankette dlgek sorularinin bazilarini cevaplanmadigr goriilmiistir.

2.9. Veri Toplama ve Uygulama Yontemi

Ogrencilere anket uygulanmasi i¢in hazirlanan ve demografik sorular, IBDO
ve PIOO ’inden olusan anket formu EK-A kullanildi. Arastirma 6ncesinde Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulana

basvuru yapilmigtir. Kurul 2017/96 sayili karar ile “S.U. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
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Internet Kullanim1 ve Psikolojik Iyi oluslar1 Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi” adli
aragtirmanin kabuliine karar verilmistir. EK-B etik kurul karari bulunmektedir..
Arastirmay1 yapmak iizere dgrencilere anket uygulamak igin Selcuk Universitesi Tip
Fakiiltesi dekanligina basvuruldu. Dekanligin arastirma izin yazis1 EK-C’ dedir.
Internet Bilissel durum Olgegi’nin kullanimi i¢in arastirmacidan alman izin EK-D
bulunmaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin kullanimi igin arastirmacidan alman
izni Ek-E’dir. Ogrencilerle bire bir goriisiilerek arastirma kisaca anlatildi ve
gontlliliik esas1 ile anket uygulandi. Doldurulan 6lgeklerin kime ait oldugu
bilinmeyecek bigimde rastgele toplandi. Arastirmada 6grencilerin tiimiine ulagilmaya
calisild1 ancak goniilliik esas oldugu i¢in 1200 6grenciden 664 kisiden veri alinabildi.

Basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile veriler toplanda.
2.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik
paket programi kullanildi. Calismada kategorik ve siirekli degiskenler icin
tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum,
maksimum, sayt ve yilizdelik dilim) verildi. Ayrica parametrik testlerin 6n
sartlarindan varyanslarin homojenligi “Levene” testi ile kontrol edildi. iki grup
arasindaki farkliliklar degerlendirilmek istendiginde parametrik test on sartlarim
sagladigr durumda “Student’s t Test” saglamadiginda ise “Mann Whitney—U testi”
kullamilmistir. Ug ve daha fazla grup karsilastirmasi icin Tek Yonlii Varyans Analizi
ve ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD testi ile saglanmadiginda ise Kruskal
Wallis ve c¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-Dunn testi kullanildi. Siirekli
iki degisken arasindaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi ile parametrik test 6n
sartlarm1  saglamadigi durumda ise Spearman Korelasyon Katsayis1 ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 oldugu durumlari anlamli kabul
edilmistir. Ikili karsilastirmalar icin ve p<0.01 diizeyi istatistik olarak anlaml1 kabul
edilmistir. Ayrica Olgegin bu Orneklemde giivenilirligini degerlendirmek ig¢in

Cronbach's Alpha katsayis1 hesaplanmustir.
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3. BULGULAR

Bu calismada 2017-2018 ogretim doneminde Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere uygulanan anketlerden elde edilen veriler
incelenerek bilgisayar ortamina aktarildi. Tasnifi yapilan veriler ve istatistiksel

analizlerinin sonuglar1 asagida verilmistir.

Cizelge 2.1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri.

Tammlayic1 Ozellikler Say1 Oran
Cinsiyet

Kadin 338 % 55,8
Erkek 268 % 44,2
Siniflar

1. D6nem 54 % 9,2
2. Dénem 46 % 7,9
3. Donem 74 % 12,6
4. Dénem 138 % 23,5
5. D6nem 124 % 21,1
6. D6nem 151 % 25,7
Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

Hi¢ Kullanmayan 11 % 1,8
0-2 saat 281 % 46,4
2-4 saat 225 % 37,1
4-6 saat 63 % 10,4
6 saat lizeri 26 % 4,3
Ogrencinin Aylik Gelir b

0-500 132 % 27,9
500-750 88 % 18,6
750-1000 145 % 30,7
1000-1250 82 % 17,3
1250 tizeri 26 % 5,5
Ailelerini Aylik Geliri b

0-1000 48 % 9,9
1000-2000 110 % 22,6
2000- 3000 88 % 18,1
3000-4000 106 % 21,8
4000 tizeri 135 % 27,7
Tan1 Konulmus Bir Rahatsizlig1 Olan

Evet 447 % 85,9
Hayir 64 % 12,6
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Cizelge 2.1. Devam

Ankete Katilan Ogrencilerin Barinma Durumu

Ailemle 214 % 35,8
Yalniz Bir Evde 66 % 11

Arkadaslarimla Evde 174 % 29,1
Yurtta 144 % 24,1

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitict 6zellikleri ¢izelge 2.1.’de verilmistir.
Elde edilen verilere gore ¢alismaya katilan 6grencilerden; % 55,8 kadin ve % 44,2’si
erkektir. Birinci, ikinci, tiglincli, dordiincii, besinci ve altinct simif 6grencilerinin
katildig1 arastirmada %25,7 ile en ¢ok katilim 6. Siif 6grencilerinden, % 7,9 ile en
az katilim 2. sinif 6grencilerinde olmustur. Ogrencilerin giinliik kullandiklar1 internet
stiresine bakildiginda; gilinliikk 2 saate kadar internet kullanan &grencilerin orani en
yiiksek olup % 46,4’tiir. Glinde 6 saat ve tizeri kullanim aralig1 6grencilerde en diisiik
internet kullanim araligi olup % 4,3 olarak bulunmustur. Giinde 2-4 saat internet
kullanan 6grencilerin oran1 % 37,1°dir. Giinlik 4-6 saat arasinda internet kullanan
ogrencilerin oran1 % 10,4 olarak bulunmustur. Ogrencilerin ellerine gecen aylik gelir
durumlarina ait bilgilerde; aylik gelirin en st araligi olan 1250 TL’nin {izerindeKi
ogrencilerin oram1 % 5,5 olup en kiigiik boliimii olusturmaktadir. En yiiksek
dilimdeki 6grenciler % 30,7 ile aylik 750-1000 TL geliri olanlardir. Ogrencinin aile
aylik gelirleri 1000 TL’ye kadar olanlar % 9,9 ve 4000 TL’nin iistiinde olanlar %
27,7°dir. Tan1 konulmus bir rahatsizlig1 olan 6grenciler % 12.6 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin barindiklar1 yer olarak ailesi ile kalanlar % 35,8 ile en biiyiik boliimii

olusturmaktadir. Ogrenciler % 24,1 liik bir boliimii yurtta kalmaktadur.

Cizelge 2.2. Ogrencilerin internet Bilissel Durumu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olcegi Aldiklar1 Puan Ortalamalari.

Olcekler Arastirmanin alt ve Ortanca x+SS
iist degerleri

PiOO Toplam 84-504 321,90 410,76 +£52,11
IBDO Toplam 36-252 79,81 87,90 +34,92
x: Ortalama.

SS: standart sapma.
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Cizelge 2.3. Ogrencilerin Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi ve internet Bilissel

Durumu Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar.

Min. Max. X SS
PiOO Alt Boyutlari
Digerleri ile Olumlu Iliskiler 12 83 57,16 9,94
Ozerklik 16 81 54,02 8,56
Bireysel Geligim 17 84 55,61 9,10
Yasam Amact 1 80 54,81 8,83
Oz Kabul 1 70 50,99 7,78
Cevresel Hakimiyet 1 76 50,95 8,06
IBDO Alt Boyutlar
Sosyal Destek 11 84 29,36 12,71
Yalniz Depresyon 1 32 20,71 3,72
Azaltilmis implus Kontrolu 9 60 24,25 10,20
Dikkat Dagilma 6 49 20,31 9,59
x: Ortalama.

SS: standart sapma.

PIOO alt boyutlar1 Sosyal Destek, Yalniz Depresyon, Azaltilmis Implus

Kontrolii, Dikkat Dagilma’dan alinan puanlarin alt ve iist deger ile ortalamalar ve

standart sapmalar1 ¢izelge 2.2. ve 2.3. de verilmistir.

Internet Bilissel Durum

Olgeginin alt boyutlar1 olan Digerleri ile Olumlu iliskiler, Ozerklik, Bireysel

Gelisim, Yasam Amaci, Oz kabul ve Cevresel Hakimiyet alinan puanlarin elde edilen

alt ve st deger ile ortalamalar ve standart sapmalar1 ¢izelge 2.2. ve 2.3. de

verilmistir.

32



Cizelge 2.4. Ogrencilerin Simflarina Gére Internet Bilissel Durumu Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- SD YD Al DD
Demografik x+SS x+SS xX£SS x+£SS
Degisken M M M M
Siif/N (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
1.S1mif/54
33,74+16,24 20,90+3,45 27,59+11,24 21,87+10,22
30,00 21,00 26,00 20,00
(37,00-204,00) (11,00-29,00) (10,00-60,00) (7,00-46,00)
2.Smif/46
30,97+11,72 20,30+3,93 27,60+12,32 22,23+10,57
27,00 20,00 27,00 20,00
(13.00-57.00) (13,00-27,00) (10,00-54,00) (7,00-46,00)
3.S1mf/74
28,59+12,23 20,62+3,37 23,68+9,24 19,85+9,28
24,00 20,00 23,00 20,00
(13.00-58.00) (13,00-32,00) (10,00-45,00) (7,00-49,00)
4.S1f/138
30,11+13,64 21,05+3,68 23,83+9,97 19,43+9,61
27,50 21,00 21,00 17,00
(13.00-68.00) (1,00-31,00) (10,00-53,00) (7,00-47,00)
5.S1mif/142
27,38+12,07 20,41+3,99 22,31+9,57 19,52+9,10
25,00 20,50 19,5 18,00
(11.00-84.00) (1,00-30,00) (10,00-53,00) (6,00-45,00)
6.S1mif/151
28.,85+11,00 21,05+3,25 24,54+10,22 20,84,434+9,81
26,00 21,00 22,00 21,00
(13,00-60,00) (10,00-30,00) (10,00-51,00) (7,00-46,00)
P ,139” ,614* ,021” ,405"

” Kruskal Wallis Test

*Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

x: Ortalama.
SS: standart sapma.
M:Medyan

Cizelge 2.4.’te dgrencilerin IBDO alt boyutlar1 ile bulunduklar1 sif
ortalamalarina bakildiginda Al (Azaltilmis Implus) alt boyutu 1. simf ortalamalart
27,59+11,24 ve 2. smif ortalamalar 27,60+£12,32 iken 3.,4.,5. ve 6. 23,68+9,24 -
22,3149,57 - 22,3149,57 - 24,54+10,22 olup daha diisiiktiir. Sosyal Destek,
Dikkat ortalamalarinda bir farklilik

Yalnizlik Depresyon ve Dagilma

bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Internet Bilissel Durumu Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- SD YD Al DD
Demografik x+SS x+SS x+SS x+SS
Degisken M M M M
Cinsiyet/N (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Kadin/337
27,28+11,85 20,75+3,66 22.48+9,86 20,84,43+9,81
24,00 21,00 22,00 20,00
(11,00-70,00) (1,00-30,00) (10,00-51,00) (9,00-60,00)
Erkek/268
31,99+13,27 20,66+3,80 26,49+10,19 20,9249,30
26,00 21,00 26,00 20,00
(13,00-60,00) (1,00-32,00) (10,00-55,00) (6,00-47,00)
P ,001 ¢ , 7664 ,001¢ ,071¢

£ Mann Whitney-U test
ABagimsiz 2 grup t testi (Student’s t test)

Cinsiyet ve IBDO alt boyut ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik Sosyal Destek ve Azaltilmis Implus kontrolii boyutlarinda gériilmektedir.
Erkeklerin ortalamalar1 SD 31,99+13,27 ve Al 26,49+10,19 olup Kadmlarin SD
27,28+11,85 ve Al 22,48+9.86 ortalamalar1 erkeklerden daha diisiiktiir. Yalnizlik
Depresyon ve Dikkat Dagilma ortalamalarinda farklilik olmadigr cizelge 2.5.’de
goriilmektedir. (p>0,05)
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Cizelge 2.6. Ogrenci Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gore Internet Bilissel

Durumu Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- SD
Demografik x+SS
Degisken M
Aile Aylhik (Min-Max)
Geliri TI/N
0-1000/48

30,25+11,87

25,00

(13,00-58,00)
1000-2000/110
27,95+13,16
26,00
(13,00-68,00)

2000-3000/88
29,57+13,16
26,00

(13,00-60,00)

3000-4000/106
28,06:11,70
25,00
(13,00-58,00)
4000 Ustii
30,20+12,93
28,00
(13,00-84,00)

P ,661"

”Kruskal Wallis Test

YD
x+SS
M
(Min-Max)

20,1543.,9
21,00
(15,00-30,00)

21,0443,14
20,00
(16,00-30,00)

20,6643,80
21,00
(1,00-32,00)
20,58+4,14
21,00
(1,00-31,00)
20,74+4,20
21,00
(4,00-32,00)

654"

¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Al
x+SS
M
(Min-Max)

26,43+10,39
20,00
(1,00-29,00)

24,09+10,06
22,00
(10,00-53,00)

26,49+10,19
26,00
(10,00-55,00)
23,00+10,38
20,00
(10,00-54,00)
24,19+9,64
22,00
(9,00-53,00)

267"

DD
x+SS
M
(Min-Max)

18,4648,51
17,00
(7,00-46,00)

20,7149,95
19.50
(7,00-47,00)

20,9249,30
20,00
(6,00-47,00)

19,399,15
19,00
(6,00-46,00)
20,93+10,36
19,00
(7,00-49,00)

,193”

Cizelge 2.6.’da dgrenci ailelerin gelir diizeyleri ile IBDO alt boyutlarmmn

ortalamalarinda bir farklihk goriilmemektedir. Gelirleri O-

1000 tl olanlarin

ortalamalar1 30,25+11,87 ve geliri 3000- 4000 olanlarin ortalamalar1 28,06+11,70

olup gruplarin ortalamalar1 arasinda fark goriilmemektedir. (p>0,05)
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Cizelge 2.7. Ogrencilerin Kendi Gelirleri ile Internet Bilissel Durumu Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo-
Demografik
Degisken
Geliri TI/N
0-500/132

500-750/88

750-1000/145

1000-1250/82

1250 Ustii/26

P

SD
x+SS
M
(Min-Max)

26,57+11,28
23,00
(12,00-62,00)

30,03+12,28
29,00
(13,00-70,00)

28,49+11,08
26,00
(13,00-65,00)

29,80+12,78
27,50
(13,00-68,00)

37,46+17,50
39,00
(13,00-84,00)

,0117

" Kruskal Wallis Test

¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

YD
x£SS
M
(Min-Max)

20,35+3,17
20,00
(13,00-32,00)

20,60+3,23
21,00
(12,00-29,00)

20,84+3,96
21,00
(1,00-31,00)

21,78+3,04
22,00
(13,00-30,00)

19,5345,6
21,50
(4,00-25,00)

,024*

Al
x+SS
M
(Min-Max)

23,1049,46
21,00
(10,00-52,00)

24,54+10,19
25,50
(10,00-60,00)

23,24+8,90
21,00
(10,00-47,00)

24,04+10.,87
21,50
(10,00-54,00)

28,46+12,13
27,00
(11,00-53,00)

,309”

DD
x£SS
M
(Min-Max)

19,1749,27
17,00
(7,00-46,00)

20,2149,30
19,00
(7,00-46,00)

19,48+8,57
19,00
(7,00-49,00)

19,97+9,52
19,00
(7,00-44,00)

26,15+12,68
23,50
(7,00-45,00)

1177

Ogrencilerin kendi gelir diizeyleri ile IBDO alt boyutlarmin ortalamalarinda

farklilik bulunmaktadir. SD alt boyut puanlarinda 500 tI’ye kadar geliri olanlarin

ortalamasi

26,57+11,28

itken 1250 tl {izerinde geliri olanlarin ortalamalari

37,46+17,50°dur. Internet kullaniminmn bir maliyeti olmasi nedeniyle geliri yiiksek

olanlarin daha fazla kullandigi goriilmektedir. YD geliri 1000-1250 olanlarin

ortalamalar1 ile aylik geliri 1250 tl iizerinde olanlarin ortalamalar1 19,53+5,68

gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p>0,05)
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Cizelge 2.8. Ogrencilerin Barinma Durumuyla Internet Bilissel Durumu Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- SD
Demografik x+SS
Degisken M

Kaldig1 Yer/N (Min-Max)
Ailemle/214
28,03+£12,78
24,50
(11,00-70,00)
Yalniz Bir Evde/66
33,31+13,71
32,50
(13,00-84,00)
Arkadaslarimla Bir Evde/174
28,43+11,78
26,00
(13,00-68,00)
Yurt/144
30,90+12,73
28,00
(13,00-75,00)

P ,252"

” Kruskal Wallis Test

YD
x£SS
M
(Min-Max)

20,8543,47
21,00
(1,00-32,00)

20,2544,62
20,00
(4,00-31,00)

21,7143,83
21,00
(1,00-30,00)

20,65+3,56
21,00
(10,00-30,00)

591*

¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Ogrencilerin barmdiklari yer ile IBDO alt boyutlar1 puan ortalamalarinda bir

Al
x+SS
M
(Min-Max)

23,57+10,27
20,50
(9,00-60,00)

26,24+10,21
26,00
(10,00-53,00)

22,98+9,53
20,50
(10,00-53,00)

25,94+10,53
25,50
(10,00-54,00)

,709"”

DD
x+SS
M
(Min-Max)

19,549,70
18,00
(7,00-49,00)

21,86410,30
21,00
(7,00-45,00)

19,1348,77
18,50
(6,00-42,00)

22,1349,81
20,50
(7,00-46,00)

,703*

farklilik gériilmemektedir. Grup ortalamalarinda anlamli bir fark mevcut degildir.
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Cizelge 2.9. Ogrencilerin Tam Konulmus Bir Hastahg Olup Olmadig ile

internet Bilissel Durumu Ol¢egi Puanlarimin Karsilastiriimas.

Sosyo- SD YD Al DD
Demografik x+SS x+SS xX£SS x£SS
Degisken M M M M
Hastahk (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Durumu/N

Tan1 Konulmus Bir Rahatsizhig1 Var/64
33,60+16,13 21,1442,98 28,29+12,85 21,9349,52
29,00 21,00 27,00 20,00
(13,00-84,00)  (12,00-30,00) (10,00-60,00) (7,00-45,00)
Tam Konulmus Bir Rahatsizhg Yok/427
28,32+11,96 20,87+3,65 23,1549,57 19,5149,45
26,00 21,00 21,00 18,00
(11,00-75,00) (1,00-32,00) (10,00-55,00) (6,00-47,00)

P 027¢ 569° 0049 ,039%

2 Mann Whitney-U test
ABagimsiz 2 grup t testi (Student’s t test)

Ogrencilerin  hastalik durumlari ile IBDO, Al ve DD alt boyutu

ortalamalarinda farklilik goriilmektedir. SD boyutunda tani konulmus bir rahatsizlig

olanlarin ortalamalar1 33,60+16,13 konulmamis olanlarin ortalamalar1 28,32+11,96

ve Al boyutunda tan1 konulanlarm ortalamalar1 28,29+12,85 tan1 konulmayanlarin

ortalamalar1 23,15+9,57°dir. DD boyutu ortalamalarinda hastalik tanisi1 konulmus

olanlar 21,93+9,52 hastalik tanisi olmayanlarin 19,51+9,45 ortalamasindan daha

yiiksektir. Burada da gruplar arasinda farklilik vardir. YD boyutu ortalamalarinda

gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.10. Ogrencilerin Giinliik Internet Kullanim Siireleri ile internet
Biligsel Durumu Olc¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- SD
Demografik x+SS
Degisken M
Giinliik (Min-Max)
Internet Kullanim
Siiresi /N
0-2 Saat/281
27,53+12,04
25,00
(11,00-75,00)
2-4 Saat/225
29,60+12,09
27,00
(13,00-70,00)
4-6 Saat/62
32,66+13,14
32,00
(13,00-68,00)
6 Saat Ustii/26
37,32+17,65
33,00
(13,00-84,00)
P ,002”

" Kruskal Wallis Test

¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

YD
x+SS
M
(Min-Max)

20,88+3,64
21,00
(1,00-29,00)

20,52+3,21
21,00
(12,00-32,00)

20,74+4,13
20,00
(4,00-30,00)

21,19+£6,65

22,00
(1,00-31,00)

,068*

Al
x+SS
M
(Min-Max)

22,58+9,53
20,00
(10,00-54,00)

24,1449,66
22.00
(10,00-60,00)

29,06+11,75
38,00
(10,00-55,00)

27,96+10,48

27,00
(14,00-53,00)

,001*

DD
x+SS
M
(Min-Max)

18,92+9,01
17,00
(6,00-46,00)

20,71410,04
19,00
(7,00-49,00)

23,47+9,10
22,00
(7,00-43,00)

21,84+10,36

20,00
(7,00-46,00)

,001*

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine ile IBDO, Al ve DD alt

boyutlarinin ortalamalarinda farklilik gériilmektedir. SD alt boyutunda giinliik 0-2

saat arasi1 internet Kkullananlarin ortalamalarn 27,53+12,04, 6 saatin iizerinde

kullananlarin ortalamalar1 37,32+17,65°dir. Al alt boyutunda giinliik 0-2 saat arasi

internet kullananlarin ortalamalar1 22,584+9,53 iken 4-6 saatin lizerinde kullananlarin

ortalamalar1 29,06+11,75’dir. DD alt boyutunda giinliik 0-2 saat arasi internet

kullananlarin ortalamalar1 18,92+9,01, 4-6 saatin {izerinde kullananlarin ortalamalar1

23,47+9,10 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik mevcuttur.

YD alt boyutu ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.11. Ogrencilerin Smmflarma Gére Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- DOI o) BG YA OK CH
Demografik x+SS x£SS x+SS x+SS x£SS x£SS
Degisken M M M M M M

SINIFI/N (Min -Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
1./54
57,14+£8,72 53,74+8,02 55,66+8,51  54,55+7,81 52,72+5,79  51,62+6,34
56,00 53,00 55,00 53,50 54,00 52,00
(36,00-79,00) (37,00-79,00) (41,00-73,00) (37,00-74,00) (38,00-66,00) (40,00-70,00)
2./46
56,45+10,36 52,91+6,86 55,36+7,35 52,28+7,05 50,58+7,06 48,82+6,93
53,00 53,00 55,50 52,00 51,00 49,00
(35,00-78,00) (40,00-71,00) (39,00-70,00) (36,00-67,00) (35,00-64,00) (36,00-65,00)
3./74
56,89+10,85 55,14+9,70 57,74+11,41 56,8149,71 50,45+8,38 51,33+8,64
57,00 52,50 57,50 56,50 50,50 52,50
(14,00-78,00) (32,00-78,00) (34,00-80,00) (29,00-74,00) (30,00-70,00) (36,00-76,00)
4./138
57,9449,26 54,02+8,00 56,23+7,71  54,55+7,81 55,20+£7,48 51,57+6,56
56,00 53,00 56,00 53,50 55,00 52,00
(27,00-79,00) (29,00-81,00) (27,00-75,00) (37,00-74,00) (24,00-76,00) (31,00-68,00)
5./124
55,65+10,46 52,9149,06 54,02+9,66  52,20+9,87 50,08+9,28  48,96+9,29
55,00 53,00 54,00 53,00 51,00 50,50
(12,00-83,00) (19,00-78,00) (17,00-80,00) (1,00-77,00) (1,00-67,00) (1,00-66,00)
6./151
58,5449,25 55,0248,16 5591+8,68 57,01£8,11 51,66+6,89  53,01+6,89
58,00 54,00 55,00 57,50 51,00 52,00
(36,00-82,00) (33,00-78,00) (36,00-80,00) (36,00-77,00) (28,00-70,00) (31,00-74,00)

P 276" 466" 272" ,001" 583" ,005*

" Kruskal Wallis Test
¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Simiflar ile PIOO alt boyutlar1 ortalamalar1 YA 5. sinif 52,20+9,87 ve 6. simf
57,01£8,11 olarak belirlenmistir. CH alt boyutu ortalamalar1 6. siniflarda 53,01+6,89
ve 2. smiflarda 48,82+6,93’dir. Bu alt boyutlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. DOI, O, BG ve OK alt boyutlar1 ortalamalarinda bir farklilik
bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.12. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- DOI o) BG YA OK CH
Demografik ~ x£SS x+SS x+SS x£SS x+SS x+SS
Degisken M M M M M M

Cinsiyet/N (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Kadin/337
58,4249,50 54,54+8,33 55,76+8,78 55,54 +£8,09 51,49+7,36 51,24+7,73
58,00 54,00 55,00 56,00 52,00 52,00
(17,00-80,00) (16,00-79,00) (17,00-81,00) (21,00-80,00) (18,00-70,00) (1,00-70,00)
Erkek/268
55,55+10,27 53,36+8,82 55,4349,5 53,91£9,61 50,36+8,23 50,59+8,45
54,00 52,00 55,00 53,00 50,50 51,00
(12,00-83,00) (19,00-81,00) (17,00-84,00) (1,00-77,00) (1,00-70,00) (1,00-76,00)

P ,001¢ ,045% 443" ,006* ,075% ,156

“Mann Whitney-U test
ABagimsiz 2 grup t testi (Student’s t test)

Cinsiyet ve PIOO alt boyut ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik DOI, O ve YA boyutlarinda goriilmektedir. DOI erkeklerin ortalamalar
55,55+10,27 kadinlarin ortalamalart 58,42+9,50 iken O erkeklerin ortalamalart
53,36+8,82 kadinlarin ortalamalar1 54,54+8,33’dir. YA erkeklerin ortalamalar
53,91+9,61 iken kadinlarin ortalamalari1 55,54 £8,09 olarak tespit edilmistir. Gruplar
arasinda fark goriilmektedir. BG, OK ve HK alt boyutlarinin ortalamalarinda farklilik
bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.13. Ogrenci Ailelerinin Gelir Seviyesi Ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Sosyo- DOIi (o) BG YA OK CH
Demografik x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS xX£SS
Degisken M M M M M M
Aile Ayhik (Min-Max) (Min-Max)  (Min-Max) (Min-Max)  (Min-Max) (Min-
Max)
Geliri TI/N
0-1000/48
57,25+ 9,64 54,18 48,93 57,60+ 10,29 54,75+8,72 50,89 + 7,44 50,89 +6,23
55,50 52,00 57,50 54,00 50,50 50,50

(40,00-83,00) (33,00-78,00) (34,00-78,00) (29,00-77,00) (30,00-63,00) (37,00-69,00)
1000-2000 /110
57,81+10,72 54,24+7,46 55,3049.29 55,1948,74 51,22+7,71 51,1146,55
57,00 53,00 55,00 55,00 51,00 52,00
(14,00-78,00) (29,00-76,00) (27,00-81,00) (24,00-80,00) (27,00-70,00) (31,00-70,00)
2000-3000/88
55,42+11,13 51,53+8,61 54,18+9,04  53,21+8,91 49,32+8,13 50,22+9,03
54,00 51,50 57,50 52,50 49,50 51,00
(12,00-80,00) (19,00-70,00) (34,00-80,00) (17,00-70,00) (18,00-64,00) (17,00-73,00)
3000-4000 /106
58,00+£9,31 54,50+8,46  56,57+8,87 55,31+10,11 51,65+9,37 50,87+9,36
58,00 54,00 57,00 56,00 52,50 52,00
(20,00-79,00) (24,00-70,00) (17,00-76,00) (1,00-76,00) (1,00-68,00) (1,00-70,00)
4000 Ustii/134
58,29+10,34 54924980 57.17+9,51  55,9549,20 51,66+7,88  51,03+9,32
59,00 54,00 57,50 56,00 52,00 51,00
(17,00-83,00) (16,00-78,00) (17,00-84,00) (21,00-80,00) (18,00-70,00) (1,00-76,00)

P 276" ,057* ,089* 178* 128 875"

" Kruskal Wallis Test
*Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

PIOO boyutlart ile Ogrencinin aile gelirleri puan ortalamalarinda farklilik
yoktur. Bu gruplar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini gostermektedir.
(p>0,05)
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Cizelge 2.14. Ogrencilerin Kendi Gelirleri fle Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Puanlarn Karsilastirilmasi.

Kendi DOI 0] BG YA OK CH
Aylik XSS XSS XSS XSS XSS XSS
Geliri M M M M M M

TI/N (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
0-500/132
56,43+ 8,51 53,14+8,62 54,74+ 8,56 54,56+7,71 50,28+7,06 50,41 +£7,18
55,50 52,00 54,00 55,00 50,00 51,00
(40,00-79,00) (24,00-81,00) (31,00-84,00) (36,00-80,00) (28,00-67,00) (2400-70,00)
500-750/88
56,5149,56  52,52+8,05 56,60+8,56 54,69+8,37 51,2246,64  49,35+6,97
55,00 52,50 56,50 53,50 51,00 50,00
(35,00-83,00) (33,00-78,00) (36,00-81,00) (34,00-80,00) (35,00-70,00) (31,00-68,00)
750-1000/145
56,97+10,40 53,95+8,77 55,79+9,62 55,37+8,68 50,86+7,90  52,26+8,13
56,00 53,00 55,00 55,00 51,00 52,00
(12,00-83,00) (19,00-76,00) (20,00-80,00) (17,00-76,00) (18,00-70,00) (17,00-69,00)
1000-1250/82
61,36+8,78  55,80+6,89 57,43+8,37 56,3148,14 53,29+7,35  52,30+5,99
62,00 56,00 58,00 56,00 53,00 52,00
(41,00-80,00) (33,00-72,00) (34,00-80,00) (29,00-77,00) (30,00-68,00) (37,00-67,00)
1250 Ustii/26
59,68+13,44 57,40+12,89 56,88+11,93 54,36+12,04 51,08+11,13  47,50+13,74
63,00 57,00 57,00 55,00 52,00 49,50
(17,00-74,00) (16,00-77,00) (17,00-75,00) (21,00-72,00) (18,00-66,00) (1,00-70,00)

P ,001” ,003 ,098* ,381" ,070¥ ,002

» Kruskal Wallis Test
¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Ogrencilerin kendilerinin aylik gelirleri ortalamalari ile PIOO alt boyutlart
ortalamalar1 arasinda farklilik goriilmektedir. DOI alt boyutunda aylik geliri 500 tl’ye
kadar olanlarin ortalamasi1 56,43+8,51olup aylik geliri 1000-1250 tl arasinda
olanlarin ortalamalari 61,36+8,78°dir. O alt boyutunda aylik geliri 500-750 tl
arasinda olanlarin ortalamasi 52,5248,05 ve aylik geliri 1250 tl iizerinde olanlarin

ortalamalar1 57,40+12,89°dir.

CH alt boyutunda geliri 1250 tl iistiinde olanlarin ortalamalar1 47,50+13,74,
1000-1250 tl arasinda geliri olanlarin ortalamalar1 52,30+£5,99 olarak tespit
edilmistir. Ortalamalar arasinda farklilik vardir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamli
bir farklilik goriilmektedir. BG, YA ve OK ile 6grenci gelir seviyesi grup

ortalamalari arasinda fark bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.15. Ogrencilerin Barinma Yerleri ile Psikolojik Iyi Olus Ol¢cegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi.

DOIi (o) BG YA OK CH
Kaldig: x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS
Yer M M M M M M
/N (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Ailesi ile/214
57,37+ 9,96 54,30+8,61 55,23+9,01 55,16£8,32 51,16+7,34 51,60+8,03
57,00 53,00 54,50 55,00 52,00 52,00

(14,00-83,00) (24,00-78,00) (17,00-84,00) (15,00-77,00) (14,00-67,00) (19,00-76,00)
Yalniz Bir Evde/66
56,43+10,49 52,1549,53 55,23+10,09 55,354+8,94 51,15+£8.72 50,93+10,86
57,00 53,00 55,00 54,00 51,00 53,50
(17,00-79,00) (16,00-75,00) (17,00-74,00) (21,00-76,00) (18,00-68,00) (1,00-70,00)
Arkadas Evi/174
57,9749,94 54,20+8,88 55,45+8,51 54,00+9,56 50,59+8,62 50,73+8,07
57,00 54,00 55,00 54,00 52,00 51,00
(12,00-83,00) (19,00-81,00) (20,00-80,00) (1,00-80,00) (1,00-70,00) (1,00-69,00)
Yurt /144
56,46+£9,70  54,40+7,66 56,91+£9,26 55,25+8,64 51,31+£6,88 50,49+6,63
54,00 53,00 57,00 55,00 51,00 51,00
(36,00-82,00) (39,00-79,00) (39,00-81,00) (36,00-80,00) (35,00-70,00) (36,00-70,00)

P ,252" ,591* ,709” ,703” ,959* ,299*

" Kruskal Wallis Test
¥Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Cizelge 2.15. ’de 6grencilerin ailelerinin yaninda, yurtta veya baska bir evde
kalmalari ile PIOO arasinda ortalamalarinda farklilk gostermemektedir. Gruplar
arasinda farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.16. Ogrencilerin Tam Konulmus Bir Hastaligi Olup Olmasi ile
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi.

DOI 0] BG YA OK CH
Hastahk x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS
Durumu M M M M M M

/N (Min -Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Var/64
57,57£9,20 54,20+8,08 55,61+8,70 55,16+8,52 51,27+ 7,55 51,214+7,67
57,00 53,00 55,00 55,00 52,00 52,00
(20,00-83,00) (24,00-79,00) (17,00-84,00) (1,00-80,00) (1,00-70,00) (1,00-70,00)
Yok/427
58,68+9,80 55,62+8,20 58,21+£9,42 55,56+7,50  52,07+7,63  52,60+6,54
57,00 55,50 57,50 54,00 52,00 52,00
(40,00-79,00) (38,00-78,00) (32,00-80,00) (39,00-77,00) (30,00-66,00) (42,00-76,00)

P 466 281 ¢ ,049¢ 973 548" 4194

“Mann Whitney-U test
ABagimsiz 2 grup t testi (Student’s t test)

Ogrencinin tan1 konulmus bir hastalik durumlar1 ile PIOO puan ortalamalar
arasinda farklilik bulunan alt boyut BG olarak belirlenmistir. Tan1 konulmus bir
hastaligi bulunmayanlarin ortalamasi 58,21+9,42 olup tani konulmus bir hastalig
bulunanlarin ortalamalar1 55,61+8,70 olarak belirlenmistir. Grup ortalamalarinda
farklilk bulunmaktadir. Diger boyutlar olan DOI, O, YA, OK ve CH ile
ogrencilerin hastalik durumlar arasinda farklilik olmadig1 ve gruplar arasinda bir

farklilik gériilmemistir. (p>0,05)
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Cizelge 2.17. Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siireleri Ile Psikolojik Iyi
Olus Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi.

DOI 0 BG YA OK CH
Giinliik
x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS
internet M M M M M M
Kullanim (Min -Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Siiresi/N
0-2 Saat/281

57,28+10,40 54,41+£8,69 55,43+9,02 55,0848,96 50,91£8,13 51,11+7,81
57,00 53,00 55,00 55,00 51,00 52,00

(12,00-83,00) (19,00-81,00) (17,00-80,00) (1,00-80,00) (1,00-70,00) (1,00-76,00)
2-4 Saat /225
57,00+8,83 53,44+53,44 55,37+8,11 54,38+7,55 51,1246,64 51,04+7,27
56,00 53,00 55,00 54,00 51,00 52,00
(14,00-83,00) (24,00-78,00) (31,00-84,00) (36,00-72,00) (32,00-67,00) (24,00-70,00)
4-6 Saat /62
58,7049,51  55,75+8,29 58,00+9,72 56,22+8,97 51,98+7,78 50,52+10,43
57,00 54,00 57,00 55,00 52,00 50,00
(40,00-80,00) (39,00-76,00) (39,00-81,00) (34,00-80,00) (28,00-70,00) (1,00-74,00)
6 Saat Ustii /26
56,00£13,49 52,53+13,1 56,00+14,90 54,65+15,01 48,76+12,6 50,03+11,57
56,50 54,00 55,50 56,00 50,50 51,00
(17,00-80,00) (16,00-728,00) (17,00-80,00) (21,00-77,00) (18,00-67,00) (18,00-68,00)

P ,157" ,136” ,097 7 ,126* 786" ,838*
" Kruskal Wallis Test
*Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Ogrencilerin internette giinliik gecirdikleri siireler ile Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklilk goriilmemektedir. Buna gore

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05)
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Cizelge 2.18. internet Bilissel Durum Olgegi ile Psikolojik Tyi Olus Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski.

iBDO SD YD Al DD
_ Is 570 499 370 525 503
PiOO
p% 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
I -,148 -,153 438 -,164 -0,076
DOI
p? 0,001 0,001 0,001 0,001 0,062
_ rs -,101 -,089 341 -,104 -0,056
(o)
p% 0,013 0,028 0,000 0,011 0,169
I -0,063 -,097 438 -0,063 -0,015
BG
p? 0,124 0,017 0,000 0,124 0,715
Is -,205 -212 509 -,173 -,16
YA
p% 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
I -,124 -,082 408 -,120 -,125
OK
p% 0,002 0,043 0,001 0,003 0,002
rs -,118 -0,056 345 -,118 -122
CH

p? 0,004 0,167 0,001 0,004 0,003

¥Spearman Korelasyon Katsayisi

IBDO degiskeni ile PIOO degiskeni arasinda % 57’lik pozitif yonde bir iliski
goriilmektedir. IBDO ile DOI arasinda % 14,8’lik negatif yonde iliski goriilmekte.
IBDO ile O arasinda % 10,1°lik negatif yonde bir iliski vardir. IBDO ve YA
arasinda negatif yonde % 20,5°lik bir iliski bulunmaktadir. IBDO ile OK arasinda
negatif istikamette % 12,4 *liik iliski vardir. IBDO ve CH arasinda negatif yonde %
11.8’lik iliski goriilmektedir. PIOO ile SD arasinda pozitif yonde % 49,9°lik iliski
bulunmaktadir. PIOO ile YD arasinda % 37’lik pozitif yonde iliski bulunmaktadir.
PIOO ve Al arasinda pozitif % 52,5°lik iliski bulunmaktadir. PIOO ile DD arasinda
pozitif yonde % 50,31tk iliski mevcuttur.
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4. TARTISMA

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerini Internet Bilissel Durumu Olgegi
Puanlar1 karsilastirildiginda; 1. ve 2. simif ortalamalarinin yiliksek olmasi koti
internet kullanim yoniinde olup bu smiflardaki Ogrencilerin  3,4,5,6. smif
ogrencilerine gore dogru internet kullanim davranisinin daha az oldugu
bilinglenmenin  3,4,5,6. siniflarda iyi oldugudur. Cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede kadinlarin internet kullanim durumlan erkelere gore daha iyi bir
durumda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendi gelir diizeyleri ile internet
kullanim durumlarina bakildiginda yiiksek geliri olanlarin internette kalma imkanlari
diger 6grencilere gore daha fazla oldugu ve interneti kotii kullanma yoniinde puanlari
daha  olumsuzdur. Hastalik durumlart ile internet arasindaki  iliski
degerlendirildiginde hastalik tanis1 konulanlarin puanlarinin digerlerine gore yiiksek
oldugu ve interneti kotii kullanim yoniinde oldugu belirlenmistir. Giinliikk internet
kullanim siirelerine bakildiginda daha uzun siire internet kullanan 6grencilerin aldigi
puan internette daha az siire bulunan 6grencilerden yiiksek ve kétii internet kullanimi

istikametindedir.

Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin karsilastirilmasi igin
yapilan degerlendirmelerde 6. Smif Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet alt boyutu
puaninin yiiksek bulunmus bunun bulunduklari ¢evrede daha uzun siire bulunmusg
olmalarindan digerlerine gore daha yiiksek puan almalarinin nedeni olarak
goriilmektedir. Kadinlarin erkeklerden psikolojik olarak daha iyi oldugu puan
ortalamalarini yiiksek olmasi ile ortaya ¢ikmistir. Yasama dair konularda daha akilci
davranmalarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kendi gelir
seviyeleri ile psikolojik 1yl olmalarin1 gelir seviyelerinin yliksek olmasi ile dogru
yonde oldugu goriilmiistiir. Bireyin bir takim isteklerine ulagabilmesinde ara¢ olan
mali giiclin 1yi olma ya katkis1 goriilmektedir. Hastalik tanis1 konulan 6grencilerin
psikolojik 1iyi olmalar1 hastalik tanis1 konulmayanlara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Hastaligin bireyin hayata bakisini, yasam amacmi ve gevre ile

iliskilerini etkiledigi goriilmektedir.

IBDO, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarinin Arasindaki iliskiye
bakildiginda; IBDO ve alt boyut diisiik puani iyi internet kullanimini, yiiksek puani

ise kotii internet kullamimini gosterir. Yiiksek PIOO ve alt boyut puani psikolojik iyi
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olmay1 diisik puan iyi olmamayr gostermektedir. IBDO degiskeni ile PIOO
degiskeni arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Bu birisinin iyiye giderken
digerinin kotiiye gittigini gdstermektedir. IBDO ile DOI arasinda negatif yonde iliski
goriilmekte. Negatif yondeki iliski 6l¢ek puan degerlendirmesine uygun sonug olarak
degerlendirilmektedir. Digerleri ile iyi iligkiler kurabilmenin internet iyi kullanima ile
alakasinin oldugunu gésterir. IBDO ile O arasinda negatif yonde bir iliski vardir. lyi
internet kullanan grencilerin kendi baslarina karar verebildiginin gésterir. IBDO ve
YA arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. internet kullanan 6grencilerin
gelecek ile ilgili plan kurabilmesinin baglantili olmasidir. IBDO ile OK arasinda
negatif istikamette iliski vardir. Kendi yeteneklerinin farkinda olma ile iyi internet
kullanma arasinda iliski oldugudur. iIBDO ve CH arasinda negatif yonde iliski
goriilmektedir. PIOO ile SD arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. lyi olma
arttik¢a sosyal destege ihtiyacin arttigim gostermekte. PIOO ile YD arasinda pozitif
yonde iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin iyi olduklarinda yalmzlik igerisinde olmasi
arasnda iliski oldugunu gosteriyor. PIOO ve Al arasmda pozitif iliski
bulunmaktadir. IBDO alt boyutu azalmis impuls bagimlilikla miicadele edememe ile
iyi olma iliskisi demektir. PIOO ile DD arasinda pozitif yonde iliski mevcuttur.
Ogrencinin dikkatini toplayabilmesi psikolojik olarak iyi olmadig1 ya da tersi &grenci
kendini 1iyi hissettifinde dikkatinin dagimik olmast arasinda iliski oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin IBDO ile PIOO yapilan degerlendirmesinde; orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. IBDO ile PIOO alt boyutlar arasindaki iliskilere bakildiginda
DOI, O, ,OK ve CH arasinda negatif yonde ¢ok zayif YA ile de zayif iliski olmasi
zayifta olsa Ogrencilerin 1yi internet kullanirken psikolojik olarak da iyi oldugunu

gostermektedir. IBDO ile BG anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

PIOO ile IBDO arasindaki iliski degerlendirildiginde SD, Al, DD arasinda
orta diizeyde ve YD arasindaki zayif diizeydeki pozitif iliski ayn1 yondeki artis ve
azalmalar1 yani Ogrencilerin kotii internet kullanirken iyi olduklart internetsiz iyi
olmadiklarin1 gostermektedir. Bireyin sikintili durumlarda internette uzun siire
bulunarak ya da onunla sorunlar1 ¢6ziip rahatlayacagini diisiinmesinden dolay1 boyle

bir sonug olabilir.
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Selcuk tiniversitesi 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢calisma sonuglarina gore;
calismaya katilan O6grencilerin % 23,2°si internet bagimlisi, % 28,4°1 ise riskli
internet kullanicisidirlar. Diger bir ifadeyle katilimcilarin % 51,6’s1 gibi oldukca
onemli bir boliimii “problemli internet kullanicis1” olarak nitelendirilebilir. (Balc1 ve

Giilnar 2009).

Balc1 ve Giilnar’in Selguk Universitesi’nin 19 fakiiltesinde dgrenim goren
953 o6grenciden elde ettigi verilere gore yaptigi calismada 6grencilerin % 51,6°s1

problemli internet kullanicis1 olarak belirlenmistir.

Boyacioglu ve Keser Ozcan’in Universite dgrencilerinde Problemli internet
kullanimi1 ve saglik davraniglari adli aragtirmalarinda Problemli internet kullanim ile
saglik davramislar1 arasinda biri iliski oldugu belirlenmistir (Boyacioglu ve Keser
Ozcan 2015). Bu c¢alismada ortalama internet kullanim siireleri 2,83 saat / giin
bulunmustur. Yaptigimiz arastirmada 6grencilerin internet kullanim ortalamalar1 2,39

saat/giin olmustur.

Yalova iiniversitesi 0grencileri ile yapilan bir ¢alisma sonucunda problemli
internet kullanim1 agisindan riskli 68renci gruplarinin oldugu, internette uzun siire
gecirmelerinin bu riski daha da arttiracagi, bununla birlikte 6grencilerin sosyal fobi
ve genel psikolojik belirtilerde artis yasadiklar1 ve problemli internet kullanimi
arttikca davranig bozuklugu ve bu dogrultuda sosyal fobi ve genel psikolojik

belirtilerin de artti§1 sonucuna varilmistir. (Kili¢ ve ark. 2017)

Yaptigimiz bu arastirmada da uzun siire internette gecirmenin dgrencilerin
psikolojik iyi oluslart iizerinde az da olsa olumsuz yonde etki gosterdigi,

gorilmiistiir.

IBDO ile PIOO alt boyutlart arasindaki iligki hakkinda yapilan
degerlendirmede; oOgrencilerin internet kullanma durumlarinin psikolojik iyi
olmalarim1 belirlemede ¢ok az etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglart tip fakiiltesi
Ogrencilerinin yogun ders programlari, yaptiklart isin 6nemlilik derecesinin farkinda
olmalar1 ve hayata bakis olarak daha iyi diizeyde olmalarindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanim sonuglarina gore ankete katilan Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi 2017-2018 6gretim donemindeki dgrencilerin kotii internet kullanim orani
diger calismalardakilere gore daha diisiik oranda ¢ikmistir. Ogrencilerin iyi
olmalarma bakildiginda durumun olumlu oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi

olmayan 6grencilerin miktarinin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarda kot internet kullaniminin ciddi bir halk sagligi sorunu
oldugu ve bagimliliga yol agabilecegi belirtildiginden her ne kadar arastirmanin
sonuclart iyi goriinse de ¢ok diisiik seviyede tespit edilen olumsuzluklarin
giderilebilmesi i¢in Oneri olarak; Ogrencilere internet kullanimi konusunda yasal
serbestlikler ve kisitlamalara uymasi igin bilgilendirmelerin yapilmasi. Internet
bagimliligi, dogru internet kullanimi  konularinda egitimler yapilmali,
bilin¢lendirilmelidir. Bireyin iyi ve mutlu olmasi iizerine etkili olan nedenler
icerisinde ¢evre ve bu cevrenin icerisinde internet de yer almaktadir. Interneti
Ogrencilerin iyi ve mutlu olmalarina katki saglayacak bicimde kullanilmasi
saglanmali. Ayrica 6grenciler arasinda taramalar yapilarak iyi olmayan 6grencilerin

belirlenmesi ve gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir.
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7.EKLER
EK-A: Anket Formu

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Kullanimu ile Psikolojik Iyi

Oluslar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesi Anketi
I-Sosyo-Demografik Sorular:
1-Smifiniz:
2-Cinsiyetiniz: a)Kadin b) Erkek
3-Yasiniz:
4-Ailenizin Ortalama Gelir Diizeyi (TL):
5-Aylik Kisisel Ortalama Gelir Diizeyiniz (TL):
6-Su Anda Nerede Kaliyorsunuz?
a)Ailemle b)Yalniz bir evde c)Arkadaslarla bir evde d)Yurtta e)Diger....
7-Su an yasadiginiz tan1 konulmus bir rahatsizliginiz var mi, varsa nedir?
8-Giinde Ortalama Internet Kullanma Siireniz (Saat):
9-Karsi cinsten 6zel bir arkadasiniz bulunmakta midir?
a)Evet b)Hayir c)Diger.....
10-Kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

a)lce doniik  b) Disa déniik  ¢) Diger (yaziniz)................
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I1- INTERNETTE BIiLiSSEL DURUM OLCEGI

YONERGE: Bu anket sizin internet hakkindaki diisiinceleriniz,tutumlariniz  ve

inanglariizla ilgilidir. Her bir soruyu size uygunluk derecesine gore “1” den “7” ye kadar

numaralandirip (x) isareti koyarak belirleyebilirsiniz.

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1- Kendimi en ¢ok internetteyken rahat hissediyorum

2-Internette tamistigim insanlarin disinda ¢ok az insan beni

seviyor

3-Kendimi en ¢ok internetteyken giivende hissediyorum

4-Cogu zaman internetten ¢ikmamin iizerinden uzun stire

gectikten sonra bile internetteyken yasadiklarimi diistiniiyorum

5-Internetteyken ¢cogu zaman bir “telas” veya duygusal bir

yogunluk hissediyorum

6-Insanlar1 internet yoluyla , sahsen oldugundan daha iyi

tanimak muimkiin

7-Internette olmak bana ¢ogu zaman huzur veriyor

8-Internetteyken kendim olabiliyorum

O-Internetteyken “gergek hayatta” oldugundan daha fazla saygi

gorilyorum

10-Ben interneti kullanmam gerekenden daha sik kullantyorum

11-Insanlar interneti ¢ok fazla kullanmamdan sikayet ediyorlar

12-Asla planladigimdan daha uzun siire internette kalmiyorum
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13-Insanlar internette beni oldugum gibi kabul ediyorlar

14-Internet iizerinde kurulan iliskiler giinliik hayattaki

iliskilerden daha tatmin edici olabiliyor

15-Internette olmadigim zaman, cogunlukla interneti

diisiiniiyorum

16-Internette oldugum zaman en iyi halimde oluyorum

17-Giinliik yasam internette yapilabileceklere oranla daha az

heyecan verici

18-Arkadaslarim ve ailemin, internetteki insanlarin benimle

ilgili goriislerini bilmelerini isterdim

19-Internet gercek hayattan daha “gercek”

20-Internetteyken sorumluluklarimi diisiinmiiyorum

21-Internet aklimdan hi¢ ¢ikmiyor

22-Internetteyken kendimi daha az yalniz hissediyorum

23-Uzun siire internetten uzak kaldigimi hayal bile edemiyorum

24-Internet hayatimim dnemli bir par¢asini olusturuyor

25-Internete girmedigimde kendimi garesiz hissediyorum

26-Internette gergek hayatta asla yapamayacagim seyleri

sOyliiyor ve yaptyorum

27-Yapacak daha iyi bir isim olmadiginda internete giriyorum

28-Yapmam gereken bagka bir is oldugunda internete daha

fazla girdigimi farkediyorum

29-Internetteyken giinliik hayatin sorunlarini diisiinmek
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zorunda olmuyorum

30-interneti bazen yapmam gereken bir isi ertelemek icin

bahane olarak kullaniyorum

31-Internetteyken kaygilarimdan uzaklasabiliyorum

32-Interneti cogu zaman hos olmayan islerle ugrasmaktan

kacinmak amaciyla kullantyorum

33-Interneti kullanmak yapmam gereken ama aslinda yapmak

istemedigim seyleri unutmanin bir yolu

34-Zaman zaman istememe ragmen, internet kullanimimi

azaltamiyorum

35-Interneti bu kadar ¢ok kullanmay1 birakamamam beni

rahatsiz ediyor

36-Internet kullanimim zaman zaman denetimden ¢ikmis gibi

gorunuyor
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I11-PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida kendiniz ve yagaminiz
hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir
dizi ifade yer almaktadir. Liitfen .
dogru veya yanlis cevap olmadigini g § - § =
unutmayiniz.Her bir ciimleye g g S E % Q
e = 2 o = >
+ > - —
katilma ya da katilmama S 5 % e 5 E
durumunuzu eniyi sekilde gdsteren g ﬁ: £ £ ﬁ: =
< — a g —
numaray! isaretleyiniz. - g 2 2 g é
= on b7 7 o
SN I S v I R S S
Cogu insan beni sevecen ve
1 o 1 2 3 4
sefkatli biri olarak goriir.
Bazen gevremdeki insanlara
2 daha fazla benzemek i¢in
1 2 3
o davranis ve diisiince tarzimi
degistiririm.
3 | Genellikle yasamimdaki
olaylardan sorumlu oldugumu 1 2 3
hissederim.
4 | Ufkumu genisletecek
. o 1 2 3
aktivitelerle ilgilenmem.
5 | Gegmiste yaptiklarimi ve
gelecekte yapmak
o 1 2 3
istediklerimi diistindiigiimde
kendimi iyi hissederim.
6 | Yasamim gozden
gecirdigimde, yasamimdaki
1 2 3
olaylarin sonuglarindan
memnuniyet duyarim.
7 | Yakin iligkilerimi stirdiirmek 1 2 3




benim i¢in zordur.

Cogu insanin goriiglerine ters
diisse bile diisiincelerimi dile

getirmekten korkmam.

Gilinliik yasam gereksinimleri

siklikla tiim enerjimi bitirir.

10

Genellikle her gecen giin
kendime iligkin daha fazla sey

Ogrendigimi hissediyorum.

11

Icinde bulundugum giinii
yasarim ve gelecege yonelik
gercekten higbir sey

diisiinmem.

12

Genellikle kendimi giivenli ve

iyi hissederim.

13

Problemlerimi
paylasabilecegim yakin
arkadasim az oldugu i¢in
kendimi ¢ogunlukla yalniz

hissederim.

14

Verdigim kararlar ¢cogunlukla
diger insanlarin

davraniglarindan etkilenmez.

15

Cevremdeki  insanlar  ve
toplumla pek uyumlu

degilimdir.

16

Yeni seyler denemekten

hoslanan biriyim.

17

Simdiye odaklanmayi tercih

ederim, clinkii gelecek daima
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sorunlar1 da beraberinde

getirir.

18

Tanidigim insanlardan
cogunun yasamlarinda benden
daha fazla sey elde ettiklerini

distintriim.

19

Ailem ve arkadaglarimla

sohbet etmekten hoslanirim.

20

Diger insanlarin benim
hakkimdaki diistinceleri beni

kaygilandirir.

21

Ginliik yasamimdaki ¢ogu
sorumluluklarimi yerine

getirmede gayet iyiyim.

22

Hayatim su anda oldukga iyi
gidiyor, bir seyleri yapmak
icin yeni yollar denemek

istemiyorum.

23

Yagamimin bir yonii ve amaci

oldugu hissine sahibim.

24

Firsatim olursa kendimle ilgili
degistirmek istedigim ¢ok sey

var.

25

Arkadaglarim problemlerini
anlatirken onlar1 dikkatle
dinlemek benim igin

onemlidir.

26

Benim i¢in kendimden
memnun olmak digerlerinin

onayimi almaktan daha
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Onemlidir.

27

Cogunlukla sorumluluklarimin
altinda ezildigimi

hissediyorum.

28

Kendime ve diinyaya yonelik
bakis agimi degistirecek yeni

deneyimleri 6nemserim.

29

Giinliik yagam olaylar1
cogunlukla bana sagma ve

onemsiz gelir.

30

Kisiligimin pek ¢ok yoniinii

begenirim.

31

Konugma ihtiyaci
hissettigimde beni dinlemeye

istekli ¢ok fazla insan yok.

32

Gicli fikirleri olan
insanlardan etkilenme

egilimine sahibim.

33

Yasamimdan mutsuz olursam
onu degistirmek i¢in etkili

onlemler alirim.

34

Bir birey olarak gercekten
yillardir kendimi ¢ok fazla
geligtirmedigimi

diisiiniiyorum.

35

Yasamda ne elde etmeye
calistigima yonelik saglikli bir

hisse sahip degilim.

36

Gegmiste baz1 hatalar yaptim,

ancak yine de her seyin en iyi
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sekilde sonuglandigim

diisiiniiyorum.

37

Dostluklarimin bana gok sey

kattigin1 diistiniiyorum.

38

Insanlar yapmak istemedigim
seyleri yaptirabilmek i¢in

nadiren beni ikna edebilirler.

39

Kisisel ve mali islerimi
yonetmede genellikle

basarilryimdir.

40

Bana gore her yastan insan
kendini gelistirme ve

yetistirmeye devam edebilir.

41

Eskiden kendime amaglar
belirlerdim, fakat simdi bu tiir
seyler zaman kayb1 gibi

goruntuyor.

42

Bir¢ok yonden yasamdan elde
ettiklerime iliskin hayal
kiriklig1 yasadigimi

hissediyorum.

43

Birgok kisinin benden daha
fazla arkadasi oldugunu

diisiiniiyorum.

44

Benim i¢in diger insanlarla
uyumlu olmak ilkelerimle
yalniz bagima yasamaktan

daha Onemlidir.

45

Her giin yapmak zorunda

oldugum seyleri
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yetistirememek bende stres

olusturuyor.

46

Zamanla beni daha giiclii ve
yetenekli bir birey haline

getiren bir anlayis kazandim.

47

Gelecege yonelik planlar
yapmaktan ve onlar1
gerceklestirmek icin

calismaktan zevk alirim.

48

Cogunlukla kendimle ve

yasam tarzimla gurur duyarim.

49

Insanlar beni zverili ve
zamanini digerleriyle
paylasmaya istekli birisi

olarak tanimlarlar.

50

Genel kantya ters diigse de

goriiglerime gilivenirim.

51

Yapilmasi gereken seyleri

yetistirebilmek i¢in zamanimi

planlamada oldukga iyiyimdir.

52

Bir birey olarak zamanla
kendimi ¢ok gelistirdigim

kanisina sahibim.

53

Kendim i¢in belirledigim
planlarimi yerine getirmede

aktif bir kisiyim.

54

Bir¢ok insanin yagamina

imrenirim.

63




55

Diger insanlarla ¢ok samimi
ve giivenilir iligkiler

yasamadim.

56

Tartismal1 konularla ilgili
goriiglerimi dile getirmek

benim i¢in zordur.

57

Giinliik yasamim ¢ok yogun
ancak her seye yetismekten

doyum aliyorum.

58

Eski aligkanliklarimi
degistirmemi gerektiren yeni
ortamlarda bulunmaktan

hoslanmiyorum.

55

Bazi insanlar yasamim
amagsizca gegirir ancak ben

onlardan biri degilim.

60

Kendime yonelik tutumlarim
muhtemelen, diger insanlarin
kendilerine yonelik tutumlari

kadar olumlu degildir.

61

Arkadaslik iligkilerinde
kendimi genellikle disaridan
bakan birisiymis gibi

hissederim.

62

Arkadaslarim veya ailem
onaylamazsa ¢ogunlukla

kararlarimi degistiririm.

63

Gunliik yasam aktivitelerimi
planlamaya ¢alistigimda hayal

kiriklig1 yasarim, ¢ilinkii
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yapmay1 tasarladigim seyleri

asla tamamlayamam.

64

Benim i¢in yasam stirekli bir
Ogrenme, degisim ve gelisim

surecidir.

65

Bazen kendimi yapilmast
gereken her seyi yapmis gibi

hissederim.

66

Yasadigim hayatla ilgili olarak
cogunlukla sabahlar1 y1lgin

bicimde uyanirim.

67

Arkadaslarima
giivenebilecegimi bilirim,
onlar da bana

giivenebileceklerini bilirler.

68

Belirli bir bigimde diigiinmem
veya davranmam i¢in yapilan
sosyal baskilara boyun egecek

biri degilim.

69

Benim i¢in gerekli olan
aktivite ve iliskileri bulmada

oldukg¢a basarilryimdir.

70

Goriislerimin zamanla nasil
degistigini ve olgunlagtigini

gormekten hoglanirim.

71

Yasam amaglarim benim igin
bir hayal kiriklig1 degil doyum

kaynagi olmustur.

72

Gegmis yasamimda inis

cikislarim olmustur ancak
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genellikle gegmigimi

degistirmek istemezdim.

73

Digerleriyle konusurken
kendimi agmak benim i¢in

zordur.

74

Yasamimdaki se¢imlerimi
diger insanlarin nasil
degerlendirdigine iliskin

endise duyarim.

75

Yasamimi doyum saglayacak
sekilde diizenlemede

zorlanirim.

76

Yasamimda biiyiik yenilikler
veya degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman 6nce

vazgegtim.

77

Yasamdan neler kazandigimi
diisiinmek benim i¢in doyum

vericidir.

78

Kendimi arkadaslarim ve
tanidiklarimla
karsilastirdigimda kim
olduguma iligkin kendimi iyi

hissederim.

79

Ben ve arkadaslarim
birbirimizin problemlerine

kars1 duyarli davraniriz.

80

Kendimi degerlendirirken
baskalarinin 6nemsedigi

degerleri degil kendi
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degerlerimi dikkate alirim.

81

Zevklerime uygun bir ev ve

yasam tarzi kurabildim.

82

Bence “yasli bir kdpege yeni
numaralar 6gretilemez” sézii

dogrudur.

83

Genel bir degerlendirme
yaptigimda yasamdan elde
ettiklerimin ¢ok fazla

oldugundan emin degilim.

84

Herkesin yetersizlikleri vardir
ancak benimkiler daha fazla

gibi goriiniiyor.

EK-B: Etik kurul onay1.
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EK-C: Arastirma izni.
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EK-D: iBDO Kullanim Izni.
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EK-E: PIOO Kullanim Izni
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