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OZET

YUZME TURKIYE SAMPiYONASINA KATILAN BEDENSEL ENGELLI
SPORCULARIN KAYGI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

KAPLAN, Hatice
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Sal
Tez Damismani: Do¢. Dr. Aydin SENTURK
Aralik, 2018, 108 sayfa

Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2018. Bu ¢alismada, Yiizme Tiirkiye
Sampiyonasina katilan bedensel engelli sporcularin kaygi diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan arastirilmasi amaglanmistir. Bu arastirmaya, 16-18 Ocak 2018
tarihinde Aksaray’da diizenlenmis olan Bedensel Engelliler Yiizme Tirkiye
Sampiyonasi’ na katilan sporcular arasinda uygun ornekleme yontemi ile belirlenmis
127 bedensel engelli sporcu katilmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iki
kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda katilimcilarin cinsiyeti, yas1, egitim durumlari, kag
yildir spor yaptiklar1 ve gelir durumlar1 gibi bilgilere ulasilan form; ikinci boliimde ise
arasgtirmanin amact dogrultusunda katilimcilarin kaygilarint 6lgmek adina Spielberger
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait
Anxiety Inventory STAI) kullanilmistir. Olgek Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ile
Tiirkce uyarlamas1 Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Anketlerden elde edilen
verilerin analizi ve degiskenler arasi karsilastirmalarda SPSS 22.0 programindan
faydalanilmistir. Istatistik testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin &n
kosullarim1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik)
degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig:
gozlemlenmistir (Karaatli, 2014). Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere
istatistiki analiz olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi ve c¢oklu varyans analizi
(MANOVA) testleri uygulanmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyetleri,
yaglari, gelir durumlari, spor yaslar1 ve egitim durumlar1 agisindan durumluk ve siirekli

kaygi diizeylerinde herhangi istatistiki bir fark elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Yiizme, Bedensel Engelliler, Sporcu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ANXIETY LEVELS OF PHYSICALLY DISABLED
ATHLETES PARTICIPATING SWIMMING CHAMPIONSHIP IN TURKEY

KAPLAN, Hatice
Master Thesis, Department of Physical Education and Sports
Thesis Supervisor: Assoc. Do¢. Dr. Aydin SENTURK
December, 2018, 108 pages

Kutahya Dumlupinar University Graduate School of Social Sciences,
Department of Physical Education and Sports, Master Thesis, Kutahya, 2018. The aim
was to investigate anxiety levels of physically disabled athletes participating Swimming
Championship in Turkey. 127 physically disabled athletes in total, selected by
coincidence method participated in this research. The data form prepared within the
scope of the study consists of two parts. In the first part, a personal information form to
identify the demographics of the participants; in the second part, "State Trait Anxiety
Inventory STAI ", which was developed by Spielberger et al. and translated to Turkish
language by Oner ve Le Compte was used to determine the anxiety levels of athletes.
SPSS 22.0 program was used for the analysis of the data and for the comparison of the
variables. In the statistical tests, it was observed that the data were normally distributed
since the data were in the range of -1.0 +1.0, based on the Skewness and Kurtosis
values. As the data were distributed normally, the data were analyzed with Independent
Sample T-Test and Multiple Variance Analysis (MANOVA) tests. As a result of this
research, , there were not significant differences between gender, age, income, sport age

and education level and anxiety scores (p>0,05).

Keywords: Anxiety, Swimming Physically Disabled, Athlete.



vii

ICINDEKILER
Sayfa
(0.2 it LT v
F N = E SR I ¥\ TR vi
ICINDEKILER .......cooooviiiceeeeee ettt vii
TABLOLAR LISTESI ........coooiiiiiieeeeeece ettt X
GRAFIKLER LISTESI ..ottt Xi
KISALTIMALAR ...cooiieteeet ettt sttt sttt sttt Xii
L] 1 21 1T 1
BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER
1.1. ENGEL VE ENGELLILIK .........c.coooiiiieieieeeeeeeeee e, 6
1.2. ENGELLILIK NEDENLERI ...........coccooiiiiiiieecceeeeeeee e, 9
1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler ...........coccerieveicreriinereriesesseieseee e 10
1.2.2. Dogum Sirast Nedenler ..........cocoiiiiiiiiieiiiiiecseeeeee e 11
1.2.3. DOgum Sontrast Nedenler ..........cceriiiiiiiiiiiieiieieeeseese e 12
1.3. ENGELILIGIN SINIFLANDIRILMASI ..ot 13
1.3.1. GOrme Engelliler.........cccoiiiiiiiiiiii e 14
1.3.2. ZIihiNSel ENQEIIIEr ......c..oiiiece e 15
1.3.3. ISitme ENGEILIET .......vocvvieieiceeiccee et 17
1.3.4. Dil ve Konusma Engelliler.........ccouuririiieiiniiinisiseeiesie e 19
1.3.5. Bedensel ENQEIIET ........ooiiiiiiieeeee e 20
1.3.6. Stiregen HastaltKIar .........c.cocveiiiiiiiieeee e 23
1.4. ENGELLILIGE ILISKIN MODELLER .....cocovvoiieeeseeeeeeee e 23
1.4.1. (Ahlaki) Moral Model ...........ccoeiiiiii 23
1.4.2. SOSYAl MOTEL ... 24
1.4.3. MediKal MOGEL ........ccvviiiiiiiiiie e 25
1.5. ENGELLILIGIN TARIHSEL GELISIMI.........coovoiiiieeeeeeeeeeeeeee, 26
1.6. ENGELLILERDE SPOR ........cocoiiiiiiiieeteeeee et 30
1.7. SPORUN ENGELLILER ICIN ONEMI..........c.coooviiiiiieceeeeeeee e, 33
1.8. ENGELLILERDE YUZME ..........cocooviiiioteieeeeeeeeeee s, 34
1.9. KAYGI KAVRAMI ..ottt ettt 35

1.9.1. Kayginin Belirtileri ........cccviieiiiiiiiciicee e 39



viii

1.9.2. KaY@1l CeSItIOTL....uviiiiiiiie e 40
1.9.3. Kayginin Tariigest . o.ueivieiieeiiieiiie it 43
1.10. KAYGI ILE BAS ETME YOLLARI ..ot 45
1.11. KAYGIYLAILGILI FARKLI YAKLASIMLAR ......cccccoovoviiiiiieesen, 46
1.12. KAYGI VE SPORILISKISI .......coovoiiviceceeecceeee e 49
IKINCi BOLUM
GEREC VE YONTEM
2.1 ARASTIRMA DESENI........cccooiiiiiiiiiieeeceeeteee e en et 53
2.2. ARASTIRMANIN EVRENI ......ccccooiiiiiiiiiisceeeceeeee e, 53
2.3. ARASTIRMA GRUBU ........oooviiiiiieicece e ssn s s en st enes s, 53
2.4. ARASTIRMA TEKNIGI VE PROTOKOL .....ocoooviviiireieceeeeeeseeeeseeennen, 53
2.5. VERI TOPLAMA ARACLARI ..........coovviviisiiieeeceeesee s esesssenee s, 54
2.5.1. Kisisel Bilgl FOrmMuU .......cccoviiiiiiiiiii i 54
2.5.2. Durumluk-Siirekli Kaygt ENVANTENT ........ccoooviiiiiiiiiccec e 54
2.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZ .........coooovovvvieee 54
UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI ............cccccoeevnene, 57
3.1.1. Katilimcilarin Cinsiyete GOre Dagilimi .......ccoovcvveiiiiiiiien i, 57
3.1.2. Katilimeilari Yas Dagilimi.......ccccooveiiiiiiiiiiececeeeeee e 57
3.1.3. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi.........ccccoooviiieniiinnnns 58
3.1.4. Katilimcilarin Aile Gelirine Gore Dagilimlart ..., 59
3.1.5. Katilimcilarin Kag¢ Yildir Spor Yaptiklarina Gore Dagilimi..................... 59
3.2. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE KAYGI DUZEYLERI ...........cccccoovuncnn. 60
3.3. HIPOTEZ 2: YAS DEGISKENINE GORE KAYGI DUZEYLERI .............. 61
3.4. HIPOTEZ 3: EGITIM DURUMU DEGISKENINE GORE KAYGI
DUZEYLERI .......ocooviiiiieeeeeeeeeeee ettt 62
3.5. HIPOTEZ 4: GELIRE GORE KAYGIDUZEYLERI............ccccooovvvrrrnnnnne, 63

3.6. HIPOTEZ5: SPOR YILINA GORE KAYGIDUZEYLERI ........ccoocvvv 65



TARTISMA VE SONUC ....ocoivvoeeeoeeeeeeeeeeeeeseeeeseeesesseeessseessseeses s eesseses s eeseaeaeseesesees 67
EILER - ...coveeeeeeeeeeee e ee s s eeee e s ee e e e s e s e s ee e s e s e e e s ee e e st ee s eee s nee s 72
KAYNAKCA ..o e ee e eeee e s e s s e s s s e s ee st s e e s eee s eeseeeees e 90



TABLOLAR LISTESI
Sayfa
Tablo 3.1: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Kaygt DUzeyleri .........ccovveviiiiiieniciicniennnns 60
Tablo 3.2: Katilimcilarin Yasa Gore Kaygt DUzeyleri .....cooovvvviireiinineiesisesisennns 62
Tablo 3.3: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Kaygt Diizeyleri ..........coovvevvninnnn. 63
Tablo 3.4: Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Kaygt Dizeyleri ..........ccocevvvviiinnnnnne 64

Tablo 3.5: Katilimcilarin Spor Yillarina Gore Kaygi Dizeyleri........coovveeviveiciieneennnn 65



Xi

GRAFIKLER LISTESI

Sayfa
Grafik 3.1: Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi .........cccooeviiiiniiiinniccseenee 57
Grafik 3.2: Katilimcilarin Yas Dagilimi......c.ccooiviieieneneneiesisisesee e 58
Grafik 3.3: Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi .........cocovviiiiiniiienenesens 58
Grafik 3.4: Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Dagilimi........c.ccoevieieiencneinnnnnnns 59
Grafik 3.5: Katilimcilarin Spor Yapma Yillarina Gore Dagilimi..........ccoocveiiiieiiennee 60
Grafik 3.6: Cinsiyete Gore Kaygi DUZEYIETT ....cvvveiiriiriiiiiiesiisieseeiee e 61
Grafik 3.7: Yasa GOre Kaygl DUZEYICTT .....ccvvviieiieiicie e 62
Grafik 3.8: Egitim Durumuna Gore Kaygi DUzeyleri ..........coovvvriiiiiiiieneiiesieens 63
Grafik 3.9: Gelire Gore Kaygi DUZEYIETT ........cccviiieiiiiiiiiiiiiiieceeee e 64

Grafik 3.10. Spor Yillarina Gore Kaygt DUZEYIETi .. ccevveivvieiiiieiieieiese e 66



Cev.
DPU
TDK

vd.

KISALTMALAR
Ceviren
Dumlupnar Universitesi
Tiirk Dil Kurumu

Ve digerleri

Xii



TEZ METNI



GIRIS
Sporun fiziksel aktiviteler biitlinli olmasi ile birlikte insanlara bir sosyal kimlik
hissi ve grup tiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olmasi gibi
bir gérevi bulunmaktadir. Fiziksel miicadele beraberinde psikolojik agidan da giiclii bir
hazirlik ve iyi olma gerektirdigi glinimiizde herkes tarafindan kabul gormektedir.
Miisabakalar1 ve ¢ok 6nemli organizasyonlar1 sadece fiziksel agidan hazir olan takimlar
veya sporcular degil o miisabaka veya organizasyona tam olarak psikolojik a¢idan da

hazir bulunan tarafin kazandig1 gerek birgok kez tecriibe edilmistir (Tonak, 2014: 7).

Sportif miisabakalarda ve turnuvalarda sporculardan iist diizeyde verim ve elde
etmek ve sporcularin performanslarini en iiste ¢ikarabilmek icin sporcularin 6zgiivenli
olmalar1, basarisizlik diisiincesine kapilmamalar1 ve bu diisiincenin onlarda kaygi, stres,
basarisizlik korkusu gibi baskilar olusturmamasi adina psikolojik, mental hazirliklar da
onemli goriilmelidir. Spor ve fiziksel etkinlik bireylerin fiziksel acidan oldugu gibi
psikolojik agidan da iyi hissetmelerini saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak sporun
bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli bireylerin ve dolayisiyla saglikli bir

toplumun olugsmasinda 6neminin oldukg¢a fazla oldugu diisiiniilmektedir (Akar¢esme,

2004: 13).

Psikolojik acidan hazirlik gereksinimi engelli bireyler igin de gecerlidir. Viicut
olusumu ve fonksiyonlardaki bozukluklar sonucu olusan bazi sinirlamalar, yine diger
insanlarin bu kisiler ile ilgili duyarliklarinin ve egitimlerinin eksik olmasi nedeniyle
engelli bireyin sosyal katilimini kisitlanmaktadir. Engelli bireyler hayatin bircok
noktasinda bazi zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bunlardan en bariz olanlar1 sosyal
ayrimcilik, firsatlarin tam olarak esit olmamasi ve performanslarini esit olacagi
beklentisidir. Engelliler cogu zaman da bu problemlerle karsi karsiya kalmakta ve bu
problemleri agsmakta giigliik yasamaktadirlar (Carkg1, 2011: 15).

Engelli bireylerin sosyal yasama oryantasyonlarinda ve Ozgliven artisi
kisminda sporun ¢ok dnemli bir yeri vardir. Normal olarak adlandirilan engelli olmayan
bireylerde de herhangi bir fiziksel aktivite ya da spor aktiviteye katilimin rol ve
kimliklerini belirlemesini saglamakta kendine giiven ve 6z saygiy1 arttirmaktadir. Yine

engelli bireylerde spor ve fiziksel aktivite birlikte hareket etme duygusunu arttirarak



engelli bireye engelliligi unutturabilmektedir. Bircok psikolojik fayda saglamakla

birlikte stres ve kayginin da azalmasini saglayabilmektedir.

Bu kapsamda bu arastirmanin amaci, Yiizme Tiirkiye Sampiyonasina katilan

bedensel engelli sporcularin kaygi diizeylerinin arastiriimasidir.
Arastirmanin Onemi

Ulkemizde bedensel engelliler ile ilgili yapilan arastirma sayisinin oldukga
yetersiz oldugu gozlenmektedir. Sporun genel anlamda engelli bireyler iizerinde onlarin
engellerini unutmalarin1 ve diger bireylerden farkli olmadiklarin1 gdstermek i¢in, bir
seyleri basarabildiklerini gdstermek i¢in 6nemli bir firsat oldugu sdylenebilmektedir.
Yine spor yapan bireylerin psikolojik durumlarinin tespiti ve spor ve fiziksel etkinlik
yaparken psikolojik zorluklarin iistesinden nasil gelebileceklerini irdelemek 6nemli

gorilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, Yiizme Tiirkiye Sampiyonasina katilan fiziksel engelli

sporcularin kayg1 diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.
Problem Ciimlesi

Gelismis tilkeler engellilere engelliliklerini unutturabilmesi, onlar i¢in engelleri
ortadan kaldirabilmeleri ile 6lgiilebilmektedir. Engelli bireyler i¢in sporun igerisinde yer
alan psikolojik engellerden biri olan kaygi konusunun irdelenmesi onlarin sportif

basariya ulagsmalarinin 6niindeki bir engelin daha kalkabilmesine neden olabilecektir.

Bu kapsamda bu calismada problem ciimlesi: Yiizme Tiirkiye Sampiyonasina
katilan bedensel engelli sporcularin kaygi diizeylerinde farkli degiskenler agisindan

anlaml farkliliklar var midir?
Alt Problemler

1. Katilimcilarin kaygi diizeyleri(siirekli ve durumluk) ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

2. Katilimcilarin kaygi diizeyleri(siirekli ve durumluk) ile yaslar1 arasinda anlaml

bir farklilik var midir?



Katilmeilarin kaygi diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile egitim durumlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Katilimcilarin kaygi diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile gelir diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Katilimcilarin kaygi diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile spor yillar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Hipotezler

Arastirmada su hipotezler kurulmustur:

Katilimcilarin kaygi diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

Katilimeilarin kayg diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile yaslari arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin kaygi diizeyleri (stirekli ve durumluk) ile egitim durumlari

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Katilimeilarin kaygi diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile gelir diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin kaygt diizeyleri (siirekli ve durumluk) ile spor yillar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmanin Varsayimlari

1.

2.

Orneklem evreni temsil etmektedir.
Aragtirmaya katilanlar sorular1 anlamis ve dogru cevaplamistir.

Arastirmaya katilan sporcularin  tiim anket sorularina tamamen kendi

diisiinceleriyle yanit verdikleri varsayilmstir.
Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin arastirmaya uygundur.

Istatiksel yontemler varsayima gore gecerli ve giivenilirdir.



Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu aragtirmanin smirlamasi, 16-18 Ocak 2018 tarihinde Aksaray’da
diizenlenmis olan “Bedensel Engelliler Yiizme Tiirkiye Sampiyonasi™’na katilan
sporcudur. Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan kaynaklar bu arastirmanin

sinirlamasidir.



BiRINCIi BOLUM

GENEL BIiLGILER



1.1. ENGEL VE ENGELLILIK

Insanoglu hayatta kaldig1 zaman zarfinda sosyo-kiiltiirel baz: etkenlerden yola
cikarak ve bircok degiskene bagli olarak bazi roller iistlenirler. Bireylerin eksiklikler
nedeniyle bu rolleri istenildigi gibi yerine getirememesine engel veya Oziir denir.

(Ozkan, 1994: 3).

Engellilikle ilgili arastirmalar sonucu olarak, tek engellilik tanimi yapmak

oldukga zordur. Engellilige yonelik baz1 tanimlamalar s6yledir:

Anayasada yer alan ilgili madde de bu konuya aciklik getirmistir. Ilgili
maddeye gore, Engellilik tanim1 gerek dogum ile birlikte gerek dogumdan sonra fiziki,
mental, sosyal veya duyusal yetilerini kaybederek giinliik yasam icerisinde gerek kisisel
gerek diger insanlarla olan iletisimlerinde ve isbirliklerinde ihtiyaclarini giderememe
bununla birlikte bakima, rehabilitasyona, danigmanlia ve deste§e gereksinim duyan

bireyler olarak yapilmistir (Tonak, 2014: 19).

Insanlar esit sartlarda diinyaya gelmekte olup, toplumsal yasamin her alaninda
da insanlarin esit haklara sahip olduklar1 bilinmektedir Ancak toplum icerisinde sahip
olduklar1 baz1 sosyal, fiziksel ve biligsel 6zellikleri nedeniyle bazi insan gruplar1 diger

insanlarla ayni haklara sahip olamamaktadirlar (Subasioglu, 2008: 399-430).

Engel, fiziksel, mental ya da davranislardaki eksiklik ve basarmay1
zorlastirabilecek tiim yeti eksikligidir. Engellilik grupsal nitelikte olmay1p kisiye ait bir
durumdur. Engel, bir yeti eksikliginin tesirini ve bu durum sebebiyle diger insanlar
tarafindan kabul goriilen sinirlardan daha basarisiz bir durumda olunmasini ifade eder

(Onciil, 1989: 15).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 80°li yillarda ortaya ¢ikarttig1 bildirgesinde
engelliligin ne demek oldugunu, temel kavramlarini ve engelliligin saglik boyutuna
onem veren bir gruplandirmayla bu konuda ¢ ayr1 kategoride tanimlama

gelistirilmistir.

a- Oziirliiliik (Disability): Bu tanim zihinsel ve fiziksel beceri kaybm ifade
etmektedir. Sagligin bozulmasi sonucunda ortaya c¢ikan yetersizlikten dolayr bir

becerinin normale oranla kaybedilmesi veya azalmasi olarak tanimlanir.



b- Yetersizlik (Impairment): Psikolojik, anatomik veya fizyolojik yapinin
normalden sapmasini yada kaybi halini ifade eder. Bu tanim daha ¢ok organ bazindaki

bozukluklar: ifade eder.

c- Engellilik (Handicap): Yukarida belirttigimiz yetersizlik veya Oziirliilik
halleri nedeniyle kisinin cinsiyet, yas, kiiltiirel ve sosyal diizeyinde gore normal olarak
kabul edilen yasam gereklerini yerine getirememesidir (Ozgelik, 1982: 15). Bu
tanimdan da hareketle engellilik bedensel bir yetersizlik seklinde tanilanabilir (Aric,

2010: 34).

Engellilik, bir bireyin veya grubun genel standartlara gore, 6nemli Slciide
bozulma olarak degerlendirilen bir durum veya fonksiyondur. Terim, fiziksel
yetersizlik, duyu bozuklugu, bilissel bozukluk, zihinsel bozukluk, ruhsal hastalik, ¢esitli
kronik hastalik tiplerini iceren bireysel fonksiyonlara karsilik gelmektedir (Dalbudak,
2012: 45-46).

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nda engelli birey, degisik sebeplerden dolay
normal yasam gereklerine uyamayan kisi olarak tanimlamistir. Engellilik ile ilgili diger
tanimlara bakildiginda, 1978 tarihli ABD “Rehabilitasyon, Kapsayict Hizmetler ve
Gelisimsel Engellilik Yasas1” (PL 95-602) gelisimsel engelliligi sdyle tanimlar:

Gelisimsel engellilik, zihinsel veya fiziksel sakatliga dayanan, ya da zihinsel ve
fiziksel sakatliklarin birlesiminden kaynaklanan agir ve kronik engellilik anlamina gelir

ve:
1. Yirmi iki yas oncesi ortaya ¢ikar,
2. Siiresiz devem etmesi muhtemeldir,

3. Uc veya daha fazla temel yasam etkinligi alaninda ciddi islevsel kisitlamalara

yol acar (6z bakim, dili algilama ve dille ifade etme, 6grenme),
4. Hareket,
5. Kendi yoniinii belirleme,
6. Bagimsiz yasama kapasitesi,

7. Ekonomik ag¢idan kendi kendine yetme,



8. Omiir boyu veya uzun siire boyunca, ¢ok-disiplinli ve kapsamli, kisiye dzgii
planlanip koordine edilen ©6zel bakim ve tedavi hizmetlerine (veya diger
hizmetlere) birlesik ve sirali sekilde ulasabilme ihtiyacini yansitir (Zastrow,
2013: 76).

Avrupa Birligi’ne gore engelli, fiziksel veya zihinsel veya psikolojik-duyusal
noksanliklart da igeren noksanliklarin-eksikliklerin sonucunda, toplumlar tarafindan
normallik smirlart igerinde kabul gbren bir insanca, bazi hareket, fiil ve hareketler

biitiinlerinin gerceklestirmesinin miimkiin olunmamasi, limitleri olan kisidir (Kaya,

2013: 56).

Zihinsel, bedensel ve ruhsal o6zellik ve yeteneklerinden bir kesimini siirekli
olarak yitirmis ve normal hayatin gereksinimlerine uyamamasi durumu séz konusu ise

engel, boyle kisilere ise de engelli denmektedir (Tatar, 1997: 78).

Daha genis bir ifadeyle oziirliilik, yeteneklerdeki ve giicteki azalmalar veya
eksiklik durumu olarak ifade edilebilmektedir. Yine daha agik bir ifadeyle, oziirliiliik,
bireyin belirli aktivitelerini yerine getirmesini ve sosyal yasamdaki rollerini
oynayabilmesini saglayan "idealnormal" kapasitenin disinda olmak olarak ifade
edilebilmektedir. Oziirlii birey tedavisi-diizeltilmesi miimkiin olmayan ancak rehabilite
edilebilen insan olarak kabul edilebilmektedir. Oziirliiliik, ferdin zihinsel ve/veya
bedensel fonksiyonlarindaki kayiplar sonucu ortaya ¢ikan sinirliliklari-kisithiliklar: ifade

etmek tizere kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Agdaci, 2011: 34).

Ulkemizde engellilik kavrami yerine halk dilinde 6ziirlii ve sakat gibi terimleri
kullanildig1 bilinmektedir. Ancak engelliler i¢in “sakat” teriminin gliniimiizde siklikla
tercih edilmeyen bir terim oldugu goriilmektedir. Sakat sdzcligli gegen siire icerisinde
yerini Ozlrlii veya engelli sozciiklerine birakmis, hatta Oziirlii sézciligi de zaman
icerisinde engelli kisiler acisindan rahatsizlik olusturdugu i¢in kullanilmamaya
baslanmistir. Engellilige iliskin sozciiklerin siirekli olarak degismesinin temelinde
engelli olma durumunu tanimlayan sdzciiklere olumsuz anlamlar yiiklenmesi

yatmaktadir (Giiler, 2005: 23-24).

Engellilik, gliniimiizde sosyal hayatin da 6nemli ilgi alanlarindan biri olmustur.
Engellilerin toplumdaki yerlerini alabilmeleri i¢in; fiziksel ¢evre, saglik, egitim, mesleki

ve sosyal rehabilitasyon hizmetlerinin bir biitiin olarak ele alinmasi ve tim bu



hizmetlerin, engelli ihtiyaglar1 ve gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmesi gerekir.
Ulkemizde engellilik konusu, bu boyutlari ile birgok sivil toplum &rgiitiiniin gérev
alanma girmektedir. Ancak lilkemizde kurumlarca iiretilen hizmetler, bir¢ok engelli
bireye, ailelerine ve ilgili kuruluslara ulasamamakta, bu da bilgilenme ve bigimlenmeyi
geciktirmektedir. Ulkemizde engelli niifusun sosyo-ekonomik durumuna bakildiginda,
genel niifusa oranla daha alt seviyelerde bir gelir diizeyine sahip oldugu goriiliir. Gelir
diizeyi diisiik olan engelli birey ve yakinlari, genel yasam ihtiya¢larini dahi karsilamakta
zorluk yasamaktadirlar. Yasadiklar1 bu zorluklar, engelli bireyin 6zel egitime ya da 6zel
olarak tasarlanmis iirlinlere olan ihtiyaglarini kimi zaman goz ardi edilmesine neden
olmaktadir. Kendi imkanlar ile bu ihtiyaclar1 karsilamalart miimkiin olmayan bazi
engelli birey ve yakinlari, ¢esitli sivil toplum Orgiitlerinin destegi ile toplumsal yasama
az da olsa katilim gosterebilmektedirler. Cogu engelli yakinlariin sivil toplum
orgiitlerinden beklentileri sadece maddi anlamda destekten ibarettir. Ancak bu tiir

kurumlarin olusturulma amaci sadece maddi destek saglamak olmamalidir (Mutlu,

2009: 32).

1.2. ENGELLILIK NEDENLERI

Engellilik  sorununun  biyolojik-genetik ~ faktorlerle  birlikte, toplumsal
gelenekler, aliskanliklar, ekonomik zorlamalar, ¢evresel izolasyonlar, inanglar gibi
toplumsal faktorleri de vardir. Toplumsal agidan engellilik olgusu; insanin yasam
pratikleri, egitimi, kiiltiirli, inanclar1 ve davranislari ile ilgili yasam bigimleri ve
zihniyetleri sonucu ortaya c¢ikan ve tamamen insana ait nedenler olarak

degerlendirilebilir (Kaya, 2013: 32).

Teknolojik gelismelerle birlikte gelisimi, saglik ve insan tanimlamalarindaki
genisleme ve insan haklarimin giindeme gelmesi, engellilerin toplumdaki yerini
etkileyen en Onemli gelismelerden gosterilmektedir. Giinlimiizde bazi iilke ve
bolgelerde engelliler, engellilifi olmayan insanlarla yasam bi¢imi ve standardi
yoniinden farkliliklarini en aza indirmisken, bazi iilkelerde toplum disina itilmislikten
kurtulamadiklar1 goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii sakatlik oranini gelismis iilkeler
icin %10, gelismekte olan tlkeler icin %12 olarak kabul etmektedir. Buna gore tiim
diinyada 500 milyon, Tiirkiye’de 6—7 milyon arasinda sakat oldugu 6n goriilmektedir.

Engelli olma nedenleri pek ¢ok basliklar altinda ele alinmaktadir. En sik karsilagilan
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siiflama dogumdan 6nce, dogum esnasi ve dogumdan sonra olugmalara gore siniflama

olarak siralanmaktadir (Sapanci, 2013: 33-34).

1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Aileden kalan genetik hastaliklar,

Genelde genetik rahatsizliklari bulunan akrabalarin evlenmesi
Annenin ve babanin kan ve rh uyusmamasi

Hamilelik sirasinda gerekli kontrollerinin ve testlerin yaptirilmamasi,
Kromozomlardan kaynaklanan nedenler,

Hamilelik boyunca iyonize rontgen 1sinlarina maruz kalinmas,
Hamilikte vitamin ve mineral aliminda eksiklik

Anne dogum yas1 altinda ya da iistiinde, 17-35 yas olarak kabul gormekte, yasta

hamile kalmas1 sonucu dogumlar,

Hamilelik sirasinda anne tarafindan sigara, alkol, uyusturucu kullanima,
Hamilelikte yetersiz, uygunluk dis1 beslenme,

Hamilelikte atesli, bulasici hastalik gegirme travmaya maruz kalinmast,
Hamilelikte kaza, asir1 stres, zehirlenme,

Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanima,

Daha 6nceki dogumlarda s6z konusu olan kotii hikayeler

Annede bulunan ytiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi gibi hastaliklar,

Normal kabul goriilen hamilelik siiresinde kisalma veya uzamalar (Sapanci,

2013: 45; Baykan, 2000: 35-37; Karademir, 2008: 34).

Kromozomla ilgili nedenlere konu olan kalitsal sorunlar ile birlikte zihinsel

engellilik daha c¢ok goriilmektedir. Down sendromu bunlarin arasinda en c¢ok

goriilmekte olan kromozom rahatsizligidir. Ayrica yarik damak dudak ve konjenital

kalca cikikliginin da fiziksel engellilik nedenleri arasinda en ciddi durumlar oldugu

soylenebilmektedir (Neyzi, Kog, 1983: 89; Velicangil, 1980: 44-46).
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Teknolojinin de gelismesiyle ileri boyutlara ulasan genetik bilimi, nesillere

aktarillan bozukluklar1 belirlemeyi basariyla belirlemektedir. Fakat bu bozukluklara

sebep olan problemlerin giderilmesi heniiz basariya ulasmamistir. Dogustan engellilik,

hamilelik siiresinde ve dogum esnasinda ortaya c¢ikmaktadir. Kalitsal bozukluklar

haricinde diger nedenler 6nlenebilir nedenlerdir.

Anne adaymin gebelik dncesinde saglik taramasi yaptirmasi ve anne adayina

danigmanlik yapilarak anneyi bedensel ve zihinsel olarak doguma hazirlamak gerekir.

Verilecek destekle anne adayr gebelik siiresince hem daha bilingli olacak hem de

gebeligini saglikla atlatabilecektir.

1.2.2. Dogum Sirasi Nedenler

Dogumda yasanan giicliikler ile birlikte siirenin uzamasi ve bebekte yasanan

oksijen alma problemi

Normalin diginda goriilen dogum sancilari

Normalin disinda Plasenta ve gobek bagi durumlari
Beklenenden once veya sonra dogum

Dogum esnasinda ger¢eklesen dnemli bulasici hastaliklar
Olagantistli kanama goriilmesi

Dogumun donanimsal agidan yeterliligi olan saglik kurulusunda ve uzman ekip

tarafindan yaptirilmamasi
Bebegin normal goriilen kilonun oldukga altinda dogmus olmast,

Dogum sirasinda bebegin travma gegirmesi (Sapanci, 2013: 45; Durduran, 2009:
34).

Anne ve bebek acisindan dogum esnasinin Oonemi ¢ok biiyiiktiir. Sayilan

nedenlerin gerceklesmemesi de hamilelik doneminin iyi gegmesine baglidir. Dogum

aninda bir sorunla karsilasmamak i¢in dogumun mutlaka saglik personelleri tarafindan

yaptirilmasi gerekir.
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1.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Yeni dogan bebegin saglik kontroliinden gecirilmemesi ve gerekli testlerin

yaptirilmamast,

Ev, is, trafik kazalari, meslek hastaliklari,

Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi,
Zehirlenmeler,

Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi,

Agir dogum sariligy,

Bebegin yetersiz beslenmesi,

Bebegin havale, grip, zatlirre vb. enfeksiyonlar gegirmesi,
Beyin ve beyin zari iltthaplanmalari (ansefalit ve menenjit),
Yenidogan doneminde rastlanilan metabolik sorunlar,
Cocuk felci,

Cocugun kundaklanmasi,

Beyin tiimoérleri,

Dogal afetler,

Yaslhilik,

Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi,

Ruhsal bozukluklar, psiko-sosyal ve ¢evresel yoksunluklar,

Solunum yollar1 ve organlarinda meydana gelen ve beyni etkileyen

iltihaplanmalar (Sahin, 2014: 34; Yetim, 2014 45-46; Ozkeskin, 2000: 32-34).

Insanlar igin hayatlarimm herhangi bir doneminde kromozomla ilgili bir

problemleri olmasa da genetik bir rahatsizlik olmasa da veya olagan bir hamilelik ve

dogum ya da henliz dogmus bir donem gecirse de hayatlarinin herhangi bir

donemlerinde engellilik riski s6z konusudur.



13

Her ne kadar insan kalitimsal rahatsizliklara sahip olmayip saglikli bir dogum
ve bebeklik donemi gegirse de hayatt boyunca bir¢ok tehlikeyle karst karsiya
kalmaktadir.

Dogum sonrasi olusan engellilikler arasinda anksiyete, duygu durum

bozukluklari, 6grenme bozukluklart ve otizm hastalik olarak gorilmektedir.

Ev ve is kazalar1 cogunlukla insani nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
yaslilar, cocuklar, bedensel ve =zihinsel engelliler ev kazalarinda risk faktorii
olusturmaktadirlar. Is kazalarmin ¢ogunlugu da insaat alanlarinda gergeklesmektedir.
Ulkemizde trafik kazalar1 sayis1 da bircok tedbir alinmasina ragmen siirekli artis
gostermektedir. Kazalar sonucunda bir¢ok insan hayatin1 kaybetmekte, yaralanmakta

veya engelli olarak yasamlarina devam etmektedir.

Meslek hastaliklar1 da iilkemizde siklikla goriilmektedir. Sagliksiz ortamlarda,
giirtltili atdlyelerde ¢alisanlar 1sitme kaybi yasayabilir veya bedensel bir engele sahip

olabilirler.

Yasanan dogal afetler de bireyde engellilige neden olabilmektedir. Deprem,
sel, erozyon, firtina vb. afetler insanlarin hayatlarina son verecegi gibi bedensel ve
psikolojik rahatsizliklara da sebep olabilir. Ornek verecek olursak, 17 Agustos 1999
Depremi bir¢ok kisinin ruhunda derin izler birakmistir (T.C. Bagbakanlik, 1999: 110-
111; Giiler, 2005: 19).

1.3. ENGELILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Tarihsel siirece bakildiginda, engelliligin ele alinis bigimleri farkhiliklar
gostermistir. Engelliligin degerlendirilmesi ve siniflandirilmasi, her {ilkede farkl
zamanlarda ortaya c¢ikmis, bu iilkelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilar1 bu
farkliklarin olusmasina sebep olmustur. Engellilik kavrami bu farkli bakis agilari ile ele
alinmis, birbirinden farkli cografyalarda kendi tanimlama dilini olusturmustur. Bugiine
gelindiginde ise gliniimiiziin iletisim diinyasinin da katkilar1 ile tanimlamalarda ve
siiflamalarda, elestirilecek diizeyde c¢ok cesitlilik ortaya ¢ikmistir (Agdaci, 2011: 33-
34).

Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldigi bircok {iilkede engelli bireylerin sayisal
dagilimlarma iliskin bilgilerde Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) tahminlerinden
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yararlanilmaktadir. Diinyada engelli bireylerin yaklasik olarak 3/2’sinin gelismekte olan
tilkelerde yasadiklari belirtilmektedir. Tiirkiye’de yaklasik olarak 8- 8.5 milyon engelli
birey yasadig1 kabul edilmekte olup, engelli bireyler ve beraber yasadiklar ailelerinin
25 milyon gibi ciddi bir rakama ulastig1 belirtilmektedir. Tiirkiye’de yasayan engelli
bireylerin yaklasik olarak 2 milyonunu ¢alisma caginda olan engellilerin olusturdugu
ifade edilmektedir. Bunun yaninda iilkemizde engellilerin isgiicline katilma oranlari

%78 civarindadir (Yetim, 2014: 49).

Engelliligin siniflandirilmasi herkes tarafindan kendince yapilmasina ragmen,
bu diizenlemelerde baz1 engel siniflarini goz ardi ettikleri goriilmektedir. Bunun sebebi,
herkesin ilgi duydugu alan (saglik, egitim, sosyal hizmetler) ve bilimleriyle

tanmimlamalar yapmaya ¢aligmasindan kaynaklanmaktadir (Ozgelik, 1987: 150).

T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve T.C. Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanhigi tarafindan 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler

Arastirmasi’nda engellilik alt1 ana baslik altinda incelenmistir. Bunlar:
1. Bedensel Engelli
2. Gorme Engelli
3. Isitme Engelli
4. Dil ve Konugma Engelli
5. Zihinsel Engelli

6. Siiregen Hastalik (Arict, 2010: 27).

1.3.1. Gorme Engelliler

Normal gelisim gosteren ve sagliklt bir gorme becerisine sahip olan gozlerde
151k 1s1nlar1 (nesnenin imgesi) saydam tabakadan, gbz sivisindan, gz bebegi ve goz
merceginden gecerek ag tabaka iizerine diiserler. GOz bebekleri gelen 15181n
yogunluguna gore bliyiime veya kiigiilme egilimindedirler. Ag tabaka {izerine diisen 151k
1sinlar1 ¢ubuk ve koni hiicrelerini uyarir. Isik 1sinlar1 ag tabakada yer alan koniler ve
cubuklar araciligiyla bas asagi olarak alinirlar. Goziin retina bolgesinde baslayan gorme
eylemi optik sinirler vasitastyla beyindeki gérme merkezine iletilir. Iletilen bilgiler

beyin tarafindan yorumlandiktan sonra gorsel imge normal duruma doniisiir. Goziin
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isleyisindeki s6z konusu yapida meydana gelen bozulmalar gesitli diizeylerde gérme

yetersizligine neden olmaktadir (Giirsel, 2010: 218-219).

Duyusal engellilere ait gruplamanin en basinda gelen géorme engellileri “az
gorenler ve kor” olarak iki grupta degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Genel itibari
ile gorme engelli “tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu

olan kisi” olarak tanimlanmaktadir (Tezcan ve Tanrikulu, 2011: 359-378).

Gorme yetersizligi kisilerin gelisimini, sosyal gevresiyle iletisimini ve egitim
firsatlarindan  yararlanmasim1  engelleyebilmektedir. Gorme  engelli  bireyler
cevrelerindeki kisilerin davranislarindan da etkilenebilmektedir. Kisilerin gérme
engellilere acima, asir1 korumaci gibi davranislar1 yiiziinden engelli bireyler sosyal
yetenekleri 68renme ve hayata uygulamada zorluk ¢ekmektedir. Gorme yetersizliginin
en yaygin nedenleri, dogum Oncesi kataraktlar, goz sinirinin yetersiz gelisimi, goz
timorii ve kuvozdeki bebege fazla oksijen verilmesidir. Daha az goriilen gorme
eksiklikleri miyopluk, albinizm (pigment eksikligi) ve sasiliktir (Varol, 1996: 58;
Namli, 2016: 34-35).

1.3.2. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda c¢esitli
nedenlere bagli olarak genel zihinsel islevlerde normallerden 6nemli derecede gerilik ve
bunun yani sira uyumsal davranislarda da yetersizlik gosterme durumu olarak

tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2013: 57).

Zihinsel engellilik, olusturulan testler araciligi ile zekad katsayisinin (IQ)
bulunmasi ile belirlenmektedir. Genel anlamda 100 olan IQ seviyesinin 70’in altinda
olmast durumu zeka geriligi olarak tanimlanmaktadir. Zeka geriligi dort bashik altinda

gruplandirilabilir:

e Hafif derecede zeka geriligi: (IQ 50-70) Zihinsel islevlerde sosyallik, pratiklik
ve kavramsallik ahenk becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlikleri sebebiyle

0zel egitime ve destege az gereksinim duymaktadirlar.

e Orta derecede zeka geriligi: (IQ 35-55) Zihinsel islevlerde sosyallik, pratiklik ve

kavramsallik ahenk becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlikleri sebebiyle ana
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akademik, giin igerisinde gerekli olan, hayati ve is ile ilgili becerilerinin

kazanilmasinda 6zel egitime ve destege yogun gereksinim duymaktadirlar.

o Agir zekd geriligi: (IQ 20-40) Zihinsel islevlerde sosyallik, pratiklik ve
kavramsallik ahenk becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlikleri sebebiyle,
kisisel bakim yetileri de kapsayacak sekilde 6zel eitime ve destege yogun

gereksinim duyan kisilerdir.

e Derin zeka geriligi: (IQ 20-25) Zihinsel eksiklikleri sebebiyle, diger
eksikliklerininde meydana ¢ikmasi kisisel bakimdaki eksiklik, giin igerisindeki
hayati yeti eksiklikleri, ana akademik yeti eksiklikleri hayat boyunca ilgi ve
alakaya muhtag bireylerdir. (Kémerik vd., 2012: 96-104; IBB, 2012: 50).

Zihinsel engelliligin ge¢misi tarihimiz kadar eskidir ve caglar oncesinde
zihinsel engelliler kotli davraniglara maruz kalmistir. Mesela milattan 6nceki yillarda bir
bebegin zihinsel engelli olup olmadigini ugurumdan atarak anlamiglar, milattan sonraki
yillarda da zihinsel engellilerin diinyaya insanlar1 eglendirmek amaclh geldikleri
diisiiniilmekteydi. Orta Cag doneminde eskiye gore engelli insanlari oldiirmelerin
azalmasmin yani sira engellilere yonelik tedavi merkezleri kurulmus fakat engelli

cocuklarin kole olarak satilmasinin 6niine gegilememistir (Yavuz, 2016: 34).

Zeka geriligi ile ilgili karmasik tanmimlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
sebeplerinin arasinda bilim insanlarinin zeka tanimini yaparken bir c¢ok etken ve
olusumdan bahsetmeleri goriilmektedir. Bircok bilim insan1 zeka i¢in biligsel zeka
oldugu yorumunu yaparken bazilar1 da yasamin igerisinde yiizlesilen problemlerin
cozlimlenebilmesi seklinde tanim yapmaktadir. Yine zekanin belirlenen amag
dogrultusunda davranabilme olarak tanimlanabilmektedir. Giinlimiizde bilissel zeka ile
birlikte ayr1 olarak sosyal zeka ve bunun da alt maddesi olan duygusal zekadan
bahsedilmesi zekanin tam olarak tanimlanabilmesini daha da zor hale sokmustur. Son
zamanlarda yapilan tanimlar ile zekanin hem biligsel yetenek hem de toplumsal uyum
Olctitlerini kapsayacak sekilde oldugu vurgulanmaktadir. Gliniimiizde zeka geriligi
olarak zeka yetersizligi, zeka Ozrii, normalin altinda zekaya sahip olma, oligofreni ve

yine gelisimsel engellilik ve gelisimsel gecikme terimleri kullanilabilmektedir (Cebi,
2013: 23-24).
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Zihinsel engelli bireyler ciddi mental saglik sorunlarina sahiptir (Reardon,
Gray ve Melvin, 2015: 175-190). Bu yiizden zihinsel engelli bireylerde ge¢ zihinsel
gelisim, yasanilan c¢evreye uygun olmayan veya yeterli olgunluga sahip olmayan
tepkiler verme, psikolojik ve dil gelisim problemi gibi sorunlar fazlaca yasanmaktadir
(Eripek, 2009: 78). Yetiskin zihinsel engellilerin ¢ogunlugunda duygusal yiiz ifadeleri
yoktur (Scotland, Cossar ve McKenzie, 2015: 41-42). Ayrica zihinsel engelli bireyler
yasadiklar1 ¢evre icinde cogu sosyal hareketleri gostermede zorluk c¢ekmektedirler

(Crawford, 2011: 76).

1.3.3. Isitme Engelliler

Isitme duyusu bireyin diger insanlarla iletisim kurmasinda yararlandig1 basat
duyulardandur. Isitme duyusu ¢ok dnemli bir duyudur; ¢iinkii konusma da isitme duyusu
sayesinde gerceklesmektedir (Oztiirk, 2010:45).

Isitme engeli olan 6grenciler, engelli olmayan dgrencilere gore sahip olduklar
eksiklikler nedeniyle ¢ok da avantajli durumda degildirler. Teknolojik gelismeler
beraberinde isitme engelli 6grencilerin becerilerine gore ayarlanmis 6grenme alanlari,
dezavantajdan avantaja doniistirmekte ve yeni 6grenme deneyimleri kazanmalarina
yardimc1 olabilmektedir. Toplam say1 icerisinde Onemli sayida olan isitme engelli
kisiler, normal bireyler ile benzer zihinsel becerilere sahip olmalarina ragmen, sahip
olduklar1 engeller sebebiyle toplum ile iletisimleri sinirli durumda olmaktadir. iletisim
teknolojileri ve bilgi sayesinde internet erisimine olanak saglayan mobil teknolojilerin
isitme engelli kisilerin egitim ortamlarina uyarlanmasi mevcut soruna ¢dziim olarak

sunulmaktadir (Kuzu vd., 2011: 52-82).

Isitme kayb1 21-35 desibel (dB) arasinda ise hafif derecede isitme 6ziirlii olarak
kabul edilen kisi eger 36-70 dB arasinda ise orta derecede isitme engelli, 71-90
dB’dekiler ise ileri derecede isitme engelli olarak betimlenmektedir. Cok ileri derecede
isitme engelli bireyler 90 db ve {stii bireylerdir. Sagir olarak da tanimlandigi
gozlemlenen c¢ok ileri derecede isitme engelliler isitme cihazi kullanmast miimkiin
goriilmediginden genel olarak isaret dili gibi yontemlerle diger bireylerle iletisimi

kurabilmektedirler (Ozay, 2010: 14).
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Isitme kaybi dil yetenegi elde edilmeden onceki donemde oldugu durumda
konusmay1 algilama merkezleri bolgelerinde fonksiyon yetersizligi
gozlemlenebilmektedir. Bu bolgelerin isitsel uyariciyr normal isiten kulak gibi sik
algilaylp  yorumlamadaki eksikligi, konusma gelisimini geciktirmekte veya

engelleyebilmektedir. Isitmenin tam olarak mevcut olabilmesi i¢in:
1. Ses olmasi,
2. Sesin kulaga ulagmasinda problem olmamasi,
3. Mevcut sesin insan kulaginin alabilecegi frekans sinirlari iginde yer almasi
4. sesin kulaktaki dis, orta ve i¢ kulak boliimlerini asabilmesi,

5. Ayrica merkeze ulagsmasi ve merkezce algilanmasi lazim gelmektedir (Klansek

ve Rose, 1985: 511-517).

Isitme engelli bireylerin sergiledikleri baz1 davramslar1 su sekilde siralamak

mimkiindiir;

e Konusurken bazi sesleri degistirirler veya bazi climleleri diistik kurarak

konusurlar.
e Konusurken bazi sesleri atlama ve sozciikleri yanlis sOylerler.
e Kendini anlatabilmek i¢in oldukga fazla jest ve mimik kullanirlar.
e Disandaki seslerin nereden geldigini ayirt etmede zorluk yasarlar.
e Temel devinimsel hareketleri sergileme konusunda denge problemleri vardir.

e Konusmalar1 bazen ¢ok yiiksek sesle bazen de kisik halde gerceklestirirler.
Konugmalarinda genellikle monotonluk vardir. Konusmalart diizgiin olmadig1

gibi akici da degildir.
e Etraftan gelen seslere karsi1 kayitsizdirlar.
e Bir yerde meydana gelen ses degisimlerini duymazlar.

e Konusurken bazi s6zciikleri stirekli olarak tekrarlarlar.
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e Bir sesi isitmek i¢in basini sesin geldigi yone cevirirler veya konusan kisiye
dogru egilirler. Bazen konusulani anlayabilmek ic¢in sesin geldigi yere yakin

yerlere otururlar.
e Yonergeleri yanlis anlamaya meyillidirler.

o Kulak ¢inlamast veya kulak agrisi sikayetleri bulunur (T. C. Milli Egitim
Bakanligi, 2010: 77).

1.3.4. Dil ve Konusma Engelliler

Konusmay1 bireyin hem kendisi ile hem de diger bireyler ile dengede bir iliski
kurabilmesi ve siirdiirebilmesini saglayan kabul gormiis sembol ve isaretlerin
bulundugu tiim bedeni tepkimeler ile ger¢eklesen iletisim tarzi olarak

tanimlayabilmekteyiz (Ozsoy, 1971: 45-46).

Cesitli unsurlara baglh olarak konusma giicliigii ¢ceken veya konusma hizi,
ifadesi ve akiciliginda sorunlar yasayan, bunun yaninda ses bozuklugu olan bireyler “dil
ve konusma engelli” olarak degerlendirilmektedir. Disaridan gelen sesleri isittikleri
halde konusamayan bireyler ile konusmak icin alet kullananlar, girtlag: alinanlar, afazi,
kekemeler, dil, dudak ve ¢ene yapisinda fonksiyonel problem olan bireyler bu grupta
yer almaktadir (Oztiirk, 2011: 34). Baz1 engel gruplarinda bulunan ve sahip olduklar
engele bagl olarak konusma zorlugu ve iletisim sikintilar1 yasayan insanlar da vardir

(Simion, 2014: 77-81).

Konugma engeli tek basina gergeklesmez. Konugsma engelli olanlar ya da
konusma gii¢liigli ¢ekenlerin biiyiik bir kisminda isitme sorunlari da oldugu tespit
edilmistir. Cilinkii isiten ¢ocukta dil kazanimi, birbiriyle ilintili siireclerden meydana
gelmektedir. Bu durumda ¢ikan sesleri isitemeyen ve sozel uyaranlari algilayamayan
cocugun dil kazanimi tam olarak ger¢eklesmemekte sorunlar yasanmaktadir.
Yasamlarinin ilk donemlerinde isitme sorunlari olan bireyler dil gelisimi yoniinden
isiten akranlarina denk gelisim siireci gosterirler. Fakat ileri derece isitme engelliler,
yalniz gdérme alanlar1 igerisindeki nesne ve olaylarla ilgilenirken isiten cocuklar
isittikleri seslere tepki verir. Kendi ¢ikardiklar1 sesleri algilayip ona gore etki tepki

olayin1 gergeklestirirler (Sarigiil, 2016: 78-79).
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Konugmanin sirasinda birtakim bozukluklar, uyusmazliklar fark ediliyorsa ve
konusmay1 yapan birey ne diyeceginden c¢ok nasil diyecegi ilizerinde diisiiniiyorsa ve
dinleyen birey de ne sdylendigine degil sdylenis tarzina dikkat ediyorsa kisi konusma
engelli kabul gérmektedir (Ozsoy, 1971: 56).

Bir bireyin konugma engelli sayilabilmesi i¢in dil ve konugma konusunda belli

problemler yastyor olmalidir. S6z konusu problemler asagidaki gibidir;
e Konusma becerisinin anlagilir bir bicimde sergilenememesi,
e Konusmanin duyulmasinda birtakim yetersizlikler yasanmasi,
e Konusma esnasinda ¢ikan seslerin tirmalayici ve bozuk olmast,
e (ikan sesin ritim ve vurgusunda bozukluk olmast,
e Dil yoniinden gramer yapisinin bozuk ve kelime dagarciginin yetersiz olmast,

e Konusma becerisinin bireyin yas ve fiziksel yapisina uygun olmamasi (Ozgiir,

2008: 102).

1.3.5. Bedensel Engelliler

Iskelet ve kas sisteminde eksiklik, yetersizlik ve fonksiyon kaybi olan kisidir.
Kol, el, bacak, parmak, ayak ve omurgalarinda eksiklik, yokluk, hareket kisitligi, sekil
bozuklugu, kemik hastalig1 olanlar, spina bifida olanlar, serebral palsi olanlar, felgliler,

kas gii¢siizligii olanlar bu gruba girmektedir (Tufan, Arun, 2006: 104).

Gergeklesen dogumun Oncesinde sonrasinda ve dogum sirasinda olusan bir
durumdan dolay1 fiziksel biitlinliikte gerceklesen farklilasmadan otiirii kisi fiziksel
acidan geride kalmakta ve bireyde bedensel engellilik goriilmektedir (Ozer, 2001: 25-
31).

Ortopedik engellilerin, Tirkiye’de ilk resmi tanimi 1962 yilinda yayinlanan
Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Yénetmeligi'nde yer almustir. “Ortopedik o6ziirlii
olanlar; kemik ve mafsalin sekil ve yapisinda 6ziir bulunan veya adale (kas) giicii
gelisimi ve koordinasyonu yahut kontroliinde inhiraflar gdsteren kimselerdir” seklinde

tanim1 yapilmistir. Bu agiklamaya gore sinir, iskelet ve kas sistemlerinin egitim-
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Ogretimden tiim diizeltmelere ragmen faydalanamayacak sekilde sakatlanmig bireylerdir

(MEB, 1962: 23).

Bedensel engellilik terminolojide, ortopedik engellilik ve fiziksel engellilik
gibi cesitli sekillerde adlandirilmistir. Halk arasinda ise bedensel engelliler i¢in, sakat,
felgli, diliztaban, kotiirim, topal, yatalak, ¢olak, kambur, vb. adlandirmalar
yapilmaktadir. “Fiziksel bir engel olarak kabul edilen ortopedik 6ziirliiliik, kisinin belirli
bir amaca ulasabilmesini, aktivitelerini gerceklestirebilmesini, ¢alisabilmesini, fiziksel
engellemelerden dolay1 ¢evresine adapte olabilmesini zorlastiran Oziirliiliik grubunu

olusturmaktadir” (Unsal ve Toziin, 2007: 77-83).

Literatiirde yer alan arastirma bulgulari, bedensel engelli kabul edilen

bireylerde su davranis bigimlerinin siklikla gézlendigini ortaya koymustur;

e Devinimsel koordinasyon diizeyleri ve bagimsiz hareket etme becerileri

stnurhidir.
e (Cogunlukla aktif degillerdir ve hareket etmezler.
e Siirekli yorgunluktan sikayet ederler.
e Kendilerine has yiiriiyiis tarzlar1 vardir ve denge problemleri yasarlar.

e Bacak, kol ve eklem agrilarindan dert ederler (T. C. Milli Egitim Bakanligi,
2010: 57).

e Biiyiime ve gelisim hizlar1 normal gelisim gosteren akranlarina gore biraz daha

yavastir.

e Kendilerini ¢ogunlukla toplumdan soyutlama egilimleri vardir (Cheng ve Urdy,

2002: 48-58).

e Farkli engel diizeylerine gore bedensel engelli bireylerde yiiksek oranda uyku
problemleri vardir (Ikeda, Nagai, Kato-Nishimura, Mohri ve Taniike, 2012: 223-
229).

e Engelli olmayan yasitlarina bakildiginda bedensel engellilerin  durum
bozukluklar1 ve kaygilar1 oldukc¢a fazladir (Civan, Ozdemir, Tas ve Celik, 2012:
83-87).
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Engelli olma kisiyi rahatsiz eden bir durumdur. Engelli olan kisiler kendilerini
cevrelerinden dislanmis hissettigi i¢in ¢evreleriyle baglarin1 koparmaktadir. Bu da
bireyin sosyallikten uzaklagmasina sebep olarak gosterilir. Oysa her engelli bireyin
stirekli olarak her yonden desteklenmesi sarttir. Cevresinden gordiigii destek sayesinde

engelli bireylerin psikolojik olarak rahatlamasina yardimci olacaktir (Aydin, 2003: 51).
Ortopedik engellilerde rastlanan rahatsizliklar genellikle su sekildedir:
e Dogustan olan dziirler
1- Dogustan uzuv eksiklikleri
2- Dogustan kalga ¢ikigi
3- Carpik ayak
4- Dogustan kol felci
5- Dogustan omuriligin kese seklinde disa dogru ¢ikmasi
6- Yapisik parmak
7- Dogustan omurga egrilikleri
8- Dogustan kas hastaliklari
e Omurga egrilikleri
e Beyin felci
e Romatizmal hastaliklar
e (Cocuk felci
e Siiregen kemik ve eklem iltihaplar1
e Travmatik 6ziirler
1- Uzuv kaybi1
2- Kirik kaynama yoklugu
3- Yanhis kaynamis kiriklar
4- Eklem sertligi

5- Travmaya bagl fel¢ler ve kuvvet kayiplari
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6- Eklem kire¢lenmesi
e Ciicelik

e Kalitsal ilerleyici sinir hastaliklar1 (OIB, 2007: 2-7).

1.3.6. Siiregen Hastahklar

Kisinin ¢aligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, kan
hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi
hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler,
endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi
hastaliklari, AIDS gibi siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. Siiregen
hastaliklar nedeniyle bireylerin, egitim yasantilari, mesleki ve sosyal uyumlari olumsuz

etkilenmektedir (Kennedy, 2007: 16-59).

Son yillarda tip II diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi hastaliklar insan
saghgmi onemli Olgiide tehdit eden ve goriilme sikliklart giderek artan metabolik
hastaliklar arasinda yer almaktadir. Obezite, viicut yag oraninin artmasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir metabolik hastaliktir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006: 138-142). Bunun
yaninda giliniimiiziin en biiyilk hastaliklarindan biri de hipertansiyondur. Yetiskin
bireylerde goriilmesine ragmen son zamanlarda ¢ocuklarda da hipertansiyon ¢ikmaya

baslamistir (Dis¢igil vd., 2008: 70-74).

1.4. ENGELLILIiGE ILISKIN MODELLER

Engellilik konusuna iliskin olarak, tarihsel siiregte farkli bakis agisi ve
yaklasimlarin gelistirilmis oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlar, tiim gruplarin tarih
icerisindeki engellilik hakkindaki sahip olduklar1 genel goriisleri ortaya koymaktadir.
Bu sebeple, calismanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bo modellere deginilmekte fayda

vardir (Aykara, 2010: 15).

1.4.1. (Ahlaki) Moral Model

Engellilik konusunda literatiirde ¢esitli modeller oldugu goriilmektedir.
Engelliligi agiklayan en eski yaklasim, moral modelidir. “Moral modeline gore

engellilik, dogrudan gilinahkarlik ve kotiiliige baghdir” (Erkan, 2004: 31-38). Engellilik
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hali insanin igindeki “seytan” ya da bir “ ahlaksizligin” bedene yansimasi olarak
belirtilmistir. Bu yiizden engelli bireyler ve onlarin aileleri bircok sosyal baski gormiis
ve yagsamlarina bu sekilde devam etmislerdir. Sadece baskiyla kalmayip kimi zaman

diger bireyler bir sugu engellilere atip, engellilerin ceza almasini saglamislardir (Arikan,
2002: 11-25).

Kimi zaman da kisilere tanri tarafindan verilen bir ceza veya bir liituf olarak
goriilmiis veya ahlak dis1 yasam bigimlerinin bir onucu olarak degerlendirilmistir

(Smart, Smart 2006: 29-40; Mitra, 2006: 236-247; Mitra 2012: 45).

1.4.2. Sosyal Model

Sosyal model, yeni bir perspektifle engellilerin yasadiklar1 yetersizlikleri;
sehirlerin kurulum bi¢imleri, mimari yapilar, her tiirlii toplumsal tasarim bigimleri ve
sosyal hayatta engellilere yonelik davranis bi¢imleri iizerine konumlandirarak durumun
sosyal yanim1 vurgulamistir. Bu model toplumun sorumlulugunu yerine getirmemesi
sonucu engellilerin zor durumda kalmalarin1 temel istinat noktasi olarak ele almis

bunlar1 yaparken tibbi1 da igin i¢ine miidahil etmistir (Dalbay, 2009: 56).

1960’1 yillarin sonunda engellilerin baskasina bagimli olmadan yasamaya
baslamalar1 ile sosyal modele gecis yasanmistir. Bu gecis sayesinde engelliler kendi
tanimlarin1 yapmaya baslamistir: Engelli, kisinin hareketlerini kisitlayan, bedeninde

islevsel sorunlari olan bireydir.

Bu yillardan sonra engellilik kisisel degil, toplumsal bir sorun olarak kabul
edilmistir. Sosyal model, engellilerin ihtiyaglarim1 karsilamaya yonelten bir durumdur.
Engelliligin 1rke¢ilik gibi sosyal ayrimdan kaynaklandigini savunur. Sosyal modelin
amaci, engellileri tedavi etmek yerine toplumun engelliler hakkindaki diisiincelerini

yikmaktir (Keser, 2013: 34-35).

Sosyal model ¢6ziim odakhidir ve sorun Dbireyin  ¢evresinden
kaynaklanmaktadir. lyi diisiinerek dizayn edilmis otomatik kapilar, tiim binalarda rampa
ve asansorler, kavanoz kapaklari, devlete ait yerlerde bulunabilecek daha ¢ok sayida
koltuk, insanlar1 sorun aramak yerine engellilerin becerilerini gérmek yoniinde egitmek

ise sosyal modelin yaklasimini anlatmaktadir (Arikan, 2002: 17).
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Engelli olmayanlar i¢in insa edilen ve engellilerin toplumsal yasama
katilmasina elvermeyen yollar, binalar, evler ve ulasim araclarmin, engellilerin
erisebilecegi ve yararlanabilecegi bicimde uyarlanmadigi ya da yeniden
yapilandirilmadigr siirece, engellilerin bu diizenin aktif bir parcasi olamayacag iddia

edilmektedir (Ozay, 2010: 32).

1.4.3. Medikal Model

Uluslararas1 gelismelere paralel olarak moral yaklasimdan uzaklasilmaya
baslanmus, 20. yiizyi1lin baslarinda tibbi model etkili olmaya baslamistir. Ulkemiz dahil
diinyada da uygulanmis olan medikal modelin engelli kisilere yonelik politikalar
diizeyinde temel hedefi; tedavi, rehabilitasyon, bakim ve “normallestirilme” ile
“topluma uyumlastirma” seklinde olmustur. Engelli birey normallestirilemiyorsa,

belirlenen politikalar sadece “korunma ve yardim” odaklidir (Keser, 2013: 45).

Bu modele gore hastalik ve saglik gibi unsurlar tamamen biyolojik unsurlar
tizerinden degerlendirilmistir. Diger tiirlii ifade edecek olursak medikal modelde tani
konulurken rontgen, ultrason, kan degerleri gibi fizyolojik unsurlar iizerinden hastalik

ve saglik durumlar1 tanimlanmaktadir (Odabas, 2014: 38-39).

Medikal model engelliligi dnemsemistir. Yani insanlarin bedensel durumu
odak noktasidir. Diinyada ortaya c¢ikan gelen engelli haklar1 hareketi en basta bu
modelin toplumdan dislanmanin, engelli insanlarin marjinallesmesinin ve saglikli
insanlarin Ustlinliigii gercek nedeni olarak gormektedir. Sonraki asama da bu modelin
istiinliigiinii yikmak ve bagka bir modelle degistirmek i¢in meydana gelmis bir

olusumdur (Winter, 2004: 2).

Bu model, engelli odakli olmakla beraber engelliler tarafindan
elestirilmektedir. Onlara goére engellilerin ozgiirliikleri dikkate alinmamaktadir.
Ayrimcilik yapildigr ve esit davranilmadigr i¢in engellileri yalnizlagtirmaktadir. Siirekli
engellileri normal insanlarla hasta- saglikli, normal- anormal olarak karsilagtirmaktadir.
Ve engellilere siirekli verilen hizmetler topluma yarar saglamayan bir yiik olarak lanse

edilmistir (Caglar, 2009: 17).
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Medikal model bakis agisi, toplum degistirilemez ve kati olarak goriiliirken
birey degistirilebilir ve esnek olarak goriilmektedir. Medikal modelde vurgu, cevre ile

uyum tizerindedir (Sahin, 2002: 70-76).

Medikal modelin ana hattinda, engelli bireylerin sinirli oldugu goriisii vardir.
Bu modelde, kisinin giiclii olan yanlar1 gérmezden gelinebilir ve sadece “yetersizlik,
eksiklik ya da patoloji” lizerinde durulur. Bagka bir ifade ile engelliyi ¢evreleyen ve onu
engelli olarak gérmemizi saglayan nedenlerden cok engellinin kendi kendisini

degistirmesi umulur (Mackelprang ve Salsgiver, 1999: 38-39 ).

1.5. ENGELLILiIGIN TARIHSEL GELIiSiMi

Her sorunun kendine ait 6zel bir tarihi vardir, engelliligin de bu baglimda kendi
tarihi vardir. Engelli bireylerin varlig1 insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Fakat

bu tarih 6zellikle Bat1 toplumlarinda ezilenlerin tarihi olarak algilanmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin gelisim donemlerine bagli olarak,
arkeolojik, antropolojik bulgular, yazitlar ve mitolojik kaynaklar, yakin tarihi veriler
gecmiste engellilige bakis acisini yansitmaktadir. Bu bakis acilart engelli bireyi yok
etmekten, kutsal bir birey olarak kabul etmekten, gosteri ve eglence amagh
kullanmaktan ve is¢i olarak g¢alistirilmaya kadar degismektedir (Giirgoze, 2006: 3-13;
Marini, Glover-Graf ve Millington 2012: 3-32).

Engelliligin on bin yil Oncesindeki gecmisine bakildiginda, yapilmis olan
arkeolojik c¢aligmalara gore, Anadolu topraklarinda, kafa delme operasyonu gibi
uygulamalarin gerceklestigi goriilmektedir. Bu uygulamalar ile zihinsel engeli olan
bireyin kafasinin iginden bu engele sebep oldugu disiiniilen bir takim seyler

¢ikarilmaya calisilmistir (Goren, 2018: 36).

Mezopotamya’da ise toplumla engelli bireylerin bir arada sorunsuz yasamasini
saglamak i¢in devlet dairelerinde ve ibadet yerlerinde engellilere birtakim sorumluluklar
verilmistir. Bunun nedeni engellilerin fiziksel ve zihinsel olarak diger insanlardan bir
farki olmadigin1 gormelerini amaglamaktir. Diger yandan engelli olmayan bireylerin de
engellilerle iliskilerini gii¢lendirmek ve aralarinda ayrim olmadiginin farkina varmalari
amagclanmustir.  Eski Misir’da (M.O. 11.-12. yy.) engelli bireylerin dalga konusu

olmamas1 ve kendilerini kotii hissetmemeleri i¢in okulda okutulan ders kitaplarinda
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engellilere 6zel konulara yer verilmis ve toplumu bu sekilde egitmeyi amaglamiglardir.

(www.engelsizerisim.com.2017: 2).

Ortagag Avrupasi’nin karanlik caglarinda da fiziksel olarak farkliliga karsi
gosterilen reaksiyon kendini hissettirmektedir. Miikemmel viicut miti ve estetik
kavramlar1 kapsaminda, cogunluktan farkli 6zelliklere sahip bireyler, toplumun bir
0gesi olarak kabul gormemis, toplumun diginda tutulmak sdyle dursun tiimiiyle ortadan

kaldirilmaya c¢alisilmistir (Ergiiden, 2008: 22-23).

Orta Cag’da engelliler engelli olmalar1 nedeniyle “i¢lerinde bir seytan var”
seklinde topluma lanse edilmis ve ¢ok giic donemler yasamislardir. O zamanda dogan
engelli cocuklar oldiiriilerek seytanin yok edilecegine inanilmis, engelli bireyler
toplumdan ayristirilmig, boyle bireylerin karakter sorunlarinin oldugu topluma
benimsetilmeye calisilmistir. Cogunlukla zihinsel engelliler “Deli” olarak kabul edilmis.
Fakat 6zel durumlari nedeniyle bunlarin bazilarindan korkulmus, biraz da olsa kutsal

varliklar olarak kabul edilmislerdir (Carkg1, 2011: 35).

Orta Cag zamaninda viicuttaki sigillerin, lekelerin, , dogum lekelerinin,
benlerin, ilging ya da farkli gériinen cesitli noktalarin ve yara izlerinin seytanin goriinen
izleri oldugu diisiiniilmiis ve bu hastaliklara sahip kadinlarin birer cadi oldugu kanisina
varilmig, bir¢cok kadinin hayatina iskencelerle son verilmistir (Scott, 2013: 112-113;
Akin, 2001: 225).

Yiizyillar boyunca ilk kez Eflatun’un kullanmis oldugu ‘ojenizm’ kavrami;
toplumun, saglikli ceninlerden ve en iyi bireylerden olusmasi igin zararli ve anormal
goriinenlerin ortadan kaldirilmast uygulanmistir. Burada problemli goriilen genler
elimine edilmistir. Bu ya kiirtaj ya da kisinin 6ldiiriilmesiyle gerceklestirilmistir (Goren,

2018: 45).

Ojeni kavrami, Darwin‘in evrim teorisiyle birlikte dogmustur. Bu kavrami en
¢ok savunan ise Nazilerin fikir onciilerinden Alman Darwinist Eranst Haeckel’dir.
Ojeni’yi kendi iilkesine yayan Haeckel, 6jeni maksadiyla cinayet islenmesi fikrini ilk
kez net bir sekilde dile getiren kisidir. Haeckel, engelli dogan bebeklerin vakit
kaybedilmeden oldiiriilebilecegini ve bunun adinin cinayet olmadigini savunmustur.

Yalnmiz engelli dogan bebeklerin degil, toplumdaki tiim engelli insanlarin tedavi
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edilmesine kars1 ¢ikip toplumdan ayiklanmasi gibi bir vahseti diisiinmiistiir (Yahya,

2010: 4).

Dini gerekcelerle ya da hiimanist bir yaklagimla tarih boyunca yaslilar,
engelliler, kimsesizler, yoksullar gibi ¢esitli gereksinim sahiplerine dair sosyal hizmetler
istihsal edilmistir. Fakat Sanayi Devrimi ile ekonomik ve sosyal durumlarda olan hizli
farkliliklar sosyal hizmetlerin de degisik bir bakis acgis1 kazanmasina neden olmustur.
Kapitalist sistemin ve Sanayi Devrimiyle birlikte olusan yeni sosyal problemlerin
¢Oziimiinde siradan ve yeterligi olmayan hayirsever sosyal hizmet ve dini
yaklagimlarinin giiniimiizdeki anlamiyla sosyal hizmetin meslek ve bir bilim olarak
sosyal adalet ve sosyal hak ¢izgisi iizerinde ¢alismaya baslanmasina sebep olmustur

(Kongar, 1972: 3).

Sanayi ve tarim toplumunun gelismesi ile birlikte toplumlarin engellilige bakis
acis1 degismeye baslamistir. Engelli bireylerin ihtiyaglarina gore profesyonel bakim ve
egitim verme c¢abalar1 siklasmistir. Ik kez 16°nc1 yiizyilda gorme engelli bireylerin
egitim almasi gerektigi one siiriilmiis ve 1784 yilinda Fransiz Profesor Valantin Hauy
Fransa’nin baskenti Paris’te bir gérme engellilerin egitilebilecegi okulu agmstir. Isitme
engelli bireylerde oOncelikli olarak egitim calismalar1 Ispanya’da 1550 yilinda
baslamstir. Ikinci olarak isitme engelli bireyler igin Paris’te kurulan okulunun 1770
yilinda egitime ge¢mistir. Bedensel engellilerin tibbi miidahalelerle ortopedi
bakimimdan tedavi edilmeleri 16’nc1 yiizyilda baslamis, Almanya Isvi¢re’de de bu
konuda rehabilitasyon merkezleri ve klinikler kurulmaya baslanmistir. Cagdas anlamda
ilk zihinsel engelli bireyler i¢in rehabilitasyon merkezleri 1820’de Almanya’da
kurulmustur. Sonrasinda kiimelere boliimlestirilen zihinsel engelli bireylerin egitimi ve

toplumla biitiinlesmeleri igin hizli bir ¢galismaya girilmistir (Keser, 2013: 45).

Yiizyillar 6ncesinden giinlimiize kadar toplum tarafindan ayrimcilik yapilan,
bogulan, yakilan, a¢ ve susuz birakilan, kapali kapilar ardinda birakilan engellilere
yonelik bu davraniglar 2. Diinya Savasi sonrasinda yani 20. Yiizyilin ortalarinda
degismeye baslamistir. Savas sonrast bu insanlik dis1 davranislarin yerini engellileri
rehabilite etmeye yonelik calismalar almis, engelli bireylere yardimec1 olmaya

baslamiglardir. Yardimi yaparken de engellileri kirmamay1 amaglamislardir. Engellilerin
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tedavi, bakim vs gibi ihtiyaclarin1 daha c¢ok kiliseler ve sivil toplum orgiitleri

karsilamustir.

Ulkemizin ge¢misine bakildiginda, Orta Asya’da yasayan Tiirkler engellilere
daha ¢ok evde baksalar bile birgok sifahane, bakima muhtaglar i¢in toplumsal mekanlar
ve vakiflar kurmusglardir (Terzioglu, 1976: 33). Selguklu zamaninda da Anadolu’da
sifahaneler ve engellileri rehabilite edecek kurumlarin agildigr bilinmektedir. Osmanli
Devleti de Selguklu Devleti’nin gelenegini devam ettirerek fethettikleri her sehre devlet
bliyiikleri ve orada yasayan zenginlerin de yardimiyla vakif adi altinda sosyal bakim
kuruluglart yapmistir. Osmanlilar hem Selguklu geleneklerine sahip ¢ikmis hem de

engelli bireyler i¢in yeni vakiflar kurmayi devam ettirmislerdir (Seyyar, 1999: 76-77).

Tanzimat Fermani’'na kadar engellilere yonelik ¢calismalar daha ¢ok tibbi bakim
yoniinden yapilmistir. Bedensel ve zihinsel engelli bireylerin tedavileri saglik evlerinde
gorilmistiir. Zihinsel engelli hastalar1 tedavi amagh kurulan saglik evleri, engelli
hastalarin bakimina yonelik diinyadaki ilk 6rneklerdendir. Ayn1 zamanda hayir amagh
kurulan vakiflar da engellilere hizmet gotlirmiistiir. Tanzimat Donemi’nden sonra
engellilerin korunmasina yonelik diizenlemelere yer verilmemistir. Fakat birkag
diizenlemeler yapilmistir. Avusturyali Mosyo Grati ilk defa isitme engelliler icin
Istanbul Ticaret Meslek Mektebi’nde bir okul agmus, daha sonra gérme engelliler igin de
bir smifa yer verilmistir. Ayn1 okullar Izmir’de de agilmus, engellilere ydnelik hizmet

yayllmaya devam etmistir (Pekdemir, 2006: 33-34).

Engellilikle ilgili ¢alismalara bakildiginda da cumhuriyetin kuruldugu ilk
yillarda daha ¢ok engelliligi 6nlemek i¢in ¢aligsmalar yapilmis ve bu dogrultudaki sosyal
talepleri karsilayabilmek adina Saglik Bakanligi kurulmustur. Bu durum uluslasma
siirecinde olan ulus-devletin, toplumun g¢alisma hayatindaki ve sosyal ihtiyaglarina

cevap verme ilkesinden kaynaklanmaktadir (Carkgi1, 2011: 45).
Cumhuriyetten sonraki ¢aligmalar kronolojik olarak su sekilde gelismistir:

1. 1923 yilinda Atatiirk tarafindan kabul edilen ve uluslararasi nitelikte olan ve
engelli cocuklardan da bahseden Cenevre Sozlesmesi imzalanmig, 1930 yilinda
Umumi Hifzissihha Kanunu ¢ikarilmistir. Kanun Saglik Bakanligi’na engelli

bireyleri barindiracak yurt veya isletmeler tesis etme gorevi vermistir.
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2. 1949°da “Korumaya Muhta¢ Cocuklar Yasasi1” c¢ikarilmis ve yatilt 6zel egitim

kurumlart i¢in yasal kosullar hazirlanmistir.

3. 1950 yilinda Alt1 Nokta Korler Dernegi kurulmus, 1951“de ¢ikarilan yasayla

0zel egitim kurumlari, Milli Egitim Bakanligi’na ge¢cmistir.

4. 1952 yilinda zihinsel engelli bireylerin egitim- 6gretim c¢aligmalart i¢in Gazi

Egitim Enstitiisii’nde “Ozel Egitim BSlimii” agilmustir.

5. 1955’te Ankara Demirlibahce Ilkokulu'nda 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin

teshisi ve rehberlik ¢alismalari i¢in “Psikolojik Servis Merkezi” agilmustir.

6. 1958 yilinda Ankara’da Lepra Hastanesi’nde agilan ve sonra Ankara Tip

Fakiiltesi’ne baglanan “Rehabilitasyon Merkezi” kurulmustur.

7. 1962 yilinda ilk defa egitilebilir diizeydeki zihinsel engelliler i¢in normal
ilkokullarda &zel siif uygulamasima baslanmistir. 1965°te Ankara Universitesi

Egitim Fakiiltesi ¢atis1 altinda “Ozel Egitim Boliimii” kurulmustur.

8. 1971°de 1475 sayili Is Kanunu diizenlemesiyle kota geregi 50 ve iizeri isci
caligtiran fabrikalarda %2 engelli is¢i ¢calistirma hakki vardir. 1997 tarihli ve 572
sayili KHK ile engelliler icin c¢ikarilan %?2lik kontenjan %3’e c¢ikmistir
(Uskun,2002: 33; Pekdemir, 2006: 43; Unsal, 2007: 79).

1.6. ENGELLILERDE SPOR

Spor, engelli bireye fiziksel aktiviteleri yapabilme imkani sunmanin yani sira,
benlik gelisimi ve Ozgiiven asilayarak sosyal hayata adapte olabilmesi yoniinde ¢ok
biiyiik firsat elde etmesini saglar. Yapilan tiim aktiviteler, rehabilite ve tedaviler engelli
bireylerde bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisim araci olarak gorev goriirler

(Ortopedik oziirliiler, 2007: 7).

Tiim toplumlar i¢in spor yapmak onemli bir giindem konusu durumundadir.
Sporun saglik adina bir zorunluluk bir gereklilik olarak diisiiniilmesi de yine énemlidir.
Bireyler kendilerinde gordiikleri bu giicli disa vurmak niyetindedirler. Bu ayn1 zamanda
toplumsal ~ bir  realitedir.  Insanlar  sporla  disavurumu  daha  kolay

gerceklestirebilmektedirler. Handikapli bireyler de spor ile kendilerini ger¢eklestirme ve
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diger insanlar gibi olmada sporu kullanabilmekte ve sportif ugraslar ile toplum

igerisindeki yerlerini keyifli bir sekilde alabilmektedir. (Sentiirk, 2017: 34).

Sosyal hayatin agir baskisindan etkilenen saglikli kisilerin ruhsal ve bedensel
gerilimlerinden siyrilmalari, hayat sartlarina fiziki olarak adapte olmalari i¢in Onerilen
sporun, bazi temel gereksinimlerini kargilamaktan bicare, kalict veya belli bir siire
bedensel, sosyal ve bedensel baski altinda bulunan engelli bireyler zarfinca da
yapilabilecegi diisiincesinin yayginlasmasi 1. Diinya Savasi ve oOzellikle 2. Diinya
Savasi’'ndan sonra meydana gelmistir. Engelli kisilerin spora egilimlerinde savas
oncesinde spor yapip, savasta sakatlanan kisilerin Onceki etkinliklerini kazanma
arzulari, saglik kuruluglarinin hastalarin rehabilitasyonunda yaptirilmas: gereken
aktiviteleri istekli bir sekilde yaptirmalariyla birlikte, hastalari hastanenin siradan
ortamindan kurtarma, 6liimlerden dolayr azalan is giiciiniin yerine koyma gayretleri da

biiyiik etken oynamistir (Karatepe, 1983: 22).

Birey sportif ugraslari sayesinde diger insanlar ile iletisimi arttirir. Egzersiz ile
birlikte birey kendine gilivenir ve diger insanlarla paylasma ve beraber hareket etme
becerileri kazanir. Ozel bireyler de birlestirici olma, paylasma 6zelliklerinden
faydalanarak sportif katilim sayesinde fiziki ve mental agidan diger insanlarla hak
edildigi gibi yasayabilmektedirler. Spor yararli bir spor olarak engelli kisileri de
kapsamakta, bedensel ile beyinsel olarak onlarin toplum igerisinde layik olduklar

degeri hak kazanmalarina firsat vermektedirler (Sentiirk, 2017: 32).

Spor, engelli bireylerin problemlerini asmada, yalmzlik duygularimi az
seviyeye disiirerek yasamda anlamli bir siireci devam ettirme firsati yakalamasina
yardimc1 olmaktadir. Sporun engelli bireylerin hem fiziksel ve zihinsel yonden saglikli
hem de spora olan ihtiya¢larinin daha ¢ok oldugunu ve onlar i¢in 6nemli derece degerli
oldugunu sodyleyebiliriz. Bu sebeple spor, zaten yasamlarinda ¢okca engelle karsilagan
ve bu engellerin olusturdugu stresle birlikte hareket eden engelli kisilerde, yeni bir sayfa
acabilmeyi saglamaktadir. Engel ¢esidi ve derecesi ne olursa olsun egzersiz yapma,
hareket etme, sportif aktivitelerde bulunma bireye mutluluk vermekte, hareket etmekten
duyulan istekte de bireyin eglenme ve basarma ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli

bir etken olmakla birlikte yasam motivasyonunu yiikseltmektedir (Kalayci, 2007: 13).
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Ayrica, engellilik durumuna sahip bireyler sporun igerisinde yer alarak diger
insanlar ve yasadiklar1 toplum tarafindan ilgi gérmekte varsa diger insanlarin negatif
davranmalarindan siyrilabilmektedirler. Sporun igerisinde yer alan 6zel bireyler, bu
katilim ile birlikte isteslik, paylagsma ve diger insanlar ile giizel iletisimler kurabilmeyi
ogrenebilmektedir (Altun, 2010: 23-24).

Engelli bireylerde tercih edilecek olan spor ¢esidi engellinin durumuna gore
uygun olmalidir. Sahip olunan engel, engeli olan bireyi diger bireylerden ayirdig: gibi,
kendi engel tiirli disindaki engellilerden ve hatta kendi engel tiirii icindeki degisik
derecede engele sahip olan kisilerden de ayirir. Bu engelinin fonksiyonel becerilerinin
hayata gecirilmesi ile ilgili oldugu gibi farkli bir agidan da onun kosullarinin smir

noktalarini agiklayan bir kural olmaktadir (Tatar, 1995: 45).

Engelli bireylerin topluma adapte olmalar1 igin sportif aktivitelere katilimlari
srarla desteklenmelidir. Bu, engelli bireylerin normal giinliik hayata daha kolay ayak
uydurmanin en énemli sebeplerinden biridir. Engelli bireyler diizenli spor aktivitelerine
basladiklarinda toplumun diger fertleri tarafindan daha kolay kabullenileceklerdir.31
Sonug¢ olarak engelli kisilerin toplum hayatina adapte olmasi ve giinliikk hayatlarini
kolaylastirmak i¢in gerekli olan her g¢esit tedbir devamli olarak gelistirilmeli ve faal
seklide kullanilmalidir. Bu kapsamda da engelli bireylere yonelik beden egitimi ve spor
etkinlikleri hakkinda caligmalar yapilmali, engelli-6ziirlii bireylerin sosyal ile sportif

faaliyetlere atilimlar1 devamli olarak desteklenmelidir (Sahin, 2014: 34).

Engelli bireyler icin sportif anlamdaki ¢alismalarin tarihi 1 Subat 1945 olarak
kabul goriir. ingiltere Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezi’nde 2. Diinya Savasi
yaralilarin1 spor yoluyla tedavi etmeyi amaglayan Dr. Ludwig Gutmann c¢alismalari
baslatmistir. {lk kullandig1 spor dallar1 okculuk, bilardo, bowling ve masa tenisidir

(Klund, 1988: 12).

Uluslararast ilk spor organizasyonunu da Dr. Ludwig Gutman Mandeville
Rehabilitasyon Merkezi’nde yapmistir. Organizasyon sadece okguluk spor dalinda
uygulanmis ancak yillar gectikge organizasyonlar da gelismis, daha fazla sporcu
katilmaya baslamis ve katilan sporculara yonelik medikal gruplama diizeni
gelistirilmistir. 1976’da Kanada Toronto’da yapilan engelli oyunlarima 38 iilkeden

engelli sporcular istirak etmislerdir. Gorme engelli, bedensel engelli ve paralize
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sporcular icin yapilan ilk olimpiyat 6zelligine sahiptir Akabinde ilk paralimpik oyunlar
1960 Roma olimpiyatlar1 ardindan yapilmistir (sporbilim.com, 2015: 2).

Tiirkiye’de Ozel Olimpiyat ¢alismalar1 dncelikli olarak 1982 yilinda Prof. Dr.
Hifz1 Ozcan ve Kennedy Vakfi arasinda imzalan anlagmayla birlikte Tiirk Spastik
Cocuklar Derneginde baslatilmistir. Genglik ve Spor Genel Midiirligi, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Tiirkiye Olimpiyat komitesince bilinen ve desteklenen Ozel Olimpiyatlar,
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun resmi programi olarak da kabul edilmistir

(Bezciler, 2007: 17-18).

Engelliler i¢in sporunun iilkemizde yer almasi, 1990 yilindan itibaren igitme
engellilerin spor faaliyetleri disinda gerceklesmistir. 1990 yilinda “Oziirliiler Spor
Federasyonu” acilmig, 1991 yilinda federasyon olarak faaliyetlerine devam etmistir.
1997 wyilinda “oOzirliiler” sozciigli kaldirilarak, federasyonun ismi “Engelliler Spor
Federasyonu” olarak degistirilmistir. Tek federasyon tiim engellilere yonelik hizmetinde
firsat esitsizligi yaratmasi ve uluslararas1 uygulamalar da g6z oniinde bulundurularak;
2000 yili mart ayindan itibaren 4 ayr1 federasyon olarak goérev yapmaya
baslamistir(gsb.gov.tr, 2014: 2). Bu federasyonlar;

e Isitme Engelliler Spor Federasyonu
e Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
e Gorme Engeliler Spor Federasyonu

o Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu

1.7. SPORUN ENGELLILER iCiN ONEMIi

1. Engelli birey Ozgiirlik duygusunu kendi kararlarini vermeye basladiginda

hissetmeye baglar.

2. Spor, engelli bireyin yasadigi sosyal cevresini gelistirerek insanlarla olan
iletisimini artirir. Bu da engelli bireyin 6zgiiveninin artmasini saglar.
3. Engelli kisinin engeli yiiziinden gecirdigi psikolojik sikintiyr asmasinda sporun

onemli bir pay1 vardir.
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4. Spor sayesinde engelli birey kendini yasadigi c¢evreden soyutlayamaz ve

hayattan zevk almasini saglar
5. Bireye engeliyle basa ¢ikmay1 ve engelini azaltmay1 6gretir.
6. Spor sayesinde kendi limitini zorlar ve gii¢lii oldugunun farkina varir.
7. Sportif aktivitelerle beraber bedensel kayiplar giderilebilir
8. Engelli birey, yaptig1 aktiviteler sonucu bedensel ve zihinsel olarak rahatlar.

9. Spor sayesinde bedenin motor, denge, el- géz koordinasyonunda olumlu yonde

degismeler goriiliir.

10. Spor, engelli bireyin benligini gelistirmeye yardim ederken toplum tarafindan

‘sporcu’ olarak kabul goriir.

11. Engelli bireyin diinyaya bakis agis1 spor sayesinde gelisir ve problemlerini

rahatlikla ¢6zer (Tuncer, 2009: 33; Kapikiran, 2001: 34-39).

1.8. ENGELLILERDE YUZME

Yiizme, kisinin su i¢inde yaptig1r anlamli hareketlerdir. Sporsal anlamda yiizme

ise, belirli mesafelere en kisa zamanda ulagabilme kabiliyetidir (Celebi, 2008: 32-33).

Yiizme sporu bedensel gelisimi en saglikli bir sekilde ortaya koyan az sayida
sporlardan bir tanesidir. Yer¢ekiminin hemen hemen sifira indigi yiizme sporunu
yapanlarin tiim viicut kaslarinin bir uyum i¢inde ¢alistig1 soylenebilir. Suyun direncine
kars1 yapilan bir spor oldugu icinde herhangi yipratict bir etki gostermeden viicudun
kendi direnci artar. Ayn1 zamanda saglik anlaminda fizik tedavide de kullanilan ¢ok az
sayidaki sporlardan biri olan ylizme viicut kaslarinin dengeli ve simetrik bir sekilde

gelisimini saglar (Gokhan, Kiirk¢ii, Devecioglu ve Aysan, 2010: 1220-1222).

Cesitli  ortopedik, romatizmal norolojik hastaliklara bagli engellilerin
rehabilitesinde yiizme 6nemli yer tutar. Disaridaki goriintiisiinden hoslanmayan sporcu
ve engelli kisi i¢in ylizme, disariya fiziksel durumlarini en az sekilde gosteren bir spor
dali oldugu icin, su i¢inde kendi durumlarindan daha fazla farkinda olur ve engelli
biiyiik 6lgiide unutulur ve rahatlar. Cocuk felcinde (poliomyelitis) saglam kaslardaki
istemli hareketler yardimi ile su i¢i ve yilizme egzersizleri, zayif kaslara uyarici bir etki

yaratir. Beyin fel¢li (Serebral Paralizi) ¢ocuklarda ylizme sirasinda uzanmis durumda
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kulag atmanin olumlu etkisiyle ortaya ¢ikan germe refleksiyle kaslardaki spastisite en

aza inerek noromuskiiler yetersizlikler azalmis olur (Akyurt, 2010: 52).

Engelliler i¢in ylizme yariglarinda serbest stil, sirtiistii, kelebek, kurbagalama
ve karisik stillerde yarigilir. FINA ( Uluslararsi1 Yiizme Federasyonu) kurallarinin birkag
modifikasyonu s6z konusudur. Yarislarda protez ve yardimei cihaz kullanmak yasaktir.
Sporcunun hangi stillerde yarisacagina 6l¢timler ile karar verilir. Yarislar 50 m. havuzda

8 kulvarla yapilir (besf.org.tr, 2018: 4).

1.9. KAYGI KAVRAMI

Kayginin tanimini farkli dis durumlar ve ruh hallerine goriilen verilen bireyin
kendisinde yer alan tepkimeler olarak yapabilmekteyiz. Bu baglamda birey icin
tasimakta oldugu anlam yasanilan durum ve olaylardan daha énemlidir (Oner, 1989: 34-

36).

Kayg1 kelimesinin kokeni eski Yunanca “anxsietas”dir. Kaygi kelimesi endise
manasina gelir. Genel anlamiyla kaygi, insanlarin dogal olarak mevcut, gevresel ve
psikolojik olaylara kars1 gosterilen tepkidir. Kaygi ge¢miste yasanmis veya gelecekte
meydana gelebilecek bir duruma dair bir gerginlik durumudur. Bunlarin yani sira
bilinmeyen bir tehlikeyi beklemek de kisilerde huzursuzluk hissi dogurabilmektedir
(Aydin, 1990: 52).

Ingilizcede “anxiety” kelimesi olarak karsimiza c¢ikan bu ifade endise ya da
kaygi olarak tiirkcede yer almaktadir. Tibbi olarak anksiyete bozuklugu olarak
gecmekte iken kaygi bozuklugu ifadesi daha anlasilir olmaktadir (Oztiirk, 2004: 37).

Literatiirde bircok kaygi bozuklugu ifadesi gegmektedir. Bunlar yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu, fobi, obsesif kompiilsif bozukluk, sosyal kaygi gibi farkli
kavramlarla betimlendirilmektedir (Goktiirk, 2011:17).

Sullivan (1985), kaygiy1 giivenlik ihtiyaci olarak nitelendirmis ve kayginin
endise, sucluluk, utang, korku, degersizlik gibi duygular1 barindirdigini sdylemistir.
Insanlar annelerinden ayrildiklarinda dogumla beraber ilk kaygiyr deneyimlerler. Birey
hayat1 boyunca kaygi hissini yasar, tecriibeleriyle kaygidan kurtulma yollarini arar ve

kaygilariyla basa cikar (Ozer, 2017: 56).
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Kaygi, bireyin basina gelebilecegini diisiindiigli tehlike hissi, huzur eksikligi,
gerilim ve korku ile karakterize ile hos olmayan bir duygu vaziyeti veya Spielberger’ e
gore (1972) stres yaratan durumlarin olusturdugu iiziintii ve gerginlik gibi hos
goriilmeyen duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak tasvir edilmektedir (Saygideger ve
Demir, 2017: 46).

Kaygi, bireylerde tehlike veya tehdit i¢eren durumlara karst meydana gelen,
gelecege yonelik endiseleri icermekte olan ve kaslarin gerilmesi ve terleme gibi
bedensel reaksiyonlarla kendini belli eden hos goriilmeyen bir duygu, his durumu olarak

ifade edilmistir (Lewis, 1970: 62-79).

Kaygi en basit anlatimiyla korku ve kuskuyla birlikte olusan ve aslinda tiim
bireylerde olan belli basli duygulardandir. Bireyin diinyaya gelmesiyle beraber kaygi
tim hayati boyunca onunla beraber olur. Kaygi, eger olmasi gereken diizeyde ise
bireyin g¢evresine adapte olmasina ve disaridaki tehlikelere karsi cesitli Onlemler
almasini da saglar (Akandere, 1997: 45-46; Kaya ve Varol, 2004: 32-63). Ayn1 zamanda
bireyin hayatin1 tehlikeye sokacak durumlarda kaygilarinin tetiklemesiyle c¢esitli
tedbirler almasina, bireyi amaglarina daha hizli ve daha verimli ulasmasina, bireyin

kendini tanimasina yardime1 olmaktadir (Ummet, 2007: 45-46).

Kaygi en genel anlamda korku ve endise hali ile beraber gelisen insanlarda var
olan en temel duygulardan biridir. Kaygi, kisinin varolusundan beri yasam1 boyunca ona
eslik eder. Gerekli diizeydeki kaygi kisinin ¢evreye uyum saglamasina ve c¢evredeki
tehlikelere karsi kisinin korunmasina yardimci olur (Akandere, 1997: 38; Kaya ve
Varol, 2004: 34;). Kaygi, kisinin yasamini tehdit eden durumlarda onu uyararak gerekli
tedbirleri almasinda, kisinin kendini gelistirmesinde, hedeflerine ulagabilmesi i¢in daha
basarili ve daha etkin caligmasinda belirli bir diizeye kadar motivasyon saglayici bir

isleve sahiptir (Ummet, 2007: 34-35).

Yapilan aragtirmalar kaygmnin &grenme iizerinde yararli ve zararli etkileri
oldugunu gostermis, fakat iiretim iizerinde kayginin olumlu ya da olumsuz bir etkisi
olmadigin1 gostermistir. Birey kendini bildiginden beri beraber yasadigi kaygi duygusu
o0grenmeyi, ginliik yasami ve okul basarisimi etkiler, herkesge yasanir ve bireyden

bireye diizeyleri degisir (Arslan Han, 2016: 23-24).
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Varliklarint siirdiirebilmek i¢in insanlar, kalittm ya da &grenme yoluyla
edindikleri bilgileri sonraki kusaklara aktarmak durumundadirlar. Bilgi edinme
stirecinin ilk basamagi ise merak etme duygusu ile baslamaktadir. Bu nedenle tarih
boyunca insanlar, giinlilk hayatta karsilastiklar1 bir¢ok durum karsisinda sebebi ne
olursa olsun hep bir merak duygusu beslemektedirler. Beslenilen bu merak duygusu,
zaman zaman beraberinde bir kaygi durumu da getirmistir. Kaygi, insanlarin iginde
bulunduklar1 kosullara ve bireysel farkliliklara gore degisebilen bir olgudur.
Kaygilanma ise; sorunun sebebi bilinmeksizin, bilingaltt durumlari ya da bir uyarici

yoluyla bireyde hissedilen korku halidir (Temiz, 2011: 303-310).

Insan hayatindaki birgok seyin miikemmel olmasini bekler fakat gercege aykir
beklentiler insani strese sokmaktadir. Kayginin temeli olan stres bireyi savunma
mekanizmalarina iter. Eger birey bu savunma mekanizmalariyla denge kuramiyorsa ve
savunma mekanizmalar1 devamlilik kazanirsa, bunun sonucunda kaygi olusur
(Kurtoglu, 2017: 18).

Kaygidan bahsederken beraberinde “korku”yu da agiklamak gerekir. Korkuda,
var olan tehlike; acik, nesnel iken, kaygida var olan tehlike ¢ogu zaman nedeni
kestirilemeyen, kisiden kisiye degiskenlik gosterebilen bir tiirdedir. Korku, yasanilan
tehlikeli durumun derecesini gosterirken, kaygi o korkuyu yasadigi anda kiside yasattigi

rahatsizlik veren duygular olarak tammlanir (Ozer, 2017: 46).

Korku ile kaygi durumlari arasinda benzerlikler oldugunu savunan bazi
psikologlar, korku aninda meydana gelen fizyolojik olusumlarin kaygi aninda da
gozlenebilecegini savunmaktadirlar. Bu nedenle korku aninda bireyde gozlenen (kalp
atis;, nefes alig-verisi, kan basinct ve kanin kimyasal yapisi vb. gibi) fizyolojik
degisimleri, kaygi diizeyi Ol¢limlerinde de kullanmistirlar. Korku ve kaygi arasindaki

farkliliklar su sekildedir:
e Korku kisa bir zamanda gerceklesirken; kaygi uzun bir siire etkilidir.
e Korkunun kaynag bilinebilir ancak kaygiya neden olan kaynak belirgin degildir.

e Korkunun insanda olusturdugu etki kaygidan daha siddetli derecededir
(Ciiceloglu, 2006: 67).
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Kisinin olas1 bir tehlikeyle miicadele edebilmesi i¢in uyum saglama ve denge
kurabilme islevlerine sahip olan his kaygidir. Bireyin bedeninin belli savunma
mekanizmalar gelistirmesi de kaygi tutumundan kaynaklanir. Kayg hafif tedirginlikten
panige kadar belli siddetlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi bireye rahatsizlik verse de
viicudumuzun alarminin aktive olmasiyla ortaya cikar. Bu, bireyin olast durumda
kendini korumaya almas1 bakimindan ¢ok dnemlidir. Giinliik hayatimizda kimi zaman
herkes kaygiya kapilabilir. Vakit darliginda halledilmesi gereken islerin varligr ve bu
islerin bir an 6nce yetismesi gerektigi durumlar, bir toplantinin olmasi ve toplantiya
giderken olumsuz durumlarla karsilasip toplantiya yetisememe durumu kaygiya neden

olur (Oktay, 2017: 45-46).

Kaygi kavramini bilimsel olarak ilk inceleyen kisi olan Freud, kaygiyr “Bireyin
psikolojik yapisinda bilingsizce gelisen bir duygu” olarak agiklamistir. Bu biling disi
duygunun nedeni kisinin tehlikeli olay karsisinda etkili davranista bulunamamasi ve
kars1 koyma direnci gosterememesidir. Freud’a gore kaygt bir tehlike sinyalidir ve 3

ozelligi vardir:
1) Yasantinin hosa gitmemesi
ii) Bedensel degisimler
iii) i ve ii’de belirtilen durumlarin farkina varilmasi (Uldas, 2005: 38).

Kaygi bozuklugi psikanalitik kuramin en temel kavramlarindan biridir.
Freud’un da basindan beri vurguladig: gibi, néroz ve psikozlarin olusumunda merkezi

durumunu ve bu rahatsizliklarin tedavilerinde ki énemini daima korumustur (Ersevim,
1997: 19-20).

Kaygt kisinin karsilastigt uyaranla bas edemeyecegini anladigt durumlarda
ortaya cikar. Kisinin kendi giiclinli uyaranla bas edebilecek kadar yiiksek gérmemesi
halinde kagma ya da donma tepkisi ortaya ¢ikar. Bunun tam tersi olarak kisi karsilastigi
durumla bas edebilecegine ve giicliniin yetecegine inanirsa savasma tepkisi ortaya ¢ikar
(Beck ve Emery, 2011: 36).
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1.9.1. Kayginin Belirtileri

Kayginin derecesi ve kars1 karsiya kalinan gorevin zorluk derecesi kaygi
duygusunun yararli veya zararli oldugunu belirler. Eger ki kars1 karsiya kalinan gorev
biligsel siire¢ agisindan ¢ok fazla karisik ise kaygi birey icin zararl olabilir. Basit bir
islem gerektiren orta derecede ki kayginin ise yararli oldugu belirtilmistir. Kaygi
durumu sirasinda salgilanan adrenalinin miktarinin ise uyarict etkisi ve dikkati
odaklamada 6nemli rolii vardir. Adrenalin asir1 salgilandiginda ise bilgi transferini

engeller, birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve panige sebep olur (Tasin, 2015: 37).

Kaygimin fazla oldugu durumlarda davranislar da sekteye ugrar, algi ve ilgi
bozukluklar1 meydana gelir. Kaygi durumumu olusturan nedenlerden kagmak
istediginden birey etrafindaki diger alternatifleri géremez. Ve sonunda birey ruhsal
cOkiintliye girer. Kisiyi daha iyi tanimak ve meydana gelen davraniglarini
anlamlandirmak adina kaygimin giiciinii 6lgmek oOnemlidir. Kaygi bireyin hayati
boyunca kreatif ve tesvik edici davraniglara giidiileyen, baz1 zamanlarda da davranisi

onleyen, bireyi genel olarak tedirgin eden his olarak belirtilir (Kaya, VVarol, 2004: 43).

Siddetli derecede kaygiya sahip kisiler, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
ruhsal bunalima girerler ve gergceklesmesi miimkiin olmayan bir¢ok kosula kuskuyla
yaklagirlar. Kuskulu kiside asirt sinirlilik, korku ve odaklanmada zorluk ¢ekme gibi
ruhsal belirtilere ¢ogunlukla rastlanir. Daha diisiik derecede kaygiya sahip olanlar ise
daha sessiz ve rahattir. Akil dis1 diisiincelere karsi oldukca mantikli yaklasirlar. Diisiik
derecede kaygi bireyde normal seviyede sikinti olusturur ve birey kendinde
problemlerle basa ¢ikma giicii bulur. Problemlerin iistesinden gelememesi, kisinin

normal diisiinme yetenegini kaybetmesine neden olur (Baltas, ve Baltag, 1990: 12-17).

Kaygi bireylerde bedensel, zihinsel, davranigsal ve psikolojik degisimlere

neden olmaktadir. Bu degisiklikler sunlardir:

Bedensel Belirtiler; Kas spazmi, istah kaybi, mide agrisi, uyku diizeninin
bozulmasi, kalp atim sayisinin artmasi, kalp carpintisi, bas agrisi, bagirsak
hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik), nefes alip vermede diizensizlik, nefes darligi,
terleme, titreme, bulanti, kilo kaybi, yorgunluk, halsizlik, dilin damagin kurumasi, el ve
ayak parmaklarinin soguklugu, ciltte deri sorunlar1 (renk soluklagmasi vb.) vardir.

(Tasin, 2015: 37).
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Zihinsel Belirtiler; Bireyde ger¢eklik duygusunda degisim, dikkat daginikligi,
konsantrasyon giicliigii, kontrolii kaybetme korkusu ve fiziksel zarar gérme endisesi
vardir. Bireyin 68renme, kavrama, diisiinme, yargilama, karar verme ve problem ¢ézme

yetenegi, ¢evreye karsi ilgisi, dikkat ve yaraticiligi azalmigtir (Tiire, 2006: 23).

Psikolojik Belirtiler; Huzursuzluk, tedirginlik, korku, 6lim korkusu,
cekingenlik, giivensizlik, caresizlik, oOfke, sinirlilik, depresyon, Ozgiiven kayba,
konsantrasyon zorlugu, kendini ve bagkalarini suglama egilimi, istahsizlik, yorgunluk,

kontrolii kaybetme gibi degisiklikleri icerir (Saban, 2010: 45).

Davranigsal Belirtiler: Kagma, kaygit yaratan durumdan kaginma, olay
karsisinda donup kalma, koordinasyon bozuklugu, yerinde duramama, uykuya dalmada
giiclik ya da uyuma egilimi, asir1 psikolojik enerji sonucu hareketlilik (Kalyoncu,

2003: 32).

e Belli bir hesap verme durumu vardir.
e Bireye mutluluk katar.

e Birey serbest zamanimi kendi fikirlerine ve hayati yasama sekline gore

diizenlemistir.

e Siirekli olarak bir isten kaytaris olarak goriiliir (Konkar, 1972: 34).

1.9.2. Kayg Cesitleri

Birden fazla etkenlerle iliskili olan (¢evresel yapi, maddi gelir, toplumsal yapi,
kiiltiir yapisi, yas, cinsiyet, yaganilan gevre, vs.) bos zamanin temel olan ii¢ fonksiyonu
vardir: Dinlenme fonksiyonu, Eglenme fonksiyonu ve Gelisim fonksiyonudur (Aydin,

1990: 25).

Kayg1 konusu ile yapilan arastirmalari inceledigimizde, farkli kaygi tanimi ve
cesitli tiirleri ile karsilasabiliriz. Etkileme durumuna gore; kolaylastirict ve engelleyici;
stiresine gore durumluk ve siirekli; kaynagia gore kisilik kaynakli, olay kaynakli ve
durum kaynakl1 olmak iizere, kaygi ¢esitli tiirlere bdliimlere ayrilmistir (Oztiirk, 2008:
45).

Freud gergeklik kaygisi, torel kaygi ve nevrotik kaygi olmak iizere ii¢ temel

kaygidan bahsetmektedir. Gergeklik kaygisinda, kaygi ile korku esanlamli bir sekilde
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kullanilmistir. Birey disaridan gelen tehdit karsisinda sikintt duymaktadir ve bu
durumda objektif kayginin nevrotik kaygiya donlismemesi icin ¢abalamasi
gerekmektedir. Torel kaygida ise kaygi kaynagi kisinin i¢indedir. Dogumda yasanan
kayginin bir tekrar1 olarak yasanan bu kaygi sayesinde kisi kendini tehlikeye diisiirecek
durumlardan uzak durur. Nevrotik kaygi da ise ego, id ile siiper ego arasinda kalmakta
ve vicdan tarafindan cezalandirilmaktan korkmaktadir (Gengtan, 1988: 34; Budak,
2003: 13).

Iki Faktor Kaygi Kurami, Spielberg ve arkadaslari tarafindan 1966 yilinda
temel olarak ortaya atilmistir. Bu teoride Durumluk ve Siirekli Kaygi olmak {izere iki
farkli kayg tiirlinden bahsedilmektedir. Spielberg bu kuramda kisilik 6zelligi ve gegici
duygusal bir durum olarak kaygiyr betimlemistir. Bu kurama Spielberg’in Durumluk-

Siirekli Kaygt Teorisi ismi verilmistir (Eksi, 2006: 56).
1.Durumluk Kaygi

Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz,
tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda bir miktar kaygi duyariz. Tehlikeli kosullarin yarattig
bu kaygi tiiri genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma bagli bir kaygiy1 olusturur.
Buna "durumluk kayg1" denir (Oner, 1983: 32).

Durumluk kaygi, insanlarin giinliik hayatta karsilasabilecegi zorluklara karsi
ortaya ¢ikabilen, siddeti ve siiresi, kaygr duyan kisiye ve Onceki deneyimlerine bagl

olan gegici bir duygusal durum olarak tanimlanabilir (Niggemeyer-Hall, 2001: 13-17).

Yani farkl bir deyisle istemedigimiz veya tehlikeli bir olayla karsi karsiya
geldigimizde meydana gelen kaygi diizeyidir. Fizyolojik olarak otonom sistemi
uyarildigr i¢in kisi de terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler
meydana gelir. Bu ortaya ¢ikan fiziksel degisimlerin bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir. Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi, kisi kaygi hislerinin
bilin¢li olarak farkindadir. Siirekli kaygi da ise, kisinin kaygi durumuna yonelik
yatkinligindan bahseder. Kisisel bir 6zellik oldugu icin siireklilik gerektirdiginden
bahsedilir (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002: 21-28).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi
subjektif korku olarak da tanimlanabilir. Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde

uyarilma gerceklesir. Bu durum, bireyin yasadigi duruma bagli olan gerilim ve
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huzursuzluk duygularinin gostergesidir. Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk

kaygi seviyesinde artis, stres ortadan kalktiginda ise diisiis olur (Karadeniz, 2005: 33).

Spielberger durumluk kaygmin meydana geldigi bazi durumlarin bazi
ozellikleri oldugunu savunmaktadir. Spielberber, bireyin igerisinde oldugu durumu
sakincali, tehditkar oldugu gerekcesiyle durumluk kaygiyr ortaya c¢ikardigini
diisiinmektedir. Olusan bu hal, bireye rahatsizlik veren bir his haline gelir. Bu arada
bireyin bilinci her seyi algilayabilmekte ve olusan durumlardan haberi vardir. Daha
sonra sinir sistemi fonksiyonlarinda birtakim degisiklikler olusur ve belirtiler bag

gosterir (Atasoy, 2012: 33-34).
2.Siirekli Kaygi

Durumluk kayginin aksine siirekli kaygi kisiligin bir parcasidir. Spielberger’e
gore stirekli kaygt durumluk kaygiya gore devamlilik gésteren bir yapidadir. Disaridan
gelen tehlikelerin algilanmast  ve durumluk kaygi tepkilerinin ardindan bu

reaksiyonlarin siireklilik kazanmasi sonucu olugmaktadir (Cegen, 2017: 45).

Stirekli kayginin tiirli, yogunlugu ve zamanlamasi kisiden kisiye degismektedir.
Stirekli kaygi diger kisilerce disaridan gozlemlenebilecek bir durum degildir, farkli

durum ve zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Uzun, 2015: 56).

Durumluk kaygimin aksine siirekli kaygi, kisinin kisiliginden kaynaklaniyor
olup dogrudan bir duruma bagl degildir. Siirekli kaygisi yiliksek olan kisilerde,
davraniglarin aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarinin diismesi,
kisiler arasi iligkilerden kaginma ve ige kapanma gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir

(Y1lmaz vd., 2014: 16-26).

Kisi i¢inde bulundugu durumlart stres olarak yorumlamaktadir. Objektif
kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici
(kiigtltiicii) olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Bu bireyler, sik sik karamsarliga kapilirlar ve durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha

sik ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar.
Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini sdyle siralamigtir:

e Bireyin kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi siirekli kaygi seviyesini

etkilemektedir,
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e Siirekli kaygi, durumluk kaygiya gore daha sakin ve siireklidir,
e Siirekli kayginin siddeti ve yapisi kisiden kisiye degisim gostermektedir,

e Siirekli kaygi seviyesi; bireyin kisilik yapisinin 6zelliklerine gore sakincali olan,
durumluk kaygi diizeyini artiran ortamin algilanmasini, yorumlanmasini,

duyumsanmasini degistirmektedir (Koknel, 1990: 33-45).

Kisinin kaygiya yatkin olmasi siirekli kaygiy ifade etmektedir. Birey icerisinde
bulundugu durumu siirekli kaygi verici sekilde algilama ve yorumlama durumundadir.
Aslinda bakildig1 zaman endiseye neden olan olaylarin kendi degil, bunlarin bireylerce

yorumlama seklidir (Kilingkaya, 2013: 28).

Bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilen siirekli kaygi, kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Siirekli kaygida birey, bircok c¢evresel faktorii tehlikeli olarak
algilayabilir ve ¢evresel kosullardaki degisim durumluk kaygiya oranla siirekli kaygida

daha az etkilenmektedir (Sahrang, 2007: 46).

Gortldiigii lizere kayginin alt basliklart olan durumluk ve siirekli kaygi
durumunun devamlilik ve bireyin yatkinlik durumunu yansitip yansitmamasi agisindan
birbirinden farkli olduklarini sdylenebilir. Eger kiside siirekli kaygi seviyesi yiiksek ise,
durumluk kaygiya olan yatkinliginin da seviyesinin daha yiiksek olmasi anlaminda
etkilendigini soyleyebiliriz. Siirekli kayginin durumluk kaygi yatkinligini etkilemesi
fiziksel tehditten ¢ok, 6zsaygiya yonelik psikolojik bir tehdit durumunda gergeklesir ve
bundan dolayr durumluk kayginin yiiksek seviyelerde olusunu 6ngordiigii diisiincesi

ortaya konulmustur (Spielberger, 1972: 19).

1.9.3. Kayginin Tarihgesi

Kaygi insana 6zel durumlardan biridir. Tarthimizde Adem ve Havva’nin
diinyaya geldiginden beri duydugu ve giliniimiize kadar ayrilmadigi his olarak
aciklayabiliriz. Kaygi olgusu; psikolog, psikiyatr, edebiyat¢ci ve bircok filozofun
hakkinda onlarca kitap yazdigi ve ilham aldig1 konulardan biridir (Ulutiirk, 2006:45).

Kayginin anlami gerek yasamin temel duygularindan birisi olmasi, gerekse
ruhsal bozukluklara neden olmasi agisindan 6nemli ozellik tagir. Kaygi kelimesi,

sikisma ve darlik anlamina gelen Hint-German dilindeki “angh” kokiinden gelmektedir.
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Fobi kelimesi Yunanca kagis anlamina gelen phobos’tan tiiremistir ve o da diismanlari
tizerinde korku hissi uyandiran eski Yunan tanris1 Phobos’tan adini almaktadir. Kagma,

havalanma, ugma, dehset, korku ve panik anlamlar1 vardir (Aydogdu, 2013: 45-47).

Kaygimin, kavramsal olmasa da etkilerinden haberdar olma anlaminda
disiiniildiigiinde Gilgamis destanindan Siimer mitolojilerine kadar genis bir tarihsel

stirecte kullanildigi goriilebilir (McReynolds, 1975: 67).

18. yiizyildan sonra kaygiyla ilgili ¢ok fazla tanimlamalara ve agiklamalara yer
verilmistir. 1850’11 yillarda Heinrich Neumann’in kaygimin basta cinsel diirtiilerin
giderilmemesinde meydana geldigine iliskin disiincelri psikanalitik ddnem
aciklamalarina benzemektedir. Bu diisiinceyi yine ayni donemde Karl Ideler de
giderilmemis cinsel agliklarin ruhsal davranis bozukluklarinin kaynagi olabilecegine
inanmustir. 1850°lerde tibbi psikoloji alaninda ilk defa ‘kaygi nobetleri’nden Otto
Domrich bahsetmistir. Kaygi bozukluklarin1 en genis bir sekilde detaylandiran kisi
Sigmund Freud’dur. Freud’un agiklayici c¢aligmalart giiniimiiziin kaygi bozukluklari

siniflandirmalarini meydana getirmistir (Berksun, 2013: 22).

Cocuklarda ise 19. yiizyilla kadar kayginin egitim disiplininde konusu
gecmektedir. 19. ylizyilda psikiyatri tek basina bir disiplin olarak gelismesiyle beraber
kaygi, cocuklarin psikolojik sorunlarinin gelismesine sebep olan duyarlilik faktorii
olarak konuya dahil olmustur. 1950’lerde ise ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinin genel
durumu daha anlagilir bir hal almaya baslamis ve 1950’lerden sonra kaygi psikiyatrik

bir semptom ve hastalik olarak anilmaya baglanmistir (Costello vd, 2011: 56-75).

Kaygiy1 insanoglunun hi¢ yabanci olamadigi zaman zamanda yasadigi, yalniz
birakmayan duygu hali ve insan kisiliginde ayrilmaz bir pargasidir. Bircok kisilik
kuramcis1 norolog da ortak karar1 insanoglunun sahsiyetinin olusmasindaki en énemli
temel olarak goriirler ve kabul ederler. Kisinin hayatina deger katan ve benlik
kazandiran duygulanimdir. Varolusguluk akiminda biitiin norologlarinda ugrak noktasi
olmus ve calisilmig kaygiyr kavrami gilinlimiizde dahi gizemini kaybetmemistir

(Ulutiirk, 2016: 34).
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1.10. KAYGI iLE BAS ETME YOLLARI

Kaygiyla bas etme yollarindaki hedef oncelikle kiside kaygiya neden olan
unsurlar1 ve kisinin bunlara tepkilerini ¢oziimlemek, sorun olan seylerin gercek ve
isabetli tespitlerini yapmak, strese neden olan degiskenleri 1yi tanimak, strese sebep olan
unsurlar1 farkli yonlere ¢ekmek, bireyi mental ve fiziksel etkilenmelerden uzak tutmak
icin bazi yontemlere yonlendirmek ve bu yontemleri ortaya koymaktir. (Baltas, 2000:
43-67).

Kaygi 6grenmeyi giiclestirir. Kaygi beyinle etkilesim halindedir. Bu yiizden
beynin rahatlatilmas: gerekir. Beynin rahatlamasi sonucu viicutta da bir huzur ve
sakinlik gerceklesecektir. Kaygi yiiziinden gerilen viicudu rahatlatmak bireyin ¢aligma
seklini de olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan bir¢ok arastirma, kaygiyla basa ¢ikma
yollarindan birini viicudu rahatlatarak olumsuz diisiincelerden kurtarmak oldugunu
gostermistir. Gerilen viicudu gevsetmek adina yapilacaklarin basinda fiziksel egzersiz
vardir. Fiziksel hareketler sayesinde 6grenme kolaylasir. Fakat asir1 yiiklenme de ayni
sekilde 6grenmeyi zorlastirabilir. Bireyin kendini yormadan yapacag kiigiik hareketler

bireyin gevsemesini saglayacak ve kayginin azalmasina yardimeci olacaktir (Bozdam,

2008: 56).

Insanlar kayg ile basa ¢ikabilmek icin gesitli yollar gelistirirler. Gelistirilen bu
yollar bilingli olarak uygulanan teknikler ve farkinda olmadan uygulanan tekniklerdir.
Farkinda olmadan uygulanan tekniklere savunma mekanizmasi adi verilir (Cliceloglu,
2006: 45). Kullanilan savunma mekanizmalarinin bir bolimii olumlu, bagarili savunma
mekanizmalar olup, kisiligin gelisimi ve ruh sagliginin devaminda énemli pay vardir.
Digerleri, kaygiya kars1 kisilik gelismesini olumsuz olarak etkileyen ya da ruh sagligini
kotii yonde etkileyecek savunma mekanizmalaridir. Birey, savunma mekanizmasini
kullanirken kayg1 ve gerginligi azaltmak i¢in herhangi bir teknik kullandiginin farkinda
olmaz. Biling¢li olarak kullanilan teknikler 6grenme sonunda elde edilen davranislardan

olusur (Bilgici, 2016: 56).

Giiniimiizde ylizlesilen bazi durumlar ve problemler hafif siddette veya
oldukga siddetli kaygi yaratabilmektedir. Bazen farkinda olmadan bazen farkinda olarak

kaygiyla basedilebilmektedir. Savunma mekanizmas1 farkinda olmadan devreye
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girebilmektedir. Bu teknigi kullanan kisi bilingli olarak bunu yapmamaktadir.

Ogrenilmis reaksiyonlar ile bilingle tepkiler verilebilmektedir.
Savunmayla alakali yontemin 4 fonksiyonu yer almaktadir.

1. Bu yonteme basvuruldugu durumlarda birey aslinda bulunan vazifesini

unutabilmektedir.
2. Algida yanilmalar s6z konusu olabilmektedir.

3. Bu metot etkili bir metot oldugundan i¢inde bulunulan sartlar1 birey ¢ok zarar

almadan atlatabilir.

4. Bu yontemler genel gecer yontemler oldugundan yadirganmazlar ve olagan

karsilanirlar (Aynaci, 2018: 34-36).

Yasanan tiim durumlarda basarisiz olunan alanda birey yaptig1 hatalarin farkina
varlp hatayr diizeltmek icin elinden geleni yapmalidir. Yapilan egzersiz hareketleri,
dogru nefes teknigi kisiye kaygiyla bas edebilme yetenegi kazandirir. Kaygiyla basa
citkmada Onerilen baska bir yol da doktora goriinmektir. Herhangi bir hormon
dengesizligi veya kaygiy1 tetikleyen etkenler doktor tarafindan belirlenip sartlara gore

tedaviye baglanmalidir (Blair, 2014: 33).

1.11. KAYGIYLA ILGILi FARKLI YAKLASIMLAR

Kayg1 gegmisten bugiine bir¢ok farkli arastirmaci tarafindan irdelenmistir. Bu

kavram tizerinden birden fazla yaklasim ortaya ¢ikmuistir.

1) Psikanalitik Yaklasim: Kaygiyla alakali ilk tanimi psikolojik anlamda
betimleyen sebep-sonug iliskisini kuran bilim insan1 Freud’tur. Freud’ a goére diirtii
meydana bir giic ¢ikarmakta ve bu bastirilirsa anksiyete olusmaktadir. Ardindan bir
diger disiincesinde benlikte algilanan problemden kaynakli bir durum olarak
anksiyeteyi tamimlamustir. Anksiyetenin yok olmasi adina da bazi baski durumlariin

meydana geldigine kuraminda yer vermistir (Freud, 1936: 45).

Psikanalitik yaklasima gore kaygi, benlik (ego) ve altbenlik (id) arasindaki
catismadan kaynaklanmaktadir. Id’in bilingdis1 diirtiilerine kars1 ego denge kurmaya
calisir. Idin diirtiileri yapilamayacak kadar artarsa ego da birtakim nedenlerle zayiflar ya

da id ile arasinda catilma ¢ikar. Bu ¢atisma egonun idin diirtiilerine kars1 koyamadiginin
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gostergesidir. Ortada tehlike oldugu diisiiniilir ve bunun sonucunda kaygi meydana

cikar (Mert, 2017: 34).

Kaygi, insan davraniginda gerilime sebep olarak, bireyi bu gerilim durumunu
azaltmaya motive eden bir giictiir. Freud egonun kaygiya karsi birka¢ koruyucu
savunma gelistirdigine inanmistir. Savunma mekanizmalar1 (defense mechanisms),

gergekligin bilingaltinda carpitilmasi ve yalanlanmasidir (Schultz ve Schultz, 2002: 33).

2) Davranissal Yaklasim: Ogrenme teorisine gore, kaygi kagmma tepkisini
giidiileyen bir itki anlamindadir. Yaklasima gore, kaygi tehlikeli durumlara gelistirilen
Ogrenilmis bir sliregtir (Budak, 2003: 23). Kosullu uyaranlarin, kosulsuz uyaranlarin
etkilesiminden dogan kosullu tepki olarak kaygi ortaya ¢ikar. Kisi, onda kaygi olusturan
durumlarda, kaygi uyandiran uyarandan uzaklagsmaya calisarak kaygidan da uzaklagir

(Eksi, 1998: 34).

Bu kuramdaki psikologlar, 6grenme kurami c¢ergevesi i¢inde calisirlar.
Yaklagimin 6nemli temsilcilerinden Eysenck, temelinde kiiltiirel faktorler ve 6grenme
ile ilgili nedenlerin yattigin1 sdylemektedir. Norotik anksiyetenin klasik sartlanma ile
ortaya c¢iktigr disiincesindedir. Aymi sekilde klasik sartlanma yoluyla da
stirdiiriilebilirler. Kaygi kazanilmis ikincil bir diirtii oldugu gibi, ikincil pekistirmenin de
kaynagidir. Birincil diirtii olarak acit ve agri duygusu ele alindiginda, nétr uyaranlar
bunlarla sartlanarak kaygi veya korku cevabi uyandirir. Bu 6grenilmis cevaplarda
ikincil diirtiiler olarak yeni kayginin kazamilmasinda pekistirici rolii vardir. Igsel
catismalardan farkli olarak kayginin dissal olaylar dogrultusunda hareket ettigi goriiliir.
Birey giin i¢inde birden fazla duruma kars1 koyamayacagi zaman ve hayatinin biiyiik
boliimiinli panikle gecirmesi sonucunda genellesmis kaygi ortaya ¢ikar (Karahan ve

Sardogan, 1994: 34).

3) Biligsel Yaklasim: Beck ve arkadaslarina gore kaygi, bireylerin durumlari ve
olaylar1 kendilerince yorumlamalari sonucu meydana gelmektedir. Kaygi verici bir olay
ya da durum bireyin aklindan olumsuz diisiincelerin gegmesine neden olur ve ortaya
fiziksel belirtiler ¢ikar. Haliyle bireydeki yanlis algi ve yorumlar sebebiyle kaygi
meydana gelir (Beck vd, 2011: 45).

Biligsel modelde en vurgulanan nokta bireyin umutsuzluga kapilmasi, bazi

durumlar karsisinda umutsuz hissetmesinin sebeplerini bireyin tecriibe ettigi durumlarla
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degil bu tecriibeleri yorumlama sekliyle ilgilendirilmektedir. Bireyde olusan miibalagali
algilarla anksiyete ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin fiziksel gelisimine tecriibeleri de
katildiginda bireyde savunma davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Anksiyete ortaya ¢iktiginda,
bu durumdan uzaklasmak ya da kalip miicadele etmek arasinda birey bir tercih

yapmaktadir (Savasir, Soygiit ve Kabake1, 2003: 17).

Biligsel kavramlar kayginin daha iyi anlagilmasini saglamistir. Beck’in klasik
biligsel kurami Salkovskis tarafindan yeniden diizenlenerek, duygularimizi harekete
geciren, olaylarin kendisinden ¢ok, kisinin onlara yiikledigi anlam olarak ifade etmistir.
Ister kosullu ister kosulsuz olsun 6grenme teorilerinin ve sartlanmanin énemini uygun
bulmakla beraber biligsel kuramlar korkunun kazanilmasinda bireylerin olayla alakali

yorumlarmi yapmaktadir (Yahsi, 2018: 23).

4) Varolusgu Yaklasim: Rollo May kaygiy1 yaklagsmakta olan bir hige
indirgenme tehdidinin yasanmasi olarak tanimlamakta ve o anda sahip olunan bir duygu
disinda o andaki olus bicimi olarak gormektedir. Rollo May katlanilmas1 gii¢ olan bu
duygudan kurtulmak i¢in insanlarin ¢ogu zaman 6zgiirliiglinden kaginmay1 yegledigini
belirtmektedir. Bunun nedeni olarak O6zgiirliigiin yeni bir varolus potansiyelini de
icermekte olmasii ve beraberinde yok olma tehdidini de getirmesini gormektedir

(Duman, 2008: 32).

Kaygi kavramini varolusguluga filozof Kierkegaard kazandirmistir. Insanin
nesnel olarak akilla kavranamayacagini belirten Kierkegaard, insanin biyolojik ve
rasyonel yanindan farkli olarak psikolojik yoniiniin de 6nemli oldugunu vurgulamis ve
insanin bu yaniyla daha iyi anlagabilecegini belirtmistir. Bu diigiincesinin paralelinde
kaygiy1 incelemistir. Kaygiy1 insanin higlikten kurtulmasi ve silkinmesi icin gerekli olan
ruh durumu olarak agiklamaktadir. Kierkegaard kaygiy1 hayatin yadsinamaz bir elemani
oldugunu ve kaygiy1 insanin yagaminin sonuna kadar beraberinde olan rahatsizlik olarak

aciklamistir (Manav, 2011: 201-211).

Gelecegin tahmin edilememesi kisiyi kaygilandirir. Kaygi belirsizlik sonucu
olusur ve gelecek de belirsiz oldugundan insan1 kaygilandirir (Kierkegaard, 2015).
Varolusgu yaklagimda kaygi endiselerin anlasilmasi sonucunda olusur. Varolusculara
gore Olim kaygis1 ilk ve bas kaygidir, kisi Oleceginin farkindaysa Oliim kaygisi

kaginilmaz olur. (Yalom, 2001: 12).
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1.12. KAYGI VE SPOR ILiSKiSi

Mutlaka bir¢ok mental degisken gibi kayginin da sportif performans ve
miisabaka sonuglar1 lizerinde etkili oldugu diisiiniilmiis ve iizerinde alan aragtirmalari
yapilmistir. Sporla ilgilenen ve motorik gozlemlerde ayni sonuglari elde eden bireylerin
misabaka sonuglarini farkli almasi neticesinde yapilan ¢aligmalarda bireylerin farkli
psikolojide olmalari ve bu agidan farklilagmalar fikri iizerindeki vurgu yapildig
gozlemlenmektedir. Spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar ile birlikte sporun
sadece fiziki bir miicadeleden olusmadig1 sporcularin psikolojisinin mutlaka dikkate
alinmas1 gerektigi ve biitlinlin psikolojik ve fiziksel bir ¢erceve oldugu gerdegi giin
yiizine ¢ikmistir. 195011 yillardan sonra psikolojinin sportif performans igerisinde
mutlaka yer aldigi fikri ile spor organizasyonlar1 yeni bir hal alarak bu gergegi

konusanlarin sayisi giin gectikge artmustir. (Ocal, 2007: 33).

Kaygi diizeyi sporcuda umulan performansit yerine getirmesinde ya da
kendisinden istenileni vermesinde biiylik Ol¢lide Onemlidir. Yarisma sonucu ve
performansi olumsuz yonde etkileyen kaygi diizeyidir. Kaygi diizeyi yiikseldik¢e sporcu
dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski altinda
bulunan sporcular bazen yanlis hareketler sergileyebilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin
cok iyl bildikleri ve antrenmanlarda defalarca gergeklestirdikleri bazi hareketleri
unutturabildigi gibi, duygularinda karigikliga yol agip olumsuz bazi hareketler
yapmasina da neden olabilir (Bahadir, 2010: 23-25).

Oldukg¢a hatir1 sayilir sayida sportif organizasyonda sorumluluktan dolay:
sporcu baskilanabilmektedir. Bu problem ile birlikte miisabaka Oncesinde esnasinda
veya sonrasinda stres ve kaygi hissedebilmektedir. Hazirlik doneminde, antrenmanda,
sporcular yliksek performans gosterseler bile bunu miisabaka kosullarinda tam olarak
yansitamayabilmektedir. Bir¢ok c¢alistiric1 ve koglar demeglerinde miisabaka sirasinda
sporcularinin ger¢ek kimliklerinden ¢ok uzakta olduklarini ve bu durumun ¢ok sasirtici

oldugunu belirtmektedir (Engiir, 2002: 45).

Mahoney ve Meyers deneyim kazanmis sporcularin daha az deneyimlilere gore
kaygidan daha az etkilendigi sonucuna ulagmistir. Bir yandan da, usta sporcularin kaygi
ile bas etmede daha iyi olduklar1 kanisina varmislardir. Aynmi sekilde, deneyimli

sporcularin islerini yerine getirmede kaygiya daha az odaklandiklarini fark etmislerdir.
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Boylece oOnceki arastirmalar hemen her sporcunun yarig Oncesi ve sonrasinda bir
dereceye kadar kaygidan muzdarip olmakla beraber, bazi sporcularin kayg: ile
miicadelede ve sonug olarak performanstaki negatif sonuglar1 engellemede daha basarili
olduklarini1 gosteriyor. Kaygiyr yonetmek i¢in zihinsel ve davranigsal stratejilerin etkili
kullanim1 deneyimli ve daha az deneyimli atletleri acik¢a birbirinden ayirmaktadir

(Erdogan, 2009: 34).

Miisabaka igerisinde bircok zaman oyuncular1 panik halinde, yiiz renklerinde
degisiklikler olmus, sikintt igerisinde, huzurdan uzak, rahatsiz durumda
gozlemleyebilmekteyiz. Bununla birlikte sporcularin miisabaka oncesi hazirliklarda
kolayca gerceklestirebildikleri organizasyonlari, istenilen hareketleri
gerceklestiremediklerini, aynt hedef i¢in miicadele ettigi oyuncular ile kopukluklarini,
gergek performansindan ¢ok uzak olduklarini gorebilmekteyiz. Miisabaka esnasinda
kayg1 icerisinde bulunan sporcularin yansittiklar1 durumlar olarak bu tiir davranislari

sOyleyebilmekteyiz (Gogtii, 2018: 45).

Bedenle ilgili olan ve fiziki tepkiler kalpte hizli atma, gerilmis kaslar, olagan
durumun Ustiinde alinma davranisi, ellerde ve ayaklarda terleme, odaklanma eksikligi,
gerilmelerle birlikte viicudun kati1 kesilebilmesi, koordinasyonel eksiklikler, dogru ve
isabetli kararlarin alinanamasi, erken yorulma ve harap hissetme gibi goriilmektedir

(Tavacioglu, 1999: 17-22).

Kaygili davranislarin azaltilmasinda egzesiz davranis terapisi, fizikoterapi ve
ilag tedavileriyle beraber verilmistir. Kaygiy1 artiran fikirlerden bireyleri uzaklastirmaya
egzersiz yarar saglar. Kaygi sorunlari olan her dort kisiden birinde, tedavi sirasinda
egzersizle bireyin kaygilarinin bir boliimii giderilmeye calisilmis ve bunun sonucunda
fayda goriilmustiir (Sime, 1984: 56). Kaygiyla egzersiz arasindaki iligkili ¢alismalarin
bircogu kisa siireli egzersizler kullanilarak yapilmistir. Yapilan ilk ¢calismada agik hava
aktivite yarismalarinda egzersizin yatisma bittikten 5-15 dakika sonrasinda tibbi anlama
gelecek sekilde kayginin azalmasina sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygi rahatlamasi

¢ogu zaman 2 ile 4 saat araliginda siirmektedir (Morgan, 1979: 46).

Ingiltereyi temsil eden sporcular iizerinde yapilmis olan bir ¢alismada diinya
capinda ciddi basarilara sahip bir sporcunun bir demecinde yeteneklerinden emin

olamadigi bazi anlarin bulundugu yarisma esnasinda niyet ettigi bir teknikten hizlica
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karar degistirerek bir digerine gecis yaptigini belirtmistir. Yine diinya ¢apinda bir diger
sporcu da baski hissettigi bazi anlarda yeteneklerinden siiphe ettigini ve gercek anlamda
istediklerini performansina yansitma ile alakali siipheye diisebildigini belirtmektedir
(Ocal, 2007: 46).

Sporcularin disiplinli olmalar1 yasayacaklar1 kaygiyr azaltan etmenlerdendir.
Sporcularin miisabaka Oncesi iyi hazirlik yapmalar1 da kaygiyr azaltan etkenlerdendir.
Zorluk diizeyi fazla olan karsilagsmalarda sakin kalabilmek de kaygiyr diisliren

unsurlardandir (Navruz, 2018: 32).
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Aragtirma, fiziksel engelli ylizme sporcularmin siirekli ve durumluk kaygi

diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.

2.1. ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirma, genel tarama maddelerinden biri olan kesit alma yaklagimi ve

iligkisel tarama modeli ile ¢alisilarak ortaya ¢ikarilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Calismanin evrenini, Tirkiye’deki fiziksel engelli olup ylizme sporu ile

ugragan katilimcilar olusturmaktadir.

2.3. ARASTIRMA GRUBU

Katilimeilar, 16-18 Ocak 2018 tarihinde Aksaray’da diizenlenmis olan
“Bedensel Engelliler Yiizme Tiirkiye Sampiyonast”’na katilan sporcular arasinda uygun

ornekleme yontemi ile belirlenmis 127 bedensel engelli sporcudur.

2.4. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk
kisimda katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumlari, kag yildir spor yaptiklar ve gelir
durumlar1 gibi bilgilere ulasilan form; ikinci boéliimde ise arastirmanin amaci
dogrultusunda katilimcilarin kaygilarimi 6lgmek adina Spielberger ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety
Inventory STAI) kullamlmstir. Olgek Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ile Tiirkge

uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan yapilmustir.

Uygulama arastirmacinin kisisel ¢abasi ile Tiirkiye sampiyonasi boyunca bizzat
arastirmaci tarafindan katilimcilara uygulatilmistir. Arastirmaci tarafindan Olgeklerin
amaci1 ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve sadece bir sik isaretlemeleri ve miimkiin

oldugunca sorular1 bos birakmamalari istenmistir.
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2.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, egitim durumu, ka¢ yildir spor yaptigi ve gelir durumlarina yonelik bilgi

toplanmustir.

Kisisel bilgi formuyla birlikte ¢alismada bir adet 6l¢ek kullanilmistir.

2.5.2. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri yillardir arastirmacilar tarafindan defalarca
kullanilan bir oOl¢ektir Olgek iki ayr1 bolimden olusur. Her bolimde 20 soru
bulunmaktadir. Olgekleri cevaplandirma sirasinda kisilere herhangi bir zaman verilmez.
Fakat zaten tiniversite de egitim alanlar bu 6lgekleri on bes dakika da doldurabilirlerken;
duygusal bozuklugu olanlar veya daha diisiik seviyede egitim alanlar da bu siire biraz

daha yiikselebilir.

Durumluk Kaygi Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu
tiir yanitlarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi
siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli Kayg1 Ol¢egi’nde ise, ifade
edilen duygu ya da davraniglar siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2)

bazen, (3) ¢ok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Yiicel, 2003: 1-99).

Durumluk Kaygi Olgegi’nde, on tane tersine dénmiis ifade yer alir. Dogrudan
ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani hesaplanir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen
toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin toplam puami ¢ikarilir. Bu sayiya 6nceden
saptanmasi degismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Olgegi igin bu deger 50,
Siireklik Kaygi Olgegi igin ise 38’dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.

2.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESi VE ANALIiZi

Tez yazziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin yapilmasinda

Windows SPSS 20.0 Istatistik programi kullanilmistir.
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Istatistik testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin &n kosullarim
saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak
-1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir (Karaatli,
2012: 1-308). Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve c¢oklu varyans analizi (MANOVA) testleri
uygulanmistir. Manova analizleri aslinda birden fazla yapilmis Anova analizi
oldugundan, bulgular kisminda Manova analizi degerleri gosterildikten sonra,
degiskenler arasindaki farklar1 gostermek i¢in Anova tablolarindan faydalanilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2018: 1-214).
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3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

3.1.1. Katilimecilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Grafik  3.1’de  ¢alismadaki  katilimcilarin  cinsiyetlerinin ~ dagilinu
bulunmaktadir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin % 50,4’ (N=64) erkek,
% 49,6 s1 (N=63) kadindir (Bkz. Grafik 3.1).

Grafik 3.1: Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi

Grafik 1. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore
Dagilimi
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3.1.2. Katimcilarin Yas Dagilim

Grafik 3.2.’de ¢aligmada katilanlarin yaslarinin dagilimi verilmektedir. Analiz
neticesinde calismaya katilanlarin % 7,1°1 (N=9) 08-10 yas araliginda, % 41,70” i
(N=53) 11-15 yas araliginda, %39,4’1 (N=50) 16-20 yas araliginda ve %11,80’1 (N=15)
ise 21 yas ve Ustiindedir (Bkz. Grafik 3.2).
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Grafik 3.2: Katilimcilarin Yas Dagilimi
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3.1.3. Katilmcilarin Egitim Durumlarina Goére Dagilimi

Grafik 3.3.’te ¢alismaya katilanlarin egitim durumlarina gore dagilimina yer
verilmistir. Analiz neticesinde ¢alismaya katilanlarin % 11,0’1 (N=14) ilkokul mezunu,
% 54,30’u (N=69) ortaokul mezunu, %29,9’u (N=38) lise mezunu ve %4,7’si (N=6) ise

tiniversite mezunudur (Bkz. Grafik 3.3).

Grafik 3.3: Katilimcilari Egitim Durumu Dagilimi

Grafik 3. Katilimcilarin Egitim
Durumlarina Gore Dagilimi
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3.1.4. Katihmcilarin Aile Gelirine Gore Dagilimlari

Grafik 3.4’te c¢alismaya katilanlarin aile gelirlerine gore dagilimma yer
verilmistir. Analiz neticelerinde, ¢alismaya katilanlarin % 42,5’1 (N=54) 1300-2000 tl
arasinda gelire sahip iken, %51,2’si (N=65) 2001-3500 tl arasinda ve %6,3’1 (N=8)
3501-5000 tl arasinda gelire sahiptir (Bkz. Grafik 3.4).

Grafik 3.4: Katilimcilarin Gelir Durumuna Goére Dagilimi

Grafik 4. Katilimcilarin Gelir
Durumlarina Gore Dagilimi

70 65

60 54

50

40

30

20

8

10

0 ]

1300-2000 2001-3500 3501-5000

3.1.5. Katihmeilarin Ka¢ Yildir Spor Yaptiklarina Gore Dagilimu

Grafik 3.5’te ¢alismadaki spor yapma yillarina gére dagilimlari yer almustir.
Analiz neticesinde, ¢aligmaya katilanlarin % 12,6 s1 (N=16) 1 y1l, % 37,0’1 (N=47) 2
yil, % 27,6 s1 (N=35) 3 yil, %16,5°, (N=21) 4 y1l ve %6,3’1 ise (N=8) 5 yil ve iizeri
spor yapma yasina sahiptirler (Bkz. Grafik 3.5).
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Grafik 3.5: Katilimcilarin Spor Yapma Yillarina Gére Dagilimi

Grafik 5. Katilimcilarin Spor Yapma
Yillarina Gore Dagilimi
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3.2. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE KAYGI DUZEYLERI

Cinsiyete gore katilimcilarin kaygi diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml
bir fark olusturup olusturmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz

iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore cinsiyete gore durumluk kaygi diizeylerinde herhangi
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (t(125=0,655;p>0,05). Ayrica cinsiyete gore
stirekli kaygi diizeylerinde de herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(t225=0,655;p>0,05). Kadin katilimcilarin alt boyutlardaki kaygi diizeyleri erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek olsa da bu fark manidar bulunamamistir (Bkz.

Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3).

Tablo 3.1: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S df t p
Kadm 63 36,5870  5,73511
Durumluluk 125 0,655 0,514
Erkek 64 35,9220  5,71632
. Kadin 63 445080 7,81618
Stirekli 125 1,005 0,317

Erkek 64 43,2030  6,79444
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Grafik 3.6: Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyleri

Grafik 6.Katilimcilarin Cinsiyete Gore
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50,0000
45,0000
40,0000
35,0000
30,0000
25,0000
20,0000
15,0000
10,0000

5,0000

0,0000

44,5080 43,2030

Kadin Erkek Kadin Erkek

Durumluluk Strekli

3.3. HIPOTEZ 2: YAS DEGIiSKENINE GORE KAYGI DUZEYLERIi

Yas degiskenine bagli olarak kaygi alt boyut diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olusturup olusturmadigini arastirmak icin o =0.05 anlamlilik

diizeyinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Kaygi Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,
katilimcilarin yaslar1 acisindan Kaygi 6lceginin alt boyutlart bakimindan anlamli
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(A)=,987; F(6244)=,270; p>0,05). Bu
bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin yas
durumuna bagl olarak degismedigini gosterir. Olgegin iki faktdre iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile yas durumuna gore alt boyut bazindan yapilan tek yonlii

ANOVA sonuglari tablo da gsterilmistir. (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3).
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Tablo 3.2: Katilimcilarin Yasa Gore Kaygi Diizeyleri

Degisken Yas n X S sd F p
08-10 9 37,3333 6,32456
11-15 53 36,0566  5,84549

Durumluluk 3-123 0,156 0,926
16-20 50 36,3800  5,89323
20 ve izeri 15 35,8667  4,61158
08-10 9 44,1111 7,73700

Stirekli 11-15 53 43,1887  7,98088 3-123 0,426 0,735
16-20 50 44,7200  6,79448
20 ve lizeri 15 43,1333  6,69613

Grafik 3.7: Yasa Gore Kaygi Diizeyleri
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3.4. HIPOTEZ 3: EGITIM DURUMU DEGISKENINE GORE KAYGI

DUZEYLERI

Egitim durumu degiskenine bagli olarak kaygi alt boyut diizeyleri arasinda

istatistiki ag¢idan anlamli bir fark olusturup olusturmadigini arastirmak igin o =0.05

anlamlilik diizeyinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Kaygi Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,

katilimcilarin egitim durumlar1 agisindan Kaygi dlgeginin alt boyutlart bakimindan

anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(L)=,984; F(6244=,324;

p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek
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puanlarin egitim durumuna bagl olarak degismedigini gosterir. Olgegin iki faktdre
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile egitim durumlarina gore alt boyut
bazindan yapilan tek yonlii ANOVA sonuglar tablo da gosterilmistir (Bkz. Istatistiki
Test Sonuglar Ek 3).

Tablo 3.3: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Degisken Egitim n X S sd F p
[lkokul 14 36,3571  5,42937
Ortaokul 69 36,0000 5,98773

Durumluluk - 3-123 0,117 0,950
Lise 38 36,6842  5,20969
Universite 6 36,1667  7,41395
Tlkokul 14 46,0714  7,87854

Siireki Ortaokul 69 43,4348 7,67632 3123 0,554 0,647
Lise 38 43,9737  6,58207
Universite 6 42,6667  6,97615

Grafik 3.8: Egitim Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Grafik 8. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Goére
Kaygi Duzeyleri
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3.5. HIPOTEZ 4: GELIiRE GORE KAYGI DUZEYLERI

Gelir degiskenine bagl olarak kaygi alt boyut diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olusturup olusturmadigini arastirmak i¢in o =0.05 anlamlilik

diizeyinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.
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Kaygr Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,
katilmcilarin  gelir durumlar1 agisindan Kaygi dlgeginin alt boyutlart bakimindan
anlamli farklihik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(X)=,991; F246=,292;
p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarin gelir durumuna bagli olarak degismedigini gosterir. Olcegin iki faktore iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile gelir durumlarina gore alt boyut bazindan
yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir. (Bkz. Istatistiki Test
Sonuglari Ek 3).

Tablo 3.4: Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Degisken Gelir n X S sd F p
1300-2000 54 36,2222  5,81367

Durumluluk 2001-3500 65 36,0615 557022 2-124 0,408 0,666
3501-5000 8 38,0000 6,63325
1300-2000 54 43,6296  7,46639

Stirekli 2001-3500 65 44,1231  7,47811 2-124 0,107 0,898
3501-5000 8 43,1250  5,40998

Grafik 3.9: Gelire Gore Kaygi Diizeyleri
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3.6. HIPOTEZ 5: SPOR YILINA GORE KAYGI DUZEYLERI

Spor yili degiskenine bagli olarak kaygi alt boyut diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamh bir fark olusturup olusturmadigini aragtirmak i¢in o =0.05 anlamlilik

diizeyinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Kaygi Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,
katilimcilarin spor yillart durumlari agisindan Kaygi 6l¢eginin alt boyutlar: bakimindan
anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(L)=,956; F (s 242)=,684;
p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarin spor yili durumuna bagli olarak degismedigini gosterir. Olgegin iki faktore
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile spor yillarina gore alt boyut bazindan
yapilan tek yonli ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir (Bkz. Istatistiki Test
Sonuclar1 Ek 3).

Tablo 3.5: Katilimcilarin Spor Yillarina Gore Kaygi Diizeyleri

Degisken Spor Yil n X S sd F p
1 yil 16 37,1250  6,44851
2 yil 47 35,7660  6,33216
Durumluluk 3yl 35 36,3430 5,33547  4-122 0,419 0,794
4 yil 21 35,8100  4,74994
5 yil ve iizeri 8 38,1250 4,91172
1 yil 16 45,6880  7,97261
2 yil 47 42,8720  7,24004
Siirekli 3yl 35 42,9140 7,69404  4-122 1,013 0,404
4 yil 21 45,7620  6,03245

5 yil ve lizeri 8 45,0000 7,81939




Grafik 3.10. Spor Yillarina Gore Kaygi Diizeyleri
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Beden Engelli olup yiizme spor ile ugrasan 127 sporcunun
durumluk ve kaygi diizeyleri cinsiyetleri, yaslari, gelir durumlari, sporculuk yaslar1 ve

egitim durumlarina bakilarak farkliliklar ortaya konmaya calisilmistir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, gelir durumlari, spor
yaslart ve egitim durumlari acisindan durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinde herhangi

istatistiki bir fark elde edilememistir.
Hipotez 1: Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyleri

Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz

Orneklem T-testi uyguland.

Cinsiyet degiskenine gére hem durumluk hem de siirekli kaygi alt boyutlarinda

istatistiki agidan herhangi anlaml bir farklilik bulunamamastir.
Bu sonuca gore hipotez 1 kabul edilmistir.

Buna gore, cinsiyet faktoriiniin engelli yiiziicilerde kaygi diizeyini

etkilemedigi s6ylenebilir.

Civan (2001)’in yaptig1 calismada bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden
bireylerin miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde cinsiyet
acisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Yine Ozgiil (2003)’iin yaptig1
bir bagka calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerin durumluk ve
stirekli kaygi seviyeleri arasinda cinsiyet agisindan herhangi anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamistir. Basaran (2008)’1n farkli spor branslarinda faaliyet gosteren sporcularla
yaptig1 ¢aligmasinda ise sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda herhangi anlamli
bir farklilik bulamazken; durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulmustur. Englir (2002)’iin yaptig1 ¢calismada elit sporcularin durumluk kaygi diizeyleri
cinsiyete gore karsilastirilmis ve herhangi anlamli bir farkliik bulamamustir. Ogiit
(2004) ise siirekli kaygi puanlart ile cinsiyet arasinda yine anlamli bir farklilik

bulamamustir.
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Fiziksel engelli sporcularda cinsiyet agisindan kaygi diizeyleri arasinda
herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamasi, yukarida sayilan ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir. Fiziksel engelli sporculart normal sporculardan yada normal bireylerden
farklt olarak diisinmemiz bu anlamda dogru olmayacaktir. Cinsiyet bir ¢ok 6rneklem
grubu acisindan bireylerin kaygi diizeyleri iizerinde herhangi anlamli bir farklilik ortaya

¢ikartmamaktadir.
Hipotez 2: Yas Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Yas degiskenine bagli sporcularin kaygi diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir fark olusup olusmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ok

degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Analiz neticesinde, yas degiskenine gore alt boyutlar arasinda herhangi anlaml

bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).
Bu sonuca gore hipotez 2 kabul edilmistir.

Civan (2001)’in yaptig1 calismada bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden
bireylerin miisabaka oOncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
incelenmistir. Yapilan bu c¢alismada bireylerin yaslar1 ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmazken; sporcularin durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Celik (2010)’in iist diizey Judocularla
yaptig1 calismada katilimcilarin yaglart ile miisabaka oOncesinde durumluk kaygi
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Ak (2015)’mn 1. Amatdr ligde futbol
oynayan sporcular iizerinde yaptig1 calismada yine yas ile stirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulamazken, durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar bulmustur.  Navruz (2018)’un Lise 06grencilerinin miisabaka Oncesi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismada katilimeilarin yaslari
arttikca hem stirekli kaygi diizeyleri hem de durumluk kaygi diizeylerinde artiglar

meydana gelmistir.
Hipotez 3: Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi Uzeyleri

Katilimeilarin egitim durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak a=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ok degiskenli

varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.
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Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore siirekli ve durumluk kaygi

diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Bu sonuca gore hipotez 3 kabul edilmistir. Buna gore, egitim durumunun

engelli yiizliciiler arasinda kaygi diizeyini herhangi bir sekilde etkilemedigi soylenebilir.

Celik (2010)’in st diizey Judocularla yaptigi calismada katilimcilarin egitim
durumlart ile miisabaka dncesinde durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulmustur. Ak (2015)’mn 1. Amator ligde futbol oynayan sporcular {izerinde yaptigi
calismada egitim durumu ile hem siirekli kaygi diizeyleri arasinda hem de durumluk
kaygt diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bedir (2008)’in Taekwondo
milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismada sporcularin
egitim durumlarina gére durumluk kaygi diizeyleri arasinda herhangi anlamli farkliliklar

bulamamustir.
Hipotez 4: Gelire Gore Kaygi Diizeyleri

Gelir degiskenine bagh katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlaml fark olup olmadigmi arasgtirmak i¢in a =0.05 anlamlilik diizeyinde c¢oklu

varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Analizler gostermistir ki, gelir degiskenine gore alt boyutlar arasinda herhangi

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Bu sonuca gore hipotez 4 kabul edilmistir.

Oztiirk (2008)’i{in beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6gretmenlik programinda
okuyan ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda,
ogrencilerin gelir durumlart ile hem siirekli kaygi diizeyinde hem de durumluk kaygi
diizeyinde herhangi anlamli bir farklilik bulamamistir. Ak (2015)’1in 1. Amator ligde
futbol oynayan sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismada gelir durumu ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya c¢ikmazken, durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Coban (2004)’1n yaptig1 arastirmaya gore;
Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligleri'nde gorev yapan klasman hakemlerinin kaygi
diizeyleri ile hakemlerin gelir gruplar1 arasindaki degerlendirmenin ¢ok az bir farkla
onemli olmaktan yoksun kaldigi, gelir durumu iyilestik¢e siireklilik kaygi puanlarinin

diisttigi belirlendi.
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Hipotez 5: Spor Yilina Gore Kaygi Diizeyleri

Spor Yili degiskenine bagli katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli fark olup olmadigini arastirmak i¢in o =0.05 anlamlilik diizeyinde ¢oklu

varyans analizi (MANOVA) testi uygulandi.

Analizler gostermistir ki, spor yili degiskenine gore alt boyutlar arasinda

herhangi anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Bu sonuca gore hipotez 5 kabul edilmistir.

Bagaran (2008)’1n farkli spor branslarinda faaliyet gosteren sporcularla yaptigi
calismasinda katilimcilarin spor yillart ile hem durumluk kaygi diizeyinde hem de
stirekli kaygi diizeylerinde anlaml farkliliklar bulmuslardir. Sporcu yillart daha yiiksek
olan sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Altiparmak
(1997) takim sporlar1 yapan bayan sporcularin durumluk kaygi diizeylerini incelemistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin spor yast ve takimda bulunma yillar ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulamamistir. Erbas
(2000)’1n iist diizey basketbolcularda yapmis oldugu calismada da katilimcilarin spor
yaglar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Celik (2010)’in {ist diizey Judocularla yaptifi c¢alismada ise
katilimcilarin spor yillart ile miisabaka dncesinde durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamh iliskiler bulmustur. Navruz (2018)’un Lise 6grencilerinin miisabaka &ncesi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini inceledigi ¢calismada katilimcilarin spor yaslarina
gore siirekli kaygilarinda herhangi anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamisken; durumluk

kaygi diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Oneriler
e Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla katilimeryla yapilabilir.

e Bu arastirma engelli ylizme sporcularina yapilmistir. Fiziksel engelli ve farkli
spor dallarindaki katilimcilarla bu calismalar tekrarlanabilir. Ayrica farkl

branslardaki engelli bireylerin kaygi diizeyleri karsilastirilabilir.
e Arastirma demografik veri formunda daha fazla degisken ele alinabilir.

e Oldukca 6nemli olan kaygi diizeyleri fiziksel engelli bireylerle normal bireylerin

karsilastirilarak yapilacagi caligmalarla daha net bir sekilde anlasilabilir.
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Onlemler alinmasi agisindan bilimsel bulgular kapsaminda fiziksel engelli

bireylerin spor ortaminda diger psikolojik parametreleri incelenebilir.



EKLER
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Ek- 1: Anket Formu

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek

Kag yildir spor yapryorsunuz ( ) 1 ( )2 ( )3 ( )4 ( )5 Yil ve lizeri

Aylik Aile Geliri: () 1300-2000 ( ) 2001-3500 ( ) 3501-5000

Yas: () 08-10 ( ) 11-15 () 16-20 () 21 ve iistii

Egitim Diizeyi: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite Tarih:...../ ook

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar: bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

E

S 2

o |2 |8 |3

T |2® |O |F
1. [ Suanda sakinim Q1@ |6 | @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum “» 16| @
3 | Su anda sinirlerim gergin W1 6| @
4 | Pismanlik duygusu icindeyim Mm@ 6| @
5. | Su anda huzur igindeyim w6 | @
6 | Suanda hic keyfim yok QW16 | @
7 Basima geleceklerden endise ediyorum @ 1@ | O 4)
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum o 1@ |6 (4)
9 | Suanda kaygiliyim Mm@ 06| @&
10. |Kendimi rahat hissediyorum (O I I ) B I €
11. [Kendime glivenim var Q6| @
12 | Su anda asabim bozuk W@ |6 | @
13 | Cok sinirliyim W@ |6 | @
14 | Sinirlerimin gok gergin oldugunu W@ 16| @

hissediyorum

15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @ 1@ | @ 4)
16. | Su anda halimden memnunum Q1@ 6| @
17 | Su anda endiseliyim Q16| @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmis hissediyorum @ 1@ | ® 4)
19. [Su anda sevingliyim W@ 16| @
20. | Su anda keyfim yerinde. D@ |6 | @




DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI - Devanu
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= 5

2t g

c © c

T8 |S |T8
21. | Genellikle keyfim yerindedir ()] @3 | @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum ()] @3 | 4
23 | Genellikle kolay aglarim 1) @103 | @&
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (D) @@ | @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagirrim ()] @13 | @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum ()] @3 | 4@
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (D) @3 | @
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2103 | @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) @13 | @
30. | Genellikle mutluyum 1) @103 | @
31 | Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (5] @3 | @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (8] @203 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (D) @3 | @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kagmirim (D) @ Q3| @
35 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim (3] @13 | @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum Q) @ 3| 4
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (€3] @13 | @
38 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig (1) @103 @

unutamam

39. | Akli basinda ve kararli bir insanim (€3] @13 | @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) @10 | @




Ek- 2: Veriler

cinsiyet
erkek
erkek
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
kadin
erkek
erkek
erkek
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
kadin
erkek
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
erkek
erkek
kadin
erkek
erkek
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek

yas
Kas.15
Kas.15
Kas.15
20 ve uzer
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
16-20
16-20
16-20
16-20
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
08.Eki
Kas.15
08.Eki
08.Eki
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
20 ve uzer
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
20 ve uzer
20 ve uzer
20 ve uzer
20 ve uzer
20 ve uzer
20 ve Uzer
16-20
20 ve Uzer
20 ve uzer
20 ve uzer
Kas.15
Kas.15
Kas.15
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
Kas.15
Kas.15
Kas.15
Kas.15
16-20
16-20
16-20
16-20
Kas.15
Kas.1!
Kas.1!
16-20
Kas.15
20 ve uzer

wu n

egitimdur
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Lise

Lise
Universite
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Lise
Universite
Universite
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
ilkokul
Ortaokul
ilkokul
ilkokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise
Universite
Universite
Ortaokul
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Lise

Lise
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
ilkokul
ilkokul

ailegeliri

1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
3501-5000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
3501-5000
3501-5000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
3501-5000
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
1300-2000
2001-3500
1300-2000
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500
2001-3500
3501-5000
3501-5000
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
1300-2000
2001-3500
2001-3500
2001-3500

kacyildir

1wyl
2wyl
2wyl
4 yil
1yl
2yl
1wyl
1wyl
1wyl
2yl
2yl
3yl
3wyl
3wyl
4wyl
4wyl
3yl
2wyl
3yl
2wyl
2yl
3yl
3yl
3yl
3yl
2yl
2yl
2yl
2yl
3wyl
3wyl
3yl
2yl
1wyl
2wyl
2wyl
3yl
3yl
3yil
4yl
4wyl
4wyl
2yl
2yl
2yl
1yl
1wyl
1wyl
1yl
2wyl
2wyl
2wyl
3yl
1wyl
1yl
1yl
2yl
2yl
2yl
1wyl
3yl
1wyl
2yl
2yl
2yl
3yil
3yl
3wyl
4wyl
3yl
4yl
4 yil
3yl
3yl
3yl
2yl
2yl
2yl
5yil
5yil
5yil
2yl
2 il
2yil
2yl
3yl
2wyl
2yl
1yl

ve Gzeri
ve Uzeri
ve Uzeri

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNRDAWANWWNNNRDAWDNWWNNNRDNWANWWDIEDLDDLNDLN

AADANAPLADAPDADPDWADDNDDDNDDDDDWDDDODNDDDONDDDWAPLPWADPLPWANDANDADLDDNDLDDDNDDDONRLRDWDNWWDDNRDWANWWANMNRAWANWWDWDID

RPRRENRRRRRRERHEHEBRBRNRRRENRBRRBRRRRRERRERBNRRRERNRBRBRRRRERRERRBREBRBRPRRNRHEBRBNRRRENRERBREBNRRERENNRRRRERNREREBRBNNRRERRERRENRRRNNRBRRBRRRR

PARPPRPWPAMRPRPARNDMRRPRWDPPWUDNMPPARPNAMARPRPWPARPWDPENDMBPINPAMNRNPAMNPPWPAPRPWPMPPUWUDMPPWRPRPRPNNRPRPRPPWPPENNRPRPRPRRPRURPRERNNRRENERERR

NADMDAMDWWWADMNWNDDIEDDWWWDDWNDDIDIDWWWADLDWNAIALADPMAWWWADNMWNDADLDLDWWWDARDWNDDIDWWDDWWWWDADLDWWWALMWWWADLDNWWWDAEDMWNDDID

NFRRERRNRNARNNRRERRPRENRNDIMRNNRRRERRERNRNARNNRRPRERNRNARNNRRERRERRENRNBARNNRERENARNRENDMRNRNARNRNARNRNARNNERRR
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s17

s16

s15

sl14

s13

s12

s11

s10

s9

s8

s7
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DurumluliSiirekliKAy

519 520 521 522 523 524 525 526 527 528 529 530 s31 532 s33 s34 535 536 537 538 539 540

518

29
32
22

27

30
40

29

a2

48

38
27
29
39
39
43

48
36

35
32

)

47

43
27
39
37

)

48
46
36

34
29
34
33
43

46
36

37
36
26
33

47

47

P

56

33

56
27

33
29

36
39
36

47

27

35
35

56
38

29
29
39

36

46

36
50

38
34
39
29

36
47

32

36

35

46

a2

36

8
46

33
39
37
47

38
47

36

30
3

46
48

39
7
3

8
57

37

50
30
30

46
36

36
32

46

37
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2
2

ve lizeri

ve (zeri

2

ve lizeri

2

ve zeri

2

ve lizeri

2001-3500 2y
2001-3500 4y

08.Eki ilkokul
20ve iizerilkokul

kadin
erkek
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin
kadin

Kas.15 Ortaokul 2001-3500 5yi

Kas.15 ilkokul

1300-2000 5 yi

Kas.15 Ortaokul 1300-2000 2y
Kas.15 Ortaokul '1300-2000 4y

Ortaokul 1300-2000 3y!
Ortaokul 1300-2000 2!

Lise
Lise

16-20
16-20
16-20
16-20

2001-3500 3 yi
2001-3500 4 yi
2001-3500 5y
1300-2000 4y

erkek

08.Eki Lise

erkek

08.Eki Lise

erkek
erkek
erkek
erkek

Kas.15 Ortaokul '1300-2000 3y

16-20
16-20

1300-2000 5!
2001-3500 4 yi

Lise
Lise

Kas.15 Ortaokul 2001-3500 3y
Kas.15 Ortaokul 2001-3500 4y
Kas.15 Ortaokul 1300-2000 5y!

08.Eki ilkokul

erkek

erkek
kadin
kadin
kadin
kadin

1300-2000 3 yi

Kas.15 Ortaokul 2001-3500 2y

08.Eki ilkokul

1300-2000 3y,

Kas.15 Ortaokul 2001-3500 4y
Kas.15 Ortaokul 2001-3500 3yi

erkek

erkek
erkek
erkek
kadin

Ortaokul 2001-3500 2y!

16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20
16-20

1300-2000 2y
2001-3500 4 yi

Lise

Lise

Ortaokul 2001-3500 3y!
Ortaokul 2001-3500 2!
Ortaokul 2001-3500 2y!
Universite 3501-5000 4y
Ortaokul '1300-2000 2yi

ilkokul
Kas.15 Ortaokul 1300-2000 2y

20ve Gzerilkokul

erkek
kadin

erkek
kadin

erkek
kadin

1300-2000 4y

erkek
kadin

2001-3500 4y

Kas.15 Ortaokul 2001-3500 3y

erkek
kadin

2001-3500 2 yi

20ve iizerilkokul

Kas.15 Ortaokul 3501-5000 3y

08.Eki ilkokul

erkek
kadin

2001-3500 4y

32282 RIRIREAAIRATIRSSSSSISIAISHIAIRG

5

YRYRRIYRRNIAIRNSASREA

CHRNIARIRRIRRREAITRR



Ek- 3: Istatistiksel Sonuclar

Frequencies

Notes

79

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

03-DEC-2018 12:28:18

DataSet1
<none>
<none>
<none>

127

User-defined missing values are treated as
missing.

Statistics are based on all cases with valid
data.

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=cinsiyet
yas egitimdurum ailegeliri kacyildir
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
cinsiyet yas egitimdurum ailegeliri kacyildir
N Valid 127 127 127 127 127
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
cinsiyet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kadin 63 49,6 49,6 49,6
erkek 64 50,4 50,4 100,0
Total 127 100,0 100,0
yas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  08-10 9 71 71 71
11-15 53 41,7 41,7 48,8
16-20 50 394 394 88,2
20 ve lizeri 15 11,8 11,8 100,0
Total 127 100,0 100,0
egitimdurum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ilkokul 14 11,0 11,0 11,0
Ortaokul 69 54,3 54,3 65,4
Lise 38 29,9 29,9 95,3
Universite 6 47 4,7 100,0
Total 127 100,0 100,0




ailegeliri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1300-2000 54 425 42,5 42,5
2001-3500 65 51,2 51,2 93,7
3501-5000 8 6,3 6,3 100,0
Total 127 100,0 100,0
kacyildir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1yl 16 12,6 12,6 12,6
2 yil 47 37,0 37,0 49,6
3yl 35 27,6 27,6 77,2
4y1l 21 16,5 16,5 93,7
5 yil ve tizeri 8 6,3 6,3 100,0
Total 127 100,0 100,0
T-TEST GROUPS=cinsiyet(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=DurumlulukKayg: SiirekliKAyg1
ICRITERIA=CI(.95).
T-Test
Notes
Output Created 03-DEC-2018 12:28:48
Comments
Input Data .sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Value Handling

N of Rows in Working Data
File
Definition of Missing

Cases Used

127

User defined missing values are treated as
missing.

Statistics for each analysis are based on the
cases with no missing or out-of-range data
for any variable in the analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=cinsiyet(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1
/CRITERIA=CI(.95).
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Group Statistics
cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
DurumlulukKayg1 kadin 63 36,5873 5,73511 , 12256
erkek 64 35,9219 5,71632 ,71454
SiirekliKAyg1 kadin 63 44,5079 7,81618 ,98475
erkek 64 43,2031 6,79444 ,84931




Independent Samples Test

81

t-test for
Levene's Test for Equality of Equality of
Variances Means
F Sig. t
DurumlulukKaygi Equal variances assumed 177 675 ,655
Equal variances not assumed 655
SiirekliKAygi Equal variances assumed ,583 447 1,005
Equal variances not assumed 1,003
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Mean
df Sig. (2-tailed) Difference
DurumlulukKayg1 Equal variances assumed 125 514 ,66543
Equal variances not assumed 124,954 514 ,66543
StirekliKAygi Equal variances assumed 125 317 1,30481
Equal variances not assumed 122,071 ,318 1,30481

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of
Std. Error the Difference
Difference Lower Upper
DurumlulukKayg1 Equal variances assumed 1,01617 -1,34570 2,67655
Equal variances not assumed 1,01620 -1,34576 2,67661
StirekliKAyg1 Equal variances assumed 1,29897 -1,26600 3,87563
Equal variances not assumed 1,30040 -1,26945 3,87907

GLM DurumlulukKayg SiirekliKAygi BY yas
/IMETHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
ICRITERIA=ALPHA(.05)

/IDESIGN= yas.



General Linear Model
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Notes
Output Created 03-DEC-2018 12:29:58
Comments
Input Data .sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
E”c;f Rows in Working Data 127
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with valid
data for all variables in the model.
Syntax GLM DurumlulukKayg: SiirekliKAygi1 BY
as
y/M ETHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
/CRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN= yas.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,02
Between-Subjects Factors
Value Label N
yas 1,00 08-10 9
2,00 11-15 53
3,00 16-20 50
4,00 20 ve lizeri 15
Descriptive Statistics
yas Mean Std. Deviation N
DurumlulukKaygi 08-10 37,3333 6,32456 9
11-15 36,0566 5,84549 53
16-20 36,3800 5,89323 50
20 ve lizeri 35,8667 4,61158 15
Total 36,2520 5,71265 127
SiirekliKAyg1 08-10 44,1111 7,73700 9
11-15 43,1887 7,98088 53
16-20 44,7200 6,79448 50
20 ve lizeri 43,1333 6,69613 15
Total 43,8504 7,31934 127
Multivariate Tests®
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace 975 2342,347° 2,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda ,025 2342,347° 2,000 122,000 ,000
Hotelling's Trace 38,399 2342,347° 2,000 122,000 ,000
Roy's Largest Root 38,399 2342,347° 2,000 122,000 ,000
yas Pillai's Trace ,013 272 6,000 246,000 ,950
Wilks' Lambda ,987 ,270° 6,000 244,000 ,950
Hotelling's Trace ,013 ,269 6,000 242,000 ,951
Roy's Largest Root ,011 ,444° 3,000 123,000 722

a. Design: Intercept + yas
b. Exact statistic

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.




Tests of Between-Subjects Effects

83

Type 111 Sum of
Source Dependent Variable Squares df Mean Square F
Corrected Model DurumlulukKayg1 15,5932 3 5,198 ,156
SiirekliKAygi 69,342° 3 23,114 426
Intercept DurumlulukKaygi 97901,875 1 97901,875| 2939,678
SiirekliKAygi 141607,317 1 141607,317 | 2607,122
yas DurumlulukKaygi 15,593 3 5,198 ,156
SiirekliKAygi 69,342 3 23,114 426
Error DurumlulukKaygi 4096,344 123 33,304
StirekliKAygi 6680,815 123 54,316
Total DurumlulukKayg1 171016,000 127
StirekliKAygt 250953,000 127
Corrected Total DurumlulukKayg1 4111,937 126
SiirekliKAygi 6750,157 126
Tests of Between-Subjects Effects
Source Dependent Variable Sig.
Corrected Model DurumlulukKayg1 ,926
SiirekliKAyg1 7135
Intercept DurumlulukKaygi1 ,000
SiirekliKAygi ,000
yas DurumlulukKaygi ,926
SiirekliKAyg1 ,735
Error DurumlulukKayg1
SiirekliKAygt
Total DurumlulukKayg1
StirekliKAygt
Corrected Total DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1

a. R Squared =,004 (Adjusted R Squared = -,021)
b. R Squared = ,010 (Adjusted R Squared = -,014)

GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAygi BY egitimdurum

IMETHOD=SSTYPE(3)
/[INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
ICRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN= egitimdurum.




General Linear Model

Notes
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Output Created
Comments

Input

03-DEC-2018 12:30:10

Data .sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data
File

Missing Value Handling

Definition of Missing

127

User-defined missing values are treated as
missing.

Cases Used

Statistics are based on all cases with valid
data for all variables in the model.

Syntax GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAygi BY
egitimdurum
IMETHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
/CRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN= egitimdurum.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
Between-Subjects Factors
Value Label N
egitimdurum 1,00 ilkokul 14
2,00 Ortaokul 69
3,00 Lise 38
4,00 Universite 6
Descriptive Statistics
egitimdurum Mean Std. Deviation N
DurumlulukKaygi ilkokul 36,3571 5,42937 14
Ortaokul 36,0000 5,98773 69
Lise 36,6842 5,20969 38
Universite 36,1667 7,41395 6
Total 36,2520 5,71265 127
SiirekliKAyg1 ilkokul 46,0714 7,87854 14
Ortaokul 43,4348 7,67632 69
Lise 43,9737 6,58207 38
Universite 42,6667 6,97615 6
Total 43,8504 7,31934 127
Multivariate Tests®
Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace ,968 1823,019° 2,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda ,032 1823,019° 2,000 122,000| ,000
Hotelling's Trace 29,886 1823,019b 2,000 122,000 | ,000
Roy's Largest Root 29,886 1823,019° 2,000 122,000 | ,000
egitimdurum Pillai's Trace ,016 ,326 6,000 246,000 | ,923
Wilks' Lambda ,984 ,324P 6,000 244,000 ,924
Hotelling's Trace ,016 ,322 6,000 242,000| ,925
Roy's Largest Root ,014 ,554¢ 3,000 123,000 | ,646

a. Design: Intercept + egitimdurum
b. Exact statistic

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
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Type 111 Sum of
Source Dependent Variable Squares df Mean Square F
Corrected Model DurumlulukKayg1 11,6792 3 3,893 117
SiirekliKAygi 89,965P 3 29,988 ,554
Intercept DurumlulukKaygi 75600,872 1 75600,872 2267,883
SiirekliKAygi 111248,443 1] 111248,443 2054,529
egitimdurum DurumlulukKaygi 11,679 3 3,893 117
SiirekliKAygi 89,965 3 29,988 554
Error DurumlulukKayg! 4100,258 123 33,335
StirekliKAygi 6660,192 123 54,148
Total DurumlulukKayg1 171016,000 127
StirekliKAygt 250953,000 127
Corrected Total DurumlulukKayg1 4111,937 126
SiirekliKAygt 6750,157 126
Tests of Between-Subjects Effects
Source Dependent Variable Sig.
Corrected Model DurumlulukKayg1 ,950
SiirekliKAygi ,647
Intercept DurumlulukKaygi1 ,000
SiirekliKAygi ,000
egitimdurum DurumlulukKayg1 ,950
SiirekliKAyg1 ,647
Error DurumlulukKayg1
SiirekliKAygt
Total DurumlulukKayg1
StirekliKAygt
Corrected Total DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1

a. R Squared =,003 (Adjusted R Squared = -,021)
b. R Squared = ,013 (Adjusted R Squared = -,011)

GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAyg1 BY ailegeliri

IMETHOD=SSTYPE(3)
/[INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
ICRITERIA=ALPHA(.05)
/IDESIGN-= ailegeliri.
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Output Created
Comments

Input

03-DEC-2018 12:30:20

Data .sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data

File

Missing Value Handling

Definition of Missing

127

User-defined missing values are treated as
missing.

Cases Used

Statistics are based on all cases with valid
data for all variables in the model.

Syntax GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAygi BY
ailegeliri
/METHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
/CRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN= ailegeliri.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
Between-Subjects Factors
Value Label N
ailegeliri 2,00 1300-2000 54
3,00 2001-3500 65
4,00 3501-5000 8
Descriptive Statistics
ailegeliri Mean Std. Deviation N
DurumlulukKaygi 1300-2000 36,2222 5,81367 54
2001-3500 36,0615 5,57022 65
3501-5000 38,0000 6,63325 8
Total 36,2520 5,71265 127
SiirekliKAyg1 1300-2000 43,6296 7,46639 54
2001-3500 44,1231 7,47811 65
3501-5000 43,1250 5,40998 8
Total 43,8504 7,31934 127
Multivariate Tests?
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace 967 1810,756° 2,000 123,000 ,000
Wilks' Lambda ,033 1810,756° 2,000 123,000 ,000
Hotelling's Trace 29,443 1810,756° 2,000 123,000 ,000
Roy's Largest Root 29,443 1810,756° 2,000 123,000 ,000
ailegeliri Pillai's Trace ,009 ,294 4,000 248,000 ,882
Wilks' Lambda ,991 ,292b 4,000 246,000 ,883
Hotelling's Trace ,010 ,290 4,000 244,000 ,884
Roy's Largest Root ,009 ,554¢ 2,000 124,000 ,576

a. Design: Intercept + ailegeliri
b. Exact statistic

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
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Type 11l Sum of
Source Dependent Variable Squares df Mean Square F
Corrected Model DurumlulukKaygi 26,8502 2 13,425 ,408
SiirekliKAygt 11,675° 2 5,837 ,107
Intercept DurumlulukKaygi 76540,390 1 76540,390 | 2323,331
SiirekliKAygi 107795,068 1 107795,068 | 1983,620
ailegeliri DurumlulukKayg1 26,850 2 13,425 ,408
SiirekliKAygi 11,675 2 5,837 ,107
Error DurumlulukKaygi 4085,087 124 32,944
SiirekliKAyg: 6738,483 124 54,343
Total DurumlulukKayg1 171016,000 127
SirekliKAyg 250953,000 127
Corrected Total DurumlulukKayg1 4111,937 126
StrekliKAyg 6750,157 126
Tests of Between-Subjects Effects
Source Dependent Variable Sig.
Corrected Model DurumlulukKayg1 ,666
SiirekliKAyg1 ,898
Intercept DurumlulukKayg1 ,000
SiirekliKAygi ,000
ailegeliri DurumlulukKaygi ,666
SiirekliKAygi ,898
Error DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1
Total DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1
Corrected Total DurumlulukKaygi1
StirekliKAygt

a. R Squared =,007 (Adjusted R Squared = -,009)
b. R Squared = ,002 (Adjusted R Squared = -,014)

GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAyg1 BY kacyildir

IMETHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
ICRITERIA=ALPHA(.05)
/IDESIGN= kacyildir.
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Output Created
Comments

Input

03-DEC-2018 12:30:30

Data .sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data

File

Missing Value Handling

Definition of Missing

127

User-defined missing values are treated as
missing.

Cases Used

Statistics are based on all cases with valid
data for all variables in the model.

Syntax GLM DurumlulukKaygi SiirekliKAygi BY
kacyildir
IMETHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PRINT=DESCRIPTIVE
/ICRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN= kacyildir.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
Between-Subjects Factors
Value Label N
kacyildir 1,00 1 yil 16
2,00 2 yil 47
3,00 3yl 35
4,00 4 y1l 21
5,00 5 yil ve iizeri 8
Descriptive Statistics
kacyildir Mean Std. Deviation N
DurumlulukKayg1 1yl 37,1250 6,44851 16
2 yil 35,7660 6,33216 47
3yl 36,3429 5,33547 35
4 yil 35,8095 4,74994 21
5 yil ve iizeri 38,1250 491172 8
Total 36,2520 5,71265 127
SiirekliKAygi 1yl 45,6875 7,97261 16
2 yil 42,8723 7,24004 47
3yl 42,9143 7,69404 35
4 yil 45,7619 6,03245 21
5 yil ve lizeri 45,0000 7,81939 8
Total 43,8504 7,31934 127
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Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace 979 2866,542° 2,000 121,000 ,000
Wilks' Lambda ,021 2866,542° 2,000 121,000 ,000
Hotelling's Trace 47,381 2866,542° 2,000 121,000 ,000
Roy's Largest Root 47,381 2866,542° 2,000 121,000 ,000
kacyildir Pillai's Trace ,044 ,688 8,000 244,000 ,702
Wilks' Lambda ,956 ,6840 8,000 242,000 ,706
Hotelling's Trace ,045 ,680 8,000 240,000 ,709
Roy's Largest Root ,034 1,025¢ 4,000 122,000 ,397
a. Design: Intercept + kacyildir
b. Exact statistic
c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
Tests of Between-Subjects Effects
Type 111 Sum of
Source Dependent Variable Squares df Mean Square F
Corrected Model DurumlulukKayg1 55,7632 4 13,941 419
SiirekliKAygi 216,934 4 54,233 1,013
Intercept DurumlulukKayg1 117735,147 1 117735,147 3541,191
SiirekliKAygi 173314,247 1 173314,247 3236,432
kacyildir DurumlulukKayg1 55,763 4 13,941 419
SiirekliKAygi 216,934 4 54,233 1,013
Error DurumlulukKaygi 4056,174 122 33,247
SiirekliKAygt 6533,224 122 53,551
Total DurumlulukKayg1 171016,000 127
StirekliKAygt 250953,000 127
Corrected Total DurumlulukKayg1 4111,937 126
StirekliKAygi 6750,157 126
Tests of Between-Subjects Effects
Source Dependent Variable Sig.
Corrected Model DurumlulukKaygi 794
SiirekliKAygi 404
Intercept DurumlulukKaygi1 ,000
SiirekliKAygi ,000
kacyildir DurumlulukKayg1 ,794
SiirekliKAyg1 404
Error DurumlulukKayg1
SiirekliKAygt
Total DurumlulukKayg1
StirekliKAygt
Corrected Total DurumlulukKayg1
SiirekliKAyg1

a. R Squared =,014 (Adjusted R Squared = -,019)
b. R Squared = ,032 (Adjusted R Squared =,000)
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