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OZET

Bu calismanin amaci 14-16 yas grubu erkek futbolcularda koordinasyon alistirmalarinin
teknik beceri performansi iizerindeki etkilerini incelemektir. Caligmaya Ankara ilinde
faaliyet gosteren iki amator futbol takiminda oynayan ve yas ortalamalar1 15.23 + 0,35 yil
olan 40 erkek futbolcu ile goniillii olarak katilmistir. Antrenman oncesi ve sonrasinda
deney ve kontrol gruplarina boy, kilo, ayak/diz ile top sektirme, kafa ile sektirme, bir pas
top siirme, top siirme, pas verme ve sut atma testleri uygulanmistir. Verilerin
hesaplanmasinda ve hesaplanmis verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13,0 istatistik paket program
kullanilmustir.  Oncelikli olarak normallik smamast yapilmustr. Grup ici on ve son test
karsilastirmalarinda Paired-Samples T testi (Bagimhi gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t
testi) yapilmustir. Gruplar arast 6n ve son test karsilagtirmalarinda Independent-Samples T testi
(Bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t testi) kullamlmistir. Bu ¢alismada giiven
araligi 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alisma ve literatiir
karsilagtirmasina gore su sonuglara ulagilmistir;

1- Futbolda koordinasyon diizeyinin teknik beceri performansi iizerine etkilerinin istatiksel
olarak etkilerinin olmadigt;

2- Futbolda koordinasyon alistirmalarinin teknik beceri performansinin gelismesi iizerine
etkisinin oldugu;

3- Futbolda koordinasyon alistirmalarinin sut atma becerisi lizerine etkisinin olmadigi;

4- Futbolda koordinasyon alistirmalarinin pas verme becerisi lizerine etkisinin oldugu;

5- Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top siirme becerisi tizerine etkisinin oldugu;

6- Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top sektirme becerisi tizerine etkisinin olmadig;
gorilmiistir.
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EFFECT OF THE COORDINATION EXERCISES ON THE TECHNICAL
PERFORMANCE OF 14-16 YEAR-OLD MALE FOOTBALL PLAYERS
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effects of the coordination training on technical
performance of 14-16 year-old male football players. 40 male football players, whose age
average is 15.23 + 0,35, playing for two amateur football teams active in the city of Ankara
participated in the study voluntarily. Before and after the training, these tests namely;
height, weight, juggling with foot and knee, juggling with head, one-touch pass dribbling,
dribbling, passing the ball and shooting were performed on the experiment and control
groups. SPSS 13,0 statistic package programme was used in order to calculate the data and
evaluate the calculated data. Primarily, normality testing was carried out. Fort he in-group
first and last test comparison, the Paired-Sample T test (t test on the difference between
arithmetic averages of dependent groups) was applied. Fort he inter-group first and last test
comparison, the Independent-Samples T test (t test on the difference between arithmetic
averages of independent groups) was applied. The confidence interval in this study was
presumed as 0,05 and 0,01. The following results were reached based on our study and
literature comparison;

1- The level of coordination in football statistically has no effect on the performance of
technical skill;

2- The coordination training in football has effect on the development of technical skill
performance;

3- The coordination training in football has no effect on the skill of shooting;

4- The coordination training in football has effect on the skill of passing the ball;

5- The coordination training in football has effect on the skill of dribbling;

6- The coordination training in football has no effect on the skill of juggling;
we saw
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TESEKKUR

Diinya lizerinde futbol oyununun giliniimiizde aktif olarak yapilan spor dallar1 arasinda
geldigi noktanin yeri ve onemi tartisilmaz. Milyonlara ulasan lisansli futbolcu sayisi ve
milyarlara ulasan futbol taraftar1 sayis1 bu sektoriin ¢ok biiylik bir endiistri oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde de gelismekte olan futbol bilimsel ¢alismalarla ve alt yapi
programlariyla kesinlikle desteklenmelidir. Futbolun antrenman bilimi agisindan
gelistirilmesinde futbolda aktif rol alan motorik Ozelliklerin kombine antrenmanlarinin
onemi biiyliktiir. Bu nedenle futbolda koordinasyonun antrenmaninin futbolun temel

taglarindan olan teknik beceri iizerindeki etkilerinin incelenmesi gerekmektedir.

Bu c¢aligmanin basglangicindan itibaren bana destek veren tez danigsmanin Dog. Dr. Atilla
Pulur hocama, sevgili esim Anil ATAC KELES’e, babam Prof. Dr. Hamza KELES’e

tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bir¢ok spor dalinda oldugu gibi futbol oyununda da oyuncularin sahip olduklari fiziksel,
fizyolojik, motorik ve teknik beceriler miisabaka sonucunun belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu durum futbolcularda miisabaka performansini etkileyecek olan
parametreler ile ilgili oldukea fazla sayida arastirma yapilmasina neden olmustur. Yapilan
arastirmalarda genellikle futbolculara uygulanan antrenman modellerinin bazi performans
parametrelerindeki gelisimlere etkisi veya futbolcularin sahip olduklart motorik
ozelliklerin birbiri ile olan iliskileri ele alinmistir. Ancak futbolcularda koordinasyon
alistirmalarinin, teknik performansin belirleyici 6geleri olan sut, pas ve dripling
performansina etkilerini ele alan arastirmalarin daha siirli oldugu gézlemlenmistir. Oysaki
ozellikle geng sporcularda beyin viicut koordinasyonunun teknik beceri iizerine etkilerinin
incelenmesi ve ortaya ¢ikan sonuglarin analiz edilmesi futbolcularin teknik becerilerinin
gelistirilebilmesi agisindan énemli bir sonug olacaktir. Burada 6nemli olan nokta, dncelikli
olarak koordinasyon alistirmalarinin  teknik performans {izerine etkilerinin olup
olmadiginin tespit edilmesidir. Bu noktada “14-16 yas grubu erkek futbolcularda
koordinasyon alistirmalarinin teknik beceri {izerine performansi tizerine etkileri var

midir?” sorusunun cevaplandirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

1.2. Problem Ciimlesi

14-16 yas grubu erkek futbolcularda koordinasyon alistirmalarinin teknik performans

uzerine etkileri var midir?

1.3. Alt Problemler

1. Futbolda koordinasyon diizeyinin teknik beceri performansi tizerine etkileri var midir?

2. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin teknik beceri performansinin gelismesi iizerine
etkileri var midir?

. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin sut atma becerisi lizerine etkileri var midir?

. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin pas verme becerisi iizerine etkileri var midir?

. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top siirme becerisi tizerine etkileri var midir?

o 01 A W

. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top sektirme becerisi tizerine etkileri var midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 14-16 yas grubu erkek futbolcularda koordinasyon alistirmalarinin

teknik performans iizerindeki etkilerini incelemektir.

1.5. Hipotezler

1. Futbolda koordinasyon diizeyinin teknik beceri performansi iizerine etkileri vardir.

2. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin teknik beceri performansinin gelismesi iizerine
etkileri vardir.
Futbolda koordinasyon alistirmalarinin sut atma becerisi tizerine etkileri vardir.
Futbolda koordinasyon alistirmalarinin pas verme becerisi tizerine etkileri vardir.

3.

4.

5. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top siirme becerisi tizerine etkileri vardir.
6. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top sektirme becerisi iizerine etkileri vardir.
1.

6. Varsayimlar

1. Arastirmaya, giivenilir arastirma bulgular1 ortaya koyabilecek sayida Orneklem
grubunun katildig1 varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilan antrenman programlari, test araclar1 ve yontemlerinin gilivenilir
aragtirma sonuglar1 verecek gegerlilikte olduklari varsayilmstir.

3. Gruplara katilan sporcularin testleri anladiklar1 ve testleri uygularken performanslarini
tam olarak yansittiklar1 varsayilmistir.

4. Arastirmada yer alan futbolculara ait teknik becerilerin 6l¢iimiinde ve hipotezlerin test
edilmesinde dogru analiz yontemlerinin kullanildig: varsayilmstir.

1.7. Stmirhliklar

1. Arastirma Ankara ilinde faaliyet gosteren iki amator futbol takiminda oynayan ve yas
ortalamalar1 15.23 + 0,35 y1l olan 40 erkek futbolcu ile sinirhidir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama araclarindan ve elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda ortaya ¢ikan arastirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.

1.8. Tanimlar

Koordinasyon: Farkli hareketleri amacina uygun ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde
yapabilme yetenegidir. Diger bir deyisle amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar ile
merkezi sinir sisteminin uyum igerisinde calismasi, etkilesimi anlaminda bir terimdir

(Muratli, 2003:19)



Antrenman: Fizik ve moral giiclin, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik
yiiklenmelerle diizeltilmesi ve en iist diizeye getirilmesi amaglarina yonelik bir egitim

stirecidir.(Sevim, 2010:10)

Futbol: On bir kisilik iki takimla oynanan bir top oyunu olup, 45’er dakikalik iki devreden
ve toplamda 90 dakikalik bir oyun siiresinden olusan spor dalidir. Uzunlugu 90-120 m,
genisligi 45-90 m araliginda olan bir sahada, ¢evresi 68-70 cm olan saha icerisinde 410-

450 gr olan yuvarlak sekildeki top ile belirli kurallarla oynanmaktadir. (Akbulut, 2013:7)

Teknik: Spor dalina 6zgii hareketlerin amacina uygun bir bicimde ve olabildigince
ekonomik olarak yapilmasini ifade eden bir kavramdir. Futbolda teknik; basariy: etkileyen
en onemli faktorlerden birisidir. Bir diger anlamda; teknik, motorik 6zelliklerin bileskesi

olan kondisyon ve taktikle birlikte performansa etki eden faktorlerden birisidir (Ozkara,

2002:14).

Sportif Performans: Yapilmasi gereken bir atletik gérevin yerine getirilmesi sirasinda
basar1 i¢in ortaya konulan c¢abalarin biitiinii olarak tarif edilebilir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2004:269).

Beceri: Sporcunun amaca uygun hareketi rakiplerinden daha ¢abuk ve az bir eforla yapabilmesiyle
birlikte oyun akis1 iginde degisen durumlar karsisinda en uygun ¢oziimleri, en iy1 sekilde ve en kisa
siirede gergeklestirebilmesidir (Kog, 2005:47).






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Futbolun Tarihgesi

Futbol; on birer kisilik iki takim arasinda, 6zel bir oyun alaninda, belirli kurallara gore
oynanan; topu Ozellikle ayakla siirerek rakibin savundugu kaleye sokup, sayr kazanmak
temeline dayanan; yaygin bir top oyunudur. Futbolda; kalecilerden (ceza alani digina

¢ikmaksizin) bagka oyuncular topa elleriyle, kollariyla dokunamazlar (Tungkol, 2007:9).

Diinya futbolunun yoneticiler kurulusu olan “ Federation Internationale de Football
Association” (FIFA.) 21 Mayis 1904 yilinda kendi federasyon kuruluslarini gergeklestiren
Avrupa liglerinden Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda, isveg ve Isvigre’nin katilimiyla,
o giine kadar sadece Britanya adalarinda diizenlenen Ingiltere, K. Irlanda, Galler ve
Iskogya“nin katildig1 uluslararasi futbol turnuvasini genisleterek bir diinya turnuvasi haline

getirmek i¢in Paris’te kurulmustur (Yildirim, 2008:7).

Tirkiye’de ilk futbol kuliibii, 1899 wyilinda “Black Stocking Football Club” (Siyah
Coraplilar Futbol Kuliibii) ad1 altinda kurulmustur. Bundan sonra, 1901 yilinda James La
Fonten tarafindan, Kadikdy Futbol Kuliibii (Union) adi ile bir kuliip kurulmustur. 1903
yilinda Besiktas Kuliibiiniin kurulmasindan sonra, Ingilizler, Moda Futbol Kuliibii ad1 ile
ikinci bir kuliip daha meydana getirmislerdir. 1905 yilinda Mekteb-i Sultani (Galatasaray
Lisesi) ogrencilerinden Ali Sami (Yen) Bey’in tesebbiisleri ile Galatasaray ve 1907°de de
Kadikdy’de Fenerbahge, Uskiidar’da Anadolu Kuliipleri kurulmustur (Tunckol, 2007:9).
Tiirkiye“de uzun yillar alan teskilatlanma caligmalart sonucu 13 Nisan 1923’de Futbol
Federasyonu kurulmustur. Bu federasyonunu resmi basvurusu iizerine de 12 Mayis
1923°de F.LF.A. iiyeligine se¢ilmistir. Bu tarihlerden beri futbol Tiirkiye’de ulusal ve
uluslararasi diizeyde giin gegtikge artan bir ilgi ile oynanmaktadir (Tagkin, 2005:4).

2.2. Gunimiizde Futbol

Futbol, asrin sporu olarak gilinlimiizde hi¢ bir seyden etkilenmeyen, her gecen giin
gelismelere acik olan bir spordur. Diinyada seyri en giizel spor olmasi yaninda, profesyonel
bir ugrasi, bilimsel bir arastirma konusu, seyredenler agisindan heyecan verici bir gosteri,
toplum bilimi agisindan bes kitada olagan {istii boyutlara ulasan ticari bir etkinlik

durumundadir (inal, 1995:24).



Giliniimiiz futbolu, futbolcularin siiratliligi, esneklik ve cabuklugu, dayaniklilii, gol atma
ve cabalarindaki organize tedbirler i¢in, uygulamada 6nemli arastirmalarin yapilmasini,
arzulanan oyununun sahaya istenilen sekilde yansiyabilmesinin saglanmasini sart kilmistir

(Bizans ve Gerisch’den aktaran Altin, 1998).

Futbolcularin atletik yeteneklere sahip olmalari, topu iyi izlemeleri, oyun aninda tiim
dikkatlerini yeni pozisyonlara uyum gostermek i¢in toplamalari, fizik kondisyonlarin1 en
iist seviyeye c¢ikartmalar1 yaninda, zeka diizeylerim de gelistirmeleri beklenir. Oyun aninda
takim1 olusturan 11 futbolcunun topa sahip olmasi, rakibi oyundan diisiirme ¢abalan ve
arkadaglar1 ile devamli yardimlasma igerisinde bulunmalari yaninda, gelisen yeni
pozisyonlara uyum gostermeleri gerekmektedir. Futbolcu, kendi ve takim arkadaslarinin

pozisyonlarini bilmelidir (Baser, 1986:23).

Futbolcularin, oyun iginde dengelerim kaybetmeden, pozisyonlara kendilerini adapte
etmeleri ve futbol oynarken gereken hareketleri yapabilmeleri i¢in kullanilan biitiin
metotlar olarak ifade edilen futbol teknigine, eksiksiz olarak sahip olmalari, oyunun her
aninda degisik konumlarda kafa ve viicudun diger kisimlarini, nerede, nasil ve ne sekilde
kullanmalar1 gerektigini bilmeleri sarttir (Inal, 1995:24). Bu nedenle egitici kadrolar,

deneyimli ve konusunda uzman kisiler olmalidir.

Glinlimiiz futbolunu yonlendiren, futbolcularin dayanikliligim, c¢evikligini, nefes giiclinii
artirarak, top 1ile olan iligkilerini gelistirmek, miicadele yetenegim gii¢lendirmek,
morallerini yiikseltmek i¢in onlar1 calistiran, yetistiren ve maclara hazirlayan futbol
adamlar1 olarak tanimlanan teknik direktorler, ¢ok Onemli ve temel bir 68e olarak

karsimiza ¢ikar (Beckenbauaer, 1977:42).

Kiiciik yas gruplarina uygulanacak olan antrenman yontemleri, daha somaki futbol
yasantilarina etki edeceginden, spor egiticiligi en lst siwrayr alir. Teknik direktorlerin,
bilinen ve denenenleri tekrarlamak yerine, arastirma yontemi ve bilimsel temelleri tercih

ederek ileriye 151k tutmalar1 sart oldugu belirtilmektedir (Babacan, 1991:25).

Futbolda olumlu sonuglar ve basarilar, ¢gocuklarin bilimsel yontemlerle egitilmesi yolu ile
olur. Bilimsel egitimin gergek egitimciler ile yapilacagr yerler ise, drglin egitim kurumlari

ile kuliiplerimiz bilinyelerinde olusturulacak futbol okullaridir (Ferah, 1989:29).



Glinlimiizde, sporun yiiksek performans sporuna doniismesi, sporcularin agir bedensel ve
ruhsal zorlanmalar ile kars1 karsiya kalmasina yol agmistir. Bundan daha 6nemli olarak,
hem spora baslama yasi ¢ok erken c¢ocukluk donemine inmis, hem de c¢ocuklarin
antrenman ve performans zorlanmalar1 artmistir. Giinlimiizde ¢ocuklar spora ¢ok erken
yaslarda baglamakta ve ¢ok erken yliksek performans diizeyine ulasmaya zorlanmaktadirlar

(Baser, 1996:65).

2.3. Futbolda Yas Gruplari

Cocuklarin gelisme donemlerinin  sinmiflandirilmasi, ¢esitli yazarlara gore farklilik
gostermesine ragmen, Tiirkiye Futbol Federasyonu gelisme donemlerini asagidaki gibi

siniflandirmaktadir. Bu siniflandirma;

“F ve E” Geng takimlari (6-10 yaslar arasi),
“D” Geng takimlar1 (10-12 yaslar aras1),
“C” Geng takimlari( 12-14 yaglar arasi),
“B” Geng takimlar1 (14-16 yaslar arasi),

“A” Geng takimlari (16-18 yaslar arasi) seklindedir (Baser, 1996:65).

Gortildiigii gibi futbola baslama yasi, 6-10 yaslarma kadar inmistir. Gelisim
basamaklarinin hepsi birbirleri ile baglantili ve i¢ ige bir konumdadir. Bu yas gruplarinda
aldiklar1 egitimin daha somaki futbol yasantilarinda biiylik iz birakacag diisiiniilecek

olursa, egitici ve idareci kadrolarin ¢ok dikkatli ve bilgili olmas1 gerekliligi kaginilmazdir.

2.4. Futbolda Teknik

Teknik, en yiiksek verimlilige erismeye yonelik hareket olusturma yontemidir. Beklenen
sportif verimin elde edilmesi i¢in, en uygun teknik bir 6n kosuldur (Murath ve ark.,
2011:429). Her spor dalinda kondisyonel kosullarin disinda tekno-motor unsurlar da
performans sonucunu belirler (Aslan, 2012:11). Sportif teknik, her seyden 6nce bir bilesim,
plansal bir kavramdir. Bu bilesimde; hareketlerin yapilisinda amaca uygunluk, kurallara

uygunluk ve ekonomik 6lgiitleri 6ncelikle aranir.



O. Foster’e gore teknik miikemmelliginin {i¢ belirgin 6zelligi vardir:

1. Yapilan hareketlerin amaca ulagmasi: Eger uygulamada amaca Olgiilebilir sekilde

erisilmisse, teknigin yapilisinda basaridan s6z edilebilir.

2. Ekonomik olusu: Eger en az enerji harcanmasiyla belirli bir sonug¢ alinabiliyorsa
hareketler ekonomik olarak yapilmis demektir. Ancak hareketin yapilisina ekonomik
diyebilmek i¢in kullanilan karsilastirma yontemi her zaman yeterli olamaz. Bu
durumlarda uygun diisen tekrar testleriyle hareketin ekonomik olup olmadigi

arastirilabilir.

3. Subjektif kolaylik duygusu vermesidir: Miikemmel bir teknigin objektif belirtilerinin
yani sira, subjektif belirtileri de vardir. Bunu kisaca; yapilan isin kolayca yapilmis
oldugu duygusunu bize birakmasi seklinde aciklayabiliriz. (iyi bir buz pateni tekniginin
uygulamada ne kadar kolay yapildig1 izlenimini tasimasi gibi). Bunun i¢inde kisinin
fazladan kiigiik hareketler ve psikolojik gerginlik-sikintilardan kurtulmus olmasi

gerekir. Kontroliinde genellikle karsilastirma yontemi kullanilir.

Grosser ve Neumaier’e gore teknik bir yandan; bir spor tiiriine ait hareketlerin ideal
modelidir. Bu “Ideal hareket”in bilimsel bilgilere ve uygulama deneylerine dayanarak
aciklanabilmesi gerekir. Diger taraftan teknik; ‘“hedeflenen 1deal hareketin
gergeklestirilmesi yani optimal hareket fiilinin sporcu tarafindan uygulanmasini saglayan

¢cOziim yontemidir.”

Her sporcu, ideal uygulama ve goriintilye ulasmaya calisir; ancak bu onun kisisel
ozellikleri ile sinirlidir. Bu nedenle her sporcu teknigi kendine 6zgii gerceklestirir. Ancak

bireysel teknik, ideal teknigin genel gegerli 6gelerini igermelidir. Buna Stil denir.

Sonug olarak en genel anlamda teknik deyimiyle; belirli bir sportif hareketin amaca uygun

ve ekonomik sekilde gerceklestirilmesini anlatilir.

Antrenman siirecinde verimliligi olusturan fiziki etkenler gibi teknik becerilerin de
egitilmesi gerekir. Ciinkii teknik gelisimindeki yetersizlik, sporcunun spor tiiriindeki

verimini saglayacak fiziki kapasitenin olumlu etkisine engel olur.



Kuskusuz teknik her spor bransi i¢in ayni derecede 6nemli degildir. Teknik miikemmellik
spor tiiriine gore farkli derecede énem kazanir. Ornegin; Artistik Cimnastik, Artistik Buz
Pateni i¢in teknik egitimi ¢cok dnemli iken, 5000 m kosuda daha az onemlidir. Bununla
birlikte higbir brans icin 6nemsiz denilemez. Miicadele sporlarinda ve sportif oyunlarda
teknik, bliylik Ol¢iide karmagsik miisabaka problemlerini ¢ozliimlemede, dayaniklilig
gerektiren spor tiirlerinde ise teknik biiyiik Ol¢iide ekonomik hareket edebilmek igin

gereklidir (Murath ve ark., 2011:445).

Futbolda teknik, en gii¢ durumlarda bile topa sahip olmak ve onun en uygun ve basarili
sekilde kullanabilmektir. Bir futbol takimini olusturan biitiin oyuncular, her pozisyonda
topu kontrol edebilmeli, isabetli paslar verebilmeli, dogrudan ve plase isabetli sutlar
cekebilmeli, topu iyi saklayabilmeli ve rakip futbolculardan top kapabilmelidir. Futbolcu,
futbola 6zgii teknik hareketleri zor kosullarda bile en verimli sekilde yapabilmelidir. Buda
ancak ¢ocuk ve gencglerin uygun c¢aglardaki temel ve gelisim teknik antrenmanlariyla
olasidir. Futbolda teknigin temelini hareket olusturur. Futbolcunun hareketleri sporun
zorlanmalarina ne kadar uygunsa, futbolcu bu hareketi ne kadar ustaca yapiyorsa, teknigi o
kadar yiiksek demektir. Futbol teknigi, futbol oyununun gerektirdigi hareketleri o anin
kosullarina uygun olarak, hatasiz ve zamaninda yapabilmektir. Teknikte amag, oyunda
futbolcunun bulundugu an ve durumu en iyi sekilde kendi lehine ¢evirmek i¢in toplu veya

topsuz olarak davranig gostermesidir (Taskin, 2005:16).

Teknik, bircok faktoérden etkilenir. Merkezi sinir sistemi (Beyin) ve uygulama organlari
(Hareket aparati) arasindaki etkilesimin niteligi, bir teknigin ne kadar iyi
uygulanabilecegini kesin olarak belirler. Yoneten ve uygulayan organlar arasindaki bu fark
diger bilesenleri de etkiler. Ornegin; sensor—kognitif yetenekler ve fiziksel ozellikler,
oncelikle uygulama organinin niteligini etkilerken, fonksiyonel-anatomik durumlar ise
oncelikle uygulama organinin niteligi olmak {izere kondisyonel ve motor yetenekleri de

etkiler (Murath ve ark., 2011:445).
Futbolda teknik verim su faktorlerden etkilenir;

¢ Yag diizeyi a) Biyolojik yag, b) Antrenman yagi,
¢ Futbolcunun yetenek diizeyi,
¢ Kasilan ve gevseyen kaslarin birbirine gore kuvvet orani,

e Sporsal 1sinma nitelik diizeyi,
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e Psikolojik durum,

e Antrene olmusluk diizeyi,

¢ Yorgunluk diizeyi,

e Teknigi degerlendirmede kullanilan ara¢ gere¢ ve malzemenin niteligi, niceligi (top,
zemin, ayakkabi, hava kosullar1),

e Futbolcunun motorik 6zelliklerinin yeterlilik diizeyi (6zellikle dayaniklilik, kuvvet,

koordinasyon ve hareketlilik) (Taskin, 2005:17).

“Teknik yetersizlikler s6z konusu oldugunda oyunsal gelisimin tam olarak saglanamadig1”
(Giinay ve Ylce, 2001) diisliniildiigiinde; mac1 kazandiracak oyunsal ya da taktik iistiinliik
ne kadar calisilirsa calisilsin, oyuncularin teknik yapisinin zayifligi biitiin bu ¢aligsmalari
bosa ¢ikaracak ve takim oyuncular tiim fiziksel ve fizyolojik gereklilikleri yerine getirmis
olsalar dahi teknik yetersizlik takimin basari elde etmesi Onilinde engel olusturacaktir.
Futbolda teknik, sonu¢ almak i¢in belirleyici bir role sahiptir. Futbolun ¢ekici ve cazibeli
olmasinin en biiyiik pargasi futbolculari teknik yeterliligidir. Teknik, bireysel yeteneklerin

ortaya konulmasinda en énemli unsurdur (Aslan, 2012:11).

Futbolda teknik yetersizligin sonuglart;

e Top kaybi ¢ok olur,

e Teknik hareketler yapilirken gereginden fazla enerji harcanir, yorgunluk ¢abuk olusur,

e Yaralanma ve sakatlanma olasilig1 artar,

e Teknik yetersizlik, taktik, stirat, kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyon uygulamalarini,
antrenmanlarini olumsuz etkiler,

e Teknik hareket 6grenimi, gelisimi ve miikemmellestirme caligsmalari, zor ve uzun
zamanda gercgeklesir,

e Hareket verim diizeyi diiser,

e Hareket uygulama siiresi uzar (Taskin, 2005:18).

Yiicetiirk (1993), ozellikle hazirlik doneminde yapilan agir calismalarda oldugu gibi,
kondisyonel niteliklere yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesinin teknigin ve hareketlerin
kalitesini bozdugunu, bu nedenle hazirlik doneminde de teknik—taktik caligmalara 6nem
verilmesi ve kombine antrenmanlarin uygulanmasi gerektigini sdylemektedir. Aksoy
(2010:50), futbol i¢in teknik calismalara, hazirlik sezonunun 3. haftasindan itibaren

baglanmasin1  Onerirken, Bangsbo (1994) ise, yeniden yapilanma periyodu olarak
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adlandirdig1 siiregte ve miisabaka sezonu baslangicindan takriben 8 hafta Once

baslanmasinin uygun olacagini séylemektedir (Aslan, 2012:12).

Cizelge 2.1. Okul oncesi ¢agdan ikinci ergenlik devresine kadar teknik antrenman ve
koordinasyon antrenmaninin igeriklerini 6zet haline getiren ¢izelge (Martin,

1979:70)

Gelisim Asamalari

Spor Dalna Ozgii Nitelikteki

Teknik Antrenmanin I¢erigi

Koordinatif Yeteneklerin
Gelistirilmesi Konusundaki

icerik

Okul Oncesi Cag (0-7 Yas) ve
1. Okul Cocuklugu Cagi (7-10 Yas)

-Teknige  giris niteliginde 6n
alistirmalar
-Tlimevarim (esnek) ogretim

yontemi. Yontemsel 6zel alistirma

ve oyunlar

- Genel nitelikteki siirat egitimi
ile baglantili reaksiyon
alistirmalari

-(Kuvvet ve Beceri
alistirmalarinin birlestirilmesi
seklinde) engellerle jimnastik

-Denge alistirmalart

-Topun kullanildig1 oyun ve
hareket bigimleri

-Oyun oynama bi¢imindeki

1sinma c¢aligmalari

2. Okul Cocugu Cagi (10-12 Yas)

-Spor dalina 6zgii teknik unsurlarin
hassas koordinasyonu

-Taktik bakis ag¢ilarina bagl olarak
tekniklerin degisik kullanimi
(Tekniklerin taktik yaklagimlarla
kullanimi)

-Teknik elementlerin bransa 6zgi

alistirmalar

-Koordinasyon geligimini
saglamak amaciyla ikinci bir spor
dalina baglama

-Siirat alistirilmalariyla birlikte
yapilan reaksiyon aligtirmalari
-Top oyunlari

-Denge egitimi degismeleri ile

yapilan aligtirmalar

Birinci Ergenlik Donemi (12-14 Yas)

-Sistematik tekrarlar yoluyla teknik
nitelikte hareket stereotiplerinin
gelistirilmesi

-Dinamik teknigin bilesenlerin
gelistirilmesi

-Agr fiziksel yiiklenme kosullart
altinda yapilacak teknik uygulama

-Reaksiyon ¢aligmalari

-Denge alistirmalari

-Teknik ve kondisyon antrenmant
ile baglantili olarak yapilacak
ritm egitimi

-Top oyunlar1

ikinci Ergenlik Donemi (14-17 Yas)

-Kinematik ve dinamik bilesenleriyle
hassas koordinasyon niteliginde
teknik bigimlendirme

-Tekniklerin ayrintili egitimi

-Taktik etkinlik ile teknik arasindaki

iligskinin gelistirilmesi

-Teknik dgelerin koordinatif ve
kondisyonel ek aligtirmalar
igeren Ozel calismalarla
gelistirilmesi

-Top oyunlari
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2.5. Futbolda Testler

Sporsal motorik Ozelliklerin ve onu sinirlayan etkenlerin dgrenilebilmesi igin antrendr,
spor hekimi, spor psikologlar1 ve pedagoglarin karmasik gii¢c kontrol ve test yontemleri ile
calisilmalar1 gerekir. Boylece bir sportif verimin degisik etmenlerini kaydetmek,
c¢oziimlemek (analiz) ve bu sonuglart antrenman durumunun saptanmasinda

degerlendirmek miimkiindiir (Murath ve ark., 2007:64).

Iyi secgilmis ve nitelikleri istatistik yonden degerlendirilmis test uygulamasiyla verimi
sinirlayan etken degerlendirilebilir. Ancak biitlin olarak antrenman durumunu saptamaya

olanak olmayip ancak, bazi ipuclar elde edilebilir (Muratli ve ark., 2007:64).

“Test” deyiminden; objelerin elde bulunan gecerlilik, giivenilirlik ve tarafsizlik 6l¢iilerinin
matematik-istatistik deliller altinda goriinlimii ve siirecini anlamamiza, gegerliligini

saptamaya ve genellemeye yarayan bilimsel aragtirma yontemi anlasilir (Murath ve ark.,

2007:65).
2.6. Beceri Kavram

Beceri herhangi bir hareketi az eforla ve en kisa siirede olumlu olarak yapabilme yetenegidir (Kamar,
2003:89). Beceri, sporcunun amaca uygun hareketi rakiplerinden daha c¢abuk ve az bir eforla
yapabilmesiyle birlikte oyun akisi i¢inde degisen durumlar karsisinda en uygun ¢oziimleri, en iyi
sekilde ve en kisa siirede gergeklestirebilmesidir (Kog, 2005:47). Psikomotor davraniglarin dogru,
birbiriyle koordineli, hizli ve otomatik olarak yapilmis sekline beceri denir (Muniroglu ve Deliceoglu,
2005:3) .

Beceri, isi yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla bir is yapma olanagi saglar. Beceri daha
ziyade degisik kas gruplart arasinda iy1 bir koordinasyonla saglanmr. Yani beceride, intenniiskiiler
(kaslar aras1) koordinasyon onemlidir. Kassal bir isin kolaylikla yapilmasi, becerikli bir hareket
ozelligidir. Becerili bir viicut hareketinde merkezi sinir sisteminden kaslara emirler entegre hareketleri

dogru ve iyi sekilde yaptiracak miktar ve sirada gelir (Kuter ve Oztiirk, 1999:27).

Becerinin iist diizeyde olmasi, performansin devamlihg agisindan ¢ok onemlidir. Bu durumda
olumlu hareketin daha az bir siirede ve daha az eforla yapilabilmesi, yorgunlugu ertelemesiyle
performansin devamhhigima ¢ok biiyiik etkide bulunur (Kamar, 2003:89). Baska bir degisle yiiksek
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beceri, performansin daha az eforla daha ¢ok is liretmesine imkan saglayan bir elemamdir (Ozkara,

2004:17).

Beceri 6zelligi ¢ok geng yaslarda yapilan egzersizlerle maksimum seviyede gelistirir. Jimnastik
hareketleri, reaksiyon gelistiren hareket ve oyunlar, iple adamalar, farkli mesafelerden uzun ya da
yliksek adamalar, spor dalma 6zgii yeni hareket sekillerinin hizli adaptasyonu ile yapilan uygulamalar
becerinin gelisiminde oldukca 6nemli bir yer tutar (Mengiitay, 2005:28).

Futbolda beceri, teknik ve karar verme agisindan smiflandirilmustir. Teknik, gerekli motor beceriyi
yerine getirme yetenegi olarak tarif edilmektedir. Becerili futbolcu, ne zaman pas verecegine, ne
zaman sut atacagina, ne zaman ¢alim yapacagina, ne zaman da dribling yapacagina ¢cok ¢abuk karar
verebilen oyuncudur. Ayrica becerili sporcu, hareketin secilen plamini basarili olarak yerine getirmede
hangi teknigi kullanacagna ¢ok cabuk karar vermekte ve bunu basarili olarak yerine getirmektedir
(Egesoy ve ark., 1999).

2.7. Futbolda Teknik Becerinin Onemi

Sportif basar1 kondisyonel, psikolojik o6zellikleri teorik birikim ve taktik uygulamalar
teknik ile biitiinlestigi zaman en iyi bicimde sergilenebilmektedir. Teknik beceriler hemen
hemen tiim spor dallart icin belirli diizeyde oneme sahip olup, teknik beceriler ayni
zamanda sporda basariya ulasabilmenin birinci temel 68esi ve 6n kosuludur (Kurban,
2008).

Sportif agidan teknik, sporcunun yapmasi gereken hareket gorevlerini yerine getirmek i¢in
olusturulan hareket ve hareket pargalarmin biitiintidiir. Teknik hareketler ve beceriler her
spor dalinda farkli bicimlerde goriilmektedir. Temel teknik becerileri yeterli olmayan veya
spora basladig ilk yillarda genel teknik kapasitesi yeterli diizeyde gelistirilmemis olan
sporcularin st diizey sportif performans sergilemeleri kisitlanabilir. Bu nedenle her spor
dalinda sportif egitimin ilk yillarinda teknik becerilerin 6gretimine yeterince yer verilmesi

gerekir (Sevim’den aktaran Tokgdz, 2014).

Futbolda teknigin kisa tanimini top ve viicut hakimiyeti seklinde yapmak miimkiindiir.
Futbolcularda yeterli diizeye kondisyona sahip olunmasi teknik becerileri en iyi bi¢imde

sergilemenin 6n sartidir. Gilinlimiiz futbol oyunu goéz Oniine alindigr zaman ve futbolun
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diger sporlarla kiyaslandigi zaman daha ¢ok beceri ve yaraticilik isteyen bir oyun olmasi
nedeniyle oyunun kalitesini ve takimin basarisin1 belirleyen en 6nemli unsur teknik
kapasiteleri yiiksek yildiz futbolcular olmaktir. Futbolda toplu veya topsuz yapilan ve

teknik 6zelliklerin 6n planda oldugu hareketleri su sekilde siralamak miimkiindiir;

Topsuz hareketler: Kosma ve yon degistirme, atlama, viicut ¢alim1

Paslar: Ayak ici pas, ayak dis1 pas, kisa pas, uzun pas

Vuruslar: ¢ vurus, ic iist vurus, iist vurus, dis iist vurus, kafa vurusu, kalca dondiirerek
yarim vole vurusu, yerden seken topa vurus, icle-disla ve {ist tabanla vurus, arkaya yatarak-

diiserek vurus (rovesata), burun vurusu, topuk vurusu, diz vurusu

Kontroller: Ayagin igi, ayagin iistii, ayagin lst disi, taban, diz istii, topuk, diz kapag: alti,

kalca, karin-mide, gogiis ve kafa ile kontrol.

Top silirme (dribling): Ayak ici, ayak iistii, ayak dist.

Calim/aldatma: Dribling yaparken, topu pas olarak alirken, sut atarken.

Markaj: Yiiz yiize markaj, arkadan markaj, yandan markaj.

Tag: Durarak, hiz alarak.

Kaleci teknigi: Pozisyon alma, topu tutma, topu yumruklama, planjon, topu asirtma, hiicum
teknigi, topu sahada yuvarlama, topu firlatma, topu degaj ile uzaklastirma (Aksoy’dan

aktaran Tokgoz, 2014).

2.8. Koordinasyon

Koordinasyon, hareket boliimlerini birlestirmek hareketin biitliniinii bir uyum iginde
uygulayabilmek ve kas gruplarinin birlikteligini diizenleme olarak tanimlanir. (Murath ve
digerleri, 2007). Diger bir tanima goére koordinasyon, kisa bir zaman igerisinde zor
hareketleri ~ ogrenebilmeyi, degisik durumlarda amaca wuygun Dbir hareketi

gerceklestirebilmeyi, bunun yaninda belirli bir kuvvet ile birbirini izleyen hareket serilerini
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dogru olarak yapabilme becerisidir. Sportif agidan ele alindig1 zaman koordinasyon, istemli
veya istemsiz olarak uygulanan hareketlerin diizenli, uyum ve amaca yonelik bir bigimde

uygulanabilmesidir. (Sevim’den aktaran Tokg6z, 2014).

Koordinatif yetenekler ayni zamanda beceriklilik olarak ta bilinmektedir. Beceriklilik
kavrami hareketin sevk ve idare agamasinda belirli kurallara gére nizami ve amaca uygun
uygulanmasi anlamma gelmektedir. Ust diizey sporcularin, dgrenerek geldikleri motorik
hareketlere uyuma kesin ve ekonomik kontrol etmelerine ve sportif hareketleri ¢abuk
kavrayabilmelerine beceri denir. Beceri, sportif performansin daha az enerji harcayarak
daha fazla is yapma imkani yaratan bir par¢asidir. Uygulanmasi zor olan hareketlerin biitiin
sekilde amacima uygun ve kolaylikla yapilabilmesi becerinin olumlu bir 6zelligidir. Ust
diizey sporcularin hareketlerindeki basarimin nedeni antogonist ve sinerjist kaslar

arasindaki kas ici koordinasyon seviyesinin yiiksek olmasidir. (Polat, 2009).

Bir kisinin koordinasyon performansinin seviyesi dikkat ve etkinlikte 6zel antrenman
amaglarina uygun, degisik derecedeki zor hareketleri ¢ok ¢abuk ve basarili bir sekilde
uygulayabilmesi yeteneginin gostergesidir. Iyi derece de koordinasyon performansi
sergileyen sporcu becerilerini etkili bir bicimde gerceklestirmek disinda, ayn1 zamanda
beklenmedigi durumlarda antrenmanin sorunlarini ¢ok cabuk ¢6zme yetenegine de
sahiptirler (Bompa’dan aktaran Tokgdz, 2014). Bunun yaninda koordinasyon diizeyi
yiliksek olan bir sporcunun amaca uygun bir hareketi en az efor harcayarak yapmasi
beklenir. Koordinasyonu daha iyi anlamak i¢in koordinatif becerilerin hangi 6zelliklerden
meydana geldiginin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu kapsamda koordinasyonu olusturan

temel bilesenleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Sevim’den aktaran Tokgdz, 2014).

- Motorik uyum ve yer degistirebilme yetenegi,
- Sevk ve idare yetenegi ve kombinasyon,

- Mekan, saha ve yer kavrama yetenegi,

- Denge yetenegi,

- Cok yonlii olma,

- Beceriklilik,

- Hareket hissi,

- Hareket akiciligi,

- Hareket yumusakligi,
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- Esneklik yetenegi,
- Ritim duygusu,
- Varyasyon ve c¢esitlilik yetenegi (Sevim’den aktaran Tokgdz, 2014).

2.8.1. Koordinasyonun siniflandirilmasi

Koordinasyon becerisinin siniflandirilmasinda iki temel unsur dikkate alinmaktadir.
Bunlar; koordinasyon becerisinin belirgin bir spor dalina 6zgii olup olmadigidir. Eger
koordinasyon becerisi kisinin herhangi bir alana ait olmadan bireysel becerisini igeriyorsa
genel koordinasyon, belirli bir spor dalina 6zgii olmasi durumunda da 6zel koordinasyon

olarak isimlendirilir.

Genel koordinasyon

Genel koordinasyon, her spor dali i¢in gerekli olan ve genel anlamdaki viicut
kompozisyonunu ifade eden bir kavramdir (Sevim’den aktaran Tokgoz, 2014). Diger bir
ifade ile genel koordinasyon bir kimsenin 6zel spor dalin1 goz 6niine almadan diger spor
dallarinda ve hareketlerinde de veya degisik motor becerileri gerektiren uygulamalarda da
mantikli ve uygun bi¢imde sergileyebilme niteligini kapsar. Cok yonlii gelisimin yani1 sira
her sporcu, yeterli diizeyde genel koordinasyon kazanmalidir. Cok yonlii gelisim 6zelligi,
bir kimsenin spora baglamasi ile birlikte dikkate alinmasi gerekir fakat 6zel ¢alismalarin
baslamasi ile birlikte genel koordinasyon calismalarinin asamali bir bigimde antrenman
programlarindan kaldirilmasi gerekir. Genel koordinasyonun 6zel koordinasyon 6zelliginin

alt yapisini olusturdugu sdylenebilir (Bompa’dan aktaran Tokgoz, 2014).

Genel koordinasyonu direk etkileyen temel faktorlerin en Onemlileri; goz-kas
koordinasyonu, denge, tepki siiresi, hareket duygusu, hareket siirati ve isabet oram
gelmektedir. Genel koordinasyon performansinin egitilmesinde miimkiin oldugunca spora

baslama yaslarinda baglanmalidir (Muratli ve ark., 2007:66).

Genel koordinasyon yetisi genel olarak motor 6grenme yetenegi, motor sevk ve idare etme
yetenegi, bunun yaninda motor uyum ve durum degistirme yeteneginden meydana

gelmektedir (Sayin, 2011:14).



17

Ozel koordinasyon

Ozel koordinasyon performansi, sporcunun ilgilendigi spor bransindaki degisik motor
becerileri ¢cok ¢abuk, siirekli, akici, amaca uygun bir bi¢imde uygulayabilme yetenegini
yansitir. Bu baglamda 6zel koordinasyon temel motor becerilerin yetisi ile dogrudan
ilgilidir ve sporcuya performans iiretme noktasinda etkin bir verim diizeyi ic¢in yeni
beceriler kazandirir. Ozel koordinasyon, sporcunun spor hayati boyunca &zel teknik
Ogelerin ve becerilerin siirekli tekrar edilmesiyle kazanilir. Bu baglamda jimnastik¢i bir
sporcu kendi spor dali icin ihtiyag duydugu 6zel koordinasyon diizeyine sahiptir. Bu
yiizden bir jimnastik sporcusundan basketbola 6zgii koordinasyon yetenegi arayamayiz.
Her sporcu kendi ilgilendigi bransin 6zel koordinasyon yeteneklerine sahiptir.
Basketbolcularin da basketbola 6zgii koordinasyon diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir
(Bompa’dan aktaran Tokgoz, 2014). Kisacas1 6zel koordinasyon uygulanan spor dalina
0zgii olan ve s6z konusu spor dalinin teknik-taktik 6zelliklerini kapsayan bir koordinasyon
tiiriidiir (Sevim, 2010:32).

Ozel koordinasyon yetenedi bircok etmenin bir araya gelmesiyle biitiinliik iginde
uygulanabilir. Bu etmenler; beceriklilik, esneklik, kombinasyon, zamanlama, yaraticilik,
oryantasyon, ayrigtirma, ritim, denge ve reaksiyon yetileri gibi motor 6zelliklerdir (Sayin,

2011:15).

2.8.2. Koordinasyonu etkileyen faktorler

Koordinasyon diizeyinin gelistirilmesi icin, koordinasyonu etkileyen etmenlerin hangileri
oldugunun bilinmesi gerekir (Muratli ve ark., 2007:68). Bu baglamda koordinasyonu

etkileyen bazi faktdrleri su sekilde siralayabiliriz;

Duyusal organlarin incelik ve siirekliligi: Koordinasyon 6zelligini etkileyen faktorlerden
duyusal organlarin incelik ve siireklilikleri diizenli antrenmanlar ile gelistirilebilir. Diger
bir deyisle, ¢cok koordineli hareketlerin, siirekli, etkin ve c¢abuk motor becerilerin

gergeklestirilmesi 6zelligi ortaya ¢ikar (Bompa, 1998).

Antrenman ve hareketsel deneyim: Yapilan koordinasyon antrenmani biitlin viicuda

yonelik antrenman ise, davraniglara kesinlik, hizlilik ve etkinlik gibi olumlu 6zellikler
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kazandirir. Ogrenme kapsaminda, gelecek durumlari &nceden tahmin edip, gerekli
Onlemleri alabilme acisindan yapilan algilama ¢alismalarinin koordinasyonun hizi kadar
isabetliligi yoniinden de etkin olur. Bundan dolay1 ¢alismalardaki temel hedef orikstereotip
davraniglar olusturmaktan ziyade, uygulamalarda degisiklige giderek karar verme
noktasinda yeni durumlara uyumda gelisim saglanmaktadir. Beceri zenginligi,
koordinasyonun olumlu yonde ilerlemesindeki hizi arttirir. Koordinasyon, uzun siireli
yogun teknik c¢alismalarla ve Ogrenme ile gelisir. Bir sporcunun Yyeni durumlarla
karsilasmas1 karmasik hareketleri ¢oziimlemesi ve degisik ortamlarda c¢alismasi onun

hareketsel (motorsal) deneyimini arttirir ve dolayistyla koordinasyonu gelistirir (Muratli ve
ark., 2007:68).

Motor deneyim: Koordinasyon degisik becerilerin ve teknik ogelerin uzun Ogrenme
stirecleri yoluyla gelistirilir ve yeterli hale getirilir. Sporcularin siirekli olarak yeni
durumlara, yeni uygulamalara ve cevre kosullarinin etkisinde kaldigr bdyle bir siireg,
sporcunun motor tecriibesini gelistirecek yetkin koordinasyonun becerisinin kazanilmasini

daha da kolaylastirir (Bompa, 1998)

Diger motorik yeteneklerin gelisim diizeyi: Koordinasyon 6zelligi gelisimi, kisinin motorik
ozelliklerinin (kuvvet, siirat ve esneklik gibi) gelisim diizeyi ile yakindan ilgilidir. Bu
sebeple so6z konusu motorik Ozelliklerin yetersizliginin ortaya c¢iktigi durumlarda

koordinasyon gelisimi de diisiik diizeyde yavas ilerleyecektir (Bompa, 1998).

Yorgunluk: Isabetin 6nem kazandigi uygulamalarda koordinasyon becerisi, ozellikle
vazgegilmez bir 6n sarttir. Isabetlilik oranin olumsuz etkilendigi faktdrlerden en 6nemlisi

de kanda ve kas dokusunda biriken laktik asittir (Murath ve ark., 2007:71).

Cinsiyet: Hirtz’e (1985) gore, koordinatif kalite cinsiyet farkliligt yoOniinden
karsilastirtlirsa, eger kuvvet, beceri lizerinde Onemli bir faktdr degilse, bayanlarin
koordinatif 6zellikleri erkeklerden daha iyi performans gostermektedirler (Aktaran Murath

ve ark, 2007).

Antropometrik 0Ozellikler: Sporcularin sahip olduklar1 bazi antropometrik 6zellikler

koordinatif becerilerin uygulanma kalitesini etkilemektedir. Ornegin; kaslara oranla viicut
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agirliginin veya viicut yag Kkiitlesinin fazla olmasi koordinasyonu olumsuz yonde

etkilemektedir (Tokgoz, 2014).

2.9. Biiyiime ve Gelisme ile Ilgili Temel Kavramlar

Biiylime; (bedensel degisim) cocugun beden yapisindaki niceliksel degisme ve artislar
icerir. Bir diger degisle; organizma kisimlarinin sayisal artiglart ile birlikte, bedensel
orantilarla, kemik yapisinda dislerde ve 6teki organlardaki degismeler olarak sayilabilir.

Biiylime erigkinligin tamamlanmasi ile son bulur (Kalkavan, 2007:52).

Biiyiime; bedende yapisal artis1 dile getiren bir kavramdir. Yani viicudun boy, kilo ve
hacim olarak artmasidir. Boyca biiyiime, agirlikga artma, kaslarin degisime ugramasi,
beden oranlarinin farklilagsmasi, bedenin bi¢imi ve bedenin durusu biiyiimeyle ilgilidir

(Giiryil, 2011).

Biiyiime; dollenmeden, fiziksel olgunluga kadar, cocugu dinamik olarak etkileyen genetik,
beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olan siirekli degismeleri kapsar.

Biiyiimenin gostergeleri, beden ol¢iilerindeki ve agirhigindaki artistir (Karagdz, 2009).

Biiylime; hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasindan dolay1 beden olgiilerindeki artig olarak
tanimlanir, gelisme ise; hiicre ve dokularin yapi bilesimindeki degisimler sonucu biyolojik

islev kazanmasini ifade eden bir terimdir (Sahan, 2009).

Biiylime 3-4 yas ve dokuz- on yas arasinda oldukca sabit ve kismen oldukca yavag bir

tempo gosterir (Bilir, 1979:14).

Okul yillarinda (ergenligin ilk bolimii) 11 ile 14 yas arasindaki donemde bireysel
gelismede 6nemli degismeler goriiliir. Cocukta dnemli bir biyolojik olgunlagma meydana

gelir (Diindar, 1996:57).

2.9.1. Olgunlasma

Olgunlagma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek
diizeye gelmesi i¢in, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle geg¢irdigi

biyolojik bir degismedir (Senemoglu, 2005:23).
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Olgunlasma; temeli kalitsal olan zamanla meydana gelen, daha ziyade fizyolojik ve
anatomik degisikliklerdir. Bagka bir tanimla; ¢cok yogun bir siire¢ olarak yasla beraber
meydana gelen belli kalitedeki fonksiyon degisiklikleridir. Organizmanin zaman ya da yas

ilerlemesi sonucu igten ve kendiliginden olusan dogal biiylimesidir (Kalkavan, 2007:52).

Olgunlagsma, “insanin herhangi bir organm belli bir yasta beklenilen, saptanmig bir

devinimi yapabilecek yetkinlige ulasmasidir” (Basaran, 2000:23).

Organizma fizyolojik olarak bir isi yapabilecek hale geldiginde olgunlasma
gergeklesmistir. Bir ¢ocuk konugma olgunluguna ulagsmadan, ne kadar alistirma yaptirilirsa
yaptirilsin geregi gibi konusamaz. Aym sekilde bir 6grenciye okuma yazma olgunluguna
erismeden okuma yazma Ogretmeye calismak, sesleri ayirt etmeyi Ogretmeden nota
Ogretmeye ugrasmak olgunlasma gerceklesmedigi i¢in imkansizdir. Birgok o6grenme
sorunu yeterince olgunlagsmanin olmadigi konularda cocuklara baski yapilmasi ve buna
bagli olarak onlarin basarisizlik yasamaktan korkmalarina neden olabilmektedir (Giiryil,

2011).

2.9.2. Ogrenme

Insan yasami dogumdan 6liime kadar bir grenme siirecidir. Insan davraniglarmin hemen
hemen tamami 6grenmeyle kazanilmistir. Ogrenme; bireyin gevresine uyum saglamsindir.
Ogrenme; davranis degisimi, yasanti kazanma, kalic1 degisim, yenilik, yasantiya dayali
mental iligki kurma, farkli tepkide bulunma gibi degisik sekillerde tanimlanmistir

(Kalkavan, 2007:53).

Ogrenme; tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanm davramslarinda meydana gelen

oldukca kalici/siirekli degisikliklerdir (Karagoz, 2009).

Ogrenme soyle de tarif edilebilir; “Daha 6nce hi¢ yapilamayan bir seyi yapabilmek ve onu
tekrar yapacak kadar hatirlayabilmek”. (Tamer ve Pulur, 2001:12)

Organizmanin yasamini siirdiirmesi, biiylik 6l¢iide ¢evresindeki degismelere basarili olarak
uyum saglama yetenegine baglidir. Etkin uyum saglama ise 6grenmeyle miimkiindiir

(Senemoglu, 2005:23).



21

Insanlar, cevre ile etkilesimleri sonucu; bilgi, beceri, tutum ve deger kazanirlar.
Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturur. Kisi cevresinden siirekli olarak kendisine
ulagan verileri degerlendirir ve bunun sonucu olarak diisiinsel, duyussal veya davranissal
tepkide bulunur. Insanin gevresi ile etkilesimi, onda diisiinsel duyussal veya davranissal
degisime yol agiyorsa 6grenmeden soz edilebilir. Ogrenme sonucu, birey i¢inde bulundugu

evrene yeni bir anlam yiikler ve evrendeki konumunu yeniden belirler (Ozden, 2004:43).
2.9.3. Hazir bulunusluk

Hazir bulunusluk; bir seyi Ogrenebilmek i¢in gerekli olan 6n kosul davraniglarinin

kazanilmis olmas1 anlamina gelir (Ulgen, 1997:22).

Hazir bulunusluk; kisinin olgunlasma ve 6grenme sonucu belli davranislar1 yapmaya hazir
olmasidir. Ornegin, dért islemi 6grenecek bir cocugun hem dért islemi kavraya bilecek bir
olgunluga ulagmasi, hem de bunun i¢in gerekli olan sayma, toplama, ¢ikarma vs. ile ilgili
bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekir. Keman c¢almayr 6grenecek olan bir ¢ocugun
kaslarinin yeterince olgunlagmasi ve bunun yani sira keman g¢alma konusunda bazi 6n

bilgilere sahip olmasi hazir bulunusluga 6rnek olarak gosterilebilir (Giiryil, 2011).

Hazir bulunusluk kavrami hem olgunlasma hem de bir is i¢in gerekli 6n yeterliligi
kapsamaktadir. Belli bir diizeyde olgunlagsmanin yani sira bireyin bir is yapabilmesi i¢in

gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu kapsamaktadir (Kalkavan, 2007:54).

Yani; bireyin yiiriime olgunluguna erismesi ile birlikte, ayakta durma, bir yerlere tutunarak
dikilme, bir iki adim atip diisme gibi 6n deneyime (hazir bulunusluga) sahip olmasi gerekir

(Karag6z, 2009).
2.9.4. Gelisme

Gelisme; genel anlamda olumlu yonde ilerlemeyi isaret eden bir siirectir. Geligim ilk kez
biyolojide kullanilmistir. Bu alanda gelisme organizmanin dogal olarak yap1 ve hacminde
gozlenebilir bigimde biiylime ve farklilasma anlamindadir. Davranis bilimlerinde gelisme
bir sistem olarak diisiiniiliir. Algilama ve diisiinme yetenegi, algilar1 duygularla yorumlama
ve hissetme yetenegi, duygu ve disiinceleri ifade etme yetenegi gelismeyi gosterir

(Kalkavan, 2007:54).
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Gelisim, daha genel ve kapsamli bir terimdir. Gelisim canli varligin biitiin yasami boyunca
gecirdigi ileriye ve geriye yonelik biitiin degisikleri kapsar “beden gelisimi” kisinin
dollenmeden oOliimiine kadar gecirdigi biiyiime, durgunluk ve ¢okiis evrenlerindeki biitiin
degisiklikler demektir. Bundan bagka “gelisim” de biiyiimede oldugu gibi yalnizca
niceliksel bir degisiklik de s6z konusudur. Boy ve agirligin artmasi i¢ organlarin
degismeleri bir biliylime fakat bunlarin ¢esitli etkilere karsi gosterdigi dayaniklilik bir
gelisme  belirtisidir. Bununla birlikte “gelisim” terimi daha c¢ok baslangigtan,
“dollenmeden” “yetiskin” oluncaya kadarki (18-20 yaslarina kadarki) degismeleri
belirtmek i¢in kullanilir (Binbasioglu, 1990:37).

Gelisme; insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel ozellikler bakimindan diizenli bir
bicimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek bir duruma, gelmesidir. Gelisme;
biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkisi altinda olusur. Gelisimde bedensel, duygusal ve
zihinsel Ozellikler birbiriyle iliskili olarak, biitiinlik gostererek degisirler. Gelismede
organizmanin yapisinin kendisinden beklenen gorevleri yapabilecek sekilde degismesi s6z
konusudur. Mesela, ¢ocugun piyano ¢alabilmesi, parmaklardaki gelisme, parmak, el, kol ve

g0z arasindaki isbirligi sonucunda meydana gelir (Binbasioglu, 1990:37).

2.10. Cocuklarda Gelisim Donemleri

Her biyolojik yasam doneminde insanin i¢inde bulundugu yasa gore hareket ozellikleri
vardir. Cesitli yaslarda verilmesi gereken egitim ve Ogretim amaglarinda bu hareket
ozelliklerine gore saptanmasi ve planlanmasi gerekir. Cocugun iskelet sistemindeki
biiytimelerin duruldugu, cocugun 6grenim isteminin en yogun oldugu, ¢ocugun “en ideal”
O0grenim, algilama kavrama ve taklit donemini i¢eren bu devrenin ¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekir. Bu yas donemi igerisinde ilerde 6grenilmesi zor olan tiim koordinatif yetenekler ve
futbolda basariy1 belirleyici en 6nemli etken olan teknik, kolayca 6grenilip algilanabilir.
Teknik konusundaki gecikme ve eksikligin ileriki yaslarda ogrenilmesi ve bu kaybimn
telafisi ¢ok giictiir. Zira birinci ergenlik sathasinda iskelet sisteminin uzamasi nedeni ile
zihinsel ruhsal dengesi de olumsuzlagmaktadir. Boylece en ideal 6grenim dénemi olusturan
ozellikler degisime ugramakta ve takip eden donemlerin amaci ancak kazanilmis olan

teknik yetenekleri muhafaza etmeye ydnelik olabilmektedir (Ozer, 1998:52).
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2.10.1. ilkokul 6ncesi donem

Birinci ¢ocukluk cagi (oyun c¢agi) olarakta adlandirilir, bu ¢agda biiyiime ve fizyolojik
stiregler kararlilik kazanir. Yiirime ve kosmayr 6grenme, konusmayr 6grenme, kendi

kendine yetme, el goz koordinasyonu gibi gelisim ddevleri vardir (Kalkavan, 2007:55).

Okul o6ncesi donemde (4-7) motorsal gelisim hizlidir. Bu donemin baglangicinda temel

hareketler rahatlikla yapabilmektedir (Baser, 1996:67)

Bes yasma geldiginde, cocuk nesneleri biiyiikliik, renk, sekil gibi duyusal 6zelliklerine
gore smiflandirabilir. Bas c¢evresindeki biiylime onceki doneme oranla daha yavastir.
Gogls kafesi bazen az biiylidiigii halde buna oranla kol ve bacaklar daha hizli biiyiime

gostermektedir (Ibis, 2002).

Doénem boyunca benmerkezci diisiince hakimdir. Benmerkezicilik, ¢ocuklarin bencil
olduklar1 ya da kendileri ile asir1 ilgili olduklari anlamina gelmez. Bir seyi baskalarinin
bakis acisindan goérme ya da baskalarmin duygularini, gereksinmelerini fark etme

konusundaki yetersizlik anlamina gelmektedir (Muratli 1991:47 ve Karatosun, 1991:34).

Okul oncesi donemdeki sporsal faaliyetlerden genel olanlart soyle 6zetlenebilir. Okul
oncesi donem de, ¢ocuklar saglikli olmak ve fiziksel verimlerini gelistirmek i¢in sporsal
faaliyetlere katilimidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin buz pateni, yiizme, tramplen atlama,
jimnastik, akrobasi gibi spor dallarinda 6zel antrenmanlara katilmalar1 uygundur.
Deneyimler, c¢ocuklarin cesitli sporsal faaliyetlere veya belli bir spor dalinda temel
antrenmanlara katilimlar1 saglandiginda, 6nemli sonuclar alinabilecegini gostermektedir

(inan, 2012).

6-10 yas grubu ¢ocuklarda futbola baslama ¢ag1 olarak ¢ok 6dnemli bir yas grubudur. Anne
ve baba burada ¢ok 6nemlidir. Aile futbolu severse ¢ocukta futbolu sever. Bu yas grubunda
cocugun gelismesi sosyal cevreye baglidir. Bu ¢agda cocuk kuliiplere katilmaya hazirdir.

Cocuklara teknik aligtirmalar verilebilir. Baba ilk plandadir (Glinay ve ark., 2001).

On plandaki hedef, fiziki yeteneklerin gelisimini genis kapsamli bir hareketlilik
zenginligine cevirebilmeli ki, futbola 6zgii hareketler daha kolay 6grenilebilsin. Cocuklar

ayni zamanda velilerden tesvik ve destek gorerek bos zamanlarinda spor yapmalilar. Hepsi
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yiizmesini 6grenmeli atletizm yapmali ve genis kapsamli oyunsal sekillerle tanigmalidirlar.
Degisik disiplinlerle ne kadar iyi bir gelisim saglanirsa, futbol antrenmanindaki 6grenimde o
kadar kolaylasir. Sportif temel egitim ne kadar genis kapsamli olursa futbol oynamasini
ogretmek o kadar kolay ve ¢abuk olur. Her ¢ocuk buna uygun beden egitim derslerine ya da
imkanlarma sahip olmadig1 icin bos zamanlarinda hareketlilik kazanabilmelidir. Bundan
dolayi, futbol antrenmaninda yalnizca futbola 6zgiin oyun ve alistirma sekilleri degil, 6zellikle
kosu i¢in top ile oyunlar, sigrama ve deney grubu yaz spor okullarinda, on hafta boyunca ve

haftada iki giin olmak tirmanma alistirmalar1 da sunulmalidir (Gero, 1991:25).

Buna ragmen ¢ogu zaman haftada bir defa yapilan antrenmanlarda, futbola 6zgii egitim 6n
planda tutuluyor. Aslinda ¢ocuklari sistemli antrenmanlar ile futbol oyununa yaklagtirmak ve
performans gelisimlerini devamli desteklemek gerekir. Fakat haftada bir kez yapilan
antrenman, spora ilgisi olan cocuga en yiiksek performansa yiikselme yetenegini garanti
edemez. Biitiin biiyiik yi1ldiz futbolcular bos zamanlarin1 ya tek basma ya da grup halinde
calisarak degerlendirmiglerdir. Bu sekilde top ile mesgul olarak kendilerine, topa olan
giivenlerini gelistirdiklerinden, simdi yiiksek performans seviyelerinde oynayabilmektedirler

(ibis, 2002).

2.10.2. Ergenlik ¢ag1 oncesi donem

Ikincil cocukluk ¢ag1 (okul dénemi) olarakta adlandirilir; bu dénem 7-8 yaslarindan 10-12
yasina kadar olan zamani kapsar. Bu donemde ¢ocuk sosyal iliskiler kurar, kas becerileri

gerektiren oyunlara yonelir (Kalkavan, 2007:56).

Bu ¢ag ilkokul yasi ile ergenlik ¢caginin baglangicindaki zamani kapsar. 10 ile 12-13 yaslarinda
biyolojik gelisimi ile boy ve enine dogru biiyiimedeki denge saglanmaktadir (Giinay ve ark.,
2001).

81ile 11 yas ve 11 ile 13 yaglar1 arasindaki ilk ve ortaokul yillarinda motorsal verimin gelismesi
hizhidir. Bu gelisme donemi hareket becerilerinin 6grenilmesi icin ideal yas olarak
adlandirilmaktadir. Fiziksel verimin biitiin gostergeleri en hizli artisin bu gelisme déneminde
oldugunu gostermektedir. Motor 6grenme yetenegi de bu gelisme doneminde baslar. Bu
yastaki cocuklar, bir seyler basarmak ister. Bu donemin kondisyon gozardi edilmeden

koordinasyon ve teknigin gelistirilmesi i¢in kullanilmas1 mantiklidir (Inan, 2012).
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10 ile 12-13 yaslarinda biyolojik gelisimleri ile dogru orantili olarak fiziksel uyum ve
psikolojik denge zor hareketlerin bile kolayca Ogrenilebilmesi i¢in olusturmaktadir (Baser,
1996:68).

Cocuklar bu yasta oyun oynama c¢agindan ¢ikmiglardir. Bu yasta mantik 6n siray1 almustir,
ogretmen rehber olarak biiyiik rol oynar. Cocuga futbolu oyun kurallarina gore oynatmak
gerekmektedir (Gero, 1991:26).

Ergenlik Oncesinde, en iyi 6grenme basarisi elde edilmektedir. Bu yas grubunda tipik olan
“aniden Ogrenme”nin sebebi ise motorik yonlendirme kabiliyetinin gelisimi, algilama
kabiliyetinin ve iletisimin gelismesidir. Sayet cocuklar ilkokul ¢aginda hareket kabiliyetlerini
genis kapsaml gelistirler ise, hareket akiglarmin 6grenimi gittikce hizlanir. Hareketler bu yasta
bilin¢li olarak Ogrenilmis olan teknigin incelenmesiyle baglamalidir. Ayrica bu yas
hareketliligin, ¢cabuklugun ve dayanikliligin artmasi i¢in miisaittir. Hareketlilik antrenmanina
da 6nem verilmeli, ¢iinkii ¢alismalar yapilmazsa yas ilerledik¢e esneklikte kaybolmaktadir

(Gero, 1991:26).

2.10.3. Birinci ergenlik ¢cag1

Bu donem c¢ocuklugun son yillar1 olarak kabul edilebilir. Bu donem; kizlarda daha erken,
erkeklerde biraz daha ge¢ olmak tizere 9-14 yaslarin1 kapsar. Bu dénemin baglarinda gelisme
hiz1 belirgin olarak yavaslar. Cocuklarda huysuzluk gibi olumsuz davranmiglara rastlanir

(Kalkavan, 2007:56).

Ergenlik ¢agmin baglamasiyla yogun bir boy biiyiimesi baslar. Ozellikle kol ve bacaklar
govdeye nazaran daha ¢abuk biiyiir. Bundan dolay: ¢ocuklarin gévdesinde dengesizlik olusur.
Bu da ozellikle 12-13 ile 14-15 yasindaki ¢ocuklarin koordinasyon kabiliyetlerini olumsuz
sekilde etkiler (Inan, 2012).

Motorik 6grenme kabiliyeti duraklar. Dolayistyla yeni hareketlerin dgrenimi zorlagir. Ilkokul
caginda devamli antrenman yapmis ¢ocuklarda bu tiir problemler gézlenmemektedir (Gero,

1991:27).

Psikolojik agidan bu donemde ¢ocuklarda; dengesizlik, giivensizlik ve dagmiklik

gozlenmektedir. Bu cagda olaganiistii bir istekle birlikte bencillik ve istikrarsizlik tespit
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edilmistir. Neticede kendine 6zgii bir heyecan ve durgunluk, hareketlilik ve basarisizliktan ve
maglubiyetten dogan bir korku mevcuttur. Asir1 derecede saldirganlikta sorun yaratir.
Antrendrler bu tip durumlan bilmek zorundadirlar ki, karsilastiklart zor durumlarda olumlu
tepki gosterebilsinler. Onemli olan ilgi ¢ekici alistirmalar ile oyunculara uygun yiiklemeler

yapilabilmektedir (Figsek ve ark., 1983:15).

Ergenlik oncesi 6-10 yaslarinda diisiik yogunluktaki baglangi¢ antrenmanlarimin, 11-14 yas
ergenlik doneminde temel sportif formasyonlarinin, daha sonra ergenlik sonu 6zel antrenman

donemleridir (Kalkavan, 2006:57).

Bu yas grubunda her oyuncuya ayni antrenman uygulanirsa bazilari igin ya az ya da fazla
gelebilir. Burada antrenér ayrintili antrenman programi yapmalidir. Dikkati ozellikle gec
gelisen gencler ilizerinde olmalidir. Ayrintili bir antrenman program ile degisik performans
gruplarinda ne fazla ne de az yilikleme yapmis olur. Ergenlik ¢aginda kondisyonel performans

onemli oranda gelismektedir (Ibis, 2002).
2.10.4. ikinci ergenlik ¢ag

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda yaklasik 13-20 yaslarin1 kapsayan dénemdir. Bu
donemde hizli bir biiylime goriiliir. Geligmelerin ¢ogu fizyolojik temel dayanir. Bu
degisiklikler bircok gelisme Odevlerinin olugmasina yol agar; kendi yasantilari iginde yer

edinme, bir meslek se¢me, aileden bagimsizlik vb. gibi (Kalkavan, 2007:57).

Bu ¢agda gengler (14-15 ile 17-18) yas biiylime ile viicudun fiziki dengesi saglanmakta ve
hareketler daha ekonomik ve hedefe yonelik yapilabilmektedir. Simdiye kadar yanlis
ogrenilmis olan seyler, diizeltilebilmektedir (ibis, 2002).

Ergenlik ¢agimn 18. yasinda bitecegi ile ilgili bir kural yoktur. Ozellikle birkag sene daha,
yetiskin insan ¢agina uzayabilmektedir. Bu ¢cagda gencler ideal teknigin arayisi igerisindedir.
Teknik, taktik acidan yetenekler ve kabiliyetler iyilestirilip, fiziki yiiklenmelerle
arttirilabilmektedir. ideal teknik ve stil ince caligmalarla saglanabilir. Antrenman yogun ve
genis kapsamli olup, icerigi ve yiiklenme derecesi yetiskinler i¢in uygulanan diizeydedir. Bu
cagda birinci caga nazaran, gencler giivensizliklerini ve davranislarindaki dengesizlikleri

atmugtir (Gero, 1991:27).
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Gostermis olduklar1 performanslarina, arkadaslariin hatali ve zayif yanlarina daha fazla
yorum getirmektedirler. Disaridan gelen elestirilere halen hassastirlar. Baskili otoriteye karst

olup bilingli ve ikna edici elestiriye agiktirlar (Baser, 1996:69).

14-18 yaslar1 arsindaki gengler gelismis bir performans hazirligi gdstermektedir. Ogrenme
yetenegi ve hazirhg igin kosullarin iyi olmasi basarili 68renim igin en iyl ortam
hazirlamaktadir. Bu yaslardaki gen¢ kiz ve geng¢ erkeklerin antrenmanlarindaki farkliliklar
anlasilabilmektedir. Hareket stirati ve kuvvet ozellikleri geng erkeklerde geng kizlara gore
mukayese edilemeyecek kadar iyi gelismistir. Ust diizeydeki antrenmanin amaci “pekistirme-

futbol antrenmani yapma”dir (Baser, 1996:70).

2.11. Cocuklarda Psikolojik Gelisim

Cocuklarda sinir sistemi gelisimi ¢cok hizli olur. 7-8 yasindaki bir ¢ocuk biitiin motor becerileri
kazanmigtir. Buna karsin ruhsal gelisme ¢ok yavas olmakta; genclerin ruhsal olgunluga
erismesi ancak 25 yasindan sonra olmaktadir. Hatta 25 yasin tistiinde bile ruhsal olgunluga

erisememis insan ¢oktur (Baser, 1996:68).

8-15 yas grubu cocuklar bir seyler iiretmek, yaptig1 islerde basarili olmak, basarinin hazzinm
yasamak, begeni toplamak ve gevresi tarafindan takdir edilmek ister. Yaptigi iste basarili
olduk¢a kendine giiven duyacak bdylece caligma ve basarili olma gidiileri artacaktir. Bu
donem “ben kimim?” sorusunun soruldugu ve kimlik arayisinin yogunlastigi donemdir

(Seving, 2008).

Yaptirilan egzersizlerle bu yastaki ¢ocuklarin psikolojik yonden kendine giiven duygusu artar,
kendini kontrol etme duygusu gelisir, ¢abuk ve dogru karar verme duygusu gelisir, ¢alisma
zevki ve disipline uyarlar. 8-13 yas grubu cocuklarda giic gelistirme egzersizleri, kisilik
gelisimine uygun bir plan ve program cercevesin de hazirlanmalidir. Hazirlanan program
gelisim 6grenme iliskisini zedelememelidir. Ik planda genel giic ve yetenegi, daha sonra
sporun degerini, basarili bir sporcunun duyacagi gurur ve yenilmenin, yenmek kadar dogal
oldugunu kabul etmenin bilincini telkin ederek, ¢ocugu ruhsal olarak hazirlamak

gerekmektedir (Inan, 2012).
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2.12. Cocuklarda Zihinsel “Bilissel” Gelisim

Bilissel gelisim bireydeki diisiinme, akil yiiriitme, bellek ve kavrama sistemlerinde meydana
gelen degismelerdir. Yani biligsel gelisim, diinyay1 anlamay1 ve 6grenmeyi saglayan zihinsel

faaliyetlerindeki gelisimdir (Seving, 2008).

Cocuga saglikli bir zihin gelisimi saglamak egitimin en 6nemli amaclarindan birisi sayilir.
Yapilan etkinlikler yoluyla cocugun zihinsel gelisiminde gerekli algilama, diisiinme, akil
yuriitme, dikkat, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesi saglanir. Zihin geligimi ile ilgili

ilke ve kavramlar1 bilmek, ¢ocugu egitme durumunda onlara ¢ok yardim edecektir (Baser,
1996:71).

Zihin gelisimi bireyin ruhsal gelisiminin ekseni niteligindedir. Zihin yapis1 ya da daha 6zel bir
deyisle zeka bireyin davranislarini genis etkiler, kisaca zeka kendini daha ¢ok davranislarda
gosterir. Bilingli olan her davranis, zekanimn iiriiniidiir, denebilir. Cocuga saglikli bir zihin

gelisimi saglamak egitimin en nemli amaglarindan biri sayilir (Inan, 2012).

2.13. Cocuklarda Bedensel ve Fizyolojik Gelisim

Cocuklarda anatomik ve fizyolojik dzellikler yasa gore farklilik gosterir. Bu nedenle gelisim

yas donemlerine gore incelenir (Ozer, 2005:25).

Cocuklarin bedensel gelisimleri motorsal gelisimlerinden daha yavas olup 18 yasinda
tamamlanir. Ancak; bedensel gelisme 18 yasinda durmaz, ¢ok yavas bir sekilde de olsa stirer

ve kizlarda 20, erkeklerde ise 25 yasinda tamamlanir (Baser, 1996:68).

Cocuk ve gen¢ kalbi, kan dolasimi ve solunum o6zellikleri sportif antrenmanla gelisim
saglamaktadir. Buradan oksijen aligverisi, kan dolasimi ve solunum o&zelliklerinin, &zel

yiiklenmelerle gelistigi goriinmektedir (Inan, 2012).
Yapilan egzersizlerle cocuklar fizyolojik yonden;

a- Daha enerjili bir organizma,

b- Viicut yag oraninin diismesi “’kilo kayb1”,
- Geg yorulma ve cabuk dinlenme,

d- i¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismas,

e- Viicuttaki damarlarin artmasi,

f- Kalp iizerindeki olumlu etkileri sdylenebilir (Tung, 2000:45).
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2.14. Cocuklarda Motorik Gelisim

Okul oncesi c¢ag (4-7) motorsal gelisim en hili oldugu bir donemdir. Bu dénemin
baslangicinda c¢ocuk; c¢ekme, emekleme, yiirlime, tirmanma, atlama, kosma, algak

engellerden atlama gibi temel hareketleri rahatlikla yapabilmektedir (Kalkavan, 2007:57).

Olgunlasma

|

Bliyime - » Motor Performans «— Gelisme

T

Tecriibe Ogrenme

Sekil 2.1. Gelisim ve motor performans iliskisi (Kalkavan, 2007:58)

Motor gelisim; fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin istege bagl hareket kazanmasidir. Motor gelisim, dogum 6ncesi dénemden

baslayip 6miir boyu devam eden bir stirectir (Giiven, 1979).

Uzmanlasma Evresi [ 14 yas ve Ustl

Ozel Hareket Becerileri Evresi / 11-13 yas
Sp. iLE iLis.
HAR. DON. EEUAES

Olgunluk Evresi

TEMEL HAREKETLEHEER:S
DONEMI

Ik evre

Baglangig Evresi

/ \

gilgl Cuzme kviesl REFLEKS HAREKETLER DONEMi m
Bilgi Toplama Evresi Dogum-4.ay

Sekil 2.2. Gallahue’nin piramit modeli (Ozer, 2005:26).
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Gallahue, motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile siirlayarak incelemis ve kurami piramit
modeli ile agiklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim dénemi bir digerinin {izerine
kuruludur. Yukarida da goriildiigii gibi motor gelisimin temelini refleksif hareketler
donemi, son basamagini ise spor hareketler donemi olusturmustur. Gallahue daha sonra
motor gelisim kuramini gelistirmis ve yasam boyu motor gelisimi incelemistir (Ozer,

2005:26).

Yenidogan bebegin davranislari ¢cok siirlidir. Bu ilk davraniglar ilkel olmakla birlikte
gelisimin temelini olustururlar. Bebeklerin dogumdan itibaren bazi refleksler iizerinde
egzersiz yapabilme ve kendi hareketlerini diizenleme egilimleri vardir. Yenidoganin
davranislart daima omurilik ve asagi beyin merkezlerinden idare edilir. Bebekler biiytlik bir
refleks kapasitesine sahip olarak dogarlar. Tepkilerinin ¢ogu refleks Oriintiilerinden
olusmaktadir. Yenidogan otomatik olarak uyaranlara bagli tepkiler verir. Bazi ilkel
refleksler bebegin yasamasi i¢in gerekli olan reflekslerdir. Nefes alma, emme, yakalama
gibi. 0-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimidir. Bu
donemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak bas ve gdvde, sonra kol ve
bacaklar tizerinde kontrol saglanir. Baz1 kaynaklar bu gelisimi yukaridan asagi ve igeriden

disa dogru gelisim ilkesi olarak agiklamaktadirlar. (Seving, 2008).

Yasam i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler bas, boyun
ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme hareketleri, uzanma, birakma, yakalama gibi
manipiilatif becerileri, siiriinme, emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar.
Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siireyi kapsayan temel hareketler donemi temel
becerilerin kazanildigi donemdir. Bu temel beceriler, denge, kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler tim
cocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan ‘Temel
Beceriler’ olarak adlandirilir. Sporla iligkili hareketler donemi 7 yas ve yukarisini kapsar.
Bu donemdeki gelisim hizi koordinatif (Psikomotor) erginlige ve duyusal etkenlere
baghdir. Motor gelisimin sporla iliskili hareketler donemi, temel hareketler doneminin
dogal bir sonucudur. ilkokul cocuklar1 yeni beceriler kazanmaktan ¢ok daha &nce
kazandiklar1 temel becerileri daha akict ve dogru olarak ortaya koyarlar. Bu donemde
hareket gilinlilk yasamda, rekreasyonda ve sporda cesitli aktivitelere uygulanan bir arag

olmaya baslar (Seving, 2008).
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7—-14 yas performans yeteneginde, dnemli ilerleme 6zellikle bu ¢cagda saptanir. Bu boliim
Oyle bir gelisim boliimiidiir ki, ¢cocuk bildigi hareket formlarin1 ¢ok cabuk diizeltir,
gelistirir ve yenilerini ¢abucak kazanir. Bu nedenle, bu gelisim periyodu hem performans
yasina Ozgii olarak hem de g¢ocugun en iyi 0grenme yasi olarak belirgindir. Fiziksel
performans bu yasta ¢ok iyi tanmabilecek diizeye ulasmistir. Ozellikle siirat, aerobik

dayaniklilik ve ¢eviklik bu dénemde gelisir (inan, 2012).

13-14 yaslarina kadar kiz ve erkek c¢ocuklarin kilolarinin ve kuvvetlerinin pratik olarak
ayni olmasina ragmen antrenmanlarin kiz ¢ocuklarda kuvveti 1/4 oraninda artirmasi, bu

oranin erkeklerde 2/3 oraninda bulunmasi ilgi ¢ekicidir (Kalkavan, 2007:58).

2.15. 14-16 Yas Grubu Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Uygulamada hangi yas grubu s6z konusu olursa olsun, o anki yasta fizyolojik, anatomik ve
psikolojik parametrelere uygun, sistemli bir futbol egitimine baslamak miimkiindiir. 14-16
yas grubu genglerde biyolojik ve takvim yaglan agisindan biyiik farkliliklar goriiliir,
Takvim yast ilerledik¢e bu iki gelisim durumlari arasindaki farklilik da azalir. Boy ve
uzuvlardaki uzama ile beraber ¢ocugun i¢ organlar1 da gelismekte ve kuvvetlenmektedir.
Ciinkii onlarin kalp voliimleri daha biiyiiktiir, maksimum oksijen alimlar1 daha yiiksek ve

adaleleri daha kuvvetlidir (Yilmaz, 1989).

Teknik ve taktik calismalar daha da gelistirilmis formlar icerisinde devam ettirilir ve mag
kosullan altinda pekistirme calismalar1 yaptirilir. Buna ilaveten o6zellikle 15-16 yas
gruplarinda genglerin anatomik, fizyolojik ve psikolojik olarak yiiksek yiiklenimlere hazir
olup olmadigina dikkat edilmeli ve s6z konusu Ozelliklerin miisaadesi nispetinde
yiliklemeler yapilmalidir. Bedensel gelisme hizinin devam etmesine ragmen gencler, agir
antrenman yiiklemelerine heniiz hazir degillerdir. Kemik ve kas sistemindeki gelismeye,
dolasim ve solunum sistemleri de katilirlar. Bu donemin sonunda gen¢ futbolcu,
performans sporuna hazir hale gelir. Antrenmanlarda, teknik ve taktik hareketlerin
mikemmelligini gelistirecek calismalara agirlik verilir. Gengler, 15'nci yastan itibaren

agirlik calismalarina baglayabilirler (Baser, 1996:71).

Erkeklerde 15 yasinda uzama islemi yavaslar, boy yillik uzama hiz1 azalir. Fakat viicut

agirhigl en ve cevre genisligi artar. Dengeli viicut oranlarina erkeklerde genelde, 17-18
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yaslarinda ulagilir. Genglerde, 14 yaslarinda dayanikliliklarinda 6nemli bir artis oldugu
gozlenmistir. Fakat daha soma maksimum oksijen alimmin gelismesi ile dayaniklilik
devam eder, antrenman yapmis olanlarla yapmamis olanlar arasinda belirgin farkliliklar
gozlenmistir. Bireysel farkliliklar bir tarafa birakilirsa, kondisyonel verim gostergelerinin

pek cogu bu donemde daha fazla biiyiime hiz1 gdstermektedir (Baser, 1996:71).

Bu devre, taktik egitim i¢in en milkemmel devredir. Motorik dengesizlikler ortadan kalkar
ve bu donemde gogiis kafesi genislemektedir. Teknik beceri antrenmanlarinda miisabaka
sartlarina uygun sekiller segcilir. Hatalarin diizeltilmesi ve dogrunun benimsetilmesi
gereklidir. Bu grupta, antrenman siiresi daha da uzundur. Haftada iki giin 70 dakika ya da
haftada ii¢ giin birer giin ara ile 60 dakika antrenman yapilabilir (Ozyurt, 1991:25).

2.16. 14-16 Yas Grubu Futbolcularin Ruhsal Ozellikleri

Cocuk ile erigkin arasindaki farklar, hem fizyolojik ve biyolojik &zelliklerinde, hem de
psikolojik ve toplumsal 6zelliklerinde goriiliir. Genglerin ruhsal olgunluga erigsmesi, ancak
25 yasindan soma olmaktadir. Hatta, 25 yasin ¢ok listiinde bile heniiz ruhsal olgunluga
erismemis insan ¢oktur. Ozellikle sporda bu bilgiler ¢cok énemlidir. Biiyiik bir bedensel ve
ruhsal stres kaynagi olan yliksek performans sporunda, antrenman ve yarismalarin yarattigi
zorlanmalar, heniiz ruhsal olgunluga erismemis gen¢ sporcular etkileyerek davranis
bozulduklarina, psikolojik kokenli performans diismelerine ya da spordan kopmalarina
neden olabilir. Boyle sakincali durumlardan kaginabilmek i¢in, 6zellikle geng sporcularla

calisan antrendrler ve yoneticiler, ¢ok dikkatli davranmak zorundadirlar (Baser, 1996:72).

14-16 yaslan arasinda gengler giivensizliklerini ve davranislarindaki dengesizlikleri
atmislardir. Gostermis olduklar1 kendi performanslarina, arkadaslarinin hatali ve zayif
yonlerine daha fazla yorumlar getirirler. Disaridan gelen elestirilere karsi hala hassastirlar.

Baskili otoriteye kars1 olup, bilingli ve ikna edici elestiriye agiktirlar (Bizans, 1988).

14-16 yaglan aras1 genglerin yonlendirme ve yonetimleri agismdan en zor donemidir. Ani
ve belli bir nedene baglanamayan form diismeleri, futboldan ve spordan tamamen

uzaklagmalar1 oldukga sik rastlanan olaylardir (Baser, 1986:35).
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Cocugun uzama ve gelisme donemindeki psikolojik durumu, ¢ok hassas ve yeterince
saglam bir dengeye sahip degildir. Basarisizliklarin iistesinden gelmede zorluklarla
karsilagabilirler, bu konularda cocuga yardim edilmelidir. Koordinasyon egitimi ve
devamli yiikleme metoduyla dayamiklilik gelistirilebilir. Bu yas grubundaki gengler
bagimsiz hareket etmeyi de 6grenmelidirler (Altin, 1998).

Problemlerin, kolay halledildigi bir ortam saglanmalidir. Bu donemde gen¢ sporculara,

dikkatli davranilmas1 gereklidir ve bu devre kritik bir evre olarak goriilmektedir (Ozyurt,
1991:26).

Bedensel gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklar vardir. Hafizalar gli¢lidiir,
genellikle huysuz ve hayalperesttirler. Bu donemde basar1 gosterebilecekleri firsatlar

verilmelidir.

Cizelge 2.2. Futbolda gelisim ve yas basamaklarina gore teknik antrenmanlara baslama
sekli ve zamani (Apaydin, 1999:7).

Kategori E/F-GENC D- GENC C-GENC B-GENC A-GENC
Yas (6-10) (10-12) (12-14) (14-16) (16-18)
Topsuz Genel . . o o
Kondisyon Ahstirmalan

Ka¢ma Kovalama o o . . .
Oyunlan

Top hissinin egitimi icin oo oo oo o .
kendi kendine

mesguliyet

Durarak ve hareket oo o o . .
halinde esli calismalar

Yarismaya yonelik . o o oo eoe
calismalar — iKili

miicadele ahstirmalar

Oyunsal — kombine . o o o o
sekiller

Kompleks ahstirmalar -— . o e oo
Kiiciik takim oyunlan oo oo o o o
Antrenman Oyunlar ooe oee oo o .

—- Onemli Degil *Onemli e Cok Onemli ee Fevkalade Onemli
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3. YONTEM

Arastirmanin  bu bdliimiinde; arastirmanin modeli, c¢alisma grubu ve arastirmada
kullanilacak materyalin hazirlanmasi, verilerin elde edilmesi ve analiz edilmesi hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma deneysel bir ¢calisma olup arastirmada 6n test ve son test kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Deneysel model, neden sonug iligkilerini belirlemek amaciyla dogrudan
aragtirmacinin kontrolii altinda, gozlemlenmek istenen verilerin iretildigi bir arastirma
modelidir. On test, son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus biri
deney, digeri kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunur. Her iki grupta da deneysel
islemden once ve sonra olgmeler yapilir (inan, 2018, s.46). Arastirmada Eryaman
Galatasaray Futbol Okulunda ve Karsiyaka Idman Yurdu Futbol takiminda yer alan 14-16
yas grubu 40 Erkek futbolcu se¢ilmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca koordinasyon
antrenmanlari, kontrol grubuna ise normal antrenman programi uygulanmistir. Her iki

gruba da On test ve son test olarak ayni teknik testler uygulanmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde faaliyet gdsteren Eryaman Galatasaray
Futbol Okulu ve Karsiyaka Idman Yurdu Futbol Kuliibiinde aktif olarak futbol oynayan ve
en az 3 yildir antrenman goren 14-16 yas grubu 40 erkek futbolcu olusturmaktadir.
Arastirmamizda, Eryaman Galatasaray Futbol Okulunda futbol oynayan 20 erkek futbolcu
deney grubunu, Karsiyaka idman Yurdu Futbol Kuliibiinde futbol oynayan 20 erkek
futbolcu ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney ve kontrol gruplarini olusturan
futbolcular uygulanan testlerde dominant ayaklarini kullanmiglardir. Deney ve kontrol

grubundaki uygulamalar, aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

3.3. Uygulanan Teknik Testler

Bu boliimde, deney ve kontrol gruplarina uygulanan teknik testler detayli bir sekilde

anlatilmistir.
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Futbolcularin teknik becerilerini belirlemek icin; ayak ve/veya diz ile top saydirma, kafa
ile top saydirma, bir pas ile top siirme, top siirme, pas verme ve sut atma testleri

kullanilmistir (Aslan, 2012:42).

3.3.1. Ayak ve/veya Diz ile Top Saydirma Testi

Oyunculardan, 9x9 m’lik bir alan igerisinde, ayaklar1 ve/veya dizlerini kullanarak (ellerini
ve/veya kollarin1 kullanmaksizin) topu yere diisirmeden saydirmalari istenmistir.
Oyuncularin; top yere diisene, alan disina ¢ikana, elleri veya kollariyla topa temas edene
kadar ki top saydirma skorlar1 kaydedilmistir. Oyuncular, testi ger¢eklestirirken, iist {iste en

az ¢ saydiris yapamazlarsa, teste yeniden baslamislardir (Aslan, 2012:42).

3.3.2. Kafa ile Top Saydirma Testi

Oyunculardan, 9x9 m’lik bir alan igerisinde, topu yere diisiirmeden sadece kafalar ile
saydirmalar1 istenmistir. Oyuncularin; top yere diisene, alan disina ¢ikana, kafalar1 disinda
viicutlarinin  herhangi bir boliimii ile temas edene kadar ki top saydirma skorlari
kaydedilmistir. Oyuncular, test basladiktan sonra {ist iiste en az {i¢ saydiris yapamadiklari

takdirde, teste yeniden baglamislardir (Aslan, 2012:42).

3.3.3. Bir Pas ile Top Siirme Testi

9x9 m’lik bir alan igerisine her 2,25 metreye 1 huni olmak iizere toplam 4 huni dogrusal
olarak dizilirken, besinci bir huni de kare alanin 1,2 m disina ayn1 dogrultuda
yerlestirilmistir. Oyuncular teste basladiktan sonra sirasiyla ilk 4 hunin etrafinda top ile
birer tur atip slalom yaptiktan sonra besinci huniye dogru pas atip ayni huniye dogru
kosarak, attiklar1 topu yakalamiglardir. Topu yakaladiktan sonra geri donerek tekrardan 4
huninin etrafinda top ile birer tur atip, slalom yapmislardir. Test, oyuncunun baglangi¢
cizgisine tekrar ulagmasiyla sona ermistir. Test esnasinda, oyunculardan hunileri
diistirmemeleri, parkur alan1 disina ¢ikmamalari, topu sadece ayaklar: ile kontrol etmeleri

ve test parkurunu en kisa siirede tamamlamalari istenmistir (Aslan, 2012:42).
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3.3.4. Top Siirme Testi

9x9 m’lik bir alanin dort kosesine birer tane huni yerlestirilmistir. Besinci bir huni de testin
baslayacagi ¢izginin tam ortasina (4,5 m) yerlestirilmistir. Bdylece testin baslayacagi
cizgide ii¢ huni (yakin kdselerde iki huni ve ortada bir huni) varken, baslangi¢ ¢izgisinin
karsisinda yer alan ¢izginin koselerinde ise iki huni vardir. Testin baslamasiyla birlikte
oyuncular; baslangi¢ ¢izgisinin ortasindaki huninin, baslangi¢ hunisinin tam karsisindaki
huninin ve baslangi¢c hunisinin tam c¢aprazinda bulunan huninin etrafindan top siirerek
dolagsmiglardir. Daha sonra, oyuncular besinci huniye dripling yaparak testi
sonlandirmislardir. Test sirasinda oyuncular yaklasik 40 metre mesafe kat etmislerdir. Testi
uygularken, oyunculardan topu kontrolleri altinda tutmalar1 istenmistir. Ayrica; test
sirasinda oyunculardan, hunilerin etrafindan gecerken hunileri diislirmeleri halinde diisen

huniyi kaldirdiktan sonra teste devam etmeleri istenmistir (Aslan, 2012:43).

3.3.5. Pas Verme Testi

9x9 m’lik alanin son kismindan 2,5 m uzaklikta yer alacak sekilde 5 adet hedef
yerlestirilmistir. Oyuncular, hedeflerin zit yoniindeki ¢izgiye dizilmis toplarin basinda
beklemislerdir. Her bir hedef i¢in iki hak olmak {izere, oyunculara toplam 10 hak
verilmistir. Testin amaci; 5 hedefi 10 hakta miimkiin oldugu kadar fazla vurmaktir. Testten

elde edilebilecek maksimum puan 10’dur (Aslan, 2012:43).

3.3.6. Sut Atma Testi

9x9 m’lik bir alanin son c¢izgisine; yiliksekligi 2 m, genisligi 3 m olan bir kale
yerlestirilmistir. Kale ipler ile alt1 par¢aya ayrilmistir. Bunun i¢in; kale direkleri arasina,
yerden 1,5 m yiikseklikte olacak sekilde yere paralel uzanan bir ip ile iki kale direginden
de 0,5’er metre uzaklikta, kalenin iist direginden yere dik olarak uzanan iki ip baglanmstir.
Kalenin boliinmesi ile elde edilen bolmelerden sag ve sol iist kdseler 5 puan, alt ve tist orta
boliim 2 puan, sag ve sol alt bolmeler ise 3 puan degerindedir. Oyuncular, olusturulmus
alanin kaleye uzak olan c¢izgisinden hedeflere dogru 5 adet sut atmiglardir. Amag; 5 atis
sonunda en yliksek puani toplamaktir. Testten elde edilebilecek en yiliksek puan 25’tir

(Aslan, 2012:43).
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Sekil 3.1. Uygulanan Teknik Testler

3.4. Uygulanan Antrenman Programlari

Arastirmaya katilan deney grubunda bulunan futbolculara 12 hafta boyunca haftada 3 giin

(Sali, Carsamba, Cuma) agagida bulunan antrenman programi uygulanmaistir.

Cizelge 3.1. Deney grubunda bulunan sporcularin 12 hafta siireli antrenman programi

Giinler Program
Pazartesi Dinlenme
20 dk. Koordmnatif Ismma ve Agma GermeCalismalari, Topsuz Koordinasyon Calismalari 30
Sal dk, 20 dk. Teknik-Taktik Cahsma, 30 dk. Cift Kale Mag, 10 Dk. Sut Calismasi, 10 dk.
Ag¢ma Germe Calismalari.

20 dk. Koordmnatif Ismma ve Agma Germe Calismlari, 30 dk. Toplu Koordinasyon
Carsamba Cahsmalary, 30 dk. Kuvvet - Kuvvette Devamlitk - Siirat Istasyon Calismalar, 30 dk. Cift
kale Mag, 10 dk. toparlanma kogusu.

20 dk. Koordmatif Ismma ve A¢ma Germe Cahsmalar, 40 dk Taktk Cahsma , 30 dk. Cift

Persemb

eryebe kale mag, 10 dk agma germe calismalar
Cuma Dinlenme
Cumartesi Miisabaka

Pazar Miisabaka
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve hesaplanmis verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13,0 istatistik paket
programu kullaniimustir. Oncelikli olarak normallik smamast yapilmustir. Grup i¢i 6n ve son test
karsilastirmalarinda Paired-Samples T testi (Bagimli gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait T
testi) yapilmustir. Gruplar arast 6n ve son test karsilastirmalarinda Independent-Samples T testi
(Bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait T testi) kullanilmistir. Bu ¢alismada giiven
aralig1 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Deney Grubu On Test-Son Test Sonuclar

Cizelge 4.1. Deney grubunun se¢ilmis teknik Ozelliklerine ait On-test ve son-test
sonuglarin “Paired t test” ile karsilagtirilmasi

oy ON TEST SON TEST
DEGISKENLER 24 sd 24 sd t P
AYAK VE/VEYA Diz ILE
SAYDIRMA TESTI 62,60+ 12,28 | 63,65+ 11,35 | -1,762 0,094
KAFA ILE SAYDIRMA TESTI 8,40 +£2.43 8,35+2,10 0,151 0,881
BIR ReSll E TOR@URME 31784207 | 2892+ 1,13 | 9,702 | 0,000%*
TESTI
TOP SURME TESTI 19,97 £ 2,19 18,18 + 1,59 9,08 0,000**
PAS VERME TESTI 3,65+ 1,44 7,15+1,77 | 14,888 | 0,000**
SUT ATMA TESTI 16,2 +4,.27 15,95+ 3,25 0,35 0,73

(*- p<.05, ** - p<.01)
Cizelge incelendiginde;

1- Deney grubunun ayakla/dizle saydirma degiskenine gore on test — son test arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p<.05).

2- Deney grubunun Kafa ile Sektirme degiskenine gore On test — son test arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p<.05).

3- Deney grubunun Bir Pas ile Top Siirme degiskenine gore on test — son test arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya goére yapilan antrenman

neticesinde Bir Pas ile Top Siirme siiresi azalmistir.

4- Deney grubunun top siirme degiskenine gore On test — son test arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya gore yapilan antrenman neticesinde top

stirme siiresi azalmstir.
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5- Deney grubunun Pas Verme degiskenine gore on test — son test arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya gdre yapilan antrenman neticesinde Pas

Verme puanlari artmistir.

6- Deney grubunun sut atma degiskenine gore on test — son test arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (p< .05). Bu bulguya gore yapilan antrenman neticesinde sut

atma sayi1s1 artmamistir.

4.2. Kontrol Grubu On Test-Son Test Sonuclar

Cizelge 4.2. Kontrol grubunun sec¢ilmis teknik Ozelliklerine ait On-test ve son-test
sonuglarinin  “Paired t-test” ile karsilastirilmasi

DEGISKENLER ON TEST SON TEST t p
X + sd X £ sd

AYAK VE/VEYA DIZ ILE SAYDIRMA 6195+ 12.57 | 623541061 | -583 | 0567
TESTI
KAFA ILE SAYDIRMA TESTI 7,55+2,5 7,5+2,09 ,181 0,858
BiR PAS iLE TOP SURME TESTI 32,15+ 1,84 30,84 + 1,55 9,072 | 0,000**
TOP SURME TESTI 19,65+2,009 | 19,03+ 1,76 | 6,497 | 0,000%*
PAS VERME TESTi 3,60 + 1,00 4,15+0,81 -2,604 | 0,017*
SUT ATMA TESTI 15,75+536 | 15,15+4,10 |,851 | 0,405*

(*- p<.05, ** - p<.01)

Cizelge incelendiginde;

1- Kontrol grubunun ayakla/dizle sektirme degiskenine gdre On test — son test arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p<.05).

2- Kontrol grubunun kafa ile sektirme degiskenine gore on test — son test arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p<.05)

3- Kontrol grubunun Bir Pas ile Top Stirme degiskenine gore on test — son test arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya gore yapilan antrenman

neticesinde Bir Pas ile Top Siirme siiresi azalmistir.

4- Kontrol grubunun top siirme degiskenine gore 6n test — son test arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya gore yapilan antrenman neticesinde top

siirme siiresi azalmustir.
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5- Kontrol grubunun pas verme degiskenine gdre on test — son test arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu bulguya gore yapilan antrenman neticesinde

pas verme siiresi artmistir.

6- Kontrol grubunun sut atma degiskenine gore 6n test — son test arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (p<.05). Bu bulguya gore yapilan antrenman neticesinde sut

atma sayi1s1 artmamistir.

4.3. Deney — Kontrol Grubu On Test — Son Test Karsilastirilmasi

Cizelge 4.3. Deney — kontrol gruplarinin se¢ilmis teknik 6zelliklerine ait 6n test — son test

sonuglarinin “Paired t-test” ile karsilastirilmast

. 01;1 Test SO)-Z\L-I—S%ST ON TEST SON TEST
t p t p
Deney | Kontrol | Deney Kontrol

TN Y (TR el [ I o g pong o

e ILE SAYDIRMA g:jg F ;:;g * g:ig * ;:go = | 1088 |.283 |.1,280 | .208
e o EY I E FTIE e g ey po

TOP SURME TESTI ;%7 * ;,9685 * ilgéég * i%’? = 485 | 630 |.1606 |.117
PAS VERME TESTi ’38’?5 * ,38’20 * E)i * f‘éés * |o186 |085 |8181 |,000%*

SUT ATMA TESTI L11,62,§o * élségs * ;52’25 * 111,51’(1)5 = 1203 | 771 |68 |.499

(*- p<.05, ** - p<.01)

Cizelge incelendiginde;

1- Gruplarin (deney-kontrol) ayak/diz saydirma testi On test basari ortalamalarma gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir [t(38)=.165; p>.05]. Baska bir

ifadeyle deney ve kontrol gruplarinin ayak/diz saydirma on test puanlart bir birine

denktir. Gruplarin (deney-kontrol) ayak/diz saydirma testi son test basar1 ortalamalarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir [t(38)=.374; p>.05].

2- Gruplarin (deney-kontrol) Kafa ile Sektirme testi 6n test basar1 ortalamalarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir [t(38)=.1,088; p>.05].Baska bir

ifadeyle deney ve kontrol gruplarinin ayak/diz saydirma son test puanlari bir birine
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3-

5-

denktir. Gruplarin (deney-kontrol) Kafa ile Sektirme testi son test basar1 ortalamalarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir [t(38)=.1,280; p>.05].

Gruplarin (deney-kontrol) Bir Pas ile Top Siirme testi On test basar1 ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir [t(38)=.601; p>.05].Baska bir
ifadeyle deney ve kontrol gruplarmin Kafa ile Sektirme son test puanlari bir birine
denktir. Gruplarin (deney-kontrol) Bir Pas ile Top Siirme testi son test basari
ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir [t(38)=-4,518; p<.05].
Deney grubu 6grencilerinin Bir Pas ile Top Siirme testi ortalama siireleri (x=28,92),
kontrol grubu ogrencilerine (X=30,87) gore daha kisadir. Futbolda koordinasyon

alistirmalarinin Bir Pas ile Top Siirme testi izerinde olumlu bir etkisi vardir.

Gruplarin (deney-kontrol) top siirme testi on test basar1 ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gorilmemektedir [t(38)=.485; p>.05].Baska bir ifadeyle
deney ve kontrol gruplarinin top slirme 0n test puanlari bir birine denktir. Gruplarin
(deney-kontrol) top siirme testi son test basari ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériilmemektedir [t(38)=.1,606; p>.05]. Baska bir ifadeyle, futbolda

koordinasyon alistirmalarinin top siirme siiresi tizerinde bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Gruplarin (deney-kontrol) pas verme testi On test basar1 ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir [t(38)=.186; p>.05]. Baska bir ifadeyle
deney ve kontrol gruplarinin pas vermeye yonelik on test puanlari bir birine denktir. Bu
sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarmin O6n test pas verme sonuglarmma gore
deneysel islemler oncesi bir birlerine denk olma kosulu yerine getirilmistir. Gruplarin
(deney-kontrol) pas verme testi son test basar1 ortalamalarina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(38)=8.181; p<.05]. Baska bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarinin
pas vermeye yonelik son test puanlari deney grubu lehine anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore, uygulama kapsaminda deney grubunda yapilan

antrenmanlarin pas verme basarisini artirmada etkili oldugu sdylenebilir

Gruplarin (deney-kontrol) sut atma 6n test puan ortalamalarina gore istatiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemektedir [t(38)=,293; p>.05]. Baska Bir Ifadeyle, deney ve
kontrol gruplarinin deneysel islemler 6ncesi sut atma sayilari agisindan bir birlerine

denk olduklar1 sOylenebilir. Gruplarin (deney-kontrol) sut atma son test puan (say1)
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ortalamalar1 ag¢isindan istatiksel olarak anlamli bir farklihik goriilmemektedir
[t(38)=,683; p>.05].

4.4. Deney — Kontrol Gruplar: Boy ve Kilo Ortalamalar

Cizelge 4.4. Deney — Kontrol gruplari boy ve kilo ortalamalari

Kilo Ortalamast Boy Ortalamast
(Kg) (Cm)
Deney Grubu 63,84 168
Kontrol Grubu 63,58 170

Arastirmaya katilan 14-16 yas futbolcu c¢ocuklarin boy ve kilo degerleri alinarak

incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir;

1. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin ayak/diz ile saydirma testi {lizerine etkisinin
olmadig1 gézlemlenmistir.

2. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin kafa ile saydirma testi {izerine etkisinin olmadigi
gozlemlenmistir.

3. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin bir pas top siirme testi iizerine olumsuz yonde
etkisinin oldugu ancak bu farkliligin istatistiki agcidan 6nemli olmadig1 gézlemlenmistir.

4. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin top siirme testi iizerine olumsuz yonde etkisinin
oldugu ancak bu farkliligin istatistiki agidan 6nemli olmadig1 gézlemlenmistir.

5. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin pas verme testi lizerine etkisinin olmadigi
gozlemlenmistir.

6. Sporcularin boy ve kilo ortalamalarinin sut testi tizerine etkisinin olmadig

gozlemlenmistir.
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5. TARTISMA

Literatiirde, c¢ocuklara wuygulanan teknik testlerle ilgili ¢alismalara ¢ok fazla

rastlanmamustir.

Calismamizda yapilan testler sonucunda bir pas ile top slirme, top siirme ve pas verme
degerlerinin p<0.01 6nem seviyesinde farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Ayak/diz ile
Sektirme, Kafa ile Sektirme ve Sut Atma degerlerinde ise ilerleme kaydedilmis ancak

istatistiki agidan 6nemli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bozkurt, 13-14 yas grubu futbolcular tizerinde yaptigi ¢alismada 13 yas gurubu sporcularin
Top Sektirme degerlerini 134,03 + 86,38 tekrar, Kafa ile Top Sektirme degerlerini 64,00 +
103,58 tekrar, 14 yas gurubu sporcularin, Top Sektirme degerlerini 171,46 + 190,07 tekrar,
Kafa ile Top Sektirme degerlerini 85, 27 + 80, 57 tekrar, olarak tespit etmistir (Bozkurt,
2000). Yapilan bu calismada ki sonuglar calismamizdaki sonuglar ile paralellik

gostermektedir.

Miilazimogullart ve ark. 1999-2000 sezonunda yapilan okullar arasi futbol
miisabakalarinda ilk, orta ve liselerde birinci ve ikinci olan 6 okul takimina mensup 72
futbolcu {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada Mor & Christian (pas, sut ve dripling) ve Yeagley
(dripling, top sektirme) futbol beceri testlerinde birinci takim futbolcularinin dereceleri
ikincilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlendi. (p<0.01) (Muratli, 2003:48)

Yapilan bu ¢aligmada ki sonuglar calismamizdaki sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Aslan’m 2012 yilinda yas ortalamast 21 olan erkek futbolcular iizerine yaptig
caligmasinda futbolcularin ayak ve/veya diz ile top saydirma 52,65 + 32,95 adet, kafa ile
top saydirma 12,48 + 7,66 adet, bir pas ile top stirme 10,74+1,24 sn, dripling 13,86 = 0,67
sn, pas verme 3,26 = 1,57 puan ve sut ortalamasi 9,00 = 3,04 puan olarak bulunmustur
(Aslan, 2012:44). Yapilan bu ¢alismada ki sonuglar ¢alismamizdaki sonuglar ile paralellik

gostermektedir.

Kokli 2011 yilinda elit geng futbolcular ile gerceklestirdigi ¢alismasinda, futbolcularin
toplam teknik puanini 0,0038 olarak belirlerken, ayak ve/veya diz ile top saydirma
ortalamasini 135,97 adet, kafa ile top saydirmayi 17,63 adet, bir pas ile top siirmeyi 7,32

sn, top slirmeyi 12,36 sn, pas verme puanini 5,94 ve sut puanint 10,69 olarak bulmustur
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(Kokli, 2011). Yapilan bu calismada ki sonuglar ¢alismamizdaki sonuglar ile paralellik

gostermektedir.

Malina ve digerleri 2007 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada dort farkli yas grubunda yer
alan futbolcularda, toplam teknik puanlari sirasi ile 0,24 puan, 0,44 puan, 0,47 puan ve
0,94 puan olarak tespit etmislerdir. Teknik parametrelerden bir kismi diger ¢alisma
sonuglar1 ile benzerlik gosterirken bir kisminda farkliliklar gozlenmektedir. Bu
farkliliklarin nedeni; futbolcularin oynadiklar lig seviyelerinden kaynaklaniyor olabilecegi
gibi katilimcilara ait yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi gibi
degiskenlerin farkli degerlerde olmasindan da kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir

(Malina ve Digerleri 2007).
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6. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz caligma ve literatiir karsilastirmasina gore su sonuglara ulasilmistir.
1. Futbolda koordinasyon diizeyinin teknik beceri performansi lizerine etkilerinin istatiksel
olarak etkilerinin olmadigt;
2. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin teknik beceri performansinin gelismesi iizerine
etkisinin oldugu;
. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin sut atma becerisi lizerine etkisinin olmadigt;
. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin pas verme becerisi lizerine etkisinin oldugu;

. Futbolda koordinasyon alistirmalarinin top siirme becerisi {izerine etkisinin oldugu;

o 01 A W

. Futbolda koordinasyon aligtirmalarinin top sektirme becerisi iizerine etkisinin olmadigi

gorilmustir.

Calisma sonuglara gore; futbolda koordinasyon calismalarinin sporcularin teknik beceri
performanslarindan, pas verme ve bir pas ile top siirme iizerine olumlu etkilerinin oldugu,
sut atma, top sektirme ve top siirme lizerine bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmstir.
Bu sonugla pas verme ve top siirme tekniklerinin gelisiminde koordinasyon caligsmalari

Oonemli bir yer tutmaktadir.

Oneriler;

1-Koordinasyon ¢alismalarinin futbol da farkli teknikler {izerine etkisi arastirilmali.
2-Futbolda teknik beceri performansina etki eden farkli etkenler arastirilmali.
3-Koordinasyon antrenmanlari farkli yas gruplarina uygulanmali.

4-Futbol antrenmanlarinda Koordinasyon ¢alismalarina 6nem verilmelidir.
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