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LiSE SON SINIF OGRENCILERINIiN KENDILERINE VE BASARIYA
YONELIK BILISSEL KURGULARININ SINAV KAYGISI ACISINDAN
INCELENMESI

Riza DEGIRMENCI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Dog. Dr. Ismail SANBERK
Subat 2020, 95 sayfa

Bu calisma lise son sinif 6grencilerinin kendilerine ve basariya yonelik biligsel
kurgularini siav kaygisi agisindan ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Caligma bir taraftan
olgu diizeyinde inceleme gerektirdiginden ¢oklu nicel vaka analizi karakteri, ote taraftan
siav kaygisi yiiksek ve diisiik olan iki 6grenci grubunu karsilastirmay1 amagladigindan
betimleyici bir karakter modelindedir. Calismanin katilimci grubunu Adana ilindeki,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir devlet okulunda 6grenim goren 102 lise son sinif
(12) dgrencisine uygulanan Smav Kaygis1 Olgegi sonucunda, sinav kaygis yiiksek 15,
diisiik 150lmak iizere toplam 30 grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Sinav
Kaygis1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Repertuar Ag1 Formu kullanilmustir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi i¢in bilgisayar tabanli analiz
programlarindan yararlanilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen ilk bulguya gore; smmav kaygis1 yiiksek
ogrencilerin 6z degerleri, sinav kaygisi diisiik 6grencilere gore daha diisiiktiir. ikinci
olarak sinav kaygist yiiksek ogrenciler, bir 6grenci olarak kendilerini olumsuz; sinav
kaygisi diisiik 6grenciler ise olumlu algilamaktadir. Ugiincii bulgu, sinav kaygis1 yiiksek
Ogrencilerin bir 6grenci olarak kendilerini basar1 ve akademik motivasyonu yiiksek
Ogrenciye uzak, sinav kaygisi yiiksek 6grenciye yakin; sinav kaygist diigiik 6grencilerin
ise bir Ogrenci olarak kendilerini, basaris1 ve akademik motivasyonu yiliksek bir
Ogrenciye yakin, smav kaygist yiiksek bir 6grenciye uzak konumlandirdiklarini
gostermektedir. Dordiincii olarak sinav kaygisi yiliksek ogrencilerin bir 6grenci olarak

0z algilart ile digerlerinin goziinden kendilerine iliskin algilari; sinav kaygis1 diisiik



Ogrencilere gore daha uyumsuzdur. Bu calisma sonucunda elde edilen besinci ve son
bulgu smav kaygisi yiiksek dgrencilerin bilissel karmasiklik diizeylerinin, sinav kaygisi
diisiik 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, sinav kaygis1 yiiksek 6grencilerin bir 6grenci olarak
benlik tasarimlari, sinav kaygist diisilk Ogrencilere gore negatiflik (olumsuz)

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, sinav kaygisi, bilissel kurgu, benlik saygisi, repertuar agi

teknigi.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF SENIORHIGH SCHOOLSTUDENTS’
COGNITIVECONSTRUCTIONS OFTHEMSELVES AND SUCCESSIN TERMS
OF TEXT ANXIETY

Riza DEGIRMENCI

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ismail SANBERK
February 2020, 95 pages

This study aims to reveal the senior high school students’ cognitive
constructions of themselves and successin terms of test anxiety. On the one hand it is a
multiple-quantitative case analysis character because the study requires an investigation
at phenomenon level, on theother hand it is a descriptive charachter model since it is
aimed to compare two students groups: the ones who had high test anxieties and low
test anxieties. The participant group of the study consisted of 30 senior high school
students-15 of them were determined as having high test anxiety and 15 of them having
low test anxiety according to the results of the test anxiety scale which were applied to
102 senior high school students -studying at a state school under the supervision
of Ministry of National Education located in the province of Adana. As the data
collection tools, test anxiety scaleand a repertory grid technique which was prepared by
the researcher were used. For the analysis of the data, computer based analysis
programmes were used.

According to the first finding of the study,the students who have a high level of
test anxiety have a lower of self-worth beliefs than the ones who have a low level of test
anxiety. Secondly, students who have a high level of test anxiety have a negative self-
concept as a studentandtheoneswhohave a lowlevel of test anxietyhave a positive self-
concept. The third findings hows that the students who have high level of test anxiety
feelun companionable themselves to a students who has high level of success and
academic motivation and feel close to the one who has high level of test anxiety; the

students who have low level of test anxiety feel themselves close to the students who



vii

have high academic motivation and success and to the one who has high level of test
anxiety. The finding that comes as the fourth is that self-perceptions of the students who
have high level of test anxiety on their roles of being student and the perceptions of the
people around them on these roles are more in compatible than the perceptions of the
students who have low level of test anxiety. The fifth and last finding obtained at the
end of this study shows that the students who have a high level of test anxiety have a
higher level of cognitive complications than the ones who have a low level of test
anxiety.

As a conclusion, we can say tha tself-concept of the students who have high
level of test anxiety shows negativity than the ones who have low level of test anxiety.

Keywords: Anxiety, test anxiety, cognitive construction, self-respect,repertory grid

technique
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BOLUM I

GIRIS

“Kaygi, bir¢ok é6nemli sorunun bir araya

toplandig bir diigiim noktasi ve ¢oziimii tiim ruhsal

varligimiza 151k tutacak bir bulmacadir.”

Sigmund Freud

Bu bélimde aragtirmanin temel problemi, amaci, énem ve gerekgesi, sayitlilar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Insan yasaminin niteligi acisindan son derece 6nem arz ettigi kabul goren kaygi,
psikoloji biliminin ilk yillarindan itibaren deyim yerindeyse ince eleyip sik dokudugu
kavramlardan biri olmustur. Oyle ki Freud, bu duyguyu birgok énemli sorunun bir araya
toplandig1 bir diiglim noktasina benzetmis ve bu diiglimiin ¢oziimiiniin tim ruhsal
varligimiza 151k tutacagini ileri siirmiistiir (Gengtan, 2014, s.42). Kabul edilmelidir ki bu
digiimiin ¢oziimi, ilgili birgok degerli ¢alisma yapilmis olmakla birlikte gizemini
korumaya devam etmektedir.

Tiirk Dil Kurumu kaygiy1, genellikle kotli bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya

cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak belirtmistir (Www.tdk.org.tr).

Spielberger (1980), stres yaratan durumlar karsisinda yasanan {iziintii ve gerginlik gibi
nahos duygusal ve somut tepkiler olarak ifade etmektedir. Literatiirde kaygi ile ilgili
bir¢ok farkli tantmin yam sira, 6zellikle kaygi kavramimin korku ile iligskisine dikkat
cekildigi goriilmektedir (Hill & Sarason, 1966; Koknel, 1987; Oner, 1989; Ozer, 1990;
Semerci, 2007). Her iki duyguda huzursuzluk, gerginlik, terleme, panik olma gibi
bircok ortak belirti olmakla birlikte aralarindaki en belirleyici farka bakildiginda,
korkuda sebebi belli olan gergek bir tehlike durumu s6z konusu iken, kaygi kavraminda
bu duygunun gercek sebebinin belirsizlik tasidigi goriilmektedir. Kiigiik bir drnekle
somutlagtiracak olursak, bir ip cambazinin ip tiizerinde yasadigt duygu korku
duygusudur, zira s6z konusu olan yiiksek bir yerden diismek ve olas1 sonuglarina (ciddi

yaralanmalar, 6liim v.b) katlanmaktir. Diger taraftan iiniversite sinavina girecek olan bir


http://www.tdk.org.tr/

Ogrencinin, sinavda basarisiz olursa hayatinin alt {ist olacagini veya toplumsal
kabuliiniin buna bagli olacagini diisiinmesi ise kaygi duygusuna isaret etmektedir.

Kabul edilmelidir ki insanin yasam seriiveni bu duyguyu (kaygiy1) deneyimledigi
ve daha deneyimleyecegi birgok gii¢lilk barindirmaktadir. Ev, is ve sosyal yasam
alanlarinda farkli roller iistlenen ve bu rollerde basarili bir performans gostermesi
beklenen birey, bu istenmeyen duyguya ragmen bir taraftan dogustan getirdigi
potansiyel, diger taraftan yasanti ve 6grenmelerle bu giigliiklerin iistesinden gelmede
cogunlukla basar1 gosterebilmektedir. Ancak bazi1 6zgiil durumlar karsisinda (sinav, is
bulma, evlilik kaygisi gibi) deneyimlenen kaygi, bireyin hem {istlendigi roldeki
performansin1 hem de yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kuskusuz
bu 6zgiil durumlardan biri de bireyin egitim yasantisinda iistlendigi 6grencilik roliiyle
iligkili deneyimledigi sinava 6zgii kaygi, yaygin kullanimai ile “sinav kaygis1” dir.

Egitim-0gretim sistemimizin ilk kademesinde baslayan ve kariyer siirecimizin
vazgecilmez bir unsuru haline gelen sinavlar, 6grenme eksikliklerini tespit etme, bir {ist
egitim kurumuna ge¢me, meslege yerlesme ve kariyer basamaklarinda ilerleme gibi
bir¢ok farkli amaca hizmet etmektedirler. Bu dogrultuda her yil milyonlarca 6grencimiz
basta ilkogretim olmak {izere ortadgretim ve yiksek &gretim kademelerinde
gerceklestirilen smavlarla karst karsiya kalmaktadir. Ozellikle ortadgretimin son
sinifinda yapilan ve meslek secimi i¢in 6nem arz eden {iniversiteye giris sinavinda elde
edilen basari, bireyin kariyer gelisiminin yoniinii tayin etmekte ve deyim yerindeyse
yasam bi¢imini belirlemektedir. Dolayisiyla sinav kaygisina miidahale edilip, sinavlarda
arzu edilen bir basar1 diizeyinin hedeflenmesi kaginilmaz olmaktadir.

Sinav kaygisi, bireyin formal bir smmav veya degerlendirilme durumuyla
karsilagtiginda performansini olumsuz yonde etkileyen duyussal, biligsel ve davranissal
belirtiler gosteren duygu durumu olarak tanimlanabilir (Spielberger & Vagg, 1995).
Literatiir incelendiginde, 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisinin basta cinsiyet olmak
tizere benlik saygisi, akademik motivasyon, ebeveyn tutumu, ebeveyn beklentisi,
miitkemmeliyet¢i kisilik, sosyo-ekonomik durum gibi bir¢ok faktoriin etkilesimi ile
iligkili oldugunu ggostermektedir (Canidemir, 2013; Cankaya, 1997; Celik, 2007,
Diindar, Yapict & Topgu, 2008; Erkan, 1991 Yilmaz, 2015;). Nitekim bu ¢alismada da
oldugu gibi konuyla ilgili yapilan caligmalarda hedeflenen, sinav kaygisiyla iligkili
degiskenleri (faktorleri) betimlemek, kestirmek ya da sinav kaygisini azaltmak adina bu
degiskenleri kontrol etmek ve nihayetinde elde edilen bulgular1 alanyazina sunup, ilgili

kurumlarin psikolojik destek hizmetlerinin niteligini arttirmaktir.



Diger taraftan sinav kaygisini yordayan (agiklayan) degiskenlere bakildiginda, ilgili
degiskenlerin kimi zaman sebep-sonug iligkisi acisindan, kimi zaman da iliskisellik
acisindan ele alindig1 goriilmektedir (Aba, 2018; Alyaprak, 2006; Arslan, 2016;
Bozkurt, 2012; Giler, 2012; Kaya ve Ogurlu, 2015; Tartar, 2014). Ayrica bu
caligmalarin, ya ampirik (Arslan, 2016; Giiler, 2012; Kayave Ogurlu 2015), ya da ilgili
ampirik calismalarin  verilerinden hareketle sekillenmis deneysel ¢alismalardir
(Bozanoglu, 2004; Erkan, 1994; Gengctiirk, 2019; Kontalioglu, 2013). Bu kiymetli
caligmalar 1s181inda 6grenci perspektifinden bakildiginda bireyin, bir 6grenci olarak
kendini nasil algiladig: ve ilgili faktorleri sinav kaygisi ve basariyla nasil iliskilendigine
dair bilissel kurgularin ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin temel felsefesini olusturmustur.

Bireyin 0zel evrenine egildigimizde, kiiclik yastan itibaren okul siralarinda
baslayan Ogrencilik, egitim Ogretim sistemimize gore zorunlu olarak on iki yil
stirmektedir. Bu uzun ve zorlu siirecte birey kendi deneyimlerini referans alarak, hem
bir 6grenci olarak kendine hem de basariya iligskin biligsel kurgular sekillendirmektedir.
Literatiire bakildiginda biligsel kurgunun benzer igerikte farkli adlandirmalarla
karsimiza ¢iktign goriilmektedir. Ornegin Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami’ndaki
“sema”, Bowlby’nin Baglanma Kurami’ndaki “igsel c¢alisan modeller”, Bruner’in
Biligsel Gelisim Kurami’ndaki “temsil sistemi” ve Vygotsky’ nin Sosyo-Biligsel Gelisim
Kurami’ndaki “igsel diyalog” kavramlarinin bu kavrama karsilik geldigi sdylenebilir
(Akt. Caglayan, 2015).

Bilissel kurgular, yasamimizda iistlendigimiz her bir rolle ilgili farkhilik
gosterebilir. Bizler es, cocuk, kardes, arkadas, Ogrencilik, psikolojik danmigsmanlik,
akademisyenlik gibi gorev ve sorumluluklari benzer ya da apayri olan roller
istlenmekte, tistlendigimiz bu rollerle ve bu rollerdeki alt benligimizle (“bir anne olarak
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ben” v.b) ilgili zihnimizde kurgular/temsiller olusturmaktayiz. Ornegin Ogretim
ortaminda 6gretmenlerle kurdugu iliski sonucunda 6grencinin bilisinde, 6gretmenlerine
yonelik bir kurgu gelistirmesi s6z konusu olmaktadir. Aynmi sekilde 6gretmenlerin
ogrencilerle olan iligkisi veya tecriibeleri, onun Ogrencilere yonelik biligsel kurgu
olusturmasina neden olmaktadir (Tatlidil-Peker, 2019). Mevcut kurgular her ikisinin
sonraki deneyimlerine yon verebilmektedir (Rosenthal ve Jacobson, 1968). Bununla
birlikte sonraki deneyimler, kisinin mevcut kurgularina ters diismesi halinde ilgili

kisinin kurgularmi degistirmesine yol acabilmektedir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

Egitim ortamindaki 6z-deneyimler ve neticesinde olusturulan kurgular, ayni sekilde



Ogrencinin bir Ogrenci olarak kendine yonelik degerlendirmesini veya benlik
tasarimlarini etkileyebilmektedir.

Benlik tasarimi bir kiginin kendisine yonelik tutumlarinin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte tasarim, bir kimsenin kendi becerileri, rolleri ve bir
insanla ilgili imgesine doniik varsayimlarinin toplamina isaret etmektedir (Mummendey
2006). Genel benlik tasarimi kendi iginde “akademik” ve “akademik olmayan” benlik
tasarimi olarak farklilastirilabilirAkademik olmayan benlik tasarimini da kendi iginde
sosyal (Orn.; “Sevilen biriyim”), emosyonel (Orn.; “Nadiren kaygilanirim”) ve fiziksel
benlik tasarimi (Orn.; “Sportif biriyim”) olarak ayirt etmemiz miimkiindiir (Shavelson et
al. 1976, S. 413; Akt. Tesche, 2015).

llgili alanyazina bakildiginda dgrencilerin benlik tasarimi veya bir dgrenci olarak
kendilerine iliskin kurgusu ile sinav kaygisi arasinda bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Nitekim Pekrun ve Helmke (1991) 6grencilerin becerilerine yonelik benlik tasarimlari
ile simav kaygisi arasinda negatif ve benlik tasarimi ile 6dev motivasyonlari, akademik
performanslar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Yine ayni
sekilde Satow (1999) oz-yeterligi yiiksek olan Ogrencilerin sinav kaygisi ve stres
durumlart ile daha iyi basa ¢iktiklarini gozlemlemistir. Krampen (1988) ise, denetim
odag: ile birlikte benlik tasariminin sinav kaygisinin 6nemli yordayicilarindan biri
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ogrencilerinin becerileri ile ilgili 6z imgesi, okul ile iliskili benlik tasarimi veya
akademik benlik tasarimi yakin anlamli yapilar oldugundan, bu yapilar esanlamli olarak
ele alimmistir. Ancak bu g¢alismanin da iizerinde durmadigi belirli bir derse iligkin
akademik benlik tasartmi (Ornegin, Matematik, Ingilizce dersi vs.) dikkate
alinmamistir. Esasinda bir 6grenci kendini bir brangta yetkin gorebilirken, baska bir
bransta kendini yetersiz veya olumsuz olarak degerlendirebilmektedir.

Bireyin yasaminda iistlendigi rollerinden biri olan 6grencilik rolii, egitim siirecinde
aldig1 geri bildirimler, yazili/s6zlii sinavlardan elde ettigi basarilar, donem sonlarinda
verilen karne ve biitlin bunlarla ilgili degerlendirmeler kuskusuz 6grencinin kendi
performansina yonelik degerlendirmesini etkilemektedir. Dolayisiyla bireyin bir 6grenci
olarak kendine yonelik olusturmus oldugu bilissel kurgunun, ayn1 zamanda benligini de
bicimlendirmekte oOnemli rol oynadigi c¢ikarimmi yapmak miimkiindiir. Nitekim
Hechman, Weiss & Perlman (1980), benligimizin biyolojik &zelliklerimiz ile basta
ebeveynlerimiz olmak iizere gevrenin etkilesimi sonucunda degistigini, bicimlendigini

ve gelistigini ifade etmislerdir.



Benlik nedir sorusu ile ilgili alanyazin incelendiginde Oner (1987), benligi bireyin
kim oldugu, kendine atfettigi anlam, ne yapip yapamayacagi ve diinyayla nasil bag
kurdugu ile ilgili diisiincelerin toplami olarak tanimlamaktadir. Benlik kavramiyla ayni
zamanda kendimizi digerlerinden ayirir ve bu 6zel alanimizi koruma, gelistirme ve
sosyal ag i¢inde konumlandirma g¢abasinda oluruz (Ciiceloglu, 1992). Diger taraftan
Rogers (1978) benligi, gergek (giincel) ve ideal benlik bagligr altinda incelemis, gercek
benligi (real-self) kisinin halihazirda oldugunu diisiindiigii, ideal benligi (ideal-self) ise
bireyin olmak istedigi veya olmas1 gerektigine inandig1 benlik olarak agiklamistir. Bu
iki benligin birbiriyle iligkisi benlik saygisinin (6z-degerin) diizeyine isaret etmektedir.
Soyle ki; glincel ben ile ideal ben arasindaki mesafenin artmasi benlik saygisinin diisiik,
bir birine yakin olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir
(Piskin, 2003). Benlik bu iki benligin arasindaki uyumla ilgilidir. Baska bir deyisle
bireyin sahip oldugu ile sahip olmak istedigi 6zellikler, beceriler ve niteliklerin farkina
varmasi sonucu, degisim ve gelisim siireci igerisine girmesidir (Sekercioglu & Giizeller,
2012).

Kuskusuz bireyin bir 6grenci olarak benligine ve basariya yonelik gelistirmis
oldugu biligsel kurgularin ortaya ¢ikarilmasi kadar, nasil ortaya ¢ikarilacagi da onem
tasimaktadir. Bu c¢alismanin amaci dogrultusunda aragtirma yontem tekniklerini
incelendiginde, yapilan caligmalarda bilissel kurgularin ortaya ¢ikarilmasinda repertuar
ag1 tekniginin uygun diisebilecek bir yontem oldugu goriilmektedir (Akkaya, 2019;
Caglayan, 2014; Sanberk, 2018; Tustas, 2017). George Kelly’nin Kisisel Yapilar
Kurami gercevesindegelistirilmis oldugu bu teknik, yar1 yapilandirilmis bir goriisme
teknigidir.

Oncelikle kisisel yapilar kuramiyla ilgili temel bilgilere bakacak olursak, Kelly
kisisel yapiy1, bireyin i¢ diinyalarinda gergeklikle bas edebilmeleri icin gelistirdikleri ve
yasamlarint  anlamlandirmak amaciyla kullandiklar1  biligsel kaliplar  olarak
degerlendirmektedir (Feist & Feist, 2006; Hall, Lindzey & Campell, 1997). Kelly’ye
gore her birey yasaminda deneyimledigi olaylar1 ya da iliski kurdugu kisileri birbiriyle
kiyaslar ve kiyasladig1 olaylar/kisiler arasindaki benzerlik ve zithiklilar: fark eder. Diger
bir ifade ile birey yasamindaki olaylar arasindaki benzerlik ve zitliklar1 ayirt edip, bu
cercevede bir yap1 (construct) formasyonu olusturma egilimindedir.

Bununla birlikte kisinin olusturmus oldugu duruma 6zgii kisisel yapilarin sayisi
onun biligsel karmagiklik diizeyini ile orantilidir. Jonassen & Grabowski (1993) bilissel

karmasikligi, bireyin gevresini ve diger bireylerin sosyal davraniglarini farkl algilamasi



olarak tanimlamiglardir. Bir 6rnek ile agiklayacak olursak, siyah ve beyaz renkleri iki zit
kutbu temsil etmektedirler. Biligsel karmasiklik diizeyi yiiksek olan birey, aslinda bu
renkler arasinda birgok ton farkinin da ayirdina varabilmekteyken, bilissel karmasiklik
diizeyi diisiik olan, biitiin bu tonlar1 goz ardi etmekte ve yine siyah beyaz olarak iKi
kategoriye yerlestirmektedir. Bu da onun bilissel basitlik gosterdigi anlamina
gelmektedir.

Bireyin benliginin kendisinin kigisel yap1 sistemiyle sekillendigini belirten Kelly,
kisinin kendi diinyasini anlamlandirmak ve olaylar1 yordamak icin kisisel yapilara
bagvurdugunu ifade etmektedir. Dolaysiyla onu anlamak, kisiligini tanimak istiyorsak, o
bireyin kisisel yapilarini bilmek, bu yapilarinin hangi ¢ergevede orgiitlendiklerini, bir
sistem igin birbirleriyle iligkilerinde nasil bir ag olusturduklarina dair bilgi sahibi olmak
durumundayiz (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

Bu iliski agin1 ortaya ¢ikarma amaci dogrultusunda gelistirilen repertuar ag1 teknigi,
yukarida da belirtildigi {izere bireylerin olay/durum, kisi ya da nesneleri nasil
anlamlandirdiklari, bu siiregte ne gibi kisisel betimlemelere bagvurduklari bilgisini elde
etmemize olanak saglamaktadir. Kelly’ye gore gerceklik vardir ve bireyden bagimsiz
olarak diislinlilemez, baska bir deyisle gerceklik bireyin kendisi tarafindan
yapilandirilmaktadir. Temel felsefesini bu c¢ergeveden alan repertuar agi tekniginde
“Element” ve “kisisel yap1” kavramlar1 iki 6nemli unsuru ifade etmektedirler. Element,
teknigin uygulanacag kisi icin 6nem/anlam ifade eden kisi, olay/durum ve nesneleri
ifade etmektedir. Kisisel yap1 ise test uygulanan kisi tarafindan bu elementlerin
benzerlik ve zitliklar agisindan karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikardigr yonelim olarak
aciklanmaktadir (Vogel, 2012).

Repertuar ag1 cergevesinde sinav kaygisi yliksek ve diisiik olan dgrencilerin bir
ogrenci olarak kendilerine, basarili ve akademik motivasyonu yiiksek 6grenciler, sinav
kaygist yiksek Ogrenciler bu calismada arastirma Og8esi (elementler) olarak
belirlenmistir. Bu elementlerin karsilastirilmast yoluyla sinav kaygis1 belirgin bir
sekilde yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin biligsel kurgularina; diger bir ifadeyle kisisel
yapilarina ulasilmaya calisilmistir. Gerek yurtici, gerekse yurtdisi calismalarda agirlikl
olarak biligsel-davranis¢t kuram acisindan sinav kaygisinin incelendigi goriilmektedir
(Bauer, Sapp ve Johnson, 2000; Bozanoglu, 2004; Sapp ve Farrel, 1994; Sapp, 1994;
Sapp, M. Farrell,W. Durand, H, 1995). Dolayisiyla bu bakis agisindan iiretilmis olan
ampirik bulgular, ayni zamanda smnav kaygisint azaltmaya doniikk programlara

yansitilmigtir. Elbette bu programlarin biiytik bir cogunlugu deneysel olarak sinanmis ve



etkililigi ortaya konabilmistir (Polat, 1999; Yerin, 1993). Ancak diger psikolojik olgular
gibi smmav kaygisinin fenomenolojik veya yapilandirmaci bir bakis acisindan
incelenmesi, ilgili alanyazina eksikligi goriilen ampirik bulgulari sunacaktir.

Temel bilimlerde oldugu gibi dis diinyadaki olgularin veya fenomenlerin
incelenmesi gelenegi, psikoloji veya egitim bilimlerinde birikimli hale gelmistir. Tim
bu bilimsel ugrasilar neticesinde ‘“nomotetik” diyebilecegimiz yasamsi bilgilere
ulasilmasmi saglamistir. Bir diger ifadeyle dis gegerligin Oncellendigi c¢alismalar,
psikoloji ve/veya egitim bilimlerinde baskin hale gelmistir. Bu noktada bir itirazda
bulunmak gereksizdir; ancak sunu belirtmekte fayda vardir: Olgular, insan bilisinden
veya bilgi isleme siirecinden ayri diisliniilemez. Bu nedenle bu olgularin kisi i¢in ne
anlam ifade ettiginin ortaya konmasinin bir zenginlik getirece8i diisiiniilebilir. Bu
calisma 6zelinde sinav kaygis1 yliksek ve diisiik olan 6grencilerin, 6grencilik roliinde
kendilerini ve basarty1 ne sekilde algiladiklarina yonelik bir ¢aligmanin olmamasi bir
problem olarak goriilmiistiir. Bu aragtirma sinav kaygisiyla ilgili alanyazinda ihtiyag

duyulan ampirik bulgular1 sunmay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci lise son sinif Ogrencilerinin bir O6grenci olarak
kendilerine ve basariya iliskin biligsel kurgularmi sinav kaygisi agisindan ortaya

koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Smav kaygis1 yiikksek ve diisiik olan Ogrencilerin bir 6grenci olarak
kendilerine iligkin 6z-degerleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Smav kaygist yliksek ve diisiik olan 6grenciler “nasil bir 6grenci olmak
istiyorum”, “ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak zorunda birakildim”
elementlerini  “bir O6grenci olarak ben” elementine ne uzaklikta
konumlandirmaktadir?

3. Smav kaygisi yiiksek ve diisiik olan 0grenciler “bir 6grenci olarak ben”,
“nasil bir 6grenci olmak istiyorum”, “ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak
zorunda birakildim” elementleri ile kullandiklar kisisel yapilar1 ne diizeyde
iliskilendirmektedir?

4. Smav kaygisi yiiksek ve diisik olan 6grenciler sosyal ben elementlerini

(annem gore bir Ogrenci olarak ben, babama bir 6grenci olarak ben,



Ogretmenlerime gore bir 6grenci olarak ben ve siif arkadaslarima gore bir
Ogrenci olarak ben) “bir Ogrenci olarak ben” elementine ne uzaklikta
konumlandirmaktadir?

5. Smnav kaygisi yiiksek ve diisiik olan Ogrenciler sosyal ben elementleri ile
kullandiklar kisisel yapilari ne diizeyde iliskilendirmektedir?

6. Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grenciler “basarili bir 6grenci”,
“akademik motivasyonu yliksek bir 6grenci” ve “sinav kaygisi yliksek bir
O0grenci” elementlerini “bir 6grenci olarak ben” elementine ne uzaklikta
konumlandirmaktadir?

7. Smav kaygis1 yiiksek ve diislik olan 6grenciler “basarili bir 6grenci”, “sinav
kaygist yliksek bir 6grenci” ve “akademik motivasyonu yiiksek bir 6grenci”
elementleri ile kullandiklar1 kisisel yapilar1 ne diizeyde iliskilendirmektedir?

8. Smav kaygist yiliksek ve diisiik olan 0Ogrencilerin biligsel karmasiklik

diizeyleri nasildir?

1.3 Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Sinav kaygisina yonelik yogunluklu olarak psikolojik danisma ve rehberlik ile
psikoloji alaninda birgok ampirik ¢alisma mevcuttur (Arslan, 2016; Giiler, 2012; Kaya,
2015). Bu ampirik ¢aligmalar ile birlikte az sayida da olsa deneysel ¢alismanin yapildigi
goriilmektedir. Ancak ilgili deneysel caligmalar incelendiginde, ya bu calismalarin
psiko-egitim gruplarina yonelik miidahale programlarinin etkililigine (Gengtiirk, 2019;
Konyalioglu, 2013; Bozanoglu, 2004; Erkan, 1994;) ya da bir psiko-egitim programinin
diger bir program ile karsilastirildiginda hangisinin daha istendik bir sonu¢ verdigine
yoneliktir (Taspinar Giiveg, 2014). Bu deneysel veya psiko-egitim programlarinin da
igerikleri belirlenirken beklenildigi lizere ampirik c¢aligmalarin bulgularindan yola
ciktiklar1 goriilmektedir. Sinav kaygisini azaltmaya doniik bu programlarin dayandigi
bulgularin dis gecerligi oncelleyen ¢alismalar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Deneysel
veya yari-deneysel calisma desenindeki ¢alismalar esas itibariyle dis gegerlige degil, i¢
gecerlige odaklanan g¢aligmalardir. Calisma neticesinde ulasilan bulgular programin
veya psiko-egitimin etkililigine genellenmektedir. Is boyle olunca sinav kaygist ile ilgili
yapilmis nitel arastirmalar veya bu calismada oldugu gibi i¢ gegerligin oncelendigi

caligmalar (ki buna ayn1 zamanda Bortz ve Doring’in (2006) ifade ettigi iizere yerel



biitiinlikli ¢alisma da [Local Molar Validity] da denmektedir), olusturulacak
programlarin zenginlestirilmesinin yolunu agabilir.

Smav kaygis1 okul psikolojik danismanlarinin siklikla karsilastiklar: egitsel
problemlerden biridir (Kaya, 2012). Okul danigsmanlar1 simnav kaygisi ile ilgili fenomeni
ele alirken, siklikla biligsel-davranig¢r kurami temel almaktadirlar. Sinav kaygisinin
akiler olmayan diisiinceler veya olumsuz otomatik diisiinceler temelinde yaygin bir
sekilde agiklanmasi, ilgili miidahale programlarinin igeriginin gézden gegirilmesi
neticesinde anlasilabilmektedir. Fakat sinav kaygisina yonelik tek kuramsal agiklamay1
bilissel-davranig¢1 kuram ortaya koymamaktadir. Sinav kaygisini denetim odagi ve 6z-
deger veya oz-yeterlilik (Accordino, Accordino ve Slaney, 2000; Bembenutty, 2009;
Covington, 1992; Shelton ve Mallinckrodt, 1991) ile aciklayan kuramsal a¢iklamalar da
mevcuttur. Ogrencinin okul i¢i uyaranlara (6rn; dersler, dgretmenler) ve kendi roliine
yonelik kurgusu veya yiiklemlemeleri sinav kaygisi tizerinde belirleyici olabilmektedir.
flgili alanyazinda buna iliskin bulgularin yetersizligi goze carpmaktadir. Bu konu ile
gerek arastirma gerekse uygulama boyutunda ilgi duyan meslek elemanlarina bu
calismanin bulgular1 yol gosterici olabilir. Ozetle yapilandirmaci veya daha isabetli bir
ifadeyle kisisel yapilar kurami agisindan agiklanmasi ilgili alanyazina katki saglamis
olacaktir. Ayn1 zamanda bir yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi olan repertuar agi
tekniginin kullanilmasi, 6grencilerin egitim ortamindaki elemanlara (6rnegin; 6gretmen,
okul, ders, sinif vb.) ve hatta kendilerine veya rollerine iligskin alternatif bir 6lgme

teknigi sunmaktadir.

1.4 Sayithlar

v' Bu calisma katilimcilarinin veri toplama araglarinda verdikleri yanitlarda
samimi olduklar1 varsayilmaistir.
v' Aragtirma igin segilen yOntemlerin arastirmanin amacinm gergeklestirmek

icin yeterli oldugu var sayilmistir.

1.5 Smirhhiklar

v" Bu caligmanin bulgular bilgisayar tabanli SPSS ve idiogrid programlarinin
sagladig istatistiki analizlerle sinirlidir.

v" Bu calismada cinsiyet degiskeni ele alinmamistir



10

v" Bu c¢alisma Adana ilindeki biri Fen biri de Anadolu Lisesi (proje okulu)
olmak iizere toplam iki okulun son smif &grencilerinden 198 Ggrenciyi
kapsamaktadir.

1.6 Tanimlar

Kaygi: Stres yaratan durumlar sonucunda yasanan {iiziintii ve gerginlik gibi nahos
duygusal ve somut tepkilerdir (Spielberger, 1972).

Smav Kaygisi: Olasi bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel
ve davranissal tepkiler seklinde kendini gosterir (Ozer, 2002).

Akademik Basari: Belirlenen hedefler dogrultusunda 6grencinin 6grenmeyi ne
diizeyde edindigini belirten degerlendirmelerin iiriinii olarak gdrmektedir (Ozgelik,
1998).

Benlik Saygis1 / Oz-deger: Bireyin, deger, nem, kabiliyet ve basar1 konusunda
kendine yonelik degerlendirmesi (Coopersmith, 1967), baska bir deyisle benlik saygisi,
bireyin kendine yonelik degerlendirmesi sonucunda, kendini begenme diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Tutar, 2014).

Bilissel karmasikhk: Bireyin, 6zel bir durumu tanimlamada diislincesini
desteklemek icin ortaya koyduklar fikirlerin degeri ve bagimsiz boyutlarin sayisi ile
ifade edilmektedir (Spiel ve ark., 1999).

Repertuar Ag1 Teknigi: Kelly tarafindan gelistiren ve psikolojide oldugu gibi
diger bilim alanlarinda da kullanilabilen, bireyin yasamindaki kisileri veya olaylari
yorumlama bi¢imini kesfetmeye yonelik teknik olarak ifade edilebilir (Feist & Feist,
2006).

Kisisel Yapr / Yapi: Bireyin i¢ diinyasinda gerceklikle bas etmek igin
gelistirdikleri ve diinyalarin1 anlamlandirmak, yorumlamak ve yordamak amaciyla
basvurduklar1 biligsel kaliplardir (Feist & Feist, 20006).

Element: Repertuar agi tekniginde kullanilan benzerlikler ve zitliklarin ortaya
cikarilmasina hizmet eden ve birey i¢in dnem arz eden kisi, nesne veya olaylar1 ifade

etmektedir (Vogel, 2012).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ilk olarak kaygi kavramina aciklik kazandirilmaya calisilmustir. ikinci
olarak kaygi kuramlari, kaygmin tiirleri, sinav kaygisi, sinav kaygisim agiklayan
modeller ve smav kaygisinin nedenleri ile ilgili kuramsal ¢er¢eveye yer verilmis, son

olarak konuyla ilgili alanyazinda yapilan ¢calismalara yer verilmistir.

2.1. Kayg1

Ingilizce anxiety kelimesinin karsihig1 olarak Tiirkce’ye cevrilen kaygi kavramina
TDK (tirk dil kurumu) iki tanim getirmistir. Bunlardan birincisi; “endise duyulan
diisiince, iliziintii ve gam, ikincisi ise genellikle kotii bir sey olacakmig diisiincesi ile
ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak belirtilmektedir
(sozluk.gov.tr). Budak (2017) ele almis oldugu psikoloji sozliigiinde kaygiy1, “en genel
anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti,
tedirginlik” olarak tanimlanmaktadir. Atkinson ve Ark. (1995), kaygiyr zaman zaman
yasanilan iizintii, kuruntu, gerilim ve korku olarak acgiklamislardir. Bu calismada
kullanilacak 6lgegin gelistiricisi olan Charles Donald Spielberger, kaygiy: stres yaratan
durumlarin yarattig1 {iziintii, gerginlik gibi duygusal ve somut reaksiyonlar olarak
tanimlamaktadir (Oner, 1997).

Kuramsal temelde kaygmin ele alinis1t psikoloji  biliminin ilk yillarina
dayanmaktadir. Bagsta Sigmund Freud olmak iizere bu kavrama g¢okg¢a yer veren
psikoanalitik kuram, genellikle kaygmin kaynagi ve isleviyle ilgilenmistir. Daha
sonrasinda diger ekollerin agiklama getirdikleri kaygi, glinlimiiz bilim insanin siklikla
ele aldig1 bir arastirma konusudur. Calismanin bu kisminda Psikoanalitik, varoluscu,
davranig¢1, biligsel davranisct ve yapilandirmaci yaklasimin kaygiya getirdikleri

aciklamalara yer verilmistir.

2.1.1.Psikoanalitik Yaklasim

Kaygi kavramini ilk olarak Freud’un kapsamli bir bicimde ele aldigin1 gormekteyiz
(Gengtan, 2014). Kaygiy1, bir insanin deneyimleyecegi en acili duygu olarak tanimlayan

Freud, bu duygu durumunu psikanalizin baglarinda biyolojik kdkenli bir olgu olarak
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gormiistiir. Ancak topografik kisilik modelinden sonra gelistirdigi yapisal kisilik
modelinde bu kavrama da yeni bir tanim getirmis, 1926’da yayimlanan “ketlenmeler,
belirtiler ve anksiyete” adli makalesiyle, kaygiy1r egonun bir islevi olarak gormiis ve bu
duygunun psikolojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur (Gengtan, 2014).

Kaygiytr moral, nevrotik ve gergeklik kaygisi olmak {izere ii¢ baslik altinda
inceleyen Psikoanalitik yaklagim, moral kaygiyr bireyin vicdani ile ilgili korkular,
nevrotik kaygi igglidiiler, gergeklik kaygisim ise dig diinyadaki tehlikelerle ilgili
oldugunu ileri strmistiir. Psikoanalitik yaklasim gerc¢eklik kaygisim1 korkuyla es
anlaml kullanmis, kayginin diizeyinin tehlikeyle orantili oldugunu belirtmistir Normal
siirlarda bir kayginin gerekli oldugunu belirten Freud, kayginin bireyi olasi tehlike
durumlarina karsi uyarma, gerekli uyumu saglama ve varligmi siirdiirmek gibi bir
islevinin de olduguna dikkat ¢ekmistir (Gengtan, 2014). Freud’a gore birey kaygi
yaratan tehlike durumlariyla karsilastiginda mevcut diizeni korumak amaciyla ego
devreye girip yeni mantik bilesimleriyle diizenlemeler yapmaktadir. Ancak egonun bu
akilc1  yontemleri, kayginin iistesinden gelmeyi basaramadiginda savunma
mekanizmalar1 devreye girerek egoyu koruma goérevini iistlenirler (Akkaya, 1999).

Benzer sekilde Adler ve Jung da kayginin diizenleyici islevine dikkat ¢ekmislerdir.
Adler kaygimin bireydeki herhangi bir bedensel, zihinsel veya sosyal engelin yarattig1
asagilik duygusundan kaynaklandigini1 ve bu duygunun bir siire sonra giivenlik saglama
veya Ustiinliik kurma amac giittiiglinii ifade etmistir (Gengtan, 2014). Jung ise kayginin
kolektif bilingdisindan gelen, rasyonel olmayan gii¢ ve imajlarin insan bilincini ele
gecirmesine karsi bireyin verdigi tepki olarak aciklamistir ( Gengtan, 2014).

Insanin psiko-sosyal yoniine isaret eden ve bu anlamda kaygiya farkli bir bakis
acis1 getiren Eric Fromm olmustur. Kisilik gelisiminin ve biitiin nevrozlarin temelinde,
hiirriyet ve bagimsizlikla verilen miicadelenin yer aldigini 6ne siiren Fromm’a gore, bir
taraftan diger insanlarla sevgi ve gorev temelinde kaynasmak isteyen birey, diger
taraftan otorite ve topluma bagkaldirt egilimi gostermektedir. Bu yalmizlik ve
emniyetsizlik ile Ozgiirlik arasindaki sikismislik durumunda kaygi duygusu bas
gostermektedir (Gengtan, 2014).

Kaygiyr Fromm gibi, bireyin i¢inde bulundugu sosyal iliski agi ile birlikte ele alan
Sullivan, 6zellikle aile ikliminin bu duyguda belirleyici rol oynadigini ifade etmis ve

nedenlerini agagida belirtildigi gibi siralamistir;

v Kisinin yetismesinde etkili olan iligkiler
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v' Anneden aldig1 empati
v Anne baba tutumlari

v" Olumsuz anne baba tutumuyla birlikte egitimde cezanin eslik etmesi

Sullivan kayginin performansla iligkisini de ele almis ve bu duygunun davraniglara
sinirlama getirdigini, karsilasilan duruma uygun tepkinin verilmesini engelledigini,

algilama ve dikkat problemlerine yol agabildigini belirtmistir (Yanbasti, 1996).

2.1.2. Varoluscu Yaklasim

Varolusgular kaygiyr var olmak ile yok olmak arasindaki sikigsmishigin verdigi
1zdirap olarak degerlendirmektedirler. Oliimiin kendisini beklemekte oldugunu bilen
insanin bu gerceklikle yiizlesmeden kaygiyr yenemeyecegini ileri slirmektedirler
(Kogak ve Gokler, 2008). Rollo May, kayginin bir anda ya da durumda deneyimlenen
bir duygu olmadigini, aslinda bir olus bigimi oldugunu ve 6liime dek siirecek bir hig
olma tehlikesinin yasanma bi¢imi olarak gormektedir. Bireyin kayginin iistesinden
gelmek adma 6zgiirliigiinii feda ettigini belirten May, 6zglirliigiin var olus potansiyeli
sundugunu ancak kag¢milmaz sonun 6lim oldugunu fark eden insanin, bu kaygiy1
yenmek i¢in ¢ogunlukla 6zgiirliigiinden vazgectigini ile stirmiistiir (Gengtan, 2014).

Carl Rogers bireyin kisilik yapisina uymayan yasantilarin bireyde kaygiya yol
actigin belirmistir (Yanbasti, 1996). Heideger ise bireyin kendisi ve digerlerine yonelik
farkindaligi, varhiginin tehlikede oldugu algisina neden olmaktadir. Bu alginin
iistesinden gelmek, 6z varligin1 korumak i¢in farkliligini1 ortaya koyma cabasi igerisine
giren birey, bu ¢cabasinin igse yaramamasi karsisinda kaygi duymaktadir (Songar, 1977).

Varolusgulugun onde gelenlerinden filozof Soren Kierkegaard kayginin tasidigi

Onemi su sozlerle ifade etmektedir:

Ne bir bas engizisyoncu korkung iskenceleri kaygi kadar elinde hazir
bulundurabilir ne de bir ajan siiphelendigi adamin en zayif anini bulup ona nasil
ustaca saldiracagint veya kapana diigiirecek tuzaklar kuracagim kaygi kadar iyi
bilebilir. Keskin zekali bir hakim bile zanlyt nasil sorgulayacagini, sinayacagini
kaygt kadar iyi bilemez. Kaygidan ne yaniltmacalarla ne samatayla ne iste ne

oynasta, ne gece ne de giindiiz kagts yoktur (Kierkegaard, 1844, s.345).
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2.1.3. Davrams¢ Yaklasim

Klasik davranis¢1 kuram, davranisi i¢ ve dis tepkiler biitiinii olarak tanimlamistir.
Dogrudan, agik secik, deney ve gozleme dayali iligkileri igeren g¢evresel etmenlerin
belirleyiciligini kabul goren davranis kavramimi temel almistir (Ciiceloglu,2005).
Yapilandirilmis sistemli bir yapiy1 6ne ¢ikaran davranis¢1 ekoliin 6nde gelen isimlerin
¢ogu 0grenmeyi (0rnegin Pavlov, Skinner, Albert Bandura vb) kosullanma, uyarici tepki
iligkisi, genelleme, pekistirme, genelleme, 6diil, ceza, sonme, sosyal 0grenme gibi
kavramlar lizerinden agiklamiglardir (Corey, 2005).

Kaygiy1 da bu cercevede ele alan davranisgilar, bireyin dogrudan ya da dolayh
yasantilar1 ile kaygiyr 6grendiklerini ile stirmislerdir. Kaygiyr uyarici genellemesi
olarak aciklayan davranig¢1 yaklasima gore, kisi dis diinyadaki deneyimlemeleri veya
gbzlemlenebilir davranislar yoluyla 6grendigi kaygiyi, ortamdaki ndtr uyaricilarla
iligkilendirmekte ve bu uyaranlarla karsilastiginda tekrar yasantilamaktadir (Atkinson
ve vd., 2006).Universite smavini kazanamayan ablasinin ailesi tarafindan azarlandigini
ya da yogun baski altina alindigini gozlemleyen 6grencinin iki yil sonra kendisini

bekleyen bu sinava yonelik kaygi duymaya baslamasi bu duruma érnek gosterilebilir.

2.1.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel davranig¢1 yaklagim ilk olarak Albert Ellis ve Aron T. Beck tarafindan
calisilmaya baslanmistir. Bu yaklagim, bir dizi davranigsal stratejiler ve bilissel siirecleri
birlikte ele alarak kiside biligsel, davranigsal ve duygusal degisiklikler gerceklestirmeyi
hedeflemektedir. Ellis’in akilct duygusal davranig terapisinin (ADDT) temelindeki
varsayim diisiince ile duygularin birbiriyle olan etkilesimidir. Bireyin norotik tepkileri
ya da bu tepkilerin sonuglar1 aslinda onun inanclari tarafindan harekete gecirilmektedir.
Terapideki hedef , bireyin sahip oldugu irrasyonel (akilc1 olmayan) inanglari belirleyip,
bu inanglarla basa ¢ikmasinda destek olmaktir. ADDT, psikolojik saglikliligin da bu
akilcr olmayan inanglardan kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Akiler inanglar normal
duygu ve diisiinceleri; akilct olmayanlar ise uygun olmayan diisiince ve duygulara yol
acmaktadirlar (Bond ve Dryden, 1996).

Beck (2006) tarafinda ortaya atilan biligsel davranis modeli ise basta depresyon
tedavisinde kullanilan aktif, kisa zamanli, yapilandirmaci ve yonlendirici bir yaklasim
dayanmaktadir. Terapotik tekniklerde amac Oncelikle bilissel ¢arpitma ve ADDT de

oldugu gibi islevsel olmayan inanclar1 tespit etmektir. Sonrasinda, bu bilissel ¢arpitma
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veya islevsiz inanglarin gercekligi sorgulayarak degistirilmesine yardim etmektedir.
Kaygiya da bu cercevede agiklik getiren bu yaklagim gore, temelde bir anlam ifade
etmeyen durum veya olaylar birey tarafindan aktif olarak bir isleme siirecinden
gecmektedirler. Bagka bir deyisle bireyin yasadigi kaygi, huzursuzluk, iiziinti, ofke,
cosku gibi duygular onun karsilagsmis oldugu olaylarin degerlendirme sekliyle iliskilidir
(Savasir, Soygiit ve Kabaket, 2003).

2.1.5. Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmaci yaklasim kendi igerisinde ¢ok sayidaki kurami igermektedir.
Yapilandirmaci yaklagimi radikal yapilandirmacilik (von Glasersfeld) ve sosyo-kiiltiirel
yapilandirmacilik (Vygotsky) basliklar altinda gruplandirilabilir (Akbulut-Tag, 2014).
Kelly’nin Kisisel Yapilar Kurami her ne kadar biligsel bir kuram olarak siniflandirilmis
olsa da (Fisseni, 2003; Maltby, Day ve Macaskill, 2017; Akt. Sanberk, 2020), bu kuram
ayni zamanda ve agirlikli olarak yapilandirmaci kuramlardandir. Nitekim insanlarin
cevre ile dogrudan degil, bilissel temsilciler araciligiyla baglanti kurduguna iliskin
sayith kuramin yapilandirmaci dogasini ortaya koymaktadir (Akt. Sanberk, 2020-
baskida). Bu tez calismasi kisisel yapilar kurami ve bu kurami temel alan repertuar ag
teknigini esas aldigindan asagidaki kuramsal agiklamalarda Kelly’nin goriislerine yer

verilmigtir.

2.1.5.1. Kisisel Yapilar Kuram

George Alexander Kelly, insanlarin yasadiklar1 c¢evreyle baglantili algi ve
yorumlarina egilen bir kuram gelistirmistir. insanlarm aslinda birer bilim insan1 (man as
scientist) oldugu goriisiinii 6ne siiren Kelly, nasil ki bilim insanlar1 bir arastirma 6ncesi
hipotez kurar ve calisma siirecinde kurduklar1 hipotezleri test ediyorlarsa insanlarda
hayata yonelik beklenti ve umutlart dogrultusunda hipotezler kurar ve test ederler.
Kuskusuz hipotezler yine bilim insanlarinda oldugu gibi ya dogrulanir ya da
ciiriitiiliirler. insan deneyimlemeleri aracilif1yla ¢iiriitiilen hipotezler yerine ise alternatif
hipotezler tiretmektedir(Akt. Sanberk, 2020-baskida).

Kelly insam1 anlama noktasinda, insanlarin kendi bakis agisindan hareket
etmektedir. Bu bakimdan insan kisiligini aciklarken yap1 kavramindan bahsetmektedir.
Insan, bir olay1 veya nesneyi zihninde yapilandirma siirecinde ilk olarak kisisel yap1

sistemi iizerinden bir beklenti igerinde olmaktadir. Ancak mevcut yapi sisteminin
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degisiklik gosterip gostermeyecegi gecirilecek yasantiya baglidir. Bagka bir deyisle
gecirilen yasanti beklenti dogrultusundaysa korunmakta, fakat ters diismekte ise
degisim gostermektedir. Kelly insan iradesi konusunda, insanin hem o0zgiir hem de
belirlenen bir varlik oldugu gériisiindedir. Ozgiirdiir! Ciinkii olay/durumlar1 kendisi
anlamlandirmaktadir. Degildir! Cilinkii olaylara yiikledigi anlam ya verili secenekler
dahilindedir ya da kendisine sunulmus durumdadir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).
Kelly’nin temel varsayimi, insanin siire¢lerinin onun kisisel yap1 sistemi tarafindan
belirlendigidir. Bu temel varsayim etrafinda asagida basliklar halinde ele alinan 11

oneme bulunmaktadir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.1. Yapilandirma Onermesi

Bireyler gecmis deneyimlerine dayanarak, beklentilerini yapilandirmaktadir. Diger
bir ifadeyle hicbir iki olay birbirine tamamen benzer olmadigi halde; ayni olarak
algilanmalari i¢in birey, olaylart benzer bi¢imde yorumlamaktadir (Ewen, 2003; Feist,
Feist ve Roberts, 2017; Hjelle ve Ziegler, 1992). Kelly'e gore (1955, 1991) somut bir
olay asla kendisini tekrarlamaz; aksi durumda bu olay kimligini kaybeder. O halde insan
neden ayni olmayan iki durumu birbirinin tekrar1 veya aynisi olarak gérmektedir? Kelly
(1955, 1991) insanlarin karmasik olan gercekligi olabildigince giderme arzusunda
olduklarin1 belirtmektedir. Olaylarin kestirilebilir olmas1 yoniinde bir miicadele
vermektedir. Bu, deneyim alaninda hangi 6gelerin birbirine ait oldugu ve ne siklikla
ortaya ¢iktigma iliskin bir teoriyi ortaya koymasini gerektirmektedir. insan diinyaya
iligkin algisin1 her seferinde iyilestirmekte ve bu sayede kendine giivenilir, kestirilebilir

bir yagam alani belirlemeye ¢alismaktadir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.2. Bireysellik Onermesi

Bireysellik Onermesi temel olarak kisilerin olaylara veya nesnelere iliskin
tasarimlarinin benzersiz oldugunu vurgular (Ravenette, 1999; Winter ve Viney, 2005).
Bireyler olaylar1 yapilandirma acisindan birbirlerinden farklilik gosterirler (Kelly, 1955,
1991). Kuskusuz bunun nedeni, bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin birbirlerinden farkl
olmasidir. Bundan otiirii insanlar bir olay1 tipatip ayni kisisel yapilar1 kullanarak
aciklamazlar (Ewen, 2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017; Hjelle ve Ziegler, 1992).
Nitekim bir davranig birisi tarafindan saldirgan olarak yorumlarken; bir digeri

tarafindan iddiali olarak etiketlenebilmektedir. Bireyin belli bir durumda ne sekilde
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davranacagi, onun olaya iliskin kurgulamasindan etkilenmektedir (Maltby, Day ve
Macaskill, 2017).

2.1.5.1.3. Orgiitleme Onermesi

Her birey, olaylar1 dogru bir sekilde 6ngorebilmek icin 6zgiin sekilde, aralarinda
sirali iliski bulunan bir yapilandirma sistemi gelistirir (Kelly, 1955, 1991). Insanlarin
diinyaya iliskin deneyimlerini organize eden ve agiklayan bir yapi sistemi gelistirdikten
sonra; bu yapilar1 yasam problemleri i¢in 6nem ve iligkililik diizeyine gore diizenlerler
(Ellis, Abrams ve Abrams, 2009). Kelly bu 6nermesiyle, bireyin sahip oldugu yapilarin
birbirinden bagimsiz olmadigini, aksine sahip olunan yapilar arasinda sirali iligkiler
oldugunu ileri siirmektedir (Ewen, 2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017). Bir baska
deyisle; bireyin kisi, olay ve nesnelere iliskin zihinsel yapilar1 arasinda kendine 6zgii
orgiitlemesi s6z konusudur. Kelly’e gore bu durum, insanlarin farkli davranmislar

gostermesinin nedenidir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.4. ikilik Onermesi

Bir kisinin yapilandirma sistemi, sinirli sayida ikili yapidan olusur (Kelly, 1955,
1991). Kelly, insanlarin olaylar arasinda benzerligi kurabilmesi igin bilingli veya
bilingsiz ayirt edici kriterlere (karsitliklara) bagvurduklarini ileri siirmektedir (Catina ve
Schmidt, 1993). Kelly’e gore bir yapi, ‘siyah-beyaz’ gibi iki u¢ kutuptan meydana gelir
ve siyah-beyaz arasindaki higbir gri tonu bu yapilandirma igerisinde yer almaz (Ewen,
2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017; Fransella, 2003). Kelly kisisel yapilarin dikotomik
dogasm1 vurgulamak icin, onlarin ikili (bipolar) yapr olduklarini ifade etmektedir.
Zay1fin oldugu yerde sismanin, biiyiigiin oldugu yerde kii¢ligiin, ilerinin oldugu yerde
gerinin olmas1 gerekmektedir. Eger herkes sisman olsaydi, sisman olma bir anlam
tasimayacakti. Sisman olmanin bir anlam ifade etmesi icin zayif olan kisilere

gereksinim vardir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.5. Secim Onermesi

Birey, iki uclu bir yapida kendi sitemini tanimlama ve genisletme olasiligi
daha yiiksek olan alternatifi se¢gme egilimi gosterir (Kelly, 1955, 1991). Secim

Onermesi, insanlarin segenek yelpazesini biiyiik oranda genisletecek eylemleri
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sectiklerini varsayar. Bir yandan gerceklik bireyin yapabileceklerini sinirlandirirken;
diger yandan birey, gercekligi yapilandirma bigimini kendisi segerek, kendisine en fazla
yardimci olacagimi diistindiigi alternatifi seger (Feist, Feist ve Roberts, 2017). Bireyin
yasantilar1 veya yaptiklari her ne kadar gerceklik tarafindan sinirlandirilsa da; bu
gercekligin ne sekilde yorumlanacagi bireyin se¢imine baghdir. Birey kendisine en fazla

yarar1 olabilecek, yorumu bulmaya ¢alisir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.6. Genislik Onermesi

Bir yap1 sadece sinirli olaylar dizisini 6n gormek i¢in uygundur (Kelly, 1955,
1991). Bireye ait kisisel yapilar smirlidir ve higbir yapt her durum igin kullanigh
ozellikte degildir. Bir olay icin basvurulan kisisel yapilar, oteki bir olay i¢in gecerli
olmayabilir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2009; Ewen, 2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017;
Fransella, 2003; Winter ve Viney, 2005). Ornegin cinsiyet yapisini (eril — disi) ele
alalim! Cinsiyet yapisini insanlar ve bazi hayvan tiirleri icin kullaniyor olabilirsiniz.
Ozel bir ilgi tasimiyorsamz sinekler veya kertenkeleler icin muhtemelen bu yapryi
kullanmayacaksinizdir. Ancak bazi yapilarin daha genel veya yaygin kullanimi vardir.
Ornegin belki de higbir yaprya “iyi-koétii” kadar yaygmn basvurulmamaktadir. Oysa bazi
yapilar, 6rnegin sadece ampiiller icin kullanilan “florasan-akkor” yapisi yaygin bir

kullanim gostermemektedir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.1.5.1.7. Deneyim Onermesi

Kisilerin hayat boyu devam eden deneyimlerine bagl olarak, kisisel yap1 sistemleri
stirekli olarak degisime ugrar (Ewen, 2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017). Yani, bir kisi,
hayat1 boyunca yasadig1 olaylar1 bir sekilde yorumlayarak anlamli ve organize yapilar
meydana getirir ve gelecekte neler olabilecegini 6ngdrmek ig¢in tecriibeleri sonucu
olusturdugu bu yapilari kullanir (Boeree, 2006; Feist, Feist ve Roberts, 2017; Fransella,
2003; Ravenette, 1999; Winter ve Viney, 2005). Bireyler ge¢mis deneyimlerine
dayanarak olaylart ongormeye calisirlar. Eger Ongoriileri dogrulanirsa, yapilarini
siirdiirtirler. Ancak Ongoriileri dogrulanmazsayeniden yapilandirma yoluna giderler.
Bireyin gerceklikle ilgili teorisi davramiglarinin, gozlemlerinin ve yasantilarinin

sonucuna bagli olarak korunabilir veya degistirilebilir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).
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2.1.5.1.8. Ayarlama Onermesi

Bir kisinin yapilandirma sisteminin degiskenligi, kisisel yapilarinin izin
verdigi 6l¢iide miimkiindiir (Kelly, 1955, 1991). Bu 6nerme, deneyim &nermesini takip
etmis ve o Onermeyi genisletmistir (Kelly, 1955; Akt. Ewen, 2003; Feist, Feist ve
Roberts, 2017). Bu durum, insanlari kendi yapilarim1 gozden gecirme genisliginin,
onlarin var olan yapilarinin esnekligiyle iligskili oldugunu varsayar. Bir yapiya yeni
elemanlar yiikleniyorsa esnektir. Esnek olmayan ve kati yapilar, yeni 6geleri kabul
etmez (Hjelle ve Ziegler, 1992). Bir kisinin yap1 sistemindeki degiskenlik, kisisel
yapilarinin gegirgenligi ile sinirhdir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2009; Ewen, 2003;
Feist, Feist ve Roberts, 2017).

2.1.5.1.9. Boliimlendirme Onermesi

Kisi birbiriyle uyumsuz farkli yapilandirma alt sistemlerini ardisik olarak
kullanabilir (Kelly, 1955, 1991). Kelly bu Onermeyle, kisinin farkli zamanlarda
birbiriyle c¢elisen yapilar kullanabilecegi; bu nedenle zaman zaman tutarsizliklar
yasayabilecegini vurgulamak istemistir. Bu tutarsizligin arka planinda bireyin oynadigi
farkli rolleri bulunmaktadir. Ornegin bir kimse, hem erkek, hem es, hem baba, hem
ogul, hem de profesor olabilir; ayn1 zamanda belirli etnik, dini ve felsefik 6zdesimleri
olabilir. Ustelik bazen hasta, bazen misafir ya da misafir agirlayan veyahut miisteri
olabilir. Biitiin bu rollerde tam olarak ayni kisi degilizdir. Geceleri acimasiz, otoriter,
isinin gerektirdigi gibi davranan bir polis memuru; giindiizleri ogluyla olan iligkisinde
nezaketli, duyarli, sevgi dolu hareket edebilir. Durumsal c¢evreler birbirinden ayirt
edilmis oldugundan, bir rol ¢atismasi yasanilmamaktadir. Ancak bu kisi kendi cocugunu
tutuklamak zorunda kaldiginda bir rol catismasi yasayabilir. Yine ayni sekilde ¢cocuguna
yetigkin birey gibi davranan bir ebeveyn, onunla bir kavgasi veya catismasi sonrasinda
onu bir bebek gibi kollarinin arasina almasi, ayni kisinin dakikalar igerisinde iki farkli
sahnede farkli davranig oriintiileri ortaya koyabildigini gostermektedir (Akt. Sanberk,
2020-baskida).

2.1.5.1.10. Benzerlik Onermesi

Bir kisinin deneyim yapilandirmasi, baska bir kisininkine ne derece benzerlik
gosteriyorsa, bu kisinin psikolojik siirecleri de o kisininkiyle o derece benzerlik gosterir

(Kelly, 1955, 1991). Bunun i¢in, iki kisinin tamamen benzer olaylar1 yasamasina gerek
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yoktur; yasadiklar1 deneyimleri benzer sekilde yorumlamalari yeterlidir. Bu agidan
disiiniildiiginde  Kelly, iki farkli insanin olaylart asla aym sekilde
yorumlayamayacagini ifade etmistir. Gergekligi algilama bigimi birbirine benzeyen
kisilerin, yapilandirma sistemlerinin yani sira deneyim, davranis ve duygular1 da benzer

olacaktir (Ravenette, 1999; Winter ve Viney, 2005).

2.1.5.1.11. Toplumsallik Onermesi

Kisi, diger kisinin yapilandirma siirecini yapilandirdig1 dlgiide diger kisiyi igeren
sosyal siireclerde rol oynayabilir (Kelly, 1955, 1991). Bireyin bir bagkasinin davranigini
yordamasint saglayan en Onemli etken, onun diinyayr nasil yapilandirdigini
anlayabilmesidir. Burada kastedilen sey, iki kisinin anlagabilmesi i¢in ayni yapilar
kullanmas1 gerektigi degil; birbirlerinin yapilandirma bigimlerini anlayabilmede ortak
zeminde bulusabilmelerdir (Akt. Sanberk, 2020-baskida). Bu durum ise, kisinin diger
kisiyi iceren sosyal siireglerde aktif konuma getirir.Kisilerarasi iliskilerde insanlar,
baska insanlarin davranigini gozlemlemekle kalmaz o davranisin o insan i¢in ne anlama
geldigini de yorumlarlar (Ewen, 2003; Feist, Feist ve Roberts, 2017).Bu 6nermeye gore
anlamli diizeyde kisisel iligkilerin olusmasi, iki kisinin benzerligine degil; bu kisilerin
birbirlerinin yapilandirma sistemlerini anlamlandirma diizeylerine baglidir (Feist, Feist

ve Roberts, 2017; Fransella, 2003; Ravenette, 1999).

2.1.5.2. Kisisel Yapilar Kuram ve Kayg Ile Tlgili A¢iklamalari

Gerorge Kelly insan dogasini agiklarken onun naif bir bilim insani oldugunu ifade
etmistir. Ona gore insan ¢evresindeki olaylar1 veya olgulari, sahip oldugu kisisel yapilar
ile agiklamaktadir. Bu kisisel yapilar, onun bir hipotez gelistirmesine veya bir dngorii
ortaya koymasina neden olmaktadir. Esasinda bir nesne/olay ile ilgili sahip olunan
kisisel yapilar, bireyin deneyimlerini bi¢gimlendirmektedir. Gegirilen deneyim, mevcut
kisisel yapilar ile uyumlu ise var olan kisisel yapilar daha da giiclenmektedir. Ancak
sonraki yasantilar bireyin sahip oldugu kisisel yapilara ters diisecek olursa, birey
sagskinlik yasayarak kendisindeki kisisel yapilar1 degistirmektedir. Elbette bu siire¢
bireyin kaygi yasamasina neden olan bir siirectir. Kelly’e gore (1955/1991) kisisel yap1
sistemi zaten karmagik olan diinyanin, dngoriilebilir veya kestirilebilir bir yer olmasina

hizmet etmektedir. Bireyin kisisel yap1 sistemi, onun kendisini daha giivende
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hissetmesine aracilik etmektedir. Kelly’e gore insan kendi g¢evresini siirekli
yapilandirarak algilamaktadir.

Ozetle bireyin daha 6nce deneyimledigi olay ya da durumlar karsisinda gelistirmis
oldugu biligsel kurgusu, yeni durumu anlamlandirmada yetersiz kalmasi ve buna
yonelik farkindalik kaygiya neden olmaktadir. Biligsel kurgunun uygunluk alani ise,
kisinin uygulamasinda yarar bekledigi yapi sisteminden olusmaktadir. Karsilagsmis
oldugu durumlarda biligsel kurgusu olmayan ya da bu kurgu iizerinde denetimini

kaybeden kisi kaygi yasamaktadir (Akt. Sanberk, 2020-baskida).

2.2. Kayg Tiirleri

Kaygtyl, stirekli(trait) ve durumluk(state) kaygi olarak iki boyutta inceleyen
Spielberger, bu iki boyutun birbirinden bagimsiz olmadigini, aralarinda orta diizeyde bir

iliski oldugunu belirtmektedir (Spielberger, 1995).

2.2.1. Siirekli kaygi

Siirekli kaygi daha cok bir kisilik 6zelligi gibi kendini gdstermekte ve bireysel
farkliliklar temellinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu kisilik 6zelligindeki bireyler, iginde
bulunduklar1 durumlar1 genellikle stresli algilama veya stres olarak yorumlama
egilimdedirler. Objektif degerlendirildiginde notr olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi sonucunda meydana gelen hosnutsuzluk,
mutsuzluk siirekli kaygiyr ifade etmektedir. Bu kaygi seviyesi yliksek olan bireyler
kolayca incinmekte ve karamsarliga biiriinmektedirler (Schoendfeld, 1993).

Stirekli kaygmin diger onemli bir oOzelligi ise cevresel sartlardan bagimsiz
olmasidir. Kisinin agir1 duyarlilhik gostermesine, negatif yogun heyecansal tepkilerde
bulunmasma sebep olabilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998). Dolayisiyla bireylerde
dogrudan gozlenemeyen siirekli kaygi, degisik zaman ve kosullarda durumluk kaygi

tepkilerinin siddetinden veya sikligiyla kendini gostermektedir (Oner, 1989).

2.2.2. Durumluk Kaygi

Spielberger ve Vagg (1995), duruma o6zgii deneyimlenen durumluk kayginin,
normal ve herkes icin gecerli olma yoniiyle siirekli kaygidan ayrildigini ifade
etmektedir. Durumluk kaygi, genel olarak belirli 6zel durumlarda yasanmaktadir ve

bireyin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bireyin 6z
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degerinin tehdit altinda oldugu yargisina varmasiyla deneyimlenen durumluluk kaygida,
otonom sinir sisteminin uyarilmasindan dolay1 terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi
fizyolojik belirtileri eslik etmektedir. Stresin yogun oldugu zamanlarda diizeyi artarken,
tersi durumlarda ise durumluk kaygi azalmaktadir. Benzer sekilde Ciiceloglu (2005),
bireyi zorlayan olayla baglayan durumluk kaygmin bu olayin bitisi ile bittigini

belirtmektedir.

2.3. Siav Kaygisi

Smav kaygisi genel olarak, olasi bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden
duygusal, bedensel ve davranigsal tepkiler seklinde kendini gdsteren nahos duygu
durumu olarak tanimlanabilir (Ozer, 1990). Oner (1990), smav kaygismin bireyin
herhangi bir degerlendirilme durumunda kendini tehdit veya tehlike altinda oldugunu
algilamasi ile ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Birey ici faktorlere dikkat geken Oner’e
gore, dis diinyada olanlara yonelik degerlendirmeler, yiliklenen anlamlar duygusal
tepkilerin tiiriini ve derecesini belirlemektedir. Kendi baslarina bir anlam ifade etmeyen
sinavlarin, 6grenmeleri test etme ya da tamamlama amacinin disinda, birey tarafindan
atfedilen anlamlarin 6nem tasidigina vurgulamaktadir (Oner, 1990).

Baltag (2012), smavdan korkma ile smav kaygisinin ayni sey olmadigini ifade
etmektedir. Sinavdan korkan bireyde, yaklasmakta olan sinava yonelik zamaninm
planladigm1  ve smav  yaklastikca bu  duygunun derecesinde azalma
yasanmaktadir.Ancak smav kaygisi yasayan bireyde, ilgili sinav yaklasgtiginda kayginin
diizeyi yiikselmekte ve ¢alisma performansiyla birlikte sinav performansini da olumsuz
etkilemektedir.

Literatiir incelendigindesinav kaygisini aciklayan modeller ile karsilagilmaktadir.
Sinav kaygisinin nasil bir siire¢ isledigine yonelik aciklamalar getiren bu modeller

asagida basliklar halinde sunulmustur.

2.3.1. Smav Kaygisin1 Aciklayan Modeller
2.3.1.1. Istek (Drive) Modeli

Istek modeli, performans gerektiren karmasik durumlarda bireyin ¢ok fazla istekli
olmasinin kendisini negatif yonde etkileyecegini ileri siirmektedir. istek modeline gore
istek kaygiya kaynaklik etmekte; kaygi da istegi arttirmaktadir. Daha agik bir deyisle
kaygi ile istek dogru orantili bir iliski sergilemektedirler. Istek modeli kaygiy:
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heyecanin bir parcasi olara kabul etmektedir. Ancak artan istek ve kaygi, sinav
performansina olumsuz yansimaktadir. Bireyin bu duygular ile miicadelesi onun sinav
sorularina odaklanmasin1 ve dogru cevabi ayirt etmesini engellemektedir. Dogru
cevaplarin fazla oldugu basit 6grenme ortamlarinda kaygi kontrol altina alinabilmekte
ve performans artmaktadir. Buna karsin yanlis cevaplarin yogun oldugu zor 6grenme
ortamlarinda bireyin ¢ok istekli olunmas1 yanlis cevaplar smav kaygisini tetiklemekte

ve performansi diistirmektedir (Zeidner, 1998).

2.3.1.2. Eksiklik (Deficit) Modelleri
2.3.1.2.1. Bilissel-Dikkat Modeli

Bilissel dikkat modeli sinav kaygisin1 duygusal davranigsal tepkilerden ¢ok biligsel
yapilanma ile agiklamaktadir. Yiiksek sinav kaygisi yasiyan 6grenciler ile diisiik sinav
kaygist yastyan Ogrenciler arasindaki temel fark bilissel karisikliklar ile benliklerine
yonelik degerlendirmelerdir. Sinav kaygisinda biligsel faktorleri vurgulayan bilissel
eksiklik modeli, smav ortamindaki duygusal durumun etkisini de yok saymamakta,
smav kaygisini, negatif degerlendirme ortamlarinda edinilen deneyim sonucunda
Ogrenilen bir davranis sekli olarak gormektedir (Zeidner, 1998). Smav ortamindaki
urkiitiici atmosfer, rekabet ortami, zaman sinir1, sinavin zorluk derecesi ve smav yeri
gibi faktorler bireyin kaygi duymasina neden olmaktadir. Olusan bu kaygi dgrencilerin
normal durumlarda bildikleri konulart hatirlamasini zorlastirmakta, dikkatini dagitmakta

ve dolayistyla sinav performansini diisiirmektedir (Damer ve Melendres, 2011).

2.3.1.2.2. Beceri Eksikligi Modeli

Bu model, smav kaygisin1 6grencilerin 6grenme sirasinda materyalleri yanlis
bicimde kodlamalar1 sonucunda edinilen eksik ve diizensiz bilgilerden kaynaklandigim
one siirmektedir. Bu yoniiyle biligsel dikkat modelinden ayrilan beceri eksikligi modeli,
aslinda smmav kaygisinin performans iizerinde belirleyici bir rolii olmadigini, sadece
yetersiz bir calisma becerisi ile iligkili oldugunu kabul etmektedir (Zeidner, 1998).
Calisma davranisinin sinav performansiyla iligkili oldugunu vurgulayan modele gore,
yetersiz c¢alistiginin farkinda olan 6grencilerin beklentileri de buna paralel olarak

diismekte ve kaygilari artmaktadir (Zeidner, 1998).
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2.3.1.3. Cagdas Bilissel-Motivasyon Modelleri
2.3.1.3.1. Oz Diizenleme Modeli

Oz diizenleme modeline gore sinav kaygisi, islevsel olmayan bir bas etme
yontemidir. Siav kaygisi diisiik 6grenciler, sinav sirasinda gosterecekleri performans
hakkinda iyimser ve 0z giivenli olduklar1 i¢cin bas etmeleri smav kaygis1 yiiksek
Ogrencilere gore daha kolaydir. Buna karsin smav kaygisi yiiksek Ogrenciler kendi
performanslar1 hakkinda siiphecidirler ve 6z giivenleri diisiiktiir. Dolayisiyla sinav
kaygilar1 ile bas edemedikleri igin smav performansi da diismektedir. Oz diizenleme
modeline ¢evresel faktorler sinav kaygisinda dnemli rol oynamaktadir. Bu faktorlerin
biligsel yapilandirma ile diizenlenmesi ve performans beklentisinin ylikseltilmesi yararl

olacaktir (Zeidner, 1998).

2.3.1.3.2. Kendilik Degeri Modeli

Insan degerinin gosterdigi basari ile Slciilmesine dikkat ceken kendilik degeri
modeline gore, O6grenciler kendilerini toplum tarafindan kabul ve deger gérmek icin
basarili olmak durumunda hissetmektedirler. Bu agidan diisiiniildiigiinde gosterilecek
basarisizlik hem bireyin kendisi hem de toplum tarafindan yetersizlik olarak
algilanmasina sebep olmaktadir. Sinav kaygisini da Ogrencinin yeterince basari
gosterememesi soncunda akademik olarak yeteneksiz oldugunu fark etmesiyle
yasanmaktadir. Bu deneyim aynm1 zamanda 6grencinin kendilik degerini de tehdit eden
bir unsur olmaktadir. Kendilik degeri modeli, benligini tehdit altinda hisseden
ogrenciler kendini koruma bakimindan sinav kaygisi ile tepki vermektedirler. Bagka bir

gosterdikleri diisiik performansi sinav kaygisi mazeretine dayandirmaktadirlar (Zeidner,
1998).

2.3.1.2. islem Modeller
2.3.1.2.1. Spielberger’in Durumluluk-Siireklilik Modeli

Bu sinav kaygis1t modeli, bir kisilik durumu olan kaygi ile bir kisilik 6zelligi olan
kaygi kavramlarinmi ele almaktadir. Kisilik 6zelligi olarak kaygi durumluluk kaygi ile
orantilidir. Bagka bir deyisle sinav kaygist bir durumluluk kaygidir ve sinav kaygisi
yiiksek 6grencilerin siireklilik kaygilar1 da yiiksektir. Sinav kaygist yiiksek 6grenciler,

sinav kaygist diisiik 6grencilere gore simav ortaminda kendilerini daha baski altinda
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hisseder ve ortami tehdit olarak algilama egilimi gosterirler. Durumluluk kaygi, sinav
kaygisinin duyussallik boyutu ile iliskilidir. Bu bakimdan durumluluk kaygisi yiiksek
Ogrenciler duygusal olarak daha c¢ok rahatsizlik duymaktadirlar. Ayni zamanda
Ogrencilerin belleklerinde yer alan kuruntu boyutunu da tetikleyen durumluluk kaygi,
Ogrencilerin arzulanan performansi géstermesini engellemektedir (Spielberger ve Vagg,

1995).

2.3.1.2.2. islemsel Siire¢c Modeli

Smav kaygisim1 oldukg¢a kapsayici ele alan bu model, kisilerarast algi, duyus ve
kuruntu bilesenlerinin siav performansi lizerindeki etkileri ile ¢alisma beceri ve
aliskanliklarini ele almaktadir. Islemsel siire¢ modeline gore smav kaygisinin bilesenleri
arasinda devamlilik gosteren dinamik bir iliski s6z konusudur. Baska bir deyisle kisi
sinav ortamini, sinav ortami da kisiyi etkilemektedir (Sapp, 1999).

Ogrenci smav ortamma girdigi an, smava hazirhik durumu, sinav konulari ve sinav
sorular1 ile ne diizeyde bas edebilecegine gore degiskenlik gdsteren bir tehdit algisi
olugmaktadir. Dogal olarak bu ortamda algilanacak tehdit diizeyine gore sinav kaygisi
siav becerisi 1yl olan bir dgrenci icin, sinav becerisi yetersiz olana gore daha diisiik
olmasi beklenmektedir. Soyle ki sinavin basinda gordiigii sorularin kolay oldugunu
diisiinen bir 6grencide durumluluk kaygi azalacak ve buna bagli olarak olumsuz
kurgular1 da azalacaktir. Dolayisiyla smav ortamina yonelik algist da degisim
gosterecek ve kendini daha az stres altinda hissedecektir. Bununla beraber karsilastigi
sorulart dogru cevapladikca kendine giiveni artacak ve pozitif diislinceler beslemeye
baslayacaktir. Ancak ilk soruya cevap veremeyen bir Ogrenci gerilecek, bu gerilim
beraberinde fizyolojik belirtilere neden olacak ve bdylelikle durumluk kaygi artip sinav

ortamina yonelik olumsuz alg1 olusturacaktir (Spielberger ve Vagg, 1995) .

2.4. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Alanyazin incelendiginde igsel ve digsal olmak {izere bir¢ok faktoriin sinav kaygisi
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi, akademik motivasyon, akademik
basari, cinsiyet, yas, sinava girme sayisi, zeka, miikkemmeliyetci kisilik 6zelligi, empati,
Ozgiiven, denetim odagi, okul iklimi, sosyo-ekonomik durum ve ebeveynlerin tutumu,
beklentisi, egitim diizeyi bunlarin basinda gelmektedir (Diindar, 2018; Celik, 2007;;
Yilmazer, 2017; Canidemir, 2013; Ilmen, 2010; Kizildag, 2009; Tiirkoglu, 2008;
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Cankaya, 1997; Erkan, 1991;Aba, 2018; Alyaprak, 2006; Arslan, 2016; Bozkurt, 2012;
Gililer, 2012; Kaya ve Ogurlu, 2015; Tartar, 2014)

Ornegin Bagis (2007) ogrencilerde kaygmin olusmasinda, sinav sonucu ile
kisiligini 6zdeslestirme, kendi basarisim1 baskalarinin basarisi ile kiyaslama, asiri
genellemelerde bulunma, bagar1 kavraminin tanimlamada yanlishk, duygusallik egilimi,
cevrenin Ozellikle ailenin basar1 beklentisinde asiriya kagmasi ve c¢ocukluk caginda
sevgi eksikligi gibi faktorler ve diisiince hatalarinin rol oynadigini ifade etmektedir.

Kurt (2006) ise sinav kaygisini etkileyen etmenleri alt basliklar halinde asagidaki
gibi agiklamaktadir;

v Genetik faktorler ya da egilim: Bireyin, ailesinde yogun kaygili birinin
olmasi genetik aktarim araciligi ile onun daha ¢ok kaygi duymasina neden olabilir.

v' Aile iginde yanhs egitim: Cok baskici ve tamamen Ozgiir birakilmis bir
ebeveyn tutumu sonucu edinilen egitim kaygiya yol agmaktadir. Otoriter bir ailede
yasayan bir 6grenci, sinav sonucuna degil, ailesinin verecegi tepkinin belirsizligine
ya da bu tepkinin nahos olacagina yonelik bir kaygi gelistirmektedir.

v' Bireydeki i¢ ¢atigmalar: Ailenin smava yonelik beklentisi ile dgrencinin
beklentisinin bir birine uyum saglamamasi smav kaygisina yol agmaktadir. Ornegin
miihendislik fakiiltesini okumak isteyen bir 6grenciye, ebeveyninin “tip fakiiltesini
okuyacaksin” seklinde baski yapmasi vb.

v Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Smav kaygisi bazen otomatik olarak
sinava verilen reaksiyondur. Bireyde, sinav 6ncesinde fiziksel belirtiler yasanmasi
(bas agrisi, mide bulantisi, vb.) 6grenilmis kaygidan s6z edilebilir. Yanhs ¢alisma
aliskanligi, yiiksek beklentiler, milkemmeliyet¢i tutum, sorumluluklar1 basariyla
yerine getirememe ve smnav ile zekd seviyesinin Olgiilecegi gibi yanlis inanislar

sinav kaygisini etkileyen temel faktorlere dontisebilmektedir.

Okuldaki egitim 0gretim sistemi, soguk, kiiglimseyici ve kirici olumsuz 6gretmen
tutumlari, not ve ceza vermede sergilenen davraniglar, sinif gegme sartlarinin ebeveynin
sikt disiplinli veya otoriter tutumu ile birlestiginde ¢ok erken yaslarda sinav kaygisina
zemin hazirlamaktadir. Sik stk deneyimlenen okul basarisizligina eslik eden
yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri 6grenciler iizerinden tehdit, baski, yetersizlik

gibi nahos duygulara ve bununla birlikte sinav kaygisina yol agmaktadir (Oner, 1990).



28

Arzu edilen yukarida ifade edilen smmav kaygisi nedenleri ile ilgili biitin bu
faktorler konusunda daha agiklayici bilgilere yer verilmesidir. Ancak bu calisma, sinav
kaygis1 yiiksek ve diisiik 6grencilerin; basarisi, motivasyonu ve sinav kaygisi yiiksek bir
Ogrenciye iliskin kurgular1 ortaya c¢ikarilmasi hedeflendiginden ve konu biitiinliigi
acisindan kendini akademik basari, akademik motivasyon, benlik saygisi ve ebeveyn

tutumu ile sinirlandirma ihtiyaci duymustur.

2.4.1 Akademik Basari

Smav kaygisinin mercek altina alinmasmin nedeni kuskusuz akademik bagari
tizerindeki olumsuz etkisidir. Kayginin dogrudan basariy1 tizerindeki etkisinin yani sira
bircok degiskeni diizenledigi ya da aracilik ettigi de bilinmektedir. Ancak belli
diizeydeki bir kayginin bireyi, sinava gerekli 6zeni gdstermesi, hazirlik yapmasi gibi
davraniglarda motive ettigi de sOylenebilir. Baska bir deyisle orta diizeyde bir sinav
kaygisi, 6grenci i¢in bir gli¢c kaynagi islevi gormektedir. Nitekim bu durum literatiirde
ters u grafigi ile belirtmektedir (Jacofsky vd., 2019).
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Sekil 1. Smav Kaygisi ile Akademik Basar1 Ters U Grafigi

Diger taraftan bu grafikte oldugu gibi tersten bakildiginda, smav kaygisinin
akademik basariya etki eden degil de akademik basaridan etkilenen, baska bir deyisle
sinav kaygist bagimli degisken olarak pozisyon aldiginda, akademik basarisi yiiksek
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulgulayan c¢alismalarla

karsilagsmaktayiz (Dogan ve Coban, 2009).
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Basar1 kavramina biraz daha yakindan bakildiginda, konuyla ilgili ¢aligmalariyla
bilinen Baltas (2013), basariyr genel olarak uyum saglama becerisi olarak gérmekle
birlikte basarmin, kisinin kendini tanimasi, zamani verimli kullanmasi, karsilastigi
durumlar1 objektif olarak degerlendirebilmesi, dinleme, gozleme, gerektiginde yardim
isteme ve amac saptayabilme gibi Ozellikleri gerektirdigini ifade etmistir. Baltag’in
yaptig1 bu tanimlamadan da anlagilacagi lizere bagar1 kavrami, kaygi kavraminda oldugu
gibi yasamimizin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.

Oztekin (2012), akademik basariy1 dgrenci tarafindan onceden belirlenen amaglar
dogrultusunda sergilemis oldugu performans diizeyini, bagka bir deyisle egitim-0gretim
programi siirecinde ya da bu siirecin sonunda yapilan degerlendirmelerde elde edilen
somut veriler olarak aciklamaktadir. Diger bir tanima bakacak olursak Ozgelik (1998),
akademik basarty1 belirlenen hedefler dogrultusunda 6grencinin 6grenmeyi ne diizeyde

edindigini belirten degerlendirmelerin iiriinii olarak gérmektedir.

2.4.2. Benlik Saygisi

Sinav kaygisinin dnemli bir nedeni olan benlik saygis1 basta psikoloji biliminin
olmak tizere farkli disiplinlerin de en 6nemli arastirma konularindan biri olmustur. Bu
kavrama ilk dikkat c¢eken isim olarak William James belik saygisini, bireylerin
kendilerine yonelik kim olduklari ile ilgili sOyleyebilecekleri her seyin toplami olarak
tanimlamaktadir (Ozen & Giilgati, 2010). Gander & Gardiner (2004), benlik kavramini
bireylerin kendilerine has duygulari, degerleri, tutumlart ve davraniglarina yonelik
goriisleri olarak ifade ederler. Boylece kendimizi bir digerlerinden ayirir ve kendimize
0zel alan olustururuz. Bu olusturdugumuz alan1 korumak, gelistirmek ve sosyal
yasamimizda konumlandirma amaciyla biiyiik gilic sarf ederiz (Ciiceloglu, 1992).
Ergenlikte ve ilk yetiskinlik doneminde son derece énemli olan bu kavram, yagam boyu
devam eder ve bu siire¢ icerisinde bireyin kendinde olan veya olmasim istedigi
niteliklere yonelik farkindali§i sonucunda giincel benlik ile ideal benlik arasinda bir
uyum ya da uyumsuzluk gelismektedir (Sekercioglu & Giizeller, 2012).

Rogers’a gore benlik kavrami, bireyin kendine yonelik algisiyla olusan gergek
benlik (real-self) ve olmak istedigi ya da diger bir ifade ile olmas1 gerektigine inandig1
Ozellikleri temsil eden ideal benligi (ideal-self) kapsamaktadir. Rogers, benligi bireyin
cevresiyle olan etkilesimiyle birlikte ele almaktadir. Benlik kavraminin gelisiminin

bireyin ¢evresiyle deneyimledigi yasantilari algilayis sekline gore sekillendigini belirten
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Rogers, ozellikle bireyin iliski ig¢inde oldugu yakin g¢evresinden gelen pozitif
degerlendirme ve kabul gorme ihtiyacinin benlik kavraminin gelisiminde son derece
onemli bir rol listlendigini ifade etmektedir (Rogers, 1978).

Adams (1995) benlik kavramini, bireyin deneyimlerden yola ¢ikarak edinmis
oldugu farkindaliga yonelik diizenlenmis bilissel yap1 olarak ele alir. Deneyim ve
farkindalikla varligimiza yonelik bir degerlendirmede bulunuruz. Bu degerlendirme
sonucunda benlik kavrami benligin biligsel yanini, benlik saygisi da benligin duygusal
yonii temsil etmektedir. Bireyin kim olduguna yonelik diisiince ve duygular1 vardir ve
benligini begenme, degerli hissetme diizeyi benlik saygisini ifade eder. Benlik saygisi
bireyin yasantisini algilayis bicimi, digerleri tarafindan olumlu degerlendirilmesi ve
kabul gorme ihtiyact 6nemli derecede etkilemektedir. Bu yasantilari sonucunda bireyin
kendine deger verme duygusu gelismekte, gii¢c kazanmaktadir. Olusan bu benlik bir siire
sonra diger insanlarin degerlendirmesinden etkilenmemeyi, bagimsiz olmay1
basarabilmektedir (Gengtan, 2014).

Benlik saygist konusunda ilk akla gelen isimlerden biri olan Coopersmith, benlik
saygisini, kisiligin ¢cok Onemli bir boyutu ve kisiligin olumlu bir 6zelligi olarak
degerlendirmektedir. Coopersmith’e gore bireyin kendini 6nemli, degerli, yetenekli ve
basarili algilama diizeyi onun benlik saygisiyla iliskilidir. Benlik saygist diisiik olan
bireyler, kendilerini yetersiz ve degersiz gormekte, karsilastiklar1 giicliiklerle basa
cikmakta giic bulamayip, cevresindekilerden ¢abuk etkilenerek tutumlarini ve fikirlerini
kolaylikla degistirebilmektedirler. Giinliik yasamda karsilastiklart stresli durumlarda
cok basar1 gosteremez ve olumsuz duygularint kontrol etmekte giigliik yasarlar. Ayni
zamanda kendilerine oldugu gibi etrafindakilere giiven konusunda zorlandiklarindan
iligskilerinde yetersizlik yasar ve incinme kaygisi ile yakin iligkilere de girmekten
kacinmaktadirlar (Coopersmith, 1967).

Bir c¢ocugun yiiksek benlik saygisi ile yetistirilmesinin 6nemini vurgulayan
Coopersmith, bunun miimkiin olabilmesi i¢in ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul
gormesi, iyl tanimlanmis Ozgiirlik sinirlariin uygulanmasi ve g¢ocuk ig¢in insiyatif
kullanma firsatinin saglanmasi gerekmektedir. Iyi ya da kétii, aptal veya akilli olma
kaygisi cocuklarin dogustan degil, aile, okul ve akranlariyla olan yasantilariyla
edindikleri bir yargidir. Bireyler ¢evresinde 6nemsedikleri kisilerin davranislarindan
hareketle kendilerine yonelik bir imaj gelistirirler. Iste bu imaj benlik saygilarmi

olusturmaktadir (Coopersmith, 1967).
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2.4.3. Akademik Motivasyon

Kuskusuz insan davranisinin énemli bir dinamigini ifade eden motivasyon sinav
kaygisinda da rol oynamaktadir. Eylemin siddeti, yonii ve kararliliginda ¢ok énemli rol
oynamaktadir (Fidan, 1996). Motivasyon davranisi gii¢lendiren temel enerjilerden
biridir ve ilgi, arzu ve ihtiyaglardan beslenmektedir. Bu enerji bireyi bir amag
dogrultusunda hareke ge¢irir (Can,1985). Motivasyonun derecesi kisiden kisiye
degisiklik gostermektedir. bagka bir deyisle bir insan1 harekete geciren gii¢, bagka biri
icin Onem tagimayabilmektedir (Findik¢i, 2000). Motivasyon igsel ya da dissal
giidiilerden sekillenmektedir (Kogel, 2003). Igsel motivasyon bireyin dziine bagli bir
faktor iken digsal motivasyon i¢inde bulunulan g¢evreyle iliskilidir. Motivasyon takdir
gorme, begenilme, ikramiye alma ya da kariyerinde bir {ist basamaga ge¢cme gibi

odiillendirmeyi kapsamaktadir (Ozdash ve Akman, 2012).

2.4.4. Ebeveyn Tutum ve Beklentisi

Sinav kaygisinin yasanmasinin bir nedeni de aile faktoriidiir. Ebeveynlerin ¢ocuk
tizerindeki baskis1 ve ¢ocuktan beklentisi smnav kaygisinin énemli bir faktorii olarak
goriilmektedir (Biiyiikkaragéz, 1990; Christenson vd., 1992; Yildiz, 2007). Nitekim
Varol (1990) ve Daymaz (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada ailenin 6grenciden
bekledigi yliksek basariya ulasamamasi diisiincesinin 6grencinin performansini olumsuz
yonde etkiledigi bulgusunu elde etmislerdir. Idealinde ulasamadiklar1 hedeflere
cocugunu kosturmaya ¢alisan ebeveynler, adeta kiiciik bir yetigkin yapmaya yonelik kati
bir tutum i¢inde olmaktadirlar.

Cocuk gelisiminde ailenin gostermis oldugu tutum, diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi zihinsel gelisimini de etkilemektedir. Ailenin otoriter, baskici, demokratik
veya asirt koruyucu davranmasi farkli davraniglar gelistirmesinde ©nemli rol
oynamaktadir. Diger taraftan ¢ocuk perspektifinden bakildiginda anne babalarin
sergilemis olduklari tutumun nasil algilandig1 da gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Schaefer, 1965).

Otoriter veya asir1 baskici aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin kendilerini ifade
zorlanan, sinirli, diismanca duygular besleyen, sorumluluk almaya yanasmayan,
kurallara uymayan ya da tam tersi ige doniik, pisirik, 6z giiveni diisiik, bagkalarina uyma
egilimi gibi Ozellikler sergilemektedirler. Kiigilkahmet (2001) gore ailenin sergilemis

olduklari baski, sertlik, ilgisizlik veya asir1 ilgi gibi yanlis davraniglardan dolay1 ¢ocuk



32

derse olan ilgililerini kaybetmekte, dersten uzaklagsmakta hatta derslerden korkmaya

baslamakta ve nihayetinde bagarinin diigmesine neden olmaktadir.

2.5. Tlgili Cahsmalar

Iki 6grencinin Chicago iiniversitesinde girdikleri bir sinav sonrasinda intihar etmesi
tizerine dikkat ¢eken sinav kaygisi, bu elim olay lizerine ilk olarak Brown (1938)
tarafindan ¢alisma konusu yapilmis ve smav kaygisini 6lgmek igin bir anket
gelistirmistir. Brown gelistirmis oldugu anket ile “gerginlik iceren 6zel durumlar” ve
“sinavlara karsi rahatsizlik ve endise duyma” ifadelerinin anket puanlartyla iliskili
oldugunu saptamigtir (Akt. Erkan, 1991). Sarason 1961’de, 6grencilerin {iniversiteye
yerlesmek icin girdikleri yedi yetenek testi ile lise donemindeki alti ders notu
ortalamasini sinav kaygisi ve kisilik 6zellikleriyle iliskisini ele almistir. Sonuglar, sinav
kaygisinin yetenek testleriyle iliskisi daha gii¢lii olmakla birlikte, on i testin on birinde
anlamli bulunmustur (Akt. Erkan, 1991).

Yaklasik yirmi yil bu tiir yontemlerle dl¢iilmeye calisilan sinav kaygisina yonelik
gegerli giivenilir bir 6lgege duyulan ihtiyag, nihayetinde 1958 yilinda bu konuya dair
caligmalar yapan Sarason tarafindan giderilmistir (Albayrak ve Oner, 1997). Ardindan
tilkemizde ilgili calismalarda siklikla basvurulan smnav kaygisi 6lgegi, 1974-1979
tarihleri arasinda Giiney Florida Universitesi’nde psikolog Charles Donald Spielberger
ve doktora Ogrencileri tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmasi ise 1985
yilinda Oner ve Albayrak tarafindan yapilmis ve bdylece iilkemizde yapilacak
calismalarin 6nii acilmistir (Oner, 1997).

Oncelikle yurt disinda yapilan calismalar tarandiginda iilkemizde oldugu gibi az
sayida deneysel calismaya rastlanmakta, yogunluklu olarak deneye dayali calismalara
oncelik verildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar incelendiginde ise beklendigi gibi, sinav
kaygisinin  akademik  performansi olumsuz yonde etkiledigi  bulgusuyla
karsilagilmaktadir (Cassady,& Johnson, 2002; Culler ve Holahan, 1980; Deffenbacher
& Deitz, 1978; Hancock, 2001; Hembree, 1988; Hill & Sarason, 1966; Keogh, Bond,
French, Richards & Davis, 2004; Mwamwenda, 1994; Newbegin ve Owens, 1996;
Paterson, Whiting, Gray, ve Dawson, 2001; Pintrich ve Groot, 1990; Ringeisen ve
Buchwald, 2010;Schwarzer, 1990; Seipp, 1991; Turner, Beidel, Hughes ve Turner,
1993; Zeidner, 1998). Kuskusuz sinav kaygisi sadece akademik basariy1 dogrudan

olumsuz etkilemekle kalmamakta, bununla birlikte motivasyon (Elliot & McGregor,
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1999), duygusal zeka (Aroline & Ansia,2017) ve benlik saygis1 (Peleg, 2009) gibi
bir¢ok degiskeni diizenleme islevi de gormektedir.

Doctor ve Altman (1969), iiniversitenin psikoloji 0Ogrencileriyle yaptiklari
caligmada, smav kaygisinin kuruntu boyutu yiiksek olan &grencilerin psikoloji
finallerinde daha fazla kaygi yasadiklarini saptamistir. Hembree (1988), ele aldigi
derleme niteligindeki ¢alisma bu bulguyu dogrular niteliktedir. Sinav kaygisina yonelik
371 calismay1 inceleyen Hembree, sinav kaygisinin kuruntu boyutu daha yiiksek
olmakla birlikte ¢ogunlukla bu duygunun smav performansiyla negatif yonde iliskili
oldugu sonucuna varmistir.

Ulkemizde bu anlamda ilk galisma sinav kaygis1 dlgeginin Tiirkce’ye cevrilmesi
strasinda Oner tarafindan yapilmistir. Sinav kaygisi ile akademik basari arasinda negatif
yonde bir iliski bulgulayan calismayi, Deniz Basarir’in 1990’da Ankara’da 6grenim
goren 267 ortaokul 8.sinif Ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirdigi arastirmasi
izlemistir. Bu ¢aligmaya yakindan bakildiginda elde edilen bulgular, sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasinda (r= -.25, p<.01) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Basarir, 1990). Nitekim bundan sonraki ¢alismalar kimi
zaman korelasyon degerleri farklilik gosterse de bu bulguyu destekler nitelikte
olmuslardir (Ciilen, 1993; Civil, 2008; Erkan, 1991; Kabalci, 2008).

Serdar Erkan 1991°de konuyla ilgili doktora ¢alismalarina onciiliik etmis, sinav
kaygisinin ifade edildigi gibi akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyip etkilemedigini
test etmeye yonelik betimsel karakterde bir ¢alismaya imza atmistir. Ilgili calismanin
bulgulart genel kaniyr dogrular nitelikte olmus, sinav kaygisinin 6zelikle kuruntu
boyutu ile akademik basari arasinda negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski
tespit etmistir (Erkan, 1991).

Ik deneysel calisma Oya Yerin tarafindan 1993’te yapilmustir. Biligsel davranisgt
teknigin ilkokul 6grencilerinin sinav kaygisina etkisi iizerine yapilan ¢alismada Yerin,
Meichenbaum’un gelistirmis oldugu teknigi Tiirk¢e’ye uyarlamistir (Yerin, 1993).
Caligsma, 5.smifta 6grenim goren 144 Ogrenciye uygulanan sinav kaygisi dlgeginde,
smav kaygist puan1 yiliksek ¢ikan 10 kiz, 10 da erkek olmak iizere toplam 20 6grenci
tizerinde yuritilmistiir. Sonug, bilissel davranis¢1 tekniginin sinav kaygisini azaltmada
basar1 sagladigini ortaya koymustur (Yerin, 1993).

Ortadgretim (lise) diizeyinde ise gelistirmis oldugu grup rehberligi etkinlikleri
programinin dgrencilerinin simav kaygisinin sagaltimi iizerindeki etkisini test emek i¢in

Zilal Erkan tarafindan 1994°te yiiksek lisans tezine konu edilmistir. Bu tez, mersin fen
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lisesinde 6grenim gdren 190 ikinci sinif 6grencisine uygulanan siav kaygisi dlgegi ile
belirlenen smav kaygist diisik ve yiiksek ¢ikan, kontrol ve deney grubuyla
yiiriitiilmistiir. Deney grubunda yer alan 6’s1 kiz, 10’u erkek dgrencilerin ontest-sontest
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilisgki bulunmus ve boylelikle
gelistirilen grup rehberligi programinin etkililigi kanitlanmistir (Erkan, 1994).

Kaya (1997), smnava hazirlanan kaygili 6grencilerin ebeveynlerinin davranislari
araciligiyla c¢ocuklarinin sinav kaygisini azaltma amaci giiden ilk deneysel doktora
calismasimi yapmistir.  Ancak bulgular, grup rehberligi programiin ebeveynlerin
davraniglarinda anlaml degisiklikler saglasa da, ¢ocuklarin sinav kaygisinda arzu edilen
basariy1 saglayamadigini gostermistir (Kaya, 1997).

Smav kaygisini kavramimi Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi internet sitesinde
taradigimizda, en son 10.01.2020 tarihine kadar bagsta sosyal bilimler enstitiisii olmak
tizere, fen ve tip (saglik) bilimleri enstitiilerince bu degiskenin (smav kaygisinin) ise
kosuldugu yiiksek lisans ve doktora diizeyinde toplam 163 ¢alismayla karsilasmaktayiz
(tez.yok.gov.tr). Ilgili galismalar asagida sekil 1 ve sekil 2’de siitun ve ¢izgi grafigi

olarak sunulmustur.
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Sekil 3.Yapilan Caligmalarin Yillara Gore Dagilim Grafigi

Yukaridaki grafikler inceledigimizde sinav kaygisinin yogunluklu olarak sosyal
bilimler enstitiisiinde(% 84) yiiksek lisans (%82,1) calismalarinda ele alindigini
gormekteyiz. Kabul edilmelidir ki, insan1 psiko-sosyal yoniiyle inceleyen bilim olarak
sosyal bilimlerin konuya daha fazla odaklanmalar1 sasirtici degildir. Ancak doktora
diizeyinde bu konuya duyulan ilgilinin azlig1 dikkat ¢cekmektedir.

Smnav kaygisinin ele alindigi diger c¢alismalar incelendiginde 6zellikle cinsiyet
degiskeni ile ilgili bulgularla karsilasmaktayiz. Bireyin biyolojik yoniine isaret eden
cinsiyet faktoriine bakildiginda, baz1 calismalarda tersi yonde sonuglar elde edilse de
(Akkaya, 1999; Gengdogan, 2010; Ozday1, 2000), genel bulgular kiz dgrencilerin daha
fazla smav kaygist yasadiklar1 yoniindedir (Boztepe, 2016; Cassady & Johnson, 2002;
Cakmak, 2007; Cankaya, 1997; Giiler & Cakir, 2013; Hembree, 1998; Mcdonald, 2001;
Onuk, 2017; Zeidner, 1990).

Schutz, Davis ve Paula (2002), yaptiklar1 ¢aligmayla benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerin kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmelerde bulunduklar1 ve yiiksek
diizeyde sinav kaygist yasadiklarini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismay1r destekler
nitelikte olan Ozdemir (2005)’in iiniversite smavina hazirlanan dgrenciler iizerinde
yaptig1 aragtirma bulgular1 yine benlik saygisinin smav kaygisiyla negatif, basari
beklentisiyle de pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Cakmak (2007), lise son sinifta 6grenim goéren Ogrenciler iizerinde yiirtttigi
calismada, smavdan Once yasanan smav kaygisint ve iliskili oldugu faktorleri

incelemistir. Sonuglar, sadece cinsiyet ve 6grenim gordiikleri okul tiirline gore anlamli
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bulunmus, ebeveynlerinin sag-6lii veya ayri birlikte olma, dershaneye gidip gitmeme,
0zel ders alip almama, sinava giris sayist ve daha 6nce sinava girmis bir kardese sahip

olup olmama noktasinda anlamli bir bulgu elde edilmemistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, veri toplama araglart ve teknikleri, aragtirma
grubu (katilimcilar), arastirma siirecinde gergeklestirilen islem basamaklar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin genel amaci sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin bir
Ogrenci olarak kendilerine ve akademik agidan motivasyonu, basaris1 ve sinav kaygisi
yiiksek Ogrenciye iliskin kurgularini yar1 yapilandirilmis bir goriisme teknigi olan
repertuar ag1 teknigi ile ortaya koymaktir. Calisma bir taraftan olgu diizeyinde inceleme
gerektirdiginden coklu nicel vaka analizi karakteri tagimaktadir. Ote yandan smav
kaygist yiiksek ve diisiik olan iki O0grenci grubunun bu c¢alismada dikkate alinan
degiskenler agisindan kiyaslanmasini hedeflediginden betimsel bir karakter de

gostermektedir.

3.2. Veri Toplama Araclar1 Ve Teknikleri
3.2.1. Smav Kaygis1 Olcegi

Albayrak-Kaymak ve Oner (1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan sinav kaygist
6l¢egi, Charles Donald Spielberger bir grup doktora dgrencisiyle birlikte giiney Florida
Uiniversitesinde 1974-1979 yillart arasinda  gelistirmistir  (Akt. Erkan, 1994).
Ogrencilerin kendi kendilerini degerlendirmeleri esasina dayanan bu psikometrik 6lgme
araci, belirli duruma 6zgii olan sinav kaygisini 6l¢gme amaciyla gelistirilmistir.

Tiirkgelestirilen Olgegin temel boyutlarmi ve faktdr yapisini belirlemek, ayni
zamanda asli ile karsilastirmak i¢in iki faktor analizi yapilmistir. Standart faktor analizi
sonucuna gore dlgek, duyussallik 7, sinirlilik 5 ve kuruntu 8 olmak {iizere ii¢ bagimsiz
boyuttan olustugu gériilmiistiir. Dogrulayici faktdr analizi ile dlgek Ingilizce formunda
oldugu gibi iki boyuta indirgenerek sinanmasi yapilmistir. Iki faktdriin birincisinde 12
maddenin kiimeleserek duyussallik alt boyutunu, ikincisinde ise 8 madde bir araya

gelerek kuruntu alt boyutunu olusturmustur (Oner, 1997).
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Boylelikle duyugsallik ve kuruntu alt boyutundan olusan 20 maddelik bir 6l¢ek elde
edilmistir. Olgegin giivenirligi aym giinden ii¢ haftaya kadar degisen zaman araliklariyla
iki kere uygulanan test-tekrar test ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .72 ile .93 arasinda
degiskenlik gostermistir. Kuder-Richardson-20 formiiliiniin gelistirilmis formu “alfa
korelansyonlar1” ile saptanan giivenirlik katsayilari duyussallik alt boyutu icin .79,
kuruntu alt boyutu i¢in .74, tiim 6lgek i¢in ise .87 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma i¢in
Cronbach alfa degerleri duyussallik alt boyutu .84, kuruntu alt boyutu .79, tiim 6lgek
i¢in ise .89 bulunmustur.

Olgek dortlii derecelendirme likert tipi bir dlgektir. Puanlama grencilerin sinav
Oncesi, smav aninda ve smav sonrasinda deneyimledikleri kaygiyi, olgekte ciimle
sonunda yer alan “hi¢gbir zaman”= 1, “bazen”= 2, sik sik”= 3, ”her zaman”= 4 puan
olacak seklinde yanitladiktan sonra sadece 1. madde tersten olmak iizere verdikleri
degerler toplanarak elde edilmektedir. isaretlenmemis ya da birden ¢ok isaretleme
yapilmis madde sayisinin tiim 6lgek i¢in 2 den fazla olmamasi gerekmektedir. Aksi
durumda o form, degerlendirmeye dahil edilmemektedir. Duyussallik alt boyutu (SKE-
D) 12-48, kuruntu alt boyutu (SKE-K) 8-32, tiim 6l¢ek icin ise 20-80 arasinda puan
araliginda degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi sinav kaygisinin yiiksek, diisiik

olmasi ise sinav kaygisinin diisiik oldugu anlam1 gelmektedir (Ramazan, 1998).

3.2.3. Repertuar Ag1 Teknigi

Kelly (1955), tarafindan gelistirilen repertuar ag1 teknigi, bireylerin kisisel yap1
sisteminin nasil calistigint ve bu kisisel yapilarin bireylerin deneyimleriyle olan
iliskilerini ortaya ¢ikarmak icin gelistirmistir (Allen & Ewen, 2003; Feist &Feist, 2006).
Farkli islem basamaklarindan olusan bu teknigin temeli yapilandirilmis goriisme

formatina dayanir (Fransella, Bell &Bannister, 2004). Bu islem basamaklari;

1. Elementlerin belirlenmesi
2. Elementlerin karsilastirilmasi yoluyla kisisel yapilarin belirlenmesi

3. Her bir kisisel yap1 agisindan elementlerin derecelendirilmesi

Seklindedir.
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3.2.3.1. Elementlerin Belirlenmesi

Kisisel yapilar kuramindan yola ¢ikan Bartholomew (1993), bireyin kendine
yonelik benlik kurgusunun ya da 6z degerlendirmesinin ancak bagkalarina yonelik
degerlendirmeleriyle belirlenebilecegini 6ne siirmektedir. Baska bir deyisle 06z
elementler olarak isimlendirilen giincel, ideal ve sosyal 6z ile ilgili degerlendirme, birey
acisindan Onemli olan bireyler veya durumlar ile bunlara yonelik degerlendirme

cergevesinde miimkiin olabilmektedir. Bu bakimdan bu ¢aligsmada;

1) Bir 6grenci olarak ben (BB),

2) Nasil bir 6grenci olmak istiyorum (NBI),

3) Anneme gore bir 6grenci olarak ben (AGB),

4) Babama gore bir 6grenci olarak ben (BGO),

5) Ogretmenlerime gore bir dgrenci olarak ben (OGB),

6) Smuf arkadaslarima gore bir 6grenci olarak ben (SGB),

7) Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim (NNB),
8) Basaril bir 6grenci (BLO),

9) Smav kaygist yiiksek bir 6grenci (SKYO),

10) Akademik motivasyonu yiiksek bir 6grenci (AMYO),

Elementleri belirlenmistir.

3.2.3.2. Kisisel Yapilarin Elde Edilmesi

Kisisel yapilar elementlerin {iclii karsilastirilmast ile elementler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar iki kutuplu (planli-plansiz, sorumlu sorumsuz gibi) olarak
belirlenmektedir. Katilimcidan, belirlenen 10 elementten gelisigiizel 3 tanesini
secmesini ve bu elementlerden ikisinde olup da diger bir elementte olmayan 6zelligi
sOylemesi istenmektedir. Baska bir ifade ile katilimciya “Rastgele se¢mis oldugun bu tii¢
elemente odaklan ve dyle bir 6zellik diisiin ki, se¢gmis oldugun iki elementte bulunan bu
ozelligin zitt1 diger U¢iincli elementte bulunsun” seklinde yonerge verilir ve bulunan
ozellik yapi-karsit yapr olarak belirlenir. Bu sekilde element sayisindan az olmamak
sartiyla yeterince kisisel yap1 olusturulmaktadir.

Bununla birlikte bu ¢alismada sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin grup

agr c¢ikarilmast hedeflendiginden kisisel yapilarin sabitlenmesi gerekmektedir
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(Jankowicz, 2004). Bu bakimdan bir 6n ¢alisma olarak Adana ilindeki bir fen lisesi
Ogrencilerine sinav kaygisi 6l¢egi uygulanmis ve aldiklari puanlar dogrultusunda sinav
kaygis1 puani yiiksek ve diisiik ¢ikan 6grencilere yukarida belirtilen yonergeler ile 40-60
dakikalik goriismeler yapilmistir. Ardindan 6grencilerin tercih etmis olduklar1 kisisel
yapilarin frekansi ¢ikarilmis ve en c¢ok tercih etmis olduklart kisisel yapilar boylelikle
belirlenmistir. Nihayetinde sabitlenen kisisel yapilar dogrultusunda Repertuar Ag:

Formu olusturulmustur.

Tablo 1. Repertuar Agi Formu Ornegi

n o= @ @ B o @o o © Karsit
Yam B 2 2 8 8 8 2 B £ 2 v

Plansiz Planh
Tembel Caligkan
Diizensiz Diizenli
Kararsiz Kararh
Sorumsuz Sorumlu
Asosyal Sosyal
Ozgiivensiz Ozgiivenli
Kotiimser Iyimser
Hirsli Degil Hirshi
Mutsuz Mutlu
Saygisiz Saygili
Hedefsiz Hedefli

BB : Bir 6grenci olarak ben

NBI : Nasil bir 6grenci olmak istiyorum

AGB : Anneme gore bir grenci olarak ben

BGO : Babama gore bir 6grenci olarak ben

OGB : Ogretmenlerime gore bir dgrenci olarak ben

SGB : Siif arkadaglarima gore bir 6grenci olarak ben

NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim

BLO : Bagar1l1 bir 6grenci

SKYO : Sinav kaygisi yiiksek bir 6grenci
AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir dgrenci

3.2.3.3. Her Bir Yap1 A¢isindan Tiim Elementlerin Derecelendirilmesi

Yukarida belirtildigi gibi olusturulan Repertuar Ag1 Formu katilimcilara dagitilarak
belirlenen yapi-karsit yapilart her bir element agisindan 1 ile 5 arasinda
derecelendirmesi istenmistir. Yiiksek degerler 6grencinin s6z konusu elementi benzerlik

kutbunda (olumlu), diisikk degerler ise karsit kutupta (olumsuz) konumlandirdigi
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anlamina gelmektedir. Her bir yap1 agisindan bu islem tamamlandiktan sonra veri
analizi gegilmektedir. Grup iiyelerinden birinin kisisel yapilarinin bulundugu Repertuar

ag1 formu tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Derecelendirilmis Repertuar Ag1 Formu Ornegi

0 - m m 2] m 21) Q ~ g Karsit
Yapt @ % (<'):r) 8 8 8 % é g % Yap

Plansiz 2 4 2 3 3 3 1 3 1 4 Planli
Tembel 3 4 3 4 3 3 3 4 1 5 Caliskan
Diizensiz 2 3 2 3 2 2 4 4 4 4 Diizenli
Kararsiz 1 4 1 2 3 1 3 4 1 5 Kararli
Sorumsuz 2 5 2 4 3 1 2 g 3 5 Sorumlu
Asosyal 4 5 3 5 3 g 1 4 2 4 Sosyal
Ozgiivensiz 4 5 4 4 3 4 1 4 1 5 Ozgiivenli
Ké&tiimser 4 4 3 4 4 5 1 3 1 4  lyimser
Hirsh Degil 1 3 1 2 3 2 3 4 3 4 Hirsh
Mutsuz 4 4 3 4 2 4 1 3 1 5 Mutlu
Saygisiz 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 Saygil
Hedefsiz 1 5 3 3 2 3 1 5 1 5 Hedefli

BB : Bir 6grenci olarak ben

NBI : Nasil bir 6grenci olmak istiyorum

AGB : Anneme gore bir 6grenci olarak ben

BGO : Babama gore bir 6grenci olarak ben

OGB : Ogretmenlerime gore bir dgrenci olarak ben

SGB : Smuf arkadaglarima gore bir 6grenci olarak ben

NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim

BLO : Basar1l1 bir 6grenci

SKYO  : Sinav kaygis1 yiiksek bir dgrenci
AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir 6grenci

3.3. Arastirma Grubu

Bu c¢alisma smmav kaygis1 yiiksek ve diisiik Ogrencilerin bir 6grenci olarak
kendilerine ve basariya yonlik biligsel kurgularini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu
bakimdan katilimci grubu sinav ile 6grenci alan, baska bir deyisle basarili oldugunu
girdigi sinav ile kanitlamis 6grencilerden olusturulmustur. Bununla birlikte repertuar agi
tekniginde yukarida da belirtildigi tizere grup bilissel kurgularinin karsilastirilmasi igin
kisisel yapilarin sabitlenmesini 6nermektedir (Jankowicz, 2004). Bu bakimdan bir 6n
calismayla sinav kaygisi yliksek ve diisiik olan 6grencir tarafindan en c¢ok tercih edilen
kisisel yapilar belirlenmistir (Bkz. Ek: 3). On calismada yer alan katilimcilar 2018-2019

Egitim Ogretim yilinda Adana ilindeki bir Fen Lisesinin 12. Smif diizeyinde &grenim
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goren 102 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilar ¢galismanin yapisindan kaynakli, amagh
ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir. Dolayistyla
ogrencilere uygulanan Siav Kaygis1 Olcegi’nden aldiklar1 puanlar dlgiit alinmis ve
buna gore arastirmanin katilimcilar1 sinav kaygisi yiiksek ve diistik ¢ikan 15°er 6grenci
olmak iizere toplam 30 6grenci belirlenmistir.

Calismanin ikinci grubu igin 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Adana ilindeki bir
Anadolu Lisesinde 12. Smif diizeyinde 6grenim goren 96 6grenciye sinav kaygisi 6lgegi
uygulanmistir. Olgekten alinan puanlar dogrultusunda yine aym yontemle &lgiit
ornekleme tekniginden yararlanilarak simav kaygis1 yiiksek ve diisiik ¢ikan 15’er toplam

30 6grencinin rizasi alinarak ¢aligma bu katilimeilarla yiirtitiilmiistiir.

3.4. Islem

Bu calisma lise son sinifta 6grenim gérmekte olan sinav kaygisi yiiksek ve diisiik
ogrencilerin bir 6grenci olarak kendilerine ve basariya iliskin biligsel kurgularini ortaya
¢ikarmayr ve ortaya cikarllan bu kurgularin s6z konusu iki grup agisindan
karsilastirmay1 amaclamaktadir. Bu dogrultuda repertuar ag1 tekniginde belirtilen kisisel
yapilarin sabitlenmesi gerektiginden (Jankowicz, 2004) ¢alisma iki islem basamagindan
olusmaktadir. Ik basamakta arastirmaci oncelikle calismanin yiiriitiilecegi fen lisesinin
okul psikolojik danismani ile iletisime ge¢mis ve yapilmasi planlanan g¢alisma igin
okulun uygun olup olmadigi konusunda gériisii sorulmustur. ilgili okul psikolojik
danigmanin onayi alindiktan sonra resmi prosediirde belirtilen izinler alinmigtir. Gerekli
islemler tamamlandiktan sonra okul psikolojik danismani ile belirlenen giin ve saatte
okulun lise son sinifinda (12. Sinif) 6grenim goren 96 6grenciye yapilacak calisma ile
ilgili bilgi verilip goniillii olan 6grencilere sinav kaygist 6lgegi uygulanmistir. Sinav
kaygis1 Olceginden almman puanlar dogrultusunda smav kaygisi yiiksek 15, diisiik 15
olmak tizere 30 6grenci ile okulun rehberlik servisinde 6n goriigme yapilmistir. Yapilan
on gorismede Ogrencilere yine caligma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olup
olmadiklar1 tekrar sorulmustur. Tiim katilimcilarin rizasi alindiktan sonra okul
psikolojik damigmaniyla birlikte katilimcilara yapilacak gorligme i¢in randevu
verilmistir.

Nihayetinde belirlenen giin ve saatlerde 6genciler ile okulun rehberlik servisinde
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeilarin  genel olarak motivasyonun yiiksek

oldugu gozlendi. Yar1 yapilandirilmis gorigsme teknigi olan repertuar agi tekniginin
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alisila gelmis bir uygulama olmamasi acisindan katilimcilarin siirecin basinda formu
doldurmakta zorlandiklar1 gozlenmistir. Ancak psikolojik danisma becerileri de
kullanilarak katilimcilarin terapotik bir ortamda olduklarini hissetmeleri ve acele
etmeden rahatga sorularini sorabilmeleri, yonergeyi tam anladiktan ve kendilerini hazir
hissettikten sonra devam etmeleri saglanmistir. Goriismeler 30 dakika ile 45 dakika
arasinda degiskenlik gostermistir. Biitiin goriismeler bittikten sonra formlarda belirtilen
kisisel yapilarin frekansi g¢ikarilmis ve en ¢ok tercih edilmis olan 12 kisisel yapi
belirlenmistir.

Ikinci islem basamaginda ise ¢alismanin yiiriitiilecegi Adana ilindeki bir Anadolu
Lisesi okul psikolojik danismaniyla iletisime gegilmis ve onayr alinmigtir. Ardindan
okulun son sinifinda 6grenim goéren dgrencilere ¢alismanin ilk basamaginda oldugu gibi
bilgi verildikten sonra goniillii olanlara smav kaygis1 6lcegi uygulanmistir. Olgekte
alinan puanlar dogrultusunda sinav kaygisi yiiksek ve diisiik ¢ikan 6grencilerin sonraki
asama icin tekrar rizalar1 alinmistir. Calismanin birinci basamaginda belirlenen kisisel
yapilarin yer aldigi repertuar agi formu, katilimcilarin da miisait olduklar1 bir ders
saatinde sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere ayri, diisiik olanlara ayr1 olacak sekilde
uygun olan bir sinifta okulun psikolojik danigmani ile birlikte uygulama yapilmistir.
Ogrencilerin bir birlerinin verdikleri cevaplardan etkilenmemeleri acisindan ayri ayri
oturmalart saglanmistir. Nihayetinde hazir hale getirilmis olan repertuar ag1 formu
dagitilarak nasil dolduracaklart ile ilgili yonerge verilmis ve uygulama baslatilmistir.
Katilimcilarin repertuar ag1 formunu 10 ile 15 dakikalik zaman araliginda istekli ve seri

bir sekilde doldurup bitirdikleri gézlendi.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alisma lise son siif 6grencilerin bir 6grenci olarak kendilerine ve basariya
yonelik biligsel kurgularini ortaya ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu bakimdan ¢alismanin
ornekleminden elde edilen verilerin analizi igin bilgisayar tabanli SPSS 22 ve Idiogrid
2.4 olmak iizere iki analiz programina ihtiyag duyulmustur. Ilk olarak &rneklem
gurubuna uygulanan Sinav Kaygis1 Olgegi’nden elde edilen verilerin analizi icin SPSS
22 paket programi kullanilmistir. ikinci olarak smav kaygisi yiiksek ve diisiik ¢ikan
ogrenci gruplarina uygulanan Repertuar A1 Formu’ndan ele edilen veriler igin Idiogrid
2.4 kullamlmustir (Grice, 2008). Ugiincii ve son olarak bu calismanin 6nemli

degiskenlerinden biri olan 6z degirin (benlik saygisi) sinav kaygisi yiiksek ve diisiik
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ogrenci gruplart acisindan farklilik gosterip gostermedigi bulgusuna ulasilmak icin
idiogrid 2.4 programinin sagladigi elementler arasi 6klid uzaklik katsayisi degerleri
alinarak, SPSS 22 paket programi aracilifiyla parametrik olmayan bir test olan Mann
Whitney U-testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar raporlastirilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2019).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu c¢alismanin bulgulart aragtirma sorulari takip edilerek raporlastirilmistir. Buna
gore ilk olarak sinav kaygisi yiiksek ve diisiik diizeyde olan 6grencilerin bir 6grenci
olarak 6z-degerlerinin farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgulara yer verilmistir.
Ardindan bu calismada esas alinan elementler arasindaki uzakliklara iliskin bulgular
raporlastirilmistir. En nihayetinde sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin

biligsel karmasiklik diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Sinav Kaygs: Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin “Bir Ogrenci Olarak Oz

Degerlerine” Iliskin U-Testi Sonucu

Sira Sira
Grup n U p
Ortalamasi Toplam
OD-Y 15 21,47 322,00
. 23,00 ,00
OD-D 15 9,53 143,00

OD-Y : Oz degeri yiiksek 6grenciler
OD-D: Oz degeri diisiik 6grenciler
Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin “Bir Ogrenci Olarak Ben” ile
“Nasil Bir Ogrenci Olmak Istiyorum” elementi arasindaki Oklid uzaklik katsayisi
degerlerlerinin Mann Whitney U-testi ile elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Bu
sonuglar incelendiginde siav kaygis1 yiiksek olan 6grenciler ile diisiik olan 6grencilerin
elementler arasindaki 6klid uzaklik katsayisi arasinda anlamli bir fark vardir(U=23,00,
p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, smav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin sira ortalamalart puani, smav kaygist diisik olan ogrencilerin sira
ortalamalar1 puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalariin yiiksek
olmast iki element arasindaki Oklid uzaklik katsayisinin yiiksek olduguna, bu katsayi

degerinin yiiksek olmasi ise 6z degerlerinin diisiik olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 4. “Bir Ogrenci Olarak Ben Elementi” ile “Nasil Bir Ogrenci Olmak Istiyorum”
ve “Ne Yazik Ki Nasil Bir Ogrenci Olmak Zorunda Birakildim” Elementleri Arasindaki
Oklid Uzaklik Katsayilari(d)

Smav Kaygisi Yiiksek Smav Kaygisi Diisiik
Ogrenciler Ogrenciler
BB-NBi 1.47 .89
BB-NNB .69 .99
BB : Bir 6grenci olarak ben
NBI : Nasil bir 6grenci olmak istiyorum
NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim

Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan Ogrencilerin “Bir Ogrenci Olarak Ben”
elementi ile “Nasil Bir Ogrenci Olmak Istiyorum” ve “Ne Yazik Ki Nasil Bir Ogrenci
Olmak Zorunda Birakildim” elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayisinin sonucu
Tablo 4’te verilmistir. Buna gdre sinav kaygisi yiiksek olan dgrencilerin “Bir Ogrenci
Olarak Ben” ile “Nasil Bir Ogrenci Olmak Istiyorum” elementleri arasindaki oklid
uzaklhigi 1.47 iken, smav kaygisi diisiik olan &grencilerde bu deger .89 olarak
hesaplanmustir. Buna karsin sinav kaygisi yiiksek olan égrenciler “Bir Ogrenci Olarak
Ben” ile “Ne Yazik Ki Nasil Bir Ogrenci Olmak Zorunda Birakildim” elementlerini

(q=.69), simav kaygisi diisiik 6grencilere gore birbirine daha yakin konumlandirmigtir

(9=.99).
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Tablo 5. “Bir Osrenci Olarak Ben”, “Nasil Bir Ogrenci Olmak Istiyorum”, “Ne Yazik
ki Nasil Bir Ogrenci Olmak Zorunda Birakildim” Elementleri ile Kisisel Yapilar
Arasindaki Iliski Katsayisi(d)

Sinav Kayagisi Yiiksek Sinav Kaygisi Diisiik
BB NBI NNB BB NBI NNB
Planh -.95 .84 -44 -.28 .93 -.73
Galiskan -.86 .81 -.68 -.25 .93 -.77
Diizenli -91 .70 -31 -.35 .90 -.61
Kararl -.96 .89 -.64 -.12 .94 -.77
Sorumlu -.83 .59 -.28 .08 .94 -.77
Sosyal -.30 .70 -91 A48 77 -.92
Ozgiivenli -71 .85 -.87 32 .89 -.97
lyimser -71 .82 -91 .26 .82 -.97
Hirsh -.95 .79 -44 .18 .95 -.84
Mutlu -.63 .79 -.97 .26 .83 -.99
Saygih -.08 .61 -.68 A7 77 -91
Hedefli -.82 .76 -.49 .15 .94 -.92
BB : Bir dgrenci olarak ben
NBI : Nasil bir 6grenci olmak istiyorum
NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim

Siav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin “Bir Ogrenci Olarak Ben”, “Nasil
Bir Ogrenci Olmak Istiyorum”, “Ne Yazik ki Nasil Bir Ogrenci Olmak Zorunda
Birakildim” elementleri ile kisisel yapilar arasindaki iliski katsayilar1 Tablo 5’te
verilmistir.

Bu sonuca gore ilk olarak sinav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin “Bir Ogrenci
Olarak Ben” elementini tiim kisisel yapilar ile negatif iligkilendirdikleri, sinav kaygisi
diisiik olan 6grencilerin ise dort kisisel yap1 disinda (planli, ¢aliskan, diizenli ve kararli)
diger kisisel yapilar ile pozitif iliskilendirdikleri, bu negatif iliskilendirilen yapilarin da
sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere gore daha diistik iliski katsayisina sahip olduklari
goriilmektedir.

Ikinci olarak smav kaygisi yiiksek ve diisiik olan dgrencilerin “Nasil Bir Ogrenci
Olmak Istiyorum” elementi ile kisisel yapilar arasindaki korelasyon incelendiginde,
sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin orta ve yiiksek diizeyde iliskilendirirken, sinav
kaygis1 diisiik olan 6grencilerin bu element ile kisisel yapilar1 cogunlukla pozitif yonde
oldukca yiiksek diizeyde iliskilendirdikleri goriilmektedir.

Ucgiincii ve son olarak sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan dgrencilerin “Ne Yazik
ki Nasil Bir Ogrenci Olmak Zorunda Birakildim” elementi ile kisisel yapilar arasindaki

korelasyon incelendiginde sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin bir yap1
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disinda(diizenli) biitiin yapilar1 negatif yonde orta ve yiiksek diizeyde iliskilendirirken,
simav kaygisi yliksek olan 6grencilerin farkli diizeylerde (diisiik, orta, yiiksek ve oldukca
yiiksek) degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. “Bir Ogrenci Olarak Ben” Elementi ile Sosyal Ben Elementleri* Arasindaki
Uzaklik Katsayilar: (d)

Sinav Kaygisi Yiiksek Sinav Kaygis1 Diisiik
BB-AGB 46 .32
BB-BGB .58 .30
BB-OGB .65 27
BB-SGB .65 .29

BB  :Bir Ogrenci Olarak Ben

AGB : Anneme Gére Bir Ogrenci Olarak Ben

BGB :Babama Goére Bir Ogrenci Olarak Ben

OGB : Ogretmenlerime Gére Bir Ogrenci Olarak Ben
SGB : Simf Arkadaslarima Gére Bir Ogrenci Olarak Ben

Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin “Bir Ogrenci Olarak Ben”
elementi ile sosyal ben elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayist sonucu Tablo 6’da
verilmistir. Bu sonuca gore smav kaygisi yiiksek olan dgrencilerin “Bir Ogrenci Olarak
Ben” elementi ile sosyal ben elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayisi, diisiik olan
ogrencilerin oklid uzaklik katsayisindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
smav kaygist yliksek olan Ogrencilerin sosyal elementleri kendilerine daha uzak

konumlandirdiklar1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 7. Sosyal Ben Elementleri ile Kisisel Yapilar Arasindaki Iliski Katsayisi(d)

Sinav Kaygisi Yiiksek Sinav Kaygisi Diisiik

AGB BGB 0GB SGB AGB BGB 0GB SGB
Planli -.86 -.63 -.40 -.50 -.46 -.08 21 .39
Galiskan -.69 -27 -.52 -41 -34 -.02 .27 45
Duizenli -.92 -73 -.40 -.46 -.65 -.27 13 .26
Kararli -.81 -47 -.28 -33 -47 -12 .29 A48
Sorumlu -91 -.61 -.51 -.64 -41 -.08 .36 .52
Sosyal .02 A1 .16 .49 .26 .59 .84 .89
Ozgiivenli -.34 .07 -.35 -.09 .03 37 .68 .86
iyimser -.49 .06 12 22 .15 .50 .64 .84
Hirsh -91 -.65 -.37 -47 -.24 A1 43 .60
Mutlu -31 .20 .03 24 .19 .55 .79 91
Saygih -.18 46 .51 47 .26 .57 .76 .83
Hedefli -.61 -31 -.70 -.60 -12 .24 .53 .70

BB  : Bir Ogrenci Olarak Ben

AGB : Anneme Gére Bir Ogrenci Olarak Ben

BGB :Babama Gére Bir Ogrenci Olarak Ben

OGB : Ogretmenlerime Gére Bir Ogrenci Olarak Ben
SGB : Simif Arkadaslarima Gére Bir Ogrenci Olarak Ben

Sinav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin sosyal ben elementleri ile kisisel
yapilar arasindaki iligski katsayisi sonucu Tablo 7°de verilmistir. Bu sonuca gore sinav
kaygist diigsiik olan 6grencilerin sosyal ben elementlerin tamami ile kigisel yapilar
arasindaki iliski katsayisi, yiiksek olan Ogrencilere gore daha diisik oldugu
goriilmektedir. Bu sonug sinav kaygisi diisiik olan dgrencilerin sosyal elementlerce daha
olumlu degerlendirildikleri algisina sahip olduklar1 ¢ikariminda bulunmamizi

saglamaktadir.
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Tablo 8. “Bir Ogrenci Olarak Ben” Elementi ile “Basarili Bir Ogrenci”, “Akademik
Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci” ve “Sinav Kaygis Yiiksek Bir Ogrenci” Elementleri
Arasindaki Uzaklik Katsayilar: (d)

Sinav Kaygisi Yiiksek Sinav Kaygisi Diigiik
BB-BLO 1.47 .76
BB-SKYO .83 1.49
BB-AMYO 1.56 .79
BB ) : Bir &grenci olarak ben
BLO : Basaril1 bir 6grenci

SKYO : Sinav kaygisi yiiksek bir 6grenci
AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir dgrenci

Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan Ogrencilerin “Bir Ogrenci Olarak Ben”
elementi ile “Basarili Bir Ogrenci”, “Akademik Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci” ve
“Siav Kaygis1 Yiiksek Bir Ogrenci” elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayilari
tablo-8’de verilmistir. Bu sonuca gore sinav kaygisi yiikksek olan Ogrencilerin “Bir
Ogrenci Olarak Ben” ile “Basarili Bir Ogrenci” ve “Akademik Motivasyonu Yiiksek Bir
Ogrenci” elementleri arasindaki oklid uzaklik katsayisi, smav kaygisi diisiik olan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Sinav kaygisi yiiksek olan dgrencilerin “Bir
Ogrenci Olarak Ben” ile “Simav Kaygis1 Yiiksek Bir Ogrenci” elementleri arasindaki
oklid uzaklik katsayisi, sinav kaygisi diisiik olan Ogrencilere gore daha diisiik
bulunmustur. Bu sonug sinav kaygisi diisiik olan dgrencilerin “Basarili Bir Ogrenci” ve
“Akademik Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci’yi kendilerine yakin konumlandirirken
“Smnav Kaygis1 Yiiksek Bir Ogrenci” yi kendilerine uzak konumlandirmaktadirlar.
Ancak smav kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerde ise bu durum tam tersi olarak

degerlendirilmektedir
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Tablo 9. “Basarili Bir Ogrenci”, “Sinav Kaygisi Yiiksek Bir Ogrenci” ve “Akademik
Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci” Elementleri ile Kisisel Yapilar Arasindaki Iliski
Katsaysi (r)

Sinav Kaygis: Yiiksek Sinav Kaygis1 Diisiik
BLO SKYO AMYO BLO SKYO AMYO
Planlt .82 -.23 91 97 -.87 .96
Caliskan .93 -.48 .96 .94 -.90 .95
Diizenli .84 -.06 .81 97 -.78 .92
Kararl .88 -44 .95 94 -91 97
Sorumlu .88 -04 .84 .86 -94 .93
Sosyal .29 -.92 .36 33 -.80 42
Ozgiivenli .76 -.81 .81 .62 -.96 .76
Iyimser .64 -.82 .78 .61 -94 74
Hirsli .85 -.19 .92 .80 -.98 .88
Mutlu .63 -.90 12 54 -91 .64
Saygih -.07 -74 27 A7 -.92 .59
Hedefli .88 -40 .90 .79 1.00 87
BB : Bir 6grenci olarak ben
BLO : Basar1l1 bir 6grenci

SKYO  : Siav kaygist yiiksek bir ogrenci
AMYO  : Akademik motivasyonu yiiksek bir grenci
Sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan dgrencilerin “Basarili Bir Ogrenci”, “Simav

Kaygist Yiiksek Bir Ogrenci” ve “Akademik Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci”
elementleri ile kisisel yapilar arasindaki iliski katsayisi sonucu tablo 9’da verilmistir. Bu
sonuca gdre smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan dgrencilerin “Basarili Bir Ogrenci”,
“Sinav Kaygis1 Yiiksek Bir Ogrenci” ve “Akademik Motivasyonu Yiiksek Bir Ogrenci”
elementlerine yonelik biligsel kurgular1 biiylik oranda Ortiismektedir. Ancak sinav
kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin “Sinav Kaygis1 Yiiksek Bir Ogrenci” elementi ile
kisisel yapilar1 negatif yonde diisiik ve orta diizeyde iliskilendirirken, sinav kaygisi
diisiik olan 6grencilerin bu iliskilendirmeyi ayn1 yonde fakat oldukca yiiksek diizeyde
yaptiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 4. Element ve kisisel yapilara iliskin temel bilesen analizine iliskin grafik (Sinav

Kaygis1 Yiiksek Olan Ogrenciler)

BB : Bir 6grenci olarak ben

NBI : Nasul bir dgrenci olmak istiyorum

AGB : Anneme gore bir 6grenci olarak ben

BGO : Babama gore bir 6grenci olarak ben

OGB : Ogretmenlerime gore bir 6grenci olarak ben

SGB : Sinif arkadaglarima gore bir 6grenci olarak ben

NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim
BLO : Basar1l1 bir 6grenci

SKYO : Sinav kaygisi yiiksek bir 6grenci
AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir dgrenci

52

Sinav kaygis1 yiiksek 6grencilerin element ve kisisel yapilara iliskin temel bilesen

analizi sonucu sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 5. Element ve kisisel yapilara iliskin temel bilesen analizine iligkin grafik (Sinav
Kaygist Diisiik Olan Ogrenciler)

BB : Bir dgrenci olarak ben

NBI : Nasil bir 6grenci olmak istiyorum

AGB : Anneme gore bir 6grenci olarak ben

BGO : Babama gore bir 6grenci olarak ben

OGB : Ogretmenlerime gore bir 6grenci olarak ben

SGB : Smuf arkadaglarima gore bir 6grenci olarak ben

NNB : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim
BLO : Basar1l1 bir 6grenci

SKYO  : Simav kaygist yiiksek bir grenci

AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir dgrenci

Smav kaygist diisiik 6grencilerin element ve kisisel yapilara iliskin temel bilesen
analizi sonucu sekil 5’te verilmistir.

Yukaridaki Sekil 1 ile Sekil 2 incelendiginde sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan
ogrencilerin; akademik agidan basarili, motivasyonu ve siav kaygis1 yiiksek 6grenciler
ile bir 6grenci olarak kendilerine yonelik degerlendirmelerinin iki bilesenli oldugu
goriilmektedir. Sinav kaygist diisiik olan o6grencilerde birinci bilesenin agikladigi

varyans yiizdesi, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksektir (%84’°e
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kars1 %68). Bu bulgu sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin biligsel basitlik (cognitive
simplicity) gosterdikleri anlamina gelmektedir. Tersten ifade edilecek olursak sinav
kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin bilissel karmasiklik (cognitive complexity) diizeyleri
daha yiiksektir. Sonug olarak sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler bu ¢alismada dikkate
alinan elementleri tek boyutlu olarak goriirken; sinav kaygisi yliksek olan dgrenciler cok

boyutlu olarak gérmektedirler.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu calisma sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan lise son simif ogrencilerinin,bir
Ogrenci olarak kendilerine ve basariya iligkin biligsel kurgularini sinav kaygisi acisindan
ortaya cikarmamiza olanak saglayan repertuar agi teknigi araciligi ile incelemeyi
hedeflemistir. Bu bdliimiiniin - okunabilirligini saglamak adma tartisma,giristeki

aragtirma sorularinin sirasi dogrultusunda yapilmistir.

5.1. Smav Kaygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Oz-Degerlerine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu c¢aligmanin ilk arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgular sinav kaygisi
diisiik 6grencilerin, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere gore 6z degerlerinin (benlik
saygisinin) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada sinav kaygisi yiiksek
ve diisiik olan 6grencilerin 6z-degerleri, “bir 6grenci olarak ben”(giincel 6z) ile “nasil
bir 6grenci olmak istiyorum” (ideal 6z) elementleri arasindaki mesafe katsayisindan
yola cikilarak belirlenmistir. Ogrencilerin kendilerine iliskin mevcut algilar1 (giincel
ben) ile ideal ben elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayisinin 0.68 den kiigiik bir
deger gostermesi 6z degerin yliksek ve 1.07 degerinden yiiksek bir deger gostermesi ise
bir 6grenci olarak 6z-degerin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Eger hesaplanan
uzaklik katsayis1 yukaridaki iki deger arasinda ise 6z-degerin orta diizeyde olduguna
hiikkmedilmektedir ((Akt. Sanberk, 2020-baskida). Her bir katilimcinin 6z-degeri
hesaplandiktan sonra, bu kez sinav kaygist yiiksek ile diisiik 6grenci gruplari arasinda
0z-deger degiskeni agisindan karsilasgtirma yapilmistir. Elde edilen bulgu, sinav kaygisi
diisiik 6grencilerin 6z-degerlerinin daha yiliksek oldugu yoniindedir. Dolayisiyla sinav
kaygis1 yiiksek ve diisiik Ogrencilerin 6z-degeri hem idiyografik (i¢ gecerligi
oncelleyen) hem de nomotetik (dis gecerligi Oncelleyen) agidan anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde incelendiginde benlik saygisi ile sinav
kaygis1 degiskenleri arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin da elde edilmis olan bu
bulguyu destekledigi goriilmektedir (Coopersmith,, 19679; Cankaya, 1997; De Man,
Hall ve Stout, 1991; Misirhi-Tagsdemir, 2003; Sarason, 1975; Wilson ve Rotter, 1986).

Ornegin Unal’in (2006) liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin smav kaygilari ile
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benlik saygi diizeyleri arasindaki iligkisini ele aldigi calismasinda, benlik saygisinin
siav kaygisini olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Yine benzer bir sekilde
Palti (2012) de iiniversite sinavina hazirlanan lise son simif 6grencileri lizerinde
yiriittiigii ¢alismasinda benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin sinav kaygilarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak sinav kaygisi ile 6z-deger arasinda tek yonlii
bir iligkinin oldugunu kesin olarak sdylemek miimkiin degildir. Buna gore sinav
kaygisi; 6grencinin 6z-degerini, 0z-degerin de sinav kaygisini etkiledigi soylemek
yanlis olmayacaktir. Diger bir ifadeyle her iki degisken hem neden hem de sonug olarak

goriilebilir.

5.2. Smav Kaygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Bir Ogrenci Olarak

Kendilerine Yonelik Kurgulari ile flgili Bulgularin Tartisilmasi

Smav kaygisi yiiksek 6grencilerin bir 6grenci olarak kendilerini, sinav kaygisi
diisik olan Ogrencilere gore daha olumsuz algiladiklar1 yoniinde bir bulguya
ulasilmistir. Smav kaygisi yiiksek gruptaki 6grenciler kaygisi diisiik olan 6grencilere
gore kendilerini bir 6grenci belirgin bir sekilde plansiz, diizensiz, kararsiz, hirsh
olmayan, tembel, sorumsuz, giivensiz, kotiimser, hedefsiz, mutsuz olarak
gormektedirler. Denilebilir ki, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin akademik benlik
tasarimlar1 veya kurgulari, sinav kaygisi diisiik olanlara gore daha olumsuzdur. Bu
calismada 6z-deger ile ilgili elde edilmis olan bulgular ile mevcut bu bulgular birbirini
dogrular niteliktedir. Nitekim sinav kaygis1 diisiik olanlarin okul ile iligkili 6z-degerleri
daha yiiksek idi, i3 boyle olunca bu gruptaki 6grencilerin kisisel yapilarla kendilerini
gorece daha olumlu iliskilendirmis olmasi anlagilabilir bir bulgudur.

Smav kaygis1 yiiksek ogrenciler, sinav kaygist diisiik olan 6grencilere gore daha
fazla degisime ihtiyag¢ duymaktadirlar. Bu bulgu, bu c¢aligmanin ortaya koydugu
cikarimlardan biridir. $6yle ki 6rnegin sinav kaygisi yiiksek olan gruptaki dgrenciler
“bir 6grenci olarak ben” elementini “6zgiivenli” kisisel yapist ile -.71 gibi bir
korelasyon degeri ile iligskilendirmistir. Ayni kisisel yapt bu gruptaki 6grenciler
tarafindan “nasil bir 0grenci olmak istiyorum” elementi ile .85 olarak
iligskilendirilmistir. Her iki korelasyon degeri arasindaki farkin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Smmav kaygist yliksek olan Ogrencilerin daha ozgiivensiz olduklari
yoniindeki bulgu, var olan arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir (Turan-Basoglu, 2007,

Ozsoy, Eroslu ve Géymen, 2016). Oysa sinav kaygisi diisiik olan dgrenciler bir 6grenci
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olarak ben elementini .32 ve nasil bir 6grenci olmak istiyorum elementini .89 olarak
iliskilendirmislerdir. Dolayisiyla sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin degisime, sinav
kaygis1 diistik olan 6grencilere gore daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilabilir.
Esasinda bu durum sadece 6zgiiven yapisi agisindan degil, diger yapilar agisindan da
gozlenmistir. Nitekim smav kaygis1 yiiksek Ogrencilerin “bir 6grenci olarak ben”
elementini “karamsar” ve “mutsuz” kisisel yapilari ile negatif yonde giiglii bir sekilde
iliskilendirmis (Bkz. Tablo 5) olmalar1 anlasilabilir bir durumdur.

Smav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin kisisel yapilar ile “bir 6grenci
olarak ben” ve “nasil bir oOgrenci olmak istiyorum” elementlerini farkli
iliskilendirdikleri goriiliirken, “nasil bir 6grenci olmak zorunda birakildim” (normatif
ben) elementi ile benzer sekilde iliskilendirdikleri tespit edilmistir. Buna goére “normatif
ben” elementini her iki gruptaki 6grenciler biitlin kisisel yapilar ile negatif olarak
iligkilendirmislerdir (Bkz. Tablo 5). Elde edilmis olan bu bulgu her iki gruptaki
Ogrencilerin, egitim veya simnav sistemi agisindan getirildikleri noktadan memnun
olmadiklarina isaret ettigi sdylenebilir. En azindan bir 68renci olarak bazi rollerinde,
tercihleri olmadigi halde boyle davranmak zorunda kalabilmektedirler. Ancak bu
memnuniyetsizligin sinav kaygisi diigiik olan ogrencilerde daha belirgin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bunun sebebi sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin bir 6grenci
olarak kendilerine yonelik algilarinin goérece olumlu olmasi ile iligkili olabilir. Oysa
simav kaygis1 yiiksek olan dgrenciler ayn1 zamanda “bir 6grenci olarak ben” elementini
olumsuz yonde degerlendirdikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Smav kaygist diisiik
olan Ogrenciler ise bunun tam tersi olarak ogrencilik roliindeki mevcut algilar1 bazi
acilardan nispeten daha olumludur. Ornegin sinav kaygis1 yiiksek olan dgrenciler bir
ogrenci olarak ben elementini “hedefli” kisisel yapisi ile -.82 ile, smav kaygisi diigiik
olan dgrenciler ise bu yapiyr .15 gibi bir korelasyon katsayisi ile iligkilendirmislerdir.
Buna karsin her iki gruptaki 6grenci “ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak zorunda
birakildim” elementi ile “hedefli” kisisel yapisin1 negatif yonde iliskilendirmistir (bu
katsayr smnav kaygis1 yiiksek olan ogrenciler ig¢in -.49, smav kaygisi diisiik olan
ogrenciler icin -.92 olarak hesaplanmistir). Bu bulgu egitim sisteminin sinav kaygisi
diisiik olan 6grencileri daha fazla zorladig1 anlamina gelebilir.

Bu baglik altinda elde edilen son bulgu smav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin
ogrencilik roliindeki 6z-algilar1 ile sosyal ¢evresindeki kimselerin bu rolde kendisine
iliskin algilarinin goérece daha uyumsuz oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore

kaygis1 yiiksek olan Ogrenciler cevresindekilerin onlar1 daha farkli algiladiklarini
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diisiinmektedir. Daha isabetli bir ifade ile annesi, babasi, 6gretmeni ve sinif arkadaglar
onlar1, kendilerini algiladiklarindan daha farkli algiliyor olduklarini diigiinmektedirler.
Bu bulgu smav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin bir izlenim olusturmus olduklarini veya
bu rolde kendilerini sakladiklarini akla getirmektedir. Buna karsin sinav kaygist diisiik
olan d6grencilerin bir 6grenci olarak kendilerine yonelik 6z-algilari, ¢evresindeki 6nemli
kimselerin onlara iligkin algilar1 ile nispeten daha fazla ortiismektedir. Bu bulgu “ben
kendimi nasil algilyyorsam, cevremdekiler de beni asagr yukar:t o sekilde algiliyor”
anlamma gelmektedir. Ornegin sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler “bir dgrenci olan
ben” elementini, “6gretmenlerime gore bir 6grenci olan ben” elementine .27 diizeyinde
uzak goriirken; bu uzaklik katsayisi sinav kaygisi yiiksek olan dgrencilerde .65 olarak
hesaplanmistir (Bkz. Tablo 6). Nitekim sinav kaygist yiiksek olan 06grenciler
Ogretmenleri, sinif arkadaglar1 ve Ozellikle annelerinin gdziinden kendilerini olumsuz
olarak algilamaktadir. Oysa sinav kaygist diisiik olan 6grenciler 6zellikle 6gretmenleri
ve smif arkadaslarinin goziinden kendilerini olumlu olarak algilamaktadir. Esasinda
elde edilmis olan bu bulgular her iki gruptaki 6grencilerin 6z algilar1 ve digerlerinin
goziinden kendilerine iliskin algilar1 biiyiik 6l¢iide uyumludur. Aradaki fark kaygisi
yiiksek olanlarin bunu olumsuz, kaygis1 diisiik olanlarin bunu agirlikli olarak olumlu

boyutta goriiyor olmalaridir (Bkz. Tablo 7).

5.3. Sinav Kaygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan ()grencilerin Akademik A¢idan Basarilh,
Motivasyonu ve Smav Kaygis1 Yiiksek Olan Ogrencilere Yonelik Kurgular ile

flgili Bulgularin Tartisilmasi

Sinav kaygis1 yiiksek 6grencilerin, bir 6grenci olarak kendilerini basarili (d = 1.47)
ve motivasyonu yiiksek bir 6grenciye uzak (d = 1.56); smav kaygisi yiiksek bir
ogrenciyi ise gorece yakin konumlandirdiklar1 goriilmektedir (d = 0.83). Buna karsin
smav kaygisi diisiik olan ogrenciler basarili (d = 0.76), motive 6grenciyi kendilerine
gorece yakin (d = 0.79); sinav kaygisi yiiksek bir 6grenciyi ise kendilerinden uzak (d =
1.49) konumlandirmislardir (Bkz. Tablo 8). Bu baslik altinda elde edilmis olan
bulgularin tamami esasinda beklendik yondeki bulgulardir. Bu bulgular 6grencilerin
kendileri ile ilgili farkindaliklarmin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ilgili alan yazina
bakildiginda siav kaygisi ile akademik basar1 ve motivasyon arasinda negatif yonde bir
iligkinin oldugunu goéstermektedir. Nitekim Pekrun ve Helmke (1991) 6grencilerin

becerilerine yonelik benlik tasarimlart ile sinav kaygisi arasinda negatif ve benlik
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tasarimi ile 6dev motivasyonlari, akademik performanslar1 arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.

Smav kaygisi yiiksek ve diisiik olan 6grenciler basarili, akademik motivasyonu
yiiksek olan 6grenciyi kullandiklar kisisel yapilar ile olumlu iligskilendirmislerdir. Bir
diger ifade her iki gruptaki 6grencilerin basarili ve akademik motivasyonu yiiksek olan
ogrencilere yonelik degerlendirmeleri biiyiik dl¢lide benzesmektedir. Yine ayn1 sekilde
her iki gruptaki 6grenci, simav kaygisi yiiksek olan Ogrencilere yonelik olumsuz bir
degerlendirme igerisindedir. Ancak sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler “sinav kaygisi
yiikksek olan bir 6grenci” elementini gorece daha olumsuz degerlendirmistir. Bunun
sebeplerinden biri kaygis1 yiiksek olan dgrencilerin yine kaygisi yiiksek olan dgrencileri
kendilerine daha benzer goriiyor olmalar1 olabilir. Dogal olarak sinav kaygist diisiik
olanlar, bu yondeki 6grencileri kendilerinden daha farkli goériiyorlardir. Yapilan bu
yorum, Festinger’in sosyal karsilagtirma kurami g¢er¢evesinde benzerlik ile ilgili ileri
siirdiigli kuramsal agiklamalarla Ortiismektedir. Buna gore insanlar kendilerine benzer

olan kimseleri gorece daha olumlu olarak degerlendirebilmektedir.

5.4. Smav Kaygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Bilissel Karmasikhk

Diizeylerine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen son bulgu, sinav kaygisi yiiksek ve diigiik olan
Ogrencilerin 6grenci olma ile iligkili biligsel karmasiklik diizeyleridir. Sinav kaygisi
yiiksek olan 6grencilerin biligsel agidan 6grenci olma ile ilgili karmagsiklik diizeyleri
daha yiiksek olarak hesaplanmistir (Bkz. Sekil 4). Buna karsin sinav kaygisi diisiik olan
ogrencilerin biligsel karmasiklik diizeyleri daha diisiiktiir. Bir diger ifade ile smav
kaygist diisiik olan 6grencilerin 6grencilik ile ilgili biligsel basitlik gosterdikleri tespit
edilmistir (Bkz. Sekil 5). Biligsel karmasikliligin yiiksek olmasi, 6grencilerin
kendilerine iliskin algilarmin net olmamasi ile iligkili olabilir. Esasinda gerek beceri,
gerekse yeterlilik agisindan smav kaygist yliksek olan Ogrenciler kendilerine daha
siipheyle bakiyor olabilirler. Bu bulgular, yine bu calisma kapsaminda elde edilmis
diger bulgularla uyumluluk gostermektedir. Bakildiginda sinav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin 6z-degeri diislik ve yine bir 6grenci olarak kendilerine iliskin kurgularinin
olumsuz oldugu bulgulanmistir. Bu, 6g8rencilerin okulla iliskili benlik tasarimlarinin
veya akademik benlik tasarimlarinin olumsuz oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu

gruptaki 6grencilerin biligsel olarak daha fazla karmasiklik gostermeleri anlasilabilir bir
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bulgudur. Tam tersi olarak sinav kaygisi diigiik olan 6grencilerin 6grencilikle ilgili 6z-
degerleri yiiksek ve yine 0z-algilart olumludur. Bu da onlarin okulla iligkili daha az
karmasiklik (biligsel basitlik) yasamalarina yol acabilmektedir. Yami sira bu gruptaki
Ogrencilerin kendileri ile ilgili algilarmin (elbette Ogrenci roliinde) daha berrak

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alisma bulgularinin genel bir degerlendirilmesine ve ortaya ¢ikan

bulgular ¢er¢evesinde alanda yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1 Sonug

Bu calisma sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan lise son smif 6grencilerin bir
Ogrenci olarak kendilerine ve basariya yonelik biligsel kurgularimi smav kaygisi
acisindan ortaya c¢ikarmayr hedeflemistir. Repertuar ag1 teknigi ile ortaya ¢ikarilan bu

biligsel kurgular incelendiginde 6zetle;

v’ Bir 6grenci olarak sinav kaygisi yiiksek ogrencilerin 6z-degerleri, sinav
kaygist diisiik 6grencilere gore daha diisiiktiir. Diger bir ifadeyle sinav kaygisi
diisiik olan Ogrenciler bir 6grenci olarak ben elementini, bu roldeki ideal ben
elementine daha yakin konumlandirmaktadir.

v Sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler bir 6grenci olarak ben elementini bu
calismadaki kisisel yapilarla (diizenli, planl, hedefli, caligkan, iyimser, sorumlu,
vb.) daha olumlu iliskilendirmistir. Buna karsin sinav kaygisi yiiksek olanlar ise
olumsuz iligkilendirmistir.

v’ Sinav kaygis1 yiiksek ve diisiik olan 6grenciler “ne yazik ki nasil bir 6grenci
olmak zorunda birakildim” elementi ile bu ¢alismadaki kisisel yapilart olumsuz
iliskilendirmistir. Ancak kaygis1 yiiksek olanlar ayn1 zamanda bu element ile
birlikte kendilerini olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Oysa sinav kaygis1 diisiik
olan oOgrenciler kendilerini “bir Ogrenci olarak ben” elementinde olumlu
degerlendirirken, “ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak zorunda birakildim”
elementinde olumsuz olarak degerlendirmislerdir.

v Sinav kaygisi yiiksek olanlar basarili, motive 6grencileri kendilerinden
uzak; sinav kaygist olan 6grencileri ise kendisine yakin konumlandirmistir. Buna
karsin sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler basarili,motive dgrencileri kendilerinden
yakin; sinav kaygisi olan 6grencileri ise kendisine uzak konumlandirmigtir.

v’ Smav kaygisi diisiik olan 6grencilerin bir 6grenci olarak kendilerine iliskin

algilar1, Ogretmenlerinin ve smif arkadaglarinin kendilerine iliskin algis1 ile
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ortiismektedir. Buna gore bu algt agirlikli olarak olumludur. Buna karsin boylesi bir

Ortlismenin siav kaygisi yiiksek olan gruptaki 6grencilerde de oldugu goézlenmistir.

Ancak bu kez bunun olumsuz oldugu tespit edilmistir.

v Smav kaygis1 yiiksek ogrencilerin bilissel olarak daha fazla karmasiklik

gosterdikleri tespit edilmistir. Buna gore bu gruptaki 6grenciler akademik acidan

kendilerini daha yetersiz algilamaktadir. Oysa sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin

Ogrenci olma ile iligkili biligsel basitlik gosterdikleri gozlenmistir.

6.2. Oneriler

Asagida elde edilen arastirma sonuglar1 dogrultusunda, konu ile ilgili yapilabilecek

uygulamalara ve ileriki arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Ogrencilerin bir dgrenci olarak kedilerine ve basarili, motivasyonu yiiksek,
smav kaygist ise diisiik 6grencilere yonelik biligsel kurgularini ortaya
cikarmak icin oOzellikle okul psikolojik danismanlarina repertuar agi
teknikligi ile ilgili kurs niteliginde egitimler verilebilir

Repertuar ag1 teknigi yardimiyla 6z degeri diisiik olan &grenciler tespit
edilerek, 6z degerlerinin arttirtlmasina yonelik psiko-egitim gruplar1 veya
grup rehberligi caligmalar1 diizenlenebilir. Ayrica repertuar agi teknigi
araciligi ile otaya cikarilan biligsel kurgular iizerine bireysel psikolojik
danisma uygulamalarinda bulunabilir.

Bu calismada ortaya 6grencilerin bir 6grenci olarak kedilerine ve basarili,
motivasyonu yliksek, sinav kaygisi ise diisiik 6grencilere yonelik kurgular
bir sif rehberligi veya konferans seklinde 6grenci, dgretmen ve velilerle

paylasilip farkindalik saglanabilir.

6.2.2. ilerde Yapilacak Cahismalar Yonelik Oneriler

1.

Bu caligmada katilimcilar sinav kaygisi yiliksek ve diisiik 6grencilerden
olusmaktadir. Konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalarda orta diizeyde sinav
kaygist yasiyan ogrencilerin bir 6grenci olarak biligsel kurgular1 da dahil

edilebilir.
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Bu galismanin katilimcilar1 Adana ilindeki bir fen lisesi ve Anadolu lisesi
son siif dgrencilerinden olusmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma farkli iller,
okul tiirii ve sinif diizeylerinde tekrarlanip sonuglar karsilastirilabilir.

Bu ¢alismada ise kosulan kisisel yapilar sinav kaygisi yiiksek ve diisiik olan
Ogrencilerin biligsel kurgularin1 karsilastirilmasi amacglandigindan bir 6n
calismayla sabitlenmistir. Ancak smav kaygisi diizeyleri farkli gruplarla,
kisisel yapilar sabitlenmeden i¢ gecerliligi daha yiiksek bir ¢alisma
yapilabilir.

Bu c¢alismada kullanilan repertuar agr formundaki kisisel yapilar smav
kaygist diisiik ve yiiksek 30 6grencinin katilimi ile belirlenmistir. Bundan
sonra yapilacak bir ¢alismada daha fazla katilimcinin saglanmasi ile kisisel
yapilarin sabitlenmesi bulgularin gegerligini arttirabilir.

Cinsiyet degiskeni bu calismada ele alinmamistir. Smav kaygisi diizeyleri
farkli olan gruplar ile cinsiyet faktorii agisindan biligsel kurgular
karsilastirilabilir.

Alanyazinda yar1 yapilandirilmis bir goriisme teknigi olan repertuar agi
tekniginin sagladigi bulgulardan biri olan 6z degeri (benlik saygisi) dlgen
standart testler de mevcuttur (Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965).
Yapilacak bir ¢alismada hem repertuar ag1 teknigi hem de bu standart testler

beraberinde uygulanarak bulgularin gecerligi giiclendirilebilir.



64

KAYNAKCA

Aba, D. (2018). Ogrencilerin sinav kaygisi ile akademik basar: arasindaki cinsiyet
farkhiigi.  (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Abazoglu, 1. & Yildizhan, Y., "Repertuar Cizelgesi Tekniginin Kuvvet ve Hareket
Konusunda Kullanilmast", X. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi
Kongresi, 27-30 Haziran 2012, Nigde, s. 738.

Accordino, D. B., Accordino, M. P., & Slaney, R. B. (2000). An investigation of
perfectionism, mental health, achievement, and achievement motivation in
adolescents. Psychology in the Schools, 37(6), 535-545

Adams, J. F. (1995). Ergenligi Anlamak. Ankara: Imge Kitapevi Yayinlar1.

Akbulut Tas, M. & Karatag Coskun, M. (2014). The Effect of Explicit Teaching and
Implicit Learning of Concept and Generalization Structure on The
Acquisition of Explicit Knowledge of Concept and Generalization Structure.
Cukurova University Faculty of Education Journal, 43(1), 19-38. DOI:
10.14812/cufej.2014.001

Akkaya, S. (1999). Universite Son Sinif Ogrencilerin Kaygilarim Etkileyen Etmenler.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Akkaya, M. F. (2019). Aile ¢atismas: yasayan ergen danisanlarin kendilerine ve aile
bireylerine yonelik bilissel kurgularimin incelenmesi. (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Adana.

Alyaprak, 1. (2006). Universite simmavina hazirlanan &grencilerde sinav kaygisim
etkileyen faktorlerin incelenmesi. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Aroline, K. & Ansia, A. (2017). Test anxiety and emotional intelligence among
adolescents. Indian Journal of Positive Psychology, 8(3), 328-332.

Arslan, T. (2016). Yiiksekogretime Gegis Sinavina (YGS) hazirlanan dgrencilerin kaygi
diizeyleri ile empati becerileri arasindaki iligki. (Yayimlanmamis yliksek

lisans tezi). Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.


https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Tom,+Aroline+K/$N
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Ansia,+A/$N
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Indian+Journal+of+Positive+Psychology/$N/2032133/OpenView/1962555678/$B/183B37544AF34B50PQ/1

65

Atkinson, R.C., Atkinson, R. & Hilgard, E.R. (1995). Psikolojiye Girig (Cev. K. Atakay,
M, Atakay). Istanbul: Sosyal Yayinlari.

Bagis, O. (2007). Sinav Kaygi Basari. Ankara: Birikim Matbaacilik.

Baltas, A. (2013). Ogrenmede ve Sinaviarda Ustiin Basar:. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Bauer, S. R., Sapp, M., & Johnson, D. (2000). Group counseling strategies for rural at-
risk high school students. The High School Journal, 83(2), 41-50.

Beck, A. T. & Emery G. (2006). Anksiyete Bozukluklar: Ve Fobiler Bilissel Bir Bakis
Agist. Istanbul: Litera Yayncilik.

Bembenutty, H. (2009). Academic delay of gratification, self-regulation of learning,
gender differences, and expectancy-value. Personality and Individual
Differences, 46(3), 347— 352. D0i:10.1016/j.paid.2008.10.028

Bond, F. W., & Dryden, W. (1996). Why two, central REBT hypotheses appear
untestable. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 14,
29-40.

Bortz, J. & Doring, N. (2006). Forschungsmethoden und evaluation fiir Human und
sozialwissenschaftler. Heidelberg: Springer.

Bozanoglu, 1. (2004). Bilissel Davranis¢i Yaklasima Dayali Grup Rehberligini
Akademik Risk Altindaki Ogrencilerin Akademik Alandaki Giidiilenme,
Benlik Saygisi, Basar: ve Sinav Kaygisi Diizeylerine Etkisi. (Yaymnlanmamis
doktora tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bozkurt, S. (2012). Ilkégretim ikinci kademe ogrencilerinde sinav kaygisi, matematik
Kaygisi, genel basart ve matematik basarist arasindaki iliskilerin
incelenmesi. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature
and design. London: Harvard University Press.

Budak, S. (2017). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Campell, J. D. & Fairley, P. J. (1985). Effects Of Self Esteem, Hypothetical
Explanations, And Verbalization Of Expectations On Future Performance.
Journal of Personality And Social Psychology, 48, 1097-1111

Can, H. (1985). Basar: Giidiisii ve Yonetsel Bagari. Ankara: H. U. IiBF. Yayin.

Canidemir, A. (2013). Ortaégretim ogrencilerinin ogrenme yaklasimlari ve basart

amag yonelimlerinin  akademik basar:t ile iligkisinin incelenmesi.



66

(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Cassady J. C. & Johnson R. E. (2002). Cognitive Test Anxiety and Academic
Performance. Contemporary Educational Psychology, 27, 270-295

Catina, A. & Schmitt, G. M. (1993). Die Theorie der personlichen Konstrukte. In J.
Scheer; A. Catina (Hrsg.), Einfiihrung in die Repertory Grid-Technik, Bd. 1:
Grundlagen und Methoden (s. 11-23). Bern; Goéttingen; Toronto; Seattle:
Huber.

Coopersmith, S. (1967). Parental characteristics related to self-esteem. In, th
antecedents of self-esteem. San Francisco: Freeman.

Corey, G. (2005). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. Ankara:
Mentis Yayincilik.

Covington, M.V. (1992). Going for the grade: Student motivation and self worth. New
York: Cambridge University.

Covington, M. V. (1992). Making the grade: A self-worth perspective on motivation
and school reform. New York: Cambridge University Press

Culler, R. E., & Holahan, C. J. (1980). Test anxiety and academic performance: The
effects of study-related behaviors. Journal of Educational Psychology,
72(1), 16-20

Ciiceloglu, D. (1992). Insan ve Davranisi (1. Bask1). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciiceloglu, D. : (2005). Insan ve Davranisi: (13. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Caglayan, E. (2015). Ergenlerin Oz-Kimlik Grafiklerinin Aile Islevselligi Acisindan
Degerlendirilmesi: Bir Idiyografik Calisma. (Yayimlanmanus yiiksek lisans
tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Cakmak, G.H. (2007). Smnav kaygisi: Umraniye ilgesi farkl tiir liselerde okuyan lise son
sinifi ogrencileri tizerine bir arastirma. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cankaya, O. (1997). Lise son suuf égrencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik bagart iliskisi. (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Orta Dogu
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Celik, G. (2007). Cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar: klinigine bagvuran
ergenlerin ozellikleri. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana



67

Damer D. E & Melendres L. T. (2011), “Tackling Test Anxiety”: A Group for College
Students. The Journal for Specialists in Group Work, 36(3), 163-177

Daymaz, S. (2009). [lkégretim 7.sinif égrencilerinin anne baba beklentileri ile sinav
kaygist arasindaki iliskinin incelenmesi (Istanbul ili Tuzla ilgesi 6rnegi).
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

De Man, A. F., Hall, V., & Stout, D. (1991). Neurotic Nucleus and Test Anxiety. The
Journal of Psychology, 125(6), 671-675.

Deffenbacher, S.L. & S.R., Deitz, (1978). Effects of Test Anxiety on Performange,
Worry and Emotionality in Naturally Occurring Exams. Psychology in the
school, 15, 446-450.

Doctor, R. M., & Altman, F. (1969). Worry and Emotionality as Components of Test
Anxiety: Replication and Further Data. Psychological Reports, 24(2), 563—
568.

Dogan, T. & Coban, A.E (2009). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutumlar ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 34(153), 157-168.

Diindar, S., Yapici, S, & Topgu, B. (2008). Universite Ogrencilerinin Baz1 Kisilik
Ozelliklerine Gore Smav Kaygisinin Incelenmesi. GU, Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 171-186

Elliot, A. J., McGregor, H. A., & Gable, S. (1999). Achievement goals, study strategies,
and exam performance: A mediational analysis. Journal of Educational
Psychology, 91(3), 549-563.

Erkan, S. (1991). Smav Kaygisimn Ogrenci Segme Sinavi Basarisi Ile Iliskisi.
(Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Ewen, R. B. (2003). An introduction to theories of personality (6th Edition). Mahwah,
NJ: Erlbaum.

Feist, J., & Feist, G. J. (2006). Theories of Personality (6th. Edit.). Boston: McGraw
Hill.

Feist, J., Feist, G. J. & Roberts, T.A. (2017). Theories of Personality (9th. Edit).
Boston: McGraw Hill.

Findikg1, 1. (2000). Insan Kaynaklar: Yonetimi. istanbul: Alfa Yayinlari



68

Fidan, N. (1996). Egitim Psikolojisi Okulda Ogrenme ve Ogretme (2. Bask1). Ankara:
Alkim Yayinevi.

Fransella, F. (2003). International Handbook of Personal Construct
Psychology. Chichester, UK: John Wiley & Sons.

Fransella, F., Bell, R., & Bannister, D. (2004). A manual for repertory grid technique.
(2th Edition). England: John Wiley & Sons.

Gander , M & Gardmer, H. (2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: imge Kitabevi

Gengdogan , B. (2010). Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Boyunegicilik Diizeyleri
ve Sosyal Destek Algist Arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 7(1), 153-164.

Gengtan E. (2014). Psikanaliz ve Sonrasi (16. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gengtiirk, M. (2019). Sinav kaygis: yasayan lise 6grencilerinde emdr terapinin etkisinin
incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Giiler, D. (2012). Lise son sinif dgrencilerinin akilct olmayan inanglart ve anne-baba
tutumlart ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisli, Antalya.

Hall, S. C., Lindzey G., & Campell, B. J. (1997). Theories of Personality (4th Edition).
New York: Wiley.

Hancock, D. R. (2001). Effects of Test Anxiety and Evaluative Threat on Students’
Achievement and Motivation. The Journal of Educational Research, 94(5),
284-290.

Hechtman L., Weiss, G., & Perlman, T. (1980). Hyperactives as young adults:
selfesteem and social skills. Can J Psychiatry, 25, 478- 483.

Hembree, R. (1988). Correlates, Causes, Effects, and Treatment of Test Anxiety.
Review of Educational Research, 58, 7-77.

Hill K. T. & Sarason, S. B. (1966). The Relation of Test Anxiety and Defensiveness to
Test and School Performance over The Elementary School Years: A further
Longitudinal Study. Chicago:University of Chicago Press for the Society for
Health Psychology Resarch in Child Devolopment.

Hill, K. T., & Sarason, S. B. (1966). The Relation of Test Anxiety and Defensiveness to

Test and School Performance over the Elementary-School Years: A Further


https://www.nadirkitap.com/kitapara.php?ara=kitaplari&tip=kitap&yazar=MARY+GANDER+-+HARRY+GARDINER
https://pdfs.semanticscholar.org/50a6/8c97123a5c262affb00a8c0924bb2340388a.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/50a6/8c97123a5c262affb00a8c0924bb2340388a.pdf

69

Longitudinal Study. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 31(2), 1.

Hjelle, L. A., & Ziegler, D. J. (1992). Personality theories: Basic assumptions,
research, and applications (3rd ed.). Mcgraw-Hill Book Company.

[lmen, E. (2010). Okul grubunun okul yasam kalitesi ve akademik basar: iizerindeki
etkisi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Yiiziincii Yil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Jacofsky, M. D., Santos, M. T., Khemlani-Patel, S. & Neziroglu, F. (2019). Anxiety
Disorders. https://www.mentalhelp.net/articles/anxiety-disorders/, Erisim
Tarihi: 21.04.20109.

Jankowicz, D. (2004). The Easy Guide to Repertory Grids. Chichester: Wiley.

Jonassen, D.H. & Grabowski B. L. (1993). Handbook of Individual Differences,
Learning and Instruction. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Kaya, A. (1997). Grup rehberliginin anne - babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislart
ve ¢ocuklarimin sinav kaygisi diizeylerine etkisi. (Yayimmlanmamis yiiksek
lisans tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaya, A. (2012). Bir [lkogretim Okulu Rehberlik Servisine Dért Yillik Zaman
Diliminde Yapilan Bireysel Basvurularin Incelenmesi. Sosyal Bilimler
Dergisi, 22(1).

Kaya, F. & Ogurlu, U. (2015). Benlik saygisi, zekd ve akademik basari iliskisi.
International Journal of Human Sciences, 12(1), 951-965.

Kelly, G.A. (1955/1991). The Psychology of Personal Constructs. New York: Norton.

Keogh, E., Bond, F. W., French, C. C., Richards, A., & Davis, R. E. (2004). Test
anxiety, susceptibility to distraction and examination performance. Anxiety,
Stress & Coping, 17(3), 241-252.

Kizildag, S. (2009). Akademik basarmmin yordayicisi olarak yalmizlik, boyun egici
davraniglar, sosyal destek. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kierkegaard, S. (1844). Kayg: kavrami. Istanbul: Is bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Kocak, R. & Gokler R. (2008). Varolussal Yaklasimda Psikolojik Danigma ve Gruba
Uygulanist. Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 3(2), 91-107.

Kocgel, T. (2003). Isletme Yoneticiligi. Istanbul: Beta Basim.

Konyalioglu, A.P. (2013). Bilingli hipnoz ile sinav kaygisi programinmin iistiin zekdli

ogrencilerin sinav kaygilarimi azaltmadaki etkilerinin karsilagtirilmast.



70

(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Koknel, O. (1987). Kayg1 Caginda Stres. Istanbul: Altin Kitaplar Yayimevi.

Krampen, G. (1988). Competence and control orientations as predictors of test anxiety
in students: Longitudinal results. Anxiety research, 1(3), 185-197.

Kurt, 1. (2006). Sorularla Kaygi ve Sinav Kaygisi. Ankara: Asil Yaym Dagitim.,

Kiiciikahmet, L. (2001). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara. Nobel Yayinlar1.

Maltby, J., Day, L., & Macaskill, A. (2017). Personality, individual differences and
intelligence. Pearson Education.

McDonald, A. S. (2001). The prevalence and effects of test anxiety in school children.
Educational Psychology, 21, 89-101.

Mummendey, H. D. (2006). Psychologie des "Selbst". Theorien, Methoden und
Ergebnisse der Selbstkonzeptforschung. Géttingen: Hogrefe.

Mwamwenda, T. S. (1994). Gender Differences in Scores on Test Anxiety and
Academic Achievement among South African University Graduate
Students. South African Journal of Psychology, 24(4), 228-230.

Newbegin, I; Owens, A. (1996). Self-Esteem and Anxiety in Secondary School
Achievement. Journal of Social Behavior and Personality, 11(3).

Onuk, T. (2017). Ergenlerde kisilik ozelliklerinin sinav kaygisi ve okula baglanma
stilleri  iizerinde etkisi. (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi). Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oner, N. (1990). Sinav Kaygisi Envanteri El Kitab:. Istanbul: Yiiksek Ogretimde
Rehberligi Yayma Hakki.

Oner, N. (1997). Tiirkiye’'de Kullamlan Psikolojik Testler (Bir Basvuru Kaynagi)
Istanbul: Bogazigi Universitesi Yayinlari.

Oner, N. & Le Compte, A. (1998). Siireksiz durumluk/ Siirekli kayg: envanteri el kitabt
(2. Basim). Istanbul: Bogazi¢i Universitesi.

Oner, N., (1989). Stnav Kaygis: Envanteri El Kitab:. Istanbul: Yoéret Yaym.

Oner, U. (1987). Benlik gelisimine iliskin kuramlar. Bekir Onur (Ed.), Ergenlik
Psikolojisi (s.67-83) i¢inde. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik.

Ozbay, Y. & Misirli-Tasdemir, O. “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas1”, VII. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Kongresi, 9-11 Temmuz 2003, Malatya.

Ozgelik, D. A. (1998). Ol¢me ve degerlendirme. Ankara: OSYM yayinlari.


https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Newbegin,+I/$N
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Owens,+A/$N
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Journal+of+Social+Behavior+and+Personality/$N/1819046/OpenView/1292308504/$B/CAAE380A0B26499EPQ/1

71

Ozdaslh, K., Akman, H. (2012). igsel Ve Digsal Motivasyonda Cinsiyet Ve Orgiitsel
Statii Farklilasmasi: Tiirk Telekomiinikasyon A.S. Calisanlar1 Uzerinde Bir
Arastirma. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 4(7), 73-81.

Ozday1, N. (2000). Egitim Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Mesleki Kaygilarinmn
Toplam Kalite Yonetimi Acisindan Degerlendirilmesi. M. U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, (12), 233-248.

Ozdemir, A. (2005). Swmav Kaygisiyla Basa Cikma Programumin Lise 2.sinif
Ogsrencilerinin Sinav Kaygisi Diizeyine Etkisi. (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi) Ankara.

Ozen, Y. & Giilgat, F. (2010). Duyussal Alan Ogrencilerinden Sevgi Ve Sevgi
Kuramlar1 (Sevgiye Dair Soylenceler). Odii Sosyal Bilimler Arastirmalart
Dergisi (Odiisobiad), 1(2), 135-149.

Ozer, A K. (1990). Sinav ve Sinanma Kaygisi. Istanbul: Varlik Yayinlari.

Ozer, K. (2002). Kayg: . Istanbul: Sistem Yayimevi.

Ozsoy, A., Eroslu, S., & Goéymen, S. (2016). Psikoloji Arastirmalar 2016 Say1. 3
Gaziantep

Oztekin, Z. (2012). Lise 6grencilerinin 6grenme stillerinin lise tiirii, akademik basart ve
cinsiyete gore karsilastirilmasi. (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Yildiz
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Palti, C. (2012). Universiteye hazirlanan lise son simf 6grencilerinde yiiksekogretime
gecis sinavi oncesi ve sonrasinda benlik saygisi, sinav kaygisi ve durumluk
siirekli kaygi diizeyleri. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Paterson, A., Whiting, P. J., Gray, J. A., Flint, J., & Dawson, G. R. (2001). Lack of
consistent behavioural effects of Maudsley reactive and non-reactive rats in
a number of animal tests of anxiety and activity. Psychopharmacology,
154(4), 336-342. D0i:10.1007/s002130000640

Pekrun, R. & Helmke, A. (1991). Schule und Persénlichkeitsentwicklung: Theoretische
Perspektiven und Forschungsstand. In R. Pekrun & H. Fend (Hg.), Schule
und Personlichkeitsentwicklung. Ein Restimee der Langs— schnittforschung
(S. 33-56). Stuttgart: Enke.

Peleg, O. (2009). Test anxiety, academic achievement, and self-esteem among Arab
adolescents with and without learning disabilities. Learning Disability
Quarterly, 32(1), 11-20. DOI: 10.2307/25474659


https://dergipark.org.tr/en/pub/maruaebd/issue/381/2392
https://dergipark.org.tr/en/pub/maruaebd/issue/381/2392
https://dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Peleg%2C+Ora
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2307/25474659
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2307/25474659

72

Pintrich, P. R., & de Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
components of classroom academic performance. Journal of Educational
Psychology, 82(1), 33-40.

Piskin, M. (2003). Ozsayg1 Gelistirme Egitimi. Yildiz Kuzgun (Ed.), Ilkégretimde
Rehberlik. Ankara: Nobel Yaynlari,

Polat, M. (1999). Bilissel tekniklerle uygulanan grup rehberliginin yiiksek sinav
kaygisina etkisine yonelik deneysel bir ¢alisma. (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Ravenette, T. (1999). Personal Construct Theory in Educational Psychology: A
Practitioner's View. Londan: Whurr.

Ringeisen,T. & Buchwald, P. (2010). Test anxiety and positive and negative emotional
states during an examination. Cognition, Brain, Behavior. An
Interdisciplinary Journal, 7(4), 431-447

Rogers, C. & Smith, M., (1978). Social Comparison in the Classroom: The Relationship
Between Academic Achievement and Self Concept. Journal of Educational
Psychology, 70(1), 50-57

Rosenthal, R. & Jacobson, L. (1968). Pygmalion in the classroom. The urban review,
3(1), 16-20.

Sanberk, 1. (2018). Reciprocity of Intra-Family Dyadic Relations from Adolescents’
Perspective. Journal of Comparative Family Studies, 49(4), 437-460.

Sanberk, I. (Baskida). Kisisel Yapilar Kurami. Diinden Bugiine Kisilik Kuramlar: (ed.
Capri, B.). Ankara: Nobel Yayincilik

Sapp, M. (1994). Cognitive-behavioral counseling: Applications for African-American
middle school students who are academically at-risk. Journal of
Instructional Psychology 21(2), 161.

Sapp, M. & Farrell, W. (1994). Cognitive-behavioral interventions: Applications for
academically at-risk and special education students. Preventing School
Failure: Alternative Education for Children and Youth, 38(2), 19-24.

Sapp, M., Farrell, W. & Durand, H. (1995). Cognitive-behavioral therapy: Applications
for African-American middle school at-risk students. Journal of
Instructional Psychology 22 (2), 169-177.

Sarason, G. (1975). Anxiety and preoccupation. Washington: Hemisphere.

Savasir,l., Soygiit, G., & Kabake1, E. (2003). Biligsel Davranis¢i Terapiler. Ankara:
Tiirk Psikologlar Dernegi.


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

73

Schaefer, E. (1965). Ghildren's reports of parental behavior: An inventory. Child
Development, 36, 413-424.

Schoendfeld, R. R. (1993). Diemsions Anxiety and Their Effects on an Aspect of the
Performance Process Comission of the Mental Errors. University of San
Diego, U.S.A.

Schutz, P. A., Davis, H. A., & Schwanenflugel, P. J. (2002). Organization of Concepts
Relevant to Emotions and their Regulation During Test Taking. The Journal
of Experimental Education, 70(4), 316-342.

Schwarzer, R.(1993), “Measurement Of Received Self- Effeacy”, Psychometric
Scalesfor Cross- Cultural Research. Freee Universitat Berlin.

Seipp, B. (1991). Anxiety and academic performance: A meta-analysis of findings.
Anxiety Research, 4(1), 27-41.

Sekercioglu, G. & Giizeller, C. O. (2012). Ergenler icin Benlik Algis1 Profilinin faktor
yapisinin yeniden degerlendirilmesi. Bilig Dergisi, 60, 215-236.

Semerci, B. (2007). Sinav Stresi ve Basa Cikma Yollari. Istanbul: Merkez Kitapgilik.

Shelton, D. M., & Mallinckrodt, B. (1991). Test anxiety, locus of control, and self-
efficacy as predictors of treatment preference. College Student Journal,
25(1), 544-551.

Songar, A. (1977). Psikiyatri, Modern Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklar:. Istanbul: Gegit
Kitabevi.

Spiel, C., Bohm, G. & Von Eye, A. (1999). Content Analysis of an Object Sorting Test
of Cognitive Complexity. International Journal of Educational Research,
8(8), 687-698.

Spielberger, C. (1972). Anxiety: Current trends in research. London: Academic Press.

Spielberger, C. & Vagg,R. (1995). Test Anxiety: Theory Assesment and Treatment.
Taylor and Francis.

Spielberger, C.D. (1980). Test anxiety inventory. Palo Alto, CA: Consulting
Psychologist Press.

Tartar, N. (2014). 8. Sinif Ogrencilerin Test Kaygisi Ile Test Performanst Arasindaki
[liskinin Incelemesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Cag Universitesi
Ingiliz Dili Edebiyat: Anabilim Dali, Mersin.

Taspinar Giiveg, N. (2014). Psikodrama ve bilissel davranis¢i terapi yontemi ile grup

calismasimin  sinav  kaygisi yasayan o6grencilerin  kaygilart iizerindeki



74

etkilerinin karsilastirilmasi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hasan
Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Tathdil Peker, Z.G. (2019). Ogretmen ve dgrencilerin kendilerine, birbirlerine iliskin
kullandiklar: kisisel yapilar. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Tesche, T. (2015). Méglichkeiten zur Forderung des sozialen Selbstkonzepts durch den
Sportunterricht an der Grundschule anhand einer empirischen Studie.
GRIN Verlag.

Turan-Basoglu, S. (2007). Simav Kaygisi Ile Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Erinlik
Déneminde Incelenmesi. (Yayimlanmanms yiiksek lisans tezi). Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Turner, B. G., Beidel, D. C., Hughes, S., & Turner, M. W. (1993). Text anxiety in
African American school children. School Psychology Quarterly, 8(2), 140—
152.

Tustas, E.(2017). Ebeveynlerini Reddedici Ve Kabul Edici Algilayan Lise
Osrencilerinin Aile-I¢i Iliskilere Yonelik Bilissel Kurgularimin Repertuar
Ag1 Teknigi Ile Incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Unal, A. (2006). OKS (LGS) ve hazirlanan égrencilerin sinav kaygilar ile benlik saygi
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Varol, S. (1990). Lise son sinif o&grencilerinin kaygilarini etkileyen etmenler.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Vogel, M. (2012). Das Repertory-Grid-Interview fiir systemische Forschungsvorhaben.
In Ochs, M. & Schweitzer, J. (Hg.), Handbuch Forschung fiir Systemiker.
(pp. 381394). Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Wilson, N. H. & Rotter, J. C. (1986). Anxiety Management Training and Study Skills
Counseling for Students on Self-Esteem and Test Anxiety and Performance.
The School Counselor, 34(1), 18-31.

Winter, D., & Viney, L. (Eds.) (2005). Personal construct psychotherapy: Advances in
theory, practice and research. London: Whurr.

Yanbast1, G. (1996). Kisilik Kuramlar: (2. Basim). izmir: Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yaynlari.


http://openaccess.maltepe.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12415/3034
http://openaccess.maltepe.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12415/3034

75

Yerin, O. (1993). The effect of cognitive behavior modification technique on test anxiety
level of elemantary school students. (Yayimlanmamis yiiksek lisasns tezi).
Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, H. R. (2015). [ikégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Matematik Basarisi Ile
Matematik Kaygisi, Simav Kaygist Ve Bazi Demografik Degiskenlerle
Iliskisinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.

Yilmazer, F. (2017). Kamu Personeli Se¢me Swmavina (KPSS) hazirlanan ogretmen
adaylarmmin sinav kaygisina bagh olarak tiikenmislik diizeyi ve psikolojik
dayanikiiliklar:. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Zeidner M. (1998). Test Anxiety: The State of the Art. New York: Plenum Press, pp. 3-
91.



EKLER

Ek 1. Smav Kaygisi Yiiksek Olan Ogrencilerin Idiogrid Sacihm Grafikleri

(SAYGISIZ
HIRSLI DUZENLI I
. . I (KOTUMSER
KARARLI Comp 2
SORUMLU 41w
+BLO + JKERIUISUZ
1 oss . + NNEL (JOZGUVENSIZ
+ AMYO | (-)AsosYAL
. + 03z
HEDEFLI
. | (-PLANSIZ
CALISKAN | 0 3I== :)_;45 i) 100
+ - —+———Comp 1— ()TEMBEL
+ 0GB
PLANLI -
[ (-JHEDEFSIZ
*B6B |} v
SOSYAL ]
OZGUVENLI ' oo
MUTLU v 9B L em
. AGB
T (-)30RUMSUZ
(-/KARARSIZ
IYIMSER ; .
 SAVGILI .
(-DUZENSIZ (-HIRSLI DEGIL
(-JASOSYAT (-YOZGUVENSIZ (- )HEDEFSIZ
| JKOTUMSER
Comp 2 ¢
1o (- TEMBEL
+ 0GB
SORUMLU * MB
HIRSLI T8t
KARARTT .
+ BB
. . | (-MUTSUZ
DUZENLE . T
' « SKY0
PLANLI | |+ AMYO
b B.77 D351 026 826 0.51 0.77
} f t f —Comp 1—
I (- PLANSIZ
* BLO .
NEI 102k [ (-DUZENEIZ
MUTLU 1
~ AGB
s (JKARARSIZ
4051 (-HIRSLI DEGIL
« BGB (-SORUMSUZ
* 5GB
CALISEAN T
TVIMSER

HEDEFLI OZGUVENLI SOSVAL



HEDEFLI
OZGUVENLI
Comp 2
(-BORUMSUZ
414
(-DUZEN:IZ
(-PLANSIZ
BOSVAL 4o |- () TEMBEL
KARARTI A + AGB
MUTLU ] * BGB | (-EOTUMSER
N BB
& CHTB
114 076 038 * FEB Ty 076 114 . o
HIFALI | - . i I Comp 1 | (-JHIRSLI DEGIL
+ NEI
_+BLD
* "u"m?' 4 03
TVIMEER [ (MUTSUZ
(-KARARSIZ
CATISKAN 1] 1076 (JASOEYAL
DUZENLI
PLANLI
« NINB
1 4114
SORUMLU
(EEDEFSIZ
(bzGUVENSIZ
{-)HEDEFSIZ{-)MUTSUZ
(OZGUVENSIZ (JASOSYAL
|
* SEYOComp 2
(-)80RUMSUZ Liae SAYGILI
(-EOTUMSER 4aom FLANLI
* NBI HIRSLI
<+ 039 - DUZENLI
. KARARLI
* BLO [ CAT ISKAN
-1.16 07T -39 o3s 7 118
’ ’ ’ —t +—Comp 1
(-TEMBEL 3 0GB
(K AFARSIZ | * 5GB .
(-DUZENSIZ + ACE & g? HIPY « ANMYH
(-HIRSLI DEGIL BGE
(-)PLANSIZ + 77 TYINEER
(-BAYGISIZ T SORUMLU
T v
MUTLU  HEDEFLI DZGUVENLI

BOETAL

77



78

PLANLI HIRSLI (-BAYGISIZ
(-)DUZENSIZ Comp 2 (JSORUMSUZ
1m0 * SKVO
1 087
TYIMSER .
OZGUVENLE | 1 oss L ETE-\IEBFE;Z
MUTLU | ELD ) ':'I D
. Al\'f‘fb ) . NMEB - (-JFAFARSIZ
100 0E Fas ! W 100 | (-JASORYAL
] — ! ! i —Comp 1
SOSVAL o N + +AGB P
- B : ' e
KARARIT ] . . bGE L .
- Y
HEDEFLI Lons + BGE L ( :'..TUT.?'LZ_ .
CALISKAN 7] + . [ (-YQZGUVENEIZ
(-EOTUMEER
1 087
+ BB
4100
Ty J . .
SORUMLU DUZENLI
EAYGILI (HIRELI DEGIL (JPLANEIZ
(-)SORUMSUZ
SOSYAL (- DUZENSIZ
CALISKAN Compea (K ARARSIZ
HZGUVENLI
1 o84
+ AGE,
PLANLI ..
N 1 oss (JHIRSLI DEGIL
| (OEOTTMSER
4 028 .
. + SEYO
HEDEFL1
LUTLU 3 054 038 028 028 058 0.04
— 1 - ! +—Comp 1
+ BLO . - (MUTSUZ
+ AMYO + NNB (-/HEDEFSIZ
NEBEI 1 59z * 3GB + BB
TYIMSER ]
HIRSLI -+ 058 N
(PLANSIZ
108 " e
*+ OGE (IOZGUVENEIZ
KARARLI (- TEMBEL
SORUMLU DUZENLI (-)ASOSTAL



(-BAYGISIZ
. . PLANLI
HEDEFLI DL2£|_\11 (JKARARSIZ
Comp 2
-+ 129
sos*mi[ 1 * Y0
T (MUTSUZ
-+ OBE
AT TSKAN * NEI
CALTRAN 1 oa3 | SORUMLU
L ) + BLO | (-EOTUMEER
OZGUVENL | :
-1 086 D3 AMFC) 43 086 110 + NNB
f ! : ! —Comp 1
* BB - (OZGUVENSIZ
IVIMSER 7|
JBORUMEUZ -] 1ls43GBE
) * 865 " (-JTEMBEL
+ (GE BGE
-+ -WBE
MUTLU 7|
(JASOSYAL _
(-JHIRSLI DEGIL
—+-12%
- ] . . .
KARARLI SAYGILI (- DUZENSIZ (-HEDEFSIZ
(-PLANESIZ
(-MUTSUZ i
(-JHIRSLI DEGIL
(QASOSVAL  (OSORUMEUZ
HEDEFLI Comp 2
PLANLI
EARARTI T . NNB
| (HOZGUVENSIZ
. | (JKOTUMSER
DUZENL1
CALISKAN | . AGH
4+ o4 :
11 0L . g’;_lqﬁ} = B'G@?l 081 17
} Tt } } Comp 1
* AMYO
SKYO
4041 + BB
« 0GB ™ (-yTEMBEL
* 3GB
oer (- DUZENSIZ
TinsER T
OZGUVENLI
" (- K ARARSIZ
—+-1122
(-JPLANSIZ
(-JHEDEFSIZ
HIRSLI MUUTLU
SORUMLU  SOSVAL

79



(-OZGUVENSIZ
PLANLI (-JASOSYAL
SORUMLU | (-/HIRSLI DEGIL
SJKOTUMSER
KARARLI Comp 2 ¢
DUZENLI 4 oss * B
; (-MUTSUZ
« 5KYD
« BLD T o
+« ANIV()
- 033
CAN | (-BAYGISIZ
CALTIRAN ] DR 065 033 033 065 {00
= WET ' } I } Cﬂﬂ‘?b 1
BAVGILI I (-JTEMBEL
4 P EE
+ BB +'36H
T9% beE
MUTLU i )
1 oss (-DUZENSIZ
. * AGE " (JKARARSIZ
IvIMSER
HIRSLI (-SORUMSUZ
EN T R B
OZGUVENLI (-/PLANSIZ
SOTVAL
10
(-IMUTSUZ
(-KARARSIZ (- KOTUMEER
Comp 2
4 008 (DZGUVENSIZ
+ NNE
(-IPLANSIZ T 08 « $KVO
\(':'SDIELS;%E * BB i DUZENLI
(-JHIRS! . AGE -+ @33 ,CALISI-LL"\-
. - HEDEFLI
2 | (-)ASDSYAL
-0oE 0835 33 033 05 DoE
! —+-Be8— ' —Camp 1
S0SYAL . 3CB
(-JHEDEF:izZ . &Gk S_—
(-JTEMBEL 4033 [ HIRSLI
(-)DUZENSiZ ) SORUMLL
+BLO
14 oes PLANLI
OZGUVENLI Losr o+ AMYO
T
MUTLU KARARLI

TYINMEER

80



11

SAYGILI AR
| (-)DUZENSIZ
Comp 2
—+ 1&E
(-JPLANSIZ
HEDEFL1
SORUMLU 4112
MUTLU
TVIMEER ] + BB X :
T R Vs NMNB | (-JASOEYAL
N . | (-JHIRSLI DEGIL
HZGUVENLI | JJTEN
-1.68 -1.12 56 BGH 855 112 1.68 - (TEMBEL
! J s 2GB i +—Comp 1
CALIEKAN 7 * NBL o A F (OZGUVENSIE
HIRSLI + ¢ AMYO
SOSYAL RO 4058
) ' « $EvEOTUMSER
(MUTSUZ
4 (-BORUMSUZ
(-JHEDEFSiZ
PLANLI
1 -158
DUZENMLI
KARARLI
(-JBAYGISIZ
IVIMSER. ~ MUTLU HIRSLI OZGUVENLI (JKARARSIZ  orenpres
Comp 2
T 087 « WBi
PLANLI
= (L85
. (-IBAYGISIZ
s OBORUMSUZ
+ ANYD . scEB
T3 | (-DUZENSIZ
“8L0 | s08VAL
S * Bq‘g;? 085 032 D33 065 07
CALISKAN | | i i + Bgmp 1 | (-JTEMBEL
. < 0GB
(-JABOSYAL
DUZENLI Lo
SORUMLU ]
SAVGILI ]
-+ 083
+BE
(-/PLANSIZ
1087 .
« SKYO
i T . . .
HEDEFLI KARARLI (JOZCUVENSIZ (MUTSUZ

(-JHIRSLI DEGIL
(-EOTUMSER



PLANLI (- TEMBEL (-JHIRSLI DEGIL _
! | (-)HEDEFEIZ
=X TSI,
Comp 2 (-)SORUMSUZ
-+ 120
KARARLT
S0SYAL « $KYD
DEZGUVENLI « NBI L omo
| (MUTSUZ
TYIMSER T b4l
. s BLD -
DUZERLL ] 120 opd AMIED, odd 0.80 110
: | j | +—Comp 1
- (DUZENSIZ
o bomnmi A8
" (EOTUMSER
T+ BB ”
MUTLU ‘|
+ BGB
T (-YOZGUVENSIZ
(-}ASOSYAL
(/K ARARSIZ
4120
HEDEFLI
SORUMLU _
HIRSLI CALISKAN (-JPLANSIZ
S0SVAL (-JSORUNISUZ
Comp 2
MUTLU 110 (-DUZENSiz
TVIMSER | (JPLANEIZ
* PGB TEMBEL
-+ 068
KARARLI .
ANYO
+ NBI
. —+ 03
HEDEFLI
OZGUVENLI * NNEB (JHIRSLI DEGIL
-1.01 .68 034 034 058 . 101 + BB
: : i j —Comp 1
HIRSLI ' P ——
. BLG (JOZGOVENSIZ
- e (-JHEDEF&Z
* AGE -
e (- KARARSIZ
CALITEAN
P (OKOTUMSER
PLANLI -l (-MUTSUZ
SORUMLU (-)ASOSYAL

82



15
HIREL I (ASDEYAL (-JKOTUMEER
! (-YTEMBEL
[+ B
Comp 2
: 4 1s
HEDEFLI
SORUNLLT
PLANLI 1o (-DZGUVENSIZ
DUZENLI OMUTSUZ
1 oge . BB
« NBI -
-116 A7s 03 GER] 077 116 | (-JEARARESLZ
- " : +—Comp 1
KARARII
+ AMYD
SEYO
- gis il .. +EBGB
+ OGE. AGE
MUTED (ODUZENSIZ
OZGUVENLI T (-/PLANSIZ
" (-SORUMEUZ
(-JHEDEFSIZ
4118
CALISKAN . . B
IVIMSER SOSYAL (-JHIRSLI DEGIL

83



Ek 2. Sinav Kaygis1 Diisiik Olan Ogrencilerin idiogrid sacihm grafikleri
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SINAV KAYGISI OLCEGI
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Yonerge: Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak igin kullandiklari bir dizi ifade siralanmistir.

Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan

uygun olanin icine “X” isareti koyun. Burada dogru ya da yanhs yanit yoktur. ifadelerin hicbiri izerinde

fazla zaman harcamadan vyazili ve sozIli sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren yaniti

isaretleyin.

Higbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

1. Smav sirasinda kendimi rahat ve glivenli hissederim.

2.0 dersten alacagim notu diisiinmek sinav sirasindaki
bagarimi olumsuz yonde etkiler.

3.0Onemli sinavlarda donup kalirim.

4. Siavlar sirasinda bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi
diisiinmekten kendimi alamam.

5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugragirsam kafam o kadar
¢ok karigir.

6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7.0nemli bir smav sirasinda kendimi sinirli hissederim

8. Basarisizolmadiisiinceleri, dikkatimi sinaviizerinde
toplamama engel olur.

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukga sinirli hissederim.

10.0Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem
bulanir.

11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok
huzursuz olurum.

12.0Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14.0Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim.

15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterim.

16.0Onemli bir siava girmeden ¢ok endiGelenirim.

17. Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini
diisiinmekten kendimi alamam.

18.0Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim.

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye caligir fakat
yapamam.

20. Smavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
bildigim seyleri bile unuturum.




Ek 3: Kisisel Yap1 Frekans Tablosu

Kisisel yap1

f
1 Planli 21
5 Caligkan 22
3. Duzenli 11
" Kararli 16
5 Sorumlu 20
6. Sosyal 17
7 Ozgiivenli 7
8. lyimser 7
9. Hirsli 9
10. Mutlu 9
11 Saygili 7
12, Hedefli 5
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Ek 4: Repertuar Ag1 Formu

O
— -2} -2} 0 -2} 0 o o >
o | ‘@ >
Yapi o > 2 g 8 9 % =2 < <§t Karsit Yapi
Plansiz Planli
Tembel Gahiskan
Diizensiz Dazenli
Kararsiz Kararli
Sorumsuz Sorumlu
Asosyal Sosyal
Ozgiivensiz Ozgiivenli
Kétiimser fyimser
Hirsli Degil Hirsli
Mutsuz Mutlu
Saygisiz Saygili
Hedefsiz Hedefli
BB : Bir 6grenci olarak ben
NBI  :Nasil bir 6grenci olmak istiyorum
AGB : Anneme gore bir 6grenci olarak ben
BGO  : Babama gore bir dgrenci olarak ben
OGB  : Ogretmenlerime gore bir dgrenci olarak ben
SGB  : Sinif arkadaglarima gore bir 6grenci olarak ben
NNB  : Ne yazik ki nasil bir 6grenci olmak durumunda birakildim
BLO  : Basarili bir 6grenci
SKYO : Sinav kaygis1 yiiksek bir 6grenci
AMYO : Akademik motivasyonu yiiksek bir 6grenci
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(2003-2007)

(1998-2001)
(1995-1998)
(1990-1995)
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(2007-2008)
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