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ONSOZ

Diinyanin ve toplumumuzun yarisini kadinlar, kadinlarin da 6nemli bir kismini
ev kadinlar1 olusturmaktadir. Birey olarak toplumsal varliklari ve emekleri géz ardi
edilen bu kadinlar, gelecegimiz olan c¢ocuklar1 yetistirmekte ve ailesinin biitiin
gereksinimlerini  karsilamaktadir. Dolayisiyla ev kadmlarmin saghigi toplumun
sagligint dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ev kadinlar1 bilimsel ¢alismalara konu
olmali, kadinlarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in bilimsel veriler elde
edilmelidir. Ancak ev kadinlarinin yer aldig1 calisma sayisi oldukc¢a azdir. Bu
aragtirma ile ev kadmlarmin psikolojik iyi olusunun yordayicilar1 olarak toplumsal

cinsiyet esitliginin ve es- bagimliliklarinin incelenmesi amaglanmustir.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Toplum tarafindan benimsenen ve kaliplasmis olan kadin algisi, kadinin
toplum i¢indeki konumunu ve caligma hayatina katilimini etkilemektedir. Ev
islerinin  kadimnlarla iliskilendirilmesi kadmin toplumdaki ikincil statiisiini
pekistirmekte ve kadinlar anne ve es olma rolii ile ¢alisma rolii arasinda kalarak is
hayatina katilmaktan vazgecebilmektedir. Kadinlar ev i¢cinde yemek yapma, temizlik
yapma, cocuk bakimi gibi isleri herhangi bir iicret elde etmeden yapmaktadir
(Kaplan, 2011; Karakaya, 2018). Oysaki kadinin ekonomik bagimsizliginin olmasi
toplumsal kalkinmanin saglanmasi agisindan da 6nemli bir etkendir. Bir toplumda
kadinlarin ve erkeklerin isgiiciine katilim oranlar1 arasinda benzerlik olmasi 0

toplumun gelismislik diizeyi ile dogrudan iliskilidir (Karakaya, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verilerine gore iilkemizde niifusun
%350,2° sini erkekler, %49,8’ ini kadinlar olusturmaktadir. Kiiltiirel ve toplumsal
anlayisa bagli olarak erkek ve kadinlara uygun goriilen Ozellikleri belirleyen
toplumsal cinsiyet rolii, her cinsiyet i¢in kliselesmis davranislar1 ve bireyin toplumun
geleneksel goriislerine olan uyumunu ifade eder (Fischer ve Arnold, 1990).
Toplumun yarisini olusturmasina ragmen, toplumun kadin ve erkekten farkli roller
beklemesi anlamina gelen toplumsal cinsiyet rolii ve bu roller dogrultusunda farkl
deger gormeleri kadinlarin erkeklere oranla daha fazla esitsizlige ugramasina yol
acmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi, kaynaklarin ayrilmasi ve ulastirilmasinda her
cinsiyet icin esit olunmasidir (Dworkin, 2018). Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
kaynaklara sahip olmay1 etkilemesi nedeniyle kadinlar {izerinde olumsuz sonuglara
yol agmaktadir. Calisma hayatina katilarak bir gelir elde etme, egitim alma, saglik
hizmetlerine ulagma, toplumda bir statii elde etme, karar mekanizmalarina katilma
gibi ¢ok temel gereksinimlerini karsilamalarinda toplumsal cinsiyet esitligi 6dnemli
bir etkendir (United Nations Development Programme, 2019). Kiiresel Cinsiyet

Esitligi Raporu (The Global Gender Gap Report) 2017 verilerine gore Tirkiye,



cinsiyet esitligi acisindan 144 iilke igerisinde 131. siradadir. Bu rapor, egitim, politik
katilim, saglik ve ekonomik kaynaklar konusunda kadinlarin erkeklere oranla
dezavantajli konumda olduklarin1 gostermektedir. Kiiresel Cinsiyet Esitligi Raporu
(2017) Turkiye’de kadmnlarin ancak %33,6° smin i hayatina katildigim
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin is hayatina girememesine ve
herhangi bir giivence altinda olmadan geliri olmayan aile isgisi olarak ¢alismasina
neden olmaktadir (Altun ve Kahraman, 2013). TUIK verilerine gore (2017) ¢alisma
orant 15 yas ve tlizeri erkeklerde %72,5 iken kadinlarda bu oran %33’tiir, geliri
olmayan aile isgisi olarak kadmlarmn %25,9’u, erkeklerin ise %4,5’i ¢alismaktadir.
Biitiin bu veriler kadinlarin toplumun yarisin1 olusturmasina karsin cinsiyet esitsizligi
nedeniyle 6nemli bir kisminin evin disinda bir iste ¢alismadigini gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rolii i¢inde kadinlardan fedakar ve bakim verici olmalari, siirekli
yardim etmeleri, iyilik yapmalari, asir1 sorumluluk almalar1 vb. es-bagimlilik
davranislar1 beklenmektedir. Tiirkiye’ de erkegin eve gelir getirdigi kabuliine dayali
aile tipi nedeniyle erkek evin gecimini saglamakla gorevlendirilirken kadinin
dogurganligi, anneligi ve yaptigi ev isleri parasal deger kazanmamistir ve kadinin
yaptiZi bu isler toplum tarafindan kiiltiirel bir deger olarak kabul edilmektedir
(Kalaycioglu ve Tilig, 2001; Karabiyik, 2012). Altun ve Kahraman’a (2013) gore
kadimnlarin ev i¢inde smirlandirilmasinin sebebi kutsal olarak kabul edilen annelik

gorevinin is hayati nedeniyle yeterince yerine getirilemeyeceginin diisliniilmesidir.

Her toplumda Kkiiltiirel ve tarihsel gelisime gore cinsiyetler arasinda is bolimi
de farklilik gostermekte ancak kadini ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi alanlarla
sinirlayan bir anlayis genel kabul gérmektedir (Dedeoglu, 2000). Ulkemizde yapilan
calismalarda ve elde edilen istatistiklerde calisan kadinlarla ilgili verilere ulagsmak
miimkiinken ev kadinlarinin bu roller i¢inde nasil bir ruh sagligina sahip olduguna
yonelik veriler ¢ok smirlidir. Tiirkiye niifusunun yarisin1 kadinlar ve kadinlarin da
%25,9’ unu ev kadinlar1 olusturmaktadir. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili verilerine gore
ise herhangi bir ruhsal hastaliga sahip olma orani kadinlarda erkeklere gore 2 kat
daha fazladir. Bu nedenle ev kadini olarak hayatini devam ettiren ve gelir getiren

herhangi bir iste ¢caligmayan bu kadinlarin ruhsal iyi oluslarinin ve iligkili faktorlerin



bilinmesi toplumun ruh sagligi ve bu alanda c¢alisan bir disiplin olarak da psikiyatri

hemsireligi agisindan 6nemlidir.

Ev kadinlarinda psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak toplumsal cinsiyet
esitligi, es-bagimlilik ve sosyodemografik Ozellikler arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla ev kadini, psikolojik 1yi olus, toplumsal cinsiyet esitligi ve es-
bagimlilik anahtar kelimeleriyle “Google Akademik, DergiPark, ULAKBIM, Y&k
Tez, PubMed, Web of Science” gibi ¢esitli veri tabanlarinda yapilan literatiir
taramast sonucunda ev kadinlarinda psikolojik 1yi olusu yordayan faktorleri
inceleyen uluslararast ve ulusal diizeyde yapilan bir calismaya rastlanmamustir.
Ulkemizde ev kadinlarinda es- bagimlilik durumlarmin incelendigi iki ¢alismaya
ulagilmistir (Altun 2018; Altuntas ve Altunova, 2015). Bu nedenle yapilan bu
calisma diger ¢aligmalardan farklilik gostermektedir ve bu ¢alismada ev kadinlarinin
psikolojik iyi olus diizeylerini ve psikolojik iyi olusun yordayicilari olarak toplumsal
cinsiyet esitligi, es-bagimliik kavramlar1 ve sosyodemografik ozelliklerin

incelenmesi amaglanmastir.

1.2. Genel Bilgiler

1.2.1. Ev Kadim

Ev kadmi, Tirk Dil Kurumu tarafindan ‘disarida herhangi bir iste ¢alismayip
ev islerini goren kadin, ev hanimt’ olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore
ise ev kadini sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sebepler nedeniyle c¢aligma hayatina
katilamayan ve ev icindeki emegin sahibi olan tek kisidir (Karakaya, 2018).
Bornstein (2009) aile ve evin sorumlulugunu alan ve yaptig1 isin karsiliginda maddi
bir gelir elde etmeyen kisiyi ev kadini olarak tanimlamaktadir. Yapilan bu tanimlara
gore; ev kadinlari ev i¢inde siirlandiriimakta ve emekleri goz ardi edilmektedir. Her
toplumda kadinlara ve erkeklere biyolojik farkliliklara dayandirilarak bazi roller

yliklenmistir. Ev kadinlarina yemek yapma, bulasik yikama, ev temizligi, ¢ocuk



bakimi gibi ev i¢i roller atfedilmis ve kadinin sosyal statiisiiniin esine bagl oldugu
anlayis1 genel kabul goérmistir (Bergmann, 1981; Nilson, 1978). Bu durum
kadinlarin ev i¢inde konumlandirilmasi ve yaptiklarinin goriiniir olmamasiyla
sonuclanmistir. Ev kadinlar ile ilgili tanimlamalar dogrultusunda ev kadinlarinin ev
isler1 ile 1ilgilenen, evin ve aile iiyelerinin bakimini {stlenen kisi oldugu
goriilmektedir. Ev kadinlart ev, es ve c¢ocuklarima iligkin sorumluluklari

ustlenmektedir.

Ev kadinlarina yiiklenen toplumsal rollerden biri anneliktir. Tarih boyunca
kadinlar, bakim verme, fedakarlik yapma ve ev i¢inde sorumluluklar1 iistlenerek
kurtarict olma gibi rollerle iliskilendirilmistir. Annelik toplumda kutsal bir rol olarak
kabul edilmekte ve bu roliin aksayacag: diistiniildiigiinden kadinlar, is hayatina aktif
katilamamaktadir. Kadinlar ¢ocuk dogurma, ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi gibi

annelik rolleriyle iyi ya da kotii olarak degerlendirilmektedir.

Bakim verme, cinsiyet¢i is boliimiinden kaynaklanan anlayis nedeniyle
kadinlara verilmis bir gorev olarak kabul edilmektedir. Boylelikle kadin aile
bireylerine ve yakinlarina bakim vermekle, erkek ise calismakla ve evine para
getirmekle yiikiimlii kilmmustir (Ozates, 2015). Ataerkil toplumsal yapinin getirdigi
biitiin bu cinsiyetci roller ve gorevler kadinlarin esine bagimli olmasina ve ev iginde
herhangi bir karsilig1 olmadan galismasina neden olmustur. Oysaki ev iginde yapilan
biitiin bu isler ¢ok biiyiik ¢aba ve zaman karsiliginda gergeklesmektedir. Bu nedenle
kadinlarin ev icinde yaptig1 islerinin karsiliginin olmasi ve goriiniir kilinmasi

onemlidir.

1.2.2. Psikolojik Iyi Olus

Bireyin olumlu ve giiclii yanlarin1 6n plana g¢ikaran bir anlayis olan pozitif
psikoloji anlayisinin artmasiyla birlikte depresyon, stres gibi olumsuz kavramlar
yerini iyi olug, mutluluk, erdem gibi olumlu kavramlara birakmistir. Pozitif

psikolojinin en Onemli kavramlarindan biri iyi olustur ve pozitif psikolojinin



belirleyicisi olarak goriilmektedir. Genel olarak iyi olus olumlu duygulanim ve
olumlu duygudurum varligi, olumsuz duygularin yoklugu, islevsellik ve yasam
doyumu olarak tanimlanmaktadir (Andrews ve Withey 1976; Diener, 2000). iyi olus
kavrami eudaimonizm ve hedonizm olmak iizere iki temel anlayisla agiklanmaktadir.
Hedonizm yasamdan keyif almay1 yani kisisel degerlendirmeleri kapsayan 6znel iyi
olma halidir. Eudaimonizm ise psikolojik olarak islevsellik yani psikolojik iyi olus
olarak nitelendirilmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olus modeli Ryff tarafindan 1989 da gelistirilmistir. Bu model
gelistirilirken Erikson’un kisisel gelisim; Maslow’un kendini gergeklestirme; Birren’
in yaslanma ruh sagligi; Jahoda’ nin ruh sagligi; Jung’un bireysellesme; Rogers’ in
tam islevsel birey; Alport’un olgunluk; Neugarten’ in kisiligin ydnetim siireci ve
Biihler’ in temel yasam egilimleri gibi model ve goriislerden yararlanilmistir (Sekil
1.1). Psikolojik iyi olus, c¢evresel hakimiyet, kendini kabul, digerleriyle olumlu
iliskiler, 6zgiir irade (otonomi), bireysel gelisim ve hayat amaglarini kapsamaktadir.
Kendini kabul, bireyin kendi ile ilgili iyi ve kotli 6zelliklerini, degisikleri kabul
etmesi ve gecmisle ilgili olumlu duygular beslemesini igerirken otonomi bireyin
diisinme ve davranislarinda bagimsiz olabilmesidir. Cevresel hakimiyet, bireyin
cevresinde olup bitenleri yonetebilmesi, bireysel ihtiyaglar ve degerler dogrultusunda
uygun segenekleri yaratabilmesi ve segebilmesidir. Digerleriyle olumlu iligkiler,
bireyin samimiyet, giiven ve sevgi iceren, giiclii empati becerilerinin oldugu insan
iliskilerini ifade etmektedir. Gelisimin devam ettigini hissetmek, yeni deneyimlere
acik olmak, kendi potansiyelini bilmek bireysel gelisim kavramini; ge¢miste ve su
anda yagamin bir anlami olduguna inanmak, yasamak i¢in hedeflerin olmasi ise
yasam amaci kavraminit belirtmektedir (Ryff, 1995). Biitiin bu boyutlar baglaminda,
psikolojik 1y1 olus kavrami ‘tam ve derinden tatmin edici bir sekilde hayat yasama’

olarak nitelendirilmektedir. (Ryff ve Keyes, 1995).
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Sekil 1.1. Psikolojik iyi olusun boyutlar ve teorik temelleri (Ryff ve Singer 2008, s. 20)

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Cinsiyet (sex) kavrami, dogustan gelen biyolojik farkliliklara dayali, kadin ve
erkek olarak tanimlanan bir kavramdir. Toplum tarafindan o toplumun kiiltiirel ve
sosyal yapisina dayandirilarak kadin ve erkeklere yiiklenen roller ve sorumluluklar
ise toplumsal cinsiyet (gender) olarak tanimlanmaktadir (Bal D., 2014). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) toplumsal cinsiyeti, kadm ve erkeklerin sosyal olarak
yapilandirilmis 6zellikleri olarak tanimlamakta ve bu 6zelliklerin toplumdan topluma
degistigini ve degisebilecegini belirtmektedir. Kadinlara ve erkeklere toplum iginde,
iste hatta birbirleriyle olan iligkilerinde nasil davranmalar1 gerektigine dair normlar

ve roller oOgretilmektedir. Toplum tarafindan beklenen bu roller yerine



getirilmediginde birey damgalanmaya, ayrimcilifa, sosyal dislanmaya maruz
kalabilmekte ve biitiin bunlar fiziksel ve ruhsal saghgimi olumsuz yonde

etkilemektedir.

Esitlik kavrami, bireyin tam ve 0zglr olarak kabiliyetlerini gelistirmesi, en
azindan bunun icin toplumsal ve siyasi engellerin yok edilmesidir (Belek, 2001).
Tiirk Dil Kurumu da fiziksel ve ruhsal farkliliklarina bakilmaksizin insanlar arasinda
toplumsal ve siyasi haklar acgisindan ayirim olmamasi olarak tanimlamistir. Bu
tanimlardan yola ¢ikilarak esitsizligin dnlenebilir bir durum oldugu agik¢a ortaya
konmaktadir. Bu nedenle kadmlar ve erkekler arasindaki biyolojik ve fiziksel

farkliliklar esitsizlik olarak nitelendirilemez ve kabul edilemez bir durumdur.

Diinya niifusunun yarisini olusturmasina ragmen kadinlar toplumsal cinsiyet
esitsizligine ugramakta, sosyal statiisiiniin diisiik olmasi; egitim, saglik, is hayatina
katilma gibi temel insan haklarindan daha az yararlanmasi hatta hi¢ yararlanamamasi
gibi durumlarla karsilasmaktadir. Bu durumun yansimalari da kadinlarin saglig

tizerindeki olumsuz etkileri gostermektedir.

Koyun ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada genc¢ yastaki
kizlarin ayni yas grubundaki erkeklere gore 6 ila 10 kat daha fazla yeme bozuklugu
problemi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ciinkii kadinlarin giizel gériinmesinin zayif olmasi
ile iligkilendirildigi genel bir anlayis kabul gormektedir. Demirel ve arkadaslar
bilingsizce yapilan diyet, egzersiz vb. uygulamalarin agir1 kilo kaybina ve elektrolit
dengesizligi, hipotiroidi, amenore gibi farkli fiziksel saglik sorunlarina neden
oldugunu saptamislardir (akt. Koyun ve ark., 2011). Yeme bozukluguna, farkli ruhsal
bozukluklarin da eslik ettigi bilinmektedir. Anksiyete bozuklugu (%41) ve
duygudurum bozukluklari (%18) en sik rastlanan ruhsal sorunlardir (Herpetz, 2002).

Simsek (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada cinsel yolla bulasan
hastaliklar, olumsuz sartlarda yapilan distikler, saglik hizmetlerine ulasamama gibi
nedenlerle kadinlarin hastalik yiikii erkeklere gore daha fazla bulunmustur. Ayrica

erken evlilikler ve addlesan gebeliklere bagli olarak gebelik siirecinde; klimakterik



donemde; kadinlarin fiziksel ve ruhsal olarak bir¢ok sorunla karsi karsiya kaldig
bilinmektedir. Toplumumuzun yarisini olusturan kadinlarin sadece kadin olduklari
icin temel hak ve Ozgiirliikklerinden yararlanamamasi ve daha az saglikli olmasi
toplumun gelecegi acisindan da Onemli bir durumdur. Bu nedenle kadinlar ve

erkekler arasinda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi gerekmektedir.

1.2.4. Es- Bagimhhk

Es- bagimlilik kavramu ilk olarak 1950° lerde, Adsiz Alkolikler olarak bilinen
grupta esi alkol bagimlist olan kadinlarda goriilen davraniglari ve psikososyal
ozellikleri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Cermak, 1986; Gierymski ve Williams,
1986 ve Mulry, 1987). 1980’ lerde bagimsiz bir konu olarak calisilmaya baslanmis
ve tedavi gerektiren bir durum olarak nitelendirilmistir, boylelikle es- bagimlilikla
ilgili ¢aligmalar artmis ve genel ruh sagligi icine dahil edilmistir (Hughes- Hammer
ve ark., 1998). Ingilizce karsilign codependency olan es- bagimlilik kavrami ‘iliski

bagimliligr’ ve ‘karsilikli bagimlilik’ olarak da kullanilmaktadar.

Amerikan Ulusal Iliski Bagimlihg Birligi (1990), es-bagimlilig1 insanlara
bagimlilikla kendini gosteren, 6grenilmis bir davranig olarak tanimlamistir. Millon
(1984) ise es- bagimliligi, kisinin kendisine olan giiven eksikligi ve bagimsiz olarak
islevsel olmamasi ile karakterize ve onemli yasamsal konularda ‘tam sorumluluk’
almasiyla goriilen davranis bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Es- bagimlilik,
Wegscheider- Cruse ve Cruse (1990) tarafindan inkar/sanr1 (carpik diisiinme),
duygusal baski (¢arpik duygular) ve kompiilsiyon (garpik davranig) olmak tizere 3
semptomu igeren durum olarak kavramsallagtirllmistir (akt. Hughes- Hammer ve
ark., 1998). Es- bagimlilik, bakim verme, biitiin sorumlulugu {iistlenerek kurtarici
olma, benlik saygisi disiikligii, takintili olarak ayni konulart digiinme,
mitkemmeliyetcilik, inkar, giiven olmayan iletisim, hayir diyememe, cinsel sorunlar
ve abartili sorumluluk duygusu gibi temel davraniglarla kendini gostermektedir
(Angel, 2017). Toplumsal cinsiyet rolii i¢inde kadinlardan fedakar ve bakim verici

olmalari, siirekli yardim etmeleri, iyilik yapmalari, asir1 sorumluluk almalar1 vb. es-



bagimlilik davraniglar1 beklenmektedir. Es-bagimlilik ise cesitli ruhsal sorunlara yol
acmakta ve kadinlarda depresyon, anksiyete, yeme bozukluklar1 gibi tablolarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Hugs-Hammer ve ark., 1998; Makvand ve ark., 2009 ve
Meyer, 1997).



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Ev kadinlarinda toplumsal cinsiyet esitligi, es-bagimlilik ve sosyodemografik
Ozelliklerin psikolojik 1yi olusu yordama giiciinii ortaya koyan bu arastirma

tanimlayici ve iliskisel niteliktedir.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma, Ankara ilinin Sincan ilgesinde bulunan 12 adet Hanimlar
Konagindan randomize se¢ilen Kent Meydam1i Hanimlar Konagi, Ertugrul Gazi
Hanimlar Konagi ve Selguklu Hanimlar Konaginda yiiriitilmiistiir. Arastirma
bolgesinin Sincan ilgesi se¢ilmesinin nedenleri ev kadini popiilasyonunun yiiksek
olmasi, cok go¢ alan bir bolge olmasi ve ulasilabilir olmasidir. Belirlenen ii¢
Hanimlar Konaginda arastirmaya es zamanli baslanmis ancak Kent Meydam
Hanimlar Konag1 haziran ayinda kapatilmigtir. Kent Meydan1 Hanimlar Konagi
kapatildiktan sonra, Ertugrul Gazi Hanimlar Konagi ve Selguklu Hanimlar
Konaginda arastirmaya devam edilmistir. Arastirmanin basladi§i mart aymdan
konagin kapatildigi haziran ayina kadar ulasilan katilimcilar arastirmaya dahil
edilmistir. Bu konaklar hafta i¢ci 08.00-16.30 arasinda hizmet vermektedir.
Konaklarda kadinlar bir araya gelerek sohbet etmektedirler. Ayni zamanda el isi,
orgii vb. yapmaktadirlar. Bu konaklarda ¢ocuk gelisimi, dini konular, Kur’ an okuma
gibi konularda kurslar da verilmektedir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 1 Mart 2019- 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ankara

ilinin Sincan ilgesindeki 12 adet Hanimlar Konagma gelen ev kadinlan
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olusturmaktadir. Hanimlar Konagma gelmek icin {iye olmak gerekmedigi icin

kadinlarin sayis1 belirlenememistir.

Aragtirmanin 6rneklemini 1 Mart 2019- 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda Kent
Meydan1 Hanimlar Konagi, Ertugrul Gazi Hanimlar Konagi ve Selguklu Hanimlar
Konagina gelen 249 (%94,67) ev kadini olusturmustur. Arastirma siiresince 263 ev
kadimina wulasilmis ancak 14 katilimcir arastirmaya dahil edilme kriterlerini
saglamamasi nedeniyle arastirma disinda birakilmistir. Arastirmada veri toplarken

ayni kadinlara ulasildig1 noktada veri toplamaya son verilmistir.

Veri toplama tamamlandiktan sonra gii¢ analizi yapilmistir. Arastirmacinin
caligmanin etki genisligi lizerine herhangi bir 6ngoriisii bulunmadigi i¢in Cohen’ in
onerdigi standart etki genisliklerinden kiiciik etki genisligi aralifinda belirlenmistir.
Coklu regresyon analiz igin etki genisligi 2 =0.04 olmak iizere %95 giiven diizeyinde

249 birey ile yapilan ¢alismanin giicii %88 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri;

Katilmaya goniillii olmak,

18-65 yas arasinda kadin olmak,

En az bir kez evlilik deneyimi yasamis olmak,

Sozel iletisimde sorun olmamak seklinde belirlenmistir.

2.4. Arastirmanin Sorulari

Bu calisma i¢in belirlenen ve cevaplar1 aranan sorular;

1. Ev kadinlarinda psikolojik iyi olus diizeyi nedir?
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2. Ev kadinlarinda toplumsal cinsiyet esitligi diizeyi nedir?

3. Ev kadinlarinda es-bagimlilik diizeyi nedir?

4. Ev kadinlarinda psikolojik iyi olusu toplumsal cinsiyet esitligi, es-bagimlilik

ve sosyodemografik 6zellikler yordar m1?

2.5. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul onay1 ve kurum izninden sonra Kent Meydan1 Hanimlar Konagi,
Ertugrul Gazi Hanimlar Konagi ve Selguklu Hanimlar Konagmi kullanan ev
kadinlarina aragtirmaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda sozel ve yazili onamin
ardindan 6l¢ekler uygulandi. Arastirmanin yiirtitiildiigii siire igerisinde orada bulunan
kadinlara arastirmaci tarafindan genel bir bilgilendirme yapildi ve tiim veriler
aragtirmaci tarafindan gizlilik ilkesine bagl kalinarak her bir katilimcinin yalniz
kalacagi bir ortamda toplandi. Gerekli bilgilendirmeler yapilarak katilimcinin
aydinlatilmis onam formunu okumasi, anlamasi ve imzalamasi icin silire verildi.
Aragtirmanin yapildig1 siire boyunca arastirmaci konakta bulundu ve katilimcilarin
sorularma yonelik aciklamalar arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirma sirasinda
bircok kadin kendi el yazisiyla yazmak ve isaretlemek istemedigi veya okuryazar
olmadig1 i¢in veri toplama formlar1 arastirmaci tarafindan dolduruldu. Her bir

katilimer igin 15-20 dk. zaman ayrildi.

Arastirmanin yordayan (bagimli)  degiskeni psikolojik 1iyi olus; Olgiit
degiskenleri (bagimsiz) ise toplumsal cinsiyet esitligi, es- bagimhilik diizeyleri ve
sosyodemografik ozelliklerdir. Arastirma sonuglarinda anlamhilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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2.6. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(P100), Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi (TCEO) ve Es-Bagimlilik Belirleme
Olgegi (EsBBO) kullanilmustir.

2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Kadinlarin yas, egitim, medeni durum, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, psikolojik
bir hastalik nedeniyle tedavi alma durumu, engellilik/fiziksel ve ruhsal hastalik
nedeniyle evde bakima muhtag biri olup olmadig1 eger varsa kimin baktigina yonelik

16 soru yer almaktadir.

2.6.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 1989°da Ryff tarafindan gelistirilmistir. Her bir
boyutu 14 maddelik 6 alt boyuttan olusan toplamda 84 soruluk bir 6l¢ektir. Ryff ve
Keyes (1995) 6l¢egin 6 alt boyutlu, 18 maddelik kisa bir formunu olusturarak .70 ve

.89 arasinda korelasyon elde ederek kullanilmasina karar vermislerdir.

Bu calismada da psikolojik iyi olusun kisa formu olan ve Imamoglu tarafindan
Tiirkce’ ye kazandirilan sekli kullanilmistir (imamoglu, 2004). Olgegin Cronbach
giivenirlik katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Bu aragtirma i¢in Cronbach giivenirlik
katsayist. 81 olarak bulunmustur. Olgek, her bir boyutu 3 maddeden olusan toplamda
18 madde olan 5’li Likert (bana tamamen uygun, bana uygun, kararsizim, bana
uygun degil, bana hi¢ uygun degil) tiptedir. Olgek puan hesaplamasinda; olumlu
maddeler 5, 4, 3, 2, 1seklinde; ters gevrilerek puanlanmasi gereken maddeler ise 1, 2,
3, 4, 5 seklinde degerlendirilmekte ve “Psikolojik Iyi Olma” &lgek puam elde
edilmektedir. Olgegin kendini kabul(madde 11,10, R12) , bireysel gelisim ( madde
R15, 16, 6), hayat amac1 (madde R2, R3, 8), insanlarla olumlu iligkiler kurabilme
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(madde 18, R9, R14), ¢evresel hakimiyet (madde 4,17, R5), dzerklik (madde 1, 13,
R7) olmak {izere 6 alt boyutu bulunmaktadir. R ile gosterilen maddeler ters
cevrilerek puanlanmasi gereken maddelerdir. Olgekten alman puan 18 ve 90 arasinda
degismekte ve kesme noktasi bulunmamaktadir (imamoglu ve Beydogan, 2011). Bu
calisma i¢in psikolojik 1yi olus diizeyi li¢ kategori olarak belirlenmistir; ortalamadan
standart sapma ¢ikarildiginda; “diistik”, eklendiginde; “yiiksek” ve ikisinin arasinda
alinan puanlar ise “orta” diizey psikolojik iyi olus olarak belirlenmistir. Bu dlgekten
aliman 53 ve altindaki puanlar diisiik, 54-71 aras1 puanlar orta, 72 ve lizeri puanlar

yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus olarak belirlenmistir.

2.6.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

Goziitok ve arkadaslar tarafindan 2017°de gelistirilen 13 maddeli Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Olgeginin (TCEO) Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .88 olarak
belirlenmistir. Bu arastirma i¢in Cronbach giivenirlik katsayist .97 bulunmustur.
Olgegin “erkegi iistiin goren anlayis (madde 1, 6, 7, 9, 10, 11, 12 ve 13) ” ve “kadim
erkege bagimli kilan anlayisi (madde 2, 3, 4, 5 ve 8)”igeren iki alt boyutu
bulunmaktadir. Besli Likert tipte (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kismen
katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum) olan 6lgegin kesme noktasi
bulunmamakta ve puanlamasi 13 ve 65 arasinda degismekte ve ‘erkegi {istiin géren
anlayis’ alt boyutundan yiliksek puan alinmasi erkek egemenliginin kabuliinii ve
‘kadin1 erkege bagimli kilan anlayis’ alt boyutundan yiiksek puan alinmasi kadinin
erkege bagimli oldugunu gostermektedir.Olgekten alman toplam puanm yiiksek
olmasi ise toplumsal cinsiyet rollerinin kabuliinii belirtmektedir (Goziitok ve ark.,
2017) Olgegin kesme noktas1 bulunmamaktadir, ancak bu caligma toplumsal cinsiyet
esitligi diizeyi ii¢ kategori olarak belirlenmistir; ortalamadan standart sapma
cikarildiginda; “diisiik”, eklendiginde; “yiiksek” ve ikisinin arasinda alinan puanlar
ise “orta” diizey olarak belirlenmistir. Bu 6l¢ekten alinan 24 ve altindaki puanlar
diisiik, 25-52 aras1 puanlar orta, 53 ve lizeri puanlar yliksek diizeyde toplumsal

cinsiyet esitligi olarak belirlenmistir.
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2.6.4. Es-Bagimhlik Belirleme Olcegi

Hughes-Hammer ve arkadaslari tarafindan 1998°de gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismast 2009°da Angel ve Kabake1 tarafindan yapilmis ve
Cronbach giivenirlik katsayisi1 .91 olarak belirlenmistir. Bu aragtirma i¢in Cronbach
giivenirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olgek 25 maddeden olusmakta ve 5°li
Likert tiptedir. Olgegin digerlerine odaklanma/ kendini ihmal (madde 1, 2, 3, 5, 8),
benlik degeri distikliigii (madde 4, 12, 17, 21, 24, 25), kendini gizleme (madde 10,
11, 13, 14, 18), tibbi sorunlar (madde 6, 7, 9, 16), aileye iliskin konular (madde 15,
19, 20, 22, 23) olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alian toplam puan
25 ile 125 arasinda degismektedir. Olgegin kesme noktas: bulunmamakta, ancak bu
calisma icin es-bagimlilik diizeyi iic kategori olarak belirlenmistir; ortalamadan
standart sapma c¢ikarildiginda; “diisiik”, eklendiginde; “yiiksek™ ve ikisinin arasinda
almman puanlar ise “orta” diizey olarak belirlenmistir. Bu Olgekten aliman 41 ve
altindaki puanlar diisiik, 42-76 aras1 puanlar orta, 77 ve tizeri puanlar yiiksek

diizeyde es-bagimlilik olarak belirlenmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri SPSS 21.0
IBM paket programi kullanilarak yapilmistir. Tiim degerlendirmelerde 6rneklem
grubu normal dagilimi gosterdiginden parametrik testler kullanilmigtir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemleri,
bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in de Pearson Korelasyon,
bagimli degiskeni hangi bagimsiz degiskenlerin en iyi yordadigini belirlemek icin

Coklu Dogrusal Regresyon analiz yontemleri kullanilmigtir.
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2.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu
Bagkanligindan 56786525-050.04.04 / 12522 sayili etik kurul karar1 ve Sincan
Belediye Baskanligi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigiinden 35885467-774-E.4663
sayill kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilan ev kadinlarina bilgi verildikten

sonra sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.

2.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Hanimlar Konagini kullanmak i¢in {iye olmak gerekmediginden iiye sayisi ve
evren belirlenememistir. Bu nedenle 1 Mart 2019- 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda
Kent Meydam1 Hanimlar Konagi, Selguklu Hanimlar Konagi ve Ertugrul Gazi
Hanimlar Konagimi kullanan kadinlar arastirmanin o6rneklemini olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, Olgiilen degerlerle sinirlidir ve sonuglari

arastirmanin yapildigi1 bolgeye genellenebilir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, 249 ev kadminin sosyodemografik ozellikleri, psikolojik iyi
olus, toplumsal cinsiyet esitligi ve es-bagimlilik diizeyleri ile ilgili bulgulara yer

verilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarimn Tamtic1 Ozellikleri

Arastirmaya katilan ev kadinlarmma ait sosyodemografik ozelliklere ait
bulgular Cizelge 3.1° de verilmistir. Ev kadinlarinin yas ortalamasi 43,72+13,52
bulunmustur. Arastirmada yer alan ev kadinlarindan %8,0’ inin okuryazar olmadig,
%12,0’ inin okuryazar , %16,5’ inin ilkokul mezunu, %18,2’ sinin ortaokul,
%30,9’ unun lise, %12,4” {iniin lisans-Onlisans, %2’ sinin lisansiistii mezunu oldugu
belirlenmistir. Ev kadmlarmin %85,5” 1 evli, %14,5” 1 ise bosanmis/dul/ayri
yasayandir. Evlilik siiresi 1 yi1l ve daha az olanlar %10,8, 2-5 yil arasi olanlar
%13,7, 6-9 yil arasi olanlar %17,3, 10 yil ve {izeri olanlar %58,2’ dir. Arastirmaya
katilan ev kadinlarinin %27,3” i herhangi bir sebepten psikiyatrik tedavi alirken, %

72,7’ si herhangi bir psikiyatrik tedavi almamistir.
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Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan ev kadinlarinin tanitic1 6zellikleri

D?n.ograﬁk Ozellikler N %

Egitim Durumu

Okuryazar Degil 20 8,0
Okur Yazar 30 12,0
Ilkokul Mezunu 41 16,5
Ortaokul Mezunu 45 18,2
Lise Mezunu 77 30,9
Lisans-Onlisans Mezunu 31 12,4
Lisansiisti Mezunu 5 2,0
Medeni Durum

Evli 213 85,5
Bosanmig/Dul/Ayr Yasayan 36 14,5
Evlilik Siiresi

1 y1l veya daha az 27 10,8
2-5 y1l aras1 34 13,7
6-9 yil arasi 43 17,3
10 y1l ve lizeri 145 58,2
Psikiyatrik Tedavi

Alan 68 27,3
Almayan 181 72,7

Arastirmaya katilan ev kadmlarinin anne ve babalarinin tanimlayict
Ozelliklerine ve kardeslerine ait veriler c¢izelge 3.2° de gosterilmistir. Ev
kadinlariin %94,4’ i kardese sahipken, %5,6” sinin kardesi yoktur. Kardes sayisi
1-2 olanlar %59,4°1, kardes sayis1 3 ve tizeri olanlar %35,0” 1 olustururken, %10,4’
i sadece kiz, %41,8” i sadece erkek, %42,2’ si hem kiz hem de erkek kardese
sahiptir. Aragtirmaya katilan ev kadinlariin annelerinin %36,5’ i okuryazar degil,
%28,5’ 1 okuryazar, %16,1’1 ilkokul mezunu, %14,9’u ortaokul mezunu, %2,8 i
lise mezunu ve %1,2° si lisans-Onlisans mezunudur. Arastirmaya katilan ev
kadinlarimin annelerinden lisansiisti mezun olan yoktur. Annelerinin %10,4> i
calisiyor, %84,8° 1 calismiyor ve %4,8’1 emeklidir. Arastirmaya katilan ev
kadinlarimin babalarinin egitim durumuna baktigimizda ise %12,9° u okuryazar
degil, %26,9’ u okuryazar, %21,3’ i ilkokul mezunu, %21,7’ si ortaokul mezunu,
%15,2” si lise mezunu ve %2,0° 1 lisans- onlisans mezunudur. Ev kadinlarinin
babalarindan lisansiistii mezun olan yoktur. Ev kadinlarinin babalarinin %24,1° 1

calisiyor, %15,7’ si caligmiyor ve %60,2° si emeklidir.
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Cizelge 3.2. Arastirmaya katilan ev kadmlarmmin ebeveyn ve kardeslerinin tanimlayict
ozelliklerine iligkin veriler.

Tamtic1 Ozellikler N %

Kardes

Var 235 94,4
Yok 14 5,6
Kardes Sayis1

Yok 14 5,6
1-2 148 59,4
3 ve lizeri 87 3,5
Kardeslerin Cinsiyeti

Yok 14 5,6
Kiz 26 10,4
Erkek 104 41,8
Hem kiz hem erkek 105 42,2
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 91 36,5
Okur Yazar 71 28,5
Ilkokul Mezunu 40 16,1
Ortaokul Mezunu 37 14,9
Lise Mezunu 7 2,8
Lisans-Onlisans Mezunu 3 1,2

Annenin Calisma Durumu

Calistyor 26 10,4
Caligmiyor 211 84,8
Emekli 12 4.8
Babanin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 32 19
OKur Yazar 67 26,9
lkokul Mezunu 53 21,3
Ortaokul Mezunu 54 21,7
Lise Mezunu 38 15,2
Lisans-Onlisans Mezunu 5 2,0

Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 60 24,1
Calismiyor 39 15,7
Emekli 150 60,2
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Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin ailelerinin  bakim ve bagimlilik
durumlarim1  gosteren veriler cizelge 3.3° de gosterilmistir. Buna gore ev
kadinlariin %80,7’ si ¢ocuk sahibiyken, %19,3” iiniin ¢ocugu yoktur. Cocuk sayisi
1-2 olanlar %45,8 ve 3 ve iizeri olanlar %34,9’ dur. Ev kadinlarinin ailelerinde
%13,7 oraninda fiziksel hastalig1 nedeniyle bakim ihtiyaci olan kisi bulunmaktadir
ve kadinlarin %12,0° 1 bakimi kendisi vermekteyken, %1,7’sinin bakimini
akrabalar1 yapmaktadir. Ev kadmnlarmin ailelerinde ruhsal hastaligi nedeniyle
bakim ihtiyaci olan biri bulunma oran1 %4,8’ dir ve bakim verenlerin tamami ev

kadinlarinin kendileridir.

Cizelge 3.3. Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin ailelerinin bakim ve bagimlilik durumlart.

Cocuk N %

Var 201 80,7
Yok 48 19,3
Cocuk Sayisi

Yok 48 19,3
1-2 114 45,8
3 ve lizeri 87 34,9
Fiziksel Hastahk Nedeniyle

Bakim Ihtiyaci Olan Kisi

Var 34 13,7
Yok 215 86,3
Fiziksel Hastahg Olan Kisiye

Bakim Veren

Yok 215 86,3
Kendisi 30 12

Akraba 4 1,7

Ruhsal Hastahk Nedeniyle

Bakim Ihtiyaci Olan Kisi

Var 12 48

Yok 237 95,2
Ruhsal Hastahg Olan Kisiye

Bakim Veren

Yok 237 95,2
Kendisi 12 4,8

3.2. Ev Kadinlarimn Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmaya katilan ev kadinlarma ait psikolojik iyi olus diizeyine iliskin
bulgular gizelge 3.4° te verilmistir. Ev kadinlarinin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 62,45+9,55 olarak bulunmustur. Olgegin alt

Olceklerinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda kendini kabul 10,71£2,29,
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bireysel gelisim 10,51+£2,57, hayat amaci 9,33+2,19, insanlarla olumlu iliskiler
kurabilme 11,29+2,6, ¢evresel hakimiyet 9,70+2,31 ve 6zerklik 10,92+2,34 puan

ortalamalar1 bulunmustur.

Cizelge 3.4. Arastirmaya katilan ev kadmlarinin psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari.

PiO Alt Olcekleri Ortalama Ss

Kendini Kabul 10,71 2,29
Bireysel Gelisim 10,51 2,57
Hayat Amaci 9,33 2,19
ES?:é?Irr?eOlumlu Mliskiler 11,29 26
Cevresel Hakimiyet 9,70 2,31
Ozerklik 10,92 2,34
PiO (")lg:egi Toplam Puam 62,45 9,55

Arastirmaya katilan ev kadinlarinin 48’1 (%19,3) diisiik, 152’si (%61) orta ve
49°u (%19,7) yiiksek diizey psikolojik iyi olus gostermektedir (Bkz. Cizelge 3.5)

Cizelge 3.5. Arastirmaya katilan ev kadinlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri.

Psikolojik Iyi Olus N %

Diisiik (<53 puan) 48 19,3
Orta  (54-71 puan) 152 61,0
Yiiksek (>72puan) 49 19,7

3.3. Ev Kadinlarinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Diizeyi

Aragtirmaya katilan ev kadinlarina ait toplumsal cinsiyet esitligi diizeyine ait
bulgular tablo 3.6’ da verilmistir. Toplumsal cinsiyet esitligi 6lgeginden alinan
toplam puan ortalamasi 38,67+14,42 olarak saptanmustir. Olgegin alt dlgeklerinden
erkegi istiin goren anlayis 23,2449,1 ve kadimi erkege bagimli kilan anlayig

15,43+5,56 puan ortalamalar1 bulunmustur.
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Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan ev kadinlarinin toplumsal cinsiyet esitligi 6l¢egi puanlari.

TCE Alt Olgekleri Ortalama Ss
Erkegi Ustiin Goéren Anlays 23,24 9,1
Kadmi Erkege Bagimli Kilan Anlayis 15,43 5,56
TCE Olcegi Toplam Puan 38,67 14,42

Arastirmaya katilan ev kadinlarinin 39°u (%15,7) diistik, 178’1 (%71,5) orta
ve 32’si (%12,9) yiiksek diizey toplumsal cinsiyet esitligi gostermektedir (Bkz.
Cizelge 3.7).

Cizelge 3.7. Arastirmaya katilan ev kadinlarinin toplumsal cinsiyet esitligi diizeyleri

Toplumsal Cinsiyet Esitligi N %

Diisiik (<24 puan) 39 15,7
Orta  (24-52 puan) 178 71,5
Yiiksek (>53puan) 32 12,9

3.4. Ev Kadinlarimin Es-Bagimhlik Diizeyleri

Arastirmaya katilan ev kadinlarina ait es- bagimlilik diizeyine ait bulgular
cizelge 3.8> de gosterilmistir. Es- Bagimlilik Belirleme Olgeginden alman es-
bagimlilik puanlar1 ortalamasi 58,98+18,22 olarak saptanmustir. Olcegin alt
Olceklerinden digerlerine odaklanma/kendini ihmal 12,26+ 5,07, benlik degeri
disiikligli 11,4+5,27, kendini gizleme 13,76+4,53, tibbi sorunlar 8,86+3,95 ve

aileye iliskin sorunlar 12,71£3,39 puan ortalamalar1 bulunmustur.

Cizelge 3.8. Arastirmaya katilan ev kadmlarinin es-bagimlilik belirleme 6l¢egi puanlar.

EsBB Alt Ol¢ekleri Ortalama Ss

Digerlerine Odaklanma/Kendini Thmal 12,26 5,07
Benlik Degeri Diisiikliigii 11,4 5,27
Kendini Gizleme 13,76 4,53
Tibb1 Sorunlar 8,86 3,95
Aileye Tliskin 12,71 3,39
EsBB (")lg:egi Toplam Puam 58,98 18,22
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Arastirmaya katilan ev kadinlarinin 53’1 (%2,3) diisiik, 151°1 (%60,6) orta ve
45’1 (%18,1) yliksek diizey es-bagimlilik gostermektedir (Bkz. Cizelge 3.9)

Cizelge 3.9. Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin es-bagimlilik diizeyleri

Es-Bagimhihik N %
Diisiik (<41 puan) 53 21,3
Orta  (42-76 puan) 151 60,6
Yiiksek (>77puan) 45 18,1

3.5. Ev Kadinlarinin Psikolojik Iyi Olus Yordayicilart

Ev kadinlarinin, yas, evli olma, ¢ocugun varhig, evlilik siiresi, TCE Olgegi ve
EsBB Olgegi toplam puanlarma gore PIO Olgegi toplam puanmin yordanmasina
iliskin regresyon analiz sonuglar1 Cizelge 3.10° da verilmistir. Tiim degiskenler
birlikte, PIO Olgegi toplam puani ile anlamli bir iliski vermektedir (R=0,628,
R?=0,394, p<.01). Tiim yordayic1 degiskenler birlikte, PIO Olgegi toplam puandaki
toplam varyansin yaklasik %39’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin PIO Olgegi toplam puani iizerindeki
goreli 6nem siras1; EsBB Olgegi toplam puani, evlilik siiresi 10 yil ve iistii, TCE
Olgegi toplam puani, evlilik siiresi 6-9 y1l arasi, yas ve medeni durum (evli olma)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, TCE Olgegi toplam puanm, EsBB Olgegi toplam puanimnin,
evlilik siiresi (2-5 yil arasi, 6-9 yil arasi, 10 yil ve usti), yas ve evli olma
degiskenlerinin PIO Olgegi toplam puam iizerinde énemli (anlamli) bir yordayict
oldugu goriilmektedir. Ev kadinlarinin egitim durumu, bosanmis/dul/ayr1 yasayan
olmalari, evlilik siiresinin 1 y1l veya daha az olmasi, herhangi bir psikiyatrik tedavi
alma durumu, kardesin varligi, kardes sayis1 ve cinsiyeti, anne ve babanin egitim ve
calisma durumlari, ¢ocuk olmamasi, ¢ocuk sayisi, fiziksel veya ruhsal hastalik
nedeniyle bakima ihtiya¢ duyan kisi varligi ve bakimi kimin verdigi ise anlamli bir

etkiye sahip degildir.
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Cizelge 3.10. Psikolojik iyi olus 6l¢egi

regresyon analizi sonuglart.

toplam puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu

Degisken

Standart
Hata s

ikili r

Kism r

Sabit

74,577

3,186

23,407

.000

TCE
Olgegi
Toplam

Puan

-0,193

0,044

-0,291

-4,432

.000

-.400

-.275

EBB
Olgegi
Toplam

Puan

-0,212

0,028

-0,403

-7,480

.000

-.518

-435

Medeni
Durum
(Evli)

5,861

1,580

0,216

3,711

.000

231

.233

Cocuk
(Var)

0,230

1,686

0,010

0,137

.891

-.204

.009

Evlilik
Siiresi

(2-5 y1l
arasi)

-1,693

2,251

-0,061

-0,752

453

.180

-.049

Evlilik
Siiresi

(6-9 y1l
arast)

-6,092

2,427

-0,242

-2,510

.013

-134

-.160

Evlilik
Siiresi
(10 y1l ve
iistii)

-5,998

2,701

-0,310

-2,220

.027

-.155

-.142

Yas

0,169

0,064

0,239

2,634

.009

-.206

.168

R=0,628,
F(s,240=19,491

R?=0,394
p=.001
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde 249 ev kadinina uygulanan Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Es-bagimlilik Belirleme

Olgeginden elde edilen bulgular ve psikolojik iyi olusun yordayicilar tartisimastir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ev kadinlariin %19,3’1 diisiik, %61°1 orta ve %19,7° si
yiiksek diizey psikolojik iyi olus gostermektedir Bu bulgu ev kadinlarinin biiyiik bir
cogunlugunun psikolojik iyi olus agisindan risk altinda oldugunu gostermektedir.
Zaten ev kadinlarinin %27,3’1 herhangi bir nedenden dolay1 psikiyatrik tedavi almis
ya da almaktadir. Bir diger deyisle arastirmaya katilan her 4 kadindan 1’i psikiyatrik

tedavi icin bir saglik kurulusuna basvurmustur.

Diinya ve Tiirkiye niifusunun yarisini olusturan kadinlarin 6nemli bir kismi ev
kadin1 olarak yagamini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de kadin niifusunun %25,9° unu
olusturan ev kadinlarmin psikolojik iyi olus durumlart ile ilgili ilkemizde ve
yurtdisinda sadece li¢ calismaya ulagilmistir. Bu calismalarda ¢alisan kadinlarin ve
ev kadmlarmin psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir. Yapilan bir arastirmada ev
kadmnlarimin ve c¢alisan kadmlarim psikolojik iyi oluslar1 degerlendirilmis, ev
kadinlarinin psikolojik iyi olusunun ¢alisan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Shehan, 1984). Lennon (1994) tarafindan yapilan ve genel iyi olusa
iliskin bir arastirma da ise ev kadmnlarimin ¢alisan kadinlara gore daha fazla
otonomiye, rutine, fiziksel ¢abaya sahip oldugu belirtilirken, zaman baskisina ve
sorumluluga daha az sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak yapilan baska bir ¢calismada
ev kadinlar1 ve calisgan kadinlar arasindaki psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml bir farklihk bulunmamstir (Schwartzberg ve Dytel, 1988). Ulkemizde ev

kadinlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilmalidir.
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Psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 incelendiginde ev kadinlarmin psikolojik iyi
olus diizeyine iliskin sonuglar daha agik degerlendirilebilir. Gelisimin devam ettigini
hissetmek, yeni deneyimlere agik olmak, kendi potansiyelini bilmek bireysel gelisim
kavramimi ifade etmektedir. Ev kadmlarmin %85,6° sin1 lise diizeyi ve altinda
egitime sahip olan kadinlar olusturmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlar bireysel gelisim
ve hayat amaci alt boyutlarinda ¢cocuklarina ve ailelerine yonelik amaglara sahipken,
kendileri i¢in yeni bir sey istemediklerini, degisikliklere ve yeni yasantilara agik
olmadiklarin1 belirtmektedirler. Toplumun sosyokiiltiirel yapisi, kadmlarin egitim
diizeyinin diisiik olmasi ve ekonomik olarak bagimsiz olmamalari, kadinlarin ev
icindeki rollerini ve ailelerini oncelik olarak belirlemesine neden olabilir. Bu durum
kadinlarin kendini ikinci plana atmasi, bireysel Ozelliklerinin ve potansiyelinin
farkinda olmamasi ve yeni deneyimlere agik olmamasiyla sonuglanabilmektedir.
Ozellikle kadinlarin kendilerini ikinci plana atmalari arastirmada ortaya cikan
fedakar olma, sorumluluk iistlenme, bakim verici olma gibi es-bagimlilik 6zellikleri
ile de iliskilendirilebilir. Ayni zamanda bu durum, bireyin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini, degisiklikleri kabul etmesi ve ge¢mise dair olumlu duygular

beslemesini ifade eden kendini kabuliinii de etkileyebilir.

Hayat amaci alt boyutunda ev kadinlarinin en biiyilk amacglarindan biri
cocuklarinin iyi bir gelecege sahip olmasidir. Cocuklarmin saglik durumlarinin iyi
olmasi, iyi bir egitim almalari, ekonomik agidan refah bir yasam siirmeleri vb. ev
kadinlar1 i¢in 6nemlidir ve bu yonde gelecek planlar1 yapmaktadir. Ayni1 zamanda
aile birliginin devami da kadinlarin hayat amaglarindan biri olabilmektedir. Ciinkii
gelir getiren herhangi bir iste ¢aligmamalar1 ekonomik acidan eslerine bagimli
olmalarina neden olabilir. Kadinlara yiiklenen fedakarlik, bakim verme, kurtaricilik
gibi roller kadinlarin ¢ocuklarina ve ailesine yonelik yagam amaclar1 belirlemesine
ve kendine yonelik bir ama¢ edinmemesine neden olabilir. Oysaki Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisine gore her bireyin kendine yonelik hedefler belirleme ve
hedeflerine ulasarak kendini gergeklestirme ihtiyaci vardir (Maslow ve Lewis, 1987).
Bu nedenle ev kadinlarinin daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahip olmalar1 i¢in
kendilerine yonelik hayat amaci edinmeleri ve bu amaglar gergeklestirebilecekleri

kosullara sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Kadinlarin ev i¢inde smirlandirilmas: kadinlarin sosyallesmesi agisindan da
bazi sonuc¢lar dogurmaktadir. Ev kadinlarimin komsularini ve akrabalarimi kapsayan
sinirli bir sosyal g¢evresi vardir ve bu durum ev kadinlarinin yeni insanlarla
tanigmasini, iletisim kurmasint ve deneyimlerini paylagsmasini da siirlamaktadir
(Altun, 2018). Halbuki farkli insanlarla tanigmak ve etkilesimde bulunmak,
samimiyet ve giiven iginde bir iletisim siirdiirmeyi ve empati becerilerinin
gelismesini saglamaktadir (Sahin ve Neriman, 2012). Insanlarla olumlu iliskiler
kurmanin psikolojik iyi olusu arttirdig1 bilinmektedir (Ryff, 1995). Bu nedenle ev
kadinlarinin sosyal g¢evresinin artmasi ve toplum i¢inde daha fazla etkilesimde

bulunmasi kadinlarin psikolojik 1yi olusunu arttirabilir.

Kadinlarin kaynaklara ulasma ve kullanmada erkeklere gore daha dezavantajl
oldugu Kiiresel Cinsiyet Esitligi Raporu’nda (2017) agikca ortaya konmaktadir. Bu
durum kadinlarin ihtiyaglart dogrultusunda kaynaklara wulagmasini, c¢evresini
yonetebilmesini ve kendileri i¢in secenekler yaratmasini veya segebilmesini olumsuz
etkilemektedir. Buna bagl olarak kadinlarin egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin
diisiik olmasi kadinlarin bagimsiz olarak diisiinebilmesini ve davraniglarini da
etkileyebilmektedir. Ekonomik agidan eslerine bagimli olmalari da kadinlarin
otonomisini olumsuz etkileyen faktorlerden biridir (Ozgatal, 2011). Kadmlarin
bagimsizligimin desteklenmesi, egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin yiikseltilmesi,
ekonomik Ozgiirliigiiniin arttirllmas1 kadinlarin psikolojik iyi olusunu etkileyen

onemli faktorlerdir.

4.2. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Diizeyinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ev kadinlarinin %15,7’ si diisiik, %71,5°1 orta ve %12,9° u
yuksek diizey toplumsal cinsiyet esitligi gostermektedir Cinsiyetler arasinda
toplumsal roller ve degerlerden kaynaklanan farkliliklar bilinmektedir. Bu durum
kadinlarin egitim, saglik, calisma ve sosyal olanaklar gibi temel konularda bile

ayrimciliga ugramasina sebep olmustur.
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Arastirmaya katilan kadinlarin %85,6 smin egitim diizeyi lise ve liseden az
diizeydeyken sadece %2,0’1 lisansiisti mezunudur ve lisans-6n lisans mezunu
kadinlar %12,4’{inii olusturmaktadir (Bkz. Cizelge 3.1). Calismaya katilan kadinlarin
egitim diizeyi Tiirkiye geneliyle benzerlik gdstermektedir (TUIK, 2018). Calismaya
katilan ev kadmlarinin eslerinin ve ebeveynlerinin egitim durumuna bakildiginda

genel olarak kadinlarla benzerlik gostermektedir.

Meslek edinme ve is hayatina katilma egitim durumuyla iliskilidir. Egitim
diizeyi arttik¢a meslek edinmenin ve ig hayatina katilmanin arttigi bilinmektedir
(Ozaydinlik, 2014). Bu durum calismaya katilan kadinlarin ve es, anne, babalarinin
egitim durumu ve calisma durumuyla da agik¢a ortaya konmaktadir. Arastirmaya
katilan ev kadinlarin eslerinin %62,7’ si, annelerinin %10,4’ii, babalarinin ise
%24,1°1 calismaktadir. Ulkemizde erkegin para kazanmasi, evi gecindirmesi ve
ailesine bakmasi gerektigi yoniinde cinsiyetgi bir anlayis hakimdir. Erkegin eve para
getirdigi aile tipi nedeniyle erkekler calismakta, kadinlar gelir getiren herhangi bir
iste yeterince yer almamakta ve ev icinde hayatlarini devam ettirmektedirler.
Arastirmaya katilan ev kadmlariin, ebeveynlerinin ve eslerinin egitim ve ¢alisma
durumunun benzerlik gostermesi geleneksel yapinin siirdiirtilmesinin hem sonucu

hem de nedeni olabilir.

4.3. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarimn Es-Bagimhihk Diizeyinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ev kadinlarinin %21,3’ i diisiik, %60,6’ s1 orta ve %18,1° i
yiiksek diizey es-bagimlilik gostermektedir. Bu acidan bakildiginda kadinlara
yiiklenen en biiylik rollerden biri bakim verici olmalaridir. Kadinlar tarih boyunca
cocuk dogurma, ¢ocuk bakimi vb. gorevlerle iliskilendirilmis ve kadinlarin ev iginde
cocuklartyla ve diger aile iiyeleriyle ilgilenmesi gerektigi on plana ¢ikmistir
(Vatandas, 2011). Arastirmaya katilan ev kadinlarinin da % 13,7 si evlerinde
herhangi bir fiziksel hastalik nedeniyle bakima muhta¢ olan biriyle yasamaktadir ve

bu kadinlarin %388,2’si bakimi iistlenmektedir. Psikolojik bir hastalik nedeniyle
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bakima muhta¢ biriyle ayn1 evde yasayan kadinlarin oranmi %4,8’dir ve bakimin
tamamini bu ev kadinlar1 tustlenmektedir. Bu durum bakim verme, kurtaricilik,
abartili sorumluluk duygusu gibi davraniglarla karakterize es- bagimlilikla iligkilidir
(Angel, 2017). Evde fiziksel veya ruhsal bir hastalik nedeniyle bakima ihtiyaci olan
biriyle yasayan kadimnlarin oran1 %18,5 olmasina ragmen kadinlarin %68,7’ si orta
diizey ve iizerinde es- bagimlilik 6zellikleri gostermektedir.Es-bagimlilik depresyon
anksiyete, yeme bozukluklari gibi ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir (Hugs-Hammer ve ark., 1998; Makvand ve ark., 2009 ve Meyer, 1997).
Zaten arastirmaya katilan ev kadinlarinin %78,7 si orta ve yiiksek diizeyde es-
bagimlilik 6zellikleri gostermekteyken, ev kadinlarimin %27,3” {iniin herhangi bir
ruhsal hastalik nedeniyle psikiyatrik tedavi aldigi belirlenmistir. Bu nedenle ev
kadinlar1 es- bagimlilik Ozelliklerinin azaltilmasi agisindan desteklenmelidir. Ev
kadinlarinin - bagimlilik  yaratict  davraniglarint  fark etmesi, karar verme
mekanizmalari, problemi gercekei bir sekilde degerlendirmesi, uygun olmayan bas
etme mekanizmalarini belirlemesi, bireysel giiglerini belirlemesi gibi konularda
desteklenmesi ruh sagligi calisanlarinin ve ekibin etkin bir iiyesi olan psikiyatri
hemsirelerinin  koruyucu, Onleyici ve tedavi edici girisimlerde bulunmasini
gerektirmektedir. Ayni zamanda kadinlarin es- bagimlilik durumlarini ortaya koyan
aragtirmalarin daha fazla yapilmasi da es- bagimliliga yonelik girisimlerde yol

gosterici olacaktir.

Tirkiye’de ev kadinlarmin es- bagimlilik durumlarinin incelendigi ki
arastirma bulunmaktadir. Altunova ve Altuntas (2015) tarafindan yapilan arastirmada
calismayan kadmin es- bagimlilik diizeyi calisan kadimin es- bagimlilik diizeyine
gore daha diisiik bulunmustur. Altun (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ev
kadinlarinin  %14,7’sinin  diisiik, %68,0‘imin orta ve %17,3’linlin yiiksek es-
bagimlilik gosterdigi belirlenmistir ve bu arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.
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4.4. Arastirmaya Katilan Ev Kadmlarimn Psikolojik Iyi Olus

Yordayicilarinin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin bagimli degiskeni Psikolojik Iyi Olus Olgek puani, bagimsiz
degiskenleri ise sosyodemografik &zellikler, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi
puani ve Es-Bagimlilik Belirleme Olgegi puamdir. Psikolojik iyi olus durumunun
yordayicilar1 olarak tiim degiskenler birlikte alinmis ve g¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Coklu regresyon analizinin kullanilmasimin amaci, tahmin ve agiklama
amactyla kullanilan istatistiksel bir yéntem olmasidir. Iki veya daha fazla sayida
bagimsiz degiskenin yer aldig1 ¢oklu (multiple) dogrusal regresyon analizi bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenin varyansini ne diizeyde yordadigina iliskin ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne diizeyde tahmin edebildigine iliskin de
¢ikarim saglayabilmektedir. Arastirmada bagimsiz degiskenler PIO Olgegi toplam
puanindaki toplam varyansin yaklasik %39’unu aciklamaktadir. Regresyon
katsayilarmin anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, TCE Olgegi
toplam puanin, EsBB Olgegi toplam puanimin, evlilik siiresi (2-5 yil aras1, 6-9 yil
arasi, 10 yil ve iistii), yas ve medeni durum (evli olma) degiskenlerinin PiO

Olgegi toplam puani iizerinde énemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  bulgularima gbére ev kadinlarinda, ‘evli olma’ 1iyi olusu
yorduyorken ‘evlilik siiresi’ arttik¢a psikolojik iyi olus azalmaktadir. Ugar (2018)
tarafindan yapilan, kadin ve erkek katilimcilarin yer aldigi bir arastirmada evlilik
siiresinin psikolojik iyi olusun yordanmasinin evlilik siirelerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ebeveynler {izerinde yapilan bir aragtirmada da
psikolojik iyi olusun evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmadig

goriilmiistiir (Kindiroglu, 2018).

Aragtirma sonucuna gore psikolojik iyi olusun yordanmasi yasa gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Yas arttikga psikolojik iyi olus diizeyi de
artmaktadir. Bu durum yas arttikca hayat deneyimlerinin artmasi, bas etme ve
problem ¢ézme becerilerinin gelismesi ile aciklanabilecegi gibi ev kadini olmay1

benimseme ve buna yonelik toplumsal rollere uyumun artmasiyla da agiklanabilir.
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Es- bagimlilik Belirleme Olgegi toplam puaninin psikolojik iyi olusu yordadigi
ve bunun negatif yonde oldugu bulunmustur. Zaten es- bagimliligin depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu yapilan
aragtirmalarla belirlenmistir (Hugs-Hammer ve ark., 1998; Makvand ve ark., 2009 ve
Meyer, 1997). Ev kadinlarinda bakim verme, kurtaricilik, fedakarlik gibi es-
bagimlilik 6zellikleri yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle ev kadinlar1 kendini
cocuklarina, eslerine ve diger aile iiyelerine bakmakla yiikiimlii hissedebilir. Bu
durum digerlerine odaklanma ve kendini ihmal ve bunlara bagli olarak tibbi sorunlar
yasama ile sonuclanabilir. Ev kadinlarinda es- bagimlhilik diizeyi arttik¢a psikolojik

1yi olusun azalmasi bu durumdan kaynakli olabilir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi toplam puaninin psikolojik iyi olusu negatif
yonde yordadigi belirlenmistir. Ev kadinlarinda toplumsal cinsiyet esitligi diizeyi
arttikca psikolojik 1yi olusun azalmasi ev kadinlarinin toplumsal rollere ve gorevlere
uyum saglanmasi ile agiklanabilir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, erkegi {istiin goren
ve kadmi erkege bagimli kilan anlayisin ev kadinlar tarafindan benimsenmesi etkili

olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, 249 ev kadminin sosyodemografik ozellikleri, psikolojik iyi
olus, toplumsal cinsiyet esitligi ve es-bagimlilik diizeyleri ile ilgili sonuglara ve

oOnerilere yer verilecektir.

5.1. Arastirmaya Katilan Ev Kadmnlarmmin Tamtica Ozelliklerine iliskin

Sonuclar

e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin yas ortalamasinin 43,72+13,52 oldugu,
%30,9 ‘unun lise mezunu, %85,5 inin evli ve %58,2° sinin 10 yil ve {izeri evlilik

stiresine sahip oldugu, %27,3’ iiniin psikolojik tedavi aldigi,

e Arastirmaya katilan ev kadmlarinin annelerinin %36,5” inin okuryazar

olmadig1 ve %84,8’ inin gelir getiren herhangi bir iste ¢alismadig,

e Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin babalarinin %26,9’ unun okuryazar

oldugu ve %60,2’ sinin emekli oldugu,

e Aragtirmaya katilan ev kadmlarmmin hem annelerinin hem babalarinin

icinde lisansiistii mezun olmadigi,

e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin %94,4’ {iniin kardese sahip oldugu ve
kardes sayist 1-2 olanlarin %59,4, sadece erkek kardese sahip olanlarin %41,8
oldugu,

e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin %80,7’ sinin ¢cocugunun oldugu, ¢ocuk

sayist 1-2 olanlarin %45,8 oldugu,
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e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin %13,7’ sinin ailesinde fiziksel hastalik
nedeniyle bakima ihtiya¢ duyan birinin oldugu ve ev kadinlarinin %12.0° nin

bakim tistlendigi,

e Arastirmaya katilan ev kadmlarinin %4,8” inin ailesinde ruhsal hastalik
nedeniyle bakima ihtiya¢ duyan birinin oldugu ve tamaminin ev kadinlar1 tarafindan

tistlenildigi belirlenmistir.

5.2. Arastirmaya Katilan Ev Kadimlarmin Psikolojik Iyi Olus Diizeyine
Mliskin Sonuclar

e Arastirmaya katilan ev kadmlarinin aldigi toplam puan ortalamasinin
62,45+9,55 oldugu,

e Alt dlceklerinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda kendini kabul
10,71+2,29, bireysel gelisim 10,51+2,57, hayat amaci 9,33+2,19, insanlarla olumlu
iligkiler kurabilme 11,2942,6, ¢cevresel hakimiyet 9,70+2,31 ve 6zerklik 10,92+2,34

puan ortalamalar1 oldugu,
e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin 48’1 (%19,3) diisiik, 152’si (%61.0)

orta ve 49’u (%19,7) yiiksek diizey psikolojik iyi olus gosterdigi belirlenmistir.

5.3. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarimn Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Diizeyine iliskin Sonuclar

e Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin toplumsal cinsiyet esitligi 6lgeginden

aldig1 toplam puanin ortalamasinin 38,67+14,42 oldugu,

e Alt 6lceklerinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda erkegi {istiin

goren anlayis 23,24+9,1 ve kadini erkege bagimli kilan anlayis 15,43+5,56 oldugu,

33



e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin 39’u (%15,7) distik, 178’1 (%71,5)
orta ve 32’si (%12,9) yiiksek diizey toplumsal cinsiyet esitligi gosterdigi

belirlenmistir.

5.4. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarinin Es- Bagimhlik Diizeyine fliskin

Sonuclar

e Arastirmaya katilan ev kadimlarmin Es- Bagimlilik Belirleme Olceginden

aldig1 toplam puan ortalamasinin 58,98+18,22 oldugu,

e Alt Olgeklerinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda digerlerine
odaklanma/kendini ihmal 12,26+ 5,07, benlik degeri 11,4+5,27, kendini gizleme
13,76+4,53, tibbi sorunlar 8,86+3,95 ve aileye iliskin sorunlar 12,71£3,39 puan

ortalamalar1 oldugu,

e Arastirmaya katilan ev kadmlarinin 53’1 (%21,3) diistik, 151’1 (%60,6)
orta ve 45’1 (%18,1) yiiksek diizey es-bagimlilik gosterdigi belirlenmistir.

5.5. Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarimn Psikolojik Iyi Olus

Yordayicilarina Iliskin Sonuclar

e Arastirmaya katilan ev kadinlarinin, yas, medeni durum, ¢ocugun varligi,
evlilik siiresi, TCE Olgegi ve EsBB Olgegi toplam puanlarina gére PIO Olgegi
toplam puaninin yordanmasina iligskin regresyon analizi sonucunda, tim degiskenler
birlikte, PIO Olgegi toplam puani ile anlamli bir iliski gosterdigi (R=0,628,
R2=0,394, p<.01),

e Tiim yordayici degiskenler birlikte, PIO Olgegi toplam puandaki toplam
varyansin yaklagik %39 unu agikladig,
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¢ Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
PiO Olgegi toplam puani iizerindeki géreli énem sirasinin; EsBB Olgegi toplam
puany, evlilik siiresi 10 yil ve iistii, TCE Olgegi toplam puani, evlilik siiresi 6-9 yil

arasi, yas ve medeni durum (evli olma) seklinde oldugu,

e Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iliskin t-testi sonuglarinda, TCE
Olgegi toplam puanin, EsBB Olgegi toplam puaninin, evlilik siiresi (2-5 yil arasi, 6-
9 yil arasi, 10 y1l ve iistil), yas ve medeni durum (evli olma) degiskenlerinin PiO
Olgegi toplam puami iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu, diger

degiskenlerin ise anlamli1 bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

5.6. Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore;

e Arastirmaya katilan her 4 kadindan 1’ inin psikolojik tedavi aldigr ve
kadinlarn biiylik ¢cogunlugunun diisiik ve orta diizeyde psikolojik iyi olus 6zellikleri
gosterdigi bulunmustur. Toplumun yarisin1 olusturan kadmlarin ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi toplumun ruh sagligi acisindan da 6nemlidir. Bu nedenle
kadinlarin ruh saghgm korumaya ve gelistirmeye yonelik toplum ruh saghgi
reformlar1 yapilmasi, kadinlarin ruh saghgmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve

coziimler liretilmesi, buna yonelik Saglik Bakanliginin girisimlerde bulunmasi,

e Ev kadinlarinin ve annelerinin 6nemli bir kisminin okuryazar olmadigi
saptanmistir. Bu nedenle temel insan haklarindan olan egitim hakkinin her kadina

saglanmasi ve buna yonelik politikalar gelistirilmesi,

e Arastirmada ev kadinlarinin ailelerinde fiziksel ve ruhsal hastaliklar
nedeniyle bakima ihtiya¢ duyan biri oldugu ve biiyiik ¢ogunlugunun bakiminin ev
kadinlar tarafindan yapildig1 goriilmiistiir. Hem bakimi veren hem de bakimi alan

bireyler fiziksel, psikososyal ve ekonomik agidan bazi sorunlarla karsi karsiya

35



kalabilmektedir. Bu nedenle fiziksel ve ruhsal hastalik nedeniyle bakima ihtiyag
duyan kisinin bakimini iistlenen ev kadilarinin hem psikolojik hem sosyal hem de
ekonomik agidan desteklenmesine yonelik diizenlemeler yapilmasi ve artirilmasi i¢in
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saglik Bakanligi ve belediyelerin isbirligi

icinde olmasi,

e Ev kadinlarmin tstlendigi bakim isinin sadece kadinlara yonelik bir gorev
olmadigina yonelik anlayisin artirilmasi ve toplumsal cinsiyet esitligini 6n plana
cikaran politikalarin  olusturulmasi, sosyallesmenin arttigt okul doneminden

baslanarak bu kiiltiiriin yerlestirilmesi,

e Arastirmada ev kadinlarinin ¢ogunun diisiik ve orta diizeyde toplumsal
cinsiyet esitligi ozellikleri gosterdigi belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi
kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliginm1 olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu nedenle
kadinlarin toplumsal statiisiiniin yiikseltilmesi i¢in is hayatina ve siyasi hayata

katilimlarinin arttirilmasi ve desteklenmesi,

e Arastirmada ev kadinlarinin ¢ogunun diisiik ve orta diizeyde es- bagimlilik
ozellikleri gosterdikleri belirlenmistir. Es- bagimlilik, kadinlarin fiziksel ve ruhsal
saglhigint olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle es- bagimlilik durumunun
Onlenmesi; es- bagimlilik durumu olustuysa es- bagimlilik Ozellikleri ile bas
edebilmesi ve bu konuda desteklenmeleri, bagimsiz bir birey olarak toplumda yer

almalarinin siirdiiriilmesi,

e Arastirmada toplumsal cinsiyet esitliginin, es- bagimliligin, yasin, medeni
durumun (evli olma) ve evlilik siiresinin (2-5 yil, 6-9 yil, 10 y1l ve {izeri) psikolojik
iyi olusu yordadigi goriilmiistiir. Bu nedenle kadimin aile ve toplum icinde
giiclendirilmesi, toplumsal cinsiyet rolleri ve gorevleri agisindan esitlik¢i bir aile
yapisinin ve evlilik anlayisinin benimsenmesi ve bunlara yonelik politikalar

gelistirilmesi,

e Kadnlarin psikolojik iyi olus, toplumsal cinsiyet esitligi ve es- bagimlilik

ozellikleri agisindan degerlendirilmesi, ruh saglig1 ¢alisanlarinin ve bu ekibin dnemli
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bir pargasit olan psikiyatri hemsiresinin birlikte Onleyici, gelistirici ve koruyucu

calismalar yapmalar1 onerilir.
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OZET

Ev Kadmlarinda Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilari Olarak Toplumsal Cinsiyet
Esitligi ve Es- Bagimhihk

Bu calisgmada ev kadinlarinda psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak toplumsal
cinsiyet esitligi ve es-bagimlilik diizeyi ve sosyodemografik ozelliklerin incelenmesi
amaclanmigtir ve bu amag baglaminda degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran iligkisel
arastirma modeli kullanilmistir.

Arastirmanin evrenini Ankara ilinin Sincan ilgesinde bulunan 12 adet Hanimlar
Konagini kullanan ev kadinlar1 olusturmaktadir. Ancak Hanimlar Konagini kullanmak i¢in
ilye olmak gerekmediginden bu konaklar1 kullanan kadinlarin sayis1 bilinmemektedir. Bu
nedenle aragtirmanin 6rneklemini Mart 2019- Ekim 2019 tarihleri arasinda Kent Meydani
Hanimlar Konag1, Ertugrul Gazi Hanimlar Konag1 ve Selguklu Hanimlar Konagina gelen ev
kadinlar1 olusturmustur. Ayni kadinlara ulagilmasiyla birlikte caligmaya son verilmistir.
Toplamda 263 kadina ulasilmis ancak 14 katilimci arastirma kriterlerini karsilamadigi igin
arastirmanin disinda birakilmistir.

Veriler ‘Kigisel Bilgi Formu’, ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’, ‘Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi® ve ‘Es-Bagimlilik Belirleme Olgegi’ kullanilarak toplanmustir. Verilerin
analizleri SPSS 21.0 IBM paket programi kullanilarak yapilmistir. Tiim degerlendirmelerde
orneklem grubu normal dagilimi gosterdiginden parametrik testler kullanilmistir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemleri, gruplar arasi
karsilastirma yaparken, T-Testi, Mann Whitney U, Kruskall Wallis, bagimli degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek igin de Pearson Korelasyon bagimli degiskeni hangi bagimsiz
degiskenlerin en iyi yordadigint anlamak i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analiz yontemleri
kullanilmastir.

Aragtirmada ev kadinlarinin orta diizeyde psikolojik iyi olus, toplumsal cinsiyet
esitligi ve es- bagimlilik ozellikleri gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Tim yordayici
degiskenler birlikte, PIO Olgegi toplam puandaki toplam varyansin yaklasik %39 unu
ag¢iklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
PiO Olgegi toplam puam iizerindeki goreli énem sirasinm; EsBB Olgegi toplam puani,
evlilik siiresi 10 yil ve iistii, TCE Olgegi toplam puani, evlilik siiresi 6-9 yil arasi, yas ve
medeni durum (evli olma) seklinde oldugu, regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuclarinda, TCE Olgegi toplam puanin, EsBB Olgegi toplam puaninin, evlilik siiresi
(2-5 yil arasi, 6-9 yil arasi, 10 y1l ve {stii), yas ve medeni durum (evli olma) degiskenlerinin
PiO Olgegi toplam puani iizerinde énemli (anlamli) bir yordayici oldugu, diger degiskenlerin
ise anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Es-bagimlilik, Ev kadini, Psikolojik iyi olus, Toplumsal cinsiyet esitligi
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SUMMARY

Codependency and Gender Equality as Predictors of Psychological Well-being in
Housewives

In this study, it was aimed to examine the gender equality and co-dependence level
and sociodemographic characteristics as predictors of psychological well- being in
housewives. In the context of the study, the descriptive and corelational type of research
model used to reveal relationship between variables.

The population of the study consists of housewives using 12 Hanimlar Konagi located
in Sincan district of Ankara. However, the number of women using these mansions is not
known because membership is not required to use Hanimlar Konagi. For this reason, the
sample of the study consisted of housewives who came to Kent Meydani Hanimlar Konagi,
Ertugrul Gazi Hanimlar Konagi and Selguklu Hanimlar Konagi between March 2019 and
October 2019. The study was ended with the same women being reached. A total of 263
women were reached, but 14 participants were excluded from the study because they did not
have the research criteria.

Data were collected by using The Personal Information Form, Psychological Well-
being Scale, Gender Equality Scale and Co- DependencyAssesmentTool (CODAT). Data
analysis was performed using SPSS 21.0 IBM package programme. Parametric tests were
used in all evaluations as the sample group showed normal distribution. Descriptive analysis
methods were used to evaluate sociodemographic data. Pearson Correlation was used to
investigate the relationship between dependent variables and Multiple Linear Regression was
used to determine which independent variables best predictors of psychological well- being.

In the study, it was determined that housewives showed moderate psychological well-
being, gender equality and co- dependency (p<0,05). All predictive variables explain
approximately 39% of the total variance in the total score. According to the standardized
regression coefficient (B), the order of relative significance of the predictive variables on the
total score of thePsychologicalWell- Being Scale was; the total score of CODAT, duration of
marriage which is 10 years and over, the total score of Gender Equality Scale, duration of
marriage which is between 6-9 years, age and marital status (being married). In the T- test
results related to the significance of the regression coefficients, the total score of Gender
Equality Scale and total score of CODAT, the duraiton of marriage (2-5 years, 6-9 years, 10
years and above), age and marital status (married) variables determined that these were
significant predictors on the total score of Psychological Well- Being Scale, while the other
variables did not have a significant effect.

Keywords: Codependency, Housewife, Psychological well- being, Gender equality
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EKLER

Ek-1. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmamin adi: Ev Kadmlarinda Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilart Olarak
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Es-Bagimlilik

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans tezim kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once,
arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Bu ¢alismanin amaci Ankara ilinin Sincan ilgesinde bulunan Hanimlar Konagina
gelen ev kadinlarinda toplumsal cinsiyet esitligi diizeyi, es-bagimlilik diizeyi ve
sosyodemografik ozellikleri ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda calismaya katilabilmeniz i¢in, arastirmaya katilmaya goniillii
olmaniz, , sozel iletisim agisindan sorununuzun olmamasi, 18-65 yas araliginda
olmaniz, en az 1 kere evlilik deneyimi yasamis olmaniz ve Hanimlar Konagin
kullaniyor olmaniz gerekmektedir.

Arastirma Kent Meydani Hanimlar Konagi, Selguklu Hanimlar Konag1 ve Ertugrul
Gazi Hanimlar Konagina gelen ve calismaya katilmaya goniillii olan ev kadinlarim
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda gerekli izinler alinmis olup goniillii olan ev
kadmlarma “Kisisel Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi”, “Es-
Bagimlilik Belirleme Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi’” uygulanacaktir.

Veriler sizlerle yiiz yiize goriisiilerek toplanacaktir. Veri toplamada mahremiyetinizin
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korunmasi amaciyla arastirmaci ve sizin yalniz olacaginiz ses gegirmeyen bir ortam
ve veri toplama esnasinda odaya kimsenin girmemesi saglanacaktir. Size sozlii ve
yazili olarak arastirma hakkinda bilgi verilecek ve aydinlatilmis onam formu
verilerek okumaniz istenecektir ve anlamadiginiz kisimlar olursa cevaplanacaktir. Bu
aciklamalardan sonra aragtirmayr kabul edip etmemek sizin kararimizdir. Gontlli
oldugunuz takdirde size verilen formlar1 doldurmaniz yaklasik 15-20 dakikanizi
alacaktir. Arastirmaya katilim goniilliik esasina dayalidir ve sizin i¢in herhangi bir
risk faktorii tasimamaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz ya da arastirmadan
ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsit karsiya kalmaniz soz
konusu degildir. Arastirmadan istediginiz bir anda ¢ekilme 6zglirliigline sahipsiniz ve
bunun i¢in herhangi bir yaptirim uygulanmayacaktir. Bu aragtirmaya katildiginiz i¢in
size herhangi bir {icret 6denmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra da birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da
arastirmaci tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde sizinle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez kullamildiktan sonra arastirmadan
cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
aragtirma yayimlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigimi
diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve net yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem
i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.”

Aragtirmacinin Adi1 Soyadi

Kabul ediyorum Imza/Tarih
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

Asagidaki sorulara size en uygun secenekleri isaretleyerek (X) ya da agiklamalar
yazarak yanitlayiniz.

=

Po0 TN

w

o o

4.

EGITIM DURUMUNUZ:

Okuryazar degil ( )

Okuryazar ( )-ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ( )-lise mezunu ()
Lisans(4 yillik)-6nlisans(2 yillik) mezunu ( )
Yiiksek lisans ya da doktora ( )

MEDENiI DURUMUNUZ:

.Evli () 4. Soruya ge¢iniz
. Boganmis, dul, esinden ayr1 yasiyor ( )

KAC YILDIR EVLISINiZ?

a.l yilveyadahaaz( ) b2-5yil( ) ¢.6-9yil( ) d.10 vetlizeri yil( )

o

®o0 TN o e

© T ®

KARDESINIZ VAR MI?

. Evet () ise sayist: a. 1-2 kardes()  b. 3 ve tizeri
. Hayir ()

KARDESLERINIZIN CINSIYETi NEDiR?

ANNENIZIN EGITIM DURUMU:
Okuryazar degil ( )

Okuryazar ( )-ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ( )-lise mezunu ()
Lisans(4 yillik)-6nlisans(2 yillik) mezunu ( )
Yiiksek lisans ya da doktora ()

ANNENIZIN CALISMA DURUMU:
Calistyor ()

Calismiyor ()

Emekli ()
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BABANIZIN EGITIM DURUMU:
Okuryazar degil ()

Okuryazar ( )-ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ( )-lise mezunu ()
Lisans(4 yillik)-6nlisans(2 yillik) mezunu ( )
Yiiksek lisans ya da doktora ()

®o0 o ©

10. BABANIZIN CALISMA DURUMU:
a. Calisiyor ()

b. Calismiyor ()

c. Emekli ()

11. ESINiZiN EGIiTiM DURUMU:

a. Okuryazar degil ( )

b. Okuryazar ( )-ilkokul mezunu ()

c. Ortaokul mezunu ( )-lise mezunu ()

d. Lisans(4 yillik)-6nlisans(2 y1llik) mezunu ( )
e. Yiiksek lisans ya da doktora ( )

12. ESINiZIN CALISMA DURUMU:
a. Calisiyor ()

b. Calismiyor ()

c. Emekli ()

13. COCUGUNUZ VAR MI?
a.Evet ()ise sayist: a. 1-2 ¢ocuk( ) b. 3 ve tizeri cocuk( )
b.Hayir ()

14.SU ANA KADAR PSIKOLOJIiK BiR PROBLEM NEDENIYLE BiR
TEDAVI ALMANIZ GEREKTI Mi?

a.Evet ()

b. Hayir ()

15. EVINIZDE ENGELLILIK/FiZIKSEL HASTALIK GiBi NEDENLERLE

BAKIM IHTIYACI OLAN VAR MI?

a.Evet () ise Bakimini kim/kimler yapiyor: 1.Ben yapiyorum( )2.Ucretli yardimei ()
3. Akraba( ) 4. Diger( )

b.Hayir ()

16. EVINIZDE RUHSAL HASTALIK NEDENIYLE BAKIM THTIYACI

OLAN BIiRiVAR MI?

a.Evet () ise Bakimini kim/kimler yapiyor:1. Ben yaptyorum( )2.Ucretli yardimet ()
3. Akraba( ) 4. Diger( )

b.Hayir ()
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Ek-3. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Asagidaki ifadelerden “olmak
istediginiz” degil, sizi
“oldugunuz” gibi anlatan en
uygun ifadeyi isaretleyiniz. Bu
ifadelerin hi¢birinin dogru veya
yanhs yamti yoktur.

BANA
COK
UYGUN

BANA
UYGUN

KARARSIZIM

BANA
UYGUN
DEGIL

BANA
HIC
UYGUN
DEGIL

Insanlarin genel kabullerine
uymasa bile kendi diislincelerime
giivenirim.

Hayati giinii giiniine yasar, gelecegi
¢ok da diigiinmem

Bazen hayatta yapilmasi gereken
her seyi yapmigim gibi hissederim

Genel olarak yasamimda duruma
hakimimdir.

Glinliik yasamin gerekleri, ¢ogu
zaman beni zorlar

Benim i¢in hayat siirekli bir
ogrenme, degisme ve gelisme
stirecidir

Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisi
altinda kalirnim.

Baz: insanlar yasamda anlamsizca
dolanirlar ama ben onlardan
degilim.

Yakm iliskileri stirdiirmek benim
icin hep zor olmustur.

10

Yasam Oykiime baktigimda,
hayatimin gidisatindan
memnuniyet duyarim.

11

Kisiligimin ¢cogu yoniinii begenirim

12

Kendi hayatimi birgok agidan
degerlendirdigimde
basarabildiklerimi  hayal kirici
bulurum.

13

Kendimi  bagkalarinin ~ 6nemli
gordiigii degerlere gore degil, kendi
6nemli gordiiklerime gore
yargilarim.

14

Insanlarla sicak ve giivene dayali
ilisgkim pek olmadi.

15

Hayatimda biiyik degisiklikler
veya  geligmeler  kaydetmeye
caligmaktan ¢oktan vazgectim.

16

Bence insanin  kendiyle ve
diinyayla ilgili goriislerini
sorgulamasina yol agacak yeni
yasantilar1 olmasi 6nemlidir.

17

Giindelik yasamin cesitli
sorumluluklariyla genellikle
oldukea iyi bir sekilde bas ederim.

18

Insanlara beni soracak oldugunuzda
benim“verici, vaktini digerleriyle
paylasmaktan kagmmayan biri”
oldugumu sdyleyeceklerdir.
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Ek-4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

TOPLUMSAL CINSIYET ESIiTLiGi OLCEGI

Degerli katilimei,

Bu 6lcek, erkek ve kadinin toplumdaki konumu hakkindaki sizlerin goriislerini
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sizden beklenen, dlgekteki her bir ifadeyi (maddeyi)
okumaniz ve ifadeye (maddeye) katilma diizeyinizi “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmryorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katilryorum”
seceneklerinden size uygun olanini ¢arpi isaretiyle (X) belirtmenizdir. Elde edilen
veriler yalnizca bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Gergek goriislerinizi
belirleyebilmemiz arastirmanin giivenirligi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle dlgege

adiniz1 yazmayiniz.

PR Bl E
~ 8 5| § £~ g
= 3 > 1= ¢
cd = &3 5|¢E H
Sira ] 28 E|leqd =84
Ifadeler a3 2|l H 5|9 &
¥ 9 & VERVERTEN
M X
™| @ | 6| @6
1 | Erkek kadina gore olaylara daha mantikl yaklagir.
’ Kadinin erkekten ¢ok para kazanmas: kadin erkek arasindaki
iligkiyi bozar.
3 Kadin goriigecegi kisiler i¢in kocasinin onayini almalidar.
4 | Ailenin parasal harcamalari erkegin kontroliinde olmalidir.
5 Evle ilgili disarida yapilmasi gereken isler (fatura yatirma gibi)
erkegin sorumlulugudur.
6 Erkek zeki oldugu i¢in kadindan daha basarili olur.
7 Is yasaminda erkege oncelik verilmelidir.
8 Ev igleri (iitii, bulasik, evin toplanmasi, temizligi, ¢ocuk bakimi
gibi) kadinin sorumlulugudur.
9 | Siyaset “erkeksi” bir alandir.
10 | Kadinn 6zgiirliigii her zaman erkegin denetiminde olmalidir.
11 | Is yasaminda iist diizey gorevler erkege goredir.
12 | Erkek kadindan her zaman bir adim 6ndedir.
13 Erkek matematik ve fen alanindaki mesleklerde kadindan daha

bagarilidir.
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Ek-5. Es- Bagimlihk Belirleme Olgegi

ES-BAGIMLILIK BELIRLEME OLCEGI

Bu anket insanlarin yasadiklar iligki sorunlarini belirlemek amaciyla

hazirlanmustir.

Asagida bu sorunlar listelenmekte ve altlarinda da 1** den 5 e kadar sorunlar1 ne
siklikta yasadiginiz1 isaretlemek iizere rakamlar yer almaktadir.
Biitiin sorular1 cevaplayimiz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin

olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi se¢iniz.

e 1: higbir zaman, 2: ara sira, 3: sik sik, 4: genellikle, 5: ¢ogu zaman.

(5]
'E % © ® g g g )?D %
eE | g5 | aF || 2E
=R & | UR
]
1. Insanlar istemeseler de, kendimi onlarmn sorunlarii ¢dzmelerine yardim etmek
o ; 1 2 3 4 5
zorunda gibi hissederim.
2-Insanlarin davranislarini ve olaylari kontroliim altinda tutmaya galigirim. 1 2 3 4 5
3-Insanlarin dogal davranmalarina ve olaylarin dogal akisinda gitmesine izin 1 2 3 4 5
vermekten korkarim.
4- Kendimden utanirim. 1 2 3 4 5
5- Caresiz ve suglu hissettirerek, baski ve tehdit uygulayarak, hitkkmedici
davranarak, tavsiyelerde bulunarak ya da idare ederek insanlar ve olaylari kontrol 1 2 3 4 5
etmeye caligirim.
6-Mide, karaciger, bagirsak ya da idrar kesemle ile ilgili bir saglik problemi 1 2 3 4 5
yasayacagim diye endise duyarim.
7-Kafam viicudumun tiikenecegi (iflas edecegi) fikriyle mesguldiir. 1 2 3 4 5
8-Bagkalarinin sorunlarini ¢6zmelerine yardim etmek zorundaymisim gibi 1 2 3 4 5
hissederim.
9-Saglik durumumu ailem ve arkadaslariminkinden kétii bulurum. 1 2 3 4 5
10-Gergekten iizglin ya da kizgin hissetsem bile yiiziimde mutluluk ifadesi olur. 1 2 3 4 5
11.Duygularimi belli etmem, belli edeceksem de, uygun ortam ve zamani beklerim. 1 2 3 4 5
12-Kendimi bitkin ve harap olmus hissederim. 1 2 3 4 5
13-Kendimi &yle gizlerim ki hi¢ kimse gergekten nasil biri oldugumu bilemez. 1 2 3 4 5
14-Duygularim siki kontrol ederim. 1 2 3 4 5
15-Cocuklugumda, yasadigimiz sorunlarla ilgili olarak ailem benimle agik bir 1 2 3 4 5
sekilde konugmazdi.
16-Mide, bagirsak ve idrar kesemle ilgili saglik sorunlarim olur. 1 2 3 4 5
17-Distincelerim, duygularim, goriiniisiim, davranisim ve yaptigim her seyde 1 2 3 4 5
kendimi kusurlu bulurum.
18-Bana sikint1 veren duygu ve diisiincelerimi hatirlamamaya caligirim. 1 2 3 4 5
19-Cocuklugumda sikintili, duygusuz, madde bagimlilig1 olan kisiler(alkol,
o 1 2 3 4 5
uyusturucu vb.)veya problemlerle dolu bir aile ortamim vardi.
20- Cocuklugumda ailem duygu ve sevgilerini bana agik¢a gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
21- Kendimi her sey i¢in ¢ok fazla suglarim. 1 2 3 4 5
22- Simdi degerlendirdigimde gocuklukta yasadigimiz sorunlarla ilgili olarak 1 2 3 4 5
ailemin buldugu ¢6ziim yollarindan hognut olmadigimi hissederim.
23- Simdi degerlendirdigimde ¢ocukken ailemin benimle iletisim kurma bigiminden
hosnut olmadigimi hissederim. 1 2 3 4 5
24-Kendimi kiigiik diigiiriilmiis veya sikintili hissederim. 1 2 3 4 5
25-Kendimden nefret ederim. 1 2 3 4 5
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Ek-6. Etik Kurul Karar

T.C
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Bagkanhg

0 1 Nisan 2019

Say1 :56786525-050.04.04 / 21590
Konu : Etik Kurul Karan Hakkinda

Sayin Hatice TEKIN
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dalt

Ilgi: 18/12/2018 tarihli bagvurunuz.

“Ev Kadinlarinda Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilan Olarak Toglumsal Cinsiyet
Esitligi ve Es-Bagimlhilik” baslikh tezi galigmasi ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik
Kurulunun 21/03/2019 tarihli toplantisinda alinan 07/138 sayih kararin bir drnegi ilisikte

gonderilmektedir.
Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

ektor) Yardimcisi

EKLER:
Karar Ornegi (1 sayfa)
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ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :21/03/2019
Toplanti Sayisi :07

Karar Sayis1  :138

138-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisi Hemsirelik Anabilim Dali yiksek lisans
6grencilerinden Hatice Tekin'in “Ev Kadinlarinda Psikolojik lyi Olusun Yordayicilan Olarak
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Es-Bagimlilik” baslikli tezi galismasi ile ilgili 18/12/2018 tarihli “insan
Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmigtir.

Yapilan gérismeler ve incelemeler sonucunda Hatice Tekin'in “Ev Kadinlarinda Psikolojik lyi
Olusun Yordayicilari Olarak Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Eg-Bagimlilik” baglikli tezi calismasi ile
ilgili arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla

uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

.Dr.Muharretf OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek-7. Kurum izni

‘,eﬂ‘""%%
T.C.
SINCAN BELEDIYE BASKANLIGI
Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigii
Say1 :35885467-774-E.4663 13/05/2019

Konu : Tez Calismast

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE |
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU .
(Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Diskap1 Yerleskesi Sehit Omer
Halisdemir Bulvar: Diskapy/ )

figi  : 05/02/2019 Tarih ve 23757613-302.01.08-E.1683 sayilt yaziniz.

: H.cm.si.rclik Anabilim Dali tezli yitksek lisans programi 6grenciniz Hatice TEKiN'in tez
projesine iligkin galismalarim Belediye Bagkanligimiza bagh Hanim Konaklarinda yapmasi
tarafimizca uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize arz ve rica ederim.

ihsan DUMAN
Belediye Bagkan Yardimeisi
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2012-2016  Hacettepe Universitesi
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2017-....... Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
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Nisan 2017-...... Servis Hemsiresi-  Hacettepe Universitesi Hastaneleri
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