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OZET

Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumu: Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Ornegi
Amag: Calisma, anket yontemiyle tiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini
tespit etmek, beslenme bozukluklar1 ve beden algilarimi analiz etmeyi planlamis ve

gerceklestirmistir.

Materyal ve Metot: Calismanin anket sorulari literatiir taramasiyla daha once
yapilmis Slgeklerden olusturulmustur. Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde dgrenim
goren 6grencilerle yiiz yiize yapilan 377 anket, ¢alismanin ana materyalini olusturmaktadir.
Anketlerden elde edilen veriler istatistik ve ekonometrik analizlere tabi tutulmustur. Istatistik
paket programi olarak SPSS 21, Yapisal Esitlik Modellemesi i¢in ise yazilim materyali olarak

LISREL 8.72 kullanilmustir.

Bulgular: Universite ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini  Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) yontemiyle 6lgmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, dengesiz beslenme
(y=0.97; t = 7.08) 6grencilerin en 6nemli beslenme aligkanligini olusturmaktadir. Sirasiyla
duygusal beslenme (y = 0.86; t = 10.42), yiiksek kalorili beslenme (y = 0.85; t =7.91), bilingli
beslenme (y = 0.37; t = 2.54), yetersiz beslenme (y = 0.26; t = 2.48), saglikli beslenme (y =

0.18; t = 2.58) pozitif yonde beslenme aliskanliklarini olusturmaktadir.

Sonug: Yapilan ¢alismada 6grencilerin dengesiz beslendikleri, yiiksek kalorili besinler
tiikkettikleri, duygusal beslenme davranisi sergiledikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin bilingli

ve saglikli beslenmeye yonelik davranislarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, iiniversite 6grencileri, yapisal esitlik modeli



ABSTRACT

Nutritional Status of University Students: Erzincan Binali Yildirim
University Case
Aim: The study aimed to determine the eating habits of university students by

empirical method and to analyze nutritional disorders and body perceptions.

Material and method: Questionnaires of the study were formed from the scales
previously made by literature review. The main material of the study was 377 students,
which were made face to face with the students of Erzincan Binali Yildirim University.
The data obtained from the questionnaires were subjected to statistical and econometric
analyzes. SPSS 21 was used as the statistical package program and LISREL 8.72 was

used as the software material for Structural Equation Modeling.

Results: : In this study conducted to measure the nutritional habits of university
students by Structural Equation Modeling (SEM), unbalanced nutrition (y=0.97; t="7.08)
constitutes the most important nutritional habits of the students. emotional nutrition (y =
0.86; t = 10.42), high calorie nutrition (y = 0.85; t = 7.91), conscious nutrition (y = 0.37;
t = 2.54), malnutrition (y = 0.26; t = 2.48), healthy nutrition (y = 0.18; t = 2.58) constitutes

positive feeding habits.

Conclusion: In this study, it was determined that the students were unbalanced,
consumed high calorie foods and showed emotional feeding behavior. Students' behaviors

towards conscious and healthy nutrition were found to be insufficient.

Key Words: Nutrition, university student, structural equation modeling
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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AX : Bagimsiz gizil degiskenlerin etkiledigi, Olc¢lilen bagimsiz
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tarafindan etkilenmeyen hata matrisi

N . Ornek hacmi

N :  Ornekleme ¢ergevesine ait toplam birim sayis1

c2 :  Popiilasyon varyansi

D :  Kabul edilebilir hata ( .0,05) x

Z :  Kabul edilebilir hata oranina gore Standart Normal Dagilim
tablosundaki Z degeri

AGFI . Diizeltilmis iyi uyum endeksi

BA :  Beslenme Aliskanlig

BB . Bilingli Beslenme
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1. GIRIS

Beslenme toplumun her bireyi i¢in 6nemli olmakla birlikte 6zellikle ilk yetiskinlik
donemini olusturan {iniversite gencgligi acisindan farkli bir Oneme sahiptir.
Universitelerde egitim gdren dgrenciler gogunlukla hayatlarinda ilk defa aile ortamindan
uzakta yeni bir ortamda yasamak durumunda kalmaktadir. Universite 6ncesinde
Ogrenciler aile ortamimin gerektirdigi sekilde beslenme aliskanliklar1 gosterirken,
liniversiteye baslamalariyla birlikte yeni bir ortam ve yasam bigimi igerisine girmekte ve
bununla beraber beslenme aligkanliklarini da degistirebilmektedir. Degisen beslenme
sekilleri iniversitede 6grenim goren dgrencilerin zihinsel ve fiziksel durumunun yani sira
okul performansini da etkileyebilmektedir .

Universite dgrencileri, yetiskinlige gecis donemi olan addlesan gagi sonrasi ilk
grup olarak nitelendirilmektedir. Bu gengler iiniversite egitiminin baslamasiyla ailelerinin
yanindan ayrilmakta ve digaridan gelen etkilere daha kolay maruz kalmaktadir. Bu
donemde Ogrenciler kendi 6zgiir secimlerini net bir sekilde yapmaya baslamalarindan
dolay1 beslenmelerinde yeni bir donem baslatmakta ve yeni beslenme aliskanliklar
edinilmektedir 2.Giinliik 6giinlerinin sayis1, atlamlan 6giinler, dgiin aralarinda farkli
besinler tiikketme gibi durumlar bireysel beslenme aligkanligin1 yansitabilmektedir 3,

Ogrencilerin bu dénemde edindigi yeme davranislari ileriki yaslardaki beslenme
aliskanliklarinin temelini olusturur. Bununla birlikte yetersiz ve dengesiz beslenmenin
neden olabilecegi saglik problemlerinin engellenmesine de katki saglayabilir *.

Ozellikle yurtlarda kalan dgrenciler i¢in beslenme temel problemlerden biridir.
Ayrica beslenme bilgisinin eksikligi ve ekonomik kosullarin zorlugu da genglerin yeterli
ve dengeli beslenememesine sebep olabilmektedir °. Universite 6grencilerinin edindikleri
beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin belirlenmesi, i¢inde bulunduklari duruma

uygun tavsiyelerin gelistirilmesinde oldukc¢a 6nemlidir °.



Bu caligma, {iniversite 6grencilerinin beslenme diizeyleri, beslenme aligkanliklari,
beslenme bozukluklar1 ve beden algilarinin tespitine yonelik bir amag tizerine
kurgulanmistir. Calisma anket yontemiyle analizler icermekte ve ¢ok 6nemli bir konu
olan beslenmenin iiniversite 6grenciligi doneminde nasil etkilendigini ortaya koymaya
calismaktadir. Calismanin ortaya koydugu bulgular ve sonuglarin ilgili otoritelere yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

(Calisma beslenme ile ilgili genis bir literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgileri,
anket yontemiyle elde edilen verileri, Yapisal Esitlik Modellemesi ile analiz etmektedir.
Calismada kullanilan veriler Erzincan Binali Yildirim Universitesi 6grencileriyle 2019

yilinda yapilan anketlerden elde edilmis yatay kesit verileridir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beslenmenin Tamimi ve Onemi

Beslenme, bliyiimeyi ve gelismeyi saglamak, saglikli bir birey olarak uzun siire
yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi besin 6gelerinden her birinin yeterli miktarlarda
tilketilmesiyle elde etmek, besinleri besin degerini kaybetmeden, saglig: etkileyecek hale
getirmeden kullanmak seklinde tanimlanabilir /. Beslenme, besinlerin iiretilmesinden
hiicrede kullanilmasina kadar gecen tiim evrelerde insan ile besin iliskisini arastiran bir
bilimdir. Hem fiziksel hem de davranigsal bir bilim olan beslenme; dogum Oncesinde
baslar, yasamin sonuna kadar yasam boyunca devam eder. Bu sebeple beslenme, insan
yasam1 boyunca her zaman dikkat edilmesi gereken en 6nemli konulardandir. Gilintimiize
kadar hayvanlar iizerinde yapilan deneysel arastirmalarda; beslenmenin organizmanin
yasamindaki Onemli roliiniin yaninda, biliylime, gelisme, fizyolojik gorevlerin
stirdiiriilmesi ve yasam siiresine olan etkileri ilizerinde bir¢ok bilimsel veri ortaya
konmustur 8 Beslenme sadece agh@i bastirmak veya karmn doyurmak degildir.
Beslenmedeki temel amag bireyin yasina, cinsiyetine, i¢inde bulundugu fizyolojik
duruma (gocuk, gebe vb.) gore biitiin besin 6gelerinden dengeli olarak ve yeterli
miktarlarda saglayabilmektir °. Insanlar igin ihtiyagtan da ote elzem bir durumdur.
Insanlar iyi beslenemedikleri takdirde saglikli yasamayi siirdiiremezler, mutluluga ve
basariya ulasamazlar °,

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Dengeli beslenme, sagligi muhafaza eden, baska bir ifadeyle kisiyi bir¢ok
hastaliktan koruyan, fiziksel ve toplumsal huzuru saglayan, bedeni gelistiren, biiyiiten,
bedene ihtiya¢ duydugu enerjiyi veren, dayaniklilik giiciinii ve basariyr arttiran gok

onemli bir faktordiir. Saglikli ve basarili bir hayat i¢in gerekli faktorlerin basinda

beslenme gelir. Beyin hiicrelerinin ¢ogalmasi, sekillenmesi dolayisiyla beynin fizyolojik
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ve kimyasal yapisinin gelisimi i¢in besin elementleri ve gerekli enerji dengeli beslenme
ile saglanr 1.

Saglikli ve iiretken olabilmek i¢in bedenin ihtiyaci olan enerjiyi, besin 6gelerinin
yeteri kadar alinmasi “yeterli beslenme” seklinde tanimlanmaktadir. Dengeli beslenme,
besin 6gelerinin tim Oglinlerde dengeli olarak tiiketilmesidir. Saglikli beslenme ise,
besinlerin iiretimden saklamasina, hazirlanmasindan pisirme islemlerine kadar tiim
asamalarinda saglik igin zararli hale gelebilecegi bilinciyle besinlerin uygun seg¢imi ve

uygun yontem kullanarak tiiketilmesi seklinde tanimlanabilir 2.

Diinyanin bir¢ok
iilkesinde, yetersiz ve dengesiz beslenme gittikge 6nemi artan bir halk sagligi sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin fiziksel aktivitelerinin azalmasi bunun yerine
hareketsiz (sedanter) yasamalar1 ve fast food tarzi yag orami yiliksek beslenmeye
yonelmeler, obezite insidans 6nemli dl¢iide artmasina sebep olmaktadir 13,

2.2.1. Beslenme Diizeninde Ogiinlerin Onemi

Bedenin fizyolojik dengesinin saglanmasinda ve organlari korunmasinda,
Ogiinlere diisen enerji miktari ile besinlerin tiiketilme siklig1, besin 6gelerinin miktar1 ve
birbirine gore oranlarinin ¢ok etkili bir rolii vardir. Bu durum 6zellikle bireyi giinliik
yasamin sikintilarina hazirlama, yorgunlugunu giderme, saglikli diislinmesi ve
hastaliklardan korunma agisindan da onemlidir. Gece uzun siire a¢ kalan viicudun,
sabahlar1 uygun bir sekilde beslenmesi 6nem arz etmektedir. Giiniin erken saatlerinde
kahvalti yapmadan okula giden 6grencilerin derslere gosterdikleri ilgi azalmakta ve okul
basarilar1 etkilenmektedir. Verimlilik iizerine yapilan ¢alismalarda, kahvalti yapmadan
giine baglayanlarda verimliligin kahvalti yapan bireylere gore cok diisiik oldugu
gorilmiistiir. Aksam Ogiinlerinin gecenin ileri saatlerine kaymasi ve 6&iiniin i¢eriginin

kalori ve yag yoniinden zengin olmasi, saglik iizerine olumsuz etki etmektedir 4.

Ogiinler arasinda en 6nemli olan1 sabah kahvaltisidir. Giine mutlu baslamada ve

4



huzurlu bi¢cimde siirdiirmede tiiketilen sabah kahvaltisinin miktar1 ve igeriginin onemi
biiyiiktiir. Insan viicudu uyurken bile ¢alismasini siirdiiriir. Aksam yemegi ile sabah
kahvaltisinin arasinda yaklasik 12 saatlik bir zaman vardir. Bu siire boyunca viicut,
besinlerin tamamim1 kullanir. Kahvalti yapmayan kisi ihtiyag duydugu enerjiyi kendi
viicut depolarindan kullanir ve bu da hastaliklar karsisinda viicut direncini diisiiriir *°.

Her yas durumunda alinmasi gereken enerji ve besin dgeleri periyodik ¢aligsmalarla
hesaplanmistir. Yasam kosullarinin degismesi ve teknigin ilerlemesi ile Onerilen
degerlerde zamanla degismeler olmaktadir. Ancak yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in
alinmasi gereken enerjinin %55-60"1n1n karbonhidratlardan %12-15'inin proteinlerden ve
%25-30'unun yaglardan gelmesi gerektigi konusunda goriis birligi vardir. Yag,
karbonhidrat ve protein kullanilmasinda pek ¢cok mineral ve vitamin gérev yapmaktadir.
Ogiinlerde bu besin dgelerinin de dengeli bir sekilde alinmasi gereklidir *,

2.3. Beslenme Sorunlarimmi Olusturan Nedenler

Kisilerin gida se¢imini ve beslenme durumlarini etkileyen bir¢cok etken
bulunmaktadir. Bu etkenler, genetik ve ¢evresel olmak iizere iki grup altinda incelenebilir
18 Toplumda beslenme yetersizligiyle ilgili sorunlarin olusma nedenleri birkag genel grup
altinda incelenebilir 7.

» Besinlerin iretilmesi ve dagitilmast konusunda teknolojik yetersizlik ve

diizensizlikler,
Satin alma giiclindeki yetersizlik ve dengesizlikler,
Kiiltiirel faktorler ve egitim yetersizligi,

Ailedeki niifusun kalabalik olmasi ve

vV VvV VYV V¥V

Saglik kurallarina uygun olmayan ¢evre kosullaridir.
Beslenme durumu agisindan Tiirkiye hem gelismekte olan, hem de gelismis

iilkelerin sorunlarimi birlikte barindiran bir goriiniime sahiptir. Tiirkiye'deki bireylerin
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beslenme durumlar1 bolgelere, sosyoekonomik diizeye, mevsimlere ve kentsel-kirsal
yerlesim yerlerine gore farkliliklar gostermektedir. Bu durumun temel nedenlerinin
basinda dengesiz gelir dagilimi gelmektedir. Dengesiz gelir dagilimi beslenme
sorunlariin niteligi ve goriilme sikligi yoniinden etkili olmaktadir. Ayrica beslenme
konusunda bilgisizlik, yanhs gida tercihi ile hatali hazirlama, pisirme ve saklama
yontemlerinin secilmesine ve uygulanmasina neden olmakta ve bdylece beslenme
sorunlarmin boyutlarmin biiyiimesine yol agmaktadir 8,

Yetersiz beslenmenin nedenlerinden biride toplumdaki insanlara yetecek kadar
besinin bulunamayisidir. Besinleri yetersiz olmasinin nedenleri arasinda toplumun
niifusunun topraga oranla fazla olmasi, tarim ve hayvancilik iiretimindeki verimin
diisiikliig, tiretilen besinlerin kisilere dagilimindaki dengesizlikler ve ¢ok bulunan zaman
ve yerdeki besinlerin az bulunan zaman ve yerlerde kullanilmasina esas olacak
teknolojinin yetersiz olmasi basta gelir ',

2.4. Besinler ve Besin Gruplar:

Giliniimiize kadar yapilan arastirmalarin neticesinde, insanlarin biiyiimesi,
geligsmesi ve saglikli bir birey olarak hayatini devam ettirebilmesi i¢in 50’den fazla besin
maddesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Insanlarin ihtiyag duydugu besin 6geleri alt1 ana grup
altinda toplanmaktadir 8 Bunlar;

> Proteinler,
Yaglar,
Karbonhidratlar,
Vitaminler,

Mineraller ve

vV VvV V¥V V VY

Su’dur.



2.4.1. Proteinler

Protein kelimesi Yunanca ilk veya birinci anlamindaki protos'tan gelmektedir ve
ilk kez 1838 yilinda J.J. Berzelius tarafindan kullanilmistir. Proteinler enerji
substratlaridir ve 1 gram protein 4 Kilokalori enerji verir; proteinli gidalarin termik etkileri
en yiiksektir. Proteinler yaglardan sonra viicuttaki en yliksek enerji deposudur. Proteinleri
asil onemli kilan islevleri;
» Uzun zincirler olusturabilmeleri ve bu zincirlerin ii¢ boyutlu uzaysal biiziilme ve
katlanmalar ile hayati etkileyen biyokimyasal olaylar1 basitlestiren merkezler
olusturmalari,
» Enzimlerin protein yapisinda olmasi,
» Hormonlar veya sitokinler olarak bir¢ok sinyalin, haber ileticisinin ve antikorlarin
protein yapisinda olmasi,
» Bir¢ok yasamsal maddenin tasinmasinda ve iletilmesinde tastyici islevi gormeleri,
» Plazmanin onkotik basincini ve vizkozitesini saglamalari,
» En genis protein deposu olan ¢izgili kaslarda ve diiz kaslarda birbirinin istiinden
kayarak kas kontraksiyonunu saglayan tabakalar1 yapmalari; destek dokusunu ve
hiicrelerin i¢ iskeletini olusturmalar1 ve
» Niikleik asitlerin (DNA ve RNA) sentezi sirasinda bu senteze azot vermeleridir
18
Yetiskin insanin viicudunun yaklasik %16’s1 proteinlerden olusur 8. Proteinler,
yasamin sagliklt devam etmesi ile bedenin biiylimesi ve gelisiminin saglanmasi ig¢in
gerekli besin ogeleridir '°. Protein eksikligi durumunda ¢ok ciddi saglik sorunlari
olusabilmektedir %°.

Proteinleri olusturan 20 amino asitten 8 tanesi viicutta sentezlenemez ve besin

olarak disaridan takviye edilmesi gerekir. Yetigskin insanlarda 12 amino asit viicutta



sentezlenebilir. Bu sentezlenebilen amino asitler genellikle bagka amino asitlerin
degradasyonu sirasinda ortaya ¢ikan substratlar kaynak alinarak sentezlenir °.

Besinler sahip olduklar1 protein miktar1 ve kalitesi bakimindan ¢esitli farklilik
gostermektedir Ki buna 'viicudun proteinlerden yararlanma derecesi' veya kisaca 'protein
kalitesi' ad1 verilmektedir. Ornegin, yumurta ve anne siitii viicuda alindiklarinda bunlarin
%100’t kullanilmaktadir. Bu nedenle, bu besinlerin protein kaliteleri yiiksektir ve
bdylece bunlara “6rnek proteinler” adi verilmektedir. Siit ve et gibi diger hayvansal

besinlerin ise %91-100’1 sindirilmekte ve bunlara "iyi kalite proteinler' adi verilmektedir

21 Tablo 2.1°de baz1 gidalara ait protein miktarlar1 verilmistir.

Tablo 2.1. Baz1 Gidalarim Protein Miktarlar

Hayvansal Gidalar % Bitkisel Gidalar %
Et 15-20 Kuru baklagiller 22-35
Organ etleri 15-22 Kuru yemigler 9-24
Balik 19-24 Tahil {irtinleri 8-11
Kabuklu deniz 10-18 Ekmek 6-10
hayvanlari
Yumurta 12 Taze fasulye, bezelye 6-8
Stit 3-4 Patates 2
Peynir 15-25 Zeytin (yesil) 1-2

2.4.2. Yaglar

Yetiskin bir bireyin viicudunun ortalama %18’1 yagdir. Yag, en ¢ok enerji veren
besin 6gesidir, 1 gram yag 9 kilokalori enerji verir 22, Genelde kadin viicudunda erkege
gore daha fazla yag bulunur. Eger bireyler harcadiklarindan daha ¢ok yag tiiketirseler
viicudun yag miktar1 artar, harcadigindan az tiikettiginde ise azalir. Viicut yagi insanin
temel enerji deposudur. Enerji yeterince alinmazsa viicut bu depoyu kullanir. Yine yagda

eriyen vitaminlerin bir bolimi viicuda yagla alinir. Yag mideyi yavas terk ettiginden
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doygunluk verir. Deri alt1 yag1 viicut 1s1s1 korur ve diismesini onler. Yagi olusturan yapi
taglarinin bazilari, bedenin diizenli ¢alismasina katki veren bazi hormonlarin yapimi i¢in
gereklidir 8. Yaglar viicutta kilo artisma neden oldugundan dolayr pek hos
karsilanmamasina ragmen bazi yaglar hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in gereklidir. Ayni
protein ve karbonhidratlarda oldugu gibi giinliik harcanan enerjinin %?20-35’inin
yaglardan alimmasi gerekmektedir. Bedenin yag ihtiyacinin nedenleri sunlardir 2:
» Normal biiylime ve gelisme
» Enerji (yag, enerjinin en yogun kaynagidir)
» A, D, E, K gibi baz1 vitaminlerin emilimi
» Hiicre zarlarinin korunmasi
» Organlara tampon gorevi gormesi
Yaglar bilesimlerindeki yag asitlerine gore 3 gruba ayrilirlar;
1. Doymus yag asitleri ( tereyagi, i¢yagi, vb.)
2. Tekli doymamais yag asitleri (zeytinyagi)
3. Coklu doymamis yag asitleri (aygicegi yag1, misirdzii yag, vb.) 24,
2.4.3. Karbonhidratlar
Bir yetigkin bireyin viicudundaki toplam karbonhidrat miktar1 %1’in altindadir.
Giinliik tiiketilen enerjinin ¢ogu karbonhidratlardan saglanir. Karbonhidratlarin baglica
gorevi enerji olusturmaktir. 1 gram karbonhidrat yaklasik olarak 4 kilokalori enerji
olusturur %°.
Nisasta bir karbonhidrattir ve bitkilerin tohumlarinda, yumrularinda ve tanelerinde
bol miktarda bulunur. Nisasta, diyetin toplam karbonhidrat igeriginin % 80-90’1m
olusturur &.

En ucuz enerji kaynagi karbonhidratlardir. Karbonhidratlar acisindan zengin

yiyecekler; kuru baklagiller, tahil {riinleri, kurutulmus meyveler ve kokler, seker,



pekmez, pasta ve bal gibi tatlilardir 23,

2.4.4. Vitaminler

Beslenme biliminin yeni gelistigi ¢aglarda beslenmenin ana komponentleri yag,
protein ve karbonhidrat sayiliyordu. Gidalarda ¢ok az miktarda bulunan vitaminleri analiz
edecek yontemler yoktu. Ancak hemen hemen tiim hastaliklarin nedeninin de vitamin
eksikligi oldugu fark edilmeye baslanmist1. Ozellikle bu konu hakkinda bircok bilgi gecen
yizyihin ilk yarisinda elde edilmistir. Yag, protein, karbonhidrat gibi maddelerle
vitaminler arasindaki temel fark, onlarin gidalarda bulunusu ve organizmanin duydugu
thtiyag miktarlaridir. Viicudun ihtiyag duydugu vitamin miktarlart mg veya pg
boyutundadir. Vitaminler organizmada hi¢ lretilemeyen ya da yeterli miktarda
sentezlenemeyen, 6zel fonksiyonlar1 olan esansiyel maddelerdir. Vitaminler organik
bilesiklerdir. Bundan dolayi, ¢ok az miktarlarda da olsa enerji igerirler fakat enerji
kaynag olarak diisiiniilemezler. Aksine organizmada baska gérevleri vardir 1. Asagida
Tablo 2.2°de yagda ¢oziilen vitaminler ve 6zellikleri ile Tablo 2.3’de suda ¢oziilen

vitaminler ve 6zellikleri aktariimistir 2°.
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Tablo 2.2. Yagda Coziinen Vitaminlerin Kaynaklari ve Yetersizlik Belirtileri

Vitaminler Onemli Kaynaklan Yetersizlik Belirtileri
Karaciger, et, siit ve
A Vitamini tirtinleri, yumurta, balik

Beta-karoten

Ispanak, biber, portakal,
kabak, havug, domates

Gece korliigii, kemik ve dis
gelisiminde yetersizlik, gozlerde,
bogazda ve burundaki epitel
hiicrelerde hastaliklara yol acar.

Balik, margarin,

Rasitizm, osteomalasi (kemik

D vitamini yumurta, karaciger yumusamast)

Bitkisel yaglar, findik, Anemi, kas kramplari, giigsiizliik,
E vitamini kabuklu yemisler,

¢ekirdek

Bezelye, lahana, 1spanak, Kanin pithtilagsmamasi
K vitamini fasulye

Tablo 2.3. Suda Coziinen Vitaminlerin Kaynaklar: ve Yetersizlik Belirtileri

Vitaminler Onemli Kaynaklar: Yetersizlik Belirtileri
Et, yamurta, tam tahillar, Beriberi hastalig1
B1 (Tiamin)  bira mayasi, kepekli
hububat
Siit ve tirtinleri, et, balik, Deri de 6zellikle agiz
B2 yesil yaprakli sebzeler, kenarinda ve dudaklarda
(Riboflavin) karaciger, bira mayasi lezyonlar, sinir sistemi
bozukluklari, gozle ilgili
sorunlar
Karaciger, et, tavuk eti, Pellegra hastalig1, deride ve
B3 balik, kepekli hububat, yer =~ miik6z membranda
(Niasin) fistig1 bozukluklar
Et, karaciger, tavuk, balik, Anemi, sinir sistemi
Bs vitamin yesil yaprakli sebzeler bozukluklar1 sonucu havaleler,
deride yaralar
Yesil yaprakli sebzeler, kuru  Anemi, giigsiizliik ve
Folat yemigler, kurubaklagiller, yorgunluk
karaciger, portakal
Tim et ve siit ve su Urtinleri ~ Anemi, sinir sistemi
Ba2 vitamini bozukluklari, yorguluk,
(Kobalamin) performans disikligii
Turunggiller, domates, yesil ~ Skorbiit, anemi, eklem
C vitamini biber, lahana hastaliklari, dis eti ve kilcal

damar kanamalari, yara
lyilesmesinde gecikme, demir
emiliminde azalma, viicut
direncinde azalma
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2.4.5. Mineraller

Mineraller, dogada bulunan “inorganik maddeler” olup besinlerin igerisinde

bulunan kalsiyum, sodyum, fosfor, demir, magnezyum, ¢inko, selenyum, flor ve iyot gibi

maddeleri ifade etmektedir. Bu maddeler tiiketilen besinlerden insan bedenine de

gecmekte ve hayatin idame ettirilmesi, biiylime ve gelismede hayati rol oynamaktadir.

Insan bedeninde asag1 yukar1 %4-6 oraninda yer alan bu mineraller kas, dis, kemik, kan

ve diger dokularda yer alarak hiicrelerin korunmasi, kalp ritmi, siv1 elektrolit dengesi ve

kan basinci, saglikli dis, kemik ve cilt yapisi gibi cesitli islevleri yerine getirmektedir 24,

Tablo 2.4’te mineraller ve eksikliginde goriilen semptomlar verilmistir 2°.

Tablo 2.4. Mineral Kaynaklar1 ve Yetersizliklerinde Goriilen Semptomlar

Mineraller Onemli Kaynaklar1 Yetersizlik Belirtileri
Siit ve siit {irtinleri, Cocuklarda gelisimin
Kalsiyum yumurta, yagli tohumlar, duraksamasi ve rasitizm,
1spanak, bezelye, havug, kemiklerde kolayca kirilma ,
portakal osteomalasi
Siit ve triinleri, sakatat, Biiyiime gerilemesi, tetani, sinir
Fosfor balik, yumurta, kuru sistemi bozukluklari, dis ve
baklagiller kemik yapis1 bozuklugu
Yagli tohumlar, tahillar, Norolojik bozukluklar, kalpte
Magnezyum yesil sebzeler, siit, sert problemler, kaslarda zayiflama,
kabuklu yemisler, kas kasilmasi, mide bulantis1
kurubaklagiller
Kirmizi et ve iiriinleri, Demir yetersizligi anemisi,
Demir tavuk, koyu yesil yaprakli  yorgunluk, gii¢siizliik, halsizlik,
sebzeler, yumurta, kuru viicut direncinin diismesi
baklagiller
Florlu su, gay, kilgigi ile Dis ¢iiriimesi
Flor yenilen deniz balig
Tam tahillar, et, karaciger,  Biiyiime ve gelisme geriligi,
Cinko yumurta, deniz triinleri istah kaybi, deride dokiintiiler,
bagisiklik sistemi bozuklugu,
yara iyilesmesinde gecikme
Iyotlu tuz, tuzlu su Guatr, biiylime geriligi, zeka
iyot baliklari, siit ve yumurta geriligi, diisiikler, 6li dogum
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2.4.6. Su

Su, insan bedeninin ortalama olarak %70’lik bir kismini olusturur ve yasamsal
fonksiyonlarin ve aktivitelerin siirdiiriilmesi i¢in oksijen kadar onemli bir maddedir.
Insanoglu besin tiiketmeden haftalarca yasayabilmesine ragmen susuz en fazla 5-6 giin
yasayabilmektedir /.

Fazla fiziksel hareket yapildiginda, sicak havalarda, fazla tuzlu ve proteinli
besinler tiiketildiginde, idrar ve terleme yoluyla, viicut 1s1sinin artmasina neden olan atesli
hastaliklarda solunum yolu ile ishalde ise barsak yoluyla sivi kaybi artar. Bu gibi
durumlarda bedenin su gereksinmesinde de bir artis olur. Viicuttaki suyun dengede
tutulmasinin hayati 6nemi vardir. Bu sebeple viicuttaki su dengesini korumak igin
viicudun kaybettigi suyun tekrar geri alinmas1 gerekir 24,

2.5. Besin Gruplar

Insan bedeni i¢in zorunlu besin 8geleri; tek bir besin veya besin grubunun degil,
birgok besinin birlikte tiikketilmesi ile karsilanabilmektedir. Bireyin sagliginin korunmasi
ve bedenin ihtiyact i¢in zorunlu olan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli miktarlarda
aliminin saglanmasi i¢in yiiksek kaliteli besin 6gesi tliketiminin yani sira besin aliminda
cesitliligin de artirilmasi gerekmektedir. Besinlerin icerdikleri, besin 6gelerinin tiirleri ve
miktarlar1 birbirinden farklihik gostermektedir %,

Bu besin gruplar farkl kaynaklarda kiiclik degisiklikler gosterse de genel olarak
aymidir. Saglhik Bakanlhig Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan yapilan bir tasnifte
besinler dort temel gruba ayrilmistir. Bu gruplar;

» Siit grubu,
» Et, yumurta, kuru baklagiller grubu,
» Sebze ve meyve grubu ve

> Ekmek ve tahil grubu olarak belirtilmektedir 8.
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2.5.1. Siit Grubu

Siit grubu, siit ve yogurt, siit tozu, peynir ve ¢okelek gibi besinleri kapsamaktadir.
Protein, yag, karbonhidrat, mineraller ve vitaminler ile su bakimindan oldukg¢a zengindir.
Siit grubundaki besinler, kalsiyum, protein, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve B12
vitamini olmak iizere bircok besin 6gesinin 6nemli kaynagidir %2,

2.5.2. Et, Yumurta, Kuru Baklagiller Grubu

Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunda bulunan besinler bilhassa protein
yoniinden zengindirler. Et ve yumurta temel protein kaynagidir. Ozellikle yumurtanin
protein kalitesi ¢ok yiiksektir. Bu grupta bulunan besinler hiicre yenilenmesi, dokularin
onarimi, kan yapimi, bagisiklik, sinir ve sindirim sistemi ve deri saglig1 i¢cin 6nemli rollere
sahiptir. Yine, kuru baklagiller grubunda yer alan fasulye, mercimek, nohut, boriilce,
bakla, bezelye ve soya fasulyesi diisiik yag igerigine sahip olmasi ve yiiksek posa
icermelerinden dolay1 6zellikle diyabet ve kalp-damar hastalarina tavsiye edilmektedir %8,

2.5.3. Sebze ve Meyve Grubu

Sebze ve meyve grubu, her tiirli yenilebilen bitkilerden olusur. Bitki
bilesimlerinin 6nemli kismi1 sudan olusur. Giinliik enerji, protein ve yag gereksinimine
katkilar1 ¢cok azdir. Ancak vitamin ve mineraller bakimindan zengindirler. Folik asit, A
vitaminin 6n 6gesi olan beta-karoten, E, C, B2 vitamini, potasyum, magnezyum, demir,
kalsiyum, posa ve diger antioksidan Ozellige sahip bilesikler yoniinden zengindirler.
Sebzeler ve meyveler viicuda zararli maddelerin viicuttan atilmasinda yardimci
besinlerdir. Yine sebze ve meyveler, doku onarimini, hastaliklara kars1 viicut direncin
olusumunu, hiicre yenilenmesini, bagirsaklarin diizenli ¢alismasini ve doygunluk hissini
saglamaktadir 2.,

2.5.4. Ekmek ve Tahil Grubu

Tirk toplumunun temel besin grubunu tahillar olusturur. Bugday, ¢avdar, piring,
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misir ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan iiretilen un, yarma, bulgur, gevrek ve
benzeri Uriinler bu grubu olusturur. Tahil ve tahil {irtinleri mineraller, vitaminler,
karbonhidratlar (nisasta, posa) ve diger besin 6gelerini igermelerinden dolay1 saglik
acisindan 6nemli besinlerdir. Tahillarda protein de bulunur. Bu protein diisiik kalitede
olmakla birlikte et, siit, yumurta ya da kuru baklagiller gibi besinlerle bir arada
tiikketildiklerinde protein kalitesi arttirilabilir. Tahillar, yine bir miktar yag da igerirler.
Tahil tanelerinin igerdigi bu yag, E vitamini yoniinden zengindir. Tahillarda A vitamini
ogeleri ve C vitamini hemen hemen yoktur. Tahillar B12 disindaki B grubu
vitaminlerinden zengin, bilhassa B1 vitaminin (tiamin) en iyi kaynagidir. Bu vitaminler
tahil tanelerinin gogunlukla kabuk kisminda ve 6ziinde bulunur 24,

2.6. Universite Ogrencilerinde Beslenme Bozukluklari

Beslenme toplumun her bireyi i¢in oldugu gibi 6zellikle ilk yetiskinlik donemini
olusturan {iniversite gengligi agisindan farkli bir 6neme sahiptir. Universitelerde egitim
goren Ogrenciler ¢ogunlukla hayatlarinda ilk defa aile ortamindan uzakta yeni bir yerde
ve ortamda yasamak durumunda kalmaktadir. Universite &ncesinde ogrencilerin
beslenme ve yeme aligkanliklari aile yagaminin gerektirdigi diizen igerisinde devam
ederken, iiniversiteye girigle birlikte farklilasan yasam sekli 6grencilerin beslenme ve
yeme davraniglarini da degistirebilmektedir. Beslenme davranislarinin  degisimi
tiniversite 6grencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu etkiledigi gibi okul performansim
da dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolayr &grencilerin dnceden
edindikleri beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin saptanmasi ve yeni duruma uygun
oneriler gelistirilmesi olduk¢a énemlidir *. Universite 6grencilerinin degisen beslenme
aligkanliklar1 ileriki yasamlarinda ortaya c¢ikabilecek bir¢ok saglik sorununa yol
acabilmektedir 3!. Bununla beraber genglik déneminde ortaya ¢ikan olumsuz beslenme

aligkanliklar1 ve yeme bozukluklar1 pek ¢ok saglik sorununun nedenini olusturmaktadir
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3233 Universitelerde saglikli, diizenli beslenme ve spor yapma gibi énemli konularda
konferanslar ve bilimsel etkinlikler yapilmasi gerekir. Boylece saglikli yasam bilinci ve
beslenme kiiltiirii olusturmaya ¢alisilmalidir 34,

2.7. Yeme Bozuklugu Hastahklar:

En genis sekliyle yeme bozukluklari, anoreksiya, ruminasyon, pika ve bulimiyay1
icermektedir. Bunlardan anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosa tiniversite 6grencileri
ile daha ¢ok iliskilendirilir .

Yeme bozukluklarin tanimlanmasina yonelik heniiz tam bir fikir birligi olmamakla
birlikte tanimlama i¢in ti¢ temel 6zellik aranmaktadir *6. Bunlar;

» Yeme aliskanliklarinda veya agirlik kontrolii davraniglarinda kesin bir bozulma,
» Fiziksel saglik ve psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli bozulmayla
sonuclanan ya temel yeme bozukluklar1 ya da davranmis bozukluklar1 6zellikleri

(6rnek olarak yemek yemede bir bozulma, kilo ve bicim ile ilgili asir

degerlendirme)

» Herhangi bir genel tibbi durum veya diger psikiyatrik bozukluklardir.

Yeme bozukluklari, yeme davranisinda meydana gelen agir bozukluklar olmasi ile
ortaya ¢ikar. Baslica iki yeme bozuklugundan soz edilir. ilki anoreksiya nervoza, digeri
ise bulimiya nervozadir. Anoreksiya nervoza, olagan en disiik vicut agirhgmi
siirdiirmeye kars1 koyma ile belirlidir. Bulimiya nervoza, yineleyen tikanircasina yeme
donemlerinden sonra, kendi kendine kusturma, bagirsaklar1 bosaltict (laksatif), idrar
sOktiirticti (ditiretik) ya da diger ilaglar1 kullanma, hi¢ yemek yememe ya da asir1 spor
yapma gibi uygunsuz ddiinleyici davraniglarda bulunma dénemlerinin yinelemesi ile
belirlidir. Hem anoreksiya nervozanin, hem de bulimiya nervozanin baslica 6zelligi viicut
bicimi ve agirligr algisinda bir bozukluk olmasidir. Bu iki yeme bozuklugu disindaki

herhangi 6zgiil bir yeme bozuklugunun tan1 6lgiitlerini karsilamayan bozukluklar, bagka
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tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugu basligi altinda toplanmistir ¥/

Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, gece yeme sendromu ve tikinircasina
yeme sendromu gibi durumlar1 icine alan yeme bozukluklar iilkemizde son 25 yil
igerisinde hizli bir artis gostermistir. Yeme bozukluklarinin temel 6zelligine bakildiginda,
bireyin kendini sisman olarak algilamasi, bas edilemeyen duygusal karmasiklikla birlikte
asir1 yemek yemenin kendini gostermesi, kilo almaktan ve sisman olmaktan korkulmasi
ve zayiflamaya yonelik asir1 bir istek duyma ile baglantili bedensel imge rahatsizliginin
olmasidir. Genel olarak yeme bozukluklari, anormal yeme modelleri ile besin ve agirlikla
iliskili bilissel ¢arpitma seklinde kendini gostermektedir. Beslenme durumundaki ters
etkilerin sonuglar; tibbi komplikasyonlar, saglik durumunda ve fonksiyonlarinda
meydana gelen bozukluklar ile ciddi problemlere neden olmaktadir .

2.7.1. Yeme Bozukluklarinin Olusum Nedenleri

Bireylerin demografik 6zellikleri yeme bozuklugu hastaliklarinda genis bir yere
sahiptir. Yeme bozukluklarinin temel 6zellikleri bireyin kendini sisman olarak algiladig:
hasarl1 viicut goriintiisii (normal veya diisiik agirlikta olmasina ragmen), sisman olma ve
kilo alma korkusunun yogun olmasi ve incelme konusunda amansiz bir obsesyonun
varhigidir 3. Yeme bozukluklarmin sayisiz risk faktdrleri, son derece karmasik ve
farklidir. Arastirmacilar son yillarda yapilan calismalarin 1s1g8inda, anoreksiya ve
bulimiyanin etiyolojisinde tek bir nedenden ¢ok birden c¢ok etmenin rol oynadigini
diisiinmektedirler. Biyolojik ve psikolojik yatkinlik ( bireysel risk faktorleri), aile durumu
ve sosyal kosullarin etkilesimi yeme bozukluklarindaki risk faktorleri olarak kabul
edilmektedir 3°.

> Bireysel risk faktorleri 3
e Biyolojik
e Erken mentiirasyon
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Sismanlik durumu
Kisilik
Diisiik benlik saygisi
Tepkisizlik
Miikemmeliyetgilik
Olaylarda bas etmede yetersizlik
Beden memnuniyetsizliginin negatif duygular
Davranis
Diyetsel kisitlama
Florte baglama
Agirlik kaygisi
» Ailesel risk faktorleri
Ebeveynler
Sismanlik
Asir koruyuculuk
Dislama
Psikopatoloji
Kay1p ya da yokluk
Fiziksel ya da cinsel istismar
Ailesel yap1
Aile i¢i catisma
Beden sekli veya agirligi hakkinda kaygilar
Yeme bozuklugu olan kisilerle akrabalik

» Sosyokiiltiirel risk faktorleri
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e C(Cevresel
e Arkadagslar arasindaki agirlik kaygilari
e Alay konusu olma
e Grup i¢inde zayif olma idealistligi
e Spor takiminda olmak i¢in ideal agirliga ulasma c¢abasi
e Toplumsal
e Cinsiyet rolii catismast
e Medya baskisi
e Basari i¢in fiziksel goriiniim dnemi
e Baskin kiiltiiriin giizellikteki zayiflik ideali
2.7.2. Deneysel Cahismalar Sonucunda Belirlenen Yeme Bozuklugu Risk
Faktorleri
» Korelasyonel faktorleri
e Adipozite
e Depresyon
e Diyet yapma ve diyetsel kisitlama
e Ailenin ve ebeveynlerin yetersizligi
e Atak davranislar
e ¢ algisal sorunlar
e Medya etkileri
e Miikemmeliyetcilik
e Benlik saygisi
e Cinsel taciz

e Ergenlik
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o Agirlik kaygisi
e Uyku bozukluklari
» Nedensel faktorler
e Beden memnuniyetsizligi
e Negatif duygulanim
e Zayif olmanin sosyokiiltiirel baskis1
e Uluslararasi zayif olma idealistligi
2.7.3. Anoreksiya Nervoza
William W. Gull tarafindan 1873’te ‘anoreksiya nervoza’ tanimlandiginda,
‘sinirsel istahsizlik’ anlamini karsilamaktaydi. Tip literatiiriinde uzun yillar bu anlamla
kullanildi. Ancak, bugiin, hastalarin gergek bir istahsizliklarinin olmadigi rahatlikla
sOyleyebilir. Pek ¢ok bireyin zihninde yemek tarifleri ve kalori hesaplart ¢catismaktadir.
Birgok birey, giizel yemek yapar ancak kendileri yemez, baskalarina yedirirler. Bireyler
bu denli yemekle zihinlerini mesgul etmekle ve uzun aglik nedeniyle yeme istekleri
mevcutken, kilolarini kontrol altinda tutma nedeniyle, istahlarini1 engellemek i¢in biiyiik
caba gostermektedirler. Bu nedenle bireyler yemek yemeyi reddetmekte, yemek miktarini
azaltmakta veya telafi edici bir takim davranislarla (laksatif-diiiretik kullanimi, kendini
kusturma, asir1 egzersiz vb.) alinan kalorileri kontrol etmeye ¢alismaktadirlar °.
2.7.4. Gece Yeme Sendromu
[k olarak 1955°te gece yeme sendromu tedaviye direngli obezitesi olan hastalarda
sabahlar1 anoreksiya, insomnia ve aksam hiperfaji (asir1 yeme) ile karakterize bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir 4°. Gece yeme sendromu, yeme ve uyku sirkadiyen
ritimlerinin birbirinden ayrilmasi, yeme biciminde gecikme ile karakterize olup aksam
hiperfajisi, gece uyanip yemek yeme, sabah anoreksi (istahsizligr) ve uyku bozuklugu

gibi belirtilerle tanimlanmaktadir 1. Gece yeme sendromunda yeme durumu ve uykunun
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biyolojik ritimleri ayrilmistir. Enerji aliminda gecikme sonucunda Kkisilerin sabah
yemeleri baskilanirken, aksam ve gece yemeleri artmaktadir.

Gece yeme sendromunda giinliik kalorinin en az %50’si son aksam yemeginden
sonra yapilan atistirmalar ile alinir. Haftada 3 gece en az bir kez uyanma sonrasinda
yiiksek kalorili atistirmalarin yapilma durumu ve bu durumun en az 3 ay siirmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir 2.

2.7.5. Obezite

Alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasi durumundan kaynaklanan ve
beden yag dokusunun artmast ile olusan obezite kronik bir hastaliktir 3. Obezite, Diinya
Saglik Orgiitii’niin raporlaria gére gelismekte olan ve gelismis iilkelerde hizla artan bir
halk sagligi sorunudur. Obezite bir¢ok hastaligin ortaya ¢itkmasina neden olmakta, tedavi
edilmemesi durumunda yasam siiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Obezite tedavisinde bireylerin yasam tarzi degisikleri ile tibbi tedavi yontemleri
kullanilmaktadir. Yasam tarzi degisikliklerinin uygulanmasi basarisiz olundugu
durumlarda tibbi tedaviye gegilmesi 6nerilmektedir **,

Obezite, bireyin bedenindeki yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi
sonucu, boy uzunluguna gore agirligin olmasi gereken diizeyin {istline ¢ikmasi
durumudur.

2.8. Literatiir Bilgisi

Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 iizerine bir¢cok arastirma
yapilmustir 24 30 %49 Zemzemoglu ve ark. *® beden kitle indeksine gore; dgrencilerin
%86.5’inin normal BKi’ye sahip oldugunu belirlemistir. Arastirmalar sonucunda
ogrencilerin ana ogiinleri atladigi, atistirmalik gidalarin tiiketimlerinin yiiksek oldugunu

saptamiglardir.
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Kose *° arastirmasida 6grencilerin yeme tutumunun ve yeme farkindaligimin
Ol¢iilmesi ile beslenme dersi arasindaki bilgilenmenin sonucunda o6grencilerin yeme
farkindaligindaki pozitif yonde bir degisimin oldugunu saptamustir.

Toziin ve ark. *° Tiirkiye nin batisinda bir tiniversitede saglikla iliskili boliimlerde
Ogrenim goren 2. siif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini galismislardir. Beslenme
aligkanliklar ile obezite, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasinda giiclii iligkilerin
varligini saptamislardir.

Mazicioglu ve Oztiirk # arastirmalarinda kiz ve erkek dgrenciler arasinda sigara
icimi yoniinden belirgin farklilik goriilmiistiir. Arastirmada aile ya da arkadaslariyla
birlikte kalan 6grenciler ile beslenme konusunda verilen konferanslara kendi istegiyle
katilan Ogrencilerin kahvalti, 6glen ve aksam yemeklerinin daha diizenli oldugu
belirlenmistir. Ayrica erkek 6grencilerin 6glen yemeklerine kiz 6grencilerden daha g¢ok
dikkat ettigi saptanmistir. Sonug olarak iiniversite Ogrencilerinin sik sik ogiinleri
atladiklari, evde kalanlarin digerlerine gore daha diizenli kahvalt1 yaptiklart ve en diizenli
alinan 6glinlin aksam yemegi oldugu goriilmiistiir.

Ermis ve ark. ®* Ondokuz Mayis Universitesi'nde dgrenim géren dgrencilerin
saglikli yasamin gerekliliklerine uyma durumlart ile beslenme bilgilerini ve
aliskanliklarini tespit etmek amaciyla bir ¢aligma yapmuslardir. Ogrenciler; “diyetle ilgili
boliimde egitim gorenler ve efitim gormeyenler” ve “saglikla iligkili boliimde egitim
gorenler ve egitim gdrmeyenler” olarak iki farkli gruba ayrilmistir. Ogrenciler biitiin
olarak degerlendirildiginde biiyiik ¢ogunlugu saglikli beslenmeye inandiklar1 sdylemistir
(%66.4), fakat beslenme egitim ve beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu (%59)
saptanmistir.

Sezek ve ark. ! Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi, Atatiirk Universitesi

K. K.Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler
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Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Hemsirelik Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim gdren 1374 Ogrenci ile arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin, beslenme
konusunda yapilmasi gerekenden haberdar olduklar1 halde yasamlarinda uygulamadiklari
tespit edilmistir. Katkili gidalara kars1 benzer bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin daha yagsiz gidalar1 tercih ettikleri ve bu durumun kiz 6grencilerin dis
gorliniis ve sagliklarina daha ¢ok 6nem vermelerinden kaynaklanabilecegi elde edilen
bulgulardandir.

Korkmaz %2 galismasinda fastfood hizli yemek pazarinda yer alan isletmeler
arasinda yiiksek rekabetin oldugunu ifade etmektedir. Universite dgrencilerinin bu
isletmeler hakkindaki diisiincelerini ve tercihlerini belirlemek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmaya gore, kebap ve lahmacunun 6grenciler arasinda en fazla tercih
edilen fast food tiirii olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin bu yiyecekleri temiz, saglikl
ve kaliteli bulduklari i¢in satin aldiklar1 saptanmistir. Ayrica, arastirma sonucunda fast
food tiirli tirlinlerin satin alinmasi siirecinde dikkate alinan faktorler, cinsiyet, egitim
goriilen liniversite ve gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Ozdemir ve Ozdilek > Kiitahya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda okuyan ve aktif spor yapan 6grencilerin beslenme aligkanliklarini ve
spor beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarini belirlemek
istemislerdir. Ogrendikleri bilgileri sportif yasamlarinda ne derece uygulayabildiklerini
belirlemek i¢in ¢alisma yapmuslardir. Arastirmaya katilan ogrencilerin  ¢ogunda
antrenman ve miisabaka donemlerindeki beslenme uygulamalarmin eksik ve hatali
oldugunu belirlemislerdir.

IThan ve ark. > Istanbul’ da bir vakif iiniversitesinin dgrencilerinden basit rastgele
orneklem yontemiyle secilen 268 Ogrenci ile c¢alismis ve beslenme bilgileri

incelemislerdir. Arastirma sonucunda; ekonomik durumun, egitim siiresinin, medeni
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durumun tniversite 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imini benimsemesinde olumlu etki
yaptig1 goriilmiistiir.

Ozdogan ve ark. ® Ankara’da bazi iiniversitelerde okuyan 6grencilerin 6giin
diizenlerini belirlemek amaciyla arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin  %72.5’inin
BKi’leri normal degerlerdedir. En ¢ok gegistirilen 6giin sabah kahvaltisidr.

Korkmaz ! Uludag Universitesinde okuyan 6grencilerin spor yapma aliskanliklar
ve beslenme aligkanliklarini ortaya koymak amaciyla calisma yapmistir. Calismada,
ogrenci ailelerinin harglik verirken beslenme ve spor i¢in ayirdiklari miktar da
arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin iyi
olmadigi, spor ve sosyal etkinliklere katilimlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arslan ve ark. *° calismalarinda 6grenciler arasinda en fazla atlanan dgiiniin sabah
kahvaltis1 oldugu ve dengesiz beslenme yurtta kalan 6grencilerde daha yaygin goriildigii
tespit edilmistir. Ayrica beslenme aliskanliklar1 6grencilerin duygu durumlarma gore
(sevingli, heyecanli, tiziintiilii ve yorgun) farklilik gostermektedir.

Diilger %’ yaptig1 caligmada, saglikli beslenme aliskanliklarindaki bozulmalar ile
hazir gidalarin tiiketimindeki artislar ve fiziksel aktivitedeki azalma gibi riskli faktorleri
obezite prevalansi gergevesinde degerlendirmistir. Calisma sonucunda &grencilerin
sedanter yagam tarzlarina sahip oldugu vurgulanarak, beslenme aligkanliklarinin gézden
gecirilmesi gerektigi, ana ve ara 6glin tiiketme ve 6giin atlama durumlarina dikkat
edilmesi gerektigi, fiziksel aktiviteyi artirmak amaciyla toplu tasima araglarinin kullanimi
yerine miimkiin oldugunca yliriimeye tesvik edilmeleri 6nerilmektedir.

Gegkil ve Yildiz’n *° arastirmasinda addlesanlara beslenme ve stresle basa ¢ikma
konularinda 8 haftalik planli bir egitim verilmistir ve bu egitim sonunda addlesanlarin
stres yoOnetimi ve beslenme konusundaki davranislarinda egitimden sonra olumlu

degisiklik belirlenmistir.
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Vangelik ve ark. ® arastirmasinda Atatiirk Universitesi 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeyini ve beslenme aligkanliklarini saptamay1 ve bu durumu etkileyebilecek
faktorleri ortaya koymayir amaglamistir. Medeni durumun, ailenin ve kalinan yerin
beslenme puan ortalamasina énemli diizeyde etki ettigi belirlenmistir.

Kiiciikerdonmez ve ark. °® ¢alismalarinda alkol ve madde bagimlist olan kisilerin
istah ve beslenme durumlarinin belirlenmesi ve karsilastirilmasini arastirmistir. Beslenme
aligkanliklart ve beslenme durumu ile yasam Kkaliteleri arasindaki iligkinin tespitini
yapmay1 amaclamiglardir. Arastirma sonuglarina goére alkol ve madde bagimlilarinin
beslenme ve istah durumunda bozulma oldugu ve yasam kalitelerinin oldukca kotii
etkilendigi belirlenmistir.

Buzrul ®  Tiirkiye’de 2004-2015 yillar1 arasindaki alkollii igecek tiiketimi
incelenmistir. i¢ki tiikketiminin mevzuat, niifus, turist sayis1 ve vergilendirme (fiyat) gibi
nedenlerden dolayr degistigi belirlenmistir. Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de

alkollii igki tiiketimi erkeklerde kadinlardan ¢ok daha fazla oldugu saptanmstir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Beslenme bozukluklarini konu edinen c¢alismanin anket sorulari literatiir
taramasiyla daha once yapilmis Olceklerden yararlanilarak olusturulmustur. Erzincan
Binali Y1ldirim Universitesi’nde 6grenim géren 6grencilerle yapilan anketler ¢alismanin
ana materyalini olusturmaktadir. Anketlerden elde edilen yatay kesit verileri 2019 yilina
aittir. Erzincan Binali Yildirrm Universitesi yerleskesinde segilen yedi fakiiltede okuyan
377 6grenciyle yiiz ylize anket caligmast yapilmistir. Anketlerden elde edilen veriler
istatistik ve ekonometrik analizlere tabi tutulmustur. Istatistik paket programi olarak
SPSS 21, Yapisal Esitlik Modellemesi i¢in ise yazilim materyali olarak LISREL 8.72
kullanilmustir.

3.2. Metot

3.2.1. Kuramsal Cerceve

3.2.1.1. Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM): anketlerden veya diger veri kaynaklarindan
elde edilen gozlenen (agik, Olciilen) verilerin ve gozlenemeyen (gizil, 6l¢iilemeyen)
degiskenlerle arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskileri biitiinciil bir yontemle
olusturulan modeller vasitasiyla test edilmesini saglayan bir istatistik yaklagimidir. Yani
YEM gozlenen ve gozlenemeyen (gizil-latent) degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin

58, 59

smanmasinda kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir . Yontemin ana

karakteristigi, biitiiniiyle teorik gergevede yapilmasi ve gizil degiskenler arasinda bir

nedensellik iliskisinin varhigmi kabul etmesidir 5°

. Buna ilaveten Yapisal Esitlik
Modellemesi verilerin ¢dziimlemesini yaparken istatistiksel Ol¢im hatalarin1 hesaba
katar. Yapisal Esitlik Modellemeleri c¢ok degiskenli kompleks modeller ortaya

koyabilmekte; tahmin ve test edilmesine de yardimeci olmaktadir.  Modeldeki
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degiskenlerin direkt ve dolayli etkilerini de dikkate almaktadir. Yapisal Esitlik
Modellemesi analizinin temel amaci, 6nceden belirlenen teorik bir iligki, olay veya
nesnelerin diizenli bir bi¢cimde birbirini takip ederek gelisimini ve veriler tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymaktadir 2.

Yapisal esitlik modellemesi, Yol Analizi, A¢iklayic1 Faktor Analizi, Dogrulayici
Faktor Analizi ve ekonometrik analizlerden Esanli Denklem Modelleri, Coklu Regresyon
Analizlerinden hareketle ortaya ¢ikmistir. Yapisal Esitlik Modellemesinde, kullanilan
temel istatistik kovaryanstir ve bununla birlikte ortalamalar da dikkate alinir. YEM,
kovaryans yap1 matrisi ile modeli ele alan ok degiskenli istatistiksel bir tekniktir 62, YEM
modellemesi asagidaki asamalardan olugsmaktadir # :

1. Teorik bir model gelistirmek,

2. Gelistirilen teorik modelin, nedensel iligkilerini ortaya koyan diyagrami

olusturmak,

3. Olusturulan diyagrami dl¢tim ve yapisal modellere ¢evirmek,

4. Yapisal modelin sonuglarmin degerlendirmek, sonu¢ ve ¢ikarimlarda

bulunmak ve

5. Yapisal modelin uygunluk dlgiitlerini hesaplamaktir.

Yapisal Esitlik Modellemesi, karmasik (¢ok degiskenli) iliskiler hakkinda fikir
gelistirmek ve degerlendirmek icin iyi bir aractir %3,

Model tanimlama ve gelistirme: Yapisal Esitlik Modellemesinde ilk olarak model
tanimlamayla ise baslanir. Modelleme siireci, degiskenler arasindaki karmasik iliskilerin
tanimlanmast adiminin ¢ikis noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu degiskenler Gizil
Degiskenler (boyut, i¢sel, latent degisken, faktor, gozlenemeyen degisken) ve Gozlenen
Degiskenler (6lgiilebilen degisken, gosterge, acik degisken, indikatér, madde) olarak

tanimlanmaktadir. Gozlenen degiskenler aragtirmacinin dogrudan gozlemleyebildigi
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veya Olgebildigi veri kaynaklarindan elde edilmis degiskenler (data) olarak
tanimlanmaktadir. Gizil degiskenler (latent) ise herhangi bir Ol¢lim veya gozlem
yapilmaksizin, soyut kavramlar olarak modelde yer alir. Gizil degiskenler gozlenen
degiskenlerle tanimlanmaktadir ve bir gizil degiskenin tanimlanabilmesi i¢in en az iki
gozlenen degisken gerekmektedir. Modelin gelistirilmesi ve tanimlama siireci ise gizil
degiskenlerin gézlenen degiskenlerle birlikte bir model icerisinde aralarindaki iliskilerin
tanimlanmasi siirecidir. YEM’de model olusturma siireci, modeldeki degiskenlere ait tiim
parametrelerin birlikte tanimlanmasi ve kurgulanmasidir. Bu parametreler YEM’in iki
bileseni olan “Yapisal Model” ve “Ol¢iim Modeli"ni belirlemek maksadiyla da
kullanilmaktadir. Olgiim Modeli, gizil degiskenlerin aralardaki yénsiiz (korelasyonel)
iliskilerin hesap edildigi modeldir. Ol¢iim Modeli’nde biitiin parametreler serbesttir.
Olgiim Modeli YEM analizlerinin baslangicini olusturur ®3. Yapisal Model ise gizil
degiskenler arasinda iligki, iliskinin yonii ve etkisinin tanimlandigi ve modeldeki
parametrelerin sabitlendigi model olarak ifade edilmektedir.

Modelin tahmin ve testi: YEM’de model tanimlamasindan sonra gdzlenen
degiskenlerden elde edilen veriler ilizerinden parametreler hesaplanir. Hesaplama
isleminde faktdr analizlerine benzer sekilde yineleme yontemleri uygulanmaktadir.
YEM’de wveriler ile model arasindaki fark, hata veya artik (residual) olarak
adlandirilmaktadir. Modelin test edilmesi siirecindeki ilk gorev, model ile veri arasindaki
uygunluk derecesinin belirlenmesidir. Buna bagli olarak 6rnek veri lizerinde varsayimi
yapilmis modelin yapisi diizenlenir ve daha sonra gozlenen veriler bu sinirlandirilmig
yap1 modeli ile test edilir. Model tahmini, veriler kullanilarak veri kovaryans matrisinin
bulunmasi ile baglar.

Sonra asamada standardize edilmis regresyon katsayilar1 (faktor yiik degerleri)

hesaplanir. Bu degerler hesaplanirken her bir gizil degiskeni 6l¢gmede kullanilan gésterge
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degiskenlerden biri tesadiifi olarak “1-bir” degerini alir. Bu (1) degeri dikkate alinarak
diger gosterge degiskenlerinin faktor yiik degerleri hesaplanir ve daha sonra bu degerler
standart hale getirilir. Standardize edilmis regresyon katsayilarimin 1’in {izerinde
olmamasi gerekir. Standardize edilmis katsayilar her bir gozlenen degiskenin kendi gizil
degiskenini ne kadar iyi temsil ettigini gosterir ®.

Cikarim teknikleri: Yapisal katsayilar (Structural coefficients) farkli bir¢ok
yontemle hesaplanabilmektedir. YEM’de kullanilan bir¢cok c¢ikarim teknigi vardir.
YEM’deki amag, modele iligkin tahmini kovaryans matrisi ile gergek verilere iliskin
kovaryans matrisi arasindaki farkin (artitk matrisi) minimize edilmesidir. Bu islemler
yineleme mantig1 dayalidir. Her yinelemede fark giderek kiiciiliir. Ancak birkac yineleme
sonrasinda bu farktaki azalma yok denecek kadar azalir. Bu durumda yineleme siirecini
durduran paket program ve sonug raporlama islemine geger.

Ornek hacmi: Merkezi limit teoremine gére, 6rnek biiyiikliigii arttikga ornek
dagilimi normal dagilima yaklagsmakta ve degiskenlik azalmaktadir. YEM’le yapilan
caligmalarda, popiilasyon i¢in parametre tahmini gilivenilirligi, gegerliligi ve model
degerlendirme kriterlerine uygun c¢ikabilmesi, 6rnek hacminin biiyiikliigline baglhidir.
Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak yapilan ¢ok degiskenli analizlerde ornek
hacminin 200-500 arasinda olmasi gerekmektedir.

Yapisal Esitlik Modellemesi’nin matematiksel yapisi: bu ¢alismada kullanilan
(LISREL) yapisal denklem modelleri, Lineer Yapisal Iliskiler Modelinin (LInear
Structural RELationships) Ingilizce agilimmi ifade etmektedir. YEM bir dizi
matematiksel model ve acilimlardan olusmaktadir. Bagimh gizil degiskenlere ait
gozlenen degiskenler icin olusturulan dogrusal esitlikler asagidaki gibidir;

y: Bagiml gizil degiskenlere ait gozlenen degiskenler vektorti,

AY 1 Bagimh gizil degiskene ait gézlenen degiskenlerin katsayilar matrisi,
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1 : Bagiml gizil degiskene ait gozlenen degiskenlerin katsayilar matrisi,
€ : Bagimh gizil degiskenlere ait gézlenen degiskenlerin hata vektoriidiir.
Yapisal model i¢in olusturulan dogrusal esitlikler asagidaki gibidir;
n=r.¢{+B.n+{
I': : Bagimsiz gizil degiskenlerin etkiledigi bagimli gizil degiskenlerin regresyon
katsayilar1 matrisi,

B: Bagimsiz gizil degiskenlerin etkiledigi bagimli gizil degiskenler arasindaki

regresyon katsayilari matrisi,

¢: Bagimli gizil degiskenlere ait, bagimsiz gizil degiskenler tarafindan

etkilenmeyen hata matrisidir.

Modelin istatistiksel uygunlugu: YEM analizlerinde kullanilan istatistik ve
ekonometri paket programlarinin ¢oklugu farkli, fazla sayida ve tiirde uyum istatistigi de
vermektedir. Bunlar Ki-kare (X?) uyum iyiligi (Chi-Square Goodness of Fit) testi, uyum
1yiligi indeksi (Goodness of Fit Index) ve karsilastirmali uyum indeksi (Comperative Fit
Indices)’dir. Istatistik testleri i¢in elde edilen uygunluk degerleri O ile 1 arasinda degisir
ve degerler 1’e ne kadar yakin olursa modelle veri arasindaki uyum o kadar iyi demektir.
Yapisal Esitlik Modellemesinde veri ile model arasindaki uyumu degerlendirmede
kullanilan Olgiim kriterlerinden diger birisi de Ki-kare uyum indeksleridir. Ki-
kare/serbestlik derecesi (X?/DF), p degeri ve RMSEA (Ortalama hata karekok yaklagimi-
Root - mean-square error approximation) degerleri veri ile model arasindaki uyumu
gosterir. S6z konusu Ki-kare/serbestlik derecesi uyum indeksinin sifira yakin olmasi ya
da 5’in altinda bir deger almasi iyi uyum gostergesidir. Yine RMSEA degerinin 0,10°dan
kiigiik olmas1 gerekmektedir ve p’nin; p<0 olmas1 veya p-value=0.00 olmas1 gerekir .

Modelin varsayimlart: Yapisal Esitlik Modelleri yedi varsayim igermektedir.

Bunlar;
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6.

7.

Gozlenen degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilima sahiptir.

Gizil degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilima sahiptir.

Gizil degiskenlerin kendi arasinda ve gozlenen ve gizil degiskenler arasinda
dogrusal iligkiler vardir.

Aykir1 degerler vardir.

Hata terimleri arasinda korelasyon yoktur.

Coklu dogrusal baglant1 sorununu yoktur ve

Yeterli 6rneklem biiytikliigiine sahiptir.

Arastirma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin

beslenme aliskanliklarini analiz eden bir¢ok 6l¢egin birlikte kullanildig1 orijinal biitiinciil

bir model tizerine kurulmustur. Kurgulanan modelde de bagimli dissal gizil degisken

Beslenme Aliskanligi’dir. Modelin igsel gizil degiskenleri asagida verilmistir.

Model: Erzincan Binali Yildirm Universitesi 6grencilerinin  beslenme

aliskanliklarini etkileyen igsel gizil bagimli degiskenler;

» Saglikli Beslenme [SB]
Yiiksek Kalorili Beslenme (Obez Beslenme) [FFB]

Yetersiz Beslenme (Zayiflamaya Yo6nelik Beslenme) [YB]

>

>

» Duygusal Beslenme [DB]
» Dengesiz Beslenme [DGB]
>

Biling¢li Beslenme [BB]

Digsal gizil degisken, igsel gizil ve gozlenen degiskenleri gosteren arastirmanin

teorik modeli Sekil 3,1°de verilmistir.
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BESLENME
ALTSKANLIGI
[BA]

- YWeterl,

SAGLIKILI - Dengels,
BESLENME [SB] - Belirli 8giinlerde
beslenme
YUKSEK - Fastfood beslenme.
— KATORILI - Yemek 1gin yeme,
BESLENME [FFB] - Fazla ekmek tiketimi
. - Kalor hesab
YETERSIZ o 2
— - - - Zayif goriinme ¢abasi,
BESLENME [YE] - Az yeme
| DUYGUSAL | - Stres altinda yeme,
BESLENME [DB] - Mutlu olmak ig:i;1 yeme

- Gece vemek veme,

DENGESIZ kimarak veme
| BESLENME [DGB] __'I;NB b,ﬂiﬁrm
—y . - Saghikl besinler alma,
BILINCLI - Organik beslenme,
BESLENME [BE] - Hissederek yveme

Sekil 3.1. Beslenme Aliskanligi Modeli

3.3. Modelin Olgekleri

3.3.1. Saghkh Beslenme

Bireyin saglikli bir yasam siirmesi i¢in yeterli ve diizenli egzersiz yapma, bedenin

ithtiya¢c duydugu besin degerlerini dengeli ve yeterli bir sekilde alma, sigara ve alkol

kullanmama, saglig1 riske sokacak davraniglardan kaginma, stres yonetimi ve hijyenik

onlemler hayatidir >* . Saglikli beslenme igin besin gruplarina gore alinmasi dnerilen

besinler ve hangi besin grubundan kag porsiyon alinacagi énemlidir. Olgek hazirlanirken

Gekeil ve Yildiz’in “Adolesanlara Yonelik Beslenme ve Stresle Bagsetme Egitiminin

Saghg Gelistirmeye Etkisi” ¢calismalari dikkate alinmistir *°. Biitiin 6l¢ekler besli likert

yapidadir.

degerlendirilmistir. Saglikli Beslenme 6l¢egi anket sorular1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Daima 5, Genellikle 4, Ara sira 3, Nadiren 2 ve Asla 1 puanla
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Tablo 3.1. Saglikli Beslenme Olgegi

Model Olcek Sorular:
Kodu

SB1 Kahvalti yapmaya 6zen gosteririm.

SB2  Meyve sebze tikketmeyi severim.

SB3  Tiim besin gruplarini (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
mineraller) tiikketmeye calisirim.

SB4  Ug 6giin diizenli olarak yemek yerim

SB5  Siit ve siit Giriinleri (peynir, yogurt) tiikketirim.

SB6  Et mamulleri (balik, tavuk, kirmiz1 et, ciger vb) tiiketirim.

3.3.2. Yiiksek Kalorili Beslenme

Bireylerin tiikettiklerinden daha fazla enerji almalar1 sonucu viicutta asir1 yag
depolanmas1 olarak ortaya ¢ikan ve asir1 kilolu olma olarak nitelenen durum obezite
olarak ifade edilmektedir ®. Halk saghg agisindan Snemi nedeniyle, gocuk
obezitesindeki egilimler yakindan izlenmelidir. Bununla birlikte, ¢ocuk ve geng
obezitesinin ¢ok cesitli tanimlar1 kullanildigindan ve genel olarak kabul edilmis bir
standart heniliz ortaya cikmadigindan, egilimleri uluslararasi olgekte olgmek veya
karsilagtirmak zordur. Viicut yag ylizdesine dayanan ideal tanim epidemiyolojik kullanim
icin pratik olmasa da viicut kitle indeksi (agirlik / boy?) yaygin olarak kullaniimaktadir
ve 30 kg / m?lik bir kesme noktas1 eriskin obezitenin tanimi olarak uluslararasi kabul
gormektedir 5667,

Fastfood (hizl1 yiyecekler), kendi kendine hizmette elde edilen veya minimum
bekleme stiresine sahip "paket servis" yiyeceklerinde elde edilen hazir yiyecekler olarak
tanimlanabilir ve genellikle enerji bakimindan yogun, mikro besin bakimindan ve lif
diizeyi diisiik, basit seker ve tuz bakimindan yiiksektir 8.

Fastfood gidalarin evde hazirlanan gidalara gore doymus yag asitleri daha yiiksek,

kalsiyum, demir ve lif bakimindan evde hazirlanan yiyeceklerden daha diisiik oldugu
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bulunmustur ®°. Yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de en ok tiiketilen fastfood tiirii yiyecek
ve igecekler; doner, tost, lahmacun, pide, simit, hamburger ¢esitleri, soguk sandvigler,
balik-ekmek, kumpir, kizarmis patates, pizza, kizarmis parga tavuk, kokoreg, kolali

6

icecekler, ¢ay ve kahve yer almaktadir . Olgekte yer alan anket sorular ¢alismanin

biitiinii ve kaynak ¢aligsmalar dikkate alinarak hazirlanmistir.

Tablo 3.2. Yiiksek Kalorili Beslenme

Model Olcek Sorular:
Kodu

FB1  Fastfood tilketmeyi severim.

FB2  Zararli oldugunu bilsem de hoslandigim gidalar1 yemekten
vazge¢cmenm.

FB3  Fazla kilolarim olsa da kendimle barisigim.

FB4  Yedigim tiim yemekleri ekmekle yerim.

FB5  Tok olsam bile bir yiyecegin aklimi ¢eldigi olur.

3.3.3. Yetersiz Beslenme

Yetersiz beslenme daha ¢ok kilo alma korkusu nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. En
cok anoreksiya nervozada goriilmektedir. Anoreksiya nervoza; onemli bir yetersiz
beslenme (malniitrisyon), agirlik kazanimi korkusu, beden sekli ve kilosu hakkinda asir
saplanti ile karakterize edilen bir yeme bozuklugudur °. Anoreksiya nervoza durumunda
bireyler genellikle yetersiz enerji alimi yaparlar ve yetersiz makro ve mikro besinlerin
alimlar1 yaygin goriiliir. Zamanla yavas ve az yeme bozukluguna bagh yetersiz beslenme
(malniitrisyon) gelismektedir '*. Olgek sorulari ¢alismanin biitiinii ve kullanilan kaynaklar

dikkate alinarak 6zgiin bir sekilde hazirlanmistir.
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Tablo 3.3. Yetersiz Beslenme Olgegi

Model Olcek Sorular:
Kodu

YB1 Giinliik aldigim gidalarin kalori degerlerini hesaplarim.

YB2  Viicudumun sekli ve zayif goriinmek benim i¢in 6nemlidir.

YB3  Giizel goziikmek igin ¢ok zayif olmak sarttir.

YB4 Tabagima ¢ok az yemek alirim catalla oynarim ve ¢ok
cigneyerek yerim.

YB5 Aynaya her baktigimda sisman goriindiigiimii diigtintiriim, bu
durum beni rahatsiz eder.

YB6  Yiiksek kalorili yiyecek ve i¢ceceklerden uzak dururum.

3.3.4. Duygusal Beslenme

Beslenme davranisinin bireylerin duygulariyla yakindan iligkisi bulunmaktadir.
Tatl besinler 6diil olarak algilanirken, mutsuz veya stresli durumlarda da tath besin
tiiketimi duygular yatistirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bazi bireyler diger bireylere
gore a¢ olmadigi halde yemek yeme, duygusal yeme veya yeme bozukluklarina sahip
olabilir. Kendini kotii hisseden bireyler a¢ olmadigi halde beslenmeye yonelebilmektedir.
Duygular1 ile basa c¢ikamama bireylerde duygusal yeme aligkanligina neden
olabilmektedir .

Bireylerin viicut agirligi, besin alimi ve edinilen enerjinin harcanmasi arasindaki
dengeye baghdir. Bireylerde olusan depresyon, kaygi, stres gibi duygusal degisiklikler
besin alimini etkilemektedir. Ozellikle bireyler olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
besinlerin yatistirict etkisinden faydalanmakta, fazla ve gereksiz besin tiiketimine
girmektedir . Olgek sorular1 kaynak ¢alismalar dikkate alinarak 6zgiin bir sekilde

hazirlanmstir.

35



Tablo 3.4. Duygusal Beslenme Olgegi

Model Olcek Sorular:
Kodu

DB1  Stresliyken abur cubur yerim ve yedigimin farkinda bile olmam.

DB2  Zaman zaman tath krizine girerim yemeden duramam.
DB3  Mutlu olmak i¢in yemek (¢ikolata, pasta) yerim.
DB4  Moralim bozulunca ilk aklima gelen sey yemek yemek olur.

DBS5  Stres altinda abur cubur yerim.

3.3.5. Dengesiz Beslenme

Tikinma diye ifade edilen kontrol disi asir1 yeme bulimiya terimi ile
adlandirilmaktadir. Ancak tikanircasina yeme bozuklugu, bulimiya nevrozadan farkli
olup olmadig1 tartigma konusudur. Tikinircasina yeme bozuklugu bireyin yeme
kontroliinii kaybetmesi ve tekrarlayan asir1 yemek yeme durumu olarak ifade
edilmektedir. Bulimiya nervozanin aksine, asir1 yiyen birey bu durumu telafi edecek bir
davraniginda (asir1 egzersiz, a¢ kalma vb) bulunmamaktadir. Tikinircasina yeme
bozuklugu olan bireyler genelde hafif sisman ya da sismandir '2. Diger dlgeklerde oldugu
gibi Dengesiz Beslenme Olgegi sorulari da hazirlanirken Garner ve Garfinkel tarafindan

s 73

gelistirilen “Yeme Tutumu Olgegi ve Kose vd. tarafindan gelistirilen “Yeme

Farkindahig Olgegi” ™ dikkate alinmgtir.

Tablo 3.5. Dengesiz Beslenme Olgegi

Model Olcek Sorular:
Kodu

GB1  Kendime hakim olamayarak tikinarak yemek yedigim olmustur.

GB2  Giinliik gida tiketimimin ¢ogunlugunu gece tiikketirim.

GB3  Ders calisirken siirekli bir seyler atistiririm.

GB4  Birden bire ¢ok aciktigimi hissedip ne bulsam yiyecek duruma
gelirim.

GB5 Vegan felsefesine uygun beslenirim
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3.3.6. Bilincli Beslenme

Besin kaynaklarinin, beslenme ve hijyen kurallarina uygun ve ekonomik bir
sekilde kullanilmas: bilincli beslenme olarak ifade edilmektedir "°. Bilingli beslenme
yeme farkindaligi kazanilmasiyla olusur. Bilingli beslenme yeme davranislarina
yansitildiginda yeme farkindalig1 olarak ifade edilmektedir. Farkindalik hem igsel diirtii
ve sliregleri hem de distan gelen g¢evre faktorlerini birlikte barindiran bilissel, duygusal
ve fiziksel olarak o anda oldugu durumun farkinda olmayi igeren bir siire¢ olarak
tanmimlanmaktadir ', Bilingli beslenme, agligin hissedilmesiyle birlikte o an icin durup,
diisiinmek ve sonrasinda yeme eylemiyle yediklerinin farkinda olarak bilingli tiiketmek

anlamina gelmektedir ”’.

Olgek sorular1 hazirlanirken kaynak ¢alismalar ve Garner ve
Garfinkel tarafindan gelistirilen “Yeme Tutumu Olcegi” " ve Kése vd. tarafindan
gelistirilen “Yeme Farkindahg Olgegi” " dikkate alinarak o6zgiin bir sekilde
hazirlanmistir. Bilingli beslenmede besin se¢imi birgok faktor tarafindan oldukga
karmagik bir siiregte belirlenmektedir. Psikolojik, duyusal, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel

normlar, besinlerin bulunmasi ve besinlere ulasilabilirlik, inanglar, tutumlar, algilar,

degerler, besinlere yiiklenen 6znel anlamlar gibi birgok faktdr besin se¢iminde etkilidir

78

37



Tablo 3.6. Bilingli Beslenme Olgegi

Model Olcek Sorular:
Kodu

BB1  Saglikli besin alabilmek icin her seyi incelerim tiim zamanimi

buna ayirabilirim.

BB2  Diizenli olarak spor yaparim.

BB3  Organik gidalar tiikketmeye dikkat ederim

BB4  Yemeden once yiyeceklerin goriintiisii ve kokusundan keyif
alirim.

BB5  Diin aksam ne yedigimi hatirlayabilirim.

BB6  Yedigim her lokmada lezzeti hissederim.

EB1  Biitgeme uygun beslenmeye dikkat ederim.

EB2  Inancima ve kiiltiiriime uygun gida tiiketirim.

3.4. Ornek Hacminin Belirlenmesi
Arastirma alam Erzincan Binali Yildirim Universitesi olarak belirlenmistir. 2019 yilinda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde resmi rakamlara gore 24163 dgrenci 6grenim
gormektedir ’°. Erkek 6grenci sayis1 12635 kisi, kiz 6grenci sayis1 ise 11589 kisidir.

Aragtirmada anket yapilacak 6rneklem sayisi %5 hata payr ve %95 giivenirlik
sinirlart igerisinde belirlenmistir. Orneklemi olusturan dgrenci kitlesinin homojen oldugu
kabul edilmis ve tesadiifi 6rneklem metodu benimsenmistir.

Anket sayis1 (6rneklem biiyiikliigii) Tesadiifi Ornekleme Yontemine gore
asagidaki formiille yapilan hesaplamalar sonucunda belirlenmistir .

n=(N.P.Q.Z"2)/((N-1).d"2+P.Q.Z"2)

n=((24163).(0.5).(0.5).((1.96))"2)/((24163-1).(0.05)"2+(0.5).(0.5).((1.96))"2 ) =
377

Orneklem biiyiikliigii %5 hata pay1 %95 giiven sinirlari icinde 377 kisi olarak
saptanmistir.

Formiiliinde n= Ornek biiyiikliigii, N= Ornekleme cercevesine ait popiilasyon
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sayisi, P = saglikli beslenenler, Q = sagliksiz beslenenler-(1-P), Z = % (1-a) Z test degeri,
a = 0nem diizey, d = hata (0.05) payidir. Z Giiven katsayis1 (%95’lik giiven katsayisi,
1,96 alinmistir). Miimkiin oldugunca biiyiik 6rnekle calismak i¢in saglikli beslenenler ve
sagliksiz beslenenler 0,5 olarak alinmis ve %95 6nem seviyesinde %35 hata payi ile ana
kiitleyi temsil edebilecek 6rnek biiyiikliigii 377 olarak hesaplanmistir. Orneklem iginde

219 erkek 6grenci ve 158 kiz 6grenci bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilara Ait Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrenciler alt1 fakiilte ve bir Meslek Yiiksekokulu’ndan
secilmistir. Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve
Meslek Yiiksekokulu ogrencileri arasinda tesadiifen segilen goniillii katilimcilar
orneklemi olusturmaktadir. Tablo 4.1°de anket yapilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

fakiiltelere olan dagilim1 verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimeilarin Cinsiyeti

Erkek Kiz Toplam

Fakiilte/Yiiksekokul Frekans Oran Frekans Oran Frekans Oran

% % %
Egitim F. 39 10 46 12 85 22
I.LB.F. 46 12 54 14 100 26
Hukuk F. 17 5 13 4 30 9
BESYO 9 2 8 2 17 4
F.E.F. 5 1 6 2 11 3
Miihendislik F. 73 9 15 4 88 23
M.Y.O 30 8 16 5 46 13
Toplam 219 57 158 43 377 100

En cok anket Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileriyle (100 kisi) anket
calismas1 yapilmistir. ikinci sarada Miihendislik Fakiiltesi (88 kisi) ve {i¢iincii sirada ise
Egitim Fakiiltesi (85 kisi) yer almaktadir.

Genglik donemi (15-25 yas) yasama hazirlik ve olgunlagsma déneminin baglangici
oldugundan bu donemde genglerin bagimsiz hareket etme istegi, bagimsiz karar verme

yetisinin gelismesi, toplumsal hayata kabul, aile ortaminin diginda zaman gecirme,
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akranlartyla arkadaslik ve gelecek kaygisi gibi sosyallesme ve bireysellesme siireclerini
basariyla atlatmasi beklenir. Ancak bu donemde yasanan olumsuzluklar ve stres, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz aliskanliklar ve ayakiistii atistirma ve yetersiz
beslenme gibi kotii beslenme sekilleri riskli saglik davranislarini da beraberinde
getirmektedir *° 8., Asagidaki Tablo 4.2°de katilimcilarin sigara kullanim durumlar

verilmistir. Tabloda (n: frekans sayis1) ve ( %: dagilimdaki oran) olarak gosterilmistir.

Tablo 4.2. Katilimeilarin Sigara Kullanim Durumu

Erkek Kiz Toplam

Fakiilte/ Kullanan  Kullanmayan Kullanan  Kullanmayan Kullanan  Kullanmayan

YOkul N 96 % n % N % n % N %
Egitim F. 23 7 16 4 13 4 33 9 36 10 49 13
I.1.B.F. 22 6 24 6 13 4 41 11 46 12 54 14
Hukuk F. 11 4 6 2 5 1 8 2 16 4 14 4
BESYO 4 1 5 1 6 1 2 1 10 3 7 2
F.E.F. 1 0 4 1 2 1 4 1 3 1 8 2
M. F. 39 10 34 9 2 1 13 4 41 11 47 13
M.Y. O 20 6 10 3 6 1 10 3 26 7 20 5
Toplam 120 34 99 26 47 13 111 29 178 47 199 53

Kiz 6grenciler (%13) erkek 6grencilere (%34) gore daha az sigara kullanmaktadir.

Alkol ve madde bagimlilig1 hem bireysel ve hem de toplumsal diizeyde saglik
acisindan olumsuz sonuglariyla 6nemli bir sorundur. Kiiresel bazda 15 yas ve iizeri
bireylerde alkol kullanim oraninin %38 diizeyinde oldugu tahmin edilmektedir. Alkol ve
madde bagimlilarinda malniitrisyon (yetersiz beslenme) 6nemli bir sorun olarak One
cikmaktadir °°.

Asagidaki Tablo 4,3’te katilimcilarin alkol kullanim durumlari verilmistir.

Tabloda (n: frekans sayisi) ve ( %: dagilimdaki oran) olarak gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumu

Erkek Kiz Toplam

Fakiilte/ Kullanan  Kullanmayan Kullanan  Kullanmayan Kullanan  Kullanmayan

Y.Okul 95 p % n % N % n % n %
Egitim F. 16 4 23 6 11 3 35 9 27 7 58 15
I.1B.F. 13 4 33 9 8 2 46 12 21 6 79 21
Hukuk F. 8 2 9 2 3 1 10 3 11 3 19 5
BESYO 2 1 7 2 4 1 4 1 6 2 11 3
F.E.F. 0 0 5 1 0 0 6 2 0 0 11 3
M. F. 31 8 42 11 0 0 15 4 31 8 57 15
M.Y. O 14 4 16 4 1 0 15 4 15 4 31 8
Toplam 84 22 135 26 27 7 131 35 111 29 266 71

Alkol kullanim oran1 ¢aligmaya katilan erkek 6grencilerde (%22) kiz 6grencilere
gore (%7) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Beslenme bozukluklart; seker hastaligi, kalp damar hastaliklar1 ve kanser gibi
bulasic1 olmayan kronik hastaliklarin en énemli risk faktdrlerinden birisidir 82. Asagidaki
Tablo 4.4’te katilimcilarin kronik hastaliklarinin olup olmadig: verilmistir. Tabloda (n:

frekans sayis1) ve ( %: dagilimdaki oran) olarak gosterilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Kronik Hastalik Durumu

Erkek Kiz Toplam

Fakiilte/ Var Yok Var Yok Var Yok

Y.Okul g N % n % N % n % n %
Egitim F. 5 2 34 9 6 2 40 11 11 3 74 20
I.1B.F. 1 0 45 12 5 1 49 13 6 2 94 25
Hukuk F. 3 1 14 3 1 0 12 3 4 1 26 7
BESYO 0 0 9 2 0 0 8 2 0 0 17 5
F.E.F. 0 0 5 1 0 0 6 2 0 0 11 3
M. F. 4 1 69 18 0 0 15 4 4 1 84 22
M.Y. O 1 0 29 8 0 0 16 4 1 0 45 12
Toplam 14 4 205 54 12 3 146 39 26 7 351 93

Anket calismasina katilan 6grencilerin sadece %7 kronik bir hastaliga sahipken
diger katilimcilarda bulunmamaktadir.

Beslenmede giinliik alinan 6giin sayist da dnemlidir. Beslenme yoniinden hassas
ve riskli gruplardan biri olan addlesanlarin diizensiz beslendikleri ve 6giin atladiklari
yapilan ¢alismalarla ortaya konmugstur. Yapilan ¢aligmalarda Tiirkiye’de addlesanlarin
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giin iginde tiiketilen ara 6giin sayisinin ise en yiiksek oranla 2 oldugu gériilmektedir 83,

Tablo 4.5°te katilimcilarin giinliik 6&iin sayis1 gosterilmistir.

Tablo 4.5. Katilimeilarin Giinliik Ogiin Sayis1

Fakiilte/ Erkek (Ogiin Sayisi) Kiz (Ogiin Sayisi)

Y. Okul 1 2 3 4 5+ 1 2 3 4. 5+
Egitim F. 1 14 14 8 2 0 20 13 11 2
I.1B.F. 0 24 14 7 1 5 49 0 0 0
Hukuk F. 1 11 2 0 3 0 8 4 1 0
BESYO 0 2 2 4 0 1 2 2 4 0
F.E.F. 0 0 2 0 3 0 0 5 0 1
M. F. 1 32 32 3 5 0 10 5 0 0
M.Y. O 0 12 11 4 3 0 10 2 4 0
Toplam 3 95 77 26 17 6 99 31 20 3
Oran % 08 251 204 6.8 45 15 264 8.4 53 0.8

Anket calismasina katilan kiz ve erkek 6grencilerin %51,5’inin giinde 2 6giin

yemegi tercih etmektedir.

Ogrencilerin harcayabilecekleri gelirleriyle beslenme davranislari arasinda bir

iliski oldugu bilinmektedir. Kisisel harcanabilir gelirle gida giivenligi ve beslenme

arasinda dogrusal yonlii bir iliski tespit edilmistir 8. Katilimcilarin ortalama gelirleri

Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Katilimeilarin Aylik Ortalama Geliri

Fakiilte/ Ortalama Gelir
Y.Okul Erkek Kiz Genel Ortalama
Egitim F. 1082 831 956,5
I.1B.F. 921 623 772
Hukuk F. 979 776 877,5
BESYO 977 1131 1054
F. E.F. 1075 883 979
M. F. 1281 733 1007
M.Y.O 880 538 709
Genel 1029 788 907
Ortalama

Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha az gelir ve harcamaya ihtiyag
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duydugu goriilmektedir. Katilimcilar ortalama 907 TL gelire sahiptir.

Bireylerin boylarina uygun beden agirliklarin1 korumalar1 6nemlidir. Bunun ig¢in
enerji alimi ile enerji harcamasi esit olacak sekilde ayarlanmalidir. Beden Kitle Indeksi
(BKI) bireyin kilosunun boyunun karesine béliinmesiyle (kg/m2) bulunmaktadir.
BKi’nin 18,5-24,9 arasinda olmas1 onerilmektedir 3. Asagida Tablo 4,7°de BKI ve

durumlar verilmistir.

Tablo 4.7. BKI Géstergeleri

Beden Kitle indeksi Degeri Durum
18.5 kg/m?’nin altinda Zayif
18.5-24.9 kg/m? aras1 Normal
25-29.9 kg/m? aras1 Fazla kilolu
30-34.9 kg/m? aras1 I.Derece obez
35-39.9 kg/m? aras1 I1.Derece obez
40 kg/m? iizeri I11.Derece morbid obez

BKI, kadin, erkek, yasli ve geng fark etmeksizin kullanilabilmektedir. BKi nin
beden yapisim1 gbz onilinde bulunduran bedendeki yag1 gostermemesinden dolayi, kesin
sonuglar vermedigi ifade edilmektedir. Katilimcilarin BKI degerleri Tablo 4,8°de

verilmistir.

Tablo 4.8. Katilimc1 Ogrencilerin BKI Degerleri

Fakiilte/ BKi Dagilim
Y. Okul Zayif Normal Fazla l. 1. 1.
Kilolu Derece Derece Derece

Obez Obez Obez
Egitim F. 8 59 17 1
I.1B.F. 14 72 13 1
Hukuk F. 2 19 9
BESYO 1 13 3
F.E.F. 2 6 2
M. F. 6 60 16 5 1
M.Y. O 6 26 11 2 1
Toplam 39 256 71 8 3
Oran % 10.3 67.9 18.8 2.1 0.8
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BKI sonuglarma gore katilimeilarin % 68’i normal, %10’u zayif, %19°u fazla
kilolu, %2’si I. derecede obez ve %0,8’1 ise II. derecede obez olarak bulunmustur.

4.2. Yapisal Esitlik Modeli Analiz ve Bulgulari

4.2.1. Ol¢iim Modeli

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) faktor analizi, ¢oklu regresyon ve kanonik
korelasyon gibi farkli istatistik ve ekonometri yontemlerinin bir birlesimi olarak
tamimlanmaktadir 8%, YEM, gozlenen ve gizil degiskenleri harmanlamakta ve gizil
degiskenler gbzlenen degiskenler ile tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle faktor analizini, cok
sayida bagimli ve bagimsiz degisken i¢inde bulundurmasiyla kanonik korelasyonu ve
degiskenler arasindaki nedensellik iliskilerini tanimlamas1 yoniiyle de regresyon analizini
icermektedir 8 8%, YEM’in, faktor analizi, regresyon analizi ve kanonik korelasyon gibi
farkli istatistiksel tekniklerin bir birlesimi olarak ifade edilmesi, yol analizi (pafh analizi),
DFA (dogrulayici faktor analizi) ve yapisal model gibi degisik analiz ve incelemelere
imkan tanimaktadir 8.

Olgiim modeli DFA olarak da isimlendirilmektedir ve gdzlenen degiskenler ile bu
gozlenen degiskenler araciligiyla olusturulan modelle dl¢iildiigii kabul edilen yap1 ya da
yapilar arasindaki iliskileri test etmek igin kullanilmaktadir 8

Erzincan Binali Yildirnm Universitesi dgrencilerinin beslenme aligkanliklarini
gosteren Olciim modeli Sekil 3.1 ve Sekil 3.2°de verilmistir. Ol¢iim modelinde
standardize edilmis faktor yiik degerleri ve t degerleri gosterilmistir. Modelin gizil
degiskenleri, Saglikli Beslenme [SB], Yiiksek Kalorili Beslenme [FFB], Yetersiz
Beslenme [YB], Duygusal Beslenme [DB], Dengesiz Beslenme [DGB] ve Bilingli

Beslenme [BB]’den olusmaktadir.
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0.83 582

0.68 583

0.87 FE1
0.74 FB2
0.598 FB4
0.85 YB1
0.86 YB2
0.60 YB3
0.90 YB4
0.62 YBS

T o

0.82 GB1

0.84 BEB1
0.88 BEB2
0.70 BB3
0.89 BEB4
0.%0 BBS
0.88 BBE
0.91 EB1
0.%0 EB2

Chi-Square=1422.67, df=480, P-value=0.00000, RMSERA=0.072

Sekil 4.1. Beslenme Aliskanligi Ol¢iim Modeli
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Beslenme Aliskanliklart 6lgiim modeli igin X%DF degeri 2.96 olarak
hesaplanmistir (1422.67/480). Hesaplanan deger kabul edilebilir olup besten kiigiiktiir.
RMSEA degeri 0.10°dan daha kiiciik 0.072 olarak hesap edilmistir ve kabul edilebilir bir
degerdir. Model p degeri, p<0,0000 oldugu i¢in %5 6nem seviyesinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Modelde, Saglikli Beslenme Olgegi igerisinde en dnemli faktdrler “Siit ve siit
tirtinleri (peynir, yogurt) tiikketirim -SB5” ve “Et mamulleri (balik, tavuk, kirmiz1 et, ciger
vb) tiiketirim —SB6” olarak bulunmustur. Yiiksek Kalorili Beslenme Olgegi icinde en
onemli faktorler “Fastfood tiiketmeyi severim -FB1” ve “Zararli oldugunu bilsem de
hoslandigim gidalar1 yemekten vazge¢gmem FB2” olmustur. Yetersiz Beslenme
Olgegi’nin en 6nemli iki faktorii “Giizel goziikmek igin ¢ok zayif olmak sarttir ~YB3” ve
“Aynaya her baktigimda sisman goriindiigiimii diislintiriim, bu durum beni rahatsiz eder
—~YBS5” olarak saptanmustir. Duygusal Beslenme Olgegi igerisinde en dnemli iki faktor ise
“Mutlu olmak i¢in yemek (¢ikolata, pasta) yerim -DB3” ve “Stres altinda abur cubur
yerim —DB5” seklindedir. Dengesiz Beslenme Olgegi’nin en dnemli iki faktdrii “Birden
bire ¢ok aciktigimi hissedip ne bulsam yiyecek duruma gelirim —GB4” ve “Giinliik gida
tiiketimimin ¢ogunlugunu gece tiiketirim —GB2” olmustur. Bilingli Beslenme Olgegi
igerisinde “Organik gidalar tiiketmeye dikkat ederim —BB3” ve “Yedigim her lokmada
lezzeti hissederim —BB6” olarak tespit edilmistir.

Olgiim modeli igerindeki gizil degiskenlerin (6lgeklerin) korelasyon matris

tablosu Tablo 4.9°da aktarilmistir. En diistik deger -0.17 ile 0.82 arasinda yer almaktadir.
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Tablo 4.9. Modelin Korelasyon Matrisi

SB FFB YB DB DGB BB
SB 1.00
FFB 0.02 1.00
(0.09)
0.24
YB -0.03 -0.11 1.00
(0.08) (0.09)
-0.43 -1.17
DB 0.14 0.74 0.30 1.00
(0.07) (0.07) (0.07)
2.11 10.74 4.54
DGB 0.07 0.93 0.36 0.82 1.00
(0.08) (0.09) (0.08) (0.05)
0.85 10.37 4.29 14.95
BB 0.88 -0.17 0.31 0.18 0.09 1.00
(0.05) (0.10) (0.08) (0.07) (0.09)
18.13 -1.67 3.86 2.39 0.96

Olgiim modelinin t degerlerini gosteren Sekil 4.2¢ de yer almaktadir. Degerler (+

1.96) degerinin iizerinde oldugunda modelde gozlenen degiskenler istatistiki olarak

onemli olmaktadir.

Olgiim modelinde biitiin degiskenler + 1.96 ve iizerinde oldugundan gozlenen

degiskenlerin t degerleri %95 giliven smirlar1 igerisinde istatistiki olarak Onemli

bulunmustur.

Olgiim modeli t degerleri ve standardize edilmis faktor yiik degerleri ile

katilimcilarla yapilan likert 6lgekli anketlerden elde edilen verilere ait ortalama, standart

sapma ve giivenirlilik testleri Tablo 4.10°da verilmistir.
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df=480, P-value=0.00000, RMSEA=0.072

Sekil 4.2. Olciim Modeli t degerleri
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Tablo 4.10. Ol¢iim Modeli Degerleri

Gozlenen Cronbach’s Ortalama Standart  t degeri Standardize
degisken Alpha Degeri Sapma Edilmis Faktor
Yiik degeri
Saslikli Beslenme
SB1 0.767 3.4589 1.37571 10.53 0.56
SB2 0.770 3.9788 1.07167 7.30 0.41
SB3 0.763 3.4350 1.26812 10.58 0.57
SB4 0.764 3.0716 1.37325 9.11 0.50
SB5 0.768 3.8647 1.25276 11.94 0.63
SB6 0.765 3.9257 1.19609 11.87 0.62
Yiiksek Kalorili Beslenme
FB1 0.771 3.3926 1.22681 9.24 0.57
FB2 0.769 3.3289 1.35781 8.48 0.51
FB4 0.775 3.2891 1.35808 3.22 0.19
Yetersiz Beslenme
YB1 0.772 1.7056 1.11841 3.75 0.23
YB2 0.767 3.5491 1.35008 6.01 0.37
YB3 0.769 2.2891 1.37366 10.47 0.63
YB4 0.775 2.1751 1.23603 5.14 0.32
YB5 0.770 2.1432 1.39553 10.15 0.61
YB6 0.771 2.4218 1.24407 5.98 0.37
Duygusal Beslenme
DB1 0.762 2.5809 1.33467 12.98 0.65
DB2 0.762 3.0557 1.46396 11.73 0.59
DB3 0.757 3.1618 1.40016 15.53 0.74
DB4 0.758 2.6313 1.43081 12.94 0.64
DB5 0.755 2.8037 1.40995 15.90 0.75
Dengesiz Beslenme
GB1 0.770 3.1936 1.29941 7.41 0.42
GB2 0.772 2.7719 1.16963 8.14 0.46
GB3 0.773 2.2759 1.34215 3.67 0.21
GB4 0.759 3.4748 1.31077 10.15 0.58
GB5 0.770 1.8223 1.26648 3.27 0.19
Bilingli Beslenme
BB1 0.768 2.1751 1.21651 7.08 0.40
BB2 0.768 2.7745 1.25672 6.16 0.35
BB3 0.767 3.2255 1.27563 9.81 0.55
BB4 0.766 3.9098 1.14266 5.78 0.33
BB5 0.772 4.0000 1.19173 5.45 0.34
BB6 0.764 3.4509 1.18427 6.16 0.35
EB1 0.775 3.5597 1.26838 5.05 0.29
EB2 0.771 3.7719 1.37839 5.54 0.32
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Biitiin gbzlenen degiskenlerin t degerleri +1.96’dan biiyiik ¢iktig1 icin %5 6nem
seviyesinde Onemli bulunmustur. Giivenirlilik sonuglar1 0.70 iizeri bulundugu icin
oldukca giivenilirdir. Giivenirlilik i¢in en ¢ok kullanilan yontem olarak Cronbach’s Alpha
katsayisi hesaplamasidir. Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan
kriterler; 0.00 < a <0.40 6lgek giivenilir degil, 0.40 < a <0.60 olgek diisiik giivenilir, 0.60
< a <0.80 oldukg¢a giivenilir, 0.80 < o <1.00 yiiksek derecede giivenilir olarak
degerlendirilmektedir.

4.2.2. Yapisal Model

Yapisal model (Dogrulayici Faktér Analizi) DFA’y1r andirmasina ragmen,
DFA’dan farki, gizil degiskenler arasindaki aciklayici iliskileri gostermesidir 8 %1,
Yapisal model, gizil degiskenler arasindaki iliskileri test etmek i¢in kullanilan bir model
olarak ifade edilmektedir.

Sekil 4.2°de Erzincan Binali Yilditm Universitesi dgrencilerinin beslenme

aliskanliklarin1 gdsteren yapisal model verilmistir.
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Chi-Square=1701.03, df=489%, P-value=0.00000,

Sekil 4.3. Beslenme Aligskanliklart Yapisal Model

RMSEA=0.081
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Yapisal Model’de Beslenme Aliskanliklart [BA] dissal gizil degisken ile
modeldeki igsel gizil degiskenler arasinda iligkiler yer almaktadir. Beslenme
Aligkanliklar ile igsel gizil degiskenler arasinda farkl diizeylerde pozitif yonlii ilisikler
mevcuttur. Regresyon katsayilar1 hesaplanirken, modelde yer alan her bir igsel gizil
degiskenin dissal gizil degisken lizerindeki etkisi ve yonii hesaplanir. Bu etkinin yonii ve
katsayis1 dissal gizil degisken lizerindeki i¢sel gizil degiskenin etkisini vermektedir .

Sekil 4.4’te yapisal modele ait t degerleri verilmistir. Gizil degiskenlerin t
degerlerinin + 1.96’dan biiyiik oldugu ve istatistiki olarak %95 6nem seviyesinde anlamli

oldugu bulunmustur.

53



Chi-Square=1701.03, df=489, P-value=0.00000, RMSEA=0.081

Sekil 4.4. Beslenme Aliskanliklar1 Yapisal Modeli t Degerleri
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Yapisal modelde (Chi-Square/Degree of Freedom) X%*DF degeri 3,48 olarak
hesaplanmistir (1701.03/489). Bu deger 5’ten daha kiigiik oldugu i¢in kabul edilebilir
degerler igerisindedir. RMSEA degeri 0.081°dir ve 0.10 daha diisiik oldugu icin kabul
edilebilir seviyededir. Model p degeri ise; p<0,0000 oldugu i¢in %5 6nem seviyesinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sekil 4.3 ve Sekil 4.4’ te gosterilen yapisal modelde, Beslenme Aligkanliklar
tizerinde Saglikli Beslenme’nin pozitif yonde ve diisiik diizeyde (y = 0.18; t = 2.58) bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Modelde en 6nemli gozlenen degiskenler; “Siit ve siit
trtinleri (peynir, yogurt) tiikketirim -SB5” ve “Et mamulleri (balik, tavuk, kirmiz1 et, ciger
vb) tliketirim —SB6” olarak bulunmustur.

Yapisal modelde, Beslenme Aligkanliklarn {izerinde Yiiksek Kalorili
Beslenme’nin pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde (y = 0.85; t = 7.91) bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Modelde en 6nemli gozlenen degiskenler; “Fastfood tiiketmeyi
severim -FB1” ve “Zararli oldugunu bilsem de hoslandigim gidalari yemekten
vazge¢cmem -FB2” olmustur.

Yetersiz Beslenme, Beslenme Aligkanliklar iizerinde pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (y = 0.26; t = 2.48) bir etkiye sahiptir. En 6nemli iki gozlenen degisken “Giizel
goziikmek icin ¢ok zayif olmak sarttir —YB3” ve “Aynaya her baktigimda sigsman
goriindiigiimii diisliniiriim, bu durum beni rahatsiz eder —YB5” olarak saptanmistir.

Yapisal modelde, Beslenme Aliskanliklar1 iizerinde Duygusal Beslenme’nin
pozitif yonde ve c¢ok yliksek diizeyde (y = 0.86; t = 10.42) bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Duygusal Beslenme Olgegi igerisinde en énemli iki gdzlenen degisken
ise “Mutlu olmak i¢in yemek (¢ikolata, pasta) yerim -DB3” ve “Stres altinda abur cubur

yerim —DB5” seklindedir.
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Dengesiz Beslenme, Beslenme Aliskanliklar {izerinde en yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde (y = 0.97; t = 7.08) bir etkiye sahiptir. Dengesiz Beslenme’de en 6nemli iki
gozlenen degisken “Birden bire ¢ok aciktifimi hissedip ne bulsam yiyecek duruma
gelirim —-GB4” ve “Gilnlik gida tiiketimimin ¢ogunlugunu gece tiiketirim —GB2”
olmustur.

Yapisal modelde, Beslenme Aliskanliklari tizerinde Bilingli Beslenme’nin pozitif
yonde ve orta diizeyde (y = 0.37; t = 2.54) bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. En
onemli gozlenen degiskenler; “Organik gidalar tiiketmeye dikkat ederim —BB3” ve
“Yedigim her lokmada lezzeti hissederim —BB6” olarak tespit edilmistir.

Yol analizi, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve yapisal modele iliskin
ozelliklere bakildiginda, Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)’de, veri setlerinde yer alan
degiskenler (gozlenen-gizil) ve test edilmek istenen teorik yap1 farkli modellerle ifade
edilebilir. Modellerden hangisi kullanilirsa kullanilsin YEM’de oncelikli amag; teorik
modelin veri seti tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymaktir. Veri setinin
test edilmek istenen teorik yapiyr dogrulayip dogrulamadigi uyum indekslerinden
yararlanilarak belirlenir ®3. Uyum indekslerindeki degerler 1°e ne kadar yakin ¢ikarsa veri
seti ile teorik model arasindaki uyum o kadar iyidir. Yani veri seti teorik modeli
dogrulamaktadir.

Tablo 4.11°de modele ait uyum indeksleri verilmistir. Modele ait uyum indeksleri
incelendiginde 1’e yakin degerler aldiklarindan dolay1 veri setinin teorik modeli

dogruladig: séylenebilir.
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Tablo 4.11. Model Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri Uyum indeksleri Model Degeri
sembolleri
Uyum iyiligi indeksi GFlI 0.78
Dﬁze'ltllmls_uyum tyiligi AGE] 075
indeksi
Noanlastlr_llmls uyum NE| 0.72
indeksi
Tucker-Lewis indeksi NNFI 0.77
Goreceli uyum indeksi RFI 0.69
Kar_sllastu:mah uyum CEl 0.79
indeksi
Artirmali uyum indeksi IFI 0.79
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5. TARTISMA

Beslenme, biiylime ve gelisimi saglamak, saglikli bir birey olarak uzun siire
yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi besin 6gelerinin her birinden yeterli miktarlarda
tilketilerek, besinleri besin degerini kaybetmeden, saglig1 etkileyecek hale getirmeden
almak ve kullanmak seklinde tanimlanmaktadir. Beslenme yasamin her doneminde dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir konudur.

Universite 6grencileri yetiskinlige gegis asamasi olan addlesan gagi sonrasi ilk
grup olarak nitelendirilmektedir. Ogrencilerin {iniversite egitimine baslamasi ve
ailelerinin yanindan ayrilmasiyla birlikte yeni bir yasam cevresinde, disaridan gelen etki
ve uyaricilara daha fazla maruz kalmakta, kendi 0zglir se¢imleri nedeniyle
beslenmelerinde yeni bir donem baglatmakta ve yeni beslenme aliskanliklar1 edinimlerine
sebep olmaktadir. Giinliik 6giinlerinin sayisi, atlanilan 6giinler, 6giin atlama nedenleri,
Ogilin aralarinda farkli besinler tiiketme gibi durumlar bireysel beslenme aligkanligini
yansitabilmektedir.

Ogrencilerin yeme davranislarinin belirlenmesi eriskin déneme gegisle birlikte
beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesine, dengeli ve saglikli besleme davranis
sergilemelerine yardim edebilecegi gibi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden
olabilecegi saglik problemlerinin engellenmesini de saglayabilir.

Metodolojisi ve kurgusuyla bu 6zgiin ¢alisma, iiniversite dgrencilerinin beslenme
diizeyleri, beslenme aligkanliklari, beslenme bozukluklar1 ve beden algilarinin tespitine
yonelik bir amag tizerine kurulmustur. Calisma anket yontemle ¢ok 6nemli bir konu olan
beslenmenin addlesan donemde ve sonrasinda bireyin gelisimini nasil etkilendigini ortaya
koymaya calismistir. Calisma beslenme ile ilgili genis bir literatiir taramast sonucu elde
edilen bilgileri anket yontemiyle elde edilen verilerle analiz etmistir. Calismada
kullanilan veriler Erzincan Binali Yildirrm Universitesi 6grencileriyle 2019 yilinda
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yapilan anketlerden elde edilmis yatay kesit verilerinden olugsmaktadir.

Beslenme bozukluklarini konu edinen c¢alismanin anket sorulari literatiir
taramasiyla daha once yapilmis 6lgeklerden olusturulmustur. Erzincan Binali Yildirim
Universitesi’nde &grenim géren 377 ogrenciyle yiiz yiize yapilan anket calismasi
arastirmanin ana materyalini olusturmustur. Anketlerden elde edilen yatay kesit verileri
2019 yilna aittir. Istatistik paket programi olarak SPSS 21, Yapisal Esitlik Modellemesi
i¢in ise yazilim materyali olarak LISREL 8.72 kullanilmustir.

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM): anketlerden veya diger veri kaynaklarindan
elde edilen gozlenen (acik, Olgiilen) verilerin ve gozlenemeyen (gizil, 6l¢iillemeyen)
degiskenlerle arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskileri biitiinciil bir yontemle
olusturulan modeller vasitasiyla test edilmesini saglayan bir istatistik yaklagimidir. Yani
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) gozlenen ve gdzlenemeyen (gizil-latent) degiskenler
arasindaki nedensel iliskilerin stnanmasinda kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir.

Arastirma, O6grencilerin beslenme aligskanliklarini analiz eden bir¢cok Olgegin
birlikte kullanildig1 orijinal ve biitlinciil bir model iizerine kurulmustur. Kurgulanan
modelde bagimli dissal gizil degisken Beslenme Aliskanligi’dir. Modelin igsel gizil
degiskenleri; Saglikli Beslenme [SB], Yiiksek Kalorili Beslenme (Obez Beslenme)
[FFB], Yetersiz Beslenme (Zayiflamaya Yonelik Beslenme) [YB], Duygusal Beslenme
[DB], Dengesiz Beslenme [DGB] ve Bilingli Beslenme [BB] dir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler alti fakiilte ve bir Meslek Yiiksekokulu’ndan
secilmistir. Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve
Meslek Yiksekokulu o6grencileri arasinda tesadiifen segilen gonillii katilimcilar
orneklemi olusturmaktadir.

En ¢ok Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi &grencileriyle (100 kisi) anket
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calismasi yapilmistir. Ikinci sarada Miihendislik Fakiiltesi (88 kisi) ve iigiincii sirada ise
Egitim Fakiiltesi (85 kisi) yer almaktadir.

Genglik donemi (15-25 yas) yasama hazirlik ve olgunlasma déneminin baslangici
oldugundan bu dénemde genglerin bagimsiz hareket etme istegi, bagimsiz karar verme
yetisinin gelismesi, toplumsal hayata kabul, aile ortaminin disinda zaman gegirme,
akranlariyla arkadaslik ve gelecek kaygisi gibi sosyallesme ve bireysellesme siireclerini
basariyla atlatmasi beklenir. Ancak bu donemde yasanan olumsuzluklar ve stres, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz aliskanliklar ve ayakiistii atistirma ve yetersiz
beslenme gibi kotlii beslenme sekilleri riskli saglik davranislarini da beraberinde
getirmektedir. Orneklem igerisinde yer alan kiz dgrencilerin %13’ii ve erkek dgrencilerin
%?34’1iniin sigara kullandiklari tespit edilmistir. Bu bulgu sigara kullanimu ile ilgili verisi
olan epidemiyolojik ¢alismayla Ortiismektedir. Arada bir sigara kullanan grup dahil
edildiginde Tiirkiye’de sigara kullanimi prevalansi tiim gruplarda %30.5, kadinlarda
%15.7, erkeklerde ise %46.1 olarak hesaplanmistir 9

Alkol ve madde bagimlilig1 hem bireysel ve hem de toplumsal diizeyde saglik
acisindan olumsuz sonuglartyla 6nemli bir sorundur. Alkol ve madde bagimlilarinda
malniitrisyon (yetersiz beslenme) énemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Caligmada
alkol kullanim oranmin erkek 6grencilerde %22, kiz 6grencilerde %7 oldugu tespit
edilmistir. Baz1 kurum ve kuruluslar Tiirkiye’de alkollii igki tiikketimi ile ilgili olarak
yapmis olduklar1 ¢caligmalarda 15 yas {istii niifusun % 79.9’u hig alkol kullanmamis, %
9.7°st kullanmayan, % 10.4°1i ise kullanan kisilerden olusmaktadir. Bu rakamlar cinsiyete
gore siralandiginda erkeklerin % 67.4’1 hi¢ kullanmiyor, % 15.4’i kullanmiyor ve %
17.2°s1 1se kullamiyor seklindedir. Kadinlarda ise sirasiyla hi¢ kullanmayan % 92,
kullanmayan % 4.2 ve kullanan % 3.8’dir ®’. Bu verilere bakilirsa 6rneklem iginde yer

alan Ogrencilerin alkol kullanim orani Tiirkiye ortalamasinin biraz {izerinde yer
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almaktadir.

Beslenme bozukluklari; seker hastaligi, kalp damar hastaliklar1 ve kanser gibi
bulasic1 olmayan kronik hastaliklarin en 6nemli risk faktorlerinden birisidir. Anket
calismasina katilan 6grencilerin sadece %7’sinin kronik bir hastalig1 bulunmaktadir.

Beslenmede giinliik alinan 6gilin sayis1 da 6nemlidir. Beslenme yonilinden hassas
ve riskli gruplardan biri olan genglerin diizensiz beslendikleri ve 6giin atladiklar1 yapilan
calismalarla ortaya konmustur. Yapilan calismalarda Tiirkiye’de genglerin giin i¢inde
tiiketilen ara 6giin sayisinin ise en yiiksek oranla 2 oldugu goriilmektedir 8. Bu calismada
kiz ve erkek 6grencilerin %51.5’inin giinde 2 6giin yemeyi tercih ettikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin harcayabilecekleri gelirleriyle beslenme davranislari arasinda bir
iliski oldugu bilinmektedir. Kisisel harcanabilir gelirle gida gilivenligi ve beslenme
arasinda dogrusal yonlii bir iliski tespit edilmistir 8. Katilimcilarin ortalama aylik
gelirlerinin 907 TL oldugunu gostermistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha az
gelir elde etmekte ve daha az harcama yapmaktadir.

Bireylerin boyuna uygun beden agirliklarini korumalar1 énemlidir. Bunun i¢in
enerji alimu ile enerji harcamasi esit olacak sekilde ayarlanmalidir. Beden Kitle indeksi
BKI bireyin kilosunun boyunun karesine béliinmesiyle (kg/m2) bulunmaktadir. BKI’nin
18.5-24.9 arasinda olmasi dnerilmektedir 3. Yapilan galismanin ortaya koydugu BKI
sonuglara gore katilimcilarin % 68’1 normal, %10°u zayif, %19’u fazla kilolu, %2’si 1.
derecede obez ve %0,8’1 ise II. derecede obezdir.

Calismanin temel bulgularini ortaya koyan yapisal modelde (Chi-Square/Degree
of Freedom) X?/DF degeri 3,48 olarak hesaplanmustir (1701.03/489). Bu deger 5’ten daha
kiiciik oldugu icin kabul edilebilir degerler icerisindedir. RMSEA degeri 0.081°dir ve
0.10 daha diisiik oldugu i¢in kabul edilebilir seviyededir. Model p degeri ise; p<0,0000

oldugu i¢in %95 giiven sinirlari igerisinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Uyum
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indeksleri de model ve verilerin uyumlu oldugunu ortaya koymustur.

Erzincan Binali Yildirim Universitesi 6zelinde olusturulan drneklem iizerinden
elde edilen YEM analizi bulgulari Beslenme Aliskanliklar1 {izerinde Dengesiz
Beslenme’nin en yiiksek diizeyde ve pozitif yonde (y = 0.97; t = 7.08) bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Dengesiz Beslenme’de en 6nemli iki gézlenen degisken “Birden
bire ¢cok aciktigimi hissedip ne bulsam yiyecek duruma gelirim —GB4” ve “Gilinliik gida
tiketimimin ¢ogunlugunu gece tiketirim —GB2” olmustur. Bu bulgu iiniversite
ogrencilerinin dengesiz beslendikleri savin1 ampirik olarak desteklemektedir. Bu konuda
yapilmis onceki caligmalar, {iniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 arasinda
dengesiz beslenmenin ilk siralar1 aldig1 yoniinde bulgular icermektedir 48 5153 %,

Yapisal modelde, Beslenme Aliskanliklar1 iizerinde Duygusal Beslenme’nin
pozitif yonde ve ¢ok yliksek diizeyde (y = 0.86; t = 10.42) bir etkiye sahip oldugu ve
ikinci sirada etki ettigi goriilmektedir. Duygusal Beslenme Olgegi icerisinde en énemli
iki gozlenen degisken ise “Mutlu olmak i¢in yemek (¢ikolata, pasta) yerim -DB3” ve
“Stres altinda abur cubur yerim —DB5” seklindedir. Duygusal yeme olayinin, depresyon,
ofke ve yalnizlik gibi negatif duygularla veya seving, mutluluk gibi pozitif duygularla
olustugu ifade edilmektedir %. Bu konuda yapilan ¢alismalarda duygusal beslenmenin
beslenme aligkanliklari {izerinde dnemli bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur .

Yapisal modelde, Beslenme Aligkanliklar1 {izerinde Yiiksek Kalorili
Beslenme’nin pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde (y = 0.85; t = 7.91) bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Modelde Yiiksek Kalorili Beslenme’nin en onemli gozlenen
degiskenleri; “Fastfood tiikketmeyi severim -FB1” ve “Zararli oldugunu bilsem de
hoslandigim gidalar1 yemekten vazgegmem -FB2” olmustur. Obezite, enerji alinmasi ve
harcanmas: arasindaki dengenin bozulmasindan kaynaklanmaktadir. Obezite tiim

diinyada giderek artmakta ve giinlimiiziin en 6nemli saglik sorunlarindan birisi olmaktadir
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9 Tiirkiye’de yiiksek kalorili beslenme gibi yanlis beslenme aliskanliklarina bagl olarak
obezite siklig1 erigkin bireylerde yiiksektir. Bu seyir son zamanlarda tiim diinyada oldugu
gibi giderek artmaktadir *°. Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin fastfood tiiketiminin
yiiksek diizeyde oldugu ve bu tiiketim seklinin yiiksek kabul gordiigiinii ortaya
koymustur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan farkli ¢alismalarda da ayn1 neticeye
ulasilmistir. Cukurova Universitesinde 357 6grenci ile yapilan bir ¢alismada, fastfood
titkketiminin %87,7 oldugu ve bu liriinlerin hazirlanmasinin, erisiminin ve tiiketilmesinin
fazla zaman almamasi, lezzetli olmasi ve fiyatinin uygun olmasi gibi nedenlerle tercih
edildigi belirlenmistir *®. Yine Baskent, Hacettepe ve Gazi Universitelerinde dgrenim
gbren 386 6grenci ile yapilan bir bagka calismada ise 6grencilerin yarisindan fazlasinin

52 Fastfood tiirii beslenme aliskanligmin {iniversite

fastfood tiikettigi saptanmistir
Ogrencileri arasinda yaygin oldugu goriilmektedir. Cocuklarda, addlesan ve yetiskin
bireylerde, fastfood tiirii beslenme, yiiksek diizeyde doymus yag, yiiksek enerji ve
sodyum alimina sebep olmaktadir. Ancak diisiik A vitamini ve C vitamini igerdigi i¢in
obezite ve Tip 2 Diyabet riskini artirmaktadir "%

Yapisal modelde, Beslenme Aliskanliklari {izerinde Bilingli Beslenme’nin pozitif
yonde ve orta diizeyde (y = 0.37; t = 2.54) bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. En
onemli gozlenen degiskenler; “Organik gidalar tiiketmeye dikkat ederim —BB3” ve
“Yedigim her lokmada lezzeti hissederim —BB6” olarak tespit edilmistir. Saglikl1 biiyiime
ve gelisme, iiretken ve kaliteli uzun bir yasam i¢in besin 6gelerinin her birinden giinliik
ne kadar alinmasi1 gerektigi bilincinde olmak 6nemlidir. Besin 6geleri gereginden az ya
da ¢ok tiiketildiginde yetersiz ve dengesiz beslenme durumuna neden olmakta ve bu
durum saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu nedenle beslenme; sagligin korunmasi ve

yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in bilingli yapilmas1 gereken bir davranistir 1. Calisma

Ogrencilerin dengesiz ve duygusal beslenme aligkanliklarinin daha yiiksek diizeyde
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oldugunu ve bilingli beslenme aliskanliginin daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya
koymustur.

Yetersiz Beslenme, Beslenme Aliskanliklar1 iizerinde pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (y = 0.26; t = 2.48) bir etkiye sahiptir. En 6nemli iki gézlenen degisken “Giizel
goziikkmek icin ¢ok zayif olmak sarttir —YB3” ve “Aynaya her baktigimda sisman
gorindigimii disliniiriim, bu durum beni rahatsiz eder —YBS5” olarak saptanmistir.
Genglik doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu gelisme ¢aginda olan geng
bireylerin biiylime ve gelisimi olumsuz etkilenebilir. Yetersiz beslenen genglerin sik
karsilasilan beslenme sorunlardan birisi de demir, kalsiyum ve bazi minerallerin yetersiz
alinmasidir. Ayrica bu dénemde anoreksiya nervoza ve blumnia nervoza sik goriilen
yeme sorunlarindandir 1°%, Yetersiz beslenme asir1 zayiflamaya yol acabilir. Geng
bireylerin yetersiz beslenmesi sonucu olusabilecek enerji eksikligi sonucunda halsizlik ve
bitkinlik, zayiflamis immiin sistem (bagisiklik sistemi), zayif kas gelisimi, biiylime ve
gelismede gerileme goriilmektedir 12,

Yapisal modelde, Beslenme Aliskanliklari tizerinde Saglikli Beslenme’nin pozitif
yonde ve diisiik diizeyde (y = 0.18; t = 2.58) bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Modelde en 6nemli gozlenen degiskenler; “Siit ve siit {irlinleri (peynir, yogurt) tiiketirim
-SB5” ve “Et mamulleri (balik, tavuk, kirmizi et, ciger vb) tiiketirim —SB6” olarak
bulunmustur. Calismada az da olsa saglikli beslenme ¢abasi goriilmiistiir. Yapilan baska
calismalarda benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri
tizerine yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %89,9°luk biiyiik bir ¢ogunlugunun saglikli
beslenmeye inandig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun (%76,1)

6giin atlatmasi nedeniyle pratikte saglikli beslenmeye uymadiklar1 anlasiimaktadir 2.

64



6. SONUC VE ONERILER

Genglik doneminde bulunan bireylerin, bagimsiz hareket etme istegi, bagimsiz
karar verme yetisinin gelismesi, toplumsal hayata kabul, aile ortaminin disinda zaman
gecirme, akranlariyla arkadashik ve gelecek kaygisi gibi sosyallesme ve bireysellesme
siireclerini basariyla atlatmasi beklenir. Ancak bu donemde yasanan olumsuzluklar ve
stres, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz aliskanliklara sebep
olabilmektedir. Calismada kiz 6grencilerin %131 ve erkek 6grencilerin %34 iiniin sigara
kullandiklar tespit edilmistir. Calismada alkol kullanim oraninin erkek 6grencilerde
%22, kiz 6grencilerde %7 oldugu saptanmaistir. Yine 6grencilerin sadece %7 sinin kronik
bir hastalig1 bulundugu anlasilmaktadir.

Beslenmede giinliik alinan 6giin sayist da 6nemlidir. Bu ¢alismada kiz ve erkek
ogrenciler %51.5’inin giinde 2 6giin yemegi tercih ettiklerini saptamistir. Ogrencilerin
harcayabilecekleri gelirleriyle beslenme davraniglar1 arasinda bir iligki oldugu
bilinmektedir. Katilimcilarin ortalama aylik gelirlerinin 907 TL oldugunu goriilmiistiir.
Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha az gelir elde etmekte ve harcama yapmaktadir.

Bireylerin boyuna uygun beden agirliklarini korumalar1 énemlidir. Bunun i¢in
enerji alimi ile enerji harcamasi esit olacak sekilde ayarlanmalidir. BKi’nin 18,5-24,9
arasinda olmasi 6nerilmektedir. Yapilan ¢calismanin ortaya koydugu BKI sonuglarina gére
katilimcilarin % 68’1 normal, %10’u zayif, %19’u fazla kilolu, %2’si I. derecede obez ve
%0,8°1 ise 1. derecede obezdir.

Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarin1 Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) yontemiyle 6lgmek amaciyla yapilan bu c¢aligmada, Erzincan Binali Yildirim
Universitesi dgrencilerinden olusan drneklem {izerinden elde edilen yatay kesit verileri
analiz edilmistir. YEM analizi bulgularmma gére Dengesiz Beslenme Ogrencilerin en
onemli beslenme aligkanligin1 olusturmaktadir. Dengesiz Beslenme 6grencilerin
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beslenme aliskanligi iizerinde en yiiksek diizeyde ve pozitif yonde (y = 0.97; t = 7.08)
etkiye sahiptir. Ogrenciler birden bire aciktiklarini hissedip ne bulsalar yemekteler ve
giinlik gida tiiketimlerinin ¢ogunu gece karsilamaktalar. Bu durum Gece Yeme
Sendromu olarak adlandirilan bir yeme bozukluguna neden olmaktadir.

Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari siralamasinda Duygusal Beslenme ikinci
sirada yer almaktadir. Duygusal Beslenmenin beslenme aligkanliklar1 iizerinde pozitif
yonde ve cok yiiksek diizeyde (y = 0.86; t = 10.42) bir etki gosterdigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin stres altinda abur cubur yedikleri ve mutlu olmak igin gikolata, pasta gibi
tathilar tiikettikleri tespit edilmistir.

Yine Beslenme Aliskanliklar arasinda Yiiksek Kalorili Beslenme tigiincii sirada
yer almistir. Yiiksek Kalorili Beslenme, beslenme aligkanliklar1 {izerinde pozitif yonde
ve ¢ok yiiksek diizeyde (y = 0.85; t =7.91) bir etkiye sahiptir. Ogrencilerin yiiksek oranda
fastfood tiiketmeyi sevdikleri ve tiikettikleri ve zararli oldugunu bildikleri halde
hoslandig1 gidalar1 yemekten vazgegmedikleri goriilmustiir.

(Calismada, Beslenme Aliskanliklari tizerinde Bilingli Beslenmenin pozitif yonde
ve orta diizeyde (y =0.37; t =2.54) bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum istenen
diizeyin altindadir. Ogrenciler her ne kadar organik gida tiiketmeye dikkat etseler ve
yedikleri her lokmada lezzeti hissetseler de bilingli beslenmemektedirler.

Beslenme Aligkanliklar lizerinde Yetersiz Beslenmenin pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (y = 0.26; t = 2.48) bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin giizel
goriinmek i¢in ¢ok zayif olmak gibi bir dertlerinin olmadigi ancak sisman géziikmekten
hoslanmadiklar1 goriilmiistiir.

Calisma bulgulan, tiniversite Ogrencilerinin sagliklt beslenmediklerini ortaya
koymustur. Beslenme Aliskanliklar iizerinde Saglikli Beslenme’nin pozitif yonde ve

diisiik diizeyde (y = 0.18; t = 2.58) bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Baz1 68renciler
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siit, peynir ve yogurt gibi siit liriinleri ile balik, tavuk, kirmizi et, ciger gibi et mamulleri

tiikketseler bile yine de saglikli beslenmedikleri tespit edilmistir.

Beslenme, geng¢ bireylerin hem biiyiime ve gelisme hem de bu donemde

olusabilecek ve yetiskinlik donemine tasinabilecek saglik sorunlar1 yoniinden 6énemlidir.

Universite dgrencilik yillar1 yeterli ve dengeli beslenme ilkelerinin yerine getirilmesinde

dikkat edilmesi gereken bir donemdir. Ciinkii bu donem, bireylerin ileriki yillarda

yasamlarin1 dogrudan etkileyen bir donemdir.

Saglikli toplum saglikli bireylerden olusacagina gore elde edilen bulgular ve

cikarimlar 15181nda agagida siralanan 6neriler dikkate alinmalidir:

1.

Universite dgrencileri fastfood tiiketiminin saglik {izerindeki olumsuz etkileri
konusunda bilgilendirilmeli veya fastfood yiyecekler saglik agisindan yeterli ve
dengeli besin haline getirilmeli,

Ogrencilere ev yemekleri tiiketim aliskanligmin kazandiriimasi,

Ogrencilere saglikli beslenmeye yonelik diizenli bir sekilde seminerler,
konferanslar ve paneller verilmeli,

Fakiilte, sosyal tesis ve yurtlarin yemekhane ve kantinlerinde saglikli gidalar
sunulmali,

Sigara ve alkol tiiketimini azaltmak i¢in Ogrenciler konferans ve seminerler
yoluyla bilin¢lendirilmeli,

Ogrencilere saglikli beslenmenin yararlari, yollari ile giivenli ve saghkli kilo
yonetimi ile ilgili yonlendirici bilgiler sunulmali,

Ogrenciler yeme bozukluklari, sismanlik viicut imaji ve yeme davramslarini
hakkinda bilinglendirilmeli,

Yeme farkindaligi ve bilinci olusturulurken Ogrencilerin harcayabilecekleri

gelirleri yeterli diizeye ¢ikarilmalidir.
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EK 4. LISREL PROGRAM CIKTISI

DATE: 11/ 5/2019
TIME: 16:50

LISRETL 8.72
BY

Karl G. Joreskog and Dag SoOrbom

This program is published exclusively by
Scientific Software International, Inc.
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005
Use of this program is subject to the terms specified in the
Universal Copyright Convention.

Website: www.ssicentral.com

The following lines were read from file C:\Users\sta\Desktop\KKK.SPJ:

Latent Variables SB FFB YB DB DGB BB BA

Relationships
SB1 = SB
SB2 = SB
SB3 = SB
SB4 = SB
SB5 = SB
SB6 = SB
FB1 = FFB
FB2 = FFB
FB4 = FFB
YB1 = YB
YB2 = YB
YB3 = YB
YB4 = YB
YB5 = YB
YB6 = YB
DB1 = DB
DB2 = DB
DB3 = DB
DB4 = DB
DB5 = DB
GB1 = DGB
GB2 = DGB
GB3 = DGB
GB4 = DGB
GB5 = DGB
BB1 = BB
BB2 = BB
BB3 = BB
BB4 = BB
BB5 = BB
BB6 = BB
EB1 = BB
EB2 = BB
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SB FFB YB DB DGB BB = BA

Path Diagram
End of Problem

Sample Size = 377

Covariance Matrix

SB1 SB2 SB3 SB4 SBS5
SB6
SB1 1.89
SB2 0.34 1.15
SB3 0.65 0.38 1.61
SB4 0.69 0.24 0.42 1.89
SBS 0.55 0.30 0.42 0.52 1.57
SB6 0.48 0.33 0.45 0.50 0.80
1.43
FB1 -0.11 -0.02 -0.04 0.06 -0.07
0.02
FB2 -0.10 0.02 0.07 0.01 0.01
0.10
FB4 0.07 -0.06 0.16 0.25 0.15
0.23
YB1 0.33 0.04 0.30 0.18 0.26
0.09
YB2 0.16 0.19 0.31 0.13 0.14
0.10
YB3 -0.05 -0.04 0.02 0.05 -0.23 -
0.12
YB4 -0.08 -0.13 -0.08 0.09 -0.11 -
0.17
YB5 -0.14 0.00 0.04 -0.18 -0.27 -
0.14
YB6 0.16 0.00 0.19 0.20 0.06
0.05
DB1 -0.04 0.06 -0.08 0.07 -0.11 -
0.03
DB2 0.03 0.05 -0.09 0.05 -0.03
0.06
DB3 0.08 0.12 0.14 0.19 0.15
0.11
DB4 0.23 0.08 0.23 0.24 0.11
0.07
DB5 0.06 0.12 0.06 0.34 0.17
0.21
GB1 -0.01 0.08 -0.05 0.07 -0.12
0.07
GB2 -0.41 -0.16 -0.12 -0.09 -0.17
0.02
GB3 -0.10 -0.03 0.07 -0.04 -0.14 -
0.08
GB4 0.29 0.02 0.16 0.31 0.22
0.27
GB5 0.01 -0.01 0.10 0.06 -0.18 -
0.16
BB1 0.37 0.28 0.50 0.31 0.16
0.16
BB2 0.19 0.10 0.41 0.23 0.18
0.16
BB3 0.47 0.29 0.57 0.33 0.39
0.29
BB4 0.24 0.12 0.26 0.26 0.36
0.33
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YB3

0.01

0.30

0.16

0.29

0.20

0.04

0.14

0.01

BB5 0.32 0.10

BB6 0.28 0.16
EB1 0.23 0.10
EB2 0.42 0.22

Covariance Matrix

FB1 FB2
FB1 1.51
FB2 0.51 1.84
FB4 0.08 0.20
YB1 -0.06 -0.25
YB2 -0.12 0.01
YB3 -0.08 0.02
YB4 -0.11 0.03
YB5 -0.01 0.11
YB6 -0.12 -0.20
DB1 0.49 0.51
DB2 0.34 0.67
DB3 0.57 0.74
DB4 0.48 0.33
DB5 0.42 0.55
GB1 0.35 0.30
GB2 0.40 0.34
GB3 0.21 0.02
GB4 0.47 0.53
GB5 0.08 0.01
BB1 -0.07 -0.18
BB2 -0.15 -0.03
BB3 -0.37 -0.28
BB4 0.11 0.26
BB5 -0.04 0.10
BB6 0.05 0.21
EB1 -0.14 -0.05
EB2 0.05 0.13

Covariance Matrix

YB4 YB5

.25

.33

.26

.31

.84

.30

.04

.05

.12

.16

.15

.02

02

.20

.04

.04

.20

.32

.09

.25

.09

.01

.13

.04

.18

.19

.02

.12

.00

YB6

(@]

.25

.36

.16

.34

.25

.19

.11

.12

.26

.28

.02

.10

.10

.14

.11

.03

.19

.11

.10

.11

.46

.39

.38

.01

.00

.09

.19

.06

DB1

.31

.39

.26

.33

.82
.49

.08

.33

.24

.13

.21

.16

.13

.23

.09

.05

.07

.01

.33

.41

.46

.31

.12

.16

.14

.14

.12

DB2
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DB3

0.18

0.50

GB4

0.07

0.01

0.01

YB4 1.53
YB5 0.27 1.95
YB6 0.20 0.40
DBR1 0.23 0.46
DB2 0.33 0.31
DB3 0.08 0.11
DB4 0.23 0.36
DB5 0.23 0.40
GB1 -0.15 0.32
GB2 0.13 0.16
GB3 0.14 0.33
GB4 0.11 0.20
GB5 0.37 0.31
BB1 0.06 0.10
BB2 0.14 0.25
BB3 0.11 0.14
BB4 -0.15 -0.04
BB5 -0.05 -0.19
BB6 -0.15 -0.05
EB1 0.01 -0.02
EB2 -0.12 0.01
Covariance Matrix

DB4 DB5
DB4 2.05
DB5 1.12 1.99
GB1 0.44 0.41
GB2 0.35 0.42
GB3 0.40 0.15
GB4 0.68 0.66
GB5 0.25 0.20
BB1 0.08 0.02
BB2 0.16 0.08
BB3 0.06 0.00
BB4 0.09 0.33
BBS5 -0.03 -0.05
BB6 0.50 0.36

[eNeNoN

.55

.04

.02

.05

.23

.32

.13

.13

.32

.11

.33

.27

.20

.49

.03

.18

.09

.01

.07

.69
.38
.09
.50
.07
.14
.05
.21
.12
.00

.17

(@]

o

.78

.92

.78

)

.94

.43

.43

.18

.50

.08

.07

.10

.09

.20

.01

.22

.02

.13

.37
.17
.39

.14

.01

.21

.04

.12

.14
.05

.40

.91

.38

.39

.09

.56

.26

.08

.11

.04

.22

.10

.20

.01

.11

.80
.07

.41

.02

.25

.15

.01

.18

.02
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BB5

EB1 -0.33 -0.08
EB2 0.00 0.14
Covariance Matrix
GBS BB1
GB5 1.60
BB1 0.38 1.48
BB2 0.25 0.46
BB3 0.11 0.44
BB4 -0.18 0.03
BB5 -0.19 0.08
BB6 0.05 0.12
EB1 -0.05 0.18
EB2 -0.02 -0.01
Covariance Matrix
BB6 EB1
BB6 1.40
EB1 -0.02 1.61
EB2 0.26 0.43
Number of Iterations = 80

LISREL Estimates

Measurement Equations

SB1 = 0.74*SB, Errorvar.=

SB2 = 0.42*SB, Errorvar.=
(0.073)

5.76
SB3 = 0.62*SB,
(0.092)
6.80

Errorvar.=

SB4 = 0.68*SB,
(0.099)
6.81

Errorvar.=

SB5 = 0.83*SB, Errorvar.=
(0.10)

8.03
SB6 = 0.81*SB,
(0.10)
8

.12

Errorvar.=

(Maximum Likelihood)

-0.08
0.00
BB2
1.58
0.37
0.09
0.02
0.10
0.17
0.01
EB2
1.90
1.34 , Ry = 0.29
(0.11)
11.73
0.97 , Ry = 0.15
(0.076)
12.85
1.22 , Ry = 0.24
(0.10)
12.17
1.43 , Ry = 0.24
(0.12)
12.16
0.88 , Ry = 0.44
(0.089)
9.87
0.77 , Ry = 0.46
(0.081)
9.47

(@]

-0.16

-0.24

.63
.19
.23
.14
.34

.28

-0.27

-0.13
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FB1

FB2

FB4

YB1

YB2

YB3

YB4

YB5

YB6

DB1

DB2

DB3

DB4

DB5

GB1

GB2

GB3

.65*FFB,

.76*FFB,
.12)
.52

.24*FFB,
.089)
.68

.24*YB,

.47*YB,
.16)
.94

.90*YB,
.28)
.25

.37*YB,
.13)
.81

.88*YB,
.27)
.25

.43*YB,
.15)
.94

.85*DB,

.87*DB,
.091)
.63

.06*DB,
.092)

11.49

0.
(0.

91*DB,
090)

10.18

1.
(0.

05*DB,
092)

11.43

0.

55*DGB,

.51*DGB,
.092)
.53

.22%DGB,
.084)
.61

Errorvar.= 1.08 , Ry = 0.28
(0.10)
10.52

Il
o

Errorvar.= 1.26 , Ry .32
(0.13)
9

.72

Il
o

Errorvar.= 1.79 , Ry .031
(0.13)

13.49

Errorvar.= 1.19 , Ry = 0.047
(0.089)
13.35

Errorvar.= 1.60 , Ry = 0.12
(0.13)
12.69
Errorvar.= 1.08 , Ry = 0.43
(0.14)
7.76
Errorvar.= 1.39 , Ry = 0.091
(0.11)
12.97
Errorvar.= 1.17 , Ry = 0.40
(0.14)
8.31

Errorvar.= 1.36 , Ry = 0.12
(0.11)
12.69

Errorvar.= 1.06 , Ry = 0.41
(0.088)
11.93

Errorvar.= 1.38 , Ry = 0.36
(0.11)
12.29

Errorvar.= 0.85 , Ry = 0.57
(0.082)
10.27

Errorvar.= 1.21 , Ry = 0.41
(0.10)
11.92

Errorvar.= 0.88 , Ry = 0.56
(0.084)
10.39

Errorvar.= 1.38 , Ry = 0.18
(0.11)
12.62

Errorvar.= 1.11 , Ry = 0.19
(0.088)
12.55

Errorvar.= 1.75 , Ry = 0.027
(0.13)
13.58
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GB4

GB5

BB1

BB2

BB3

BB4

BB5

BB6

EB1

EB2

FEFB

YB

DB

DGB

BB

.85*DGB, Errorvar.
.13)
.60

.17*DGB, Errorvar.
.078)
.20

.24*BB, Errorvar.

.25*BB, Errorvar.
.12)
.11

.39*BB, Errorvar.
.106)
.49

.64*BB, Errorvar.
.23)
.77

.49*BB, Errorvar.
.19)
.67

.62*BB, Errorvar.
.22)
.76

.27*BB, Errorvar.
.12)
.16

.44*BB, Errorvar.
.17)
.52

Structural Equations

.18*BA, Errorvar.
.070)
.58

.85*BA, Errorvar.
.11)
.91

.26*BA, Errorvar.
.10)
.48

.86*BA, Errorvar.
.082)

10.43

.97*BA, Errorvar.
.14)
.08

.37*BA, Errorvar.
.15)
.54

(

(

1
(0
1

1
(0
1

1
(0
1

1

1
(0
il

1
(0

1.00 , Ry
0.11)
9.26
1.57 , Ry

0.12)
13.63

.42 , Ry
.11)
3.35

.52 , Ry =
.11)
3.33

.47 , Ry =
.12)
2.76

.89 , Ry
.095)
.38

.18 , Ry
.100)
1.77

.02 , Ry =
.10)
0.16

.54 , Ry =
.12)

13.29

1
(0

.71 , Ry =
.13)

12.66

o O O w O O = O O = O O S O O

= O O

.97 , Ry =
.20)
.81

.28 , Ry =
.15)
.82

.93 , Ry =
.55)
.71

.26 , Ry
.082)
.23

.063, Ry
.12)
.53

.86 , Ry =
.59)
.46

0.018

0.038

0.040

0.094

0.044

0.033

0.066

= 0.74
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Correlation Matrix of Independent Variables

SB FFB YB DB DGB
BB
SB 1.00
FFB 0.15 1.00
YB 0.05 0.22 1.00
DB 0.15 0.73 0.22 1.00
DGB 0.17 0.82 0.25 0.83 1.00
BB 0.07 0.31 0.09 0.32 0.36
1.00
BA 0.18 0.85 0.26 0.86 0.97
0.37
Covariance Matrix of Latent Variables
BA
BA 1.00
Goodness of Fit Statistics
Degrees of Freedom = 489
Minimum Fit Function Chi-Square = 1469.03 (P = 0.0)
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1701.03 (P =
0.0)
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1212.03
90 Percent Confidence Interval for NCP = (1090.21 ; 1341.39)
Minimum Fit Function Value = 3.91
Population Discrepancy Function Value (F0) = 3.22
90 Percent Confidence Interval for FO = (2.90 ; 3.57)
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.081
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.077 ; 0.085)
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 4.91
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (4.58 ; 5.25)
ECVI for Saturated Model = 2.98
ECVI for Independence Model = 13.92
Chi-Square for Independence Model with 528 Degrees of Freedom =
5166.23

Independence AIC = 5232.23
Model AIC = 1845.03
Saturated AIC = 1122.00
Independence CAIC = 5394.99
Model CAIC = 2200.15
Saturated CAIC = 3888.99

Normed Fit Index (NFI) = 0.72
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.77
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.66
Comparative Fit Index (CFI) = 0.79
Incremental Fit Index (IFI) = 0.79
Relative Fit Index (RFI) = 0.69
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Critical N (CN) = 145.53

(@]

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.16
Standardized RMR = 0.10
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.78
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.
The Modification Indices Suggest to Add the

Path to from Decrease in Chi-Square New Estimate
SB3 BB 12.9 0.28
FB1 YB 11.5 -0.26
FB1 BB 12.6 -0.31
YB1 SB 17.0 0.27
YB1 FFB 9.4 -0.23
YB2 SB 9.6 0.24
YB2 BB 15.2 0.34
YB5 SB 8.2 -0.21
DB1 SB 9.2 -0.20
DB3 FFB 8.3 0.46
DB3 YB 16.8 -0.29
DB5 YB 8.4 0.21
GBR2 SB 21.1 -0.31
GB2 BB 12.4 -0.30
GBR3 YB 22.3 0.42
GB4 SB 10.2 0.22
GB4 BB 13.8 0.33
GB5 YB 39.3 0.53
BB1 SB 12.2 0.25
BB1 YB 10.9 0.26
BB2 YB 23.1 0.39
BB3 SB 20.6 0.34
BB3 FFB 27.1 -0.47
BB3 YB 13.0 0.29
BB3 DB 10.4 -0.25
BB3 DGB 16.2 -0.35
BB5 YB 9.3 -0.22
BB6 FFB 9.8 0.27
BB6 DB 17.8 0.32
BB6 DGB 15.7 0.33
EB1 FFB 8.2 -0.26
EB1 DB 9.8 -0.24
EB1 DGB 9.0 -0.26
EB2 SB 12.4 0.28
SB BB 105.5 0.90
FFB YB 20.3 -0.40
FFB DGB 8.0 6.27
YB FFB 20.3 -1.33
DB DGB 12.6 -9.0601
DGB FFB 8.0 1.41
DGB DB 12.6 -2.29
BB SB 105.5 0.80

The Modification Indices Suggest to Add an Error Covariance

Between and Decrease in Chi-Square New Estimate
YB FFB 20.3 -0.37
DGB FFB 8.0 0.39
DGB DB 12.6 -0.61
BB SB 105.5 0.78
SB3 SB1 11.9 0.27
SB4 SB1 9.3 0.26
SB6 SB1 11.7 -0.27
SB6 SB5 31.7 0.44
YB1 SB1 8.9 0.21
YB1 FB4 11.6 -0.26
DB1 YB5 11.5 0.23
DB2 DB1 10.9 0.24



DB3
DB3
DB4
DB4
DB4
DB5
DB5
GB1
GB2
GB2
GB2
GB2
GB3
GB3
GB5
GB5
GB5
BB1
BB1
BB1
BB1
BB2
BB2
BB2
BB2
BB2
BB2
BB3
BB3
BB3
BB3
BB3
BB3
BB3
BB4
BB4
BB6
EB1
EB1
EB1
EB1
EB2
EB2

DB1
DB2
FB2
YB1
DB2
YB6
DB4
YB4
SB1
FB4
YB1
YB3
YB3
DB4
YB3
YB4
GB3
SB3
YB1
YB2
GB5
SB3
YB1
YB2
GB3
GB5
BB1
SB3
FB1
FB2
YB1
YB6
BB1
BB2
DB4
GB5
DB4
DB4
GB3
BB3
BB6
GB2
EB1

10.

10.

47.
16.
15.
11.
27.

O W W o ©

9.
18.
21.
36.
14.
26.
13.
20.
13.

I
10.
29.
17.
17.

9o
20.
30.
23.
13.

9o
13.
15.
14.

7.
10.
11.
13.
16.

NoOYOOUHWOWWUOUITw ONDBDRERERFEPONOUROR ONONREFREJOJINDDRFRPOWNEDNODS OO W

Time used:

-0.21
0.22
-0.24
0.19
-0.54
0.26
0.28
-0.25
-0.36
0.22
-0.17
0.19
.25
.24
.26
.24
.37
.33
.41
.30
.40
.27
.32
.30
.26
.26
.43
.31
.30
.24
.32
.42
- 38
.30
-0.19
-0.24
0.26
-0.28
-0.24
0.27
-0.27
-0.28
0.36

[cNeololoNoNoNololNolNololololNolNolNolololNololole)

0.422 Seconds
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EK 5. ANKET SORULARI

Bu ¢aligma Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mustafa ATASEVER danismanliginda yiiriitiilen ve Yiiksek Lisans Ogrencisi Elif KELES
tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Gida Tiiketim Aliskanliklarindaki
Degisim ve Beslenme Sorunlar” konulu tezde kullanilmak amaciyla yapilmaktadir.
Anketten elde edilen bilgiler bilimsel yaymn disinda hi¢bir amagla kullanilmayacaktir.
Ankete katilim goniilliiliik esasina dayanmakta ve higbir sekilde anket katilimcisinin ada

ve soyad talep edilmemektedir. Verdiginiz destekten dolayi tesekkiir ederiz.

OLCEK FORMU

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum Evet () Hayir ()

I. GENEL BILGILER
Cinsiyetiniz?: E () K ()
Dogum tarihiniz?....................

Fakiiltenizin ad1?........cccccccccciil.

SN2 e

Aylik Gelir Diizeyiniz................
Sigara kullaniyor musunuz? Evet( ) Hayir()
Alkol kullantyor musunuz? Evet( ) Hayir( )
Kronik bir hastaliginiz varmi? Evet( ) Hayir( )

Giinliik kag¢ 6gilin gida tiiketirsiniz? ()
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II. BESLENME BILGiSi

Bu 6l¢ek sizin beslenme bilgilerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmastir.

Liitfen her soru i¢in size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Agiklama: Anketin bu boliimiinde katilimcilarin beslenme tercihleri,
egilimleri ve se¢imi esnasinda, davraniglarini etkileyen faktorler iizerine
sorular yoneltilmistir. Her bir soruyu goriisiiniize ve aligkanliklariniza gore

“asla”, “nadiren”, "ara sira”, “genellikle”, “daima” seceneklerinden size en

uygun olani isaretleyiniz.

NOT: Sorularda ayda bir kez veya hi¢ yapmadiginiz durumlar i¢in
'ASLA' haftada bir kez yaptiklarimz igin 'NADIREN' haftada 2-3 kez
yaptyorsaniz 'ARA SIRA' haftada 4-5 kez yapiyorsaniz 'GENELLIKLE'
haftanin hemen her giinii yapiyorsamiz 'DAIMA' seklinde sorular

degerlendiriniz.

1. Beslenmeme 6zen gosteririm.

2. Kahvalt1 yapmaya 6zen gosteririm.

3. Giinliik aldigim gidalarin kalori degerlerini hesaplarim.

4. Fast- food tiiketmeyi severim.

5. Meyve sebze tiiketmeyi severim.

6. Viicudumun sekli ve zayif goriinmek benim i¢in 6nemlidir.

7. Kendime hakim olamayarak tikinarak yemek yedigim olmustur.

8. Giinliik gida tiiketimimin ¢ogunlugunu gece tiiketirim.

Nel

. Cok yedigimi diisiindiiglim zamanlarda kendimi kusmaya zorlarim.
10. Saglikli besin alabilmek i¢in her seyi incelerim tiim zamanimi buna

ayirabilirim.

Asla

Nadiren

Ara sira

Genellikle
Daima
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11.Tim besin gruplarini (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
mineraller) tiiketmeye ¢alisirim.

12. Glnliik 2 litre su igerim.

13. Diizenli olarak spor yaparim.

14. Gidecegim yere ylriirlim, yiirliylis yapmay1 severim.

15. Giizel goziikkmek i¢in ¢ok zayif olmak sarttir.

16. Stresliyken abur cubur yerim ve yedigimin farkinda bile olmam.

17. Tabagima ¢ok az yemek alirim ¢atalla oynarim ve ¢ok ¢igneyerek
yerim.

18. Zaman zaman tatl krizine girerim yemeden duramam.

19. Ders galigirken siirekli bir seyler atistiririm.

20. Kalorisi diisiik oldugu i¢in kilo almamak adina besin degeri
olmayan seyleri de yerim.

21. Fazla yedigimi diisiiniiyorsam yediklerimi eritmek i¢in spora
yiiklenirim agir spor yaparim.

22. Fiziki goriinlisiim benim i¢in her seyden 6nemlidir, kilo almaktan
korkarim.

23. Aynaya her baktigimda sisman goriindiigiimii diisinliriim, bu
durum beni rahatsiz eder.

24. Yedigim gidalar1 ¢ok ¢ignerim ve yutmam geri ¢ikaririm.

25. Saglikli olmadigini diisiindiigiim higbir giday1 a¢ kalsam bile
yemem.

26. Sosyal medya hesaplar1 kullanirim.

27.Sosyal medyada paylastigim resimlerime yapilan yorumlara 6nem

veririm.
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28.Insanlarin beni begenmesi benim i¢in ¢ok dnemlidir.

29.internette gordiigiim mankenlere benzemek igin elimden geleni
yaparim.

30.Mutlu olmak i¢in begenilmem gerekir.

31.Diger insanlarm goriiniisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarini
diisiindiiglimde kendimi rahatsiz hissederim.

32.Diger insanlar fizigime hayran birakmak isterim.

33. Hoslandigim kisinin beni goriiniisiim yiiziinden reddettigi
diisiincesi beni ¢ok iizer.

34. Organik gidalar tiiketmeye dikkat ederim

35. TV ve sosyal medyada gida tiiketimiyle ilgili uzmanlarin
tavsiyelerine 6nem veririm.

36.Zararli oldugunu bilsem de hoslandigim gidalar1 yemekten
vazgegmem.

37.Fazla kilolarim olsa da kendimle barigigim.

38.Restoranda yemek yemeyi severim.

39.Yedigim tiim yemekleri ekmekle yerim.

40.Ug 6giin diizenli olarak yemek yerim.

41.Yiiksek kalorili yiyecek ve iceceklerden uzak dururum.

42 .Tok olsam bile bir yiyecegin aklimi ¢eldigi olur.

43.Y akinimdakiler ¢ok hizli yemek yedigimi soyler.

44.Yemeden Once yiyeceklerin goriintiisii ve kokusundan keyif alirim.

45.Diin aksam ne yedigimi hatirlayabilirim.

46.Birden bire ¢ok aciktigimi hissedip ne bulsam yiyecek duruma

gelirim.
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47 Mutlu olmak i¢in yemek (¢ikolata, pasta) yerim.

48 Moralim bozulunca ilk aklima gelen sey yemek yemek olur.

49.Yedigim her lokmada lezzeti hissederim.

50.Stres altinda abur cubur yerim.

51.Siit ve siit tirlinleri (peynir, yogurt) tiiketirim.

52.Et mamiilleri (balik, tavuk, kirmizi et, ciger vb) tiikketirim.
53. Biitgeme uygun beslenmeye dikkat ederim.

54. Inancima ve kiiltiiriime uygun gida tiiketirim.

55. Vegan felsefesine uygun beslenirim
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