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OZET

Bu arastrma ortaokul &grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri ile karakter egitimi

uygulamalar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamustir.

Aragtirmanm yontemi betimsel tarama modelidir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
Istanbul Anadolu yakasinda ki ortaokullarda okuyan 187 erkek ve 139 kiz toplam 326

ogrenci ile calisilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler; Kisisel Bilgi Formu, Karakter Egitimi Ogrenci Formu,

Oznel 1yi Olus Diizeyi Olgegidir.

Aragtirmada elde edilen verilerle yapilan analizler; betimsel istatistiksel i¢in frekans ve
yilizde analizleri, degiskenler arasi1 farkliliklar icin bagimsiz gruplar t testi, kategorik
gruplar arasinda fark i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ANOVA sonucu
anlamli oldugu i¢in posthoc analizi tamhane, degiskenler arasi iligki i¢in Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile karakter
egitimi uygulamalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir bulgu
ogrencilerin demografik 6zellikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda iliski anlaml

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Oznel iyi olus, degerler, karakter egitimi



ABSTRACT

In this study, we aimed to investigate the relationship between the levels of subjective
well-being of secondary school students and evaluation of character education
applications.

The descriptive research model was adopted for this study. By using random sampling
technique 326 students, 187 male and 139 female students at secondary schools in
Anatolian Side of Istanbul, were studied.

In this study, The Personal Information Form, Character Education Scale, Level of
Subjective Well-Being Scales were used to obtain the research data.

While analyzing the obtained data we used frequency and percentage analysis for
descriptive data analysis, to determine the differences between variables we used
Independent Samples T Test, to differentiate between categorical variables we used
One-way Analysis of Variance (ANOVA), and we used Posthoc Analysis, Tamhane and

Pearson correlation Analysis because the ANOVA correlations were significant.

In this research it was established that there is a positive correlation between character
education applications and levels of subjective well-being of secondary school students.
It was also found that there was a significant correlation between students’ demographic

characteristics and their levels of subjective well-being.

Key words: Subjective well-being, character education, values
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. Problem durumu

Gilinitimiiz diinyasinda 6zellikle teknoloji merkezli hizli degisim ve doniisiimden en fazla
cocuklar etkilenmektedir. Denilebilir ki insan bir adaptasyon canavaridir hemen her
kosula ayak uydurabilir. Ancak sozii edilen elbette ki belirli bir olgunluga erigmis
yetigkin insanlardir. Cocuklar yasamin kosullarma normal sartlarda dahi adapte olmak
i¢in belirli bir zamana ihtiya¢ duyarken boylesine hizli degisen diinyaya ayak uydurmak
icin yeterli donanima sahip degildirler bu nedenle g¢ocuklarm psikolojik iyi olma
diizeyleri teknoloji merkezli hizli degisimlerden olumsuz etkilenmektedir. Cocuklarin
sokak ve arkadas yerine artik vakitlerini bilgisayar karsisinda gecirdikleri sanal bir
ortamda biiylidiikleri soylenebilir. Bu durumda cocuklarin sosyallesmelerinin geri
kaldig1, paylasmak gibi temel Karakteristik 6zelliklerinin yeterince gelismedigi daha
bireyci tutumlara sahip olduklar1 yapilan arastirmalarda gozlemlenmektedir (Gregory,
2013). Bunlarin yani sira bilgisayar ve internetin bilingsiz kullanimimin g¢ocuklarda
bagimlilik yaptig1 da ilgili arastirmalarla ortaya konmaktadir (Impraim, 2012). Daha
onceki nesiller bebekliginden yetigkinligine kadar cok fazla degismeyen bir g¢evre-
diinyada yasiyorlardi. Simdi ki nesilde ise bir ¢ocugun cevresi-diinyasi neredeyse
yildan yila degismektedir. Boylesi bir hiza ¢ocugun adapte olmasi saghikli dogal bir
gelisim siireci gostermesi elbette zordur. Myers ve Deiner (1995) bu durumu sdyle
aciklamaktadir; Kitalarin birbirine birkag saatte, diisiincelerin birka¢ dakikada birbirine
ulasabildigi kiigiilen giiniimiiz diinyasina 20.yiizy1l, bilim ve teknoloji adina ¢ok biiyiik
katkilar saglamig, ancak bu yiizyilda gelismelere ragmen bazi etik ve ahlaki degerler son
derece olumsuz etkilenmistir. Teknolojinin hiz1 ahlaki gerilemeyi beraberinde getirerek
esitsizlikten iireyen ve esitsizligi tireten bir diinyanin kurulmasma yol agmistir (Yalar,
2010). Cocuklarin adaptasyon-uyumlarina iliskin Maslow (1970) sunlar1 soylemektedir;
Ona gore biyolojik boyuttan psikolojik, sosyal ve nihai olarak ruhani boyuta uzanan
insan ihtiyaglar1 siralamasmin temelinde yattigini 6ne siirdiigli iki temel motivasyon

kaynagi bulunmaktadir. Birincisi homeostatik diizenin bozulmasit durumunda dengeyi



tekrar saglamak veya "devam ettirmek" yolundaki manevralar1 harekete gegiren giigtiir.
Ikinci kaynak ise devam etmekten ziyade gelisimi vurgulamaktadir. Insan zaman la
icinde bulundugu ortamla iliskisi sonucunda kendisine has bir degerler sistemi gelistirir.
Bu degerler dogrultusunda edinilen bir amaca ulasirken biyolojik ve psikolojik sistemin
tehlikeye girmesi goz ard1 edilebilir. Burada daha 6nemli olarak 6ne ¢ikan uzun vadede
yaganabilecek psikolojik dengedir (Akt. Gengdz, 1998). Boylesine hizli degisen
diinyada bir cocugun Maslow’un belirttigi uzun vadeli psikolojik dengeye sahip olmak
icin degerler sistemini nasil gelistirecegi sorunu karsimiza c¢ikmaktadir. Bu soruya
verilen cevaplardan biri sudur; Giiniimiizde ¢ocugun toplumsallagsmasi islevini artik
aileden ¢ok egitim kurumlar: {istlenmistir (Topgu, 1998). Ote yandan kadmlarm da
erkekler kadar is yasamina girmis olmasi ¢ocugun evde anne egitiminden mahrum
kalmasina neden olmus cocuga evde kazandirilmasi gereken temel degerlerin okul
tarafindan kazandirilmasi ihtiyacini ortaya ¢ikmistir. Bir kurum olarak okul, her zaman
kiiltliriin bir nesilden gelecek nesle degerlerini aktardigi bir ara¢ olarak goriilmiistiir
(Rogers ve Freiberg, 1994). Kiiresellesme olgusunun etkisiyle giiniimiizde egitim,
toplumlarin birbirlerine kalin simnirlarla kapali ve etkilesimin az oldugu dénemlerdeki
gibi, agirlikli olarak belirli degerleri aktaran ve dnceki kusaklarin yaptiklarini yenileyen
degil, yeni seyler yapabilme yetenegi olan insanlar1 yetistirmeyi temel amag¢ edinmistir.
Bu durum ister istemez egitimde yeni degerlerin kullanilmasini zorunlu kilmaktadir
(Oniir, 2007). Ulkemiz ve gelismekte olan bircok toplum icin “degerler egitimi” ve bu
egitimde okullarn rolii giderek 6nem kazanmaktadir. Literatiirde karakter egitimi,
degerler egitimi genellikle birbirinin yerine kullanilan kavramsallastirmalardir. Latince
kokenli olan deger kavrami kiymetli olmak veya giiclii olmak anlamina gelen valere
kokiinden tiiretilmis ve genellikle benimsenen, 6zenilen, dnemsenen, iistiin tutulan sey
veya insan i¢in 6nem tasiyan; insan i¢in gecerli olan anlamlarmna gelir (Aydin, 2003).
Degerler insanlarin duygu, diisiince ve davranis boyutlariyla yakindan ilgilidir. Sosyal
bilimciler degerlerin, insan davranislarin1 agiklamada temel bir 6neme sahip oldugunu
ifade etmektedir (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000). Degerler, davranisi yonlendiren
tutumlar i¢in genel bir ¢erceveyi bi¢cimlendirir ve bu gergevede bireyin digerlerine karsi
davranislarmi ydnlendirir (Iscan, 2007). Belkin (1988) degerlerin, bir yandan bireysel
tutum ve davranislari, biligsel siiregleri etkiledigini, diger yandan toplumun kiiltiirel

kaliplariyla etkilesimde bulundugunu ve onlar1 yansittigini ifade ederek soyle devam



eder. Psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi deger kavramu ile yakindan ilgili davranig
bilimcilerince gelistirilen yontemler ve ulasilan sonuglar bakimindan, deger kavrami
tizerinde bliylik ¢apta tutarlilik kazanildigi goriilmektedir. Sonug olarak, bireylerin her
davranisi dolayli ya da dolaysiz olarak degerler tarafindan yonlendirilmektedir goriisiine
ulasiimistir (Akt.: Ozgiiven, 2003). Degerler insanlarm kisiliginin olusmasma da katk1
saglamaktadir. Deger kayb1 ise kisiligin ve benligin sarsilmasina buna bagl olarak da
benlik degerinin sarsilmasina neden olmaktadir (Akinci, 2005). Sosyal davranig olarak
adlandirilan degerler, hemen hemen tiim davranig tiirlerinin “sosyal eylem, tutumlar,
ideoloji, degerlendirmeler, ahlaki yargilar ve gerekceler, kendini digerleriyle
karsilagtirmalar, kendini diger insanlara ifade etme ve digerlerini etkileme
girisimlerinin”  belirleyici etkenidir (Rokeach, 1973). Degerlerle ilgili yapilan

(13

arastirmalarda Ozellikle sorumluluk, esitlik, adalet, 6zglrlik, hosgorii, saygi,
gidiileme, giiven, baghlik, 6zerklik, hirs, dogruluk, cesaret, saygi, kendine giiven,
hosgorii, yardimseverlik, diriistliik, sevgi, itaat, basar1” gibi degerler 6ne ¢ikmaktadir.
Bu degerlere sahip ve bu degerlerini davranig haline getiren bireyler yetistirmek ise
egitim kurumlarinin gorevlerinden biridir fakat egitim kurumlar1 kendilerinden
beklenen bu gorevi karsilamakta giigliik ¢ekmektedir (Caglar, 2005). Okulda gerekli bir
takim sosyal ve duygusal yeteneklere sahip olmayan ¢ocuklar okulun beklentilerini
yerine getirememekte, arkadashik kurma ve baskalariyla uyum igerisinde bir arada
yasama becerilerini gosterememektedir. Dahasi yer yer bu ¢ocuklar istemeyerek diger
cocuklar tlizerinde negatif ve yikici etkiler yapmaktadir. Okulun bu noktada ¢ocuklara
kazandirmalar1 gereken temel 6zellikler biligsel davranig agirlikli bilgiler yiiklemekten
once duyussal agirlikli davraniglar olmalidir. Giiglii bir karaktere sahip, kendisine ve
cevresine karsi olumlu duygular besleyen yasam doyumu yiiksek bireyler yetistirmek
okulun temel islevlerinden birisi olmalidir (Walker ve Golly, 1999). Ryan ve Bohlin’e
(1999) gore karakter egitimi “Ogrencilerin sorumluluklarini tastyabilecekleri makul
secimler yapabilmelerine imkan saglayan bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi”
demektir. Cocuklarin 6znel iyi olus durumlarmi etkileyen birgok degisken s6z
konusudur. Bu degiskenlerden biriside ergenlik donemi ve bu donemin 6zellikleridir.
Cocuklarin gelisim donemleri igerisinde en ¢ok etkilendikleri donemlerden birisi hig¢
kuskusuz ergenlik donemidir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatan ¢ocuklarin saglikli

bir kimlik ve kisilik icin 6nemli bir esik atladiklar1 ilgili literatiirde sik¢a dile



getirilmektedir. Ergenlik donemi, bireylerin bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal alanda
pek cok degisim yasadiklar1 bir donemdir. Ergenler bu donemde bir¢ok gelisimsel
gorevi yerine getirmeye c¢alisirlar. Bu donemin en 6nemli gelisimsel gorevleri kimlik
bi¢cimlenmesi ve 6zerklik olarak nitelendirilmektedir (Erikson, 1984; Shaffer, 2008). Bu
donemi saglikli atlatmak i¢in ¢ocuklarin oryantasyon, rehberlik hizmetlerine ihtiyaglar1
oldugu gibi giiclii bir karaktere ve degerler sistemine sahip olmasi da Onemlidir.
Cocuklarn kiiltiirel ¢6ziilmenin ortasinda, teknoloji ve beton yiginlari ile kusatildiklari,
yalnizlastiklar1 bir diinyada ruhsal sagliklarini korumak i¢in giiclii bir karaktere ve
kendilerini koruyacak degerler sistemine ihtiyaglar1 vardir (Shafer, 2008). Insani
giiclendiren Ozellikler kavrami beraberinde psikolojik iy1 olus kavramimi da akillara
getirmektedir. Psikolojik 1yi olusta, bireyin tam olarak islevde bulunabilmesi i¢in
kapasitesini ve yeteneklerini gelistirmesi gerekmektedir. Bireyin dogustan getirdigi
kisilik gibi Ozelliklerin yani1 swra sonradan kazandigi Ogrenilmis davranislarmin
olusturdugu karakteristik 6zellikleri de bireyin potansiyelini, yetenegini belirleyen
onemli etmenlerdir (Ryff, 1989). Kapasite ve yetenek gelistirme bir siire¢ olarak ele
almdiginda; kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler kurmak, 6zerklik, yetkinlik,
kisisel biiylime ve yasama anlam yiikleme gibi faktorler bu siirecin 6nemli araglari
olarak goriinmektedir. Pozitif psikoloji ile esnek ve giiglii karakterin biyolojik kokenleri
hakkinda bir arastirma yapan Park ve Peterson (2006) bireylerin gii¢lii bir karaktere
sahip olmalarmin iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigini belirterek sunlari
aktarmaktadirlar; karakter, mizag¢ ve psikolojik direng arasinda bir iliski s6z konusudur.
Giiclii karakter perspektifi motivasyon, sosyal faktorler, saglik, potansiyel gibi iyi olusu
giiclendiren durumlarm katkisin1 varsaymaktadir. Bu nedenle pozitif psikoloji ile
zihinsel hataliklar ve psikolojik zorluklarin ele alinmasinda onleyici faktorler olarak
genclerin egitiminde giiclii ve esnek bir karaktere sahip olmalar1 i¢in 6gretim faaliyetleri
diizenlemek faydali olabilir. Park ve Peterson (2006) okullarda degerler egitiminin
ogrenciler lizerinde koruyucu bir etki islevi gorecegini su ifadelerle belirtmektedirler;
bireylerin iyi olma hallerini, giiclii ve esnek bir karaktere sahip oluglarini arttirict
Oonlemler almak bu baglamda degerlendirilebilir. Caliymada elde edilen bulgular
is18inda  okullarda karakter egitimine Onem verilmesi gerekliligi su sekilde
vurgulanmaktadir; okullarda, yiiksek Ogretim kurumlarinda 6rnegin kariyer gelisimi,

psikolojik danismanlik, atdlye c¢alismalari, 6gretim faaliyetleri, 6z-kesif aktiviteleri,



bireysel ve grupla terapi ¢aligmalarinda rol modelligi ve mentorliik gibi durumlarda
cocuk ve genclere karakter egitimi baglaminda yapilacak katkilar bu kisilerin pozitif
psikolojik yapilaria katki saglayacaktir. Gegmiste ¢ok Onemsenmemis olsa da yakin
gelecekte miimkiindiir ki 6grencilerin sagligi icin almmasi gereken klinik tedbirler
nedenli dnemsenmisse ruh sagligi i¢in karakter egitimi de okullarda dnemsenecektir.
Pozitif psikolojide insani giiclendiren &zellikler, karakter ozellikleri baglaminda ele
alinmaktadir. Bu noktada karakter, kisiligin ahlaki olarak degerli goriilen yanidir. Iyi
karakter, pozitif Ozelliklerin iyi gelismesi anlamina gelir (Park ve Peterson, 2006).
Seligman, Steen, Park ve Peterson, (2005) koruyucu rehberlk, pozitif psikoloji ve
degerler-karakter egitimi aralarindaki iliski i¢in sunlar1 belirtmektedirler; okullarda da
koruyucu rehberlik gibi konu basliklar1 ile son yillarda gittikge dnemsenmeye baslanan
1yi olus, esnek ve gii¢lii karakter gibi kavramlar pozitif pskoloji ile yakindan iliskilidir.
Pozitif psikolojinin amaci, bireyin gii¢lii yanlarin1 ve olumlu 6zelliklerini kesfetmesini
ve gelistirmesini saglamak, yetenekli oldugu alanlara iliskin farkindalik kazandirmak,
sahip olduklar1 olumlu 6zelliklerini gelistirecegi ve kullanacagi bir ortam yaratmak ve
var olan potansiyelini kendini gelistirmeye yonelik en iyi sekilde kullanmasini
saglamaktir. Yapilan arastirmalarin pozitif psikolojinin ii¢ temel alani1 olan olumlu
duygular (mutluluk, yasam doyumu, seving) olumlu bireysel Ozellikler (dayaniklilik,
basa ¢ikma ve bagislayicilik, iyimserlik vb.) ve olumlu kurumlar (aile, okul, toplum)
cercevesinde gerceklestigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda yasam doyumu, 6znel iyi
olus, iyilik hali kavramlari; akis, mutluluk, nese, giiven, motivasyon, umut gibi olumlu
duygular; iyimserlik, bagislayicilik, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri, sevgi,
iletisim becerisi gibi olumlu kisilik 6zellikleri iizerinde durulmustur. Ancak
sorumluluk, is ahlaki, hosgdrii, nezaket, minnettarlik gibi bireylerin topluma faydal iyi
bir vatandas olmalar1 i¢in sahip olmasi gereken dzelliklerle ilgili ¢aligmalarin yetersiz
kaldig1 gortilmiistiir. Ryff (2006) pozitif psikolojinin nihai amacinin "bireyin kendini en
ist diizeyde gerceklestirmesini" saglamak oldugu inancindan hareketle, bu alandaki
caligmalarin bireyin yasadigi olumsuz olaylar karsisinda dayanikli olmasini saglayan
faktorler, bireyin diger bireylerle saglikli ve olumlu iliskiler gelistirmesinde etkili olan
faktorler ve olumlu duygularin bireyin yasamindaki rolii {izerinde yogunlagmasi
gerektigini belirtmektedir. Seligman, Steen, Park ve Peterson, (2005) pozitif psikolojiyi

yordayan degiskenleri arastirdiklar1 bir calismalarinda bireylerin karakterlerinin nedenli



giicli ve esnek olup olmadigi onlarin 6znel iyi olma hallerini agiklamada birgok
degiskenden daha giiclii aciklamaktadir. Bireylerin karakter giicii ve esnekligi arttik¢a
Oznel iyi olus diizeylerinin de buna bagl olarak arttigini bu iki durum arasinda giiclii
pozitif bir iliski oldugunu belirterek okullarda giiclii ve esnek bir karakter gelisimi igin
Ogretim faaliyetlerinin planlanmasi gerektiginden bahsetmektedirler. Ayrica temel
insani degerleri benimsemis bireyleri yetistirmek okulun amaglar1 arasinda oldugu gibi
toplumun da okullardan bu yonde bir beklentisi vardir (Eksi, 2003). Ogrenim ¢agmdaki
her bireyin uygun ahlaki kararlar almasina ve davranislar sergilemesine yardimci olacak
degerler ve becerilerle donatilmasi okulun temel hedefleri arasinda yer almaktadir (Eksi,
2003). Fichter, (1990) okullarda deger-karakter egitiminin verilmesi gerektigini bunun
icinde biligsel, duyussal ve davranigsal 6gretimsel yontemlerin okullarda ise kosulmasi

gerektigini belirterek degerlerin bireyler iizerindeki islevlerini sdyle siralar;

1. Degerler bireylerin sosyal statiilerinin belirlenmesinde birer arag¢ olarak Kullanilirken

rollerin se¢iminde ve ger¢eklesmesinde rehberlik ederler.

2. Degerler kisilerin dikkatini yararli ve dnemli olarak goriilen maddi kiiltiir nesneleri

tizerinde yogunlastirir.

3. Her toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollari, degerler tarafindan gosterilir.
Boylece kisiler hareket ve diisiincelerini en iyi hangi yolda gdsterebileceklerini

kavrayabilirler.

4. Degerler sosyal kontrol ve baskinin araglaridir. Ayrica degeler onaylanmayan
davranislar1 engeller (6rnegin okulda disiplin sorunlar1 gibi) ve sosyal ihlallerden

kaynaklanan utanma ve sugluluk duygularinin kolaylikla anlagilabilmesini saglarlar.

5. Degerler dayanisma araci olarak da islevde bulunurlar. Toplum tarafindan kabul
gormiis ortak degerlerde sosyal dayanigmayi yaratan ve siirekli kilan Onemli
faktorlerdendir. Egitimde duyussal boyutun ihmal edilmesi, insanlarin sahip olduklar1
onemli potansiyellerini kullanmamalarin1 beraberinde getirecektir. Duygular, tercihler,
sevingler, duygulanimlar, inanglar, beklentiler, tutumlar, takdir duygulari, degerler,
ahlak ve etik degerler v.b. 6gelerden olusan duyussal boyut hem bireysel hem de

toplumsal yasam i¢in vazgegilmez bir boyuttur. Bireylerin yasaminda degerler 6nemli



bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir (Bacanli, 2002). Ulkemizde karakter egitimine
iliskin 6zellikle son yillarda ilkdgretim programlaria entegre bir sekilde gelismeler
mevcuttur. Demirel ve Turan (2010) Tiirk Milli egitimimde karakter-degerler egitimine
iliskin  dlizenlemelerin ~ yeni  programlarin  igerisine  almmasmi  $Oyle
degerlendirmektedirler; Milli Egitim Bakanligi 2004 yilinda gergeklestirdigi program
yonetmeliginde ki degisiklikle biligsel temelli yapilandirmaci-olusturmaci egitim
kurammi bir ara yiiz formu olarak tiim derslerin igerisine yaymistir. Boylelikle 6grenci
temelli uygulamalara daha fazla yer verilmis olacaktir. Ozellikle 6grencilerin giiclii bir
karakter gelistirmelerine katk1 yapacak duyussal, biligsel hedef
davranislarm/kazanimlarin yer almasi onemli bir gelismedir. Yapilan degisiklikle
birlikte yeni egitim Ogretim faaliyetlerinde disiplinler arasi bircok hedef
davranig/kazanim belirlenmistir. Bu kazanimlarin bir tanesi de degerler-karakter
egitimine iliskindir. Okullarda degerler-karakter egitimi uygulamalarint rehber
ogretmenlerinde katilimi ile tiim branglarin 6zelliklede sosyal branslarin igerisine
yaymistir. Milli Egitim Bakanlhiginin yaymladigi degerler yonetmeliginde su degerlere
yer verilmektedir MEB Degerler Yonergesi (2010); Okuloncesi, ilkogretim ve
ortadgretimde gorevli 6gretmenlerimiz, rehber 6gretmenler ile egitim yoneticilerimizin
rehberligi ve destegiyle ders i¢i ve ders disinda, asagida yer alan 6rnek etkinliklerden de

yararlanarak degerler egitimine yonelik faaliyetler gerceklestireceklerdir:

e Sevgi, Sorumluluk, Saygi, Hosgorii- duyarlilik, Ozgiiven, Empati, Adil olma,
Cesaret, liderlik, Nazik olmak, Dostluk, Yardimlasma,
dayanisma, Temizlik, Dogruluk, diiristlik,
Aile birligine 6nem verme, Bagimsiz ve 6zgiir diisiinebilme, yimserlik, Estetik
duygularin gelistirilmesi, Misafirperverlik, Vatanseverlik, Iyilik yapmak,
Caliskanlik, Paylasimci olmak, Sefkat - merhamet, Selamlagma,

Algakgoniilliiliik, Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, Fedakarlik (MEB, 2013).

Ogrencilere okullarda verilen egitimin &grencinin  biitiin ydnleriyle gelisimini
hedeflemesi gerektigini belirten Kepgeoglu (1994) cagdas egitim anlayisi igerisinde
orgiitlii egitim kurumlarinda 6gretim ve yonetim hizmetlerinin yaninda 6grencilerin tim
yonleriyle gelismelerini saglamaya yoOnelik olarak 0Ogrenci kisilik hizmetleri

sunulmaktadir. Ogrenci kisilik hizmetleri aracilig1 ile bireyler 6grenmeyi ve yasamayi



Ogrenirler; ayrica kendi kimliklerini yapilandirirlar. Dilmag ve Ulusoy (2012) okullarda
karakter-degerler egitiminin verilmesinin aile, toplum, okul ve 6grenciler igin bir¢ok
islevi oldugunu belirterek verilecek karakter egitimi ile okullarda siddet sorunu gibi bir
cok problem i¢in Onleyici bir rol iislenmis olacagindan bahsetmektedirler. Dilmag ve
Ulusoy (2012) ¢ocukta giichi bir karakter olusturmak suretiyle siddet, yabanci madde
kullanim1 gibi okulda disiplin sorunlarinin Oniine gecilebilecegi, saglikli kararlar
alabilen mutlu bireyler yetistirilecegi bunun i¢inde karakter egitimine agirlik verilmesi
gerektigini belirtmektedirler. Okullarda verilen egitimin ¢esitli risk faktorleri icin
koruyucu-onleyici islevleri oldugunu belirten Diener (2000) ve Seligman (2002) okulda
Ogrencinin 1yi olma haline yapilacak en 6nemli katkilardan birinin de 6grencilerin her
tiirlii risk faktorii i¢in bas etme becerilerini arttiracak giiclii bir karakter yapilandirmasi
oldugunu belirterek bu noktada pozitif psikolojiye atif yapmaktadirlar. Pozitif psikoloji;
giicli olmayr ve olumlu o6zellikleri igerir. Bireyin uyum saglayict en 1iyi
mekanizmalarinin neler oldugu tzerinde durur. Bireyi giicli ve dayanikli kilan
Ozellikleri ortaya koyar. Bu yaklasima gore psikoloji; sadece hastalik ya da saglik ile
ilgilenen tibbin bir alt dali degildir. Calisma, egitim, i¢ gori, ask, gelisim ve oyun da
psikolojinin konusudur. Pozitif psikoloji pozitif karakterin, pozitif duygularin nasil,
neden ve hangi kosullarda olustuguna iliskin calismalarda bulunur. Pozitif psikoloji, iyi
yasami saglayan arastirma bulgularini bir araya getirir. Pozitif psikoloji yaklasiminin
icine giren pek cok terim bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, koruyucu faktorler, ruh
saglhig1 acisindan iyi durumda olma, okula baghlik, pozitif genclik gelisimi, insan
karakterini giiclendiren oOzellikler, iyimserlik, Ozsaygi, algilanan kontrol, kisilik
Ozellikleri, ¢O6ziim odakli yaklasimlar ve bireylerin giicli yanlarin1 temel alan
yaklagimlar gibi durumlar iyi olus, psikolojik saglamlik, okul ve egitim iliskisine vurgu
yapan gelismis iilkelerde 6zellikle son zamanlarda giderek daha fazla arastirma konusu
olan konulardir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Pozitif psikolojide insani gili¢lendiren Ozellikler, karakter Ozellikleri baglamimda ele
alinmaktadir. Bu noktada karakter, kisiligin ahlaki olarak degerli goriilen yamdir. lyi
karakter, pozitif 6zelliklerin iyi geligmesi anlamma gelir (Park ve Peterson, 2006).
Insan1 gii¢lendiren alt1 alanda yirmi dért 6zellik vardir. Bu alt1 alan; erdem ve bilgi,
cesaret, insanlik, adalet, ilimlilik ve kendini asma olarak ele alinmaktadir. Literatiirde

bu ozellikler temelinde gerek yetiskinler i¢in gerekse cocuklar ve ergenler i¢in karakter



giiclendirme programlar1 uygulanmaktadir (Park ve Peterson, 2006). Lickona’nin
(2004) belirttigine gore okullarimiz, icki igme, kavga etme ve sagliksiz birliktelikler
gibi tehlikeli davranislari tesvik eden medyadaki modellerle karsi kargiyadir. Karakter
egitimi programlari, bunlara saglikli alternatifler sunabilen merkezi bir rol oynamalidir.
Bugiiniin okullarinda yasanan siddet davranislarindaki artisin, insani degerlerin
yokluguyla da agiklanabilir. Birgok okul duvarlari arasinda kurallar1 uygulamak ve
devriye gezmek icin polisler de dahil olmak iizere giivenlik gorevlileri
calistirilmaktadir. Okul c¢evrelerindeki bu iirkiitiicii degisimler sebebiyle okullara
karakter egitimini getirmek i¢in artan bir ilgi vardir. Canilik, suclar, uyusturucu, alkoliin
kontrolsiiz kullanim1 ve genglerdeki ¢ete siddeti arttikca, karakter egitimi uygulayan
okullara ilgi artmaktadir (Morrison, 2006). Karakter egitimi uygulamalarinin
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisini ne diizeyde oldugunun bilinmesi bu
uygulamalarin daha saglkli yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli bir geribildirim islevi
gormektedir. Karakter egitimine iligkin daha ¢ok uygulama 6rneklerine yer verildigi i¢in
uygulamalarin geri bildirimine iliskin 6zglin c¢aligmalarin alana katki yapacagi
distinilmistir. Bu baglamda arastrmamizin = problem durumunu; “ortaokul
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile karakter egitimi uygulamalar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi” climlesi olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu baglamda arastirmamizin temel amaci; ortaokul Ogrencilerinin 6znel iyi olus

diizeyleri ile karakter egitimi uygulamalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu c¢alismanin alt amaglari;

1) Ortaokul Ogrencilerinin karakter egitimi uygulamalarini degerlendirmeleri

ogrencilerin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

2) Ortaokul Ogrencilerinin Kkarakter egitimi uygulamalarmi degerlendirmeleri

ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

3) Ortaokul Ogrencilerinin karakter egitimi uygulamalarmi degerlendirmeleri

ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore farklilasmakta midir?
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4) Ortaokul ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri Ogrencilerin cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

5) Ortaokul oOgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri &grencilerin gelir diizeyi

degiskenine gore farklilagmakta midir?

6) Ortaokul ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri Ogrencilerin kardes sayisi

degiskenine gore farklilagsmakta midir?

7) Ortaokul 6grencilerinin karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme diizeyleri

ile aile i¢i iligkilerde doyum diizeyleri arasinda iliski var midir?

8) Ortaokul 6grencilerinin karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme diizeyleri

ile 6nemli kisilerle iliskilerde doyum diizeyleri arasinda iliski var midir?

9) Ortaokul o&grencilerinin  karakter egitimi uygulamalarmi degerlendirme

diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda iliski var midir?

10) Ortaokul Ggrencilerinin  karakter egitimi uygulamalarint  degerlendirme

diizeyleri ile olumlu duygulanim diizeyleri arasinda iligki var midir?

11) Ortaokul dgrencilerinin karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme diizeyleri

ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Degerler egitimi tarihgesi lilkemizde ¢ok eski olmamasina ragmen hatir1 sayilir diizeyde
akademik, sosyal ve Kkiiltiirel ¢aligmalara konu olmustur. Bu ¢alismalarinda bir
yansimasi olarak Milli Egitim Bakanliginca ara disiplinlerle sosyal bilgiler, Tiirk¢ce gibi
derslerin igerisine yayilarak (Eksi, 2003) karakter egitimi verilmektedir. —Karakter
egitimi uygulamalar1 MEB’E  bagli tiim devlet okullarinda okutulmaktadir.
Cumhuriyetin kurulusundan sonraki yillarda yilar ilerledikge Milli Egitim Bakanliginin
karakter-degerler egitimine verdigi 6nem artmaktadir (Eksi ve Katilmig, 2011). Ancak

Karakter egitiminin c¢iktilarma iliskin yeterince aragtrma bulgularmin oldugunu
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sOylemek zor. Bu baglamda bu calisma ile karakter egitiminin 6grenci davraniglari

iizerinde ki etkisinin incelenerek ilgili alana katki yapilacagi umulmaktadir.
1.4. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan olgeklere katilimcilarin samimi cevap verdikleri
varsayilmistir.
2. Okullarda okutulan derslerde karakter egitimine iliskin miifredata sadik kalindig1

ogretim programi dogrultusunda ilgili etkinliklerin yapildig1 varsayilmistir.
1.5. Simirhhklar

Bu arastirma ¢alisma evreni olan Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan MEB’ e bagli

devlet ortaokullarinda okuyan 6grencilerle ve bu evrenden alinan 6rneklem ile sinirhdir.
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BOLUM 11

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ahlak Kavram ve Ahlak Egitimi

Ahlak kavrami Tiirk Dil Kurumunun Biiytik Tiirkce sozliigiinde, belli bir donemde belli
insan topluluklarinca benimsenmis olan, bireylerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen
torel davramig kurallarmin, yasamlarmin, ilkelerinin toplami olarak tanimlanmakta
koken olarak da aktore, sagtore kelimelerine dayandirilmaktadir. Yine ayni kaynakta
ahlak kavrami yaradilis, huy olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2013). Farabi ahlaki
“eylemlerin ve nefse ilisen seylerin iyi ya da kot olmasina vasita olan” huy olarak

tanimlamaktadir (Celikkol, 2010).
2.1.1. Piaget’in Ahlak Anlayisi:

Piaget ahlak gelisimini zihinsel gelisim kuraminin iizerine temellendirmistir. Piaget’e
gore bireyin zihinsel gelisimi olgunlasmaya baghdir. Ahlak gelisimi de olgunlagsmaya
baghdir. 0-6 yas arasinda bulunan ¢ocuklarm zihinsel gelisimleri iglem 6ncesi donem
olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde cocuklar zihinsel olarak odaklanma sorunu
yasadiklar1 i¢in islem yapabilme ve muhakeme yetenekleri yeterince gelismemistir. Tek
yonlii smiflama, benmerkezcilik, senkretizm, yapaycilik gibi 6zellikler yasarlar. Piaget
bu zihinsel donemde yer alan ¢ocuklarin ahlaki muhakeme giiciiniin olmadig1r donem
olarak kabul etmektedir (Bacanli, 2013). Piaget 6-12 Yas arasin1 disa bagimli donem
olarak tanimlamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar zihinsel gelisim donemi olarak somut
islemler donemi olarak tanimlanan donemde yer almaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin
kendilerine ait ahlaki ilkeleri ve tutumlar1 yoktur cevrelerindeki insanlarm ahlaki
diisiince ve tutumlar1 onlar i¢in temel belirleyicidir. Biiyiiklerin kurallar1 degismezdir ve
kurali ¢igneyen cezalandirilmalidir (Senemoglu, 2005). Piaget 6-12 yas arasi ahlak
gelisimine ahlaki 6zerklik der. Bu donem zihinsel gelisimde soyut islemler donemine
denk gelmektedir. Bu donemde cocuklar her tiirlii muhakeme ve zihinsel islem
kabiliyetine sahiptirler. Soyut diisiinebilmekte kavramsal diisiinme gibi iist diizey

diisiinme becerilerini gergeklestirebilmektedirler. Ahlak gelisimi agisindan dogruyu
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yanlis1 ayirt edebilmektedirler. Hangi kurala hangi gerekgelerle uymak gerektigini
tartigabilmekte kendi ilkelerini gelistirebilmektedirler (Senemoglu, 2005).

2.1.2. Kohlberg’in Ahlak Anlayis::

Kohlberg (1981) ahlak anlayigini biligsel gelisim temellerine oturtmustur. Kohlberg
ahlak tanimini davranisin gerekgesi olarak gérmektedir. Ona gore ayni davranisi yapan
iki kiginin gerekgeleri farkli ise ayni grupta kategorize edilemez (Senemoglu, 2005).
Davranis1 hangi gerekge ile gergeklestirdigi 6nemlidir. Kohlberg yaptigi ¢alismada
kigilerin verdikleri cevaplar1 gruplandirarak ahlak kuramini yapilandirmistir. Kohlberg
kuramimi temelde ii¢ ana kategoride degerlendirmektedir. Gelenek oncesi, Geleneksel
ve Gelenek sonras1 dénem olarak isimlendirmektedir. Kohlberg ilk basta her kategoride
iki alt kategori oldugunu kuramin toplamda alt1 alt basliktan olustugunu belirtmis daha
sonra gelenek sonras1 donemde ki iki alt kategorinin birlesebilecegini belirtmistir.

a) Gelenek Oncesi donem: Bu donem bireyin kendini merkeze aldigi donemdir.
[taat ceza evresi olan birinci alt baslikta bireylerin davramslarmmn ahlaki
eylemlerinin temel gerekcesini cezadan kaginmak olusturmaktadir.

Bu donemde ki ikinci alt baslik saf ¢ikarci egilim-aragsal iliskiler egiliminde
bireyin davranisinin gerekgesini kisisel ¢ikar beklentisi olusturmaktadir.

b) Geleneksel donem: Bu donemde davramisin gerekgesini toplumsal uyum ve
toplum beklentileri olusturmaktadir. Bireylerin empati duygular1 oldukca
gelismistir.  Bagkalarinin  tepkileri  bireylerin  davranislarinda  belirleyici
olmaktadir. Geleneksel donemin birinci alt baghig1 kisiler aras1 uyumda bireyler
iyi ¢ocuk roliinii oynarlar. Kendilerinden beklenen davranisi sergilerler.
Geleneksel donemin ikinci alt basligi kanun diizen evresidir. Bu donemde
bireylerin ailenin, okulun, is yerinin devletin kurallariyla hareket eder diizenin
bozulmamasi temel belirleyici unsurdur.

c) Gelenek sonrast donem: bu donemde davranigin temel belirleyici olan unsur
bireysel temel insani haklardir. Bu donemin alt bashiklar1 ilk basta sosyal
sozlesme ve evrensel insan haklar1 olarak belirlense de daha sonra tek basliga
indirgenmistir. Bu donemde davranigin temel varsayimi insanmn can, mal

giivenligi ve kisisel 6zgiirliikk hakkidir (Senemoglu, 2005).
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Glligan gibi bazi akademisyenler bu kurama karsi ¢ikmiglardir. Glligan Kohlbeg’in
‘kadinlar iyi ¢ocuk egilimi-kisisel arast uyum evresinden Oteye gecemezler’ savini
toplumsal rol yiiklemeleri gerekgesiyle kabul etmez. Bir diger itiraz1 da Kohlbeg’in
aragtirmasinda ki yonteminedir (Senemoglu, 2005).

Kolbrg’in ahlak anlayismmi ve sonrasmi irdeleyen Eksi (2006) Kohlbeg’in ahlak
anlayisma yapilan itirazlar1 genel olarak kiiltiirel farkliliklar1 agiklama yetersizligi,
kuramda ahlak anlayisinin adalete indirgenmesi, cinsiyet ve kuramim atomcu
boyutlarina vurgu yapmistir.

Piaget ve Kolhberg’in bilissel temelli ahlak kuramlarmin disinda ¢ocuklarin ahlak
gelisimini ¢evresel faktorlere ve ¢evreden gelen uyaricilara baglayan davranisgr teori,
cocuklarm ahlak ve kisilik gelisimini yasamm ilk 5-6 yilina baglayan Freudyen
psikoanalitik teori, ¢ocuklarin gelisim siirecini epigenetik kavrami ile sekiz evreye
ayrran Erikson’un sosyal gelisim kurami gibi bir cok teori literatiirde mevcuttur

(Bacanli, 2013; Senemoglu, 2005).

2.2. Deger Kavram

Deger kavrami biiyliik TDK tarafindan hazirlanan Biiyiik Tiirkce Sozliikte, bir seyin
Oonemini belirlemeye yarayan soyut Olgii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet olarak
tamimlanmaktadir. Yine aymi kaynakta deger kavrami igin, bir ulusun sahip oldugu
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin
biitiinii ifadelerine yer verilmektedir (TDK, 2013). Tiirkiye’de “deger” ve “degerler”
kavramini ilk ¢alisan isimlerden birisi olan Sirin (1986) degerleri; belli bir durum ve
sartlara bagli kalmaksizin, arzu edilen, yararli goriilen ve begenilen seyleri gdsteren
kistaslar olarak tarif etmektedir. Degerler temel degerler ve araci degerler olarak ikiye
ayrilirlar. Temel degerler ulagiimak istenen hedeflerle ilgilidir ve kendi aralarinda ferdi
ve sosyal degerler olmak tizere ikiye ayrilirlar. Davranis tarzlarina ait olan araci deger
de ahlaki ve maharet degerleri olmak fiizere ikiye ayrihrlar. Degerler grup icinde
dogarlar ve grubun birligini saglayan 6nemli bir unsur olarak gorev yaparlar. Degerlerin
inanglar, tutumlar, sosyal normlar, ihtiyaglar ve ideoloji kavramlar: ile yakin ilgisi
vardir. Bu kavramlarla birlikte davranisa yon verirler. Bir ferdin veya grubun degerleri

0 grubun ideolojisini gosterir. Egitimin hedefleri ile 6grencilerin degerleri arasindaki
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uyum ogrencilerin basarilarina olumlu yonde etki eder (Sirin, 1986). Latince kokenli
olan deger kavrami kiymetli olmak veya gii¢lii olmak anlamina gelen valere kokiinden
tiiretilmis ve genellikle benimsenen, 6zenilen, Gnemsenen, istiin tutulan sey veya insan
icin Onem tasiyan; insan i¢in gegerli olan anlamlarmna gelir (Aydimn, 2003). Deger bir
seyin; kendisiyle ayni cinsten olan seyler i¢indeki yeri, genelde inanilan, arzu edilen ve
davraniglar i¢in bir dlcek olarak kullanilan olgular veya 6zel bir davranig tarzini1 veya
karsit bir duruma karsilik kisisel veya sosyal tercihlerin durumunu gésteren inang olarak
da tanimlanabilir (Aydmn 2003 ve Altun, 2003). Glingor (2000) degeri, bir seyin arzu
edilebilir ve edilemez oldugu hakkinda inang olarak tanimlamistir. Schwartz’a gore
degerler insanlarin kendileri de dahil olmak {izere insanlar1 ve olaylar: degerlendirmek,
eylemlerin segmek ve mesrulastirmak i¢in kullandiklar: dlgiitlerdir (Akt. Ozensel 2003).
Toplumsal yapiyr olusturan ekonomi, siyaset, aile, hukuk, egitim, din gibi temel
kurumlarin hepsi kendisine ait degerleri de icerir. Ancak nasil bu kurumlarin isleyisini
birbirinden bagimsiz diisiinemiyorsak, degerleri de birbirinden bagimsiz diisiinmek
miimkiin degildir (Ozensel, 2003). Kucuradi (2010) ise deger kavrami ile degerlerin
birbirinden farkl oldugunu séyle ifade etmektedir 6znenin olguya yiikledigi niteligi
deger olarak tanimliyoruz. Ancak deger ile degerler arasinda fark vardir. Deger yani bir
seyin degeri, onun kendisiyle ayni cinsten ayni1 6zellikten olan seyler arasindaki yeridir.
Degerler ise var olan seyler, imkanlardir. Insan degeri baska, insanin degerleri baskadr.

Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin 6zelliklerini sdyle belirtmislerdir:

% Deger inangtir, tamamen objektif degildir, duygulardan arindirilmis fikir niteligi
tasimazlar. Soyutturlar, bireyseldir ve hayata gegctiklerinde duygularla i¢ ice
gegerler bu yoniiyle deger iddia edildigi gibi sadece duyussal bir davranis ya da

inanig degil ayn1 zamanda zihinsel arka plani olan bir inanistir.

R/

% Degerler, insanlarin varolugsal gayeleriyle ve bu gayelere ulasmada etkili olan
davranis bigcimleriyle (adalet, yardim severlik) iligkilidirler. Yeryiiziinde yasamis
halen yasamakta olan geg¢misten gilinlimiize tiim toplumlarmn sosyal igtimai
yasamlarini, diizenlerini tlizerine kurduklar1 kurallar olmustur iste bu kurallarin
ortak temalar1 toplumdan toluma pek fazla degismeyen adalet, sevgi, diiriistliik
gibi erdemlerdir. Bu erdemler toplumsal degerler olarak ifade edilebilir.

Degerler, spesifik olmaktan uzaktir. Ornegin yasal-mesru kurallara uymak evde,
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okulda, is yerinde, arkadaslik ortaminda, seyahat esnasinda uyulmasi gereken

degerlerdir. Bu yoniiyle yasami kusatir.

Degerler, insanlarin davraniglarina gerekge olan temel varsayimlardir. Kant
“Oyle davran ki davraniglarina neden olan seyler baskalarina ilham kaynagi
olsun” der. Bu yoniiyle deger insanlarin gerek degisimleri gerekse se¢imleri igin

kaynaklik teskil eder.

Degerler kendi aralarinda esit statii ve oneme sahip degildirler. Toplumlarin
yasayislar1 gelenekleri gibi degiskenlerin de etkisi ile bazi degerler diger bazi
degerlerden daha yiiksek statiide yer alir.

Degerler stabil degil degiskenlik gosterebilirler. Zaman icinde etkilesim ve
ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar1 karsilamak i¢in deger onceliklerinde degisiklikler
olabilir. (Kagit¢ibasi, 2000) degerlerin zamanla degisebilecegine insanin ve

kosullarinin degisimine paralel olarak giincellendigini vurgulamaktadir.

2.2.1. Degerlerin Simiflandirilmasi

Degerler tasidigi perspektife gore farkli yelpazelerde smiflandirilmaktadir. Genel

anlamda degerlerle ilgili yapilan siniflandirmlarda degererin “Biligsel”, “Duyussal”,

“Devinigsel” olmak lizere ii¢ temel boyutta ele alindigr gozlemlenmektedir (Yilmaz,

2006).

Degerlerin smiflanmasinda oncii isimlerden biri olan Spranger degerleri 6 ayri

basamaga ayirmaktadir;

v

Bilimsel Deger: Gergegi arastirmaya, bilgiye, muhakemeye ve elestirel

diisiinmeye dnem verir.

Ekonomik Deger: Parasal amaglar1 ve ona ulasan araglar1 kapsar.

Estetik Deger: Deneyimler, tercihler ve kabulleri kapsar. Simetriye ve uyuma

onem verir. Sanatin toplum i¢in oldugunu diisiiniir.

Sosyal Deger: Toplumsal ve bireysel iligkiler ve toplum-insan arasindaki

iliskilerdeki egilimleri kapsar.
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v Politik Deger: Giig, yetkinlik, liderlik gibi kuvvet kavramiyla ilgili degerleri
kapsar.

v Dini Deger: Diinya, evren hakkinda genel inanglara dair degerleri kapsar. Evreni
bir biitiin olarak algilar ve kendisini onun biitiinliigline baglar. Din ugruna
diinyevi hazlardan uzak olmak sarttir (Spranger, 1928’den Akt. Giingdr, 2000).
Glingor ahlaki degerleri bunlara eklemistir. Glingér’e gore ahlaki degerlerle
insanlar hem kendi hayatlarin1 hem de ¢evrelerini sekillendirmek istemekte bu
nedenle de bu ahlaki degerlerin insanlar i¢cin 6nemli oldugunu sdylemektedir

(Winter, Nwton ve Kirkpatrick 1998; Giingdr, 2000).

Rokeach degeri, karsit bir davranis sekli, bir ¢esit yasam tarzi, yasam amacina karsin
olarak bireysel veya sosyal anlamda tercih edilmesi beklenen spesifik bir davranig
bi¢imi veya yasam amacina olan siirekli bir inang olarak, deger sistemini ise varolussal
amac1 ya da tercih edilen davranis tarzlar: ile ilgili inanglarm kalic1 bir organizasyonu
olarak tanimlamistir (Samur; 2010). Rokeach (1973) degerlerin siireklilik ve gorecelilik
Ozelliklerine sahip oldugunu belirtmistir ve degerlerin, sosyal davranis olarak
adlandirilan hemen hemen tiim davranis tiirlerinin (sosyal eylem, tutumlar, Kimlik,
ideoloji, degerlendirmeler, ahlaki degerler ve gerekgeler, kendini digerleriyle
karsilagtirmalar, kendini diger insanlara ifade etme ve digerlerini etkileme girisimleri)
belirleyici bir etkeni oldugunu séyler. Rokeach bireylerin sahip oldugu bir degerler

sisteminin varligini ortaya koyarken bazi varsayimlarda bulunmustur. Bunlari,
v’ Her birey, bir degere ve degerler sistemine sahiptir,
v Bir insanin sahip oldugu degerlerin toplam sayisi gorece ufaktir,
v Herkes ayni1 degere farkli derecelerde sahiptir,

v' Degerler, deger sistemleri i¢inde organize olmustur, Insanin sahip oldugu
degerler, kiiltiiriin, ¢evresini, toplumun, kurumlarm ve bireylerin kisiliginin bir
irliniidiir, seklinde siralamistir. Rokeach (1973) degerleri iki ana baglikta
toplamis, her bir baslik altinda da on sekiz deger gruplamistir. Ana degerleri,

ama¢ (terminal) ve ara¢ degerler olarak smiflamistir. Amag¢ degerler, hayatin
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amacini belirleyen ve buna hizmet eden degerler seklinde aciklanabilir. Bunlar;
Ozgiirlik, mutluluk, huzur, aile giivenligi, baris i¢inde bir diinya, basarili olma,
bilgelik, dini olgunluk, esitlik, gercek dostluk, gilizellikler diinyasi, heyecan
verici bir yasam, yasam doyumu, i¢ huzur, kendine saygi, rahat bir yasam,
sosyal kabul, ulusal giivenlik ve zevktir (Rokeach, 1973). Ona gore, bir bireyin
herhangi bir sosyal degerinde gerceklesecek yilikselme veya diismenin diger
sosyal degerlerinde de yiikselme veya diismeye yol acar. Ayni sekilde eger
bireyin bireysel degerinde bir yiikselme veya diisme s6z konusu ise bu diger
bireysel degerlerinin de yiikselmesine ya da diismesine neden olur (Trinidad ve
Johnson 2002). Aragsal degerler ise, amag¢ degerlere ulasmada kullanilan araci
degerlerdir. Bunlar; bagimsiz olma, bagislayici, esneklik, cesaretli, diiriist,
entelektiiel, genis goriislii, , anlayisli, hirsli, itaatkar, kendini kontrol eden, kibar,
kendine hakim, mantikl, neseli, pozitif, sevecen, sorumluluk sahibi, temiz,
yardimsever, yaratici, iiretken olmadir. Rokeach (1973) aragsal degerleri de
“ahlaki ve yeterlilik” olmak {izere ikiye aywrmistir. Ahlaki degerler yasamin
amacindan ¢ok, davranis bicimleriyle ilgilidir. Ozellikle de davramsin kétii ve
yanlis olarak nitelendirilen sosyal boyutunu igerir. Yeterlilik degerleri ise sosyal
olmaktan ¢ok bireyseldir (Samur; 2010). Degerlerin siniflandirilmada literatiirde
ki onemli bilim adamlarindan biri olan Schwartz (1992) degerleri 10 gruba

ayirmistir:

Gii¢c (Power): Toplumsal konum, insanlar ve kaynaklar iizerinde denetim giicii
(Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak, zengin olmak, taninmak

toplumdaki goriintiimii koruyabilmek ve insanlar tarafindan benimsenmek).

Basar1 (Achievement): Toplumsal standartlar1 temel alan kisisel basar1 yonelimi
(Basaril1 olmak, yetkin olmak, hirsli olmak, basat olmak s6zii gegen biri olmak

ve zeki olmak).
Hazcilik (Hedonism): Bireysel zevke, hazza yonelim (Zevk, hayattan tat almak)

Uyaritlima (Stimulation): Heyecan ve yenilik arayisi (Cesur olmak, degisen bir

hayat yagamak).
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Oz yodnelim (Self-direction): Diisiince ve eylemde bagimsizlik (Yaratici olmak,
merak duyabilmek, 0Ozgiir olmak, kendi amaclarmi secip uygulayabilmek,

bagimsiz olmak ve kendisine saygist olmak).

Evrenselcilik (Universalism): Anlayislilik, hosgdrii ve tiim insanlarmn ve tiim
doganin iyiligini istemek (Agik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal adalet,
esitlik, diinyada baris istemek, giizelliklerle dolu bir diinya, adaletli bir evren

dogayla biitiinliik icinde olmak, ¢evreyi korumak ve i¢ uyum).

Iyilikseverlik (Benevolence): Kisinin yakin cevresindeki kisilerin iyiligini
gozetme (Yardimsever olmak, diirlist olmak, bagislayict olmak, sadik olmak,
sorumluluk sahibi olmak, gercek arkadaslik, kasiliksiz dostluk, olgun sevgi,

manevi bir hayat ve anlaml bir hayat).

Geleneksellik (Tradition): Kiiltiirel ya da dinsel tore ve fikirlere saygi ve baghlik
(Algakgoniillii  olmak, dindar olmak, hayatin verdiklerini kabullenmek,
geleneklere saygili olmak, digerlerine tahammiil, 1limli olmak ve diinyevi

islerden el ayak ¢ekmek).

Uyma (Conformity): Baskalarma zarar verebilecek ve toplumsal beklentilere
aykir1 olabilecek diirtii ve eylemlerin smirlanmas1 (Kibarlik, itaatkar olmak,

anne- babaya ve yaglilara, ¢ocuklara deger vermek ve kendini denetleyebilmek).

Giivenlik (Security): Toplumdaki var olan iliskilerin ve kisinin huzuru ve
stirekliligi (Ulusal gilivenlik, toplumsal diizenin siirmesini istemek, temiz olmak,
diirlist olmak aile giivenligi, iyilige iyilikle karsilik vermek, baglilik duygusu ve
sagliklt olmak (Schwartz, 1992°den akt. Kusdil ve Kagitgibasi, 2000). Bir baska
deger smiflandirmasi Allport ve Vernon tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada

degerler alt1 gruba ayrilmistir.
Siyasi Degerler: Giig, rekabet, hirs miicadele gibi degerlerdir.

Sosyal degerler: Sevgi, nezaket, kibarlik, sempati gibi degerlerdir.
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e Ekonomik degerler: Is alanma ilgi, iiretim, denge, tiiketim, para biriktirme gibi

degerlerdir.

e Bilimsel degerler: Gozlemleme, muhakeme araciligiyla dogruyu kesfetme,

merak, elestirel ve mantiksal tutum gibi degerlerdir.
e Dini degerler: Dindar olma gibi degerlerdir.

e Estetik degerler: Bigim ve uyuma saygi, giizellik ve simetri, estetik gibi
degerlerdir (Allport ve Vernon, 1931°den akt. iscan, 2007: 42).

Rogers ve Freiberg (1994) degerleri 3 kategoriye ayirmaktadir:

e Islevsel (faal) degerler: Bireyin bir nesneyi digerine tercih etmesini miimkiin

kilar.

e Tasarlanan (hayal edilen) degerler: Temsili bir nesne, ideal veya iyi olan i¢in

kisinin tercihleridir.

e Objektif degerler: Gergekte olsa bile arzu edilir olmasi tasarlanmaksizin, objektif

olarak tercih edilen degerlerdir.
2.2.2. Karakter Kavram

Tirk Dil Kurumunun Biiyiik Tiirk¢e Sozligiinde Karakter kavrami; Bir bireyin kendine
0zgii yapisi, onu baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bi¢imlerini
belirleyen, iistiin ana 6zellik, 6z yapi, 1ra, seciye olarak tanimlanmaktadir. Ayni sozliikte
Karakter kavrami bir kimsenin veya bir insan grubunun tutumu, duygulanma ve
davranis bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir. Yine ayni1 kaynakta karakter kavrami bireyin
kendi kendine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum i¢inde bulunmasini, diisiiniis ve
hareketlerinde tutarli, saglam kalabilmesini saglayan ozellikler biitlinii olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2013). Genellikle ilgili literatiirde karakter kavrami huy, mizag
ya da kisilik kavramindan ayristirilarak tanimlanmaktadir. Kisilik, huy ve mizag
kavramlari ile daha ¢ok bireyin dogustan getirdigi 6grenmeye agik olmayan ozellikler

kastedilirken karakter kavramu ile bireyin sonradan edindigi 6grenmeye agik degisebilen
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davranislar1 kast edilmektedir. Karakter tanimi ile ilgili genellikle yapilan tanimlarin
ortak temasi, kiginin diger kisilerin iyiligi i¢cin en iyisini yapmaya calisma istegini ve
ahlaki disilincesini, diiriist ve sorumluluk sahibi olma gibi davraniglarini ¢esitli
kosullarda etkin yaklagimlar1 saglayan kisisel ve duygusal 6zellikleri ve toplumsal -
sosyal baglilig1 kapsar. Karakter, kisiye 0zgii davraniglarin biitiinii olup insanin
bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi deger seklinde ele alindigi
gibi kisiligin ahlaki kismma da denilmektedir (Aydm, 2003). Karakter kavramima
iligkin bir bagka tartismada Tiirkiye de bu kavramin karsiligina iliskindir. Bir sdyleside
Egitim Bilimci Selahattin Turan karakter kavraminin toplumsal degerlerimiz g6z oniine
alindiginda ayaklar1 {izerine oturmadigmi tarithimizle bagin1 bu kavramm
kurulamadigimi belirterek karakter kavrami yerine Tiirk¢e’de yaygin olarak kullanilan
gecmisten giiniimiize bir kavram olan ‘Sahsiyet’ kavramini 6nermektedir. Cumhuriyet
sonrast diliyle kiiltiiriiyle bati eksenli bir tarzla yeniden dizayn edilen toplumun
kavramlarmin bir¢ogu da degisime ugramis yerine farkli kavramlar insa edilmistir. Bu
baglamda karakter kavrami yerine sahsiyet kavrami da kullanila gelen bir kavramdir
(Turan ve Aktan 2008). Karakter, kisinin kendine 6zgii yapisi, baskalarmdan ayrilan
belirtileri ve bireyin davranis bicimlerini belirleyen ana 6zelliktir. Karakter “ahlaki
bilgi“, “ahlaki duygu ve “ahlaki davranis* olmak iizere alakal ii¢c 6geden olusur. Iyi
karakter iyi olan1 bilme, isteme ve yapmay1 beraberinde getirir. Yunan filozofu Aristo
iyl karakteri “kisinin baskalariyla olan iliskilerinde ve kendisiyle iletisiminde dogru
harcket etmesi” olarak tanimlamaktadir (Twemlow 2001; Lickona, 1991). Rusnak
(1998), karakterin Ogretilebilecegine ve bazi 06zel ilkelerin karakter egitimini
kolaylastiracagina inanmaktadir. Birinci ilke egitimcilere karakter egitiminin bir ders
olmadigini ve onu her yerde gormeleri gerektigini hatirlatir. ikinci ilke olarak; karakter
egitiminin aktif bir egitim oldugunu belirtir. Karakter egitimi &grencilerin karakter
gelisimi icin gergek, ilgili olaylari, gilinlik makul zamanlarda onlarin aktif rol

almalarmi saglayarak ve giinliik diisiincelerini paylasarak biitiinlestirmelidir.

2.2.3. Degerler Egitimi-Karakter Egitimi-Ahlak Egitimi

Ahlak kavrami ve egitimine iligkin veriler insanin toplumsallastigi ilk devirlere

dayanmaktadir. Ahlak egitimi Eflatun’a gore, erdemler ancak devlet-toplum iginde
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gerceklik kazanabilir. Devletin dogal kokii, hi¢bir insanin kendi kendine yetememesi,
bir siirii gereksinimini Karsilamak i¢in bagkalarinin yardimma muhtag olmasidir. Onun
icin devletin her yerde gorevi, insanlarin ortaklasa yasamalarini onlara mutluluk
saglayacak bicimde diizenlemektir. Bu da ancak topluluk hayatini ahlak ilkelerine gore
diizenlenebilirse gergeklesir. Eflatun’a gore devletin son amaci ise yurttaslar1 erdemli
yapmaktir, onlar1 egitmektir onlara erdemli bir yasayis saglamaktir. Her kisi devletle
tyice kaynasmalidir, devlette kendini eritmelidir. Bunun i¢in de devlet yurttaslarm biitiin
hayatim1 kucaklayip belirlemelidir (Gokberk, 1998). Ahlak egitiminin dini goriis ve
geleneklerden bagimsiz bir bicimde okullarda okutulmasi gerekir. Bu fikir okul
toplumunun ortaya ¢ikmasi ile beraber birgok bilim insani1 ve diisiiniir tarafindan dile
getirilmistir. Egitimde ahlak vurgusu ile sik alint1 yapilan Kant bu diisiiniirlerden biridir.
Kant’a gore ahlak egitimi, e§itimin bir parcasi olmalidir. Ona gdre insanin herkes
tarafindan kabul edilebilir ahlaki niteliklere yonelmesi ve buna uygun davranislarda
bulunabilmesi i¢in ahlaki egitim almas1 gerekmektedir (Kant, 1803°den akt. Eksi ve
Katilmig, 2011). Deger egitimi, Degerler egitimi, karakter egitimi ve ahlak egitimi
kavramsallastirmalar1 farkli toplumlarda farkli sekillerde kullanilmakla birlikte
genellikle ayni seyi anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Berkowitz (2002) gibi bu terimlerin
birbirinin yerine kullanildigini ve tilkelere gore de kullaniminin farkliliklar gésterdigini
belirterek sunlar1 soylemektedir; Glinimiizde Amerika’da popiiler yaygin terim karakter
egitimidir. Bununla birlikte on ya da yirmi yil kadar 6nce daha ¢ok popiiler olan terim
ahlak egitimiydi. Ahlak egitimi terimi -Japonya’da bir grup tarafindan psikolojiye
aktarilmasina ve “moralogy” seklinde yeni bir kavramin iiretilmesine ragmen- halen
Ozellikle Asya’da birgok {lilkede tercih edilmektedir. Nitekim degerler egitimi
giiniimiizde Biiylik Britanya’da tercih edilen terimdir (Biiyiik Britanya’da baskalari
degerler egitimi terimini tercih ederken Isko¢ Miifredat Danisma Konseyi egitimde
degerler terimini tercih etmektedir). Bu degerler terimler [ahlak egitimi, karakter egitimi
ve degerler egitimi] ayrica farkh teorik bakis agilarindan birine veya birkagina daha
fazlasiyla baglantilidir. Amerika’da karakter egitimi en giiclii sekilde daha konservatif,
geleneksel ve davranigsal yaklasimlarla; ahlak egitimi daha liberal, olusturmaci ve
bilissel yaklasimlarla ve degerler egitimi ise daha teorik olmayan, davranissal ve
deneysel yaklasimlarla baglantilar. Degerler egitiminde-6gretiminde birgok yaklagim

bulunmaktadir. Gerek akademisyenler gerekse iilkelerin milli egitim politikalar1 kendi



23

deger anlayiglarma veya degerin nasil Ogretilecegine iligkin farkli yaklagimlar
belirlemislerdir. Degerler-karakter egitimine yonelik yaklasimlar1 6zetleyen Dilmag ve
Ulusoy (2012) bu yaklasimlar1 Carter (1998)’in siniflandirmasiyla soyle aktarmaktalar:
Carter (1998) degerler egitimi yaklagimlarini 6 grupta toplanmustir:

Ogretici yaklasim: Bu yaklasimda 6gretilecek bir takim deger belirlenir ve bu degerler

ogrencilere aktarilir.

Klasik yaklasim: Ogrencilere felsefe anabilim dalindan bir takim segimlik dersler

aldirilarak bir takim degerlerin kazandirilmasina dayanmaktadir.

Yasantisal yaklasim: J. Dewey tarafindan ortaya atilan bu yaklagim 6grenciler arasinda
baz1 Ogrencilerin model olarak secilip diger Ogrencilere deger kazandirmada

yararlanilmasini1 6ngormektedir.

Gelismeye yonelik yaklasim: Yasantisal yaklasimin kisisellestirilmis versiyonu gibidir

ogrencilere gercek diinyadaki degerleri sorgulatmay1 hedefler.

Gelisimsel yaklasim: Piaget ve Kohlberg’in ¢alismalarina dayandirilmaktadir. Kisilerin
cesitli gelisim donemlerinde diger gelisim Ozellikleri ile de baglantili olarak bir takim

degerleri kazanmalarmi amaglar.

Meslek oncesi yaklasim: Genel olarak iiniversitelerde bir yandan meslek
kazandirilirken bir yandan da 6grencilerin deger ile tanismalarini saglayacak bir ders
verilmesi niteligini tasir (Dilmag ve Ulusoy, 2012). Raths, Harmin ve Simon’a (1978)
gore ise deger egitiminde li¢ yol bulunmaktadir. Bunlardan birincisi deger egitimi i¢in
hi¢bir sey yapmamaktir. Genel olarak deger egitiminde yakin zamana kadar kullanilan
strateji budur. Ikinci yol ise iyi olan degerlerin bilindigi ve geng nesillere aktarilmasmin
amaclandig1 deger aktarmaktir. Sonuncu yol ise degerlerin goreceli oldugunu kabul eder
ve kisilere degerlerin aktarilmasii degil kisinin sahip oldugu degerlerin farkina
varmasini (farkindalik) saglamayr amaglayan deger agiklamaktir. ikinci yol deger
egitimi, t¢iinci yol ise degerler egitimine karsilik gelir. Ziebert (2003’ten akt. Bacanl
ve Dombayci) dort deger egitimi yaklasimmi ele alip karsilagtirmaktadir: Deger

aktarimi, deger aciklama, deger gelisimi, deger iletisimi. Deger egitimine iligkin bu
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yaklagimlar 6zellikle ABD’de donemsel popiilerlik kazanmislar ve bir takim kurumlar
tarafindan da uygulanmislardir. Ancak bu g¢aligmalar simdiye kadar istenilen sonuca
ulasmada pek de basarili olamamiglardir. DBY bu yaklasimlardan deger analizi ve
deger agiklamaya yakin duran bir sentez olusturma cabasi olarak goriilebilir. Bu
sentezin temel argiimani ise “Dort Kathh Diisinme Modeli’nin bir uzantisi olarak
“sorgulama”dir. Unesco “Olmayr Ogrenmek” (Learning To be) adli calismasinda
Quisumbing’in (UNESCO, 2002) deger egitimi i¢in ortaya koydugu dort adimlik siireci

kullanmaktadir. Quisumbing’in dort adimi su sekildedir:

1. Bilme: Quisumbing bu adimda kisinin kendisinin ve baskalarnin davraniglarmi

bilmesini, kiiltiir ve tarihinden haberdar olmasini kastetmektedir

2. Anlama: Bu adim kisinin kendisini ve baskalarin1 anlamasini, kavramlar, anahtar

konular ve siireglerle ilgili bir anlayisa ulagsmasini kastetmektedir.

3. Degerleme: Bu adim kisinin kendi yasantis1 lizerine diisiinmesini ve kendisine deger

vermesini ifade etmektedir.

4. Davranma: Bu adimda da kisi karar verir, iletisim becerilerini kullanarak ¢atismalari

siddete bagvurmadan ¢6zmeyi amaglar. Quisumbing’in diisiincesine gore deger egitimi;
a. once egiticinin bir takim degerleri ortaya koymasini,

b. sonra 6grencilerin bu degerleri bilmesini,

c. daha sonra anlamalarni,

d. ardindan kendi degerlendirmelerini yapmalarina,

e. ve sonunda ona gore davranmalarin1 kapsamaktadir (Bacanli ve Dombayci, 2013).

Rusnak (1998) her toplumun gelecegini garanti altmma almak, devamliligini saglamak
icin 1yi egitimli ve iyi karakterli bireylere ihtiyact oldugunu belirterek bdyle
bireylerinde kendi kendini yetistiremeyecegini dolayisiyla okullarda ¢ocuklara

yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda becerilerini gelistirebilecekleri, iyi bir karaktere
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sahip olmasi i¢in dogru modeller olusturarak egitim verilmesi gerekliligi ortaya ¢iktigini
belirtir. Karakter egitimi, genel olarak dgrencilerin temel ahlaki degerleri anlama bu
degerlere baglanma ve bu degerler dogrultusunda kendi davranislarini bigimlendirme
egilimini gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Yasamin karakter egitiminden
ayristirilamayacagini savunan karakter egitimcileri cocuk egitiminde karakter egitiminin
onemsenmesi gerekti vurgusunu yapmaktadirlar (Milson ve Eksi, 2003). Karakter
egitimine iligkin birgok farkli tanim ve smiflama mevcuttur. Bu smiflama ve
tanimlamalarin bir kismi1 okul, 6gretmen merkezli iken bir kismi ebeveyn ve 6grenci
merkezlidir yine bir kistm karakter egitimi kavramsallastirmalar1 okul, aile, sosyal
hayatin tiimiinii kusatan ozelliktedir. Ryan ve Bohlin (1999) Karakter egitimi,
ogrencilerin, bireylerin sorumluluklarini tastyabilecekleri makul ve mantikli seg¢imler
yapabilmelerine imkan saglayan bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesidir.
Karakter egitimi bireylerin etik yargilamalar yapmasi ve ne yapilmasi gerektigini
diistinerek davranmasi girisimidir (Howard, Berkowitz ve Schaeffer 2004). Karakter-
degerler egitimi uygulamalarinin okulda 6grenciler iizerinde farkh islevleri de soz
konusudur. Karakter egitimi, genel olarak, Ahlaki Muhakemelzihinsel Gelisim, Sosyal ve
Duyussal Ogrenme, Ahlak/Erdem Egitimi, Yasam Becerileri egitimi, Vatandaslik,
Sosyal Sorumluluk, Uyusturucu Madde Kullamimi, Siddet Onleme, Catisma Cozme Ve
benzeri egitimlerin kapsayici kavrami olarak kullanilmaktadir (Howard, Berkowitz ve
Schaeffer 2004). Karakter egitimi, dgrencilerimize nasil iyi karar vereceklerini ve ona
gore nasil davranacaklarini dgretmekle ilgilidir. Ogrencileri iyi bir yasama hazirlamaya
ve iyi bir toplum olusturmaya olumlu katki saglamaya yardim etmekle ilgilidir. Fakat
iyi yasamak ve iyi ne anlama gelmektedir (Ryan ve Bohlin, 1999). Insanlar iyinin ne
olduguyla ilgili farkl fikirlere sahiptir. Platon‘da iyi, idealarn ideasidir, biiyiik bir kismi
idealardan gelen idealar merdiveninin tepe noktasinda bulunur. O‘na gore iyi ideas1 iyi

olan her seyin her durumun iyi olmasini saglayan seydir. Aristotales‘te iyi;
a) sirf kendileri i¢in aranilan erdemler,
b) insanin, bireyin bu erdemlere gore etkinligi ve

¢) bu tiirlii bir etkinlikten duyulan sevingtir.



26

Kant‘a gore ise iyi, istemenin bir niteligidir. lyi saf pratik aklmn, zihnin kesin buyrugun
belirledigi istemedir. insanlar iyinin ne olduguyla ilgili farkli gériislere sahipken, dinler,
kiiltiirler ve zamanlar arasinda yaygin olarak bir ortak anlayis vardir. Bazilar1 hemen
hemen biitiin kiiltiirlerde var olan altin kurallar vardir (Ryan ve Bohlin, 1999). ABD’de
iilkenin kurulusundan itibaren karakter egitimine oldukg¢a fazla 6nem verilmis 60l
yillarda Darwinzm’in egitim politikalar1 {izerinde ki baskist nedeniyle bir miktar
onemini kaybeden karakter egitimi 90’l1 yillardan itibaren tekrar iilke egitim
programlarinda Onemsenmeye baslanmistir. Lickona (1992) karakter egitimi
programmin Amerika’da popiiler olmasinin ii¢ nedeni oldugunu sdyler. Birincisi
ailelerin gosterdigi ilgisizlik, ihmaldir, evliliklerin bosanmayla sonuglanmasi, bekar
annelerin ¢ocuklarmm olmast ve bu ¢ocuklarin yoksulluk, yoksunluk davranis
problemleri, diisiik akademik basari, yabanci madde-uyusturucu kullanimi, erken
gebelik, cinsel ve fiziksel istismar nedeniyle kanunla basi belaya girme (hapis vb.)
olasilig1 daha fazladir (Schwartz, 2008). Ikinci olarak gencligin karakterini kotii yonde
etkileyen akimlardir. Geleneksel ailelerden gelen ¢ocuklarin bile genellikle yanlis tiirde
yetigkin rol modelleri vardir. Ciinkii medyada onlar cinselligi, siddeti, yabanci maddeyi
ve maddeciligi gormekte ve akranlarinin baskisiyla da karsi karsiya kalmaktadir.
Ucgiincii olarak da ahlaki degerlerin tekrar iyilestirilmesi diirtiisiidiir. Toplum paylasilan
temel ahlakin onlar igin hayati 6neminin farkina varmustir. Sivil sorumluluk, sefkat,
adalet, dogruluk, saygi, sorumluluk degerlerini 6gretmek i¢in yetiskinler rol modeli olup
ahlaki egitimi destekler (Lickona, Schaps ve Lewis, 2007). Lickona (1993) giiniimiiz
okullarinda karakter egitimi programlarinin gerekliligini yiikselen geng siddeti,
sahtekarlik, otoriteye saygisizlik, kanunsuz isler, akran zulmii (acimasizligi), bagnazlik
ve nefret, egosantrizm, alkol, zorbalik, seks ve uyusturucu gibi kendine zarar veren
davraniglar, ahlaki bilgisizlik, dilin kiltiriin ve is ahlakinin bozulmasi, kisisel
sorumlulukta ve vatandaslik sorumlulugunda azalmanin en 6nemli nedenler oldugunu
sOyler. Karakter egitiminin, akademik motivasyon ve istegi, akademik basariy1, pro-
sosyal davranisi, okula bagliligi, pro-sosyal ve demokratik degerleri, ¢atigma ¢oziim
becerilerini, ahlaki muhakeme olgunlugunu, ahlaki degerleri, sorumlulugu, digerleriyle
yasamada saygiy1, Ozyeterliligi, kendini kontrolii, kendine saygiyi, sosyal becerileri,
Ozgiiveni, Ogretmenlere glivenmeyi ve saygiyr gelistirdigi, arastirmalarla tespit

edilmistir. Bunun yaninda, karakter egitiminin devamsizlik, disipline yollama, okul



27

basarisizligi, uzaklastirma, okul kaygisi, basarisizligi hamilelik ve madde kullanimini

azalttigi soylenmistir Lickona, Schaps ve Lewis,(2007) etkili bir karakter egitimi

programinin ilkeleri su sekilde siralar;

e

%

Iyi karakterin temeli olarak ¢ekirdek etik degerleri (merhamet, diiriistliik,
adalet, sorumluluk, saydamlik, kendine ve digerlerine saygi) ve yardimci
performans degerleri (¢alisgkan olma, gii¢lii is etigi ve azim) igerir.

Iyi Karakter diisiinmeyi, hissetme ve davranisi icerir sekilde tanimlanir.
Iyi karakter anlamayi, Onemsemeyi, cekirdek etik degerlere gore
davranmay1 kapsar. Bu nedenle biitiinciil bir karakter egitimi yaklagimi
ahlak yasaminin bilissel duygusal ve davranigsal yonlerini gelistirmeye
calisr.

Karakter gelisiminde, kapsamli, amagl, proaktif ve etkili bir yaklagim
kullanilir. Kapsamli bir yaklagim, okulun biitiin yonlerini de karakter
egitimi i¢in bir firsat olarak kullanir.

Karakter egitimi veren bir okul sivil, sefkatli ve adil bir toplum 6rnegi
olusturmaya ¢alisir. Bunu da iiyelerinin birbirlerine sevkat-merhamet
bagi ile yardim etmeleriyle olusturur.

Ahlaki davranis i¢in firsatlar saglar.

Biitiin 6grencilere saygi duyan, onlarin karakterini gelistiren ve onlarin
basarili olmalarina yardimc1 olan her durumda destek olan anlamli ve ilgi
cekici bir akademik miifredati igerir.

Motivasyonlarini artirmay1 amaglar.

Karakter egitiminde, sorumlulugu paylasan, 6grenme ve ahlak toplulugu
olan okul, tiim ¢alisanlarin1 bu egitime katar ve onlarin da 6grencilerin
karakter egitimini yonlendiren ayni ¢ekirdek degerlere bagli kalmasma
cabalar.

Ahlaki liderligin paylasilmasmni ve uzun vadeli karakter egitimini
destekler.

Karakter olusturma cabasina aile ve toplum {iyelerini birlikte ele ali ((ise

kosar).
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% Okulun karakterini, okul personelinin karakter egiticisi-modeli olarak
islevini ve hangi Ogrencilerin iyi karakteri ne kadar gosterdiklerini

degerlendirir (Lickona, Schaps ve Lewis, 2007).

Eksi (2003); Karakter egitiminde bazi uygulamalarin ahlaki muhakemeye, bazilarmimn
ise erdemli davraniglarin aligkanlik haline gelinceye kadar uygulanmasina vurgu
yaptigi, bazi karakter egitimi uygulamalarinda 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun
edebi triinler kullanildigi, aym degerini ve smif etkinliklerini igeren biilten
hazirlandigini belirtir. Problemli bir okulda ise, disiplinle ilgili diizenlemelerin gézden
gecirildigi, ogrencilere iiniforma giyme zorunlulugu getirildigi ve derslerde deger
tartigmalarmna ve ilgili hikayelere (Bernardo, ve Neal, 1997) yer verildigi gorilmiistiir.
Bir toplumun geleceginin iyi yetismis ve karakter sahibi insanlara bagl oldugu tartisma
gotlirmez bir gergektir ve insanlarm iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip olmalari
¢ok miimkiin degildir. Bundan dolayidir ki 6grenim ¢agina gelmis her bireyin uygun
ahlaki kararlar ve davranmiglar sergilemesine yardimci olacak degerler ve becerilerle
donatilmasi kaginilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir (Eksi, 2003). Bu
baglamda baktigimizda karakter kavramini, moral yasamun biligssel, duygusal ve
davranigsal boyutlarimi kapsama, ahlaki degerleri anlama ve onlar hakkinda hassasiyet
tasima olarak tanimlanmaktadir (Lickona, 1996 ve Milson & Eksi 2003). Karakter
egitimi boyutunu ise, Ortiikk ya da agik program araciligiyla, yetisen yeni nesile temel
insani degerleri kazandirma, sorumluluk sahibi olabilme, degerlere karsi duyarlilik ve
onlarin davranisa doniistiirme konusunda yardimci olma gayretin olarak tanimlayabiliriz
(Ryan & Bohlin, 1999 ve Eksi, 2003). Jacobs, Spencer (2001) Karakter egitimine iliskin

kavramsal bir model 6nermektedir bu model asagida gosterilmistir:
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Sekil 1. Karakter Egitimi I¢in Kavramsal Bir Model
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Karakter egitimi yaklasimlarina iliskin ¢ok g¢esitli siniflamalar mevcuttur. Thomas

(1991) bu siniflamalarda merkeze alinan bakis acilar1 sdyle siralamaktadir;

1.

2.

Muhakeme-Aliskanliklar: Bazi yaklasimlar ahlaki, muhakeme ve diisiinmeye
vurgu yaparken digerleri erdemli davranislarin aliskanlik haline gelinceye kadar
uygulanmasi tizerinde durmaktadirlar.

“Yiiksek” Degerler “Ara” Degerler: bazi yaklasimlarda 6z disiplin, cesaret,
sadakat ve sebat gibi temel degerler oncelenirken digerlerinde 6zen, nezaket,
arkadaslik gibi vasita degerler dnemsenmektedir.

Bireye Odaklanma-Cevre ve Topluma Odaklanma: Karakter birey i¢in mi?
Yoksa grubun norm ve sablonlarina mi1 oturmali? Sorular1 farkli perspektiflerin

duruslarini belirlemektedir (akt. Eksi, 2003).

Howard, Berkowitzs ve Schaeffer (2004) Karakter egitimi yaklagimlarini ii¢ baslik

altinda toplamaktadir;

1.

2.

Geleneksel yaklasim: Bu cercevede karakter egitiminde saygi, sorumluluk,
dirtistliik, adil olma, seffaflik ve vatandashk degerleri evrensel capta gecerli
ahlak degerleri olarak ele alinmaktadir.

Biligsel Gelisim Temelli Yaklasim; Dewey, Piaget ve Kolhberg’in kuramlarina
dayanan bu yaklasimlar daha ¢ok bireyin ahlak gelisiminde silire¢ vurgusu
yaparlar. Piaget ahlaki gelisim i¢in ¢ocugun otonomi-ozerklik kazanmasi soyut
diistinme asamasina gelmesi gerektigini savunur. Kolhberg ise ahlaki davranisin
gerekgesi olarak agiklamis ve ahlaki siniflamay1 altiya ayirmistir. Bu yaklagimda
yapilan karakter egitimi uygulamalarinda muhakeme, tartisma ve elestirel

bakabilme gibi list diizey diisiinme tekniklerine yer verilir.

2.2.4. Okullarda Karakter - Degerler Egitimi

Lickona (1991), Ryan ve Bohlin (1999), Wiley (1998), Wynne ve Ryan (1997) Karakter

egitiminde daha dogrudan yaklagimlara doniis teklifleri 6gretmenlere olaganiistii bir

sorumluluk yiliklemektedir. Pozitif rol modelleri olmak, miifredat ¢ergevesi i¢inde ahlaki

konularda diisiinme firsatlar1 saglamak, ahlaka uygun bir smif iklimi yaratmak ve
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ogrencilere smif diginda hizmet programlari, kuliipler ve danigmanlik yoluyla karakter
egitimini gerceklestirmek bu sorumluluklar arasindadir (Akt. Milson ve Eksi, 2003).
Ogretmen, ogrencilere sevgi ve saygi ile muamele etmeli, adil olmali, olumsuz
davranislar1 uygun yollarla diizeltmeye caligsmali, kayiricilik, alay etme, zor durumda
birakma gibi 6grencinin 6z gliven ve sayginligini zedeleyecek davraniglardan kaginmaly,
Ogrencilerin dogru davranislar1 veya cevaplarini onaylayarak hata yapma korkusunu
azaltmali, 6grencilerin diislincelerini ve ilgilerini ortaya koyabilmeleri i¢in bir ortam
hazirlaylp 0Ogrencilerin goriislerine deger verildigi gdosterilmelidir (Eksi, 2003).
(Lickona, 1991) Okulda karakter egitimine iligkin temel bazi ilkeler {izerinde durmus ve

alt1 basamaktan olusan bir siniflama 6nermistir. Temel ilkeler.

Yoneticiler Akademik ve Ahlaki liderlik yapmalidirlar,
e Okulda uygulanan disiplin okulun tiim alanlarina yonelik olmalidir,
e Okulun tiimiinii kapsayan bir topluluk bilinci olusturulmalidir,

e Ogrencilerin okulu sahiplenmesi ve okulu daha iyi bir duruma getirmek igin

calismalari saglanmalidir,

e Ogrenciler ve okuldaki yetiskinler (calisan personel) arasinda karsilikli sayg,

adalet ve is birligi anlayismin esas oldugu bir ahlaki iklim olusturulmalidir,

e Ahlaki konular okulda ele alinarak, ahlaka verilen Onemin yiikseltilmesi

gerekmektedir,
Lickonan’m (1998) okulda yapilmasi gerekenler igin yaptig1 dneriler sunlardir:
1- Yoneticilerin etkili akademik ve ahlaki liderlik icin yapmasi gerekenler:
e Okulun genel vizyonu kapsamindaki amagclarini sahiplenmelidir

e Uygulanacak karakter egitimi programinin strateji ve amaglarmimn tim

okul personeliyle paylasmalidir.
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e Okuldaki faaliyetlere dolayisiyla karakter egitimi kapsamindaki

uygulamalara velilerin destek ve katilimlar1 saglanmalidir.

e Okul yoneticisi, Veli, Okul personeli, Ogretmen ve Ogrencilerle kurmus
oldugu iliskilerde okul degerlerini yansitan bir model olmalidir. Yani
okul yoneticileri idealize edilen degerleri kendi davranis ve tutumlarinda

gostermelidir
2- Okul geneline yonelik bir disiplin uygulamasi i¢in yapilmasi gerekenler:

e Kurallar1 agikga tanimlamak ve tanmimlanan kurallarin adil ve ihlal

edilmeden uygulanmasi gerekmektedir.

e Disiplin problemleri 6grencilerin ahlaki gelisimini destekleyecek bir yol

izleyerek ¢oziilmelidir.

e Okul kurallar ve degerlerinin suistimal edilmeden okulun her yerinde

uygulanmasi saglanmalidir.

3- Okulda bulunan biitiin bireyler arasinda bir topluluk bilinci olusturmak

icin yapilmasi gerekenler:

e Okulda bulunan herkesin bir birlerini taktir etmeleri ve birinin digerini
degerleri buldugunu ifade etmesini tesvik etmek. Yani marifet iltifata

tabidir anlayisinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

e Okulda bulunan tiim 6grenci ve calisanlarinin bir birlerini tanimlar1

saglanmalidir.

e Ders dis1 etkinliklere miimkiin oldugu kadar fazla 6grencinin katilimi

saglanmalidir.

e Sportmenlik tesvik edilmelidir.
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e Okul meclislerinde okulda buluna biitiin bireyleri i¢ine alan topluluk

bilinicinin 6nemi ve okulun toplumsal degerleri vurgulanmalidir.
e Her sinifin okul hayatina katki yapacak bir sorumluluk verilmelidir.
4- Ogrencilerin Okulu sahiplenmesi icin yapmasi gerekenler:

e Ogrenci ydnetim kurulunun farkli siniflara devam eden dgrencilerden
olusturarak smiflarin ve ogrencilerin kurulla iletisimin en iist diizeye

cikartilmasi saglanmalidir.

e Okul 6grenci konseyi okul hayatmi olumsuz etkileyen sorunlar1 ortadan

kaldirmakla gorevlendirmelidir.

5- Okulda Ahlaki 6n bir toplulugun olusmasi amaciyla okul ¢ahsanlarina

yonelik yapilmasi gerekenler:

e Ogretim konularinda birlikte ¢calismalar1 i¢in gereken zamani ve destegi,

okul calisanlarma saglamak.

e Okul ¢alisanlarini ilgilendiren kararlar onlarinda goriisleri almarak

verilmelidir.
6- Ahlaki konularin 6nemini yiikseltmek i¢cin yapilmasi gerekenler:

e Ogretmenlerin, 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini ihmal etmelerini
onlemek amaciyla, 6gretmenlerin iizerindeki akademik basariya yonelik

baski azaltilmalidir.

e Ogretmenlere ahlaki konulara zaman aymrip, &grencilerin  ahlaki
gelisimini destekleyici etkinliklerde bulunabilmeleri i¢cin gerekli destegi

saglamak gerekir. (Akt. Katilmis ve Eksi, 2011).
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2.2.5. Tiirkiye de Karakter-Degerler Egitimi

Diinyada karakter egitimi ile ilgili 6zellikle OECD iilkeleri ve ABD ‘de olumlu
gelismeler gozlemlenmektedir ancak iilkemizde karakter egitimi ile ilgili ¢cok biiylik
ilerlemeler kat edildigini soylemek zordur. Egitim programi, 6gretim programi ve ders
programi kavramlarmmin tanimlar1 incelendiginde, Tiirkiye‘de bir karakter egitimi
programi oldugundan bahsetmek zordur (Gokgek, 2007). Tirk egitim tarihi ele
alindiginda karakter egitimine yer verilmedigi goriilmektedir. Ancak karakter egitimine
doniik temel degerlerin, karakteristik 6zelliklerin kazandirilmaya ¢aligildigr goriilebilir.
Akyiiz (2002), Tirk Egitim sisteminde karakter egitiminin Tirklerin ilk kurulan
devletlerine kadar uzandigini sabir, yigitlik, adalet gibi kavramlara yer verildigini
belirterek Tanzimat’tan itibaren ‘Ahlak’ derslerinin okutulmaya baslandigmi
aktarmaktadir. Akyiiz (2002), Tiirklerin Islamlagmasiyla birlikte Ahmet Yesevi, Yunus
Emre, Farabi, Gazali ve Ibni Sina gibi pek ¢ok ilim adaminmn Tiirklerin ahlak, karakter
ve deger kavramlarmin yeniden olusmasmda biiyiik katkilar1 oldugundan bahsederek

Ibni Sina’nin siniflamasini drnek verir. Ibni Sina’ya baslica fazilet ve ahlaki esaslari;

o [ffet,

e Secaat (kahramanlik),
e Hikmet,

e Adalet,

e (Comertlik,

e Kanaat,
e Sabur,
e Kerem,

¢  Yumusaklik,
e Yilmazlik,

e Sadakat,
e \efy,
e Utanma,

e Sir saklama,

e Soziinde durma,



35

e Tevazu,
e Nefsin isteklerine uymamak,
e Yalandan uzaklasmak,

e lyilik yapmaktr.

Gerek Selguklu gerekse Osmanli doneminde Tiirkler karakter, ahlak ve deger egitimine
bir hayli 6nem vermis gerek medreselerde gerekse medrese digindaki egitim
kurumlarinda sahsiyet egitimine biiyilk 6nem vermislerdir. Bu durum goz Oniine
alindiginda tlkemizde karakter egitimi ile ilgili 68renci ve Ogretmen goriislerinin
incelenmesi ortaya ¢ikan bulgularin zemin olusturacagi genis kapsamli karakter egitimi
programlarinin yapilmasi 6nemli bir sorun olarak durmaktadir. Zira okulda egitimin en
onemli degiskenlerinden biri Ogrencilerdir.. Karakter egitiminde hangi degerler
kazandirilmali sorusuna verdikleri cevaplar program gelistirme uzmanlar: i¢in hayati
oneme sahiptir. Ilkokul-ilkdgretim programlarinda Tiirk Milli Egitim Sisteminde
Cumbhuriyetin kurulusundan sonra karakter egitimine 1940’11 yillara kadar ozellikle
ilkdgretim programlarinda smirli da olsa bir takim diizenlemelere yer verildigi
goriinmektedir (Keskin, 2008). 1948 yayimlanan ilkokul programinda asagidaki genel

amaglara yer verilmistir:
e Tiirk cocugu, su niteliklere sahip olmalidir;
e Yurttaglar arasinda Milli Birligi bozmayacak fikir ve ayriliklar1 hos gortir.
e Sorumlu isler almaya hazirlikli olur,
e Bagkalariyla birlikte calisip oynayabilir,
e Soziine giivenilir,
e Davraniglarinda toplumsal nezaket esaslarina uyar,
e Aileye deger verir, evini idarede beceriklidir,

e Ailesinin biitiin iiyelerine saygil ve sefkatlidir,
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e Insanlara kars1 iyi duyguludur,

Yukaridaki ifadeler irdelendiginde, hosgoriilii olmak, diristliik, nezaket gibi iyi bir
karakter o6zelligi olarak ifade edilebilecek hususlar yer almaktadir (Katilmigs ve Eksi
2011). Tiurk egitim tarihinde karakter egitimine iliskin su ifadelere yer vermektedir;
1968 yilinda ilan edilen ilkokul programinda Tiirk Milli Egitiminin nihai amac1 goz
oniine alindiginda, sosyal Bilgiler, Fen ve Tabiat Bilgisi, Matematik, Resim-Is, Miizik
ve Beden egitimi Derslerinde, karakter egitimine yonelik vurgular daha belirgin hale
getirilmistir. 1968 yilinda ilan edilen ilkokul programimda Tiirk Milli Egitiminin nihai
amaci; Milli Egitim iilkiimiiz, Tiirk Milletinin biitin fertlerini kaderde kivancta ve
tasada ortak, boliinmez bir biitiin halinde milli suur etrafinda toplamak; Milli, Ahlaki,
Insani, Ustiin degerlerini gelistirmek; Milletimizi hiir diisiincenin, sosyal zihniyet ile
Demokratik diizenin hakim oldugu kisisel tesebbiise ve toplum sorumluluguna deger
veren bir anlayis icinde bilgi Teknik, Giizel Sanatlar ve Ekonomi bakimindan ¢agdas
uygarligi yapici, yaratici, segkin bir ortagi haline getirmistir. 1973 tarih ve 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunun Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amag ve ilkelerini
diizenleyen biiyilk oranda bugilinkii Egitim Sisteminin de c¢ergevesini ¢izen bir

kanundur. Bu kanunda yapilan en son diizenlemelerle birlikte asagida ki seklini almistir;

1- Atatirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven
ve daima yliceltmeye calisan; insan haklarmma ve Anayasanmn baslangicindaki
temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis
haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklara saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak

yetigtirmek;
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3- 1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranslar ve
birlikte is gdrme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarini saglamak;

4- Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal
ve kiiltlirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini

cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir.

Yine bu kanunun ilerleyen boliimlerinde karakter egitimine yonelik su ifadeler yer
almaktadir. Demokrasi egitimi: Gilgclii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum
diizeninin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaglarin sahip olmalar1 gereken demokrasi
bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davraniglarla sorumluluk duygusunun ve
manevi degerlere sayginin, her tiirlii egitim caligmalarinda 6grencilere kazandirilip
gelistirilmesine calisilir; ancak, egitim kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine aykir1 siyasi ve ideolojik telkinler yapilmasima ve bu nitelikteki giinliik
siyasi olay ve tartigsmalara karigilmasina higbir sekilde meydan verilmez. Kanunda
ilkdgretim programlarinin amaglar1 siralanirken; Ilkdgretimin amag ve gorevleri, milli
egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak, her Tiirk ¢ocuguna iyi bir
vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranig ve aligkanliklar1 kazandirmak;
onu milli ahlak anlayisma uygun olarak yetistirmek ifadeleri ile karakter egitimini
program igerisine yerlestirmistir (MEB, 2013).Tirk Milli Egitim Sisteminde 2004
yilinda yapilan Ik Ogretim Programlarindaki diizenlemelerle Bilisselcilik Merkezli
Yapilandirmaci Ogretim modeli bir ara yiiz formu olarak benimsenmistir (MEB, 2013).
Bu programla yeni egitim programlarmin Tiim derlerin igerisine yayilan disiplinler aras1
temalar belirlenmistir. Bu temalardan bazilar1 Sorumluluk, Girisimeilik, Tiirkceyi glizel
kullanmak, Sosyallesme, Kariyer gelisimi gibi temalardir (Akbas, 2008; Ata, 2009;
Aydm, 2003). Yukaridaki ifadeler Turk Milli Egitim Sisteminin Cumhuriyetin
kurulumundan bugiine dek giderek yogunlugu artan bir sekilde karakter egitinin, Egitim
ve Ogretim programlarinmn igerisine serpistirdigini gdstermektedir. Gerek Milli Egitim
Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu gerekse Milli Egitim Suralarinda alman kararlar gz
Online alindiginda karakter egitiminin Milli Egitimin bir politikas1 haline geldigi

goriilmektedir (Keskin, 2008; Basgil, 2005; Ciiceloglu, 2006; Cileli,1986).
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2.3. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus genel anlamda sdyle tanimlanabilir, ruh saglig: yerinde cocuklarin evde,
okulda ve toplumlarinda davraniglarinin ve ruh sagliklarinin iyi olmas1 anlamina gelir
(Donna & Charles, 2011). Moore, Vandivere, Lippman, McPhee ve Bloch (2007)
bireyin 6znel iyi olugunun degerlendirilmesi ev, okul ve akranlar1 dahil tiim ¢evresel
kosullar1 g6z Oniine alinarak degerlendirilir demektedir. Psikoloji {izerine yillardir
devam eden arastirmalar, bireylerin, iyi ruh hallerinden ¢ok, yasadiklar1 dengesizlikler
tizerinde depresyon, korku vb. yogunlasmistir. Deneylerin olumlu taraflar1 tizerinde
durulmamis, insanoglunun iyi olma hali, arastirmalarda genellikle thmal edilmistir.
Psikoloji  bilimi, tamamiyla problemli olana, anormale ve swradan olanlara
odaklanmustir. Pensilvanya Universitesi’nde iyimserlik ile ilgili yaptig1 caligmalarla
meshur olan psikolog Martin Seligman’la ilk kivilcimlarini veren ve “pozitif psikoloji”
adiyla anilan, mutluluk, huzur ve pozitif insan davranislari iizerine, yeni ve her giin
biraz daha gelisen bilimsel bir hareket baslamistir. Pozitif psikoloji i¢inde, insanligin iyi
tarafiyla ilgili olan konularda bilimin bakisini insan pozitivizminin sinir g¢itasini

yiikseltmek suretiyle genislemesine hizmet edecektir (Deiner, 2001).

Biri pediyatrist ve digeri ¢ocuk psikiyatr1 olan Brazelton ve Greenspan (2000) bir
cocugun, ergenin 6znel iyi olusunun saglikli olma kosullarmin temel listesini séyle

yapmaktadir;

e Devamli besleyici iliskiler,

e Fiziksel korunma ve Giivenlik ihtiyaci,

e Her bir cocugun gelisimi i¢in 6znel deneyimler yasamalar1

¢ Biligsel, motor, dil, duygusal ve sosyal yetenekleri i¢in gelisimsel uygun firsatlar
insa edilmesi,

e Ergenlere kendilerine uygun hedefler belirlemelerini uygun beklentilere sahip
omlar1 i¢in rehberlik,

e Giiven veren, destekleyici ve siirekli bir toplum.

Yukarida sayilan kosullar altinda ancak bir ¢ocuk-ergen 6znel iyi olus diizeyi saglikli
hale gelebilir (Akt. Donna, & Charles, 2011). Gerek ¢ocuklarin gerekse ergenlerin 6znel

iyi olma haline iliskin Donna ve Charles (20011) sunlar1 aktarmaktadir; bircok ergen
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giiclii bir dirence (resilience) sahip iseler yasamda farkli ortamlarda karsilarina ¢ikan
ihmal edilme, istismar, yoksulluk ve diger elverissiz sartlarla rahatlikla bas edip tiretken
ve anlaml1 iyi olma haline kavusabilmektedir (Donna, & Charles, 2011). Oznel iyi olus,
bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan yasam doyumunun 6znel hali ve olumlu ruh
sagligt olarak tanimlanir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus, bireyin yasammi
degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olusun ii¢ Snemli
0gesi vardir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bu 6geleri
olusturur. Olumlu duygulanim, giiven, huzur, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi
duygulari; olumsuz duygulanim ise Otke, nefret, sucluluk, iiziintii gibi olumsuz
duygular1 belirten 6znel stresi ve doyumsuzlugu igerir. Yasam doyumu boyutu 6znel iyi
olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki yasam doyumuna iligskin
degerlendirmelerini yansitir. Kisi haz veren yasantilar1 daha ¢ok deneyimliyor ve haz
vermeyen yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu durumda yiiksek 6znel iyi olusa
sahiptir. Sonug olarak 6znel iyi olus, bireyin yasamini bilissel ve duygusal agidan 6znel
olarak degerlendirmesini igerir (Myers ve Deiner 1995; Myers, 2000’den akt. Eryilmaz,
2011). Ryff'e (1989) psikolojik iyi olusun g¢esitli boyutlardan olustugunu ileri
stirmektedir. Kendini kabul (self acceptance), cevresel hakimiyet (enviromental
mastery), digerleriyle olumlu iliskiler (positive relations with others), kisisel gelisim
(personal growth) ve ozerklik (autonomy) boyutlarmi ileri stirmiistiir. Bu boyutlar
olumlu islevlerle olumlu, olumsuz islevlerle olumsuz iliski igerisindedirler. Diener’e
(1984) 6znel iyi olusu ii¢ temel 6geden olusturmaktadir. Birincisi, 6znel iyi olusun
oznel bir degerlendirmeye dayanmasidir. ikincisi, 6znel iyi olusun olumlu yondeki olgu
ya da Olgiitlere dayanmasidir. Son 6ge ise 6znel iyi olusun bireyin yasamu ile ilgili
biitiinciil degerlendirmelere dayanmasidir. Kisilerin kendi yasamlarina iliskin olarak
yapmis olduklar1 bilissel ve duygusal degerlendirmeler olarak 6znel iyi olus ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygulanim 6znel iyi olusun duygusal boyutunu
olustururken, yasam doyumu ise biligsel boyutunu olugturmaktadir (Diener, Kesebier ve
Lucas, 2008; Pavot ve Diener, 2008; Diener ve Diener, 1996’dan akt. Morsiimbiil,
2011).
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Olumlu duygular: Olumlu duygulanim, ya da olumlu duygular olarak aktarilabilecek
bu kavramsallagtrma istekli, enerjik, ilgili, mutlu gibi duygularin hissedilmesini

gostermektedir.

Olumsuz duygular: Olumsuz duygular ya da olumsuz duygulanim bikkin, {izgiin,
kaygili, mutsuz, kizgm, suclu, degersiz gibi olumsuz duygularin hissedilmesini

gostermektedir.

Yasam doyumu: Bireyin kendi yasammin niteligi hakkinda 6znel ve kendine dair
biitlinctil biligsel degerlendirmeler yapmasi anlamima gelmektedir. Baska bir deyisle
yasam doyumu bireyin kendisinin belirledigi Olciilere gore yasaminin niteligini
degerlendirmesidir. Ug boyut birlikte ele alind