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OZET

BIiLiSSEL SUREC YAKLASIMINA DAYALI OLARAK HAZIRLANAN
CINSEL iSTISMARI ONLEME BECERIiSi OGRETIM PROGRAMININ
ETKILILIGININ iINCELENMESI

Meryem UCAR
Yiiksek Lisans Tezi

Ozel Egitim Boliimii

Tez Damismani: Dog. Dr. ilknur CIFCI TEKINARSLAN
Haziran 2014, xiv+13S Sayfa

Bu arastirmanin amaci; biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan cinsel
istismar1 Onleme 6gretim programinin zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismari
onleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi genelleyebilmelerinde etkili olup
olmadigin1 ortaya koymaktir. Arastirmanin katilimcilari, ortaokula devam eden
kaynastirma Ogrencileri arasindan arastirmanin Onkosul becerilerini karsilayan hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ii¢ kadin 6grencidir. “Cinsel istismar1 6nleme” sosyal
becerisinin Ogretim etkililigini belirlemede, tek-denekli arastirma yontemlerinden
“katilimcilar aras1 yoklama evreli coklu yoklama modeli” kullanilmistir. Cinsel
istismar1 6nleme becerisi Ogretim programi bilissel siire¢ yaklasiminin asamalar1 olan;
sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme
asamalar1 temel alinarak hazirlanmistir. Cinsel istismar1 onleme becerisinin 6gretiminde
oykii ve bu oykiileri betimleyen resimler kullanilmistir. Ogretimde katilimciya “hayir”
demek, “ortamdan uzaklagmak™ ve “giivendigi birine durumu anlatmak™ ogretilmis ve
bu sekilde cinsel istismari Onleyebilecegi Ogretilmistir. Uygulama baslama diizeyi,
Ogretim, yoklama ve genelleme oturumlar1 olmak iizere dort evrede tamamlanmistir.
Arastirmanin verileri hazirlanan veri toplama araglariyla toplanmistir. Arastirmanin

sonucunda biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan Ogretim programiyla



xii

arastirmanin tiim katilimcilarina cinsel istismart onleme becerisi kazandirilmasinda

etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, biligsel siire¢ yaklasimi, cinsel

istismar, cinsel istismar1 dnleme becerisi.
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF SEXUAL ABUSE PREVENTION
CURRICULUM BASED ON COGNITIVE PROCESSAPPROACH

Meryem UCAR
Master Thesis

Department of Special Education

Thesis Advisor: Assoc. Prof. ilknur CIFCI TEKINARSLAN
June 2014, xiv+13S Pages

The purpose of this study is to determine whether curriculum of preventing
sexual abuse that is based on cognitive process approach is effective in developing the
skill of preventing sexual abuse for people with mental disabilities and in making them
generalize this skill. The participants of the research are three female inclusive students
at an elementary school who are low mentally disabled and meet the prerequisite skills
of the research. Multiple probe model with probe conditions across subject method
which is one of the single subject research methods was used for determining the
efficacy of preventing sexual abuse social skill instruction. The curriculum of
preventing sexual abuse skill was prepared by basing on the steps of cognitive process:
social coding, social decision, social performance and social evaluation. In the
instruction of preventing sexual abuse skill, the stories and the pictures depicting these
stories were used. It was instructed that the abuse would be prevented in three steps:
saying “no”, “leaving the stage” and “telling the event to someone he/she trusts.” That
was completed in four stages: application beginning level, instruction, examination and
generalization. Data of the research were obtained by data collection tools. At the end of
the research, it has been found that the curriculum which was prepared by basing on
cognitive process approach was effective in developing the skill of preventing sexual

abuse for all participants and in generalization of this skill.
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Key Words: Mental disability, cognitive process approach, sexual abuse,

preventing sexual abuse skill.



BOLUM I

1. Giris

Insan sosyokiiltiirel bir varliktir. Birey toplumdan ayri diisiiniilemez. Bireyin
toplum icerisinde uyumlu bir bicimde yasayabilmesi icin o toplumda kabul géren kural
orf ve adetlere uymasi beklenir; dolayisiyla davramiglarim1i bu kurallar cercevesinde
sekillendirmesi, olusturmasi istenir. Bu davranislarin bazilar1 kabul goéren olumlu
davraniglarken, bazilar1 da wuygun goriillmeyen olumsuz davraniglar olarak
adlandirilmaktadir. Toplum i¢inde uygun olmayan davraniglarin basinda cinsel istismar

da (sexsual abuse) gelmektedir.

“Cinsel istismar, toplum tarafindan kabul edilmeyen, uygunsuz sehvet
arzularinin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme amaciyla yapilan tek tarafli, carpik ve
bencil insan eylemidir” (Topcu, 2009: 17). Cinsel istismar ¢ocugun rizasi olsun ya da
olmasin ¢ocuga yapilan her hangi bir cinsel aktiviteyi igerir. Cocugun yasina ve durumu
algilayip algilamamasina bakilmaksizin tehdit ya da zorlamayla gerceklestirilen yetiskin

ve ¢ocuk arasindaki tiim cinsel aktiviteleri igcerir (Higgins ve Swain, 2010).

Toplumda cinsel istismara maruz kalan genellikle kadin ve ¢ocuktur. Cocuk
cinsel istismar1 farkli nitelikteki davramislardan olusur. Cinsel istismar kapsamina,
cinsel amaglh dokunmak, cinsel temasta bulunmak gibi davranislar girer. Cinsel istismar
bir ¢cocuga cinsel iligkileri gostererek, pornografi ya da teshircilik yoluyla da yapilabilir.
Yine cinsel istismar, ayn1 yastaki ergenler arasinda cinsel nitelikte bir iliski biciminde
olabilir. Ancak, bir davramisin cinsel istismar olarak nitelendirilebilmesi icin, cinsel
faaliyette zor kullanilma veya kandirma olmasi, vajinal, anal veya oral temas gibi
uygunsuz iligkinin yapilmasi ve cocuk ile istismarct arasinda anlamli yas farkinin

bulunmas: sarttir. Bununla birlikte yasa uygun cinsel faaliyetleri, uygunsuz cinsel



davraniglardan ayirmak igin, bedensel Olgiilerdeki esitsizlige, tehdit, saldiri, giic
kullanma, kandirma ve hiikkmetme gibi O6zelliklerin bulunup bulunmadigina da

bakilmalidir (Topgu, 2009).

Cinsel istismar davramisini gerceklestiren kisilerin 6zelliklerine bakildiginda;
olgunlagsmamis yetersiz kisilik (diisiik benlik degeri) 6zelliklerine sahip olmalari, sosyal
iliski diizeylerinin zayif olmast ve denetim bozuklugu yasamalari, empati
yoksunlugunun olmasi gibi o6zellikler 6n plana cikmaktadir. Bu Kkisilerin cinsel
istismarda bulunmalarinin nedeni daha ¢ok sahip olduklar1 diisiik benlik degeri ve
sosyal yasamlar ile ilgili olumsuzluklar telafi etme cabalarinin bir sonucudur. Cinsel
istismar ile ilgili arastirmalarin bircogunda istismarcilarin da kiiciik yaslarda cinsel
istismara maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Conte, Rosen, Saperstein ve Shermack

1985; Topeu, 2009).

Biitiin cocuk ve gencler cinsel istismara ugrayarak magdur olma, riski tasirlar.
Fakat bu ¢ocuklar igerisinde en onemli risk grubu baskalarina bagimli olarak yasayan ve
kendilerini koruma becerilerinde sinirliliklar1 bulunan engelli ve zihinsel olarak yetersiz
olan bireylerin oldugu gruptur (Aktepe, 2009). “Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
(people with mental disabilities) cinsel istismara acik olmalari, biligsel ve davranigsal
yonden sinirliliklarinin bulunmasindan ileri gelmektedir. Bu simirliliklar pek ¢ok beceri
Ogrenimini  giiclestirmekle birlikte, sosyal becerilerin daha yavas ve smirh
Ogrenilmesine ve uygun olmayan davranislarin artmasina neden olabilmektedir”
(Eripek, 2009: 243). Dolayisiyla bireyin zihinsel yetersizliginin olmasi, yasiin kiigiik
olmasi, sosyal becerilerde yetersiz olmasi gibi 6zellikler ¢cocugun cinsel istismara

ugrama riskini artirabilmektedir.

Sosyal beceriler bireyin sosyal sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla
sergiledigi davraniglardan olusan, bireylerin toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri,
toplum tarafindan kabul edilmelerini kolaylastiran davranislardir (Cifci, 2010). Cinsel

istismar1 Onleme becerisi sosyal beceriler arasinda yer alan bir beceridir.



Cinsel istismar1 Onleme becerisinin zihinsel yetersizligi olan bireylere
kazandirilmasi, toplum icinde yasamlarim1i bagimsiz, etkin ve giivenli bir sekilde

stirdiirebilmeleri i¢in oldukca onemli ve islevsel bir beceridir.

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan bireylere sosyal
becerilerin Ogretiminde farkli yontemlerinin kullanmildigi calismalar yapilmis, farkli
sosyal beceriler 6gretilmistir. Bu ¢alismalar; dogrudan ogretim yaklagimi (Cakir, 2006;
Ozokgu, 2008; Alptekin, 2010), biligsel siire¢ yaklasimi (Cifci, 2001; Cetin, Bilbay,
Kaymak, 2002; Kocagesme, 2005; Dagseven, 2008; Girli ve Atasoy, 2010), akran aracili
ogretim (Disalvo ve Oswalt 2002; Sazak, 2003), kendini yonetme (Celik, 2009), video
modelle 6gretim (Akmanoglu, 2008), sosyal Oykiiler (Ozdemir, 2008; Giil, 2012; Balcik,
2010), isbirligiyle ogretim (Avcioglu, 2001), replik siliklestirme (Eli¢in, 2011), yaratici
drama (1pek, 1998; Kaf, 1999; Akfirat, 2004; Eldeniz-Cetin 2005; Kaya, 2011), miizik
terapi yontemidir (Cadir, 2008).

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de sosyal becerilerin O0gretiminde bilissel
siire¢ yaklasiminin kullanildig sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu calismalardan
ilki Cifci (2001) tarafindan yapilmis, bilissel siire¢ yaklasimina dayali hazirlanan sosyal
beceri Ogretim programiyla zihinsel yetersizligi olan 6grencilere alay edilmeyle basa
citkma, uygun olmayan dokunmaktan ka¢inma, oziir dileme becerilerini zihinsel
yetersizligi olan ogrencilere dgretimi {izerine ¢alismiglardir. Dagseven, (2008) zihinsel
yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda dogrudan
ogretim ve bilissel siire¢ yaklasimlari ile yapilan Ogretimin etkililiklerinin ve
verimliliklerinin karsilastirilmay1 hedefledigi ¢alismasinda tesekkiir etme ve paylasma
becerileri Ogretimini her iki yOntemle yapmis, sonugta sosyal becerilerin
kazandirilmasinda, toplam oOgretim siiresi ve yanlis tepki sayisi agisindan dogrudan
ogretim yaklagiminin, biligsel siire¢ yaklasimina gore daha verimli oldugunu tespit
edilmistir. Girli ve Atasoy (2010), Cifci’nin (2001) yaptig1 calismada kullandig1 6gretim
programini kullanarak otizm tanili kaynastirma ogrencilerine uygulanan biligsel siire¢
yaklasgimina (cognitive process approach) dayali sosyal beceri programinin etkililiginin
incelenmesi adli calismayr otizmli Ogrencilere alay edilmeyle basa cikma, uygun

olmayan dokunmaktan kacinma becerileri ile ilgili ¢alismay1 yapmiglardir.



Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde, cinsel istismart Onleme becerisinin
zihinsel yetersizligi olan bireylere Ogretilmesiyle ilgili bir calismaya rastlanmamakla
birlikte, cinsel istismar1 Onleme kapsaminda degerlendirilebilecek bazi sosyal
becerilerin ¢alisildig goriilmiistiir. Cifci (2001) uygun olmayan dokunmaktan kaginma
becerisini 6gretimini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, bu caligmanin replikasyonu
olarak Girli ve Atasoy (2010) uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisini otizmli
cocuklarda calismislardir. Akmanoglu (2008) kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden kac¢inma becerisini asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen
videoyla model ve toplum temelli 6gretim diizenlemesi ile otistik ¢ocuklara kotii niyetli
kisilerin kendilerini kagirma girisiminden ka¢cmayi Ogretmistir. Arastirma sonunda
kullanilan yontemin otistik ¢ocuklarin beceriyi kazanmalarinda etkili oldugunu ve farkli
ortam ve kisilere genelleyebildikleri goriilmiistiir. Eratay (2000) zihin engelli ¢ocuklarin
aileleri tarafindan fiziksel ihmal ve istismari ile buna bagli olarak ortaya ¢ikan davranig
sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, ¢cocugun fiziksel ihmal ve istismarinin ¢ocukta
goriilen davranis sorunlari ile yakindan iliskili oldugu, cocugun yas ve cinsiyetine gore
davranig sorunlarinin degistigini belirlemistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel
egitimine yonelik yasam kalitelerini arttirmak amaciyla Altinok (2010)zihinsel engelli
gencler icin cinsel egitim uygulamasi hakkinda vaka calismasi, Corbaci Serin, Girli,
Yildirnm Dogru (2012) zihinsel engelli bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime

iliskin tutumlarina yonelik bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi yapmiglardir.

Alan yazin incelendiginde yurt disinda biligsel siire¢ yaklagiminin (problem
cozme yaklasimi) cesitli becerilerin 6gretiminde kullanildig1 arastirmalarin yapildig:
goriilmiistiir. Park ve Ross (1989) is ortaminda ¢esitli sosyal becerilerin 6gretiminde;
Mize ve Ladd (1990) oyuna davet, oyunda yonerge verme, yardim teklif etme, olumlu
doniit verme, soru sorma ve aciklama yapma becerilerinin 6gretiminde, Collet-Klinberg
ve Chadsey-Rusch, (1991) yapilan elestiriye uygun tepki verme becerisinin
ogretiminde, O’Reilly ve Chadsey-Rusch, (1992) iletisim baslatmak i¢in isle ilgili
olmayan soru sorma becerisi Ogretiminde, O’Reilly ve Glynn, (1995) isle ilgili
durumlarda Ogretmen ile etkilesime girme ve isle ilgili durumlarda 6gretmenin
etkilesimine tepki verme becerilerini 0gretimini bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak

ogretmiglerdir. Ayrica O’Reilly, Lancioni, Gardiner, Tiernan ve Lacy (2002) normal



simnif diizeninde orta diizeyde zihinsel engelli bir 6grenciye problem ¢dzme yaklagimi
kullanarak sinif becerilerini, Crites ve Dunn, (2004) zihinsel yetersizligi olan bireylere
sosyal problem cozmeyi, Ahmadi, Abbasi ve Jenabi (2013) problem ¢ozme siireci,

sosyal beceri ve kimlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Yurtdis1 alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar
konusunda ¢esitli arastirmalarin yapildig: belirlenmistir (McCarthy ve Thompson 1997;
Muccigrosso,1991) McCarthy ve Thompson (1997) zihinsel yetersizligi olan
yetigkinlerin cinsel istismart ile ilgili bir vaka ¢alismasi yapmislar, Putnam (2003)ise
cinsel istismarin yayginhgi, risk faktorleri, sonuclari, tedavi ve ¢ocuk cinsel istismarinin
onlenmesi icin yapilanlar incelemek amaciyla istismarla ile ilgili on yillik ¢aligmalari
gozden gecirdigi bir calisma yapmistir. Lumley, Vicki, Miltenberger, Raymond (1997)
zihinsel engelliler arasindaki cinsel istismar problemi, cinsel istismar1 dnleme becerileri
ve Onleme becerilerini degerlendiren yontemlerin gozden gecirildigi bir calisma
yapmustir. Tang ve Lee (1998) zihinsel yetersizligi olan Cinli ergen kadinlarin cinsel
istismardan kendilerini koruma becerileri bilgi diizeylerini incelemek amaciyla bir
calisma yapmistir. Doughty ve Kane (2009) zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsel
istismardan korunma becerisinin 0gretimi ile yapilan arastirmalar gdzden gecirilmistir.
McEachern’nin (2012) engelli bireylerin cinsel istismari: klinik uygulamalar icin
Oonleme stratejileri ¢alismasinda toplumun, meslek gruplarinin diizenli bir sekilde

egitilmesinin onemi vurgulayan bir arastirma yapmiglardir.

Alanyazinda Tirkiye’de zihinsel yetersizligi olan bireylere biligsel siire¢
yaklasimiyla cinsel istismar1 Onleme becerisinin Ogretildigi bir arastirmaya
rastlanmamais, bu nedenle bu calismanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir. Bu arastirmada
zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylere biligsel siire¢ yaklagimiyla cinsel istismari

onleme becerisinin 6gretimi arastirilmistir.



1.1. Amag

Bu arastirmanin genel amaci; bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 0gretim programinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismari
Oonleme becerisi 6gretiminin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu genel amag
dogrultusunda aragtirmada asagida yer alan sorulara yanit aranmaistir.

1. Bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, Ayse’nin cinsel istismari ©Onleme becerisini kazanma ve
ogrendikleri bu beceriyi farkli oykiilere genelleme diizeyi nedir?

2. Biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, Fatma’'nin cinsel istismar1 onleme becerisini kazanma ve bu
beceriyi farkli dykiilere genelleme diizeyi nedir?

3. Bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, Oya’nin cinsel istismari Onleme becerisini kazanma ve

ogrendigi bu beceriyi farkli dykiilere genelleme diizeyi nedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arasgtirma bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin katilimcilarin cinsel istismart Onleme becerisini kazanma ve

ogrendigi bu beceriyi farkli oykiilerle genelleyebilmesi acisindan 6nemlidir.

Arastirma hem kuramsal hem de uygulama acgisindan Onemli goriilmektedir.
Aragtirmanin kuramsal agidan 6nemi, alan yazin taramasi yapildiginda 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ugradigi cinsel istismar ve ugrayabilecegi cinsel istismar
durumunda kendilerini nasil koruyacaklarini Ogretmeye yonelik caligmalarin yok
denecek kadar az olmasidir. Alan yazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan
bireylere kendilerini cinsel istismara karsi nasil koruyacaklarini 6gretmeye yonelik
caligmalarin yetersiz oldugu goriildiigiinden bu c¢alismanin alana katki getirecegi

diistiniilmiistiir.



Uygulama acisindan Onemi ise, zihinsel yetersizligi olan bireylere
saglayabilecegi katkidir. Bu ¢alisma zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsel istismara
kars1 farkindalik kazandirarak, cinsel istismara ugrama riskini azaltacagi ya da ortadan
kaldiracagi diistiniilmektedir. Boylece bu bireylerin giivenligine katki saglayabilecegi

icin bu ¢alisma 6nemli bulunmaktadir.

Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik cesitli sosyal becerilerin
Ogretilmesi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum tarafindan kabul edilen dogru
cinsel davraniglar sergileyebilmeleri, uygun olan ve uygun olmayan cinsel icerikli
davraniglart ayirt ederek cinsel istismar durumunun farkina varmalari, cinsel istismar
karsisinda nasil davranmalari, kendilerini nasil koruyabileceklerini 6grenmeleri,
kendilerine olan giivenlerini arttirabilmeleri, bagimsiz ve giivenli bir yasam
siirebilmeleri acisindan énemlidir. Bu calisma cinsel istismar tehlikesinin farkinda olan,
fakat bununla ilgili nasil onlem almalar1 gerektigini bilmediklerini ifade eden ailelere

rehber olmasi agisindan da 6nemli bulunmaktadir.

Son olarak 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlere ve sinifinda kaynastirma
Ogrencisi bulunan tiim Ogretmenlere hem normal gelisim gosteren hem de zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerine cinsel istismari Onleme becerisinin kazandirabilmeleri
icin Ornek bir uygulama sunmasi acisindan arastirmanin yapilmasi Onemli

goriilmektedir.

1.3. Sayiltilar

Bu arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan bireylerin Rehberlik Aragtirma

Merkezleri tarafindan verilen raporlarinin (tanilarinin) dogru oldugu varsayilmistir.



1.4. Siirhiliklar

1. Arastirma kaynastirma uygulamasinda yer alan 12-14 yas araligindaki hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan {i¢ kadin 6grenciyle sinirlidir.

2. Arastirma cinsel istismar1 6nleme becerisinin kazandirilmasiyla sinirlidir.

3. Verilen iki ya da iic asamali sozel yonergeleri takip edebilmek, dinledigi ya
da okudugu bir metni anlatabilmek, dinledigi ya da okudugu bir metin ile
ilgili sorulara cevap verebilmek ve Ogretilmesi hedeflenen sosyal beceride
yetersiz olma on kosullar1 olan bireylerle sinirhidir.

4. Dis etmenleri kontrol etmek amaci ile katilimcilarin, yakin ¢evresiyle (ailesi,
ogretmenleri ve sinif arkadaslari), goriisiilerek arastirmanin hedef becerisi ile
ilgili konugmamalarint ve bununla ilgili herhangi bir calisma yapmamalari

istenerek ogretimsel agidan kontrol altina alinmasi ile sinirhidir.

1.5. Tanmimlar

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler bireyin cevresiyle iletisim kurmasini saglayan, 6grenme
yoluyla kazanilan, bireyin ¢evresindeki bireylerin sosyal pekistirmeleriyle artan, sozel
ve sOzel olmayan davramislart iceren, egitimle gelisebilen, bireyin icinde bulundugu
cevrenin Ozelliklerinden, konumundan, yasindan ve cinsiyetinden etkilenerek sekillenen
davranislardir (Vuran, 2013: 23).

Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gOsteren, buna baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da siirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan Onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyac
duyan bireydir (Sucuoglu, 2009: 62).

Bilissel Siire¢ Yaklasimma (Problem Coézme Siireci) Dayali Sosyal Beceri
Ogretimi: Bireylere yetersiz olduklart sosyal becerilerin; sosyal problemin ne
oldugunun anlasilmasi (sosyal kodlama) bu durumda ne yapilacag ile ilgili ¢oziim
yollarinin Onerilmesi (sosyal karar verme) sosyal durumla en iyi bas etmelerini

saglayacak olan davramisin secilmesi (sosyal performans) secilen davranisin



sonuglarinin ne olacaginin degerlendirilmesi (sosyal degerlendirme) asamalarinin

izlenmesiyle yapilan beceri 6gretimidir (Cifci, 2001).

Cinsel Istismar: Cocuklarin cinsel obje olarak kabul edilip cinsel tatmin amaciyla

kullanilmalaridir (Polat, 2007: 193).

Cinsel Istismar1 Onleme Becerisi: Bireyin cinsel istismarin olusabilecegi bir ortamu,
kisiyi algilayarak o ortamdan, kisiden uzaklasarak kendisini bu durumdan koruyabilme

becerisidir.

Cocuk: Ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit sayilma harig¢,18 yas altindaki her

insan ¢ocuktur.

RAM: Rehberlik Arastirma Merkezi: Cocugunuzla ilgili 6zel egitim (zihinsel
yetersizlik, otizm, gébrme kaybi, isitme kaybi, bedensel yetersizlik vb.) veya rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik konularinda yardima ihtiya¢ duyuldugunda bagvurulabilecek

Milli Egitim Bakanligi’na bagli {icretsiz destek veren kurumlardir.

Katilmcilarin ailesi: Anne, baba ve kardesler.



BOLUM II

2. Kuramsal Aciklamalar ve lgili Arastirmalar

Bu boliimde; zihinsel yetersizligi olan bireyler ve 6zellikleri, cinsel istismar,
sosyal beceri, zihin yetersizligi olan bireylere sosyal beceri 0gretim programlarinin
hazirlanmasinda goz oniine alinan yaklagimlar ile ilgili kuramsal aciklamalara ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Ozellikleri

Bu boliimde zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel yetersizligi olan bireylerin

sosyal beceri yetersizligi ve cinsel gelisimleri konularinda agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Zihinsel yetersizligi olan birey kimdir?

Zihin engelli cocuklar, 6zel egitime muhta¢ cocuklar icerisinde olduk¢a 6nemli

bir grubu olusturmaktadir.

2006 yilinda Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligince yapilan
tanima gore;

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda

farklilik gosteren, buna baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum

becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart olan, bu o6zellikleri 18

yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine ihtiyagc duyan bireylere zihinsel yetersizligi olan

birey denir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey ise zihinsel
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islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle 0©zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireydir (Aktaran: Sucuoglu,

2009: 62, 77).

Zihinsel yetersizligi olan bireyleri akranlarindan ayiran en temel ozellikleri
ogrenme ozellikleridir. Bu cocuklar dikkatlerini 6grenilecek konu iizerinde odaklama ve
dikkati siirdiirme boyutlarinda giigliik yasamaktadirlar (Sucuoglu, 2009). Zihinsel
yetersizligi olan bireyler yasitlarinin kendiliginden 6grendigi bircok seyi ogrenmede
giicliik yasarlar ve bir bagkasinin yardimina gereksinim duyarlar. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerde sosyal ve davranigsal problemler yasitlarindan daha fazla
goriilmektedir. Bu problemlerden bazilari; saldirgan davranislari, dikkat bozukluklari,
diisiik 6z benligi, asir1 hareketliligi, kisilerarasi iligskiler kurmada ve siirdiirmede cogu
zaman giicliik yasamaktadirlar. Bu problem davranislar arkadashklar gelistirmede
zorlanmalarina ve yasitlari tarafindan reddedici davranislar gérmelerine neden
olmaktadir. Reddedilmenin sikligi, gosterdikleri davranislarin uygunsuzlugunun
derecesiyle iligkili olmaktadir. Uygun olmayan davraniglar ve yasitlar1 tarafindan
reddedilme, okul Oncesi doneminde bile goriilebilmektedir. Kopp, Baker ve Brown
(1992), yasitlariyla karsilastirilan gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin oyun
ortamlarinda daha fazla saldirgan ve olumsuz davraniglar sergileyerek daha az olumlu
tepkide bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara gore bireylerin sosyal
kabulleri ve bunun sonucu olarak arkadaslik iliskileri konusunda Onemli ipuclari

vermektedir (Aktaran: Eripek, 2009).

2.1.2. Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve sosyal beceri yetersizligi

Zihin engelli bireylerin davranmigsal ve biligsel yonden smirhiliklart vardir. Bu
stnirliklar zihinsel engelli bireylerin sosyal davranis sorunlarini ortaya g¢ikarmakta,
onlarin iletisim becerileri ve motor becerileri yoniinden yasitlarindan geri olmalarina
neden olmaktadirlar (Sargent, 1991). Zihin engelli bireylerin dikkat, hafiza, ayirim
yapma ve genelleme becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle, yasitlarina gore daha

yavas 0grenmekte, bu yetersizlikler 6zellikle sosyal beceriler, sosyal bilis ve sosyal etki
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yetersizliklerine neden olmaktadir (Sargent, 1991; Warger ve Rutherford, 1996, aktaran:
Cifci, 2010: 29).

Greenspan (1979) zihinsel engelli bireylerin sosyal biliglerinin engelli olmayan
yasitlarina gore daha az gelistigi, bu nedenle baskasinin bakis acisin1 alma, baskalarinin
yerine kendini koyarak diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve zor kazandiklari, sosyal
olaylarin sonuglarin1 6nceden kestirebilmede yetersizlikleri oldugu, karar verme ve
problem ¢6zme becerilerinde giicliikleri bulundugunu belirtmistir (Aktaran: Sargent,

1991, aktaran: Cifci, 2010: 29).

Ayrica bu bireylerin ayr1 6zel okul ya da ayn Ozel siniflarda egitim almis
olmalar1 ve akranlar1 tarafindan kabul edilmemeleri, gibi bazi nedenlerin de sosyal

becerilerdeki yetersizliklerin sebebi oldugu diisiiniilmektedir (Sazak, 2003; Cifci, 2010).

2.1.3.Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve cinsel gelisim

Engelli bireylerde normal bireylerle aymi cinsel gelisim evrelerinden geceler.
Bireylerin engeli olsun veya olmasin cinsel gereksinimleri vardir. Zihin engelli
bireylerin cinsel 6zelliklerini arastiran bir ¢alismada, hafif derecedeki zihin engellilerin
cinsel davramiglarinin normal insanlara benzedigini, normal insanlarla aymi sekilde
cinsel diirtiilerini kesfedip kontrol edeceklerini ortaya koymustur. Zihin engelli bireyler
arkadaslarindan, kitaplardan, dogru ve gerekli cinsel konularda bilgi edinmeleri her
zaman mimkiin olamamaktadir. Ayrica cevrelerindeki kisilerin davranislarin
gozlemleyerek, davranislart model olarak algilamada ve algiladiklar1 davraniglar
sergilemede sikintilar yasayabilirler. Cinselligi kotiiye kullanmalarina neden olabilir.
Cinselligi kotiiye kullanmalar1 zayif sosyal becerilere, muhakeme yeteneginin zayif
olmasina ve eksik cinsel egitime dayanir. Cinsel gereksinimler, kisinin bireysel
gereksinimlerine uygun bir sekilde uzmanlarca planlanip 6gretilmediginde engelli birey
toplumla, toplum da engelli bireyle catisma yasar ve her iki tarafta birbirine karsi
olumsuz tutumlar sergiler. Engelli ve engelli olmayan birey ve ergenler, cinsel egitim

alarak cinsel bilgi diizeylerinin artmasi ile birlikte sorumlu cinsel davranig
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gelistirecekleri, dolayisiyla da olumsuz yasantilardan korunmus olacaklardir (Cakmak

ve Cakmak, 2013).

“Cinsel egitim, bireyin kendi cinsinin ve karsi cinsin fiziksel ve cinsel
ozelliklerini Ogrenmesi ve ana cinsel giidiilerini denetleyebilmesi icin gerekli olan

davranislart kazandirmaktir” (Cakmak ve Cakmak, 2013: 25).

Engelli bireylerdeki fiziksel yetersizlikler, ek engel durumu, algilamada ve
iletisim becerilerinde yasanan zorluklar gibi durumlar bu bireylerin cinsel istismara
ugramasint kolaylastirmaktadir. Engelli bireylerin ailelerinin ve bu alanda calisan

kisilerin en biiyiik korkularindan biri, cinsel istismardir.

2.2. Cinsel Istismar

Bu baslik altinda cinsel istismar, istismar eden, cinsel istismara maruz kalan
birey, cinsel istismar tiirleri, cinsel istismarin goriilme sikligi, zihin engelli bireylerde
cinsel istismar ve belirtileri, cinsel istismarin etkileri ve cinsel istismar sonrasi yapilan
caligmalar, cinsel istismar1 dnlemek icin yapilmasi gerekenler konularinda aciklamalara

yer verilmistir.

2.2.1.Cinsel istismar nedir?

Cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmal c¢ocuk istismar1 tiirlerini
olusturmaktadir. Bu istismar tiirlerinden en zor tespit edileni ise cinsel istismardir.
Cinsel istismarin ¢ogunlukta gizli kalan 6zellikle kisa ve uzun donemli bir¢ok etkisi

gozlenmektedir (Polat, 2007).

Alan yazin incelemesi yapildiginda, cinsel istismarin tanimi yazardan yazara
degismektedir. Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezinin 1991°de ki
tanimina gore cinsel istismar; ¢ocuk ve eriskin arasinda ki temas ve iligki, eriskinin veya

bagka birinin cinsel tatmini i¢in kullanildiginda cocugun cinsel olarak istismara ugradigi
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kabul edilebilir. Cinsel istismar bir ¢cocugun diger bir ¢ocugun iizerinde belirgin bir
giicli veya kontrolii s6z konusu oldugunda veya aralarinda bariz bir yas farki varsa

gerceklestirilmis kabul edilir (Aktaran: Polat, 2007: 93).

Topgu (2009: 17) cinsel istismart asagidaki gibi agiklamistir.

Cinsel istismar, toplum tarafindan kabul edilmeyen uygunsuz sehvet
arzularinin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme amaciyla yapilan tek
tarafli, carpitk ve bencil insan eylemlerini icermektedir. Bu eylemler,
cinsel iligki biciminde olabildigi gibi sadece Opme, cinsel amach
kullanma ve dokunma veya edilgen cinsel davraniglarla da sinirh

kalabilir.

Cakmak ve Cakmak’a (2013: 40) gore, ‘“cinsel istismar, olaymn ciddiyetini
kavrayamayacak durumda olan, direnecek fiziksel ve zihinsel gelisimi tamamlamamis

olan cocuga yonelik zarar verici saldiridir.”

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’'nin 2012 tarihinde yayinladig bildiride cinsel
istismar sOyle belirtilmistir. “Cinsel istismar; ¢ocugun tam olarak anlayamadigi, onay
vermesinin miimkiin olamayacagi veya gelisimsel olarak hazir olmadig: ya da toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir”. Cocuklarin cinsel istismarinda failler, genellikle yaslar1 geregi kurbanin
tizerinde yetki, otorite veya sorumluluk sahibi konumunda bulunan eriskinlerdir, ancak
baska cocuklar, 6zellikle ergenler de cinsel istismar faili olabilir.Ayrica cinsel istismar

ve sOmiirii kapsamina asagidakiler girer.

1. Bir ¢cocugun yasa dis1 veya psikolojik olarak zararli herhangi bir cinsel etkinlige
Ozendirilmesi veya zorlanmasi; Cinsel istismar, bir yetigkinin ¢ocuga
uyguladigi, ceza yasasina gore ¢ocugun bundan korunmasinmi gerektiren cinsel
icerikteki fiillerdir. Cinsel icerikteki fiiller bir c¢ocuga bir baska c¢ocuk
tarafindan uygulandiginda da istismar durumu ortaya ¢ikar; ancak bunun ig¢in,
uygulayanin digerinde yasca daha biiyiik olmasi; bu amacla giice, tehdide veya

diger baski yollarina basvurmasi gerekir.
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2. Cocuklarin ticari amacgh cinsel somiiriide kullanilmalart ve ¢ocuklarin cinsel
istismarla ilgili isitsel veya gorsel materyallerde kullanilmalari. Cinsel istismar
kapsamina ¢ocuk fuhsunu, cinsel kolelik, seyahat ve turizmde cinsel somiirti,
kacirilma (iilke i¢inde ve iilkeler arasinda) ve c¢ocuklarin cinsel ve zorla
evlendirme amaciyla satis1 girmektedir. Pek cok cocuk, fiziksel gii¢ veya

sinirlama kullanilmaksizin cinsel magduriyete ugramaktadir; ancak boyle de
olsa bunlarin tiimii psikolojik agidan bozucu, sOmiiriicli ve travmatiktir.

Bununla birlikte komite, cinsel istismar dahil olmak iizere ¢ocuklarin maruz
kaldig1 siddetin biiyiik oOlciide aile ortamlarinda gerceklestigini de kabul

etmektedir.

Polat’a (2007: 193) gore, “cinsel istismar, ¢cocuklarin cinsel obje olarak kabul

edilip cinsel tatmin amaciyla kullanilmalaridir.”

“Sadece cocuga yapilan uygunsuz davranis olarak degil, boyle bir davranisin
tesvik edilmesi, davranisa izin verilmesi ya da géz yumulmas: veya bundan bir ¢ikar
saglanmasi da istismar olarak kabul edilebilir. Bu tiir davranislarda bulunan, ister tek bir

birey, ister bir toplum olsun istismarci olarak tanimlanmalidir” (Topgu, 2009: 18).

Lumley ve Miltenberger (1997) yaptiklar1 caligmada zihinsel yetersizligi olan
bireyin cinsel iliski icerisinde bulundugu insan aileden bir birey, gorevli bir kisi ya da
herhangi bir sekilde yetkili bir sahissa, zihinsel yetersizligi olan bireyin “rizasi” dikkate

alinmadan bu durumun istismar olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmistir.

Cinsel istismar ¢ocugun cinsel organini oksama, icine girme, ensest, tecaviiz,
oglancilik, ahlaksiz resimler ¢ekme ve fuhus yoluyla somiirii ya da pornografik
materyallerin iiretimi gibi bir ebeveyn ya da bakici tarafindan yapilan faaliyetleri igerir

(https://www.childwelfare.gov, 12 Kasim 2013 tarihinde erisildi).
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2.2.2. Cinsel istismar eden ( istismarci ) kimdir?

Cinsel istismar davranisini gerceklestiren kisiler olgunlasmamis yetersiz kisilik
(diisiik benlik degeri) oOzelliklerine sahip, sosyal iliskileri zayif olan ve denetim

bozuklugu, empati eksikligi olan kisilerdir (Topcu, 2009).

Istismar1 uygulayan kisi, cocuga yabanci biri olabilecegi gibi genellikle ¢ocugun
bildigi ¢evrede yasayan bir kiside olabilir (Ovayolu, Ugan, Serindag, 2007). Diger

taraftan

Lumley ve Miltenberger‘nin (1997) yaptig1 ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel istismara ugramasi durumundaki failler genellikle kurban tarafindan

giivenilen insanlar oldugunu belirtmistir.

Cocuk cinsel istismarinda, tacizcilerin veya istismarcilarin hemen hemen
timiiniin erkek oldugunu bilinmektedir (Topgu, 2009: 252; McCarthy ve Thompson,
1997).

Ovayolu, Ucan ve Serindag’a (2007) gore cinsel istismarcinin ¢ok cesitli etnik
kokenden, meslekten, statiiden, cinsten, yastan ekonomik siniftan, sosyo-Kkiiltiirel
cevreden kisilerden olustugu bu eylemi gerceklestirebildigi, her zaman olmamakla
birlikte ¢ogunlukla kendilerinin de cocukken cinsel istismara ugramis kisiler oldugu

belirtilmektedir.

Zihinsel engelli olan bireyleri kendilerine cinsel amagh yapilanlarin anormal
veya yasa dis1 oldugunun farkinda degildir. Bu nedenle ugradiklar: istismart kimseye
sOyleyemezler. Ayrica, kendilerine bakicilarin ya da otorite konumunda olan kisilerin
sorgulanmamalar1 ve sikdyet edilmemeleri gerektigi ogretilmistir. Fakat zihinsel engelli
cocuklar1 istismar edenlerin cogunlugunun bu gibi kimseler arasindan c¢iktigr da

bilinmektedir (Topcu, 2009).
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2.2.3.Cinsel istismara maruz kalan kisi kimdir?

Engelli ya da engelsiz tiim bireylerin cinsel istismara ugrama riski vardir. Fakat
cinsel istismara ugrama olasilig1 fazla olan bazi risk gruplari bulunmaktadir. Kir (2013)
bu risk gruplarinin, arkadas cevresi olmayan, aile icinde ve okulda sorunlar yasayan,
ebeveynleri ayr1 olan, iivey anne ya da babaya sahip olan, ailesinde alkol-uyusturucu
bagimlis1 olan, diisiik sosyo-ekonomik simifta bulunan, ebeveynlerinin ge¢misinde
cinsel taciz ve istismar bulunan, baba sevgisinden uzak olan 6zelliklede kiz cocuklari

oldugunu belirtmistir.

Martin ve Silverstone (2013) yaptiklart ¢calismada ¢ocuk cinsel istismart 2-17
yas arasindaki ¢ocuklarda ¢ok sik goriildiigli, kizlarin anlamli derecede cinsel istismara
erkeklerden daha fazla ugradiklarini belirtmislerdir. Ayrica Ajdukovic, Susac ve Rajter
(2013) cocuk istismarinin yayginligini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calisma sonunda
kizlarin erkeklerden fazla temas icermeyen cinsel istismar tiirline maruz kalmalarina
karsin, temas iceren cinsel istismar tiiriiniin yayginliginda fark olmadigini ortaya

koymustur.

McCarthy ve Thompson’nin (1997) cinsel egitimi almalar1 i¢in génderilen i¢in
zihinsel engelli 65 kadin ve 120 erkegin cinsel istismarinin yayginhigi iizerine yaptigi
caligmada istismarin siklig1 erkeklerden (%25) ziyade kadinlar (%61) i¢in Onemli
derecede yiiksek oldugunu yani kadinlarin cinsel istismara ugrama riskinin erkeklerden

daha fazla oldugunu belirtmistir.

Putnam’1n(2003) cinsel istismar ile ilgili giincel bilgi saglamak amaciyla son on
yil (1993-2003) icgerisinde yazilan makaleleri incelemis, ¢alisma sonucunda istismarla

ilgili 88.000 calismanin % 10’nun ¢ocuk cinsel istismarini olusturdugunu belirlemistir.

Kvamve Sintef’nin (2000) yaptig1 calismaya gore engelli cocuklar engeli
olmayan cocuklara gore cinsel istismara ugrama agicindan 2-3kez daha fazla risk

altindadir.
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Zihinsel engelli cocuklar istismara en acik gruptur. Yetersizligi olan kisiler
cinsel istismar kavramina sahip olmamalarindan dolayr cinsel istismarin farkina

varamaz ve yapilmasi gerekenleri bilemezler (Cakmak ve Cakmak, 2013).

Topcu’ya (2009: 140) gore engelli c¢ocuklarin sahip olduklar1 kosullar
kendilerini istismara maruz kalma duruma getirir. Bu ¢ocuklari istismara miisait yapan
kosullar1 soyle belirtmistir.

a) Temel ve sosyal gereksinimleri i¢in baskalarina bagimli olmalari.

b) Kendi yasamlar1 {izerinde denetim ve se¢me olanagindan mahrum

bulunmalari.

¢) Boyun egmeyi ve itaat etmeyi dogru davranis olarak bellemeleri.

d) Cinsiyet hakkinda bilgilerinin olmamasi ve cinsel yaklagimlarin anlamin
dogru olarak anlayamamalari.

e) Ilgi ve sevgiye acik olmalarim arttiran tecrit edilme ve reddedilme duygulari
olmasi.

f) Farkli tipte dokunmalar arasinda bir ayirim yapamamalar1 ve yasantilar ile
ilgili iletisimde bulunamamalari, en belirgin olanlaridir. Bu 6zelliklere ek
olarak, engellilerin kendilerine yapilan fiillerin sonuglarini tahmin
edememeleri ve i¢ tepilerini kontrol etmede yetersizlikleri, onlar1 istismara

miisait yapan diger nedenlerdir.

Tang ve Lee’nin (1999) yaptigi calismasinda cinsel istismara maruz kalmayi
arttiran bireysel risk faktorlerini soyle belirtmistir. Cinsel bilgi ve cinsel egitim
eksikligi, yasam boyu fiziksel ve duygusal olarak birine bagimli olmalari, kendileri ile
ilgilenen kisilere kars1 boyun egmelerinin 6gretilmesi, sosyal beceri eksikligi, sosyal
etkilesim firsatlarinin yaratilmamasi, sozel yeteneklerde sinirhilik ve cinsel istismardan
korunma becerilerindeki eksiklik olarak belirtmistir. Ayrica ailenin zihinsel yetersizligi
olan bireye kars1 tutumu, i¢inde yasanilan toplum ve kiiltiiriin de cinsel istismar riskini

etkiledigini belirtmistir.

Watson, (1984); Lumleyve Miltenberger (1997) zihinsel yetersizligi olan

bireylerin cinsel istismar karsisinda daha ¢ok risk altinda olma durumunu soyle agiklar;
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oncelikle bir engele sahip olmak baskalarina bagimli olmaya neden olur ki zihinsel
yetersizligi olan bireylere, onlara bakan kisilere boyun egmeleri ve o kisilerin sozlerini
dinlemeleri oOgretilir. Bu durumda bunun farkinda olmadan cinsel istismara boyun

egmek durumunda kalabilirler.

“Cinsel istismar, cinsel fiilin gerceklestigi duygusal ortama ve kiminle
yapildigina bakilarak degerlendirilmelidir. Cocuk ve ergenler, gelisimsel durumlarina
ve kendilerine yapilan cinsel davranisi anlama yeteneginde olup olmadiklarina
bakilmayarak, kendilerinden yasca biiyiik birinin kendini tatmin etmesine alet edilirse,

istismar s6z konusudur” (Topgu, 2009, 19).

Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan bireyler istismarin her tiiriine 6zellikle de
cinsel istismara maruz kalma riski ile ciddi olarak problem yasamaktadirlar. Ayrica bu
problemin yaygin bir problem oldugunu alanyazina dayali olarak sdyleyebiliriz
(Tharinger, Horton Millea, 1990; Beail, Warden, 1995; Lumley, Miltenberger 1997;
Tang, Lee 1999; Lin, Yen, Kuo, Wu, Lin, 2009).

2.2.4. Cinsel istismar tiirleri nelerdir?

Yal¢in’nin (2011) yaptig1 simiflandirmada cinsel istismar tiirleri iki gruba
ayrilmaktadir. Bunlar;

Temas icermeyen istismar tiirleri; sozel istismar, teshir ve rontgencilik.

Temas iceren istismar tiirleri; ¢ocugun cinsel amagh Opiilmesi, ¢cocugun
istismarciya dokunmasinin saglanmasi ya da c¢ocugun istismarciya mastiirbasyon
yapmaya, oral seks yapmaya zorlanmasi cinsel haz saglamak i¢in ¢ocuga cinsel siddet

uygulanmasi, ¢cocukla vajinal ya da anal birlesme, cocugun fuhus malzemesi yapilmasi.
Temas icermeyen cinsel istismar tiirleri
Sozel istismar: Istismar eden kisinin cocugun cinsel 6zelliklerine yonelik ya da

cocuk lizerinde gerceklestirilmesi istenilen cinsel faaliyetlerin anlatildig1 ve baska cinsel

oneri ve yorumlarin yapildigi ¢ocugun cinsel gelisimi, tercihleri ve organlar ile alay
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edildigi, cocukla seks icerikli konusmalarin yapilmasi, cocugun cinsel dogasinin sozlii
ve duygusal olarak istismar edilmesi sozel istismar olarak tanimlanabilir.
Teshir:Istismar eden kisinin gogiis, penis, vajina, aniis gibi ozel bolgelerini
bireye gostermesi; cocugun Oniinde mastiirbasyon yapmasi, c¢ocuga pornografik
materyallerin gosterilmesi, ¢cocugun cinsel icerikli fotograflarinin c¢ekilmesi, ¢ocugun
baskalarinin cinsel istismarina tanik edilmesi teshir olarak tanimlanabilir.
Rontgencilik:Istismarcinin agik¢a veya gizli olarak bireyi soyunukken veya
istismar edilen kisiyi cinsel olarak tatmin eden aktivitelerde bulunurken gozlemesine

rontgencilik denir.

Temas iceren cinsel istismar tiirleri

Cinsel dokunma: Istismarcinin haz almak amaciyla ¢ocugun ozel bolgelerine
(gOgsiine, vajinasi, penisine, kalcalarina ya da aniisiine) dokunmasina cinsel dokunma
denir. Istismarc1 ¢cocugu oksayabilir, cocugunda kendisine dokunmasini saglayabilir. Ya
da cinsel organlarin temasi saglanabilir. Uygun olmayan bu davraniglarin tiimii temas

iceren cinsel istismardir.

2.2.5. Cinsel istismarin goriilme siklig1 nedir?

Cinsel istismarin toplumda ki yayginligi ile ilgili olarak verilen oranlar arasinda
biiyiik niceliksel farkliliklar vardir. Cinsel istismarin toplumdaki yayginligi konusunda
cesitli arastirmacilarin farkli sayilar vermelerinin nedenleri arasinda, 6zellikle cinsel
istismarin farkli tanimlarinin yapilmasi, verilerin alindigi 6rneklemlerin farkli olmasi ve

farkli bolgesel 6zellikler sayilabilir (Topgu, 2009, 27).

Polat’a (2009) gore, Tirkiye’de c¢ocuk istismart su andaki en Onemli
problemlerin basinda gelmektedir. Yasanan istismarin durumunu yansitan sayisal
verilere dayanan bilginin cok kisith olmasi, bu konuda saglikli yaklasimlarin
yapilabilmesini de engellemektedir. Diinya’da cocuk istismart %1 ila %10 arasinda
degisirken, Tiirkiye'de bu oran %10 ila %53 arasindadir. Cinsel istismara maruz kalan

cocuklarin yasa gore dagilimlart incelendiginde; %30'unun 2-5, %40'1min 6-10,
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%30'unun 11-17 yas grubunda oldugunu goriilmekte. Bir baska deyisle olgularin%70'ini
kiiciik yas grubu olusturmaktadir. Istismara maruz kalan cocuklarda kiz/erkek orani
3'tir. Yurt ici yayimlarda ise kiz/erkek orami birbirine yakin bulunmustur.
Istismarcilarin%96's1 erkek,%80'i de cocugun tamidigi birisidir (http://tr.wikipedia.
org/wiki/%C3%87ocuk_istismar%C4%B1, 07 Haziran 2014 tarihinde erisildi).

Topcu’ya (2009) gore, cinsel istismara maruz kalma yasinin 8 ile 12 arasinda
oldugu goriilmektedir. Ayrica hemen hemen tiim arastirmalar kizlarin en yiiksek
oranlarda cinsel istismara ugradiklarim gostermektedir. Erkek cocuklarin kizlara gore
cok daha az cinsel istismar kurbanmi olduklarimi gosteren oranlar1 degerlendirirken, bu
cocuklara yapilan cinsel istismarin toplumlarda nadiren ortaya c¢ikarildigr ve yasal

makamlara yansitilmasi olasiliginin az oldugu gercegini dikkate almak gerekir.

Cinsel istismara maruz kalanlarin sadece %15’inin bildirimde bulundugu ve
cogunlukla cinsel istismar1 sir olarak sakladiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla cinsel
istismarin yayginhigi konusunda gercek istatistiksel verilere ulasmak zordur (Oztop,

2010).

Martin ve Silverstone’nun (2013) yaptiklari ¢alismada ¢ocuk cinsel istismar1 2-
17 yas arasindaki ¢ocuklarda cok sik goriildiigii, kizlarin anlamli derecede cinsel
istismara erkeklerden daha fazla ugradiklari, kizlarin 13-17 yaglarina geldikleri zaman
meydana gelen cinsel istismar riskinin yasla birlikte yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica
arastirmalar bugiine kadar yaklasik 2-17 yas arasindaki kizlarin %15'inin yiiksek etkili

cinsel istismar deneyimi yasadiklarini gostermistir.

2.2.6. Zihin engelli bireylerde cinsel istismar, belirtileri ve taninmasi

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ya da zihinsel yetersizligin yani sira isitme,
konusma ve gorme gibi ek yetersizlikleri olan bireyler gerek ev ortaminda gerekse
sosyal ortamlarda kisiler arasi iligkiler kurmada genellikle pasif durumdadirlar.
Yonlendirilmeye aciktirlar. Yonlendirilmeye agik olan bu tiir bireyler, muhatap

olduklar1 kisilerin istedikleri gibi yonlendirmelerine ve cinsel istismarina maruz
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kalabilirler. Yonlendirme ya da cinsel istismar amaciyla yaklasan kisiler zihinsel
yetersizligi olan bireylere hoslandiklar1 yiyecekleri vererek, hoslandiklar1 sézleri
soyleyerek, istedikleri etkinlikleri yaptirarak bu bireylerde sevgi ve giiven duygusu
yaratarak cinsel istismarda bulunabilmek i¢in ortam yaratabilirler (Cakmak ve Cakmak,

2013).

Istismara maruz kalmis bireylere yardim etmedeki ilk adim istismarin isaretlerini

tanimlamaktir.

Tharinger, Horton ve Millea’nin (1990) yaptiklar1 calismada engelli insanlarin
hayat boyu bakicilara bagimli olduklari, toplum icinde gii¢siiz durumda olduklari,
duygusal ve sosyal giivensizlik yasadiklar1 ve cinsel istismar ve cinsel egitim ile ilgili

eksiklikleri oldugu icin 6zellikle savunmasiz olduklarini belirtmistir.

Tang ve Lee’nin (1999) yaptigi calismasinda cinsel istismara ugrama ile ilgili
tanimlanan risk faktorleri arasinda, cinsel bilgi yetersizligi zihinsel yetersizligi olan

bireylerin cinsel magduriyetinde en ¢ok dikkat ceken faktor oldugunu belirtmistir.

Hall ve Morris, (1976); McCabe, (1993) yaptig1 calismalar zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinsel bilgi diizeyinin zihinsel yetersizligi olmayan bireylerin cinsel bilgi

diizeyinden diisiik oldugunu gostermistir.

Cinsel bilgi diizeylerinin diisik olmasimmin nedenini Tang ve Lee (1999)
cogunlukla yetersiz sozel ya da iletisim becerileri cinsel materyaller hakkinda insanlara
soru sorma, bilgi kaynagi olarak kitap ve magazine kullanimini i¢in okuma
yeteneklerinin eksikligi ve 6zel okul veya kurumlarda cinsel egitim i¢in imkéanlardan

mahrum olmalarindan kaynaklanmasi olarak belirtmistir.

Watson’a (1984) gore zihinsel geriligi olan bireylerin yetersiz sosyal becerileri
ve zayif karar verme yetileri cinsel istismara maruz kalma karsisindaki

korunmasizliklarini arttiran faktorlerdir. Ayrica yardim isteyemiyor ve cinsel istismara
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maruz kalsalar da bunu bildiremiyor olduklari icin daha fazla “magdur” olmaya

meyillidirler (Aktaran: Lumley ve Miltenberger1997).

Muccigrosso’nun (1991) yaptigi calismaya gore asiri korumaci cevrede

yasayan ve cinsel istismara ag¢ik olan bireylerde gozlenen 6zellikler;

1.

Cahillik ve bilgi eksikligi vardir. Istismarin ne oldugunu bilmez; istismar

durumunda nasil durdurulmasi gerektigini bilemez.

. Itaatkar yapidadir ve korunmasizdir. Bu bireylerle ilgilenen kisiler giinliik

yasam icin gerekli olan temel becerileri bagimsiz 6gretmek yerine bireyler
icin kendileri yapmakta onlara bu daha kolay gelmektedir.

Cinsel istismara acik bireyler i¢in “herkes arkadasindir” goriisii gercekci
degildir. D1s diinyanin etkilerinden korunma herkes ve her sey hakkindaki
dogal giivenin tam olarak gelismesine katkida bulunulmalidir.

Cinsel istismara agik bireyler i¢in sosyal firsatlar simirhidir. Gergek samimi
arkadaslar1 azdir. Bu sosyal eksiklik hissi bireylerin kisileri tanimalar1 ve
onlardan gelecek davraniglar1 ayirt etmede zorlanmalarina neden olmaktadir.

. Cinsel istismara agik bireylerde diisiik 6zsaygi fazladir. Bu ozellik engelli

bireyler arasinda ¢ok yaygindir.

Cesitli bahanelerle cinsel istismara maruz birakilan cocuk bu durumu cinsel

istismar ile ilgili farkindaliginin gelismemis olmasindan dolay1 fark etmeyebilir ve uzun

stire bu duruma maruz kalabilir. Zihinsel yetersizligi olan birey i¢inde bulundugu cinsel

istismar

durumunu abartili bulup ondan rahatsiz oldugunu ailesine, 6gretmenine ya da

bir yakinina anlatmaya calisabilir. Boyle bir durumda bireyin soyledikleri dikkate

alinmali

ve cinsel istismarin farkindalig arttirilmasina yonelik calismalar yapilmalidir

(Cakmak ve Cakmak, 2013).

Cogu zaman cinsel tacizin fiziksel belirtileri yoktur. Ancak bazi durumlarda

doktorlar tarafindan muayenede bir takim belirtiler bulunabilir (Kurtay, 2005).

Istismarin fark edilmesi cogu zaman tesadiifidir. Bu sir dis diinyanin etkisiyle

ortaya cikar. Birisinin normal olmayan bir davranis1 fark etmesi veya ¢ocugun bir
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fiziksel yaralanma ile doktora getirilmesi sonucu bu sir ortaya c¢ikar. Daha nadir olarak
istismar edilenin ii¢iincii bir sahsa bununla ilgili bir seyler sdylemesi ile ortaya ¢ikar

(Polat, 2009).

Cinsel tacize ugramis cocuklarda su belirtiler goriilebilir. Cinsellik veya seks
konularina anormal ilgi gOsterme veya tamamen ilgisiz kalma, uyku sorunlan veya
kabus gorme, depresyon veya aile fertlerinden/arkadaslarindan uzaklasma. Viicutlarinin
kirli oldugu veya cinsel organlar1 bolgesinde bir sorun oldugu gibi diisiincelere sahip
olma, okula gitmeyi istememek. Normalin disinda yaramazlik yapma/soz dinlememe.
Yaptig1 cizimlerde, oynadig1 oyunlarda cinsel tacizi andiran resimler/oyunlar, anormal

bir sekilde saldirgan olma gibi belirtiler goriilebilir (Kurtay, 2005).

Alan yazina bakildiginda cocuk asagidakiler gibi davramislar sergilediginde
cinsel istismara maruz kalmis oldugunu ya da kalabilecegini gosteren isaretler oldugu
belirtilmistir (https://www.childwelfare.gov, 12Kasim 2013 tarihinde erisildi).

* Bireyde yiiriime veya oturma giicliigii var ise

* Birey fiziksel etkinliklere katilmay1 aniden reddediyor ise

* Birey kdbus goriiyor veya yatak 1slatma yasiyor ise

* Bireyin istahinda ani bir degisiklik var ise

* Tuhaf, karmasik veya olagandisi cinsel bilgi veya davranis sergiliyor ise

» Ozellikle 14 yasinin altinda ise ziihrevi hastalik veya hamilelik olustu ise

* Birey insanlardan kagiyor ise bireyin cinsel istismara ugradig: diistiniilebilir.

Cinsel istismara maruz kalan zihinsel yetersizligi olan bireylerde cesitli davranis
sorunlar1 da goriilebilir ve tamida yararhi olabilir. Uygunsuz yonde cinsellik gosteren
davranis istismarla birlikte kuvvetli bir iligki gdstermektedir. Ancak ¢ogunlukla anormal
cinsel davranis ya da bilgiyi neyin olusturdugu acik degildir. Ornegin hangi noktada
mastiirbasyon siklig1 asir1 kabul edilmelidir gibi sorulara net cevaplar bulunamamaistir.
Bunlarin yani sira cinsel acidan istismara ugrayan c¢ocuklarda da aym1 zamanda
depresyon, endise, korkular, saldirganlik ve zayif 6zsaygi gibi artan psikolojik sorunlara

da rastlanmaktadir (Polat, 2007).



25

Eratay’in (2000) zihin engelli ¢ocuklarin aileleri tarafindan fiziksel ithmal ve
istismart ile buna bagl olarak ortaya c¢ikan davranis sorunlari arasindaki iliskinin
incelenmesi adli ¢alismas1 sonucunda istismarin davranig problemlerine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. Watson ve Halford’un (2010) ¢ocukluk ¢agi istismarin1 uygulayan
kisiye gore yetiskin 1iliskilerindeki problemleriyle iliskili olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla yaptiklart calisma sonucunda aile tarafindan yapilan
istismarin yetiskin iligki problemleri icin anlamh fakat zayif etkilerken, diger kisiler
tarafindan uygulan istismarin yetigkin iligkilerini 6nemli derecede etkiledigi, iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Cinsel istismara ugrayan zihinsel engellilerin taninmasinda Onerilen iki yol
vardir. Bunlardan biri, cinsel istismar kurbani ¢ocuk veya yetiskin icin, giiven verici bir
ortamin saglanmasidir. Cinsel istismara ugramis bireylerin giivenlerinin kazanilarak
kaygilarinin giderilmeye calisilmasi 6nemlidir. Giiven verici bir ortam saglanmasina
ragmen ugradiklar cinsel istismart aciga vurmalarina engel olan baska durumlarda
vardir. Bunlar, zihin engellilerin: a) Giigliikle iletisimde bulunmalari, b) Baslarina
gelenleri kime anlatacaklarini bilememeleri, ¢) Kendilerini istismar olayindan dolay1
suclu ve sorumlu gormeleri, d) Zora maruz kalmig olmalari, e) Kendilerine
inanilamayacagindan korkmalar1 ve f) Bazi1 beklentileri veya elde edecekleri ddiiller
nedeniyle istismara razi olmalaridir. Cinsel istismarin taninmasinda ikinci yol, cinsel
istismarin bedensel, davranigsal, psikolojik ve ailesel isaret ve belirtileri hakkinda bilgi
sahibi olunmasidir. Cinsel istismar kurbani cocuk ve yetiskinler ugradiklari cinsel
istismar hakkinda, ¢esitli bicimlerde ve degisik ortamlarda davranigsal ipuglar1 verirler.
Ancak bu yolla elde edilen bilgiler, bedensel kanitlara dayanan veya dogrudan anlatilan
cinsel istismar Oykiisii kadar kesin degildir. Bu nedenle cinsel istismarin taninmasinda
tek bir belirti ile yetinmeyip, bir belirtiler demetinin arastirilmasi daha dogrudur (Topgu,

2009).

2.2.7. Cinsel istismarin birey iizerindeki etkileri nelerdir?

Cinsel istismar, ¢ocuk iizerinde bircok olumsuz iz birakir. Cocugun istismarci ile

olan iliskisine, istismarin sekline, siiresine, siddet kullanimina, cocugun yasi ve gelisim
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basamagina ve travma Oncesi psikolojik gelisimine bagl olarak degismektedir. Cinsel
istismar Oykiisii anksiyete, depresyon, madde bagimliligi, intihar davranisi, kisilik
bozuklugu ve post travmatik stres bozuklugunu iceren psikiyatrik bozukluklarla
sonuglanabilmektedir. Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirme becerisi,
benlik saygisi cinsel istismardan olumsuz etkilenmektedir. Cocukluk cagi cinsel
istismart ile cinsel yonden riskli davranis gosterme arasinda birliktelik saptanmistir

(Aktepe, 2009).

Cocuklarda cinsel istismarin sonucunda bireylere ya da mekéanlara karsi yeni
korkular ya da ice doniikliik davranisi, kendisinden beklenmeyen tutum, davranis ve
reaksiyonlar, alisilmadik saldirganlik ya da bebeksi gerileme davraniglari, cinsel
disavurum ya da yasina uygunsuz cinsel davranislar, cinsel kimlik ile ilgili siirekli
zihinsel mesguliyet, cinsellige alisilmadik bir ilgi ya da cinsellikle ilgili her seyden
kacinma, yasadiklarini oyunlara, resimlere, oyuncaklara, arkadaslarina sozel ya da
fiziksel olarak yansitmasi, uygulama, arkadaslarina cinsel aktiviteleri Ogretmeye
kalkmasi, yas ile uyumsuz cinsel bilgilenme, endise, sinirlilikle basa ¢ikamama, fobik
tepkiler, aglama ve bagirma tarzinda ofkeli reaksiyonlar, agir depresyon, sucluluk hissi,
fiziksel ve sosyal gelisimde gerilik, uyku diizeninde bozulmalar, uyuyamama ve
kabuslar, gece idrar kacirma, parmak emme, okul ve ev yasamindaki uyumun
bozulmasi, ders basarisinin azalmasi, genital bolgesinde bozukluk oldugu korkusu,
intihar diisiincesi/girisimi, okuldan/evden ka¢gma davranisi, su¢ isleme, fuhus, madde

bagimlilig: gibi ruhsal bozukluklar olusabilir (Yalg¢in, 2011).

Ayrica ilerleyen yaslarda cinselligin tamamen reddedilmesi ya da rastgele cinsel
iliskiye girme, cocuklara yonelik cinsel istismar, alkol ve/veya uyusturucu bagimliligi
kendine zarar verici fiziksel davranmiglar, psikopatik egilimler, tekrarlayan intihar
girisimleri goriilebilir. Cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklarinda tepkisel olarak daha
cok saldirganlik, uyku bozukluklar1 ve uzaklasma seklinde davraniglar goriiliirken, kiz
cocuklarinda asagilik duygusu ve kendine zarar verme on planda goriiliir (Yalgin,

2011).
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Lalor ve McElvaney’nun (2010) yaptig1 calismada ¢ocukluk doneminde cinsel
istismar, diisiik benlik saygisi, anksiyete ve depresyon gibi oldukg¢a genis psikolojik

sorunlari icerebilecegini belirtmistir.

Cinsel istismarin etkileri ile ilgili biitiin bu gercekler, zihinsel engelliler icinde
s0z konusudur. Cinsel istismara ugrayan zihinsel engellilerde, ice kapanma, kendine ya
da karsisindakine zarar verme ve uygun olmayan cinsel davraniglarda bulunma gibi baz1
davranislart sergiledikleri saptanmistir (Sobvey, 1994, aktaran: Topgu, 2009: 150). Bazi
kaynaklar, zihinsel engelli bireylerin cinsel istismara tepkilerinin zihinsel engeli
olmayan bireylere gore daha agir ve niteliksel yonden farkli olduguna isaret etmektedir.
Bununla birlikte, zihinsel engellilerde cinsel istismarin etkileri konusunda yapilmis

fazla sayida arastirma bulunmamaktadir (Topgu, 2009: 150).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara ugramasi bu kadar
yayginken ve birey lizerinde bu kadar ciddi etki yaratmasina ragmen bu durumu 6nleme
konusunda programlarla ilgili cok az arastirma yapilmaktadir (Lumley ve Miltenberger,

1997).

2.2.8. Cinsel istismar1 6nlemek i¢in neler yapilabilir?

Cocuk istismarini1 6nleme yontemi baslica ii¢ baslik altinda toplanabilir:

1. ilk yontem, topluma yonelik genis capl egitim saglamaktir. Bu tiir aktiviteler
gelecekte cocuklarina istismar ve ihmalde bulunacak aileleri degistirmeye
yoneliktir. Bu seviyede, halk egitim aktiviteleri, toplumda aile egitim siniflart ve
aile destek programlari yer alir. Ilk seviyedeki bu calismalarin, daha var
olmadan Once engelleme amacli oldugundan 6tiirii etkisi belirsizdir.

2. lkinci yontem, daha 6nceden cocuklarina kars: istismar ve ihmalde bulunmus
ailelere, geng ailelere, ¢ocuklarinin ilgi gereksinimi olan ailelere, cocuk sahibi
olan bireylere (annesiz veya babasiz) ve diisiik gelirli ailelere yoneliktir. Ikinci
yontem, aile ve cocuk egitiminin yiiksek riskteki ailelere verilmesini 6ngoriir ve

cocuklarimin oziirlii veya iivey evlat olmalarin1 goz ardi eder.
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3. Uciincii yontem ise, resmi olarak tespit edilmis ve devamli bir sekilde
cocuklarina karsi siddet ve ihmal uygulayan ailelere yoneliktir. Bu ailelerin daha
onceden yasalar ve mahkemeler dogrultusunda engellenmeleri 6ngoriilmiistiir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_istismar%C4%B1 [8][9], 18 Haziran
2014 tarihinde erisildi).

Kurtay’a (2005) gore istismarin onlenmesi ¢alismalart hem istismara ugramamis
cocuk ve ergenler i¢in hem de istismara maruz kalmis olanlarin yineleyen istismarlara

ugramamasi agisindan son derece degerli ve tedaviyi de destekleyen yaklagimlardir.

Cecen, (2007) cocuk cinsel istismarini dnleme ¢alismalarinin birincil, ikincil ve
ticlinciil diizeyde yapildigi belirtmektedir. Birincil diizey ¢alismalar 6rgiin egitimde yani
okullarda ve risk altindaki ¢ocuklarin cinsel istismara iligkin bilgilendirilerek istismara
maruz kalinma olasiligina kars1 ¢ocugun bilgi ve beceri acisindan giiclendirilmesini
icermektedir. Okullarda Ogrencilere, ebeveynlere ve cocugun okul ortaminda
etkilesimde bulundugu okul personeline yonelik olarak diizenlenmektedir. ikincil diizey
caligmalar toplumda cinsel istismar agisindan risk faktorlerinin ve gruplarinin
belirlenmesi, cinsel olarak istismar edilen ¢ocugun sistem igerisinde yasadigi giicliik ve
stres kaynaklarmin giderilmesi, giivenliginin saglanmasi, ¢ocugun korunmasi ve
giiclendirilmesi i¢in gereksinim duyulan yasal diizenlemelerin yapilmasini icermektedir.
Uciincii diizey calismalar ise cinsel olarak istismar edilen cocukta ortaya ¢ikabilecek
kisa ve uzun siireli etkilerin azaltilmasina yonelik, daha ¢ok klinik diizeyde iyilestirici

caligmalar1 icermektedir.

Polat, (2007) cocuk istismarinin Onlenmesi konusunda yapilacaklar1 hem
alanlarina hem de eylemlerine gore iki farkli grupta degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Oncelikle evde, okulda, toplumsal diizeyde ve yasal boyutlar diizeyinde
yapilacaklar1  degerlendirmek  ©Onemlidir. Degerlendirmelerin  basinda  egitim
gelmektedir. Egitim denilince hem bu konuda c¢alisan profesyonellere yonelik hem de
toplum egitimi yapilmalidir. Bu konuda calisan profesyoneller icin ilk planda saglik
calisanlarin1 giindeme getirmektedir. Suanda Tiirkiye’de doktorlar, hemsireler, ebeler

istismara maruz kalan cocugu ilk fark edebilecek kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu
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durumda istismar1 fark eden saglik calisanlarinin gorevi tan1 koymak ve tedavi siirecini
baslatmanin yam sira birey olarak fazlasim yapmay1 gerektirmektedir. Onleme
caligmalarinin temelini toplum temelini toplum egitimi olusturacaktir. Ciinkii ancak
anne-baba ve toplumun bireylerine yonelik yapilacak bilgilendirme ilk adimi
olusturacaktir. Konu hakkinda bilgilenen kisi bdyle bir problem oldugundan haberdar
oldugunda hem kendini, hem de cevresini degerlendirme sansina sahip olacaktir.
Cocuklarin yasamlarinin biiyiik bir kismi okullarda gectiginden okullarda yapilacak
onleme ¢alismalar1 en etkili calismalar olacaktir. Okul, istismarinin 6nlenmesine, yasam
becerileri egitimi, ebeveynlige hazirlanma, kendini koruma egitimi, yasanilan bolge i¢in
egitim hizmetleri, risk altindaki aileler icin yardim gibi konularda egitim saglayarak

katkida bulunulabilir.

Aktepe’ye (2009) gore ¢ocuk ve ergenlerin istismardan korunmasinda en etkili
yol egitimden ge¢cmektedir. Cocugun yasina uygun cinsel bilgiyi almasi, bedenini
tanimasi, 0zel bolgelerini 0grenmesi ve bedenine dokundurtmama hakki oldugunu
bilmesi, iyi ve kotii dokunusu ayirabilmesi, istemedigi sekilde kendisine dokunulmasi
durumunda bunu giivendigi bir eriskinle paylagmasi, sir saklamamasi1 gibi konular
egitim cercevesinde ele alinir. Cocuk ve ergenlerin okul, aile ve hastane temelli
egitimlerinin yani sira ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve cocukla iligkide olan diger
erigskinlerin de istismar konusunda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Cocuklarin istismar
ile ilgili bir konuda soOylediklerine inanmak ve uygun tepkiler vermek konusunda
eriskinler bilgilendirilmelidir. Ailelerin bilgilendirilmesi ¢ocuklar ile etkilesim ve
iletisim becerilerinin gelistirilmesi hem istismardan korumada hem istismar1 erken fark
etmede etkili oldugu kadar cocuklarin sir saklamadan giivendikleri ebeveynleri ile

iletisime ge¢meleri acisindan da son derece 6nemli oldugunu belirtmistir.

Istismara maruz kalan bireylere yonelik tani, tedavi ve iyilestirme calismalarinda
farkli meslek gruplarinin birlikte ekip olarak calismasi gerekliligi istismarin tedavisi ve
onlenmesi i¢in 6nemli bir adimi olusturmaktadir. Cinsel istismar kurbani zihinsel
engelli cocuk ve genglere yardim edilebilmesi i¢in, her seyden once bu grup cocuk ve
gencler hakkinda bilgi sahibi olmak gereklidir. Bu amacla, ruh sagligi uzmanlar1 ve

diger ilgili personel, zihinsel engellilerin istismar1 ve ihmali, korunmalar1 ve kendilerine
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uygun iyilestirici tedavi yoOntemler konularinda ayrica egitilmelidirler. Zihinsel
engellilere ruhsal sorunlar1 nedeniyle genellikle, bilis ve duyguyu etkileyen ilaclarla
yapilan tibbi tedaviler ve davranis degistirme yontemleri ile yapilan psikolojik tedaviler
uygulanmaktadir. Bu psikolojik tedavi yontemleri, zihinsel engeli bulunmayan
kimselere uygulanan psikolojik tedavilerden farkli degildir. Arastirmalar, cinsel
istismara maruz kalmis hafif veya orta derecede zihinsel engelli kisilerde, bireysel ve
grup psikoterapileri ile aile tedavisinin yararli olduguna isaret etmektedir (Topgu,

2009).

Cinsel istismar1 dnlemeyi amaglayan programlara ihtiya¢ duyan kisilerin orani
dikkat cekicidir. Yapilan caligmalar bu programlarin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sosyal ve cinsel bilgi diizeyini gelistirdigini ve kendilerini koruma becerilerini
edinmelerinde de etkili oldugunu belirmistir (Foxx, McMorrow, Storey, Rogers, 1984;
Daro 1994; Tang, Lee, Stavis, 1994; Tang ve Lee, 1998; Maclntyre, Carr 1999;
McDermott, Martin, Weinrich, Kelly 1999; Zwi, Woolfenden, Wheeler, O'brien, Tait,
Williams, 2007; Baker, Gleason, Naai, Mitchell, Trecker, 2012; Chodan, Hassler ve
Reis 2014).

Ludlow, 1991; McCabe, 1993; Lumley ve Miltenberger, 1997; zihinsel
yetersizligi olan insanlar icin yeterli derecede cinsel egitim programlarinin genellikle
eksik oldugunu belirtmis,var olan programlarin biiyilkk ¢ogunlugu normal okul
ogrencileri i¢in hazirlanan programlar oldugunu aciklamislardir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin farkli ihtiyaclarinin goz Oniine alinarak cinsel egitim programlarinin

hazirlanmas1 gerektigi belirtilmistir.

Tiirkiye’de cok yaygin kullanilmamasina karsin gelismis iilkelerde bireylerin
kiiciik yaslardan baglayarak cinsel istismardan korunabilmeleri ile ilgili farkli isimler
altinda (kisisel giivenlik ya da iyi dokunus kotii dokunug gibi egitim programlari) okul
temelli beceri egitimi programlarinin uygulanarak, bireylerin cinsel istismara karsi

uyanik, bilingli ve donanimli olmalarinin saglanmasi hedeflenmektedir (Cecen, 2007).
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Lumley ve Miltenberger'nin (1997) yaptig1 ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
bireyler cinsel istismardan kendilerini koruyabilmek icin; tehlikeli bir durumu
kavrayabilmeli; cinsel istismara ugradiginda bunu sozlii olarak reddederek ya da
ortamdan kacarak uzaklasabilmeli; cinsel istismart rapor edebilmeleri gerektigini
belirtmistir. Bireylerin cinsel egitim almamas1 istismara ugrama riskini arttiran bir
faktordiir. Ornegin zihinsel engeli olan cocuklara viicudun “6zel bolgeleri” aciklanabilir
ve bu 0zel bolgelere baskasinin dokunmamasi gerektigi ogretilebilir. Ayrica ¢ocuklara
boyle bir durumla karsilastiklarinda bunu onlarla ilgilenen kisiye ya da bulunduklari
ortami yoneten kisiye soylemeleri gerektigi ogretilmelidir. Yetiskinlere, cinsel iligkiyi

de kapsayan daha kapsamli bir egitim verilmelidir.

Corbact Serin, Girli, Yildinm Dogru’nun (2012) “zihinsel engelli bireylerle
calisan Ogretmenlerin cinsel egitime iligkin tutumlarina yonelik bir dlgek gelistirme
caligmas1” sonucunda zihinsel engelli bireylere verilecek cinsel egitimin énemi ortaya

konmaktadir.

Polat’a (2007: 314) gore smniftaki onleme programlarimin temeli 6gretmenlerin
egitilmesine dayanmaktadir. Ogretmenler ¢ocuklar icin ©nleme programlar
diizenlemelidir. Bugiin mevcut olan ¢esitli programlar sunlari hedeflemektedir: (1)
cinsel istismarin ne oldugu konusunda c¢ocugu egitmek, (2) cocuklarin potansiyel
istismarcinin kim oldugunu anlamasini saglamak, (3) biri kendilerini istismar etmeye

kalkarsa nasil hareket edecegini 6gretmek.

Cakmak ve Cakmak, (2013) yaptig1 calismada ise cinsel istismari Onleme
calismalarinin  hedefleri, c¢ocuklart manevi olarak giiclendirmek ve kendilerini
koruyabilecek yeterlilige eristirmektir. Bu programlarda c¢ocuklara kendilerini
koruyabilme stratejileri ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 haklar 6gretilir. Cinsel istismari
onleme programlarinin baglica ii¢ ana baghigr vardir. Bunlar; viicudun 6zel boliimleri
sana Ozeldir. Bu boliimlere bagkalari dokunamaz. Eger baskalari dokunursa, birisini
bundan haberdar etmen gerekir. Kisaca ¢cocuga “hayir” demek, “kacmak” ve “giivendigi

birine soylemek™ 6gretilir.
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Verilecek beceri egitimi programinda dikkat edilecek en 6nemli ve hassas nokta
ise ogrencilerde korku ve kaygiya neden olmadan, yanlis ve olumsuz bir cinsellik

anlayisina neden olacak mesajlardan kacinilmasidir (Cegen, 2007).

Tiirkiye’de cinsel egitim programlari kapsaminda yapilan caligmalar daha c¢ok
cinsel fonksiyonlar {izerine bilgi vermeyi icermektedir. Bu caligmalar rehber

ogretmenler araciligi ile yapilmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2013).

2.2.9. Cinsel istismar1 6nleme programi

Daha once engelli ¢ocuklar i¢in hazirlanacak ve uygulanacak olan cinsel egitim
programlarinin iceriginde cinsel istismar ve cinsel istismari onleme yollart konularinin
da yer almasi gerekliligi ele alinmistir. Bu boliimde cinsel istismar ve cinsel istismari

Onleme becerisi 0gretim programi nasil planlanir ve uygulanir ele alinmaktadir.

Waurtule (1986) cocuklara cinsel istismart 6nlemeyi 6gretme ile ilgili uygulanan
3 yaklasimi degerlendirmek amaciyla karsilagtirmistir. Davranigsal beceri egitiminin
cinsel istismar1 ve Onleme yollarim1 Ogretmek igin en etkili yontem oldugunu
gostermistir.Bu arastirma sonuglari, daha 6nce yapilmis bircok arastirma sonucu ile
tutarlilik gostermektedir, davranigsal beceri egitimi cinsel istismar1 onleme konusunda
etkilidir (Harvey, Forehand, Brown,ve Holmes, 1988; Miltenberger 1990; Ryerson
veSundem, 1981; Wurtele, Kast, Melzer, 1992). Programlarin degerlendirilmesinin
davranis ve beceri 6lcme ile degil de bilgi 6l¢me iizerinden yapilmis olmasi bir eksik ve
degerlendirmede yetersizlik olusturmaktadir. Ancak bu durum uygulanan bir¢ok
program icin gecerlidir. Bu yontemlerin bilgi verme degil de 6zellikle davranis 6gretme
odaklt olmasi zihinsel yetersizligi olan bireylerde de ise yaramasini saglayabilir

(Aktaran: Lumley, Miltenberger, 1997).

Cakmak ve Cakmak’in (2013) yaptiklar1 caligmaya gore cinsel istismar programi
viicudun 6zel yerlerinin giivenligini saglama ve cinsel istismar kavrami ve korunma
yollarinin Ogretimi olmak iizere iki bolimden olugmaktadir. Engelli bireylerde

muhakeme yeteneginin gelismemis olmasi ve cinsellikle ilgili bilgi eksikligi, kisinin
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cinsel istismarin ne oldugunu ve neleri kapsadigimi anlamasim gii¢lestirdigini bu
nedenle engelli bireylere hangi tip davranislarin cinsel istismar oldugunun 6gretilmesi
gerektigini belirtmislerdir.ilk olarak ozel viicut parcalarinin giivenligini saglamanin
Ogretimi yapilarak bireye gogiis, popo, genital gibi bolgelerin viicudun 6zel parcalari
oldugunun 6gretimi yapilmalidir.Ikinci olarak cinsel istismar kavraminin ve korunma
yollarinin 6gretimi boliimiinde ise bireye iyi ve kotii Opme, iyi ve kotii dokunma ve 1yi

ve kotii sarilma kavramlarinin 6gretimi yapilmalidir.

Tharinger, Horton, Millea’nin (1990) yaptiklar1 caligmada zihinsel engelli ¢ocuk,
ergen ve yetiskinler cinsel istismar ve sOmiirilye karsi savunmasiz olduklart ve
miidahale hizmetlerine ihtiyaclari olan bireylerle etkin calismak i¢in zihin sagligi
uzmanlar1 ve egitimcilerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismari ve
sOmiiriisii ile ilgili bilinenlere uyanik olmalar1 gerektigi, uygun ve etkili zihin saghigi
miidahaleleri icin istismar ve ihmalden 6zel hukuki korumaya kadar bu bireylerin
haklariyla ile ilgili egitilmeleri gerektigini, zihin sagligi uzmanlar ve egitimciler igin
sorun cinsel istismar ve ihmalden zihinsel yetersizligi olan bireyleri korumak, istismar
meydana geldiginde uygun psikoterapi tedavisi saglamak, cinsellik ve cinsel istismar
hakkinda uygun bilgi edinmeleri i¢in haklarina saygi duymak ve cinselliklerini

yasayabilmelerine izin vermek gerektigini ortaya koymuslardir.

Yurt dis1 ve Tiirkiye’deki cinsel istismar1 6nleme programlari ile ilgili alanyazin
incelemesi sonucunda cinsel istismart Onleme programlarinin igeriginin benzer
davraniglar, kavramlar etrafinda olusturuldugu sonucuna varilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismarin1 Onleyebilmenin en onemli yolu bireyin
cinsel istismara kars1 farkindaligim1 arttirmak, cinsel istismar sayilabilecek durumlari
algilayabilmelerini saglamaktir. Bu durumu algilayabilmeleri iginde giivenilir ve
giivenilir olmayan kisi, iyi ve kotii dokunma, sarilma, 6pme kavramlarini kapsayan
cinsel bilgilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu bireylere cevrelerinde kendilerine
karst her yakin davranan kisinin giivenilir kisi olmayabilecegi, ¢evresinde bulunan
kisilerin kotii niyet ile viicuduna dokunmaya, sarilmaya, dpmeye tesebbiis edebilecegi
ogretilmelidir. Ayrica bu cinsel bilgiye ek olarak viicutlarimin kendilerine 0zel

oldugunu, oOzellikle baz1 viicut boliimlerine giivenilir olan kisiler disindaki kisilerin
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dokunmasina, sarilmasina, dpmesine izin vermemesi 6gretilmelidir. Birey bu bolgelerin
kendisine 0zel oldugunu algilayamazsa gerektigi durumlarda viicudunun giivenligini

saglayamaz ve cinsel istismar1 onlemede yetersiz kalabilir.

2.3. Sosyal Beceri

Bu boliimde sosyal yeterlik ve sosyal beceriler, sosyal becerilerin
siniflandirilmasi, sosyal yetersizlik, sosyal yetersizligin nedenleri ve sosyal becerilerin

degerlendirilmesi konularinda aciklamalara yer verilmistir.

Bireyin toplum ic¢inde bagimsiz ve sosyal bir varlik olabilmesinin, bulundugu
ortamdaki bireyler tarafindan kabul gérmesinin ve nitelikli bir yasam siirdiirebilmesinin
temel kosullar1 vardir. Bu temel kosullardan bir tanesi de bireyin sosyal becerilere sahip
olmasidir. Sosyal becerilerin saglanabilmesi, bebeklikten itibaren bireyin tiim gelisim
alanlarinda yer alan davranislar 6grenmesi ve baglama uygun bigcimde bu davranislar

yerine getirmesiyle yakindan iligkilidir (Vuran, 2013).

Bireyin sosyal gelisimi toplum icerisinde ki kabulii i¢in yasamsal bir dneme
sahiptir ve bunun i¢in yasina uygun cesitli sosyal becerileri 6grenmesi gerekir. Sosyal
beceriler bireyin yasaminda kisa ve uzun donemde etkileri olan becerilerdir ve sosyal
beceri 6gretimi yasam boyu devam eder. Bireyin yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi
ve bu toplumun icerisinde yasayan bireylerle olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi
acisindan ve sosyal davraniglar bakiminda yeterli olabilmesi icin sosyal becerileri
ogrenmesi gerekir. Sosyal beceriler bireylerin toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri,

toplum tarafindan kabul edilmelerini saglar (Cifci, 2010).

“Sosyal beceriler bireyin cevresiyle etkilesim kurmasini saglayan, dgrenme
yoluyla kazanilan, bireyin cevresindeki bireylerin sosyal pekistirmeleriyle artan, sozel
ve sozel olmayan davranmislart iceren, egitimle gelisebilen, bireyin icinde bulundugu
cevrenin Ozelliklerinden, konumundan, yasindan ve cinsiyetinden etkilenerek sekillenen

davranislardir” (Vuran, 2013: 23).
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“Sosyal beceriler; zeka, dil, algi, tutum, deger, kisilik, becerinin kullanildigi
ortam, cinsiyet, yas, yetersizlie sahip olup olmama gibi c¢esitli degiskenlerden

etkilenmektedir” (Vuran, 2013: 20).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri edinmede ¢esitli simirhiliklart vardir.
Bu smirlhiliklarin  yogunluguna ve cesitliligine baghi olarak zihin engelli bireyler
akademik becerileri kazanmada, kurallara uymada, kendini kontrol etmede, bireyler
arast iletisim kurup siirdiirmede, sosyal ortamlara uyum saglamada bazi giicliikler
yasayabilirler (Cartledge ve Kiarie, 2001; Hillier, Fish, Cloppert ve Beversdorf, 2007;
Pierce-Jordan ve Lifter, 2005, aktaran: Vuran, 2013: 15).

Tiim bu sirhiliklar ve yasanan giicliiklerle ilgili en Onemli etmen sosyal

yeterliktir (Vuran, 2013).

2.3.1. Sosyal yeterlik ve sosyal beceri

Alan yazin incelendiginde sosyal yeterlik, bireyin bulundugu ortamdaki
bireylerle baglama uygun olarak etkili ve uygun bi¢cimde etkilesimde bulunabilmesi,
yasaminda Kkarsilastigt olumlu ve olumsuz durumlann yordayarak tepkilerini
sekillendirmesini saglayacak bilgi ve becerilere sahip olmasidir. Ayrica gerekli yer,
durum ve zamanlarda bu bilgi ve becerileri uygun bicimde kullanabilmesi olarak

tamimlanmaktadir (Vuran, 2013).

Bireyin sosyal yeterlige sahip olmasi i¢in yasaminin ilk yillarindan baslayarak
edinmesi gereken pek cok beceri vardir. Bu beceriler bireyin diger bireylerle etkili ve
uygun etkilesim kurmasina olanak saglar. Bu becerilerin erken yasta 6grenilmesi ve
gelistirilmesi, bireyi sosyal uyum ve yeterlik i¢in hazirlar (Denham, Blair, De Mulder,
Levitas, Sawyer, Auerbach-Major ve Queenan, 2003; Giilay ve Akman, 2009; Nagle ve
dig., 2010; Odom, McConnell ve Brown, 2008, aktaran: Vuran, 2013: 19). Sosyal
yeterlik sosyal beceriler ile yakindan iliskilidir ancak bu kavramlarin ayni anlamda ve

birbirlerinin yerine kullanilmalar1 uygun degildir. Sosyal beceriler; bireyin iletisim
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baslatma, iltifat etme, bir oyun grubuna dahil olma gibi toplumsal gorevleri basarili bir
bicimde sergilemesini iceren belirli davraniglardir. Bireyin gorevlerini yerine getirirken
ki, performansinin bireyin i¢inde bulundugu cevredeki bireyler tarafindan belirli
Olciitler cercevesinde yargilarina dayali olarak ortaya konan degerlendirilmesine sosyal

yeterlik denir (Gresham et all., 2001, aktaran: Vuran, 2013: 20).

Bireyin olumlu ya da olumsuz duygularimi uygun bir sekilde anlatabilmesi,
kisisel haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesi ve
kendisine ters gelen istekleri geri cevirebilmesini saglayan becerilere sosyal beceriler

denir (Sorias, 1986, aktaran: Cifci, 2010: 21)

Alan yazinda sosyal becerilerin bes temel 06zelligi oldugu vurgulanmaktadir
Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. 2) Sosyal beceriler duruma o6zgiidiir. 3)
Sosyal beceriler bireyin i¢inde bulundugu toplumun sosyal kurallarina bagli olan, sosyal
ortamlarda olusan tepkilerdir. 4) Sosyal beceriler amaca yoneliktir. 5) Sosyal beceriler
gozlenebilen ve gozlenemeyen bilissel ve duygusal ogelerdir (Chadsey-Rush, 1992;
Sucuoglu ve Cifci, 2001; aktaran: Vuran, 2013: 22).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler karsilarina ¢ikan firsatlar1 degerlendirme ve
akranlarin1 gozlemlemede sorun yasarlar ve kabul edilebilir sosyal davraniglart kimi
zaman kendiliginden Ogrenemezler. Yapilan arastirmalar bu durumun bireylerin
arkadaslarn arasinda diglanmasina ve yalniz kalmasi gibi sorunlara yol acabilecegini
gostermektedir (Girli ve ark. 2007; Girli ve Atasoy, 2008). Sosyal beceri dgretiminin
yapilmasinin bireyin sosyal gelisimi, toplum igerisindeki uyumunu saglamasi agisindan
olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Altinoglu-Dikmeer, 1997, Ipek 1998, Poyraz
Tiy, 1999, Cifci 2001, Avcioglu 2001, Sazak 2003; Sucuoglu ve Cif¢i, 2004).

2.3.2. Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, aragtirmacilar tarafindan farkli bicimlerde siniflandirilmaktadir.
Cartledge ve Milburn (1986) sosyal becerileri, bireyin kendisiyle ilgili davranislar,

gorevle ilgili davranislar, cevreyle ilgili davramislar ve kisilerarasi iliskilerle ilgili
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davraniglar olarak dort temel grupta siiflandirmistir. Bu dort temel grup igerisinde

toplam 30 davranig bulunmaktadir (Aktaran: Cifci, 2010: 22).

Bireyin kendisiyle ilgili davramslar: Kendine karsi olumlu tutum i¢inde olma,
0z bakim, olaylar karsisinda sagduyulu davranma, duygularimi ifade etme,

davraniglarinin sonuglarini kabul etme, vb.

Gorevle ilgili davramslar: Kurallara uyma, soru sorma, sorulara yanit verme,
sinif  tartigmalarina  katilma, bagimsiz olarak ¢alisma, bir isi tamamlama,

sorumluluklarini yerine getirme, yonerge izleme, vb.

Cevreyle ilgili davramslar: Cevresini temiz tutma, ¢evreyle ilgili konulara

duyarl olma, tehlikeli durumlarla basa ¢ikma, vb.

Kisileraras iligkilerle ilgili davramslar: Cevresindeki bireylerle selamlagma,
bagkalarina kars1 olumlu bir tutum sergileme, gerektiginde cevresindeki bireylere

yardim etme, otoriteyi kabul etme, catismayla basa ¢cikma, vb.

Caldella ve Merrell (1997) sosyal becerileri akranlarla iliskili beceriler,
akademik beceriler, kendini kontrol etme becerileri, uyum becerileri ve atilganlik

becerileri olarak bes temel grupta siniflandirmistir (Aktaran: Vuran, 2013: 24).

Akranlarla iliskili beceriler; arkadaslik kurma, arkadaslarini oyuna davet etme,
takdir etme, arkadaglarina iltifat etme, yardim ya da destek sunma gibi arkadaslhk

iliskilerini olumlu yonde gelistiren sosyal beceriler yer almaktadir.

Akademik beceriler; bagimsiz calisma, bir isi bagimsiz olarak tamamlama,
yonergeleri anlama ve yerine getirme gibi Ogrencilerin basarili olmasi yOniinde

gelistiren sosyal becerilerdir.
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Kendini kontrol etme becerileri; kizginligin1 kontrol etme, kurallara uyma,
karmagik durumlarla basa ¢ikma, diger bireylerin elestirilerini kabul etme gibi bireyin

kendini kabul etmesini saglayan becerilerdir.

Uyum becerileri; yonergeleri anlama, yerine getirme, bos zamanlarin1 uygun
bicimde kullanma, paylasma, sorumluluklarin1 yerine getirme gibi beceriler yer

almaktadir.

Atilganhik becerileri; iletisim baslatmak i¢in girisimde bulunmak, kendini
tanitma, duygularin1 ifade etme gibi bireyin baskalariyla iletisim kurmasini saglayan

beceriler yer almaktadir.

Sargent (1991) ise sosyal becerileri alti grupta siniflandirmistir. Bunlar; sinifla
ilgili beceriler, okul ile ilgili beceriler, kisisel beceriler, etkilesim kurma becerileri,

toplum ile ilgili beceriler ve is ile ilgili becerilerdir (Aktaran: Cifci, 2010: 23).

Warger ve Rutherford (1996) da sosyal becerileri iki grupta ele almistir. Bunlar;

temel sinif becerileri ve akranlarla ilgili sosyal becerilerdir (Aktaran: Cifci, 2010: 23).

Elksnin ve Elksnin (2000) sosyal becerileri alti grupta siniflandirmistir. Bunlar;
arkadaslik, akran memnuniyeti, 6gretmen memnuniyeti, kendini kontrol etme, kendini

ortaya koyabilme ve iletisim becerileridir (Aktaran: Vuran, 2010: 25).

2.3.3. Sosyal yetersizlik

Sosyal yetersizlikler bireyin sosyal becerileri 6grenmesi ve ortaya koymasinda

yasadigi sorunlar1 ifade etmektedir.

Sosyal yeterlilik, insan yeteneginin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Baz1 bireyler cesitli sosyal becerileri 6grenememekte, bazilar1 da var olan
becerilerini uygun / gerekli ortam ve durumlarda kullanamamaktadirlar. Bu duruma

sosyal yetersizlik denilmektedir. Cocuklarda goriilen sosyal beceri yetersizliklerini
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Gresham (1988) beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi
ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak dort grupta ele alirken (Aktaran: Cifci,
2010: 23). Gresham vd, (2001) ise sosyal yetersizligi edinim, performans ve akicilik
yetersizligi olmak iizere {i¢ farkli sekilde ele almistir (Aktaran: Vuran, 2013:27)

Bu calismada sosyal beceri yetersizlikleri Gresham’in siniflandirilmasina goére

ele alinmaktadir.

Beceri (edinim) yetersizligi

Bireyin herhangi bir sosyal ortamda sergilemesi beklenen uygun sosyal
beceriyi gerceklestirebilmesi icin gerekli bilgiye sahip olmama ya da hangi davranisi
hangi durumda ve nasil sergileyecegini bilmiyor olmasidir. (Gresham, 1988, aktaran:

Vuran, 2013: 26).

Bireyde beceri yetersizligi varsa, sosyal beceri ogretim programinda model
olma, davranigi prova etme ve yok goOsterme tekniklerinden yararlanilarak ogretilir

(Cifci, 2010).

Performans yetersizligi

“Becerinin bireyin davranis repertuarinda olmasi; anacak, bu becerinin ¢esitli
nedenlerle birey tarafindan uygun zaman, yer, durum, bi¢cim ve siklikta kabul edilebilir

bir bicimde sergilenmiyor olmasidir” (Gresham, 1988, aktaran: Vuran, 2013: 26).

Bir becerinin performans yetersizligi olup olmadigina karar verebilmek icin
bireyi gozlemek gerekmektedir. Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak
diger bir ortamda sergiliyor ya da bireyin daha ©Onceden o beceriyi sergiledigi
gozlenmigse bu performans yetersizligi olarak kabul edilir. Performans yetersizligi,
bireyin var olan sosyal becerisini kullanmaya iligkin motivasyon eksikliginden ya da o
beceriyi ortaya koymak icin gereken ortamlarla karsilagsma firsat1 bulamamasindan ileri

gelebilir. Performans yetersizligi varsa, bireyin 6grendigi beceriyi ortaya cikarabilmek
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icin, cevresel diizenlemeler yapilarak beceriyi 6grenme ve kullanma i¢in motivasyonun

arttirilmasi gerekmektedir (Cifci, 2010: 23).

Kendini kontrol yetersizligi

Bireyin duygusal tepkilerindeki artis (kaygi kizginlik, saldirganlik, vb.)
nedeniyle sosyal becerileri 6grenememesidir. Bu tiir duygusal tepkiler (kizginlik,
saldirganlik vb.) bireyin akranlar tarafindan reddedilmesine neden olabilir. Dolayisiyla
bireyin sosyal ortamlara katilmasi ve bu ortamlarda ki uygun modelleri gozleyerek
uygun davranisi Ogrenme ve sergileme sansi azalir (Elliot ve Gresham, 1987;
Gresham,1988; Gresham ve dig., 2001, aktaran: Vuran, 2013:26) Kendini kontrol
yetersizligi varsa, yani birey saldirganlik gibi zarar verici davramiglar1 yiiziinden bir
sosyal beceriyi kazanamiyorsa ya da ortaya koyamiyorsa, biligsel davranis degistirme
teknikleri arasinda yer alan; rahatlama teknikleri, kendi kendine 6gretim, kendini izleme
ve kendini Odiillendirme tekniklerinden yararlanilabilir (Brockman, 1988, aktaran:

Cifci, 2010: 24).

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik

Bireyin repartuarinda kazanilmis sosyal beceriler bulundugu, ancak bu
becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede giicliik cektigi zaman bu
yetersizlikten soz edilebilir. Becerinin 6grenci tarafindan bilinmesine ragmen, beceriyi
olusturan alt basamaklarin birey tarafindan yerine getirilememesidir. Beceriyi istenilen
diizeyde gerceklestirememesidir. Bu durumda beceri, sosyal beceri Ogretim
programinda model olma, davranmist1 prova etme ve yok gosterme tekniklerinden

yararlanilarak 6gretilir (Brockman, 1988, aktaran: Cifci, 2010: 24).

Akicilik yetersizligi

Akicilik yeni 6grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini bireyin hizli ve

kolay bir bicimde yapmasidir. Davranisin birey tarafindan edinim asamasinda belli bir

dogruluk diizeyinde yerine getirilebiliyor ise ancak o zaman akiciliktan soz edilebilir
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(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Akicilik yetersizligi, beceri 6grenildikten sonra
yeterli tekrar ve alistirma oturumlarina ya da sistematik pekistirmelere yer verilmedigi
icin edinilen becerinin hizli ve kolay bi¢imde yerine getirilememesidir (Elliot ve

Gresham, 1987; Gresham 1988; Greham vd, 2001, aktaran: Vuran, 2013: 27).

2.3.4. Sosyal beceri yetersizliginin nedenleri

Bireyler toplumsal siirece bazi nedenlerden dolayr okulda sosyal beceri
kazanamamakta ya da var olan becerilerini yeterince sergileyememektedirler. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi simifin “engelleyici ortam” haline gelmesidir. Ogretmenin
ve siniftaki diger 6grencilerin tutumlari, 6grencinin var olan cekingenliginin daha cok
artmasina ve sosyal becerilerini ortaya koyamamasina neden olabilmektedir. Ayrica
ogrencilerin sosyal beceri 0grenebilecegi durum ve ortamlarin yeterince saglanmamis
olmasi, bu becerileri kazanmasi i¢in firsatlarin sinif ortaminda yaratilmamasi da bu
becerilerin  kazanimimmi  Onemli derecede etkilemektedir. Sosyal becerilerin
kazanilmamas1 ya da gerekli durumlarda kullanilmamasinin bir diger nedeni de “geri
bildirim eksikligi” dir. Ogrencilerin sinif ortaminda sergiledikleri sosyal beceriler
hakkinda geri bildirim verilmemesi, onlarin hangi davraniglarinin olumlu oldugu ve
devam etmesi gerektigini, hangi davranislarinin kabul edilebilir olmadigimi ayirt
etmelerini giiclestirmektedir. Bu nedenle, 6grencinin yakin ¢evresinde yer alan kisilerin,
ogrencilere geri bildirim vermeleri 6nerilmektedir. Baz1 6grencilerin, ¢cevresel ipuglarini
yakalama  giicliikleri de sosyal Dbecerilere yeterince sahip  olmalarini
engelleyebilmektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamin O6zelligine gore
uygun sosyal beceriler sergilemeleri, ¢cevresel ipuclarin1 ayirt etmelerine baghdir. Bu
nedenle cevredeki ipuglarimi yakalamalarina engel olan uyaricilar kaldirilmali ya da
azaltilmali ve ogretilen sosyal becerileri nerede ve ne zaman kullanmalar1 gerektiginin
ogretilmesi gerekmektedir. Bireylerin uygun sosyal becerilerinin ¢evrelerinde ki kisiler

tarafindan ddiillendirilmesi becerinin tekrar edilebilirligini arttirmaktadir (Cifci 2010).
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2.3.5. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemler

Sosyal yeterligi gelistirmenin amaci, 0zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal
iliskilerinde verimliligi arttirmak, sosyal islevlerini genisletmek ve gelistirmektir.
Sosyal beceri 6gretimi yapilacak birey ya da bireylerin 6zellikleri, gelisim diizeyleri ve
sosyal beceri 6gretim yontemlerinin olumlu 6zellikleri ve sinirliliklar1 dikkate alinarak

hangi sosyal beceri 6gretim yonteminin kullanilacagina karar verilir (Vuran, 2013).

Sosyal beceri Ogretiminde farkli yaklasimlari temel alan farkli Ogretim
yontemleri kullanilmaktadir. Bunlar; model olma, sekil verme, davranigsal prova ve rol
oynama, geri bildirim, sosyal pekistirme, dogrudan ogretim, bilissel siire¢ yaklasimi,
kendini yonetme, temel tepki Ogretimi. Ayrica video modelle 6gretim, etkinlik temelli
Ogretim, sosyal Oykiiler, firsat ogretimi, isbirlik¢ci 6grenme ve akran aracili 6grenme

yontemleridir (Vuran, 2013).

Zihinsel engelli bireyler icin hazirlanan sosyal beceri 6gretim programlarinda
yaygin olarak dogrudan Ogretim siireci ve biligsel siire¢ yaklagimi tercih edilmektedir
(Cifci, 2001). Dogrudan ogretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretimi, temelde
davranis¢1 yaklasima dayanmakta ve genel olarak bes basamaktan olugsmaktadir. Bunlar
sirastyla; gereksinim olusturulmasi/ becerinin fark edilmesinin saglanmasi, becerinin alt
beceri basamaklarinin olusturulmasi, model olunmasi, davramisin dogru olarak prova

edilmesi ve genellestirme basamaklaridir (Cifci, 2001).

Sosyal beceri  Ogretiminde  farkli  arastirmacilar  bir¢cok  yOntemin
kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Ornegin, Guralnick ve Neville (1997) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in sosyal beceri 6gretiminde oyunun kullanilmasinin etkili
olacagimm belirtmislerdir. Sargent (1991) tiim c¢ocuklara yonelik, dogrudan Ogretim,
isbirligine dayali oOgretim, akran Ogretimi ve biligsel siire¢ yaklagiminin
kullanilabilecegini belirtmekte iken Wilson (2002), sosyal becerileri 6gretmek igin
model olma, sozel ipucu, dogal Ogretim ve rol oyunlarinin kullanilabilecegini ifade
etmektedir. Sosyal beceri Ogretiminde, Pavlicevic ve Ansdell (2006) miizik terapiyi

onerirken, Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) ise drama yontemini 6nermektedir.
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“Zihin engelli bireyler model alma ve taklit yolu ile bircok davraniglar
ogrenebilirler. Ozellikle bu bireylerin disaridan yonlendirilmeleri ve problem ¢6zmede
digerlerinden ipucu aramalar1 gibi 6zellikleri model olma ve taklidin 6gretimde etkili bir

yontem olarak kullanilabilecegini gostermektedir” (Sucuoglu, 2009: 140).

Model alma, taklit ve gozlem yoluyla 6grenme, gozleyerek 6grenme anlaminda
kullanilan en sik kullanilan terimlerdir. Gozleyerek Ogrenme sosyal becerilerin
Ogrenilmesinde cinsiyet rolleri, dil, inanig ve politik uygulamalarda 6nemli rol
oynamaktadir. Model alma ve taklit, yeni davranislarin kazandirilmasi ve var olan
davraniglarin degistirilmesine yol acmaktadir (Smith, Patton ve Kim, 2006). Zihinsel
yetersizligi olan bireylere yeni davramislar kazandirilmasi gozleyerek 6grenme ile
desteklemektedir. Bu bireylerin problem ¢6zmede disa yonelimli olmalar1 veya ipuclari
ve yardim icin bagkalarina yonelmeleri ve kolay etkilenme egilimleri model olmanin
davranis edinmede ve degistirmede etkili olarak kullanilabilecegi goriilmektedir

(Turnure ve Zigler, 1964; aktaran: Eripek, 2009: 257).

2.3.6. Bilissel siire¢ yaklagimi

Sosyal beceri 0Ogretim programlarinin hazirlanmasinda goz Oniine alinan
yaklasimlardan biri bilissel siire¢ yaklasimidir. Bu yaklasim ile zihinsel engelli bireyin
olaylar1 analiz etme ve siraya koyma ile ayirt etme becerisini gelistirmesi
amaclanmaktadir. Biligsel siire¢ yaklasimi olarak da adlandirilan problem ¢6zme
yaklagimi, 6zel gereksinimli 6grenciye sosyal becerileri ayr ayr1 6gretmek yerine farkli
sosyal durumlarla karsilastigi zaman bas edebilecegi problem ¢6zme becerilerini
kazandirmayr amaglayan bir yontemdir (Cifci ve Sucuoglu 2003; Dagseven, 2008;
Vuran, 2013). Bu yaklasimla 6gretim yapilmasi sonucunda, bireylerin Ogrendikleri
sosyal becerileri farkli sosyal ortamlarda sergilemeleri, farkli durum ve ortamlara

genelleyebilmeleri kolaylagmaktadir.

Biligsel siire¢ yaklasimi, alic1 ve ifade edici dil diizeyleri yiiksek olan bireylere,
problem ¢6zme becerisi basamaklarini (sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal

performans ve sosyal degerlendirme) kazandirarak sosyal becerileri kazandirmayi
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amaglar. Bu yaklagimla 6gretim yapilmas: sonucunda, bireylerin 6grendikleri sosyal
becerileri farkli sosyal ortamlarda sergilemeleri, farkli durum ve ortamlara
genelleyebilmelerini kolaylagtirmak amaglanmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2004;

Dagseven, 2008).

Problem ¢ozme yaklasimi olarak adlandirilan bir 6z yonetim stratejisi, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitiminde dikkat ¢ekmektedir. Problem ¢ozme yaklasimi
orta ve hafif dereceli zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal ve akademik
yeteneklerini destekleyen etkili bir yontem olarak goriinmektedir. Bu yaklagimla bireye
dort asamalik bir siire¢ 6gretilir. 1) ayirict belirgin akademik ve sosyal uyaran (sifre
coziicll) , 2)alternatif cevaplari belirleme ve durum i¢in en uygun cevabr se¢cme (karar
verme), 3)davranigt gosterme (performans) ve 4) davramis yapildiginda etkililigini

degerlendirme (O’reilly, Lancioni, Gardiner, Tiernan ve Lacy, 2002).

Crites ve Dunn (2004) yaptiklar1 ¢alismada bilissel siire¢ yaklagimi ile yapilan
ogretimde odak bir davranisin Ogretimine degil aksine duruma uygun Ogrenilmis
yetenekleri kullanma ve sosyal durumu anlama siirecini Ogretmek amaclandigini
belirtmistir. Ogretim a) sifre ¢cozme b) karar verme c) sergileme d)degerlendirme
asamalarini icerdigini ve zeka geriligi olan bireylere sosyal durumun icerigini anlama,
alternatif sosyal davranislar1 belirlemeye ve en ¢ok istenileni segme, davranisi gosterme

ve secilen davranisin etkililigini degerlendirmenin 6gretildigini belirtmistir.

Biligsel yaklasim kisilerin duygu ve davraniglarinin kendi olusturduklart diinya
ve yasanti ile belirlenmesi kuramina dayanir. icsel motivasyon ¢n plandadir yani
davranig¢r yaklasimin uzagindadir. Esas olan cocugun kendi amaglarin1 saptamasi ve
bunlar i¢in giidiilenmesidir. Bu yaklasima gore insan dikkat, algi, diisiinme gibi zihinsel
siireclerle ¢evresini anlar ve yorumlar. Yani davranisi bicimlendiren zihinsel siireclerdir.

(Akyol, 2010).

Problem ¢dzme belirli bir hedefe ulagsmak icin bir yol arayan ya da bir probleme
¢cOziim arayan beynin, biligsel bir siirecidir. Bir problem nesnesi tanimlandiginda,

problem ¢o6zme, Alternatif yollarin bir dizi ve amacin bir dizi ¢6ziimii arasinda bir iligki
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aramak icin bellek alaninda Bir arastirma siireci olarak algilanabilir (Wang ve Chiew,

2010).

Sosyal becerilerin biligsel siire¢ yaklasimiyla ogretimi sosyal kodlama, sosyal
karar verme, sosyal performans, sosyal degerlendirme olmak lizere 4 asamada
yapilmaktadir (Park ve Rose, 1989; Reilly vd., 2004, aktaran: Vuran, 2013: 100; Park
ve Gaylord-Ross, 1989; Collet Klinberg ve Chadsey-Rush, 1991, aktaran: Cifci, 2010:
43).

Sosyal kodlama

Bu asamada birey oncelikle var olan sosyal durumu goézler ve sosyal problemin
ne oldugunu anlamaya calisir (Vural, 2013;100). Bireye oykii ya da resimle sunulan
sosyal etkilesim sirasinda ne oldugunu fark etmesi, oykiideki sosyal ortami betimlemesi;
bireyin kendi kendine “Ne oldu?” sorusunu sormasi ve yanitini vermesi istenir (Cifci,

2010: 43).

Sosyal karar verme

Sosyal kodlama asamasinda sosyal durumu gozleyerek ne olduguna karar veren
birey bu asamada bu durumda ne yapacagina yonelik ¢oziim yollar1 6nerir. Bireyden
kendisine “Bu kisinin yerinde olsaydim, ben neler yapabilirdim?”” sorusunu sorarak ve
yapabilecegi alternatif davranmislar1 siralayarak c¢oziim yollarim1 bulmaya calismasi

beklenir (Cifci, 2010: 43).

Sosyal performans

Sosyal karar verme asamasinda iirettigi ¢oziim yollarin1 gozden gecirerek, en
uygun olan davranis1 segmesi beklenir. Hangi davranisi sececegine karar vermesi igin
kendisine “Hangisini yapmaliyim?” sorusunu sormasi ve neden bu davranisi sectigini

soylemesi beklenir (Cifci, 2010: 43).
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Sosyal degerlendirme

Bu asamada ise bireye ortaya koydugu c¢oziim yolunun etkili olup olmadigini
degerlendirmesi istenir. Coziim yolunun etkililigini degerlendirmek igin Oncelikle
bireyden kendisine, “sonugta ne olur” sorusunu sorarak sectigi davranisi yaptigl zaman

kendisinin ve bagkalarinin neler hissedebilecegi tartigilir.

Biligsel siire¢ yaklagimina dayali sosyal beceri ogretiminde sosyal etkilesim
ornekleri, ¢esitli Oykiiler ve resimler sunulmaktadir. Bireye her Oykiiniin basinda ve
sonunda neler yapilacagi asamalar halinde Ozetlenir. Ogretim planinda, oncelikle
Oykiiye yer verilmekte, daha sonra biligsel siire¢ yaklasiminin dort temel asamasina
(sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans, sosyal degerlendirme) gore

oykiideki olay analiz edilmektedir (Cifci, 2010: 44).

Biligsel siire¢ yaklasimina dayali sosyal beceri Ogretim programlarinda
oykiilerden, dogrudan 6gretim, model olma, rol oynama ve prova etme tekniklerinden
de faydalanilmaktadir. Biligsel siire¢ yaklagimiyla 6grencilere, tek tek sosyal beceriler
degil giinlik yasamda karsilastiklar1 sosyal problemlerle bas etmeleri i¢in problem
cozme becerileri kazandirilir (Huang ve Cuvo, 1997; Agran ve Wehmeyer, 1999; Cifci,
2001: Vuran, 2013). Ayrica 0zel gereksinimli 6grencilere karsilastiklar1 problemi nasil
cozebileceklerine dair bir strateji kazandirmasi (Cifci, 2001) gibi avantajlarindan dolay1
cinsel istismart Onleme becerisinin Ogretimi i¢in biligsel siire¢ yaklagiminin

kullanilmasina karar verilmistir.

2.4. Tgili Aragtirmalar

Cinsel istismar1 onlemeye yonelik yurt disi ve Tiirkiye’de cesitli ¢alismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu caligmalarin bir grubu betimsel (Hall ve Morris,1976;
Ousley veMesibov, 1991; Furey,1994), bir grubu da deneysel (Conte, Rosen, Saperstein
ve Shermack,1985; Blumberg, M.W.Chadwick, Fogarty, Speth ve D.L.Chadwick, 1991;
Waurtele, Kast ve Melzer 1992) calismalardir.
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Hall ve Morris (1976) zihinsel yetersizligi olan okula gitmeyen 61, okula giden
60 ergenin cinsel bilgi, cinsel tutum ve benlik kavrami degerlendirmislerdir. Ve iki grup
arasinda cinsel bilgi acisindan okula devam eden grubun daha bilgili oldugu,istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmasina ragmen cinsel tutum ve benlik kavramlari

arasinda da farkliliklar goriildiigiinii belirtmislerdir.

Conte, Rosen, Saperstein veShermack (1985) 4-5 yas arasi kiiciik ¢cocuklar ve 6-
10 yas arast okul c¢ocuklarina cinsel istismari onleme programiyla yaygin olan
kavramlarin (6rnegin, uygun olan ve uygun olmayan dokunuslar arasindaki fark)
ogretildigi ti¢ saatlik bir cinsel istismar onleme programi uygulanmis ve sonug olarak
Oonleme egitimi grubundaki cocuklarin onleme kavramlarinin bilgi diizeyinin 6nemli

Olciide arttigini belirlemistir.

Blumberg, M.W.Chadwick, Fogarty, Speth ve D.L.Chadwick (1991) cocuklarin
uygun olan ve uygun olmayan dokunma tipleri arasindaki ayirim yeteneklerini gelistiren
iki Onleme programinin etkisini incelemek amaciyla 264 ogrenci ile bir calisma
yapmiglardir. Sonu¢ olarak katilimcilarin cinsel istismar1 Onleme programlari
egitimlerinden sonra oncesine gore bu uygun dokunmayi daha iyi ayrabildiklerini

ortaya koymustur.

Ousley ve Mesibov (1991) yiiksek diizeyde otizmi olan 21 yetigkin ve otizmi
olmayan orta derecede zihinsel yetersizligi olan 20 yetiskin ile cinsellik ve iliski
hakkinda goriisme yaparak coktan se¢meli bir anket ve cinsellik kelime kontrol listesi
ile cinsel bilgi ve ilgilerini degerlendirmistir. Grupta zihinsel yetersizligi olan
yetigkinler arasinda cinsel deneyimin daha fazla yasandigi fakat bilgi ve ilgide fark

olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Wurtele, Kast ve Melzer (1992) kisisel bir giivenlik programinin egitmeni olarak
ogretmenler ve veliler karsilastirmak amaciyla 172 okul Oncesi ¢ocugu rastgele
Ogretmenleri tarafindan, aileleri tarafindan ve her ikisi tarafindan kisisel giivenlik
becerileri egitimi verilmek iizere belirlenmis ve sonucta ebeveynleri tarafindan 6gretilen

cocuklar 6gretmenleri tarafindan ogretilen ¢ocuklar ile karsilastirlldiginda uygunsuz
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dokunma istekleri tanima ve kendi kisisel giivenlik becerilerinde biiyiik gelismeler

gosterdikleri goriilmiistiir.

McCabe (1993) zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel bilgi, ihtiyaclar ve
deneyimleri ve bakici ve ebeveynlerin tutumlarina iliskin verileri degerlendirilmistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu bireylerin cinsellik hakkinda bakici ve ailelerinin
biiylik olciide ki olumsuz tutumlarindan dolayr olusan cinsel bilgi i¢in karsilasmamis

ihtiya¢larinin oldugunu sonucuna varmistir.

Huntley ve Benner (1993) zihinsel yetersizligi olan birey olarak algilanmis
yetigkin veya ergenlere hizmet veren 16 kurumun uzmanlariyla goriismiis ve
personellerinin sistemli cinsel egitim ve danigsmanlik vermelerinin miimkiin olabilecegi

sonucuna varmislardir.

Furey (1994) 5 yillik donemde, 461zihinsel engelli yetigkinlerin cinsel istismar
vakasini incelemis ve kurbanlarinin ¢ogunun (%72) kadin oldugu ve cogunun (%92)
istismarciyr tamidigini ve istismarcilarinin ¢ogunun (%88) erkek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Daro (1994) yaptig1r calismasinda istismart onleme programlarinin etkililigini

incelemis ve 7-12 yas ocuklarda programlarin etkili oldugu sonucuna varmaistir.

Tang ve Lee (1998) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan kadin Cinli genc
bayanlarin cinsel istismar bilgisi ve kendini koruma beceri diizeylerini incelemek
amaciyla bir ¢alisma yapmuglardir. 11 ile 15 yas arasi toplam 77 bayanla goriisme
yapilarak veri toplanmugtir. Sonugta cinsel istismar hakkinda smirli bilgiye sahip
olduklari, ayni zamanda cinsel istismara karsi kendilerini korumada yetersizlikleri
oldugu, suglularin 6zelliklerini ve cinsel istismar olayini raporlamada en biiyiik zorluga
sahip olduklarini belirtmislerdir.Cinsel istismar bilgisine sahip olmanin, kendini koruma

becerileri icin en iyi belirleyici oldugu goriilmiistiir.
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Lee ve Tang (1999) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 72 kadin Cinli ergen
tizerinde cinsel istismar birincil Onlemede davranis becerileri egitimi programinin
etkililigi degerlendiren bir ¢calisma yapmiglar ve sonugta bu bireylerin nesneler, insanlar
ve durumlarda daha az korku sergiledikleri goriilmiistiir. Uyarlanan davranis becerileri

egitim programinin Cinli kadin ergenlerde etkili oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Maclntyre ve Carr (1999) calismada ¢ocuklarin giivenlik bilgisi, benlik saygisi
ve ebeveynlerin ve Ogretmenlerin bilgi ve cocuk istismari ve Onlenmesi ile ilgili
tutumlar1 {izerindeki programin etkisini degerlendirmek amaglamiglardir. 7 ve 10
yasindaki kisisel giivenlik becerileri olmayan giivenlik bilgi ve becerileri icin 339,
benlik saygisi i¢cin 388 cocuk katilimci olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak Giivenli
Kalin Programi giivenlik becerileri egitimi ¢ocuklarda etkili oldugu ve ¢ocuk istismarini
onlemek i¢in birincil 6nleme programi olarak kullanilabilecegi, programin ¢ocuklarda

etkili oldugu sonucuna varmislardir.

McDermott, Martin, Weinrich ve Kelly (1999) zihinsel yetersizligi olan 252
kadin ile cinsel egitim ve sagligi gelistirme programinin etkinligi degerlendirmek icin
bir calisma yapmislar ve sosyal etkilesim, saglik bilgisi ve cinsel deneyimin dogrudan
cinsel bilgiyi etkiledigi ve cinsel bilgideki artisin ogretim ile dogrudan iligkili oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Gibson, Leitenberg (2000) yaptiklart caligmanin temel amaci, c¢ocuk cinsel
istismar oranlarinin ¢ocuklugu boyunca bir cinsel istismar énleme programina katilan
yada katilmayan iiniversiteli kadinlar arasinda farklilik gosterip gostermedigini
belirlemektir. Ikinci bir amaci ise cinsel tatminin ya da bdyle bir programa katilan ya da
katilmayan bu kadinlar arasindaki cinsel aktiviteden kacinmanin ortaya ¢ikip
cikmadigini belirlemektir. Calisma 825 bayan {iniversite 6grencisiyle yapilmis ve
sonucta Onleme programina katilan iiniversite 6grencilerinin katilmayanlara daha az

istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Davis ve Gidyez (2001) yaptig1 calisma ile ¢ocuklara uygulanan cinsel istismart

onleme becerileri egitiminin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve
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becerilerinin artirllmasinda etkili olup olmadigi arastirmis ve sonucta etkili oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Putnam, (2003) klinikisyenlere yayginligi, risk faktorleri, sonuglari, tedavi ve
cocuk cinsel istismarinin Onlenmesi tizerine giincel bilgi saglamak ve cocuk cinsel
istismarina yorumlanabilecek psikopatoloji Orneklerinin en iyi belgelerini incelemek
amaciyla bir calisma yapmustir. 2000 yilinda yaklasik olarak 88.000, vaka belirlemistir.
Sonug olarak cinsel istismarin yayginlik oranlarinin kadinlar icin %16.8 ve erkekler icin
%7.9 oldugu, risk faktorleri cinsiyet, yas, engel durumu ve ilgisiz anne-babaya sahip
olma durumunu igerdigi, cocuk cinsel istismarinin Ozellikle depresyon ve madde
kullanimi ve cinsel davranislarda bozukluk gibi etkilere yol actig1 ve biligsel-davranisci

terapinin en etkili tedavi yontemi oldugu ortaya konulmustur.

May-Chahal ve Cawson (2005) Ingiltere’de ki cocuk istismar1 ve ihmalinin
yaygihigin1 incelemek amaciyla 18-24 yas arasindaki 2.869 geng¢ ile yiiz yiize
gorlismeler yapilarak veri toplamislardir. Calisma sonundaki yayginlik verileri

tasidiklarini sonucunu gostermistir.

Zwi, Woolfenden, Wheeler, O'brien, Tait ve Williams (2007) yaptiklar1 bu
calisma ile okul tabanli programlarin cinsel istismar ve kendini koruma davraniglarinda
etkili olup olmadigi; katilim sonuglarinda cinsel istismar ve /veya herhangi bir zararin
ortaya ¢ikmasinda bir artig olup olmadig; bilgiyi tutma ve program tipi ve ortamin etkili
olup olmadigin1 degerlendirmislerdir. Calisma sonunda bu incelemede degerlendirilen
programlarin kendini koruma davraniglar1 ve bilgi diizeyinde 6nemli ilerlemelere neden

oldugu goriilmiistiir.

Lin, Yen, Kuo, Wu ve Lin (2009) yaptiklar1 calismada engeli olan bireylerin
cinsel istismara ugramasi durumunun yayginligimi belirlemek amaciyla 2002 ve 2007
yillar1 arasinda rapor edilen olaylar1 incelenmislerdir. Ve sonu¢ 2002-2007 yillari

arasinda rapor edilen cinsel istismar vakalarinda engeli olan bireylerin cinsel istismara
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maruz kalmasinin zaman igerisindeki artis oran1 genel niifusa kiyasla 2,7 kat daha fazla

oldugunu gostermistir.

Pereda, Guilera, Forns ve Gémez-Benito (2009) yaptiklar1 bu ¢alismanin amaci
cocuk cinsel istismarinin yayginlik oranlarin1 dogrulamak i¢in ¢ocuk cinsel istismarinin
yayginlik oranlarimi son yayinlardaki bulunanlar ile karsilastirmaktir. Cocuk cinsel
istismariin yayginlig ile ilgili makaleler bilgisayar tabanli ve bir ¢ocuk istismari ve
ihmali taramasi ve cocuk cinsel istismar1 dergisinin taranmasi yoluyla tespit edilmistir

ve sonug olarak cocuk cinsel istismarinin hala yaygin bir sorun oldugu goriilmiistiir.

Watson ve Halford (2010) cocukluk c¢agi istismarimmi uygulayan kisiye gore
yetigkin iligkilerindeki problemleriyle iliskili olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
8-41 yas arsindaki 1335 Avustralya’n kadinin yetiskin iligkileri ve ¢ocukluk
deneyimlerini degerlendirmislerdir. Sonu¢ olarak aile tarafindan yapilan istismarin
yetiskin iligki problemleri icin anlamli fakat zayif etkilerken, diger cinsel istismar
sinifindaki kisiler tarafindan uygulan istismarin yetiskin iliskilerini onemli derecede

etkiledigi, iliskili oldugu goriilmiistiir.

Lutz-Zois, Phelps ve Reichle (2010) 1117 kiz iiniversite Ogrencisi ile cinsel
istismar magduriyetinin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel mekanizmalari
incelenmistir. Giivensizlikle ilgili sonuclar 6zellikle cinsel istismar magduriyeti i¢in
sosyal bir biligsel mekanizmanin ilk uygulamali isaretlerinden biri olan benzersiz
ozellikte oldugu dolayisiyla bu sonuglar kisileraras1 anlayisimiz1 gelistirdigi ve sonug
olarak da varsayilan aracilarin hepsinin ¢ocukluk cinsel istismari ile iligkili oldugunu

gostermistir.

Baker, Gleason, Naai, Mitchell ve Trecker’in (2012); okul temelli bir egitim-
egitmen Ogretim programini kullanarak ¢ocuklarin cinsel istismar bilgisindeki
degisiklikleri degerlendirmeyi amacladiklar1 calismanin sonucunda uygun olan ve
uygun olmayan dokunma ve cinsel istismarla karsilastiklarinda ne yapacaklarina dair

bilgilerinde artis oldugu, programin etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
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Chodan, Hassler, Reis (2014) Almanya'da uygulanan programlar ve zihinsel
engelli bireyler i¢in cinsel istismar1 Onleme iizerindeki uluslararasi arastirmalar1 gozden
gecirmisler. Bu arastirma icin Pubmed, PsycINFO ve cesitli arama motorlari, 263
arastirma ve 128.080 arama sonucu kullanilmis ve sonucta 6nleme programlarinin etkili

oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ve Yurtdisindaki alan yazin incelemesi yapildiginda cinsel istismari
onleme becerisiyle benzerlik gosteren yada bilissel siire¢ yaklasimi ile caligilan

arastirmalar oldugu goriilmiistiir.

Cifci’nin (2001) yiiriittigii bir calisma da biligsel siire¢ yaklasimina dayali
olarak hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin toplam dokuz zihinsel engelli
Ogrencinin  hedef  sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu  becerileri

genelleyebilmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Dagseven (2008) yaptig1 arastirmanin amaci, zihinsel engelli 6grencilere sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, dogrudan o6gretim ve bilissel siire¢ yaklasimlarinin
etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirilmasidir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
dogrudan 6gretim yaklasiminin bir no’lu denege sosyal becerilerin kazandirilmasinda
daha etkili oldugu, iki no’lu denekte ise benzer -etkililikte oldugu izlenimi
edinilmektedir. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda, toplam Ogretim siiresi ve yanlis
tepki sayist agisindan dogrudan Ogretim yaklasiminin daha verimli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Akmaoglu (2008) yaptig1 arastirmada, asamali yardimla ogretim kullanilarak
diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli 68retim diizenlemesinin otistik
cocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kag¢inmayi
ogrenme iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma bulgulari, asamali yardimla
ogretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli Ogretim
diizenlemesinin otistik cocuklarin kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma

girisiminden kacinma becerisini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu beceriyi kazanan
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deneklerin uygulama sona erdikten sonra da bu beceriyi siirdiirdiiklerini, farkli ortam ve

kisilere genelleyebildiklerini gostermistir.

Girli ve Atasoy (2010) Otizm tanili kaynastirma 6grencilerine uygulanan bilissel
stire¢ yaklagimina dayali sosyal beceri programinin etkililiginin incelendigi ¢alismada,
yiiksek fonksiyonlu otizmi olan kaynastirma ogrencilerine “alay edilmeyle basa ¢ikma,
uygun olmayan dokunmaktan kag¢inma” becerilerini kazandirmak amaciyla biligsel
siire¢ yaklagimi temel alinarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkilisi
arastiritlmistir. Aragtirmanin sonucunda otizmli 6grencilere “alay edilmeyle basa ¢ikma,
uygun olmayan dokunmaktan kacinma” becerilerinin Ogretiminde biligsel siire¢

yaklasimi kullanilarak yapilan egitimin etkili oldugunu gostermistir.

Park ve Ross (1989) Ug zihinsel yetersizligi olan birey ile problem ¢dzme
yaklagiminin (biligsel siire¢), zihinsel yetersizlikten etkilenmis genglere is ortaminda
sosyal beceri Ogretimine etkisini arastirmis ve ¢alisma sonucunda, ili¢ 6grencinin de

hedef sosyal beceriyi kazandig1 ve genelleyebildigi goriilmiistiir.

Mize ve Ladd (1990) yiiriittiigli calismada oyuna davet, oyunda yonerge verme,
yardim teklif etme, olumlu doniit verme, soru sorma ve acgiklama yapma gibi sosyal
becerilerinin Ogretiminde problem ¢6zme becerisi basamaklarindan yararlanarak,
biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan 6gretim programinin, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylere hedeflenen becerileri kazandirmada etkili oldugunu

gostermislerdir.

Collet-Klinberg ve Chadsey-Rusch’in (1991) Orta diizeyde zihinsel engelli
bireylere, yapilan elestiri karsisinda uygun tepki verme egitimi sonucunda, dgrencilerin
biligsel siire¢ yaklagimini 6grenip 6grenmediklerini arastirmiglardir. Calisma sonucunda
tic Ogrenciden ikisinin biligsel siire¢ yaklasimini Ogrendikleri ve oOgretilen sosyal
becerileri genelleyebildikleri goriilmiistiir. Bir 6grencinin ise biligsel siire¢ yaklagimini

ogrenemedigi goriilmiistiir.
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O’Reilly ve Chadsey-Rusch (1992), zihinsel yetersizlikten etkilenmis
calisanlara, iletisim bagslatmak icin isle ilgili olmayan soru sorma becerisinin
ogretiminde, biligsel siire¢ yaklagiminin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmanin
sonucunda, deneklerin tiimii, biligsel siire¢c yaklasiminin basamaklarinin tiimiinii

gerceklestirmiglerdir.



BOLUM III

3. Yontem

Bu boliimde, arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, sosyal beceri

Ogretim programi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tek-denekli arastirma yontemlerinden, katilimcilar arasi

yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir.

“Tek-denekli arastirmalar; standart kosullar altinda yinelenen olctimlerle her bir
katilimcinin kendi kendisinin kontroliinii olusturularak davranis degistirme ya da
ogretim uygulamalarinin etkililigini ortaya koymay1 hedefleyen arastirmalardir” (Tekin-

Iftar, 2012: 16).

“Tek-denekli desenler klinik psikolojisi, ila¢ sanayisi, egitim, 6zel egitim, sosyal
hizmetler, psikiyatri ve psikolojik damigsmanlik alanlarinda siklikla kullanilmaktadir.
Tek-denekli arastirmanin tiirleri, arastirmanin degiskenleri ve bu degiskenlerin
degistirilmesi, kaldirilmast ya da olusturulmasi i¢in deneysel islemlerin nasil

uygulanacagina gore degismektedir” (Biiyiikoztiirk, 2012: 214).

Tekin-iftar’ a (2012: 37) gore:
Tek-denekli modellerinde deneysel kontrol bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki islevsel iliski ortaya konulmasi ile kurulur. Islevsel iliski,

degiskenler arasindaki neden sonug iliskisidir. Bagimli degisken iizerinde
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degisiklik saglanmasi beklenen degisken; bagimsiz degisken ise, bagimli
degiskende istendik degisikligi yaratan degisken olarak tanimlanir.
Bagimsiz degisken disinda olup bagimli degisken {iizerinde etkili olma
olasiligi olan degiskenlere dis degiskenler denir ve bu degiskenler

arastirma siirecinde kontrol altinda tutulur.

Tekin-iftar (2012: 217, 218, 219) ¢oklu yoklama modelini s6yle aciklamaktadir.
Tek-denekli arastirmalarda ¢ok sayida model yer almakta, bunlardan bir
tanesi de c¢oklu yoklama modelleridir. Bir Ogretim ya da davranis
degistirme programinin etkililigini birden fazla durumda degerlendirmeyi
amagclayan coklu yoklama modelleri ¢coklu baslama diizeyi modellerinin
bir uyarlamasidir. Coklu yoklama modelinde baslama diizeyi evresinde
zaman zaman veri toplanir ve bu durumlara yoklama ismi verilir. Coklu
yoklama modelleri ii¢ grupta toplanir. Davranislar arasi ¢coklu yoklama
modeli, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli ve ortamlar aras1 ¢oklu
yoklama modelidir. Coklu yoklama modellerinin hangisi kullanilirsa
kullanilsin model iki bi¢cimde tasarlanabilir. Bunlar yoklama denemeli
coklu yoklama modeli (multiple probe with probe trials) ve yoklama
evreli c¢coklu yoklama modelleridir (multiple probe with probe

conditions).

Coklu yoklama modelleri siirekli baslama diizeyi verisi toplamay1 gerekli
kilmamasi, bu durumdan dolay1r daha etik olmasi, olgunlasma ve sinanma etkisini
kontrol etmekte giiclii bir model olmasi, veri toplama siireci agisindan daha rahat oldugu
icin Ogretime daha fazla benzemesi gibi coklu baslama modeline gore daha iistiin
ozellikleri vardir (Tekin-Iftar, 2012; 219).Bu 6zelliklerinden dolayr bu arastirmada

coklu yoklama modeli kullanilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak
hazirlanan cinsel istismart Onleme becerisini O0gretmeyi hedefleyen sosyal beceri
ogretim programidir. Bagimli degiskeni ise zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin

cinsel istismar1 6nleme becerisini 6grenme diizeyidir. Ayrica bu arastirmanin deneysel
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kontrolii, dgretim yapilan denegin 6gretimden sonra baslama diizeyi oturumunda ki
performansina gore performansinda artis goriilmesi, 6gretim yapilmayan katilimeilarin
baslama diizeyi oturumlarinda ki performanslarina yakin performans sergilemeleri ile

kurulacaktir.

“Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelini basartyla uygulayabilmek i¢in belirli
asamalart takip etmek gerekir. Coklu yoklama modellerinde arasgtirmaci oncelikle
yoklama evreli model mi yoksa deneme evreli model mi kullanacagina karar

vermelidir” (Tekin-iftar, 2012: 240).

“Yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, yoklama denemeli c¢oklu yoklama
modeline kiyasla daha pratik ve kolay planlanabilen ve uygulanabilen bir modeldir.
Ciinkii bu modelde arastirmaci yoklama evrelerini tam olarak ne zaman diizenleyecegini
aragtirma Oncesinde belirler, planlama yapmasma gerek kalmaz” (Tekin-Iftar, 2012:

224).

Bu nedenle arastirma icin katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama

modeli tercih edilmistir.

Tekin-Iftar (2012: 237) katithmcilar arast ¢oklu yoklama modelini soyle
aciklamistir.
Katilimcilar arast1 ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin
etkililiginin ii¢ farkli katilimci iizerinde incelendigi arastirma modelidir.
Katilimcilar arast coklu yoklama modeli yoklama evresi ve en az ii¢
ortamda yinelenen uygulama evresi olmak {izere iki evreden
olugsmaktadir. Bu modelde aynm davramisin aym ortamda {ii¢ farkl
katilimciya kazandirilmas: hedeflenir. Katilimcilar arast ¢coklu yoklama

modelinde davranis ve ortam ayni olmalidir.

Bu arastirmada cinsel istismart onleme becerisi her katilimeci ile ayni sinif
ortaminda calisilmistir. Bu aragtirma icin birbirinden bagimsiz ii¢ farkli katilimer ve

birde yedek katilimci belirlenerek calisma planlanmis ve yedek katilimciyla
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arastirmanin katilimci kaybinin olmasi engellenmistir. Bu da arastirmanin dis
gecerligini kuvvetlendirmistir. Katilimcilarin hafif diizeyde zihinsel yetersizliklerinin
bulunmasi, akademik, sosyal ve dil gelisimlerinin birbirlerine yakin olmasina ve
bagimsiz degiskenden etkilenme olasiliklarinin benzer olmasi gibi katilimcilarin 6n
kosul oOzelliklerinin birbirine yakin olmasma dikkat edilmistir. Ayrica katilimcinin
fizyolojik, duyussal ya da biligsel olarak biiylime ya da olgunlagsma gostermesi
arastirmanin bagimhi degiskenini etkileyecek bir etmen olmasindan dolay1r arastirma
kisa bir siire icerinde tamamlanarak bu durum engellenmistir. Olgme etmeninin kontrol
altina alabilmek icin arastirmanin tiim evrelerinde yansiz olarak belirlenen oturumlarda
gozlemciye yeterli bilgi verilerek giivenirlik verisi toplanmistir. Biitiin bunlarin dig

gecerligi artirict oldugu diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin uyaranlara ve siirece alismalarim1 saglama
amaciyla her oturum Oncesinde kisa bir sohbet konusu belirlenerek katilimer ile sohbet
edilmistir. Katilimcilarin uygulama sirasinda birbirlerini gozleyemeyecekleri bir sinif
ortaminda uygulama gerceklestirilmistir. Katilimcilarin hepsi ayni okul icerisinde
teneffiis ve yemek aralar1 olmak iizere siirekli bir arada olduklarindan hedef beceri ve
siirecleri hakkinda birbirleriyle konugsmamalar belirtilmistir. Ayrica katilimcilar, devlet
okulu disinda, herhangi bir 6zel 6zel egitim okuluna gitmedikleri i¢in farkli bir ortamda
bu becerinin calisilma olasiligr yoktur. Bagimli degiskenin islevsel tanimlanmasi, veri
kayit teknigi ve bu kaydi gerceklestirebilmek {izere kullanilacak olan ara¢ gereclerin
belirlenmesi agisindan énemli oldugundan islevsel tanim dikkatle yapilmis ve bagimsiz
degiskenin islevsel tanimlanmasi c¢alismanin diger arastirmacilar tarafindan da

yinelenebilecek aciklikta olmasina 6zen gosterilmistir.

3.2. Katilimcilar ve Secimi

Arastirmanin katilimcilart 2013-2014 egitim-6gretim yilinda ortaokulda devam
eden 12-14 yas araliginda bulunan ve asagida yazili olan 6n kosul becerileri kapsayan
hafif derecede zihinsel yetersizligi bulunan kaynastirma 6grencileri arasindan belirlenen

tic kadin 6grencidir. Okulda kaynastirma uygulamasina devam eden 5’1 erkek, 4’1 kadin
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toplam 9 6grenci bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin 6n kosul becerilere sahip olmadigi
belirlenmis, bu nedenle katilimcilarin hepsi kadindir. Katilimcilarin 6n kosul beceriye
sahip olup olmadigina karar verebilmek i¢in, 6gretmenler ve katilimcilarla oturumlarin
yapilacagi kaynak odada ©n goriisme yapilmistir. Arastirmanin  katilimcilarim
belirlemek icin Oncelikle simif Ogretmenleriyle goriigme yapilmistir. Goriigmeler
sonucunda ogretmenler zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin cinsel istismarin farkinda
olmadiklar1 ve okul icerisinde de zaman zaman bu durumla karsilastiklar1 ancak nasil
basa c¢ikabileceklerini bilmediklerini ifade etmislerdir. Okulda cinsel istismar1 onleme
becerisinin 6gretimi i¢in uygun olduklarini diisiindiikleri, on kosul becerileri karsilayan
6., 7. ve 8. smiflara devam eden kaynastirma uygulamasina dahil kadin 6grencileri
arasindan ii¢ katilimci belirlenmistir. Ayrica programa katilimcilarin belirlenmesinden
sonra bu ogrencilerin derslerine giren 6gretmenlerle ve aile bireyleri ile goriisiilmiis ve
ogrencilerin okulda ya da okul disinda daha once cinsel istismar ile ilgili herhangi bir

cinsel egitim almadiklar1 6grenilmistir.

Katilimcilarin  se¢imindeki asagida yer alan 6n kosul becerileri dikkate

alinmastir.

1. Verilen iki ya da ii¢ asamali sozel yonergeleri takip edebilmek: Bu 6n kosul
becerisi i¢in katilimci ile uygulamaci karsilikli oturmuslar ve uygulamaci
katilimciya iki ve {i¢ basamakli bazi yOnergeler vermis ve yerine getirip
getiremedigini gozlemlemistir. Ornegin: “Cantanin icinden kitabim ¢ikar ve
masanin {izerine koy”, “Oniindeki resme bak, kirmizi sapkali kiz1 bul ve bana
goster” gibi yonergeler verilmistir. Katilimcilar verilen yonergelerin hepsini
yerine getirmistir. Ve boylece katilimcilarin bu 6n kosul beceriye sahip
olduklar1 belirlenmistir.

2. Dinledigi ya da okudugu bir metni anlatabilmek: Dinledigi ya da okudugu
metni anlatabilme Onkosul becerisi icin, katilimciya 3-4 ciimlelik, Oykii
kahramani kimdir, olay nerede yasanmistir, dykiideki olay nedir, dykiiniin
sonunda ne olmustur gibi sorularinin cevabinin yer aldigi kisa iki oykii
okunarak bu Oykiiyli anlatmasi istenmistir. Katilimeilar dinledikleri oykiiyii
kisaca anlatmislardir. Ve boylece katilimcilarin bu 6n kosul beceriye sahip

olduklar1 belirlenmistir.
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3. Dinledigi ya da okudugu bir metin ile ilgili sorulara cevap verebilmek:

Dinledigi ya da okudugu bir metin ile ilgili sorulara cevap verebilme 6n kosul
becerisi i¢in, katilimciya okunulan 3-4 ciimlelik kisa Oykiiyii anlattirdiktan
sonra Oykii ile ilgili (6ykii kahramani kimdir, olay nerede yasanmustir,
Oykiideki olay nedir, dykiiniin sonunda ne olmustur gibi) sorular sorulmus ve
yanitlamasi istenmistir. Katilimcilar dinledikleri oykii ile ilgili sorularin
coguna cevap verebilmislerdir.

Ogretilmesi hedeflenen sosyal beceride yetersiz olma: Katilimcilarin cinsel
istismar1  Onleme becerisinde yetersiz olma ©On kosulunu saglayip
saglamadiklarim belirlemek i¢in ise katilimcilarin ailesi ve 6gretmenleri ile
gorlisiilmiistiir.  Yapilan goriismeler sonucunda zihinsel yetersizligi olan
katilimcilarin kendilerini 6zellikle cinsel istismar1 6nleme becerisi konusunda
yetersiz olduklar1 belirlenmistir. Bu ii¢ katilimcinin ailelerinin de onay1 ve

izni alinarak, arastirma kapsamina alinmistir.

Tablo 3-1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Adr* Cinsiveti Yas: Simf Tam

Ayse Kiz 14 /B Hafif Zihinsel Yetersizlik
Fatma Kiz 14 7/C Hafif Zihinsel Yetersizlik
Ovya Kiz 12 T/A Hafif Zihinsel Yetersizhk

*Katilimeilann adlan deggtinkmistir.

Tablo 3-1 incelendiginde cinsel istismar1 6nleme becerisi 6gretim programina

yaglart 12-14 arasinda degisen ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ii¢

kaynastirma kadin 6grencisinin katildig1 goriilmektedir.

Birinci katilimciya ait bilgiler: Ayse 14 yasinda ortaokul 8. sinifa devam eden

bir kadin 6grencidir. Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanmis olunan

raporunda hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisinin yer aldigi goriilmektedir.

Ogretmenlerinden elde edilen bilgilere gore girisken ve konusmayr seven, erkek

ogretmenlere karsi ilgisi olan, ergenlik doneminde gelisen bedenine uygun kiyafetler

giyinme ve viicudunun o6zel yerlerini koruma ve hedef beceriyi gerceklestirmede
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sinirliliga sahip bir 6grencidir. Katilimcinin alict ve ifade edici dil becerileri gelismistir.
Katilimer verilen iki ya da ii¢c asamali sozel yonergeleri takip edebilme, dinledigi bir
metni anlatabilme, bu metin ile ilgili sorulara cevap verebilme gibi 6n kosul becerilere

sahiptir.

Ikinci katilimciya ait bilgiler: Fatma 14 yasinda ortaokul 7. smifa devam eden
bir kadin 6grencidir. RAM raporunda hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisinin yer
aldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerinden elde edilen bilgilere gore fazla heyecanli bir
kisilige sahip oldugu, fazla heyecanlandig1 baz1 zamanlarda tepkilerinin asir1 oldugunu,
bildigi cevaplar olsa dahi heyecandan yanlis cevaplar verebilen ya da farkli konulardan
bahsedebilen fakat okul ve sinif igerisinde olduk¢a uyumlu davranislar sergileyen bir
ogrencidir. Ergenlikle birlikte erkek arkadaslarina olan ilgisinin de arttigin1 ve
arkadaslariyla arasina smir koyma konusunda problemi olan, hedef beceriyi
gerceklestirmede sinirliliga sahip bir 6grencidir. Katilimcinin alici ve ifade edici dil
becerileri gelismistir. Katilimci verilen iki ya da iic asamali s6zel yonergeleri takip
edebilme, dinledigi bir metni anlatabilme, bu metin ile ilgili sorulara cevap verebilme

gibi 6n kosul becerilere sahiptir.

Uciincii katilimcrya ait bilgiler: Oya 12 yasinda ortaokul 7. sinifa devam eden bir
kadin 6grencidir. RAM raporunda hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisinin yer aldigi
goriilmektedir. Ogretmenlerinden elde edilen bilgilere gore akademik olarak sinif
diizeyinden oldukca geri olmasina ragmen, sosyal acisindan uyumlu davranslar
sergileyen ¢ok sakin fakat utangag¢, hedef beceriyi gerceklestirmede simirliliga sahip
oldugundan dolay1 6nceki yil okul igerisinde sorun yasamis bir 68rencidir. Katilimcinin
alic1 ve ifade edici dil becerileri gelismistir. Katilimci verilen iki ya da {ic asamali sozel
yonergeleri takip edebilme, sorulan sorulara sozlii olarak yanit verebilmek, dinledigi bir
metni anlatabilme, bu metin ile ilgili sorulara cevap verebilme gibi 6n kosul becerilere

sahiptir.

Yedek katilimci ait bilgiler: Seda 13 asinda 7. Simifa devam eden bir kadin
ogrencidir. RAM raporunda hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisimin yer aldigi

goriilmektedir. Ogretmenlerinden elde edilen bilgilere gore akademik olarak sinif
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diizeyinin epey gerisindedir. Okuma yazma ve matematik becerilerinde smirliliga
sahiptir. Sosyal acidan uyumlu davranislar gostermesine ragmen, icine kapanik sessiz
bir 0grenci oldugundan kendini koruma becerilerinde simirlilia sahip olan bir
ogrencidir. Katilimcinin alic1 ve ifade edici dil becerileri gelismistir. Yedek katilimci
verilen iki ya da ii¢ asamali sozel yonergeleri takip edebilme, sorulan sorulara yanit
verebilmek, dinledigi bir metni anlatabilme, bu metin ile ilgili sorulara cevap verebilme

gibi 6n kosul becerilere sahiptir.

3.3. Ortam

Bu caligmanin baslama diizeyi, 6gretimi, yoklama ve genelleme oturumlari i¢in
okul yonetiminin uygun gordiigii, ortaokulun kaynastirma 6grencileri icin ayrilmis olan
destek oda kullanilarak yapilmistir. Ortamda katilimc1 ve uygulamacinin kullanabilecegi
iki sandalye ve bir masa bulunmaktadir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin,
caligmanin ses ve goriintii kayitlar1 gerektiginden; ortamda bir video kamerada
bulundurulmustur. Katilimcilarin ses ve goriintiilerinin alinabilmesi ic¢in velilerinden
yazili izin alinmistir. Bu ortamda yer alan diger esyalar, 6gretim sirasinda katilimeinin

dikkatini dagitmayacak sekilde diizenlenmistir.

Uygulamact: Calismay1 yiiriiten uygulamaci, zihin engelliler 6gretmenligi lisans
programindan mezundur ve bir {niversitede arastirma gorevlisi olarak gorev

yapmaktadir.

3.4. Bilissel Siirec Yaklastmma Dayali Olarak Hazirlanan Cinsel Istismari Onleme

Becerisi Ogretim Programi Hazirlanmasi
3.4.1. Hedef davranisin belirlenmesi
Ogretilmesi hedeflenen becerinin belirlenmesinde 6ncelikli olarak alan yazin

incelenmis, alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara katilimci

ve ailelerinin gereksinimleri dikkate alinmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
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ailelerle ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda ergenlik doneminde bulunan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin bedensel degisimle birlikte cinsel istismarla daha
cok karsilagabilecekleri, bu durumla yeterince basa c¢ikma becerisine sahip
olmadiklarina yonelik kaygi ifade ettikleri goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin aile ve 6gretmenleri 6zellikle ergenlik donemine girmis, degismeye ve dikkat
cekmeye baslayan bedenleri, cinsellik ve cinsel istismar ile ilgili bu bireylere nasil
egitim vermeleri ve nasil davranmalar1 gerektigini bilmediklerini dolayisiyla da
istismara daha agik hale geldiklerine yonelik goriislerini bildirmislerdir. Bu goriisler
dogrultusunda bu c¢alismanin hedef becerisi belirlenmistir. Cinsel istismart 6nleme
becerisinin kaynastirma egitimi alan zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢cin gerekli

oldugu diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin cinsel bilgi diizeylerindeki gereksinimlerine gore hangi asamadan
baslanacagma karar verilebilmesi amaciyla cinsel istismar programinin uygulanacagi
katilimcilar ile yiiz ylize sohbet seklinde ki goriismeler yapilmistir. Goriismeler
sonucunda giivenilir ve giivenilir olmayan kisi, iyi ve kotii dokunma, sarilma, opme,
viicudunun 6zel bolgeleri kavramlart bilgi diizeylerine bakilmistir. Katilimcilarin bu
kavramlara orta diizeyde sahip olduklar1 belirlendiginden Ogretim asamasinin ilk
oturumunda sadece ‘“viicudumuzun Ozel bolgelerine ailemiz ve doktor disinda hic
kimsenin bakmasina ve dokunmalarina izin vermemeliyiz” seklinde sozlii kisa bir
aciklama yapilmistir. Katilimcilarin ailesi ve ogretmenleri ile yapilan goriismeler
sonucunda giivenilir kisilerin “katilimcilarin ailesi ve doktor” olarak sdylenmesine karar

verilmistir.

3.4.2. Veri toplama araclarinin hazirlanmasi

Veri toplama araclar1 Olgiit Bagimli Olgii Araci olarak hazirlanmistir. Bu araglar
baslama diizeyi veri toplama araci, 6gretim oturumu veri toplama araglart ve genelleme
oturumu veri toplama araclar1 olarak adlandirilmistir. Bu araglart hazirlamak icin
oncelikle biligsel siire¢ yaklagimina dayali hazirlanan cinsel istismar1 onleme becerisi
ogretim programi hazirlanmistir (Ek 1). Bu programin hazirlanmasinda izlenen siirec¢

asagida yer almistir.
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3.4.3. Oykiilerin hazirlanmasi

Oncelikle biligsel siirec yaklasimina gore hazirlanan cinsel istismar1 onleme
becerisi 6gretim programinda kullanilmak amaciyla hedef beceriyi betimleyen oykiiler
hazirlanmistir. Bu becerinin, baglama diizeyi verilerinin toplanmasi, 6gretim oturumlari
ve yoklama oturumlart i¢in 4 ayr1 6ykii ve becerinin genelleme oturumlari i¢in ise 4 ayri

Oykii olmak iizere toplam 8 ayr1 oykii kullanilmistir.

Oykiilerin hazirlanma siirecinde toplam 14 oykii yazilmis, uzman goriisleri
dogrultusunda hedef becerinin Ogretimine iliskin en uygun 8 Oykiiniin secilmesi
planlanmistir. Bu Oykiiler olusturulurken zihinsel yetersizligi olan bireylerin giinliik
yasantilarina uygun olmasina, Oykiilerin kisa climlelerden olusmasi ve anlasilir
olmasina dikkat edilmistir. Oykiilerde katilimcilarin aile yasamini etkileyerek ailesinden
uzaklasmasina neden olabilme ihtimali olabilecegi diisiiniilerek, Ozellikle ensest
iliskilere, aile bireylerinden gelebilecek cinsel istismar konusunda Oykiiler
yazilmamustir. Oykiilerin yazilmasinda cinsel istismar tiirlerinin (rontgencilik, teshir,
sozel istismar, temas iceren istismar) her birinin yansitilmasina dikkat edilmistir.
Oykiilerin ¢ogu katilmcinin tanimadign Kisilerle daha fazla bir arada olabilecekleri
ortamlar diisiiniilerek temas iceren ve temas icermeyen cinsel istismar tiirlerine gore
hazirlanmistir (Ek 2). Oykiilerde kullanilan ortam ve istismar tiirleri tabloda su sekilde

sunulmustur.

Tablo 3- 2. Oykiilerde kullanilan ortam ve istismar tiirleri

Ovki Ortam Istismar Tiird
i Yiizme kursunun soyunma Riontgencilik
kabini
2. Sokak Sozel istismar
3. Arkadag’komsuevi Temasigeren- Bacaga dokunma
4. Toplu tagima aract Temasigeren-Kalgaya dokunma
5. Dus Riontgencilik
6. Bakkal Temasigeren-Boyundan 6pme
7 Intemet kafe Temasigermeyen-Pomografik
materyaller

8 Alisvenis merkezi Temasiceren-Bele sanlma
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3.4.4. Resimlerin hazirlanmasi

Oykiiler hazirlandiktan sonra her 6ykiiye iliskin resimlerin yapilmasi asamasina
gecilmistir. Hazirlanan her Oykii resim Ogretmenliginden mezun kisilere 20X30 cm
ebatlarinda ki resim kagidina renkli olarak ¢izdirilmistir (Ek 3) Hazirlanan oykii ve
resimlerin uygun olup olmadigin1 belirlemek icin, sosyal gecerlilik c¢alismasi
yapilmistir. Ogretim programinda kullamlmak amaciyla hazirlanan Oykiilerin ve
resimlerin, 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceriye uygun olup olmadiginin belirlenmesi

icin 0zel egitim alaninda ¢alisan uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur.

3.4.5. Sosyal gegerlilik

Bu arastirmanin sosyal gecerliligi, oncelikle 6gretilmesi hedeflenen sosyal
becerinin katilimcilar i¢in 6nemli olup olmadigina daha sonrada 6gretimde kullanilacak
olan Oykii ve bu Oykiilerin resimlerinin 6gretim icin uygun olup olmadigina bakilarak

belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olan katilimcilara kazandirilmasi hedeflenen cinsel istismart
Oonleme becerisinin caligmanin katilimecilart i¢cin dnemine, bu becerinin Ogretiminde
kullanilacak olan oykii ve resimlerin Ogretim icin uygun olup olmadigina iliskin

uzmanlardan sosyal gecerlik verileri toplanmustir.

Sosyal becerinin katitlimcilar agisindan onemi

Ogretilmesi hedeflenen sosyal becerinin katilimcilar i¢in 6nemli olup olmadigi,
katilimcilarin 6gretmenleri ve ailesi tarafindan belirlenmistir. Katilimeilarin hem ailesi
hem de Ogretmenleri, bu becerinin 6gretimi, katilimcinin okulda ve disaridaki sosyal
yasamini kolaylastiracagi ve kendini koruma becerisi gelistirecegi icin dnemli bir beceri
oldugu kararma varmiglardir. Calismanin bu acidan sosyal gecerli oldugu

diistiniilmiistiir.
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Oykiilere ve resimlere iliskin sosyal gecerlik

Hedef becerinin 6gretilmesinde kullanilmak amaciyla hazirlanilmis olan 6ykii ve
bu 6ykiileri betimleyen resimlerin hedef beceriye uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
ozel egitim alaninda calisan li¢ uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin goriislerini
alabilmek icin Sosyal Gegerlik Formu hazirlanmistir (Ek 4) (Cifci, 2001: 49) Bu form
ile hazirlanan her 6ykii ve resmini 1’den 5’e kadar derecelendirilerek degerlendirmeleri
(1: Anlasilir degil. 5 Anlasilir) varsa eger onerilerini yazmalar1 istenmistir. Her bir 6ykii
ve resim icin uzmanlarin degerlendirmelerinin ortalama ve standart sapmalar1 alinmis,
degisim katsayilar1 hesaplanmistir. Degisim katsayisi; standart sapma ortalamaya
boliinerek elde edilen sayinin yiizle carpilmasi sonucunda elde edilmistir. Degisim
katsayis1 (V) oOlctimler arasinda degisimin azligi ya da c¢oklugu hakkinda bilgi verir.
Degisim katsayisinin (V) kiiciik olmasi, grubun benzesik oldugunu gostermektedir
(Koklii ve Biiytikoztiirk, 2000, aktaran: Cifci, 2001). Oykii ve resimleri ii¢ uzmanin

degerlendirmesi sonucunda asagida tablo 3’de yer alan puanlar elde edilmistir.

Ortalamasi 4.25’den biiyiik, standart sapmasi 1’den kii¢iik ve degisim katsayisi
%25’ten kiiciik olan Oykii ve Oykiiye ait resmin hedef sosyal becerinin Ogretimin

programinda kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo 3- 3.0ykii ve resimlerin sosyal gecerlik verileri

Ovkii ve Resimler Ortalama (X)  Standart Sapma (Sd) Degisim Katsavis: (V)(%)
1. 5 0 0
2. 433 0.5 11.54
3. 433 0.5 1154
4. 5 0 0

Cinsel istismart Onleme becerisi i¢in hazirlanan dort oykii ve resimlerinin
degerlendirme ortalamalar1 ve ranji hesaplanmistir. Degerlendirme puanlarinin 4.33 ile
5,0 arasinda degistigi (X=4,66) goriilmiistiir. Bu veriler Cifci’nin (2001) {i¢c ayr1 sosyal
beceri 6gretiminde kullanilmak {izere hazirlanan resim ve Oykiileri i¢in yapmis oldugu

sosyal gecerlik bulgulariyla (Oziir dileme becerisi, 4.25 ile 5.0 arasinda degistigi
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(X=4,38), alay edilmeyle basa ¢cikma becerisi 4,25 ile 4,87 arasinda degistigi (X=4,54),
uygun dokunmaktan kaginma becerisi 3,87 ile 4,62 arasinda degistigi (X=4,22) oldugu
belirtilmistir) paralellik gostermektedir. Ortalamanin 4’den biiyiik olmasi se¢ilen hedef
becerinin 6gretimi i¢in hazirlanmis olunan resim ve Oykiilerin sosyal gecerliklerinin
yiilksek oldugunu gostermistir. Tablo 3’deki oranlara bakildiginda uzmanlarin,
ogretilmesi hedeflenen sosyal beceri i¢in hazirlanan resim ve dykiilerin oldukca anlagilir

bulduklar1 goriilmektedir.

3.4.6. Ol¢iit Bagimli Olcii Araclarinin Hazirlanmas1 (OBOA)

Oykiiler olusturulup dykiileri betimleyen resimler cizdirildikten sonra her 6ykii
icin ayr1 ayr1 baslama diizeyi veri toplama araci, 6gretim oturumu veri toplama araclari
ve genelleme oturumu veri toplama araglar1 olarak adlandirilan OBOA hazirlanmustir.
Bu veri toplama araclarini hazirlamak i¢in Cifci ve Sucuoglu’nun (2003) “Sosyal Beceri

Egitimi” kitabinda yer alan kayit formlarindan yararlanilmagtir.

Bu formlar asagidaki sekilde ekler kisminda gosterilmistir.

Bagslama diizeyi veri toplama formlari; Bu formlarda bilissel siire¢ yaklasiminin
dort asamasinda (sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal
degerlendirme) katilimcilara yoneltilen sorular ve bu sorularin dykiilere gore degisen
yanitlar1 yer almistir. Baslama diizeyi veri toplama formunda bilissel siireg
yaklasiminda yer alan sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal
degerlendirme basamaklarina iligkin (Ne oldu? Neler yapabilirim? Hangisini
yapmaliyim? Sonugta ne olur?) sorularimi kendi kendisine sormasi istenmemis bu
sorular uygulamaci tarafindan sorulmus ve cevaplarin1 katilimcinin  vermesi
beklenmistir. Katilimcilarin baslama diizeyi verisini toplamak amaciyla bu OBOA
kullanilmistir. Performanslart belirlemek amaciyla kullamlmistir (Ek 5, Ek 6, Ek7, Ek
8).

Bagslama diizeyi toplu veri kayit formlari; Bu formda katilimcinin baslama

diizeyi veri toplama formundaki sorulara verdigi yanitlar kaydedilmistir (Ek 9).
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Ogretim  oturumlart veri toplama formlar;; Bu formda bilissel siireg
yaklasimimnin dort asamasina gore (sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal
performans ve sosyal degerlendirme) katilimcinin kendi kendisine sordugu sorular ve

bu sorularin oykiilere gore degisen yanitlar1 yer almistir (Ek 10, Ek 11, Ek 12, Ek 13)

Ogretim siireci toplu veri kayit formlari; Bu formda katilimcinin 6gretim siireci
veri toplama formundaki sorulara verdigi yanmitlar program siirecindeki ilerleme

diizeyinin gorebilmek amaciyla kaydedilmistir. (Ek 14)

Genelleme oturumlart veri toplama formlari;;Bu formlarda 6gretim oturumlari
veri toplama formlarindan farkli olan 4 6ykii bilissel siire¢ yaklasiminin dort asamasina
gore katilimcinin kendi kendisine sordugu sorular ve bu sorularin dykiilere gore degisen

yanitlar1 yer almistir(Ek 15, Ek 16, Ek 17, Ek 18).

Genelleme oturumlart toplu veri kayit formlari; Bu formda katilimcinin

genelleme veri toplama formundaki sorulara verdigi yanitlar kaydedilmistir (Ek 19).

3.5. Veri Toplama Siireci

3.5.1. Uygulama siireci ve verilerin toplanmasi

Cinsel istismart Oonleme becerisinin Ogretimi, biligsel siire¢ yaklagimina gore
yapilmistir. Bu yaklasim g6z Oniinde bulundurularak 6gretim plani gelistirilmistir. Bu
yaklasimda beceri Ogretimi icin asamalar bulunmaktadir. Bunlar; sosyal kodlama,
sosyal karar verme, sosyal performans, sosyal degerlendirme asamalaridir. Biligsel
siire¢ yaklagiminda becerileri tek tek 6gretmek yerine bu asamalar1 Ogreterek biitiin

becerilerde kullanilmasi s6z konusudur.
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Tablo 3- 4. Biligsel siire¢ yaklasimina gore hazirlanan cinsel istismar1 6nleme becerisi

Ogretim programi agamalari

1 Sosyal kodlama asmasinda bireye sunulan Oykii ve resimdeki durumu (hedef becerinin
gergeklestirilebilecegi durum), dykiideki sosyal ortami betimlemesi; katilimcinin kendisine “Ne
oldu?” sorusunu sormasi ve yanitlamasi beklenir.

2 Sosyal karar verme asamasinda, sosyal kodlama asamasinda betimlenmis olan durumda ne gibi
tepkilerde bulunabilecegine dair alternatif yollar belirler. Bu alternatif yollarin sonuglar tizerinde
durulur ve en uygun tepkinin ne olacagi, ve tepkinin ne gibi sonuglar1 olabilecedi iizerinde
durularak, katilimcinin kendisine “Neler yapabilirim?” sorusunu sormasi ve yanitlamasi beklenir.

3 Sosyal performans asamasinda kendi belirledigi alternatif yollar arasindan en dogru olam yani
Ogretilmesi  hedeflenen davramigt se¢cmesi beklenir. Katilimcinin kendisine “Hangisini
yapmaliyim?” sorusunu sormasi ve yanitlamasi beklenir.

4 Sosyal degerlendirme asamasinda, bireyin ortama, duruma en uygun davranista bulunup
bulunmadig iizerinde durulur. Burada katilimci ile olumlu geri bildirim alip almadigi, bu davranisi
yaptig1 zaman kendisinin ve baskalarinin neler hissedebilecegi iizerinde durulur. Katilimcinin
kendisine “Sonugta ne olur?” sorusunu sormast ve yanitlamasi beklenir. (Park ve Gaylord-Ross,

1989; Collet-Klingenberg ve Chadsey-Rusch, 1991, aktaran: Cifci, 2001).

“Cinsel istismart onleme” becerisi 0gretim programinda kullanilmak amaciyla
hazirlanmig olan dort ayr1 6ykii ve resim, genelleme oturumlarinda kullanilmak {izere
hazirlanmig dort ayr1 6ykii ve resmi yer almaktadir. Bu oykiilerde ki olaylar tablo 3-4’de
yer alan biligsel siire¢ yaklasiminin asamalarina gore analiz edilmistir. Biligsel siire¢
yaklasimina gore hazirlanmis olan “cinsel istismar1 Onleme” becerisi Ogretim

programinin uygulanmasinda izlenen siire¢ asagidaki tablo 3-5’de verilmistir.

3.5.2. Katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ve uygulanmasinda

izlenecek siire¢

Katilimcilar arast yoklama evreli coklu yoklama modelinin uygulama siireci,
baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari, yoklama ve genelleme oturumlarindan
olusmaktadir. Uygulama su sekilde yapilmustir. Oncelikle, tiim katilimcilarda es
zamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanmis ve tiim katilimcilarda kararli veri elde
edildikten sonra uygulama evresine gecilmistir. Birinci katilimc1 ile uygulama
asamasina geg¢ilip becerinin 6gretimi tamamlandiktan sonra tiim katilimcilarla es

zamanli olarak birinci yoklama evresi diizenlenmistir. Birinci yoklama evresinden



70

tamamlandiktan sonra ikinci katilimei ile uygulama asamasma gecilip becerinin
Ogretimi tamamlandiktan sonra tiim katilimcilarla es zamanli olarak ikinci yoklama
evresi diizenlenmistir. Bu siire¢ tiim katilimcilarda olgiit karsilanincaya kadar devam
ettirilmistir. ikinci yoklama evresi tamamlandiktan sonra iiciincii katilimer ile uygulama
asamasina gecilip becerinin Ogretimi tamamlandiktan sonra tiim katilimcilarda es
zamanli olarak son yani liglincli yoklama evresi diizenlenmistir. Tiim katilimcilarda
kararh veri elde edildikten sonra uygulama asamasi tamamlanmis sayilmistir. Uygulama

sonrasinda genelleme asamasina gegilmistir (Tekin-Iftar, 2012).

Ozellikle dis etmenler, olgunlasma, dlgme gibi i¢ gecerligi tehdit eden etmenler
modelde uygulamanin art-zamanlhlik ilkesine gore gergeklestirilmesi nedeniyle kolayca
fark edilip kontrol altina alinabilmektedir. Di1s gecerlik acisindan degerlendirildiginde
ise modelde ¢ok sayida yinelemenin olmasi arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
ozelliklerinin farkli olmasi gibi etmenlerin modelin dis gecerliligini gii¢lendirdigi
bilinmektedir. Coklu yoklama modelinin uygulama siirecinde katilimecilar belirlenirken
olas1 katilimci kaybir etmeni dikkate alinarak arastirma icin gerekenden (ii¢
katilimcidan) daha fazla katilimer ile ¢calisma planlanmalidir. Arastirmanin katilimceilar
birbirinden bagimsiz, farkli olmalidir ciinkii bir katilimciya 6gretim ya da davrams
degistirmenin saglanmasinin diger katilimcilarda istendik davramis degisikligini
kolaylastirmamas1 ya da saglamamasi icindir. Katilimcilarin bagimsiz degiskenden

etkilenme olasiliginin benzer olmasina dikkat edilmelidir.
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Tablo 3- 5.Bilissel siire¢ yaklasimina dayali cinsel istismar1 onleme becerisi 6gretim programinin 6gretim evresinin uygulanmasinda izlenen siireg

Hedef Davrams: Katilimci kendisini temas igeren ya da temas igermeyen cinsel istismarin herhangi bir tiiriine maruz kaldiginda cinsel istismar 6nleyerek kendisini korur.

Ogretimde Kullamlan Materyal: “Cinsel istismari Gnleme” becerisinin 6gretimi icin dort ayri kisa oykii ve bu Gykiileri betimleyen 20x30 ebadinda ki kagitlara cizilmis
resimler. Genelleme oturumlarinda kullanilmak iizere yine dort ayr1 kisa 6ykii ve bu 6ykiileri betimleyen 20x30 ebadinda kagitlara cizilmis resimler. Bilissel siire¢
yaklagiminin agamalarinda yer alan sorularin (Ne oldu?, Ne yapabilirim?, Hangisini yapmaliyim?, Sonucta ne olur?) yazili oldugu kartlar.

Uygulama Siiresi: Hafta ici her giin 09:00-17:00 saatleri arasinda iki oturum.

1.

Ogretimin ilk oturumu 6gretimi uygulayacak olan arastirmacinin kendisini tanitmasidir. Arastirmaci kisaca kendisini tanitir. “Oniimiizdeki haftalarda seninle bu odada bir
davranis ile ilgili olarak ¢aligmak istiyorum. Calismaya benimle birlikte katilmak ister misin?”

2.

Katilimcinin de kisaca kendisini tanitarak rahatlamasi saglanir (Ad, soy ad, yas, sinifi, kardes sayis1 gibi.). Her oturumun baslangicinda katilimcinin konugmasini ve
rahatlamasini saglamak amaciyla kisa bir sohbet konusu secilir (Yapmaktan hoslandig etkinlikler, sevdigi arkadaslari, en sevdigi dersler.).

. Ogretim siireci baglamadan katilimciya rahat bir 6gretim ortami diizenlenir. ““Arkana rahatca yaslan ve beni dinle, bana istedigin soruyu sorabilirsin, caligmamiz sirasinda

senden rahat olmani rahat davranman istiyorum.”

4. Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla katilimciya, cinsel istismardan korunma becerisi i¢in hazirlanmis olan dort dykiiyii betimleyen resimleri sirasiyla sunulur.

. Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla katilimciya, oykii ve resimlerle ilgili, sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme

asamalarina gore hazirlanmis olan sorular sorulur. Ve bu asamalara gére vermis oldugu yanitlar kaydedilir. Katilimci sorulan soruya yanit vermiyorsa, yanlis veriyorsa ya
da eksik yanitlar veriyorsa (-), dogru yanit1 veriyorsa (+) seklinde puanlanir. Arka arkaya en az ii¢ oturum baslama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyi verilerinin
toplanmasi esnasinda katilimciya geri bildirim verilmez. S6zel yardimda bulunulmaz ve 6diil verilmez. Ancak katilimciya oykiileri dinledigi ve resimlere dikkat ettigi icin
odiil verilir.

. Baslama diizeyi verileri toplandiktan sonra, katilimciya “cinsel istismar1 6nleme” becerisinin 6gretim progran uygulanir. Ogretim programinin baslangicinda hedef

davranis ile ilgili bilgi verilir. Katilimciya neler yapilacag: kisaca dzetlenir, hedef becerinin neden 6gretilmesi gerektigi agiklanir.

. Katilime1 bilgilendirildikten sonra, Sosyal beceri 6gretim programi icin hazirlanan ilk resim gosterilir ve 6ykii okunur. “Simdi sana bir resim gosterecegim, arkana yaslan

ve resme bak. Bu resimle ilgili kisa bir oykii anlatacagim, dikkatli bir sekilde beni dinle” denir.

. Uygulayici kisi oykiiyti okur ve bilissel siire¢ yaklagimin dort asamasina (sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme) dayali olarak

hazirlanmis olan dgretim programinda ki agamalara gore katilimciya model olur. Uygulamaci, kendini kahramanin yerine koyarak; “Ben (...) yerinde olsaydim sunlar1
yapardim.” Diyerek dort asamaya model olur. Her asamada yer alan sorular kendi kendine sorar ve yanitlar. Katilimcinin dikkatle dinlemesi saglanir.

. Uygulamaci model olduktan sonra, katilimcinin ayn1 asamalar1 tekrarlamasi gerekir. “Simdi sira sende. Sen (...) yerinde olsaydin ne yapardin? Seklinde soru sorar.

Katilimeinin model olarak gozledigi asamalar izleyerek sorulan sorulara yanit vermesi beklenir. Sorulan soruya katilimer yaniti beklenen siire i¢erisinde veremezse ya da
yanlig yanit verirse s6zel yardimda bulunulur. Katilimciya geri bildirim verilir.

10. Katilimciya izledigi dort asama sozel olarak tekrarlatilabilir (Ne oldu? Ne yapabilirim? Hangisini yapmaliyim? Sonucta ne olur?). Gerekirse sézel yardimda bulunulur.

11. Tk &ykiiniin 6gretimi tamamlandiktan sonra sirastyla diger 6ykiilerin 6gretimine gecilerek gretime devam edilir. Her 6ykiiniin 6gretim asamasinda yukarida yer alan

basamaklar izlenir. Sadece her Oykiiniin icerigine gore sorulara verilen yanitlar farklidir.

12. Ogretim oturumu tamamlandiktan sonra katilimciya tesekkiir edilir.“Bugiin seninle ¢ok giizel calistik. Beni ¢ok giizel dinledin ve sordugum sorulara ¢ok giizel cevaplar

verdin. Bugiinliik ¢aligmamiz1 burada bitirebiliriz. Cok tesekkiir ederim.” Denir.
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3.5.3. Baslama diizeyi (6gretim Oncesi performans diizeyi) evresi

Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla ilk 4 6ykii icin ayr1 ayr1 Baglama
Diizeyi Veri Toplama Formu hazirlanmis ve veriler bireysel oturumlarda toplanmaistir.
Bu formlarda bilissel siire¢ yaklasiminin dort asamasinda (sosyal kodlama, sosyal karar
verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme) katilimcilara yoneltilen sorular ve
bu sorularin Oykiilere gore degisen yanitlar1 yer almistir. (Ek 5, 6, 7, 8) Uygulamaci
baslama diizeyi verisi toplarken, katilimciya once her 6ykiiye iligkin resmi gostermis ve
Oykiiyli okuyarak veri toplama formunda yer alan sorulari sormustur. Katilimcilarin
dogal olarak bu sorular1 kendi kendilerine sorma becerisine sahip olmadiklar1 kabul
edildiginden, baslama diizeyi verileri toplanirken, 6gretim oturumlarindan farkli olarak,
uygulamaci sorular1 sormus, katilimcilarin uygun yanitlar vermesi beklenmistir (Cifci,

2001).

Uygulamaci formda yer alan her soruyu sordugunda, katilimcinin uygun yanitlar
vermesi beklenmistir. Beklenen yanit1 verirse DOGRU (+), veremeze YANLIS (-)
olarak kaydedilmistir. Bu dort Oykiiye ait baslama diizeyi verilerini bir arada

gorebilmek amaciyla Baglama Diizeyi Toplu Veri Kayit Formu (Ek 9) hazirlanmistir.

Baslama diizeyi verileri ii¢ oturum art arda toplanmuis, veriler her bir katilimci
icin baslama diizeyi verileri olarak grafige islenmistir. Baglama diizeyi verilerinin belirli
bir kararliliga sahip olmasi gerekmektedir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalamasinin
%15 eksigi ve %15 fazlasi arasinda kalan degerler belirlenmekte, verilerin %801 kabul
edilebilirlik araliginda yer aldig1 zaman veriler kabul edilmektedir. Kararli bir baglama
diizeyi verisi olustugunda, arastirmaci sectigi Ogretim programini uygular ve bu
uygulamanin etkililigini 6lcebilir. (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; aktaran: Cifci 2001).
Birinci, ikinci ve {iiciincii katilimcida baslama diizeyi asamasinda art arda en az ii¢
kararli nokta elde edildiginde, 68retim programina katilan ilk katilimcr ile uygulamaya

gecilmistir.

Cinsel istismart Onleme becerisi Ogretim programina katilan katilimcilarin

beceriye iligkin baglama diizeyi soyledir:
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Tablo 3-6. Baslama diizeyinde cinsel istismari onleme becerisi kararliligina iliskin

veriler
Ovykii ve Resimler Ortalama (X)  Standart Sapma (Sd) Degisim Katsayis: (V)(%)
1. 5 0 0
2. 4,33 05 11.54
3. 433 05 11.54
4, 5 0 0

Tablo 3-6’da goriildiigi gibi cinsel istismar1 ©nleme becerisinin 6gretim
programina katilan katilimcilarin tiimiinde baslama diizeyi verilerinin %80’1 kabul

edilebilirlik araliginda kararli nokta elde edilmistir.

3.5.4. Ogretim siireci evresi

Sosyal becerinin Ogretim oturumuna katilan birinci, ikinci ve {igiincii
katilimcida, baslama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra, sosyal
becerinin 0gretim programina katilan birinci katilimciyla, 6gretim calismasina bireysel
oturumlarla baslanmistir. Ogretim oturumlarinda beceriyi 6gretmek amaciyla énceden
hazirlanmis olunan dort resim ve Oyki kullanilmistir. Her oturumda dort oyki

kullanilarak 6gretim yapilmistir.

Uygulamaci oncelikle 6gretilmesi hedeflenen beceriyi kisaca aciklayarak neden
onemli oldugunu anlatmistir (Ek 20). Katilimciya rahat oturmasi ve dikkatlice
dinlemesine dair yonerge verilmis ve birinci Oykiiden baslanarak sirasiyla tiim oykii
resimleri katilimciya gosterilerek resme ait olan Oykii okunmustur. Daha sonra
uygulamacinin model olma asamasina gecilmistir. Bilissel siire¢ yaklagiminin
asamalarma dayali olarak hazirlanmis olunan Ogretim Siireci Veri Toplama
Forumu’'nda (OBOA Ek 10, 11, 12, 13) bulunan sorulari uygulamaci once kendi
kendisine sesli olarak sormus, beklenen yanitlar1 kendisi sesli olarak vermistir.
Uygulamaci katilimciya model olduktan sonra, “simdi sira sende” diyerek katilimcinin
asamalar1 izleyerek aymi sorulari sirasiyla kendi kendisine sormasini ve beklenen

yamitlar1 vermesini saglamistir. ilk oturumlarda katilimcilarin sorular1 hatirlamalari icin



74

sozel yardimda bulunulmus degerlendirmede (-) olarak kaydedilmistir. Dogru
yamtlarinda sozel olarak pekistirilmistir. Katilimcinin verdigi yanitlar Ogretim Siireci
Toplu Veri Kayit formuna (Ek14) kaydedilmistir. Ayn1 agsamalar sirasiyla ikinci, iigiincii
ve dordiincii Oykiiler icinde tekrarlanmigtir. Tiim Oykiilerin 6gretimi tamamlandiktan
sonra, uygulamaci “aferin, bravo, harikasin, ¢ok giizel calistin” gibi sozlerle sozel
olarak pekistirerek ya da daha 6nceden belirlenmis olan ve her katilimci i¢in farklilagsan
odiilleri sunmustur. U¢ katilimeinin ilgisi fotograf makinesine yogunlastigindan 6diiliin
ogretim sonunda kendisini ya da istedigi bir kisiyle resmini ¢ekmek olmasi
kararlagtinlmistir. Ogretim tamamen bittiginde ise cekilen resimlerin bastirilarak

katilimcilara verilmesine karar verilmistir.

Birinci katilimc1 %100 olarak belirlenen basar1 Olgiitiine ulasildigi zaman,
ogretim oturumu sonlandirilmistir. Tiim katilimcilar icin es zamanli olarak yapilmis

olunan yoklama evresine ge¢ilmistir.
3.5.5. Yoklama evresi

Yoklama verilerinin toplanmasinda iki yol izlenmistir. Ilk olarak, 6gretim
programinin uygulanmadig1 katilimcilara yoklama verisi toplanirken, baslama diizeyi
verilerinin toplanmasinda izlenen basamaklar izlenmistir. “Baslama diizeyi” verilerinin
toplanmas1 amaciyla gelistirilen formlar ve kayit cizelgeleri yoklama amaciyla da
kullanilmistir (Ek 5, 6, 7, 8, 9). Ikinci olarak, Ogretim programi tamamlanmis
katilimcilarda yoklama verisi toplanirken, Ogretim oturumlarina iliskin verilerin
toplanmasinda izlenen asamalar kullanilmistir. Kisaca Ogretim oturumu sonunda ii¢
oturum iist iiste toplanan yoklama verisi, 0gretim oturumlari toplama formu kullanilarak
elde edilmis ve 6gretim oturumlari i¢in hazirlanan veri kayit formuna isaretlenmistir (Ek

10, 11, 12, 13, 14).

Birinci yoklama evresinde, birinci katilimcida oOlgiitiin karsilandigi, bir baska
deyisle birinci katilimcinin, 6gretilen beceriyi 6grendigi goriilmiistiir; ikinci katilimcida
ise baslama diizeyi verilerine benzer veriler elde edilmistir. Birinci yoklama evresinden

sonra, hedef beceri i¢in ikinci katilimcinin 6gretimine gegilmistir.
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Ikinci katilimcinin dgretim uygulamasinda da birinci 6grenci icin uygulanan
ogretim uygulamasinda izlenen siire¢ izlenmistir. ikinci 6grencide de daha 6nceden
Olciit kabul edilmis olan %100 basar1 elde edildiginde, uygulama ikinci katilimci igin
sonlandirilmistir. Tiim katilimcilarda ikinci yoklama evresine yer verilerek iic oturum
iist iiste yoklama verisi toplanmistir. Ikinci yoklama evresinde, birinci ve ikinci
katilimer icin Olciit karsilandigi, her ikisinin de beceriyi kazanmis olduklari, iigiincii
katilimcida ise baslama diizeyi verileri ile benzer veriler elde edildigi goriilmiistiir.

Ikinci yoklama evresinden sonra iigiincii katilimcida 6gretime gecilmistir.

Uciincii katilimcida, birinci ve ikinci katilimeida izlenen 6gretim basamaklarinin
aymist izlenmistir. Uciincii katithmcida da %100 olciitii karsilandiktan sonra, tiim
katilimeilar igin iiciincii yoklama evresi uygulanmistir. Uciincii yoklama evresinde, iic
katilimcidan elde edilen verilerin Olgiitii karsilar diizeyde olmasi beklenmistir.
Hedeflenen sosyal becerinin 6gretim uygulamalar1 tiim katilimcilarda sonlandirilmistir.
Her 6gretim oturumu yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir. Ogretim oturumlar1 hafta ici her

giin 09:00 -17:00 saatleri arasinda iki oturum olarak yapilmistir.
3.5.6. Genelleme evresi

Tek-denekli arastirmalarda katilimcinin kendisine ogretilen becerinin yeni
ortam, kisi ve durumlara uygulanip uygulanamadigini incelemek {iizere genelleme
calismalar1 yapilmaktadir (Cifci 2010). Genelleme oturumlarinin amaci, katilimeilarin
ogretilen sosyal beceriyi farkli Oykiilere genelleyip, genelleyemediklerini ortaya

koymaktir.

Genelleme oturumlari i¢in 6gretim oturumlarindan farkli olarak dort 6ykii ve bu
Oykiileri betimleyen dort resim, Genelleme Veri Toplama Formu (Ek 15, 16, 17, 18) ve
Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (Ek 19) hazirlanmistir. Genelleme oturumlart
yapilarak bu programi uygulayacak kisiler, 6grencinin 6gretim oturumlarinin sonunda
ogrenmis oldugu kabul edilen beceri icin, her Oykii ile ilgili sorulari (ne oldu?, ne
yapabilirim?, hangisini yapmaliyim?, sonucta ne olur?), yeni durumlar ve ortamlar i¢in
(yeni Oykiiler), kendi kendine sorarak, yanitlar1 vererek, beceriyi farkli ortam ve

durumlarda kullanip kullanamadigini belirleyebileceklerdir.
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Genelleme verilerine iligkin verilerin toplanmasinda Ogretim oturumlarindan
farkli olarak Ogretmen, bilissel siire¢ yaklasiminda yer alan dort asamaya model
olmamustir. Katilimcilara sadece yeni resimler gosterilerek, Oykii okunmus “sen
resimdeki (0ykii kahramaninin ismi sdylenerek) kisinin yerinde olsaydin ne yapardin?”
yonergesi verilmis, katilimcinin biligsel siire¢ yaklasiminda yer alan basamaklari
izleyerek sorulart (Ne oldu?, Ne yapabilirim?, Hangisini yapmaliyim?, Sonucta ne
olur?) kendi kendine sormasi ve yanitlarin1 vermesi beklenmistir. Katilimc1 sorulari
kendi kendine sordugunda ve yanitlar1 dogru verdiginde, 6gretmen ‘““Aferin, harikasin,
bravo” seklinde odiillendirmistir. Ogretmen katilimcinin vermis oldugu tepkileri her
Oykii i¢in hazirlanmis olan Genelleme Veri toplama Formu aracilifiyla toplamis ve
kaydetmistir. Eger, katilimci bir asamada soruyu sormada ya da yanitlamada
zorlanmigsa, Ogretmen katilimcinin o asamayil gecebilmesi i¢in yardimci olmustur,
ancak bu yanit (-) olarak degerlendirilir. Katilimci biitiin asamalar1 tamamladiktan sonra
ogretmen ona geribildirim ve odiil vermistir. Uciincii yani son yoklama verilerinin

toplanmasinin ardindan, ii¢ oturum arka arkaya genelleme verileri toplanmugtir.

3.6. Verilerin Analizi

Katilimcilar Arast Yoklama evreli Coklu Yoklama Modeli: Tek-denekli
arastirma verilerin analizi grafikseldir. “Cinsel istismar1 énleme” becerisinin biligsel
siire¢ yaklagimi ile 6gretim calismasi sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak
coziimlenmistir. Verilerin ¢coziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden c¢izgisel

grafik kullanilmistir.

Katilimcilarin hedef beceriyi yerine getirmesine iliskin puanlari yiizde olarak y
ekseni lizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmis, baslama, 6gretim, yoklama
ve genelleme verileri x ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla gosterilmistir.

3.6.1.Giivenirlik analizi

Karasar, (2010: 148)
Giivenirlik, ayn1 seyin bagimsiz Ol¢iimleri arasindaki kararhiliktir;

Olciilmek istenen belli bir seyin, siirekli olarak ayni sembolleri almasidir;
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ayn1 siireclerin izlenmesi ve aym Olgiitlerin kullanilmas: ile aym
sonuglarin alinmasidir; 6lgmenin, tesadiifi yanilgilardan arinik olmasidir.
Giivenirlik  teknik  bir sorun olup, bilimsel calismanin ilk
kosullarindandir. Arastirmalarda, aymi siireglerin izlenmesi ile aym
sonuglarin alinabilmesi istenir. Aksi halde, hangi sonucun “giivenilir”
olduguna karar verilemez. Bu, bir bakima, arastirmalarda alinan sonucun,
bagka arastirmacilar tarafindan da test edilebilmesidir. Bilim, ancak, bu

tiir dogrulamalarla giivenirlik ve sayginlik kazanir.

Tekin-Iftar, (2012: 130)

Genellikle arastirmalarda giivenirlik verileri, yoklama ve uygulama
oturumlarinin en az %?20’sinde ya da aragtirmanin her evresinde en az bir
kez  toplanir. Uygulama, anne-baba, kardes, akranlar ve
paraprofesyoneller ~ gibi  alandan  olmayan  kisiler tarafinda
gerceklestiriliyorsa ve arastirmanin amaglarindan biri bu  kisilerin
uygulamay1 ne kadar giivenilir uyguladiklarin1 sinamak ise, arastirmanin
her evresinin en az %30’unnda giivenirlik verisi toplanmasi

onerilmektedir.

“Tek-denekli arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilen arastirmalarda bagimli
degisken giivenirligi (gozlemciler aras1 giivenirlik) ve bagimsiz degisken giivenirligi
(uygulama giivenirligi) olmak iizere iki tiir gilivenirlik verisi toplanmaktadir”

(Kazdin, 1982, aktaran: Tekin-Iftar, 2012; 112)

Bu arastirmada hem gozlemciler arasi giivenirlik (bagimli degisken giivenirligi)
hem de uygulama giivenirligi (bagimsiz degisken giivenirligi) verisi toplanmistir.
Giivenirlik verilerini toplamak amaciyla, uygulamalar icin video kayd: alinmustir.
Alinan bu video kayitlarindan gozlemci tarafindan izlenmis ve giivenirlik verileri i¢in

hazirlanan kayit formlarina kaydedilmistir.
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Gozlemcilerarast giivenirlik

Tekin-Iftar, (2012: 112) gozlemciler aras1 giivenirligi soyle agiklamistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden
bagimsiz ancak es zamanli (aym1 oturumlari) olarak hedef davranisin
olup olmadigina iliskin yaptiklar1 degerlendirmenin karsilastirilmasidir
(Alberto ve Troutman, 2009; Kazdin 1982: aktaran: Tekin-Iftar, 2012).
Gozlemciler arasi giivenirlik aragtirmanin her evresinde bagimsiz iki
gozlemci tarafindan yansiz olarak secilmis oturumlarda, hedef
davranisa (bagimli degiskene) iliskin veri toplanmasi saglanarak

hesaplanir.

“Uygulamal1 aragtirmalarda [(Goriis Birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligl) x
100] formiilii oldukca sik kullanilmaktadir (Kazdin 1982, aktaran: Tekin-Iftar, 2012:
117) Gozlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 %80 ve iizerinde oldugunda, gozlemcilerin

genellikle gozlemlerinde hem fikir oldugu varsayilmaktadir” (Tekin-iftar, 2012:117).

“Gortis birligi, her iki gozlemcinin de bir soruya katilimcinin verdigi tepkiyi
ayn1 olarak kaydetmesidir. Gorlis ayrilig1 ise; iki gozlemcinin denegin verdigi yaniti
farkli degerlendirmeleri, bir baska deyisle denegin yanmitim1 bir goézlemci dogru kabul

ederken, digerinin yanlis kabul etmesidir” (Tekin-Iftar, 2012: 115).

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirligi i¢in, 6zel egitim alani zihin engelliler
ogretmenliginden mezun ve zihin engelliler 6gretmenligi yapan bir kisiye uygulama ile
ilgili bilgi verilmis ve 6gretim oturumlarini video kameradan izleyerek veri toplama
formuna kaydetmesi saglanmistir. Katilimcinin tiim evrelerdeki oturum sayilarinin
yizde 30’unun video Kkayitlar1 izlenilerek veri toplama formuna kaydedilerek

hesaplanmustir.

Gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla uygulamacimnin ve video
kayitlarim izleyerek kaydeden goézlemcinin kayitlarindan elde edilen veriler “goriis

birligi/goriis  birligi+goriis  ayriligix100” formiililyle hesaplanarak  beceri igin
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gozlemciler arasi giivenirlik bulunmustur. Elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik
katsayilart asagidaki tablo 7’te belirtilmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik

katsayilarinin %80 iizerinde oldugundan yiiksek oldugu goriilmiistiir

Tablo 3- 7. Gozlemcileraras: giivenirlik

Ayvse Fatma Ova

Giivenirlik Ortalamasi* %95 % 99 % 94

*Glvenrhk ortalamas:: Birden fazla oturumda toplanan givenunlk katsayilanmn toplamunin,

glivenirlik katsayisimin hesaplandig oturum sayisina béhinmesi sonucunda elde edilmistir.

Uygulama giivenirligi

Tekin-Iftar, (2012: 125) uygulama giivenirligini soyle aciklamistir.

Uygulama giivenirligi, bagimsiz degisken giivenirligi olarak da
bilinmektedir. Uygulama giivenirliginde, arastirmada yer alan bagimsiz
degiskenin ne derece planlandigr gibi uygulandig belirlenmektedir. Tek-
denekli arastirma modelleri kullanarak bir aragtirma yiiriitiildiigiinde,
uygulama giivenirligi belirlemek son derece 6nemlidir; ¢iinkii aragtirmaci

davranislarindaki degisiklikler arastirma bulgularim etkileyebilir.

“Cinsel istismar1 onleme” becerisi 6gretim programinin uygulamaci tarafindan
giivenilir bi¢cimde kullanilip kullanilmadigini1 belirlemek iizere uygulama giivenirlik
verileri toplanarak giivenirlik analizi yapilmistir. Bu amagla her bir katilimciyla yapilan
“cinsel istismar1 6nleme” becerisi 6gretim oturumlari videoya kaydedilmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, uygulamaci tarafindan hazirlanan 11 maddelik “Sosyal Beceri
Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” ile (Ek 21)

toplanmustir.

Tekin-Iftar, (2012: 126)

“Sosyal Beceri Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu” su sorular dikkate alinarak hazirlanmistir. Uygulama planlandigi
siklikta uygulandi mi1? Arastirmact uygulamada yer alan ipuglarim ya da

uyaranlart dogru sirada ve dogru zamanda kullandi m1? Arastirmaci
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planladigi davramis sonucunda verilecek uyaranlart kullandi mi?
Arastirmaci uygulama planinda yer alan ipuglarmi planda yer aldigi
bicimde kullandi mi? Arastirmaci arastirmada gerekli malzemeler
hazirladi ve kullandi m1? Arastirmacit uygulamayr planladigi ortamda

uyguladi m1?

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri Ozel egitim alan1 zihin engelliler
ogretmenliginden mezun ve zihin engelliler 6gretmenligi yapan bir kisi tarafindan
toplanmistir. Yansiz atama yoluyla belirlenen 6gretim oturumlari izlenmistir. Gézlemci
kendisine verilen Sosyal Beceri Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formunda yer alan davraniglarin, uygulamaci tarafindan 6gretim sirasinda yerine

getirilenleri isaretlenmistir.

“Uygulama giivenirligi katsayisi, gozlemlenen uygulamaci davraniginin,
planlanan uygulamaci davranisina boliinerek yiizdesinin alinmasi ile hesaplanmigtir”

(Tekin-Iftar, 2012).

Uygulamacinin 6zel egitim alanindan olmamasi nedeniyle, bu arastirmanin
uygulama giivenirligi verilerinin toplanabilmesi i¢in, her bir katilimciyla yapilan
uygulama oturumlarinin %30’u belirlenmistir. Birinci katilimcinin sekiz 6gretim
oturumunun ii¢ oturumu (1, 5 ve 8. oturumlari), ikinci katilimcinin yedi Ogretim
oturumunun iki oturumu (3 ve 6. oturumlar), tiglincii katilimcinin ise sekiz ogretim
oturumunun ii¢ oturumu (1, 3 ve 7. oturumlari), yansiz atama yoluyla belirlenmis ve
gozlemci tarafindan bu oturumlarin videolar1 izlenerek “Sosyal Beceri Ogretim
Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formuna” kaydedilmistir. Her bir
katilimc1 yapilan o6gretim oturum sayis1 birbirinden farkli oldugu i¢in her bir katilimci

icin uygulama giivenirliginde izlenecek oturum sayisi da degismistir.

Bu arastirmada “cinsel istismar1 Onleme” becerisinin Ogretim materyallerinin

uygulanmasinda sergilenen uygulamaci davranislar ayrintilartyla Ek 22°de verilmistir.
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Uygulama giivenirligi analizin sonucu birinci katilimcinin %97, ikinci
katilimcinin %95, {iiciincii katilimcinin %97 ¢ikmustir. “Cinsel istismarit 6nleme”
becerisinin uygulama giivenirligi %96 oraninda giivenilir oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin uygulamaci giivenirlik yiizdelerinin yiiksek olmasi uygulamacinin
hazirladigi sosyal beceri programint planladigi sekilde wuyguladigt sonucuna

ulastirmistir.



BOLUM IV

4. Bulgular

Zihinsel yetersizligi olan bireylere bilissel siire¢ yaklasimiyla hazirlanan cinsel
istismar1 Oonleme becerisi 6gretimi programinin etkililiginin arastirildig ¢calismanin bu

boliimiinde, 6gretimin etkililigine iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6gretim diizeylerine iliskin baslama, yoklama,
ogretim ve genelleme evrelerinde verdikleri dogru tepki ylizdeleri yer almaktadir.

Bulgular yontem boliimiinde verilen sira ile verilmektedir.

Tablo 4-1. Katilimcilarin 6gretim diizeylerine iligkin baglama, yoklama, uygulama ve

genelleme verileri
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Arastirmanin amaci zihin yetersizligi olan bireylere bilissel siire¢ yaklasimiyla
“cinsel istismar1 Onleme” becerisi 6gretme dogrultusunda biligsel siire¢ yaklasimi temel
alinarak sosyal beceri 6gretim programi hazirlanmis ve bu program aracilifiyla iic
zihinsel yetersizligi olan katilimciya cinsel istismar1 onleme becerisi Ogretilmistir.
Becerinin Onkosullarmmi karsilayan zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin, cinsel
istismart Onleme sosyal becerisini kazanma diizeylerine iligkin veriler Tablo4-1’de
gosterilmistir. Tablo4-1’deki veriler 6nce birinci katilimci, ardindan ikinci katilimei ve
tictincli  kattlmcinin  grafikleri olmak iizere Ogretime baslama sirasina gore

gosterilmistir.

4.1. Birinci Katilimciya Iliskin Bulgular

Her katilimcinin grafiginde oncelikle baslama diizeyi verilerine yer verilmistir.
Bu veriler dort ayr1 dykii ve resim kullanilarak “baslama diizeyi veri toplama formuna”
kaydedilerek toplanilmistir. Birinci katilimcinin baslama diizeyi evresinde cinsel
istismar1 Onleme becerisini ortalama %6.6 diizeyinde kullandig1 (Dogru tepki
yiizdesinin %0 ile %10 aras1 degistigi) goriilmiistiir. Baslama diizeyi evrelerinde ii¢
oturumda kararli nokta elde edildigi icin, cinsel istismart 6nleme becerisi Ogretim

uygulamasina gecilmistir.

Birinci katilimciyla toplam sekiz 6gretim oturumu yapilmistir. Birinci
katilimcidan 6gretim oturumlarinda biligsel siire¢ yaklastminin dort asamasina ait
sorulart kendi kendisine sormasi, uygun yanitlar vermesi beklenmis, sonugta elde
edilen, dogru tepkilerin ylizdeleri hesaplanmistir. Tablo4.1’de goriildiigii gibi O6gretim
oturumunun ilk oturumunda birinci katilmcinin dogru tepki yiizdesi %11 oldugu
goriilmiistiir. Son 0Ogretim oturumunda ise %97 oldugu goriilmiistir. Bu yiizde
calismanin baglangicinda 6gretim oturumlart sonucunda ulasilmas: hedeflenen olgiit
olarak belirlenmistir. Birinci katilimcida uygulama oturumlart sonucunda cinsel
istismar1 Onleme becerisine iliskin Olciit karsilandigindan, uygulama evresi sona

erdirilmis ve ikinci yoklama evresine yer verilmistir.
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Ikinci yoklama evresinde birinci katilimcinin dogru tepki yiizdelerinin %94.25,
%100, %100 oldugu goriilmiistir. Ikinci katilimcida  6gretim  evresinin
tamamlanmasinin ardindan, birinci katilimci olan Ayse ile iigiincii yoklama verisi
toplanmustir. Tablo4-1de goriildiigii gibi iiclincii yoklama evresinde cinsel istismari
onleme becerisi dogru tepki ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir. Uciincii
katilimcinin dgretim evresinin tamamlanmasinin ardindan birinci denekte dordiincii
yoklama evresine yer verilmistir. Dordiincii yoklama evresindeki dogru tepki
yiizdelerinin %100, %94, %91 oldugu goriilmiistiir. Ayse’nin Ogretim oturumlari
sonunda yapilan yoklama verilerinden biligsel siire¢ asamalarimi O6grenme diizeyini
korudugunu kisaca 6gretim siirecinde 6grendigi sorulari kendi kendine sorabildigi ve

uygun yanitlar verebildigi goriilmiistiir.

Tablo 4-1de goriildiigli gibi 6gretim oturumlart her ¢ katilimcida
tamamlandiktan sonra genelleme oturumlarina yer verilmistir. Toplam {i¢ oturum
genelleme verisi toplanmistir.  Genelleme verilerinin  toplanmasinda, Ogretim
oturumlarinda kullanilan Oykiiler ve resimlerden farkli dort yeni Oykii resim
kullanilmistir. Ayse’nin genelleme oturumlarinda dogru tepki yiizdelerinin %97, %97,

%94 oldugu belirlenmistir.

4.2. Ikinci Katilimciya iliskin Bulgular

Cinsel istismar1 onleme becerisi 0gretim programina katilan ikinci katilimci olan
Fatma’nin, Oncelikle baslama diizeyi verileri toplanmustir. Birinci katilimciyla es
zamanl olarak Fatma’nin baglama diizeyi verileri elde edilmistir. Fatma’nin baglama
diizeyi evresinde cinsel istismar1t Onleme becerisine iliskin dogru tepki yiizde
ortalamasinin %35 diizeyinde oldugu, iic oturum st iiste alinan baslama diizeyi

verilerinde, dogru tepki yiizdelerinin %10, %35, %5 oldugu belirlenmistir.

Tablo4-1de goriildiigii gibi bu caligmaya katilan birinci katilimcinin 6gretim
oturumlar1 tamamlandiktan sonra ikinci katilimci olan Fatma’nin ikinci yoklama verisi

toplanmistir. Baslama diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta saglandigr ve
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ogretimden Once yapilan yoklama evresindeki verilere benzer veriler (%20, %25, %20)
elde edildigi icin, ikinci katilimcida da cinsel istismart Onleme becerisi Ogretimine
gecilmistir. (Baslama diizeyi verileri ile yoklama ikinci yoklama evresi verileri arasinda
olan farkin, katilimcinin uygulamay1 yapan kisiye alismis olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.)

Ikinci katilimciyla toplam yedi Ogretim oturumu yapilmistir. Tablo4-1de
gorlildiigii gibi 6gretim oturumunun basinda Fatma’nin dogru tepki ylizdesi %41.25
olarak belirlenmistir. Son 6gretim oturumunda ise dogru tepki ylizdesinin %100 oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin baglangicinda belirlenen dogru tepki yiizdesine ulasildig:

i¢cin Ogretim oturumlari sona erdirilmis yoklama evresine gecilmistir.

Uciincii yoklama evresinde ikinci katilimcinin dogru tepki yiizdelerinin %91,
%91.25, %100 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan iiclincii katilimcinin 6gretim
oturumlar: sonunda alinan ikinci katilimeir olan Fatma’ya iliskin dordiincii yoklama
evresinde de dogru tepki yiizdelerinin %97, %97, %94 oldugu belirlenmistir. Dordiincii
yoklama evresindeki dogru tepki oraninin {i¢iincii yoklama evresindeki dogru tepki
oraniyla benzer ve tutarli oldugu goriilmiistiir. Ikinci katilimcinin cinsel istismari
Onleme becerisini 6grenmesinde, biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan

sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Genelleme oturumlar1 sonunda Fatma’nin genelleme oturumlarinda dogru tepki

yiizde ortalamasinin %94.44 (%94, %94.25, %97) oldugu belirlenmistir.

4.3. Ugiincii Katilimciya Iliskin Bulgular

Cinsel istismar1 Oonleme becerisi 6gretim programina katilan iiclincii katilimel
olan Oya’nin, baslama diizeyi verileri ilk iki katilimciyla es zamanli olarak toplanmaistir.
Oya’nin baglama diizeyi evresinde cinsel istismar1 onleme becerisine iliskin dogru tepki
yiizde ortalamasinin %?21,6 diizeyinde oldugu, ii¢ oturum iist iiste alinan baglama diizeyi

verilerinde, dogru tepki yiizdelerinin %25, %20, %20 oldugu belirlenmistir. Baslama
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diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararli veri elde edilmistir. Cinsel istismart Onleme
becerisi Ogretim programina katilan birinci denek olan Ayse’nin Ogretim oturumlari
sona erdiginde, Oya’nin ikinci yoklama verisi alinmigtir. Tablo4-1de goriildiigii gibi
ikinci yoklama verileri, (%15, %20, %20 arasinda degisen) %18 ortalama ile baslama
diizeyi verileriyle benzerdir. Bu calismaya katilan ikinci katilimecir olan Fatma’nin
Ogretim oturumlart tamamlandiktan sonra da iigiincii katilimci olan Oya’nin iiciincii
yoklama verisi toplanmis, {i¢iincii yoklama evresinde dogru tepki yiizde ortalamasinin
%18 (%20 %20, %15 arasinda degistigi) oldugu ve baslama diizeyi verileriyle benzer

oldugu goriilmiistiir. Uciincii yoklama evresinden sonra 6gretim evresine gecilmistir.

Oya’nin 6gretim oturumlar: toplam sekiz oturumdan olusmustur. Tablo4-1de
gorlildiigi gibi Ogretim oturumunun basinda dogru tepki yiizdesi %27,5 olarak
belirlenmistir. Son 6gretim oturumunda ise dogru tepki yiizdesinin %100 oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin basinda belirlenen dogru tepki yiizdesine ulasildig icgin
Ogretim oturumlari sona erdirilmis ve dordiincii yoklama evresine gecilmistir. Dordiincii
yoklama evresinde dogru tepki yiizde ortalamasinin %98 (%97, %97, %100 arasinda
degistigi) oldugu goriilmiistiir. Uciincii katilimcinin cinsel istismar1 dnleme becerisini
ogrenmesinde de, biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri

ogretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Genelleme oturumlar1 sonucunda Oya’nin genelleme oturumlarinda tepki yiizde

ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir.

“Cinsel istismar1 Onleme” becerisi Ogretim programina katilan ii¢ zihinsel
yetersizligi olan bireyin baslama diizeyi verilerinde, beceriye yeterince sahip
olmadiklari belirlenmistir. Ogretim oturumlari 6ncesinde toplanan yoklama verilerinde
de bagimhi degisken olan uygun cinsel istismari Onleme becerisinde Onemli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bilissel siire¢ yaklasimina dayali 6gretim
programinin ii¢ katilimcida da etkili oldugu soylenebilir. Bu etki hem 6gretim siirecinde
toplanan verilerde artisin gozlenmesiyle hem de Ogretim sonunda alinan yoklama
verilerinin, 0gretim Oncesi toplanan yoklama verilerinden daha yiiksek olmasiyla da

aciklanabilir.
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4.4.Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmanin sosyal gecerliligini saglamak amaciyla kaynastirma 6grencilerinin
sinif Ogretmenleri ile goriisme yapilmistir. Sinif 6gretmenleri 6grencilerin  bu
caligmadan yarar sagladiklarini, ¢alismaya basladigimiz andan itibaren artik oturup
kalkarken bile davranislarina dikkat etmeye calistiklarini, ayrica diger derslerde sinif ici
etkinliklerde “bunu yaparsam bdyle ya da boyle olabilir. Bunun sonucunda da bu olur
gibi” ciimleler kurarak bilissel siire¢ yaklasimindaki asamalar1 farkinda olmadan diger

dersler i¢inde genellediklerini gbzlemlediklerini ifade etmislerdir.



BOLUM V

5. Tartisma

Bu arastirmada, bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan cinsel
istismar1 Onleme becerisi Ogretim programinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismar1 6nleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi genelleyebilmelerinde

etkili olup olmadig: tartisilmaktadir.

Calismanin sonucuna bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bilissel
siire¢ yaklagimiyla cinsel istismar1 dnleme becerisini kazandiklar1 ve genelleyebildikleri
goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgular, biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri programiyla c¢esitli sosyal becerilerin zihinsel yetersizligi olan bireylere
kazandirilabildigini gosteren diger arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermistir (Park ve
Ross, 1989; Mize ve Ladd, 1990; Klinberg ve Rusch, 1991; O’Reilly ve Chadsey-Rusch
1992; Cifci, 2001; Dagseven, 2008; Girli ve Atasoy, 2010).

Arastirmada sosyal beceri, 68retim programinin hazirlanmasinda biligsel siireg
yaklasimi temel alinmistir. Bu yaklasimin tercih edilmesinin sebebi bilissel siire¢
yaklagiminin bireylere sosyal becerileri ayr ayr1 6gretmek yerine, sosyal durumla ilgili
olarak problem ¢6zme becerisi 6gretmesidir. Biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak
sosyal beceri 6gretildigi zaman, birey sosyal etkilesimin genel kurallarim1 6grenerek,
becerileri farkli ortamlarda, farkl kisilere yonelik olarak kullanabilmekte yani baska bir
degisle beceriyi yliksek oranda genelleyebilmektedir (Park ve Ross, 1989; Mize ve
Ladd, 1990; Klingber ve Rush, 1991; OReilly ve Rush, 1992; Cifci, 2001).

Uygulanan sosyal beceri programinin etkili olmasinin 6nemli nedenlerinden ilki,

ogretilmesi hedeflenen becerinin niteligi oldugu diisiiniilmektedir. Zihinsel yetersizligi
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olan bireylerin giivenli ve bagimsiz bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in cinsel istismari
Oonleme becerisini kazanmalar1 olduk¢a gereklidir. Biitiin ¢ocuk ve gengler cinsel
istismara ugrayarak magdur olma, riski tasimaktadirlar. Ozellikle de baskalarina
bagimli olarak yasayan ve kendilerini koruma becerilerinde sinirliliklar1 bulunan
zihinsel olarak yetersiz olan bireyler bu riski daha ¢ok tagimaktadirlar (Aktepe, 2009).
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara acik olmalari, biligsel ve davranigsal
yonden sinirliliklarinin bulunmasi bu bireylere cinsel istismardan Onleme becerisi
kazandirmay1 neredeyse zorunlu hale getirmistir. Dolayisiyla bu denli onemli bir
becerinin 6gretilecek hedef beceri olarak secilmesinin ve dgretim programinda gercek
yasamda kullanabilecekleri durumlarin Oykii olarak hazirlanmasi ve bu Oykiilerin

gorsellestirilmesinin hedef becerinin kazandirilmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin katilimcilarinin yagamlarin1 bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri icin
oldukca islevsel, gereksinimleri karsilayan bir beceri olan cinsel istismart Onleme
becerisinin secilmesinde katilimcilarin dgretmenleri ve aileleri ile yapilan goriisme
sonuglart etkili olmustur. Bu beceriyi kazandirmak i¢in biligsel siire¢ yaklagimi secilmis
bu yaklasim cercevesinde Oykii ve resimler hazirlanmistir. Cinsel istismar durumlari
katilimcilarla tartisilmis ne yapabilecegi ve cinsel istismardan nasil kaginabilecegi
Oykiide duruma 6zgii olarak ogretilmistir. Bu programin etkili olabilmesi icin iki 6nemli
nokta katilimcilarin seciminde goz Oniine alinmis ve bu oOzelliklerde arastirmanin
sonuglarini dogrudan olumlu yonde etkilemistir. Bunlardan ilki dil becerisine sahip
olabilmektir. Arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesinde ifade edici dil becerisine
sahip olma Onkosulu aranmistir. Bunun nedeni Oykiilere iliskin sorulara cevap
vermelerinin beklenmesidir. Bu o6nkosulun hedeflenen becerinin kazaniminda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ikincisi ise hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle
calisilmis olmasidir. Biligsel siire¢ yaklasimi biligsel agirlikli bir yontem oldugu icin
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda daha etkili olabilmektedir.
Dolayistyla aragtirmanin katilimcilarinin ortaokulda kaynastirma ogrencisi olmalar1 ve
tanilarinin  hafif diizeyde olmasi programin etkili olmasim1 saglamis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin ergenlik ¢agindaki zihinsel yetersizligi olan bireylerden olusmasi,
bu yas grubunun dikkatlerinin daha fazla cinsel gelisim iizerine c¢ekilmis olmasi,
hazirlanan Oykii, resimlerin ilgilerini cekmesi ve Ogretimin baskalarina sormakta
tereddiit ettikleri konular1 icermesi, konun onlar icin farkli gelerek gereksinimlerini
karsilamas1 Ogretime karsi daha fazla motive olmalarini sagladigindan hazirlanan
programin etkili oldugu da diisiiniilmiistiir. Alanyazinda yapilan benzer calismalarda da
katilimcilarin  ergenlik doneminde olmasinin 6gretimlerin  etkililigini artirabildigi

belirtilmistir. Daro 1994; Tang ve Lee, 1998; Watson, Halford, 2010).

Biligsel siire¢ yaklasima dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan katilimcilardan birinci (Ayse) ve lciincii (Oya) katilimcinin 8
otumda, ikinci katilimcinin (Fatma) ise 7 oturumda bu beceriyi 0grendigi goriilmiistiir.
Uc katilimcinin oturum sayilar1 arasinda cok kiiciik bir fark bulunmaktadir. Yok

denecek kadar az olan bu fark katilimcilarin, kisisel 6zellikleriyle iliskilendirilmistir.

Arastirmanin Ogretim oturumlari tamamlandiktan sonra, genelleme oturumlari
diizenlenmistir. Genelleme verileri incelendiginde, katilimcilarin 6gretim oturumlarinda
kullanilan 6ykii ve resimlerden farkli olan 6ykii ve resimlerle karsilastiklarinda biligsel
sire¢ asamalarmi kullanabildikleri, genelleyebildikleri gozlenmistir. Genelleme
oturumlar1 verileri Ogretim oturumlarinin  son yoklama evresindeki verilerle
karsilastirildiginda, birinci (Ayse) ve ikinci katilimc1 (Fatma) ile yaklasik olarak ayni
verilerin elde edildigini fakat {iciincii katilimcinin (Oya) genelleme oturumlarinda dogru
tepki yiizdesi arttigi gOriilmiistir. Bunun nedeninin iigiincii katilimcinin biligsel
becerilerinin diger katilimcilardan daha iyi olmasina, caligmaya karsi daha
motivasyonlu olmasina baglanmistir. Katilimcilarin bilissel siire¢ yaklagimina gore
hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinda Ogrendikleri asamalar1 farkli oykii ve
resimlere genelleyebildikleri gozlenmistir. Fakat bu beceriyi kullanmalar1 gereken
ortam ve durumla karsilastiklarinda genelleyip genelleyemeyecekleri aragtirilmamastir.

Bu, arastirmanin sinirliligi olarak diisiiniilebilir.

Cinsel istismart Onleme programlarinin cinsel istismarit Onledigi ve bireylere

farkindalik kazandirdigi bilinmektedir. Arastirma sonrasinda aile ve Ogretmenlerle
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yapilan goriismelerde, katilimcilarin kendi viicutlarin1 korumaya ve istismar durumunu
ortaya c¢ikarabilecek davranislarda farkindalik kazandiklarimi belirtmislerdir. Bu

bulguda bize sosyal gecerlik acisindan calismanin etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Bu arastirmanin bulgular1 cinsel istismar1 Onlemeye yonelik programlarin
etkililigini inceleyen cesitli aragtirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. (Conte,
Rosen, Saperstein, Sherkmack, 1985; Blunberg, Chadwick, M.W., Fogarty, Speth,
Chadwick, D.L., 1991; Wurtule, Kast, Melzer, 1992; Daro, 1994; Lumley,
Miltenberger, 1997; Tang ve Lee, 1998; Lee ve Tang, 1999; Maclntyre ve Carr, 1999;
McDermott, Martin, Weinrich, Kelly, 1999; Gibson ve Leitenberg, 2000; Davis,
Gidyez, 2001; Zwi, Woolfenden, Wheeler, O'brien, Tait ve Williams, 2007; Watson,
Halford 2010; Baker, Gleason, Naai, Mitchell ve Trecker, 2012; Chodan, Hassler ve
Reis, 2014)

Tang ve Lee (1998) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan kadin Cinli genc
kadinlarin cinsel istismar bilgisi ve kendini koruma beceri diizeylerini incelemek
amaciyla yaptiklar1 calismada, cinsel istismar hakkinda sinirh bilgiye sahip olduklari,
ayni zamanda cinsel istismara karsi kendilerini korumada yetersizlikleri oldugu,
suclularin 6zelliklerini ve cinsel istismar olayini raporlamada en biiyiik zorluga sahip
olduklarim1 belirtmislerdir. Cinsel istismar bilgisine sahip olmanin, kendini koruma
becerileri i¢in en iyi belirleyici oldugu belirtilmis, bu nedenle bu becerilerin 6gretilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Lee ve Tang (1999) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 72
kadin Cinli ergen iizerinde cinsel istismar birincil 6nlemede davranis becerileri egitimi
programinin Cinli kadin ergenlerde etkili oldugu ortaya cikarilmistir. Bu ¢alismada da
bu konuda hazirlanan programlarinin etkililigi benzer sekilde goriilmiistiir. Bu
programlarin artirllmasi ve yayginlastirilmasimin cinsel istismara ugrayan zihinsel

yetersizligi olan bireylerin sayisini azaltacagi diisiiniilmiistiir.
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6. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan bireyler icin bilissel siire¢ yaklasimina
dayali olarak hazirlanan cinsel istismar1 onleme becerisi 0gretim programinin cinsel

istismart 6nleme becerisinin dgretiminde etkili olup olmadig incelenmistir.

Birinci katilimcinin 68retim evresinin ilk oturumunda dogru tepki yiizdesinin
%11, son Ogretim oturumunda ise dogru tepki ylizdesinin %97 oldugu goriilmiistiir.
Genelleme oturumlar1 sonunda dogru tepki yiizdelerinin ortalamasinin %96 oldugu

belirlenmistir.

Ikinci katitlimecinin 6gretim evresinin ilk oturumunda dogru tepki yiizdesinin
%41.25, son 0gretim oturumunda ise dogru tepki yiizdesinin %100 oldugu goriilmiistiir.
Genelleme oturumlari sonunda dogru tepki yiizdelerinin ortalamasinin %94.44 oldugu

belirlenmistir.

Uciincii katilmcinin &gretim evresinin ilk oturumunda dogru tepki yiizdesinin
%27,50 son o0gretim oturumunda ise dogru tepki yilizdesinin %100 oldugu goriilmiistiir.
Genelleme oturumlari sonunda dogru tepki ylizdelerinin ortalamasinin %100 oldugu

belirlenmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, bilissel siire¢ yaklasimina dayali
hazirlanan olarak hazirlanan cinsel istismari Onleme Ogretim programinin 6gretim
siirecinde toplanan verilerde artisin gozlenmesiyle hem de Ogretim sonunda alinan
yoklama verilerinin, 6gretim oncesi toplanan baslama diizeyi verilerinden daha yiiksek

oldugundan dolay1 bu programin ii¢ katilimcida da etkili oldugu sonucuna varilmistir.
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Arastirmanin sosyal gecerliligini saglamak icin katilimcilarin simif 6gretmenleri
ile goriistildiigiinde “simif ici etkinliklerde bilissel siire¢ yaklagiminin” asamalarini

kullanabildikleri belirlenmistir.

Bu calismanin planlanmasindan sonuglandirilmasina kadar gecen asamalarin ve
konuyla ilgili alan yazimmin gozden gecirilmesi sonucunda, uygulamaya ve ileride

yapilacak aragtirmalara yonelik su onerilerde bulunulabilir.

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

a. Biligsel siire¢ yaklasimina dayali sosyal beceri programinin etkililigi, farkl
yaklasimlara dayali olarak hazirlanan sosyal beceri egitim programlariyla
karsilagtirilarak degerlendirilebilir.

b. Bireylerin  biligsel siire¢ asamalarini  diger becerilere  genelleyip
genelleyemediklerini belirlemek icin farkli sosyal beceriler ele alinarak
katilimcilarin -~ uygun  sosyal beceriyi sergileyip sergileyemedikleri
belirlenebilir.

c. Biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri programi,
kiiciik grup ya da sinif ortaminda uygulanarak etkililigi degerlendirilebilir.

d. Bilissel siire¢ yaklasgimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri programi
farkli engel gruplarina uygulanabilir ve etkililigi degerlendirilebilir.

e. Biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri programi
erkek katilimcilara uygulanabilir ve etkililigi degerlendirilebilir.

f. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla,
ayni arastirma zihinsel yetersizligi olan farkli katilimci1 ve ortamlarda, farkli

yaslarda bulunan bireyler lizerinde uygulanabilir.
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6.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

a. Engelli bireye sahip aileler ya da Ogretmenler cinsellik egitimi ve cinsel
istismar konusunda nasil bir egitim vermeleri ve boyle bir durumda nasil
davranmalar gerektigini bilmediklerinden bu konular ile ilgili 6gretmenlere
hizmet i¢i egitim, ailelere egitim verilerek bu konuda ki eksiklikleri
giderilebilir.

b. Belli bir yas temel alinarak normal okullara devam eden kaynastirma
ogrencilerine ya da 6zel egitim okullar1 ve 6zel 6zel egitim merkezlerine
devam etmekte olan oOgrenciler icin zorunlu cinsellik egitimi, giivenlik

becerileriyle ilgili sosyal becerilerin 6gretilmesi zorunlu hale getirilebilir.
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EKk 1. Cinsel Istismar1 Onleme Becerisi Ogretim Program

Hedef Davrams: Ogrenci kendisini temas iceren ya da temas igermeyen cinsel

istismarin herhangi bir tiiriine maruz kaldiginda cinsel istismari onler.

Ogretimde Kullamilacak Materyal: Cinsel istismar1 6nleme becerisinin dgretimi icin
dort ayn kisa Ooykii ve bu Oykiileri betimleyen 20x30 ebadinda ki kagitlara cizilmis
resimler. Genelleme oturumlarinda kullanilmak {izere yine dort ayri kisa dykii ve bu
Oykiileri betimleyen 20x30 ebadinda kagitlara cizilmis resimler. Bilissel siire¢
yaklasiminin asamalarinda yer alan sorularin (Ne oldu?, Ne yapabilirim?, Hangisini

yapmaliyim?, Sonugta ne olur?) yazili oldugu kartlar.
Uygulama Siiresi: Hafta i¢i her giin 09:00-17:00 saatleri arasinda iki oturum.
Ogretim siireci:

1.Ogretimin ilk oturumu ogretimi uygulayacak olan arastirmacinin  kendisini
tanitmasidir. Arastirmact kisaca kendisini tanitir. “Oniimiizdeki haftalarda seninle bu
odada bir davranis ile ilgili olarak ¢alismak istiyorum. Calismaya benimle birlikte
katilmak ister misin?”

2.Katilmcinin da kisaca kendisini tanitarak rahatlamasi saglanir. (Ad, soyadi, yas,
sinifi, kardes sayis1 gibi.) Her oturumun baslangicinda 6grencinin konusmasini ve
rahatlamasin1 saglamak amaciyla kisa bir sohbet konusu secilir. (Yapmaktan
hoslandig: etkinlikler, sevdigi arkadaslari, en sevdigi dersler.)

3. Ogretim siireci baslamadan 6grenciye rahat bir dgretim ortamu diizenlenir. “Arkana
rahatca yaslan ve beni dinle, bana istedigin soruyu sorabilirsin, calismamiz sirasinda
senden rahat olmani rahat davranmani istiyorum.”

4. Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla katilimciya, cinsel istismar1 onleme
becerisi i¢in hazirlanmis olan dort oykiiyii betimleyen resimleri sirasiyla sunulur.

5. Baglama diizeyi verilerini toplamak amaciyla 6grenciye, oykii ve resimlerle ilgili,
sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme
asamalarina gore hazirlanmis olan sorular sorulur. Ve bu asamalara gore vermis

oldugu yanitlar kaydedilir. Katilimciya sorulan soruya yanit vermiyorsa, yanlis
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veriyorsa ya da eksik yanitlar veriyorsa (-), dogru yaniti veriyorsa (+) seklinde
puanlanir. Arka arkaya en az ii¢ oturum baglama diizeyi verisi toplanir. Baslama
diizeyi verilerinin toplanmasi esnasinda katilimciya geri bildirim verilmez. So6zel
yardimda bulunulmaz ve 6diil verilmez. Ancak katilimciya Oykiileri dinledigi ve
resimlere dikkat ettigi i¢in 0diil verilir.

. Baslama diizeyi verileri toplandiktan sonra, katilimci cinsel istismar1 Snleme
becerisinin dgretim programi uygulanir. Ogretim programinin baslangicinda hedef
davranig ile ilgili bilgi verilir. “Bu calismamizda sana, zarar vermek isteyen,
viicuduna bakmak dokunmak isteyen tanimadigimiz kotii niyetli kisilere karsi nasil
davranmamiz, kendini nasil koruman gerektigini 6gretecegim. Boyle bir durum ile
karsilastiginda oncelikle; O ortamdan uzaklagsmalisin ve mutlaka ailene anlatmalisin,
clinkii ailen seni korur ve o Kkisilerin sana zarar vermesine engel olur.
Uzaklagsamayacak durumdaysan da bagirarak sesini duyurmalisin, baska bir
yetiskinden yardim istemelisin. Ciinkii viicudun sana ozeldir. Hi¢ kimse senin
viicudunun 6zel yerlerine bakamaz ve dokunamaz. Bu calismamizi tamamladiktan
sonra kendini bu kotii niyetli sana zarar vermek isteyen Kkisilere karsi
koruyabileceksin.”

Katilimcr bilgilendirildikten sonra, dort 6ykii ve resimden ilk Oykiiniin betimlendigi
resim Ogrenciye gosterilir. “Simdi sana bir resim gosterecegim, arkana yaslan ve
resme bak. Bu resimle ilgili kisa bir 6ykii anlatacagim, dikkatli bir sekilde beni
dinle” denir.

. Uygulayict kisi Oykilyii okur ve bilissel siire¢ yaklasimin dort asamasina (sosyal
kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme) dayali
olarak hazirlanmis olan 6gretim programinda ki asamalara gore katilimciya model
olur. Uygulamaci, kendini kahramanin yerine koyarak;“Ben (...) yerinde olsaydim
sunlar1 yapardim.” Diyerek dort asamaya model olur. Her asamada yer alan sorulari
kendi kendine sorar ve yanitlar. Katilimcinin dikkatle dinlemesi saglanir.

. Uygulamact model olduktan sonra, katilimcinin ayni agsamalar1 tekrarlamasi
gerekir.“Simdi sira sende. Sen (...) yerinde olsaydin ne yapardin?”’ seklinde soru
sorar. Katilimcinin model olarak gozledigi asamalar: izleyerek sorulan sorulara yanit
vermesi beklenir. Sorulan soruya katilimci yanit1 beklenen siire icerisinde veremezse

ya da yanlis yanit verirse sozel yardimda bulunulur. Katilimciya geri bildirim verilir.
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10. Katilmciya izledigi dort asama sozel olarak tekrarlatilabilir. (Ne oldu? Ne
yapabilirim? Hangisini yapmaliyim? Sonucta ne olur?) Gerekirse sozel yardimda
bulunulur.

11. Ik dykiiniin 6gretimi tamamlandiktan sonra sirasiyla diger Oykiilerin ogretimine
gecilerek ogretime devam edilir. Her dykiiniin 6gretim asamasinda yukarida yer alan
basamaklar izlenir. Sadece her Oykiiniin iceriine gore sorulara verilen yanitlar
farklidir.

12. Ogretim oturumu tamamlandiktan sonra 6grenciye tesekkiir edilir. “Bugiin seninle
cok giizel calistik. Beni ¢ok giizel dinledin ve sordugum sorulara cok giizel cevaplar

verdin. Bugiinliik calismamizi burada bitirebiliriz. Cok tesekkiir ederim.” Denir.
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Ek 2. Ogretim ve Genelleme Oturumlarinda Kullanilan Oykiiler

Ogretim Oturumlarinda Kullanilan Oykiiler

Opykii 1: Elvan yiizme kursuna gider. Yiizme kursunun soyunma odasinda mayosunu
giyerken odaya tanimadigr bir kisi girer. Elvan kabin perdesini tam ¢ekmedigi icin

tanimadi81 kisinin onu izledigini goriir.

Opykii 2: Elif evlerinin yakiminda ki bakkala gitmek icin evden cikar. Bakkala dogru
yiirlirken karsi kaldinmda yiiriiyen genc erkekler ona bakarak “Nereye gidiyorsun

giizelim, gel birlikte gezelim” derler.

Oykii 3: Banu'nun annesi aligverise gitmek icin Banu’yu arkadasinin evine birakir.
Banu’nun annesinin arkadasi ¢amasir asarken, esi “Banu gel yanima seveyim seni” der
ve Banu’yu kucagina oturtur. “Bak ben gazete okuyorum, ne giizel resimler degil mi?”

diyerek gazetede ki acik sacik bayan resimlerini gosterir ve Banu’nun bacaklarini oksar.

Oykii 4: Kader ablasi ile otobiise biner. Otobiis ok kalabaliktir. Kader ve ablasi ayakta
durmak zorunda kalirlar. Kader’in yaninda ki tanimadig: bir kisi kalabaliktan faydalanip

Kader’e iyice sokulur ve Kader’in kalgasina dokunmaya baslar.

Genelleme Oturumlarinda Kullamlan Oykiiler

Oykii 5: Ayse ailesi ile birlikte yaz tatili icin deniz kenari olan bir yere tatile gider.
Annesi ile birlikte denizde yiiziip eglenirler. Denizden ciktiktan sonra Ayse dusa gider.
Ayse dus alirken tanimadigi 2-3 kisi uzun Ayse’ye bakarlar. Sonrada birbirlerine

Ayse’yi gosterirler. Ayse bunu fark eder.

Opykii 6: Emine ailesi ile alisveris merkezine gider. Ailesiyle birlikte gezerlerken emine
kaybolur ve korkup aglamaya baslar. Emine’yi goren tanimadigi yash bir kisi

Emine’nin yanina gelir. “Ben ailenin yerini biliyorum, gel seni onlarin yanina
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gotiireyim” der. Ve Emine’yi otoparkin kimsenin olmadigi bir tarafina dogru gotiiriirken

“Senin gibi giizel bir kiz1 nasil kaybettiler” diyerek Emine’nin beline sarilir.

Opykii 7: Seving evlerinin yakininda ki internet salonuna gider. Kafede ki gorevli kisi
Seving’i en kosede ki bilgisayara ¢agirir. “Ben film izliyorum gel birlikte film izleyelim
der” ve acik sacik bir film acgar. Sevin¢’i yaninda ki sandalyeye oturur ve elimi omzuna

atar.

Opykii 8: Bahar ekmek almak icin bakkala gider. Bakkalda ekmegi secerken bakkal
sahibi Bahar’in yanina sokulur ve “bu ¢ikolata da benden olsun” der ve beline sarilarak

boynunu &per.
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Ek 3. Oykiileri Betimleyen Resimler

Ogretimde Kullanilan Resimler
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Genellemede Kullanilan Resimler
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Ek 4. Oykii Ve Resimlerin Sosyal Gegerliligini Belirleme Formu

Sayin Uzman.

“Zihinsel yetersizligi olan bireylere biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak cinsel
istismar1 Onleme becerisinin 6gretiminin etkililigi” adli yiiksek lisans tezimin sosyal
beceri dgretim programinda kullanilmak iizere gelistirmis oldugum 6ykii ve resimlerin
calismanin amacina uygunlugunu ve anlasilabilir olup olmadigini belirlemek istiyorum.
Her bir Oykiiyli okuyarak ve resmi inceleyerek, besli derecelendirmeye gore
degerlendirmenizi (1:Anlasilir degil, 5:Anlasilir) ve varsa Onerilerinizi ekte sunulan

formda belirtmenizi rica ederim. Tesekkiir ederim.

Meryem UCAR

N

[ OYKLU VE RESIMLER 1 2 3 4

Anlasilr Anlasihr
Degil

Cinsel Istismar: Onleme
Becerisi
Ovkii ve Resim
Ovli ve Resim
Ovli ve Resim
Ovli ve Resim

| Cak]| k| =
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EKk 5. Baslama Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-1
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular dgrenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

EI'E renciye ﬁgrencidenheklenen vamtlar Degerlendir
sorulan sorular
Dogru-Yanhs
“Ne oldu 1.“Elvan viizme larsumm soyrmma odasnda
burada?" mayoamu giyerken kabin perdesi tam celanedim
wm tanmmadiF bir kazmin onu 1zledigim gérdii™
der.
“-_WE

vapahilirsin?® | 2.“Kabmn perdermi tam gekerek bemi gérmesim
engelleyebilinm” der.

(SenElvan’in
yvennde olsaydm
ne 3. “Eabm perdam celaneden sovirmmava devam
vapabilirdin®) edebilirim ve adamm bakizlarm
umursamayabilinm™ der.

“Hangisini 4.“Kabm perdamu tam cekerek bem génmesim
vapmahsin?” engelleyecefim. Cimldi hic kimse benim §zel
yverlenme bakamaz" der.

“Sonucta ne 5.%Perdamu cekip bem gimmesmu engelledizim,
olur?” dzel verllemmi gistenrmedizim icin kendinm 131,
giivende hissedenm”™ der.
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EKk 6. Baglama Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-2
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci oykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

vapabilirsin?”
(SenElvan’in
yvennde olsaydinne

verebilinm™ der.

[ Ogrencive sorulan | Ogrenciden beklenen vamitlar Degerlendirme
sorular Dogru,. Yanhs
“Neoldu 1."Bakkala dogru wirniven Ehf'e karm
burada®” kaldiramda wiiriiven geng erkekler laf ath
‘Mereye midivorsum giizelim, gel beraber
gezehm’ dediler™ der.
“Ne 1."Heamen oradan uzaklazp aileme haber

1Onlann vanma gidip onlarla oynavep

vapabilirdin®) gezebilinm.” der.

“Hangisini 4. “Hamen oradan uzaklagp aillame haber

vapmahsin?” verecefim” Cimkii o lasiler bana zarmar
verebilir, wilcudmmm &zel verenne
dokurnmak balonakisteyebilirler”™ der.

“Sonucta ne 5. “Hamen oradan wzaklagp aillame haber

olur?” verdimm i¢in bana =zamr wveramezler

kendimi iy giivende hissedenm™ der.
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Ek 7. Baslama Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-3
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci oykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

[ Ogrencive sorulan Ogrenciden beklenen yamtlar Degerlendirme
sorular
Dogru [y anhs
“Ne oldu burada?” 1. “Banunun annesinin arkadagimn

es1 Banu'yukucagina oturtup
elindeki gazetedeki aciksagik bayan
resumlenri gésterdi ve bacaklarm
oksamava basladi™ der.

“Ne yapabilirsin?” 1."Hemen kucagindankalkar ve

annernin arkadasma durarrm
(SenBanu'mmnyennde | gp)atahilivm™ dei.

olsaydinne
yvapabilirdin?) 3."Sesimu ¢ikammadan sessizee
oturabilinm”™ der.

“Hangisini 4. “Hemenkucagindankalkacagimm

vapmahsim?™ ve egine gidip dunumu anlatacagim
) _ Ciinkii hig kimse benim dzel

(Sen Banu'mmyennde | yererime dokunamaz ~ der.

olsaydin hangizini )

yvapardin?)

“Sonucta ne olur?” 5."0zel yerlenime dokunmasina izin

Sen Bam’ erinde 1'Ennedifgi.t_nin;inl~ze_nd_.i_mii}'i:
( E]:I:i a:ilu ;1;111; el giivende hissederdim™ der.
ne hizzederdin?
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Ek 8. Baglama Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-4

Ogrencinin ad1 soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka dykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

[ Ogrencive sorulan Dgrenciden beklenen yamtlar Degerlendirme
“Ne olduburada®” 1."Kaderile ablas: otobiize bind.
Kader'intanimadigs bir kisi

kalabaliktan faydalamp Kader's
yice sokulduve kalgasina
dokunmayabasladi™der.

“Ne yapabilirsin?™ 21."Hemen oradanuzaklazp
(Sen Kader'n vennde ablama séyleyebihmm™ der.
olsaydin ne yapabilirdin™)

3."Hig sesimi cikammadanyenmde
dunmavya devam edebilinm”™ der.

“Hangisini yapmahsm?” | 4."Hemen oradanuzaklasarak

(Sen Kader'in yennde ablama séyleyecegum. Ciinkii hig
olzaydin hanmizim kimse berum &zel verlerime
yapardin™) dokunamaz" der.

“Sonucta ne olur?” 5.%0zel yerlenme dokunmasina

(Sen Kader'in yennde 1zin vermedifim igin kendim 1y,
olzayvdinne hissederdn”) | giivende lissederdim”™ der.




Ek 9. Baslama Diizeyi Toplu Veri Kayit Formu
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Ogrencinin Adive Soyad:
Hedeflenen Sosyal Beceri:
Gézlemei:

Tarih

OYKULER

Baslama Diizevi

2 Oyka

1] 4.0vka

I Oyka

3 Oyka

1| 4.0vka

I.Oyka

2.0vki

1.0vk

1.

Yamt

2.

Yamt(+)

. Yamt(-)

Yamt

5.

Yamt

Toplam+/Toplam
Madde S.

0o+

0% Ortalama
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Ek 10. Ogretim Oturumlar1 Uygulama Siireci-Oykii-1*

* “Elvan ylizme kursuna gider. Yiizme kursunun soyunma odasinda mayosunu giyerken
odaya tanimadigi bir kisi girer. Elvan kabin perdesini tam ¢ekmedigi i¢in tanimadigi

kisinin onu izledigini goriir.”

YONERGE: (Resim katilimciya gosterilir.) Resme dikkatlice incele ve anlatacagim
Oykiiyii dinle.

UYGULAMA:

1. **Qgretilecek Hedef Davramsin Gerekcesinin Aciklanmasi:
Katilimciya neden bu beceriyi 6grenmesinin énemli oldugunu agiklayarak katilimcinin

motive olmasi saglanir.

“Cevremizde tanidigimiz tanimadigimiz bircok insan var. Bu insanlarin hepsi 1yi niyetli
insanlar olmayabilir. Baz1 insanlar bize kotii niyetle yaklasarak bize zarar vermek
isteyebilir. Tamimadigimiz insanlar bize bir sekilde(seker, ¢ikolata vererek, bizi parka,
gezmeye, ailemizin yanina gotiirecegini soyleyerek) yaklasarak ya da kimsenin
olmadigi bir yere gotiirmeye calisabilir, viicudumuzun bize 6zel olan yerlerine bakmak,
dokunmak, opmek, oksamak isteyebilir. Bu kotii bir davranistir ¢iinkii hi¢ kimse bizim
viicudumuza, viicudumuzun 6zel yerlerine bakamaz ve dokunamaz. Bunlar1 yapmak
isteyen insanlar kotii niyetli kisilerdir, bu kisiler bize zarar verebilir. Boyle bir durumla
karsilastigimizda Oncelikle bu kisiye hayir demelisin ve hemen o ortamdan, o kisinin
yanindan uzaklagmaya calismalisin daha sonra mutlaka ailene bu durumu anlatmalisin
boylece ailen seni koruyabilir. Eger o ortamdan uzaklasamayacak durumdaysan da

bagirarak etraftaki sesimizi duyabilecek insanlarda yardim istemeliyiz.”

“Sen hi¢c boyle bir durum ile karsilastin m1?” Diye sorarak katilimcinin diisiinmesi

saglanir.
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*Cinsel istismar1 Onleme becerisi 0gretim oturumlarinda kullanilan diger ii¢ dykiiniin
Ogretim planlari, birinci Oykiiniin Ogretim planina benzer sekilde hazirlanmis ve

uygulanmustir.

**#{]k Oykiide cinsel istismar1 Onleme becerisinin neden onemli oldugu katilimciya
anlatildig icin ikinci Oykiiden sonra caligmaya ikinci maddeden baglanarak devam

edilir.

2. Ogretim Siirecinde Uygulamacinin Model Olmast:
Uygulamaci asagida yer alan asamalar izleyerek model olur. Uygulamaci sozlii olarak
ifade eder. Uygulamaci: “Cinsel istismar1 nasil Onleyecegimizi sana anlatacagim. Ben

elvanin yerinde olsaydim, sunlar1 yapardim.” Diyerek asagida yer alan asamalari izler.

A. Sosyal Kodlama: Ne oldugunu anlamaliyiz bu agamada.

Ne oldu?
Uygulamaci resimde “ne oldu?” sorusunu sesli olarak kendisine sorar. Yaniti sesli

olarak verir.

“Elvan soyunma kabininde soyunurken, dus perdesini tam olarak ¢ekmedigi icin

tanimadigi bir kisinin kendisini izledigini fark etti.”

Uygulamacr: ilk 6nce kendimize “ne oldu?” sorusunu sormaliyim ve yanitlamaliyim.”

Seklinde yaptiklarini tekrar eder.

B. Sosyal Karar Verme: Bu asama boyle bir durumda ne yapabilecegimize karar

verme asamasidir. Alternatif davranislar ve sonuclari iizerinde durulur.

Uygulamaci. “Ben Elvan’in yerinde olsaydim ne yapabilirim?” sorusunu sesli olarak
kendisine sorar. Alternatif davranislar1 soyler. Her alternatif davranisin sonucunda ne
olurdu sorusunu sorar ve yanitlar.

Ne yapabilirim?
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1. Hemen dus perdemi ¢ekerek o kisinin beni izlemesini engellerim. Ve durumu aile
anlatirrm. Ailem beni koruyabilir.
2. Higbir sey olmamis gibi davranarak dus almaya devam ederim, umursamam, o

kiside beni izleyemeye devam eder.

Uygulamaci: “Daha sonra kendime “ne yapabilecegimi?” sorar ve her davranisin

sonucunda ne olacagini diisiintiriim.” Seklinde yaptiklarini tekrar eder.

C. Sosyal Performans: Bu asama yapmaya karar verdigimiz alternatif davranisi

sOyleme agamasidir.

Uygulamaci sesli olarak kendisine “Hangisini yapmaliyim?” Sorusunu sorar ve yanitini

sesli olarak verir.

Hangisini yapmaliyim?

Ben hemen dus perdemi cekerek o kisinin beni izlemesini engelleyecegim. Ve durumu

aile anlatirim. Ciinkii ailem beni koruyabilir.

Uygulamaci: “Hangisini yapacagima karar veririm ve bunu sdylerim.” Seklinde bu

asamadaki islemleri 6zetler.

D. Sosyal Degerlendirme: Son asamamiz ise yapmaya karar verdigimiz davranisi
yaptigimizda sonugta ne olacagini bilmektir.

Uygulamaci “Sonugta ne olur?” sorusunu kendisine sorar ve yanitlar.

Sonucta ne olur?

Hemen dus perdeni ¢ekip, durumu aile anlatirsan ne hissedersin?

(Hemen dus perdemi cekip, durumu aile anlatirsam kendimi iyi, giivende, mutlu

hissederim.)
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Uygulamacit bu asamalara model olduktan sonra, katilimciya “Simdi senin siran”
diyerek katilimcimin aymi asamalar izleyerek sorulari kendi kendine sormasini ve
yanitin1 vermesini ister. Burada katilimci kendi kendine sorular1 sordugunda ve dogru
yanitlar1 verdiginde uygulamaci “aferin, harika, cok giizel” seklinde odiiller verir.
Katilimcimin vermis oldugu tepkiler her Oykii icin hazirlanmis olan veri toplama
formuna kaydedilir. Eger katilimci bir asamada soruyu sorma ya da yanitlamada
zorlanmigsa, uygulamaci katilimcinin o asamayi gegebilmesi icin yardimci olur, ancak
bu cevap (-) olarak degerlendirilir. Katilimci biitiin asamalar1 tamamladiktan sonra
uygulamaci ona geribildirim ve o6diil verir. Verilen odiiller ve geribildirimler her

katilimc1 i¢in degismektedir.

Uygulamaci birinci Oykiiyle ilgili yapilan ¢alismay1 sonlandirir. Sirasiyla ikinci, tiglincii

ve dordiincii resim ve dykiisiine geger.
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Ek 11. Ogretim Siireci Veri Toplama Formu-Oykii-1
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci oykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

[ Ogrencive sorulan sorular | Ogrenciden beklenen vamtlar Degerlendirme
Once kendimize ne 1."Ne oldu” diye soruyomz.
soruyoruz?
"Ne oldu burada?” 2.“Elvan yiizme kursimnum soyirzma

odasinda mayosum giverken kabin
perdesitam ¢ekmediZiicin tanimadigs
birkismin onuizledimim gdrdii” der.

Ne oldu sorusundansonra | 3.Ne yapabiinm?” der.
kendimize ikinci olarakne

sorabiliriz?

“Ne vapabilirsin?” 4*Kabm perdernm tam ¢ekerekbem

(Sen Elvan'imn vennde gonmesiri engelleyebiinm™ der.

olsaydinne yapardm?) 5 *Kabin Perdermi ¢ekmeden
soyunmaya devarnedebilinm ve
adamm bakislarimi

urnursamayabilinm™ der.

Ne yapabilirim sorusunu | 6. “Hangismu vapmalsyom™™
sorduktan sonra

kendimize ne soruyoruz?
“Hangisini yapmahsm?” | 7.“Kabin perdenmtamc¢ekerek berm

(Sen Elvan'm yvennde gonmesini engelleyece@im. Ciinkiilig
olsaydin hangizim kimse benirm ézel verlenme bakamaz"™
yapardin?) der.

Sonolarak kendimize ne 8 “Sonucta ne oha™
SOruyoruz?
“Sonucta ne olur?” 9.“Perder ¢ekip beru génmesini
(Sen Elvan'm yvennde engellediiim, dzel verlemm
olsaydinne hissederdin) gostermediiim igin kendinmi 1vi,
giivende hissedenm”™ der.
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Ek 12. Ogretim Siireci Veri Toplama Formu-Oykii-2
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS
(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci dykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrencive sorulan sorular Ogrenciden beklenen vanitlar Degerlendirme
Dogru Yanhs

Once kendimize ne soruyoruz? 1."Ne oldu™ dive soruyoruz.

"Neoldu burada? 2. “Bakkslz degm viriyen Elife karsi

kaldwmmda yiiriiyen geng erkekler laf ath
‘Nereye pgidiyorsun giizelim, gel beraber
gezelim’ dediler™ der.

Neoldu sorusundan sonra kendimize | 3. Newapebilimm ™ der.

ikinci olarak ne sorabiliriz?
“Nevapahilirsin?” 4.Hemen orzdan uzaklagp zieme haber
(3en Elif m yermde olsaydm ne verebilirim” der.
yapardm?)
5. “Onlarm yanmz gidip onlala ovnayp
gezebilirm ™ der
I
Nevapabilirim sorusunu sorduktan 6. “Hangismi yapmalym ™

sonra kendimize ne soruvoruz?

“Hangisini vapmahsm 7™ T Hemen orzdsn uzaklagip aieme hzber

(Sen Elif m yermde olsaydm hangisimi verecegim”™ Cinkii o kigler bma zarar

yapardm?) verebilir,  vilcudumun  Gzel  yerlerime
deokunmak balmak 1steyebililer™ der.

Son olarak kendimize ne soruyoruz? 8. “Sonugtz ne olur™

“Sonucta ne olur?” 0, “Hemen orzdan uzzklzzip mlems haber

[Sen Elif m vermde clszydm ne verdigim igm bana zarar veremezler kendimi

hizsederdm?) yi giivende hissederm™ der.
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Ek 13. Ogretim Siireci Veri Toplama Formu-Oykii-3
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:
Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci dykiiye uygun yanitlar vermez, bir baska oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrencive sorulan sorular Dgrenciden beklenen vanitlar Degerlendirme
Dern_ Yan!

Unce kendimize ne soruyoruz? I."Neoldu™ dive soruyoriz.

"Ne oldu burada?” 2, "Banu'nun mmnesmm mkadszmm  est

Banu'yu  kuczgmz  otwrtup  elindekd
gazetedeld 2pk szpk bayan resimlerini

gisterdi ve bacaldsrm oksamaya baglady™

der.
Ne oldu sornsundan sonra kendimize 3 Nevapabilim ™ der.
ikinci olarak ne sorabiliriz?
| "Nevapabilirsin T 4. "Hemen kuczgmden kalkar ve annemm
(Sen Banu'nun yermde elszydm ne arkadagma gidip durmmu anlatebilirm™ der.
yapardm?) 5, Sesmi glkarmadan sessizes oturzbilirm™
der.
Nevapabilirim sorusunu sorduktan 6. “Hangizmi vapmalrym ™
sonra kendimize ne soruvoruz?
| “Hangisini vapmahsmf™ 7. "Hemen kucagmdan kalkacaim ve e3me

(Sen Banu'nun yermde elsaydm hangizing | gidip durimn anlateca@m. Ciinkd hig kimse

yapardm?) benim dzel yetlerime debunamaz ™ der.

Son olarak kendimize ne soruyoruz? 8. “honugta ne olur!”




Ek 14. Ogretim Siireci Veri Toplama Formu-Oykii-4

Ogrencinin ad1 soyadi:

Tarih:
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Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci

tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrenciye sorulan sorular Ogrenciden belklenen vamtlar Degerlendirme
Dogrn  Yanhs

Once kendimize ne soruyornz? 1.%Ne oldu” diye soruyoniz.

"Ne oldu burada® 27Eader 1e ablaz: otobiize bind.

Eader'm tanomadiF bir kizi kalabaliktan
faydalanup Eader'e iyice sckuldu we
kalgasina dolanmmayabaglad™ der.

Ne oldu sorusundan sonra
kendimize ikinci olarak ne
sorabiliriz?

3. Ne vapabilinm?” der.

“Ne vapahilirsin?”
(SenKader'inyerinde olsaydimne
yvapardin®)

4“Hamen oradan uzaklazp ablama
sdyleyebilirim” der.

5°Hig sesimi cikammadan  yenmmde
durmavya devam edebilirim™ der.

Ne vapabilirim sorusunu sorduktan
sonra kendimize ne soruyoruz?

6. “Hangizimi vapmaliyim?™

“Hangisini yapmahsm?"
(Sen Kader'mvennde olzaydin
hangizini yapardm?)

7."Hamen oradan uzaklagarak ablama
sdyleyecegim. Ciirkii hig kimse benmm
dzel verlerime dokunamaz” der.

Son olarak kendimize ne
SeFuyornz?

8.%3onugtane oha?”

“Sonucta ne olur?™

(3en Kader'mvennde olsaydmmne
hizzederdin®)

0.%0zel werenme dokumnasma izn
vemmedigim, o lkiginin  yamndan
uzaklagp ablama séyledigim  igin
kendimiivi, giivende hissederdim”™ der.




Ek 15. Ogretim Diizeyi Toplu Veri Kayit Formu

128

Ogrencinin Adive Soyad:

Hedeflenen Sosyal Becert:

I[}Eizlem ci:

Tarih

Oturumlar

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4, (Murum

5. turum

6. Oturum

7. Oturum

g. (Oturum

Oyliler

Sorw’ Yami

1.50m1-1

2. ¥ arut-1

3 Som-2

4. Yamt-2{+)

S5.Yanit-2(-)

6. Soru-3

7. ¥ anit-3

8.50m-4

9. Yamt-4

Toplam +/-

%+

% Ortalama




Ek 16. Genelleme Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-1

Ogrencinin ad1 soyadi:

Tarih:
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Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci

tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrencive sorulan sorular

Ogrenciden beklenen yamtlar

Degerlendirme
Dogru Yanhs

Once kendimize ne soruyoruz?

1.%Me oldu™ dive soruyomz.

"Me oldu burada?”

2. “Ayse dus alimken tarmmadif 2-3
kizginin ona gok dikkath wve u=amn
bakarak birbirlerine kendisiu
ghsterdiklenni gérdii” der.

Neoldu sorusundan sonra
kendimize ikinci olarak ne
sorabiliriz?

3.Ne vapabilinm?" der.

“Ne vapahilirsin?”
(Sen Ayze'nin yennde olzaydinne
vapardm?)

4. “Dustan ¢ikap, hemen oradan
uzaklazaralk ailame haber wersbilirdirm™
der.

5. “Duz abmaya devam edebilirdim,
vanlarma gidip onlarla kenusabilirdim™
er.

(=9

Ne yapahilirim sorusunu sorduktan
sonra kendimize ne soruyoruz?

6. “Hangisini vapmalyim?™

“Hangisini yapmahsm?*
(Sen Avse'nin vennde olsaydin
hangiziri yapardin®)

7. “Dustan ¢tkp heamen oradan
uzaklazp ailame haber werscefim.
Cimlai hig kimse benim ézel yerlenmm
izleyemez” der.

Son olarak kendimize ne
SOruyoruz?

8.“Sonugta ne ohwr?”

“Sonucta ne olur?”
(Sen Ayse'nin yennde olzaydinne
hizszederdin®)

9. “Vimdrmm  dzel yerlenni
izlemelenne izin venmedigim, oradan
uzaklagp aileme sdyledifim igin
kendimiivi, giivende hissederim™ der.




Ek 17.Genelleme Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-2

Ogrencinin ad1 soyadi:

Tarih:

130

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci

tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrencive sorulan sorular

Ogrenciden beklenen vanitlar

Degerlendirme
Dogru Yanhs

Once kendimize ne soruvoruz?

1. “Ne oldu™ dive soruyorz.

"Neoldu burada?”

2. “Ahgveris merkezmde kaybelan Emme'nm
yanma tanmadin vash bir kit geldi. Emme’ye
mlesmm  vermi  bildigmi  sdvleyersk  otoparkm
kimsenin olmadign bir tarafma degm pdtirirken
Emme'nm belme sanld™ der.

Neoldu sorusundan sonra
kendimize ikinci olarak ne
sorabiliriz?

A Nevyapebiliim™ der.

“Nevapabilirsin?™
(Sen Emme’nim yermde olszydm ne
yapardm?)

4. "Hemen oradan uzzklasarzk b yetighkmden
yardm isteyebiliim™ der.

570 kiswle bulikte grimeye devam edermn, highar
jev vapmam” der.

Nevapahilirim sorusunu
sordukian sonra kendimize ne
SOruyoruz?

6. “Hangizmi yapmalym ™

“Hangisini vapmahsm?™
(Sen Emine’nin verinde olzaydm
hangizini yapardmT)

7. “Hemen oradsn uzsklagzrak bir yetishindsn
yvardm istevecefim.  Cinkil hig kimse benim dzel
vetletime delomemarz. Bu kigi bana zarer vershilie”
det.

Son olarak kendimize ne
sonryorz?

8. “Sonucta ne olur™

“Sonucta ne olur?™
(Sen Emime’nin verinde olszydm ne
hizzederdin?)

0, *Vicudumun &zl vetletme delummazzmaz izm
vermedifim ve hemen oradan uzazllszhfm igm
kendimi 1yi, giivende hizsederim™ der.
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Ek 18.Genelleme Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-3
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:
Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrencive sorulan sorular

Ogrenciden beklenen vanitlar

Degerlendirme
Dogru  Yanhs

Once kendimize ne soruyoruz?

1*Neoldu™ diye soruyomz.

"Neoldu burada?”

2. “Intemet kefe've giden Sevingt kaffe sshiba
kigedeki bilgiszvara cafudi Agik sagik bir film ach,
Sevinel yvanmdaki sandalyeye oturtn kelunn omzuma
atarzk ona sarldi’” der.

Ne oldu sorwsundan somra| 3 MNewapabilwm™ der.

kendimize ikinci olarak ne

sorabiliriz?

“avevapabilirsin?” 4. "Hemen o ortamdan uzaklagarak aileme haber

(Sen Sevimg'm yermde olszydm
neyapardm?)

veririm” der.

5 “Tmmda ctumayz devam edersk onunla film
trleyebilirim, ™ der.

Ne  vapabilirim  sorusunu
sorduktan sonra kendimize ne
sOruyoruz’?

6. “Hangizmi yapmalrym ™

“Hangisini vapmahsm 7™ 7. “Hemen o ortemdan uzzklagzrak zileme heber
(Sen Sevimg'm yermde elszydm | verwim Cinkil hig kimse vilcudumun dzel yerlerme
hangizini yapardm?) dokunamaz. Bu kizi bana zarar versbilie” der.

Son olarak kendimize ne | 8. “Sonuctz ne olw™

soruyoruz’?

“Sonucta ne olar?™
(Sen Seving'm yermde olszydm
nehizzederdm?)

0. “Orzdan uzzklagip, zmleme hzber verdifim igm,
vilenduma delammasma tzin vermedifim igin kendimi
v, givende hissederdim™ der.
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Ek 19.Genelleme Diizeyi Veri Toplama Formu-Oykii-4
Ogrencinin adi soyadi:
Tarih:
Yonerge: Asagida yer alan sorular dgrenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci
tarafindan verilirse, DOGRU (+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse yanitlar YANLIS

(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci 6ykiiye uygun yanitlar vermez, bir baka oykiiye ait

yanitlar verirse YANLIS (-) olarak degerlendirilir.

Ogrenciye sorulan sorular Ogrenciden beklenen vamtlar Degerlendirme

Dugru

Yanhs

Once kendimize ne soruyoruz?

1.¥Ne oldu” diye soruyomnz.

"Ne oldu burada?”

2. “Bahar bakkalda elaned secerken
balkkal sahibi Bahar'm yanma soluldu
oma gikolata vererek beline sanld wve
boynunudptii” der.

Ne oldu sorusundan sonra kendimize
ikinci olarakne sorabiliriz?

3. Ne yapabiimm?" der.

“Ne yapabilirsin?”
(Sen Bahar'in yennde olsay dinne
yapardin?)

4. “Hemen oradan uzakligp aileme
haberversbilimm” der.

5. “Cikolatay: alirmn, ormda dumnaya
devam edenm, hi¢ bir sey yapmam®
der.

Ne vapabilirim sorusunu sorduktan
sonra kendimize ne soruyoruz?

6. “Hangsini yapmaliyim™™

“Hangisini yapmahsm?”
(Sen Bahar'in yennde olsaydin
hangsini yapardm?)

7. “Heamen omradan uzakbhgp aileme
haber verecegim. Cimkil hig kimse
benim dzel yerlenme dolunamaz.™

Sonolarak kendimize ne soruyoruz?

8."Sonucta ne ohu™”

“Sonucta ne olur?”

(Sen Bahar'in yennde olsaydinne
hissederdin)

0.“Ozel yerlenme dokunmasma 1zin
venmedizim, hemen oradan
uzaklagtigimicin kendimi iy, giivende
hizgederdim” der.




Ek 20. Genelleme Siireci Toplu Veri Kayit Formu
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Ogrencinin Adive Soyad:

Hedeflenen SosyalBecent:

Gozlema:

Tanh

Oturumlar

1. Oturu

2.

3.

Oturum

4.

Oturum

5.

Oturum

6. Oturum

7.

Oturum

Oturum

Ovkiler

el

[ ]

L]

[ ]

el

| S

LS ]

L

L

[ ]

Wad

L
[P
i

sy
=

Soru/Y anit

[ T.Soru-1

BAETS!

J.50n-2

4. Yamt-2(+)

3 Yamt-U(-)

0. Somu-)

1, Tanit-5

3.50M-4

9, Tamt-4

Toplam +/-

% Ortalama




Ek 21.Sosyal Beceri Programi1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi:

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Tarih:

Oturumlar

2

. Hedef becennin{Cinszel istismarn

dnlamne) Gfretibme  gerekgesim
aciklads nu?

2. Ofretim materyali olarak
hamrlanan dirt &vkii ve resmun
hepsini otunmnda =sravl sndu
mu?

3. Ovkillenn timinde “MNe oldu?
sorunu sordu ve vantladin?

4. Ovyliilenn tirrdinde “Me
vapabilimm? sonmm  sordn  we
yvanitlads rr?

3

. Oykillerin _timinde  ~Hangisim

vaprmakyan?” sonmu  sordu  wve
varitlad mu?

. Owlkiilenn timinde “Sormcta ne

olr?” zonmmi sordu we wamtlads
m? )

. Katlmmesun her &vkinnin sormimnda

titm sorulan  kendi  kendizine
sonmass ve yamutlamasm igin firsat
verdimi?

. Tiim &ykiilerde lkatilmmemm dért

ayr sonmvu kendine sonmasmu ve
verdig wamtlars dinlevyerek
gerekirse vardimda bulundurmu?

. Katlomery dért dykiniin

(otummpmm) sommda &diillendinldi
n]il'l

10.

Uygulama  planlanan  ortamda
vapilds m?

11.

Uygulama chunerlars hafta ici her
giin ki ohunen geklinde ditzenlendi
mi?

134
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Ek 22. Cinsel Istismar1 Onleme Becerisinin Ogretim Materyallerinin Uygulanmasinda

Sergilenen Uygulamaci Davranislari

Ilk olarak uygulamaci 6gretime
baslamadan ilk oturumun basinda
becerinin 6gretilme gerekgesini ve
kisaca cinsel istismar gibi bir durumla
kars1 karsiya geldiginde temel olarak
yapabilecegi davraniglar1 agiklar.

Uygulamac1 “bu ¢aligmamizda sana, zarar vermek isteyen,
viicuduna bakmak dokunmak isteyen tanimadigimiz kotii
niyetli kisilere kars1 nasil davranmam, kendini nasil koruman
gerektigini Ogretecegim.

Boyle bir durum ile karsilastiginda oncelikle; hayir demlisin
ve o ortamdan uzaklasmalisin ve mutlaka ailene anlatmalisin,
clinkii ailen seni korur ve o kisilerin sana zarar vermesine
engel olur. Uzaklasamayacak durumdaysan da bagirarak sesini
duyurmalisin, bagka bir yetiskinden yardim istemelisin. Ciinkii
viicudun sana 6zeldir. Hi¢ kimse senin viicudunun 6zel
yerlerine bakamaz ve dokunamaz. Bu calismamizi
tamamladiktan sonra kendini bu kotii niyetli sana zarar
vermek isteyen kisilere kars1 koruyabileceksin.” der

Daha sonra hazirlanan resim ve
oykiileri katilimciya sunarak
incelemesini ister.

Bak burada kullanacagimiz dykiilerimiz ve bunlarin resimleri
var. Simdi bunlar1 tek tek incele.

Oykiilerin tiimiinde “ne oldu?”
sorusunu sorar ve olayr anlatarak
yanitlar.

Bu dykiimiizde “ne oldu?” (dykiide ki olay1 kisaca anlatir.)

Oykiilerin tiimiinde “ne yapabilirim?”
sorusunu sorar ve iki degisik alternatif
yanit soyler.

“Ben olsaydim ya (birincisi) ........ yapardim ya da (ikincisi)
........ yapardim” diyerek oykiideki olay karsisinda birinci
olarak onu o kotii durumdan kurtaracak olan olumlu davranisi
ikinci olarak da bulundugu kotii durumu daha da
kotiilestirebilecek ya da kurtulmasini saglamaya etki
etmeyecek olan olumsuz bir davranis soyler.

Oykiilerin tiimiinde “hangisini
yapmaliyim?” sorusunu sorar ve en iyi
davranig1 seger.

“Ben olsaydim ....” diyerek onu o k&tii durumdan kurtaracak
olan olumlu davranig1 yapacagini sdyleyerek devam eder.
“clinkii viicudum bana 6zeldir. Hi¢ kimse benim viicudumun
0zel yerlerine bakamaz ve dokunamaz. Bu kisiler bana zarar
verebilir.

Oykiilerin tiimiinde “sonugta ne
olur?” sorusunu sorar ve yanitlar

............. yaptigim (yapmay1 sec¢tigi davranig) ve bu kisinin
bana bakmasina, dokunmasina izin vermedigim engel
oldugum i¢in ve aileme haber verdigim icin kendimi iyi,
giivende, mutlu hissederdim” der

Katilimcinin her 6ykiiniin sonunda
tiim sorular1 kendi kendisine sormasi
ve cevaplamast igin firsat verir.

Uygulamac1 “simdi sira sende, kendini 6ykiideki kisinin
yerine koy ve sorular1 sorarak yanitla” der.

Tiim oykiilerde katilimcinin dort ayri
soruyu kendisine sorarak verdigi
cevabi dinler.

Katilimcinin sordugu sorulari ve verdigi yanitlar dinler.

9. Dort 6ykiiniin (oturum) sonunda

katilimciy1 6diillendirir.

“Tesekkiir ederim ¢ok giizel ¢alistik, harikaydin. Calismamizi
bitirebiliriz” dedikten sonra ddiil olarak belirlenen kendisi ya
da istedigi bir kisi ile fotografini cekme odiilii ile
odiillendiririz.

10. Uygulama planlanan ortamda yapildi

mi?

Uygulama oturumlar1 okulun kaynastirma 6grencileri igin
ayrilan destek odasinda yapilmistir.

11. Uygulama oturumlari hafta ici her giin

iki oturum seklinde diizenlendi mi?

Uygulama oturumlart hafta i¢i her giin iki oturum seklinde
diizenlenmistir.




