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SEMBOLLER VE KISALTMALAR
SOFIT: Beden egitimi dersi sistematik gézlem yontemi
OYSFA (MVPA): Orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite
WHO: Diinya Saglik Orgiitii
TOPS CARDS: Fiziksel aktivite kartlariin orijinal adi
LDL: Diisiik yogunluklu lipoprotein
maksVO2: Maksimum oksijen tiiketim miktari

DEXA: Kemik yogunlugu (kirllganlig) Olclim yontemidir.



1. GIRIS

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin (The Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)) dnerisine gore beden egitimi ders saatlerinin % 50

sini 0grenciler orta ve yiiksek siddetli aktivitelerle (OYSFA) gegirmelidirlerl.

Beden egitimi derslerinde gerceklestirilen fiziksel aktivitenin
miktart uygulanan spor tiiriiyle ilgilidir. Bununla birlikte 6gretmenin fiziksel
aktiviteye yonlendirmesi, katilim igin motive etmesi fiziksel aktiviteye katilimi
artirmaktadir®. Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde model olma, ydnlendirme
gibi aktif davranisa sahip olmalari durumunda o6grencileri fiziksel aktiviteye

yonlendirme ve 6gretme konusunda daha basaril olacaklardir®.

Beden egitimi dersinin yiizde ka¢inin ya da dakikada ka¢ adim
atilmasi ilgili kesin bir deger olmamasina ragmen, genel olarak 30 dakikalik bir
dersin 10-15 dakikasinin (dersin % 33-50 si) orta ve yiiksek siddetli aktiviteler

icermesi ¢ocuklarin giinliik aktivitesine katki saglayacaktlrs.

Yapilan pek ¢ok arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersleri

boyunca 6nemli bir ¢ogunlugun inaktif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr4’5.

Literatiirde beden egitimi derslerinde yapilan fiziksel aktivite
diizeyinin ¢ok az oldugu belirtilmistir. Pek ¢ok c¢alismada beden egitimi dersleri
gozlenmis ve orta ve yiiksek siddetteki aktivite (OYSFA) diizeyine bakilmistir.
Ornegin, Simons-Morton ve arkadaslar1 56 ortaokulda beden egitimi dersini
gozlemlemis ve sadece %16,1 diizeyinde orta ve yiiksek siddette aktivite
yaptiklarin1 bulmustur. Bir diger ¢alismada ise Mc Kenzie ve arkadaslar1 430
ortaokulda gozlem yapmis ve onlarda orta ve yiiksek siddetteki egzersiz oranini

%48.5 olarak saptam1§1ard1r7'8.



Sedanter yasamin artmasiyla ulusal ve uluslar arasi diizeyde
fiziksel aktivite standartlar1 gelistirilmeye baslandi. Bu konuda son yillarda en ¢ok
onerilen konulardan birisi okul ¢ag1 cocuklarin orta diizey ve siddetli aktivite
diizeyini gilinlik 60 dakika ve daha fazla tutmaktir. Gengler fiziksel aktivite
ihtiyaclarim1 okullarda, evlerde, spor topluluklarinda ve ulagim gibi degisik
cevrelerde karsilayabilmektedir. Oysa c¢ocuklar fiziksel aktivitelerini beden
egitimi derslerinde, okullar arasi1 spor programlarinda spor disi organizasyonlar ile
kargilamaktadir. Biitlin toplumlarda okullar ¢ocuklara haftanin 5 giinii en az giinde

6 saat fiziksel aktivite i¢in uygun yerlerdir®.

Okullarda  fiziksel  aktivite  diizeyi c¢esitli  yontemlerle
arastirilmaktadir. Bunlar a)roportaj ve raporlama ki bu ¢ok iyi isleyen bir yontem
degil, b) hareket sayaglar1 (pedometre ve akselorometre) ve c) direkt gozlem
yontemi. Direkt gozlem yontemi okul ¢aligmalarinda daha sik tercih edilen bir
yontem bu yolla 6grenciler ve dgretmenler lizerine ekstra bir ayarlama ihtiyact
duyulmuyor. SOFIT ( System for Observing Fitness Instruction Time) yontemi
stkca kullanilan bir direkt gdzlem yontemidir. Bu yontemde Ogrenci aktivite
diizeyi, ders igerigi ve dgretmen davranisi belirlenmektedir. Bir diger yontem olan
SOPLAY (System for Observing Play and Leisure Activity in Youth) de ise her
bireyin aktivite diizeyi (sedentar, yiiriiyor yada siddetli egzersiz yapiyor gibi
isaretlemelerle) belirlenmektedir. Bu yontemde fiziksel aktiviteyi etkileyebilecek
hedef bolgenin ozellikleri de gézlem formunda not edilmektedir (saat, malzeme,
organize aktivitelerin siniflandirilmamasi, bir yonlendirenin olmamasi). SOPLAY
gozlem yonteminde digerlerinden farkli olarak, hem okul i¢ci hem de okul dis1

fiziksel aktiviteler dahil edilebiliyor™.

Ozellikle beden egitimi dersleri okullar icin fiziksel aktiviteyi

artirmada anahtar rol oynayan araglardir'’. Stone ve arkadaslarina (1998) gore
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okul temelli fiziksel aktivite uygulamalar1 diger egzersiz alanlarina gére daha
avantajlidir bunun da en biiyiik nedeni, diizenli ders programi, yetismis eleman ve

diger etkenler sayilabilir. Bunlarla birlikte hitap ettigi grup genglerdir*2.

Beden egitimi derslerinin fiziksel aktiviteyi arttirmada ve obezite
ile miicadelede rolii ¢ok biiyliktiir. Bu nedenle beden egitimi programini igeren
okul programlarinda mutlaka 6grenciler derslerde aktif olmaya yonlendirilmelidir.
Boylelikle ders siiresinin %50 ve fazlasini aktif olarak gegiren ¢ocuklar gerekli

saglik faydalarini gérmiis olur®™.

Beden egitimi dersleri 6grencilere beceri ve fiziksel uygunluk
gelisimi saglamaktadir. Gelisim saglamasi ve ileriki yaslarda bu gelisimi
kullanmas1 acisindan beden egitimi dersi yararlidir. Gelecegin yetiskinlerinin
saglik ile ilgili fiziksel aktivite seviyelerinin ve bilgi diizeylerinin gelistirilmesi
icin; hizmet i¢i egitimde 6gretmenlerin desteklenmesi ve beden egitimi dgretmeni
yetistiren programlarin gozden gecirilerek gerekli degisikliklerin yapilmasi

gerekmektedir®.

1.1. Problemler

Fiziksel aktivite kartlar1 (a) ilkdgretim birinci, ikinci ve tglincii
siif 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite seviyelerine, ders
igeriklerine ve Ogretmen davranislarina katki saglamakta midir? (b) Cinsiyetlere
gore kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde farkliliklar

olusturmakta midir?



1.2. Hipotezler

1. Fiziksel Aktivite Kartlar1 Ilkgretim &grencilerinin beden egitimi
derslerindeki a) fiziksel aktivite seviyelerini, b) ders igeriklerini ve C) d6gretmen
davraniglarini gelistirmeye anlamli katkis1 vardir.

2. Fiziksel Aktivite Kartlar1 kiz erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinde anlamli fark olusturmaz.

3. Kontrol grubunda 6grencilerin a) fiziksel aktivite seviyeleri, b)
ders igerikleri ve ¢) 6gretmen davranislarinda anlamli degisiklikler yoktur.

4. Kontrol grubundaki kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite

seviyelerinde, 6n ve son gozlemler arasinda anlamli farkliliklar yoktur.

1.3. Amag

Bu calismanin amaci; ilkogretim 1. 2. ve 3. smif 6grencilerinin
beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite seviyelerini, ders igeriklerini ve

ogretmen davranislarini fiziksel aktivite kartlari ile degerlendirmektir.

1.4. Onem

Fiziksel aktivitenin insan hayatindaki 6nemi artik herkesce bilinen
ve kabul edilen bir gergektir. Bu dogrultuda cocuklarin da diizenli fiziksel
aktiviteye katilimlar1 biiyiilk 6nem arz etmektedir. Zamanlariin biiyiik bdliimiinii
okullarda gecirdikleri diisiiniiliirse, fiziksel aktivite i¢cin okullardaki beden egitimi

derslerinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikacaktir. Dolayisiyla 6zellikle beden

4



egitimi 6gretmenlerinin derslere girmedigi ilkogretim birinci kademe 1., 2. ve 3.
siniflarda simif Ogretmenlerine, beden egitimi derslerinde yardimci olmasi
distintilerek  gelistirilen  fiziksel aktivite kartlarinin, c¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerine katki saglayip saglamadigi 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda
yine fiziksel aktivite kartlarinin, ders igeriklerine ve 6gretmen davranislarina
olumlu katkida bulunup bulunmadigi da 6nemlidir. Tiirkiye’de bu konu ile ilgili
yapilmig sinirli sayida ¢alismanin bulunmasi, dolayisiyla alana katki saglamasi

agisindan da 6nemlidir.

1.5. Varsayimlar

Sinif 6gretmenlerinin gozlemler sirasinda beden egitimi derslerini
her zamanki gibi isledikleri, Beden egitimi derslerinde sinif 6gretmenlerinin ve

ogrencilerin gozlemcilerden etkilenmedikleri varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Bu calisgma Mugla ili merkez ilgede secilen 7 ilkdgretim okulu,
kirk sekiz sinif, bu simiflarin 6gretmenleri, 384 6grenci, 2011-2012 egitim 6gretim

yil1 ikinci donemi ve dl¢lim aracinin giicii ile siirhidir.



1.7. Tamumlar

Fiziksel Aktivite Kartlari: Fiziksel etkinlik kartlar1 Ingiltere ve
Iskogya’da okullarda 6gretmenler, dgretmen olmak icin egitim alan dgrenciler,
okul dis1 faaliyette bulunan antrendrler ve tim spor egitimi veren egitmenler igin
gelistirilmis, beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan yardimci kaynaklardir
(Bakiniz Ek 3). Bu kartlar1 orijinalinde TOPS kartlar1 olarak adlandirilmaktadir.
Milli egitim Bakanligi Beden Egitimi Miifredati temel alinarak ozellikle sinif
Ogretmenleri, beden egitimi Ggretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlari i¢in

TOPS kartlarindan ilham alinarak Fiziksel Etkinlik Kartlar gelistirilmistir“.

Beden Egitimi: insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin, bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline

ulastirilmasi i¢in, rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerdirls.

Beden egitimi kavrami, yakin bir zamana kadar bedensel egzersiz
olarak, gliniimiizde ise hareket egitimi olarak nitelendirilmistir. Beden egitimi,
genel egitim sistem ve yontemlerine uygun olarak bireyin fiziksel ve ruhsal
niteliklerini, hareket yoluyla planli olarak gelistirip yasantiya doniistiiren bir
sirectir. Beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin hareket etme, motorsal beceriler
yoluyla yasantilar edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska g¢ocuklarla
oynamak gibi ihtiyaglarmi karsilar. Beden egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin

biligsel, devinigsel ve duyussal gelisimlerini en iist diizeye g:lkarmaktlr16.



SOFIT: SOFIT ( egzersiz, fiziksel aktivite, saglik, zindelik, ders
siiresini gozlemleme sistemi) Ogrencilerin aktivite diizeyleri, ders igerigi ve
O0gretmen davranisini gézlemlemeyi ve beden egitimi derslerini degerlendirmeyi

hedefleyen kapsamli bir gézlem aracidir'’.

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite giinliik yasam icerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini
arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak

tanimlanabilir'®,

Bir baska kaynaga gore ise belirli bir enerji harcanarak viicut
hareketini saglamak olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple fiziksel aktivite pek ¢ok
farkli ¢evrelerde gergeklestirilebilir. Okulda ise fiziksel aktivite beden egitimi
derslerine katilim, rekreasyon ve dans programlari, okul spor takimlar1 ve aralarda
aktif oyun seklinde yada okul sonras: yiiriiyiis ve bisiklete binme ve diger sportif
etkinliklere katilmak ile gerg:eklestirilmektedirlg.

Ders icerigi: Dersin hangi konu ya da konular icerdigi hakkinda

bilgi verir. Beceri mi? Bilgi mi? Oyun mu,? vb*’.

Ogretmen Davramsi: Derste ogretmenin fiziksel aktiviteyi
yonettigi, Ogrencilere hareketleri gosterdigi, Ogrenciler yonettigi, Ogrencileri

gozlemledigi, vb. durumlari ifade eder'’.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Egitim kavrami, giinimiizde toplumlar1 etkileyen en Onemli
kavramlardan biridir. Gelisen teknoloji hizla artan bilgi, ekonomik, sosyal ve
siyasal alanlarda meydana gelen degismeler egitimin anlamini1 ve énemini daha da
artirmaktadir. Egitim genel olarak yeni kusaklar toplum yasantisinda yerlerini
almak i¢in hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde etmemelerine
yardim etme etkinligidir®. Bir diger ifadeyle de, egitim, insanhgin yaradilisindan
beri siiregelen bir etkinlik alanidir. Her insan dogumundan itibaren fiziksel ve
sosyal bir cevre i¢cinde yasamakta ve bu cevreye uyum saglama durumunda
kalmaktadir. Toplumda yasayan bir insan uyum saglamak amaciyla gevresiyle

etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda ¢esitli beceriler kazanmaktadir®.

Ulkelerin gelecegi, cocuklara verilen egitimle dogrudan iliskilidir.
Egitim onbesbin yillik tarih icerisinde insanlarin olusturdugu ortak birikimleri
giiniimiize kadar getirerek, daha 1iyi1 bir gelecek i¢in onlar1 yeni nesillere
aktarmaktadir. Ayrica iilkeler arasindaki ekonomik ve politik yakinlagmalarin
saglanmasi, farkli kiiltiirler ve etnik gruplar arasindaki g¢atigsmalarin en aza

indirilmesi egitim yoluyla miimkiin olabilmektedir®.

Egitim bireyin davraniginda istendik degisme meydana getirme
siirecidir. Bu davranig degisimi, ©Onceden hazirlanan programlar dogrultusunda,

okullarda, ogretmenler tarafindan gerceklestirilir. Okullarda uygulanan egitim
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programinin ¢ocuga uygunlugu, egitim ortaminda 6gretmenin ¢ocuga davranisi
stirekli tartisma konusu olmustur. Egitim programlari ne kadar miikemmel olursa
olsun, onu uygulayan Ogretmenlerin davraniglarmin niteligi ve diizeyi, egitim

programinin basarisinda onemlidir'®.

2.2. Tlkégretimin Amaclari, lkeleri ve Genel Konular1

2.2.1. Tlkdgretimin Amaclart:
Madde 5 — Tiirk Milli Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda;

a) Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek onlar1 hayata ve iist dgrenime

hazirlamak,

b) Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarini benimsetme; Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’na ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, ¢cocuk haklar1 ve uluslar
arast sozlesmelere uygun olarak haklarini kullanma, bagkalarinin haklarina saygi
duyma, gorevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey olma bilincini

kazandirmak,

¢) Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarini, benimsemelerini,

gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

d) Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve ¢evreye olumlu katkilar yapan,
kendisi, ailesi ve g¢evresi ile barisik, baskalariyla iyi iligkiler kuran, is birligi icinde
calisan, hosgoriilii ve paylagmayi bilen, diirlist, erdemli, iyi ve mutlu yurttaglar

olarak yetistirmek,



e) (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine,
sosyal, kiltiirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal etkinliklerle milli kiltiiri

benimsemelerine ve yaymalarina yardimei olmak,

f) Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlari tanima ve bu sorunlara ¢dziim

yollar1 arama aligkanlig1 kazandirmak,

g) Ogrencilere, toplumun bir iiyesi olarak kisisel sagliginin yani sira ailesinin ve
toplumun saglhigin1 korumak icin gerekli bilgi ve beceri, saglikli beslenme ve
yasam tarzi konularinda bilimsel gecerliligi olmayan bilgiler yerine, bilimsel

bilgilerle karar verme aligkanligin1 kazandirmak,

h) Ogrencilerin becerilerini ve zihinsel ¢aligmalarini birlestirerek ¢ok yonlii

gelismelerini saglamak,

1) (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ogrencileri kendilerine giivenen, sistemli
diisiinebilen, girisimci, teknolojiyi etkili bicimde kullanabilen, planli g¢aligma
aligkanligina sahip estetik duygular1 ve yaraticiliklari gelismis bireyler olarak

yetistirmek,

i) Ogrencilerin ilgi alanlarmin ve kisilik dzelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglamak,

meslekleri tanitmak ve segecegi meslege uygun okul ve kurumlara yoneltmek,

j) Ogrencileri derslerde uygulanacak ogretim yontem ve teknikleriyle sosyal,
kiiltiirel ve egitsel etkinliklerle kendilerini gelistirmelerine ve gerceklestirmelerine

yardime1 olmak,

k) Ogrencileri ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duyabilen, iiretken, verimli,
tilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilen bireyler olarak

yetistirmek,
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1) Dogay1 tanima, sevme ve koruma, insanin dogaya etkilerinin neler olabilecegine
ve bunlarin sonuglarinin kendisini de etkileyebilecegine ve bir doga dostu olarak

cevreyi her durumda koruma bilincini kazandirmak,

m) (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ogrencilere bilgi yiiklemek yerine, bilgiye

ulagma ve bilgiyi kullanma y&ntem ve tekniklerini 6gretmek,

n) (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ogrencileri bilimsel diisiinme, arastirma ve

calisma becerilerine yoneltmek,

o) Ogrencilerin, sevgi ve iletisimin destekledigi gercek 6grenme ortamlarinda
diistinsel becerilerini kazanmalarina, yaratict giiglerini ortaya koymalarina ve

kullanmalarina yardimci olmak,

) (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ogrencilerin kisisel ve toplumsal arag-gereci,
kaynaklar1 ve zamani verimli kullanmalarini, okuma zevk ve aligkanligi

kazanmalarini1 saglamak,

ilkdgretim kurumlarinin amacidir.

2.2.2. Genel Ilkeler:

Madde 6 — (Degisik: 2.5.2006/26156 RG ) Ilkdgretimde asagidaki

ilkeler g6z oniinde bulundurulur;

a) Ilkdgretimde sekiz yillik kesintisiz egitim, ilkdgretim cagindaki her Tiirk

vatandasinin hakkidir ve zorunludur.

b) Ilkdgretim kurumlarinda karma egitim-6gretim yapilir.

11



¢) Ilkdgretimde derslerde ve ders disi1 etkinliklerde Tiirk¢e'nin dogru, giizel ve

etkili kullanilmas1 temel hedeftir.

¢) Ilkogretim kurumlarmin kurulus ve isleyisi ile her tiirli egitim-6gretim
programlarinin hazirlanmas1 ve uygulanmasinda Atatiirk ilke ve inkilaplarina
uyulur. Evrensel degerler icinde milli kiiltiiriin 6grenilmesine ve gelistirilmesine

Onem verilir.

d) lilkégretim kurumlari; dil, ik, cinsiyet, felsefi inan¢ ve din ayrimi
gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde hicbir kisiye, ziimreye veya sinifa

ayricalik taninamaz.

e) Egitim-6gretim etkinlikleri; 6gretim ilkeleri, 6grenci diizeyi, ¢evre ozellikleri
ve programda belirtilen esaslar dikkate alinarak bu Yonetmeligin 5 inci

maddesindeki amaglar1 gerceklestirecek sekilde diizenlenir ve uygulanir.

f) Tlkdgretim kurumlarinda herkese imkan ve firsat esitligi saglanir. Ekonomik
durumu 1yi olmayan 6grencilere, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amaciyla parasiz
yatililik ve bursluluk imkanlari saglanir. Ozel egitim gerektiren ve korunmaya

muhtag¢ ¢ocuklar yetistirmek i¢in 6zel 6nlemler alinir.

g) Egitim-6gretim hizmetleri diizenlenirken &grencilerin ilgi, istek ve yetenekleri

ile toplumun ihtiyaglar1 dikkate alinir.

g) Demokrasi bilincinin gelistirilmesi amaci ile 6grenci, 0gretmen, yonetici,
personel ve velilerce; kurumda is birligi, is boliimii, se¢gme, secilme, katilma ve
diisiincelerini aciklayabilme gibi demokratik kurallarin uygulandig, sevgi, saygi

ve hosgoriiye dayali bir ¢alisma ortami olusturulur.

h) Ilkdgretim kurumlarinda uygulanan, programlar, yontem ve teknikler ile
kullanilan egitim teknolojisi; bilimsel ve teknolojik gelismelere gore yenilenerek,

okul, cevre ve iilke ihtiyaglarina gore siirekli gelistirilir.
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1) lIkdgretim kurumlarinda agiklik, giivenirligi 6n planda tutulur. Egitim-6gretim
ve yonetim etkinliklerinin kurul ve komisyonlarca yiiriitiilmesi, Ogrenci,

O0gretmen, veli ve ¢evrenin gozetim ve denetimine agik tutulmasi saglanir.

1) Kaynaklarmn etkili ve verimli olarak kullanilmasi, egitim-6gretimin kalitesinin

artirilmasi ve kurumun rekabet giicliniin gelistirilmesi saglanir.

j) Okul ile aile ve ¢evrenin is birligi saglanir.

k) Tlkdgretimde dgrenciler, olduklar: gibi kabul edilerek deger verilir.
1) Ogretmen, yeri geldikce giinliik olaylara ve firsat egitimine yer verir.

m) Ogrencilere temel bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak, Ogrencilerin
davranis, ilgi ve yeteneklerini belirlemek, programlar dogrultusunda basarilarini
bir biitlin olarak degerlendirmek, meslek alanlarini tanitmak ve yonlendirmek icin

gerekli 6nlemler alinir.

n) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin akranlar1 ile birlikte kaynastirma
uygulamalari yoluyla egitimlerini siirdiirmeleri esastir. Bu 6grenciler egitimlerini
akranlar ile birlikte ayni sinifta siirdiirebilecekleri gibi okullarin biinyesinde
acilacak o0zel egitim smiflarinda da siirdiirebilirler. Kaynastirma yoluyla egitim

uygulamalarinda 6zel egitim ile ilgili mevzuat hiikiimleri uygulanmir®.

2.3. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi kavrami, yakin bir zamana kadar bedensel egzersiz
olarak, gliniimiizde ise hareket egitimi olarak nitelendirilmistir. Beden egitimi,
genel egitim sistem ve yontemlerine uygun olarak bireyin fiziksel ve ruhsal

niteliklerini, hareket yoluyla planli olarak gelistirip yasantiya doniistiiren bir
13



stirectir. Beden egitimi etkinlikleri ¢cocuklarin hareket etme, motorsal beceriler
yoluyla yasantilar edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska c¢ocuklarla
oynamak gibi ihtiyaglarini karsilar. Beden egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin

bilissel, devinissel ve duyussal gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarmaktir'®.

Beden egitimi dersinin kurumlagmasi ve ders olarak ilk orta
Ogretim kurumlarinin programina alimmasi Cumhuriyet donemine rastlamistir.
1926 yilinda okullarin miifredat programlarina jimnastik adi altinda giren bu ders
daha sonra beden egitimi dersi adin1 almistir’". Beden egitimi, bireyin bedenen,
ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik yasama ve is yasaminin kosullarina
hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularimi kuvvetlendirmek amaciyla

yapilan, diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiine denir®.

Beden egitimi etkinlikleri sayesinde almman fazla kaloriler
harcanmakta; bagisiklik sistemi giiclenmekte; dolasim ve solunum sistemleri daha
1yi caligmakta; dengeli ve diizenli beslenilmekte: ¢esitli spor dallarina 6zgii farkl
beceriler, teknikler ve taktikler de dgrenilmektedir®. Ayrica Beden egitimi dersi
ogrencilere saglik, dinglik, eglence, etkile(n)me, estetik, bigimlenme, performans,
kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon, gibi yetilerde kazandirir.
[Ikdgretim donemi diisiiniildiigiinde 6zellikle 7-9 yas arasindaki 6grenciler temel
hareket becerileri kazanirken 10-11 yasindaki Ogrenciler 6zellesmis hareket
becerileri ve 12-14 yasindaki 6grenciler ise sportif hareket becerileri kazanarak

fiziksel olarak aktif olabilirler?®?’.

Genel egitim kapsami igerisinde beden egitimi ve spor, bireyin
bedenen ve zihnen disipline edilmesi, kurallara uymasi, ¢agdas modern egitim

anlayisinda, birey olma, kendini gergeklestirme sorumluluk bilincine varma ve bu
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degerlerle yogrulmasi genel egitim ve beden egitimi ile ortismektedir. Gelismis
iilkelerde genel egitim programlari icerisinde beden egitimi ders yiikiiniin 6nemli
yeri vardir. Cagdas egitim anlayisinda genel egitim, beden egitimi ve spor ile
desteklenmektedir. Yine bu toplumlarda okullarda kazandirilan spor egitiminin

bireylerin sonraki yasantilarinda da devam ettigi gézlemlenmektedirzg.

[Ikogretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden egitimi ve
spor etkinlikleri, cocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi,
olumlu davranislarin kazandirilabilmesi, yetiskinlik doneminde, sporu aligkanlik
haline getirip aksatmadan siirdiirebilmeleri ve saglikli olabilmeleri yoniinden

onemlidir 2°.

Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve
bunlarin bir arada kullanildig1 birlestirilmis hareketleri igermektedir. Bu

becerilerin temelde 1,2 ve 3. siniflar iginde gelismesi beklenmektedir™.

Sallis ve McKenzie (1991) Beden Egitimi derslerinin 6grencilerin
fiziksel aktivitelerine nasil etkiledigini ve yine beden egitiminin halk saglig: i¢in
nasil rol aldigimi arastirmistir. Sonug¢ olarak oOgrencilerin fiziksel akitivite
diizeylerini artiran beden egitimi derslerinin halk sagligini artirmada 6nemli bir

role sahip oldugu belirtilmistir®’.

Bir bagka gallsmada32 aktif yasam sekli i¢in Beden egitimin dnemli

bir role sahip oldugunu vurgulamistir. Calismasinda ilkokul beden egitimi
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dersinde orta ve siddetli egzersizler, oyun ve dans etkinliklerine maksimal katilimi
saglayan oOgrencilerin egzersizin saglikla ilgili faydalarindan yiikse diizeyde

faydalandiklar1 belirtilmistir.

2.3.1. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaglari:

Ozellikle okullar, her yoniiyle gelismis saglikli bir toplumun
yetistirilmesinde oldukca Onemli bir yere sahiptir. Bunlarla birlikte okullar
kendini her konuda disipline eden, sorumluluk duygusu olan ve akilli secenekler
yapabilen bireyler olarak yetismelerine de olanak saglar. Bircok 6grenci ve aile,
beden egitimi ve sporun okul programi igerisindeki gercek degeri hakkinda
yeterince bilgiye sahip degillerdir. Aileler 6grenmenin sadece masa basinda
calisarak gerceklesmeyecegini  bilmelidirler. O nedenle beden egitiminin

amagclarinin 6grencilere, onlarin ailelerine ve topluma tanitilmasi gerekmektedir
33

Spor c¢ocugun, cevresini tanimasi ve iletisim kurabilmesine
yardimc1 olmaktadir. Toplumsal yondeki olumlu etkiler, cocugun duygusal ve
sosyal acidan da saglikli biiyiimesine yardimci olmaktadir. Sporun toplumsal
yasamdaki bu 6nemi nedeniyle, bir¢ok lilkede, beden egitimi derslerine dnem
verilmistir.  EZitimin genel ve 0zel amaclarmin beden egitimi dersleriyle

kazandirilmas1 hedeflenmistir. Beden Egitimin Genel amaclar1 arasinda;

1. Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda
Soyledikleri sozleri aciklayabilme.

2. Biitlin organlarin ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme
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9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

ve gelistirme.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

1yl durus aligkanlig1 edinebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklari
edinebilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari
uygulamaya istekli olma.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

Temel saglik kurallar ile ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Dostga oynama ve yarigma, kazanma, taktir etme kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme yer almaktadir®.

2.3.2. Beden Egitimi Derslerinin Faydalart:

Beden egitimi dersi egitim siirecinin Onemli bir pargasidir.

Ogrenciyi mesgul etmek icin diger ders programlarina eklenmis gereksiz bir ders

degildir*.
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Beden egitimi dersinin temel amaci, her bireyin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimini saglamis olarak demokratik toplumda yer almasina
katkida bulunmaktir. Bu derste ¢cocuk; fiziksel yeterligini en iist diizeyde gelistirir
ve siirdiiriir, yararli bedensel beceriler gelistirir, toplumda gorev almaya istekli
olur, bedensel etkinliklerden hoslanir. Bir baska yazara gore de beden egitimi

dersinde ¢ocuk:

1-Beden egitimi etkinlikleri ile kendini tanir ve tanitir.
2-Yeteneklerini gelistirir, sinirh ve giiglii yonlerini gelistirir.
3-Viicuduna karsi bilinglenir.

4-Beceriler kazanarak organizmasini en etkili bir bicimde

kullanmasini 6grenir.

5-Saglikli ve mutlu yasam igin gerekli bilgi, beceri, aligkanlik ve

kisisel-toplumsal davranislar kazanir.

Beden egitimi uzun stireli yagam kalitesi saglamak amaciyla, bireye
fiziksel ruhsal ve sosyal beceriler kazandiran bedensel etkinlikleri i¢ine alan bir

siire¢ olarak tanimlanabilir™>.

Beden egitiminin bireyin fiziksel gelisimine etkisi: Bireyin fiziksel
gelisimine katkida bulunmak beden egitimi programinda ¢ok oOne ¢ikan bir
amagctir. Egitimin baska alanlar1 fiziksel gelisime bu kadar katkida bulunmaz.
Hareket etmek insanin dogasinda vardir. Viicudun hareketini saglayan kas, kemik
ve eklemler diizenli yapilan hareketlerle giiclenir. Beden egitimi etkinlikleri ile
cocuklarin organik sistemlerinin daha iyi gelismesi saglanir. Beden egitimi

etkinlikleri diizenli yapildiginda, viicudun fiziksel uygunlugu ve dayanikliligimi
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geligtirerek verimliligi artirir. Fiziksel gelisim ¢ocugun toplumsal yasamin
dogrudan etkiler. Ornegin, yaslarma gore saglikli bir fiziksel gelisme gosteren
cocuklar, oyun ve spor gibi etkinliklerde akranlariyla esit kosullarda yarisirlar.
Fiziksel yonden iyi gelismemis cocuklar, bu tiir etkinliklerde yetersiz kalir ve

gruptan atilir®,

Beden egitiminin bireyin psikomotor gelisimine etkisi: Psikomotor
gelisim, bireyin organlarinin isleyisini denetim altina alarak, bedenin birkag¢ kismi1
birlikte ve esgiidiim halinde calismasinin gelismesi  demektir. Cocuklarin
psikomotor gelisimine en ¢ok katkida bulunan alan yine beden egitimidir.
Psikomotor gelisim sonucunda c¢ocuk, daha az enerji harcayarak daha estetik,
esnek, kolay ve verimli bir bicimde hareket edebilir. Psikomotor gelisim kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma gibi spor becerileri ile ilgilidir. Beden
egitimi programinin temelini olusturan bu beceriler ¢ocugun bir biitlin olarak

gelismesine hizmet eder®.

Beden egitiminin bireyin zihinsel gelisimine etkisi: Zihinsel
gelisim, bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama, diisiinme etkinliklerinin gelisimi
demektir®®. Ogrenme, anlama ve sorun ¢ézme etkinliklerine katilan bireylerde
zihinsel gelisimin daha hizli oldugu goriiliir. Beden egitimi etkinlikleri ile ilgili
bilgilerin de Ogrenilmesi gerekir. Bir viicut hareketinin izlenmesi, anlatilmasi,
kavranmasi ve hareketi yapabilmek igin planlama yapma, uygulamaya ge¢cme
zihinsel bir faaliyettir®,

Beden egitiminin bireyin duygusal ve toplumsal gelisimine etkisi:
Toplumsal gelisme, bireyin grubun kural ve degerlerine uymayi 6grenmesi ve bu

degerler diizenini benimsemesi ile ortaya ¢ikar®’. Beden egitimi etkinlikleri de
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toplumsal bir deneyimdir. Bu etkinliklere katilan birey duygularini da ifade
olanagi bulur. Beden egitimi etkinlikleri ile 6grenciler bir arkadag grubu edinerek,
bu grup i¢inde kendilerini gergeklestirme firsat1 elde ederler. Boylece ¢ocugun

fiziksel geligimi yaninda toplumsal gelisimi de saglanmus olur™.

Beden Egitimi derslerinde Ogretmenin sorumluluklar1 arasinda
ogrenmeyi etkileyecek faktorleri de uygulamak onemli bir yer tutar. Ogrenme
kisinin olgunlagsma diizeyine gore, g¢evresi ile etkilesimi yani tecriibe sonucu
davraniglarinda olusan kalici degisimlerdir33. Ogrenmenin gerceklesmesinde etkili

olan faktorler ise sunlardir:

1. Ogrenmeye hazir olmak,

- Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in ¢ocuk fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal agidan 6grenmeye hazir olmalidir. Ogrenci
bir hareketi Ogrenmeye istekliyse cabuk Ogrenir. Beden
egitiminde dgretmenin Ogrencilerde ilgi ve istek uyandirmaya
6nem vermesi gereklidir®.

2. Motivasyon,

- Ogrenmeyi tesvik eden ve saglayan sartlara motivasyon denir.
Basaris1 takdir edilen 6grenci bir diger tekrarda daha basarili
olur®,

3. Tekrar yapmak,

- Ogrenmenin iyi ve kalic1 olmasinda alistirma ve tekrarin dnmeli

rolii bulunmaktadir®®,
4. Hareketin 6zelligi
- 1Ilgi uyandiran konu ya da hareket daha c¢abuk Ogrenilir.

.....

uygun olmal1 ve onlarin yasina gore ilgi ¢ekici olmali®.

20



2.4. Beden Egitimi Ders Icerikleri

2.4.1. Fiziksel Uygunluk:

Fiziksel uygunluk kardiovaskiiler dayaniklilik, kassal dayaniklilik,
kas kuvveti, stirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve viicut
kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik
bakimindan farkli 6nemlere sahip olduklarindan performansla iligkili fiziksel
uygunluk ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir.
Performansla iliskili fiziksel uygunluk siirat, ¢eviklik, koordinasyon ve patlayict

kuvvet gibi 6zellikleri kapsarken, diger unsurlarda saglikla iliskilidir®.

Fiziksel uygunluk dogal bir miikemmelliktir. Viicut egzersizlerden
bliyiik 6l¢iide etkilenir ve yarar saglar. Fiziksel uygunlugun kazanilmasi ¢ocukluk
doneminde kazanilan spor yapma aligkanliklariyla ¢ok yakin iliskilidir. Beden
egitimi programlari ve spor etkinlikleri fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde bir
ara¢ olarak kullanilir. Diizenli fiziksel etkinlik aligkanligi c¢ocukluk ¢agindan
itibaren okullarda derslerde uygulanan beden egitimi ders programlarinin
gelistirilmesi ile miimkiindiir. [lkdgretimden itibaren diizenli ve amagl bir sekilde
verilen beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun gelecek yillarda yasayacagi
stirecte zihinsel ve bedensel alt yapisinin ilk basamaklarin1 meydana getirecektir.

Bunlarda saghkli bir toplumun gelismesinde énemli bir yere sahiptir®®.
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2.4.2. Motor Beceri:

[Ikdgretimde beden egitimi dersinin amaglarindan biride sinir-kas
koordinasyonunu gelistirmek; motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimi iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak
gelismez4o. Ilkokullarda beden egitimi dersi ¢ocuklar1 hem aktif kilar hemde temel
motor becerilerini gelistirmeye katki saglar. Ders igerigi olarak motor beceri
konusu ele alindiginda c¢ocuklarin atlama, atma, yuvarlanma, yakalama, denge,

vurma gibi konular islenerek motor gelisimlerine katki saglanmalidir®.

2.4.3. Oyun:

Ozellikle ilkokullarda yapilan beden egitimi derslerinin ¢ogu, oyun
agirliklhidir. Oyun, ¢agin en 6nemli egitim araclarindan birisidir. Oyunla 6gretim
yontemi ise ¢ocuklarin okul ortaminda fazla zorlanmadan gerceklestirebildigi bir
yontem olmasi acisindan énemlidir. Beden egitimi derslerinde oyun, 6grencilerin
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek, saglikli bir yapiya kavusturmak i¢in

kullanilan bir arag olarak kabul edilebilir*>*,

Oyun ve oyun ¢evresi, spor alanlari olumlu benlik kavrami gelisimi
i¢in bir aractir. Cocuk kendisini ve ¢evresini taramaya her seyden once hareketle
baglar, Oyleyse, beden egitimine cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag
duydugu bir zamanda. Ozellikle ilkokul déneminde baslanmalidir. Ileri yaslarda

bu becerilerin kazanilmas: daha zordur*.
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2.5. Fiziksel Aktivite

Belirli bir enerji harcanarak viicut hareketini saglamak olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple fiziksel aktivite pek c¢ok farkli cevrelerde
gergeklestirilebilir. Okulda ise fiziksel aktivite beden egitimi derslerine katilim,
rekreasyon ve dans programlari, okul spor takimlari ve aralarda aktif oyun
seklinde yada okul sonrasi yiirliylis ve bisiklete binme ve diger sportif etkinliklere
katilmak ile gergeklestirilmektedirlg.

Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararhidir. Diizenli fiziksel
aktivite, ¢cocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen
kotii aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik
hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yashlik donemi gecirmelerinin
saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin

artirlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir**",

Fiziksel aktivite farkli siddetlerde yapilabilir (Disiik, orta ve
siddetli). Sedentar yasam ya hi¢ ya da c¢ok az fiziksel aktivite olarak ifade edilir.
Orta siddetli egzersizler siddetli aktiviteye gore kalp atimi1 ve nefes almada daha
az artisa neden olur. Fiziksel aktivitenin sagliga faydali olmasi i¢in farkli siddette,
frekans ve siirede egzersizler tercih edilmelidir. Uzmanlar yetigkinlere haftada 5
kez ya da daha fazla giinde en az 30 dak. Orta siddette egzersiz 6nermektedir
(Sekil 1). Giiniimiiz fiziksel aktivite uzmanlari ise ¢gocuk ve ergenler icin her giin
60 dakika orta siddette egzersiz ve en az haftada iki kez siddetli aktiviteyi de
iceren bir egzersiz dnermektedirler. Cocuklarin oyun olarak oynadiklari ip atlama,

kovalamaca ve tirmanma gibi fiziksel etkinlikler kemik sagligini korumaktadir™.
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Sekil 1: Fiziksel Aktivite Piramidi

-TV izlemek
-Bilgisayar

oyunu oynamak
Bir defada30 dk
fazla oturmak

Disarda oynamak, merdiven ¢ikmak,
oyuncaklari toplamak, her yere
yiiriimek

Kaynak: http://www.classbrain.com/artread/publish/article 31.shtml
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Fiziksel aktiviteye katilim fiziksel uygunluk icin en Onemli
elementler olan kardio-vaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik,

viicut kompozisyonu ve el ayak koordinasyonunu saglayabilirlg.

Hareketsiz yasam tarzi ile birlikte gelen fiziksel aktivite eksikligi
sonucu sismanlik, kas kiitlesinde azalma, fiziksel goriiniim bozuklugu, iskelet-kas
problemleri, kemik erimesi bel-sirt agrilari, yiiksek tansiyon, LDL artisi, ¢abuk

yorulma ve sindirim, uyku ,psikolojik sorunlar olusabilmektedir®.

Insanin; anatomik, fizyolojik ve psikolojik olarak kendini iyi
hissedebilmesi i¢in fiziksel aktiviteye ( spor yapmaya) ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag
saglandiginda insanlar sagligin1 koruyabilmekte, hastaliklara karsi daha direncli

olabilmekte yani koruyucu hekimligin bir parcasi olmaktadir®.

Cocukluk c¢aginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma
aliskanliginin kazanilmasi daha ileri yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklar
onlemek, saglikli ve zinde olmak bakimindan c¢ok etkili olmaktadir. Erken
cocukluk doneminde var olan kendiliginden hareketliligin okul caginda organize
sporlar ve diizenli egzersizler sekline doniistiiriilebilmesi, eriskin donemde
fiziksel aktivite aligkanliginin yerlesmesine katkida bulunmaktadir. Gelismis
toplumlarda adolesan donemde ozellikle de kizlarda fiziksel aktivite oraninin
diisiik olmasi nedeniyle, cocukluk cagindan itibaren adolesan dénemi de
kapsayacak sekilde fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik ¢abalar giderek
yogunlagmaya baglamistir. Diizenli sportif aktivite sadece egzersiz ve genel saglik
durumunun diizeltilmesini degil, ayn1 zamanda ¢ocuk ve genglerin eglenme, hosca

vakit gecirme, yarisma ve kendini iyi hissetmesini de saglamaktadir®’.
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McKenzie (2001) yaptig1 calismada ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersinde ve ders disindaki fiziksel aktivite diizeylerini arastirmiglar ve
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite diizeylerinin ders disindaki
giinlere oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Bu calisma da gosteriyor ki
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirmada beden egitimi dersleri oldukga

Oonemli bir yere sahiptirll.

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi
ve gelismesinde, istenmeyen kotii aligkanliklardan kurtulmada, sosyallesmede,
yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaslilik dénemi
gecirmelerinin  saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam

kalitesinin arttirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir®.

Saglik i¢in egzersizin temel amaci; hareketsiz bir yasantinin neden
oldugu organik ve fiziki bozukluklari 6nlemek veya yavaglatmak, beden
sagliginin temeli olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve
sagligi uzun yillar muhafaza etmektir. Gelismis iilkelerde oldugu gibi tilkemizde
de egzersize olan ilgi glin gegtikge artmaktadir. Bunun nedenlerinden birini

biyolojik bir dengeleme seklinde aciklamak miimkiindiir®.

Cocuklarin normal biliyiime ve gelismesini saglamasi siirecinde
fiziksel aktivite ¢ok Onemlidir. Fiziksel aktivite toplum saglhiginin gelistirilmesi
icinde hayati unsurlardan biridir. Saglik aligkanliklar1 da erken yaslarda kazanilir
ve gelistirilir. Bu nedenle hastaliklardan korunma programlarina da bu yaslarda
baslanmas1 gerekmektedir. Fiziksel aktivite aligkanligi, enerji alimi1 ve harcamasi

arasindaki dengesizlikten olan cocukluk obezitesinde koruyucu olarak biiyiik rol
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oynamaktadir. Ergenlik Oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi
onemlidir. Ciinkii fiziksel aktivitenin c¢ocugun sagligini, c¢ocuklukta ve

yetigkinlikte etkileyecek bir¢cok psikolojik ve fizyolojik etkileri vardir®.

2.6. Fiziksel Aktivite ve Obezite

Obezite genellikle ¢ocukluk doneminde baslar. Bu meydana geldigi
zaman, yetiskinlikteki obezite icin risk, normal viicut kiitleli cocuklarla
karsilastirildiginda 3 kat daha biiyiiktiir. Basitce belirtilir ki, bir cocuk genelde bir
obezite problemiyle biiyiiyiip, bundan kurtulamaz. Viicut agirligi nesiller boyunca
izlendigi zaman, veriler gosterir ki obez yetigkinlerin muhtemelen evlatlar1 da

obez olacak ve obez olarak biiyiiyecek asir1 kilolu cocuklar diinyaya getirirler®®.

Son yillarda yapilan caligmalara gore, son 20 yilda, diinya
genelinde obezite orani siiratle artmakta ve obezite salgin hastalik gibi
yayilmaktadir. Bu salgindan iilkemiz de etkilenmektedir. Kadin niifusumuzun
yaklasik iicte biri, erkek niifusumuzun da yaklasik beste biri obez, yani sismandir.
Yapilan bir c¢alisgmada Tiirkiye’de obezite goriilme sikligi %27,3 olarak

saptanm1$t1r51.

Yapilan calismalar deri alti yag kalimhigindaki (kilo almadaki)
artisin kan lipit ve lipoproteinlerde artisa, yiiksek kan basincina, glikoz
toleransinin olusmasina zemin hazirladigin1 gostermektedir. Bu durum heniiz
cocukluk c¢aginda kalp damar risk faktorlerinin gelisimine yardimecr oldugunu

géstermektedirsz.
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Fiziksel aktivitenin pek ¢ok faydasimnin yani sira ¢ocuklarda kilo
kontroliinii saglamas1 da olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Obezite kalori alim1 ve
verimi arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Son donemlerde yapilan
arastirmalar sedanter yasam tarzina sahip olan ¢ocuklarin daha ¢ok obeziteye

maruz kaldiklarin1 gostermislerdir.

Cocuklarda fiziksel aktivite kilo dengesini saglamakla birlikte,
ayrica psikolojik ve sosyal yonden bireyi destekler. Ayrica fiziksel aktivite sigara,
ilag bagimliligi, akademik basarisizlik gibi diger etkenlerden cocuklari
uzaklastirir. Fiziksel aktivite ¢cocukluk obezitesinin gelismesini onleyerek ileriki
yaslarda goriilebilecek bir¢ok saglik sorunun olusmasini engelleyerek kaliteli bir

hayat yagsanmasini saglar’,

Fiziksel inaktivite cocuklarda obezite gelisimini artirmaktadir®, 34
ilkede Obezite ile ilgili 137.593 c¢ocuk iizerinde yapilan sistematik bir
aragtirmada, ¢ocuk obezitesinin biiyiik oranda giinliik fiziksel aktivitedeki azalma
ve televizyon karsisinda vakit gegirme siiresinin artmasi ile ilgili oldugu
saptanmustir™. Cocukluk ¢aginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma
aligkanliginin kazanilmasi daha ileri yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklari
onlemek, saglikli ve zinde olmak bakimindan ¢ok etkili olmaktadir. Erken
cocukluk déneminde var olan kendiliginden hareketliligin okul ¢aginda organize
sporlar ve diizenli egzersizler sekline doniistiirilebilmesi, erigkin donemde

fiziksel aktivite aliskanliginin yerlesmesine katkida bulunmaktadir®’.

Yapilan calismalar sismanlik olusumunda kalittm veya genetik
faktorlerin % 25-40 oraninda rol oynadigini gostermistir. Sisman Kkisilerin

cocuklarinda sisman olmayanlara gore sigmanlik goriilmesi 2-3 kat fazladir. Anne

28



ve babanin her ikisinin sisman olmast durumunda ¢ocuklarinin %80’ ni erigkin
yasta sismanlik gelisir. Anne veya babadan biri sisman ise %40, her ikisi normal
kilolu ise %10 oraninda, cocukluk c¢aginda (3-10 yas arasi) asir1 kilolu olan

¢ocuklarin %50 sinde erigskin donemde asir1 kilolu olma riski vardir>.

Obezite ve zayif fiziksel uygunluk pek ¢ok ¢ocugu saglik agisindan
tehdit etmektedir. Cocuklarda obezite ile miicadele stratejilerinden biride okullara
diismektedir. Carrel ve arkadaslar1 (2005) bu yasina gore viicut kitle indeksleri 95
persentil ve tizerinde olan 50 ortaokul ¢ocugu tizerinde bir ¢alisma yapmislardir.
Ogrenciler standart beden egitimi dersi ve fiziksel uygunluga yonelik beden
egitimi ders grubu olarak ikiye ayrilmis ve 9 ay once ve sonra katilimcilarin kan
glukoz degerleri, makVO2 ve viicut yag orant DEXA yontemi ile belirlenmistir.
Sonug olarak beden egitimi miifredatini fiziksel uygunlugu arttirici ve 6grencileri

aktif kilacak sekilde degistiren grupta olumlu degisiklikler olmustur>*.

Muslu ve arkadaglari (2012) aydin ilinde 5 ilkdgretim okulunda
okuyan 7-15 yas arasit 2331 oOgrenci (1101 kiz, 1230 erkek) iizerinde asiri
kiloluluk ve obezite prevelansim1 saptamak amaciyla bir ¢alisma yapmis ve sonug
olarak obezite prevalensi kizlarda %13,7 ve erkeklerde %21,5 bulunmustur.
Bunlarla birlikte asirt kiloluluk prevalansi ise kizlarda 12,9 v erkeklerde 13,6

olarak bulunmustur>,

Yine bir diger ¢alismada Saygin ve arkadaslar1 (2012) Mugla ilinde
ilkdgretim cagindaki 8-12 yas aras1 1073 erkek 6grenci iizerinde fiziksel aktivite
diizeylerini ve viicut komposizyonlarin1 belirlemek amaciyla bir aragtirma
yapmistir. Onlarin arastirma sonuglarina gore ise katilimcilarin %18,9’unun hafif

sisman ve %6 ‘sinin ise sisman oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeylerine
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bakildiginda ise %14,9’ u “iyi” diizeyde iken %22,9’u “koti” diizeyde oldugu

Saptanm1$t1r56.

Bu arastirmalar 1s18inda ozellikle ¢ocukluk c¢aginda obezite ile
miicadelede fiziksel aktivitenin rolii biiyiiktiir. Bu yiizden okullarda hem beden
egitimi derslerinde hem de ders dis1 aktivitelerde 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeyini artmaya yénelik stratejiler belirlenmelidir®®.

Gilinlimiiz evlerinde ¢ocuklar igin sinirsiz internet, TV, bilgisayar
oyunlar1 hizla artarak c¢ocuklari inaktif kilma yolunda ilerlemektedir. Gegmis
yillara gére ¢ocuklarin evde vakit gecirme orani artmakta, fiziksel aktivite igin

harcanan vakit ise azalmaktadir **.

2.7. Beden Egitimi Dersi Ogrenci Aktivitesi Olarak Egzersiz
Siddeti

[k6gretim okullarinda beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin
onemi oldukca biiytiktiir. Healthy People 2010 (DHHS,2000) aragtirmasina gore
Ogrenciler beden egitimi derslerinin  %50’sinde orta-yiiksek siddette (OYSFA)
egzersize katilmalilar. Bu derslerde Ogrencilerin aktif olacagi zamani artiran
etkinlikler secilirse hedeflenen egzersiz siddetine ulasilabilinecektir. Aktif zaman

kullanimin1 artirmak igin;

a) etkili zaman yonetimi: Ders Oncesi Ogrencilerin erken spor kiyafetlerini

giymesi, malzeme hazirligi, gruplarin siraya sokulmasi, etkinlikler i¢in gegisler
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gibi etkinliklerin siiresi kisaltilirsa, fiziksel aktivite i¢in daha ¢ok zaman

kalacaktir*,

b) Uygun Aktivite Se¢imi: Farkli spor branslar1 ya da oyunlar 6grencilerin ilgisini
cekebilecegi icin derse katilimi artiracaktir. Aktiviteler segilirken ders saatinin %
50 sinin orta-yiiksek siddette (yiiriime- kosma) egzersizle geg¢mesine dikkat
edilmelidir. Boylece saglikla ilgili faydalar1 6n plana ¢ikacaktir. Eglenceli hale
getirmek igin spor branglari modifiye edilerek eglenceli hale getirilebilir ya da

oyun seklinde uygulatilabilir®.

c) Aktivite Organizasyonu: Ogretmen beden egitimi dersinde uygulayacagi
fiziksel etkinlik ya da oyunlarda Ogrencilerin hepsini aktif kilacak sekilde
diizenleme yapmalidir. BoOylece oturan, ya da ayakta duran Ogrenci sayisi

azaltilacaktir*.

d) Malzeme Durumu: Beden egitimi derslerinde kullanilmak i¢in ¢ok ucuz
malzemeler edinebilir. Malzemenin ¢ok olmas1 d6grencilerinde daha ¢ok uygulama
yapmas1 ve dolayisiyla daha ¢ok aktif olmasina olanak saglayacaktir. Cogu zaman
malzeme yetersizligi nedeniyle 6grenci uzun silire malzeme kullanma sirasi

bekledigi icin fiziksel olarak inaktif olmaktadir*:.

e) Ogretmenin Derste Uygun Diizenleme Yapmasi: Aktivite yapilirken 6gretmenin
bunlar1 kiigiik gruplara bolmesi katilimi daha g¢ok artiracaktir. Ogrencinin
uygulama yapmasi i¢in ne kadar ¢ok sira gelirse o kadar orta ve yiiksek siddette

egzersiz yapabilir bdylece istenilen hedefe ulagilabilir®.
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2.8. SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time):

Beden Egitimi Dersi Gozlem Yontemi:

Bireylerin  fiziksel aktivitelerini veya enerji tiikketimlerini
degerlendirmek i¢in bir¢ok yontem vardir. Bunlar arasinda en popiiler olanlar,
pedometre, akselerometre, kalp atim hizin1 kaydeden aletler, fiziksel aktivitenin
fizyolojik isaretlerinin kullanimi, kinematik analiz, , anketler, aktivite giinligii ve
dogrudan sistematik gozlemlerdir. Monitorler veya pahali cihazlar ile yapilan
Olgiimler hem pahalidir hem de ¢ok zaman kaybettirdigi i¢in pratik degildir.
Ayrica bunlarin ¢ogu karmasik araglardir ve epidemiyolojik ¢alismalarda

kullanilmalar1 olduk¢a zordur™®.

SOFIT ogrenci aktivitesi, ders icerigi ve Ogretmen davranisini
gézlem yoluyla Olcen gecerli ve giivenilir bir aragtir (McKenzie, 2001).
McKenzie, Sallis ve Nader (1991), SOFIT olarak adlandirilan gézlem yontemiyle
beden egitimi dersindeki fiziksel uygunluk i¢in gecen zamani arastirmiglardir. Bu
yontemle Ogrenci aktivite diizeyi, ders igerigi, Ogretmen davranigi ayni anda
gbzlenebilmistir. Calismalarinda 88 beden egitimi dersi gozlenmistir (li¢lincii,
dordiincii ve besinci siniflar). Siniflar fiziksel uygunluk c¢aligmalar1 yapilan ve
yapilmayan siniflar olarak iki gruba ayrilmistir. Calisma sonuglarina gore, fiziksel
uygunluk islenen siniflarda 6grenciler daha aktif bulunmuslardir. Ders zamaninin
cogu uygulama ile geg¢mistir. Buna ragmen diger grupta ders saatinin ¢ogu,
yonetim, beceri pratigi ve oyun ile gecmistir. Sonug olarak SOFIT gézlem formu
bu tarz caligmalar icin olduk¢a giivenilir ve wuygulanabilir bir gdzlem

y6ntemidir11'31.
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2.9. Fiziksel Aktivite Kartlar:

Ingiltere ve Iskogya’da o&gretmenlik egitimi alan Ogrencilere,
okullarda g¢alisan Ogretmenlere, okul disinda c¢alisan koglara ve toplum iginde
diger mecralarda spor egitimi veren egitimcilere destek olmak ic¢in iretilmis
yiiksek kalitede beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan en etkin yardimci
kaynaklardan biri TOPS olarak adlandirilan kartlardir. Uluslararasi: Ilham Projesi
kapsaminda Tiirkiye’de de TOPS kartlar1 ve programindan esinlenerek ve Milli
Egitim Bakanlhigi Beden Egitimi Miifredati temel alinarak, ozellikle sinif
Ogretmenleri, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlari hedef

aliarak Fiziksel Etkinlik Kartlari gelistirilmistir“.

TOPS (fiziksel aktivite kartlar1) ilkokullarda g¢ocuklarin fiziksel
aktivite ve beceri diizeylerini gelistirmek i¢in tasarlanmistir. TOPS Play fiziksel
aktivite kartlar1 4 ve 9 yas ¢ocuklari i¢in atma, yakalama, kosma ve atlama gibi
gerekli becerileri hedef almigken TOPS Sport fiziksel aktivite kartlari ise 7 ve 11
yas c¢ocuklar1 i¢in uygun olabilecek tenis, netbol, rugbi ve hokey gibi sporlarini

uygulamay1 hedeflemistir>’.

33



3. GEREC ve YONTEM

Bu bolimde katilimcilar, veri toplama araci, fiziksel etkinlik

kartlar1, veri toplama islemi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Katihmcilar:

Calismanin katilimcilarii Mugla il merkezinde ilkdgretim 1.
kademede 6grenim goren birinci, ikinci ve tigiincii sinif 6grencileri (n=384) ve bu
okullarda 6gretmenlik yapan siif 6gretmenleri ( n= 48 ) olusturmaktadir (Tablo
1). Okullar ve siniflar rastgele yontemle deney (n=24) ve kontrol grubu (n=24)
olarak ikiye ayrilmis ve fiziksel aktivite kartlari uygulamasi 6ncesi ve sonrasi
olmak iizere iki gozlem yapilmistir. Ogrenciler ise SOFIT gozlem protokoliine

gore her siniftan 4 6grenci (2 kiz ve 2 erkek) olarak belirlenmistir.

Arastirma  kapsamindaki okullar ve arastirma grubunun
belirlenirken uygun 6rnekleme (Convenience sampling) yontemi kullanilmustir.
Uygun o6rnekleme, yakin g¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay ve arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen bireyler lizerinde yapilan Ornekleme olarak

tanimlanmaktadir°®®®,
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Tablo 1. Secilen okullarin, gozlenen derslerin ve katihmcilarin sayisi

Deney grubu Kontrol Grubu Toplam

Okul 3 4 7
Ogrenciler (Toplam) 96+96* 96+96* 384
1. Smif 32 32 64
2. Smif 32 32 64
3. Smmf 32 32 64
Ogretmenler 24 24 48
Gozlemlenen dersler 24 24 48

*On gozlem + son gdzlem 6grenci sayilari

3.2. Veri Toplama Araci:

Veri toplama araci olarak Mckenzie ve arkadaslart (1991)
tarafindan gelistirilen sistematik bir gozlem yontemi olan SOFIT (System for
Observing Fitness Instruction Time) kullanilmigtir. Bu gozlem formu ile 6grenci
fiziksel —aktivitesi, ders igerigi ve Ogretmen davramist ayn1 anda

gézlenebilmektedir?’l.

3.2.1. System for Observing Fitness Instruction Time (SOFIT):

SOFIT (egzersiz, fiziksel aktivite, saglik, zindelik, ders siiresini

gozlemleme sistemi) Ogrencilerin aktivite diizeyleri, ders icerigi ve Ogretmen
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davranigin1 gozlemlemeyi ve beden egitimi derslerini degerlendirmeyi hedefleyen

kapsamli bir gozlem aracidir’’.

Fiziksel aktiviteye katilim saglamak, 6grencilerin fiziksel olarak
saglikli olmasini ve fiziksel olarak becerilerinin artmasina neden olur. Saglikla
ilgili temel amaglar1 kazanmay1 hedeflemek beden egitimi derslerinin amaglari

17
arasimndadir’.

3.2.1.1. Ogrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi:

Ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, gdzlem formunun ilk basamagimi
olusturur. Ogrencilerin beden egitimi dersindeki fiziksel aktivite seviyelerini
tespit etmek i¢in bes secenek bulunur. Bu segenekler uzanma (1), oturma (2),
ayakta durma (3), yliriime (4) ve kogsmadir (5). Kosma secenegi 6grencinin normal
bir yliriiylis temposundan fazla enerji harcadigi aktiviteler (kosma, ip atlama,
ziplama vb. ) i¢in kullanilir ( Bakiniz ek 1 sofit gozlem formu). Her on saniyelik
gozlem sonunda Ogrenci i¢in uygun olan aktivite segenegi isaretlenir. Gozlem
sirasinda Ogrenci yavas bir aktiviteden hizli olana gegiyorsa hizli olan isaretlenir.
Ornegin 6grenci oturuyorken kalkip kosmaya basladiysa, dgrenci igin kosma

secenegi isaretlenir.
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3.2.1.2. Ders Igerigi:

Gozlem formunun ikinci basamagini olusturan ders igerigi alti
secenekten olusur. Bunlar; gegis, bilgi icerigi, fiziksel uygunluk, beceri, oyun ve

serbest oyundur.

Gegis (M); ders sirasinda verilen kisa aralarda, dgretmen tarafindan 6grencilere

verilen talimatlar, oyun hazirliklari,
Bilgi igerigi (K); gézlem siiresince verilen her tiirlii bilgiyi,

Fiziksel uygunluk (F); 1sinma hareketleri, soguma hareketleri, kassal dayaniklilik,

kuvvet, esneklik, vb.,

Beceri (S); basketbolda top siirme, voleybolda servis gibi beceri gelisimini

hedefleyen aktiviteleri,

Oyun (G); becerilerin pekistirilmesini hedefleyen aktiviteleri (mendil kapmaca,

tiinel oyunu, yakan top, futbol vb.),

Serbest oyun (O); o&grencilerin serbest birakildiklart ve oyun tercihlerini

kendilerinin yaptig1 se¢enegi ifade eder.

Gozlem sirasinda ders igerigi degisirse, en son igerik kodlanir.

3.2.1.3. Ogretmen Davranisi:

Gozlem formunun {iglinci ve son basamagi olan Ogretmen

davranist alt1 segenekten olusur.
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Bunlardan ilki olan egzersize tesvik (P); Ogretmenin ders sirasinda oynanan

oyunlar1 yonetmesi, 6grencileri sozel olarak tesvik, takdir etmesi vb. durumlarda,

Ikincisi aktiviteleri gosterme (D); Ogretmenin bizzat hareketleri gosterdigi,

Ogrenciyle birlikte yaptig1 durumlarda,

Ucgiinciisii bilgi verme (I); 6grencilere fiziksel aktivite ya da yapilacak uygulama

ile ilgili bilgi verdigi, teknik ve stratejik kisimlari anlattigi durumlarda,

Dordiinciisii yonetme (M); 0grencileri dersle ilgisi olmayan islere yonlendirdigi

( kagit toplama, malzemeleri getirip gétiirme ) durumlarinda,

Besincisi gozlem (O); Ogretmenin Ogrencileri ders sirasinda goézlemledigi

durumlarda,

Altincist diger davraniglar (T); gazete okuma, sinifa donme, okul personeli ile

goriisme, telefonla goriisme gibi durumlarinda isaretlenir.

3.2.2. Gozlemciler Arasi Glivenirlik:

Calisma iki gozlemci tarafindan tamamlanmistir. Giivenirlik
calismasi i¢in tesadiifl sec¢ilen 6 smif gézlemlenmistir. Gézlemciler belirledikleri

ayni 0grenciyi, ayni zaman diliminde gozlemlemislerdir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik su formiile gore hesaplanmistir.
Toplam gozlem sayist / Ayni fikirde olma sayist toplami x 100. Hesaplamalar

sonucu gozlemciler arasi tutarli olma orani % 80’nin altina diismemelidir'’.
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Buna gore gozlemciler arasi gilivenirlik; “6grenci aktivitesinde” %
97.9, “ders igeriginde” % 95.8 ve “Ogretmen davranisinda” %92.7 olarak

hesaplanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi:

Veriler 2011-2012 Egitim-6gretim yili ikinci doneminde Subat ve Haziran
aylar1 arasinda Mugla merkez ilcede bulunan ilkdgretim okullarinda toplanmistir.
1., 2. ve 3. simif Ogretmen ve Ogrencileri calismaya dahil olmuslardir. Veriler
Ogrencilerin beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite seviyeleri, ders igerikleri
ve Ogretmen davranislart SOFIT prosediiriine gore gozlemlenerek toplanmustir.
Calisma icin gerekli olan izin Milli Egitim Bakanhigindan alinmistir. Calisma
oncesi okul idaresi ve Ogretmenlerle gorlislilmiis, ¢alisma hakkinda bilgi

verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda 7 okul 48 siif 384 (192 6n gozlem,

192 son gozlem) 6grenci O6n ve son gozlem olarak ikiser kez gbzlemlenmislerdir.

Tim siniflar i¢in gézlemler oncesi 6gretmenlerden randevu alinmastir.

Gozlemciler (arastirmacinin  kendisi ve doktora egitimini
tamamlamis bir 6gretim elemani) ders baslamadan 6nce okul bahgesinde dersin
islenecegi boliimde yerlerini almuslar, hazirliklarmi yapmislardir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasi alana ulastiginda gozleme baslamislardir. Onceden tasinabilir

miizik calarlara kaydedilmis olan SOFIT sesli yonlendirmesi kullanilmistir.
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SOFIT prosediiriine gore iki kiz iki erkek toplam dort 6grenci
secilmis ve sirayla ikiser kez gozlenmistir. Ogrencileri karistirmamak icin kiyafet
renkleri, uzun kollu kisa kollu tisort giymeleri, gozliik, toka gibi ayirict 6zellikler
kullanilmistir. Segilen her 6grenci sirayla dorder dakika boyunca gézlenmislerdir.
Toplamda her 6grenci otuz iki dakika iginde iki kez gozlenmistir. Her bir dort
dakikalik periyotta 6grenci fiziksel aktivitesi, ders icerigi ve dgretmen davranisi
10 saniye boyunca gozlenmis, ardindan gelen 10 saniye boyunca da kayit formuna

kodlanmustir'’.

Kontrol ve deney gruplarinin 6n gézlemleri tamamlandiktan sonra
deney grubu okullarindaki 6gretmenlerle tekrar toplanilmis ve Fiziksel Aktivite
Kartlar1 hakkinda bilgilendirildikten sonra kartlarin birer kopyas: kendilerine
verilmistir. Ogretmenlerden iki hafta siiresince derslerde fiziksel aktivite kartlarini
uygulamalari istenmis, ihtiya¢c duyduklarinda gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.
Ardindan ikinci ve son gozlemler i¢in tekrar 6gretmenlerden randevu alinarak
deney grubu gozlemleri tamamlanmistir. Aym1 zamanda da kontrol grubundaki
smiflarin  ikinci gozlemleri de gergeklestirilmistir. Calismada Milli Egitim
Bakanlig1 Tarafindan pilot illerde uygulamasi yapilan orijinal TOPS kartlarinin

Tirkge’ ye ¢evrilmis halleri kullanilmistir.

3.4. Fiziksel Aktivite Kartlar::

Fiziksel aktivite Kkartlar1 Ingiltere ve Iskogya’da okullarda
Ogretmenler, 6gretmen olmak i¢in egitim alan &grenciler, okul dis1 faaliyette
bulunan antrendrler ve tiim spor egitimi veren egitmenler i¢in gelistirilmis, beden
egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan yardimci kaynaklardir. Bu kartlari
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orijinalinde TOPS kartlar1 olarak adlandirilmaktadir®’. Milli Egitim Bakanlig
Beden Egitimi Miifredati temel alinarak 6zellikle sinif 6gretmenleri, beden egitimi
O0gretmenleri, antrenorler ve spor uzmanlari i¢in TOPS kartlarindan ilham alinarak

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 gelistirilmistir.

TOPS kartlar1 gibi Fiziksel Etkinlik Kartlar1 da iki setten
olugmaktadir. 6-10 yas arast ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine gore hazirlanilan
birinci sette flkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan temel
hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alanindaki hareketleri gelistirmek iizere
etkinlik ve oyun temelli kartlar yer almaktadir. Bir spor bransina giris asamasinda
sahip olmalar1 gereken ortak temel sportif becerileri gelistirmeleri i¢in hareket
egitimi modeline uygun olarak ikinci set kartlar 10-13 yag arasi ¢ocuklara yonelik

olarak gelistirilmistir.

Fiziksel aktivite kartlarinin igerigini “hiicum oyunlari, file ve raket
oyunlar, vurma ve yakalama oyunlar1” bagliklarinda gruplandirilan etkinlikler
olusturmaktadir. Her iki setin de 6n yiizlerinde etkinlikle ilgili gorseller, oyun ve
hareketlerin kisa agiklamalari, glivenlik tedbirleri ve kullanilacak materyaller
hakkinda bilgi verilirken; kartlarin arka yiiziinde de 6n yilizdeki etkinliklerde
dikkat edilecek “’6grenme anahtari’’, “’etkinliklerin ¢esitlendirilmesi’’ (nasil
kolay ya da nasil zorlastirilacagi) “’etkinligin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi’’

ve saglik bilgisi boliimleri yer almaktadir™.
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3.5. Verilerin Analizi:

Deney ve kontrol gruplarindaki gozlemler sonucu elde edilen

verilerin dagilimlar yiizde (%), frekans (f) olarak verilmistir.

Deney grubu ile kontrol grubunun 6n ve son gozlemler arasindaki
fark (6grenci aktivite diizeyi, ders igerigi ve Ogretmen davranisi) eslestirilmis
(Paired) t testi ile analiz edilmistir. Cinsiyete gore gruplar arast on ve son
gozlemler arasinda fark olup olmadigina da bagimsiz (independent) t testi ile

bakilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Fiziksel Aktivite Kart Uygulamasi Oncesi ve Sonrasi
Ogrenci Aktivite Diizeyleri, Ders Icerikleri, Ogretmen Davramslarinin

Yiizde (%) - Frekans (f) Dagihmlan ve Istatistiksel Analizleri.

Deney ve kontrol grubu 6n ve son gozlemler sonunda 6grenci
aktivite dilizeyi, ders igerigi ve Ogretmen davranislari, yiizde frekans

dagilimlarinin (%, f) ardindan eslestirilmis (paired) t testi ile analiz edilmistir.

Tablo 2. Deney Grubu, Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve

Sonras1 Ogrenci Aktivitesi Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar:

Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Kartlar Kartlan
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n % f % f
Uzanma 96 0 0 0 0
Oturma 96 473 109 3.47 80
Ayakta 96 45.96 1059 57.76 1331
Yiriime 96 335 772 27.43 632
Kosma 96 15.79 364 11.28 261
Toplam 100 2304 100 2304

Deney grubu, fiziksel aktivite kartlar1 uygulama oncesi ve sonrast
fiziksel aktivite degisimlerine bakildiginda ‘’ayakta durma’® oranmnin arttii,

“yiirime’’ ve “’kosma’’ aktivite seviyelerinin diistiigli Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 3. Deney Grubu Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonrasi
OYSFA Degisimi

Degiskenler Fiziksel Aktivite Kartlar1 ~ Fiziksel Aktivite Kartlar
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
N % f % f
OYSFA 96 49.3 1136/2304 38.75 893/2304

Deney grubu fiziksel aktivite kartlari uygulama sonrasi “OYSFA”

oraninin diistiigii Tablo 3°de goriilmektedir.

Tablo 4. Deney Grubu Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Ogrenci Aktivite Diizeylerinin Paired (Eslestirilmis) t Testi le Analizi

Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Kartlan Kartlan
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n Ortalama SS Ortalama SS t p
(X) (X)

Oturma 96 4.54 5.1 3.33 6.3 0.70 0.48
Ayakta 96 44.12 17.2 55.45 14.2 -2.38 0.02*
Yiiriime 96 32.16 14.2 26.33 11.6 1.53 0.13

Kosma 96 15.16 11.0 10.87 7.3 1.60 0.12
OYSFA 96 47.33 18.1 37.20 14.3 2.01 0.06

OYSFA: Orta ve Yiiksek siddetli fiziksel aktivite toplami1
*p<.05

Analiz sonuglarina gore deney grubunda “ayakta durma” aktivitesi
On ve son testler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (t:-

2.38, p<.05). Ogrencilerin derste “ayakta durma” siireleri artarken, “yiiriime”,
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“kosma” ve “OYSFA” degerlerinde diisiis s6z konusudur. Ancak bu diisiis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. “Uzanma” sayis1 6n ve son test’te

“0”oldugu i¢in analize dahil edilmemistir (Tablo 4).

Fiziksel Aktivite Kartlar1 {lkdgretim 6grencilerinin beden egitimi
derslerindeki ayakta durma siirelerini arttirirken fiziksel aktivite seviyelerini

(OYSFA) arttirmamistir. Bu sonuca gore hipotezimiz ( 1a ) dogrulanmamustir.

Tablo 5. Deney Grubu, Fiziksel Aktivite Kartlari Uygulama Oncesi ve

Sonrasi Ders Icerigi Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar:

_ Ders Fiziksel Aktivite Kartlann  Fiziksel Aktivite Kartlary

I¢erikleri Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n % f % f

Gecis 96 12.36 285 13.75 317
Bilgi 96 14.45 333 11.41 263
Fiz.uyg. 96 3.21 74 3.86 89

Beceri 96 2.9 67 67.83 1563
Oyun 96 45.26 1043 0 0
Serbest 96 21.78 502 3.12 72

Toplam 100 2304 100 2304

Deney grubu, fiziksel aktivite kartlar1 uygulama oncesi ve sonrast
ders igerigi degisimleri incelendiginde Tablo 5’e gore; “’beceri 6greniminin’’

arttigl, “oyun’’ ve ‘’serbest birakma’’ oranlarinin diistiigli goriilmektedir.
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Tablo 6. Deney Grubu Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonrasi

Ders Iceriginin Paired t Testi ile Analizi

Ders Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Icerikleri Kartla.r:l Kartlan
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n Ortalama (X) SS Ortalama (X) SS t p
Gecis 96 11.87 13.2 13.20 9.7 -37 0.70
Bilgi 96 13.87 11.8 10.95 9.8 091 0.36
Fiz.Uyg. 96 3.08 3.9 3.70 11.7 -0.27 0.78
Beceri 96 2.79 10.3 65.12 194 -135 0.00*
Oyun 96 43.45 22.6 0.00 0.0 9.40 0.00*
Serbest Oy. 96 20.91 23.2 3.00 6.8 3.6 0.00*
*p<.05

Analiz sonuglarina gore deney grubunda ders igeriginde “beceri”

(t=-13.5, p<.05), “oyun” (t=9.40, p<.05) ve “serbest oyun” (t=3.6, p<.05) 6n ve

son testler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir ( Tablo 6).

Buna gore “beceri” icerigi artarken, “serbest oyun” orani diismiis, “oyun” orani

ise sifirlanmistir. Yani fiziksel aktivite kartlari ile islenen derslerde hi¢ oyun

oynanmamistir.

Ders igerikleri ile ilgili olan hipotezimiz bu sonuglara gore

dogrulanmistir (1 b).
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Tablo 7. Deney Grubu, Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve

Sonrasi Ogretmen Davranisi Yiizde, Frekans (%, f) Dagihmlar

Ogretmen Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Davranisi Kartla.l:l Kartlari
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n % f % f
Egzersize Tesvik 96 29.55 681 54.42 1254
Uyguluyor 96 4.94 114 5.33 123
Anlatiyor 96 21.18 488 16.49 380
Yonetiyor 96 5.64 130 9.89 228
Gozlemliyor 96 20.7 477 8.11 187
Diger 96 17.96 414 5.72 132
Toplam 100 2304 100 2304

Tablo 7’ye gore Ogretmen davraniglarindan ‘egzersize tesvik’’
oraninin arttigi, “’gézlemleme’” ve “’diger’” davramig oranlarmin distigi

goriilmektedir.
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Tablo 8. Deney Grubu Fiziksel Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonrasi

Ogretmen Davramisi Farkinin Paired t Testi Ile Analizi

Ogretmen Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Davranisi Kartla.r.'l Kartlan
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
n  Ortalama (X) SS Ortalama (X) SS t p
Egzersize Tesvik 96 28.3 18.4 52.25 147 -5.0 0.00*
Uyguluyor 96 4.75 7.3 5.12 8.05 -157 0.87
Anlatiyor 96 20.33 135 15.83 8.8 -172 0.09
Yonetiyor 96 541 6.3 9.50 75 -169 0.10
Gozlemliyor 96 19.87 14.3 7.79 6.4 422 0.00*
Diger 96 17.25 18.7 5.50 7.4 281 0.01*
*p<.05

Analiz sonuglarina gore deney grubunda 6gretmen davranisi olan
“egzersize tesvik” (t=-5.0, p<.05), “gozlemliyor” (t=4.22, p<.05) ve “‘diger"
(t=2.81, p<.05) davraniglarinin 6n ve son testleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farka rastlanmistir (Tablo 8). Bu sonuglara gore 6gretmenler fiziksel
aktivite kartlar1 ile derslerde Ogrencileri daha ¢ok egzersize tesvik etmisler,

ogrencileri daha az gozlemleyip daha az diger islerle ugrasmigslardir.

Ogretmen davrams ile ilgili sonuglar, fiziksel aktivite kartlarinin
Ogretmen davramisini  degistirmeye anlamli  katkisi  vardir tezimizi (1c)

desteklemektedir.
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Tablo 9. Gozlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ogrenci Aktivite

Diizeylerinin Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar:

Aktivite Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Diizeyleri On Gozlem Son Gozlem
n % f % f
Uzanma 96 0 0 0 0
Oturma 96 2.9 67 3.9 90
Ayakta 96 47.43 1093 51.21 1180
Yiiriime 96 34.8 802 29.94 690
Kosma 96 14.84 342 14.93 344
Toplam 100 2304 100 2304

Kontrol grubu 6grencilerin gézlemler sonrasi aktivite degisimlerine
bakildiginda; “’ayakta durma’’ oraninin artti81, “’yilirlime’’ oraninin azaldig1 Tablo

9’da goriilmektedir.
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Tablo 10. Gozlemler Sonras1 Kontrol Grubu OYSFA Yiizde, Frekans

(%, f) Dagilimlar:
Degiskenler Kontrol Grubu Kontrol Grubu
On Gézlem Son Gézlem
n % f % f
OYSFA 96 49.65 1144/2304 44.87 1034/2304

Gozlemler sonrast kontrol grubu Ogrencilerinin  "OYSFA™

oraninin diistiigii Tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 11. Gézlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ogrenci Aktivite Diizeylerinin
Paired t Testi ile Analizi

Aktivite Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Diizeyleri On Gozlem Son Gozlem
n Ortalama(X) ss Ortalama(X) ss t p
Oturma 96 2.79 55 3.75 65 -066 051
Ayakta 96 45.5 15.7 49.16 145 -1.05 0.30
Yiiriime 96 33.41 12.0 28.75 102 181 0.08
Kosma 96 14.25 10.2 14.33 74 -0.03 0.97
OYSFA 96 47.66 17.1 43.08 132 133 0.19

OYSFA: Orta ve Yiiksek siddetli aktivite toplami1
*p<.05

Kontrol grubunda ise yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore
Ogrenci aktivite diizeyi on ve son gozlemler arasinda anlamli bir farka

rastlanmamustir (p>.05). Ayakta gecen siirenin artmasina, “OYSFA” degerinin
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diismesine ragmen elde edilen degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo

11).

Kontrol grubu 6grenci aktivite seviyeleri ile ilgili bu sonug hipotez

3 a’y1 desteklemektedir.

Tablo12. Gozlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ders Igeriginin Yiizde,

Frekans (%, f) Dagilimlan
Ders Icerigi Kontrol Grubu Kontrol Grubu
On Gozlem Son Gozlem

n % f % f
Gecis 96 17.36 400 14.06 324
Bilgi 96 9.8 226 6.33 146
Fiz.Uyg. 96 5.81 134 7.89 182

Beceri 96 3.55 82 2.69 62
Oyun 96 57.85 1333 36.63 844
Serbest 96 5.59 129 32.37 746
Toplam 100 2304 100 2304

Kontrol grubunda gozlemler sonrasi ders igerigi degisimleri Tablo

12°de goriilmektedir. Buna gore “oyun’’ orani diismiis, ‘’serbest birakma’’ orani

artmistir.
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Tablo 13. Gézlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ders Iceriginin Paired t Testi ile

Analizi
Ders Icerigi Kontrol Grubu Kontrol Grubu
On Gozlem Son Gozlem
n  Ortalama (X) SS Ortalama (X) SS t P

Gegis 96 16.66 16.2 13.50 78 0.08 0.10
Bilgi 96 941 7.6 6.08 7.2 1.70 0.10
Fiz. Uyg. 96 5.58 9.1 7.58 101 -095 0.34
Beceri 96 341 11.07 2.58 9.8 1.01 0.32
Oyun 96 55.54 25.2 35.16 274 295 0.01*
Serbest 96 5.37 9.3 31.08 38.8 -3.52 0.00*

Yine istatistiksel analiz sonuglarina gore kontrol grubunda “oyun”
(t=2.95, p<.05), ve “serbest birakma” (t=-3.52, p<.05) igeriklerinin 6n Ve son
gozlemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmistir (Tablo 13).
Tabloda goriildiigii gibi son testlerde ders igerigi olarak “oyun” ve “Ogrencileri

serbest birakma” daha ¢ok tercih edilmistir.

Bulgularda goriildiigii izere beden egitimi derslerinde istenmeyen
bir durum olan Ogrencinin “serbest birakilma” orani anlamli sekilde artmistir.

“Oyun” oynama siiresi ise diigmiistiir. Buna gore hipotez 3b dogrulanmamustir.
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Tablo 14. Gozlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ogretmen Davranist
Yiizde, Frekans (%, f) Dagihhmlar

Ogretmen Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Davranisi On Gozlem Son Gozlem
n % f % f
Egzersize Tesvik 96 35.37 815 32.03 738
Uyguluyor 96 3.42 79 1.69 39
Anlatiyor 96 19.01 438 7.63 176
Yonetiyor 96 3.6 83 13.23 305
Gozlemliyor 96 17.92 413 11.97 276
Diger 96 20.66 476 33.42 770
Toplam 100 2304 100 2304

Ogretmen davramsinda gdzlemler sonrasi kontrol grubunda
“anlatiyor’” ve “’gbzlemliyor’” oranlarindaki diisme, “’yonetiyor’” ve “’diger”’

segenekleri oranlarindaki artma Tablo 14’de goriilmektedir.

53



Tablo 15. Gézlemler Sonrasi Kontrol Grubu Ogretmen Davranisi Farkinin

Paired t Testi ile Analizi

Ogretmen Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Davranisi On Gozlem Son Gozlem
n Ortalama(X) ss  Ortalama (X) SS t P

Egzersize Tesvik 96 33.9 20.1 30.75 248 0.72 047
Uyguluyor 96 3.29 6.3 1.62 3.6 1.89 0.07
Anlatiyor 96 18.25 9.8 7.33 7.2 5.02 0.00*
Yonetiyor 96 3.45 4.6 12.7 6.6 -547 0.00*
Gozlemliyor 96 17.20 11.3 11.50 96 232 0.03*
Diger 96 19.83 20.9 32.08 328 -2.32 0.04*

Analiz sonuglarina gore kontrol grubunda 6gretmen davranist olan
“anlatiyor”(t=5.02, p<.05), “yonetiyor” (t=-5.47, p<.05) ve “gozlemliyor”
(t=2.32, p<.05) davranislarinda 6n ve son testler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklara rastlanmistir (Tablo 18). Yukaridaki tabloya gore farklilik
gosteren degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda “anlatiyor” davranisinda
azalma, “yOnetiyor” ve “diger” davranisinda artma goriiliirken “gdzlemliyor
davraniginda ise azalma gozlenmistir. Bu anlamli farkliliklara gére 6gretmenler
son gozlemlerde daha az anlatmislar ve gozlemlemisler; daha ¢ok yonetmisler ve

diger islerle ugragsmislardir (Tablo 15).

Hipotez 3 c’ye gore “Ogretmen davraniglarinda” anlamli farklilik
beklenmezken “anlatma”, “yOnetme”, ‘“goézlemleme” ve “diger” davranig
bigimlerinde istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Bu durumda

hipotezimiz dogrulanmamastir.
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4.2. Cinsiyetlere Gore Fiziksel Aktivite Kart Uygulamasi
Oncesi ve Sonrasi Ogrenci Aktivite Diizeyleri Yiizde (%) - Frekans (f)

Dagilimlar ve istatistiksel Analizleri.

Gruplar arasi fiziksel aktivite farklilig: ile ilgili sonuglarin yiizde
frekans (%-f) dagilimlar1 ve bagimsiz (independent) t testi ile analiz sonuglari

asagida verilmistir.

Tablo 16. Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére, Fiziksel
Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonras1 Ogrenci Aktivite Diizeyleri

Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar:

Aktivite Fiziksel Aktivite Kartlary Fiziksel Aktivite Kartlar
Diizeyleri Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
Klz ERKEK KIZ ERKEK

n % f % f n % f % f

Uzanma 48 0 0 0 0 48 0 0 0 0
Oturma 48 4.25 49 5.2 60 48 3.12 36 3.81 44
Ayakta 48 4947 570 4244 489 48 61.02 703 5538 638
Yiirime 48 322 371 348 401 48 2482 286 30.03 346
Kosma 48 1406 162 1753 202 48 11.02 127 10.76 124
Toplam 100 1152 100 1152 100 1152 100 1152

Tablo 16°da deney grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin “’Fiziksel

Aktivite Kartlar1’” uygulama Oncesi ve sonrasina bakildiginda, hem kizlarin, hem

55



de erkeklerin “’ayakta durma’® oranlarinin arttigi, ’yirime’’ ve ‘“’kosma’’

oranlariin diistiigii, gorilmektedir.

Tablo 17. Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore, Fiziksel
Aktivite Kartlar Uygulama Oncesi ve Sonrasi OYSFA
Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar:

Degiskenler Fiziksel Aktivite Kartlar Fiziksel Aktivite Kartlar
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
KlZ ERKEK KlZ ERKEK
n % f % f n % f % f
533/ 603/ 413/ 470/

OYSFA 48 46.26 1152 5234 1152 48 35.85 1152 40.79 1152

Deney grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin “OYSFA™’
degisimleri Tablol17’de goriilmektedir. Buna gore kiz ve erkek Ogrencilerin

Fiziksel Aktivite Kartlari uygulama sonras1 °OYSFA’’ oranlar1 diismiistiir.
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Tablo 18. Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére, Fiziksel
Aktivite Kartlar1 Uygulama Oncesi ve Sonras1 Ogrenci Aktivite Diizeylerinin

Bagimsiz (independent) t Testi ile Analizi

Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Diizeyi Kartlap _ Kartlar:
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

n X ss t p X sS t p

Oturma Kiz 24 204 339 150 4.01
-0.47 0.64 -0.33 0.74

Erkek 24 2.50 3.33 1.83 2.88

Ayakta  Kiz 24 2375 893 2929 7.41
1.21 0.23 1.17 0.24

Erkek 24 20.37 10.37 26.58 8.46

Yirime Kiz 24 1545 7.76 1191 5.74
-0.56  0.57 -1.37 0.18

Erkek 24 16.70 7.57 1441 6.82

Kosma Kiz 24 6.75 5.89 529 4.48
-0.95 0.34 0.10 0.92

Erkek 24 8.41 6.15 5.16 4.19

OYSFA Kiz 24 2241 9.24 17.20 7.30
-1.02 031 -1.03 0.30

Erkek 24 25.12 10.43 19.58 8.59

Deney grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisime baktifimizda 6n gozlemler ve son gozlemler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmamustir.  Ancak bulgular
incelendiginde genel olarak tiim 6grencilerde oldugu gibi hem kiz 6grencilerde
hem de erkek dgrencilerde “ayakta durma” oranlari artmistir. “yiirlime”, “kosma”

ve “OYSFA” degerleri diigsmiistiir (Tablo 18).

Bu bulgulara gore 2. hipotezimiz dogrulanmustir. Yani fiziksel
aktivite kartlar1 kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde anlamli

farklilik olusturmamastir.
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Tablo 19. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore,
On ve Son Goézlem Sonuclarna Gore  Aktivite  Diizeyleri
Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar1

Aktivite Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Diizeyleri On Gozlem Son Gozlem
KlZ ERKEK Klz ERKEK
n % f % f n % f % f
Uzanma 48 0 0 0 0 48 0 0 0 0

Oturma 48 3.21 37 2.6 30 48 3.99 46  3.81 44
Ayakta 48 5164 595 4331 499 48 5512 635 473 545
Yiiriime 48 3263 376 3697 426 48 2942 339 3046 351
Kosma 48 125 144 171 197 48 1145 132 184 212
Toplam 100 1152 100 1152 100 1152 100 1152

Kontrol grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin gozlemler sonrasi
“’ayakta durma’ oranlarinin arttigi, “’yiirime oranlarinin diistiigi, ‘’kosma’

oraninin kizlarda diistiigii, erkeklerde arttig1 Tablo 19°da goriilmektedir.
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Tablo 20. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére, On ve Son
Gozlem Sonuclarinin OYSFA Yiizde, Frekans (%, f) Dagilimlar

Degiskenler Kontrol Grubu Kontrol Grubu
On Gézlem Son Gozlem
Klz ERKEK Klz ERKEK
n % f % f n % f % f

OYSFA 48 4513 520/1152 54.07 623/1152 48 40.88 471/1152 48.87 563/1152

Gozlemlerin ardindan kontrol grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin

“OYSFA’’ oranlariin diistiigli Tablo 20°de goriilmektedir.
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Tablo 21. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore, On ve Son

Gozlemler Ardindan Aktivite Diizeylerinin Bagimsiz (independent) t Testi Tle

Analizi
Aktivite Kq.ntrol Grubu Kontrol Grubu
Diizeyi On Gozlem Son Gozlem
N X SS t p X SS t p

Owrma Kiz 24 154 471 191 405

Erkek 24 125 262 026 079 13 35 007 009
Ayakta Kiz 24 2479 891 26.45 7.75

Erkek 24 2079 985 147 014 5570 gpp 162 011
Yirime Kiz 24 1566 7.9 1412 531

Erkek 24 1775 628 100 032 444 570 -031 075
Kosma Kiz 24 6.00 5.20 550 3.37

Erkek 24 820 694 124 021 gg3 g5gg -247 001
OYSFA Kiz 24 2166 8.84 19.62 6.28

Erkek 24 2595 1055 192 013 9345 g3q 179 007

Kontrol grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde “kosma” oraninin erkeklerde arttig1 kizlarda distiigii
goriilmektedir. Son gozlemlerde kiz ve erkek Ogrencilerin  “kosma”
seviyelerindeki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak deney
grubundaki kiz ve erkek oOgrenciler gibi kontrol grubundakilerde de ‘“‘ayakta
durma” oranlar1 artmis, “yiirlime” oranlar1 diismiistiir. Erkek 6grencilerin “kosma”
oranlarindaki artis “OYSFA” degerini arttirmaya yetmemistir. Anlamli olmasa da
kontrol grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin “OYSFA” degerleri de diismiistiir
(Tablo 21).
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Kontrol grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel
aktivitelerinde 6n ve son gozlemler arasinda anlamli farkliligin beklenmedigi 4.
hipotezimiz bu sonuca gore dogrulanmamuistir. Diger parametrelerde olmasa da

“kosma” oranlarinda son gozlemlerde anlamli fark bulunmustur.
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5. TARTISMA

Calismanin probleminde (a) fiziksel aktivite kartlarmin uygulama
oncesi ve sonrasi 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde, ders iceriklerinde ve
Ogretmen davraniglarinda, (b) cinsiyetlere gore Ogrencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinde farkliliklar var midir? Sorularina cevap aranmistir. Bu dogrultuda

tartisma, elde edilen bulgularla, problemi olusturan iki baglik altinda yapilacaktir.

5.1. Fiziksel Aktivite Kartlarimn Uygulama Oncesi Ve Sonrasi
Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Seviyeleri, Ders Icerikleri ve Ogretmen

Davranislan:

Yapilan g¢alisma sonucunda Ogrencilerin  fiziksel —aktivite
seviyelerine bakildiginda deney grubundaki ogrencilerin “ayakta durma”
oranlarinin fiziksel aktivite kartlar1 uygulama sonrasi arttifi goriilmektedir.
Kontrol grubundaki 6grencilerde fiziksel aktivite seviyeleri ile ilgili anlamli bir

degisiklige rastlanmamustir.

Fiziksel aktivite kartlar1 uygulama sonrasi ders igerigindeki
degisime bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin “beceri” dgretiminin arttigi,
“oyun” ve “serbest oyun” oranlarinin azaldigr goriilmektedir. Buna karsilik

kontrol grubundaki 6grencilerin “oyun” ve “serbest birakma” oranlar1 artmistir.

Ogretmen davramist agisindan bakildiginda deney grubundaki

ogretmenlerin fiziksel aktivite kartlariyla isledikleri derslerde 6grencileri daha ¢ok
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“egzersize tesvik™ ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin “gdzlemleme” ve “diger”
oranlar1 azalmistir. Kontrol grubunda ise Ogretmenlerin “anlatma” ve

“gdzlemleme” oranlar1 diismiis; “yonetme” ve “diger” oranlar1 artmistir.

Hiirmeri¢ (2003), tarafindan yapilan arastirmada &grencilerin
fiziksel aktivite seviyelerinin, ders igeriklerinin ve Ogretmen davranislarinin
tanimlanmast; fiziksel aktivite, ders icerikleri ve 6gretmen davraniglari arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler acisindan 06zel ve devlet okullari
arasindaki farkliliklar1 arastirilmistir. Calismalarina Ankara’daki 6zel ve devlet
okullardan 19 Ogretmen katilmistir. Toplamda 36 ders gozlenmistir. Altinci,
yedinci ve sekizinci smiflardan 144 6grenci sistematik gozlem araci SOFIT ile
gozlenmistir. Sonug olarak Ogrencilerin aktif olduklar1 zamanda genelde beceri
ogrendikleri gozlenmistir. Fakat 6gretmenler fiziksel uygunluk hakkinda genel
bilgi ve bunu tegvik edici davranislarda bulunmamaktadirlar. Bu sonuglar bizim

calismamizla benzerlik géstermektedirl?’.

Hiirmeri¢ ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan baska bir
calismada ilkogretim ikinci kademede Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri,
ders icerigi SOFIT gozlem yontemiyle incelenmis ve toplam 128 06grenci
gozlemlenmistir. Sonug olarak o6grencilerin fiziksel aktivitelerine bakildiginda
dersin 9%9,07’sinde oturdugu, %354,85’inde ayakta durdugu, %26,7’sinde
yiiriidiigii ve %9,89’da kostugu gozlenmistir. Orgencilerin hareketli olduklar,
yiirime ve kogsma (OYSFA) tiim derslerde toplam %35 ,97°dir®™.

Bizim ¢alismamizda ise hem deney grubunda hem de kontrol

grubunda OYSFA degerleri Hiirmeri¢ ve arkadaslarinin (2002) bulgularina gore
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daha yiiksektir. Buda 6rneklem gruplar1 arasindaki yas farkindan kaynaklaniyor

olabilir.

Simons-Morton ve arkadaslari (1994) goézlem yaptiklart 56
ortaokulda beden egitimi dersindeki Ogrencilerin yalnizca %16,1’inin orta ve
yiiksek siddette aktivite yaptiklarini bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada McKenzie
ve arkadaglar1 (2000) 430 ortaokulda yapmis olduklar1 gdzlemler sonucunda orta

ve yiiksek siddetteki egzersiz oranini %48,5 olarak saptamuslardir®.

Yapilan bu arastirmada da benzer olarak OYSFA (MVPA) (orta ve
yiiksek siddet) oranlar1 6n gozlemler sonucunda deney grubunda %49,3 ve
kontrol grubunda % 49.65 olarak saptanmistir. Bu oranin yiiksek olmasi deney
grubunda ders igeriginin % 45,3’ oyun ve % 21,7’ si ise serbest aktivite

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Baska bir c¢alismada ise Dudley ve arkadaglari (2012)
Avustralya’da ortaokullarda ogrencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel
aktivite diizeyleri ders igerikleri ve 6gretmen davraniglarimi belirlemek i¢in bir
arastirma yaptilar. 6 okuldan 81 beden egitimi dersini 6 ay boyunca SOFIT
sistematik direkt gézlem yontemini kullanarak goézlemlediler. Calisma sonuglaria
gore, beden egitimi derslerinde %56,9 oraninda orta diizeyden siddetli diizeye
kadar aktif oldular. Ders saatinin sadece %6 s1 beceri 6gretimi i¢in kullanildi.
Oyun ise nerdeyse derslerin yarisinda kullanildr (%44).Ogretmenlerin ise sadece

%31°1 0grencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettiler®”.

Bu calismadaki bulgularla karsilastirildiginda “OYSFA™ degerleri

daha yiiksektir. Beceri 6grenimi ise fiziksel aktivite kartlar1 ile islenen derslere
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oranla daha diigliktiir. Bu durum bizim kullandigimiz materyaldeki aktivitelerin
beceri agirlikli olmasindan kaynaklanabilir. On gdzlemler ardindan elde edilen
bulgulara gore bizim calismamizda da ders igeriginin biiylik kismi oyunla

gecmistir.

Yine baska bir ¢alismada benzer olarak McKenzie ve arkadaslari
(2006) kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in SOFIT gozlem
yontemini kullanarak 36 okulda 431 beden egitimi dersini, ders igerigi ve yeri ile
ogretmen cinsiyeti ve sinif mevcudu ile olan ilgisini arastirdi. Ogrencilerin
%37,9” u orta ve yiiksek siddette (OYSFA) aktif iken sadece %13,1’si yiiksek
siddette aktif idi. Ders igeriginin, %27,3’0 oyun, %26,1°’i yonetim, %19,7’si
fiziksel uygunluk aktiviteleri, %12,1” beceri, %10,6’1 bilgi ve son olarak %4,4’i
degisiklik gostermedi. Ogretmenlerin 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik etmesi

ise oldukga diisiik bir orana sahiptiﬁz.

Fiziksel aktivite kartlari uygulama oncesi hem de uygulama sonrasi
bulgularimiza goére “OYSFA” degerleri bizim calismamizda daha yiksektir.
Beceri Ogretimi ise fiziksel aktivite kartlar1 ile islenen derslerde c¢ok daha
yiiksektir. Serbest birakma orani deney grubundaki 6grencilerde fiziksel aktivite
kartlartyla islenen derslerde diigmiistiir. Bu durum da bizi ¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

McKenzie ve arkadaglar1 (1991), SOFIT gozlem yontemiyle beden
egitimi dersindeki fiziksel uygunluk i¢in harcanan zamani arastirmislardir.
Calismalarinda 88 beden egitimi dersi gézlenmistir (iiglincii, dordiincii ve besinci

smiflar). Siniflar fiziksel uygunluk aktivite grubu ve kontrol grubu olarak ikiye
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ayrilmigtir. Calisma sonuglarina gore, fiziksel uygunluk aktivite grubundaki
ogrenciler daha aktif bulunmuslardir. Kontrol grubunda ders saatinin ¢ogu,

yonetim, beceri pratigi ve oyun ile gegmistirgl.

Yapilan bu aragtirmada ise deney grubuna alinan siniflarda ders
icerigi olarak “beceri” agirlikli oldugu icin aktivite diizeylerinde anlamli bir
gelisme olmamasina ragmen, “oturan” 6grenci sayis1 azalmistir. Kontrol grubunda
ise “oyun” ve ‘“serbest” birakma siiresi artmigstir. Serbest birakma siireleri

acisindan elde edilen sonuglar benzerlik gostermektedir.

Verstraete ve arkadaslari (2006) 2 yil siiresince ilkokul beden
egitimi derslerinde uygulanan saglikla ilgili fiziksel etkinlik uygulamasinin
etkisini arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Beden egitimi derslerindeki
aktivite diizeyleri ve ders igerigi SOFIT sistematik gozlem yontemiyle
gozlenmistir. Ogrenciler fiziksel etkinligi uygulayan ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmiglardir. Calisma sonucunda fiziksel aktiviteye uygulamasina katilan grupta
orta-yiiksek siddetteki aktivite diizeyinde kontrol grubuna oranla daha az diisiis

saptanmlsterS.

Deney grubu ve kontrol grubu “OYSFA” degerlerine baktigimizda
fiziksel aktivite kartlar1 uygulamasi sonrasinda bizim ¢aligmamizda da bir diisiis
s0z konusudur. Ancak bizim caligmamizda deney grubundaki diisiis kontrol

grubundaki diisiise gore anlamli olmasa da daha fazladir.

Xiofen ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan bir calismada

SOFIT ve C-SOFIT gozlem yontemleri karsilastirilarak Beden egitimi ders
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programlarinda 6grenci fiziksel aktivitesi, ders igerigi ve ogretmen davranisi
gbzlenmistir. Arastirmada 15 ortaokul beden egitimi dersi gozlenmistir. Sonug
olarak ders igerigi olarak en fazla ‘beceri’ uygulamasi gozlenirken, Ggrenci
fiziksel aktivitesi icinde ise “ayakta” durma suresi daha fazla gozlenmistir.
Ogretmen davranisinda ise daha ¢ok “bilgi verme” siiresi ve “ydnetme” siireleri
digerlerine gore daha uzun saptanirken, fiziksel aktiviteye yonlendirme hig

gézlemlenmemistir64.

Iki yontemin karsilastirildigi bu calismada elde edilen sonugclar
bizim c¢alismamizda deney grubunda elde ettigimiz bulgularla paralellik
gostermektedir. Fiziksel aktivite kartlariyla islenen dersler daha c¢ok “beceri”
agirliklt gegmistir. Ayn1 zamanda fiziksel aktivite kartlar1 ile islenen derslerde

ogretmenler 6grencileri daha cok fiziksel aktiviteye tesvik etmislerdir.

Yapilan bir diger ¢alismada Barnett ve arkadaslar1 (2002), kirsal
kesimde yasayan Avustralyali ¢ocuklarin nasil aktif olduklarini aragtirmiglardir.
Calismada 18 ilkokuldan segilen 3. ve 4. Siiflardan olusan toplam 231 beden
egitimi dersi gozlenmistir. Calisma bulgularina gore, dgrencilerin orta—siddet
fiziksel aktivitede gecirdikleri siire ders saatinin %36,7’sini olusturmustur.
Bununla birlikte ders igerigine bakildiginda %37.si “yonetim”, %25 “oyun”,
%21,6 “beceri” ve sadece %14,7’si fiziksel uygunluk olarak belirlenmistir. Yine
ilging bir bulgu ¢alismada 6grenciler sabah saatlerinde 6gle saatlerine gore beden
egitimi derslerinde fiziksel olarak daha aktif bulunmugtur®.

“OYSFA” degerleri karsilastirildiginda fiziksel aktivite kartlari
olmaksizin yaptigimiz gozlemler sonucunda elde ettigimiz degerler bu

calismadakine gore daha ytiksektir.
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5.2. Cinsiyetlere Gore Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Seviyelerindeki Farkhhiklar:

Deney grubundaki kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinde, fiziksel aktivite kartlar1 Oncesine goére anlamli bir degisiklik
olmamistir. Buna ragmen erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kizlara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerde ise yalnizca

“kosma” oranlarinda anlamli fark vardir.

Yapilan bazi arastirmalarda kiz O6grencilerin, erkek orgencilere
oranla daha fazla hareketsiz olduklar1 ve Ogretmenlerin ise ders siiresini
Ogrencileri ders i¢in organize etmek, 6grencileri sadece gozlemlemek ya da baska
seylerle ilgilenerek gegirdikleri rapor edilmistir®®. Buna benzer olarak bu

arastirmada da benzer sonuclara ulagilmistir.

Baska bir arastirmada ise Kudas ve arkadaslar1 Ankara ili 11-12
yas grubu cocuklarin fiziksel aktivite ve baz1 beslenme aliskanliklarini
incelemistir. Orneklem grubunu ilkdgretim okulu 6grencisi 106 kiz ve 92 erkek
olarak toplam 198 kisi olusturmustur. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin
anket kullanilmistir. Sonug olarak okul disinda erkek c¢ocuklarin %76,1°1 ve kiz
¢ocuklarin %34’ fiziksel olarak aktif bulunurken, okul saatlerinde ise erkeklerin

%94,6’s1 ve kizlarn ise %17’si aktif bulunmustur®’.

Bu calisma bulgusunda benzer olarak kiz 6grenciler ders saatinde

erkek ogrencilere gore daha az aktif olduklar1 saptanmistir.
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Saygin tarafindan yapilan bir arastirmada, Mugla Merkez
[Ikogretim Okulu'nda bin 498 erkek ve bin 265 kiz dgrencinin boy, viicut agirlig,
beden kitle indeksi ve deri kivrim kalinligi ve pedometre ile fiziksel aktivite
diizeylerini Olg¢lilmiistiir. Arastirma sonunda kizlarin fiziksel aktivite diizeyleri
yiizde 33,9’u ve erkeklerin yilizde 14,2’si iyi seviyede bulunmasina ragmen kiz
cocuklarin yiizde 11,4’i ve erkek cocuklarin ylizde 22,9’unun kotii seviyede
oldugu saptandi. Erkek cocuklarin yiizde 58,81 ve kiz c¢ocuklarin yiizde
54,3’tiniin de orta diizey fiziksel aktivite seviyesinde oldugu belirlenmistir®.
Yapilan bu arastirmada ise farkli olarak kizlarin ders icinde fiziksel aktivite
seviyesi daha diisiik bulunmustur. Bunun nedeni bu aragtirmanin sadece beden

egitimi dersi ile sinirli olmasindan kaynaklanabilir.

Verstraete ve arkadaslar1 (2006), 2 yil siiresince ilkokul beden
egitimi derslerinde uygulanan saglikla ilgili fiziksel etkinlik uygulamasinin
etkisini aragtirmak amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. Beden egitimi derslerindeki
aktivite diizeyler1 ve ders igerigi SOFIT sistematik gozlem yoOntemiyle
gdzlenmistir. Ogrenciler fiziksel etkinligi uygulayan ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmiglardir. Fiziksel aktivite diizeylerinde ise cinsiyetlere goére bir fark

bulunamamistir®.

Bir diger ¢alismada Barnett ve arkadaslari (2002), kirsal kesimde
yasayan Avustralyali c¢ocuklarin nasil aktif olacaklarin1 arastirmislardir.
Calismada 18 ilkokuldan secilen 3. ve 4. Simiflardan olusan toplam 231 beden
egitimi dersi gozlenmistir. Orta siddet-yiiksek siddet fiziksel aktivite orani kizlara

oranla erkeklerde daha fazla bulunmustur®.
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6. SONUC

6.1. Sonuc:

Fiziksel aktivite seviyeleri agisindan bakildiginda Fiziksel Aktivite
Kartlar1 ile islenen dersler Ogrencileri beden egitimi derslerinde daha aktif
kilmamistir. Ogrencilerin “yiiriime” ve “kosma” seviyelerinde artis olmazken;
“ayakta durma” seviyelerinde anlamli artis olmustur. Bu durum G&grencilerin
aktiviteleri yapmak i¢in ¢ok uzun siire ayakta siranin kendilerine gelmesini
beklemelerinden kaynaklanmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite kartlarmdaki
etkinliklerden hoslandiklar1  gozlenmesine ragmen Ogrencilerin  aktivite
seviyelerinde artis olmamistir. Ogretmenlerin aktiviteleri uygularken 6grencileri
az sayida gruba ayirmalari bu duruma neden olmus olabilir. Ayn1 zamanda
malzeme sayisinin az olmasi da 6grencilerin daha fazla ayakta beklemelerinin

nedenleri arasina eklenebilir.

Ders igerikleri agisindan sonuglar incelendiginde; fiziksel aktivite
kartlar1 derslerin daha ¢ok “beceri” agirlikli islenmesini saglamistir. Diger yandan
ilk gozlemler sonrasi yiiksek olan “oyun” ve “serbest oyun” oranlari, fiziksel
aktivite kartlar ile islenen beden egitimi derslerinde anlamli sekilde diismiistiir.
Kontrol grubunda son gozlemlerde Ogrencilerin “oyun” ve ‘“serbest oyun”
oranlari, ilk gozlemlere gore artmistir. Bu sonugta fiziksel aktivite kartlarinin

iceriginin beceri agirlikli olmasi biiytik rol oynamis olabilir.

Fiziksel aktivite kartlar1 6gretmen davraniglari {izerinde de olumlu

sonuglara katkida bulunmustur. Kartlar 6ncesi yapilan gozlemlerde de orani

70



yiiksek olan “egzersize tesvik™ kartlar sonrasi anlamli olarak artmistir. Fiziksel
aktivite kartlariyla islenen beden egitimi derslerinde 6gretmenler, 6grencileri daha
az “serbest” birakmislar, daha az “diger” ( telefonla goriisme, sohbet etme, gazete-
kitap okuma v.b.) davranis1 sergilemislerdir. Yani sif Ogretmenleri fiziksel

aktivite kartlariyla derslerde daha aktif olmuslardir.

Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite sevileri ile ilgili olarak
sunlar soylenebilir. Genel olarak her iki cinsiyet grubundaki Ogrencilerin
“OYSFA” oranlar1 hem deney hem de kontrol grubunda diismiistiir. Ancak bu
diisiise ragmen, erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri kizlarin fiziksel
aktivite diizeyinden yiiksektir. Kontrol grubunda son gozlemlerde “kosma”
oranlar erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Cinsiyetlere gore

fiziksel aktivite seviyelerindeki tek anlamli fark budur.

Sonug¢ olarak fiziksel aktivite kartlar1 ile islenen beden egitimi
derslerinde oOgrencilerin orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite (OYSFA)
seviyeleri artmamis aksine diismiistiir. Ancak bu diisiis istatistiksel olarak anlamli
degildir. Buna karsin Ogrencilerin “ayakta durma” oranlari anlamli oranda
artmigtir. Kartlarin igeriginin “beceri” agirlikli etkinliklerden olusmasi dolayisiyla
ders igerikleri de daha ¢ok “beceri” agirlikli islenmistir. Sinif 6gretmenleri fiziksel
aktivite kartlariyla isledikleri derslerde 6grencileri daha ¢ok “egzersize tesvik”
etmiglerdir. Bunun yaninda Ogrencileri daha az “serbest” birakmiglar, daha az
“diger” islerle ilgilenmislerdir. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite seviyelerinde
onemli bir degisiklik olmamustir. Fiziksel aktivite kartlann kiz ve erkek
Ogrencilerde fiziksel aktivite seviyelerinde anlamli bir fark olusturmamistir.
Anlamli bir sonu¢ olmasa da erkeklerin kizlara gore derslerde daha aktif olduklari

gozlenmistir.

71



6.2. Oneriler:

6.2.1. Ogretmenlere Oneriler:

Segilen etkinliklerde Ogrencilerin daha fazla aktif olmalar i¢in grup sayilar

artirilmalidir.
Secilen etkinlige gore uygun ve yeterli sayida ara¢ gere¢ Onceden hazirlanmalidir.
Ogrencilerin seviyesine gore aktiviteler secilmelidir.

Derste uygulamak igin segilen aktivitelere dnceden hazirlik yapmak olusabilecek

aksakliklar1 dolayistyla da zaman kaybini dnleyecektir.

Ogrenciler ders icerisinde ve disinda fiziksel aktiviteye tesvik edilmelidir.

6.2.2. Spor Bilimcilerine Oneriler:

Smif Ogretmenlerinin  fiziksel aktivite kartlariyla isledikleri derslerde
karsilastiklar1 sorunlar tespit edilip bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri

gelistirilebilir.
Fiziksel aktivite kartlarindaki etkinliklere uygun materyaller gelistirilebilir.

Kartlardaki aktivitelerin Ogrencilerin seviyelerine uygun olup olmadiklari

arastirilabilir.

Fiziksel aktivite kartlarin1 farkli yas gruplarinin bulundugu beden egitimi
derslerinde uygulayarak fiziksel aktivite seviyeleri, ders igerikleri ve 6gretmen
davraniglarindaki degisikliklere bakilabilir.
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Fiziksel aktivite kartlar1 ile ilgili olarak sinif Ogretmenleri, beden egitimi

O0gretmenleri, antrendrler ve 6grencilerin gorisleri alinabilir.

Kartlarin antrenorler, veliler, spor uzmanlar1 tarafindan uygulanmasi saglanarak

sonuclar karsilastirilabilir.

6.2.3. Milli Egitim Bakanligma Oneriler:

Ozellikle smif Ogretmenleri basta olmak iizere fiziksel aktivite kartlarm

uygulatacak tiim 6gretmenler hizmet igi kurslarla bilgilendirilebilir.

Fiziksel aktivite kartlarindaki etkinliklerde kullanilmak iizere materyaller

gelistirilerek her okula yeterli oranda gonderilebilir.
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7. OZET

Bu calismanin amaci Fiziksel Aktivite Kartlarinin ilkogretim
okullarindaki birinci, ikinci ve tgilincli simiflarda okuyan 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyelerine, ders igeriklerine, 6gretmen davranislarina, ayni zamanda da
kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerine etkisini arastirmaktir. Bu
amacla Mugla ili merkez ilceden segilen 7 okul, 24 dgretmen ve 384 Ogrenci

direkt sistematik gézlem araci olan SOFIT ile gézlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore fiziksel aktivite kartlar1 &grencileri
derste daha “aktif” kilmamistir. “Yiriime” ve “kosma” seviyeleri diiserken
“ayakta” durma seviyeleri artmustir. Bununla birlikte, orta ve yliksek siddetteki
fiziksel aktivite seviyelerinde de (OYSFA) azalma sdz konusudur. ilk
gozlemlerde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “OYSFA” degerleri
neredeyse %350 iken, ikinci gézlemlerde bu oran her iki grupta da diigsmiistiir. Bu

diisiis deney grubundaki 6grenciler i¢in daha belirgin olmustur.

Ders igerigi acisindan bakildiginda fiziksel aktivite kartlari ile
dersler daha ¢ok “beceri” agirlikli islenmistir. Tk gdézlemlere kiyasla “Oyun” ve

“serbest oyun” oranlar1 diismiistiir.

Ogretmenler fiziksel aktivite kartlariyla isledikleri derslerde
Ogrencileri daha ¢ok “egzersize tesvik” etmislerdir. Bu olumlu gelismeye paralel
olarak o0grencileri daha az “serbest” birakmislar, daha az ders dis1 islerle (diger)

ilgilenmiglerdir.
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Cinsiyetler arasi fiziksel aktivite farkliligina bakildiginda, kontrol
grubunda son gozlemlerde “kosma” oranlar1 erkek 6grencilerde kiz 6grencilere

gore daha yiiksektir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite kartlar1 beden egitimi derslerinde
“beceri” gelisimi i¢in oldukga kullanilir bir materyaldir. Derslerde uygun grup
sayilari, yeterli sayida malzeme ve 6gretmenin sinift iyi yonetmesi gibi etkenler
iyilestirilirse fiziksel aktivite seviyesinde, ders igeriklerinde ve &gretmen

davraniglarinda olumlu gelismeler s6z konusu olacaktir.
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8. SUMMARY

The aims of this study were to investigate the effects of usage of
“’the physical activity cards’® on physical activity levels, lesson contexts, and
teacher behaviors of first, second and third grades elementary school students and
differences in physical activity levels of girls and boys students. Total 384
students and 24 teachers from 7 elementary schools from Mugla center were
observed by SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time) is a direct

systematic observation method.

It was found that physical activity card has no effect to make
“’active’’ students in a physical education lesson. Although there was an increase
in ‘standing’’ levels, there were decrease in ‘walking’’ and ‘running’’ levels of
students during a lesson. Moreover, there was decline in moderate to vigorous
(MVPA) physical activity levels. There was a decline post-observation MVPA
level of both experiment and control groups while the MVPA levels of pre-
observation were almost 50%. This decline is more prominent in experiment

group students.

When the physical activity cards was used, lesson context was

observed mostly as ‘skill’” while there were decrease in ‘game’ and ‘free game’.

Teachers motivated students to exercise in their class and they gave
much lesser free time and they engaged much lesser other things during lesson

time.
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There was no statistical difference in physical activity level
between genders while the boys™ physical activity levels were observed much
more than girls. In post-observation of control group, there was an increase in

“running” score of boys when compared with girls’ score.

As a result, the physical activity cards are useful materials for
development of skill in physical education lessons. There will be positive
improvements in physical activity levels, lesson context and teacher behavior if
some factors like appropriate group size, enough materials and efficient class

management of teachers would be make better.
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10.1. SOFIT Gozlem Formu

10. EKLER

SOFIT GOZLEM FORMU

Tarih Okul Simif: Ogretmen----------- Bayan( ) Erkek( )

Baglama zamani--------------------- Gozlemci Giivenilirlik Gozlemcisi.............ceovvvenenn.

Kiz Sayisi.............. Erkek Sayist.................. D € TR

Bitis zamani-------------=------ Ders Siiresi----------------- Sayfa No............

Interval Ogrenci Aktivitesi Ders f¢erigi Ogretmen Davranisi
1 12345 MKFSGO PDIMOT
2 12345 MKFSGO PDIMOT
3 12345 MKFSGO PDIMOT
4 12345 MKFSGO PDIMOT
5 12345 MKFSGO PDIMOT
6 12345 MKFSGO PDIMOT
7 12345 MKFSGO PDIMOT
8 12345 MKFSGO PDIMOT
9 12345 MKFSGO PDIMOT
10 12345 MKFSGO PDIMOT
11 12345 MKFSGO PDIMOT
12 12345 MKFSGO PDIMOT
13 12345 MKFSGO PDIMOT
14 12345 MKFSGO PDIMOT
15 12345 MKFSGO PDIMOT
16 12345 MKFSGO PDIMOT
17 12345 MKFSGO PDIMOT
18 12345 MKFSGO PDIMOT
19 12345 MKFSGO PDIMOT
20 12345 MKFSGO PDIMOT
21 12345 MKFSGO PDIMOT
22 12345 MKFSGO PDIMOT
23 12345 MKFSGO PDIMOT
24 12345 MKFSGO PDIMOT
25 12345 MKFSGO PDIMOT
26 12345 MKFSGO PDIMOT
27 12345 MKFSGO PDIMOT
28 12345 MKFSGO PDIMOT
29 12345 MKFSGO PDIMOT
30 12345 MKFSGO PDIMOT
31 12345 MKFSGO PDIMOT
32 12345 MKFSGO PDIMOT
33 12345 MKFSGO PDIMOT
34 12345 MKFSGO PDIMOT
35 12345 MKFSGO PDIMOT
36 12345 MKFSGO PDIMOT
37 12345 MKFSGO PDIMOT
38 12345 MKFSGO PDIMOT
39 12345 MKFSGO PDIMOT
40 12345 MKFSGO PDIMOT
41 12345 MKFSGO PDIMOT
42 12345 MKFSGO PDIMOT
43 12345 MKFSGO PDIMOT
44 12345 MKFSGO PDIMOT
45 12345 MKFSGO PDIMOT
46 12345 MKFSGO PDIMOT
47 12345 MKFSGO PDIMOT
48 12345 MKFSGO PDIMOT

Toplam



10.2. Cahsma izin Belgesi

—_— Ti€:

MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Miidiirligii
Say1 : BOSOTEG0030000/604- 13455 O%/12/2011

Konu: Uluslararasi ilham Projesi

MUGLA VALILIGINE
(11 Milli Egitim Miidiirltigii)

flgi:  a)03.08.2011 tarih ve B.08.0.IGM.0.07.03.604/ 9152 sayili yazimiz.
b) 19.09.2011 tarih ve B.08.0.IGM.0.07.03.604/10511 sayil yazimiz.
¢) 26.10.2011 tarih ve B.08.0.IGM.0.07.03.604/12146 sayili yazimiz.

Genel Miidiirliigiimiiz koordinatorliigiinde yiiriitilmekte olan Uluslararasi ilham
Projesi ¢aligmalari kapsaminda hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlari” yazim g¢aligmalar
tamamlanmistir. Fiziksel etkinlik kartlari, 6zellikle siif &gretmenlerinin beden egitimi
dersleri ve ilgili faaliyetlerde yararlanabilecekleri bir destek materyal olarak tasarlanmigtir. Bu
nedenle, s6z konusu materyalin okullarda uygulanmasi ve elde edilecek doniitlerden revizyon
¢alismalarinda yararlanilmasinin uygun olacag degerlendirilmektedir.

Bu baglamda, ekte isimleri belirtilen iliniz ilkdgretim okullarinda, {liniz 75. Yil Fen
Lisesi Ogretmeni ve Fiziksel Etkinlik Kartlari Yazim Komisyonu iiyesi Salih Gokhan IREZ
tarafindan ilgili materyalin okul yonetimleri ile koordinasyon iginde uygulanmasi ve
uygulama sonuglarinin raporlanarak Bakanligimiza gonderilmesi hususunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim.

Fun CABIYIK
an a.
Genel Miidiir

EK:
Mugla {li Uygulama Okullar: Listesi (1 Sayfa)

o Atatork Bulvan 06648 Bakanliklar/ ANKARA - 2l S——_r
'\&‘ '4-% Bilgi i¢in: $b. Md. N. KAYA EGITIME it EGITIMDE REFORM

s
g % Telefon: (0312)413 15 80- (0312) 413 15 89 s/ ]00 '8 SoT3 5 Sl el Daha aydinhik
= ) (4] A~
Faks: (0 312) 417 71 05 S D sxucronerinint M gelecek!
\.‘ ‘j iogmab@meb.gov.tr | iogm@meb.gov.tr i GELISTIRME PROGRAMI -
www haye

www.egitimedestek meh.gov.tr h_‘:’:‘:‘:“"
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TC.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Midiirligii

EK
ULUSLARARASI iLHAM PROJESI
FiZIKSEL ETKINLIK KARTLARI MUGLA iLi
UYGULAMA OKULLARI

Sira

No Okul isimleri Calisma Saatleri

L Dumlupinar Ilkégretim Okulu 1,2.3. Simiflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

2. | 75. Y1l Ilkdgretim Okulu 1,2.3. Simiflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

3. Emirbeyazit Ilkégretim Okulu 1,2,3. Siniflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

4. | Tiirdii [Ikdgretim Okulu 1,2,3. Siiflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

5. | Kocamustafendi [lkégretim Okulu 1,2.3. Simflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

6. | Sehbal Baydur Ilkdgretim Okulu 1,2,3. Siiflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

7. Sabri Acarsoy Ilkégretim Okulu 1,2,3. Siniflar Beden Egitimi Dersleri
(Aralik 2011-Haziran 2012)

PN
&

Atatlrk Bulvar 06648 Bakanliklar/ ANKARA
Bilgi igin: $b. Md. N. KAYA

Telefon: (0312) 413 15 80- (0 312) 413 15 89
Faks: (0 312) 417 71 05

iogmab@meb.gov.tr | iogm@meb.gov.tr

EGITIME
(V)
/O l 00 ILOGRETIM GENEL MUOURLLGY
. / GELISTIRME PROGRAMI
www.egitimedestek meb. gov.tr o ‘::'::::‘h

——
EGITIMDE REFORM

Daha aydinlik
gelecek!
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Giivenlik: Surekii digerkisileri gozleyin. Topu
herzaman zeminde tutun.
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Alma ve gonderme

Becer edinme ve gelistirme

Gocuklan agagidakileri yapmaya tegvik edin:

-Tupu2§leﬁningﬁsterdi§iyere gindemeys

= Topu uygun hizds gindermeye (Birini gegmesiigin hizl, birsi
topu aimak icin hareketleniyorsa yavag)

= Topu eller azagida ve bitisitken simays.

Uyarlama ve varyasyonlar

Daha Zor. .

@ Takimian uzakiagtinn.
@ Topu gabukga ve biraz
yana dojru yuvarayin.

Sekimel pas kullanin ya
da topu yakslanmak dzere

fidatin. ikitskirin ortasina
birsswunucu koyun.

Daha Klay,, .

@ Takimlan yakinlastinn.

@ Topudsha yevas
yuvarlayin.

3 “Yavasyuvaranan
yumussk top
kullamin.

@ Baz kisiler topu
ginderebilzaslerds

yakalama konusunds Tenistopu
yardima ihtiyaglan olabiiir G kulanin.
{§ Baz kigiler tek baglanna
galgabilir

Becen ve taktiklerin secilmesi ve uygulanmasi

Gocuklan agagdakileri yapmaya tegvik edin:

- Birbirerine topu génderme hizlann tartigmaya

= Sektirmeali pasla yuvaramal pasin yakslanmas arasindaki
fark agiklamays

= Oyunu ortada savunma oyuncusuyls oynarken sevunms
oyuncusunu nasﬂaﬂedehileoeﬁiniaglkla meys.

L ]
w @ spoce @B Task 0 Fovioment @ Peaple

oyunlari... Top Yuvarlama

Performa

n degerlendirlmesiv

Gocuklan agagdakileri yapmaya tegvik edin:

» Topu defisik hizlarda yuvariama alistmalanyla sima
becerilernive dogruluklanniincelemeye.

= Oyun oynanirken savunucunun yorumunu alarak ortadski
savunucunun nasil yeniebilecedini tartismaya.

Saglik bilgisi ve anlayis

GCocuklan agajdakileri yapmaya tegvik edin:
- neden derin nefes sldiklanni sgiklamays.

Bu sorular, uygun grenme odsgina birdmek sunmaktadir.
Alternatif sorularve pratik fikider igin ‘Sadlk bilgisi ve anlayiz’
kartina bagwurun.
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Saglk Bilgisive Anlayisgi

Dersin verilmesinidestekleyecek fikirler— 1

Play

Isinma (Hefes Nasi Ralp Atigi Nasil Gozlenir Vicut Sicaklign Nasil Gozlenir
Axtvigiar Gizlenir Sir 2 g3d=ln otssinda gadls
- komral skiem harssed Sir o karmda birel REMIgIN s, Tavsyar
{om. Kollar, dizhar, bacakdar, dirsakdar aogoss « o dnda
:'emragaau kgl v byl dainaar AT - Emamatrs sl @nda
. Atviaar Enarjic aciviidlar, dm. TOP Cyun « aginin yizind gdzia.
- ASEMEN MEE SiCa0) plksian (ams Enarjik akinviizlar, dm. TOP Oyun —Tapsz waya fopl, Tawganiar, bayrak
gacuidann nafesinl kesmeayan —Topsuz waya topy, Taveanar, yangl, Gof, Duvar fanisl, Alivitiar
narseta) FAGRALAL. TOR Oyun — DEyTAR yarE, S0, Duvar taes, 121, =3yi yapma ve T2 3. Enarjic Iaiviiar, am. TOP Cyun
Topa v2 WpsE  yuvariama, sma, 181, &3yl yapma ve T2 3 ~TOpsil waya Mo, TAVEanar, bayTan
Migan Jma. Faallyatian dnca yarg., Gail, Dwvar fanisl, 12 1, say1
* En az bir tam wiloul esname harsi=d Faallystian dno2 el Aulanaran: wapmave T2 3
15-10 saniye harskaislz kal) -Omeidar Sigadl ulanara Sl "
TOR OyunTOR Spar Sftaplaninda. nadsykan netzsinze ne
WAC3]M 3GiEVT . umzd
lsmmadan dno2 ﬁ:;:dug 3 kap dgnzs e
Ogratmen agidar:

lsinma vicudumizun analic gyun va
fasiystarde glvanl seNds yar SmaEK
(zars nazeianmasin sajlarn

Fasdliystien zomra

Atviizdan sonra Olgedi kullanarak spwspn

Bpadl mutanara, - EEMINZ N2 k3dar NN Eyar
nizsiniza - Kalniz ne kadar ghddell iy
n2 akduduny - el lugunuzda k3D SgnEs ne

qizisin
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