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TELIiF HAKLARI BEYANNAMESI
GUVENLIK BIiLiMLERIi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Yiiksek lisans [Doktora] tezi olarak sundugum bu ¢aligmay bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi,
yararlandigim eserlerin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlardan her
seferinde yollama yaparak yararlandigimu belirtir; bunu serefimle beyan ederim.

Enstitii veya bagka herhangi bir mercii tarafindan belli bir zamana bagh
kalmaksizin, tezimle ilgili bu beyana aykir1 bir durumun tespit edilmesi durumunda,

ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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ONSOZ

Saglikli bir toplumun en temel gostergesi saglikli bireylerdir. Toplumdaki
sorunlarin ve sorunlu insanlarin farkinda olunmasi son derece dnemlidir. Travma
sonrast strese bagli yasanan ruhsal sorunlara 6nem atfedilmesi ve iyi planlanmis bir
adaptasyon siireci, gerek saglikli toplumun gerekse saglikli bir camianin tesis
edilmesinin tek yoludur. Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Enstitiisii’nde agilmis
olan Yiiksek Lisans programinin akabinde hazirlanan bu tezle, “Polislerde Yasanan

Travma Sonucu Stres Bozuklugu nu incelemis bulunmaktayiz.

Yiiksek lisans egitimi ve bu tezin hazirlanmasinda yol gosterici ve degerli
katkilarindan dolayi, Polis Akademisi Baskani1 Saym Prof Dr. Yilmaz COLAK’a,
Polis Akademisi Baskanligi Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Ceza Adaleti Anabilim
Dali Bolim Bagkan1 Saymn Yrd. Dog. Dr. Mustafa YAYLA’ya, Tez danismanim
Sayin Dog. Dr. Ismail Dinger GUNES’e,

Verdikleri maddi ve manevi desteklerle, tiim egitim hayatimi kolaylastiran ve

cekilir hale getiren aileme,
Tesekkiirlerimi sunarim.

Ertan KARTAL



OZET

T.C.
Polis Akademisi

Giivenlik Bilimleri Enstitiisii

Ceza Adaleti Anabilim Dah

Polislerde Yasanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Hazirlayan: Ertan KARTAL
Yiiksek Lisans Tezi
Tez Damismani: Dog. Dr. Dincer GUNES

2014, 73 Sayfa (Ekler Haric)

Bu tezin amaci, giinlik calismalar nedeniyle ruhsal travma magduru
personelin varligini giin yiiziine ¢ikarmak ve durumlarini incelemek, sosyal yasama
entegrasyon siirecinin &nemini vurgulamaktir. U¢ boliimden olusan tezin; birinci
boliimde travma ve travma sonrast stres ile ilgili kavramlar, ikinci boliimde yontem
ve bulgular, {igiincii boliimde tartisma ve Oneriler kisminda travma sonrasi stres,

incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu yazida, tani kategorisinin tarihsel gelisimi yani

sira hastaligin sebepleri mevcut literatiir 15181nda tartigilacaktir.

Travmatik yasam olaylarinin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkilerine dair
cok genis bir literatiir bulunmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu kisinin
bedeninde ve ruhunda derin etkiler birakan, kisinin duygu ve diisiincelerini 6nemli
bir bicimde etki altina alarak hayatin1 yasanmaz hale getiren ve ruhsal bunalimlara
iten dramatik bir durumdur. Travma sonrasi stres bozuklugu 6zellikle terdrist saldir
ve yogun toplumsal olaylar ardindan da gdzlemlenebilir. Ozellikle siirekli savas ve
catisma icerisinde bulunan A.B.D ve Israil akademik arastirma merkezleri kurarak
sorunun iistesinden gelmeyi calismislardir. Bir diger taraftan Ulkemizde ise yaklasik
otuz yildir ylriitiilen terorle miicadelenin c¢iktilar1 arasinda travma sonrasi streS
bozuklugu yok sayilmistir. Eger giinliik polisiye gorevlerin ifasinin Travma Sonrasi

Stres Bozukluguna yol agacagi bilinirse saglikli yasam sartlar1 saglanacaktir.

Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugunun farkinda olmak personel yonetimi
siirecine modern bir bakis agis1 getirmenin yaninda isleyis siireci, koordinasyon,
hesap verebilirlik ve denetim mekanizmalar1 acisindan saglikli bir Emniyet

Teskilatinin tesisine imkan saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Polis, Stres, Belirti
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ABSTRACT

Police Academy
Institute of Security Sciences
Department of Criminal Justice
Posttraumatic Stress Disorder of Police Officers

Student’s Name Ertan KARTAL

Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dincer GUNES,
2014, 73 pages (Excluding Appendices)

The aim of this thesis is to analyze the status of the infected personal through
the period of daily work and to make them visible as the victims of posttraumatic
stres disorder and to emphasize the importance of the of their social integration
process. This thesis consists of three chapters. In the first chapter some concepts and
meanings of the Posttraumatic Stres Disorder, in the second chapter methods and
results, in the third chapter conclusion and to recommendations for further researchs
over Posttraumatic Stress Disorder, have been examined and evaluated. In this
paper, historical development of diagnostic category, and vulnerability factors will

be discussed in the light of current literature.

There is extensive literature on negative effects of traumatic life events on
mental health. Posttraumatic Stress Disorder is a dramatic situation which causes
deep effects to the body itself as well as the emotions and controls the thoughts and
feelings of the personel forcing their life hard to live. Posttraumatic Stress Disorder
especially can also be observed after terrorist attacks and riots. Especially, the
countries like U.S.A and Israel continuously in a conflict situation founded
instituonal resarch centers to overcome the problem. In the other hand Posttraumatic
Stress Disorder was never seen as the outcomes of the terror period which lasts
approximately thirty years in Turkey. If it is known that daily police work can cause

Posttraumatic Stress Disorder, then healthy life conditions will be developed.

Awarenes of Posttraumatic Stress Disorder will bring a modern insight into
the personel management process beside the operational process, coordination,
accountability and supervision mechanisms will establish a healthy police

organization.
Key Words: Travma, Post-traumatic Stress Disorder, Police, Stress, Diagnostic
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GIRIS

Hukuk devletinde onemli bir yere sahip olan polis teskilati sistemin saglikli
isleyebilmesi icin kilit bir rol {istlenir. ilk olarak 10 Nisan 1845 yilinda ayr1 bir
yaptya doniistiiriilen Tiirk Emniyet Teskilati kuruldugu giinden beri devamli degisim
gostererek degisen bir kurumdur. Emniyet Teskilat’nin Cumhuriyet déonemindeki
temelleri Milli Miicadele doneminde Ankara'da 24 Haziran 1920'de kurulan

“Emniyeti Umum Miidiiriyeti”ne dayanur. !

Birgok meslek grubu gibi polisler de islerinin dogasi geregi degisik stres
vericilere maruz kalirlar. Yogun strese maruz kalmanin sonucu olarak da birtakim
psikolojik rahatsizliklar sergileyebilirler. Meslekten kaynaklanan bu stres
beklenmedik bir sosyal ve fiziksel bir durum yaratir ki bu da bir¢ok polisin aile
diizenin bozularak esinden bosanmasina, iginde bulundugu durumu unutmak igin
alkol ve sigara benzeri maddeleri kullanmasina, stres kaynakli kalp rahatsizliklar
gecirmesine ve hatta intihar etmesine yol acabilir. Biitiin bunlara ek olarak bir¢ok
polisin terdrle miicadele kapsaminda iilkemizin ¢esitli yerlerinde yasanan olaylara
tanik olmasi, catigmalara katilmasi, dogal olarak farkinda olmadiklar1 psikolojik
sarsintilara yol agmaktadir. Cesitli nedenlerle yok sayilan ve gormezden gelinen bu
tip sorunlarin ¢6ziimii igin yapilacak en Onemli ¢alisma ise polis teskilatinin

oncelikle bu gercegi kabul etmesidir.

Toplumumuzda heniiz varlig1 ve etkisi yeni yeni degerlendirilen “Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)” (Post-Traumatic Stres Disorder) bilimsel temelde
ilk olarak 1980°de Amerikan Psikiyatri Birligi DSM III adli Ruh Hastaliklar1 Tam
Ve Istatistiksel El Kitabi’na “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” olarak eklenmesiyle
resmiyet kazanmistir. ilk olarak ortaya atildiginda tartismalara yol agsa da bu tanim
psikiyatrik teori ve uygulama alaninda biiylik bir boslugu doldurdugu gibi bilinenin

aksine hastaligin kisisel bir zayifliktan kaynaklanmadigi ve dis bir etkenden

"Mustafa Cufali, “Cumbhuriyet Doneminde Emniyet Teskilatinin Gelisimi”,
http://www.caginpolisi.com.tr/72/14-15-16.htm# _ftnrefl5, (Erisim tarihi: 27.05.2011)


http://www.caginpolisi.com.tr/72/14-15-16.htm#_ftnref15

kaynaklandig fikrini giiclendirmistir. Arastirmacilar TSSB’yi “Travma” konseptinde

degerlendirilme konusunda hemfikirdirler.

1994 yilinda Ruh Hastaliklar1 Tam ve Istatistiksel El Kitabi’nda revizyona
gidilerek “DSM-IV” adiyla tekrar yaymlanmistir. 2000 yilinda elle yapilan tam
Olgeklerindeki hatalar diizeltilerek ayrica uluslararasi siniflandirmaya uygun ruhsal

hastaliklarin tani kodlarinin bazilarinda degisiklige gidilmistir. *

TSSB savas, kaza, teror, saldiri, tecaviiz gibi irade dis1 yasantilarin yani sira
yer sarsintilari, su baskinlari, yanardag patlamalar1 gibi dogal afetlerin sonrasinda da
ortaya cikabilir.* Psikolojik travmalar, ruhsal sorunlara yol agar. Psikiyatrik tamlarda
TSSB nedensel olarak dis travmatik stres kaynagina bagli gelistigi diistiniilen tek tani
denilebilir.> TSSB, psikolojik travma neden sonu¢ iliskisi aranan tek tam
kategorisidir. Bir insana TSSB tanis1 konulabilmesi i¢in, gegmisinde bir travmatik

olay bulunmasi gerekmektedir.®

Her travmatik olaya maruz kalma TSSB’ye yol agmaz. Yapilan bazi
arastirmalar gostermistir ki travmatik bir olaya maruz kalmis insanlarin ¢ogunda
diger psikiyatrik hastaliklar TSSB ile birlikte goriilmektedir. Demografik ozellikler,
kisilik oOzellikleri ve Onceki ruh saglhigi da TSSB gelisiminde o6nemli risk

faktorleridir.’

Travmalardan sonra yasanan stres kaynakli ruhsal sorunlar kalic1 hale gelerek
insanlarin is hayatini, aile ve toplumsal yasamlarini olumsuz sekilde etkileyebilir.

Erken teshis ve tedavi, psikolojik sorunun devam etmesini Onleyen en Onemli

’Department of Psychology, “ Historical Background », http://campus.houghton.edu/
orgs/psychology/ptsd/history.htm, (Erisim tarihi: 26.06.2011),s.1.
$American Psychiatric Association, « DSM-IV VS. DSM-IV-TR

http://www.psychiatry.org/practice/dsm/dsm-iv-tr, (Erisim tarihi: 21.06.2013).

*Alexander Zaman, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, 27.11.2007, http:/globalsaglik.blogspot.com/
2007_11_01_archive.html, Erisim tarihi: 25.05.2011),s.1.

A.g.el.

6Ziya Unliitiirk, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Nedir?”, 04.06.2010,
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_5020.htm, (Erisim tarihi:25.05.2011),s.1.

"Tamer Aker ve Pmar Onen, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, Tiirkive Klinikleri Dahili Tip
Bilimleri Dergisi, Cilt:2, Say1 12,2006, s.52.


http://campus.houghton.edu/orgs/psychology/ptsd/history.htm
http://campus.houghton.edu/orgs/psychology/ptsd/history.htm
http://globalsaglik.blogspot.com/2007_11_01_archive.html
http://globalsaglik.blogspot.com/2007_11_01_archive.html

etkendir. Travma ardindan olusan stres emarelerinin, giiniimiizde ilag veya
psikoterapi yontemi ile tedavi edilmesi miimkiindiir. ®  Travmatik olaylara kars1
insanlar benzer stres tepkiler verirler. Bu tiir psikolojik sorunlar i¢in bir ruh saglig

uzmanina danisilmasi ve sorunun paylasilmasi ¢éziimiin ilk asamalsldlr.9

Gelismis iilkelerde yetkili makamlar tarafindan travma sonrasinda olusan
stres icin arastirma {initeleri olusturularak tedavi yontemleri iizerine g¢alismalar
yapilmaktadir. Tiirkiye’de TSSB iizerinde yeteri kadar calisma yapilmamustir.
Tiirkiye’de “Travma sonrasi stres bozuklugu ve polis” konusunda daha 6nce her
hangi bir c¢alisma bulunmamaktadir. iste bu nedenden dolayr bu tezin amac,
Diyarbakir 6l¢eginde bu konuyu incelemek ve literatiire katki saglamaktir. Bu bilgi
sayesinde travma sonrasi stres belirtileri gosteren personelin dnceden tespit edilerek,
calisgma ortam ve sartlarin iyilestirilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi yoluna

gidilmesi daha kolay olacaktir.

Bu calisma igerisinde giinliik gorev ifa eden polislerin yiiriittikleri bu
gorevlerinden dolayr herhangi bir ciddi olay yasamamalarina ragmen travma sonrasi
stres belirtileri gosterip gostermedikleri tespit edilerek ortaya konulacaktir. Mevcut
calisma, askeri personel ve savas gazileri lizerinde travma sonrasi stres konusunda
hatir1 sayilir calismalar yapilmasina ve bunun yanisira polisler lizerinde yapilan ¢ogu
calismanin da atesli silahlarin kullanildig1 olaylara maruz kalanlar {izerinde yapildigi
g6z6niinde bulunduruldugunda giinliik gorev ifa eden polisler iizerinde yapilan az

sayida ¢alismalardan birisidir.

Tez hazirlanirken, travma sonrasi stres belirtileri ile ilgili mevzuat ve literatiir
taramasinin yani sira, bilimsel arastirma tiirleri arasinda bulunan anket yontemi
kullanilmistir. Ayrica uzun zamandir emniyet camiast igerisinde bulunan

aragtirmacinin  kendi bilgi, gorgii ve deneyimlerinin yani sira, uluslararasi

®Mustafa ~ Canbazoglu, “Travma  Sonrast  Stres  Bozuklugu”,  http://www.psikiyatri-
psikoterapi.com/anksiyete-bozukluklari/travma-sonras-stres-bozuklugu.html, (Erisim tarihi:
26.06.2013)

*istanbulpdr.com/PSIKOLOJI  PORTALI, “  Travma  Sonrast  Stres  Bozuklugu”,

http://istanbulpdr.com/psikiyatri/travma-sonrasi-stres-bozuklugu.html, (Erisim tarihi: 25.05.2011)



uygulamalar ve gelismelerle ilgili bilgi ve goriislerden de istifade edilmistir.

Tezin birinci boliimiinde; travma ve travma sonrast stres ile ilgili kavramlarin
aciklamasi yapilmis, kritik mesleklerde travma sonrasi stresin gelisimi, polise stres
veren unsurlarin tespiti amaciyla yapilan calismalara deginilmis, travma sonrasi
stresin nedenleri irdelenmekle beraber, teze konu problemin ortaya konulmasinin
yani sira, tezin amacina, arka planma, teorilere, sinirlamalara ve terimlerin

tanimlarina yer verilmistir.

Ikinci boliimde; arastirmanin cergevesi, Orneklem, araclar, veri toplama
slirecinin agamalari belirlenmistir. Verilerin analizi agamalarini kapsayan hususlar ele

alinmistir.

Uciincii boliimde; bulgularm sunumu, istatistiksel analiz ve son olarak
tartisma bolimiinde “TSSB” etkileri ile birlikte, bu siirecin gelisimi, Emniyet
Teskilatinin TSSB’ye bakis a¢is1t ve mevcut durum irdelenmis, var olan sorunlar ele

alinmis ve ¢oziim Onerileri getirilmistir.



BIRINCi BOLUM

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNUN KAVRAMSAL
CERCEVESI

1.1 CALISMANIN AMACI VE ONEMI

TSSB ve diger stres kaynakli psikolojik rahatsizliklarin maliyeti gz ardi edilemez.
Bu maliyet sadece parasal anlamda degil sosyal ve insani c¢ercevede de
degerlendirilmektedir. Bu durum sadece hastaliga maruz kalanlar1 etkilemekle
kalmayip onlarin aile ¢evresi ve sevdiklerini de dogrudan etkiler. Askeri personel ve
savag gazileri lizerinde TSSB konusunda hatirt sayilir calismalar yapilirken polisler
tizerinde yeni yeni bir takim ¢aligmalar yapilmaktadir. Polisler {izerinde yapilan ¢gogu
calisma atesli silahlarin kullanildig1 olaylara maruz kalanlar {izerinde yapilirken

giinliik gorev ifa edenler iizerinde ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur.

Mevcut calisma giinlik gorev ifa eden polislerin yirittiikleri bu
gorevlerinden dolay1 herhangi bir ciddi olay yasamamalarina ragmen travma sonrasi
stres belirtileri gosterip gostermediklerinin tespitini amaglamigtir. Bir baska deyisle
caligmanin amact polislerin 6liim tehdidi yasamadigi olaylarda da travma sonrasi
stres belirtileri gosterebileceklerini ortaya cikarmaktir. Bu bilgi sayesinde TSSB
belirtileri gdsteren personelin  6nceden tespit edilerek, ortam ve sartlarin

tyilestirilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi yoluna gidilecektir.

Amerika da yapilan bir arastirmaya gére TSSB’nin 1990 y1l1 itibariyle sebep
oldugu yillik maddi kayiplar yaklasik olarak toplami 42.3 milyar dolardir."® Bu tutar
ruhsal hastaliklarin tedavisinin yani sira, dolayli isyeri ve isgiicli kayiplari, cenaze

masraflari, ilag ve tedavi giderlerini de kapsamaktadir.

Ogidran Institude, 2011, “Post Traumatic Stress Disorder Fact Sheet”,
http://www.sidran.org/sub.cfm?contentiD=66& sectionid=4, (Erisim tarihi:12.04.2011)



Her iilke de oldugu gibi iilkemizde de Emniyet Teskilati personelinin
istihdami1 milyonlarca Tiirk Lirasina mal olurken ayn1 zamanda bu kisilerin egitimleri
icin de ciddi zaman ve kaynak ayirilmaktadir. Bu nedenledir ki A.B.D’de TSSB’nin
erken tanisin1 saglayabilmek amaciyla binlerce konusunda uzman personel
yetistirilmistir. Bu cabalar sayesinde hizmet veren kadin erkek herkesin gorevini
istenen diizeyde yapmasi i¢in imkan saglamak bagkalar1 i¢in kendi hayatlarini

tehlikeye atan kisilere olan bir vefa borcudur.**
1.1.1. Tez Cahsmasinin Yapisal Organizasyonu ve Hipotezler

Bu calisma “Polislerin giinliik gorevlerini ifa etmeleri nedeniyle stresle birlikte
gelisen ruhsal rahatsizliklardan biri olan TSSB gelisebilir mi?” sorusuna cevap
aramak tizere sekillendirilmistir. Calisma ii¢ ana boliime ayrilmistir. 1. Bolim giris
boliimii olarak problemin ortaya konusu, amac, arka plan, teoriler (hipotezler)
siirlamalar ve terimlerin tanimindan olugsmaktadir. II. Boliimde tez konusu {izerinde
yapilan ¢aligsmalarin genel bir taramasi, ara¢ ve prosediirler ile verilerin analizi yer
alirken, III. Boliimde arasgtirmadaki bulgularin sunumu, arastirilan kitlenin tanimu,

calismanin 6zetinin yani sira sonug ve sonraki ¢alismalar i¢in 6neriler yer almaktadir.

Calismanin yapildigi alan Diyarbakir il merkezinde ¢alisan Emniyet Teskilatt
personeliyle smirlandirilmigtir. Polislik, meslegi disinda yasanilan bazi olgularin
verilen cevaplart etkilemesinin Oniine gecmek icin sorular ve kapsamlar1 sadece
meslekle baglantilidir. Calisma halen aktif gorev yapan polisleri kapsamaktadir.
Emekli ve gazi olan emniyet personeli ¢alisma dis1 tutulurken ¢alisma sorusuyla ilgili

caligma sonugclari ve tartismalar gézden gegirilmistir.

III. Boliimde ayrica calisma sonucu saptanan hususlar ile ¢alisma sorusunu
cevaplamaya yonelik bulgularin yaninda gelecekte yapilacak calismalar igin

tavsiyelere yer verilmistir. Mevcut c¢alisma 1s1@inda  degerlendirmelerde

"James B.Giddens, Critical Incident Stres Debrefing/Psychological Debriefing: A Critical Review Of
Literature , Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, San Diego: Alliant International University ,
2008,s.4.



bulunulmustur.

Polis olmak, yapilan isten dolayr dogal olarak stres yasamaya nedendir. Bu stresin
iistesinden gelinmezse ve tedavi edilmezse bu birgok olumsuz durumun gelismesine
yol agar. Bunlar arasinda is performansi ve verimliligin diismesi ayrica sagliksiz aile

yagami ve sosyal hayat sayilabilir. *

Polislik meslegi ve stresli yasam igicedir. Stresle bas edebilme yollarinin
Ogretilmesi polislerin TSSB ile bas edebilmesini kolaylastiracak bu da onlarin is
kaynakli stresin olumsuz etkilerinden kurtularak kisisel performanslarinin is ve aile
hayatindaki statiilerine ve rollerine olumlu ydnde yansiyarak kaliteli bir yasam

. . 1
stirmelerine yardime1 olacaktir. 3

“Polislerin giinliik goérevlerini ifa etmeleri nedeniyle stresle birlikte gelisen
ruhsal rahatsizliklardan biri olan TSSB gelisebilir mi?”, bu arastirma sorusu

paralelinde ve bu ¢alisma kapsaminda asagidaki hipotezlere cevap aranacaktir.

Hipotez 1: Travmatik olay tecriibe etmeyen polisler de TSSB belirtileri

gosterirler.

Hipotez 2: Polislerin giinliik gorev ifa ettikleri ve kendilerinin de ortamda
bulundugu sirada baskalarinin hayatina veya viicut biitiinliigiine kars1 dogrudan bir

saldirtya (travmatik olaylara) sahit olmalar1 TSSB belirtilerini artirir.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar TSSB’ nun ¢agin ruhsal hastaligi olma
yolunda hizla ilerledigini gosterirken bir diger tehlikeli Ongoriiyse hastaligin
cevresindekileri de etkileyen bulasici yapismin olabilecegidir. Ulkemizde polis
teskilat1 lizerinde kapsamli bir TSSB taramas1 veya herhangi ruhsal hastalik taramasi

yapilmamustir. Belirli saglik standartlarin1 meslek hayati siiresince tagimasi gereken

'2Stacy Down Seay, “Job Related Stres And The Ability To Transition Among Life Roles For Police
Officers ”,Yaymlanmamis Doktora Tezi, Washington: San Jose State University, 2009,s. 17.
Y3Stacy, a.g.e., s. 20.



polislerin beden sagliginin yanisira ruh saghiginin da belirli araliklarla test edilmesi

gerekmektedir.
1.1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tanim

TSSB insanlarin gergek bir 6liim tehlikesi algisi, herhangi bir kaza ve olaydan sonra
agir yaralanma ya da kisinin fizik biitinliigiine yonelik bir tehdit algis1 sonrasinda
baska bir insanin 6liimiine ya da 6liim tehdidi altinda kalmasina, yaralanmasina ya da
fizik biitiinliigline bir tehdit olusturan bir olaya taniklik etme gibi kisinin dogrudan
yasadigl, kisinin asir1 travmatik bir stres kaynaginin ardindan 6zgiil bir takim
semptomlar gelistirmesidir. 14 Kisinin travmatik olaya tepkileri asir1 korku, caresizlik
ya da dehsete diismesidir."® Kisinin i¢ dinamikleri haricinde tamamen dig kaynakli
bir durumun sebep oldugu, kisinin hayatina ve viicut biitiinligiine inang sistemimize

etki eden fiziksel ve ruhsal yaradir. 16

Psikolojik travma geciren kisilerde genelde kendi hayatinin, viicut
biitiinligiintin ya da ruhsal dengesinin tehlikede oldugu algis1 gelismektedir. Bu algi
daha sonra duygusal anlamda {istesinden gelinemekte zorlanilan olaylar veya
durumlar olarak ifade edilebilir. Psikolojik travmaya maruz kalan bireylerin sadece
1/3’iintin TSSB semptomlar1 gelistirdigi bilinmektedir. 2/3’liik kesimin neden TSSB
gelistirmedigini, neyin bunu Onledigi konusunda elimizde net bilgiler
bulunmamaktadir.Bir baska deyisle hangi faktorlerin bunu Onledigi tam olarak
bilinmemektedir. '’ Eger kisinin bagindan gecen olaylarin yarattigi stres onun

dayanabilme giiclinii agarsa bu durumda ruhsal travma yasantisi ortaya ¢ikar. *®

YTilay Arsu, “Travma Sonrasi Stres Bozukluklari”, http://www.megaforum.com/ruh-sagligi/33697-
travma-sonrasi-stres-bozukluklari.html, (Erigim Tarihi: 27.08.2011)

Erol Goka, “Post Travmatik Stres Bozuklugu”, http://www.erolgoka.com/ makale/hekim/007.htm,
(Erigim Tarihi: 30.08.2011)

®Hatice Baykalli, “Travma”, http://www.nlpturk.net/nlp_emdr.htm, (Erisim tarihi:27.08.2011)
YCigdem Cumbul, “Travma Sonras: Stres Bozuklugu”, http://blog.milliyet.com.tr/psikolojik-travma-
ve-travma-sonrasi-stres-bozuklugu--tssb-/Blog/?BlogNo=304875, (Erisim tarihi:02.06.2013)

¥V edat Sar, “Travma ve Dissosiyasyon Nedir?”, http://www.vedatsar.com/travma_dissosiyasyon.htm,
(Erisim tarihi:02.06.2013)



1.1.3 Travma Sonrasi Stresin Nedenleri Ve Tedavi Yontemleri

Psikolojik stres ve travma ilk bakista benzer kavramlar gibi goziikse de aralarindaki
ayrimi yapabilmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Psikolojik stres, bireyin zorlanmadan
bas edebileceginden fazla yiik altinda olmasi sonucu olusur. Travma ise bireyin
kontrolii disinda gelisen alisiimadik, umulmadik ve bireyin smnirlarin1 asan
olaylardan kaynaklanir. Sonug olarak bireyler sik sik olaylar altinda ezilip, psikolojik

yonden zarar gorebilirler. 19

Travmatik olaylar sonucu olusan stresle; bosanma, finansal krizler, isten
atilma gibi nedenlerle olusan stres tiirlerinden ayri tutulmasi gerekmektedir. Bunun
nedeni ise bu ve benzeri stres kaynaklari insanlar tarafindan {istesinden
gelinebilirken, travmatik olaylarla karsilasildiginda ise insanin tahammiil sinirlarin

astigindan iistesinden gelinememesidir. 20

Toplumsal hayatta pekgok c¢ocuk anne babalarinin ayrilmalari, baskalar
tarafindan fiziksel siddet ve kotii muameleye tabi tutulmalari, cinsel istismar veya
duygusal istismara maruz kalmalart sonucu travma yasarlar. Bunun yanisira savas
durumu, iskence, salgin hastaliklar, yakinlarin 6limii gibi nedenler de kisisel
travmaya yol agmaktadir. Dogal felaketler de toplumun genelini etkileyen travmalar
arasindadir. Travma bireyin kontrolii disinda gelisen alisilmadik, umulmadik ve
bireyin sirlarini asan olaylardan kaynaklanir.”* Bu tiir yasantilar sirasinda kiside

korku, dehset, ¢aresizlik gibi tepkiler gelismistir. 22

Travmatik stres tepkileri arasinda fiziksel, duygusal, zihinsel ve davranig

tepkileri bulunur. Travmanin yarattig1 psikolojik etkilerin boyutu, tecriibe edilen

“Hakan Sabuncuoglu, “Post Travmatik Stres Sendromu”, http://www.turkiyeklinikleri.com/
abstract_tr.php?id=52914#print, (Erisim tarihi:30.08.2011)

“ABeril Tufan, Travma Tedavisi Uzman Egitimi, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu, Yaym No: 005, Ankara, 2000, s.20.

Z"Tamer Aker ve digerleri, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip Bilimleri
Dergisi, Cilt 2, Say1 12, 2006, s .52-63.

Tamer Aker, “Tiirkiye’de Ruhsal Travma Epidemiyolojisi”, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni, Cilt
13,Sayi 1, Ankara, 2010, s.29.



olaya, siiresine, kisinin 6zelliklerine bagli olarak degisebilir. Kisiler sorunlara ve
hedefe yonlendirilmis biiyiik ve yogun iiziintiiniin yaninda kaygi ve 6fke hissederler.
2% Kisiler travmatik olaylardan sonra liziintii, su¢luluk, karamsarlik hissettikleri gibi
olan bitene inanamama, unutkanlik, diisiincede dagmiklik, dikkati toparlayamama

gibi davranislar da gosterebilirler. %

TSSB genellikle kisinin asir1 bir travmatik stresle karsilasmasindan sonra
ortaya ¢ikmakta ve yasam boyu yayginligi toplumda %2-15 arasinda degismektedir.
Tedavisinde psikoterapi ve ilag tedavisi secenekleri uygulanmaktadir. % Psikoterapik

tedavi yonteminin bu hastalik i¢in son derece dnemli oldugu kabul edilmektedir.

TSSB ¢ocukluk donemini de dahil olmak {izere herhangi bir yasta
baslayabilir.26 Tehlikede oldugunu hisseden bir insanin korkmasi dogaldir.
Travmatik olay yasamis her insan benzer tepkiler verir.?” Bu durum kiside madde
kullanimi, travmatik olayr hatirlatan seylerden kaginma, g¢ekilme, sosyal olarak
yabancilasma, is ve yasam hayatinin1 kesintiye ugratma ve benzeri tepkiler

gelistirebilir.?

Glinlimiizde stres lizerine bir ¢ok calisma yapilmistir. Bu arastirmalari
yapanlardan Baltag’a gore insana stres tepkisi yasatan durumlar fiziksel ¢evreden
kaynaklananlar, i ve mesguliyet konusundan kaynaklananlar ve psiko- sosyal
ozelliklerden kaynaklanlar olmak iizere ii¢ ana grupta toplamak miimkiindiir. Polislik
meslegini yakindan ilgilendiren; gece ¢alisma, kanunlarin vermis oldugu sorumluluk

yiikii, ani ve dogru karar verme gii¢liigii, zorunlu olarak yapilmasi gereken isler stres

Z«Travmatik ~ Stres  Bozuklugu”,  http://www.kagitpil.com/1461-ptsb-tssb-travmatik-stres-
bozuklugu.html#axzz1qfs6J1QV, 15.11.2008, (Erisim tarihi:26.03.2011)

2 Depremin Psikolojik Etkileriyle Bag Etme Ogretmen El Kitabi, http://afet.gen.tr/6.php, (Erisim
tarihi: 28.03.2011)

®Hakan Sabuncuoglu, “Post Travmatik Stres Sendromu, Bas agrist Ve Vertigo”,
http://tipdizini.turkiyeklinikleri.com/tr/52914/post-travmatik-stres-sendromu, -
ba%C5%9Fa%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1-ve-vertigo/, (Erisim tarihi: 27.03.2011)

6 Ahmet F.Yiiksel ve Barbaros Yurdasik, “Korkular Ve Sikintilar”,
http://www.genetikbilimi.com/genbilim/korkularvesikintilar.htm, (Erigim tarihi: 27.03.2011)

27 «ptsd Introduction”, http://www.nimh.nih.gov/health/publications/post-traumatic-stress-disorder-
easy-to-read/index.shtml., (Erisim tarihi: 25.03.2011)

%« eaders Manual for Combat Stress Control”, http://www.operationalmedicine.org/Army/
Milmed/fm22_51.pdf,s.3-1., (Erisim: 25.03.2011)
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durumlar arasinda sayilmustir. * Bir diger arastirmaya gore pozitif ve negatif stres

olmak iizere iki cesit stres vardir.®

Pozitif stres bir kisinin ekstra performans
gostermesi gerektiginde ise yaramaktadir. Ozellikle askerlerde bu durum pozitif
motivasyon yaratarak kisiye yarar saglamaktadir. Bu agidan kisa siireli olarak stres
fayda saglamaktadir. Negatif stres genelde kisinin istesinden gelmekte zorlandigi
durumlarda ve bu durum karsisinda garesiz kaldiginda gelismektedir. Eger insanlar
uzun siire stres altinda kalirlarsa ruh ve beden sagliklar1 etkilenebilir. Korku,

depresyon, diisik Ozsaygi ve en kotii durumlarda oOliime bile neden oldugu

gozlemlenmistir.®* TSSB pozitif stres gosteren kisilerde de gelisebilir.

TSSB’yi 6nlemenin en dnemli yontemi travmatik olaydan sonra bu konuda
Ozel egitim almig personelle goriisme yapmaktir. Kritik olaylardan sonra travmatik
olaylar1 arastiracak timler olusturulmali ve bu amacla egitimli kisiler
gorevlendirilmelidir. ** Ulkemizde onca travmatik olay yasanmasina karsin boyle bir
olusuma gidilmemistir. Yoneticiler travmatik olaylar1 tecriibe etmis personelle
konusmali, bilin¢lendirmeli ve doniisiimlerine yardimci olmalidir. 33 Boylelikle
travmatik olaylarin personelde klinik hastaliklara veya stresten kaynaklanan kotii
davranislara doniismesi 6nlenir ve davramslari pozitif yone gevrilebilir.** Ancak bazi
arastirmacilar debriefing metodu olarak da bilinen travmatik olaydan sonra kisiyle
olay1 tartigsmanin, travma sonrasi dogal iyilesme siirecini olumsuz etkileyerek kisiye
zarar verebilecegi, kisinin nazik ve kirilgan psikolojik durumunu daha da
derinlestirecegi ve normale donmesini kesintiye ugratabilecegi hususunu ileri

siirmislerdir. 3

#7uhal Baltas, Stres Ve Basa Cikma Yollar, 14. Bask, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1995, s.2-14.

%0 Kenan Hansen,“Stres”, http://www.terapim.net/online-tedaviler/stres, (Erisim tarihi:22.03.2011)

3! Field Manual No. 22-51: Leaders' Manual for Combat Stress Control: Combat Stress Behaviors
Headquarters Department Of The Army, Washington, DC, 29 September 1994,
http://www.operationalmedicine.org/TextbookFiles/LeaderManualCombatStressControl.htm, s.2-14,
(Erigim tarihi:11.03.2011)

*A.g.e, 5.1-3,( Erisim tarihi: 12.03.2011)

%A.g.e, s. 3, (Erisim tarihi: 12.03.2011)

$4Carlier ve Digerleri, “Risk Factors For Posttraumatic Stress Symptomatology In Police Officers: A
Prospective Analysis”, The Journal of Nervous and Mental Dissease, Say1 185, 1997, 5.498-506.
®Arieh Y.Shalev ve digerleri, International Handbook of Human Response To Trauma, New York,
Kluwer Academic/Plenium Publishers, 2000, s.384.
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http://www.terapim.net/online-tedaviler/stres

Ingiltere’de 2008 yilinda eski bir 6zel hava indirme birligi iiyesi olan Bob
Paxman tarafindan “Gaziler gazilere yardim ediyor” sloganiyla “Talking2Minds”
adli goniillii bir platform kurulmustur. Kendisi de TSSB magduru olan Bob Paxman
TSSB tedavisinde “Paradigm Therapy” adi verilen yontemi kullanilarak TSSB
belirtilerinin % 97 oraninda azaldigin1 kanitlamistir. Simdiye kadar % 90’1 asker

kokenli olan 400 hasta bu yontemle tedavi edilmistir. %

TSSB yasam sartlarina bagli olarak sosyal uyum ve toplumla biitiinlesme
kalitesiyle tedavi edilebilir. Kurum igerisinde stres kaynakli hastaliklara bakis agis1
ve kurum disinda sosyal destek saglama, uyum ve toplumla biitiinlesme zorlugunun
riskleri ve koruyucu etkenler gibi ¢izgiler 1s18inda travma magduru polisler iizerinde
bazi ¢aligmalar yapilmistir. TSSB ile beraber travma magduru polislerde gerginlik,
travma aninda duygusal bosalma, ifade gii¢liigii, teskilatin desteginden yoksun kalma
ve is glivencesinin belirsiz olmasi gibi kavramlar 6ne ¢ikmistir. Bunun neticesi
duygu patlamalar1 ve benzeri travmalar, is tatminsizligi, fazla calisma ve o0zel

yasamda sosyal destekten yoksun kalma gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Travmatik bir olaya sebebiyet vermenin de psikolojik olarak bireyi etkiledigi
dile getirilmektedir. Yapilan arastirmalara gore kazaya sebebiyet veren bireyler 6 ile
12 ay sonra bile artan bir stres yagamaktadir. Bu durum bireyin sorumluluk hissinin
vermis oldugu igsel bir baski yaratir ki buda TSSB olusumunda bir risktir.*’
Hollanda’da yapilan bir arastirmada yaralamali trafik kazasi magdurlarinin en az

%25’inde TSSB belirtileri gozlemlenmistir. *® Bununla birlikte TSSB genellikle

*®Bruce  Martin, “The  Next Posting  Meets PTSD  charity  Talking2Minds”,
http://www.thenextposting.com/2013/04/the-next-posting-meets-ptsd-charity-talking2minds,
(E.T:29.04.2013)

“Douglas L.Delahanty ve Howard B.Herberman, “Acute And Chronic Distress And Posttraumatic
Stress Disorder As A Function Of Responsibility For Serious Motor Vehicle Accidents.”,
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/9256556 , (Erisim tarihi:30.04.2011)

%Jaspers JP, “Whiplash and Post-Traumatic Stress Disorder”, Department of Medical Psychology,
University Hospital, Groningen, The Netherlands, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9846239,
(Erigim tarihi:14.03.2011)
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Herberman%20HB%22%5BAuthor%5D

depresyonla birlikte ortaya gikar.*

Genellikle ruhsal bir travmanin ardindan bazi kisilerde travma sonrasi Stres
bozuklugu dedigimiz bir durum gelisebilir. %0 Aragtirmacilar travmatik bir olaymn
neden oldugu ve bu olayin sonrasi en fazla 1 ay i¢in de ortaya c¢ikan 2 giin ile 4 hafta
arasinda siire gelen akut bir stres reaksiyonunun olusabilecegini 6ngérmiislerdir. Ya
travmatik olay yasanirken, ya da olaydan sonra ¢evresindeki olup bitenleri algilama
da zorluk, kisinin kendi viicuduna ve kendi diisiincelerine yabancilasmasi olarak
bilinen depersonalizasyon ve derealizasyon gibi kiside normalde bir biitiin halinde
calisan islevlerin biitiinliigliniin bozulmas1 olarak adlandirilan dissosiatif belirtiler

olusabilir.**

Anksiyete (kaygi) bozukluklari arasinda incelenen akut stres bozuklugu,
kisilerin her zamankilerden farkli ve psikolojilerinin alt iist oldugu olagan dist
zorlayici olaylara maruz kalmalarinin ardindan gelisir. Genellikle olay: takiben bir ay
icerisinde ortaya ¢ikar ve gogunlukla bir ay siirer. ** Birbirinden farkli bu psikolojik
bozuklukarin ayirt edilmesi konusunda ¢esitli 6lgiitler vardir. TSSB ile akut stres
bozuklugu arasindaki en 6nemli fark zamanlamadir. *® Travmatik yasantilardan sonra
kisilerde gozlemlenen akut stres bozuklugunun, kisinin ileride TSSB gelistirme

riskini artirdigs belirtilmektedir. **

%Robert J.Ursano ve digerleri, “Peritraumatic Dissociation And Posttraumatic Stress Disorder
Following Motor Vehicle Accidents.”, The American Journal of Psychiatry. 1999, Say1 11, s.1808-
1810

““Ahmet Polatli, “Duygu Sagir1 insanlar”, http://www.makaleler.com/bilim-makaleleri/duygu-sagiri-
insanlar.htm, (Erigim tarihi:14.03.2011)

“Tamer Suer, “Medikal A¢idan Stres ve Careleri”, Posttravmatik Stres Bozuklugu Sempozyum Dizisi,
I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, No: 47, s.205-208, http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/47/4722.pdf,
(Erigim tarihi:19.04.2011)

“Ali Kemal Gogiis, “Akut stres bozuklugu”, http://alikemalgogus.com/anksiyete-bozukluklari/akut-
stres-bozuklugu/, (Erisim tarihi:19.03.2013)

#“Travma sonrasi Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu”,
http://psikolojiforum.blogspot.com/2009/12/travma-sonras-stres-bozuklugu-ve-akut.html, (Erigim
tarihi: 19.03.2013)

* Cagay Diirii ve digerleri, “Psikolojik Destek Programi Genel Sikinti Diizeyinin Belirlenmesi
Raporu”, Ankara Il Saglik Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri Sube Miudiirliigli, Ankara, 2006,
s.2.
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Caligmalar kronik TSSB gelisimini 6nleme agisindan sosyal destegin 6nemini
ayrica ekstra stres vericilerden korunmanin gerekliligini ortaya koymustur.
Travmanin ilk safhasinda kisinin sok yasadigi ve giiglii bir psikolojik reaksiyon
verdigi artik iyice bilinmektedir. Bu iggiidiiseldir ve bireyin bilincinin kontrolii
disindadir. Bu fiziksel durum nevrolojik ve hormonsaldir. Kisi bundan kurtulamazsa

felg bile olabilir. *
1.1.3.1. DSM-IV Travma Sonrast Stres Bozuklugu I¢cin Tam Olciitleri

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi’nin 4. Versiyonu (DSM-1V),
2000 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanmigtir. Tiim diinyada
resmi ve 0zel saglik kuruluglarinin ve saglik sigortasi sirketlerinin temel 0l¢ii olarak
benimsedigi ruhsal hastaliklarin tani kriterlerini i¢inde barindiran bu kitapta bir¢cok
hastalik tanis1 yer almaktadir. Bu nedenle arastirmamizda DSM-IV TSSB tani
Olciitleri baz alinmistir. DSM-IV TSSB tani dlgiitlerinin neler olduguna iliskin olarak

asagidaki bilgilere bagvurmak énemlidir.*®

*Tufan, a.g.e. s.7.
®Dogan  Sahin, “Travma Sonrast Stres Bozuklugu”, http://www.tavsiyeediyorum.com/
makale_4085.htm, (Erisim tarihi: 18.03.2011)
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Tablo 1.1: DSM-IV Tam Olgiitleri*’

A. Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bicimde kisi travmatik bir
olayla karsilagmistir;

1) Kisi, ger¢ek bir 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da
baskalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olaymmi yagsamis, boyle bir olaya tanik olmusg
ya da béyle bir olayla karsi karsiya gelmistir.

2) Kisinin tepkileri arasinda aswi korku, c¢aresizlik ya da dehsete diisme
vardir. Cocuklar bunlarin yerine dezorganize ya da ajite davramisla tepkilerini
disavurabilirler.

B. Travmatik olay asagidakilerden biri (yva da daha fazlasi) yoluyla siirekli
olarak yeniden yasanir:

1) Olayn, elde olmadan tekrar tekrar amimsanan sikinti veren anilari;
bunlarin arasinda diislemler, diistinceler ya da algilar vardir.

2) Olay, sik sik, stkintt veren bir bigimde riiyada gorme.

3) Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme.

4) Travmatik olaymn bir yoniinii ¢agrigtivan ya da andwran i¢ ya da dis
olaylarla karsilasma iizerine karsilasma tizerine yogun bir psikolojik sitkinti duyma.

5) Travmatik olaymn bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis
olaylarla karsilagsma iizerine fizyolojik tepki gosterme.

C. Asagidakilerden iiciiniin ya da daha fazlasimin bulunmasi ile belirli,
travmaya eslik etmis olan uyaranlardan siirekli kacinma ve genel tepki gosterme
diizeyinde azalma (travmadan once olmayan)

1) Travmaya eslik etmis olan diisiince, duygu ya da konusmalardan kaginma
cabalart.

2) Travma ile ilgili anilart uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak
durma ¢abalar.

3) Travmanin onemli bir yoniinii animsayamama.

4) Onemli etkinliklere kars: ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak

" Mental Bozukluklarn Tamisal Ve Sayimsal El Kitabi, 4. baski DSM-IV, Ertugrul Koéroglu,
(Ceviren), Amerikan Psikiyatri Birligi, Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1994, s.65.
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azalmasi.
5) Insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygulart.
6) Duygulanmimda kisithlik.
7) Bir gelecegi kalmadigr duygusunu tasima.

D. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasimin bulunmasi ile belirli artmis
uyarilmiglik semptomlarinin siirekli olmasu:

1) Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirme de giicliik.

2) Irrabilite ya da éfke patlamalarr.

3) Diisiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlastirmada zorluk ¢ekme.
4) Hipervijilans.

5) Aswri irkilme tepkisi gosterme.

E. Bu bozukluk,(B,C,D tani dlgiitlerindeki belirtiler) bir aydan uzun siirer.

F. Bu bozukluk, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da iglevselligin diger 6nemli alanlarinda bozulmaya neden olur.

Akut: Belirtiler 3 aydan daha kisa siirerse.
Kronik: Belirtiler ii¢ ay ya da daha uzun stirerse.

Gecikmeli Baslangi¢li: Belirtiler stres etkeninden an az 6 ay sonra baglamissa.

Yapilan caligmalara gore tedavi olmayan vakalardan %25'inin 1 yil iginde,
%40 min 2 yil i¢inde iyilestigi, ancak hastalarin %50'sinin 6 yil sonra bile
rahatsizliklarinin ayni1 sekilde siirdiigii gérﬁlmﬁstﬁr.48 TSSB’de belirtiler travmatik

olaydan sonraki 4 hafta icinde ortaya ¢ikar ve rahatsizlik en az 2 giin en fazla 4 hafta

“«Ruhsal Travma Nedir”, http://www.psikolojikdestek.com/index.php?option=com_content&
view=article&id=43&Itemid=95, (Erisim tarihi: 12.03.2013)
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- 49
surcr.

2013 yili Mayzis ay1 igerisinde bilimsel arastirmalar ve deneyimler sonucunda
TSSB tanimi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitabi’ndaki yeri ve
igeriginde bazi giincellemelere gidilmistir. Buna gore daha once korku, kaygi ve
kuruntudan kaynaklanan derin i¢ sikintis1 olarak bilinen Anksiyete Bozuklugu
kapsaminda degerlendirilen TSSB artik “Travma ve stres vericilere dayali psikolojik
bozukluk” sinifina alinmistir. Bu sinifta da daha 6nceden oldugu gibi dis kaynakli bir

etken nedeniyle travmaya maruz kalma kriteri korunmustur.

TSSB’ nun yeni simifta degerlendirmesi fikri klinik arastirmalar sonucunda
act c¢ekme, act1 duyma ve liziilmenin tecriibe edilen travmatik olaydan
kaynaklandiginin kesin olarak tespit edilmesi nedeniyle olusmustur. Anksiyete
bozuklugunun homojen olarak disa vurumu veya korku belirtileri, normal olarak
zevk veren seylerden zevk almama olarak bilinen anhedoni, tedirginlik olarak bilinen
dysphoria belirtileri gdsterme, kizgin veya agresif davramig belirtileri, kisilik
¢Oziinmesi sonucu c¢ikan savunma mekanizmast gelistirme gibi davranig

degisiklikleri yeni siniflandirmadaki bazi kombinasyonlardir. *°

Stres yaratan durumun varligi yasantinin siddeti, kisinin biyolojik yapisi ve
beyindeki bazi norotransmiterler ve salgilarin farkli ¢alismasi, kisilik o6zellikleri
travmay1 tetiklemektedir. °* TSSB diger ruhsal hastaliklari ile karistirilabilmekte ve
bu durum da yanhs teshise neden olmaktadir. Genelde TSSB diger ruhsal

bozukluklardan, belirti yapisina uygunluk arz etmesi vasitasi ile ayrilir. >

TSSB yapilan aragtirmlara gore travmatik olay yasandiktan bir siire sonra

gelismektedir. Baz1 aragtirmacilar TSSB’nun bir hafta ile 30 yil arasinda agiga ¢ikma

9 Akut ve Travma”, http://www.psikolojirehberi.com/psikoloji_rehberi_detay.asp?
id_psikoloji_rehberi=108, (Erisim tarihi: 18.03.2011)

%National Center for PTSD, “DSM 5 Diagnostic Critera for PTSD”,
http://www.ptsd.va.gov/professional/pages/diagnostic_criteria_dsm-5.asp, (Erisim tarihi:20.05.2013)
l“Trayma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu”, http:/pandost.com/travma-sonrasi-
stres-bozuklugu-ve-akut-stres-bozuklugu/, (Erisim tarihi:22.03.2011)

“Travma Sonrast Ve Akut Stres Bozuklugu”, http://www.hipnoz.com/index.php/Psikiyatrik-
hastaliklar/Travma-sonrasi-ve-akut-stres-bozuklugu.html, (Erisim tarihi:22.03.2011)
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Ozelliginin bulundugunu dile getirmektedirler. TSSB semptomlart zaman iginde
dalgalanmalar gosterebilir ve stress periyodu esnasinda en yogun olarak
gbzlemlenebilir. > insanlarn bir kismmin TSSB semptomlarin1  gelistirmedigi
kavrami biiylik olasilikla hastaligin ortaya c¢ikmasindaki uzun zaman araligiyla
aciklanabilir. Yapilan arastirmalarda hastalarin yaklasik %30'unun tamamiyla
iyilestigi, %40'imda orta seviyede semptomlarin devamlilik gosterdigi, %20’sinin
thmli semptomlara sahip olurdugu, %10’unun ise degismeden oldugu gibi kaldigi
veya daha koétii oldugu tespit edilmistir. >4 Semptomlarin degismeden kaldigi gruba
giren kisilere yapilacak her tiir destek ve 6zellikle psikososyal destek calismalar1 cok
onemlidir. Kisilerin vermis olduklar1 “stres tepkileri”nin uzun ya da kisa siireli
olmas: kendilerine verilebilen destekle dogru orantilidir. > Semptomlarin baslangic
ve siiresini etkileyen bazi nedenler vardir. Semptomlarin ani baslangi¢li olmasi,
semptomlarin alt1 aydan daha kisa siireli olmasi, hastalik oncesi fonksiyonlarin iyi
olmasi, kuvvetli sosyal destek saglanilmasi, diger psikiyatrik tibbi veya madde
kullanimi bozuklugunun olmamast ile belirlenir. °® Ozellikle sosyal destegin varlig
TSSB bozuklugunun gelisimini, Seviyesini ve siiresini etkiler. Sosyal destek sistem
ag1 bu asamada ¢ok Onemlidir. Bu ag ile desteklenmis hastalar, TSSB’ na

yakalanmazlar veya hastaligin ciddi formlarini gecirmezler. >

Toplumsal yasamda ruhsal travmaya yol agabilecek bir ¢ok durum mevcuttur.
Bazen bu olaylar ¢ok yaygindir. Gegmis bolimlerde de degindigimiz gibi her ii¢
kisiden biri bu tiir olaylarla hayatinda en az bir kere karsilagtig1 i¢in bu kisiler bazi
TSSB semptomlar1 gosterebilirler. Herkesin ruhsal travmayla karsilasma olasilig1 esit
degildir. Bazi meslek gruplar1 diger insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasamayacagi

kadar ruhsal travmayla kisa bir siirede karsilagabilmektedir. Askerler, polisler,

«Trayma  Sonrast Ve Akut Stres Bozuklugu”,  http://www.umutdolu.com/egitim-
kultur/psikoloji/travma-akut-stres.asp, (Erisim tarihi:12.04.2011)

¥A.g.m, (Erisim tarihi:12.04.2011)

Davrams  Bilimleri  Enstitiisii,“Travma  Sonrasi  Stres Bozuklugu (TSSB)  Nedir?”,
http://www.dbe.com.tr/trTR/Content/Psikolojik_Travma/Travma_Sonrasi_Stres Bozuklugu_TSSB_N
edir.aspx, (Erisim tarihi: 26.06.2013)

psikoterapi Enstitiisii, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu”,
http://www.psikoterapi.com/travma-sonrasi-stres-bozuklugu-ve-akut-stres-bozuklugu, (Erisim tarihi:
27.06.2013)

A.g.m, (Erisim tarihi:12.04.2011)
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itfaiye ve saglik personeli travmatik olaylarla daha sik karsilagir. Ruhsal
travmalardan sonra bazi hastaliklar daha hizli bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunlar arasinda en sik goriilen iki hastalik depresyon ve TSSB’dur. TSSB korkutucu
olaylardan sonra goriiliir ve yillarca siirebilir.”® TSSB goriilen pek cok kiside olagan
bir sekilde ayn1 anda baska ruhsal rahatsizliklar da goriiliir. TSSB ile birlikte en sik
goriilen hastaliklardan biri de depresyondur. Depresyon disinda asiri alkol veya

madde kullanimi da goriilebilir. >

TSSB ihmal edilmemesi gereken bir hastaliktir. Onceden ruhsal hastalik
gecirmis kisilerde ruhsal travma sonrasinda dogal olarak eski hastaliklarin yeniden
niiksetme riski fazladir. TSSB disinda eslik eden ikinci bir ruhsal hastalik gelisirse bu
durum daha hasta kisi i¢in vahim bir hal alir. Bu durumda, hem kisinin yasadigi
sikint1 ve isgiicli kaybi artar, hem de daha yogun ve daha uzun siireli tedavi gerekir.
TSSB tedavi edilmediginde uzun yillar siirebilen ve ciddi isgiicii kaybina yol
acabilen hastaliktir. Tedavisinde hem ilag hem de psikoterapi yonteminin fayda

sagladig degerlendirilmektedir.60

TSSB yasayan bazi kisiler icinde bulunduklar1 sarmaldan kurtulabilmek i¢in
siklikla alkol ya da uyusturucu maddelere basvururlar, bu durumda alkol ve diger
madde bagimliliklar1 gelisebilir. Bu bakimdan ilag tedavisi ¢ok dnem arzetmektedir.
®1 Tedavide kisiye gore degisen psikoterapi yontemleri secilmelidir. Marmara
depreminden sonra edinilen deneyim, EMDR yani “Go6z hareketleriyle
duyarsizlastirma ve yeniden isleme”, olarak adlandirilan yontemin travmatik
anilardan kurtulmayi cabuklastirmada basarili oldugu tespit edilmistir. TSSB basta

beyin olmak iizere viicudumuzun biitin organlarmi olumsuz etkiler.®? Insan

% “Travma Sonrasi Stres”, http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=24, (Erigim tarihi:
12.04.2011)

»Sevda Serin, “Ruhsal Travma ve Sonrasinda Goriilen Sorunlar”, http://www.tavsiyeediyorum.com/
makale_10013.htm, (Erisim tarihi:12.04.2012)

Erigim: http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=24, (Erisim tarihi: 12.04.2011)

®Barig Onen Unsalsever, “Travma Tahribati ile Nasil Bas Edilir”,
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/printnews.aspx?DoclD=12836379,02.11.2009, (Erisim tarihi:
12.04.2011)

%2Ugur ilyas Canpolat, “Travma Tahribat: ile Nasil Bas Edilir?”,
http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/12836379.asp, (Erisim tarihi:12.04.2011)
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bedeninin travma yasandigi anda verdigi tepkiyi hatirlayabildigi varsayilmaktadir.

TSSB siirecinde insan yasaminda bazi olumsuz gelismeler olabilir. TSSB
semptomlari sergileyen bir kisi kendini giivende hissedemez. Hele birde insan eliyle
yapilmis bir travmaya maruz kalinmissa insanlara olan giiven tamamen kaybedilir ve
insanlardan uzaklasir.®® Boyle bir durumda cevrenin, yakinlarm durumu ve
yaklagimlar1 6nemlidir. Iste tamda bu zamanda ¢evredekilerin destekleyici tutumu,
kisinin giiven duygusunun tazelenmesini saglar. Travmatik olay siras1 ve sonrasinda

kisinin yalniz kalmamas psikiyatrik hastalik gelisimini 5nlemektedir.®*

Batili olmayan iilke insanlarinin TSSB belirtilerini 6lgmede sadece
biyomedikal o&rneklerin ve TSSB tan1 oOlgiitlerinin  kullanilmasiin  yeterli
olmayacagini One siiren bazi arastirmacilar bulunmaktadir. Buna gore mevcut
Olceklerin yam sira klinik, psikolojik, psikometrik bakis ag¢ilarini igceren, dogal afet
veya travma siirecinin tarihi ge¢cmigini, bireylerin kiiltiirel realitelerini ve ait olduklari
toplumda ki kiltiirel hassasiyetleri dikkate alan, ¢ok daha kapsamli bir ¢alisma
yaptlmast gerektigi hususu savunulmustur. Travmatik olayin Kiiltiirel atmosfer
icerisinde degerlendirilmesi dogru bir tan1 resminin ¢izilmesi i¢in hayati dneme
sahiptir. Glinliik hayattaki kiiltiirel yasam bigimlerinin farkliliklari, gelenekler ve
toplum merkezli kiiltiirel yaklagimlar iyilesme ve toparlanma siireci i¢in de son

derece onemlidir. ®
1.1.3.2. Polise Stres Veren Unsurlar Uzerine Yapilan Calismalar

Ister resmi ister sivil bir teskilat ya da ticari bir sirket olsun yapilan ise, kullanilan

ara¢c ve gereclere, i¢ ve dis etkenlere, iiyelerinin kisisel tercih ve tecriibelerine,

(Insalsever, a.g.m, s.1.

®N.Tiirksoy, “Travma”, http://www.psikiyatripsikoterapi.com/travma_3.asp,  (Erisim tarihi:
12.04.2011)

®Boris Drozdek, John P.Wilson, Silvana Turkovic “Assesment of PTSD in Non-Western Cultures:
The Need for New Contextual and Complex Perspectives”, The Oxford Hanbook Of Traumatic Stress
Disoorders, Feb 2012),
http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780195399066.001.0001/oxfordhb-
9780195399066-e-20, (E.T:13.06.2013)
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teskilat i¢i hiziplere, ayrigsmalara, teskilatin ¢aligma ortami havasina gore bazi stres
vericiler ortaya c¢ikmaktadir. Stres vericiler ortak olan nedenlere bagli stres
kaynaklardan olabilecegi gibi, yalnizca o teskilata 6zel ya da is koluna 6zgii stres

vericiler de séz konusu olabilmektedir. %

Bazi ¢aligmalar yapisal stres kaynaklarinin gozle goriiliir bir bigimde bireyin
yasadig1 genel cevrenin olusturdugu stres kaynaklarindan daha fazla stres yarattigini
ortaya koymustur. Bir calismada yapisal stres vericilerin, aktif calismadan
kaynaklanan stres vericilerden 6.3 kat daha fazla stres yarattigini ortaya koymustur.
%7 Insana stres tepkisi yasatan durumlari (a) fiziksel ¢evreden kaynaklanan, (b) is ve
mesguliyet konusundan kaynaklanan ve (c) psiko-sosyal oOzelliklerden

kaynaklananlar olmak iizere {i¢ gruba ayirmak miimkiindiir. o8

Is ve mesguliyet konusundan kaynaklanan stres genellikle ¢alisma kosullari
ve listlerden kaynaklanan anlasmazliklarla ilintilidir. Sosyal iliskilerden kaynaklanan
stres ise halkla olan iligkiler ve hukuki sistemle iligkilidir. Polislerin toplumun
genelinden farkli bir ruhsal dayaniklilik yetileri yoktur. Bir bagka deyisle polislerin
de zorlayic1 ve endise verici bir olaya verdikleri tepki toplumdaki diger fertlerden
farkl degildir.69 Tiirk polislerinin  psikiyatrik hastaliklar1 ve onlarin = stres
kaynaklarina iligskin yapilan bir arastirma Tiirk polislerinin psikiyatrik hastaliklarina
yol acan stres kaynaklarini 6 ana baslik altinda siniflandirmistir. Bu siiflandirmalar;
meslegin dogasi, calisma sartlari, gerek is ve gerekse sosyal c¢evreden destek
alamama, kisisel Ozellikler, ekonomik ve maddi nedenler ve aile yasantisindan

kaynaklananlar, seklinde zikredilebilir. °

%Sule Aydin, “Orgiitsel Stres Yonetimi”, Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Cilt 6, Say1:3, 2004, s.54.

’Lynnn J.Piper, Perception of Self Occupational Role and Occupational Events, Yaymlanmanug
Yiiksek Lisans Tezi, University Of North Texas, Texas, 2003, s. 9.

Acar Baltas ve Zuhal Baltas, “Stresin Cesitleri ve Strese Yatkin  Olanlar”,
http://www.aymavisi.org/psikoloji/Stresin%20Cesitleri%20Ve%20Strese%20Y atkin%200lanlar.html,
(Erigim tarihi: 12.04.2011)

®A.g.e, s.8.

"Arif Verimli, “Polislerin Stres Nedenleri”, http://www.hurriyet.com.tr/saglik/6658833.asp, (Erisim
tarihi: 26.03.2013)
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Yapisal problemler arasinda polisin glinliik idari gérevlerinden kaynaklanan
idarecilerin sert ve baskici tutumu, paylasmaya agik olmayan goriis ve Onerilere
kapali tutum, istlerle miinasebette zorluk, yonetim eksikligi, sosyal destek
yoksunlugu, calisma saatlerinin diizensizligi, yiikselme olanaklarmin sinirli olusu
sayilabilir. ™ {s ve stres arasindaki iliskiler, arastirmacilari is stresi ve meslek stresi
ile ilgili arastirmalara sevk etmistir. Ydnetici, polis, asker, hemsire, itfaiye personeli
gibi bazi meslek gruplarmin stres diizeyi en yiiksek meslekler oldugu ileri
siiriilmektedir. "> 1996 yilinda Mitchell ve Joseph’in Britanya polisinin ruh sagligi
konusunda yaptig1 bir arastirmada calisan personelin % 40’inin psikolojik problem
riski tagidigint ortaya koymustur. Travmatik olaylarin etkisinde kalmis personelin
kendine giiveninin en az oldugu ve ¢evresindeki insanlara giivenmedikleri
sOylenebilir. ® Bir diger arastirma da ise, ABD polisinde is stresinin aile ici siddeti
tetikleyen bir unsur oldugu tespit edilmis ve iki kavram arasinda kayda deger bir
iliskinin oldugu gériilmiistiir. ** Yukarida saydigimiz meslek gruplarinda da meslek

kaynakl1 stresin aile ortamina taginmasinin miimkiin oldugu varsayuilabilir.

Is memnuniyeti kisinin huzur ve mutlulugu ile isinden tatmin olmasidir.
Spesifik memnuniyet is alanlariyla ilgili maas, giivenlik, sosyal imkanlar, idarenin
bakis acisidir. Etkin is motivasyonu personelin kendi motivasyonuna dogrudan
baghdir. > performans ve 1s memnuniyeti arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢calismada
performansin yapilan isten memnun olunmasiyla dogru orantili oldugunu ortaya

koymustur. °

Tiirk Emniyet Teskilatinin memur va amir ihtiyacini karsilamak {lizere gesitli

mesleki egitim kurumlar1 agilmistir. Bu kurumlara basvuranlarda saglik ve egitim

“Ag.m,s. 9
"“Serpil  Aytag, Is Stresi Yonetimi El Kitabi, Uludag Universitesi I.I.B.Fakiiltesi,
http://www.turkis.org.tr/source.cms.docs/turkis.org.tr.ce/docs/file/ec109.pdf, (Erigim tarihi:
13.04.2011)

® Lynnn J.Piper, s.10.

™ Murat Sever ve Hiiseyin Cinoglu, “Amerikan Polisinde Is Stresinden Kaynaklanan Aile ici Siddet
Olaylarinin Sosyolojik ve Istatistiksel Analizi”, Polis Bilimleri Dergisi, Cilt12, Say1 1, 5.142.

> Lynnn J.Piper, s.19.

"®william A.Crisp, Post Combat Military Job-Satisfaction Among Vietnam War Helicopter Aviators,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Texas, University of North Texas, 2005, s.2.
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alanlarinda bazi sartlar1 karsiliyor olmamalar1 gerekmektedir. Boylelikle meslege
kabul edilmeden 6nce birgok psikolojik ve fiziki testten uygulanip yeterli goriilen
kisiler meslege basladiktan sonra mutsuz, saldirgan ve hayattan bikmis bir ruhsal
durum sergilemektedirler. Polislerin normal insanlardan 3 kat daha fazla intihara
meyilli olduklari da yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. " Bu durum iizerinde

durulmasi gereken ciddi bir konudur.
1.1.3.3 Travma Sonras Stres Uzerine Yapilan Calismalar

[lk olarak 1871 yilinda Jacop Mendes DA Costa, Amerikan Tip Bilimleri Dergisinde
kalbin fonksiyonel bozuklugunun degisik bir formunu gosteren hastalardan soz
ederek ve bu hastaliga “Irritable Heart” adini vermistir. Ona gore kalp asiri
calismaktan ve sik uyarilmaktan hassas bir duruma giriyor ve bozulmus sinir

. . . . 78
innerversiyonu bu durumun siirmesine neden oluyordu.

1900’11 yillarin basinda ruhsal hastaliklara bakis agis1 ile bu ruhsal bozukluk
ilk kez Amerikan i¢ savasi sirasinda “travmatik nevroz” olarak tanlmlanmlstlr.79
Travmatik Nevrozun en 6nemli adaylar1 arasinda savasa ya da catigsmalara katilan
askerler yer almaktadir. 1914 yilina gelindiginde ise Tiirk-Bulgar savasi sirasinda
askerlerde “travmatik nevroz” semptomlar1 goriilmiistiir. Savasa katilan askerlerin
onemli bir boliimiinlin  “travmatik nevroz” adi verilen ruhsal hastaliga yakalandig
tespit edilmistir. Bu hastaligin en énemli semptomu travmatik olayin kiginin zihninde

stirekli olarak yeniden yasanmasidir. 80

1. Diinya savasinda bu hastalik tablosu “Shell Shock” olarak adlandirilmis ve
mithimmatlarin infilaki sonucunda dogrudan olusan fiziksel yaralanmalar nedeniyle

veya monoksit zehirlenmesi nedeni ile meydana geldigine inanilmistir. Birgok hasta

""http://www.aktifhaber.com/1224-sistemi-polisin-omrunu-kisaltiyor-612424h.htm, ~ (Erisim tarihi:
12.03.2013)

"8Rasit Tiikel, “Panik Bozuklugu”, Istanbul, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2002, Ek 3, 5.5-13.

Riza Gokler, “Modern cagin hastaligi; Stres ve Etkileri”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar
Dergisi, http://kutaksam.karabuk.edu.tr/index.php/ilk/article/view/28, (Erisim tarihi:12.04.2013)
®Levent Mete, “Travmatik Nevroz”, hitp://www.makaleler.com/bilim-makaleleri/travmatik-
nevroz.htm, (Erisim tarihi:12.04.2011)
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savas bolgesinden kagmak istedigi i¢in oldiiriiliirken, eve donmeyi basaranlardan bir

kismi iyilesirken bir kismu da miir boyu hastaligin pengesinde kivranmustir. %

2. Diinya savasinin etkileri hem maddi hem de manevi olarak son derece
yikict olmustur. Savasan askerler, toplama kamplar1 magdurlar1 ve Japonya’ya atilan
atom bombalar1 insanlarin kitleler halinde travma gegirmesine ve TSSB’ye benzer
belitiler gostermesine neden olmustur. 1950’li yillarin sonlarina dogru psikologlar
Hirosima ve Nagazaki bombalanmasindan sag kurtulanlarda artan oranlarda genel
tilkenmislik, hafiza kaybi, konsantrasyon bozuklugu gibi sinirsel rahatsizliklar not
etmiglerdir. Daha sonraki arastirmalar da tekrar yasama, {iziintii ve kaygi hissetme,
tepkisizlik, hareketsizlik, kendini suclu hissetme, iimitsizlik gibi hastalik tablosu
nedeniyle neredeyse magdurlarin yasamlarinin mekanik bir hal aldigi rapor
edilmistir.?? 1941 yilinda Boston’da “The Coconut Grove” adli bir gece kuliibiinde,
yaklasik 500 kisinin bulundugu sirada meydana gelen bir yangindan sag kalanlar
lizerine yapilan arastirmada asir1 sinirsellik, tiikenmislik, tekrarlayan ve sikint1 veren
bir bicimde yasanan olay1 riiyada gérme, bir gelecegi kalmadig diisiincesi ve benzeri
birtakim belirtiler tespit edilmistir. Bunun yam sira yakinlarini kaybetmis olmanin
vermis oldugu asir1 tepkisellik hem kaybedilen sahsa karsi hem de c¢evresinde ona
yardim etmeye calisanlara karsi gelistigi gorilmistiir. Hastalik etkiler1 gecikmis

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. 8

Swang ve Marchan’in yaptiklart bir ¢alisjmada Normandiya ¢ikarmasi
sirasinda 60 giinliik kesintisiz yogun savas sonunda sag kalan askerlerin %98’
psikiyatrik kayip olarak not edilmistir. Geri kalan %?2 ise saldirgan kisilik bozuklugu
tamsiyla kayda girmistir. ® Vietnam savasinda sag kalanlarla baglantili psikiyatrik

hastaliklar bugiin artik tanimini bulmus olan TSSB kavramiyla agiklanmaktadir.

8'Michael Duffy, “Shell Shock”, http://www.firstworldwar.com/atoz/shellshock.htm, (Erisim tarihi:
12.04.2011)

Lindsey Anhalt, “The Atomic Bomb--A Study of Aftermath”, http://artsci.wustl.edu/~copeland/
atomichomb.html, (Erigim tarihi:19.04.2011)

B«patterns Of Grieving”, http://www.oralcancerfoundation.org/emotional/patterns_of grieving.htm,
(Erigim tarihi:12.04.2011)

¥Dave Grossman ve Bruce K.Siddle, “Psychological Effects of Combat”, http://www.killology.com/
print/print_psychological.htm, (Erisim tarihi:12.04.2011)
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Yeni yapilan bir caligma da Vietnam’da goérev almis yaklasik ti¢ milyon askerin
nerdeyse %19’ unun TSSB’ye sahip oldugunu belirlenmistir.2® Bu rakamlar kadar
iyimser olmayan 1990 yilinda ABD’de ulusal temelde yapilan diger bir ¢alismada
nerdeyse Vietnam Gazilerinin tigte biri yani %30,9 TSSB magduru olmusken,
bunlardan %15’in de ise hastaligmim kalic1 hale geldigi tespit edilmistir. ® Ocak
1978 yilinda APA komitesine baskanlik eden Robert Spitzer, komite iiyelerinden
Talbott, Lifton, ve Chaim Shatan daha sonra ismi TSSB olarak anilacak rahatsizlig
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition (DSM-III)
kitabina dahil etme ¢abalarina destek vermislerdir. Komite bunun yanisira toplama
kamplarinda soykirima ugratilmiglarin ve savas gazilerinin yasadigi ruhsal

bozuklukluklar1 da TSSB icine ekleyerek literatiire dahil etmislerdir. 87

Insanlarin, travmatik olaylarin sebep oldugu ruhsal hastaliklar neticesindeki
davranig degisiklikleri uzun yillar boyunca anlagilamamigtir. Diinya genelinde savas
sendromunun olusturdugu hazin durum yani TSSB ilk olarak Amerikan i¢ savaginda
“asker kalbi” tanimlamasiyla tartisilmaya baslandi. Savastan donen askerlerin

gosterdigi farkli davranis bozukluklarinin sebebi net olarak ortaya konulamamastir. 88

[lk zamanlarda “Savas sendromu” kisilerin ruhsal zayiflifiyla
agiklanmaktaydi. Insanlikla beraber var olan bu rahatsizlik ancak 1980’lerde resmi
olarak TSSB adini alabilmistir. Dogru taniyla zamaninda tedaviye baslanilmis olmasi

TSSB belirtilerini kalici olarak ortadan kaldirabilmektedir. &°

®William J. Cromie, PTSD “Mental Casualties Of Vietnam War  Persist”
Harvard News Office, http://www.news.harvard.edu/gazette/2006/08.24/99-ptsd.html, (Erisim tarihi:
12.04.2011)

8 Bruce Dohrenwend,“Trying to get it right”, http://www.news.harvard.edu/gazette/2006/08.24/99-
ptsd.html, (Erisim tarihi:13.03.2013)

¥Kate Mulligan, “Professional News For PTSD Care, It’s a Long Way From Vietnam to Iraq”
http://pn.psychiatryonline.org/content/39/9/1.1.full, (Erisim tarihi:12.04.2011)

88Roxanne Dryden, “PosttraumaticStress Disorder”, http://www.medicinenet.com/
posttraumatic_stress_disorder/article.htm, (Erisim tarihi:12.04.2011)

%James Giddens, Critical Incident Stress Debriefing/Psychological Debriefing: A Critical Review Of
The Literature , Yaymlanmamig Doktora Tezi, Alliant International University, San Diego, 2008,
5.336.
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1994 yilinda Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin 4.
Versiyonu (DSM-IV) kapsamli olarak TSSB tani Olgiitlerine yer vermistir. 2000
yilinda Kitap Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan (DSM-IV TR) adi altinda revize

edilerek yayinlanmustir.

TSSB’ nun daha onceden bulasici olmadigi konusunda yaygin bir inanis
mevcutken son zamanlarda yapilan ¢alismalar bunun aksini ortaya koymustur. ikincil
Travmatik Stres Bozuklugu olarak dokiimanlastirilan bu ¢alismalar TSSB magduru
Vietnam gazilerinin esleri {izerinde yapilmistir. Bu arastirmalar1 Israilli gazilerin
esleri ve Hollandal1 gazilerin esleri tizerindeki ¢caligsmalar takip etmistir. Bosna savasi
sonucunda TSSB tanisi konulan Hirvat Gazilerin eslerinin % 30’unda ikincil TSSB
tespit edilmistir. *° A.B.D.” nin Newyork sehrinde bulunan Hofstra Universitesi
ogretim iiyelerinden Robert Motta® ikincil travma iizerinde bir dizi arastirma
yaptiktan sonra, “TSSB bulasici bir hastaliktir; TSSB magduruyla yakin temasta
bulunan her birey bundan etkilenir. Bu etkilenme c¢esitli diizeylerde ve zaman
araliklarinda olur. Cocuklarda buna dahildir.”, demektedir. %2 T3SB savastan donen

gaziler arasinda kontrolden ¢ikarak ailelerine de yayilmaya baslamistir.

TSSB magduru kisilerin yasadiklarini, ayrica ¢evresindekileri de ic¢ine alan
psikolojik sarmalin boyutlarin1 g6z 6niine sermek ve farkindalik yaratmak i¢in uzun
soluklu aragtirmalar neticesi TSSB hastalik olarak tanimlanmistir. A.B.D’ de TSSB
zamanin hastalifi olarak adlandirilmasina ve binlerce arastirmacinin {izerinde
caligmasina, tedavi yoOntemleri gelistirilmesine ragmen hala bilinmezligini

korumaktadir. * TSSB’nin sadece basit bir ruhsal bozukluk olmadig artik iyice

“Mac McClelland, “Is PTSD Contagious?”, http://www.motherjones.com/politics/2013/01/ptsd-
epidemic-military-vets-families, (E.T. 1.17.2013)

SRobert Motta, Hofstra University, The Child and Family Insitude”,
http://www.hofstra.edu/community/slzctr/slzctr_childfamilytrauma.html, (E.T. 1.17.2013)

%A.g.m, (E.T.1.17.2013)

%David J.Morris, “The evil Hours: A “Biography” of PTSD”,
http://www.kickstarter.com/projects/1833507353/the-evil-hours-a-biography-of-ptsd,
(E.T.12.06.2013)
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anlagilmaya baslanmistir. Modern savaslarin kayiplar hanesinde yerini almistir. %

Son olarak A.B.D’ nin San Fransisko kentinde Amerikan Psikiyatri Birligi’
nin 2013 yili mayis ayr igerisinde diizenlenen yillik toplantisinda Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin 5. Versiyonu, ( DSM-V) yiirtirliige
konulmustur. DSM-V davranigsal belirtilere daha ¢ok 6nem vererek, TSSB’na eslik
eden birbirinden bagimsiz dort ayri tani belirti grubu olusturmustur. Bu gruplar
yeniden yasama, ka¢inma, olumsuz diisiince ve ruh hali ve artmis uyarilmislik olarak

belirlenmistir.95

1.2. KRiTIK MESLEKLERDE TRAVMA SONRASI STRESIN GELIiSiMi

Kritik meslekler mensuplarinin toplumun geneline nazaran sik¢a travmatik olaylarin
etkisi altinda kaldig1 mesleklerdir. Bu tiir meslekler de ¢aligmak normal bir insanin
hayat1 boyunca gorebilecegi travmatik olaylarin kisa siirede tecriibe edilmesine yol
acar. Polis olarak gorev almak kendi kisisel duygu ve diisiincelerini bir kenara
birakarak kamunun mal ve can giivenligi temin etmeyi gerektirir. Gorevi ifa ederken

de fiziksel, duygusal ya da psikolojik olarak etkilenmeyecekleri varsayilir. %

Kacan aracin takibi, atesli silah kullanimi, 6liimlii veya yaralamali trafik
kazalarinin yanin da intihar veya oliimle neticelenmis olaylara miidahale sirasinda
tanik olunan Oliim manzaralari, aile i¢i siddet gibi olaylar miidahale eden personel
tarafindan bir tehdit olarak algilandiginda TSSB’nin gelismesine bir nedendir. Eger
personel miidahale sirasinda veya olay1 tekrar gozden gecirirken korku, endise veya
caresizlik hissediyorsa TSSB gelisebilir. Reaksiyonlarina dis etkenleri sebep olarak
gormeyenler bu durumu kendi kisisel zayifliklarina baglarlar. DSM-IV-TR’ ye gore
TSSB belirtileri bireyin bir travmatik olayla karsilasmasi sonucu gelisir. Bu

karsilagma dogrudan da olabilecegi gibi travmatik olaymn bir baskasi iizerinden

%Nevin Remington, “A potensial therapy for PTSD?”, http://nation.time.com/2013/02/13/a-potential-
rx-for-ptsd/, (E.T:13.02.2013)
%«DSM-5 Implementaion and Support™, http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx, (E.T:13.02.2013)
96

A.ge, s.4.
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tecriibe edilmesiyle de gelisebilir.

Polisler gorevlerini ifa ederken yaptiklari isin potansiyel bir stres veya travma
faktorii oldugunu diisiinmezler. Gerek Emniyet Teskilat1 gerekse hizmet verilen halk
da bu ayrim1 yapmaz. Bu eksik bakis agis1 nedeniyle polisler kendileri, teskilatlar1 ve

icinde yasadiklar1 toplum tarafindan bir destek gérmezler. o

Polisler gorevlerini ifa ederken yaptiklar1 is potansiyel bir stres kaynagidir.
Uygulamadan kaynaklanan ve gorevin ifasiyla dogrudan baglantili gelisen stres
kaynaklar arasinda; devriye gorevi, ceza yazma, trafik kazalarina miidahale, kavga

ve her tiirlii polisin miidahalesini gerektiren konular yer almaktadir.

TSSB dogal felaketlerin yanisira fiziksel siddet sonrasi en sik goriilen
psikolojik bozukluklardan birisi olmakla birlikte bu travmatik olaylar birsekilde
polisin gorev alanina girmektedir. *® Bunun yani sira dzellikle tilkemizde siddet igeren
teror saldirilar1 siklikla yasanmaktadir. Terdrist saldirilara dogrudan tanik olmus
kisilerde TSSB goriilme oranininin hatir1 sayilir derece de yiiksek oldugu tespit
edilmistir.” Travmatik olaylarin ardindan yardim c¢aligmalarinda yer almanin,
calisanlar iizerinde olumsuz psikolojik etkilere yol agabildigini gosteren bulgular da

vardir, 1%

Ulkemizde “Terdér Magduru Polislerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtilerinin Degerlendirilmesi” kapsaminda 107 polisin katilimiyla 2008-2010
yillarinda terdr olaylarmim yasandigi Tiirkiye’nin dogu ve giineydogu bolgelerinde
terorle miicadeleden sorumlu olan Emniyet Teskilat1 birimlerinde ¢alisanlar iizerinde

bir caligma yapilmistir. Bu calismaya, 2008-2010 yillar arasi1 terdr ve teror baglantili

" Lynnn J.Piper, s.10.

% Giilgin SENYUVA, “Fiziksel Siddet Olgularinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
Degerlendirilmesi” , Adli Tip Dergisi, http://scholar.google.com.tr/scholar?q=related:qzzkeKgkh-
cJ:scholar.google.com/&hl=tr&as_sdt=0,5, (E.T:13.02. 2013)

%Altan ESSIZOGLU, “Bir Terérist Saldir1 Sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Gelisimini
Etkileyen Risk Faktorleri” , Tiirk Psikiyatri Dergisi, Cilt 2, Say1 20, 2009, s.118-126.

0B anu Yilmaz, Arama Kurtarma Calisanlarinda Travma Sonras: Stres Belirtileri ve Travma Sonrast
Biiyiime Ile Iliskili Degiskenler, Yayimlanmanug Doktora Tezi, Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dal1 2006, s.152.
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olaylar1 bizzat yasamis; hayati ve viicut biitinligii tehlikeye girmis ayni sekilde
arkadaglarinin benzer durumlarma sahit olmus polisler ile terér magduru olmamis
polisler dahil edilmistir. Sonug olarak terér magduru olan polislerin %16,9’unun
yiiksek TSSB 6lcegi skorlari aldiklart tespit edilmistir. *°* Gaziler dergisinde yer alan
bir yazida Giilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Baskanligi’'nda yapilan “Catismaya Bagli Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu” konulu tez arastirmasinda, iilkemizde terdér saldirilarinin
yogun olarak yasandigi bolgelerden gelerek ruh sagligi ve hastaliklart boliimiine

miiracaat eden hastalarin yiizde 10.7’sinde TSSB belirlenmistir. %

Farkli meslek gruplar1 {izerinde yapilan arastirmalar da benzer sonuclar
gostermistir. Demir ¢elik, petrol ve madencilik sektorleri 6liimciil is kazalarinin
yasandigi en tehlikeli endiistriyel is gruplar1 arasinda yer almaktadir. A.B.D’de
arkadaslarinin is kazasi sonucu dliimiine sahit olmus United Steelworkers adli 6zel
bir sirketin 89 iscisi lizerinde yapilan bir arastirmada isgilerin % 25,8’inde TSSB
tespit edilmisken, % 21,3’linde ise Olcli degerlerinin hemen altinda TSSB

belirtilerine rastlanmustir. 103

2004 yilinda Ingiltere’de “New England Journal of Medicine” adli yaym
organinca yapilan bir arastirma da Irak’tan donen askerlerin %18’inde TSSB tespit
edilmistir. Savas sonrasi tahribatin dl¢iitii sadece TSSB magdurlarin sayist degildir.
Savastan donen askerlerin arasinda korkutucu bir sekilde yiikselen intihar
vakalaridir. Amerikal1 savas gazileri arasinda intihara tesebbiis son bes yilda % 20
artarak toplamda % 22’ye ulasmstir.!* Ulkemizde yillardir siiren terdrle miicadele
stirecinde i¢ giivenlik harekatinda yaralanan gazilerimiz ve sehit ailelerini kapsayan

bir ¢caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erdogan Giiltekin ve digerleri, “Terér Magduru Polislerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtilerinin Degerlendirilmesi”, Uluslararas: Giivenlik ve Terdrizm Dergisi, Cilt 2, Say1 1, 2011, s.2.
102«Trayma Sonrasi Stres Bozuklugu”, http://www.gazilerdergisi.com/site/word%20dosyalari/ptsd1.
html, (Erisim tarihi:12.04.2011)

103«Rich A.Blake, “Probable PTSD and Impairment in Witnesses of Work-Related Fatalities”,
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15325024.2013.775889#.UbRiSCZrNdg,
(E.T:20.02.2013)

1%philip Smith, “Psychedelic Science Conference Examines MDMA Treatment for PTSD”
http://stopthedrugwar.org/chronicle/2013/apr/21/psychedelic_science_conference_e, (E.T:21.04.2013)
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1.3. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU VE POLIiSLER

Polislerin glinliik gorevleri arasinda gesitli yaralamali ve 6liimlii trafik kazalari, arag¢
takibi, atesli silahlarin kullanildig1 olaylar, ani gelisen dogal felaketlere miidahele,
aile ici siddet vakalari, ¢ocuk istismariyla ilgili olaylar gibi duygusal yiikii fazla
bircok adli olayin yani sira olagan bir devriye gorevi veya trafik uygulamasi
bulunmaktadir. Dogas1 itibariyle polislik mesleginde agir stres altinda
calisilmaktadir. Meslek kaynakli bu stres birtakim sosyal ve fiziksel sorunlara sebep
olmaktadir. Bunlar arasinda; bosanma, alkol kullanimi, kalp rahatsizligi, {lser
cesitleri ve hatta intihar da yer alir. '® Bazi ¢aligmalar atesli silahlarin kullamldig
olaylara miidahale eden bir ¢ok polisin travma sonrasi stres belirtisi gosterdigini

saptamistir. 106

Travma sonrast stres ii¢ sekilde ortay cikabilir. Ik olarak; rahatsizlik ruhsal
ve fiziksel bir iliski sonucu gelisebilir. Toplumsal olayda yapilan bir tartisma
sirasinda kalp krizi gecirme drnek olarak verilebilir. Ikinci olarak fiziksel bir travma
psikolojik rahatsizliga yol acabilir. Gorev ifa ederken gecirmis oldugu kaza
nedeniyle kalic1 sakatlik sahibi olmak buna 6rnek gosterilebilir. Ugiincii olarak ise
psikolojik olarak zorlayici bir olayin baska bir psikolojik soruna yol agmasini 6rnek

verebiliriz. Bu sekilde ortaya ¢ikan rahatsizliklar genelde TSSB’ye yol agar. 107

Psikolojik travmanin gelisimi incelendiginde 6rnek olarak bir polisin silahla
vurulmasindan sonra duygusal bir sok yasanir. Bu tepki savas sirasinda askerlerin
tecriibe ettikleriyle biiyiik benzerlik teskil etmektedir. Bu siiregte More ve Unsinger’e
gore bireyin gegirdigi i asama bulunmaktadir. Yazarlara gore ilk asamada sok ve
saskinlik yasanir. Olup biteni reddetme yoniinde bir istek olusur. Inanisa gore bu
saskinlik siirecinde yasanan korku ya da kaygi kismen travmaya yol agar. ikinci

asamada ise olanlar1 inkar siireci gelisir ve pismanlik duygusunun etkisi altinda

1%Jimmie Williams, Factors Related To Posttravmatik Stres Disorder, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Oklahoma: Oklahoma State University, 1992, s.1.

1%Giddens, a.g.e., 5.336.

77iya Unlitirk, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu nedir?”, http://www.tavsiyeediyorum.com/
makale_5020.htm, (Erisim Tarihi: 12.04.2011)
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olaym tekrar tekrar gézden gecirilmesi ve kisisel muhasebe yapilmasinin ardindan

ka¢inma durumu olusur.

Uciincii asamada depresyon belirtileri goriiliir. Duygusal olarak bir ¢okiintii
yasanir. Meslek arkadaslar1 olay1r kisa siire unutup normale donerler ancak olayi
tecriibe eden kisi i¢cin durum boyle degildir. Bu ruh hali kiside sinirlilik ve sugluluk
duygusuna yol agar. Cogu zaman bu ruh halini yasayan personel psikolojik destekten

yoksundur. 1%

Psikolojik destekten yoksun olan personelin bir kismi ¢alisabilecekken kendi
istekleriyle erken emekli olurken bir kismi da zorunlu olarak emekliye sevk
edilmektedir.!®® Ulkemizde giivenlik kuvvetlerinin heniiz sendikalasma hakkinin
bulunmamas: ve TSSB’nin meslekten kaynaklanan bir hastaliga bagli maddi

tazminat gerektiren bir durum olarak goriilmemesine neden olmaktadir.

Kuzey irlanda’da bir hakim 2007 yilinda emsal teskil edecek sekilde TSSB
magduru olmus bir polise tazminata hiikmetmistir. Boylelikle emekli olmus veya
halen calismakta olan yaklagik 5000 polise tazminat hakki dogmustur. 110 TssB
magduru olma riskinin yillar gectikge azalacagi ongoriilmiisse de ABD’de 1999 ve
2004 arasinda Vietnam gazilerinden TSSB tanis1 konulanlarin sayisi nerdeyse iki kat
artmistir. Bunun sonucunda magdurlara 4 milyar Dolar’lik bir maddi tazminat

6denmistir.

Siviller ve polislerde travma sonrasi strese yol acan nedenler biiyiik
cogunlukla benzerlik gosterir. Buna ragmen polislerin dogrudan silahlarin hedefi
haline gelmesi, su¢ nedeniyle kagan araglar1 kovalamalari, 6liimli trafik kazalarina

sahit olmalari, 6lim ve yaralanma tehdidi altinda yasamalar1 daha fazla TSSB

198 Jimmie Williams a.g.e, s.4.

1%9Ben Gren, “Post-Traumatic Stress Disorder In Uk Police Officers”,
http://www.greenmedicolegal.com/PTSDPOLICE.pdf, (Erigim Tarihi: 21.02.2011)

"OBBC News, “Police Seek Troubles Compensation”, http:/test.dartcenter.org/blog/ni-police-to-
receive-ptsd-compensation, (Erisim Tarihi: 21.02.2011)

Mpavid Dobbs, “The PTSD Trap”, http://www.wired.com/wiredscience/2012/03/the-ptsd-trap/
,(Erisim Tarihi:21.03.2013)
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belirtisi gdstermelerine nedendir.

Yeni Zelanda, Massey Universitesinde yapilan bir ¢alisma sonucunda
duygularini is ortaminda ifade edebilmeleri ve baskalarinin da ifade etmesine imkan
taninmasi sayesinde artan travmatik olaylara ragmen TSSB belirtilerinde azalma
tespit edilmistir. Ayrica polislerin duygularin1 mesleksel nedenlerle gizledikleri ve
ifade etmedikleri ve sadece kendilerinin bu duygulari yasadiklarmi distindiikleri
tespit edilmistir. Bu sonug¢ polislerin duygularini is ortaminda ifade etme imkanin
saglanmasinin travmanin etkilerinin azaltmasinda etkili olacaginin Snemini

gostermektedir. 2
1.3.1. Travma ve Polis

Polislerin gorevlerinin ne denli stresli ve tehlikeli oldugu konusunda kimsenin
siiphesi yoktur. Polisler gorevlerini ifa ederken diizenli bir sekilde travmatik olaylari
yasar veya sahit olurlar. Bu travmatik olaylarin belli basgli olanlarinin arasinda insan
eliyle yapilan ¢ocuklarin cinsel ve psikolojik olarak istismarlari, intihar olaylari,
6ldiirme ve yaralanma olaylari, cinayet mahallinde olay yeri ¢aligmalar1 bitene kadar
bekleme, kendi meslektaslarinin 6limii ve yaralanmalarina sahit olma yer
almaktadir. Insan iradesi disinda gerceklesenler arasinda sel ve deprem gibi dogal

afetler sayilabilir.

Travmatik olaylarla i¢ ice yasamak dogal olarak bazi psikolojik sorunlara
neden olabilir. Bu agidan polislerin travmatik olaylar nedeniyle yiiksek risk altinda
olduklar1 unutulmamalidir. Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetleri kapsaminda
bu gergek dikkate alinmalidir. Bu 6ngorii 1s18inda TSSB ile polis kimligi, polis alt
kiiltlirli, polislerin sosyal hayattaki statii ve rolleri gibi kavramlari incelemekte yarar

goriilmistiir. Sonraki bu bolimlerde bu kavramlara yer verilecektir.

"2Christine Stephens ve Nigel Long, “The Impact Of Trauma And Social Support On Posttraumatic
Stress Disorder: A Study Of New Zealand Police Officers”, The Journal of Criminal Justice, Massey
University, Palmerston North, New Zealand,1997.Say1 25, s.305.
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Travmatik olaylar siklikla tecriibe eden polislerin ruhsal hastaliklarin ¢esitli
formlarin1  gelistirdikleri ve sonrasinda intihara siiriiklendikleri bilinmektedir.
Depresyon, umutsuzluk, tilkenmislik ve caresizlik gibi ruhsal durumlarin bireylerin
TSSB belirtilerini artirmasinin intihar davranisina etkisini arastirmak tizere TSSB
belirtileri gosteren 73 katilimer iizerinde yapilan bir ¢aligmada tiikenmislik ve
caresizlik hislerinin intihar davranist sergilemede anahtar rol oynadigi tespit

edilmistir.**3

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi biinyesinde bulunan Insan Haklar1 Komisyonu
giivenlik gorevlilerinin intihar girisimlerini arastiran bir rapor yaymlamistir. Buna
gore, son 10 yilda i¢ giivenlik olaylarinda 818 sehit verilirken, ayn1 donemde kislada
934 er ve erbag intihar etmistir. Saglikli bir veri taban1 olmamasina ragmen, takriben
250 bin personelin hizmet verdigi Emniyet Teskilati’nda son 12 yilda 600'den fazla
polisin intihar ettigi, bunun en az ligte biri kadarmin da intihara tesebbiis ettigi

belirlenmistir. ***

Bu veriler tartisiilmadan daha 6nce 2010 yili igerisinde harekete gegen Tiirk
Emniyet Genel Miidiirliigii, 81 Il Emniyet Miidiirliigii’ne “Psikolojik destek
hizmetleri" konusunda genelge gondermistir. * Bu genelgeyle; Ruh saghgi
bozularak kendisine ya da ¢evresine zarar verme riski gozlemlenen polislerin beylik
ve gorev silahlarinin ellerinden alinmasi, cesitli riitbelerdeki polislere psikolojik
destek verilmesi istenmistir. Personelin sorunlarini dinlemek i¢in Emniyet
Miidiirleri’nden “Goriis Giinii" yapmalari, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Biiro
Amirliklerinde goérevli uzmanlarin, personelin ihtiyag duydugu o6fke kontrolii,
kendini tanima, kendine giiven duyma, aile i¢i iliskiler, tiikenmislik vb. konularda
tiim birim midiirleri ve amirlerine sorumlu olduklar1 personele 6zellikle “intihar"

konusunda psikolojik yardim saglanmasi talimati verilmistir.

3 Maria Panagioti, “A Model Of Suicidal Behavior In Posttraumatic Stress Disorder (Ptsd): The
Mediating Role Of Defeat And Entrapment”,
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178113000905, (Erisim Tarihi: 26.03.2013)
M«psker ve polis intiharlari meclis giindeminde”, http://www.yakinplan.com/asker-ve-polis-
intiharlari-meclis-gundeminde-haber-3149.html, (Erisim Tarihi:16.06.2013)

15 Kamil ELIBOL, “Polise kriz &nlemi”, http://yasam.bugun.com.tr/polise-kriz-onlemi-
haberi/108445, (Erisim Tarihi:16.06.2013)
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1.3.2. Travma ve Polis Kimliginin Etkilesimi

TSSB’nin polisleri ne denli etkiledigini daha iyi anlayabilmek adina normal hayat
akisinin kendilerine yiikledigi roller ve bu roller aras1 gegisleri kavrayabilmek i¢in de
polis kimliginin ne anlama geldigini saptamak gereklidir. Her meslek grubunda
oldugu gibi polislerin de kendilerine 0zgii ortak bir kimligi vardir. Esas olarak
kimlikte diga karsi yansitilan belli bir cephe, bir tiir tutum s6z konusudur. ** Kimlik,
daha ziyade kisinin topluma dontik olan sosyal bir yan1 ve yoniidiir. Kimlik, bir tiir
planlanmis davranis veya yiiklenilmis rol oldugundan degiskenlik arzedebilir.
Herhangi bir sosyal durumda alternatif kimliklerden bir digeri tercih edilebilir, bir

baska kimlik sergilenebilir.**’

Cogu yazarin kimlikle kisiligi ayn1 manada kullanmasia karsin kimlik ve
kisilik tanimlar1 birbirinden farkli kavramlardir. Kisilik bireyin i¢ ve dis ¢evresi ile
kurdugu, diger bireylerden farkli, degismeyen ve standartlasmus bir yapidir. '8
Polisler i¢in kimligin olusmasindaki en biiyiik etken yapmak zorunda olduklari

gorevlerdir.

Polis olmaktan gelen kimligin diger kimliklere gecisi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ornek vermek gerekirse is doniisii eve gelen bir polis es veya baba
kimligiyle on plana g¢ikacaktir. Bu gecisler bir elektrik diigmesini acip kapatmak
kadar kolay degildir. Bir polisin gorev doniisli yasamis oldugu stres verici bir giinden
sonra ev hayatina uyum saglamasi kolay bir siire¢ degildir. Polisler meslekten
kaynaklanan rollerinin tutsagi olurlar ve aileleri iginde ki sosyal rollere kolaylikla
gecis yapamazlar. Roller arasi gegislerde zorluk yasamak zaten basli bagina bir stres
kaynagidir. Bu nedenle polis kimligi ile roller arasi gegisler arasindaki bagi

incelemek gerekmektedir.

16 «“Benlik-Kisilik- Kimlik Nedir-Kisiligin Olusumu”,  http://donence.wordpress.com/page/21/,
(Erigim Tarihi:16.06.2013)

“YAhmet Polatl, “Kisilik ve Kimlik”, http://www.makaleler.com/bilim-makaleleri/kisilik-ve-
kimlik.htm, (Erigim tarihi:12.04.2011)

"8Dogan Ciiceloglu, fnsan Ve Davranisi, 13. Baska, istanbul: Remzi Kitabevi, 2004, 5.404.
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1.3.3. Polis Kimligi ve Sosyal Roller Arasi Gegisler

Kisilerin i¢inde yasadigi toplumun statiisiine uygun olarak kendisinden bekledigi
davranislarina rol denir.*® Kimlik ve rol arasinda iliski incelendiginde kisinin
algilama ve davranis bicimleri ortaya ¢ikacaktir. Insanlar giinliik hayat akis1 sirasinda
birgok is ve rol gergeklestirirler. Farkinda olmadan roller arasi gegisler yaparlar.
Ornegin giine kar1 koca olarak baslarlar ve giinliik yasamdaki rollerine gecis yaparak
polis olurlar, giin sonunda tekrar kar1 koca olarak giinii bitirirler. Basarili ve anlamh
bir hayat kisilerin i¢ ve dig diinyasinda dis diinyadaki rolleri arasindaki sorunsuz ve
seri gecislere baghdir. Iste bu nedenledir ki bu béliimde polis kimligi ve roller arasi

gecislerin TSSB’ye etkisi arastirilarak ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Bireylerin ve sosyal gruplarin toplum i¢indeki mevki ve yerlerine statii denir.
120Toplum  icinde yasayan bireyler tasidiklar1 statiiye gore birden fazla rol
iistlenebilirler. Roller, diger rollerle olan iligkilerinin derecelerine gore var olur ve
anlam kazanir.*® Bir Kisi ayni zamanda polis, yazar bir diger taraftan da baba rolii
alabilir. Bir polis miidiiriiniin evde miidiir roliine devam etmesi, evdekilere personel
gibi davranmasi Orneginde oldugu gibi kendine 0zel statiilerine uygun rolleri
arasinda olmasi gereken gecisi saglayamama ve istenen davranigi sergileyememe

halinde rol catigmasi yasanir.

Polislerin mesleklerini sadece bir meslek olarak degil de bir hayat tarzi olarak
gordiiklerini diigiindiiglimiizde travmatik olaylar dolayisiyla yasamis olduklar: hisler
ve baskin stres yiikiiniin roller arasindaki gegisleri olumsuz etkileyecegi asikardir. 122
Sugla miicadele eden polislerin yasamis olduklar: stres nedeniyle duygusal yonden

kendilerini yipranmis hissetmeleri dogaldir. Enerji ve dikkat eksikligi nedeniyle de

19 «Sosyolojik Kavramlar”, http://www.felsefe.net/sosyoloji/278-sosyolojik-kavramlar.html, (Erisim
tarihi:12.04.2011)

2Burhan Baloglu, “Sosyoloji Ders Notlar1”, http://www.docstoc.com/docs/20960974/Sosyoloji-Ders-
Notlar%C4%B1-BurhanBalo%C4%9FIu, (Erisim tarihi:12.04.2011)

121 Okan Yakut, “Orgiitsel Davranis ve Liderlik”,
http://okanyakut.wordpress.com/2012/03/27/orgutsel-davranis-ve-liderlik/, (Erisim tarihi:12.04.2011)
122 «polis Meslek Etigi”, http://www.caginpolisi.com.tr/eski_sitemiz/31/38-39-40-41-42.htm, (Erisim
tarihi:16.06.2013)
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bir duygusal tiikenmislik yasamalart miimkiindiir.

Daha onceki boliimlerde de degerlendirdigimiz gibi polislerin sosyal
yasamlarindaki roller arasi gegisleri, rollerinin belirsiz olmasi ve rol catigsmasi
yasadiklar1 zamanlarda hizmet sunduklar kisilere kendilerinden beklenen olumlu
tutum ve davraniglari sergilemeleri beklenmemelidir. Aksine hizmet verdikleri
kisilere ve ailelerine karsi duyarsiz davranabilirler. Yapilan bir arastirmada stres
kaynaklarindan bireysel stres kaynaklari, rol catigmasi ve is yerinin fiziksel
ozelliklerine baglh stres kaynaklarinin duyarsizlagsmayi pozitif yonde artirdigi tespit

edilmistir.'?®

Polislerin meslekleriyle ilgili rolleri fonksiyonel rollerdir. Fonksiyonel rol bir
bireyin kimligini genellemeye imkan verir. Polislerin fonksiyonel rollerin yaninda
sosyal rolleri de vardir. Bir polisten istenen gorevler, onun omuzlarina asiri
sorumluluklar yiikler. Bu durum onlart fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak zor durumda

birakmanin yaninda is performanslarin1 dogrudan etkiler.

Roller arasinda gegis yapilamamasi veya yapilsa bile bu gegisin normal
Olciilerde olmamas1 daha fazla strese yol acar. Fiziksel, ruhsal biitiin limitlerin
zorlanmasi bireyde ruhsal ve fiziksel olarak bir ¢Okiintiiye yol agar hatta kisinin
intihar etmesine bile neden olabilir. ** Stresle bas edebilme yollarnmn gretilmesi
polislerin TSSB ile bas edebilmesini kolaylastiracaktir. Bu yeti da onlarin is kaynakli
stresin olumsuz etkilerinden kurtularak kisisel performanslarinin is ve aile
hayatindaki statiilerine ve rollerine olumlu ydnde yansiyarak kaliteli bir yasam

, . 12
siirmelerine yardimc1 olacaktir. >

Polis kimliginin polislerin yasaminda ve duygularinda ne denli etkili
oldugunu tespit etmek amaciyla bir dizi ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Tiirk polislerinin

kurumsal vatanadaslik, vatana hizmeti benimseme ve is tatmini duygular iizerinde

ZMeltem Onay, “is Stresi Ve Tiikenmislik Duygusunun Isten Ayrilma Niyeti Uzerine Etkileri”,
Organizasyon Ve Yonetim Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 2011, s.368.

124 Stacy Down Seay, a.g.e., 5.14-15.

12 A g.e., 5.20.
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yapilan bir ¢alismada hi¢gbir mevzuatin zorlamamasina ragmen o6zveriyle fazladan
calistiklari, her konuda kosulsuz katki verdikleri devlete ve kurumlarina goniilden
bagli olduklari, {ilkenin dogusu ve batisi farketmeksizin yiiksek oranda sahiplenme

duygularinin varoldugu tespit edilmistir. 126
1.3.4. Travma ve Polis Kiiltiirii

Polis kiltiirli, polisler ve polislik meslegi tarafindan iretilmis, yaratilmis,
uygulanmakta olan ve polislik meslegine 6zgii her tiirlii maddi ve manevi degerdir.127
Polisler kendilerini toplumun bir pargasi olarak goriirler. Ancak bazi durumlarda
kendilerini toplumdan soyutlayan bir bakis agisina da sahiptirler. Meslege bagh
olusan bu alt kiltirliin TSSB’ye olumlu ya da olumsuz etkisi olabilecegi

degerlendirildiginden konu baslig1 olarak incelenmistir.

Toplumun bir pargasi olan polisler zamanla meslege 6zgli bir sosyallesme
stireci igerisinden gegerler ve bdylelikle polis roliine iliskin tiim bakis acilarini
benimser. Polis roliiniin gerekleri ve 6zellikleri polisin bakis agisini sekillendirir. Bir
toplumda toplumun genel kiiltiiriiyle benzesen ve ayrilan yonleri bulunan gesitli alt

kiiltiirler bulunabilir. 128

Ana kiiltiirle bagli olmanin yanisira ¢esitli onemli noktalarda ayrisan ve
gelisen kiiltiire “alt kiiltiir” denir. *° Polislerin de kendine 6zgii deger ve kavramlarla
sekillenmis bir alt kiltlirleri vardir. Polisler arasinda islerinin gere8i belli bir

dayanisma ve baglilik vardir.

126 Orhan Bez, Organizational Citizenship Behavior and its Relationship with Major Attitudinal
Factors; A Comparative Study between Two Police Regions of Turkish National Police,
Yayimlanmamig  Yiiksek Lisans Tezi, Virginia Commonwealth University, Richmond,
Virginia,2010,s.227.

27 Ali Caglar, “Tiirk Polisi’nde Sosyallesme ve Polis Kiiltiirii”, Polis Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 7,
Ankara, 2000, s.97.

28Mahmut Azmaz, Al Kiiltiirler A¢isindan Orgiit Kiiltiirii Polis Alt Kiiltiirleri Uzerine Bir Uygulama,
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006,
s.39.

129 http://tr.wikipedia.org/wiki/Altk%C3%BClt%C3%BCr, (Erisim tarihi:24.04.2011)
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Adana Emniyet Miudirliigli personeli ornek alinarak polis alt kiiltiirleri
tizerinde 2009 yilinda yapilan bir arastirmanin sonucunda; polislere ait 5 alt kiiltiir
tespit edilmistir. Bunlardan ilki “Profesyonellik Alt Kiiltiirii”, ikincisi “Kayirmaci Alt
Kiiltiir”’, tigiinclisii “Siddet Alt Kiiltiiri”, dordiinciisii mesleklerini ge¢im kaynagi
olarak goren polislerin olusturdugu kiiltiirel egilimleri gdsteren boyutlarin diisiik
degerler tagidig alt kiiltiirii ifade eden “Pasif Alt Kiiltiir” ve son olarak da “Tanimsiz
Grup” olarak adlandirilan kiiltiirde ise kiiltlirel boyutlarin belirli bir alt kiiltiirde yer

alacak degerde olmadigi gézlemlenmistir.130

Bu alt kiiltiirlerden Siddet Alt Kiiltiirinin TSSB’yle yakindan iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Soyle ki Siddet Alt Kiiltiiriinii olusturan polisler
kanunun kendilerine verdigi zor kullanma yetkisini sinirsiz gibi kullanma egilimine
yatkin olabilirler. Stresli bir ¢alisma ortaminda ¢alisan ve bu stresi normal yollardan
atamayan polisler kolaylikla siddete bagvurabilirler. Olumsuz c¢alisma kosullar1 ve
sosyal destek yoksunlugu psikolojisinde bulunan polisler zor kullanma yetkisini

sinirsiz gibi kullanabilirler.

Birbiriyle etkilesim halinde olan polislerin grup psikolojisi ile hareket
etmeleri durumunda siddet egilimlerinin daha da artacagi agiktir. Bu durumda TSSB

bulunan personelin diger personeli olumsuz etkilemesi miimkiin hale gelecektir.
1.3.5. Polisligin Parcasi1 Olarak Stres

Uzun yillardir yapilan c¢alismalarda polislikle stres arasinda hep bir iligki
kurulmustur. Polislik meslegi sikintili, zorlu ve keyif vermeyen bir meslektir.
Ozellikle polisin silah kullanmak zorunda kaldigi olaylarm yani sira, cinayet ve
intithar olaylari, 6liimle ve yaralamayla sona eren bazi kritik olaylarin sonrasinda
mutlaka suretle bir psikolojik degerlendirme yapilmalidir. Stres yonetimiyle ilgili

programlar devreye girmelidir. Bu durum iilkemiz Polis Teskilatindaki eksikliklerden

10Mehmet Ali Tekiner, Tiirk Polis Teskilatinda Kurumsal {(iiltiir Ve Alt- Kiiltiirler Uzerine Bir
Arastirma, Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2009, s. 69.
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bir tanesi belki de en dnemlisidir.

Devlet Memurlari Kanunu’nunda devlet memurlarinin ¢aligma saatleri
diizenlenmistir. Buna gore kanunun 99. maddesine gére memurlarin haftalik ¢alisma
stiresi genel olarak 40 saattir. 131 polislerin gorev saatleri sunmus olduklar1 hizmetler,
brans ve birimlerine gore degisiklik arz etmektedir. Ulkemizde polisler igin genel
olarak 08.00/17.00, 12/24 ve 12/12 g¢alisma saatleri uygulanmaktadir. Polislerin
emniyet tedbiri ve genel giivenlik kapsaminda meslekleriyle dolayli baglantisi olan
toplant1 ve gosteri yiirliylisleri ilgili alinan tedbirler, sinav emniyet tedbirleri, spor
kargilagmalar1 ve durusma tedbirleri nedeniyle fazla ¢alisma ve 12/12 olarak tabir
edilen ve haftada kimi zaman 72 saati bulan ¢alisma sistemi ek bir stres kaynagi
olusturur. 12/24 vardiya sisteminde ise bu siire 60 saati bulmaktadir. Bunun yani sira
gorev icin gerekli techizat, ara¢ ve gereglerin eksikligi ve gorev araglarinda
kullanilan yakit biit¢esindeki kisitlamalar, halkin destegi ve saygisindan yoksunluk
stres yiikiinii artirmaktadir. Polisler arasinda yapilan ankette sorulan “en acil ve
oncelikli sorununuz nedir” sorusuna polislerin yiizde 52’sinin verdigi cevabin
calisma saatleri ve sartlart oldugu (igrenilmistir.l?’2 Sira dis1 calisma sistemleri

polislerin sosyal hayata uyumuna ve aile yasantisina olumsuz etki yapmaktadir.

Insan beyni olumsuz ve zorlayici her tiirlii olayin etkilerini siirecin saglikli
islemesi durumunda siler. Bu sekilde insanlar zorluklarin iistesinden gelebilir.
Normal sekilde beklenen silme islemi sonunda kisi olumsuz ve zorlayici olayin

etkisinden biiylik dl¢lide kurtulur.*®

Tam aksi bir durum gelisirde beyindeki bu
silme islemi sekteye ugrarsa yasanan olumsuz olay ya da olaylarla ilgili resim,
diisiince ve duygular islenmeden kalirlar. Bu durum kiside ge¢misin etkisinden

kurtulamama hissini yaratir. Mantik bu olaymn ge¢miste kaldigini sdylese de kisi

181657 Sayili Devlet Memurlart Kanunu, 1965, madde. 99
B2http://www.aktifhaber.com/1224-sistemi-polisin-omrunu-kisaltiyor-612424h.htm

13«EMDR  Terapisi ve Emdr nedir?”, http://www.onlineterapiler.com/emdr.html, (Erisim
tarihi:16.06.2013)
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yasadig1 olumsuzlugun duygusal etkisinden kurtulamaz.'**

Insanoglu sosyal bir varliktir. Bu nedenle stres reaksiyonlar1 ve sosyal destek
arasinda negatif bir iligki vardir. Kisisel kaynakli olmayan, dis etkenin sebep oldugu
travma tiirleriyle sosyal destek arasinda ise pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka deyisle TSSB magdurlarina sosyal destek olumlu yonde sonug

vermektedir.**®

Travmatik olaylardan sonra kisinin olay ya da olaylarin kendisinde yarattigi
duygusal etkiden kurtulamamasi sonucu tekrar tekrar ayni seyleri yasanir. Yani
gecmis bugiinde yasanmaktadir.'® Bu bakimdan personelin diizenli bir sekilde
uzmanlardan psikolojik destek almasi gerekliligi &nem kazanmustir. Ulkemizde
polislerin bir¢ok temel ekonomik ve sosyal problemleri vardir ve hala ¢oziim

beklemektedir.

1.3.6. Boliim Ozeti

Toplumsal yasam igerisinde bosanmalar, her tiirlii fiziksel siddet, trafik ve is
kazalari, cinsel istismar, iskence ve kotli muamele, hastaliklar, oliimler gibi kisisel
travmalar oldugu gibi dogal felaketler, catismalar gibi toplumun genelini etkileyen
travmalar da mevcuttur. Yapilan calismalar TSSB’nin bireyin kontrolii disinda
gelisen alisilmadik, umulmadik ve bireyin sinirlarini asan olaylardan kaynaklandigini

sonucunu gii¢lendirmektedir.

TSSB’nin belirtilerini li¢ ana grupta toplayabiliriz. Bunlardan ilki yeniden

yasama belirtileri olarak tabir edilen, kisinin olay1 yeniden yasiyor gibi hissetmesi,

B4«Traymatik Yasanti Ve Korkular”, Erigim: http:/e-psikoloji.com/forum/archive/index.php/t-
8221.html , (Erisim tarihi:12.04.2011)

5Lynn J.piper, Stressors, Social Support,And Stres Reactions: A Meta-Analysis, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Texas: University Of Texas, 2006, s.63.

1B rciiment Dogan, http://www.aktuelpsikoloji.com/haber.php?haber_id=3700, (Erisim tarihi:
12.04.2011)
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tekrar tekrar animsamasidir. ikinci sirada ise kacinma belirtileri olarak tabir edilen;
kisinin olay1 hatirlatan seylerden kacinmak icin 6zel caba sarf etmesi gelir. Son
olarak da artmis uyarilmiglik belirtileri ad1 altinda, kisinin uykuya dalamamasi ya da
uykuyu stirdiirmesinde giigliik ¢ekmesi, asir1 irkilme, dikkati toplayamama, ¢abuk

sinirlenme olarak sayllmaktadlr.137

Ilerleyen béliimlerde bu belirtileri tespit etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarin
yani sira bu ¢aligmalarin sonuglar1 1s18inda Polislerin mesleki ve sosyal yasamlarina
olumlu yonde katki saglamaya c¢alisilacaktir. Travmatik olaylarla i¢ ice yasayan
polislerin kendilerine 6zgii kimlik, kiiltiir ve sosyal rollerinin TSSB ile ne Ol¢iide

etkilesiminin oldugu incelenmeye ¢aligilmistir.

¥Goniil  Acar, “Travma Nedir?”, http://www.psikonet.com/konu.asp?kid=198, (Erisim tarihi:
12.04.2011)
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI VE VERILERIN ANALIiZi

Arastirmanin temel amaci Polislerin rutin tabir edilen giinliik gorevlerinin bile
TSSB’na yol agabilecegini ortaya koymaktir. Diyarbakir 11 Emniyet Miidiirliigii
kadrosunda herhangi bir brans1 olmayan, genel hizmet sinifinda Polis Memuru olarak
calisan personelden olusturulan Orneklem {izerinde yapilan c¢alismalara iligkin

bilgilere bu boliimde yer verilecektir.

Verilerin saglikli olarak elde edilebilmesi adina dncelikli olarak arastirmaya
katilan polislerin mesleklerinden kaynaklanan siipheci yaklagimlari nedeniyle
arastirmanin ve anket formlarindaki bilgilerin kendileri i¢in olumsuz bir sonug
dogurmayacagi yoniinde bir giiven hissi olusturulmaya caligilmistir. Halihazirda
mevzuat geregi Polislerin psikolojik rahatsizlik gecirdiginin tespit edilmesi
durumunda silahlarina el konulabilmekte, idari polis kadrosuna aktarilabilmekte hatta
malulen emekli edilebilmektedir. Boylesi yasal bir diizenleme varken bu konuda bu

sekilde bir arastirma yapilmasi ¢ok 6nemli bir girisimdir.

Insanlara yasal olarak sorun yasayabilecekleri bir konuda giiven telkin
edilerek ¢aligmanin yiiriitiilmesi ve katilimeilarin da bu giiven ortamui iginde sorulara
cevap vermeleri son derece takdir edilmesi gereken bir davranistir. Bu tutum ve
davranis seklinin yani sira bazi onyargilar nedeniyle TSSB belirtilerini 6l¢meye
yonelik bir anketin Polis Tegskilatinda uygulanmasi son derece zordur. Bu nedenle

aragtirmamiz bu hassasiyetler goz oniine alinarak gergeklestirilmistir.
2.1 YONTEM

Arastirmaya, Diyarbakir i1 Emniyet Miidiirliigii kadrosunda genel hizmet sinifinda
Polis Memuru olarak calisanlarin arasindan giinliik asayis olaylari, trafik kazalar
yani sira her tiirlii siyasi ve terér kaynakli olaya birsekilde tanik olan 107 Polis
Memuru katilmistir. % 95°1lik giivenilirlik seviyesinde ve % 10’luk giivenilirlik

araliginda 2000 kisilik evren i¢in gerekli olan 6rneklem biiyiikligi 92 kisidir. Bu
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kriterlere gore drneklemin evreni temsil kabiliyeti sonucuna varilabilir. Katilimcilara

sosyodemografik veri formu ve Travmatik Stres Belirti Olgegi uygulanmustir.

Calismaya, genel hizmet personeli olarak tabir edilen herhangi bir bransa
mensup olmayan personel dahil edilmistir. Cevik Kuvvet Personeli, Terorle
Miicadele, istihbarat, Trafik Sube ve Ozel Harekat personeli dahil edilmemistir.
Bunun en biiylik nedeni bransgli personelin tek yonlii ve segici gorev yapmalari
sonucu kendilerine 6zgii bir takim algilar gelistirmeleridir. Eger bu sekilde bir
orneklem secilmis olsaydir arastirma sonucunda c¢ikacak sonuclarin genelleme
yapilmada kullanilamayacaglr ongoriilmiistir. Bu nedenle genel hizmet veren
subelerde g¢alisan personel arastirmaya dahil edilmistir. Bu gruptan 120 personele
ulagilmistir. Ulasilan 120 personelden 3’1 (%2.5) calismaya katilmayr reddetmistir.
Bu kisilere calismaya neden katilmak istemedikleri ve reddettikleri sorulmamigtir. 10
personel (%8.3) ise formlar1 uygun bir sekilde doldurmamistir. Sonug itibariyle
arastirma sonuglari 107 personelden toplanan gegerli veri formlar {izerinden ortaya

konulmustur.

Veri formlar1 degerlendirilen 107 katilimcinin 76’s1 travmatik olaylara gorsel
ya da isitsel olarak taniklik ettiklerini beyan etmislerdir. Bu nedenle detayl1 analizler
travmatik olaylara gorsel ya da isitsel olarak taniklik etmis olan bu 76 personel
tizerinden yapilmistir. 107 katihimcidan 31 kisi (%28.9) Travmatik Stres Belirti
Olgegini doldurmamigtir. TSSB 6l¢egini doldurmayan katilimcilarin travmatik olay
yasamadiklart gerekgesiyle Travmatik Stres Belirti 06lgegini doldurmadiklari

formlarin incelenmesinden anlagilmistir.

Katilimcilara sosyodemografik veri formu ve Travmatik Stres Belirti Olcegi
veri formlar1 personelin calistiklar1 igyerlerine gidilerek ulastirilmistir. Formlar,
dagitilan birimlere bir hafta icerisinde en az bir defa gidilerek toplanmistir. Formlar
dagitildiktan sonra personelin bunlar1 doldurmalar1 esnasinda yanlarinda
bulunulmamistir. Katilimeilara, formlar ister igyerlerinde isterlerse evlerinde veya
baska mekanlarda doldurmalarina firsat verilmistir. Buradaki amag ise katilimcilarin
baski altinda kalmamalar1 ve Kkendilerini rahat hissetmelerine imkan tanimaktir.

Ayrica formlarda, konunun hassasiyetinden dolay1 kimlik belirleyici higbir unsur yer
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almadigi i¢in elde edilen verilerin anonimligine son derece dikkat edilmistir. Yukari
da sayilan nedenlerden dolayr katilimcilarla uzman esliginde psikiyatrik goriisme
veya yliz yiize goriisme de yapilmamustir. Veri formlar1 1- Sosyodemografik veri

formu: 2- Travmatik Stres Belirti Olgegi olarak iki béliimlii olarak hazirlanmustir.
2.1.1 Arastirmanin Cercevesi

Arastirma g¢ercevesi olarak toplumsal olaylarin sik¢a yagsandigi bolgesinin en biiylik
ili olan Diyarbakir’da gerek giinliik asayis olaylari, trafik kazalar1 ve gerekse her
tiirli siyasi ve teror kaynakli olaylarla birsekilde tanik olan, giinliik gorev ifa eden
polislerde TSSB oranlart ve TSSB gelisimi agisindan risk faktorlerinin saptanmasi

amaclanmugtir.

Calisma orneklemimizin, ¢aligmanin yapildigr sehir ortalamasina gore egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, sehir halkinin bircogundan daha fazla aylik gelire sahip
olmasi, meslek geregi kadinlara oranla erkeklerin ¢cok daha fazla sayida olmasi, bazi
istatistiksel degerlendirmelerin yapilmasiin zor olmasi, belirli bir yas grubuna ve
meslege mensup kisiler olmalar1 ¢alismamizin kisithliklart arasindadir. Ayrica
calismanin yapildigi zaman, travmatik olaylarin boyutu ve etkileri gibi pek ¢ok
faktor TSSB goriilme oranini dogrudan etkileyebilir. Psikiyatrik bozukluklar TSSB
riskini, TSSB diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini arttirir 138 Bu ve
benzeri nedenlerle calismamizi 6rneklemimizin herhangi bir giindemin ve olaymn

etkisinde kalmayacag1 uygun zaman diliminde ytiriitmeye 6zen gosterilmistir.
2.1.1.1. Ornekleme Ait Demografik Gistergeler

Katilimcilar Diyarbakir merkez teskilatinda aktif olarak goérev yapan, goniillii, 20 ve
Ustii yas grubuna mensup, belirgin saglik sorunu bulunmayan, personelden
se¢ilmistir. Toplam 107 arastirma anketi uygulanmigtir. Orneklem grubunun biiyiik

cogunlugu 82 personel (% 76,26) askerlik yapmistir. Arastirmaya katilanlardan 85

138 Essizoglu, a.g.m., s.118-126.
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personel (% 79,05) evli, 22 personel (% 20,46) ise bekardir. Orneklem grubundan 56
personel (%52.08) sark tayininin kendilerinde olumsuz etkiler yarattigni, 65
personel (% 70,1) viicut biitiinliikklerine kars1 saldir1 yasamadiklarini, 56 personel (%
60,7) bagkalarmin viicut biitiinliiklerine kars1 saldiriya sahit olduklarin1 ve 60

personel (%64,59) ise zor kullanma durumunda kalmadiklarini ifade etmiglerdir.

Orneklem grubunun ortalama meslek yili tecriibesi 8,81 yil oldugu, ortalama
yaslarinin 32,45 oldugu, ve % 29,4’ iiniin travmatik olay yasamadiklar1 tespit

edilmistir.

2.1.1.2. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 igerinde bilimsel arastirma tiirleri arasinda bulunan anket
yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan sosyodemografik
veri formuyla katilimcilara, yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari,
askerlik durumlar1 ve siireleri gibi temel demografik karakteristikleri hakkinda

sorular yoneltilmistir.

Askerlik tecriibeleri ile ilgili olarak ise ¢atisma alanlarinda aktif veya pasif
olarak bulunup bulunmadiklari ile yazili olarak siralanan kosullar1 ka¢ kez tecriibe
ettiklerini bos birakilan yere rakam ile yazmalar1 talep edilmistir. Bunun yanisira
TSSB olusumu ve tanisinin konulmasinda dis kaynakl bir etkenin varlig: belirleyici
rol oynadigindan &rneklemimize bu ydnde sorular yoneltilmistir. Ilk olarak
yasamlarina veya viicut biitlinliiklerine kars1 dogrudan bir saldirtya maruz kalip
kalmadiklari, daha sonrasinda ise kendilerinin de ortamda bulunduklar1 sirada
baskalarinin hayatina veya viicut biitiinliigline kars1 dogrudan bir saldiriya sahit olup
olmadiklari, kendilerinin bagskalarinin hayatina veya viicut biitiinliigline kars
kanunlarin verdigi 6l¢iide zor kullanilmasini gerektirecek bir durumla karsilasip

karsilagmadiklar1 sorular1 yoneltilmistir.

Atamaya tabi olarak tayin olduklar1 ve halen ¢alismakta olduklari ile gelirken,
onceki calistiklart ilden ve cevrelerinden ayrilmanin vermis oldugu olumsuz

duygularin derecesi de sorulmustur. Bu soruyu “evet” ya da “hayir” seklinde
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cevaplamalart istenmistir. Bu sorunun se¢ilmesindeki ana neden ise literatiirdeki
bir¢ok calismanin zorunlu gociin insan psikolojisini olumsuz etkiledigini ortaya
koymasidir. Insanlarin zorla goc ettirilmesi basli basina bir toplumsal travma ve
yasant1 sebebidir. Genelde savas, dogal felaketler ve kentsel degisim projeleri
nedeniyle kitlesel gogler gerceklesmektedir. Birgok arastirmaciya gore goge baglh
travmanin en temel nedeni olarak goge zorlanan kisilerin daha az sosyal ve politik

destek géormelerinin var olan sorunlari artirdig1 goriisiinde birlesmislerdir. 139

Calismamizda 6rnek aldigimiz Travmatik Stres Belirti Olgegi, Nese
Kocabasoglu, Ozdemir C.A., Yargi¢ I. ve Geyran P. tarafindan, Tiirkge * PTSD
Checklist - Civilian Version” (PCL - C) Olgegi olarak gelistirilmis, giivenilirlik ve
gecerlilik calismasi yapilmis Olcek kullanilmistir. Toplam 17 maddeden olusan,
kisilerin kendi kendilerini genel olarak degerlendirdikleri, besli likert tipi bir tutum
Olcegi uygulanmistir. Her maddenin puanlar1 1-5 arasindadir ve dlgek toplam puani
maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir. Olgekteki 17 madde DSM-IV’te
belirtilen TSSB belirtilerini sorgulamaktadir. Bu 17 maddeden belirli sayidaki
secenegin isaretlenmesi muhtemel TSSB’ye isaret etmektedir. Kocabasoglu ve
arkadaslar1 PCL-C’nin TSSB i¢in tan1 koydurucu kesim degerinin 22 ila 24 arasinda
oldugu durumlarda duyarlilik degerleri % 81.3 ile % 72.5 arasinda ve Ozgiilliik
degerleri % 73.2 ile % 80.4 arasinda oldugunu bildirmislerdir.**

Olgegin ilk 5 maddesi yeniden olayr yasama ve travmaya eslik etmis
uyaranlardan stirekli kaginma ile ilgilidir. Olaymn siklig1 ve siddeti ile ilgili 5 deger
Olciisii tizerinden likert tiirti 6l¢ek kullanilarak kaydedilir. Analiz yapilirken siklik ve
siddet ayr1 ayr1 puanlanarak toplam 17 degiskenin de toplam degeri elde edilir. PCL-

C’nin toplam puani ise, biitiin maddeler verilen cevaplarin toplanmasi ile elde edilir.

% Tamer Aker, “Zorunlu ¢ Gé¢”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2002, say1 3, s.97-103.
1ONese Kocabasoglu ve digerleri, “PTSD Checklist- Civilian Version Stres Belirti Olgegi”, Yeni
Symposium Dergisi, 2005, Say1 43, s.126-134.
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2.1.1.3. Prosediirler

Gerekli yazili ve sozlii izinler alindiktan sonra arastirmaya konu birimlere bizzat
gidilerek oncelikle birim amirleri ile goriisme neticesi personelin ¢alismaya katilmak
isteyip istemedigi sorulmustur. Katilmak isteyen personele anket formlar1 verilmek

ve ¢aligma hakkinda bilgilendirmek suretiyle calismaya baslanilmistir.

Katilimcilara calisma hakkinda ya da anlasilmayan sorular hakkinda bilgi
verilmesi amaciyla anketin doldurulma usulleri yani sira telefon ve e-mail irtibat
numaralart da yazili olarak verilmistir. Ancak katilimcilardan agiklanmasi istenen

herhangi bir husus i¢in irtibata gegen olmamustir.

PCL-C 17 maddeden olusan bireylerin kendi kendilerine uygulayabildikleri
bir dlcektir. Sorulardan 5’1 yeniden yasama, 7’si kaginma ve 5°1 artmis uyarilmiglik
belirtilerini sorgulamaktadir. Her belirti i¢in ayn1 zamanda besli skala {izerinden(1-5)

siklik ve siddet de sorgulanmaktadir.

2.1.1.4 Veri Toplama Siirecinin Asamalart

Bu calisma giinliik gorevlerini ifa eden polislerin TSSB belirtileri gosterip
gostermediklerini saptamayla siirlidir. Her literatiir taramasinda oldugu gibi biitiin

Olclitlerin ¢alismada yer almamis olabilecegi 6ngoriisii vardir.

TSSB’nin tedavi edilmesi iizerine yapilan caligmalar olduk¢a zordur.
Aragtirma yapilirken ¢ok sayida etkenin goz Oniline alinmasi gerekmektedir. Bir
bagka deyisle uygulamalarin laboratuar sartlarindaki gibi kolayca kontrol edilmesi ve

icra edilmesi miimkiin olmadigindan saglikli sonuglar alinamamaktadir.

2.1.2 Verilerin Analizi

Bu calisma, Tirk Polis Teskilat1 kuruldugu tarihten itibaren polis teskilati
personelince birgok travmatik olay yasanmis olmasina ragmen polisler iizerinde

Tiirkiye’de yapilmis ve kayitlara ge¢mis az sayida calismadan biridir. Ulkemizin
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kendine 6zgii kosullar1 nedeniyle bu tiir TSSB’na yol agan travmatik olaylarin tekrar
yasanabilmesi her zaman miimkiindiir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15
istatistik programi kullanilmistir. Calismamizda TSSB tanisinda en onemli etken
olan belirtilerin gruplanmasi ve 1 aydan fazla siiren belirtiler dikkate alinarak gerekli

0zen gosterilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI VE
SONUCLARI

3.1. BULGULARIN SUNUMU VE iSTATISTIKSEL ANALIiZ

Calismaya katilanlarin % 4.6’ (5) kadin, % 95.4°si (102) erkektir. Ortalama yaglari
32.45 (20 - 44 yas araliginda) ve % 79,05’1 (85) evli, % 76,26’s1 (82) askerlik
yapmistir. % 72.5’inin (78) cocugu vardir. Bu 107 personelden %18.6’s1 (20)
askerlik yaptig1 siire igerisinde aktif catigma alanlarinda bulunmustur. 107
personelden %52.08’1 (56) tayin edilmelerinin kendilerinde olumsuz duygular
yarattigini, 107 personelden % 41.85°1 (45) polislik yaptiklar1 sirada kendilerinin

endise verici olay tecriibe ettiklerini ifade etmislerdir.

2.1. TSSB ile diger degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar

R P
Yas 0,14 0,26
Kidem 0,09 0,45
Medeni hal 0,02 0,84
Bosanmis olma 0,31* 0,01
Cocuk sayist 0,12 0,40
Askerlik yapmis olma 0,09 0,45
Askerlik siiresi 0,07 0,60
Askerlikte ¢atisma alaninda bulunmus olma 0,02 0,90
Viicut biitiinliigline kars1 saldirtya maruz kalma 0,19 0,12
Bagkasinin viicut biitinliigiine karsi saldiriya tanik olma 0,34* 0,00
Zor kullanma durumunda kalma 0,19 0,11
Sark tayininden olumsuz etkilenme 0,11 0,36
Stres yapacak bir olayla karsilagsmis olma -0,12 0,31

* p<0,05

TSSB ile diger degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar Tablo 2’de
gosterilmistir. Tablo 2°den de goriilecegi lizere, travma sonrasi stres bozuklugu ile
yas, kidem, medeni durum, ¢ocuk sayisi, askerligi yapmis olma, askerlik siiresi,

askerlikte catisma bolgelerinde bulunmus olma, viicut biitiinliigline kars1 saldiriya
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maruz kalma, zor kullanma durumunda kalma, sark tayininden olumsuz etkilenme ve
stres yapacak bir olayla karsilagsma arasinda anlamli bir iligski yoktur. Buna karsilik,
TSSB ile iki degisken arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Oncelikle TSSB ile
bosanma arasinda istatistiksel olarak orta kuvvette ve pozitif (r = 0,31) ve a=0.005
anlamlilik seviyesinde anlamli bir iligki bulunmus (p = 0.01) ve ikinci olarak da
TSSB ile baskasinin viicut biitiinliigiine karsi bir saldirtya tanik olma arasinda da
aynen “bosanma” degiskeninde oldugu gibi istatistiksel olarak orta kuvvette ve
pozitif (r = 0,34) ve a=0.005 anlamlilik seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur (p
= 0.000).

Arastirmamizin  sonuglart risk altindaki meslek gruplarindan biri olan
polislerde yiiksek oranda TSSB goriilebilecegine dair bulgularla oOrtiismektedir.
Travmatik olay deneyimi olan polislerden ruhsal hastalik belirtiler gosterenlerin
¢ogunun tedaviye basvurmadigi bir gercektir. Bu nedenle risk altindaki meslek
gruplarindan biri olan polislerin ruh sagligi taramasindan gecirilmesi koruyucu ve
tedavi edici saglik hizmetlerinin sunumunu planlarken yararl olacaktir. Polislerinde
risk altindaki meslek gruplari olamalari nedeniyle giinliik ¢alisma yasamlarindaki
travmatik olaylarn olusturdugu psikolojik ¢iktilar1 ortaya ¢ikaracak ¢ok daha genis

caligmalara ihtiyag vardir.

TSSB olusumuna etki eden faktorler ayn1 zamanda kiside daha onceden
mevcut olan kirilganlik faktorlerinin travma olaymdan sonra birbirlerini tetiklemesini
saglar. ' Daha once psikiyatrik bir bozukluk tecriibe etmis olmak TSSB gelisimi

icin giiclii bir risk faktoriidiir. 12

Bu arastirmada psikiyatrik bir bozukluk dykiisiine
sahip olma sorusu bu tiirden bir personelin mevzuat geregi meslekten iligigi
kesileceginden sorulmamistir. Bagkasinin viicut biitlinliigiine ve hayatina dogrudan
yapilan saldirilara sahit olma olaylarinin ve bosanmis olmanin iizerinden uzun siire

gecmis olmasma karsin TSSB acgisindan risk faktorii oldugu saptanmustir.

Y1Zeynep Belma Gélge, “Cinsel Travma Sonrast Olusan Ruhsal Sorunlar”, Néropsikiyatri Arsivi
Dergisi, 2005 Cilt:42 Sayi:1, http://www.noropsikiyatriarsivi.com/tr/makale/2529/375/Tam-Metin,
(Erigim Tarihi: 15.06.2013)

“2Egsizoglu, a.g.m. 5.123
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Caligmamizda TSSB, olaylara gorsel olarak taniklik etmis olmanin TSSB agisindan
risk faktorii oldugunu, atamaya tabi olarak sark hizmetini yapmak tizere tayin edilme,
kendi hayatlarina ve viicut biitiinliiklerine kars1 dogrudan saldiriya maruz kalma, zor
kullanma durumunda kalma oranlar1 6nemli derecede yiiksek olmasina ragmen (p >
0.05) higbiri istatistiksel olarak anlamli diizeyde aragtirmamiz kapsaminda risk

faktori olarak one ¢ikmamustir.

Bu ¢alismanin yapilmasina neden olan 6rneklemimizde ki TSSB belirtileri,
risk altindaki meslek gruplari {izerinde yapilan benzer caligmalardan daha 6rneklem
sayis1, boyut ve zaman agisindan daha dar kapsamlidir. Ayrica sadece genel hizmet
personelinin anketi cevaplamasi nedeniyle, arastirmaya katilan ve TSSB belirtileri
gosteren kisi sayisinin daha az olmasimi saglamistir. Bu durum daha Onceki
caligmalarda etkili oldugu bildirilen risk faktorlerinin bizim g¢alismamizda tespit
edilememesine yol a¢cmig olabilir. Diger taraftan Cevik kuvvet personelinin
toplumsal olaylara miidahalesi, 6zel harekat personelinin silahli ¢atisma ve yliksek
risk altinda c¢alismalari, Terdrle Miicadele Subesinin kendine 06zgli riskli
operasyonlart ve caligmalar1 biiro personeline nazaran TSSB degerlerinin yliksek
¢ikmasina sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir. Aksi halde elde edilen veriler genelleme

yapildiginda yanlis degerlendirmelere sebep olabilecektir.

Calismamiz da TSSB belirtisi gozlemlenmis olanlarda gézlemlenmemis
olanlara gore askerlik yapilan siirede aktif catisma alaninda bulunma, cinsiyet
acisindan fark saptanmamistir. Travmanin ardindan kisilerin sosyal destekten yoksun
olmasi ve yakinlar tarafindan yeterince desteklenmemesi TSSB goriilme olasiligini
yiikseltmektedir. Ozellikle bosanmalarin TSSB gelisimi acisindan &nemli bir faktor
oldugunu one siiren g¢alismalar, bu durumu o6zellikle travmanin yasanmasi ve

sonrasindaki siiregte sosyal destek diizeyi ile dogrudan bagdastirmislardir.

Calismamizda elde ettigimiz verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15
programi kullanilmistir. Calisilan analizlerde anlamlilik diizeyi o = 0.05 olarak kabul
edilmistir. Diger bazi1 analiz tiirlerinden olan lojistik regresyon ve lineer regresyon
analizleri kullanilmamistir. Bu tiir analizleri yapmanin ana gerekgesi ayni anda

birden fazla degiskenin etkisini gdzlemlemektir. Orneklemimizin biiyiikligi ayn
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gbzlemlemis olduk.

Sorulara verilen yanitlar “hi¢cbir zaman”, “cok az”, “Orta derece”, “sik sik”,
“her zaman”, gibi standart cevaplarla smirlandirildigindan istatistiksel agidan
karsilastirmanin gii¢c olmaktadir. Bu nedenle “var” ve “yok”, “hi¢bir zaman” ve “cok
az” yanitlar1 “yok” kategorisinde, “orta derecede”, “sik sik” ve “her zaman” yanitlari

ise “var” kategorisinde degerlendirilmistir ve bu sekilde siniflandirilmistir.

Oncelikle TSSB odlgegine cevap vermis olan katilimcilarin  yukarida
aciklanmig olan boyutlar tizerinden aldiklar1 skorlar ortaya ¢ikarilmistir. TSSB’nin
ilk boyutu “yeniden yasama” belirtilerini 6lcen sorulardir. Olgekte ilk bes soruda yer
alan bu boyuta verilen cevaplar veri tabanina girildikten sonra Oncelikle bu
sorulardan en az bir soruya orta derece ve iizeri cevap vermis olanlar hesaplanmistir.
Bu hesaplamaya gore katilimcilardan 27 kisi (%25,2) yeniden yasama belirtilerine

iligkin sorularda en az bir soruya orta derece ve lizeri cevap vermistir.

TSSB’nin ikinci boyutu ise “kaginma” belirtilerini &lgen sorulardir. Olcekte
6. soru ile 12. sorular arasindaki yer alan sorularada diizenlenmis olan bu boyuta
verilen cevaplar veri tabanina girildikten sonra Oncelikle bu sorulardan en az ii¢
soruya orta derece ve iizeri cevap vermis olanlar hesaplanmistir. Bu hesaplamaya
gore katilimcilardan 44 kisi (% 41,1) kaginma belirtilerine iliskin sorularda en az bir

soruya orta derece ve lizeri cevap vermistir.

TSSB’nin {iglincli ve en son boyutu ise “artmis uyarilmishk™ belirtilerini
olgen sorulardir. Olgekte 13. soru ile 17. sorular arasindaki yer alan sorularada
diizenlenmis olan bu boyuta verilen cevaplar veri tabanina girildikten sonra o6ncelikle
bu sorulardan en az iki bir soruya orta derece ve ilizeri cevap vermis olanlar
hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore katilimcilardan 36 kisi (% 33,6) artmis
uyarilmislik belirtilerine iliskin sorularda en az bir soruya orta derece ve lizeri cevap

vermistir.
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Literatiir bu 3 boyut arasinda anlamli bir iligki goriilmesi gerektigini
belirtmektedir. Yapilmis olan bu arastirma sonuclar1 da literatiirii teyit etmektedir.
Yeniden yasama belirtileri, kaginma belirtileri ve artmis uyarilmishik belirtilerini
Olcen boyutlarin korelasyonuna bakildiginda her 3 boyut arasinda da o = 0.05
anlamlilik seviyesinde pozitif yonde, orta kuvvetli anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Yeniden yasama belirtileri ile kacinma belirtileri arasindaki Pearson
korelasyon katsayisi 0.345 biiyiikliigiinde (p = 0.000), yeniden yasama belirtileri
ile artmis uyarilmiglik belirtileri arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 0.315
biiyiikliigiinde (p = 0.001) tespit edilmistir. Bununla birlikte en yiiksek korelasyon
kaginma belirtileri ile artmis uyarilmislik belirtileri arasindaki bulunmustur. (Pearson

korelasyon katsayis1 = 0.571, p = 0.000).

Bu 3 boyutun diger parametrik demografik degiskenlerle yapilmis olan
korelasyon analizlerinde ise sadece yeniden yasama belirtileri ile askerlikte gegirilen
stire arasinda o = 0,05 anlamlilik seviyesinde zayif da olsa pozitif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Pearson korelasyon katsayisi1 = 0.218, p = 0.048). Diger
parametrik demografik 6zellikler ile bu 3 boyut arasindaki korelasyonlarda anlamli

bir iligki bulunamamastir.

Parametrik olmayan demografik ozellikler ile yeniden yasama belirtileri,
kacinma belirtileri ve artmis uyarilmighik belirtileri arasindaki iliskileri test etmek
icin de xz testi yapilmugtir. Ik énce yeniden yasama belirtilerini 6lgen boyuta iliskin
testler yuriitilmiistir. Bu testler sonucunda yeniden yasama belirtileri ile “su anki
calistiginiz ile tayin edildiginizde gelirken, onceki ¢alistiginiz ilden ve ¢evrenizden
ayrilmak sizde olumsuz duygular yaratti mi1?” sorusu arasinda o = 0.05 anlamlilik
seviyesinde anlamli sayilabilecek bir etkilesim tespit edilmistir. (x° (1) = 9.519, p =
0.002). Sark tayininden dolay1 olumsuz duygular yasayanlarin daha siklikla yeniden

yasama belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Ilging olan bir diger bulgu ise aynen yeniden yasama belirtilerinde oldugu
gibi kaginma belirtilerinin de sadece sark tayinin etkisini belirlemeye iligkin olarak
sorulmus olan “su anki ¢alistiginiz ile tayin edildiginizde gelirken, dnceki ¢alistiginiz

ilden ve ¢evrenizden ayrilmak sizde olumsuz duygular yarattt m1?” sorusu arasinda o
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=0.01 anlamlilik seviyesinde anlamli sayilabilecek bir etkilesim tespit edilmistir. (y?
(1) = 12.677, p = 0.000). Sark tayininden dolayr olumsuz duygular yasayanlarin
yeniden yasama belirtilerinde oldugu gibi daha siklikla kaginma belirtileri
gosterdikleri tespit edilmistir.

Yukaridaki iki bulgudan sonra artik sasirtict olmayan iiclincii bir tespit de
aynen yeniden yasama belirtileri ile kaginma belirtilerinde oldugu gibi artmis
uyarilmislik belirtilerinin de sadece sark tayini ile iliskin olarak sorulmus olan “su
anki calistiginiz ile tayin edildiginizde gelirken, Onceki calistiginiz ilden ve
¢evrenizden ayrilmak sizde olumsuz duygular yarattt mi1.?” sorusu arasinda o = 0.01
anlamlilik seviyesinde anlamli bir iliski tespit edilmis olmasidir. (XZ (1) = 15.358, p
= 0.000). Sark tayininden dolaytr olumsuz duygular yasayanlarin yeniden yasama
belirtilerinde ve kaginma belirtilerinde oldugu gibi daha siklikla artmis uyarilmislik
belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Bu kisimda analiz yapacagimiz son degisiken ise TSSB olcegine gore
kendilerinde TSSB tespit edilen personele yonelik olacaktir. Onceki béliimlerde
PCL-C’ye dayali olarak TSSB’nun nasil hesaplanmas1 gerektigi belirtilmisti, ancak
kisaca burada tekrar hatirlatmakta fayda vardir. PCL-C, 17 maddeden olusan
bireylerin kendi kendilerine uygulayabildikleri bir 6lgektir.

Bu o6l¢ekte ilk 5 soru TSSB’nin yeniden yasama belirtilerini 6l¢mektedir. Bu
aragtirma kapsaminda dlgege cevap veren katilimcilardan 27 kisinin ilk 5 sorudan en
az bir soruya orta derece ve tlizeri cevap verdigi ve dolayisiyla “yeniden yasama”
belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin 6.-12. sorular1 arasinda yer alan 7 soru

ise TSSB’nin “kaginma” belirtilerini 6lgmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda 6lgege cevap veren katilimcilardan 44 kisinin 6 ila
12. sorulardan en az ii¢ soruya orta derece ve lizeri cevap verdigi ve dolayisiyla
“kaginma” belirtileri gdsterdigi tespit edilmistir. Olgekte yer alan 13.-17. Sorular
arasindaki son kisim sorular ise “artmis uyarilmislik™ belirtilerini sorgulamaktadir.
Arastirma kapsaminda Olgege cevap veren katilimcilardan 36 kisinin 13 ila 17.

sorulardan en az bir iki soruya orta derece ve lizeri cevap verdigi ve dolayisiyla
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“artmis uyartlmislik™ belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.

Bir kisiye TSSB teshisi konulabilmesi i¢in, 6l¢ege cevap veren kisinin her 3
boyutta yer alan soru kiimelerinden 1. grupdakilerden en az 1 soruya orta derece ve
tizeri cevap vermesi, 2. grupdakilerden en az 3 soruya orta derece ve iizeri cevap
vermesi, 3. grupdakilerden da en az 2 soruya orta derece ve iizeri cevap vermesi
gerekmektedir. Bu kritere gore ise arastirma kapsaminda 6lgege cevap veren toplam
15 kiside (%16,5) TSSB tespit edilmistir. Travma sonras1 yapilan ¢alismalarda TSSB
yaygimlig1 genel popiilasyon ¢aligmalarinda % 2-16 arasinda bulunmustur. 143 Sahip
olmak istedigimiz bilgiyi gizleyen ve bilgi kirliligi yaratan yaniltict degiskenlerin
arastirmamizdaki sonuglari etkilememesi i¢in Onceki arastirmalar dikkate alinmak
siiretiyle yaniltici degiskenler tahmin edilerek ve hesaba katilarak minimize

edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler ise emniyet teskilatinda ¢alisan
ve rutin gorevler yapan polislerin bile normal popiilasyon ¢aligmalarinda elde edilen
ortalama degerlerin de iistlinde oldugunu gostermektedir. Bu orana bir de daha
tehlikeli gorevlerde calisan veya bu tiir olaylara rastlama ihtimali daha ytiksek
yerlerde calisan personeli dahil ederseniz, bu oranin daha da yliksek ¢ikma ihtimali
hi¢ azimsanmayacak derecede yiiksek olacaktir. Polisin eylem yapan kitlelere karsi
sik sik asir1 giic kullandigi, saldirgan davrandigr elestirileri yapilmasina ragmen bu

hususda TSSB’nun etkisi gozard: edilmektedir.

TSSB’nin alt boyutlariyla yapilan korelasyon hesaplarina bakildiginda,
bliyiikliiklerine gore alt boyutlarin TSSB’yi etkileme degerleri ise su sekilde tespit
edilmistir: Kag¢inma belirtileri (Pearson r = 0.834), artmis uyarilmislik belirtileri

(Pearson r = 0.814) ve yeniden yasama belirtileri (Pearson r = 0.689).

Bu analizlerden sonra ortaya ¢ikan en belirgin gerceklik ise emniyet teskilati

personeline uygulanan zorunlu tayin politikasinin zaten meslek geregi asir

3 Golge, a.g.m (Erisim Tarihi:15.06.2013)
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kirilganlik gosteren personelin psikolojilerine olumsuz etkiler meydana getirdigidir.
Literatiirde siklikla dile getirilen TSSB ile go¢ arasindaki iliski, hele bir de bu gociin
zorunlu olarak yaptirildig1 dikkate alinirsa, emniyet teskilati personeli agisindan son

derece belirleyici bir faktér oldugu ortadadir.

Zorunlu tayin politikasina iligkin olarak emniyet teskilatinin tayin
politikalaria uygun oryantasyon egitimi planlamasi yapilmasi yerinde olacaktir. Bu
egitimlerin igerigi profesyonelce planlanmali ihtiyaca cevap verebilir nitelikte
olmalidir. Ayrica sark tayinine tabi olan personele iliskin tesvik edici mahiyette
maddi ve manevi faktorler iizerinde de calisilmas1 gerekmektedir. Ortada olan
gerceklik, insanlarin bu sekilde zorunlu goce tabi tutulduklarinda psikolojilerinin
asirt derecede etkilendigidir. Bu sorunu yok saymak ise gerek personelin gerekse
ailelerinin bdylesi bir zorunlu degisimle basetmek noktasinda kendi hallerine

birakilmasi anlamina gelir.

Birgok meslek grubunun zorunlu tayine tabi olmamasi, bunun yanisira bir
sekilde dogu illerine tayin edilen bir¢ok meslek grubu mensubunun ise tayin
edildikleri illere gitmeyerek istifa ettikleri bir gercektir. Bu tiir bir istifa sebebi Tiirk
polislerinin arasinda ¢ok nadir goriilen bir durumdur. Bu durum ancak polislerin,
devlete ve kurumlarina goniilden bagli olmalari, tlkenin dogusu ve batisi

farketmeksizin yiiksek oranda sahiplenme duygularinin varolusuyla agiklanabilir.

3.2. BULGULARA ILISKIN TARTISMA

Bu tez iceriginde genel olarak bir ruhsal hastalik olarak nitelenen, TSSB’nun nasil
gelistigi yukarida ilgili boliimlerde ayrintili olarak sunulmustur. Ancak {iilkemizde,
Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Tani Ve Tedavi Siireci’ nin isleyisinde bir
kisim sorunlar mevcut oldugu gozlenmektedir. Bu boliimde, uygulamadan dogan bir
kisim olumsuzluklar ve Travma Sonrasi Stresin Tan1 Ve Tedavi Siireci agisindan

olmas1 gerekenler tartisilacaktir.

TSSB iizerinde yapilan c¢alismalar diger bazi ruhsal bozukluklarin TSSB ile

beraber seyrettigini ortaya koymustur. Eslik eden ruhsal bozukluklarin cesitliligi,
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tartismalara neden olmaktadir. Buna ornek olarak anksiyete bozuklugu, panik
bozuklugu ve depresyon daha cok TSSB’ye eslik etmektedir. Baz1 yazarlar TSSB ile
baska bir ruhsal bozuklugun birlikte goriilmesi durumunda TSSB’nin birincil
bozukluk olma olasiliginin diisiik oldugunu, bu bozukluklarin belirtilerinin TSSB
belirtilerine benzemesi ya da Ortliismesi sonucu yanlis pozitif durumlarin ortaya

e . 144
c¢ikabilecegini One siirmiislerdir.

TSSB’ nda, baz1 yazarlar eslik eden ruhsal bozukluklarin daha ¢ok TSSB’nin
bir yan etkisi olarak ele alinmasi gerektigini belirtmektedirler. TSSB belirtileri ile
depresyon ve diger psikiyatrik bozukluk belirtileri arasindaki benzerlik oldugundan
tan1 konusunda tartigmalar yasanmaktadir. TSSB’ye eslik eden ruhsal bozukluklarin
travma sonucu ortaya ¢ikan TSSB’den bagimsiz bir yapiya mu sahip oldugu, yoksa
TSSB’nin ikincil olarak m1 gelistigi hususunu agikliga kavusturulmasi
gerekmektedir. Bu bozukluklarin yalnizca travma ile iligkili oldugunu gostermek,

bunun yaminda TSSB ile iliskisiz oldugunu géstermeyi zorunlu kiliyor.**®

Travma kosulu olmaksizin TSSB tanisinin  konabilecegini diisiinen
arastirmacilar da bulunmaktadir. TSSB ve sonuglarini anlamak yalmizca “ruhsal
bozukluk” smirlarinda kalindiginda pek olanakli olmayacaga benziyor. Kiiltiirel,
sosyal, sinifsal hatta siyasal boyutlarda bakilmasi TSSB’yi anlamayi
kolaylastiracaktir. TSSB uzun yillar 6nemini yitirmeyecek, ¢cok yonlii tartismalarin
odaginda kalacak ruhsal bozukluklarin basinda gelmeyi siirdiirecektir. 146
Calismamizda benzer gorlisten hareketle travma yasamamis polislerinde TSSB

belirtileri gosterecegi one siiriilmiistiir.

Burada su hususu vurgulamak gerekir; Tiirkiye’de “ TSSB ” kavramsal olarak
mevcuttur, fakat sistem olarak i¢i tam manasiyla doldurulmamis bir olgudur. Gerek

bir kavram olarak, gerekse bir sistem olarak bu siirecin 6nemi, unsurlari olan stres

““Burhanettin Kaya, “ Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Komorbidite”, Psikiyatri Diinyas
Dergisi, 2000, Say1 4, s.41

“SAg.e,s. 42.

18Byrhanettin Kaya, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Subsendrom Kavrami”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, Say1 5, 2004, s.237.
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kaynaklar1 yeterince bilinmemekte veya geregi kadar 6nemsenmemektedir.

Batili iilkelerde modern savaslardan sonra 6liim ve yaralanmalardan sonra en
fazla TSSB hastaligi kayiplar hanesinde yer almaktadir. Biitiin calisma ve
arastirmalara ragmen TSSB gizemini korumaktadir. TSSB bulasic1 bir hastalik
oldugunu iddia eden arastirmacilarin da bulundugu Onceki boliimlerde dile
getirilmisti. TSSB magduruyla yakin temasta bulunan her bireyin bundan etkilendigi,
bu etkilenmenin ¢esitli diizeylerde ve zaman araliklarinda oldugu, cocuklarin da buna
dahil oldugu, TSSB’ nun savastan donen gaziler arasinda kontrolden ¢ikarak

ailelerine de yayilmaya basladigi ifade edilmektedir.

Batili olmayan iilke insanlarinin TSSB belirtilerini 6lgmede sadece
biyomedikal Orneklerin ve TSSB tami Olciitlerinin  kullanilmasinin  yeterli
olmayacagini One siiren bazi arastirmacilar bulunmaktadir. Buna gdre mevcut
Olgeklerin yani sira klinik, psikolojik, psikometrik bakis acilarini igeren, dogal afet
veya travma siirecinin tarihi gegmisini, bireylerin kiiltiirel realitelerini ve ait olduklari
toplumda ki kiiltiirel hassasiyetleri dikkate alan, cok daha kapsamli bir ¢alisma

yapilmasi gerektigi hususu savunulmustur.

TSSB iizerinde caligmalar yogun bir sekilde devam etmektedir. 2013 yili
mayis ay1 igerisinde TSSB tani Olgiitlerine {ic yeni belirti eklenmistir. Bunlar kisinin
kendisini veya bagkalarin1 mesnetsiz olarak sucglamasi, ikinci olarak negatif duygular
icinde bulunma, {iglincii olarak ise saldirgan ya da zarar verici davraniglar
sergilemedir. Goriildiigii lizere tam Slgiitleri heniiz tamamlanmamistir. Diger ruhsal
hastaliklarin aksine belki de zamanla daha da gelisen ve sekil degistiren bir hastalik
tirtidiir. Bu duruma insanlarin siirekli degisen ve gelisen yasam bigimleri etki ediyor

olabilir.
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SONUC

Bu ¢alismadaki amag giinliik gorev ifa eden polislerin TSSB belirtileri gosterip
gostermediklerini tespit etmekti. Sonuclar polislerin giinliik is yasamlar1 sirasinda
kars1 karsiya geldikleri travmatik olaylardan sonra da TSSB gelistirebildigini
gostermektedir. Tabiki 6rneklemimize uygulanan anket ve Ol¢ekle dogrudan bir
hastalik tanis1 konulamaz ise de, elde edilen yiiksek degerlerle kisilerin TSSB tanist
alma olasiliginin daha yiiksek oldugu varsayilabilir. Diger bir 6nemli sonug ise,
tilkemizde giinliik gorev ifa eden polisler tizerine ilk defa bu konuda bir ¢aligmanin

gerceklestirilmis olmasidir.

Calisma sirasinda polisler iizerinde TSSB belirtilerini saptamaya yonelik bilgi
ve bulgular tizerinde durulmustur. Caligma sonucunda elde edilen bilgi ve bulgular
TSSB’nin potansiyel magduru olabilecek personelin dnceden tespit edilerek hastaligi
Onleyici programlar ve tedbirler gelistirilmesini saglayacaktir. Giinliik gérev ifa eden
polislerde goriilme riski yiiksek olan TSSB ile basa ¢ikmak icin saglik ve sosyal
destek saglanmasi amaciyla idari, yasal ve sosyal diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu amagcla, Amerika Birlesik Devletleri ve Israil’de oldugu gibi
psiko-sosyal rehabilitasyon merkezlerinin olusturularak travmanin etkileri en aza
indirgenebilecektir. Biitiin sonuglar ¢alismamizin basindaki hipotezlerimizi de

destekleyerek literatiirle de uyumlu oldugunu gostermistir.

TSSB’ye neden olabilecek faktdrlerin yani sira personele dogrudan etki eden
yapisal ve uygulamadan kaynaklanan stres kaynaklarinin tespit edilmesi etkilerinin
en aza indirilmesi saglanacaktir. Tim yonleriyle bir farkindalik yaratilacaktir.

Saglikli yasam standartlar1 gelistirilecektir.

Emniyet teskilati personeline uygulanan zorunlu tayin politikasinin zaten
meslek geregi c¢esitli stres verici faktorlerin baskisi altinda olan personelin
psikolojilerine olumsuz etkiler meydana getirdigi ortaya konulmasina karsin aile
bireylerinin de bundan etkilenebilecegi gozardi edilmistir. Aile de baba veya anne
roliinde olan polisin ¢ocuklarinin psikolojilerine dogrudan etkisi bulunmaktadir.

Evlerinden, akraba, komsu, okul arkadaslar1 ve sosyal ¢evresinden koparilan ve zor
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sartlarda istemedikleri bir yerde yasamaya zorlanan aile bireylerininde potansiyel
TSSB magduru olacagi asikardir. Bulasicilik egilimi bulundugu tartigilan TSSB i¢in

uygun bir ortam saglanmis olacaktir.

Batil1 iilkelerle kiyaslandiginda ¢ok daha olumsuz, ekonomik ve sosyal yasam
sartlarina ve hukuki giivenceye sahip polislerimizin her seye ragmen saglam bir
ruhsal yapisinin oldugu varsayilmaktadir. Ancak ¢alismamizda operasyonel birimler
olarak bilinen travmatik olaylara daha ¢ok maruz kalabilen 6zel harekat, terdrle
miicadele, trafik ve gevik kuvvet sube personelinin yer almamasina ragmen yiiksek
oranda TSSB magduru personel tespit edilmesi durumun vehametini ortaya

koymaktadir.

Bu tezle; Travmatik olaylara maruz kalmayanlarda da ytliksek oranda TSSB
goriildiigli ortaya konmustur. Tiirkiye’de bu ve benzeri konularda daha fazla
calismanin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Risk altindaki meslek gruplarina bu ve benzeri
calismalardan elde edilecek bulgularin dogrultusunda risk altindaki meslek
mensuplarina yonelik onleyici, erken teshis ve tedavi saglayici bir ruh sagligi hizmeti

mekanizmasi kurulmalidir.

Polislerin giinliik gorevlerini ifa etmeleri nedeniyle stresle birlikte gelisen
ruhsal rahatsizliklardan biri olan TSSB gelisebilir mi? Arastirma sorusu paralelinde
birinci hipotezimizde travmatik olay tecriibe etmeyen polisler de TSSB belirtileri
gosterirler. Ikinci hipotezimizde polislerin giinliik gorev ifa ettikleri sirada
kendilerinin de ortamda bulundugu sirada baskalarimin hayatina veya viicut
biitiinliigiine kars1 dogrudan bir saldiriya (travmatik olaylara) sahit olmalar1 TSSB

belirtilerini artirir diisiincesi one siiriilmiistiir.

Yapilan arastirma da, travma sonrasi stres bozuklugu ile yas, kidem, medeni
durum, c¢ocuk sayisi, askerligi yapmis olma, askerlik siiresi, askerlikte catisma
bolgelerinde bulunmus olma, viicut biitiinligiine karsi saldirtya maruz kalma, zor
kullanma durumunda kalma, sark tayininden olumsuz etkilenme ve stres yapacak bir

olayla karsilagsma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 anlagilmstir.
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TSSB ile stres yapacak bir olayla karsilagsma arasinda anlamli bir iligkinin
olmadiginin tespit edilmesi birinci hipotezimizi dogrular niteliktedir. Buna karsilik,
TSSB ile baskasiin viicut biitiinliigiine kars1 bir saldiriya tanik olma arasinda da
istatistiksel olarak orta kuvvette ve pozitif (r = 0,34) ve a=0.005 anlamlilik
seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu husus ikinci hipotezimizde polislerin
giinliik gorev ifa ettikleri sirada kendilerinin de ortamda bulundugu sirada
baskalarinin hayatina veya viicut biitiinliigline kars1 dogrudan bir saldiriya (travmatik

olaylara) sahit olmalar1 TSSB belirtilerini artirir diistincesini dogrulamaktadir.

Bir kisiye TSSB teshisi konulabilmesi i¢in, yeniden yasama belirtileri,
kacinma belirtileri ve artmis uyarilmiglhik belirtilerini arasinda anlamli bir iligki
goriilmesi gerektigini Ol¢ege cevap veren kisinin her 3 boyutta yer alan soru
kiimelerinden yeniden yasama belirtileri i¢in en az 1 soruya, kacinma belirtileri i¢in
en az 3 soruya, artmis uyarilmislik belirtileri i¢in en az 2 soruya orta derece ve iizeri
cevap vermesi gerekmektedir. Bu kritere gore ise arastirma kapsaminda dlgege cevap
veren toplam kiside 15 kiside (%16,5) TSSB tespit edilmistir. Travma sonrasi
yapilan ¢alismalarda TSSB yayginligi genel popiilasyon calismalarinda %8-16

147
arasinda bulunmustur.

Sonug olarak; calismamizin iskeletini olusturan teorik g¢erceve kapsaminda
orneklem grubunda yiiksek oranda TSSB belirtilerinin tespit edilmesi bu soruna
acilen ¢6ziim arayis1 bulunmasi gerekmektedir. Sabir, 6zen, emek, kaynak ve zaman
gerektiren kamu hizmetlerinden biri olan emniyet hizmetlerinin saglanmasinda,
“Insam yasat ki, Devlet yasasin” mantigiyla hareket edilerek, tek tek fert bazinda
Tirk Polis Teskilatinin her mensubunun sorunlari, biitlinciil bir yaklagimla yeniden
degerlendirilmelidir. Konuyla ilgili kanun ve ydnetmelikler, uygulamada yer alan
uzmanlarin goriislerine bagvurulmak ve is hayatinda uygulanabilirligine de dikkat
etmek suretiyle yeniden diizenlenmelidir. Tiirk Polis Tegskilatinin yapisal ve
uygulamadan kaynaklanan stres kaynaklarmin tespit edilerek etkilerinin en aza

indirilmesi saglanmalidir.

7 Zeynep Belma Golge, a.g.m, (Erisim Tarihi: 15.06.2013)
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Bu c¢alismanin sonuglarinin egitimsel idari kararlari etkileyebilmesi igin,
bizden sonra ki ¢alismalarda bu konuda risk altinda ki diger meslek gruplarini da

kapsayan ¢ok sayida karsilastirmali calismaya ihtiya¢ oldugunu diistinmekteyiz.
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EK 1: EGM Anket Uygulama izin Onay1 ve Anket Formu

T.C.
POLIS AKADEMISi BASKANLIGI
Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii

Sayt  :B.05.1.EGM.0.07.17.02.03(4i26S)-S 99~ 782~44: 98
Konu : Ertan KARTAL 05.07.2010

” ~ 0nl1 5.5
OMEBREIR. 12 Emidlger mbodechénne
lgi : Genel Miidiirliik Makam1’nin 14.04.2008 tarihli oluru

Iigi olur ile Polis Akademisi Baskanligina bagli birimlerde gbrev yapan personel ve egitim
goren &grencilerin anket, miilakat ve dokiiman analizi yapma gibi akademik ¢alisma izin onaylarinin,
akademik calisma konularinin ve sorularinin Polis Akademisi Baskanligi biinyesinde kurulacak olan
bir komisyon tarafindan incelenmesini takiben, Genel Miidiirlik Makami adina Polis Akademisi
Bagkani’ndan alinmas: uygun gériilmiistiir.

Diyarbakir Emniyet Miidiirliigii kadrosunda gorevli olan Ertan KARTAL’m 14.06.2010
tarihinde Baskanligimiza yapmis oldugu bagvurusunda; personelin galigmalarinda strés kaynaklarinin
verdigi olumsuz etkileri tespit etme, en aza indirme yoniindeki galismasini Ek-1’de belirtilen Anket
sorularinin sorulmasi yoluyla Diyarbakir Emniyet Miidiirliigii'nde gorevli personele yapmak istegini
belirtmistir.

Adr1 gegen personelin talebi Ek-2’de Makam Olur’u ile uygun goriilmiistiir. Giivenlik bilimleri ;
Enstitiisii Ceza Adaleti Anabilim Dali 6grencisi Ertan KARTAL’in “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ‘
Tani Kriterlerinin Meslek Mensuplari i¢in Gelistirilmis Versiyonu” konulu anketi uygulayabilmesi
icin gerekli kolayligin gosterilmesini rica ederim.

Prof. Dr. Ziihtii ARSLAN
Polis Akademisi Baskani

100720004035 280

EKLER 3
1- Miilakat Calisma Sorulari (1 adet, 5 sayfa)
2- Genel Miudiirliik Makami Oluru

DAGITIM:
Diyarbakir Emniyet Miidiirliigiine

1201 Poire
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Sb. Md.
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T.C.
POLIS AKADEMISI BASKANLIGI
Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

Sayr  :B.05.1 EGM.0.07.17.02.03 (9i2§)-$99-1252
Konu : Akademik Calisma Onay1

GENEL MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi :a) Genel Miidiirlik Makami’nin 14.04.2008 tarihli oluru.
b) 17.06.2010 tarihli yazi.

ilgi (a) olur ile Polis Akademisi Baskanligina bagli birimlerde gérev yapan personel ve egitim
goren dgrencilerin anket, miilakat ve dokiiman analizi yapma gibi akademik ¢alisma izin onaylarinin,
akademik galisma konularinin ve sorularinin Polis Akademisi Baskanligi biinyesinde kurulacak olan
bir komisyon tarafindan incelenmesini takiben, Genel Miidiirlik Makami adina Polis Akademisi
Bagkani’ndan alinmasi uygun goriilmiistiir.

Diyarbakir I Emniyet Miidiirliigii kadrosunda gorevli Emniyet Amiri Ertan KARTAL’mn ilgi
(b) yazi ile “anket” yontemini kullanarak ¢alisma yapma talebinde bulunmugtur. Adi gegenin yapacagi
caligma ile ilgili Ek-1de bulunan sorular Ceza Adaleti Anabilim Dali Bagkanligi Akademik Kurulunca
incelerek uygun goriilmiis ve Akademik Kurul tutanagi Ek-2"de sunulmustur.

S6z konusu anket ¢alismasimin Diyarbakir il Emniyet Miidiirligiinde gorevli personele
uygulanabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunu tensiplerinize arz ederim.

Dog. Dr. Kemal BASLAR
Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Miidiir V.

OLUR

O7/07/2010

Prbf/ Dr. Ziihtii ARSLAN

Genel Miidiir a.
Polis Akademisi Bagkani

EKLER 2
1- Calisma Sorulari (1 adet, 4 sayfa)
2- Akademik Kurul Tutanagi (1 adet, 1 sayfa)

Polis Akademisi Baskanhg Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Anittepe 06580 ANKARA  irtibat Gorevlisi: N.CETIN
Tel :(0312)412 1224  Faks:(0.312)23144 64 e-post : gbe@pa.edu.tr Elektronik Ag :www.pa.edu.tr
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T.C:
POLIS AKADEMISi BASKANLIGI
Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

Sayr  :B.05.1.EGM.0.07.17.02.03-403
Konu : Akademik Caligma Onaylari

GENEL MUDURLUK MAKAMINA

flgi : Emniyet Genel Miidiirliigii’niin 20.02.2004 tarih ve B.05.1.EGM.0.72.03.06.(231-426)/04-38685
sayill yazisi

Ilgi sayili yazida belirtildigi gibi, merkez ve tagra birimlerinde gérevli emniyet teskilati mensuplarinin
kendi gayretleri ile gesitli iiniversitelerde katildiklari lisansiistii egitimler ile ilgili anket, miilakat ve dokiiman
analizi yapma gibi akademik caligma talepleri, Egitim Daire Baskanliginca, Genel Miidiir adina Genel Midiir
Yardimeiligi makamindan alinan onaylar gergevesinde yiiriitiilmektedir.

Polis Akademisi Baskanhg 4652 sayili Polis Yitksek Ogretim Kanunuyla yeniden yapilandirildigindan,
Bagskanlik ve bagli Polis Meslek Yiiksek Okullarinda gérev yapan ogretim elemanlan ile Giivenlik Bilimleri
Enstitiisiinde lisansiistii egitim yapan Ogrencilerin akademik ¢aligma izin onaylarmm ise, adi gegen kanun
hitkiimleri gergevesinde Polis Akademisi Baskanliginca alinacagi ilgi yazi ile bildirilmistir. Ancak Polis
Akademisine bagl birimlerde yiiriitillecek olan benzeri akademik galisma onaylarina iliskin yeni bir diizenleme
getirilmediginden, soz konusu talepler onay igin halen Genel Miidiirliik makamina arz edilmektedir.

Giivenlik Bilimleri Enstitiisiinde halen 122 6grencinin tez agamasinda oldugu ve bu tiir taleplerin her
egitim ve Ogretim doneminde giderek artacagi goéz Sniinde bulundurulursa, uygulamada herhangi bir sikinti
yasanmamas! i¢in, Polis Akademisi Bagkanligina bagli birimlerde gorev yapan personel ve egitim goren
dgrencilerin anket, miilakat ve dokiiman analizi yapma gibi akademik ¢aligma izin onaylarinin, akademik caligma
konularmin ve sorularmm Polis Akademisi Baskanligi biinyesinde kurulacak olan bir komisyon tarafindan
incelenmesini takiben, Genel Miidiirlik Makami adina Polis Akademisi Bagkani’pdan alnmasi hususunu
tensiplerinize arz ederim.

Uygun goriisle arz ederim.
1./ 04 /2008

b

Vadi CICEKLI
Polis Akademisi Bagkam
1. Sinif Emniyet Miidiirii

Oguz Kggan KOKSAL
Emniye Gen Miidiirii

Polis Akademisi Baskanhg Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Anittepe 06580 ANKARA Irtibat Gorevlisi : N.D.CETIN
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ANKET FORMU

Degerli Emniyet Cahsam,

Bu anket, Emniyet Tegkilat’nda gbrev yapan emniyet hizmetleri personeli simfinin tecritbe
ettipi olaylarin mesleki yagama verebilecefi kalici etkileri degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir.

Anket, sirasiyla “personele ait genel bilgiler”, ve “Polislik Mesleginin ifa edildigi sirada,
personeli derinden etkileyen olaylarin kalie1 etkisinin bulunup bulunmadigs * konulart olmak Uizere
iki bslumden olugmaktadir,

Polislik Mesleini ifa eden personelimiz dogal stres kaynaklannin olumsuz etkilerine maruz
kalmaktadir. Bu olumsuz etkileri en aza indirmek kurumumuzun yerine getirmesi gereken zorunlu
bir gbrevdir. Anilan gbrevin tam bir gekilde yerine getirilmesi, diger bir ifadeyle saglikl yagam
ortam saglanmast, devlete olan gltveni tesis edecektir.

Saglikli bir camianin tesisi ve personel politikalarinn, Toplam Kalite Yonetimi anlayistyla
yurtitiilmesi; isleyis stireci, koordinasyon, hesap verebilirlilik ve denetim mekanizmalar1 agisimdan,
¢agdas ve etkin yonetim sistemi icerisinde daha dogru bir gekilde yer almasin saglayacaktir,

Sorulara ictenlikle ve doFru cevap verilmesi, aragtirmammn gegerlilik ve giivenirligini
artiracaktir,

Anket aracihif ile elde edilecek bilgiler, sadece bilimsel amagla kullanilacak olup, anketien
elde edilen bilgiler gizli tutulacak ve kesinlikle tigtinct) sahislarla paylasiimayacaktir, Bu nedenle
ankete isim yazilmasina gerek yokfur. Calismanin, teskilatimizda insan kaynaklarmn
geligtirilmesinde stres kaynaklarinin verdigi olumsuz etkileri tespit etme ve etkilerini en aza indirme
yoniindeki gabalara katki saglayacag umulmaktadir.

Bu ¢aligma ile ilgili her tirld soru ve dnerileriniz igin agagidaki irtibat adres ve telefonundan
bana ulagabilirsiniz, llgi ve yardimlariniz igin tegekliir eder, kolayliklar dilerim.

Jrr
Emniyet Amiri
Adres!
Diyarbalar Emniyet Midurldgi
Sosyal Hizmetler $ube Miidilrltgii

e-mail: ertankattalkos@yahoo.com
Telefon : 0505 229 60 15
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BIRINCI BOLUM - KisSiSEL BILGILER

Asafada kigisel durumunuzla ilgili 11 soru bulunmaktadir, Her bir soru igin
durumunuza uygun olan segenegi isaretieyiniz yada uygun cevabl yazimiz.

1. Cinsiyetiniz.
a. Kadin b. Erkek

2. Yagimz. (liitfen yaginizi belirtiniz)
3. Kag yildir Polislik mesleginde caligtyorsunuz? (ltitfen y1l olarak belirtiniz)

4. Medeni Haliniz.
a. Evli b. Bekar

5. Daha 6nce evlenip bogandimz mi?
a, Bvet b. Hayir

6. Kag gocugunuz var? (ltitfen sahip oldugunuz gocuk sayisim belirtiniz)

7. Askerlik yaptiuz mi?
a. Evet b. Hayr

(7. soruya cevabmiz “Hayir” ise liitfen 8. ve 9. sorulan cevaplamaymz ve ankete 10, sorudan
itibaren cevap veriniz.)

8. Ne kadar silreyle askerlik yaptimz? (cevabmizi liitfen ay olarak belirtiniz)

9, Askerlik yaptiginiz stirede catigma alanlarinda aktif veya pesif olarak bulundunuz mu?
a. Evet b. Hayir

10. Asajnida siralananlan kag kez tecrtibe ettiniz? (Bog birakilan yere rakam yazimz)
—enneem--Hayatiniza veya viicut biitiinliigiintize kars: dogrudan bir saldiriya maruz kalma

wnnennensSizin de ortamda bulundugunuz sirada baskalarnin hayatina veya viicut biittinltiginiize kargy
dogrudan bir saldiriya sahit olma.

wnmennnn- Sizin bagkalanmin hayatina veya vitcut biitiinligtine karsi kanunlarm verdigi Slgtide zor
kullanmamz gerektirecek bir durumla karsilagma.

11. Atamaya tabi olarak tayin oldugunuz ve halen galismakta oldugunuz ile gelirken, $nceki
galigtifimz ilden ve ¢evrenizden ayrilmak sizde olumsuz duygular yaratt: m1?

a. Evet b. Hayir

ek s.5
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ikinct BOLUM

Liitfen her bir soru igin verecefiniz cevaby, size uygun gelen segeneffi yuvarlak igine almak
suretiyle igaretleyiniz.

Polislik meslegini ifa ettiginiz sirada Ustesinden gelmekte zorlandigimiz stresli, endige verici,
duygusal yogunluk yagatan, akhmzdan bir tirlll atamadifimz ve sizi rahatsiz ederek derinden
etkileyecek durum ve olaylarla karpilagtiniz m?

a) Ewet
b) Haywr

ONEMLI NOT
Eger 1. soruya cevabimz “Haymr" ise diger sorular cevaplamak zorunda degilsiniz.
Cevabimz “Evet” ise liltfen cevaplamaya devam ediniz?

Asaghda 1°den 5’ & kadar verilen katihm derecelerini ger¢eklegme sikhiklarina gbre ve genel
olarak nasl tepki gbsterdiginizi saptamak amacryla yuvarlsk igine alarak igaretleyiniz.

1- Polislik meslegini ifa ettifiniz swada tecriibe ettifiniz olumsuz ve zorlayic: bir olayla ilgili
unutamadiginiz, rahatsizlik verecek gekilde tekrarlayan diigtinceler ya da giriintitlerden dolay: kayg:
yagiyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orty derecede Sik sik Her zaman

2- Polislik meslegini ife ettiginiz sirada tecrilbe ettiginiz olumsuz ve zorlayici bir olayin rehatsizlik
verecek gekilde tekrarlayan rityalanmz var mi?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman

3- Polislik meslegini ifa ettiginiz swada kargilasufimz olumsuz ve zorlayiet bit olayr hatitlayarak
sanki yeniden yagtyormus hissine kapildiimz ve davrandiginiz oluyor mu?

1 2 3 4 L
Highir zaman Cok az Orta derecede Stk sik Her zaman

4- Polislik meslegini ifa ettipiniz sirada tecriibe ettifiniz olumsuz ve zorlayiel bir olay size her
hatirlatidiginda zintl, mutsuzluk ve altist olma duygusu yasatryor mu?

| 2 3 4 L)
Higbir zaman Cok az Orta derecede 81k sk Her zaman
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5- Polislik Meslegini ifa etti3iniz sirada sizi derinden etkileyen bir olayla iligkili kisi, konugma ve
ortam hatirlanldiginda kalp carpintisi, terleme, nefes darlifi, uyusma gibi psikolojik kaynakh
bedensel bir reaksiyon gésteriyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman

6- Cevreden uzaklagip yalmz kalmayi isteme, kilik layafet ve giinlilk kigisel bakimlarinizi
tnemsememe ve insanlara olan gliveninizi kaybetme, mesleginizi veya iginizi ihmal etme, gibi
davramglarda bulundugunuz oluyor mu?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sk Her zaman

7- 8izi derinden etkileyen bir olay1 hatirlatan kigiler, eylemler ve ortamlardan kagimir misiiz?

1 Z 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman

8- Polislik Meslegini ifa ettiginiz swada sizi derinden etkileyen bir olaym bazi bolimlerini
hatirlamakta glightk gekiyor musunuz? Olaylar arasimda baglant: kurmakta zorlamyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta detecede Sik sik Her zaman
9- Her zaman yapmaktan hoglandigimz geylere kars: ilginizin azaldigr ya da arttk hoglanmadiginizi
diistintiyor musunuz?
1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sk sik Her zaman
10- Bagkalar1 beni veya yagadiklarimi anlamuyor hissi veya cevrenizde kendinizi yalniz hissettiginiz
oluyor mu?
1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sk Her zaman

11- Baz: duygularimzin (sevinme, tizlilme, aglama vb.) eskisi kadar youn olmadif1 veya tamamen
kaybettiginiz hissine kapiliyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Het zaman
12- Gelecekle ilgili plan yapmanin bog ve anlamsiz bldugunu dligtinttyor musunuz? ( Omegin aile
hayati, mesleki yagam vb.)

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik stk Her zaman
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13- Uykuya dalmada ve siirdiirmede giiglik yagiyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman

14- Tahammtilstiz, gergin ve gabuk Sfkelenen bir yapiya sahip oldugunuzu digtintiyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik g1k Her zaman

15- Dikkatinizi toplama da giigliik ¢ekiyor musunuz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman
16- Kendinizi agin derecede gergin, her an olumsuz bir sey olacaf1 korkusu ile tetikte ve diken
{istiinde hissediyor musunuz?
1 2 3 4 5
Higbir zaman Cok az Orta derecede 81k sik Her zaman

17- Nedenini bilemedigiz higbirseyle mesgul olmama istefi, ani tepkiler verme, kolaylikla irkilme
ve yerinizde duramama gibi sorunlar yagiyor musunuz?

1 2 3
Higbir zaman Cok az Orta derecede Sik sik Her zaman

Anketimiz sona ermigtir. Katildigimz igin Tesekkiir ederiz!
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) _POLIS AKADEMISIi BASKANLIGI
GUVENLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ceza Adaleti Anabilim Dali Bagkanliginda yiiksek lisans ogrencisi olarak
calismalarima devam etmekteyim. Tez caligmamda kullanilmak (izere ekte
sundugum anketi Diyarbakir Il Emniyet Miidiirliigii personeline uygulamak
istiyorum.

Geregini arz ederim. 14.06.2010

—
‘“‘;_} e "\/\
Diyarbalar Emniyet Miidiirl{igd ~—Frtan KARTAL
Tel: 0505 229 6015 Emniyet Amiri

EK: Anket Formu (5 Sayfa)

American Psychiatric Association

DSM IV 309.81 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Tani kriterinin Meslek Mensuplari igin gelistirilmis
versiyonu
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EK 2: Anket Formu Uygulama Onay1

) POLIS AKADEMISI BASKANLIGI
GUVENLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ceza Adaleti Anabilim Dali Baskanliginda yiiksek lisans ogrencisi olarak
caligmalarima devam etmekteyim. Tez ¢alismamda kullanilmak Uzere ekte
sundugum anketi Diyarbakir il Emniyet Miidirligii personeline uygulamak
istiyorum.

Geregini arz ederim. 14.06.2010

= O .~ A
Diyarbakir Emniyet Miidiirltigii ‘% KARTAL
Tel: 0505 229 6015 Emniyet Amiri

EK: Anket Formu (5 Sayfa)

American Psychiatric Association

DSM IV 309.81 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Tani kriterinin Meslek Mensuplari igin gelistirilmis
versiyonu

ek s.10



EK 3: PSTD Olgegi Kullanim izin Onay1

Wed, Januapl 26,2011 5:19:39 PM

Re: PTSD Olgegi

From: Nese Kocabasoglu
<nesekocabasoglu@superonline.com>
Add to Contacts

To: ertan kartal <ertankartalkos@yahoo.com>

Oncelikle size iistiin bagarilar dilerim. Olgegimizi rahatlikla kullanabilirsiniz, bagka bir izin gerekmiyor. Saece
kaynaklar béliimiinde Tiirkge geg ve giiv. ¢aligmasini makale adi olarak vermeniz ve arastiricilarin adini beyan
etmeniz gerekir. Baska yardimci olacagim bir konu varsa yine ilgilenirim.

Prof. Dr. Nese Kocabasoglu

Istanbul Universitesi

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD

Anksiyete Bozukluklari Birimi

Tel: 0212 414 30 00 - 21523
02124143144

Faks: 0212 414 31 28

e-posta: nesekocabasoglu@superonline.com

----- Original Message -----

From: ertan kartal

To: nesekocabasoglu@superonline.com
Sent: Wednesday, January 26, 2011 2:43 PM
Subject: PTSD Olgegi

Iyi Giinler Hocam,

Ben Polislerin giinliik gorevlerinin potansiyel TSSB hastaligina yol agabilecegi konusunda
master tezi hazirliyorum. Tiirkge PTSD CHECKLIST CIVILIAN VERSION Olgeginin
giivenilirligi ve gegerliligi konusunda ki makalenizi okudum, (Yeni Symposium Dergisinde) .
Bu testi uygulamak istiyorum. Testin Tiirkge versiyonunu uygulamak i¢in kimden veya hangi
kurumdan izin almam gerekir.Bu konu da yardimei olursaniz sevinirim.

En giizel gtinler sizlerin olsun!

Ertan KARTAL
Giivenlik Bilimleri Enstitiisii/Ankara
0505 2296015
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri

Meslegi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Yabanci Dil Puan ve Tiirii

Bilimsel Faaliyetler

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tletisim
E-Posta
Tel.

Tarih

OZGECMIS
:Ertan KARTAL

:ANKARA

:Sube Miidiirii

:Polis Akademisi

:ingilizce, Almanca, Rusc¢a

:61, Ingilizce KPDS

: Emniyet Genel Miidiirliigii

: ertankartalkos@yahoo.com

- 0505 229 60 15
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