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Bashk: Miizikal Tiyatroda Oyunculugun, Diger Temel Disiplinlerle
Etkilesimi ve Metodolojik Uygulamalari.

Yazan: Sitare BILGE
Oz

Bu calismada amaglanan, mizikal tiyatroda oyunculugun, miuzikal
tiyatroyu olusturan sarki sdyleme ve dans etme sanatlari gibi diger temel
disiplinlerle olan etkilesimi ve bu etkilesim dogrultusunda saglanmaya caligilan
gergeklik olgusunun, metodolojik yéntemler ile incelenmesidir. incelemede,
muzikal tiyatronun tanimi, tarihsel gelisimiyle birlikte ele alinarak, temel
disiplinlerin vazgecilmez &gelerinin etkilesimi, c¢eligkileri ve bu 6gelerin butlinsel
uyumunun &Onemi, ortaya cikardigi sonuglar, disiplinler arasi calismalarda

uygulanan pratik yéntemlerle ele alinacaktir.



Title: The Interaction of Acting in Musical Theatre with Other Basic

Disciplines and It’s Methodological Practice.

Written by: Sitare BILGE
ABSTRACT

This paper aims to study the interaction of acting in musical theatre with
other basic disciplines forming musical theatre, such as singing and dancing, and
to analyze the sense of reality created by this interaction. This study will deal with
the definition of musical theatre, along with its historical development and focus
on the interaction between the indispensible elements of basic disciplines, their
conflicts and the importance of their overall harmony through practical methods
applied in interdisciplinary studies.



ONSOz

Bu arastirma muzikal tiyatroda oyunculugun sarki séyleme ve dans etme gibi
diger temel disiplinlerle etkilesimi Uzerine yapilanmaktadir. Bu yapilanis, sahne
sanatlari disiplinlerini kendi icerisinde irdelemek, 6rnegin ses egzersizi ya da dans
egitimine dair fiziksel uygulamalari icermekten ¢ok, bu disiplinlerin oyunculuk ¢atisi

altinda nasil butunlesebilecegi ve bunun yontemleri Gzerine odaklanmaktadir.

incelemem esnasinda karsilastigim zorluk, farkh disiplinlerde kullanilan ayni
kelimelerin, gerek yabanci gerek Turkce literatirde bazi anlam farkhliklar
icermesiydi. Diger bir zorluk ise yabanci kaynaklarda yer alan terimlerin, Turkce'de
tam karsiigini bulamayarak kavram kargasasina sebep olmasiydl. Dilimizde

yazilmis kaynaklarin yetersizligi ise bu sikintilari arttiran bir diger faktérda.

Bu tezin gelisiminde ve tamamlanmasi sirecinde bana fikirleriyle degerli
katkilarda bulunan Sahne Sanatlari Anasanat Dali baskani ve tez danismanim Prof.
Dr. A. MUfit Bayrasa'ya, Lynn Trepel Caglar’a, Prof. Dr. Kate Ufema’ya ve diger juri
Uyelerime tesekkurlerimi borg bilirim.

Sitare BILGE
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GIRIS

Sahne sanatlarinda ve dogal olarak miuzikal tiyatroda iyi oyunculuk hig
kuskusuz “gercgek” ile ilgili olandir. Peki, ifade etmek istedigini, sarki sdyleyerek
anlatan, dans ederek kavga eden veya bir hayvan gibi hareket edip, konusan bir

oyuncu inandirict midir?

Bu sorunun cevabi olarak tezin konusu; muzikal tiyatroda oyunculugun, sarki
sdylemek ve dans etmek gibi diger temel disiplinlerle olan etkilesimi, bu etkilesim ve
bltinsel uyum baglaminda saglanmaya calisilan, gerceklik olgusunun metodolojik

yontemlerle pratige uygulanmasidir.

Gergeklik ile gunluk gercedin mantiginin cogu kez tamamen ayri oldugu,
mizikal tiyatro dinyasinda; zaman zaman gergek, zaman zaman gergekUstl bir
anlatim dili ile, stphelerimizi ve glvensizliklerimizi seve seve uzaklastirip, kendimizi
gonulld olarak tutkunun, nesenin, mizahin ve acinin kollarina ativeririz. Bu
kendimizden kacisa, eglence igin duyulan tutkuya, bu duygusal randevuya, sahne
Uzerindekiyle kurulan empatiye “katharsis” (arinma) diyoruz. “Aristoteles Poetika’da
tragedya tanimini su sozlerle tamamliyordu: “Tragedyanin ddevi, uyandirdigi acima
ve korku duygulariyla, ruhu tutkulardan temizlemektir. (Katharsis)’. Poetika’da
“katharsis” korku ve acima gibi ruha zararli heyecanlari bosaltarak rahatlama
anlamina gelmektedir. Tragedya seyredilirken 6nce bu heyecanlar uyariimakta,
yapay olarak uyarilan bu heyecanlar, duyula duyula tiketiimekte ve yerlerini
bosalmadan gelen hos bir duygu almaktadir. Boylece sanat, insan ruhu igin saglikli

bir etki yaratmis olur.”* Peki, miizikal tiyatro bunu nasil yapar?

GUnlik hayatta insanlar, dertlerini sarki sdyleyerek anlatmazlar veya dans
ederek kavga etmezler. iste miizikal tiyatronun en biiyiik zorlugu bu noktada baglar.
Sahnede olan biteni, seyirciye yasamsal gergedin mantigi gibi kabul ettirmek ve
inanmalarini saglamak; oyunculugun (metin), sarki séylemenin (muzik) ve dansin

(koreografi) birbirileriyle homojen bir bicimde etkilesmeleriyle mimkandur.

! Sevda SENER, Diinden Bu Giine Tiyatro Diisiincesi, Dost Kitapevi Yayinlari 1998, s.44



Bu olaganusti dinyayi inandirict kilmak yazarin ve ayni zamanda da mithis
yetenek gerektiren aktorin isidir. Oyuncular, sadece fazlasiyla zor olan salt
oyunculuk disinda kendilerini; ritim, giir ve melodiyle birlikte oynayabilme, sarki
sdyleyebilme ve dans edebilme konularinda da yetistirmek durumundadirlar. Ritim
ile birlikte konugmali, duygularini sarki ve dans bi¢ciminde ifade etmeyi 6grenmeli ve
ayni zamanda seyreden Uzerinde, gunlik hayatta oldugu kadar dogal ve samimi bir

etki birakmalidirlar. Bu mizikal tiyatroda, “gercek” olabilmenin birinci kurahdir.

ilgingtir ki; bazen kendilerini teknik olarak gok iyi yetistirmig, sesleri en arka
siralardan dahi duyulan oyunculardan ziyade, sesi 6n planda olmayan oyuncular
daha c¢ok tercih edilirler. Oyuncu ne kadar iyi olursa olsun her zaman harika bir ses,
roli almaya yetmez. Bu noktada oyuncunun roli algilayisi, duyusal tartimi, egitimi
ve gec¢misinden gelen birikimi diger becerilerinin 6nlne gecer. Bazilari harika bir
sesle veya ayaklarinda dans ayakkabilari ile dogarlar. Fakat bu sansli oyuncu
adaylari, var olan yeteneklerini ve enstrumanlarini gelistiremezler ve muzikal
tiyatroya 6zgl kurallari benimseyemezlerse hi¢hir zaman yeterince gergek yani
inandirici olamazlar. Muzikal tiyatroda; sarki soylerken oynayabilmek ve dans
edebilmek mutlaka 6grenilmesi gereken temel kuraldir. Bu baglamda farkl disiplinler
olan sarki séyleme, dans ve oyunculugu birbirinden ayri bigcimde 6grenmek; muzikal
tiyatro performansi igin yeterli degildir. Basaril bir performans igin bu disiplinlerin bir

potada eritilerek buttnlestiriimesi gerekir.

Cadimizda tim sanat dallari; kendi aralarinda ve bilimsel disiplinlerle
birleserek multidisipliner bir sisteme dogru yapilanmaktadir. Sanat alanlarinin
birbirlerini destekleyen bu iligkisi, performansin daha etkileyici ve gérkemli sonuglara
ulagsmasini saglar. Gosteri dinyasinin gelisen ve degisen talepleri dogrultusunda
goruluyor ki; sarki sdyleme, dans ve oyunculuk gibi disiplinlerin bir arada kullaniliyor

olmasi, tiyatroda ve diger butiin sahne sanatlarinda yukselen bir degerdir.

Sonuc olarak bu calisma; farkl sanat alanlari ile beslenen disiplinlerin, zor ve
karmasik egitim yontemleri gerektirdigini kanitlamaktadir. Tezin bir diger amaci da;
hep i¢csellikle yolumuzu bulmaya galistigimiz ve aslinda henliz gelismekte olan Turk
muzikal tiyatrosunun, kesfedilmemis yollarina egzersizlerle pratik ¢ézimler ve
yontemler getirerek, bu konuyla ilgilenen ogrencilere ve oyunculara kaynak

olabilmektir.



1. MUZIKAL TiYATRONUN TANIMI VE KISA TARIHGESI

Mizikal tiyatro, dramatik unsurlarla muizigin, sarkinin, dansin ve
koreografinin bir butlin igcerisinde yorumlandi§i ve déneminin sartlariyla paralel
olarak, eglendirmenin yani sira distnduren, sorgulayan ve sorgulatan goésterilerin
gunumuzdeki adidir. “Sozlik karsilidr muzikli anlatim demek olan Musical (Muzikal)
s6zcligl Bati tiyatrosunda ikinci Diinya Savagindan bu yana belirli bir miizikli sahne
turd igin kullanilir oldu. Daha eskiden bu tur oyunlara Musical Comedy (Muzikal
Komedi) adi verildigini biliyoruz. 1890’larda ortaya ¢ikmasindan bu yana Musical
Comedy, insanin konusuna hemen Isiniverecegi, yeterince komik hatta biraz
romantik c¢izgili bir oyun; ayaginizla tempo tutmak isteyecediniz, sizi sahnenin igine,
oyuncularla birlikte sdylemeye ¢eken bir mizik; bu mizikle sahnede olup biten her
sey; sololar, korolar, danslar, glzel kadinlar ve ilgi ¢cekecek her turli sasirtici

numaranin yan yana getirildigi bir gdsteri demektir’* .

Prof. Dr. Murat Tuncay, sahne sanatlarinin bir tlrd olarak ortaya g¢ikan
muzikalin vazgegilmez 6gelerinin, ilkel toplumlarin ritlel térenlerinden itibaren ortaya
cikarak, tlrin gecmisini bu doéneme kadar gétirmuistir. ilkel dénemler
incelendiginde drama, miuizik ve dansin simdi mizikal tiyatroda oldugu gibi bir
batinin aynimaz parcgalari oldugu goérulur. Bu 6geler ilkel dénem ritellerinin
ardindan Antik Yunan'da kargimiza ¢ikar. “Tragedyanin, Antik Yunan uygarliginin
Arkaik Cagi sayilan i.0. 7. ve 6. yiizyillarda Tanri Dionysos adina yapilan térenlerde
soylenen ‘dithrambos’ sarkilarindan dogdugu varsayilmaktadir. Bu koro sarkilarini
soyleyenler, Dionysos’un kutsal hayvani olan teke kiligina giriyor, sarkilar sdyltyor,
kaba saba danslar yapiyorlardi. Giderek belli bi¢cim kaliplarina gére yazilmaya ve
siirsel bir nitelik kazanmaya baglayan bu koro sarkilarina bir de konusan Kisi
‘hipokrites’ (yanit veren) eklenince tiyatronun diyalog cekirdedi olusmus oldu.
Yunanca teke anlamina gelen ‘tragos’ sbzcugu ile sarki anlamina gelen ‘aoide’
sdzclgunun birlesmesi ile bu konusmali sarki ‘tragoidia’ (tragedya) adini aldi ve
dinsel térenin bir parcasi olmaktan cikip bir sanat gosterisine donistii.”> Bu

dbénemin tragedyalari incelendiginde Aritoteles’in Poetika’sinda gectigi Uzere oyun

! Murat TUNCAY, Mimesis 7, Bogazici Universitesi Yayinlari 1999, 5.366
’ Sevda Sener, Diinden Bugiine Tiyatro Diislincesi, Dost Kitapevi Yayinlari, 1998, s.16



yapisinin prologos (basta yer alan kesintisiz bdlim), epeisodion (koro sarkilari
arasindaki konusmali boélim), exodos (son bdlim) ve koro sarkisi kisimlarindan
olustugu goéruldr. “Tam boélimlerin zaman zaman olay dizisine organik bagli, zaman
zaman badimsiz olmak Uzere ama her kosulda koronun dansla birlikte sarkilar
soyledigi bigimleri olusturdugu bilinmektedir.”®  Benzer bir yaklasimi dénemin
komedyalarinda da gérmek mumkinddr. Tiyatronun bir ¢esit rahatlama ve eglenme
araci olarak algilandigi Roma déneminde de oyunlar yine muziklidir. Bu dénemin

Urdnd olan pantomimus, muzikli oyunun temel 6rnekleri arasinda yer almaktadir.

Ortagaga gelindiginde, muizik ve dramanin yine bir butlin igerisinde
kullanildigi gorulmektedir. Mazikli oyun, gerek gizli stiren halk tiyatrolarinda gerek
kilisenin bunyesinde yer alan ‘Miracle’ ve ‘Morality’ oyunlarinda gelenegini devam
ettirmistir. “Bircok ortacag temsilerinde muzigin énemli bir yeri vardi. Oyuncular hazir
oluncaya dek miuzik calardi. Oyun sirasinda melekler korosu (erkek cocuklardan
olusur ve Cennet mansiyonundan goérunur) ilahiler séylerlerdi. Melekler tanrinin
bildirisini trompet ve borularla bildirirlerdi. Oyunlarin bélumleri arasinda ya calgilarla
ya da insan sesiyle mizik yapilirdi. Birgok oyun oyuncularin sdyledigi sevilen halk

ezgilerinden topluca séylenilen ilahilere kadar genis bir miizik dilimini igerirdi.”

Ronesans’a gelindiginde ise mizik ve drama ikilisinin, dénemin hemen
Oncesinde baglayan ayriligi, goérunur sekilde hissedilmistir. “Halk tiyatrosu ve saray
tiyatrosu, birbirinden net cizgilerle ayrilan, daha sonra pek ¢ok farkli ydnelise
acilacak olan bigimlere dénistliglinde, muzigin kullanim bigimlerinde de degisiklikler
g6rallr. Mazik kullanimi halk tiyatrosunda hemen hemen ayni bicimde strerken,
soylu, saray cevresinin tercihlerinin degdismesi ve 'opera'nin dogusuyla birlikte,

muzikli oyun yerine “oyun muzigi” kavramiyla, muzigin kullanimi azalir.

Bu doénemden, ikinci Diinya Savasi'na kadar "opera" tiiriiniin gelisimiyle
ugrasilir. “Operet” ise “hafif opera” olarak tabir edilen mizik formu olup, “komik
opera” ile birlikte “opera” ve “muzikal tiyatro” arasinda bir kopru islevi gorar.
Operetlerde de hikayeler operadaki gibi basit bir kurguya sahip degildir ancak

operadan farkli olarak gergekg¢i olmayan diyaloglari daha ¢ok kullanir ve bu eserler

® Ayce Tiire, Kiilt Amerikan Miizikalleri, Hiirriyet Agora
Http://Webarsiv.Hurriyet.Com.Tr/2001/01/19/285263.Asp
4 Oscar G. Brockett, Tiyatro Tarihi, Dost Kitapevi Yayinlari, 2000, s. 122



daima mutlu sonla biter. Bu anlamda seyircisinden fazla bir sey beklemeyen
yapitlardir. Operetlerde parcgalar arasinda sarkisiz, ¢algisiz veya hafif calgil
diyaloglar bulunur. icinde hem diyalog hem de hos miizikal égeler barindirmasi

bakimindan “muzikal tiyatro” turine katkisi yadsinamaz.

17.Yuzyiin sonunda ingiltere’de “Musical Comedy” adi altinda Uretilen ve
tlketilen, eglendirici, hafif havali oyunlar, 19.Ylzyildaki “Musical Play'lere 6éncu olur.
Bu “Muzikli Oyun'lar ise; dramatik agidan daha agirbash ve tutarli, daha ustalikli ve
diizeylidir.”> Bu baglamda oyun kurgusu daha sistematiktir. Miizik bu sisteme
hizmet eder. Toplumsal sorunlar, muzikal komedi gelenegindeki unsurlari kullanarak
seyirciyi bir taraftan guldurtrken, 6te yandan disutndirir. Hem nesenin hem de
hiznln bir arada sunuldugu West Side Story, “musical play” tiriine bu noktada iyi
bir ornektir. Gunimuizde, “muzikal” (musical) terimi, “muizikal komedi” (musical
comedy) ve “‘muzikli oyun” (musical play) tdrlerini iceren genel bir ad olarak
kullanilir. Ve Ingiltere’de sektérlesmeye baslayan “Music Hall'lerde varligini
pekistirir. “Bu mekanlardaki oyunlarin basarisi, kisa zamanda Avrupa ve Amerika'da
turne yapacak oranda duyulur. Bdylece de ingiltere gikisli pek ¢ok “musical’
Amerikan izleyicisiyle bulusur. Eglence sever Amerikalilar da “Music Hall’
geleneginin daha bir kendi kultlrlerine uyarlanmis bigimi olan "Minstral Show"lari

baslatirlar ve bu bigim tiim Ulke izleyicisi tarafindan sevilip desteklenir.”

® Ayce Tiire, Kiilt Amerikan Miizikalleri , Hiirriyet Agora
Http://Webarsiv.Hurriyet.Com.Tr/2001/01/19/285263.Asp
6
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Resim 1. West Side Story Afigi Resim 2. Jazz Singer Afisi

Bu doénemde ayrica ilk kez senkronize ses dizeni ile birlikte filmler
gosterilmeye baslanmisti. Geligtirilen ‘fonorama’ teknigiyle 6zel plaklara ses kaydi
yapiliyor ve bunlar filmlerle birlikte yGrutiliyordu. Ornegin Paris'te Hayat adli film bu
sekilde oynatilmisti. Ayni slrecte Phono-Cinema Theatre'da beyazperdede
sanatcilar, ilk defa kendi sesleriyle yer almiglar ve 1906 da italya’da Romolo
Bacchini tarafindan Cines sirketi icin Malia dell Oro ve Pierrot Innamorato adli
filmlere ilk film muzidi bestelenmistir. Diger Ulkelerde de 1920’lerden itibaren film
muziklerine tanik olunur. Muzikal film tarihinde Hollywood’da 1927 yilinda cekilen
‘Jazz Singer’ filmi, sarki, dans ve oyun d&gelerini barindiran ilk érnek olmasi

nedeniyle dénim noktasidir.

‘Bu donemde Amerikan sinemasi uluslararasi pazarlarda egemendir,
muzikal ise film tdrleri icinde en Amerikali olan tirdur. Baska Ulkelerde kovboy
filmleri dahi yapilmasina kargilik muizikal 6rneklerinin bulunmayisi (Almanya'daki

»7

birkag operet film disinda) bunun en net gdstergesidir.”’ Yine ayni dénemin

muzikallerinde, konunun yani sira muzik ve koreografinin 6n plana ¢iktigi géralar.

Bubsy Berkeley’in geometrik sekilleri kullandigi koreografiler tiriniin bagaril
orneklerindendir. Buna ek olarak Fred Astaire-Ginger Rogers ikilisinin oynadigi
filmler kilt olmustur. 1940’a tarihlenen mduzikal filmler Vincente Minelli tarafindan

" Ae.



yapillmis ve ginumuzde dahi, fenomen olan Gene Kelly dénemin klasidi olarak tim

zamanlar icersinde en ¢ok satan olarak kayda ge¢cmigtir.

Resim 3. Ginger Rogers-Fred Astaire Resim 4. Gene Kelly

“‘Muizikal film, payetlerle ve piriltih taglara duskinligand, her durumda
gulmeyi bilen ve goésteri ‘numara’lari yapmay! muizikholden almistir. Ve sahnedeki
kisittamalardan kurtulmasiyla kendi turinde mikemmellige ulasmigtir: figiran
kalabaligi, milimetrik hareketleri dahi dizenleyen bir koreografi, gicirdamayan sahne
désemesi, calismalarin ve gunes 1siginin sicakliginin akitamadidi bir makyaj, bir
anda degistirilebilen dekorlar, hi¢ nota atlamaksizin galan orkestralar ve hatasiz
danslariyla dansgilar... Sinemada, higbir seyi rastlantiya ve dogaclamaya birakmaya
imkan yoktur; her sey disunilmus, planlanmis ve en ideal bigimiyle ortaya
konmustur. TUrdn sinirlart mi? Bu artik yalniz oyuncunun yetenegine, koreografin

esin perisine ve konularin tekrarlanmasina baglidir.”®

Yukaridaki oOrneklerden de anlasilacagi Uzere mizikal tiyatro teknik
gelismelere son derece baghdir. Bir anlamda teknolojik imkanlar paralelinde ilerler.

“Ses tekniginin gelisimi, genis perde, renk gibi araglara gereksinim duyulur. Tim bu

® Thema Larousse, Tematik Ansiklopedi, Milliyet Yayinlari, 1993, 5.463



teknik gereclerle birlikte, buylk paralar gerektiren biylk kadrolu ve ¢ok emek
sarfedilen, oyunculuk ustaligina ihtiya¢ duyulan bir tir olmustur. Oyuncular sarki
sdyleme, akrobasi ve dans etme calismalarinda adeta ylrdyormuscgasina dogal,
rahat gérinimld, usta ve gule¢ olmak zorundadirlar. Yapimina bu denli emek
harcanan muzikal tari butgce sorunu nedeniyle de Ozellikle ¢ok genis bir kitleye

ulasmak zorunda kalmis, bdylece de tam bir popiiler kiiltiir Giriinii halini almistir.” °

Musical comedy geleneginin eglendirme guduslyle sekillenen o ddénem
muzikallerinde ve filmlerinde, duygusal catismalar olsa bile hikayenin sonu hep
mutlu bitmektedir. Catismalarin sarki sdyleyip dans ederek ¢dzimlendigi, fazlaca
komik 6ge barindiran, neseli, bol renkli ve piriltih eserler dramaturjik acidan
kaliplarin disina ¢ikmaz. Fakat basta tanimlanan Antik Yunan dénem oyunlarinin
tragedya ve komedya bolumlemesinde goérilen kurgusal yapiya sahip olan, tipki
Bertold Brecht’in epizodik bdliimleme teknigine benzetilebilecek bir birine siki sikiya
bagh olan sarkili dansli bélimlemeleri, Broadway ve Hollywood eserlerini basarili
kilar. Bu bakimdan tiyatronun eglendirici olmasini temel ilke olarak kabul eden epik

tiyatroyla da benzerlikler tagimaktadir denilebilir.

“Uzmanlara gére mdazikal film slreci de U¢ asamadan gegiyor; a)
Denemelerin yapildigi dénem; b) Ardindan gelen kaniksama dénemi, ki bu strecte
artik mdzikal film dreticilerinin ve tlketicilerinin ortak bir jargonu olusmustur;
c)Bundan sikilarak bir restorasyon surecine girilir ki alisilagelen yapinin digina

cikmaktir amag, bu yeni bir deneysel siirecti denebilir.” *°

1970’ler itibariyle eski kurgusal kaliplarin yerine, elestirel surecin sonucu
olarak sistem Uuzerinden, yine sistemi sorgulayan mduzikaller devri ¢igir acar.
Kapitalizmin sonuglari, sistemin sonuglarindan kaynaklanan sorunlar, issizlik,
fakirlik, irk, din, dil, sinif ayrimciligi, gé¢, savas, psikolojik bunalhmlar ve politik
oyunlar bu suregteki mizikallere konu olarak her anlamda stil degisikligine sebebiyet
verir. Savas sonrasi déonemde sahnelenen ve film olarak cekilen Hair ve Wall

sisteme uyum sorunlarinin, verilebilecek en belirgin 6rneklerdendir.

° Ayce Ture, Kiilt Amerikan Miizikalleri, Hiirriyet Agora
Http://Webarsiv.Hurriyet.Com.Tr/2001/01/19/285263.Asp
'® Thomas SCHATZ, Hollywood Genres, Temple University press, Philadelphia 1981, s. 186



Resim 5. Hair Mizikali Afisi Resim 6. Hair Muzikali

Savag sonrasi donemde muzikallerin altin c¢agr (Golden Age) baglar.
Oklahoma, King and I, Kiss me Kate, Sound of Music dénemin en bilinen

orneklerindendir.

"En buydk degisiklik de sarki stillerinde kendini gdsterdi. Savas sonrasi
Amerikan sarki yazarlari senkoplar yaninda one-step, foxtrot gibi dans ritimlerine
yoneldiler. Koreograflar populer dans figlrlerinden daha g¢ok yararlanmaya
bagladilar. Muzigin yani sira sarki sdzlerinde de belli bir toparlanma goéruldu. Hayata
bos veren, eglenceye ylUklenen hava civa sozlerin yerini 1920'lerin, 1930'larin
Amerikan muzikallerinde daha gergekgi, ayaklari yere basan, mesaji olan sarkilar
aldi. Besteciler muzikli anlatimla sarki s6zinun igerigi arasindaki iliskiye daha bir

dzen gosterir oldular." **

Savas sonrasi restorasyon sireciyle degisen mdizikal tiyatro, ginimiz
muzikalinin sekillenmesine o6ncu oldu. Hem ddnyanin sorunlariyla ve yeni
talepleriyle, hem de popduler kiltur ile i¢ ice ve teknolojik gelismeler ile de organik
bag! oldugundan; muzikal tiyatro Ureticisini ve tuketicisini mutlu eden bir ivme ile

sahne sanatlarinin yikselen degeri olmay strdirmektedir.

" Murat TUNCAY, Mimesis 7, Bogazici Universitesi Yayinlari 1999, s. 376



2. MUZIKAL TIYATROYU OLUSTURAN TEMEL
DiSIPLINLERIN BiRBIRLERIYLE ETKILESiMi

2.1. Uc Ana Disiplin

San Diego State University (San Diego Devlet Universitesi) Miizikal Tiyatro
Programi miduaru Paula Kalustian: “Muzikal tiyatro performansi teknigi, oyunculuk,
sarki sdylemek ve dans etmenin sentezidir. Birgok oyuncu, bu becerileri 6zglrce ve
mikemmel bir uzmanlikla sergileyebilirler, ancak, seyirciyi oyuna baglayan bu
becerilerin butunlesmesi, birlesmesidir. Bu alandaki oyunculara buyuk bir saygi
duyuyorum. Mdzikal tiyatro icin gerekli bu zorunlu beceriler, git gide dénlismekte ve
gelismektedir. Mduzikal tiyatro performansi, Shakespeare, bale ve opera ile
akrabadir. Bu muzikal sanati essiz kilan, olaganustu derecede yogun c¢alisma, enerji

ve tutku ile performansa hazirlik yapiimasinda yatmaktadir.”*

Muzikal tiyatroyu olusturan U¢ ana disiplin olan, sarki sdylemek, dans etmek
ve oyunculuk, kendi icinde de kinestetik farkindalik (hareket algisi), duygusal bag,
eylem gibi buna benzer unsurlarla bir kez daha béltnur, ayrilir. Nefes, denge, birlikte
calisma, hayal gucul, duyarhlik, dirti ve benzer beceriler, esasli gereklilikler
icerisinde sayilir. Ama muzikal tiyatro oyuncularinin asil temel sorumlulugu oyun
icerisinde ses, beden ve oyunculuk tekniklerini batinlemesi, homojen bir bicimde

birlestirmesidir.

2.1.1. Muzikal Tiyatroda Ses ve Sarkicilik

Dinyada ne kadar ¢ok cgesitli insan olduguyla dogru orantili olarak; diyalekt
cesitliligi, idrak, beden dili, yerel kimlik, zeka, mizah anlayisi ve bunlar gibi
siralayabilecegimiz daha birgok 6zellik, tiyatro dinyasindaki karakterlerin seslerinde
farkhhk yaratir. Bu o6zellikler sézel oyunlarda, sadece diyalog vasitasiyla ifade
edilirler. Miizikal tiyatroda ise, mizigin kendisi bitiin bu dgeleri yansitabilir. Ornek

olarak, farkh dénemlerden ve farkli muizikallerden l¢ kadin karakter ele alarak,

! Tracey MOORE, Allison BERGMAN, Acting The Song, Allworh Press 2008, s.1.

10



Oklahoma!'dan Ado Annie’yi, The Music Man’dan Marion Paroo’'u ve Rentten

Mimi'yi karsilagtiralim.

Resim 7. Oklahoma- Ado Annie Resim 8. Music Man- Marion Paroo

Resim 9. Rent- Mimi

Bu U¢ kadin karakterin ortak ozellikleri bekar ve 20’li yaglarinin basinda
olmalaridir. Fakat benzerlikler burada son bulmaktadir. Roller arasindaki farkhliklari
bulabilmek ve detayli karakter analizi yapmak igin, her rol icin metin incelemesi

yapmak gereklidir. Bu ¢ karakterin bagslica sarkilarini dinlemek, aralarindaki
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farkliliklari dogrudan hissettirecektir. Ado Annie’nin sdyledigi “Can’t Say No” sarkisi,
tasra ses karakterini yansitan, yasam dolu ve masum bir pargadir. Marion’un
soyledigi, © My White Knight” ise nefes kesici bigcimde melodik ve mizikal yapi
olarak zengince cesitlendirilmistir. Son olarak, Mimi’nin séyledigi “Out Tonight”
bastan cikarici bir rock sarkisi olup, bir striptizci tarafindan sdylenmektedir. Bu
sarkilarin her biri, bambaska insanlari, karakterleri yansitmaktadir. Oyuncularin
sesleri ve sarki sodyleme stilleri, sarki sozleri dikkate alinmadan dahi, karakterler

hakkinda ¢ok sey sdylemektedir.

Bazen bir karakterin sarkiyl nasil soyledigi, sarki sdzlerinde ne dediginden
daha onemli olabilir: Burada kast edilen, oyuncunun sarkisina sesiyle getirdigi
anlamdir. Ornegin hi¢ bilmediginiz bir dilde, bir operayi ele alalim. Ne dedigini
anlamadigimiz halde sarkicinin sarkiylr sdyleme bigimi, sesi ve muzigin duyusal
Ozelligi seyirciyi etkiler. Sarkicinin oyunculuk gucu, sarkiyr seslendiris bigimi ve
sesine yukledigi karakter, eserin dilini bilmeyen seyircinin dahi, oyunu takip

etmesine olanak tanir.

2.1.1.1. Muzikal Tiyatroda Sesin Karaktere Hizmeti

Mizikal tiyatroda, oyuncunun sesinin stildeki ve diyalektteki farkliliklari
karakterlerin oyun igindeki gérevlerini anlamamizi saglar. Ornegin Oklahomal!
muzikalindeki Will Parker karakterini, en iyi “Kansas City” sarkisi tasvir etmektedir.
Tempo olarak olduk¢a canli bir sarki olan “Kansas City’de, perkusyon ve bakir

uflemeli galgilar dikkat ceker.

Resim 10. Oklahoma Muzikali National Theater 1998
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Ayni muzikaldeki Curly’nin sarkisi olan “Oh, What a Beautiful Morning”
parcasi lirik yapisi, kirsal 6zellikleri tagiyan geleneksel Uslubu, vals ritmiyle, yayhlar
ve tahta nefesli galgi partisyonlariyla ile “Kansas City”’ye bitinlyle zittir. Oyunda,
Ugunci ana erkek rol olan Ali Hakim, vodvil stilinde bir mars olan “It's a Scandal, It's
an Outrage” sarkisini soyler. Son olarak, Jud’un “Lonely Room” pargasi ise, derin,
dusunduricd, trajik bir arya olarak tanimlanabilir. Bu dort sarki tamamiyla doért farkh
karakteri tarif etmektedir ve her bir karakterinde oyuna farkli hizmetleri vardir: Jud
(oyundaki diger dramatik sarkilari séyleyen oyuncu), romantik bir asik olan Curly’i
icinden cikilmaz bir duruma sokar. Will Parker da, ikinci entrikayl kuran komik asik
karakterdir. Ali Hakim ise bir diger komik asik karakter olup, Will'in durumunu
karistirir. Bu iki hikaye 6rglsu de muzikal stil ve karakterlerin muzik ile kurduklari

ortaklikta dogal yollardan eslesmektedir.

Resim 13. Oklahoma- Jud/ Ali Hakim Resim 14. Oklahoma- Will Parker
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Muzikal tiyatro oyuncusu, bir karakteri ele alirken, karakterin metin iginde
sarkl sOyledigi her yeri incelikli olarak karsilastirmalidir. Karakterin degistigi veya
aynilastigi noktalari, kendine saglkli bir yol haritasi gikarmak ic¢in kullanmak da,
karakterin ses stilini bulmaya yardimci olan diger bir yontemdir. Yine Oklahoma!’dan
ornek vererek, Laura’nin sdyledigi “People Will Say We’re in Love” ve “Many a New
Day” sarkilarindaki muizikal stili karsilastiralim. Bu iki sarkinin ana kisi olan Laura,
her iki sarki igin farkli egilimler gosterdiginden, mizikal taktigini baskalastirmistir. ilk
parcada Curly’e kur yaparak, onunla flort eder. Bu ylizden bu pargadaki muzikal stil
romantiktir. Fakat ikinci parcada, Curly baska bir kizi dansa kaldirdidi icin ters, kaba
ve meydan okuyan bir tavir takinmistir. Her iki sarkida da Laura, yazar tarafindan
insa edilen romantik kelimeleri kullanir fakat sarkilari basitge dinledigimizde bile, her

iki pargcada da kuvvetli bir degisiklik hissedilir.

2.1.1.2. Ses Tipi ve Karakter iligkisi

Muzikal tiyatroda incelikli olarak dusindimis, bir diger konu da karakterin
vokal register’i ile olan dogal bagidir. Ornek verecek olursak, lirik soprano ses tipine
sahip olan bir oyuncu, nadiren “kétu karakter” oynayabilir. Genellikle lirik ses tipleri,
romantik hikayelerde ve iliskilerde, daha agirbasli rolleri tasvir etmek uUzere
kullanilirlar. “Kéti karakter” (sokak serserisi veya fahise) rollerini genel olarak, belt?
registera sahip olan bir oyuncu soéyler. Muzikal tiyatro bestecilerinin kullandigi
s6zsuz kurallardan biri de ses tiplerinin, belirli karakterlerle dogdal olarak uygun

dastagudar.

Bas: Yasli erkek karakterler, koti adamlar, hainler ve ¢apkinlar. Cagdas muzikal

tiyatro bestelerinde bu ses tipi artik daha az kullaniimaktadir.
Bariton: Romantik ve olgun erkek karakterler.

Tenor: Geng erkek ve komik karakterler (daha geleneksel muazikallerde). GUunumuz

¢agdas muzikallerinde ise dominant basroller icin kullaniimaktadir.

> Tamamen kas kuvvetiyle, bag doku kullanilmaksizin, g6gus sesinin klasik san stiline gére daha Gst
tonlara tasindigi stil (mode).
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Lirik Bariton (bari-tenor diye de adlandiriimaktadir): Son donemde bu ses tipi, cogu
kez rock muizikallerde ve pop operalarda, romantik erkek karakterler icin

kullaniimaktadir.

Lirik Soprano: Geleneksel miuzikallerde neredeyse sadece romantik kadin
rollerinin uzmanhgi olan ses tipidir. Daha az siklikla olsa bile ¢agdas eserlerde
besteci, bir renk olmasi agisindan bu ses tipine sahip bir karakter tipi

yaratabilmektedir.

Pop Soprano: Cagdas eserlerde genellikle saf ve romantik kiz rolleri igin kullanilan

ses tipidir. Soprano ve belt 6zelliklerini kivrak bir sekilde karistirmasi beklenir.

Belt veya Mezzo Soprano: Bu ses tipleri, komik karakterler ve ikinci romantik yan
roller ile fazlaca is birligi yapmaktadirlar. Eskiden basrolleri lirik sopranolar séylerken
gunumuzdeki ¢cagdas muzikallerle durum degismis, belt veya mezzo soprano ses
tipine sahip olan oyuncular da, c¢agin sartlarinin bir getirisi olarak basrol
oynayabilmektedirler. Belt tipinde sarki sdyleyen oyuncular yani “belter’lar gogus
sesiyle (konusma registerinde) sarki sdylerken, daha tiz notalari ayni teknik yani
¢ogunlukla bagd doku kullanmaksizin kas gicu ile séyleme kabiliyetine sahiptirler. Bu
ses tipine sahip olan oyuncular, mizikal tiyatrodaki rock ve diger yaklasik 40 stildeki

tim oyunlarda yer alabilirler ve iki baslik altinda incelenirler:

Broadway Belt: Vokal olarak kabaca, orkestranin nefesli calgilarina
benzetilebilir, vibrato kullanilir. Sesin zarar gérmemesi icin, orta tonun yukarisindaki
‘re” notasindan sonra vucut ve nefes destedi cok onemlidir. Bu tip belt, Ethel
Merman, Judy Garland, Patti Lupone ve gunimizden Idina Menzel ile

Ozdeslesmigtir.

Rock Belt: 1960’larin ortalarindan bu yana bu tip ses, populer muzikteki
renkleri ifade etmek igin kullaniimaktadir. Neredeyse sadece asagi register’
kullanan oyuncular, soprano ses tipi 6zelliklerini kullanmadan, sarkilari tamamiyla
kas gucu ile, gogunlukla vicut ve nefes destegi gdzetmeksizin sdylemektedirler.
Rock belt, 1980’lerden sonraki muzikallere git gide hakim olmaya baglayan,
cogunlukla hi¢ vibrato kullanmadan veya tonun sonlarina dogru kullaniimaya
baslanilan ses tipidir. Adam Pascal, Tony Vincent ve populer muzikten bir 6rnek

olan Lady Gaga bu ses tipine 6rnek verilebilir.
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Klasik bir muizikal tiyatro eserindeki, operetteki veya daha yeni olan Les
Miserables veya A Little Night Music gibi muzikallerdeki baslica karakterlere
baktigimizda, bestecinin ve yazarin ses tipi ve karakter arasindaki ilkeleri dogrudan
kullandigini gérariz. Zaman zaman, érnegin Spamalot gibi oyunlarda, bu igbirligi bir

ironi olarak, komik bir efekt yaratmak amaciyla kullaniimaktadir.

2.1.1.3. Muzikal Tiyatro Sarkiciligindaki Belli Bagh Stiller

Opera: Tamamen klasik teknik ile sdylenen, sarki sdylemeye baslar baglamaz tonun

vibratolu oldugu stildir.

Classical Broadway: Yine klasik teknik ile sarki séylemeye baslar baslamaz tonun
vibratolu oldugu fakat opera stilinden farkli olarak, daha parlak ve fiziksel olarak
daha agik bir bicimde soylenen tarzdir. Opera stilinden bir farki da, oyunculara

yazilan partilerin daha pes olmasidir.

Broadway: Classical Broadway stili gibi, bu stilde de sarkilar, parlak bir renk ile ve
fiziksel olarak agik sekilde sdylenir. Buna ek olarak sarki sGylemeye baslandiginda

once seste vibrato yoktur, tutulan tonun sonunda vibrato kullanilir.

Twang: Bir bebegin aglama sesine benzetebilecedimiz, larenksin yukarda oldugu

nazal stildir.

Falsetto: Klasik ses egitimde falsetto: “Erkeklerin kadin sesini taklit ederek
cikardiklari ses seklidir. Kelime anlami “yanlis ses” demek olan “falset” ile erkek
sesteki kafa sesini karistirmamak gereklidir. Kafa seslerini iyi kullanamayan erkek
sarkicilar piyano yapmak istedikleri zaman “falset” yaparlar ki, bu kendi seslerinin

gercek piano tinisi degildir.”®

Bu stil, muzikal tiyatro s6zligunde ise, klasik falsetto
anlamindan farkli kullamaktadir. Kadin erkek sesi ayirt edilmeksizin ses tellerinin

tamamen birlesmedigi, havali sarki séyleme bigimine verilen isimdir.

* Gl SABAR, Sesimiz, Pan Yayincilik, 2008, s.98- 131.
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Belt: Tamamen kas kuvvetiyle, bag doku kullaniimaksizin, gégdus sesinin klasik san

stiline gore daha uUst tonlara tagindigi tarzdir. Bkz. s.15.

Klasik olmayan sarkiciigin gelismesini ve yukselmesini gz onune alan
opera sarkicilari ve sarki sdyleme tekniklerini gelistirdikleri takdirde mazikal tiyatro
alaninda var olma olanaklarini arttiran oyuncular icin muzikal tiyatro sarkicihdi git
gide ilgi cekici olmaya baslamistir. Bel canto®, geleneginden gelen, geleneksel ses
egitimi yapan san egitmenleri, muzikal tiyatro sarkiciliginin gereksinimlerini
arastirma konusunda fazla ihtiyath davranabilmektedirler. Mizikal tiyatro sarkiciligi
icin diizenli olarak kullanilan mutlak tekniklerden olan straight tone®, belting®,
speak singing’ gibi stiller ve baska cesitli sesler, klasik sarkicilikta gok nadir
kullaniimaktadir. Bu bakimdan pedagoijisi klasik teknige dayanan fakat muzikal
tiyatro stilini 6ziimseyebilmis san egitmenleri veya san koglariyla ¢alismak daha

faydali olmaktadir.
Broadway’de sayisiz prodiksiyonda oyuncu olarak yer alan Steven Skybell:

“Ses egitimi, ¢ok kisisel ve duygusal bir ¢caba gerektirmektedir. Sizin icin
dogru egitmeni bulmak, psikiyatristinizi veya hayat arkadasinizi bulmak gibi zorlu ve
yildirici bir gérev olabilir. Fakat bu ¢ok énemli bir arayistir. En énemli sey, fikrine
glvendiginiz ve elestirileri yerinde olan egditmeni bulmaktir. En iyi egitmenler,
genellikle muikemmel sarkicilar degildirler. Bana opera sarkiciiginin yaninda
mizikal tiyatro sarkiciigini égretebilen bir egitmen buldugum icin sansliydim.
Egitmenime gore, sarkicilik, konusmanin bir uzantisi ve genislemis haliydi; guzel

sesler gikarmanin disinda, iletisim kurmak ile ilgiliydi.” ®

ideal olarak, miizikal tiyatro oyuncularinin amaci; sarkiya, partnerlerine,
eslikciye, oyundaki kosullara, oyunun c¢atismasina, karakterinin ihtiyaglarina ve

benzeri ihtiyaglara cevap verebilen ses esnekligine sahip olmaktir.

Muzikal tiyatro performansi icin zorunlu olan egitimdeki ve becerideki genislik

ve duslnce 6zgurlugu, yaraticilik agisindan ¢ok keyifli ama 6grenim slresi boyunca

* Giizel sarki soylemek. (Gl Sabar, Sesimiz, Pan Yayincilik, 2008, s.18)

> Tonu diiz tutarak, vibratosuz bir bicimde séyleme stili.

® Bkz. Dipnot 10 Belt.

7 Konusur gibi sarki sdyleme stili.

8 Tracey MOORE, Allison BERGMAN, Acting The Song, Allworh Press 2008, s.3.
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oldukga sancilidir. Dans derslerinde dizenli fiziksel aktivite, hareket galismasi,
diksiyon ve oyunculuk egitimi ve tabii ki duzenli san dersi bu ¢ disiplini bir arada
geligtirirken birinin digerinden daha 6ne ¢ikamayacagi kadar hepsine Ozveriyle

egilinmesi gereken konulardir.

2.1.2. Muzikal Tiyatroda Beden ve Dans

2.1.2.1. Muzikal Tiyatroda Dans

“Dans insanin kendi duygu ve dusuncelerini anlatabilmesi ve toplumla bir
iletisim kurabilmesi igin anlam igeren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi
estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal

davranistir.” °

Yuzyillar icerisinde tiyatro ve dans, performansin ve ifadenin is birlikleri ile
dogal olarak birbirleriyle kaynasmislardir. Mizikal tiyatro diinyasinda, bu iki sanat
formu, yeni alanlar yaratabilmek icin c¢alismaktadirlar. Dans disiplini tiyatroda
kullaniimaya basglandigindan beri, tiyatro, dans disiplinini etkilemistir ve bdylelikle

muzikal tiyatro, oyuncular ve dansgilar i¢in yeni yaratici bir alan olmustur.

Bazi mizikal tiyatro érneklerinde muzik, lirik (sarki s6zi) ve metin bilesenleri
dans disiplininden daha birincil bir gérev tstlenmektedirler. Ornegin Les Miserables
muzikalinde oldugu gibi sadece hareket (movement), bu biligenlerin iginde kendine
dengeli bir yer edinir. Bu gibi gelismis ve komplike koreografiler icermeyen
mizikallerde salt oyuncunun bedeni, oyunda gérsel bir efekt olarak
kullanilabilmektedir. Ancak bunun yaninda, komplike koreografili danslar muzikal
tiyatroda, hikaye anlatmayi desteklemek, performansa ruh, glic ve eglence katmak

icin kullanilmaktadirlar.

Muzikal tiyatroda dansi, hareketin tek bir stili ile tanimlamak yanhs olur.
Cunku tiyatroda ne kadar ¢ok stil varsa, butiinu anlatmaya destek olan dans igin de,
bu durum dogru orantili olarak artmaktadir. Operetler, vodviller ve burleskin inise

gecmesiyle, muzikal tiyatro geleneginde hareket (movement) varyasyonlariyla

° Giirbiiz Aktas, Temel Dans Egitimi, Ege Universitesi Basimevi, 1999, s.4.
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sekillenen prodiksiyonlar gesitlenmeye basglamistir. Tabi bu sekillenme, bestecinin
tercih ettigi muzigin tirunden, dekor ve kostim tasarimcilarinin yaratimindan,
mizikalin ne zaman ve nerede gectiginden ve en énemlisi ydnetmenin yorumundan

¢ok blyuk dlgide etkilenecektir.

Muzikal tiyatro genellikle, tap, klasik caz ve dénem danslari ile gogu yerde is
birligi yapar. Cunki bu dans formlari, sarkili dansli revillerden dogan erken dénem
muzikalleri ile ¢ok iyi uyum saglamaktadirlar. Bu tarz tutarli bir konusu ve olaylar
dizisi olmayan showlardaki esas amag, eglendirmek ve guldirmekten ibarettir. Ve

bunun bir sonucu olarak, danslarin gogu yliksek tempoludur.

Ozellikle 20.yy. sonlarinda gelisen mizikal tiyatro, degisimin getirdigi yeni
stiller ile degisik dans formlariyla yakinlik kurmaya baslamistir ve bunun bir sonucu
olarak da Amerika’daki fenomen yonetmen/ koreograflar, mizikal tiyatro dansini tim
dinyaya tanitmistir. Jerome Robbins ("West Side Story', 'On the Town', 'Fiddler on
the Roof'), Bob Fosse (‘Sweet Charity', 'Chicago’, 'Cabaret’), ve Susan Stroman
('Contact', 'The Producers') gibi ¢cagdas sanatcilar, muzikal tiyatro koreografisini
alisiilmadik bir bicimde heyecanlandirici kilarak bir ¢igir agmiglardir ve son 20 yila

bakildiginda populer muzik sektorine ilham kaynagi olmusglardir.

Resim 15. Jerome Robbins Resim 16. Jerome Robbins W.S.S Setinde
Daha sonraki donemlerde ise koreograflar, hikdyeyi anlatirken danslari daha
ilging kilabilmek i¢in, muzigi bos bir tuval gibi kullanmaya baslamislardir. Rock

muzikallerinin ('Hair’, 'Rent' ve 'Tommy') cikisi, daha 6zglir ve 6zgun bir bakig
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agisiyla koreografa daha efektif bir gérev ylklemistir. Yine ayni dénemde, Broadway
ve West End, Stroman'nin 'Contact'i ve 'Bring In Da' Noise, Bring In Da' Funk' gibi
dans tabanli mazikaller ile kucaklagmistir. O glnlerde tap ve birkag¢ donlsten ibaret
olan muzikal tiyatro dansi bdylelikle, dansin ana aksiyon oldugu produksiyonlarla

tanigmistir.

Resim 17. Bob Fosse Resim 18. Lisa Minelli- Bob Fosse Cabaret’nin Seti

Muzikal tiyatro, yillar iginde dansin bitin formlarindan yararlanarak onu,
kendi disiplininin bir parcasi kilmistir. Mazigi ve metni kucaklayarak yazilan bir
koreografideki rutinler, muzikal tiyatroda dansin, esnek yapisiyla hayal gucunin
sinirlarini zorlayarak ¢ok gesitli seyirci profiline ulasmayi basarmistir. Ayni zamanda
tiyatro, performans fikriyle iliski kurmaya basladigindan beri muzikal tiyatroda dans,
oyuncu ve seyirci arasinda konusulan yeni bir dil olmustur. Hikaye anlatilirken
hareketin etkileyiciligi ve dansin karakterin gelisimine olan katkisi, muzikal tiyatroda

dansi, bu ¢ sacayaginin diger parcasi yapmistir.
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Resim 19. Susan Stroman Resim 20. Susan Stroman-Uma Thurman/

Producers’in Seti

2.1.2.2. Miizikal Tiyatroda Dans ve Karakter iligkisi

Muzikal tiyatro oyunlarindaki bir¢ok parga, ritmik yapisi itibariyle oyuncuyu,
sarki soylerken dans etmeye slrikler. S6zsiz muzik gecisleri sunulan parcalarda
da, olagan olarak karakterlerin dans etmesi beklenmektedir. Muizikal tiyatroda
sozler, diyaloglar veya sahnelerin kurgulanisi, karakterlerin dans etmesi gerektigini
sdylemektedir. Bu sayede, oyuncu igin roldeki bitln firsatlar ve gereksinimler
fiziksel olarak sunulmaktadir. Bir¢ok durumda, oyundaki hareketleri bir koreograf

veya ydnetmen organize eder; bazen de oyuncu bu 6nemli gérevi bizzat Ustlenir.

Mizikal tiyatroda, dans ve harekete diyalogun bir formu denilebilir. Daha
once de belirtildigi gibi dans, bazi durumlarda, oyunu yalniz goérunussel olarak
destekler; ama aslinda muzikal tiyatroda goérevi bunun ¢ok daha fazlasidir. Muzikte,
sozlerde ve karakter seyrinde bir genislemedir. Ornek olarak Singin’'in the Rain
(hem sahne prodiksiyonu hem film versiyonu dikkate alinarak) muzikalindeki
“Singin’in the Rain” pargasi, Don Lockwood’un yeni buldugu aski Kathy Selden igin
duydugu sevinci anlatmaktadir. “I'm the happiest man alive even though it’s raining
outside” (Disarida yagmur yagmasina ragmen, dunyadaki en mutlu adam benim)
s6zUnl sdylemesinin amaci, kendisi gibi dinyayr da mutlu etmektir. Adeta bir
yagmur firtinasinin ortasinda biylk bir keyif ile kutlamasini devam ettirmektedir.
Sahnenin Uzerine yagmur yagdirildigini gérmek carpici ve eglencelidir. Fakat en

onemlisi, karakterin o anki hisleri ve gereksinimlerine goére, nasil ustalikh ve
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blyuleyici bir sekilde Don Lockwood’un hayata baktigi pencereden tasvir edileni,
hareket yoluyla gorebilmektir. Bu resim, dansin bir tiyatro sarkisinda neler
yapabilecegini acikca gostermektedir. Karakterin ifade bicimini en Ust seviyede
goOstermesine yardimci olmaktadir. Eger sarki sdylemenin, diyalogun 6tesinde bir
ifade bicimi oldugu gorisindeysek, o zaman dansin da sarki sOylemenin 6tesinde

bir ifade bicimi oldugunu séyleyebiliriz.

Bu bdlimde, bir muzikal tiyatro oyununa nasil koreografi veya mukemmel bir
dansgi olabilmek icin yapilmasi gerekenlere deginilmeyecektir. Gunimiz muzikal
tiyatro anlayisindaki dans formunun, karakterin degisiminin énemli bir pargasi
oldugu tartigilacaktir. Bu yuzden dans ardigikligindaki her an, anlatilan hikayenin bir
parcasidir. Her bir adimin bir amaci, taktik secimi, engeli, vs. vardir. Eger ‘Singin’
in the Rain’e dénersek, koreograflardan Gene Kelly ve Stanley Donen’in bu dansi
Lockwood’un parlayan negesi i¢in yaptiklarini géraruz. “Sarki bir semsiyenin altinda
baslarken, oyuncu bir anda semsiyenin kutlamasina mani olusturduguna karar verir
ve sonra etrafindakilerle etkilesime gecer: kaldirrmdaki bos oyun alani, yagmur

borusu, metal ¢it ve daha sonra da bir aydinlatma diregi, nese temasini

22



dogaglamaya imkan tanir. Oyuncu bir sekilde farkli geleneksel dans formlarini
tekrarlarken, son olarak artik daha fazla etkili ve cogkulu bir anlatim i¢in kaldirimdaki
geleneksel alani terk ederek sokagin kesfedilmemis manzarasina gecger. Adeta bir
cocuk gibi toplumun geleneksel kurallarini arttk umursamaz. Sokagdin ortasindaki
yagmur birikintilerini nese i¢inde sigratirken, bir slire sonra yoldan gecgen bir polis
tarafindan fark edilir, fakat basa bela olmamak icin hizlica, kullanmadigi semsiyesini
Islanan bir gecene vererek gosterigli bir sekilde yagmur altinda evine yurir.” Bu bir
karakter tarafindan yodnlendirilen, belirgin vurgulari, degisim noktalari olan bir

hikayedir ve burada sarki ile dans birlikte tek bir birlesik bitind olusturmaktadir.

Muzikal tiyatroda, koreografi metnini dogru ve iyi bir teknikle yaziyor olmak
da bu sanat dalinin bilesenleri icin oldukga 6nemlidir. Fakat bu alanda, oyuncunun
hareketleri nasil ve neden yaptigini bilmesi birincil gorevidir. Bir koreografi
verildiginde, motivasyonlar yuklemek ve taktik tercihler yapmakta gecikiimemelidir.
Ornegin “Ona satasacagim”, “Onu bastan c¢ikartacagim”, “Onu reddedecegim” gibi
motivasyonlar, bedensel olarak galigilan sahneye zihinsel bir farkindalik getirecektir.
Veya zihinsel olarak hikdyede anlatilani kavramada gugclik ceken oyuncu igin,
koreografla bedensel anlatim ydntemini kullanarak hikayeyi tartismak, bambaska bir

pencereden bakilarak yeni perspektifler gelistirmeyi saglayabilir.

Bircok durumda dansli metinler, sarkiyr cevreleyen fikirleri guclendirir.
Ornegin eger sarkida biri ile flort ediliyor ve dans boliimine gegiliyorsa; éncelikle
koreografi, flértiin anlamini vurgulayan ¢ok daha farkli yollari deneyecektir. Yeni bir
ask, biyik bir zafer veya miithis bir fikir kutlaniyor olabilir. iste miizikal tiyatroda

dans, bu fikirlerin her birini genisletmekte ve dzgurlestirmektedir.

2.1.2.3 Mizikal Tiyatroda Beden ve Beden ile Sesin

Butlinselligi

Tony ve Drama Desk Award sahibi uUnli ydnetmen ve koreograf Jerry

Mitchell: “Beden, aktérin enstrimanidir ve iyi performans igin bedeni isitmak
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zorunludur. Amag, bedene ve onun fiziksel hareketinin sahne Gizerinde konusmasina

glivenebilmeyi 6grenmektir.”*°

Beden asla yalan séylemez ve sahne g¢alismasina nereden baglaniimasi
gerektigiyle ilgili en blylk ipucunu kendisi verir. Ornegin gerilim, dalginlik hali ve
korunakli davranig halleri, beden diliyle hemen su ylzine cikmaktadirlar. Bir
oyuncunun bedenini tamamiyla seyirciye acmasi cesaret ve 6zguven ister. Halk
karsisinda ayakta duruyor olmak bile bir oyuncuyu inanilmayacak sekilde

savunmasiz birakabilir.

Ses ve beden egitimi, bedendeki problemleri tespit edip, onlari ¢ézmeye
odakh bir ¢galisma oldugundan bir parca negatif bir istir. Gogls nefesi aliskanlhgi
(derin olmayan nefes), kasilmis bir cene, sikisik omuzlar, yanhs aliskanliklar
edinmis bir omurga (yanhs durus), tembel artikllasyon, titrek bacaklar, zayif odak
noktasi, vb. Bu gibi beklenmedik sorunlar bir araya geldiklerinde, bedenin saglikli
halkalarini da tehdit etmeye baslarlar. Fakat yalniz problemli olan noktalara
odaklanmak, ileride oyuncunun kendisinden istenilen bitinsel uyum sirasinda,
cbzmesi gereken daha karmagik problemlerle karsilastiginda hayal kirikligi

yaratacaktir. Psikolog James |. Kepner (1993) :

“Bedenimizin pargalarini kolaylikla yok sayamayiz; onlari sadece unutabiliriz.
Yeni bilgilerin asir ylklenmesi sonucu psikolojik baski ile bilginin, bilingaltinin
ulasilmasi zor katmanlarina itilmesi durumunda, bir¢ok zorluk yasanmaktadir. Bunu
Ozellikle gesitli sanat dallarinda 6grenim gdrenlerde, atletlerde (agirlik kaldirmada),
ve dovis sanatlari alaninda calisanlarda gortyorum. Bdyleleri, sik sik kotl
aliskanliklarina karsi kisa strede olmasi gerekenden fazla galisirlar; bu da onlarin
dogal ifadelerinin ve hislerinin yizeye gikmasini engeller. Boyle kisiler, dncelikle
sadece 6grendikleri bilgilere tutunmamali, 6z ifadeleri ve kendi benlikleriyle baglanti
kurarak, gerilimi ve bozuk beden duruglarini dizeltmek icin zaman

harcamalidirlar.”*

Sahne sanatlarinda ve miuzikal tiyatro egitiminde oyuncunun, bedeninde

kendisiyle is birligi yapmayan diger kisimlarini tespit edip, onlari nasil daha iyi

10 Tracey MOORE, Allison BERGMAN, Acting The Song, Allworh Press 2008, s.15.
" James |. KEPNER, Body Process, Jossey- Bass Press, 1993, s.63.
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kontrol edebilecegini 6grenmesi gerekmektedir. insan bedenindeki her ufak ayrinti
birbirine muathig bir sihirle baghdir. Psikolog James |. Kepner'in dedigi gibi bedendeki
tek bir soruna odaklanmak, sorunu ¢dézmek icin yeterli olmadigi gibi asilmasi daha
blylk zorluklara sebebiyet verebilir. El, kafa, g6z, bacak, kol, nefes, ses, dudak ve
dil koordinasyonu beceresi akici insan ifadesinde, daha onceki bolumlerde de
belirtildigi gibi ayri ayri c¢alisiimamasi gereken olduk¢ca kompleks bir surectir.
Bedendeki problemli bir bolgeyi bitinden soyutlayarak ¢ézmeye calismak,
oyuncunun karsisina koordinasyon gerektiren bir durum c¢iktiginda ise

yaramayacaktir.

Bir kez daha yinelemek gerekirse, butin bedendeki akici digtnce ve duygu
ifadesi icin muzikal tiyatroda gereken, ayni anda ve butinsel sekilde ses-beden
egitimidir. Fakat bu buatinsel uyum, sadece sesi bedenden Uustin tutarak veya
bedeni sesten Ustln tutarak gelistirilemez. C6zim ses ve hareket egzersizlerini bir
araya getirmekte yatmaktadir. Bu sentez, oyuncuya ¢oklu becerileri ayni anda ve

akici olarak yapabilme kabiliyetini kusursuz sekilde kazandiracaktir.

Beden ve ses egitiminin amaci sadece beden durusunu, nefes glctinu, vokal
teknigini ve artikllasyonu gelistirmek degil, bunlarin yaninda esnek bir beden yapisi
sekillendirmektir. James 1. Kepner insanin kendine 6zglu beden yapisini sdyle
tanimlamaktadir: “Kendimizi nasil sekillendirdigimiz ve hayat tecribemizin bizi nasil
sekillendirdigi.” 12 Oyucunun beden yapisi, kemikler, kaslar, dokular, organlar ve
geri kalan her seyle mikemmel bir koordinasyon icindedir ve bu organizasyon
izleyiciye tarif edilemez ipuglari verir. Esnek bir bedene sahip olan oyuncular,
mizikal tiyatroda gerekli olan vokal ve fiziksel ustalik araciligiyla, bir distinceyi veya
duyguyu bicimlendirmek igin, o duygu ne kadar gucli ve siddetli olursa olsun,
anlamh ve etkileyici bir yol bulmaktadirlar. Aksiyon sirasinda esnek bir bedende,
dogru kaslar dogru zamanda devreye girmektedir. Biyolojik bir sakathk disinda

herkes, esneklik ve adaptasyon kazanabilecek benzer beden yapisina sahiptir.

Cocuklar ¢ok esnek bir bedene sahiptirler. Cocukluk dénemindeki vokal ve
fiziksel esneklik, dogallik ve canlilik sasirtici derecede gelismistir. Zaman igerisinde,
cagdas yetiskin hayati her nasilsa, klglk bir gocugun sahip oldugu fiziksel

esnekligin, ustahgin, adaptasyon kabiliyetinin, dogaligin ve canhlligin yitmesine

12
A.e.
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sebep olur. Yani insanin yetigkin olmasiyla, ¢esitli ve esnek ifade bicimleri kisitlanir;
fizik ve vokal becerileri, bedendeki kas sisteminde zamanla donuklasir ve

siradanlasir.

2.1.3. Muzikal Tiyatro’da Oyunculuk

Bir tiyatroda seyirci koltugunda oturdugumuzu farz edelim. Kalabalik git gide
sessizlesir. Piyanist tek bir tusa basar ve spot 1s1§1 bir yizi aydinlatir. Sarkici
parcaya baglar... ve sihir gerceklesir. Seyirci etkilenmis, dokunulmus ve

degistirilmistir artik.

Neden? Ne olmustur? Performansi, glzel mizikten, derin sarki sézlerinden
veya kipir kKipir bir koreografiden 6teye gétiren nedir? Olayin kurgusal teatralligini
birakip, sarkiciyla kisisel olarak derin bir sekilde bad kurulmasinin arkasinda ne

vardir? “Oyunculuk”.

Muzikal tiyatroda oyunculuk egitimi, ses ve beden ¢alismalarina daha ¢ok
O6zen gosterilmesinden o6turt ¢cogu kez ikincil disiplin olarak goérulmektedir. Halbuki
oyunculuk, bu sanat dalindaki diger disiplinlerden daha basat bir unsurdur. Bu
baglamda miuzikal tiyatro se¢melerinde ve produksiyonlarinda da en ¢ok dikkat
edilen unsur oyunculuktur. Ses egitimi ve fiziksel teknik egitim tabii ki mutlaka
kazanilmasi gereken becerilerdir ama muzikal tiyatro sanatgilari, her seyden dnce

oyuncudurlar.

Yoénetmen ve oyuncu Haldun Dormen, 3 Mayis 2010 tarihinde yaptigim
roportajda konuyla ilgili fikirlerini su sekilde 6zetler: “Basta aktorlik mesleginde
ilerlemek isteyen herkesin dans ve ses dersi almasi gerekiyor. illa ki bir miizikalde
oynamak sart degil. Sart olan, insanin kendisini sarki sdylemeyi ve dans etmeyi
bilen iyi bir oyuncu olarak yetistirebilmesidir. Nasil iyi oyuncu olmadan nitelikli tiyatro
yapillamaz ise, muzikal tiyatroda herkesin basta c¢ok iyi oyuncu olmasi gerekir.
Oyuncu olmadan miizikal yapilamaz bence. Ornegin My Fair Lady’de oynayan Rex
Harrison, ¢ok iyi sesi olan bir oyuncu dedil ama Profesdér Henry Higgins roliinde
harika ¢cunku sarkilardaki hikayeyi ¢cok iyi anlatiyor. Bizde de 6rneg@in benim yaptigim

Bir Kis Oykiisii mizikalinde Selguk Yéntem basrol oynadi. Sesi ¢ok yeterli degildi
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ama c¢ok iyi oyuncu oldudu i¢in, sarkilari ki 5 tane sarkisi vardi, seyircilere ¢ok iyi
anlatip duyguyu gegcirebildi. Oyunlarimda c¢ok guzel sesli olan bir adam

kullanmaktansa, sesi olmasa da kulag! iyi olan bir aktér kullanmayi tercih ederim.”®

Peki, oyunculuk &gretilebilir mi? Yetenek ogretiliemez ancak gelistirilebilir.
Her insanin iginde sanatin bir veya birkag alanina dogustan var olan bir yetenek
vardir. Oyunculuk da sanatin 6grenebilinen bir disiplinidir. Cok yetenekli kisiler dahi,
sanatin hangi disipliniyle ilgileniyorlarsa ilgilensinler dogustan var olan becerilerine
hakim olmayi 6grenmelidirler. Bir piyano dehasi, giinde saatlerce piyano c¢alisarak
virtidz olabilir. Oyunculukta da durum bdyledir. Eger oyuncu adayinin dogustan
gelen bir yetenegi var ise bu beceriyi gelistirmenin bircok yolu vardir. Bir sanat dali
olarak muzikal tiyatro, ¢cok sayida beceriyi ve yetenedi bir arada gerektirmektedir.
Mazikal tiyatroda oyuncu, cok iyi sarki sOyleyip dans etmelidir ama sadece bu
disiplinler yeterli degildirler. Eger oyuncu inandirici degdilse ve hikayesini zengin bir
icsel gerceklikle anlatmiyorsa, “do(3)” tutmak veya (¢ pirouette® dénmek seyirciyi
higbir zaman etkilemeyecektir. Bu baglamda oyunculuk, bitlin performansi bir arada

tutan baglayici ve birlegtirici yegéne unsurdur.

Mikemmel oyunculuk o kadar transparandir ki, seyirci oynanildiginin farkina
dahi varmaz, oyuncunun nasil oynadigini disinmeye firsat bulamadan hikayenin
icine cgekili verilir. Seyirci bu tarz oyunculari izlerken, kullandiklari teknigin farkina
bile varmaz. Bu mikemmel iscilie sahip olan oyuncularin yaptiklari, seyirci
tarafindan ¢ok kolay yapilabiliyormus veya herkesin yapabilecegi kadar basit algisi
yaratir. Muzikal tiyatroda, gériinmez bir sekilde buttinlenmek igin birgok prensip ve
teknik kullaniimaktadir. Sampiyon bir atlete donusmenin tek kurali, sanat¢i olarak

var olan potansiyeli gelistirmekte yatar.

Oyunculuk ile ilgili yizlerce kaynak kitap bulunmaktadir ve hepsinin kdkiinde
benzer prensipler ve konular, blyik Rus oyuncu ve teorisyen Konstantin
Stanislavski temeline dayandirilarak islenmektedir. Bazi teknikler daha fiziksel
temelli, digsal, yani 6zimsenecek kadar ic¢sellestirmeden ilerleyen bir yol takip
ederler. Hangi oyunculuk teknigi kullanilirsa kullanilsin amag, mduzikal tiyatro

oyuncusunun gergekgci, inandirici, dikkat ¢ekici, essiz, kendine 6zgu olmasidir.

13 Yayinlanmamis Metin: Haldun Dormen ile Miizikal Tiyatro Oyunculugu Uzerine Séylesi
&Réportér: Sitare Bilge, 3 Mayis 2010)
% Bir gesit bale donusii.
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s
Resim 22. Konstantin Stanislavski

Muzikal tiyatroda oyunculuk, igselligi, digsallidi, psikolojiyi ve duygusalligi
birlestiren siradan olmayan, kigisel yaratici bir sanattir. Muzikal tiyatroda, 6zellikle
bu sureg ile ilgili tek bir oyunculuk ‘sistemi’ veya ‘metodu’ bulunmamaktadir. Ve
oyuncular, oyunculuk standartlarini gelistirmek igin, surekli artan baski altindadirlar.

Peki, “oyunculuk standartlarini” gelistirmek ile ne kastedilmektedir?

Muzikal tiyatroda, ‘nattralizm’ ve ‘realizm’ Gzerine olan akim, dncelikle film,
televizyon ve bazi uzamda soézel tiyatro ile iligskilendirilebilir. Hal bdyle iken, mizigin
bicimsel yapisi ve oyuncu Uzerindeki belirgin talepleri, muzikal tiyatronun, film veya
televizyonda oldugu kadar “natiralist” olamayacagini géstermektedir. Bu yilzden
iceriJe ve muzikal tiyatronun gercgekgciligine uygun, 6zel oyunculuk stillerinin
geligtiriimesi gerekmektedir. Stil, ifadenin tarzina ve performansin yUratiimesine
bagli olarak, gergekgiligin gdzlemlenis acisini yansitmaktadir. Bu genellikle etiket
olarak veya daha da kétusu taskin stilde oyunculuk olarak yanlis algilanir. Stilize
performans, basit anlamda ‘natiralist’ performansin zitti degildir. Stilize etmek,
dogdada gercek olan sesi, hissi ve hareketi icerebilir ve bu onlari daha soyut yapar.
Soyut bir fikir, daha asikar bir sekilde hayata yani yasamsal gergege dair olabilirken,
orijinal soyut kavramdaki ustalik ile oyun kurgusunu devam ettirecektir. Bir
performans stilini incelerken gercekci olmaya 6zen gdstermek gerekir. Gergeklik ve
ictenlik, oyuncunun icindeki derin duygularla ortaya c¢ikar. Ve muzikal tiyatroda
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gercekgilik, oyuncunun karakterinin i¢sel durumunu sarki sdyleyerek ve oynayarak

ifade ederek disa vurmasi seklinde mimkdn olur.

Stanislavski'nin, gercekgilik sidrecinin  gelistirimesine derin  katkilari
bulunmaktadir. Stanislavski’nin spontane anlari bulma ve yeniden Uretme
calismalari aktorlik sanatina modern bir yaklagim getirmigtir. Fikirleri ‘sistem’ olarak
atfedilmis ve sadece ‘natiralist’ veya ‘realist oyun stiline bagh kalinmaksizin,
mizikal tiyatro oyunculugunun miicadelesine uygulanmistir. Ornegin oyunda verilen
belirtilen kosullari bulmak karakterin davranisinin esasina inmek olarak
Ozetlenebilir. Oyuncunun i¢ vizyonu ‘hareket objesi’ olarak egitilirken karakterin
essizligi, kitleselligi yaratacaktir. Bunlar sozel tiyatroda uygulandigi gibi, muzikal
tiyatroda da uygulanmaktadir. Stanislavski'nin calismasi kesinlikle buyuleyicidir,
¢unkl psikolojik durumlarin ardina gegerek muzikal tiyatrodaki ifade icin ¢cok dnemli
olan fiziksel hareket alanini kucaklar. Sahnede oyuncunun ‘gerceklik’ sartlarina
odaklanarak rollini ele almasi, aktériin ustaligi icin cok degerli bir teorik kesif olarak

glinimiz metotlarina temel olmustur.

Stanislavski tarafindan tesvik edilen Vsevolod E. Meyerhold’'un ‘stilize’
c¢alismalari da oldukga dikkat c¢ekicidir. ‘Biyomekanik’ teorisi, insan vicudundaki
esnekligi, kinestetik veya hareketin algilanmasi olarak izleyicide bir refleks
uyandirma tesebblsu olarak incelemistir.  Bu sekilde, vokal ve fiziksel ritimler
arasinda birligin kirilabilecegini ve aktorun vicudunun sézlerin ritmini (veya muzigi)
takip etmeye kolayca izin vermedigini fark etmistir. Amac sahnede, ritme dogru
daha belirgin bir sekilde hareket etmektir. Meyerhold’'un ¢alismasi muizikal tiyatro
icin sadece belirgin teorilere temas etmektedir, fakat oyunculuk yéntemi, muizikal
tiyatroya pekala uyarlanabilir. Meyerhold’'un tanimladigi suregler, aktoérin farkli
seviyelerde ayristirimasina, her birinde bagimsiz olarak calismasina ve sonug¢

olarak tekrar kaynastirmasina imkan tanimaktadir.

Antonin Artaud, Bertolt Brecht ve Jerzy Grotowski; Stanislavski ve Meyerhold
anlayiglarindan etkilenmiglerdir. Hepsi de Oncelikle sozel tiyatro ile ilgilenmelerine
ragmen, muzikal tiyatro oyunculugu ydntemleri igin faydah fikirler birakmiglardir.
Artaud, seyircinin gordugunin, kendi hislerinin ve inancinin bir uzantisi oldugunu
dne siirmektedir. Ornegin karakterin her disiincesinin ve hissinin, oyuncunun kendi

icselligiyle baglantisi vardir.
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Brecht ise, performanstaki gercekgiligi, karakterden bir adim geride durarak
tefsir etme fikrini incelemektedir. Bu uzak durarak inandiriciigi muhafaza etme
kavrami, duygusal derinligi yansitmaktadir. Grotowski’'nin ¢aligmalari da, aktor ile
izleyici arasindaki iligki Uzerinedir. Caligmalar 6zellikle aktoru i¢sel durtu ve digsal
ifade arasindaki, bariyer gibi caligan bloklardan serbest birakan aligtirmalari ile
ilgingtir.  Son olarak Eugenio Barba’nin galismalari, oyuncunun tekniginin altinda
yatan esaslarin, zaman ve Kkiltirler c¢aprazinda oldugu arastirmalarini
kapsamaktadir. Barba bu sekilde, ustaligin alistirmalarinda ve gelistiriimesinde
ortaya cikan birgok olasi ayriigi aciga cikarmistir. (6rneg@in denge kullanimi, sahne

durusu, eneriji, her iki elin de kullanimi, ayaklar, ytz ve gozler).

2.1.3.1. Oyunculuk Surecinin Temel Unsurlari: Metinde

Belirtilen Kosullar ve Ornek Egzersiz

Stanivslavki’'nin kitaplarinda da sik¢a sdzunu ettigi meshur ‘eger’ gorulecek
olaganistl bir yerdir. “Eger yil 1962 ve hayatimdaki en dnemli sey sag¢imda
mukemmel kivrimlarin olmasiysa, ya da yil 1957 ve Kodpekbaliklari (Sharks) adli
Porto Rikolu bir cete mintikami ele gecirmeye caligiyorsa, ya da yil 1907, memleket
Oklahoma ve ben biylkbas hayvanlara bakarak geginiyorsam... ama... durun,
aslinda su andayiz ve ben bu sezon bu yerlerin hepsinde yasamak Uzere ise
alindm. Ben hala benim ve daha oOnce hi¢c gitmedigim vyerlerden, hig

duyumsamadigdim kaygilari olan insanlara dénisecegim.” Nasil?

Oyuncu olarak ilk yapilmasi gerekenlerden biri de anlamaya calismaktir.
Yani metinden &dgrenilebilecek her geyi kayit altina gecirmek gerekmektedir.
Calisilan  karakterin  icinde  bulundugu  sartlar oyunun  dinyasindan
kaynaklanmaktadir ve bu uydurma bir dinyadir. ‘1776’ gibi tarihsel gercgeklige
dayanan bir muzikalde bile hikdyenin bakis agisi ve karakterlerin hayatlar

kurgusaldir. Bu dunyaya girebilmek igin 6nce anlamak gerekir.

Oncelikli olarak, unsurlari arayarak oyunu okumak faydali olacaktir. Olay
Orglsinu, karakterleri, sosyal ve fiziksel ¢evreyi anlamak igin gerekli ipugclarini

bulmak oldukga 6nemlidir. Her oyunun farkli, spesifik unsurlari birbirine bagl
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olacaktir. Bu baglamda asagidaki gibi sorularin sorulmasi metin analizi igin biricik

temel adimdir.
1. Hikdyede anlatilan nedir?

2. Karakterler kimlerdir? (Yaslarini, sosyal seviyelerini, fiziksel goérinimlerini,

egitimlerini, mesleklerini ve cemiyetlerini tanimlayarak.)
3. lligkileri nelerdir?

4. Hikaye nerede gecmektedir? (Bu soru her sahne icin cevaplanmali ve bu yerlerle

ilgili arastirma yapilmalidir.)

5. Hikdye hangi zamanda gecmektedir? (Yila, mevsime, ginin zamanina, hava

durumuna vs... her sahne ayri ayri incelenmeli.)

Oyuncu bu asamada kendisini vyalnizca oyun metninde belirtiimis ve

arastirmasindan elde ettigi unsurlarla sinirlandirmahdir.

Oyunculuk surecinden bahsederken yukarida belirtildigi Gzere acik ve
sistematik bir yol izlemekte fayda vardir. Oyuncu, bir karakteri ¢alisirken, bir 6nceki
sorularla baglantili olarak, asagida belirtilen unsurlarin da cevaplarini aramalidir. Bu

sure¢ her yeni oyunda ve higbir kosulda degismemektedir.

Belirtilen kosullar: Oyundaki karakterin yasadigi ortam; hayatindaki unsurlarin

timu, 6zgecmisi, iliskileri, sosyal ve fizikisel ¢cevresi.
iligki: Cevresindeki herkes ve her sey ile baglantili olarak kim oldugu.
Hedef: Karakterin ne istedigi.

Degisim: Bir sahnenin iginde karakterin isteginin degistigi bolim. istek degisir,
¢unkl bir 6nceki hedef basarilmis, ondan vazgecilmis ya da karakter onu bir

baskasiyla degistirmistir.
Engel: istenilene giden yolda karsisina ¢ikan her sey.
Strateji: istenileni elde etmek adina ya iggiidiisel ya da tasarlanmig plan.

Taktikler: Karakterin stratejisini uygulamak i¢in anbean atilan adimlar.
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Degerlendirme: Bir istegin bastirilip gesitli olanaklarin da dederlendirildigi, kabul ya

da reddedildigi an.

Metin: Yazar, besteci, koreograf, yonetmen, tasarimcilar tarafindan olusturulan

somut her sey, dzellikle tekst ve sarki sozleri.

Alt metin: Oyuncu tarafindan ima edilen ama metinde acgik¢a belirtiimeyen soyut

her sey; yani ne denildigi degil de ne demek istenildigi.

i¢ monolog: Kisinin icinden gecen ama ifade edilmesi gerekmeyen diisiince, duygu,

his ve durtulerin surekli akisi.

Her beceride oldugu gibi, basari bu temelleri iyi 6grenmekte yatmaktadir.
Deneyimli oyuncular, basta bilingli, sonralari iggtduisel olarak, her rolin her bir
dakikasi icin prova sulrecini, bu unsurlari géz 6nune alarak, karakteri yaratmak igin

kullanmaktadirlar.
Egzersiz: Arastirmanin Sunumu

Bu alistirma icin tim oyun metni ve notalari olan bir mizikal se¢mek
gerekmektedir. Eger calisma bir sinifta yapiliyor ise, herkesin birlikte inceleyebilmesi

icin ayni muzikali segmek daha faydali olacaktir.

a. Segilen oyunun dinyasini arastirirken ele alinan alanlarin listesi ¢ikarilir.
Akla gelen her sey siralanir. (Yapilan ¢alismalarin bir glinlik gibi ayni not defterinde

saklanmasi daha sonraki sureglerde faydali olacaktir.)

b. Kapsamli bir liste cikartildiktan sonra en dnemli olanlar segilir.
C. Sinifin sayisina goére, oyuncu adaylari tek, ¢ift veya grup seklinde ayrilir.
d. Yukaridaki sorularin cevaplari aranarak, dramatik dinyanin metindeki

parcalari arastirilir.

Sinif lideri (6gretmen), herkesin bildigi bir oyundaki metnin bir 6gesini
inceleyerek sunum yapar. Bilgiyi sunarken yaratici olmaya 6zen gosterilmelidir.
Fotograflar, videolar, mizik ve yiyecek kullanmak soyut olan bilgiyi somutlastirmada

cok etkilidir. Sinif o dlinyadan gérlntllerle suslenebilir. Daha sonra belirlenen bir
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glinde de diger oyuncu adaylarindan, ayni c¢alismayl yapmasi istenerek hayal
gugleriyle, metnin daha derin anlasiimasi ve 6zimsenmesine yonelik bir adim

atilmis olunur.

2.1.3.2. Miizik, Drama ve Karakter iligkisi

Mizik, sahne sanatlari icerisinde, butlnulyle biricik bir konuma sahiptir.
Wagner'in dedigi gibi, * Oteki sanatlarin bu su anlama gelir dedikleri yerde, mizik bu
vardir der.”*® Dekorun, oyuncunun ya da soziin gostergeleri belirli bir seye
gbndermede bulunurken, mizigin nesnesi yoktur; dyleyse her sey anlamina gelebilir
ve Ozellikle yaratilan etkiyle ilgilidir. Muzikal tiyatroda, mizik ve dramanin birbirlerini
tamamlayan esit glgte ikili olusturdugu butinsel uyum, bir bigcime dogru gitmektedir

ve sahne miziginin oyuna hizmet etme iglevinin 6tesine gegcmektedir.

“Nasil bir anlatim diliyle olursa olsun muizik ve drama, muzikal tiyatro
performansinda birlikte var olur. Sahnede birlikte yasayan, birlikte var olan bu
etkileyici disiplinler, sahne Uzerindekilere anlamli bir bicimde dokunur ve onlari
degistirir. Sahnede goézler 6nline serilen dramatik aksiyon ve olaylarin gelisimine
destek veren, aciklik getiren metin; mizik ile ve onun terimleriyle tercume edilir ve
degisime ugrar. Bu sebeple oyuncu, miuzigi sdyleme bicimini degistirdiginde, drama
da degismis olur. Oyuncu, bilingli veya bilingsiz (icguduleri ile) farklilik yaratmak icin
karakter ve miizik yorumunu degistirebilir. Ornek verecek olursak, tempo igindeki,
hizlanan veya yavaglayan bir degisiklik veya bir durak noktasinin uzunlugu, dramatik
sahnenin akigini ve oyuncunun sonraki sahnelerdeki performansini tamamen
baskalastirabilir. Bunu anlayabilen oyuncu, mizik ve drama arasindaki gegisi

g6rinmez kilmak icin ilk adimi atmis olacaktir.

Mdizikal anlatim, ritim kombinasyonlari, tonalite, ses rengi, ses gucu ve
dizenleme araciligiyla yaratilan tansiyonlar etrafinda déner. Drama da ise muzikten
farkli olarak, aksiyonlar (eylemler) ve kelimeler, tempoya ve tonaliteye bagimli

degildirler. Bu nedenle mizikal tiyatroda muzik, dramanin temposuna kesinlik, en

*Adolphe Appia’nin Richard Wagner'den yaptidi alinti, Oeuvres completes, 1.cilt, 'Age
d’homme, 1983, s.54.
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azindan bir iskelet getirmektedir. Diger taraftan da drama, mizigi hikdyenin gercek

diinyasina yerlestirmektedir.”®

Bu demek oluyor ki mizikal tiyatroda, nispi zaman ve mizik cimlelerinin
suresi belirlidir. Mizik zamaninin sabit yapisi, bir kelimenin sarki ile ne zaman
sOylenecegini, bir hareketin ne zaman gerceklesecegini veya bir duygunun ne
zaman hissedilecegini belirler. Bir aksiyonun ne zaman baslayip bitecegi, ya da
dramatik tansiyonun ne zaman ortaya c¢ikip, ne zaman c¢ozllecegdiyle ilgili bir
cerceve olusturabilir. Mizik zamani olgusunun i¢sel olarak anlasiimasi, yaratilan
karakterin belirli bir durumdaki ifade potansiyeline gli¢ ve derinlik katacaktir. Bunun
faydalari sahnede nasil dogru zamanlama yapilacagindan, daha uzun slreclerde bir
duygunun surekliliginin nasil saglanacagina kadar cesitlenir. Sahnede, muzik
zamani igerisinde, kendi muzik zamanini yaratan oyuncu, zamanlamaya koru
korine tabi olana gore, seyirci tarafindan daha iyi anlasilir. Baska bir deyisle
oyuncu, karakterini muzik ile i¢csellestirir ve bu da muzik zamani igerisinde serbest
birakilmighk hissi yaratir. Mizik zamani ve karakter arasindaki iligki kontrol
edilemediginde; rol, oyuncu tarafindan dogru ve yaratici bir bigimde sahiplenilemez.
Ayrica muzigin bicimsel yapisi icerisindeki teatral 6zgurliglu bulmak, oyuncuyu
ulasilmaz ve kendine 6zgl kilacaktir. Performans sirasinda, gerekli koordinasyon
sureci de kendiliginden olugmadiginda muzigin yapisi dramanin anlik olusuyla

celisecek, karakter ve duygunun gergekliginin énlinde bir engel olusturacaktir.

Muzikal cimleler, pes pese melodiler ve armoniler olarak diizenlenir. Bunlar
oyuncunun, karakterinin duygusal yolculugunu yorumlamasi igin bir aragctir.
Oyuncunun sesi, konugsma tonundan yavas yavas uzaklastikga muzikal ifade
dunyasi ortaya c¢ikar ve dramatik denklemin ¢ok buylk bir parcasi oluverir. Bu,
Ozellikle de metnin kullanimi ile ilgili birgok sonucu ortaya ¢ikarir. S6zel dramada
metni tonlama, bash basina bir ifade seklidir. Muizikal tiyatroda, oyuncu sarki
sOylerken parcayl soOyledigi tona karar vermekte 0zglr degildir. Bu yuzden
bestecinin kararlarina guvenmeyi ve onlari hissetmeyi 6grenmelidir. Oyuncu,
yorumunun bir pargasi olarak performansinda, kendi tercihlerini yaptiginda,
karakterini ve duygularini ifade etmek igin anlik olarak bu tercihleri ortaya

cikartabilir.

'® Thomas DE MALLET BURGESS, Nicholas SKILBECK, The Singing and Acting
Handbook, Routledge, s.4, 5.
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Mizik ve drama; olaylari, degisik sekillerde tasvir eder ve kendi gerilim ile
celiskilerini farkh bir bicimde ¢dzimler. Hem drama hem de muzik perspektifinden
bakildiginda bir¢cok zorluk ortaya ¢ikar ve bu nedenle oyuncular, mazik direktoérleri,
yonetmenler, besteciler ve librettistlerin (s6z yazarlarinin) bir takim halinde
calisarak, anlagmalari gerekir. Muzik ve drama birbirini etkilediginde, dramanin

muzik igin bir baglam olusturmasi kaginilmazdir.

Nietzsche de, bu c¢oklu anlatim bigiminin her birinin digerlerinden, tGmden
farkli yasalara baglh oldugunu soéyler. Mizigin uzun sirede anlattigini siir iki
sdzcukle anlatabilmektedir, ya da tam tersi. Bu yuzden muzik ile libretto ve tekst
arasinda uyum zorluklari ortaya ¢ikmaktadir. Nietzsche’'nin bu zorluklara ¢éziimsel
bakigi ise soyledir : “Dramanin gelisimi ile mizik¢inin kafasindaki mizigin gelisimi
her an uyusmali ve ikisi arasinda belli bir kosutluk gézetilmeli! Dram yazarini da
muzikciyi de sasirtan da budur. Clnki mizik bir sey anlatmak icin zamani kullanir.
Simdi  cok degisik zamanlar kullanan muzikgiye bakalm; aslinda ona
uygulayacagimiz genel bir yasa yoktur. Bir heyecanin titresimi bir mizikgide ¢ok
uzun olabilir, bir bagkasinda da ¢ok kisa. Mizik diliyle kavram dilini birlikte ytritmek
icin ne gok gaba gerekir! "’ Gergekten biiyiik gaba gerektiren bu uyumu yaratmak

da yazar ve bestecinin uzmanlik alanlarina girmektedir.

Oyuncu, muzik ve drama iligkinin hayat buldugu diuzlemde oynamaya
baglar. Oynarken kendi benliginden Kkisilik transferi yapar ve baska bir kisiye
donusur. Kendi benliginden bagimsiz yepyeni bir karakter yaratmak onu &ézel kilar.
Libretto (sarki sézleri) veya metin araciligi ile telkin edilen partisyon ve dramatik
aksiyonlar da, bu muzikal yolculukta 6zgullestiriimelidir. GUnlik hayatin gergekligi ile
tiyatronun gergekligi arasinda képrii kurmanin bir yolu da budur. insan olma
hallerinin tim guzellikleri ve kusurlari bu soyut gerceklikte muzik ile birlikte

mukemmel bir uyum ile gozler 6ndne serilir.

Eger seyirci olarak muzik ve dramayi birbirinden ayiriyorsak, o6rnegin
sahnedeki oyuncunun sarki sOyleme ve oyunculuk becerisini ayri ayri elestiriyorsak,
bu bizi sahnedeki performansin dinyasindan ve gercekliginden uzaklastiriyor
demektir. Ayni sekilde oyuncu olarak da durum bdyledir. Sahnede sarki sdylerken

veya oynarken sadece bir disiplin Uzerinde konsantre saglamak, butin ile

' pierre LASERRE, Nietzsche’nin Miizik Uzerine Diisiinceleri, Pan Yayinlari 2007, s.58
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baglarimizin kopmasina ve bu dogrultuda ifademizdeki samimiyetimizi ve

gercekciligimizi kaybetmemize sebebiyet verecektir.

Muzik ve drama birine baglandijinda ortaya ¢ikan gerilimin direkt sonucu
olarak bir kapi aralanir. Oyuncu bu kapidan bakarak, bir anin farkli seviyelerde
aciga cikan karmasikligini kesfetmede ozgurdur. Diger bir deyisle gundelik ve
olaganustini bulusturabilecedi yeni bir gerceklik yaratma glcunu eline gegirir. Bu
Oyle bir gercekliktir ki herkes, mantik ve hissiyat arasinda hareket etmek konusunda
serbesttir. Bunlarin hepsi mimkindir ¢linkii mizik ve dramanin kombinasyonu bir
anda tezat disunce ve duygulari ifade etmeye olanak tanir. Tim sanatlar yeni
gercekliklere bir kapi acar. Muzikal tiyatroda, butin diger tiyatro yapilarinda oldugu
gibi, calisilan ortamin spesifik form ve yapisindan yararlanarak, sinirlari daha fazla

zorlayarak, gerceklik Gzerinde yeni perspektifler ortaya ¢gikmaktadir.

Mizik ve drama; ses (sarki soylemek), oyunculuk, beden/hareket (dans
etmek), kelimeler ve muzik aracihigl ile bir araya geldiginde sonug; birlesen
parcalarin her birinden daha blyUk bir etki dogurmaktadir. Mizikal tiyatroda degisik
formlardaki disiplinler birbirleriyle gelisse ve anlasmazliga disse bile; mikemmel
sonug, daha dnce de belirtildigi gibi, sarkiyi, oyunculugu ve dansi, bir form ve uyum

icinde bulusturmaktir.

Muzikal tiyatroda mizik ve karakter arasindaki baga bakildiginda ise, oyuncu
tarafindan muzigin her tirli yorumunun, karakterin tasviri oldugunu belirtmek
gerekir. Muzikal tiyatroda karakter yaratma slreci, muizikal karakterizasyonu
etkilemektedir. Diger taraftan; oyuncu muzigi sesiyle karakterize ederken,
kaginilmaz sekilde karakterinin sahnedeki davranisini da belirlemektedir. Bu
durumda sarki séylemek ve oyunculuk arasindaki baglantinin, her zaman karsilikli

oldugu sdylenehbilir.

Oyunculuktaki karakter yaratma surecindeki gibi, muzigin
karakterizasyonuna da distan ice veya icten disa metotlari kullanilarak yaklasilabilir.
Mizikal tiyatroda bu iki yaklasim, muzik ve drama arasinda farkl bir iligki

olusturacaktir.

Mizik distan ice metoduyla ele alindiginda, muzik bir isaret atesi gibi

davranarak, karakterin kendini belirli bir sekilde ifade etmesinde oyuncuya rehberlik
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eder. Oyuncunun, bestecinin yazdiklarini kabul ederek ona givenmesi, belirtilen
sartlar icinde karakterin davranisina bir 1sik tutacaktir. Ornegin besteci énce “forte
ve daha sonra “diminuendo’dan piano’ya” ibaresi kullanmis ise, oyuncu muzik
dinamiklerindeki degisimin, karakterinin o andaki davranis ve ruh halini nasil
etkiledigi yonunde fikir sahibi olacaktir. Bu durumda oyuncu, dramatik durumdaki
hislerinden ziyade muzige yonelecektir. Mlzikal iggudulerin, oyuncunun karakterinin
dinamik degiskenliklerine énculik etmesi de oldukga etkilidir. Bu muzikal iggtdiiler,
oyuncunun arastirmasi icin faydali bazi sorulari akla getirebilir ve arastirmalarini

sekillendirebilir.

icten disa metot ile calisirken ise, karakter miizigi yaratiyormuscasina, miizik
karakterde acgiga cikar; sanki karakter, mizigin kendi durumunu ve durumla ilgili
hisleri haricinde yaratiyordur. Yine yukaridaki 6rnegi kullanarak, oyuncu karakterinin
her anki davranigi ile muzik iliskisinde, mizigi sadece dramatik igerigi bir uyarici
olarak, bestecinin 6zel talimatlarina bagli kalmaksizin inceler. Bestecinin 6nce “forte
ve daha sonra “diminuendo’dan piano’ya” ibaresi, oyuncunun karakterinin kendini
ifade etme sekli ile birlesir. Oyuncu dramatik ve duygusal niyetin mahiyetini
koruyarak, bir duyguyu ifade etme yontemlerini arar. Bu sekilde muzikteki
dinamikler, duygu yodunlugunun sadece bir ifadesi olarak kullaniimasinin Gtesine

gecerek, dissal ve i¢sel olarak duygunun serbest birakilmasini sadlar.

Oyuncular, hangi yaklasimin kendilerine faydali oldugunu kesfedecek kadar
esnek olmalidirlar. Muzisyenin yaklasiminda “digsal” érnek acgik¢a fark edilir, bu
bakimdan zaman zaman daha énemli oldugunu savunanlar olmustur. Eskiden ise
“icsel” ornekte yonetmen ve muzik direktord tarafindan, aktérin 6nemli olmadigi
disindlirdl. Ornegin mizik direktori “Bu bélimi daha yiiksek sesle sdyleyip,
muzik cimlesinin sonuna dogru daha yumusak olabilir misiniz?” diye sordugunda,
oyuncu, “digsal” yaklagimi benimser. Eger bu talimatlar besteci tarafindan
partisyonda acgikga yazilmis ise; bu tavsiye oyuncunun, bestecinin igaretlerini takibi
icin bir yol gostergesi olarak kullanilir. Fakat bu bilgi partisyonda mevcut degil ise,
oyuncunun muzikal karakterizasyon uzerinde daha c¢ok durmasini saglar. Yani
“yuksek, yumusak, hizl, yavas — duygusal’ ifadeleri empoze edilmez; bunlari
oyuncunun kendi cabasiyla bulmasi igin serbest birakilir. Fakat oyuncu bu

talimatlari, karakterinin davranisini nasil etkileyecegini sormadan yurutur ise, o
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zaman muzikal ve dramatik karakterizasyonun birlestiriimesinde sorumluluk

almamis olacaktir. Sonug, dogaglama ve kigilik yoksunlugu olarak ortaya cikar.

Diger anlarda ise, muzik direktoru ve yonetmen, dramatik igerigi, muzigin
“kilidini agmak” i¢in kullanirlar. Bu gibi zamanlarda, mizik direktéri ve ydnetmen
birbirleri ile sayisiz defa ¢eligskiye diserler. Fakat bu iki birey, ikili olarak ¢aligirlarsa,
bu yaklasim, prodiksiyonlarda mikemmel bir bagdasima olanak saglar. Ayni
zamanda oyuncularin enerjileri i¢in yaratici odaklanmay saglayarak, onlari teknik
endiselerden kurtaracaklardir. Karakterin yaratiimasini, yorumlanmasini ve bu etki
icin verilen tavsiyeyi cevreleyen birgok husus, sanatcilarin hem kendilerine, hem de

diger sanatgilara baghdir.

2.1.3.3. Sahne Calismasinin Temel Prensipleri

Sahne calismasl gevseme, gug, esneklik ve kontrol, konsantrasyon,
farkindalik, hayal gicl ve spontanlik, ses egitimi (san), ritim, diksiyon ve kelimeleri

anlamlandirma, rol yaratmak gibi bir takim temel prensiplerden olusmaktadir.

Gevseme, beden ve zihindeki gerginligin kademeli olarak gideriimesini
amaglayan galismadir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji akisina mani olabilecek
engelleri kaldirarak, agik ve duru bir sekilde oyuncunun odak noktasini bulmasina
yardimci olan temel konulardan ilkidir. Ayni zamanda gevsemis bedende, gevsemis
konsantrasyon, etkili san ¢alismasi igin gerekli ilkk basamaktir. Bu tanima (duruma)

kisaca aktif hareketsizlik hali diyebiliriz.

Gug, esneklik ve kontrol prensipleri ise oyuncunun fiziksel, zihinsel ve
vokal glcunu, esnekligini ve kontrolinld gelistirmeyi hedefler. Bu galisma ayni
zamanda ses perdesi, rengi ve glcu gibi dinamiklerdeki esneklik ve kontrolinl de

geligtirir. Yapilan egzersizlerde, atiklik ve kivraklik amaglanmaktadir.

Konsantrasyon, hizli bir sekilde dikkati tUmuyle gerekli olana vererek,
gereksiz olani ayirma becerisine kavusmay! amaglayan c¢alisma tirtdur. Bu konu

gevseme ile yakindan iligkilidir.
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Farkindalik calismasinda, oyuncuya, diger oyuncularla ve seyircilerle
etkilesim icinde olmasi yolunda agiklik kazandirmak amaglanir. Mizikal tiyatroda
buna orkestra sefi ve orkestra da dahildir. igsel ve digsal farkindalik diye iki gruba

ayrihr.

Hayal giicii ve spontanlik, oyuncunun hayal gucunu, fiziksel, zihinsel ve
vokal guclyle gOsterebilip gelistirmeyi amaglayan calismadir. Spontane olma
becerisine kavusmak da, beklenmeyen oldugunda, duruma karsilik verebilme
yetisini saglar. Eugenio Barba bu konuda olmasi gerekeni agik zihin ve agik beden

diye 6zetlemektedir.

Ses Egitim (San), partisyonun gerektirdigi ve durum igerisinde
yorumlanmasi gereken karakterin ses 0Ozelliklerine cevap verebilme kapasitesini

arttirmaya yonelik ¢alismadir.

Ritim ise, muizikteki tempoyu kesin gizgilerle ayirabilme ve kendi icinde
tekrar ayirabilme kabiliyetini kazandirmayi amaclarken, ritmik kaliplarin oyuncunun

zihinsel ve bedensel olarak yaraticiligini ve etki- tepki iliskisini gelistirecektir.

Diksiyon ve Kelimeleri Anlamlandirma da, sesli ve sessiz harflerin,
kelimeleri sdylerken ve kelimeleri yan yana getirirken yeterli anlasilirlik ve garpicilik

ile konusabilme yetenegini gelistirmeyi amaglar.

Rol Yaratmak prensibi, oyun igindeki durumlari, metin, muizik ve
prodiksiyonun ydnlendirdigi bicimde kullanarak bir karakter portresi ¢ikarma
kabiliyetini gelistirmeyi hedefler. Rol yaratma becerisinde, mizik ve metnin yol
gOsterdigi sekilde, role uygun disecek bigcimde; dogru, mantikli, tutarli olmak,

distnmek, duymak ve hareket etme yetenekleri bir arada calisilir.
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3. METODOLOJIK UYGULAMALAR

Asagidaki egzersizler, ses ve beden entegrasyonunu saglamak ve
oyunculugun temel disiplinlerini c¢alistirirken, 6grenci/ oyuncu adaylarina kaynak
olabilmek igin tasarlanmis, baslangic seviyesindeki sistematik yontemlerdir.
Performans sanatlarinda, sarki sdyleme, dans ve oyunculuk gibi disiplinlerin bir
arada uyum icerisinde kullanilabilmesini kolaylastiran bu egzersizler, oyunculuk
egitiminin temelini olugturur. “Muazikal tiyatro egitimi basta aktorluk egitiminden
baglar. Oyuncunun ses teknigini, sarkiyi anlatabilme yetenedini ve beden
koordinasyonunu iyi gelistirmesi gerekir. Ama en Onemlisi ses, beden

koordinasyonunu aktor olarak, bir arada eritebilmek.”

Once Biraz Gevgemeli..

Fiziksel ve zihinsel kaynaklarimizi kullanabilmemizin biricik ve en 6nemli
yolu gevseme Kkabiliyetini kazanmaktan gegmektedir. Gerginlik hali, ses
hakimiyetinin kaybolmasina ve ritim yeteneg@inin zayiflamasina sebebiyet
vermektedir. Gergin bir oyuncunun karar mekanizmasinda goézle goéruliur olglide
yoksunluk hissedilir. Tekst, muzik, ydonetmen ve diger oyuncular tarafindan verilen
emirler, akigkan bir bigcimde iletilemez, algi bogulur ve ifade sinirlanir. Sonug olarak
gerginlik hali, oyuncunun fiziksel, zihinsel ve duygusal enerjisini timuyle

kullanmasina mani olur.
Egzersiz 1: Rahat Beden =Rahat Zihin

Bu egzersizde; durus ve hareket pozisyonlarindaki kas farkindaliginin
kazanilmasi amaglanir. Hedef bedensel farkindaliktir. Bir egzersiz matina, sessiz,
sicak bos bir alana ve rahat kiyafetlere ihtiyag vardir. Egzersiz slresi 30 dakikadir.

Egzersizin adimlari, agsagidaki evrelerle gosterilebilir:

' Yayinlanmamis Metin: Haldun Dormen ile Miizikal Tiyatro Oyunculugu Uzerine Sdylesi
(Roportor: Sitare Bilge, 3 Mayis 2010)
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a. Sirt Ustl, dizler kirk, ayak tabanlari yerde, kollar iki yanda rahat olarak yere

uzanilir. Vicut rahat bir sekilde zemine birakilmalidir.

b. Gozler kapali, ¢genenin timuyle rahat olabilmesi icin agiz hafif araliktir, dilin Gst
damaga yapisik olmamasina dikkat edilmelidir. Nefes alirken ve verirken, bedenin
soluk alis veriginin dog@al ritmini bulmasina izin verilir ve havanin hangi yollardan
gegcip, gittigi noktalar izlenir. Nefes alirken havanin tim viicudu doldurdugu ve nefesi
verirken dikkat dagitan etmenlerin nefes ile birlikte vicuttan uzaklastigi gozlenir.

Birkag defa tekrar edilir.

c. Simdi biitiin dikkat ayaklardadir. iki ayagin birbirinden farki hissedilmeye galigllir.
Yavascga ayaklardaki (intrinsic kaslar) sikilarak, ayagin hareket kabiliyetini saglayan
diger kaslarla olan iligkisi (bacak kaslari- 6n grup, arka grup(baldir), yan grup)

incelenir. Bir slire beklenir ve sonra tekrar rahat birakilir.

d. Dikkat baldirlarda, dizlerde, ayak bileginden dize kadar olan kisimdaki
kaslardadir. Dizler ve ayak bilekleri arasinda bir enerji hatti oldugu hayal edilir ve bu
duzlemde yavasca bu bélgedeki kaslar sikilir, bu bdlgeyi ¢alistiran diger kas gruplari
incelenir. Bir sure beklenir ve tekrar rahat birakilir. Gerginligin nasil dagildigi

gozlenir.

e. Dikkat Ust bacaklardadir. Kalganin ve ust bacaklarin agirlidi hissedilmeye calisilir.
Kalgadaki tim kaslar rahat birakilir. Bir édnceki etapta oldugu gibi kalgadan dizlere
dogru bir enerji hatti oldugu hayal edilir. Bu hattaki kaslar yavasca sikilir, sikilir ve
tekrar rahat birakilir. iglem yapilirken vicudun diger bélimlerinde gerginlik

olmamasina dikkat edilir.

f. Dikkat kalgadadir. Arka grup kalga kaslarindan kasiklara dogru giden kas sistemi
hissedilmeye calisilir. Bu kaslarin agirligi ve gucu kesfedilmeye caligilir. Kalgadaki
arka grup kaslar ve kasiklardaki tim kaslar sikilir, bir stire beklenir ve tekrar rahat

birakilir.

g. Egzersiz esnasinda rahatga ve duzenli nefes alip verildiginden emin olunmahdir.
Havanin rahatga iceri girisi ve ¢ikisi izlenir. Her nefes alis veriste beden daha da
rahatlatilir. Nefes vicudun dogal ritminde alinir ve digari ¢gikarken gégus kisminda
olabilecek olan gerginlikler rahatlatihr. Sag el gdbek deliginin Ustine gelecek

sekilde, sol elde gégus kafesinin Uzerine konur. Dikkat karin kaslarindadir. Nefes
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alip verilirken bu gdlgedeki kaslarin nasil hareket ettidi izlenir. Yavasca karin kaslari

sikilir, bir stre beklenir ve tekrar rahat birakilir.

h. Dikkat goguste yani kaburgalarin oldugu Ust bolimdedir. Nefes vicudun dogal
ritminde alinir ve disari ¢ikarken gddus kisminda olabilecek olan gerginlikler
rahatlatilir. Nefes alip verirken gégsin ve karin boélgesinin nasil genigleyip daraldigi

izlenir. Diyafram kasi konusuna giris yapilabilir.

I. Kollar ve eller egzersizin basindaki gibi tekrar vicudun iki yanina alinir. Dikkat
omuzlardadir. Sanki bir kumsalda yatiyormus ve omuzlarimizda kumlarin igine
gbmuliyormus gibi omuzlarin yere iyice c¢oktugu hayal edilir. Kirek kemikleri
hissedilir. Kiirek kemiklerinin kollara nasil bagl oldugu kesfedilir. Kiirek kemikleri ile
omuzlarin oldugu bdlgedeki kaslar sikilir, bir sure beklenir sonra tekrar rahat

birakilir. Kirek kemiklerinin arasinin olabildigince acik olmasi gerekmektedir.

j- Dikkat kollardadir. Omuzlar ile kollar arasindaki bag incelenir. Ve sonra dirsekten
ele kadar olan kisim... Son olarak da ellere odaklanilir. Her parmak, parmaklardaki
eklem yerleri, onlari saran kaslar, tirnaklar ve deri hissediimeye calisilir. Kollar (6n-
arka grup kol kaslari) ve ellerdeki kaslar sikilir, bir stre beklenilir ve sonra tekrar

rahat birakilir.

k. Dikkat boyunda, kafayi viicudun diger béliumune baglayan kaslardadir. Boynun 6n
kismi ve arka kismi ayri ayri incelenir. Boyundaki kaslar sikilir, bir stre beklenilir ve

sonra tekrar rahat birakilir.

I. Dikkat batin sirtta, sirtin yere degdigi bdlgelerdedir. Bitiin omurga ve omurlar ve

onlari gevreleyen kaslar hissedilir.

m. Simdi dikkat, boynun arkasindan gecerek ylz bdlgesinde; alin, gdzlerin
etrafindaki kaslar ve c¢ene kaslarindadir. Cene, dudaklar, burun ve kulaklarin
birbirlerine nasil bagh olduklari hissedilmeye ¢alisilir. Daha sonra dikkat dislere, dile
ve agiz icerisindeki diger kisimlara yonelir. Agiz igerisi ile yuzin dig kismi arasinda
ne gibi farkliliklar hissediliyor? Sirasiyla alin, géz gevresi, ¢cene ve daha sonra tim

yuzdeki kaslar sikilir, bir stire beklenilir ve sonra tekrar rahat birakilir.

n. Nefes alinir ve verilir. Rahatlama saglanir. Simdi kafadan baslayarak ayaklara

kadar butln vicut, her bir bélimden teker teker gecerek incelenir. Butin kaslar
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hissedilir. Vicuttaki butun kaslar sikilir, bir sure beklenilir ve sonra tekrar rahat

birakilir.

0. Simdi dikkat, yavasca egzersiz yapilan odada toplanir. Beden yavasca kollardan
yardim alinarak sag tarafa dogru déndurdlir, cenin pozisyonuna gegilir. Bir stre
pozisyonda kalindiktan sonra yine kollar yardimiyla, en son kafa dik pozisyona

gelecek sekilde, oturur pozisyonda dogrulunur.

Bu egzersiz ile tim bedeni sakinlestirmenin, gevsetmenin yolu aranir ve
farkindalik kesfedilir. Her hangi bir gerginlik halinde, artik beden ve zihin gevsemek
icin ne yapmasi gerektigini biliyor olacaktir. Egzersiz sirasinda dikkat edilmesi
gereken iki 6nemli unsur sunlardir: 1.Nefes alip vermeyi unutmamak, nefesi
tutmamak. 2. Vicutta sadece istenilen bdlgelerin kaslarina tansiyon uygulamak,

germek yani sikmak.

Stanislavski'de “Bir Aktér Hazirlaniyor “adl kitabinda gevseme konusunun

onemine su ornek ile deginmektedir:

“Yénetmen, o6grencilerden birine, “Piyanonun o kdsesini Oyle havada
tutarken, dokuz kere otuz yedi ka¢ eder, carcabuk hesaplayin” dedi.
“"Hesaplayamaz misiniz? Peki 6yle ise, gorls belleginizi kullanarak kdse basindan
tiyatroya kadar butiin cadde boyunca siralanmis olan dikkanlari animsayin... Onu
da mi yapamazsiniz? Oyle ise bana Fausttan Cavatina'yi sdyleyiniz.
Sdyleyemeyecek misiniz? Haydi, bir tabak bdrek yahnisinin tadini, tiyli kadifenin

surtlinGsdnd ya da yanan bir seyin kokusunu animsamaya c¢alisin.”

Ogrenci, ydnetmenin isteklerini yerine getirmek igin blylk bir cabayla
tutmakta oldugu piyanonun késesini birakti, bir an dinlendi, kendisinden istenenleri
zihninde sdyle bir toparladi, her biri igin gerekli duyguya bagvurarak karsiliklarini
vermeye calistl. Bundan sonra kassal gucunu yeniledi, piyanonun kosesini zar zor
tekrar kaldirdu.

Tortsov, “Gérlyorsunuz ki’ dedi, "benim istediklerime karsilik vermek igin
agirhgr birakmak, kaslarinizi gevsetmek zorunda kaldiniz. Cunki ancak ondan

sonra kendinizi tumuyle bes duyunuzun buyruguna verebildiniz.”
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“Bu kas gerginliginin i¢csel cosku yasantisini engelledigini acikga gostermez
mi? Bence, gergin halde kaldiginiz surece, duygunun ince ayrimlari, ne de
rolindzian psikolojik yasayisi Gzerinde disUnebilirsiniz. Bu ylzden her hangi bir sey
yaratmaya girismeden oOnce, hareketlerinizi engellemesin diye, kaslarinizi uygun

duruma getirmeniz gerekir.” ?

Tdm vicudu gevsetme calismalarinin, yukaridaki érnek egzersizden farkli
uygulamalari da bulunmaktadir. Bunlardan biri de ayni egzersizi imgelem yontemiyle
yapmaktir. Ornegin kumsalda yere uzandigimizi hayal edip, giinesin viicudumuzun
belli noktalarini isittigini ve sonra da o noktalarin soguyup baska noktalari isittigini

hayal ederek de ayni ¢alisma yapilabilir.
Dikkat, dikkat!

Konsantrasyonu, dikkatin performans icerisinde, konu ile alakali olmayan
faktorlerden etkilenmeyerek, amaca odaklanabilmek diye tanimlayabiliriz. Her ne
yapiliyor ise konsantrasyona ihtiya¢c vardir. Bir konuda konsantrasyon saglama
disiplini, odak noktasina yol gdsteren biricik ydntemdir. Ayni zamanda sarki
sdyleyip, dans ederek oynayabilmek, ekstra konsantrasyon saglama becerisi
gerektirmektedir. Bu koordinasyon saglandiginda oyuncunun, dramatik ve muzikal

secimleri berraklikla bedeni ve zihniyle iletisime geger.

Etkili konsantrasyon, ornegin kulis ve seyirciden gelen sesler veya kendi
kendimizi yargiladigimiz i¢ sesimiz gibi istenmeyen dissal ve igsel engellerden
kurtulmak ile mimkinddr. Atlaniimamasi gereken ise, her ne sekilde olursa olsun,
ornegin orkestra sefinin ve diger oyuncularin digsal etkilerine tepki vermeyi

unutmamaktir. Aksi takdirde, oyuncu salt kendine odaklanir.
Egzersiz 2: Hafizamdaki Fotograf

Bu egzersiz de; gdzlem ve duyularin uyarilmasi yolu ile konsantrasyon
saglama pratigi amaclanir. Bir fotografa veya resme ve alarml bir saate veya

kronometreye ihtiyac¢ vardir. Egzersiz suresi 10 dakikadir.

? Konstantin S. Stanislavski, Bir Aktor Hazirlaniyor, Papiris Yayinevi, 2002, s. 136, 137.
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Egzersiz Evreleri:

a. Saat veya kronometre bes dakika sonra calacak sekilde ayarlanir. Rahat bir
bicimde bir sandalyeye oturulur ve tam karsiya tanidik olmayan, daha énceden

goOrulmemis bir fotograf veya resim konur.

b. Fotografin tum ozelliklerine ( sekiller, renkler varsa doku) 6nce genelden
baslayarak dikkatlice bakilir. Sonra daha ayrintii kisimlari incelenir. Alarm

caldiginda gozler kapatilir.

¢. Mimkin oldugunca fotografin tim detaylari zihinde canlandiriimaya caligilir. Bu

sureg bitince, gozler acilir ve zihinsel imajlarla fotografin asli karsilastirilir.

Bir slire sonra egzersiz saatsiz, oyuncu adayinin kendi i¢sel saatiyle yapilir.
Saat olmadan ve saat sorunsalinin dikkat dagitmasina izin vermeden, bitinlyle

tum dikkat farkindalikla fotografa vermeye calisiimalidir.
Egzersiz 3: Birlikte Alkig

Burada; farkindalik yolu ile grup konsantrasyonunu saglama amaclanir. Hizl
odaklanabilmek igin harika bir oyundur. Egzersiz basinda grup lideri ayni anda el
cirpmayi batan grubun hissedebilmesi ve zamanlamayi ayarlamak i¢in érnegin sesli
bir nefes ile ilk adimi kolaylastirabilir. Bir sire sonra herkes ayni anda el ¢irpmayi,

yoénlendirme olmadan yapabilecektir. Egzersiz siresi 10 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:
a. Ayakta, rahat bir bicimde daire seklinde durulur.

b. Gruptaki herkes, orta parmaklari birbirlerine degecek sekilde kollarini iki yana

acar ve hiza alir.
c. Egzersizin hedefi, herkesin birbirini dinleyerek ayni anda el ¢cirpmasidir.
Egzersiz 4: Taklit

Bu egzersiz de; partnerin komutlarini takip ederek ve bir slire sonra hi¢

komut vermeye veya almaya ¢alismadan konsantrasyon saglama amaglanir. Grup
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lideri zamani geldiginde goreviendirmeyi tersine dondurmelidir. Egzersiz suresi 30
dakikadir.

Egzersiz Evreleri:

a. Sinif, ‘A’ ve ‘B'ler olmak Uzere iki gruba ayrilir. Ikigerli gruplar, birbirlerinin

yuzlerine bakacak sekilde, gbz gbéze, rahat pozisyonda baddas kurarak oturur.

b. ‘A’'larin gorevi dnce sadece yuz mimikleriyle ‘B’leri yonlendirmektir. ‘B’ler verilen

komutlari aynen taklit eder.

c. Grup lideri bir sire sonra ‘A'lara eller ve kollarini da kullanabilecekleri komutunu

verir.

d. Bu sefer, grup lideri gérevi tam tersine donduardr. ‘B’ler komut vermekte, ‘A’lar ise
verilen komutlan taklit etmektedir. Calisma 6nce sadece ylz mimikleriyle baslar,

sonra grup liderinin komutuyla eller ve kollar egzersize dahil edilir.

e. Egzersizin gelismis hali tim grup ile yapilir. Batin sinif tek ¢izgi halinde boy
sirasina geger. Ve boy sirasi hizasina gore, birbirlerine en yakin uzunlukta olanlar
partner olur. Herkes ayaktadir, partnerler ylz ylze ve g6z gbzedir yine. Gruplar

muamkin oldugunca birbirlerine yakin durur.

f. Grup liderinin komutuyla ‘A’lar ‘B’leri ydnlendirir. Egzersizin bu evresinde ellerin ve
kollarin disinda, harekette kullanilir. Bir- iki adim ileri veya saga-sola yurimek gibi

ornegin.
g. Tekrar grup liderinin komutuyla, énce oldugu gibi ‘B’ler ‘A’'lara komut verir.

h. Grup lideri bu evrede, komut verme yani yénlendirme goérevini kaldirir. Gruplar,
diledikleri gibi birbirleri Uzerinde yodnlenen ve yodnlendiren olma konumunu

hissederek degistirir.

i.Grup lideri bu sefer, ‘A’lar ve ‘B’lerin kendi partnerleri disindakilerle de etkilesime

gecgmeleri komutunu verir.

Bu egzersiz ile dnce tek kigiyle, sonra da grup bilinciyle konsantrasyon
saglanmaya calisilir. Dikkat, oyuncunun kendisinde degil bir baskasindadir.

Dolayisiyla birlikte nefes alip vermenin ve birbirini takip etmenin énemi de agikga
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ortaya ¢ikar. Bu biling ile on bes Kisilik bir grup, bir kisi gibi nefes almayi deneyimler.

Bu egzersiz ile farkindalik konusuna giris yapilabilir.
Egzersiz 5: Gam Cemberi

Bu egzersiz de; sarki sdyleme yoluyla, akor olusturarak, isitme ve sarki
sbyleme ve bu konularin koordinasyonuyla ilgili konsantrasyon saglama

amaglanmaktadir. Egzersiz stresi 10 dakikadir.

Egzersiz Evreleri:
a. Sinif, sayilar1 dort ile sekiz kisi arasinda olacak sekilde gruplara bolinr.
Buradaki egzersiz alti kisilik galismaya ornektir.

b. Daire seklinde durulur. Her grup Uyesi sirayla, bir gamin pes pese gelen, gikici
seslerinden birini séyler. Bu asamada, Do, Re, Mi, Fa, Sol diye nota isimleri

sdylemek egzersizin isleyisini kolaylastiracaktir.

c. Alti kisilik grupta, gamin sadece ilk bes notasi soylenir. Grubun 6. Kisisi, ilk
sdylenen sese yani Do sesine geri doner. Boylelikle, grup daireyi tamamlayinca,

ayni kisi bu sefer Re notasini sdyleyecektir.

1 2 3 4 5 6 1 2
Do Re Mi Fa Sol Do Re Mi

3 4 5 6 1 2 3 4
Fa Sol Do Re Mi Fa Sol Do

Egder grup bes kisiden olusmaktaysa, bir gamin ilk doért veya ilk alti notasi

kullaniimahdir.

d. Ritmi bozmayarak devam ediimelidir. Once yavas baglanir, hiz daha sonra

arttinhr.
Varyasyon 1:
Yukaridaki egzersizdeki tim notalar “La” vokali ile sdylenir.
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Varyasyon 2:

Belirli notalarin yerlerine, parmak siklatma, alkig, ayak ile ritim tutma gibi
sesler veya hareketler kullanilir. Ornegin 3. notayl sdylemek yerine parmak
siklatilabilir. Bir sonraki oyuncu da 3. nota séylenmis kabul edildiginden 4.’y sdyler.

Egzersiz bu sekilde notalar ve hareketler karigtirilarak zorlastirilabilir.
Varyasyon 3:

Major gamlar yerine mindr gamlar veya daha zor gamlar yahut grup liderinin

kendi hazirladigi sirali sesler kullanilabilir.
Varyasyon 4.

Notalar ile birlikte kelimeler de kullanilir. Fakat kelime sayisi, nota
sayisindan, bir eksik olmalidir. Ornegin, alti kisilik bir grup icin, bes nota ve dort
kelime kullaniimaldir. Kelimeler, bir climle olusturacak sekilde segilmelidir. Ornegin;
“Hey sen bir bak!” Once akor olusturmadan, ciimleyi soyleyerek calismak,

egzersizin daha iyi kavranmasini saglayacaktir.

Bu egzersizin varyasyonlari yoJun konsantre saglama becerisini
gelistirmektedir. Isitsel farkindallk ve entonasyon konusunu gelistirmek igin ¢ok

faydalidir.
Farkina var..

Muzikal tiyatroda oyuncu, muzikal tiyatronun temel taglari olan farkli
disiplinleri birlestirmek igin, ¢ok yonli bir farkindaliga sahip olmalidir. Diger
oyuncularin spontan duygu degisimlerine ve reaksiyonlarina cevap verebilmesi de,
farkindahqi ile ilintilidir. MUzikal tiyatroda, karakterler arasi farkindalik, su bakimdan
¢ok 6nemlidir ki; oyuncular, sahnede sadece basitge birbirlerine sarki sdylemezler,
birbirlerini zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak etki-tepki yoluyla degistirirler. Bu da
ancak farkindalik ile mumkindur ve ayni zamanda spontan olabilmeye katkida

bulunur.

Bircok egzersiz, oyuncuya, yukarida bahsettigimiz ve daha sonra
bahsedecegimiz farkli prensipleri, ayni anda kullanma aliskanhidini kazandirmayi

amaglar. Bu tirlU egzersizler, sadece istenmeyen faktorlerden etkilenmeyip, gerekli
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konsantrasyonu saglamanin digsinda, ayni anda birgok gdrevi idare edebilme
kabiliyetini hizlandirir. Goérevlerden biri veya birkagi yerine getirilemez ise bu durum;
herhangi bir alanda berrakligin kaybolmasina sebebiyet verir. Bu ¢ok yonlu
egzersizleri caligmak, oyuncunun daha acik bir farkindaliga sahip olmasini saglayan

keyifli bir deneyim olacaktir.
Egzersiz 6: Sandalye Kapmaca

Bu egzersiz de, vokal ile dogaglama yaparak, grup farkindaligini saglama
amaglanmaktadir. Ders icin faydali bir iIsinma egzersizidir. Kisi sayisindan bir eksik
sandalye ve kisi sayisi kadar ip veya atki gibi kumaslar gerekmektedir. Sdresi 5
dakikadir.

Egzersiz Evreleri:

a. Sandalyeler calisma odasina gelisi glizel dagitilir. Sandalyelerin sayisi, egzersizi

yapan ogrencilerin sayisindan bir sayi eksik olmalidir.

b. Grup olarak calisma odasinin bir késesinde toplanilir. Amag, grup liderinin
isaretiyle bir sandalyeye hizl bir sekilde oturmaktir. Ama bunu yaparken, ya dizler
Uzerinde bacaklar birbirine yapisik, ya da ayaklar bileklerden bagh bir sekilde
hareket edilir. Ve ayni zamanda, herkes iginden gelen bir tonda kapali agiz ton
tutmalidir. Ayakta kalan egzersizden cikar. Bir sandalye azaltilir ve bu sekilde

devam edilir.
Egzersiz 7: Senfoni

Bu egzersiz de; ritim, vokal ile dogaglama ve gevseme yoluyla, isitme ile ilgili

farkindalik saglama amaclanmaktadir. Egzersiz suresi 15 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:

a. Batln grup kafa kafaya vererek, yani ayaklar dis tarafi gésterecek sekilde, dizler

kirik, ayak tabanlar yerde, daire seklinde, sirt Ustu yere yatar.
b. Grup liderinin igaretiyle, her oyuncu “ Aaa” vokali ile istedikleri notadan ton tutar.

c. Cigerlerdeki hava bittiginde, tekrar nefes alinir ve bu sefer baska bir sesten ton

tutulur.
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d. Grup lideri “Senfoni” komutunu verdiginde, ayni anda nefes alip, secilen nota

tutulur, tekrar ayni anda nefes almaya ve ayni anda tona baglamaya dikkat edilir.

Grup lideri, igeriden bir kisinin grubu yonlendirmesine izin vermemelidir.
Amacg batin grubun tek bir beden halinde nefes alip vermesi ve ton tutmasi

yonundedir.
Varyasyon :

Bu sefer iki kiginin yuzleri birbirine dénuk sekilde yine bitin grup daire
biciminde yere oturur. Bir ton tutmak yerine, her grup elemani, degisik bir ritim
kesfeder (or: alkis bigciminde). “Senfoni” komutu geldiginde, herkes tek bir ritimde

1]

birlesmelidir. Tekrar “ Senfoni” komutu geldiginde, grup ritmi bozulur ve herkes

tekrar kendi ritmine doner.

Uyumlu sekilde ritim tutmak igin acele edilmemeli, zaman 06zgurce
kullanilmalidir. Diger oyuncuyla rahatca g6z kontagi kurabilmek farkindalik

katsayisini arttirir.
Egzersiz 8: Dairenin iginde

Bu egzersizde; gbz kontadi yoluyla, konsantrasyon ve farkindalik saglama

amaglanmaktadir. Egzersiz suresi 10 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:
a. Grup, herkesin birbirini rahatgca goérebilecegi sekilde, ayakta daire bigiminde durur.

b. Oyun basgladiginda, grup icindeki her hangi biriyle géz kontagdi kurulur. iki kisi de
birbirlerinden emin olduklarinda, diz bir ¢izgi seklinde, dairenin icinde birbirlerine
dogru ylraylp, yer dedistirirler. Oyuncular birbirlerine yUrirken, taki birbirlerini

gecene dek goz kontagini kaybetmemeye dikkat etmelidirler.

c. Yer degistirme sonlaninca, bagka bir kisiyle g6z kontagi kurulur ve egzersiz ayni
sekilde devam eder. Birgok oyuncu ayni anda yer degistirebilir, fakat orta noktada
yidilma yaratmamak igin, ylrtyus hizlarinin farkli olmasina 6zen gosterilmelidir.
Bununla beraber egzersizin, duz bir c¢izgi seklinde yuruyerek, sessizlik iginde

yapilmasi gerektigi unutulmamaldir.

50



Egzersiz sonunda nasil hissedildigine ve egzersizi yaparken neler olduguna
dair geri bildirim yapmak faydali olacaktir. Genellikle grup iginden bir ya da iki kigide,
g6z kontagl kurduktan sonra g6zl hemen bagka tarafa kagirma gibi bir durumla
karsilasilabilir (kirllan g6z kontagi). Egzersizin bagka versiyonlarini uygulamadan

once, gdz kontagi kurmakta zorlananlarin sorunlari tartisiimahdir.
Egzersiz 9: Dairenin igindeki Nota

Burada; bir digerini dinleyerek, ton tutma, nefes kontroll, zamanlama, g6z

kontag pratik edilir. Bir 6nceki egzersizin devami niteligindedir. Stresi 10 dakikadr.
Egzersiz Evreleri:

a. ‘A’ kisisi bir nota sdyler ve sectigi sesi tutar.

b. ‘A’ kisisi daire igindeki bir baska kisiyle géz kontagi kurar. (‘B’)

c. ‘A’ ve ‘B’ yer degistirirler. ‘A’ kisisi ‘B’ yi gegene kadar belirlemis oldugu sesi tutar.

Yani, ‘A’ ve ‘B’ nin kesistikleri noktada, ‘A’ susar, ‘B’ kisisi sesi devam ettirir.

d. ‘B’ kisisi dairenin diger tarafina ulasinca bir baska kisiyle géz kontagi kurar (‘C’)

ve egzersiz ayni sekilde devam eder.

Bu egzersizdeki ideal kisi sayisi sekiz veya on ikidir. Ton tutan oyuncu, bir
nefeste varacadi noktaya gitmelidir. Baslangic asamasindaki siniflarda, zorluk

derecesini azaltmak igin daire daraltilabilir.
Egzersiz 10: Giiven Calismasi

Bu egzersizde, konsantrasyon ve farkindalik prensipleri Gzerinden gliven

saglama amaclanmaktadir. Egzersiz suresi 10 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:

a. Boy Olcist ve kilosu birbirlerine en yakin olan oyuncular, 2’serli kiimeler

olustururlar.

b. Ayakta yuz yuze duran oyunculardan ‘A’ Kigisi bedenini yavasca ve duz bir

bicimde ‘B’ ye dogru birakir. ‘B’ kigisi ‘A’ yI tekrar dogrulttuktan sonra, ‘A’ yine yiz
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yuze veya yan ya da sirti ‘B'ye donuk bir bicimde hareketi yineler. Oyuncular

kollarini ve bacaklarini farkh sekillerde kullanabilirler.
c. 5 dakika sonra ‘B’ kigisi ve ‘A’ kigisi yer degistirerek, egzersize devam edilir.
Egzersiz 11: Hey!

Bu egzersizde, konsantrasyon ve farkindalik prensipleri Gzerinden glven

saglama amaclanmaktadir. Egzersiz stiresi 10 dakikadr.

Egzersiz Evreleri:
a. Grup, calisma salonunda karisik halde, serbest ve akici bir bicimde hareket eder.
b. Grup icinden bir kisi aniden kollarini havaya kaldirarak “Hey!” diye bagirir.

c. "Ben” kisisi istedigi yone tek parca halinde digerken, diger grup tyeleri kontrolll

bir bicimde onu tutarlar ve dogrulturlar.
d. Egzersiz baska bir kisinin “Hey” kisisi olmasiyla devam eder.

Gruptaki kisi sayisi fazla ise, egzersizi grubu bdlerek yapmak faydali
olacaktir. Egzersizi yapmayanlarin izleyici olarak katihmda bulunmasi, elestirel

acgidan ¢ok faydalidir.
Ac Zihnindeki Ekrani

“Herkesin bir imgelemi vardir. Bir yerlerde. Bir ¢esit. Cocuklarin imgelemleri
kullanilabilir ve ulasilabilirdir. Ama yasimiz ilerledikge, imgelemimizin Ustlna bir zar
gibi kaplayan, imgelerimizi teslim alan seyler bagsimiza gelir. Hem toplumun hem de
yasamin sorumluluklarinin oynamamizi, ‘'mig‘ gibi davranmamizi desteklememesi,
hatta kas ¢atmasi yizinden (“Bu yetiskin davranigi degil, ¢cocukga”), imgelemimiz

uykuya yatar. Bir oyuncunun yetenegi, diisleyebilme yetisine fazlaca baglidir.”

imgelem, gevseme ve hayal giicii prensiplerini gelistrmede ¢ok énemli rol
oynar. Guglu zihinsel resimler, goéruntuler yaratmak dogal hayal gucuyle ilintilidir.
Cunkd zihnimizin goéruntllerine hayal glclU rehberlik eder. Bazilari, goézlerini

kapayip bir sey hayal ettiklerinde zihinlerinde, ¢ok net gérintiler veya resimler

* Eric MORRIS, Joan HOTCHKIS, Rol yapmayin Liitfen, Dost Kitapevi Yayinlari, 2006, s. 155
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gérirler. Bazilari ise zihinsel goéruntlleri ve resimleri bi¢imlendirmekte,
canlandirmakta gugclik ¢ceker ama zamanla bu konuya farkindalik kazanirlar. Bu gibi
durumlarda dokunma, koklama, tatma, isitme gibi duyularimiz daha somut olarak
imgelem prensibine adapte edilebilir. imgelem, birgok oyuncu adayina dzellikle
baglangicta zor gelecektir. Once konsantrasyon saglamaya c¢alismak, bu basamag!

kolaylastirmaktadir.
Egzersiz 12: “Black Box” (Siyah Kutu)*

Bu egzersizde imgelem konusu Uzerinden, prova ve performans sirasinda

zihni 6zglr birakabilme yetisi gelistiriimeye calisiimaktadir. Suresi 15 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:

“Gozler kapali sessizce oturulur. Derin bir nefes alinir ve verirken kendimizi
biraz daha sandalyeye birakiriz. Pencerenin énindeki bir masada oturdugunuzu
hayal edin. Disari bakin ve ne goérdugunuze dikkat edin. Hava nasil, disarida nasil
bir hareket var gibi... Ve sonra masaya bakin, bir kalem ve bos bir sayfanin farkina
varin. Kalemi alin ve sizi neyin endiselendirdigini, heyecanlandirdigini veya
dikkatinizi dagitanin ne oldugunu saptamaya c¢alisin. Sayfaya yazarken el yazinizin
seklini goérlin, yazarken kaleminizden gikan sesi duyun, st bedeninizin kolunuza
uyguladigi agirhgi hissedin. Eger bunu kolay bulduysaniz, dikkatinizi dagitan seyleri
veya daginik dikkat halindeki ifadenizi resmedebilirsiniz. Bitirdiginiz zaman kalemi
birakin, sayfayl katlayin ve arkanizi dénin. Tam arkanizda bir kutu gdreceksiniz.
Kutu bir rafin Gzerinde veya yerde olabilir. Ne kadar bluylk olduguna, ne renk
olduguna ve Uzerine disen 1siga dikkat edin. Kapagdi agin. Ve sonra katlamis
oldugunuz kagidi kutunun igine koyun, kapagi kapatin ve tekrar pencereden disari

bakmak icin masaniza geri donup sandalyenize oturun.

Batin bunlarn yaptiktan sonra, tekrar cevrenizle kontaga gec¢mek igin
gOzlerinizi acgabilirsiniz. SOmestriniz veya akademik yiliniz bittiginde, tekrar
gOzlerinizi kapatip, tekrar bu hayali masaya gidin, arkanizi donun, kutuyu agin, daha

onceden katlayip koydugunuz kagidi alin ve ne yazdiginiza veya ¢izdiginize bakin.

* John D. SYER, Christopher CONNOLLY, Sporting Body, Sporting Mind, Cambridge University Press,
1984, 5.14-15.
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Bazi durumlarda bu ilginizi ¢ekmeyebilir ama c¢alismaya devam edin. CUnku

egzersiz zamanla ve artarak etkili olmaya baglayacaktir.”

Bu egzersizin amaci, dikkatin dagiimasina yol acan her hangi bir unsurun,
oyunda, provada veya segmede oyuncunun performansiyla, dogrudan iligki
kurmasini engellemektir. Sahneye ¢ikmadan, provada veya bir segmeden dOnce,
imgelem ybéntemiyle oyuncunun gerginliklerini yukaridaki egzersizdeki gibi bos bir
k&gida yazmasi ve onu siyah bir kutuya koyup kapatmasi, o slireg¢ icinde gerginligin
azalmasini saglayabilir. Oyun, prova veya se¢cme bittiginde kagdida yazilanlarin bir
kismi arttk bir 6nem tasimayabilir ama hala 6nem tasiyanlar icin nedenleri

arastirmak ve egzersizi ayni veya bir baska bicimde yinelemek gerekecektir.
Hayal Et, Hemen Simdi!

Hayal gucl, oyuncunun igsel hayatindan gelene ilham yoluyla cevap
verebilmek, onu uyandirmak veya canlandirmaktir. Performansin esas noktasi,
oyuncunun hayal glcuyle harmanladigini bir karaktere ylUkleyebilmesidir. Metni
hayata geciren, oyuncunun hayal glcuddr. Hayal glcd, oyuncuya gereken taze
dartuleri ve aksiyonu icin gerekli fikirleri verir, diger oyunculara, yonetmene ve muzik
direktériine cevap verebilme olanagi tanir. Ayrica, muzikal tiyatroda hayal gicini
kullanmak, oyuncunun igsel yasam tecribesini gizmek gibidir. Oyuncunun sahnede
belirdigi andan itibaren meydana c¢ikarmasi gereken igcsel enerjiyi yaratir. Bu
nedenle hayal gucl, sahnede var olmanin gelisiminde édnemli bir rol oynamaktadir.
Aslen Eugenio Barba tarafindan ileri surtlen, “acik beden” ve “acgik zihin” terimleri,

sahne varolusunun fiziksel ve zihinsel bir tavridir.

Bu baglamda, zihin-beden ve hayal glict arasinda baglanti kurabilmek ¢ok
onemlidir. ClnkU dusince ve eylem bu noktadan dogacaktir. Eylem de dusincenin

bir sonucu olduguna gore, birbirlerine siki sikiya baghdirlar.

Spontane olabilmek, oyuncunun beklentisinin ne oldugundan ¢ok, fillen olana
cevap vermesi hakkindadir. Spontane olabilmeyi gelistirmek i¢in oyuncu Once
karsisindakini dinlemek ve cevap vermek konusunda egitiimelidir. Bu egitim,
oyuncunun gozlemlerine dayanarak karakterini yaratma slrecinde, kendisine ve
cevresine esnek cevaplar verebilmek icin kismen dogaclamalar yapilarak

gerceklestirilebilir. Prova periyodu, karakterin yapilandiriimasi icin muzigi ve
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dramatik malzemeleri tanimlamaktaki yegane surectir. Her ani ilk kez yasiyormus
gibi kesfederken, berrak ve acik olabilmek ise bu asamada daha sonra insa edilecek

unsurlardandir.
Egzersiz 13: Akla ilk Gelen

Egzersiz, spontane bir sekilde hayal gucini uyarmay! hedeflemektedir.
Suresi 20 dakikadir.

Egzersiz Evreleri:

a. Grup oturarak veya ayakta daire seklinde yerlesir. Grup liderinin
yonlendirmelerine ve sorularina durup disinmeden cevap vermek gerekmektedir.

Bu durumda akla ilk gelenin séylenmesi faydali olacaktir.
b. Grup lideri, grup Uyelerine gelisi glizel, dedisik sorular sorar.
c. Yonlendirmeler ve sorular asagidaki gibi drneklenebilir:

i. Kelimeler icat edilir. Ornek: “Bir kelime sdyle!” Bir futbol takimi, bir
gezegen, bir renk, bir hayvan vb. isimleri yaratilir. Grup lideri, isim yaratmay daha
da ileri gétirebilir. Ornek: “Gezegende kim yasiyor? Orada gokyuizi ne renk? Bu

gezegenin disariya ihrag ettigi birinci siradaki Grun nedir?”

ii. Objeler taklit edilir. Ornek: © Arkandaki kutudan bir sey al. Aldigin sey
nedir? Simdi elindekini yanindakine ver. Tadi nasil? Yanindakine ver? Uzerinde ne

yaziyor?”

iii. Sesler yaratiir. Oyuncu adaylari seslerini kullanarak, piyano, gitar,
trompet, davul vb. gibi enstrimanlari taklit ederler. Sonra da bir mizik aleti ismi icat
edilebilir. "Bu alet nasil ¢calinir?” Oyuncu adaylar enstrimanin ¢ikardigi sesi taklit
eder ve daha ileri ki asamalarda ise havanin, mavi rengin, kizginligin, korkunun vb.

sesleri taklit edilir.

Egzersizin baginda, oyuncu adaylarinin akillarina ilk gelen kelimeleri aptalca,
garip, kaba veya uygunsuz bile olsa sdylemesi ¢ok dnemlidir. Cogunlukla, siradan,

heyecan vermeyen veya yaratici bulmadigimiz seyleri yargilanacagimiz korkusuyla
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sdyleyemeyiz. Bu nedenle her soruya sansur uygulamadan cevap verebilmek,

egzersizin iglevini tam anlamiyla yerine getirmesini saglayacaktir.
Egzersiz14: Muzikal Heykeller

Bu egzersizde dinleme yoluyla vyaraticiligin kapilarini  aralamak
hedeflenmektedir. Slresi 10 dakika veya Ustlidir. Daha édnceden segilmis veya eger

varsa siniftaki piyanist tarafindan dogacglama calinacak bir mizige ihtiyacg vardir.
Egzersiz Evreleri:
a. Grup, ‘A’ kisisi ve ‘B’ kisisi olmak Uzere ikiserli gruplara ayrilir.

b. Butin ‘A’lar, ‘B’lere ylzleri donlk olarak yan yana siralanirlar. Bu durumda

‘B’lerde yan yana dizilmislerdir.

c. Beden kullanilarak (ytz dahil), ‘A’ kisisi, bir duyguyu (mutluluk, keder, distinceli

olma hali vb.), durumu veya bir davranisi tasvir eden bir heykel gibi sekil alir.

d. Mizik baslar. ‘B’ Kkisisi, ‘A’ Kkigisini elleri yardimiyla baska bir heykele
donustirmeden 6nce en az 30. sn. muzigi dinler. ‘B’nin yarattigi yeni heykel,
muzigin hissettirdigi duyguya, duruma veya atmosfere direk olarak bir cevap
niteliginde olmaldir. Yani ‘B’ kisisi bir heykeltiras olarak, her istedigini yapamaz. ‘A’

kisisinin viicudunu en ince ayrintisina kadar sekillendirmekle yukamladur.

e. Butdn ‘B’ler islemi bitirince, ayni muzikle verilmis butin cevaplar karsilastirilir. Ve
daha sonra egzersize baska bir mizik ile devam edilir. Yineleme bittikten sonra

‘ANlar ve ‘B’ler yer degistirir.
Varyasyon :

Bu varyasyonda heykeltirag, heykeli sekillendirmek icin fakat ona
dokunmadan ve belli bir uzakhktan, gercede uygun jestler yapar. Heykel, gdsterilen

jestleri bedeninde ve ylzunde kendi kendine gekillendirmekle yukumluadur.

Muzik kullanmak, ruh hali ve duygulari tam ve kesin olarak anlatmak icin gok
faydali olacaktir. Ozellikle film mizikleri bu c¢alisma igin ¢ok zengin bir kaynaktir.

Grup uyeleri, kisisel cevaplari sekillendirmede gliven kazanmak igin, “dogru” olmaya
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¢abalamamalidirlar. Onun yerine durist olmak daha fazla ise yaramaktadir. Grup

lideri, katilimcilari kararli olmak konusunda cesaretlendirmelidir.
Enerjiyi Kegfet..

Oyuncunun enerjisini harekete gecirme slreci, kendisinde var olan enerjiyi
uyandirmak veya tekrar uyandirmak icin zihni ve bedeni her an hazir tutmak diye
nitelendirilebilir. Oyuncunun dogal enerijisi, arkasindaki icgudusel giclu kaybetmeden
ifadeye hizmet etmek icin calismalidir. Bu enerji sik sik, hiza ve glice dayanan
hareketin muazzam canlihdina ortak olur. Bitln ¢alismalarin en basinda, oyuncuda
gizli olarak var olan enerjinin vokal, fiziksel ve psikolojik olarak uyandiriimasi
gerekmektedir. Ayrica gln icinde enerjiyi harekete gecgirme (6zellikle uzun slre
konsantrasyon saglanmasi gereken calismalarda), zihinsel olarak aliskanlk haline

getirilmesi gereken bir davranistir.
Egzersiz 15: Goriinmez Top

Egzersizde, hayal gucu ile vokal ve fiziksel enerjinin devamlihina dikkat
ederek, zihinsel, bedensel ve vokal iligkisi igerisinde var olan enerjiyi harekete

gecirmek amacglanmaktadir. Suresi 15 dakika veya Ustuddr.
Egzersiz Evreleri:

a. Grup bir daire olusturur. Egzersizin hedefi, gérinmez bir topu bir siralama

olmadan digerlerine atmaktir.
b. Egzersizin su asamalardan gegcilerek ingsa edilmesi faydali olacaktir:

i. Grup iginden segilen bir kisi egzersizi baslatarak ayni agirlikta olan topu bir
digerine firlatir. Gruptakiler topu, farkli hizlarda ve ylksekliklerde digerlerine

firlatirlar. Buradaki 6nemli nokta topun izledigi patikay! bedenin anlattigidir.

ii. Bu sefer top firlatiirken, oyuncu adayi topun gectigi patikayi ses ile
destekler. Ses, topun elden c¢iktigi anda baslar ve diger oyuncu adayinin eline

dustugu yerde son bulur.

ii. Topu tutan oyuncu adayi, topun enerjisini bedeninde korumali ve sonra bu

enerjiyi donustiirip topu baska birine firlatmalidir. Oyle ki cok hizli bir top,
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yakalayana kendi etrafinda bir dénds bile yaptirabilir. Yalniz topu yakalayan, bu
fiziksel enerjiyi (donus), yeni bir fiziksel ifadeye donusturecek bir yol bulmaldir. Ve

yeni bir enerji buldugunda topu bagka birine firlatmaldir.

iv. Bir sonraki asamada, ses sadece topun gectigi patikaylr aydinlatmakla
kalmayarak, enerjinin bedendeki degisimine de isaret etmelidir. Baska bir degisle
topu yakalayanin ayni zamanda sesi de vyakalayip, enerjisini donustirmesi

gerekecektir.
Varyasyon :

Beden ve ses enerjisini Dbirlestirerek enerjiyi  déndstirme iglemini
surdurdrken, topu da donustirmek, yani onu farkh cisimlere sokarak egzersize
devam etmek, hayal guclinin daha da galismasini saglayarak, egzersizi bir kademe

daha zorlastiracaktir. ilerledikge egzersiz hizlandirilabilir.

Bu egzersizi dizenli olarak tekrarlamak, zihinsel, fiziksel ve vokal dinamigi
kazanmaya yardimci olur. Net g6z kontagi kurulmasina dikkat edilmelidir (Bkz.
Farkindalik).

Egzersiz 16: Bedenimi Yoneten Ses

Burada amaglanan, yavas yavas oyuncunun igindeki enerjiyi uyandirarak
vokal ve bedenin ses ile baglanti kurmasini saglamaktir. Egzersiz suresi 15
dakikadir.

Egzersiz Evreleri:

a. Grup karisik olarak rahat bir sekilde yere oturur. Dil, disler, dudaklar, agiz, nazal
bosluklar ve farenks (yutak) kullanilarak olusturulan sessiz, havali ifadeler ile degisik

sesler ¢ikariimaya baslanir. Ve farkh sesler kesfedilmeye bir siire devam edilir.
b. Mix pozisyonda bu sesler “-i” vokali ile ¢ikartilir.

c. Bir sure sonra yine mix pozisyonda diger vokale “-e” vokali eklenir.

d. Ve daha sonra bu iki vokale “-0” eklenir.
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e. Bolim —a’da kesfedilen vokalli ses kombinasyonlarina (lg¢ ya da doért tanesi) simdi
harekette eklenir. Ustiinde durulmasi gereken nokta, sesin bedeni yénetmesine izin
vermektir. Ses ile iligkili olmayan hareketler yapmamaya dikkat edilmelidir, yani ses

bedeni yonlendirmelidir.

f. Su ana kadar hala yerde hareket eden oyuncu adaylari, yavas yavas ayaga

kalkmaya baslarlar.

g. Seslerin, oyuncu adayini hareket ettirdiginden emin olunmalidir. Kollar, eller, kafa

vb. ile ses iligkisi olmayan hareketlerin yapiilmadigina dikkat edilmelidir.

h. Son olarak, bu ses ve hareket kombinasyonlarini seslere ve seslerin yol actigi
hareketlere odaklayarak, bir monolog icinde kullanilmasi saglanir. Egzersizde
diksiyonun aglk ve duzgun olmasina dikkat etmekten ¢ok seslerin ve hareketlerin

metin ile butlnlesmesi saglanmaldir.

Bir sinif icerisinde, herkese ayni metni verip, teker teker uygulandigini
gormek, herkesin birbirini izlemesi ve daha sonra egzersizin Uzerinde tartismak
faydali olacaktir. Unutulmamasi gereken ses ve hareket kombinasyonlarinin metne

hukmederek, onunla ilgili bilgi vermesidir.

Egzersiz 17: Yavas Cekim Doviis Kulubu

Egzersizde, beden koordinasyonu ve ses yolu ile spontane olabilme,
farkindalik ve karsisindaki oyuncuya cevap verebilme (etki-tepki) yetisi gelistirimeye

calisilir. Egzersiz suresi 8-10 dakikadir.
Egzersiz Evreleri:
a. Grup ‘A’ kisisi ve ‘B’ kisisi olmak tzere ikiserli kiimelere ayrilir.

b. ‘A’ kisisi ‘B’ kigisine ¢ok yavas, sanki bir filmin yavaslatiimis halinde oldugu gibi,
ilk hamlesini yapar. Egzersizin isminden de anlagilacagi Uzere, bu bir kavga sahnesi

olmalidir. Ses de kullanilarak, cevaplar belirginlestirilir.

c. ‘A’ kigisinin hamlesinden sonra ‘B’ kigisi ‘A’ya cevap verir (etki- tepki).
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d. A’ kisisi de ‘B’nin hareketini ayni sekilde karsilayacaktir. Egzersiz bu sekilde

devam eder.

Egzersizde dikkat edilmesi gereken nokta, hareketlerin olabildigince agir
yaplimasidir. Bu sayede Kigiler birbirlerini dinlemeyi ve birbirlerine gerektigi gibi
cevap verebilmeyi beden ve ses koordinasyonu yolu ile 6grenirler. Oyuncu adaylari
burada, akillarindakine gére davranarak degil, karsi tarafin hareketine bir cevap

olacak sekilde hareket etmelidirler.
Varyasyon :

Egzersiz birka¢ setten olusan bir kombinasyona donusturalir ve sonlandigi
yerde duraksama yapilmadan ayni noktalardan gecilerek basa sarilir. Basa sarma
isleminde hareketlerin yavasligini koruyarak, ayni bir filmin geriye sarilmasi gibi

dusunulerek hareket edilmelidir.

Egzersiz 18: Kelimenin Donligiimii

Bu egzersizde amaclanan, zihin, nefes, beden ve ses unsurlarini enerji akisi

icinde metin vasitasiyla ¢alismaktir. Egzersiz siresi 20 dakikadr.
Egzersiz Evreleri:

a. Grup bir cimledeki bir kelimeyi veya bir metindeki bir cimleyi ele alarak, kelimeyi
fiziksellestirir. Oyuncu adayi, kelime ile fiziksel bir bag kurana kadar her kelimeyi

tekrar eder.

b. Tekrar ayni satir ele alinir ve her kelime igin fiziksel soyutlamaya gidilir. Fiziksel

ifade kesin ve temiz olana kadar kelime tekrar edilir.

c. Her kelime icgin fiziksellestirme calismasina devam edilir fakat bu sefer, kelime,
metinde olmayan tuhaf, alisiimadik bir anlama dogru bulkuldr. Bu, kelimenin
alternatif anlamlarini bulmaya yardimci olacaktir ve ses olarak hala benzer duyulsa
da bagka bir kelimeye donusecektir veya kelimenin sesini bozuyor, parcaliyor olmak

bile, kelimeleri bireysel olarak kegfetmeyi saglayacaktir.
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d. Anlam olarak degistiriimemis bitin metin, kelime kelime ele alinir ve daha
onceden denenen bu G¢ metottan birindeki, her kelime kullanilarak en az iki farkl

ifade bicimi veya anlam eklenir.

e. "-d’de anlatilani butin metne uyguladiktan sonra, tekrar sesli bicimde devam
edilir ve her kelimeyi kullanirken her bir baglantinin tekrar ziyaret edilmesine dikkat

edilmelidir.

f. Beden ve ses araciligiyla metin ile baglanti kurulana kadar, her kelimeyi uzatarak

ayni metin Gzerinde ¢alismaya devam edilir.
g. Alisilmadik sekillerde baglanti kurabilmek igin metin tekrar edilir.
Sarki Sozlerinden Monologa..

Soézleri John Turner ve Geoffrey Parsons’a, bestesi Charlie Chaplin’e ait

olan, “Modern Times” filminden “Smile” parcasini ele alalim.

“Smile

Though your heart is aching
Smile

Even though it's breaking
When there are clouds in the sky
You'll get by

If you smile

Through your fear and sorrow
Smile

And maybe tomorrow

You'll see

The sun come shining through for you”
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Egzersiz 19: Sarki Séziinii Okumak °

a. Oyuncu adayi, sarki sozlerini yukarida yazildigi gibi, yiksek sesle okur. Sozleri
okurken, duzensiz, degisken ve mantiksiz baglanan satirlarin veya cimlelerin nasil

bitirildigine, noktalandigina dikkat edilir.

Sarki sézleri yazildigi gibi okundugunda, cumleler ve anlatiimak istenen
fikirler, anlamsiz parcalara dénutsecektir. Ama burada oyuncu adayi, sadece kelime

kelime konusmali, duygu ve duslnceleri anlatmaya ¢cabalamamalidir.

Egzersizin ikinci asamasinda ayni sarki sdzleri paragraf seklinde, Uzerine
noktalama isaretleri konularak yazilir. Oyuncu adayi, sarki soOzlerinin ana fikrini
degistirmeden, sadece anlami hafifce degistirebilecek noktalama isaretlerini

secmekte 6zgur birakilmalidir.

“Smile; though your heart is aching. Smile, even though it's breaking. When
there are clouds in the sky, you'll get by. If you smile through your fear and sorrow,

smile and maybe tomorrow you'll see: The sun come shining through for you.”
Egzersiz 20: Sarki Soziinii Anlamlandirmak

a. Oyuncu adayi, sarki sozlerini yazildigi gibi, yine ylksek sesle okur. Cumleler,
muzidin ritmiyle okunmamaya 6zen gosterilerek c¢alisilir. Eger oyuncu adayi, mizik
ritmini taklit eder ve ayni durak yerlerinde es verir ise cimle tekrar bastan

alinmaldir.

Egzersizin bir diger agsamasi ise, duygunun veya fikrin degisim noktalarina
dikkat edilerek ve sarki sozlerine noktalama igaretleri konularak, asagidaki gibi

tekrar ayrigtiriimasidir.
“Smile; though your heart is aching.
Smile, even though it's breaking.
When there are clouds in the sky, you'll get by.

(Because) If you smile through your fear and sorrow,

® 19-20-21-22-23-24 numarall egzersizler birbirini takip edecek bigimde galisiimalidir.
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Smile and maybe tomorrow you'll see:

(So) The sun come shining through for you.”

Sarki sozlerini bu sekilde c¢alismak, parcada anlatiimak istenileni daha iyi
algilamay! saglayarak, kelimeleri cimle iginde anlamsiz parcalar olmaktan
¢ikaracaktir. Ayni zamanda oyuncu adayinin, parganin vurgusunu kendine 6zgu bir

bicimde igsellestirdigi ilk adim olarak, ¢ok énemli bir egzersizdir.

Sarki s6zlerinin, mizik olmadan monolog veya tirat seklinde c¢alisiimasina
“monologa doniisim” de diyebiliriz. Sarki sézlerini konusarak calisma sirasinda,
daha 6énce o6grenilen tekniklerin de g6z 6ninde bulundurulmasi gerekmektedir.
Bdylelikle parganin gerektirdigi duygular, disinceler ve ihtiyaglar daha kolay agiga
¢lkacaktir. Burada 6nemli olan, oyuncu adayinin, parganin ritmiyle konusmamasina

O0zen gostermesi yani sarki sdzlerini muizikal yapidan ayirmaya sebat etmesidir.
Egzersiz 21: Monolog Seklindeki Sarki Sozii

Bu egzersizde amaclanan, oyuncu adayinin, sarki sdézinl konusarak anlatma
konusunda rahatladiktan sonra, caligilan par¢ada veya herhangi bir dramatik anda
kullaniimak Uzere, asagidaki temel sorularin sorularak, karakterin amacini veya

amaglarini anlayabilmektir.

Egzersiz Evreleri:

a. Kime konusuyorum?

b.Konustugum kisiden ne istiyorum?

c.Istedigim seyi almak igin ne yapiyorum?

d.Istedigimi almak konusunda éniimdeki engel(ler) ne(ler)?

e.Engeller anbean beni nasil etkilemekte?

Sorularin cevaplari verildikten sonraki asamada oyuncu aday, kafiyeyi ve
siirselligi kesfetmeye baslayacaktir. Kafiyeli ve siirsel bir dille pargayr okumaktan
¢ekinen adaylar cesaretlendirilerek, siirden zevk almasini saglamak, burada

Uzerinde durulmasi gereken noktalardandir.
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“Mizikal tiyatroda oyunculuk, sesi ¢ok glzel olan oyunculuk sekli degil, iyi
oyuncunun sarki sdyleyerek hikayeyi anlatabiliyor olmasi demektir. Ornegin Sen Dul
gibi operetlerde guzel sesler gerekir ama My Fair Lady veya Kiss Me Kate gibi
mizikallerde iyi sesten ¢ok, dnce iyi oyunculuk aranmaktadir. Operette’de oyunculuk

énemli ama ses niteligi ve kabiliyeti daha én plandadir miizikal tiyatroya gére.”

Batlin muzikal tiyatro stillerini birlestiren unsur, sesin kullaniminin konusur
gibi olmasidir. Ornegin Handel'in ‘Mesih’ oratoryosunu ele alacak olursak, yukarida
Haldun Dormen’in de belirttigi gibi operada, operette, oratoryolarda vb. sesin sarki
sozlerinden daha onemli oldugu gorulmektedir. Opera, operet veya oratoryolara
karsilik muzikal tiyatroda ise, daha basit armoniler, melodiler ve formlar kullanilir,
daha fazla sayida konusma diyalogu vardir. Sarkilar, opera aryalarina kiyasla, perde
araligi olarak daha dar olma egilimindedir; ¢linkd populer sarkicilar ve opera
sarkicilar farkli vokal teknikleri kullanmaktadirlar. Bununla dogru orantili olarak da
muzikal parcalar, metnin daha anlasilir olmasi icin, ‘konusur gibi’ performe

edilmelidir.

“Bir mizikalde en ¢ok dikkat ettigim sey, sarkilarin sarki gibi séylenmemesi.
Sarkidan sonra diyaloga geciste bir ayrim olmamasi gerekiyor. Sanki sarki bir tiradin
sonu gibi diyaloga baglanmali... Oyundaki karakteri hikaye tasvir ederken, mizik bu
anlatima yardim edecek; mesela bir kadin durup dururken sarki sdylememeli, o
sarklyl okumasinin bir sebebi olmali mutlaka. Mduzikteki sézsiz ve so6zli
kisimlarinda oyuna hizmet ettigini ve bunun salt sarki sdylemekten 6te oldugunu

hep hatirlatiyorum oyunculara ve oyuncu adaylarina.”’

Yine Haldun Dormen’in ifadesinden yola ¢ikilarak muzikal tiyatroda seyirci,
karakterin sarki sdyledigini disinmemelidir. Konusma, monolog veya diyalog
sarkiya, oyuncunun hareketleri ise dansa yumusak ve puriuzsuz bir bigcimde
donusmelidir. Bu baglamda, muzikal tiyatroda oyuncu, konugma ve sarki arasinda
olusan vokal farkini minimuma indirgemelidir. Yani oyuncunun sarki sdyleme
sesiyle, konusma sesi arasinda belirgin bir fark hissedilmemelidir. Bu farki
gidermenin yolu ise, konugsma sesini sarki sesine, sarki sesini de konusma sesine

yakinlastirmaktan gecmektedir.

® Yayinlanmamis Metin: Haldun Dormen ile Miizikal Tiyatro Oyunculugu Uzerine Séylesi
(Roportor: Sitare Bilge, 3 Mayis 2010)
7

A.g.k
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Egzersiz 22: Konusg- Soyle- Konus

Bu egzersiz icin, ayni melodiyi tekrarlamayan ve siirsel pasajlari olan bir

parca segilerek, eslikci ile ¢calisiimalidir.
Egzersiz Evreleri:

a. Oyuncu adayi sectigi parcadaki nefes duraklarini isaretleyerek, bu ayristirdigi
bdlimleri 6nce konusarak, daha sonra sarkiyl sdyleyerek calisir.

b. Bu teknige alisildiktan sonra, bélimler dnce sarkiyi sGyleyerek ve sonra
konusarak caligilir.

c. Egzersiz, sarkidan konusmaya, konusmadan sarkiya rahatga ve vokal farki géze

batmayacak bi¢cimde olana kadar tekrar edilir.

Egzersiz 23: Sadece Sesli Harfler ile

a. Oyuncu adayi sectigi parcay! butlinlyle —a veya —o gibi agik bir tGnld harf ile,
sadece ses kalitesine dikkat ederek soyler.

b. Oyuncunun pratik olarak uyguladigi tartisilir ve daha sonra baska sesli harfler ile
tekrar denenir.

c. Bu asamada ise parca uUnsuz harfleri olmadan, yani sadece sarkinin iginde

bulunan Unli harfler ile sdylenir.
Egzersiz 24: Remiks

Oyuncu adaylr bu egzersizde, sectigi parganin ritmini ve &lglsunu
degistirerek, farkli mizikal stiller ile parcaya remiks yapar. Ornegin 4/4lik bir
parcayi 3/4lik sdylemeyi deneyebilir veya sarkiyl ‘bossa nova’ olarak yorumlayabilir.
Bir parga swing, tango, pop, mars veya hip-hop vb. gibi bircok varyasyon ile

sdylenebilir.

Bu egzersizde amaglanan, oyuncu adayina sectigi parcada daha esnek
olabilme yetisini kazandirmaktir. Ozellikle miizikal tiyatro tarihine damgasini vurmus,
herkes tarafindan ¢ok iyi bilinen pargalari, énceki icralarindan etkilenmeden yeniden

yorumlamada bir ¢ikis yolu olarak kullanilabilir.
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19-20-21-22-23-24 numarall egzersizlerin ¢alisiimasiyla oyuncu adayi, sarki
sozleri hakkinda endige etmeyi birakarak, orkestranin bir parcasiymig gibi
davranmaya baslayacaktir. Sonug¢ olarak sarki sdyleyen oyuncu, ayni anda muizigi

ve sarki s6zlerini bir potada eritmis olacaktir.
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SONUG

Muzikal tiyatro basit anlamda tiyatro arti mizik degil; zihinsel ve duygusal
durumlarin ifade edildigi multidisipliner bir sahne sanatidir Muzikal tiyatro oyuncusu
ise sadece “sarki sOyleyip dans edebilen oyuncu” veya “oynayabilen sarkici ve
danscI” degil, herhangi bir canlinin tim duygu ve disincelerini samimi ve gercekgi
bir dille hisseden ve hissettiren ¢cok yonli sanatcidir. Gunlik hayatta insanlarin,
dertlerini sarki sdyleyerek anlatmadi§i veya dans ederek ifade etmedigi, muzikal
tiyatro dinyasinda oyuncu, sahnede olan biteni seyirciye yasamsal gergedin mantigi

gibi kabul ettirmek ve bu olaganustu dunyayi inandirici kilmak zorundadir.

Aragtirmada, gerceklik ile gunluk gercegin mantiginin cogu kez tamamen
ayri oldugu muzikal tiyatroda gercgekci oyunculugun, mazikal tiyatroyu olusturan
“sarki sdyleme” ve “dans etme” gibi diger temel disiplinlerle olan etkilesiminin,
blatlnsel bir uyumla i¢ ice gegmesi sonucu saglandigi saptanmistir. Bu batlnsel
uyumu saglamaktaki teknik ise, batln disiplinlerin bir aradaki pratigi ile mumkun

oldugundan, baslangi¢ seviyesindeki metodolojik uygulamalarla érneklendiriimistir.

Oyuncuyu ve bu dogrultuda seyirciyi oyuna baglayan sebepler, yukarida
belirtilen disiplinlerin  homojen bir bicimde butlnlesmesi oldugundan, sarki
sdylemeyi, dans etmeyi ve oyunculugu birbirinden ayiriyor olmanin, oyuncuyu ve
seyirciyi, sahnedeki performansin dinyasindan ve gercekgiliginden uzaklastirdigi

sonucuna varilimistir.

Mizikal tiyatroda oyuncu, mdizikal tiyatronun kendisine 6zgi kapsamli
geleneksel teorilerinin, egitim gerekliliklerinin ve stil uygulamalarinin altindan
kalkabilmelidir. Bu ilgi cekici ve bulylleyici alanda geleneksel bigimde egitim,
kompartimanlardan olusur. Ogrencilerden; sarki séyleme, dans etme ve oyunculuk
gibi baslica disiplinlerin, kendiliginden bir araya getiriimesi beklenir. Boyle egitim
programlari, s6zil gegen asamalari nadiren bir araya getirebilen oyuncu adaylari
yetistirebilmektedir. Mizikal tiyatro performansi igin zorunlu olan ses, beden ve
oyunculuk Ogelerini bir araya getirerek disipline etmek, beceride genislik, digtnce
Ozgurlagu, yaraticihik kapilarini ardina kadar acarak, bu U¢ disiplini bir arada
gelistirirken, birinin digerinden daha 6ne g¢ikmadigi oyuncu adaylari yetistirmeye

imkan taniyacaktir.
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Sonug olarak; butin sanat alanlarinin multidisipliner bir yapiyla i¢ ice gectigi
gunumuz bilimsel ve populler sanat ortaminda; muzikal tiyatronun oyunculuk ve
oyunculuk baglaminda diger disiplinlerle olan etkilesimiyle yikselerek, secgkin bir

sanat dali oldugu gercegini soyleyebiliriz.
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