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ONSOZ

Zihinsel engelli olmak toplumsal, psikolojik, egitimbilimsel vb. bir ¢ok bakis
acisindan ele alinmasi gereken bir sorundur. Zihinsel engelli bireylerin hem aile i¢inde
hem de okul i¢inde yasadiklar1 bir¢ok problem oldugu bilinmekte ve bu problemlerin
asilmasinda da gene en biiyiik gorev ailelere ve okullara diismektedir. Zihinsel engelli
cocugun diinyaya geldigi ailenin, ¢cocuklarmi bu farkliliklar1 nedeniyle reddetmeden
kabul etmeleri ve buna uygun tutumla yaklagmalar1 ¢cok 6nemlidir. Diger yandan okullar
zihinsel engelli bireyler i¢in nitelikli egitim programlar1 hazirlamali, sadece Orgiin
egitimin i¢inde degil, bu ¢ocuklar1 topluma katmaya yonelik yaygin egitim hizmetlerine

de 6nem verilmelidir.

Bu ¢aligmada is okullarina devam eden ve etmeyen zihinsel engelli bireylerin
sosyal becerileri lizerinde durulmustur. Bu konuda caligmaktaki ilk ilham kaynagim
zihinsel engele sahip olan oglum DOGA’dir. Dolaysiyla 6ncelikle ogluma verdigi ilham
icin tesekkiir ederim. Arastrma konumun sekillenmesinde ve bilimsel bir yapiya
doniismesinde benden yardimlarini esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Halil EKSI’ye
de sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica anket calismalarinda gerekli hassasiyeti

gostererek bana bu konuda yardimce1 olan 6gretmen arkadaglarima da tesekkiir ederim.

Inci Mukadder ARSLAN



OZET

Gilindelik yasamin bir pargasi sosyal beceriler insanlarla olmanin, insan olmanin
vazgecilmez bir geregidir. Sosyal bir canli olan insanoglunun sosyal becerilere sahip
olmasindan kasit temel olarak; digerleri ile uyum icinde olma, baskalarmin haklarina
sayg1 gosterme, nerede nasil davranacagini bilme, yakin iligkiler kurabilme, digerleri ile
beraber hareket edebilme gibi olgular ¢ergcevesinde agiklanmaktadir. Ancak her birey
pek ¢ok nedenle bu sosyal becerileri gelistirmemektedir. Ornegin zihinsel engele sahip
olmak sosyal becerilerin kazanilmasinda olumsuz bir durumdur. Ancak zihinsel engelli
bireylerin de kendi yeterlilikleri dl¢iisiinde bu becerileri kazanmasi verilecek cesitli
egitimlerle miimkiindiir.

Bu arastirmada, is okuluna devam eden ve etmeyen zihinsel engelli bireylerin
sosyal becerilerini incelemek amac edinilmistir. Ayrica zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerileri ¢esitli bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, anne ve babanin hayatta olma
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanin i durumu, ailenin
ortalama gelir diizeyi, kardes sayisi) gore ele alimmistir. Arastirmanin verileri,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Kenneth W. Merrell
tarafindan gelistirilen “Okul Sosyal Davranis Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmanin
orneklemini, arastirmaya tesadiifi orneklem yoluyla dahil edilen, 100’ cesitli is
okullarma devam eden ve 100’1 ise is okuluna devam etmeyen toplam 200 zihinsel

engelli birey olusturmustur.
Elde edilen bulgulara gore;

Is okuluna devam eden zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin, is okuluna
devam etmeyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olduguna, ebeveynin egitim
diizeyi diistiikk¢e ve kardes sayisi arttikca sosyal becerilerin daha fazla goriildiigiine dair
bulgular elde edilmistir. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin; cinsiyet, yas,
ailenin gelir durumu, anne ve babanin hayatta olup olmamasi, annenin ve babanin is
durumu degiskenlerine gore ise degismedigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir

bilgisi ve diger ¢aligmalara gore tartigilmis ve Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Zihinsel Engel, Is Okulu.



ABSTRACT

Social skills which are the part of daily life are the indispensible requirement of
being human and being with other people. As a social being, human have social skills.
These social skills basically are to be in harmony with others, to respect the rights of
others, to know how to act, to establish close relationships with others, and to act with
others together. But, because of many reasons, many people can’t develop these social
skills. For example, having mental disability has a negative effect on developing social
skills. On the other hand, it is possible that the human who has the mental disability can

gain social skills by the extent of their own capabilities with different training programs.

In this research, it is aimed that human with intellectual disabilities who continue
or not continue their business school are examined the social skills. In addition,
according to various independent variables, the social skills of individuals with mental
retardation are discussed. These variables are gender, age, parents' survival status,
parents' educational level, parents' employment status, income level of the family per
capita, and number of siblings. The data is collected by "Personal Information Form"
prepared by the researcher and "School Social Behavior Scale” developed by Kenneth
W. Merrell. A total of 200 individuals with intellectual disabilities, 100 hundred of them
continue to business school and others don’t continue to business school, are chosen

randomly to generate the study sample.
According to the findings;

It is observed that social skills of individuals with intellectual disabilities who
continue the business school are significantly higher than social skills of individuals
with intellectual disabilities who don’t continue the business school and when number
of sibling’s increases and parent's level of education decreases, the social skills observes
much more. Some variables can’t affect the social skills of individuals with mental
disabilities. These variables are gender, age, family income, parents' presence or
absence of life, and parents’ employment status. The findings are discussed and

recommendations are made according to literature and other studies.

Key Words: Social Skills, Intellectual Disabilities, Business School
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Diger insanlara duyulan ihtiyag, insanin sosyal bir varlik olarak bagka
insanlarla var olma zorunlulugunu vurgular. Bu anlamda, insani diger canlilardan
aytran 6nemli 6zelliklerden birinin de sosyal bir varolusa sahip olma 6zelligi oldugu
sdylenebilir. Insanin baskalariyla birlikte degisme, gelisme, dgrenme, paylasma daha

dogrusu yasama zorunlulugu vardir (Gezer, 2010).

Kisinin diger insanlarla karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in bir
takim beceriler gereklidir. Bu becerilere sosyal beceriler denilmektedir. Sosyal
beceriler, bagkalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan
davraniglardir. Sosyal beceriler davranislar seklinde ortaya ¢ikarlar; kisiler arasi bir
nitelik tasirlar; ¢evredeki kisiler tarafindan begenilen davranislardir; iletisim ve
etkilesimi siirdiirmeye yoneliktir; tekrarlanabilir ve belirlenebilirler. Kisilerarasi
iligkiler baglatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal beceriler

kapsaminda degerlendirilebilir (Bacanli, 1999).

Sosyal becerilerin anlami lizerinde bugiine kadar ¢ok sey sdylenmis ve sosyal
becerilerin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Sosyal becerilerin anlami hakkindaki
tanimlarm her birinde bir ger¢ek pay1 vardir; ancak bunlardan hi¢birinin heniiz tek
basina sosyal beceriler kavramimi biitiinii ile kapsayacak genislikte ve yeterlikte
oldugunu sdylemek zordur. Bununla birlikte tanimlarin ¢ogunda ortak kullanilan bazi
sozciikler bulunmaktadir. Ilgili kaynaklar sosyal beceri tanimlarmin ¢ogunda su

ogelerin ortak oldugunu belirtmektedirler:

e Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri
engelleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul

edilebilir olan 6grenilmis davraniglar olarak sosyal beceriler.
e (Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler.

e Duruma 6zgii ve sosyal icerige gére degisen sosyal beceriler.



e Hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de gozlenemeyen biligsel ve

duyussal 6geler iceren davranislar olarak sosyal beceriler (Yiiksel, 2004).

Shepperd (1983), sosyal beceriyi, “Bireylerin sosyal etkilesimleri sirasindaki
gozlenebilir davraniglar1” olarak tanimlamistir. “Sosyal beceri, bireylerin kendilerini
uygun olarak ifade edebilmeleri, duygu ve diisiincelerini rahatlikla agiklayabilmeleri,
sosyal rollerini siirdiirebilmeleridir”. Ornegin, bir erkek dgrencinin, birlikte bir ddev
yapmak i¢in bir kiz arkadasini davet etmesi belirli sosyal becerileri gerektirir, ancak

ayn1 arkadagini bir yemek randevusuna davet etmek daha farkli beceriler gerektirir.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda, olumlu sonuglar elde etmesini
saglayan O0grenilmis davranislardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla
davranista bulunmay1 gerektirebilmekte, bu davranislar da sosyal davranislar olarak
adlandirilmaktadir. Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve
olumsuz tepkileri 6nleyebilecek becerilere sahip olmak birey i¢in olduk¢a dnemlidir.
Insan, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan
davraniglara sahip olmak ister. Bu davraniglar genellikle sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda O6nemli bir role sahiptir,
clinkii diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirict 6nemli bir o6zelliktir

(Yiiksel, 2004).

Duygu ve diisiinceleri agik¢a sdyleyememek, yasitlartyla ya da mevki olarak
kendinden biiyiiklerle rahat konusamamak, arkadas edinememek, gruplara
girememek iletisim sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Iletisim becerilerinde yeterli
olan bireyler duygu, diisiince ve isteklerini kars: tarafa rahatlikla aktarabilmektedir.
Ayn1 zamanda baskalarinin haklarma sahip ¢ikarken kendi haklarini da savunabilme
becerisine sahiptir. Diger durumda yani; duygu, diisiince ve isteklerin iletilmesi
becerilerinin eksikligi durumunda ise, bireyler karsi tarafla iliskiler kurmakta ve
stirdiirmekte giicliikkler yasayabilmektedirler. Bu kisiler ya ¢ekingen olarak; kendi
haklarmimn ihlal edilmesine g6z yumarak se¢me hakkin1 baskalarma birakir.
‘Karsimdakinin duygu, diisiinceleri benimkinden daha onemli’ diye diisiiniirler; ya
da saldirgan olup istedikleri amaglara bagkalarin1 kirarak ve onlarmn haklarmi ihlal
ederek ulasirlar ‘Karsimdakinin duygu diisiince ve istekleri benimkilerin yaninda

degersiz ve dnemsiz diye diisiiniirler’ (Culha ve Dereli,1987).



Sosyal becerilerin gelismesi, insanlarin ilgilendikleri seylere daha gabuk
ulagma, firsatlar1 degerlendirme ve duygusal olarak ¢evrelerine uyum saglamalarina
yardime1 olur. Ayrica bireylerin sosyal yasamlarinda basarili olmalari, onlarin etkili
iletisim becerileri kazanmalarin1 saglar. Kisaca iletisim becerileri ile yasamdaki
basar1 arasinda olumlu bir iligki vardir. Aksine sosyal beceri eksikligi olan birey,
giinlik yasamdaki cesitli sosyal etkilesim ortamlarinda hakli olduguna inandigi
durumlarda dahi hakliligmi ifade girisiminde bulunmayabilmekte; ¢ekingen, bazen
umursamaz bazen de ugradigi haksizlig1 kendisini sug¢lamak i¢in olduk¢a mantikl

nedenlerle hicbir tepki géstermeden savusturabilmektedir (Albayrak, 1999).

Cadir (2008), sosyal beceri eksikligini, bireyin davranis repertuarinda bazi
sosyal becerilerin olmamasi olarak ifade etmektedir. Sosyal becerilerdeki
yetersizlikler evde, okulda ve bunun disinda yasamin her alaninda bireyi
etkileyecektir. Ileri derecede ki problem davranislar ise, siklikla, bireyin
cevresindekilere, kendisine veya esyalara zarar verici nitelikte olacaktir. Bir¢ok
arastirma, problem davranis gosteren bireylerin bu davranislar1 nedeniyle, egitim ve
Ogretim olanaklarindan yeterince yararlanamayacagini, akranlar1 ve toplumdaki diger
bireyler tarafindan  dislanabilecekleri igin de bazi  sosyal becerileri
gelistiremeyeceklerini ya da smirh diizeyde gelistirebileceklerini ifade etmistir

(Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Sosyal beceri yetersizlikleri ¢esitli nedenlere dayandirilmaktadir. Bunlarin en
bilineni ise engelli olma durumudur. Yapilan arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin,
daha ¢ok duygusal ve psikolojik problemler yasadiklar1 ve bunun sonucunda
davranigsal sorunlar sergiledikleri (agresif davraniglar, kendini yaralama gibi)
gercegini vurgular. Bunun nedeni duygusal bozukluk ile zihinsel engelinin iliskili
olmasidir. Bu nedenle de giinliik yasam i¢inde zihinsel engelli bireyler, sorunlarla
basa c¢ikabilme kapasiteleri daha diisiik olmasina karsin, daha fazla zorluklarla
karsilasirlar (Erbas, Kircaali ve Tekir, 2007).

2000 yilinda yaymlanan ve 2004 yilinda tekrar gdzden gegirilen Ozel Egitim
Hizmetleri YOnetmeligi“ne gore “zihinsel yetersizlik” terimi kullanilarak; 18
yasindan Once ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirhiliklar goriilen yetersizlik durumudur (Cavkaytar ve

Diken, 2006).



Bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, sosyal kabullerinin diisiik
olmasia yol agmakta; bu durum bireylerin yasama uyum problemlerinde artisa ve
ciddi psikiyatrik problemlere neden olabilmektedir. Engelli 6grencilerin gerekli
sosyal beceriler 6grenmelerinin hem akademik becerilerini artiracagmi hem de
problem davraniglarinda azalmaya yol agacagini vurgulamaktadirlar (Erbas, 2002;
Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Problem davraniglarin sikhigin1 arastiran ¢alismalarda, her yas grubundaki
Oziirlii bireylerin, normal gelisim gosteren bireylere gore daha fazla ve daha agir
problem davranis sergiledikleri ve bu problemlerin erkeklerde kizlara gore daha

yaygin oldugu goriilmektedir (Erbas Kircaali ve Tekir, 2007).

Pek ¢ok arastrmaci belirgin duygusal bozukluk ve olumsuz sosyal
davranislar ile zihin engeli arasindaki iligskiyi ortaya koymaktadir. Son arastirmalar
zihinsel engelli bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari gergegini
vurgulamaktadir. Daha da Onemlisi zihinsel engelli bireylerin geriligi olmayan
insanlarla karsilastirildiklarinda psikopatoloji goriilme oranlar1 daha yaygindir
(Brannon, 1999).

Zihinsel engelli ¢ocuklarda gozlenen pek ¢ok sosyal beceri yetersizligi,
ogretmenler ve cevrelerindeki diger kisiler tarafindan problem davranislar olarak
algilanmakta ve bu davraniglar c¢esitli yontemlerle azaltilmaya ya da ortadan
kaldirilmaya calisiimaktadir. Oysa bu davranislarin ¢ogu, cocuklarin g¢esitli sosyal
becerileri 6grenmemis olmalarma bagli olarak ortaya ¢ikmakta ve beceri 6gretimi ile
ortadan kaldirilmalar1t miimkiin olabilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin toplum
icinde aktif, iiretken ve en az diizeyde bagimli olabilmeleri i¢cin bircok sosyal
beceriye sahip olmalar1 ve bu becerileri uygun ortam ve durumlarda kullanabilmeleri
gereklidir (Sucuoglu ve Ciftgi, 2001).

Konuyla ilgili alan yazin ve yapilan arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin
egitim silirecine girmeleriyle beraber sosyal becerilerinde artis oldugunu
gostermektedir. Tiras (2000) yapmis oldugu arastrmasinda, zihinsel engele sahip
olan ¢ocuklarin sosyal uyum, sosyal beceri, daha az davranig problemi yasama gibi
ozelliklerinin kendi 6zelliklerine gore ayrilmis siiflarda ve okullarda 6grenim goren
cocuklarda kaynastirmaya gidenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

bildirmektedir.



Zihinsel engelli bireylerin egitimi i¢in izlenen bazi yollar bulunmakta ve bu
hizmetler onlarin ¢ok yonli gelisimine katki saglamaktadir. Zihinsel engelli
bireylerin kendi kendilerine yeterli hale getirilmesi, bir is edinmeleri, topluma
saglikli bir sekilde uyumlarmin saglanmasi konular1 6zel egitimde {lizerinde dnemli
durulan konulardir. Bu konuda is egitiminin ve bu egitimi veren is okullarmin 6nemi
de vurgulanmaktadir. Ulkemizde 6zellikle 1980°li yillarin ikinci yarisinda zihinsel
engelli bireyler i¢in i egitimi saglama ¢abalarinin arttig1 goriilmektedir (Cavkaytar,
1990).

Zihinsel engelliler, toplum i¢inde yapacaklar1 kendilerini sosyal ve ekonomik
yonden bagimsizliga kavusturacak bircok seyi 6grenebilir. Bunun basarilmasi i¢in
tek yol egitimdir. Onlarin egitimi diger akranlarmimn egitimi ile ayni anlamdadir.
Ancak 6gelerin niteliginde bazi farklilagmalar vardir. Egitim yontemi, kullanilan arag
ve tekniklerde farkliliklarin olugmasi onlarin zihinsel yonden algilamada geg¢ ve gii¢

kalmalarindandir (Ozgiir, 2004).

1.2. Tezin Amaci ve Onemi

Is okuluna devam eden ve etmeyen zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin demografik degiskenlerine gore degisip degismedigini incelemek
arastirmanin genel amacini olusturmaktadir. Bu genel amag cercevesinde belirlenen

alt amaglar ise sunlardir:

1. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri is okuluna devam edip etmeme
degiskenine gore farklilagmakta midir?

2. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

3. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri yaslarina gore farklilasmakta
midir?

4. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri annenin hayatta olma
durumuna gore farklilagmakta midir?

5. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri babanin hayatta olma
durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri annenin is durumuna gore

farklilasmakta midir?



7. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri babanin is durumuna gore
farklilagmakta muidir?

8. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri ailenin gelir durumuna gore
farklilagmakta midir?

9. Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri kardes sayisina gore

farklilagmakta midir?

Sosyal beceriler, insanin digerleri ile uyumlu bir sekilde yasamlarina devam
etmeleri, toplum yasammma en saglikli sekilde katilmalar1 i¢in gerekli olan
becerilerdir. Digerlerini anlama, kendi davraniglarini kontrol edebilme, sosyal
ihtiyaglarmi karsilayabilme, uygun kosullarda uygun davranimlar gosterebilme gibi
olgularla ortaya konulan sosyal beceriler konusunda zihinsel engelli bireyler her
zaman daha dezavantajli durumdadir. Ancak, engel diizeyine gore bu bireylerin
sosyal becerileri kendi olanaklar1 dlgiisiinde gelistirilebilir. Ozel egitim kapsaminda
zihinsel engelli bireylere bu becerilerin en 1yi kazandirildigi kurumlardan biri de is
okullaridir. Bu okullarda zihinsel engelli bireyler bir yandan kendi 6zellikleri
dogrultusunda meslek edinmeye c¢alisirken bir yandan sosyal becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu arastirmada, is okullarma devam eden ve
etmeyen zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin karsilastirilmasi, bu bireylerin
sosyal becerilerinin farkli degiskenlerine gore ele alinmig olmasi, elde edilen
sonuglarmn tartisilip ¢esitli Oneriler getirilmis olmasi arastirmanin 6nemini ortaya

koymaktadir.

1.3. Sayiltilar

1. Arastrmanin Olgme araclarina yanit veren Ogretmenlerin  Olcek
maddelerine igten ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.

2. Kullanilan 6lgme araglarmin arastirmanm amacini ortaya koyabilecek
yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

3. Orneklemin yeterli oldugu varsayilmistur.

1.4. Sinirlamalar

1. Arastirma, ¢caligmaya dahil edilen zihinsel engelli bireylerle smirhidir.

2. Arastirma, belirlenmis olan temel amag ve alt amaglarla smirhidir.

3. Arastirma, 6lgme araglarini dolduran 6gretmenlerin verdikleri yanitlarla

smirlidir.



1.5. Tanimlar

Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyac

duyan bireydir (M.E.B., 2008).

Is Okulu: ilkokul mezunu olup, zeka boliimii 45-75 arasinda bulunan, bu
sebeple iist 6grenime devam edemeyenlere uygun bir meslek veya isin temel
becerilerini kazandirmay1 amaglayan, c¢rraklik seviyesinde, bir yili hazirlik olmak
iizere 4 yil egitim veren, gilindiizlii ve yarim yatili 6zel egitim okullaridr (M.E.B.,
1992).

Sosyal Beceri: Sozel ve sozel olmayan davranislarla kisileraras: iligkilerde
kendini ifade edebilme, karsilikli giiven iginde iletisim kurma, iletisimi siirdiirme,
gerekli durumlarda liderlik yapabilme ve catigmalar1 ¢6zebilme becerisi, uygun
bicimde duygu ve diislincelerini paylasma ve bagka bireylerin de duygu ve
diisiincelerini paylagmalarina yardimci1 olma, verilen gorevleri basarabilme ve
toplumsal yasamda basarili olabilmek icin gerekli olan davraniglar1 sergileme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Becker, Heimberg ve Bellack, 1987; Spence,
2003).



2. BOLUM
ILGILI LITERATUR
2.1. SOSYAL BECERI KAVRAMI

Bireysel farkliliklarin rahatlikla gdzlenebildigi okul ortamlarinda bazi
ogrencilerin c¢ekingen ve ige kapanik, bazilarinin saldirgan ve kavgaci olduklari,
arkadas edinmede giicliik ¢ektikleri, teneffiislerde yalniz baslarna oturduklari,
derslerde grup etkinliklerine katilmadiklari, smifta s6z alip konusmadiklari,
yaptiklar1 iste glicliik ¢cekmelerine karsin yardim istemedikleri gozlenmektedir. Bu
becerilerde yetersiz olan Ogrencilerin yani sira arkadaslariyla oynayan, isbirligi
yapan, esyalarmi paylasan dgrenciler bulunmaktadir. Ogretmenleri ve anne babalari
tarafindan sosyal yonden yeterli bulunan bu ¢ocuklar, okulda ve toplumsal yasamda

da basarili ve uyumlu olarak tanimlanmaktadirlar.

Sosyal beceri, insan yeteneginin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Thorndike, 1920’li yillarda ii¢ tiir zekddan bahsetmistir: Soyut zeka,
mekanik zeka ve sosyal zeka. Thorndike’e gore sosyal beceri, bireyin toplumsal
sorumluluklarmi yerine getirmek amaciyla sergiledigi davranislardan olusmaktadir.
Marlowe sosyal zekayi, kisilerarast durumlarda bireyin kendisi dahil olmak {izere
digerlerinin duygu, diisiince ve davranmiglarini anlayabilme ve o anlayisa gore

davranma becerisi olarak betimlemistir (Bacanl, 1999; Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Sosyal beceriler, arkadas kabulii, davranigsal beceriler ve sosyal gecerlik
temel almarak agiklanmakta, arkadas iliskileri ile ilgili olarak yapilan tanimda
cocugun/bireyin arkadaslariyla iliskileri 6l¢iit olarak alinmakta, yasitlar1 tarafindan
kabul edilen, arkadaslar1 arasinda popiiler olan ¢ocuklarin sosyal becerileri yeterli
olarak kabul edilmektedir. Davranigsal beceriler temel alindigi zaman sosyal
beceriler bireyin i¢inde bulundugu durum ile birlikte ele alinmakta ve bu beceriler o
duruma 6zgii olan ve ¢ocugun olumsuz sonuglar almasini engelleyen beceriler olarak
tanimlanmakta, iletisim kurma, etkilesim baslatma, g6z kontagi kurma, paylasma,
yonergelere uyma gibi beceriler gozlenebilir objektif beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal gecerlik agisindan ise sosyal beceriler, ¢ocuk/birey i¢in
belirli sosyal ortamlarda Onemli sonuglar1 yordayan davranislar olarak kabul

edilmektedir. Bu ii¢ tanimda ortak olan nokta sosyal yeterliligin vurgulanmasidir.
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Buna gore sosyal becerileri yeterli olan kisi ¢evresindekilerle kolayla etkilesim
kurabilen, bilgi alabilen, etkilesim sonrasinda diger kisilerde olumlu duygular

birakan kisidir (Sucuoglu, Ciftci, 2001).

Sosyal beceri, bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu etkilesim

kurmasimi saglayan davraniglardir (Akfirat, 2004).

Sargent (1998), sosyal becerileri, sosyal yeterliligi en belirgin temsil eden
davranislar olarak tanimlamistir. Bu davranislar yasamdaki deneyimler yoluyla
dogrudan 6grenilmis ya da yetigkin ve yetkin akranlar1 model alirken veya tesadiifen

gozlemlenerek sonradan kazanilmis davranislar olarak belirtmistir.

Margalit’e gore (1993) sosyal beceriler, “bir amaca yonelik kurallarla
belirlenen, duruma bagl, bireylerin iginde bulundugu sosyal ortama gore degisen,
olumlu veya nétr tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimei olup, ¢evreden olumsuz tepki

almay1 6nleyen 6grenilmis davraniglardir” (Akt: Sazak, 2003).

Literatiirde yer alan sosyal beceri tanimlarini temel olarak {i¢ baslik altinda

simiflandirmak miimkiindiir (Bacanl ve Erdogan, 2003).

[Ik olarak, arkadaslar tarafindan kabuli veya 6n planda olmay: sosyal
becerinin bir gostergesi olarak alan “Akran Kabuli” tanimidr. Bu tanimin
dezavantaji, hangi 6zel davranislarin akranlar tarafindan kabul edilmeyi ya da

popiiler olmay1 sagladigini belirleyememesidir.

Ikincisi, sosyal becerinin, bireyin sosyal davranmisinin pekistirilme ihtimalini
¢ogaltan veya cezalandirilma ihtimalini azaltan kosula 6zel davranislar olarak kabul
edildigi “Davranigsal” tanimdir. Bu tanimin akran kabulii tanimina gore avantaji,
belli sosyal davraniglarin oncesinin ve sonuglarin degerlendirme ve iyilestirme

amaciyla belirlenmis ve islevsel hale getirilmis olmasidir.

Ugiincii ve daha az tartigilan tanim ise, sosyal beceriyi, bireyin kosullarda,
onemli sosyal sonuglar1 tahmin etmesine yardimci olan davraniglar olarak ele alan

“Sosyal Gegerlilik” tanimidir.

Argyle’ye (1972) gore sosyal beceri, bireyin kisisel konumuna gore, uygun
davranis kurallarin1 gosterme becerisidir. Bu kurallar bireyin Kkiiltlirel yapisina
baglidir ve her sosyal gruba gore degisiklik gostermektedir. Bu kurallar1 aktif olarak

uyumlu hale getirmek i¢in 6grenmek ve benimsemek gerekir. Kelly (1982) sosyal
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beceriyi, ¢evreden olumlu pekistiregler saglayan veya devam ettiren, kisilerarasi

iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis davranislar olarak gormektedir (Akt: Telli,

2010).

sosyal

Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarna bagh

olan, bireyin sosyal ortamlarda olumlu ya da notr tepkiler almalarini, olumsuz

tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir.

. Sosyal beceriler 6grenilmis davramiglardir. Farkli kiiltiirlerde farkli sosyal

kurallarin olmasi, her toplumda farkli sosyal davramislarin istendik kabul

edilmesi, sosyal becerilerin 6grenilmis olduklarmi gosterir.

. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in

kullanilirlar. Sinifta soru soran 6grenci, problemi dogru ¢ézmesine yardimci

olabilecek bilgi amaciyla bu becerileri kullanmasi gibi.

. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagirlar. Bu

beceriler bireyin ig¢inde bulundugu sosyal ortama, ortamdaki kisilere ve

etkilesim nedenine bagl olarak degismektedir.

. Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gézlenmeyen bilissel ve

duyussal elemanlardan olusmaktadir. Selamlagma, yardim alma, tesekkiir
etme ve paylasma gibi davraniglar gozlenebilir elemanlar1 olustururken;
sosyal durumu algilama, karar verme ve digerlerinden alinan tepkiyi

degerlendirebilme gibi beceriler ise gozlemlenemezdir (Sucuoglu ve Cifci,
2001).

Ozbay (2003); insanoglunu diger canlilardan farkhlastiran temel ayirdimn

bir varolusa sahip olmasi olarak gosterilebilecegini belirtmistir. insanin

digerleriyle beraber gelisme, Ogrenme, degisme ve de en Onemlisi yasama

zorunlulugu oldugunun da altini ¢izmistir. Eskiden daha yavas degisen sosyal yapida

belirli sosyal beceriler daha kiiciikk sosyal dokular icerisinde kazanilip kullanildig:

fakat glinlimiizde hizl1 degisim ve insanlarin sosyal ve mekansal hareketliligi, yapilan

islerin

karmagiklig1 ile farkli yapida isbirligini gerektirmesinin kisinin beli sosyal

becerilerle donanmig olmasi zorunlulugunu getirdigini agiklamistir. Bu beceri

zorunluluklaring; 1) Iletisim kurma, 2) Kendini sunma, 3) Empati kurma, 4) Isbirligi

gerceklestirme, 5) Arkadaslhik kurma ve siirdiirebilme, 6) Baskalarmin ihtiyag ve
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beklentilerini yordayabilme, 6) Bilgi alma, verme, 7) Sosyal rahatlik, 8) Karsilikli
baglilik i¢inde olma, 9) Grup i¢i ve dis1 performans sergileme gibi beceriler

oldugunu vurgulamistir.

Sosyal  beceriler bireylerin  yasam kalitesini  arttirarak, kendini
gerceklestirmelerinde de 6nemli bir unsur olarak goriilebilir. Maslow’un belirttigi
gibi kendini gerceklestiren kiginin 6zellikleri arasinda sosyal beceriye sahip insanin
ozelliklerine benzer bircok madde bulunmaktadir. Ornegin icten geldigi gibi
davranabilme, otonomiye Onem verme, genel olarak insanlara sempati ve sevgi
duyabilme, digerlerine empati ile yaklasabilme, dogayi, kendini ve diger insanlari

kabul etme, insanlarla derin kisiler arasi iligkilere girebilme vb. (Kepgeoglu, 1994).

Konuya, sosyal becerilerdeki eksiklerin ne oldugunun betimleyerek yaklasan
Gresham (1988) sosyal beceri yetersizliklerini; beceri yetersizligi, performans
yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak

4 grup i¢inde gruplamistir (Akt: Cift¢ci ve Sucuoglu, 2005).

1- Beceri Yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak
belirttigi durumdur. Sayet kisi beceriyi daha once hi¢ deneyimlememisse veya hig

deneyimlemiyorsa kisinin beceriyi kazanmadigi ileri siiriilebilir.

2- Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan kisi, beceriyi nasil
deneyimleyeceginin farkindadir ama bu beceriyi istenen siklikta ve uygun zamanda

kullanmayabilir.

3- Kendini Kontrol Yetersizligi: Kisi, duygusal tepkilerindeki artis yiiziinden

herhangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir.

4- Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Bireyin repertuarinda kazanilmis
sosyal beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis

nedeniyle sergilemekte giicliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir.

2.1.1. Sosyal Becerilerin Siniflandiriimasi

Sosyal becerilerin; kisiler aras1 davraniglar, benlikle ilgili davranislar,
akademik basari, atilganlik, akran iligkileri ve iletisim becerilerini igerdigini
belirtilmektedir. Kisiler aras1 davranislar; arkadas edinme, kendini tanitma, katilma,
yardim i¢in bir seyler isteme, kompliman yapma, 6ziir dileme gibi sosyal iliskileri

icermektedir. Benlikle ilgili davranislar ise; sosyal ortamlar1 degerlendirme, kendine

11



Ozgli becerileri ayrma ve etkili olanlar1 segme, giinliik stresle basa ¢ikma,
bagkalarmm duygularini anlama ve kizginligin kontrol edilmesi becerilerini
icermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve verme, bir etkinlige katilma, diger
insanlarin duygularmi anlamay1 icermektedir. iletisim becerileri; iyi bir dinleyici
olma, hos sohbet olma, konusmayi koruma, geri bildirim verme becerilerini
icermektedir (Elksnin ve Elksnin, 1995).

Konuyla ilgili alan yazina bakildiginda, sosyal becerilerin ne oldugu ya da
hangi davranislarin sosyal beceriler bashig: altinda incelendigine yonelik genellikle
birbirine benzer aktarimlar oldugu goriilmektedir. Akkok (1996), sosyal becerileri su

sekilde smiflamaktadir:

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay: baslatma,
soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarmi tanitma, iltifat etme, yardim
isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etme

becerileri icermektedir.

2. Grupla bir isi yiiritme becerileri; grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlama becerilerini

icermektedir.

3. Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme, sevgi ile

duygular1 ifade etme, kendini ddiillendirmedir.

4. Saldirgan davraniglar ile basa ¢ikma becerileri; izin isteme, paylagma,
baskalarma yardim etme, uzlagsma, kizginli§i1 kontrol etme, hakkini koruma ve

savunma, alay etmeyle basa ¢ikma gibi.

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma

ile basa ¢ikmayi igerir.

6. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri ise; ne yapacagmna karar verme,
sorunun nedenlerini aragtirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlagma becerilerini kapsamaktadir.

Sosyal beceriyi alt boyutlar1 olan bir olgu olarak inceleyen Riggio’ ya (1986)
gore bu boyutlar duygusal anlatimecilik, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal
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anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal manipiilasyondur. Riggio

(1986) bu boyutlar1 su sekilde agiklamistir:

1. Duygusal Anlatimcilik: Duygusal anlatimcilik, s6zel olmayan ipuglarini
algilama ile duygularini uygun bir sekilde ifade etme becerisini icerir. Bu becerilere

sahip bireyler enerjik ve oldukga neselidirler.

2. Duygusal Duyarhlik: Duygusal duyarlilik, bireyin bagkalarindan gelen
s0zel olmayan ipuclarmi alabilme ve bunlar1 ¢6zebilme becerilerini kapsar. Bu
becerilere sahip bireyler, baskalarindan gelecek sozel olmayan iletilere karsi ilgili ve

dikkatlidirler ve baskalarinin duygusal durumlarini olduk¢a kolay anlayabilirler.

3. Duygusal Kontrol: Duygusal kontrol, bireyin hem sdzel olmayan hem de
duygusal gostergeleri kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesidir. Bu becerilere sahip
bireyler, duygularmi kontrol edebilirler, gerektiginde disa vurup gerektiginde
gizleyebilirler.

4. Sosyal Anlatimcilik: Sosyal anlatimcilik, sdzel ifade ve sosyal etkilesimde
bulunabilme becerilerine igerir. Bu becerilere sahip bireyler disa doniik ve dost

canlisidirlar.

5. Sosyal Duyarhhk: Sosyal duyarlilik, uygun sosyal davranis normlar1 ile
ilgili bilgiye sahip olmay1 ve sozel iletisimi anlayabilmeyi kapsar. Sosyal olarak
duyarh bireyler, hem bagkalarina karsi kendi davranmiglari, hem de baskalarmin

kendilerine kars1 davranislar1 konusunda dikkatli ve dzenlidirler.

6. Sosyal Kontrol: Sosyal kontrol, kendini sosyal olarak ortaya koyma ve
ifade etme becerilerini igerir. Sosyal kontrol diizeyi yiiksek bireyler, sosyal olarak

uyumlu ve kendilerine giivenlidirler ve farkli sosyal rolleri kolaylikla oynayabilirler.

7. Sosyal Manipiilasyon: Sosyal manipiilasyon, hem bir beceri hem de genel
bir tutum olarak ele alinabilir. Bu beceriye sahip bireyler, sosyal iliskilerinde zaman
zaman bagkalarn1 manipiile etmenin gerekliligine inanirlar. Bu kisiler, sosyal

etkilesimin sonuclarini istedikleri gibi degistirme becerisine sahiptirler.

Bireyin ¢evresiyle etkilesimini kolaylastirdigi, sosyal kabuliinii arttirdigi
kabul edilen sosyal becerilerin ¢ok ¢esitli oldugu ve bu becerilerin farkli calismalarda
degisik sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir. Stephens (1978), Cartledge ve
Milburn (1986) bu becerileri; bireyin kendisi ile ilgili, ¢evre ile ilgili, is/gorev ile
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ilgili ve kisiler arasi etkilesimle ilgili davraniglar olarak dort grupta toplamislardir.
Sargent (1991) ise sosyal becerileri alt gruplara ayirarak, sinif ile ilgili beceriler, okul
ile ilgili beceriler, kisisel beceriler, etkilesim kurma becerileri, toplumla ilgili
beceriler ve isle ilgili sosyal beceriler olarak gruplamis, her grupta yer alan becerileri
de ilkdgretim, ortadgretim ve lise donemlerine gore siralamistir (Sucuoglu ve ¢iftci,

2001).

2.1.2. Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi
2.1.2.1. Sosyal Beceri Programlarn

Bacanli, (1999)’ya gore sosyal beceri eksikligi ¢eken kisiler aslinda biligsel
yetersizlikleri nedeniyle bu durumdadirlar. Bagka bir ifadeyle onlar sosyal
ortamlarda ne yapacaklarini bilememektedirler. Insanlarin zihinlerinde bilissel
senaryolar vardir. Bu senaryolar onlarin olaylar1 anlamalarina ve uygun davranislari
gostermelerine yardimci olacaktir. Bu anlayisa gore verilecek egitim daha ¢ok kisinin

biligsel yeterligini arttirmaya yonelik olmalidir.

Biligsel yaklagima gore sosyal beceri egitiminin bir boyutu da i¢ diistinme ve
duygusal durumla ilgili olamidir. Cevresel uyaricilarn sonucu ve bireyin bu
uyaricilara gosterdigi tepki arasinda olusan diisiince davranislar1 yonlendirir ve bu
nedenle sosyal beceri egitimine olduk¢a uygun olan yontemlerden biridir. Sosyal
karsilasmayla ilgili diisiinceler sosyal ortamimn yorumlanma bigimine gore belirlenir.
Bu nedenle sosyal algilamay1 gelistirme yoniinde yapilan miidahalelerin géz Oniine
almmas1 gerekir. I¢ veya dis olaylardan etkilenebilen duygular da sosyal tepkileri
etkiler. Diisiinceler ve duygular birbirleriyle etkilesim halindedirler ve kolayca
ayrilamazlar. Sosyal davranigsal 6grenme modeli; bu modele gore sosyal beceri
eksikliginin kaynagi, sosyal davranigin kazanilmamis olmasi olarak belirtmistir.

(Bacanli 1999).

Son yillarda sosyal beceri konusunda yapilan arastirmalar, farkli gelisim
donemlerindeki bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye doniik programlar
iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu programlar incelendiginde ¢ogunlugunun ilkdgretim
ve ortadgretim Ogrencilerini hedefledigi goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda
temel sosyal becerilerin iiniversite diizeyinde degil de zaman kaybetmeden

ilkogretim ya da en ge¢ ortadgretim diizeyinde kazandirilmasi zorunlulugu 6n plana
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cikmaktadir. Tiirkiye kosullarinda degerlendirildiginde ise iletisim ve catigma ¢6zme
becerilerini gelistirmeye doniik programlarin ge¢ sayilsa bile heniiz {iniversite

diizeyinde dahi yaygmlasamadigi goriilmektedir (Karahan, 2008).

Sosyal beceri egitimi programlari ile olumsuz sosyal davraniglarin azaltilmasi
ve olumlu sosyal davraniglarin arttirilmas: amacglanmaktadir. Bireyler sosyal
durumlar1 kontrol altina almada ve istenen sonuglara ulasmada daha ¢ok beceriye
sahip hale gelebilirler. Sosyal beceri egitimi programlarinda 6gretilen beceriler
amacina gore degisse de genellikle konusmayi baglatmayi, akici bir sekilde
konusmayi, 6vgii alip vermeyi, fiziksel goriiniimiin iyilestirilmesini, sézsiiz iletisim
yontemlerini ve fiziksel yakinlik yaklasimlarmi icermektedir. Sosyal beceri egitimi,
bireysel olarak verilebilirse de daha ¢ok gruplar halinde diizenlenmektedir. Grup
bicimindeki diizenleme Ogrenilen becerilerin uygulanmasi (grup oniinde konugmak
gibi) icin bir ortam saglarken kisiler arasi iliskilerin olusumunu da tesvik etmektedir

(Cakil, 1998).

Sosyal beceri egitimine genellikle farkli kisiler farkli anlamlar vermektedirler.
Bazilari, sosyal becerilerin 6gretilmeye baslanmadan 6nce en basit parcalara (beden
hareketleri, jestler, el, géz ve yiiz hareketleri gibi) ayrilmasi gerektigini ileri
stirmektedirler. Bazilar1 da, becerinin pargalar yerine biitiin olarak (tiim sosyal
durumu yonetmek gibi) ele alinmasi gerektigini 6nermektedirler. Ancak, beceri, ister
parca ister biitlin olarak ele alinsin, sonugta gelistirilmek istenmektedir. Sosyal beceri
egitimi; bireyin sosyal durumlar ile daha etkili olarak basa ¢ikmasini kolaylastiran,
sosyal etkilesim siirecinde olup bitenler hakkinda farkindalig1 arttiran ve iletigim
becerilerinin 6grenilmesi i¢in olanaklar saglayan bir terapotik yaklasimdir. Sosyal
beceri egitimi programlari, bazi bakimlardan (amaclanan beceri tiirleri ve sayisi,
oturum sayis1 ve siiresi, beceri ve performansin kazanimimi saglayan yontemler ve
genel format gibi) farklilagsa da ii¢ temel varsayimin paylasilmasi bakimindan ortak

bir 6zellik gosterirler.

bireyler, bagkalarindan uygun ve pekistirici tepkiler alacak sekilde davranmayi

O0grenmemislerdir.

2. Bu kisiler daha farkli nasil davranacaklarini 6grenebilirler.
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3. Sosyal kabul géormeyen bireyler, sosyal kabul géren davraniglar: ne kadar
cok kazanip gosterirlerse baskalarinin olumlu tepki ve degerlendirmelerini de o kadar

alacaklardir (Priestley ve Dig, 1978’den Akt: Cakil, 1998).

Riggio’nun (1986) belirttigine gore; sosyal beceri egitimi okul ortamu,
endiistri, hastane ortami v.b gibi ¢ok genis bir yelpazede uygulama alanina sahiptir.
Sosyal beceri egitimi yasam siirecinde ¢cocuklara, ergenlere, yetigkinlere ve yaslilara
yonelik olarak uygulanmasi yonii ile de smiflandirilabilmektedir. Buradan

anlasilmaktadir ki sosyal beceri egitimi daha ¢ok su alanlarda kullanilmaktadir:

1. Iletisim kurabilme becerisi Oziirli olan kisiler; isitme ve zihinsel
engellilerde,

2. Ruhsal ya da bedensel 6ziirleri nedeniyle iletisim cesaretinde bulunamayan
kisilerde,

3. Duygusal ve zihinsel probleme sahip kisilerin yakinlar1 ve 6&retmenlerine,

4. Insanlara hitap eden mesleklerde ¢alisanlara,

5. Dogrudan insan iliskileri gerektiren alanlarda (psikolojik danisman gibi)

6. Aile iliskilerini gelistirmeye yonelik danismanlik hizmetlerinde ve

7. Toplum igerisinde rahat olamayan ve kendisini ifade edemeyen kisileri

kapsayan alanlarda kullanilir.

2.1.2.2. Sosyal Becerilerin Gelistirilmesinde Kullanilan Temel

Yontemler

a) Modelden Ogrenme: Kisinin digerlerini gozleyerek ve model alarak bu
becerileri edindigi 6grenme siirecidir. Gelisim siirecindeki 6grenmelerimizin biiyiik
kismi bu modellerin taklidine dayalidir. Orne§in; ¢ocuklar ana-babalarmin
konugsmalarmi, jest ve mimiklerini model alarak konusmayi, jest ve mimikleri
Ogrenebilirler. Benzer sekilde, yetiskinler, yasamlarindaki O6nemli kisilerin
tercihlerini ve davraniglarini taklit ederek Kkisiler arasi iletisim becerileri ya da
mesleki ilgileri kazanabilirler. Model alinan kisiler genellikle bir sekilde bagimsiz
olan kisiler oldugu i¢in en etkili 5grenme bigimidir. Ozellikle, modeller, davranislari
icin Odiillendirildiklerinde ya da modeller, gdzleyen kisi i¢in dnemli oldugunda,

davranislar1 daha ¢ok taklit edilir (Elliottt ve Gresham, 1993).

b) Ogretim Yoluyla Ogrenme: Bireylere, tanimlandirilabilen bir davranis ya
da performans standartlarma iliskin bilginin sunulmasidir. Bu tanimlamaya gore
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Ogretimin ¢esitli islevleri vardir. Bu temel islevler su sekildedir (Ladd ve Mize,
1983):

1.Sosyal davranisin tanimlanmasi ya da sosyal davranislarin belirgin
ozelliklerinin iletilmesidir.

2.Davranigsal Tesvik, Sozel Ogretim: Sosyal beceriye dayali davranis
betimlerinin, orneklerin, kurallarin iletilmesini ve davranmisin pekistirilmesini
icermektedir.

3.Modellik Ederek Ogretim: Canli ya da filme almmis davramgsal
performanslar araciligi ile sosyal becerilerin nasil gosterilecegi konusunda bilgi
verilmesidir. Ornegin; gosterilen filmdeki bir oyuncunun davranisina iliskin bilgi

verilebilir.

c) Pekistirme: Pekistirme, sosyal becerilerin gosterilme sikligini arttirmak
icin bazi g¢evresel uyaricilarin sunulmasi ya da geri ¢ekilmesidir. Sosyal beceri
egitimi programlarinda, en sik kullanilan tekniklerden biridir. Olumlu ve olumsuz
pekistirecin  her ikisi de sosyal becerinin gelistirilmesinde etkili bir sekilde

kullanilmaktadir (Elliottt ve Gresham, 1993).

d) Rol Oynama: Dikmener (1997)’in belirttigine gore; rol oynamanin sosyal
beceri egitiminde kullanilan 6nemli bir teknik oldugunu séylemektedir. Rol oyununu
bireyin normalde davranmadigi sekilde bir rol lstlenmesi ve cesitli sekillerde

davranmasi istenen bir durum oldugunu belirtmislerdir.

e) Temel Sosyal Beceri Ahstirmalari: Kisiler arasi etkilesim, viicut durusu,
yiizdeki ifadeler, jest ve mimikler, géz kontagi, temas ve konusma gibi kompleks bir
davranis silsilesinin saglikli bir bigimde diizenlenmesine ve esgiidiimiiniin
saglanmasina baglidir. Alistirmalar, sosyal etkilesimde yetersizlik olarak tanimlanan
durumlar i¢in bir yardim araci olarak kullanilabilir. Sosyal beceri yetersizligi olan
bireylerin problemli oldugu durumlar belirlenebilir ve uygun alistirmalar bunlara

uygulanabilir (Cakil, 1998).

f) Davramisin Prova Edilmesi: Herhangi bir sosyal davranisin zihinde
saklanmas1 ya da sosyal becerilerin daha etkili davranigsal performanslarinin
iiretilmesi i¢in sosyal beceri uygulamalarinin tekrar edilmesi olarak tanimlanabilir.
Davranisin prova edilmesi, ti¢ sekilde olabilmektedir (Elliot ve Gresham, 1993):

1. Davranigin gizli prova edilmesi
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2. Davranigin sozel olarak prova edilmesi

3. Davranisin agik olarak prova edilmesi

0) Geri lletim: Bireye, gosterdigi bir sosyal beceri performansi ile i¢sel ya da
Olgiite dayali standart bir performans arasindaki uyusma derecesine iliskin bilgi
verilmesi anlamina gelmektedir. Geri iletisim, degerlendirici ve bilgilendirici olmak
iizere iki bicimde kullanilmaktadir. Degerlendirici geri iletisim; bireyin bir
davranigsal performansi, dissal bir performans 6lgiitiine denk bir bi¢imde gosterip
gostermedigine iligkin bilgi verilmesidir. Bilgilendirici geri iletisim ise bireye,
gosterdigi bir sosyal becerinin dogru ya da yanls performansinin nedenlerine iligkin

bilgi verilmesidir (Elliot ve Gresham, 1993).

h) Kademeli Yaklasim: Priestley ve digerleri’ne (1978) gore sosyal beceri
gerektiren bir davranig, birey i¢in ¢ok gii¢ goriindiigiinde, daha kolay hale getirilerek
bireyin basa ¢ikmasi saglanabilir. Bunu yapmanin bir yolu, amaglanan davranisla
daha az iligkili olan bir davranis ile baglamaktir. Kademeli olarak yapilan pratikler
sonucunda, bu davranis, asamali bir sekilde kazanilabilir. Bdylece, bu davranis,
hedef davranisa gittikce yaklasir. Diger bir yol ise karmasik bir davranisin basit
parcalara boliinmesi ve her birinin ayr1 olarak ele alinmasidir. Sonra, baslangicta, son
derece zor goriinen davramig Orilintiisiine ulasincaya kadar, bu pargalar tekrar bir
araya getirilir. Kademeli yaklasim, yapay bir ortamda kazanilan becerilerin gercek

yasama transfer edilmesinde de kullanilabilir (Akt: Cakil, 1998).
2.1.3. Zihinsel Engel ve Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler giinlilk yasam igerisinde bagimsiz olmanin en Onemli
kriterlerinden biridir. Hatta bazi durumlarda akademik becerilerden daha da 6nemli
bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel engelli olan bireyler sosyal, duygusal
ve davranigsal problemleri, normal gelisim gosteren bireylere nazaran daha sik
yasarlar. Zihinsel engelli bireylerin akademik alanlardaki basarisiz deneyimleri,
sosyal, duygusal ve davramssal problemler yasamalarmin temel nedeni olarak
gosterilmektedir. Ayrica, sosyal gelisim ile zeka yas1 arasinda dogrudan bir iliskinin
olmasi, dolayisiyla zeka yasmnin bireyin bulundugu takvim yasindan daha diisiik
olmasi sosyal, duygusal ve davranissal problemler yasamasina neden olabilmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar, genellikle zayif kisiler aras1 becerilere sahiptirler ve sosyal

olarak uygun olmayan davranislar gosterebilmektedirler. Bu nedenle genellikle
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akranlar1 ve smiftaki digerlerince reddedilme durumu ile yiiz yiize kalabilmektedirler
(Cavkaytar ve Diken, 2006).

Sosyal beceriler, digerleri ile etkilesim kurmak igin sergilenen, ortam ve
durumlara gore farklilasan, belli ortamlarda sosyal sonuglar1 kestirmemize yardimci
olan becerilerdir. Parmak kaldirmak, yardim etmek, paylasmak, isbirligi yapmak,
selamlagmak, sira beklemek, elestiri ile basa ¢ikmak gibi sosyal becerilere sahip olan
cocuklar akranlar1 ile daha olumlu etkilesim/iletisim kurabilmekte, yetiskinler
tarafindan daha uyumlu olarak goriilmektedir. Ozel egitim gereksinimli ¢ocuklarin
sosyal gelisimleri, diger yetersizliklerine paralel olarak yavas olmakta, c¢evreden
gelen sosyal ipuclarini ve digerlerinin davraniglarini anlama ve yordamada problem
yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin sergiledikleri bir¢ok problem davranisin sosyal
beceri yetersizligine bagli olarak ortaya ¢iktig1, sosyal becerilerin akademik beceriler
icin de O6n kosul beceriler oldugu ileri siiriilmektedir. Dinleme becerisi olmayan,
derste konusmak i¢in sirasmi beklemeyen, digerleri ile igbirligi yapmayan ¢ocugun
akademik becerileri olumsuz etkilenmekte, akademik beceriler ile sosyal
becerilerdeki smirlhiliklar problem davraniglarla birleserek ¢cocugun sosyal kabuliinii
olumsuz etkilemektedir. Boylece sosyal becerideki eksiklik sosyal kabulde onemli
rol oynamakta, daha az kabul goren ¢ocuklarm daha az arkadaslar1 olmakta, az
arkadas sosyal etkilesimi daha da sinirlandirmakta, az etkilesim ise sosyal gelisimi
ve sosyal becerilerin taklit edilerek, kullanilarak oOgrenilmesini engellemektedir

(Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Zeka geriligi olan ¢ocuklar insanlarla kolay iliski kuramazlar. Kurulan iliskiyi
stirdiirmekte zorlanirlar. Kendilerinden daha kiigiiklerle arkadaslik etmeyi tercih
ederler. Grup iginde daima bagkalarina bagimli olmay: tercih ederler. Oyun ve

toplum kurallarina uymada giigliik gosterirler (Ozgiir, 2004).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri, engelli olmayan yasitlarma gore
daha az ortaya konmakta, bu nedenle bu bireyler bagkasinin i¢ diinyasmi anlama,
baskalarmin yerine kendini koyarak diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve gii¢
kazanmaktadirlar. Sosyal olaylarin sonuglarmi 6nceden kestirebilmede yetersizdirler,
karar verme ve problem ¢dzebilme becerilerinde giigliikler yasarlar. Zihinsel engelli

bireylerin, uzun yillar boyunca ayr1 6zel okullarda ya da normal okullar igerisinde
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yer alan 6zel smiflarda egitim almalarinin, sosyal becerilerdeki yetersizliklerine

neden oldugu disiiniilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirma, duygusal bozukluk ve olumsuz sosyal
davraniglar ile zihin engeli arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Son giincel
arastirmalar zihinsel engelli bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari
gercegini vurgulamaktadir. Daha da Onemlisi zihinsel engelli bireylerin geriligi
olmayan insanlarla Kkarsilastirildiklarinda psikopatoloji goriilme oranlar1 daha

yaygindir (Brannon, 1999).

Alan yazinda zihinsel engellilerle ilgili arastirma sonuglar1 akademik
beceriler ya da is becerilerindeki yeterliliklerinin, bireyin toplumda 6zerk ya da
digerlerine en az bagimli olarak yasayabilmesi i¢in yeterli olmadigini, bagimsizligin
ve topluma uyum saglamanin temel kosulunun sosyal yeterlilik oldugunu
vurgulamaktadir. Hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklar akademik becerilerde
yasitlarina gore benzer performans gosterseler bile sosyal becerilerdeki yetersizlikleri
sebebiyle normal egitim kurumlarina kabul edilmemekte ya da bu kurumlarda

yasitlar1 tarafindan reddedilmektedirler (Sucuoglu ve Ciftgi, 2001).

Zihinsel engelli cocuklarm sosyal gelisimleri diger gelisimlerine paralel
olarak yavas olmakta, cevreden gelen sosyal ipuglarini ve digerlerinin davranislarini
anlama ve yordamada problemler yasayabilmektedirler. Bu c¢ocuklarin yasadiklar
bircok problem davranislarin sosyal beceri eksikligine bagli olarak ortaya ¢iktigi,
sosyal becerilerin akademik beceriler icin de 6n kosul oldugu acgiklanmaktadir.
Dinleme becerisi olamayan, derste konusmak icin sirasin1 beklemeyen, digerleri ile

isbirligi yapmayan ¢ocugun akademik becerileri olumsuz etkilenmektedir (Sucuoglu,

Kargin, 2005).

Zihinsel geriligi olan bireylerin genellikle kisiler arasi iliskiler kurma ve
siirdiirmede ~ giigliikleri vardir. Ornegin yasitlar1 tarafindan kabulden ¢ok
reddedildiklerinin bir gostergesi olarak yakin kisisel arkadaghiklar gelistirmelerinde
sorunlar yasayabilirler. Reddedilmelerinin sikligi, gosterdikleri davranislarin
uygunsuzluk derecesi ile uyumlu olmaktadir. Uygunsuz davraniglar ve yasitlar
tarafindan reddedilme her egitim kademesinde goriilebilmektedir. Bu tip davranislar
cogunlukla diger kisilerle etkilesimde bir risk olarak ortaya ¢ikar ve bazi durumlarda

zihinsel engelli bireylerin gosterdikleri davranis problemleri kalic1 hale gelebilir. Bu
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davraniglarin hem engelli birey, hem de ¢evresi i¢in olumsuz birgok sonucu olabilir

(Eripek, 2005; Ozen, Colak ve Acar, 2002).

2.2. ZIHINSEL ENGEL KAVRAMI

Zihinsel engelle ¢ok ¢esitli disiplinlerin ilgilenmesi ve her disiplin grubunun
zihinsel engeli kendi disiplini ¢er¢evesinde ele almasi nedeniyle bir¢ok tanim ortaya
¢ikmistir. Bu durum da zihinsel engelin tek bir sekilde tanimlanmasini imkansiz hale
getirmektedir. Fakat giiniimiizde yapilan tanimlarin hep ortak noktalar1 olmustur. Bu
tanimlar bir sekilde “zeka veya bilis” ve “O0grenmedeki yetersizlik” ile
iligkilendirilmistir. Yine yapilan tanimlar kisinin bagimsiz yasamasi i¢in gerekli olan
giinlik yasamdaki davranislarda veya becerilerdeki siirliliklar1 vurgularken,
genellikle belli bir yasin ve engel durumunun diizeltilemez bir durum olmasi

gerekliligini vurgulamaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006).

Doll ve Tredgold’un yapmis oldugu tanimlar daha sonraki yillarda yapilan
pek cok tanima temel niteligi tasimaktadir. Zihinsel engelli bireyler hakkinda
calismalar yapan saygin ve ciddi bir dernek olarak Amerikan Zeka Geriligi Dernegi
(American Association on Mental Reterdation — AAMR) yillarca konu {izerine
yaptig1 arastirmalarla bir ¢ok tanim Onermistir. Bugiin AAMR olarak bilinen ve
kurulusu 1876 yillarina uzanan bu kurulus ¢alismalarmi ilk kez 1921 yilinda bir
yonergede toplamistir. 1959 yilinda zeka geriligi alanindaki terim ve tanim
karigikligmi  Onlemek, daha dogru ve iizerinde calisilabilecek bir tanim
gelistirebilmek i¢in biinyesinde bir komite olusturulmustur. 1961“de 1959 yilinda
yaymmlanan yonerge lizerinde ufak degisikliklere gidilerek yeniden yayimlanmastir.
Heber (1961)’e gore zeka geriligi; “gelisim donemi igerisinde meydana gelen ve
uyumsal davranis bozukluguyla iliskili genel zihinsel islevlerde normal altini

gostermektedir” seklinde tanimlanmistir (Eripek, 2005).

American Association on Mental Retardation (AAMR) yaptig1 degerlendirme
ile bireyin zihinsel engelli sayilabilmesi i¢in, zihinsel islevlerde normalin altinda
olup ayni zamanda uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, kendine bakim, ev yasami,

sosyal beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirlilik gostermesi
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gerektigini belirtmistir. Ayrica bu yetersizlik ve smirliliklarin 18 yasmdan once
ortaya ¢ikmasi gerekir. Tanimda zihinsel engelli kabul edilmenin {i¢ 6l¢iitii vardir.
Bunlar:

- Zihinsel islevlerde yetersizlik

- Uyumsal davraniglarda yetersizlik

- Yetersizligin gelisimsel donemlerde ortaya c¢ikmasi (Sucuoglu, Kargin,
2006).

Ulkemizde 1990 yilinda yaymlanan Egitilebilir Cocuklar Ilkokul
Programi’nda dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan
cesitli nedenlerle zihin, sosyal, olgunluk, psikodevimsel gelisim ve fonksiyonlarinda
stirekli yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu olarak yasitlarina gore 7 ve daha
yiiksek oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim programmdan
yararlanamayanlara “geri zekal” denir seklinde tanimlanmistir (Eripek, 2001). 2006
yilinda yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi“ne gore zihinsel yetersizligi
olan birey; zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirhiliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim

doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

bireyi, ifade eder seklinde tanimlanmistir.
2.2.1. Zihinsel Engelin Simiflandirilmasi

Geleneksel smiflandirma sisteminde zihin engelli olan c¢ocuklar, zihin
engelliligin nedenlerine ve agirlik derecesine goére smiflandirilmaktadir. Zihin
engelliligin nedenlerine gore smiflandirma daha ¢ok tip alanindaki uzmanlar
tarafindan tercih edilen ve zihin engellilige neden olan biyolojik veya tibbi faktorler
g6z Oniinde bulundurularak yapilan smiflandirmadir (Cavkaytar ve Diken, 2006).
Zeka geriligi gosteren ¢ocuklarin nedenlere gore smiflandirilmast onemli bazi
tereddiitlere neden olmaktadwr. Her seyden Once nedenlere gore yapilan
smiflamalarin egitimciler i¢in pratik bir degeri bulunmamaktadir. Ornegin, gocuktaki
beyin incinmesi ya da hasar1 onun egitim gereksinimi konusunda aydinlatici bir bilgi
vermemektedir (Eripek, 2005).

Milli Egitim Bakanhigi’'nmn 2006 yilinda yaymnladigi Ozel Egitim Hizmetleri

Y o6netmeligi’nde bu siniflandirma;
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Psikolojik Simiflandirma Egitsel Siniflandirma
Zeka Bolimii Zeka Bolumii
Hafif 55-70 Egitilebilir 50-75
Orta 40-55 Ogretilebilir 25-50
Agir 25-40 Agir 0-25
Cok agir 0-25

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle

ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine smirli diizeyde ihtiya¢ duyan birey,

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, giinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey,

Aguwr Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve

yogun 0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey,

Cok Agwr Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bireyin zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakmm, giinliik
yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve

gbzetime ihtiyaci olan birey, olarak tanimlanmastir.

Zihinsel engelli bireylerin egitsel smiflandirmasinda ise zeka geriligi gosteren
cocuklar, egitim gereksinimlerine gore egitilebilir, dgretilebilir, agir ve cok agir
olarak smiflandirilmakta ve bu smniflandirma neyi 6grenip neyi 6grenmeyeceklerini

ifade etmektedir.

T1ibbi smiflandirma ise;

Zeka Boliimii Tibbi Tam
70-55 Debil
55-35 Embesil
35-25 Idiot
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25-alt1 Idiot

1992° de AAMR daha 6nce yapmis oldugu siniflamaya islevsellik katarak
yeni bir boyut kazandirmistir. Buna gore zihinsel engellilik, uygulanan zeka
testlerinden elde edilen zeka boliimlerine (IQ Puanlarma) gore degil de, bireyin

gereksinim duydugu destek hizmetlerinin yogunluguna gore siniflandirilmaktadir.

1- Arahkh Destege Gereksinim Duyanlar: Siirekli destege gereksinim

duymayip, baz1 6zel durumlarda destege gereksinim duyarlar (Ornegin, is bulma).

2- Smirh Destege Gereksinim Duyanlar: Aralikli degil de zaman iginde

tutarl ve zaman-smirh destege gereksinim duyarlar (Ornegin, is egitim alma).

3- Yogun Destege Gereksinim Duyanlar: Ginlik yasamda farkli
ortamlarda (is ya da evde) giinlik ve zaman-sinirli olmayan destege gereksinim

duyarlar (Ornegin, iste giinliik ve uzun siireli destek alma).

4- Yaygin Destege Gereksinim Duyanlar: Giinlik yasamin her evresinde
yani farkli ortamlarda ve yasam boyu siiren, tutarli ve yliksek yogunlukta destege

gereksinim duyarlar (Ornegin, kronik tibbi duruma sahip olma) (Eripek, 2005).

2.2.2. Zihinsel Engelin Nedenleri

Zihinsel engel lilkemizde sik¢a rastlanabilen bir durumdur. Cocuklarin
zihinsel engelli olmasina neden bir¢ok etmen bulunmaktadir. Asagida belirtilen
nedenlerin bazilar1 her zaman zihinsel engele sebep olmamaktadir, ancak bir etken
olarak dikkate alinmalidir.

Dogum 6ncesi:

Cok erken veya gec yastaki gebelikler,

Hamileligin 6zellikle embriyo sathasinda uzun siireli yiiksek ates,
Hamilelik doneminde yasanan bazi hastaliklar,

Hamilelikte hekim kontrolii olamadan ila¢ kullanma,

Alkol, sigara, uyusturucu vb. madde kullanma,

Anemi,

Annenin gegirdigi kronik hastaliklar,

Beslenmedeki yetersizlik veya sagliksizliklar,

N X X X X X < X

Hamilelik esnasinda gegirilen kazalar.
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v’ Kalitsal bozukluklar, hiicre transferi hatalar1 (Ataman, 2009).

Dogum Ani Nedenler:

Yeni doganin dogum travmasina karst son derece direngli olmasma ve
dikkate deger iyilesme gliglerine sahip olmasmna karsin, rastlantisal olarak ortaya
¢ikan bircok neden, yeni doganin zarar gormesine neden olabilmektedir. Yetersiz
oksijen yani anoksiya ve bebegin basi ilizerinde beklenmedik basing, dogum
sancisinin ve dogumun iki temel istenmeyen sonucunu dogurur. Dogum sirasinda
bebegin disar1 ¢ok hizli ¢ekilmesiyle, annenin kemikleri basin uygun bigimde
gecmesi i¢in ¢ok darsa, serviks yeterince genislememisse ya da baska bir cok nedenle
bebegin basi ¢ok fazla basinca maruz kalabilmektedir. Boyle beklenmedik basing
durumunda kafatast1 i¢i kanamanin sonucu olarak beyin hasar1 ortaya
cikabilmektedir. Su halde, beklenmedik basincin 6nlenmesi dogum sancis1 ve dogum
sirasinda en ¢ok dikkat edilecek noktalardir. Bunun yaninda, giic dogum, bebege
degisik dogum araglariyla miidahale edilmesi, forseps, c¢engel ya da vakum
uygulanmasi bebegin kafatasi igindeki beynine basing yapmasi ve kanamalara neden
olmas1 nedeniyle zedelenme olusabilmektedir. Dogum sirasinda c¢ocuga bulasan
hastaliklar da yetersizlige neden olabilmektedir. Frengi, verem ve g¢esitli

mikroorganizmalar ¢ocugun goziine bulasip korliik nedeni olusturabilmektedir.
Diger faktorler:

Yaralanma veya travmatik durumlar
Metabolizma ve beslenme patolojileri
Beyin rahatsizliklar1

Dogum oncesi nedeni bilinmeyen durumlar
Kromozom anormallikleri

Hamilelik bozukluklar1

Psikopatolojiler

Cevresel nedenler (Yanardag, 2001).

AN N N N N NN

Zeka geriliginin nedenleri, kusaklar arasinda aileden ¢ocuga gegen biyotibbi,
sosyal davranigsal ve egitsel risk etmenleri gruplarina ayrilabilir. Biyotibbi etmenler,
genetik bozukluklar ya da beslenme gibi biyolojik siireglerle iligkilidir. Davranigsal

etmenler annenin madde bagimlis1 olmas1 gibi zarar veren davranislarla iliskilidir.
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Egitsel etmenler ise zihinsel gelisimi ilerleten ve uyumsal becerileri artiran aile ve

egitim desteginin var olmasi ile iliskilidir (Eripek, 2005).

2.2.3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar ¢esitli nedenlerle yasitlarindan daha yavas
gelismektedirler. Ogrenme hizlari, normal yasitlarindan ' ile % oranlarinda daha
yavastir. Bu c¢ocuklarin gelisimleri sl ve gelisim ritimleri yavastir. Bireysel
ozelliklere, engelin derecesine, egitim ve aile ile ilgili ¢evresel kosullara bagl olarak
zihinsel engelli ¢ocuklarin o6zellikleri farklhilik gosterebilmektedir. Bu farkliliklar;
gecikmis konusma ve dil gelisimi gii¢ligii, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel okuma-yazma-sayma becerilerini kazanmada ortaya ¢ikan

gecikme durumudur (Kulaksizoglu, 2003).
2.2.3.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Farkli kuramcilar zihinsel engelli cocuklarin biligsel gelisimlerine farkl
yaklasmaktadirlar. Gelisimsel model, zeka geriligi olan ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerinin gecikmis veya yavas, ancak esas itibariyle normal oldugunu kabul
ederler. Farklilik modeli ise bu ¢ocuklarm bilissel gelisimlerinin geriligi olmayan
cocuklardan farkli olarak ilerledigini 6ne siirer. Gelisimsel yaklasim, en azindan zeka
geriligi hafif olan bireylerde, biligsel gelisim evrelerinin ortalama zekasi olan
bireylerle ayni oldugunu savunmaktadir. Zeka geriligi olan bireyler kendilerinden
daha zeki olan bireylerin gectigi evrelerin aynisindan ge¢mektedirler. Gelisimsel
yaklasmmin karsisinda yer alan farklilik yaklasimini benimseyenler ise, zeka geriligi
olan bireylerin bilissel gelisimleri yalnizca hiz ve en son ulasilan diizey yonlerinden
yani nicel yonlerden degil, gelisimin niteligi yoniinden de normallerden farkliliklar
gostermektedir (Eripek, 2005).

Genellikle zihinsel engellilerin uzun stireli belleklerinde dnemli problemleri
olmadig1 kabul edilmektedir. Zihinsel engelli bireyler, normal bireylere gore daha
gec ve giic 6grenmektedirler. Fakat bir kez 6grendiklerinde (6grendikleri bilgi ya da
beceri uzun siireli bellekte yer aldiginda) hatirlamalar1 normal yasitlarimdan farklilik
gostermektedir. Yalnizca bunlar1 kullanmada, 06zellikle herhangi bir 0grenme
ortaminda Ogrenilen bilgi ya da davramiglar1 benzer ortamlarda uygulamada, yani

transfer etmede giigliikleri bulunmaktadir (Shift, 1969).
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2.2.3.2. Dil Gelisimi

Dil ve konusma ogrenilen bir davranistir. Zihinsel engelli bireyler dil ve
konugsmayr normal bireylerin gectigi basamaklardan gecerek Ogrenmekte ve
gelistirmektedirler. Ancak bu basamaklardan gecis hizlar1 yavastir. Bu nedenle dil ve
konugma gelisimlerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma durumlarina siklikla
rastlanmaktadir. Bunun yani sira zihinsel engelli ¢ocuklarda konusma engelleri daha
yaygim olarak goriilmektedir. Grup olarak ele alindiginda zihinsel engelli cocuklarda
en yaygin olarak goriilen konusma engelleri eklemleme bozuklugu, ses bozuklugu ve
kekemelik olmaktadir. Hafif derecede zihinsel engelli ¢cocuklarda siklikla gecikmis
konusmaya rastlanirken, orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda basmakalip
konusmalara, agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda konusamamazlik ya da
babildama, ¢agildama gibi konusma gelisiminin ilk basamaklarinda kalma

durumlarina rastlanmaktadir (Varol, 2002).
2.2.3.3. Motor Gelisim

Zihinsel engelli ¢ocuklarda biiylik ve kiiciik motor becerilerinin gelisimi
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla ayni1 gelisim sirasini takip etmektedir. Fakat
cesitli nedenlerden dolay1 zihinsel engelli c¢ocuklar uygun motor beceriler
gelistiremeyebilmektedirler. Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda; biiyiik
ve kiigiik kaslar1 kullanma, ritimlere uyma becerilerini gergeklestirme konusunda
giicliikler dogmakta; el-géz koordinasyonunu ge¢ ve gii¢ saglamaktadirlar. Bu
durumlar da psikomotor gelisimlerinde gerilik gostermelerine neden olabilmektedir

(Uther, Brar, 1996).
2.2.3.4. Sosyal Gelisim

Alan yazinda zihinsel engellilerle ilgili arastirma sonuglari, akademik
beceriler ya da is becerilerindeki yeterliligin, bireyin toplumda bagimsiz ya da en az
bagimli olarak yasayabilmesi i¢in yeterli olmadigini; bagimsizligin ve topluma uyum
saglamanin temel kosulunun sosyal yeterlilik oldugunu vurgulamaktadir. Akademik
becerilerde yasitlarina benzer performans gosteren hafif derecede zihinsel engelli
cocuklar, normal egitim kurumlarina devam edebilseler bile genellikle yasitlar:
tarafindan reddedilmektedirler. Benzer sekilde, geng ya da yetiskin zihinsel engelli
bireyler, temel is becerilerine sahip olsalar bile is ortaminda gerekli olan; ise
vaktinde gitme, Ustlerindeki kisilerden elestiri alma, soru sorma, yanit verme, isi
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tamamlayabilme gibi becerilerinin  yetersiz olmasi nedeniyle ise kabul
edilmemektedirler. Dolayisiyla, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hazirlanacak egitim
programlari, ilkogretim doneminden baslayarak sosyal becerileri kapsamali,
genglere, toplumun istekleriyle bas edebilecek ve topluma uyum saglamalarini

kolaylastiracak sosyal beceriler kazandirmalidir (Sucuoglu, Ciftgi, 2001).

2.2.4. Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde de,
onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarimi siirdiirmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir.
Zihinsel engelli bireyler de, kendi bakimini saglama, ev islerini yapma, evlenip aile
kurma, evdeki esya ve cihazlar1 kullanma, temizlik, yiyecek hazirlama, kisaca kendi
yasamini bagimsiz olarak stirdiirme gereksinimi duymaktadir. Bu nedenle zihinsel
engellilerin egitiminde en iist amag, onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek

olmasi gerektigi belirtilmektedir (Cavkaytar, 2001).

Zihinsel engelli bireylerin ne tarz bir egitim alacaklarmni belirlemeden 6nce
ilk yapilmasi ve deginilmesi gereken is bu bireylerin dogru bir sekilde
tanilanmasidir. Zihinsel engelli birey egitim silirecine alinmadan Once egitsel

tanilamasi yapilir. Ancak bu tanilama belirlenmis belli ilkelere gore yapilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilamanin ilkeleri sunlardir:

v Egitsel degerlendirme ve tanilama erken yasta yapilir.

v' Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin tiim gelisim alanlarindaki
Ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim
ihtiyaclar1 birlikte degerlendirilerek yapilir.

v Egitsel degerlendirme ve tanilama; fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan
birey i¢in en uygun ortamda yapilir.

v Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin yetersizligine gore birden fazla
yontem ve teknik ile uygun 6l¢gme araglar1 kullanilarak yapilir.

v Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin egitim ihtiyaci ve gelisimi dikkate
alinarak gerektiginde tekrarlanir.

v Egitsel degerlendirme ve tanilamada, bireyin 6grenme ortamlari ile yeterli ve

yetersiz oldugu yonler birlikte degerlendirilir.

28



v Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde veli, okul ve uzmanlar isbirligi
icinde calisirlar.

v Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde ailenin ve gerektiginde bireyin
goriisii almur.

v Egitsel degerlendirme ve tanilama siireciyle ilgili olarak birey ile ailenin
gorlis ve onaylar1 alinmadan higbir agiklama yapilamaz. Egitsel
degerlendirme ve tanilama sonuglar1 sadece yasal ve egitimle ilgili kararlar

almak i¢in kullanilir (MEB, 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in egitim ortamlar1 arasinda normal okul
diizenlemeleri i¢inde Ozel ara¢ ve gereglerle 6zel egitim hizmetleri, 6zel egitim
danigsmanhigi, gezici 6gretmenlik, kaynak oda, yarim giinliik 6zel siniflar, normal
okulda 6zel smif, 6zel ve normal okul diizenlemeleri bulunmaktadir. Ayrica yatil
okullar, hastanede egitim ve eve dayali egitim diizenlemeleri de zihinsel engelli

cocuklarin yararlanabilecekleri egitim ortamlaridir (Aral ve Giirsoy, 2007).

2.2.4.1. is Okullan

Zihinsel engelli bireylerin kendi kendilerine yeterli hale getirilmesi, bir is
edinmeleri, topluma saglikli bir sekilde uyumlarmin saglanmasi konular1 6zel
egitimde tlizerinde 6nemli durulan konulardir. Bu konuda is egitiminin ve bu egitimi
veren is okullarinin énemi de vurgulanmaktadir. Ulkemizde dzellikle 1980°1i yillarin
ikinci yarisinda zihinsel engelli bireyler igin is egitimi saglama cabalarinin arttigi
goriilmektedir. Zihinsel engelli 6grencilere yonelik is egitimi saglama ¢alismalarinin
tarihsel gelisim siireci incelendiginde; ilk olarak Belgika’da Declory tarafindan
“Hayat ile hayat i¢in okulu” adiyla zihinsel engellilere yonelik bir is okulunun
kuruldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise ilk is okulunun 1982 yilinda Bursa’da
acildig1 goriilmektedir. 1980°1i yillarin ikinci yarisi is egitimi saglama ¢aligmalarinin
arttig1 donem olmustur. Gliniimiizde zihinsel engelli 6grencilere bir is ve meslek

kazandirmak 6zel egitimin dnemli amaglarindan sayilmaktadir (Cavkaytar, 1990).

Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeliginin degisen 39. Maddesinde
“ilkogretimlerini tamamlayan 21 yasindan giin almamis, orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler veya ilkogretim programlarini tamamlayip genel ve mesleki

ortadgretim programlarma devam edemeyecek Ozel egitim gerektiren bireylerin;
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temel yasam becerilerini gelistirmek, 6grenme ihtiyaglarini karsilamak, topluma
uyumlarint saglamak, is hayatiyla ilgili bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla
giindiizlii olarak is okullar1 acilir” ifadesi yer almaktadwr. Is okullarmda smif
mevcudu en fazla 10 6grenciden olugsmaktadir. Okulda etkinlik siiresi giinde toplam
en az yedi ders saatidir. Okulun programi birinci yili hazirlik olmak iizere dort yildir.
Hazirlik siniflarinda 6grencilere, kiiltiir dersleri ve okuldaki atdlyelerde gerekli teorik
bilgiler verilmektedir. Uygulamali is egitimi yoluyla temel bilgi ve beceriler
kazandirilmaktadir. Bu smifta O6grenciler bir is yerine gonderilmemektedirler.

Haftalik ders dagilim ¢izelgesine gore;

a) Birinci smiftan itibaren, is yerinde ¢alisabilecek durumda olan 6grencilerin,
65. maddede belirtilen izleme ve yoneltme kurulunca ise yerlestirilme islemleri, is
yerinde bir aylik deneme siiresinden sonra muvafakat belgesinin bu 6grencilerin

velileri tarafindan verilmesini miiteakip yapilir.

b) Ogrencilere birinci, ikinci ve {igiincii simiflarda haftalik ders ¢izelgesinde
gosterilen kiiltiir dersleri ile yonlendirildigi mesleki egitim dersleri verilmektedir. Is
yerine yerlestirilen 6grenciler kiiltiir ve mesleki egitim derslerini haftada bir giin
okulda, uygulamal1 beceri egitimini dort giin isletmelerde gdrmektedirler. Ogrenciler,
3308 sayili Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu’nun c¢irak o6grencilere verdigi
haklardan vyararlanmaktadirlar. Ise yerlestirilemeyen &grenciler ise okuldaki
atdlyelerde beceri egitimi gdrmektedirler. Is okullarinda siif 6gretmenligi esastir.
Dersler, smif ve brans dgretmenleri tarafindan okutulmaktadir. Is yerinde ¢alisan
ogrenciler is yeri koordinator 6gretmenince doldurulacak gézlem ve izleme formu ile
isverence doldurulacak izleme ¢izelgesindeki degerlendirmeler ¢ergevesinde izleme
ve yoneltme kurulunca takip edilmektedir. Programi tamamlayan 6grencilere is

okulu diplomasi verilmektedir.

Ulkemizde 2004/2005 yili itibariyle, zihinsel engelli dgrencilere yonelik 55 is
okulu, 105 egitim uygulama okulu, 104 is egitim merkezi, 4 bagimsiz i§ egitim

merkezi bulunmaktadir (Cavkaytar, 2001).

Zihinsel engelli Ogrencilere is okullarmin i egitimi atdlyelerinde
kazandirilmakta olan beceriler, is egitimi ve meslek ahlaki dersi G6gretim

programinda yer almaktadir. Bunlar su sekilde belirtilmistir:

1- Uygulamali tarim (Sebze, meyve siis bitkileri ve fidan yetistiriciligi)
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2- El sanatlar1 (Ebru, batik, vitray, cam, ve porselen siisleme, ¢igek yapimi,
deri aksesuar1 yapimi, ev aksesuarlar1 yapimi, bitki-sis ve t1g oriiciiliigii,
makrame, trikotaj, Hali-kilim dokuma, seramik)

3- Fason isler tiretimi ( Konfeksiyon, montaj isleri, diger isler)

4- Agac isleri (Boyama, zimparalama, kesme, yapistirma, yakma, oyma, insa
isleri)

5- Metal isleri (Dovme, biikme, ¢okertme, kaynak, markalama, kesme,
egeleme, delme, insa isleri)

6- Hayvancilik ve bakim1 (Kiimes hayvanlar1 yetistiriciligi, aricilik)

7- Hizmet elemanlar1 (Yiyecek hazirlama ve pisirme paket servisi, bulasikei,
komi, ev-biiro kurum temizlik elemani, kuafor yardimci elemani, danigsma
ve bagaj hizmet elemani, vestiyer gorevlisi, tasima-ylikleme-bosaltma
elemani, kapicilik, kalite kontrol elemani, tasnifleme-ayirma elemani)

8- Matbaa (Cilt isleri, Serigraficilik, kalip¢ilik, montajcilik) yer almaktadir
(MEB, 2006).
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III. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli: Bu arastirma, is okuluna giden ve gitmeyen zihinsel
engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla hazirlanan

iliskisel tarama modelinde bir ¢aligmadir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varhigini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastrma modeli
olarak tammmlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasindaki
iligkiler; korelasyon tiirli ve karsilastirma tiiri olmak iizere iki sekilde
incelenmektedir. Korelasyon tiirli iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini, birlikte de§isim s6z konusu ise bunun nasil oldugunu saptamaya
calisir. Karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde ise, en az iki de§isken bulunur
ve bunlardan birine (bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak, 6teki degiskene
(bagimli degiskene) gore aralarinda bir degisme olup olmadigi incelenir (Karasar,

1999).

3.2. Evren ve Orneklem: Arastirmanm evreni Istanbul’da 2011-2012 Egitim
Ogretim yilinda farkli is okullarina devam eden ve is okuluna devam etmeyen
zihinsel engelli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, aragtirmaya
tesadiifi 6rneklem yoluyla dahil edilmis, 100’i is okulluna devam eden ve 100’1 ise

is okuluna devam etmeyen toplam 200 zihinsel engelli birey olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla kullanilan 6lceklere ait bilgiler

asagida verilmistir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
kisisel bilgi formu Ogrencilerin ¢esitli bilgilerinden (bagimsiz degiskenlerden)
olusmustur. Bu formda, arastrmanin amaclar1 ¢ergevesinde Ogrencilerin; cinsiyet,
yas, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
anne ve babanin is durumu, ailenin ortalama gelir diizeyi, kardes sayis1 ve yasadiklar

semte iliskin bilgiler yer almaktadir.
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3.3.2. Okul Sosyal Davramis Olcegi:

Sosyal Davranis Olgegi (SDO) Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilmistir.
SDO anasinifindan lise son sinifa kadar, dgrencilerin davranislarinmn sosyal ya da
anti sosyal olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile 6gretmenler ve okuldaki diger
personel tarafindan degerlendirmesi i¢in tasarlanmistir. Sosyal Davranis Olgegi A ve
B olmak iizere farkli davranislar1 6lgmek iizere tasarlanmis olup her boliim 32
maddeden olusmaktadir. Maddeler 1’den 5’e¢ kadar derecelendirilmistir. Bir
davranisin en diisiik gosterilme durumunu gostermekte 5’e dogru arttikca davranigin
goriilme sikliginda artis oldugunu belirlemektedir. SDO’iin “okul” ve “ev’” olmak
iizere iki formu bulunmaktadir.

Sosyal Davramis Olgeginin Tiirkceye uyarlamasi Serap Nazli tarafindan
yapilmistir. SDO’un faktdr yapist A formu icin iki boyutta (Akran iliskileri ve
Kendini Kontrol) ve B formu icin ii¢ boyutta (Ofkeli, Saldirgan ve Bozguncu)
toplandigini; her iki formun madde toplam korelasyonlari, madde ayirt edicilik
Ozelliginin istenilen seviyede oldugu; Cronbach Alpha katsayisi 0.986 ve 0.985
oldugu belirlenmistir (Nazli, 2008).

3.4. Verileri Coziimleme Teknikleri

Elde edilen verileri analiz etmek SPSS-for Windosws-16 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bulgular1 ortaya koymak i¢in; 2
kategorili bagimsiz degisken gruplar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin iliskisiz
Grup t Testi ve normal dagilim gostermeyen durumlarda (gruplarda kisi sayis1 30°un
altina indiginde) Mann Whitney U Testi, 3 kategori ve listiindeki bagimsiz degisken
gruplart arasindaki degisimleri gérmek i¢in ise Tek Yonli Varyans Analizi ve
farkliliklarinin kaynagini gérmek i¢in de tamamlayici Scheffe Testi, dagilimin ¢arpik
oldugu durumlarda ise non-parametrik Kruscall Wallis H Testi kullanilmistir. Ayrica
demografik verileri aciklamak i¢in de tanimlayici istatistikler olan yiizde, frekans,

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri de verilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Demografik Bilgilerine iliskin

Dagilimlan

Bu kisimda, arastrma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin demografik
bilgilerine iliskin olarak; cinsiyet, yas, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanin is durumu, ailenin ortalama gelir

diizeyi, kardes sayisi ve yasadiklar1 semte iliskin yiizde ve frekans dagilimlari

verilmistir.
Tablo-1: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Iliskin Dagilimlan
Cinsiyet F %
Erkek 117 58,5
Kiz 83 41,5
Toplam 200 100,0

Tablo 1 incelendiginde, oOrneklem grubunu olusturan zihinsel engelli

bireylerin 117’sinin (%58,5) erkek, 83 liniin ise (%41,5) kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo-2: Katihmeilarin Yaslarmna Iliskin Dagilimlar

Yas F %
13-17 Yas Arasi 87 43,5
18-22 Yas Arasi 73 36,5
23 Yas ve Uzeri 40 20,0
Toplam 200 100,0
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Tablo 2 ele alindiginda, O6rneklem grubunu olusturan zihinsel engelli
bireylerin 87’sinin (%43,5) 13-17 yas arasinda oldugu, 73’liniin (%36,5) 18-22 yas
arasinda oldugu ve 40’ 1inn ise (%20,0) 23 yas ve lizerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo-3: Katihmeilarin Annelerinin Hayatta Olma Durumlarina fliskin

Dagilimlan
Annenin Hayatta Olma Durumu F %
Hayatta 198 99,0
Hayatta Degil 2 1,0

Tablo 3 incelendiginde, Orneklem grubunu olusturan zihinsel engelli
bireylerin annelerinin 198’inin (%99,0) hayatta oldugu, sadece 2’sinin annelerinin

ise (%1,0) hayatta olmadig1 saptanmustir.

Tablo-4: Katihmcilarin Babalarimin Hayatta Olma Durumlarina Iliskin

Dagihimlan
Babanin Hayatta Olma Durumu F %
Hayatta 182 91,0
Hayatta Degil 18 9,0

Tablo 3 incelendiginde, Orneklem grubunu olusturan zihinsel engelli
bireylerin babalarmin 182’sinin (%91,0) hayatta oldugu, 18’inin babalarmin ise

(%9,0) hayatta olmadig1 ortaya konulmustur.
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Tablo-5: Katihmeilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Dagilimlar

Anne Egitim Durumu F %
Okur-Yazar Degil 9 4,5
Okur-Yazar 35 17,5
[k gretim 91 455
Lise Diizeyi 37 18,5
Universite 28 14,0
Toplam 200 100,0

Tablo 5°de de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin

annelerinin; 9’unun (%4,5) okur-yazar olmadigi, 35’inin (%17,5) okur-yazar oldugu,

91’1nin (%45,5) ilkdgretim mezunu oldugu, 37’sinin (%18,5) lise mezunu oldugu ve

28’1inin ise (%14,0) liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo-6: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Dagihmlar

Baba Egitim Durumu F %
Okur-Yazar Degil 4 2,0
Okur-Yazar 13 6,5
[Ikogretim 87 43,5
Lise Diizeyi 53 26,5
Universite 43 215
Toplam 200 100,0

Tablo 6’ya gore, Oorneklem grubunu olusturan katilimcilarin babalarnin;

4inilin (%2,0) okur-yazar olmadigi, 13’iniin (%6,5) okur-yazar oldugu, 87’sinin
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(%43,5) ilkogretim mezunu oldugu, 53’lnin (%26,5) lise mezunu oldugu ve

43’{inilin ise (%21,5) liniversite mezunu oldugu saptanmistir.

Tablo-7: Katihmeilarin Anne is Durumu Degiskenine iliskin Dagilimlan

Anne is Durumu F %
Calismiyor 74 37,0
Isei 15 75
Memur 12 6,0
Serbest Meslek 13 6,5
Diger 7 3,5
Ev Hanim 79 39,5
Toplam 200 100,0

Tablo 7 incelendiginde, Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin

annelerinin; 74’linlin (%37,0) calismadigi, 15’inin (%7,5) is¢i oldugu, 12’sinin
(%6,0) memur oldugu, 13’iiniin (%6,5) serbest meslek sahibi oldugu, 7’sinin (%3,5)

diger mesleklerde oldugu ve 79’unun ise (%39,5) ev hanimi1 oldugu belirlenmistir.

Tablo-8: Katihmcilarin Baba Is Durumu Degiskenine Iliskin Dagilimlar

Baba Is Durumu F %
Calismiyor 4 2,0
Is¢i 78 39,0
Memur 25 12,5
Serbest Meslek 77 38,5
Diger 16 8,0
Toplam 200 100,0
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Tablo 8

incelendiginde, Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin

babalarinin; 4’iiniin (%37,0) calismadigi, 78’inin (%39,0) isci oldugu, 25’inin

(%12,5) memur oldugu, 77’sinin (%38,5) serbest meslek sahibi oldugu ve 16’smin

ise (%8,0) diger mesleklerde ¢alistig1 belirlenmistir.

Tablo-9: Katihmeilarin Ailelerinin Gelir Durumu Degiskenine fliskin

Dagilimlan
Gelir Durumu F %
Diisiik 7 3,5
Orta Alt1 50 25,0
Orta 107 53,5
Orta Ustii 36 18,0
Toplam 200 100,0

Tablo 9 ele alindiginda,

orneklem grubunu olusturan katilimcilarin

ailelerinin; 7’sinin (%3,5) diisiik gelir diizeyinde oldugu, 50’sinin (%25,0) orta alt1

gelir diizeyinde oldugu, 107’sinin (%53,5) orta gelir diizeyinde oldugu ve 36’smin

ise (%18,0) orta tstii gelir diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Tablo-10: Katihmcilarin Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Dagilimlar

Kardes Sayisi F %
Tek Cocuk 41 20,5
1 Kardes 51 25,5
2 Kardes 59 29,5
3 Kardes 32 16,0
4 ve tlizeri Kardes 17 8,5
Toplam 200 100,0

Tablo 10°’da da goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan katilimeilarin;

41’inin (%20,5) tek ¢ocuk oldugu, 51’inin (%25,5) 1 kardesinin oldugu, 59 unun
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(%53,5) 2 kardesinin oldugu, 32’sinin (%16,0) 3 kardesinin oldugu ve 17’sinin ise
(%38,5) 4 ve daha fazla kardesi oldugu saptanmustir.

Tablo-11: Katihmeilarin Ikamet Ettikleri Semt Degiskenine Ilisgkin Dagihmlar

Ikamet Edilen Semt F %
Pendik 55 27,5
Tuzla 38 19,0
Kartal 36 18,0
Diger 71 35,5
Toplam 200 100,0

Tablo 11°’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin;
55’inin (%27,5) Pendik ilgesinde ikamet ettigi, 38’inin (%19,0) Tuzla ilgesinde
ikamet ettigi, 36’smin (%18,0) Kartal ilcesinde ikamet ettigi ve 71 inin ise (%35,5)

diger ilgelerde ikamet ettikleri belirlenmistir.

4.2. Orneklemi Olusturan Katiimcilarin Sosyal Becerilerinin Is Okuluna
Devam Edip Etmeme Degiskenine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek

Amaciyla Yapilan Analizler

Bu kisimda, 6rneklemdeki zihinsel engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin
(Toplam Sosyal Yeterlilik, Akran Iliskileri Alt Boyut Puanlari, Kendini Kontrol Alt
Boyut Puanlari, Toplam Olumsuz Sosyal Davramis, Ofkeli Davrams Alt Boyut
Puani, Saldirgan Davranig Alt Boyut Puani ve Bozguncu Davranig Alt Boyut Puani)
is okuluna devam etmeme degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigma iliskin

yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo-12: Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Sosyal Beceri Puanlarinin (Alt
Boyutlan ile Beraber) Is Okula Devam Edip Etmeme Durumuna Gére Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Is t Testi
Okuluna
P N X Sh,
uan Devam X SS . sq ¢
Etme
Devam
100 149,45 19,44 1,94
Toplam & v or 13,429:
Sosyal Devan 198 P=0 001***
Beceri ) 100 106,17 25,68 2,56 '
Etmiyor
Devam 100 7487 974 0,97
Akran Ediyor 108 12,911;
lliskileri ~ Devam  1qq 5346 1341 134 P=0,001***
Etmiyor
Devam 190 7466 989 0,98
Kendini Ediyor 198 13,650;
—_ ***
Kontrol - Devam 159 5281 1258 1,21 P=0,001
Etmiyor
Toplam Devam 100 3847 7,70 077
Olumsuz Ediyor 108 -12,456;
Sosyal  Devam 109 7159 2538 2,53 P=0,001°*
Davranis Etmiyor
) Devam 190 725 221 022
Ofkeli Ediyor 108 -12,305;
Davranis Devam 100 13.86 489 048 P=0,000***
Etmiyor
Devam 100 11,51 259 025
Saldirgan Ediyor 108 -10,829;
Davranis Devam 100 20.68 805 080 P=0,000***
Etmiyor
Devam 190 1971 349 034
Bozguncu Ediyor 108 -12,377;
Davmmg Devam 100 37,05 13,56 1,35 P=0,000***
Etmiyor
* p<.05 ** p<.01 ***n< 001
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Tablo 12 ele alindiginda; arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
sosyal beceri puanlarmin (toplam, akran iliskileri ve kendini kontrol alt boyutlar1 ile)
is okula devam edip etmeme degiskenine gore farklilasip farklilasmadigmi
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, toplam sosyal beceri
puanlarinin ve hem akran iliskileri hem de kendini kontrol alt boyut puanlarinin is
okula devam edip etmeme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1  goriilmiistiir (p<0,001). Is okuluna devam edip etmeme durumu
degiskeni icin yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde; hem toplam sosyal beceri
puanlarinin hem de akran iliskileri ve kendini kontrol alt boyut puanlarinin is
okuluna devam eden 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Baska bir ifadeyle, i okula devam eden zihinsel engelli bireylerin sosyal

beceri diizeyleri, is okuluna devam etmeyenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli Ogrencilerin olumsuz sosyal
davraniglarinim (6fkeli, saldirgan ve bozguncu davranis alt boyutlar1 ile) is okuluna
devam edip etmeme degiskenine gore degisip degismedigini test etmek i¢cin yapilan
analiz sonuglarinda da; hem toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin hem de
biitlin alt boyut puanlarinin is okula gidip gitmememe degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagtig1 bulgusuna ulasilmistir (P<0,001). Yapilan analiz
sonuglarma bakildiginda, hem toplam olumsuz sosyal davranig puan ortalamalarinin
hem de biitiin alt boyut puan ortalamalarmin is okuluna devam etmeyen kisilerde
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir degisle, is okuluna
devam etmeyen zihinsel engelli bireylerin olumsuz sosyal davraniglari, is okuluna

devam edenlerden anlaml diizeyde daha yiiksektir.

4.3. Orneklemi Olusturan Katihmcilarin Sosyal Becerilerinin Bagimsiz

Degiskenlerine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Bu kisimda, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin bagimsiz degiskenlerine gore (cinsiyet, yas, anne ve babanin hayatta
olma durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanm is durumu,
ailenin ortalama gelir diizeyi ve kardes sayisi) farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarma yer verilmistir.
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4.3.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo-13: Orneklemi Olusturan Katiimcilarin Sosyal Beceri Puanlarimimn (Alt
Boyutlan ile Beraber) Cinsiyetlerine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Puan Cinsiyet N X SS Sh t Testl
Y X sd T
Toplam Erkek 117 130,03 29,97 2,77 ,
1,137;
Sosyal K 198 P=0.347
Beceri 1Z 83 12490 3328 3,65 :
Akran Erkek 117 6532 15,16 1,40 ,
Tliskileri 198 1,228,
ISKliert
’ Kiz 83 62,53 16,78 1,84 P=0,399
Kendini Erkek 117 64,70 14,96 1,38 ,
1,031;
Kontrol 198 _
Kiz 83 6237 16,74 1,83 P=0,231
Toplam Erkek 117 53,65 2335 215 ,
-0,921;
Olumsuz K 198 P=0.141
Sosyal D. 1Z 83 56,96 27,20 2,98 :
Ofkeli Erkek 117 10,33 4,89 0,45 ,
Davrani 198 0,739,
? Kiz 83 10,86 523 0,57 P=0,590
Saldirgan Erkek 117 15,76 7,06 0,65 ,
-0,725;
Davranis 198 _
Kiz 83 16,55 8,17 0,89 P=0,235
Bozguncu Erkek 117 2755 12,16 1,12 ,
Davrani 198 -1.052
d Kiz 83 2054 14,43 158 P=0,064

* p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Tablo 13 incelendiginde; arastrma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
sosyal beceri puanlarinin (toplam, akran iliskileri ve kendini kontrol alt boyutlari ile)
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda, toplam sosyal beceri puanlarmm ve hem akran iligkileri hem
de kendini kontrol alt boyut puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degismedigi goriilmiistiir (p>0,50). Diger bir ifadeyle, arastirma
kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri diizeyleri, cinsiyetlerine gore

anlaml1 diizeyde degismemektedir.
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Aragtrma kapsamindaki zihinsel engelli Ogrencilerin olumsuz sosyal
davraniglarmin (6tkeli, saldirgan ve bozguncu davranis alt boyutlar: ile) cinsiyet
degiskenine gore degisip degismedigini test etmek icin yapilan analiz sonuglarinda
da; hem toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin hem de biitiin alt boyut
puanlarinin cinsiyet degiskenine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
bulgusu elde edilmistir. (P>0,050). Baska bir degisle, 6rneklemi olusturan zihinsel
engelli bireylerin olumsuz sosyal davranislari, cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

bir degisim gostermemektedir.
4.3.2. Yas Degiskenine iliskin Bulgular
Tablo-14: Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Toplam Sosyal Beceri

Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Yas N X ss  Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yas 87 128,37 30,58 G.Aras1 568,82 2 28441
Toplam 18-22 Yas 73 129,1533,25 G.li¢i 195739,17 197 993,60 0,286
Sosyal
Becerj 23 veitsti 40 124,60 30,22 Toplam 196308,00 199

Toplam 200 127,90 31,40

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 14’de goriildiigii tizere, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli
bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin aritmetik ortalamalarinin, yaslarmma gore
anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik (F=0,286; p>.050) bulunamamustir.
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Tablo-15: Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Akran iliskileri Sosyal Beceri
Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Yas N X ss Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yag 87 64,36 1543 G.Aras1 129,23 2 64,61
A 18-22 Yas 73 64,78 16,87 G.l¢i 50012,32 197 253,87 0,255
ran
lligkileri 73 ve isti 40 62,60 15,20 Toplam 50141,55 199

Toplam 200 64,16 15,879

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 15 incelendiginde, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
sosyal beceri Olcegi akran iliskileri alt boyut puanlarinin aritmetik ortalamalarmin,
yaslarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarmin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=0,255; p>.050)

bulunamamustir.

Tablo-16: Orneklemi Olusturan Katihmcilarin Kendini Kontrol Sosyal Beceri
Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

N X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan

Puan Yas N X ss  Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yas 87 64,00 1532 G.Aras1 15594 2 77,97
_18-22Yas 73 64,36 16,65 G.i¢i 49083,01 197 249,15 0,313
Kendini
Kontrol 23 ve istii 40 62,00 15,12 Toplam 49238,95 199

Toplam 200 63,73 15,72

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 16’ya gore, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin sosyal
beceri Olgegi kendini kontrol alt boyut puanlarmin aritmetik ortalamalarmin,

yaslarma gore anlamli bir farklilik goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=0,313; p>.050)

olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo-17: Orneklemi Olusturan Katiimcilarin Toplam Olumsuz Sosyal
Davramis Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Yas N X ss  Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yas 87 56,16 26,67 G.Aras1 136358 2 681,79
Toplam 18-22Yas 73 51,78 2321 G. fci 123138,24 197 625,06 1,091
Olumsuz o
Davramg 23 ve isti 40 58,50 24,35 Toplam 124501,82 199

Toplam 200 55,03 25,01

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 17’ye bakildiginda, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin aritmetik ortalamalarinin, yaslarina gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=1,091; p>.050) olmadig1 gériilmektedir.

Tablo-18: Orneklemi Olusturan Katihmcilarin Ofkeli Davrams Alt Boyut
Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N | X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Yas N X ss  Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yas 87 10,66 516 G.Arasi 10352 2 5176
) 18-22Yas 73 9,76 4,66 G.ici 4937,84 197 2506 2,065
Ofkeli
Davranis 23 ve iistii 40 11,75 5,25 Toplam 5041,39 199

Toplam 200 10,55 5,03

* p<.05 **p<.0l  *** p<.001
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Tablo 18 ele alindiginda, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
ofkeli davranis alt boyut puanlarmin aritmetik ortalamalarinin, yaslarina gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik (F=2,065; p>.050) elde edilememistir.

Tablo-19: Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Saldirgan Davrams Alt Boyut
Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Yas N X ss Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yas 87 16,47 8,21 G.Aras1 129,63 2 6481

18-22 Yas 73 15,08 6,61 G.i¢i 1117356 197 56,71 1,143
Saldirgan
Davranis 23 ve iistii 40 17,12 7,54 Toplam 11303,19 199

Toplam 200 16,09 7,53

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 19°da goriildiigli gibi, arastrma kapsamindaki zihinsel engelli
bireylerin saldirgan davranig alt boyut puanlarmin aritmetik ortalamalarinin,
yaslarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarmin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=1,143; p>.050) elde

edilememistir.
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Tablo-20: Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Bozguncu Davrams Alt Boyut
Puanlarinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Yas N X ss Var. K. KT Sd KO F

13-17 Yag 87 29,02 14,08 G.Aras1 251,13 2 125,56

18-22 Yas 73 26,93 12,53 G.li¢i 34213,98 197 173,67 0,723
Bozguncu
Davranis 23 ve istii 40 29,62 12,23 Toplam 34465,12 199

Toplam 200 28,38 13,16

* p<.05 **p<0l  *** p<.001

Tablo 20 incelendiginde, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin
bozguncu davranig alt boyut puanlarinin aritmetik ortalamalarmnin, yaslarma gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir farklilik (F=1,143; p>.050) olmadig1 belirlenmistir.
4.3.3. Annenin Hayatta Olma Durumuna Iliskin Bulgular

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin sosyal davranislarinin,
annelerinin hayatta olma durumuna gore degisip degismedigini gormek amaciyla;
annesi hayatta olmayan sadece 2 kisi oldugu i¢in Kkarsilagtirmanin saglhkl

olmayacag: diisiiniilmiis ve herhangi bir istatistiksel analiz yapilmamustir.

4.3.4. Babanin Hayatta Olma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo-21: Orneklem Grubunun Sosyal Beceri Puanlarinin (Toplam ve Tiim Alt
Boyutlariyla) Babalarinin Hayatta Olma Durumuna Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” Sonuclan

Baba Yasam

_ X
Durumu N Z sira sira U Z p
Toplam Sosval Hayatta 182 101,69 18508,00
P Beceri y Hayatta Degil 18 88,44 1592,00 1421,000 -927 354
Toplam 200
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Akran Hayatta 182 101,05 18392,00
A Hayatta Degil 18 9489 1708.00 1537,000 -432 ,666
Iliskileri : :
Toplam 200
Kendini Hayatta 182 101,84 18535,50
Konirol Hayatta Degil 18 86,92 1564,50 1393,500 -1,046 ,296
Toplam 200
Toplam  Hayatta 182 99,99 18198,00
Olumsuz  Hayatta Degil 18 10567 190200 1545000 -398 691
Sosyal Toplam
Davranis 200
Ofheli Hayatta 182 99,18 18050,50
" HayattaDegil 18 113.86 204950 1398,000 -1,047 295
Davranis ! !
Toplam 200
Hayatta 182 101,27 18431,00
Saldirgan ..
Hayatta Degil 18 9272 1669.00 1498,000 -,608 ,543
Davranis ! !
Toplam 200
Hayatta 182 99,92 18186,00
Bozguncu ..
Hayatta Degil 18 106,33 1914,00 1533,000 -,450 ,653
Davranis
Toplam 200
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“Baba hayatta” ve “baba hayatta degil” degiskenlerine gore, zihinsel engelli

bireylerin sosyal becerilerinin (tiim alt boyutlariyla beraber) degisip degismedigini

gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina

bakildiginda, babanin hayatta olup olmamasina gore zihinsel engelli bireylerin sosyal

becerilerinin (toplam ve higbir alt boyutta) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (P>0,050).
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4.3.5. Anne Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Tablo-22: Katihmcilarin Toplam Sosyal Beceri Puanlarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Anne Egitim Durumu N Xeira X2 sd p
Okur-Yazar Degil 9 129,78
Top| Okur-Yazar 35 90,83
oplam . .. .
Ik t 91 115,74
Sosyal e 2201 4 0,000%**
. Lise Diizeyi 37 93,54
Beceri .
Universite 28 62,84
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, toplam sosyal beceri
puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
test etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne egitim diizeyi
gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (P<0,050).
Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-23: Katihmcilarin “Toplam Sosyal Beceri” Puanlarmin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Anne Egitim

. X

Durumu N Z sira sira U z P

Okur-yazar

Degil 9 31,56 284,00

N 13,000 -4,002 ,000%**

Universite 28 14,96 419,00

Toplam 37

[Ikogretim
Toplam - Mezunu O PO oo 422 oooees
Sosyal  Universite 28 34,25 959,00 ’ o
Beceri Toplam 119

Lise 37 37,61 139150

Mezunu 347,500 -2,260 ,024*

Universite 28 26,91 753,50

Toplam 65

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarnin degisip
degismedigini gérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). Iigili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi okur-yazar olmayan zihinsel engelli bireylerin
toplam sosyal becerilerinin, anneleri tiniversite mezunu olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin degisip
degismedigini gormek i¢cin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarma gore; “Ilkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalara bakildiginda; annesi ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam sosyal becerilerinin, anneleri {iniversite mezunu olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin degisip degismedigini
gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“lise mezunu” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi lise mezunu olan zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal becerilerinin,
anneleri {iniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.
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Tablo-24: Katihmcilarin Akran iligkileri Puanlarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Durumu N Xeira x? sd p

Okur-Yazar Degil 9 125,00
Okur-Yazar 35 90,81
[lk6greti 91 114,74

Alfra.n .o ogre"1m ) 19,11 4 0,001***

Hliskileri Lise Diizeyi 37 95,72
Universite 28 64,77
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6l¢cegi akran
iliskileri puanlarmin annelerinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint test etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne
egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-25: Katihmcilarin “Akran Iliskileri” Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuglari

Anne Egitim -
. X .
Durumu N Z sira sira U Z p
Okur-yazar
Degil 9 30,00 270,00
. 27,000 -3.510 ,000***
Universite 28 15,46 433,00
Toplam 37
[Ikogretim
Akran Mezunu 91 67,55 6147,50
Sre y ey e - Hkxk
Iliskileri  {1hiversite 28 35.45 992,50 586,500 -4,317 ,000
Toplam 119
Lise 37 37,49 1387,00
Mezunu 352,000 -2,201 ,028*
Universite 28 27,07 758,00
Toplam 65

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarmin farklilasip
farklilagmadigin1 gérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi okur-yazar olmayan zihinsel engelli bireylerin
akran iliskileri puanlarinin, anneleri liniversite mezunu olan bireylerden anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin akran iliskileri puanlarmin degisip degismedigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). lgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; annesi ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin akran
iligkilerinin, anneleri liniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarinin degisip degismedigini gormek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonug¢larma gore; “lise
mezunu” ve “iliniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi lise mezunu olan zihinsel engelli bireylerin akran iligkilerinin, anneleri
iiniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.
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Tablo-26: Katihmcilarin Kendini Kontrol Puanlarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Durumu N Xeira x? sd p
Okur-Yazar Degil 9 133,00
Okur-Yazar 35 89,97
ini  1lkogreti 91 115,81
Kendini  Ilkogretim 2283 4 0,000%**
Kontrol  Lise Diizeyi 37 93,35
Universite 28 62,89
Toplam 200
* p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
kendini kontrol puanlarmin annelerinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigint test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne
egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-27: Katihmcilarin “Kendini Kontrol” Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Anne Egitim

. X

Durumu N Z sira sira U Z p

Okur-yazar

Degil 9 31,78 286,00

. 11,000 -4.077 ,000***

Universite 28 14,89 417,00

Toplam 37

[Ikogretim
Kendini  nezunu 91 67,92 6181,00

. 553,000 -4,527 ,000***
Kontrol  Universite 28 3425 959,00

Toplam 119

Lise 37 37,64 1392,50

M ) )

viezund 346,500 -2,273 ,023*

Universite 28 26,88 752,50

Toplam 65

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmm farklilasip
farklilagsmadigini gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). Iigili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi okur-yazar olmayan zihinsel engelli bireylerin
kendini kontrol puanlarmnim, anneleri liniversite mezunu olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin degisip degismedigini
gbérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). lgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; annesi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin kendini
kontrol davranislarmin, anneleri iniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde

daha olumlu oldugu gériilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin degisip degismedigini gormek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonug¢larma gore; “lise
mezunu” ve “iliniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi lise mezunu olan zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol becerilerinin,
anneleri {iniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.
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Tablo-28: Katihmcilarin Toplam Olumsuz Sosyal Davranis Puanlarinin
Annelerinin Egitim Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Anne Egitim Durumu N Xeira NG sd p

Okur-Yazar Degil 9 84,00

T0p|am Okur-Yazar 35 100,19

Olumsuz I]l'<6gre“.cim | 91 86,55 22,68 4 0,000%**

Sosyal Lise Diizeyi 37 105,70

Davranis  Universite 28 144,64
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi

toplam olumsuz sosyal davranig puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine

gore farklilasip farklilasmadigmi test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonucunda; anne egitim diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda

gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida

verilmistir.

Tablo-29: Katihmcilarin “Toplam Olumsuz Sosyal Davrams” Puanlarimin
Anne Egitim Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonug¢lari

Anne Egitim -
. X .
Durumu N z sira sira u Z p
Okur-yazar
Desi 9 8,44 76,00
egil
. ) 31,000 -3,365 ,000***
Universite 28 22,39 627,00
Toplam 37
Toplam [Ikogretim
Olumsuz Mezunu 91 26,09 913,00
.. 283,000 -2,866 ,004**
Sosyal  {niversite 28 39,39 1103,00
Davranig Toplam 119
Lise 37 52,20 4750,00
Mezunu 564000 -4,460 000%**
Universite 28 85,36  2390,00
Toplam 65
* p<.05 **p<.01 ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarmnin
farklilagip farklilagmadigin1 goérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarma gore; “Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu”
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050).
Iigili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; annesi {iniversite mezunu olan
zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin, anneleri okur-

yazar olmayan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarmin degisip
degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarma gore; “Ilkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalara bakildiginda; annesi liniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam olumsuz sosyal davraniglarinin, anneleri ilkdgretim mezunu olan bireylerden

anlamli diizeyde daha olumlu oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarmin degisip
degismedigini géormek i¢cin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina goére; “lise mezunu” ve “lniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi tiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam olumsuz sosyal davranis ortalamalarinin, anneleri lise mezunu olan

bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo-30: Katihmcilarin “Ofkeli Davranis” Puanlarimin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Durumu N Xeira NG sd p

Okur-Yazar Degil 9 70,06
Okur-Yazar 35 99,09

Ofkeli I]l'<6gre“.cim - 91 87,62 25.38 4 0,000%%*

Davranis Lise Diizeyi 37 106,85
Universite 28 14554
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri dlcegi 6fkeli
davranis alt boyut puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne
egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-31: Katihmcilarin “Ofkeli Davrams” Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Anne Egitim -
. X
Durumu N Z sira sira U Z P
Okur-yazar
Des: 9 8,00 72,00
egil
. ) 27,000 -3,517 ,000***
Universite 28 22,54 631,00
Toplam 37
. [Ikogretim
Offceli Mezunu ol S 284,000 -2,876 ,004**
Davrants {jniversite 28 39,36 1102,00 ’ ’ ’
Toplam 119
Lise 37 27,11 1003,00
Mezunu 300,000 -2,899 ,004**
Universite 28 40,79 1142,00
Toplam 65

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin  6fkeli davranis puanlarmin  farklilagip
farklilagmadigin1 gérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
ofkeli davranig puanlarmin, anneleri okur-yazar olmayan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davranis puanlarinin degisip degismedigini
gbérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). lgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin 6fkeli
davraniglarinin, anneleri ilkgretim mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin 6tkeli davranig puanlarinin degisip degismedigini gormek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “lise
mezunu” ve “iliniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin 6tkeli davranis puan
ortalamalarinin, anneleri lise mezunu olan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo-32: Katihmeilarin “Saldirgan Davranis” Puanlarimin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Durumu N Xeira NG sd p

Okur-Yazar Degil 93,56
Okur-Yazar 35 93,03

Saldirgan I]l'<6gre“.cim ' 91 86,87 2417 4 0,000%**

Davranis  Lise Diizeyi 37 108,84
Universite 28 145,34
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi

saldirgan davranig alt boyut puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonucunda; anne egitim diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda

gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida

verilmistir.

Tablo-33: Katihmcilarin “Saldirgan Davrams” Puanlarimin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Anne Egitim -
. X .
Durumu N Z sira sira U Z p
Okur-yazar
Desi 9 9,56 86,00
egil
. 41,000 -3,015 ,002**
Universite 28 22,04 617,00
Toplam 37
[Ikogretim
Saldirgan \107unu 91 52,02 4734,00
. 548,000 -4,641 ,000***
Davrams {jniversite 28 8593 2406,00
Toplam 119
Lise 37 27,35 1012,00
Mezunu 309,000 -2,779 ,005%*
Universite 28 40,46 1133,00
Toplam 65
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranig puanlarinin  farklhilasip
farklilagsmadigini gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
saldirgan davranis puanlarmimn, anneleri okur-yazar olmayan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarinin degisip degismedigini
gbérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). lgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan
davraniglariin, anneleri ilkogretim mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarinin degisip degismedigini
gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“lise mezunu” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi liniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranig puan
ortalamalarinin, anneleri lise mezunu olan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo-34: Katihmcilarin “Bozguncu Davranis” Puanlarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Durumu N Xsira X2 sd p

Okur-Yazar Degil 9 80,39
Okur-Yazar 35 101,96

Bozguncu I]l'<6gre“.cim | 91 87,86 21,09 4 0,000%**

Davramis  Lise Diizeyi 37 102,57
Universite 28 143,48
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
bozguncu davranis alt boyut puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; anne egitim diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida

verilmistir.

Tablo-35: Katihmcilarin “Saldirgan Davrams” Puanlarimin Anne Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Anne Egitim -
. X .

Durumu N Z sira sira U Z p

Okur-yazar

Desi 9 9,17 82,50

egil

. 37,500 -3,136 ,001***

Universite 28 22,16 620,50

Toplam 37

[Ikogretim
Bozguncu pezunu 91 52,45  4772,50

. 586,500 -4,327 ,000***
Davrams - (niversite 28 8455 2367,50

Toplam 119

Lise 37 26,80 991,50

Mezunu 288,500 -3,044 ,002**

Universite 28 41,20 1153,50

Toplam 65

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Okur-yazar olmayan” ve “iniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin farklilagip
farklilagmadigin1 gérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “Okur-yazar olmayan” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). Iigili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; annesi tiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
bozguncu davranig puanlarinin, anneleri okur-yazar olmayan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin degisip degismedigini
gbérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; annesi liniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu
davraniglariin, anneleri ilkogretim mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

“Lise mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin degisip degismedigini
gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“lise mezunu” ve “liniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puan
ortalamalarinin, anneleri lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu ortaya konulmustur.
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4.3.6. Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Tablo-36: Katihmcilarin Toplam Sosyal Beceri Puanlarinin Babalarimin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Baba Egitim Durumu N Xeira X2 sd p
Okur-Yazar Degil 4 107,75
Top| Okur-Yazar 13 88,08
oplam . .. .
Ik t 87 118,41
Sosyal e 1765 4  0,001%**
. Lise Diizeyi 53 93,74
Beceri .
Universite 43 75,67
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, toplam sosyal beceri
puanlarinin babalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba egitim diizeyi
gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (P<0,050).
Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-37: Katihmcilarin “Toplam Sosyal Beceri” Puanlariin Baba Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Baba Egitim

Durumu N 2 Xsira U Z P
[Ikogretim

Mezunu 87 77,27 6722,50

Lise 1716,500 -2,534 ,011*

Toplam  Mezunu 53 59,39 314750

Sosyal  Toplam 140
Beceri

[Ikogretim
Mezunu 87 37,61 1391,50

Universite 347,500 -2,260 ,024*
Mezunu 43 26,91 753,50

Toplam 65
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001
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“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarmin degisip degismedigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
babas [1kdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal becerilerinin,
babalar1 lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin degisip
degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarma gore; “Ilkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalara bakildiginda; babasi ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam sosyal becerilerinin, babalari {iniversite mezunu olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-38: Katihmcilarin Akran Iliskileri Puanlarinin Babalarinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan  Baba Egitim Durumu N Xsira x> sd p

Okur-Yazar Degil 4 104,75
Okur-Yazar 13 87,92
[Ikogreti 87 117,45

Alfra.n .o ogrenlm . 15,59 4 0,004**

Iliskileri  Lise Diizeyi 53 94,09
Universite 43 77,51
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6l¢egi akran
iligkileri puanlarinin babalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba

egitim diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir.
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(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek

amacityla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-39: Katihmcilarin “Akran iliskileri” Puanlarinin Baba Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Baba Egitim -

Durumu N 2 Xsira U Z P

[Ik6gretim

Mezunu 87 76,89  6689,00

Lise 1750,000 -2,395 ,017*
Aran Mesn 53 60,02 3181,00
Tligkileri Toplam 140

[Ikdgretim

Mezunu 87 74,36 6469,00

Universite 1100,000 -3,823 ,000***
Mezunu 43 4758 2046,00

Toplam 130
*p<.05 ** p<.01 ***n<.001

“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gére,
zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarinin degisip degismedigini gormek
icin yapillan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde;
babasi {1k gretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin akran iliskilerinin, babalari

lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin akran iliskileri puanlarmin degisip degismedigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglaria gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “{iniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; babasi1 ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin akran
iliskilerinin, babalar1 {iniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo-40: Katihmeilarin Kendini Kontrol Puanlarinin Babalarimin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Durumu N Xeira x? sd p
Okur-Yazar Degil 4 110,38
Okur-Yazar 13 84,92
ini  Ilkogreti 87 118,93
Kendini - Tlkogretim 1853 4 0,001%**
Kontrol  Lise Diizeyi 53 93,29
Universite 43 75,90
Toplam 200
*p<.05 **p<.0l  ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
kendini kontrol puanlarinin babalarmin egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba
egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-41: Katthmcilarin “Kendini Kontrol” Puanlarimin Baba Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Baba Egitim _
Durumu N D K U Z P
[Ikogretim
Mezunu 87 77,54 6746,00
Lise 1693,000 -2,640 ,008**
Kendini  Mezunu 53 58,94 3124,00
Kontrol  Toplam 140
[Ikogretim

Mezunu 87 74,83 6510,50

Universite 1058,500 -4,029 ,000***
Mezunu 43 46,62 2004,50

Toplam 130
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,

zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarinin degisip degismedigini gdrmek
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icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara bakildiginda;
babasi Ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol
ozelliklerinin, babalar1 lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin degisip degismedigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). lgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; babasi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin kendini
kontrol 6zelliklerinin, babalar1 tiniversite mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo-42: Katihmcilarin Toplam Olumsuz Sosyal Davranis Puanlarinin
Babalarinin Egitim Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclan

Puan  Baba Egitim Durumu N Xsira x? sd p

Okur-Yazar Degil 4 111,50

Toplam  Okur-Yazar 13 109,04
[Ikogreti 87 84,75

Olumsuz - Tiogretim 1232 4 0015

Sosyal Lise Diizeyi 53 108,35

Davranis  Universite 43 119,08
Toplam 200

* p<.05 **p< 0l ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lcegi
toplam olumsuz sosyal davranig puanlarmin babalarmin egitim durumu degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; baba egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida

verilmistir.
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Tablo-43: Katihmecilarin “Toplam Olumsuz Sosyal Davranis” Puanlarinin
Baba Egitim Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar

R
[Ikdgretim

Mezunu 87 64,34 5598,00

Lise 1770,000 -2,307 ,021*

Toplam  Mezunu 53 80,60 4272,00

Olumsuz Toplam 140

Sosyal ko gretim

Davranis Mezunu 87 58,02 5047,50
Universite 1219,500 -3,229 ,001***
Mezuny 43 80,64 3467,50
Toplam 130

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gére,
zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarmin degisip
degismedigini gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarma gore; “Ilkogretim mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalara bakildiginda; babasi ilk6gretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam olumsuz sosyal davraniglarmin, babalar1 lise mezunu olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin degisip
degismedigini gérmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarma gore; “Ilkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplari arasmnda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair
ortalamalara bakildiginda; babasi ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin
toplam olumsuz sosyal davraniglarinin, babalar1 {iniversite mezunu olan bireylerden

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmuistur.
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Tablo-44: Katihmeilarin Ofkeli Davramis Puanlarinin Babalarinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Durumu N Xsira NG sd p
Okur-Yazar Degil 4 95,00
Okur-Yazar 13 111,96
dkeli [lk6greti 87 84,38
Offeli— “ogretim 1456 4 0,006**
Davranis Lise Diizeyi 53 106,92
Universite 43 122,24
Toplam 200
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6l¢cegi 6tkeli

davranis puanlarinin babalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip

farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba

egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir

(P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-45: Katihmeilarin “Ofkeli Davrams” Puanlarinin Baba Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonug¢lar

Baba Egitim -
Durumu N 2 Xsira U z P
[Ikogretim
Mezunhu 87 64,54 5615,00
Lise 1787,000 -2,293 ,022*
Offeli Mezunhu 53 80,28 4255,00
Davranis Toplam 140
[Ikogretim
Mezunu 87 57,18 4975,00
Universite 1147,500 -3,657 ,000***
Mezunu 43 82,33  3540,00
Toplam 130
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,

zihinsel engelli bireylerin 6fkeli puanlarinin degisip degismedigini gdérmek igin

69



yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “Ilkdgretim
mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara bakildiginda; babasi
ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davranislarinin, babalari lise

mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “liniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davranis puanlarmin degisip degismedigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IlIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; babasi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin 6fkeli
davranislarmin, babalar1 iliniversite mezunu olan bireylerden anlamlh diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo-46: Katihmcilarin Saldirgan Davranmis Puanlarinin Babalarimin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Baba Egitim Durumu N Xgira X2 sd p

Okur-Yazar Degil 4 109,38
Okur-Yazar 13 102,27
[Ikogreti 87 86,30

Saldirgan kogretim 11,354 4 0,023

Davranis  Lise Diizeyi 53 106,65
Universite 43 120,28
Toplam 200

*p<.05 **n< 0l ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lcegi
saldirgan davranis puanlarmin babalarmin egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; baba egitim diizeyi gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida

verilmistir.
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Tablo-47: Katihmecilarin “Saldirgan Davranis” Puanlarinin Baba Egitim
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Baba Egitim ~
. X .

Durumu N Z sira sira U Z p

[Ikogretim

Mezunu 87 65,16 5668,50

Lise 1840,500 -2,048 ,041*
Saldirgan Mezunu 53 79,27 4201,50

Davranig Toplam 140
[Ikogretim
Mezunu 87 47,18 3965,00

Universite 1219,000 -3,570 ,000***
Mezunu 43 72,33 3710,00

Toplam 130
*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gére,
zihinsel engelli bireylerin saldirgan puanlarinin degisip degismedigini gérmek icin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “Ilkdgretim
mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara bakildiginda; babasi
ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan davraniglarinin, babalar1

lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarinin degisip degismedigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; babasi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan
davraniglariin, babalar1 iiniversite mezunu olan bireylerden anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo-48: Katihmcilarin Bozguncu Davranis Puanlarimin Babalarinin Egitim
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Durumu N Xsira X2 sd p

Okur-Yazar Degil 4 115,38
Okur-Yazar 13 112,62
[kogreti 87 85,05

Bozguncu - fkogretim 11,99 4  0,017*

Davramis  Lise Diizeyi 53 107,14
Universite 43 118,52
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
bozguncu davranis puanlarinin babalarinm egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; baba egitim diizeyi gruplar1 ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (P<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida
verilmistir.

Tablo-49: Katihmcilarin “Bozguncu Davramis” Puanlarinin Baba Egitim

Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Baba Egitim B
. X .

Durumu N Z sira sira U Z p

[Ikogretim

Mezunu 87 64,78 563550

Lise 1807,500 -2,152 ,031*
Bozguncu Mezunu 53 79,90 4234,50

Davranis  Toplam 140

[Ikogretim
Mezunu 87 58,18 5061,50

Universite 1233,500 -3,158 ,002**
Mezunu 43 80,31 345350

Toplam 130

* p<05 ** p<01 ***p<.001
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“IIkdgretim mezunu” ve “lise mezunu” egitim durumu degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin bozguncu puanlarmin degisip degismedigini gérmek icin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “ilkdgretim
mezunu” ve “lise mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara bakildiginda; babasi
ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu davraniglarinin, babalari

lise mezunu olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” egitim durumu degiskenlerine
gore, zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin degisip degismedigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“IIkdgretim mezunu” ve “iiniversite mezunu” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalara
bakildiginda; babasi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu
davraniglarin, babalari {iniversite mezunu olan bireylerden anlamh diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
4.3.7. Anne is Durumuna iliskin Bulgular
Tablo-50: Katihmcilarin Toplam Olumlu Davranis Puanlarinin Annelerinin Is

Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan  Anne Is Durumu N Xsira x?2 sd p

Calismryor 74 95,28
Isci 15 121,00

Toplam Memur 12 84,50

Sosyal Serbest Meslek 13 91,92 5,27 5 0,383

Beceri Diger 7 126,64
Ev Hanim 79 103,03
Toplam 200

* p<.05 ** n<.01 ***n<.001

Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi
toplam olumlu sosyal davranis puanlarinin annelerinin is durumu degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
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sonucunda; anne is durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (P>0,050).

Tablo-51: Katihmeilari Akran fliskilerinin Annelerinin Is Durumuna Gore
Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan Anne Is Durumu N Xsira x2 sd p
Calismiyor 74 95,13
Isci 15 124,80
Memur 12 86,38
AKIAN © oorbest Meslek 13 939 52 5 038
Hliskileri i
Diger 7 122,36
Ev Hanim 79 102,20
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi akran
iligkileri puanlarinin annelerinin i3 durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi gorilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-52: Katihmeilarin Kendini Kontrol Puanlarinin Annelerinin Ts
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan  Anne Is Durumu N Xeira x? sd p
Calismiyor 74 96,27
isci 15 117,87
o Memur 12 84,67

Kendini o pest Meslek 13 9023 441 5 0491

Kontrol i
Diger 7 124,29
Ev Hanim 79 103,15
Toplam 200

* p<.05 ** n<.01 ***n<.001

Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi

kendini kontrol puanlarinin annelerinin is durumu degiskenine gore farklilasip
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farklilagmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne is

durumu gruplar1 ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-53: Katihmcilarin Toplam Olumsuz Sosyal Davranis Puanlarimin
Annelerinin Is Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Anne Is Durumu N Xsira x2 sd p

Calismiyor 74 105,95
Isci 15 82,07

Toplam — pjemur 12 130,96

g;:gf”z Serbest Meslek 13 10035 669 5 0,245

Davranis Diger 7 82,71
Ev Hanimi 79 95,87
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi

toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin annelerinin is durumu degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonucunda; anne is durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklhilik

olmadig1 gorilmistiir (P>0,050).

Tablo-54: Katihmecilarin Ofkeli Davramis Puanlarinin Annelerinin Is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan  Anne Is Durumu N Xsira x2 sd p
Calismiyor 74 103,92
isci 15 91,90
wo Memur 12 117,83
Offceli— gorhest Meslek 13 9715 28 5 0725
Davranis .
Diger 7 79,21
Ev Hanim 79 98,73
Toplam 200
* p<.05 ** n<.01 ***n<.001
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Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6l¢egi 6tkeli
davranig puanlarinin annelerinin i durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(P>0,050).

Tablo-55: Katihmeilarin Saldirgan Davramis Puanlarinin Annelerinin Is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Anne Is Durumu N Xsira x?2 sd p

Calismryor 74 103,51
Isci 15 87,03
Memur 12 138,79

Saldirgan oo hest Meslek 13 10531 7,73 5 0172

Davranis .
Diger 7 88,14
Ev Hanimi 79 94,72
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi
saldirgan davranig puanlarimin annelerinin ig durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne is
durumu gruplari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(P>0,050).

Tablo-56: Katihmeilarin Bozguncu Davranis Puanlarinin Annelerinin Is
Durumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Anne Is Durumu N Xeira x? sd p
Calismiyor 74 103,51
isci 15 87,03
Memur 12 138,79
BozguNCU o et Meslek 13 10531 618 5 0288

Davranis .
Diger 7 88,14
Ev Hanim 79 94,72
Toplam 200

* p<.05 ** n<.01 ***n<.001
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Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
bozguncu davranis puanlarinin annelerinin is durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; anne is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(P>0,050).
4.3.8. Baba is Durumuna fliskin Bulgular
Tablo-57: Katihmcilarin Toplam Olumlu Davranis Puanlarinin Babalarinin is

Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar

Puan  Baba is Durumu N Xsira x2 sd p

Calismiyor 4 87,88

Olumlu Memur 25 100,46

7,99 4 0,092

Sosyal Serbest Meslek 77 87,69

Davranis  Diger 16 121,75
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi toplam
olumlu sosyal davramig puanlarinin babalarinin i durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; baba is durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmistiir (P>0,050).

Tablo-58: Katihmeilarin Akran iliskileri Puanlarimin Babalarmin is Durumuna
Gire Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan  Baba is Durumu N Xsira x?2 sd p

Calismiyor 4 85,00
isci 78 108,37
Memur 25 99,84

Akran 632 4 0176

Iliskileri  Serbest Meslek 77 89,52
Diger 16 119,88
Toplam 200

*p<.05 **n< 01  ***p<.001
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Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri dlgegi akran
iligkileri puanlarmin babalarmin i durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-59: Katihmeilari Kendini Kontrol Puanlariin Babalarinin is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Baba is Durumu N Xsira X2 sd p

Calismiyor 4 91,88
Isci 78 110,12

Kendini Memur 25 101,86

8,83 4 0,065

Kontrol Serbest Meslek 77 86,48
Diger 16 121,12
Toplam 200

* p<.05 **p< 01  ***p<.001

Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi kendini
kontrol puanlarmin babalarinin iy durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi gorilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-60: Katihmcilarin Toplam Olumsuz Sosyal Davranis Puanlarimin
Babalarinin is Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan  Baba is Durumu N Xsira X sd P

Calismiyor 4 148,12
Memur 25 88,96

Olumsuz 9,45 4 0,051

Sosyal Serbest Meslek 77 111,97

Davranis  Diger 16 80,84
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001
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Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi toplam
olumsuz sosyal davranig puanlarinin babalarinin i durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; baba is durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmistiir (P>0,050).

Tablo-61: Katihmeilarin Ofkeli Davranis Puanlarimin Babalarimn Is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Baba is Durumu N Xsira X2 sd p

Calismiyor 4 133,75
Isci 78 94,83

Ofkeli Memur 25 86,10

8,75 4 0,067

Davranig  Serbest Meslek 77 112,72
Diger 16 83,53
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri olgegi 6tkeli
davranis puanlarinin  babalarmm iy durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi gorilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-62: Katihmcilarin Saldirgan Davramis Puanlarinin Babalarmin Is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan  Baba is Durumu N Xsira x?2 sd p
Calismiyor 4 135,38
isci 78 97,22
Memur 25 86,88
Saldirgan 781 4 0,099
Davranmig  Serbest Meslek 77 110,73
Diger 16 79,81
Toplam 200
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi
saldirgan davranis puanlarinin babalarmin is durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(P>0,050).

Tablo-63: Katihmcilarin Bozguncu Davramis Puanlarinin Babalarinin Is
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan  Baba is Durumu N Xsira X2 sd p

Calismiyor 4 154,00
Isci 78 92,65

Bozguncu Memur 25 90,52

9,91 4 0,060

Davranis  Serbest Meslek 77 112,12
Diger 16 85,06
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma dahilindeki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 0Olgegi
bozguncu davranis puanlarinin babalarinin is durumu degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; baba is
durumu gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi gorilmiistiir

(P>0,050).
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4.3.9. Ailenin Gelir Durumuna iliskin Bulgular

Tablo-64: Katihmcilarin Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin (Toplam ve Tiim Alt
Boyutlan I¢in) Ailenin Gelir Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

N

X
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Puan Yas sira X2 sd p
Diisiik 7 104,14
Toplam Orta Alt1 50 105,66
Sosyal Orta 107 100,25 0,97 3 ,807
Beceri Orta Ustii 36 93,36
Toplam 200
Diisiik 26 102,71
Orta Alt1 36 106,32
?IZ'Z';M. Orta 16 9986 1001 3 801
Orta Usti 37 93,90
Toplam 115
Diisiik 26 106,64
. Orta Alt1 36 105,05
= Egﬂfr'gl' Orta 16 10039 94 3 814
g Orta Ustu 37 93,32
2 Toplam 115
- Diisiik 26 83,29
g Toplam Orta Alf1 36 93,21
S g(i‘s’gfuz Orta 16 10167 254 3 468
:‘.3 Davranis Orta Ustii 37 110,50
2 Toplam 115
3 Diisik 26 78.71
2 . . Orta Alt1 36 97,41
2 g{ﬁfl’mg Orta 16 10009 224 3 524
Orta Ustii 37 110,24
Toplam 115
Diisiik 7 81,64
Orta Alt1 50 93,87
i‘;’fr’ﬁ‘g Orta 107 101,89 236 3 500
Orta Ustii 36 109,25
Toplam 200
Diisik 7 86,79
Bozguncu Orta Alt1 50 90,62
Dowransy O 107 102,62 311 3 375
Orta Ustii 36 110,58
Toplam 200
p<.05 **p<.0l *** p<.00l



Arastirmaya katilan zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri 6l¢egi toplam
olumlu sosyal davranig, akran iligkileri, kendini kontrol, toplam olumsuz sosyal
davranis, ofkeli davranis, saldirgan davranis ve bozguncu davranis puanlarmin
ailenin gelir durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, toplam ve hicbir alt boyut gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(P>0,05).
4.3.10. Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo-65: Katihmcilarin Toplam Sosyal Beceri Puanlarinin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglan
Puan Kardes Sayisi N Xgira x2 sd p
Tek Cocuk 41 70,18
| 1 Kardes 51 88,87
Toplam ) ¢ rdes 59 108,39
Sosyal 26,05 4  0,000%**
. 3 Kardes 32 125,97
Beceri .
4 ve Uzeri Kardes 17 133,18
Toplam 200
* p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi
toplam sosyal beceri puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes
sayist gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(P<0,050). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuclar1 asagida verilmistir.
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Tablo-66: Katihmcilarin “Toplam Sosyal Beceri” Puanlarinin Kardes
Sayllarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Kardes Sayisi N z sira Xsira U Z P
Tek Cocuk 41 28,52 1169,50
3 Kardes 32 47,86 1531,50 308,500 -3,866 ,000***
Toplam 73
Toplam Tl Cocuk 41 2405 986,00
Sosyal 4 veUgzerikardes 17 4265 72500 125000 -3,819 ,000%**
Beceri Toplam 58
1 Karfies 51 30,63 1562,00
4 ve Uzerikardes 17 46,12 784,00 236,000 -2,799 ,005**
Toplam 68

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“Tek ¢ocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin farklilasip farklilasmadigini gérmek igin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonucglarina gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarmnin, tek cocuk olan bireylerden

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek cocuk” ve “4 ve iizeri kardes” kardes sayisi degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarmin farklilagip
farklilasmadigin1 gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarina gore; “tek cocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar
incelendiginde; 4 ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal
beceri puanlarinin, tek ¢ocuk olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarmm farklilagip farklilagmadigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
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ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin toplam sosyal beceri puanlarinin, 1

kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-67: Katihmeilarin Akran fliskileri Puanlarinin Kardes Sayilarina Gore
Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan Kardes Sayisi N Xsira X2 sd p
Tek Cocuk 41 73,48
1 Kardes 51 87,87
Akran 2 Kardes 59 109,71
. 21,93 4 0,000***
Iligkileri 3 Kardes 32 123,50
4 ve Uzeri Kardes 17 128,29
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6lgegi akran
iligkileri puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes sayisi gruplari
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0,050). Belirlenen
farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney “U” sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo-68: Katimcilarin “AKkran ili§kile£'i” Puanlarimin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar:

Kardes Sayisi N Z sira Xsira U Z p
Tek Cocuk 41 29,26 1199,50
3 Kardes 32 46,92 150150 338,500 -3,336 ,000***
Toplam 73

Akran ey Cocuk 41 24,56 1007,00

liskileri 4 e jzerikardes 17 4141 704,00 146,000 -3,463 ,001%**
Toplam 58
I Kardes 51 30,85 157350
4 ve Uzerikardes 17 4544 772,50 247,500 -2,640 ,008**
Toplam 68

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Tek gocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin akran iliskileri puanlarinin farklilagip farklilasmadigmi goérmek igin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuclarmna gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). 1lgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin akran iligkileri puanlarinin, tek ¢ocuk olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek cocuk” ve “4 ve iizeri kardes” kardes sayisi degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarmin farklhilasip farklilasmadigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“tek cocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarmin, tek cocuk

olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin akran iligkileri puanlarinin farklilasip farklilasmadigii gérmek icin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “1 kardes” ve
“4 ve lzeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4 ve iizeri
kardesi olan zihinsel engelli bireylerin akran iligkileri puanlarmin, 1 kardesi olan

bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-69: Katihmcilarin Kendini Kontrol Puanlarinin Kardes Sayilarina Gore
Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan Kardes Sayisi N Xeira X2 sd p
Tek Cocuk 41 68,78
1 Kardes 51 89,74
ini 2 Kard 59 107,71
Kendini e 2784 4 0,000%%*
Kontrol 3 Kardes 32 125,73
4 ve Uzeri Kardes 17 136,76
Toplam 200
* p<.05 ** n<.01 ***n<.001
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Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
kendini  kontrol puanlarmin  kardes sayisi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes
sayist gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(P<0,050). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amacityla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-70: Katihmecilarin “Kendini Kontrol” Puanlarimin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonug¢lar

Kardes Sayisi N z sira Xsira U Z P
Tek Cocuk 41 28,20 1156,00
3 Kardes 32 48,28 154500 295,000 -4,019 ,000***
~ Toplam 73
Kendini “rCocuk 41 2385 978,00
Kontrol 4 ve Uzeri kardes 17 43,12 733,00 117,000 -3,958 ,000***
Toplam 58
1 Kardes 51 30,46 1553,50
4 ve Uzeri kardes 17 46,62 792,50 227,500 -2,924 ,003**
Toplam 68

* p<.05 **p<. 01 ***p<.001

“Tek ¢ocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin kendini kontrol puanlarinin farklilasip farklhilasmadigini gormek igin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin, tek ¢ocuk olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek g¢ocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayist degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin farklilagip farklilasmadigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“tek cocuk” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin, tek

cocuk olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayist degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin kendini kontrol puanlarinin farklilagip farklilasmadigint gérmek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “1
kardes” ve “4 ve iizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin kendini kontrol puanlarmin, 1 kardesi

olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-71: Katihmcilarin Toplam Olumsuz Sosyal Davranis Puanlarimin Kardes
Sayilarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Kardes Sayisi N Xira X2 sd p

Tek Cocuk 41 134,41

T0p|am 1 Kardes 51 112,62
2 Kard 59 86,87

Olumsuz 2 Rardes 2999 4 0,000%*

Sosyal 3 Kardes 32 83,20

Davramg 4 ve Uzeri Kardes 17 62,21
Toplam 200

*p<.05 **p<0L  ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi
toplam olumsuz sosyal davramig puanlarmin kardes sayist degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda; kardes sayis1 gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (P<0,050). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo-72: Katihmecilarin “Toplam Olumsuz Sosyal Davranis” Puanlarinin
Kardes Sayilarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar:

Kardes Sayisi N z sira Xsira U VA P
Tek Cocuk 41 44,10 1808,00
3 Kardes 32 2791 893,00 365000 -3,241 ,001***
Toplam 73
Toplam  “rei Cocuk 41 3557 145850
Olumsuz 4 ve Ujzerikardes 17 14,85 252,50 99,500 -4,259 ,000%**
Sosyal Toplam 58
Davrants T iardes 51 3883 1980,50
4 ve Uzerikardes 17 21,50 36550 212,500 -3,136 ,001***
Toplam 68

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“Tek ¢ocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin farklilasip farklilasmadigini
gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“tek cocuk™ ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi
olan zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarmin, tek

cocuk olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek ¢ocuk” ve “4 ve lzeri kardes” kardes sayisi degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davranis puanlarinin farklilagip
farklilasmadigin1 gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuclarina gore; “tek cocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar
incelendiginde; 4 ve iizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz
sosyal davranis puanlarinin, tek gocuk olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin toplam olumsuz sosyal davramis puanlarmin farklhilasip
farklilagmadigini gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarmma gore; “1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar

88



incelendiginde; 4 ve tizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin toplam olumsuz
sosyal davranis puanlarinin, 1 kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo-73: Katihmeilarin Ofkeli Davrams Puanlarinin Kardes Sayilarina Gore
Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan  Kardes Sayisi N Xsira x2 sd P
Tek Cocuk 41 136,20
1 Kardes 51 112,64
) j 2 Kard 59 84,44
Ofkeli ardes 3311 4 0,000%%*
Davranmis 3 Kardes 32 85,05
4 ve Uzeri Kardes 17 62,82
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri 6l¢egi dtkeli
davranis puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes sayisi gruplari
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0,050). Belirlenen
farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney “U” sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo-74: Katihmcilari “Ofkeli Davranjs” Puanlarmin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar:

Kardes Sayisi N Z sira Xsira U VA p
Tek Cocuk 41 44,26 181450
3 Kardes 32 27,70 886,50 358,500 -3,351 ,001***
Toplam 73
. TekCocuk 41 3559 1459,00
Ofkeli  4veUgzerikardes 17 1482 252,00 99,000 -4,304 000%**
Davranig Toplam 58
1 Kardes 51 38,78 1978,00
4 ve Uzeri kardes 17 2165 368,00 215,000 -3,153 ,002**
Toplam 68

* p<.05 **p<.0l  ***p<.001
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“Tek gocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin 6fkeli davranis puanlarinin farklhilasip farklilagsmadigini gérmek igin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). 1lgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin 6fkeli davranig puanlarinin, tek cocuk olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek cocuk” ve “4 ve iizeri kardes” kardes sayisi degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davramis puanlarinin farklhilasip farklilagmadigini
gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“tek cocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davranis puanlarinin, tek gocuk

olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin 6fkeli davranmis puanlarinin farklilagip farklilasmadigini gormek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarmma gore; “1
kardes” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin 6fkeli davranis puanlarinin, 1 kardesi

olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-75: Katihmcilarin Saldirgan Davranis Puanlarimin Kardes Sayilarina
Gire Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan Kardes Sayisi N Xeira X2 sd p

Tek Cocuk 41 13411
1 Kardes 51 111,06
2 Kard 59 88,03

Saldirgan = Bardes 30,22 4 0,000%%*

Davranis 3 Kardes 32 85,77
4 ve Uzeri Kardes 17 58,76
Toplam 200

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001
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Aragtirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olcegi
saldirgan davranis puanlarmin kardes sayist degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigint test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes
sayis1 gruplarit ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(P<0,050). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

amacityla yapilan Mann Whitney “U” sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo-76: Katihmcilarin “Saldirgan Davrams” Puanlarimin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonug¢lar

Kardes Sayisi N Z sira Xsira u Z P
Tek Cocuk 41 43,95 1802,00
3 Kardes 32 28,09 899,00 371,000 -3,204 ,001***
Toplam 73
Tek Cocuk 41 35,66 1462,00
Saldirgan 4 e Ujzerikardes 17 14,65 249,00 96,000 -4,364 000%**
Davranis Toplam 58
1 Kardes 51 38,99 1988,50
4 ve Uzeri kardes 17 21,03 357,50 204,500 -3,304 ,001***
Toplam 68

* p<.05 **p<. 01 ***p<.001

“Tek ¢ocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin saldirgan davranig puanlarmin farklilasip farklilagsmadigini gérmek igin
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarmimn, tek ¢ocuk olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek g¢ocuk™ ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayist degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranig puanlarinin farklilagip farklilagmadigini
gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore;
“tek cocuk” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarmin, tek

cocuk olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayist degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin saldirgan davranis puanlarinin farklilagip farklilasmadigini gérmek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “1
kardes” ve “4 ve iizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik elde edilmistir (P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranig puanlarmin, 1

kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-77: Katihmecilarin Bozguncu Davranis Puanlarinin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Puan Kardes Sayisi N Xira X2 sd p

Tek Cocuk 41 131,59
1 Kardes 51 112,38
2 Kard 59 87,65

Bozguncu 2 Rardes 2577 4 0,000%**

Davramis 3 Kardes 32 83,67
4 ve Uzeri Kardes 17 66,15
Toplam 200

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

Arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin, sosyal beceri Olgegi
bozguncu davranig puanlarmin  kardes sayis1 degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda; kardes
sayis1 gruplar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(P<0,050). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney “U” sonuclar1 asagida verilmistir.
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Tablo-78: Katihmcilarin “Bozguncu Davranis” Puanlarinin Kardes Sayilarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonuc¢lar

Kardes Sayisi N Z sira Xsira U VA p
Tek Cocuk 41 43,85 1798,00
3 Kardes 32 2822 903,00 375,000 -3,133 ,002**
Toplam 73
Tek Cocuk 41 3511 1439,50
BOZQUNCU 4 ve Ujzerikardes 17 1597 271,50 118,500 -3,938 ,000%**
Davranis Toplam 58
1 Kardes 51 3852 1964,50
4 ve Uzerikardes 17 22,44 381,50 228,500 -2,913 ,004**
Toplam 68

*p<.05 ** p<.01 ***p<.001

“Tek ¢ocuk” ve “3 kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel engelli
bireylerin bozguncu davranis puanlarinin farklilasip farklilasmadigmi gérmek i¢in
yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “tek ¢ocuk”
ve “3 kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(P<0,050). ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 3 kardesi olan zihinsel
engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin, tek ¢ocuk olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Tek cocuk” ve “4 ve iizeri kardes” kardes sayisi degiskenlerine gore,
zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarmin farklilasip farklilagsmadigini
gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore;
“tek ¢ocuk” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin, tek

cocuk olan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“1 kardes” ve “4 ve lizeri kardes” kardes sayis1 degiskenlerine gore, zihinsel
engelli bireylerin bozguncu davranis puanlarinin farkhilagip farklilasmadigini gérmek
icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarmna gore; “1
kardes” ve “4 ve lizeri kardes” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair ortalamalar incelendiginde; 4
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ve lizeri kardesi olan zihinsel engelli bireylerin bozguncu davranig puanlarinin, 1

kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma amaglar ¢ercevesinde, hipotezleri test etmek amaciyla
yapilan istatistiksel analizler sonrasi ulasilan bulgulara dair sonug ve tartigmalara ve

bulgular 1s181nda getirilen dnerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuc¢
Arastirma bulgularina iligkin sonuglar asagida verilmistir:

5.1.1. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin  (Alt Boyutlan1 ile Beraber) is Okula Devam Edip Etmeme
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere

Dair Sonuclar

1. Arastirma kapsamindaki is okuluna devam eden zihinsel engelli bireylerin;
toplam sosyal becerilerinin, akran iligkilerinin ve kendini kontrol 6zelliklerinin is

okuluna devam etmeyenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Arastirma kapsamindaki is okuluna devam eden zihinsel engelli bireylerin;
toplam olumsuz sosyal davranislarmin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin

is okuluna devam etmeyenlerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

5.1.2. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlarn ile Beraber) Cinsiyetlerine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuglar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarinin, akran iligkilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz
sosyal davraniglarmin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davranislarinin cinsiyetlerine

gore anlamli diizeyde degismedigi belirlenmistir.
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5.1.3. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Yaslarina Gore Degisip Degismedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarin, akran iligkilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz
sosyal davraniglarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin yaglarina gore

anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.

5.1.4. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Babalarimin Hayatta Olma Durumuna

Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarinin, akran iliskilerinin, kendini kontrol davraniglarmin, toplam olumsuz
sosyal davranislarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davranislarinin babalarinin

hayatta olma degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir.

5.1.5. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Anne Egitim Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan annesi okur-yazar olmayan zihinsel engelli bireylerin,
toplam olumlu sosyal davranislarinin, akran iligkilerinin ve kendini kontrol
Ozelliklerinin annesi daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna erigilmistir.

2. Orneklemi olusturan annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli
bireylerin, toplam olumsuz sosyal davranislarinin, saldirgan, 6fkeli, bozguncu
davranislarmin annesi daha diisiikk egitim diizeyine sahip olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir.
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5.1.6. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Baba Egitim Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan babasi ilkdgretim mezunu olan zihinsel engelli
bireylerin, toplam olumlu sosyal davraniglarinin, akran iliskilerinin ve kendini
kontrol 6zelliklerinin babasi diger egitim diizeylerine sahip olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir.

2. Orneklemi olusturan annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli
bireylerin, toplam olumsuz sosyal davranislarinin, saldirgan, o6fkeli, bozguncu
davranislarmin annesi diger egitim diizeylerine sahip olan bireylerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmaistir.

5.1.7. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Anne Is Degiskenine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarinin, akran iligkilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz
sosyal davranislarinin, Ofkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin anne is

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir.

5.1.8. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Baba Is Degiskenine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuglar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarinin, akran iligkilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz
sosyal davranislarinin, ofkeli, saldirgan ve bozguncu davranislarinin baba is

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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5.1.9. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Ailenin Gelir Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuclar

1. Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal
davraniglarin, akran iligkilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz
sosyal davraniglarinin, ofkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin ailenin gelir

durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadig1 saptanmustir.

5.1.10. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlann ile Beraber) Kardes Sayilarina Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Sonuglar

1. Arastirma dahilindeki, 4 ve flizeri sayida kardesi olan zihinsel engelli
bireylerin, toplam olumlu sosyal davraniglarinin, akran iligkilerinin ve kendini
kontrol 6zelliklerinin daha az sayida kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir.

2. Arastrma dahilindeki, tek ¢ocuk olan zihinsel engelli bireylerin, toplam
olumsuz sosyal davranislarinin, saldirgan, 6fkeli, bozguncu davraniglarinin daha
fazla sayida kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna

varilmistir.
5.2. Tartisma

Arastirma bulgularma iliskin sonuglarm, konuyla ilgili diger arastirmalar ve

alan bilgisi kapsamindaki degerlendirilmesi asagida verilmistir:

5.2.1. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan1 ile Beraber) Is Okula Devam Edip Etmeme
Durumuna Gére Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere

Dair Tartismalar

Konuyla ilgili yapilan istatistiksel analizler ele alindiginda; arastirma
kapsamindaki is okuluna devam eden zihinsel engelli bireylerin; toplam sosyal
becerilerinin, akran iligkilerinin ve kendini kontrol 6zelliklerinin is okuluna devam

etmeyenlerden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin,
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aragtirma kapsamindaki is okuluna devam eden zihinsel engelli bireylerin; toplam
olumsuz sosyal davraniglarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin is

okuluna devam etmeyenlerden anlamli1 diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Elde edilen sonuclar; zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanmalarinda is okullarinin 6nemini gostermektedir. Literatiirde ve yapilan benzer

calismalarda da benzer sdylemlere rastlanmaktadir.

Ogretmen, anne babadan sonra cocugun hayatindaki 6nemli yetiskinlerden
biridir. Ogretmenin asir1 elestirici, kuralci, kiyaslayici tutumu bazi problem
davraniglara neden olabilmekte ya da mevcut problem davranislari artirabilmektedir
(Baran,1993). Dolaysiyla okullarda zihinsel engelli bireylerin egitimleri ile ilgili
yapilan calismalarda Ogretmenlerin tutumlari en Once dikkate alimmalidir. Bu
ogretmenler zihinsel engelli ¢ocuklara diger ¢ocuklardan farkli bir yaklagim
sergilememelidir. Is okullarinda gérev yapan &gretmenler zihinsel engel olgusuna
daha duyarhdir ve engelli Ogrencilerine yaklagimlarina da bu hassasiyetlerini

yansitmaktadirlar.

Tiras (2000) yapmis oldugu arastirmasinda, zihinsel engele sahip olan
cocuklarin sosyal uyum, sosyal beceri, daha az davranis problemi yasama gibi
Ozelliklerinin kendi 6zelliklerine gore ayrilmis siniflarda ve okullarda 6grenim goren
cocuklarda kaynastirmaya gidenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. is okullar1 da sadece zihinsel engelli bireylerin meslek edinmeleri i¢in
devam ettikleri kurumlardir. Bu bakimdan elde edilen sonuglarda, is okullarinda
zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerine de dnem verilmesinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Bahgeli (1989), zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde,
kendi i¢lerinde ayr1 bir egitim alma ile kaynastirma egitimini karsilastirmis ve engelli
bireylerin sosyal becerilerinin egitim alma sekillerine gore degismedigine yonelik bir

bulguya ulastigini bildirmistir.

Foxx, McMorow, Bitle ve Ness (1986) zihinsel oziirlii yetigkinlere verilecek
olan sosyal beceri egitiminin, bireylerdeki sosyal becerilerin gelisimine katkisini
incelemek amaci ile yaptiklar1 caligmada, bu bireylere egitimleri i¢inde verilen sosyal

beceri egitimlerinin onlarmn sosyal becerilerinin gelisiminde oldukg¢a etkili oldugunu
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bildirmiglerdir. Sonug olarak zihinsel engelli cocuklar engel diizeylerine gore uygun

egitimlere alindiklarinda bazi sosyal becerileri kazanabilmektedirler.

5.2.2. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlarn ile Beraber) Cinsiyetlerine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigini belirlemek icin yapilan ¢aligma sonuclarina bakildiginda; 6rneklemi
olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal davranislarinmn, akran
iliskilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz sosyal davranislarinin,
ofkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
degismedigi belirlenmistir. Literatiirde elde edilen bulguyu destekler ya da farkl

sonuglar bildiren nitelikte ¢esitli ¢aligmalara rastlanmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal davranis problemleri erkeklerde kizlara
gore daha yaygin oldugu goriilmektedir (Erbas Kircaali ve Tekir, 2007). Benzer bir
bilgi olarak Cetrez (2004) yaptig1 arastirmada Ozel egitime devam eden erkek
zihinsel engelli ¢ocuklarin istenmeyen davranislarmin kizlarmkinden yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Sucuoglu ve Ozokcu (2005) da paralel bir sonug olarak,
ilkogretim c¢agindaki zihinsel engelli kiz cocuklarmm sosyal becerilerinin erkek
cocuklardan daha yliksek oldugunu, istenmeyen sosyal davranislariin da daha diisiik

oldugunu aragtirma bulgularinda ortaya koymaktadirlar.

5.2.3. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarimin (Alt Boyutlan ile Beraber) Yaslarina Gore Degisip Degismedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Yasin zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri ilizerinde bir etkisinin olup
olmadigin1 goérebilmek icin yapilan analiz sonuclarina goére; drneklemi olusturan
zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal davraniglarinin, akran iligkilerinin,
kendini kontrol davranmiglarinin, toplam olumsuz sosyal davramiglarinin, 6fkeli,
saldirgan ve bozguncu davraniglarnin  yaslarma gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigi goriilmiistiir. Yas degiskenine gore yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulguyu literatiirde destekleyen ve desteklemeyen bazi bilgiler mevcuttur.
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Erbas, Kircaali ve Tekir, (2007) yaptiklar1 arastirmalarinda olumsuz sosyal
davraniglarin zihinsel engelli bireylerde, normal zekada olan bireylerden her yasta
yiiksek oldugunu bildirmektedirler. Cetrez (2004) yaptig1 arastirmada 6zel egitime
devam eden orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin
yasla beraber azalma gosterdigini bildirmis ve bunu alinan egitimin olumlu bir
sonucu olarak degerlendirmistir. Bu arastirmanimn bulgular1 dogrultusunda; Hocaoglu
(2009) da arastirmasinda ergenlik ¢cagindaki zihinsel engelli bireylerin okul i¢i sosyal
becerilerinin yaglarina gore degismedigini bildirmektedir. Giines (2008) de benzer
bir calismay1 okuloncesi ¢agindaki zihinsel engelli cocuklarla yiiriitmiis ve bu

cocuklarin sosyal becerilerinin yaslarina gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmaistir.

5.2.4. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Babalarimin Hayatta Olma Durumuna
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair

Tartismalar

Babanin hayatta olup olmamasimin, zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinde herhangi bir degisim yaratip yaratmadigini gorebilmek igin yapilan
istatistiksel analiz sonuclar1 incelendiginde, Orneklemi olusturan zihinsel engelli
bireylerin toplam olumlu sosyal davranislarinin, akran iligkilerinin, kendini kontrol
davraniglarin, toplam olumsuz sosyal davranislarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu
davraniglarnin  babalarmin hayatta olma degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmistir.

Hem annenin hem babanin hayatta olup olmama degiskenine gore zihinsel
engelli bireylerin sosyal becerilerinin farklilik gosterip gostermedigine gore
yiirlitiilen calismalar, arastirma kapsamindaki zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin bu degiskenlerine gore degismedigini gostermistir. Elde edilen sonugcta
orneklem yapismin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii 6rneklemdeki zihinsel
engelli bireylerin annesi hayatta olmayan kisi sayis1 sadece 2, babasi hayatta
olmayanlar ise 18 kisidir. Dolaysiyla ulasilan sonucun saglikli oldugunu sdylemek
cok dogru olmayacaktir. Daha farkli aragtirmalarda, bu yapiy1 ortaya koyabilecek
daha biiyiik orneklemlerle yiiriitillecek ¢alismalar bu konuda daha saglikli bilgiler

edinmeye yardimc1 olacaktir.
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5.2.5. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Anne Egitim Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Annenin egitim durumuna gore zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin
karsilastirildigi analiz sonuclar1 ele alindiginda; 6rneklemi olusturan annesi okur-
yazar olmayan zihinsel engelli bireylerin, toplam olumlu sosyal davranislarmnm,
akran iligkilerinin ve kendini kontrol 6zelliklerinin annesi daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna
erisilmistir. Yine paralel bir bulgu olarak, 6rneklemi olusturan annesi iiniversite
mezunu olan zihinsel engelli bireylerin, toplam olumsuz sosyal davraniglarinin,
saldirgan, 6fkeli, bozguncu davraniglarinin annesi daha diisiik egitim diizeyine sahip
olan bireylerden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Elde
edilen bulgu ile ilgili literatiirle uyusan ve uyusmayan bilgiler ve arastirmalar
mevcuttur. Konu, baba egitim diizeyine iliskin bulgularla paralellik gosterdigi i¢in

asagida beraber ele alinmistir.

5.2.6. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Baba Egitim Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Babanm egitim durumuna gore zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin
karsilagtirildigi analiz sonuglar1 ele alindiginda da, anne egitim diizeyine benzer
sekilde; Orneklemi olusturan babasi ilkogretim mezunu olan zihinsel engelli
bireylerin, toplam olumlu sosyal davraniglarinin, akran iliskilerinin ve kendini
kontrol Ozelliklerinin babasi diger diizeylerine sahip olan bireylerden anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Yine bezer sekilde, 6rneklemi
olusturan annesi iiniversite mezunu olan zihinsel engelli bireylerin, toplam olumsuz
sosyal davranislarinin, saldirgan, 6fkeli, bozguncu davraniglarinin annesi diger
egitim diizeylerine sahip olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulgusuna varilmistir.

Hem anne hem baba egitim diizeyine gore, zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analizlerde ortak bir

sonu¢ olarak; anne ve babanin egitim diizeyinin ylikselmesinin onlarin sosyal
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becerilerinde olumsuz bir durum oldugu bulgusu karsimiza ¢ikmistir. Ancak ilgili
literatiir ¢ogunlukla bunun aksine yonde bilgiler sunmaktadir. Giblin (1995),
cocugun sosyallesmesinde en Onemli payin ailede oldugunu ve aile yeterli bir
kiiltiirel seviyeye sahip ise, anne babanin aldig1 egitim yeterli ise bunun ¢ocugun
sosyal becerileri edinmesinde biiyiikk avantaj sagladigmni bildirmektedir. Yine benzer
sekilde ailenin egitimli olmasinin, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken daha bilingli
davranmaya gotiirdiigiinii ifade eden yaymlar (Biyiikkaragéz ve Ark. 2008;
Tirkoglu, 2002). Yoriikkoglu (1998) da aile igindeki catisma, anlagmazliklar ve
cocugun egitimine yeterli Onemin verilmemesinde ailenin egitim diizeyinin
disiikliigiinden bahsetmektedir. Connor (1988), cocuklarin olumsuz sosyal
davraniglar gelistirmelerinde ailenin davraniglarinin = 6nemli  oldugunu ileri
stirmektedir. Ancak bu arastirmada, ebeveynin egitim diizeyi diistilkce zihinsel
engelli bireylerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
bulgunun elde edilmesinde, arastirmanin Glgme araglarin1 dolduran kisilerin
O0gretmenlerin olmasi nedeniyle aileleri ¢ok yakindan tanimamalarmin etkili oldugu

ya da bu sonucun 6rneklem grubunun yapisi ile ilgili oldugu ileri siiriilebilir.

5.2.7. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Anne Is Degiskenine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Annenin yaptig1 isin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinde bir
etkisinin olup olmadigmi gorebilmek i¢in yapilan ¢alismalara bakildiginda;
orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal davraniglarinin,
akran iliskilerinin, kendini kontrol davramglarinin, toplam olumsuz sosyal
davranislarmin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davraniglarinin anne is degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmustir.

5.2.8. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Baba Is Degiskenine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Babanin yaptig1 isin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinde bir
etkisinin olup olmadigmi gorebilmek i¢in yapilan caligmalara bakildiginda da;

Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal davramslarinin,
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akran iliskilerinin, kendini kontrol davraniglarinin, toplam olumsuz sosyal
davraniglarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davranislarinin baba is degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Yapilan istatistiksel analizler, zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin
hem anne is hem de baba is degiskenlerine gore degismedigini gostermektedir. Bu
sonuca ulagmada, zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri ile ebeveynlerinin
yaptiklar1 is arasinda ciddi bir iliskinin olmamasinin etkili oldugu ileri siirtilebilir.
Ciinkii anne babalarin ne is yaptiklarindan ziyade, zihinsel engelli ¢ocuklarina
yaklagim big¢imleri onemlidir. Hangi isi yapiyor olurlarda olsunlar anne-babalar
zihinsel engelli cocuklar1 ile bilingli bir sekilde ilgilendiklerinde ancak sosyal
becerilerini gelistirebilmektedirler. Dolaysiyla zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerileri edinmelerinde ebeveynin yaptig: isten daha farkl degiskenlerin belirleyici

oldugu ileri siirtilebilir.

5.2.9. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarinin (Alt Boyutlan ile Beraber) Ailenin Gelir Durumuna Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin, ailelerinin gelir durumuna
gore degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 ele alindiginda;
Orneklemi olusturan zihinsel engelli bireylerin toplam olumlu sosyal davranislarmnin,
akran iliskilerinin, kendini kontrol davramiglarmin, toplam olumsuz sosyal
davraniglarinin, 6fkeli, saldirgan ve bozguncu davranislarinin ailenin gelir durumuna

gore anlaml diizeyde farklilagmadig1 saptanmustir.

Konu ile ilgili vyiiriitilen ¢alisma zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin ailenin gelir durumuna gore degismedigini gostermektedir. Alanda bu
bulguyu destekler bazi ¢aligmalar mevcuttur. Giines (2008) yapmis oldugu
calismasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarin1 bazi1 sosyo-
demografik degiskenlerine gore ele almis ve ailenin gelir diizeyine gore zihinsel
engelli ¢cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin degismedigi bulgusuna ulagmistr.
Hocaoglu (2009) yapmis oldugu arastirmasinda, ergenlik donemindeki zihinsel
engelli bireylerin okul i¢indeki sosyal becerilerini c¢esitli degiskenlerine gore

incelemis ve ailenin sosyo-ekonomik durumunun ayirt ettirici bir degisken
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olmadigini bildirmistir. Zihinsel engelli bireyler ailelerinin gelir durumlarin1 zaten
yeterince algilamamaktadir. Ote yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinde
ailenin maddi imkanlar1 da konu iizerinde ciddi bir fark yaratmamaktadir. Cilinkii
devlet kanaliyla bu bireylerin egitimleri {icretsiz olarak saglanmakta ve maddi
imkansizlig1 olan aileler de zihinsel engelli c¢ocuklarmma yeterli egitimi

aldirabilmektedir.

5.2.10. Orneklemi Olusturan Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Puanlarimin (Alt Boyutlann ile Beraber) Kardes Sayilarina Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizlere Dair Tartismalar

Kardes sayismin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerini degistirip
degistirmedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 ele alindiginda; arastirma
dahilindeki, 4 ve tizeri sayida kardesi olan zihinsel engelli bireylerin, toplam olumlu
sosyal davraniglarinin, akran iligkilerinin ve kendini kontrol 6zelliklerinin daha az
sayida kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna
erisilmistir. Bu bulgular1 destekler nitelikte, arastirma dahilindeki, tek cocuk olan
zihinsel engelli bireylerin, toplam olumsuz sosyal davraniglarinin, saldirgan, oftkeli,
bozguncu davraniglarinin daha fazla sayida kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Kardes sayisinin fazla olmasi, diger bir ifadeyle aile i¢inde paylasacak, model
almacak, ortak aktivite gerceklestirilebilecek yani sosyal iliski kurulabilecek kardes
sayisinin ¢ok olmasmin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde olumlu bir
etkisinin olduguna yonelik elde edilen bu bulgu literatiir bilgisi ve konuyla ilgili
yapilan diger caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Yavuzer’e (1999) gore, ¢cocuk
sosyallesmenin ilk temelini ailede atar ve kardesler arasindaki etkilesimler zamanla
deneyime doniiserek bu deneyimler sosyal becerilere kaynak olur. Hocaoglu (2009),
zihinsel engelli bireylerin okul i¢indeki sosyal becerileri ile kardes sayilar1 arasinda
anlamli bir pozitif iligkinin oldugunu arastirma bulgularinda bildirmektedir.
Gilirsimsek (2002) de cocuklarin, digerlerinin davraniglarmi dogru algilama ve
bunlar1 sosyal becerilere doniistiirmede ev i¢indeki kardeslerle iligkilerinin 6nemli rol
oynadigim1 bildirmektedir. Ayni etki zihinsel engelli ¢ocuklara da genellenebilir.
Zihinsel agidan normal olan diger kardeslerin varligi ve bu kardeslerin engelli

kardeslerinin ihtiyaglarin1 giderirken olan tavir ve davraniglari onlara model olmakta
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ve kapasiteleri kadar da olsa olumlu sosyal davraniglara doniismektedir. Bu bilgiler

baglaminda, elde edilen bulgunun beklenir bir bulgu oldugu ileri siiriilebilir.

5.2. Oneriler
Arastirma bulgulari ¢er¢evesinde getirilen dneriler asagida verilmistir:

1. Yapilan ¢alisma sonuglar1 is okullarina giden zihinsel engelli bireylerin
sosyal becerilerinin, is okullarina devam etmeyenlere gore daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Dolaysiyla is okullarmin zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri
edinmelerinde avantaj sagladiklarini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda,
zihinsel engele sahip cocuklar1 olan ailelerin konuyla 1ilgili bilinglendirilerek
cocuklarmi is okullarmma génderme konusunda desteklenmelerinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

2. Is okullarinmn zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri gibi diger birgok
gelisim alanlarinda olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden iilkemizdeki
is okullar1 sayisinin arttirilmasinin, is okullarinin olanak ve niteliklerinin gézden

gecirilip iyilestirilmesinin de gerekli oldugu ifade edilebilir.

3. Zihinsel engelli bireylerin sosyal beceriler edinmesinde ilk gorev ailelere
diismektedir. Aileler zihinsel engelle sahip ¢ocuklarini kabullenmeme, gereken ilgiyi
gostermeme, reddetme gibi olumsuz tutumlar gosterebilmektedirler. Bu yiizden ilgili
birimlerce aile destek egitimlerinin 6nemi iizerinde daha ciddiyetle durulmasinin

onemli oldugu ileri siiriilebilir.

4. Zihinsel engele sahip bireylerin sosyal becerileri edindikleri aileden
sonraki en énemli ortam egitim ortamlaridir. Ister kaynastirma egitiminde olsun ister
daha sonrasinda is okulu gibi diger kurumlarda olsun 6gretmenlere de biiyiikk ve
onemli gorevler diismektedir. Ogretmenlerin de bu gocuklart olumlu bir tutumla
kabullenmelerinin ve bilingli bir sekilde yaklasimlarinin onlarm sosyal becerileri

kazanmalarinda 6nemli oldugu diistintilmektedir.

5. Yiiriitillen ¢caligmada baz1 bagimsiz degiskenlerin zihinsel engelli bireylerin
sosyal beceri lizerindeki degistirici etkilerinin, 6rneklemin yapisindan dolay1 saglikli

bir sekilde ortaya konulamadigi diistiniilmektedir. Bu baglamda, benzer ¢alismalarin
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daha biiylik orneklem gruplariyla yiiriitiilerek sonuglarinin ortaya konulmasinin

konuyu ag¢iklamada 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

6. Bu calismada is okullarmin zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri
kazanimlar1 konusu flzerinde durulmustur. Konuyla ilgili arastirmacilarin, is
okullarmm zihinsel engelli bireylerin zihinsel, psikomotor, dil gelisimi gibi
alanlarina olan etkisi ile ilgili giincel g¢alismalar yapmalarinin, hem konunun
oneminin vurgulanmast hem de daha 1yi anlasilmasi adma Onemli oldugu

distiniilmektedir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Arkadaslarim,
Bu arastirma, Yeditepe Universitesi - Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Denetimi ve Yonetimi Yiiksek Lisans
Programi’nda tez ¢alismasi igin yapilmaktadir.
Sorulara, samimi, objektif ve tarafsiz olarak cevap vermeniz arastirma bulgularmim gegerli olmasi i¢in gereklidir.
Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim dgrencinin kisisel bilgileriyle ilgili 15 soru icermektedir. Tkinci
boliimde ise “Okul Sosyal Davranis Olcegi” ile ilgili 65 soru alani yer almaktadir.
Arastirmanin saglikli bulgulara ulagmasi anketteki ifadelere vereceginiz cevaplara bagl olacagindan, cevaplarinizin
gergek anlamda tutum ve goriislerinizi yansitmasi ¢ok dnemlidir.
Sonuglar toplu olarak degerlendirileceginden isim yazmaniza da gerek yoktur. Liitfen higbir soruyu cevapsiz
birakmayiniz.
Ankette yer alan sorularin tiimiinii i¢tenlikle yanitlamanizi ve gereken 6zeni gostermenizi diler, ilgi ve yardimlarmiz
icin tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
inci Mukadder ARSLAN
Yeditepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek Lisans Programm

1- Cinsiyeti () Erkek ( YKz
2-Dogum Tarihi (ay-giin olarak):
3-Anne baba hayatta mi1?

Anne Baba
Hayatta () ()
Hayatta degil ( ) ()
4- Anne ve babanin egitim durumu
Anne Baba
() () Okuryazar degil
() () Okuryazar
() ()  lilkégretim
() () Lise Diizeyi
() ()  Universite

5- Anne ve babanin ig durumu

Anne Baba

() ()  Cahsmiyor

() () lsei

() () Memur

() () Serbest meslek

() ()  Diger

() Ev hanimi

9. Ailenin ortalama geliri ( ) Diisiik ( )Orta Alts ( )Orta ( ) Orta Ustii ( ) Yiiksek
10. Kardesi Var m1? ()Yok ()1 ()2 ()3 ()4 vetizeri
11-. Hangi ilgede/ semtte oturuyor?

() Pendik () Tuzla () Kartal Diger (liitfen belirtiniz )..............ccoeeenen.n.

12-Kag yasinda egitim almaya basladi? :

13-Egitim aldig1 okulun ad:
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14-Okul disinda katildig1 kurs, ¢ocuk kuliibii vb. sosyal etkinlikler neler yaziniz? :

15-Ek engeli var m1? Yaziniz:

Sosyal Yeterlilik

N

I

1 3 5
® © ©
1. | Cesitli durumlarda diger 6grencilerle isbirligi yapar. @ @ @ @ @
2. | Degisik sinif etkinliklerine gegiste zorlanmaz. @ @ @ @ @
3. | Masa basi etkinliklerini uyarilmaya gerek kalmaksizin @ @ @ @ @
tamamlar.
4. | Ihtiyaglari oldugunda diger 6grencilere yardim eder. @) @) ©) @ 6
5. | Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bigimde ©) @ ® @ ®
katilir.
6. | Diger 6grencilerin problemlerini ve ihtiyaclarini anlar. @) ®) ©) ® ®
7. | Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalabilir. @ ©) 3 @ 5
8. | Ogretmenlerini dinler ve onlarin isteklerini yerine getirir. @ @ @ @ @
9. | Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya cagirir. @) ®) 3 ® ®
10. | Uygun bir tavirla, anlamadig1 talimatlarin agiklanmasini @ @ @ @ @
Ister.
11. | Yasitlan tarafindan begenilen beceri ya da yetenekleri @ @ ©) @ ®
vardir.
12. | Diger 6grencileri kabul edici bir tutum igindedir. @ @ ©) @ G
13. | Ev 6devlerini ve diger gorevlerini bagimsiz olarak yapar. | (1) ©) ©) @ G
14. | Verilen 6devleri zamaninda tamamlar. @ ©) ©) @ G
15. | Gerekli durumlarda akranlar1 ile uzlagsma gayreti gosterir. | (1) ©) ©) @ G
16. | Smuf kurallarina uyar. @ ©) ©) @ G
17. | Okuldaki degisik durumlara uygun davranislar yapar. @ ©) ©) @ G
18. | Ihtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister. @ @ ©) @ G
19. | Degisik ozellige sahip ¢ok sayida akrani ile etkilesim @ Q@ ©) @ G
halindedir.
20. | Yetenek diizeyine uygun is liretir. @ @ ©) @ G
21. | Yastlar1 ile konugsmaya baslamakta ya da sohbetlere @ @ 3 @ G
katilma konusunda yeteneklidir.
22. | Diger 6grencilerin duygularina kars1 duyarhdir. @ @ ©) @ o
23. | Davranislarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi @ @ ® @ o
istendiginde uyum saglar.
24. | Ofkelendigi zaman duygularmi kontrol eder. @ ©) 3 @ 6
25. | Yagitlarmun siirdiirdiigii bir etkinlige katilir ve o etkinlige | (1) Q@ 3 @ G
uyum saglar.
26. | Liderlik yetenegi giigliidir. O @ [ |&® |6
27. | Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen @ ©) ©) @ o
davraniglara uyum saglar.
28. | Digerlerinin olumlu 6zelliklerini 6ver. @ Q@ ©) @ o
29. | Gerektiginde hakkini arar. @ Q@ ©) @ o
30. | Akranlar: tarafindan etkinliklere katilmak i¢in aranur. @ Q@ ©) @ o
31. | Kendini denetler. O @ [ |&® |6
32. | Akranlari kendisine saygi duyar. @ @ @ @ @
1 2 3 4 5
® © ©

Olumsuz Sosyal Davramslar
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1. | Yasadigi sorunlar icin diger 6grencileri suglar. @ @ @ @ @
2. | Baskalarmin egyalarini alir. @ @ @ @ @
3. | Ogretmenlere ya da diger ¢aliganlara kars1 koyar. ©) @) ©) @ 6
4. | Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar. @ @ 3 @ )
5. | Kavgalara girer. O @ [ |® |G
6. | Ogretmenlere ya da diZer ¢aliganlara yalan sdyler. @) @) ©) ® 6
7. | Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay eder. @) ®) ©) ® 6
8. | Saygisiz ve ylizsiizdiir. @) ®) ©) ® 6
9. | Kolay kigkirtilir ve aniden patlar. ©) @) ©) @ ®
10. | Ogretmenleri ve diger calisanlari nemsemez. ©) @) 3 ® ®
11. | Herkesten daha iyi rol yapar. O @ [ @ |6
12. | Okul esyalarina zarar verir ve parcalar. @ @ ® @ ®
13. | Diger 6grencilerle paylasmaz. @ @ @ @ @
14. | Ofkesi, patlamasi veya nobetleri vardir. @ @ 3 @ )
15. | Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaglarimi dikkate almaz. @ @ @ @ @
16. | Ogretmenin ilgisinin devaml1 olarak kendi iizerinde @ @ @ @ @
olmasini ister.
17. | Diger dgrencileri tehdit eder, sozel saldirganlik gosterir. | (1) @ ©) ® ®
18. | Kiifiir eder ya da argo kullanir. @) ®) ©) ® 6
19. | Fiziksel olarak saldirgandir. @ @ @ @ @
20. | Yasitlarina hakaret eder. @ @ @ @ @
21. | Sizlanir veya sikayet eder. @) @ ©) ® 6
22. | Akranlariyla tartisir veya agiz kavgasi yapar. @ @ @ @ @
23. | Kontrol edilmesi zordur. O @ & & |6
24. | Diger 6grencileri tedirgin ve rahatsiz eder. @ ©) ©) @ G
25. | Okulda basini derde sokar. @ ©) ©) @ G
26. | Devam etmekte olan etkinlikleri bozar. O @ & |® |6
27. | Palavracidir ve kendini 6vmeye bayilir. @ @ ©) @ G
28. | Giivenilmezdir. @ @ ©) @ G
29. | Diger 6grencilere kars1 zalimdir. @ ©) 3 @ 5
30. | Diistinmeden, fevri hareket eder. @ ©) 3 @ 5
31. | Uretken degildir, ok az is basarir. @ @ 3 @ )
32. | Kolayca sinirlendirilebilir. O @ [ & |G
33. | Diger 6grencilerden her isinde yardim talep eder. @ @ ©) @ o
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