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RORSCHACH TESTI YASLILIK NORMLARI CALISMASI

Levent Mete

Oz

Bu calismada, klinik psikolojide en ¢ok kullanilan projektif test olan
Rorschach testinin Tiirkiye yash popiilasyonu normlar aragtirilmistir. Normatif
degerler klinikte hastalari degerlendirirken dayanak alinan 6énemli veriler sunarlar.
Bu normlar saptamak i¢in 65 ile 84 yas arasinda, ti¢ farkli sosyo-ekonomik seviyeye
mensup, yarisi kadin yarisi erkek olmak lizere, hi¢bir ruhsal veya nérolojik
rahatsizlign olmayan 156 yash bireye Rorschach testi uygulanmistir. Testin hem
uygulanmasinda, hem de kodlanmasinda Fransiz psikanalitik projektif ekoliiniin
yaklagimi esas alinmigtir. Saptanan bu normatif degerler arasinda ortalama yanit
sayis1, insan, hayvan ve biitin yanitlarinin yiizdeleri, form ylizdesi, RC ylizdesi gibi
baslica degerler wvardir. Bunlarin disinda  yamit  igeriklerinin, bunlarin
lokalizasyonlarmin, duygulanimsal ve hareket iceren bilesenlerinin farkli yas
gruplari, cinsiyet ve sosyo-ekonomik seviyeye gore nasil dagildigr incelenmigtir. Yas
arttik¢a toplam yanit sayisinin, ve beraberinde siyah-beyaz-gri vurgusu, beyaz alanlar
ve kurgusal hayvanimsi figiirler igeren yamitlarin distigii goriilmektedir. Ayrica
farkli yanit tiirlerinin, en ¢ok veya en az hangi kartlarda yogunlastig1 ve en ¢ok hangi
kartin reddedildigi de saptanan bulgular arasindadir. Bu verilerin her biri,
psikanalitik yaklasimin 11ginda yorumlanmaya calisilmistir. Psikolojik, klinik ve
sosyal a¢gidan énemli olgular olan ortalama insan émriindeki ve yash niifustaki artis,
yaslanmaya eslik eden ruhsal déntigiimleri anlamay1 zorunlu kilmaktadir. Psikanalitik
terapotik ¢ahismalara ek olarak, psikanalitik projektif klinik ve bilhassa Rorschach
testinin psikanalitik yorumlanisi, bu alandaki klinisyenlerin ¢abalarina katki saglayan

en 6nemli araglar arasimdadirlar.
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STUDY OF OLD AGE NORMS OF THE RORSCHACH TEST

Levent Mete

ABSTRACT

In this study, Turkey’s old age norms of the Rorschach test -which is the most
frequently used projective test in clinical psychology- are researched. Normative
values offer importarit data which are referred to when assessing patients in clinical
work. In order to determine these norms, Rorschach test is applied to 156 elderly
people between the ages of 65 and 84, belonging to three different socio-economic
level, half male and half female, uninfluenced by any psychical or neurological
ailment. Both in application and in coding of the test, the approach of the french
psychoanalytic-projective school is adopted. Among these determined normative
values, there are essential ones such as average response number, percentages of
human, animal and global responses, form percent and RC percent. Apart from these,
are investigated how response contents, their localisations, their affective and
movement components are distributed according to different age groups, sex, and
socio-economic level. As the age increases, it is seen that the total response number
decrease, along with the responses involving emphasis on black-white-grey colors,
blank areas and fictional animal-like figures. In addition, on which cards the different
response categories are the most and the least focused and which card is the most
rejected, are also among the established findings. Each of these data is tried to be
interpreted under the light of psychoanalytic approach. The increase in the average
human life span and in the old population -which are important facts from a
psychological, clinical and social perspective-, necessitates the understanding of
psychical transformations which accompany ageing. In addition to psychoanalytic
therapeutic works, psychoanalytic-projective clinical practice and particularly,
psychoanalytic interpretation of the Rorschach test are among the most important

means which contribute to clinicians’ efforts in this field.



ONSOZ

Bu calismada yaslanma ve yaglilik psikanalitik bir yaklagimla ele alinmig ve
yine bu yaklagimi dayanak alan Fransiz projektif kliniginin ¢aligmalarindan elde
edilen bulgularla desteklenmistir. Uygulama sathasindaysa, projektif klinigin en
onde gelen testi olan Rorschach testinin, Turkiye’deki yasli normlarini bulmak
amaciyla yaptigimiz saha calismasi ve buradan elde edilen bulgular sunulmustur. Iki
yili askin bir siireye yayilmis ve bir ekip halinde ytriitiilmiis olan bu ¢alismanin
gerceklestirilmesinde katki saglayan her kist ve kuruma tegekkﬁrlerimf sunmay1 borg

bilirim.

Oncelikle iiniversitemizin psikoloji bolimiiniin  degerli 6gretim  iiyesi,
Istanbul Psikanaliz Demegi ve Rorschach ve Projektif Testler Demegi’nin kurucu
iiyesi, hem kendi psikanaliz siirecimin baslamasinda, hem de kuramsal ve klinik
calismalarimda en biyik kilavuzum ve destek¢im, 6nce bana projektif testleri ve
bunlar psikanalitik agidan yorumlamay: 6greten, daha sonra bakisimui genisletmeme
ve derinlestirmeme yardimei olup, yasama, insana ve klinige nasil psikanalitik
gozlerle bakilacagi ve bunlar karsisinda nasil psikanalitik “durulacag” konusunda
hepimize model olan, hocam Prof.Dr. Tevfika Tunaboylu-Ikiz’e sgiikranlarimi
sunarim. Bu arastirmaya gelince, kendisi, onceki ergen ve yetiskin Rorschach
normlar1 ¢alismalarinda oldugu gibi, bu ¢aligmanin da fikir annesi, itici giicii ve
¢alismanin baglamasi ve siirdiiriilmesi i¢in gereken arzunun, yani ruhsal kapitalin en

biiyiigiinii ortaya koymus kisidir, calismanin bag mimaridur.

Ayrica, Rorschach kodlamalarinin bilgisayar ortamina nasil gegirilecegini ve
bir norm ¢alismasinda bu kodlamalarin giinlik klintk uygulamadan nasil
farklilastigini ince detaylariyla bana gosteren, boylece aksi durumda yapacagimiz
pek ¢cok biiylk teknik hatadan bizi kurtaran, ve sonrasinda pek gok Rorschach
protokoliinii tek tek bizzat kontrol eden degerli hocam Yrd.Dog¢.Dr. Bengi Pirim
Diiggor’e; |



Hem onceki norm c¢alismalarindan, hem de yashi uygulamalarimizdan elde
edilmis ve bilgisayar ortaminda bulunan verileri dikkatle inceleyip, bunlarin
istatistiksel analize hazir hale getirilmesi ve hangi analizlerin, nasil yapilacag ve
istatistiksel olarak nasil yorumlanacagi konusunda bize muazzam bir destek saglayan

Uzm. Psikolog Erkan Kalem’e;

Uygulama yapacagimiz 6rnekleme ulasmak konusunda bize alternatif yollar
saglayan ve yine kodlama yanlislarmin diizeltilmesine katkida bulunan Yrd.Dog¢.Dr.

Irem Erdem Atak’a;

Rorschach uygulanacak bireyleri secerken, néro-kognitif isleV bozukluklarina
sahip kisileri elemede kullandigimiz ti¢ 6lgegi, bana uygulamali olarak 6greten ve bu
testlerin birer 6rnegini benimle paylasarak bizi biiyiik bir yiikten kurtaran, Istanbul
Universitesi Hastanesi Néroloji boliimiinden psikolog Siikriye Kalem’e ve bunu

olanakh kilan Prof.Dr. Oget Oktem Tanor’e;

Projeyle ilgili ¢esitli yazigsmalarin, evrak islerinin yurttiilmesinde, arastirma
materyallerinin ulagtinnlmasinda ve verilerin toplanmasi konusundaki katkilarindan

dolay1 Ars.Gor. Fatma Kandemir’e;

Yine verilerin toplanmasidaki katkilarindan otiriic Uzm. Psikolog Olcay

Tiiziin Akgiin’e ve Yeliz Yildiz Kokenek’e;

Heniiz calismaya baglamamisken, Rorschach testiyle yapilacak bir yash
normlart ¢alismasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi, ne tiir 6n-testlerin tercih
edilebilecegi, nerelerde uygulama yapmanin daha uygun olacagi vb. arastirma
metodolojisine dair temel onerilerini bizden esirgemedigi, ve bu konuda bize bir
ornek teskil ettigi icin, Paris 5-René Descartes Universitesi’nden &gretim gorevlisi

sayin Benoit Verdon’a tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Yash kimdir? Yaglilik nedir? Bu sorulari yanitlamak hi¢ kolay degil. Fakat
tam da bu noktada, tezin heniiz basinda, muhtemelen kimsenin kendi yaslanma
stirecini kolayca kabul etmedigi bu ¢agda, bu tiir calismalarin kendine 6zgii ironik
kosullarina deginmek yerinde olur: Yashilikla psikanalitik olarak c¢alisan Onemli
isimlerden Francois Villa, La puissance du vieillir (2010) [Yaslanmanin giicii] adli
kitabim1 sonlandirirken bir itirafta bulunur: “Bu kitabin yazimi sirasinda, tim
soylediklerime ragmen yaslanmanin benimle yalmizca dolayh bir ilgisi olduguna
inanabildigimde, bu konu tzerine yazmanmn daha kolay oldugu ve bugiin artik
yadsimamaz bigimde yaslandigim gergegiyle yiizlestim”. Villa bu itiratim kitabinin
sonuna birakmisti. Burada ise daha temkinli davranilarak, benzer fakat tersi yonden
bir 6nerme tezin en basinda yapilacaktir: Geng klinisyenler i¢in de, yaghhk tizerine
diistinmenin ve yazmanin, ancak yasliligin kendilerine ¢ok uzak oldugu ve hala ¢ok
gen¢ olduklarma inanmay: siirdiirdiiklerinde miimkiin olabildigi s6ylenebilir. Oyle
gorliniiyor ki bir psikolog igin -kendisini ister yasli isterse geng olarak tanimlasin-
iizerinde calisilan malzemeye bir miktar yabancilasmadan, kendini ondan biraz ayn

tutmadan bu konular tizerine yazmak pek miimkiin degildir.

Fakat ilk ciimledeki sorulara yanit aramaya baslamadan once, Villa’nin
(2010) yukarida sozii edilen eserinde de dikkat ¢ektigi, “yashlikla ¢alisan oldukca
geng psikologlarn sayica ¢oklugu” meselesine deginmek yerinde olur. “Bunda
sasilacak ne var; her alanda pek cok geng psikolog var, yeni mezun bir psikologun
nerede is bulursa orada ¢aligmasindan dogal ne olabilir”, gibi bir yanitla konu
gecigtirilebilir gibi goriinse de, mesele bununla simrhi degildir; ve Villa, isin ilging
tarafinmin, yaghilikla birka¢ yildan daha uzun siire ¢alisan bir psikolog bulmanin ne
kadar gii¢ oldugundan bahseder: “Yaslilikla ancak kisa bir siire ¢aligiriz, sonra bagka
bir seyler yapariz”, der Villa ve pek ¢ok yeni mezun psikologun zihninden gegenleri
Ozetler. Fakat psikanalitik yaklagimda higbir sey, hele ki hi¢bir se¢im ve higbir
yonelim yalnizca tesadiif, yasam kosullari, zorunluluk ve benzeri gerekgelerle
aciklanamaz. Belirleyici faktorler, siiphesiz bilingdist i¢-ruhsal ve nesnelerarasi

dinamiklerde aranmalidir. Nitekim Villa, su bilgece soruyu sorar: “Peki yashiliktan



sonra yonelecegimiz bu baska alan hangisi olacaktir? Gergekten kendimize baska bir
seyle ugrasabilme yetisini atfedebilir miyiz?”. Yamt giiphesiz olumsuzdur; aksine
kisinin kagmaya, uzaklagmaya g¢ahisifi sey tam da kendi ruhsalhifimnda en gok
ugrastign seydir. Dolayisiyla entellektiiel ilgi farkli bir alana yonelmis gibi goriinse
de, gecmis yonelimlerin ve catismalarin izlerini her zaman iizerinde tagir; izole
edilmeye ve yadsinmaya galigilanlar kisinin pesini birakmazlar (Freud, 1919, 1925;
Klein, 1940; Villa, 2010).

Bu tezin kapsamina ve ele aldigi konulara nasil yaklastigina dair bir takim
“genel bilgiler vermeden &nce, yanitt yeterince ertelenen bagtaki iki soruya geri
donmek yerinde olur. Ancak burada her bilimsel yanit arayisinin bir yakinlasmadan
ibaret oldugu, dolayisiyla sdylenen higbir sdziin nihai olmadigi vurgulanmalidir.
Dolayistyla bilindigi varsayilanlarin, bilinmeyenler karsisinda oldukga az oldugu
bastan kabul edilmelidir. Hele ki psikanalitik yaklasim, insan ruhsalligmin
enginligini, yer yer muglak ve olduk¢a karmagik yapismi bastan kabul eder; ve
belirsizlik karsisinda geri adim atip, el altindaki ilk yiizeysel kavramlara siginmayi

reddeder.

Yasl kimdir? Yaslilik nedir? Bu sorular1 yanitlamanin ne denli gii¢ olduguna
deginilmisti. Bunun ne denli gii¢ oldugu, “gen¢ kimdir”, “gen¢lik nedir” ya da
“yetiskin kimdir”, “ergenlik nedir” gibi tersi ydnde benzeri sorular soruldugunda
daha belirgin hale gelir. Verilebilecek yamitlar stiphesiz hangi disiplinle
yaklagildigina gore gesitlilik gosterecektir; burada psikanalizin verdigi yamtlara
aguhik verilecek ve bunlar ileriki boliimlerde daha ayrntili tartisilacaktir. Fakat
burada en azindan meseleye yaklasim konusunda bir ipucu verecek kiiglik bir giris
uygun olur: Oncelikle aralarindaki etimolojik veya kékensel bag tam olarak nedir
bilinmese de, nasil oluyorsa “yagh” sozctigii “ihtiyar”in esanlamlisi olarak
kullanilmaktadir ve iistelik bu cagrisim pek ¢ok yabanci dilde de gegerlidir (Ornegin;
Ing: aged; Fr: 4gé). Frangois Villa (2010) “Oysa zaten herkesin, birkag saniye ile
onlarca yil arasida degisen bir yagt yok mudur?” diye sorar. Demek ki herkes belli
bir oranda “yasli” olmasina ragmen, yine de insanlar belli bir yasmn ustiindekileri
yasl olarak niteleme egilimine sahiptirler; peki ama hangi yasin tstiindekileri? Iste

meselenin muglaklig: burada daha agik bigimde kendini gosterir. Clinkl bu kriterler,
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yasanilan c¢aga, yere ve konuya ne agidan bakildigina gore degisiklik gosterirler.
Omegin bundan 200 yil énce ortalama yasam siiresinin 35 yil oldugu dikkate
alimacak olursa, o doénemde “yash kimdir” sorusuna bugiin verilen yanitlarin

verilemeyecegi acik olacaktir.

Kavramu belirleme isini kolaylastirmak icin, emeklilik yasi gibi “sosyal”,
veya menopoz ya da andropoz gibi “biyolojik™ gostergelere de bagvurmay1 denemek
miimkiindiir. Fakat bu caba da kisiyi fazla ileri gétirmez, ¢linkii sosyal yasami
diizenleyen resitlik, ceza ehliyeti, emeklilik gibi unsurlar da yasanilan ¢aga ve yere
gore degisirken; gorece daha agik olan erinligin, menopozun ya da andropozun
biyolojik degisimleri dahi kisileraras1 farkliliklar gosterir. Her haliikarda bu genel
referanslarin  higbiri, ruhsal yasamin sayisiz zenginlikteki goriingiilerine 151k
tutamayacaklarindan, konuya psikanalitik yaklasan klinisyenler agismdan ancak
yiizeysel betimlemeler olarak kalirlar. Su halde bir tammlama yaparken —sayet bu
illaki gerekiyorsa— bunu en yalin ve en sade ruhsal gercekligi dayanak alarak yapmak
dogru olur. Bu noktada Frangois Villa’nin (2010) yanit1 olduk¢a uygundur: “Yash
denilen kisi, etrafindakilerin biiylik ¢ogunlugundan daha fazla yasanus kisidir”, der
Villa; “dolayisiyla hem kendisinin hem de g¢evresindekilerin inanci odur ki, hala
yasayacagi yillarin sayisi, geride biraktig1 yillardan azdir”. Konuya bir giris yapmak

acisindan simdilik bu kadarimi séylemek yeterli olur.

Ancak insan yasamini gesitli periyodlara bolmeye ve sayica giderek artan
smiflamalar yapmaya yonelik evrensel egilime yonelik birkag ciimle eklemek
yerinde olur. Oncelikle az once deginildigi gibi, ister sosyal, ister biyolojik kriterlere
dayansin, yasamu periyodlara bolmeye yonelik hicbir referans kesin ve evrensel
degildir; dahas1 ruhsal goriingiilerle aralarinda neredeyse higbir mutlak, dogrusal
baglanti tasimazlar. Analitik klinikte ¢alisirken, 6zne, sosyal kimlik olarak olarak
ergen, yetiskin veya yash olsa da, klinisyen, onun ruhsallifindaki ¢ocuksu, ergensi
veya ihtiyarsi olanla bir arada ¢alisir. Dolayisiyla Villa’nin 6zellikle yaghlarla ¢aligan
klinisyenlere kati 6giidii, karsisindakinin yasini hicbir sekilde aciklayici bir faktor
olarak ele almamak, hatta “yash” seklinde bir kategoriyi terapdtik uygulamalarda

dogrudan akildan ¢gikarmaktir (Villa, 2010).



Su halde “yashi” sozcligii, en nihayet bir niteleme, bir isimlendirmedir; ve en

masum haliyle bile bir etiketlendirmeden ve indirgemecilikten kaginamaz. Bu tiir
sifatlarin  dikkatsiz kullammm da en hafifinden kolaycilik olmak {izere, giinliik
yasamda hakarete kadar uzanan bir etki birakabilir. Ancak insan zihni, ruhsal aygit,
ekonomik c¢alisan bir yapidir; ¢esitli nesne ve kavramlari tek bir kategori altinda
toplamaya yonelik genel bir egilimi vardir (Freud, 1900); ve dolayisiyla en ihtiyath
davrandig1 anlarda bile bu indirgemecilikten kagimamaz (Freud, 1895). Projektif bir
testin belli bir yas arah@indaki insanlar i¢in ¢esitli normlarini bulmay1 amaglayan bu
tez de, elbette analitik terapdtik ¢ergevenin 6znelliginden uzaktadir. Her psikolojik
test —istatistik referanslar minimumvdﬁzeyde kullanan projektif testler dahi— belli
normlara ve genel kavramlastirmalara ihtiyag duyarlar. Burada da istatistik
tekniklerden yeterince faydalamlacak ve “yasl” sozciigli, norm calismalarinda
yalmzca yasanilmis yil sayisim dayanak alarak, 65 yas tstil bireyleri ifade etmek igin
kullanmlacaktir. Boyle yapildiginda, aslinda Villa’min tanimindan uzaklasiimis
olunmayacaktir: “Cevresindekilerin biiylik ¢cogunlugundan daha fazla yil yasamis
bireyler”. Tiirkiye’deki ortalama yasam siiresi dikkate alindiginda (DIE, 2003) bunun

dogru bir secim oldugu diistiniilmiistiir.

Bu calismada yashilik, oncelikle psikanalitik ve. projektif yaklagima agtrhk
verilmek kaydiyla gesitli unsurlariyla ele alinacak, daha sonra Rorschach testinin bu
yas grubu bireyler i¢in normlarini bulmak {izere nasil bir uygulama yapildig, bu
normlarin neler oldugu, verilerin nasil analiz edildigi ve bu arastirma sonucunda
hangi bulgulara ulasildigi konularina deginilecektir. Rorschach normlanyla
kastedilen sey kabaca, kartlardaki lekelere verilen yamit tiirlerinin frekanslari,
dolayisiyla s6z konusu yas grubu igin ne tiir temsillerin daha siklikla verildigi,
bunlarin kartin neresinde goriildiigii ve bu iceriklerin bagh olduklart kategorilerin
(6rn: insan, hayvan, nesne vs.) tim yanitlar igindeki yiizdelik degerleri gibi verilerdir
(Tunaboylu-lkiz, 2001). Bu veriler, Rorschach uygulamalari sonrasinda, hastanin
verdigi yanitlardan yola ¢ikarak onun ruhsal durumunu degerlendirmede kullanilan
ve “psikogram” adini verilen sayisal degerler kiimesi i¢in bir 6l¢iit, yani norm gérevi

goreceklerdir.



Yani amag, “yaslilar” diye nitelenen popiilasyonun Rorschach testine verdigi

yamtlardan hareketle, bu kitlenin odaklandig1 genel zihinsel egilimleri bulmaktir. Bu
normlar, klinikte 6zel olarak bireyleri degerlendirirken, her bireyin normlara ne denli

uydugunu veya normlardan ne denli uzaklastigini gésterirler.




1. FiZYOLOJIK DEGISIMLERI ACISINDAN YASLILIK

Tiim zihinsel temsillerin en arkaik kékenlerini, bedensel siiregler ve bilhassa
en erken donemde bebegin kendi bedensel siirecleri olusturur (Freud, 1895). Ozne
tiim diinyaya yonelik en ilkel temsillerini, dncelikle kendi organlarina ait islevleri dig
diinyaya yansitarak olusturur. Bu agidan ruhsal aygitin, beden adi verilen aygittan
tiredigini ve gelistigini, ruhsal siire¢lerin dogrusal bi¢imde olmasa da bedensel
siireglere bagh oldugunu akilda tutmak gerekir. Bedensel ve duyularla edinilen
algisal temsiller, hele ki dis goriiniise ve bedensel islevlere yonelik olanlar, ruhsal
isleyis a¢isindan her zaman ayricalikli bir 6ncelige sahiptirler (Freud, 1895, 1923;
Klein, 1930). Yukanda sorulan ilk soruyu tekrarlayarak buna ufak bir &rnek
verilebilir: “Yash kimdir?”. Buna bir cevap diistinmeye ¢alisildiginda akla ilk gelen
sey bir kavram veya soyutlama midir? Hayir; ilk akla gelen sey gorsel bir temsil,
belli bir duygulamim yiikiiyle birlikte, “sevimli” veya “sevimsiz” —belki de kisinin
tamdigi— bir yaslimin gorsel imgesidir: Saclarn agurmis, omurgas: egilmis, yiizii ve
elleri kirismus, belki de yavas yiriiyen veya yavas konusan biri. Gorildigt lizere
bedensel unsurlar ruhsallik ag¢isindan birincil derecede Onemlidir. Bu béliimde
yapilmak istenen, onlara biraz daha yakindan ve bu kez yalnizca disaridan degil, tip
biliminin yardimiyla biraz da igeriden bakmaktir. Nasil ki ergenlik, tiiylenme, adet
periyodlarinin ve cinsel bosalmanin baslamasi, hizli boy uzamas:, sesteki degisimler
vb. fizyolojik degisimlere deginilmeden diisiiniilemezse, aynt durum yaslilik i¢in de

gecerlidir (Nalbant, 2008; Hyman, Oden ve Wagner, 2010).

Bu boliimde yashligin getirdigi fizyolojik degisimlere, yalnizca ana hatlartyla

deginilecek ve tibbi bir formasyona 6zgii fazlaca detayl bilgilerden kaginilacaktir.

Nalbant (2008), genelde 50 yasindan sonra pek c¢ok insamn bedensel
islevlerinde azalmalar ve gerilemeler oldugundan, fakat bunlarin hepsinin ayni hizda
gerceklesmediginden bahseder; dahasi her bireyin bu degigsimleri algilama bi¢iminin
farkli olabildigine deginir. Ayrica bu degisimlerin dikkatli degerlendirilmesi
gerektigini, pek ¢ogunun normal degisimler oldugunu, ancak bu degisimlerin hizim
ve siddetini gdz 6niine aldiktan sonra bunlarin hastalikli olup olmadiklar1 konusunda

karar vermek gerektigini ifade eder.



1.1. Goz

Nalbant (2008), vaslanmanin en belirgin bicimde hissedildigi organin goz
oldugunu séyler. 40-50 yasindan itibaren 5 cm’den yakin nesneleri fark etmenin gii¢
oldugunu ve en ¢ok etkilenen g6z boliminin “lens” oldugunu ifade eder. Lens
sertliginin artmasina bagli gdzdeki odaklanma gii¢liigti presbiyopiye, yani yakin
nesneleri gérmede giicliige sebep olur. Ayrica 15181n lensten gecisinin giderek
zorlastigmi, 1s13a hassas hiicrelerin duyarliligmin diistiigi ve dolayisiyla 60
yasmdaki bir insanin 20 yasindaki bir insana gére 3 kat daha fazla is1§a ihtiyag
duydugunu belirtmektedir.

Goze ne kadar 15181n girecegini diizenleyen “pupil” kaslarinin zayiflamasiyla,
yash birey ortamdaki 1sik degisimlerine daha ge¢ cevap verir; dolayisiyla goziin 15132
uyum saglamasi giiclesir. Ayrica lensin yasla birlikte hafif¢e sarilagsmasi sonucu,
mavi-mor spektrumundaki renkler canliligim kaybedip giderek grilesirken, kirmizi
tonlar daha canli hale gelir. Yine gz yasi iireten hiicrelerdeki azalmaya bagli olarak
“kuru g6z” durumlari daha sik gortiliir. Daha ciddi g6z hastahklari arasinda sayilan
“glokom” ve “katarakt” gibi durumlarda artig olsa da, bu dogrudan yasla ilgili

degildir (Bloemendal, De Jong ve Jaenicke, 2004).

1.2. Kulak

Hem yaslanmanin dogal sonucu, hem uzun yillar yiiksek sese maruz kalmanin
etkisi, hem de yasla birlikte kulak kirinin birikmesindeki artigin sonucu olarak duyma
kalitesi azalir (Kennedy ve Clemis, 1990). Yiiksek perdeli sesleri, dolayisiyla 6rnegin
tiz sesli enstriimanlari, kadin ve gocuk seslerini ayirt etmek gliclesir. Yiksek sesle
konusmak da, sesin perdesini degistirmeyecegi i¢in yasgh bireyin bu sesleri daha iyi
duymasint saglamaz. Dolayisiyla tinlii harfler de iinsiizlere gore daha kolay duyulur

ve Ozellikle ¢, k, p, s, t gibi instizlerin duyulmasi zorlasir (Nalbant, 2008).



1.3. Agiz

Nalbant (2008) ve agiz sagligindaki bozulmalarin yaglanmanin dogrudan bir
sonucu olmadigimi ifade eder ve bunun daha ziyade sistemik hastaliklarla, ilag
kullamimiyla, yanlig beslenme ve koruyucu agiz bakimmin yetersizligiyle iligkili
oldugunu belirtir. Tat tomurcuklarinin sayica azalmasi 50 yasindan sonra tat
duyusunda bir dismeye sebep olur; dil, karmagik tatlar1 algilayabilmek icin koku
duyusunun da yardimina ihtiyag duyar, ancak koku duyusu da azaldifi icgin
yemeklerden alinan “lezzet” hissi de diiser. Ozellikle tatli ve tuzlunun algilanmasi
giiclesir, bu da yashlarin yemeklerine daha ¢ok aci ve tuz eklemesine sebep olur.
Agiz kurulugu, tikiiriik bezlerinin lif oramindaki artisa (fibrozis) ve ¢esitli
hastaliklara bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Dig etindeki ¢ekilmeler sonucunda, disler
arasindaki aralik artar, buralarda bakteri orami yiikselir, digler hassaslagir ve dis

kayiplan goriiliir (Nazliel, 1999).

1.4. Deri

Yagla birlikte deri daha ince, daha esnek, kuru, sert ve kirigik hale gelir.
Bunda uzun yillar giinese maruz kalmanin da etkisi vardir. Cilt alti yag dokusu
azalir; bu doku 1s1 yalittmin1 da saglar ve inceldigi yerlerde kirigikliklar artarken,
soguga tolerans azalir. Ter bezleri, cilt alti kan akim, cilt alt1 sinir sonlanmalar1 da
azaldigindan, deri duyarlilign da diiser ve bu da yaralanmalara, viicudun kendini
yeterince sogutamamasina ve derinin daha yavas iyilesmesine sebep olur. Pigment
iireten hiicre sayisi da distiigl i¢in, derinin ultraviyole 1s1ga, yani bilhassa giines

1s181na karsi korumasi azalir (Gupta ve Gilchrest, 2005; Nalbant, 2008).

1.5. Kemik, Bag ve Kas Doku

Nalbant (2008), yaslanmayla birlikte kemik yogunlugunun azaldigindan ve
dolayisiyla kemiklerin daha zayif ve kirtlgan hale geldiginden bahseder. Menopoz

sonrasimda kadinlarda bu siire¢ ¢ok daha hizhidir. Kemigin altindaki eklem kikirdak
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dokusu da azalir ve eklem, eskisi kadar rahat hareket edemez, travmalara karsi daha

hassas hale gelir.

Aslinda 30 yas civan baglayan, kas kitlesinde, yani kas liflerindeki azalma
yaslilikla da devam eder. Bunun 6nemli bir sebebi biiylime hormonu ve testosteron
miktarinin azalmasidir. Fiziksel aktivitenin azalmasi da kas kitlesindeki diistisii

arttirtr (Nair, 2005).

1.6. Beyin ve Sinir Sistemi

Yaslanmayla birlikte beyindeki hiicre sayisi yavag yavas azalir; fakat bu
durumda, beynin daha saglam bolgeleriyle yan ¢apraz baglar yapmak suretiyle islevi
azalan bolgelerin iglevleri telafi edilmeye ¢alisihr. Nalbant (2008) eski inancin
aksine, bugiin beynin bazi bolgelerinde yeni sinir hiicrelerinin tiretilebildigini ifade

etmektedir.

Tepki hizinda bir dusiis, kelime haznesi, kisa siireli hatiza ve yeni bilgiler
dgrenme yetisi gibi bazi islevlerde azalma goriilebilir. Ayrica spinal kordda hiicre
sayisinin azalmasiyla duyu kayiplar olabilir, sinir ileti hiz1 yavaslar. Sinir sisteminin

darbelere kars1 duyarliligi diiser (Knopman, Boeve ve Petersen, 2003).

1.7. Kalp ve Kan Damarlar

Nalbant (2008) eskiden kalbin kendisini yenileyemeyen bir organ oldugu
diistincesinin aksine, bugiin pek ¢ok agidan bunun dogru olmadiginin ortaya ¢iktigini
ifade eder; ancak yine de kalp hastaliklarinin yaghilar i¢in hala 6lim riskini en ¢ok

etkileyen faktor oldugunu belirtir.

Kalp, yaslida daha serttir ve daha yavas dolar. Toplardamar duvarlar1 daha
kalin ve daha az elastiktir. Bu durum yashnin hem egzersiz, hem de istirahat
halindeki kalp islevlerini etkiler; yine de saghkli bir yash kalbiyle gen¢ kalbi
arasindaki fark cok yiiksek degildir, ve bu fark biiyiik 6l¢lide hastalik ve egzersiz




hallerinde kendini gosterir. Yaslt kalbi, gen¢ kalbi gibi cabuk hizlanamaz ve
damarlar pompalanan kandaki degisikliklere daha az duyarlidir; dolayisiyla kan
basinci daha yiiksektir. Pek c¢ok olumsuz sonug¢ egzersizle ortadan kaldirilabilir

(Oxenham ve Sharpe, 2003).

1.8. Solunum Kaslari ve Akcigerler

65 vas usti yaslilarda solunum sistemi enfeksiyonlari, bilhassa pnémoni
(zatiirree) 6nemli bir 6liim sebebidir. Yaghlar solunum sistemi enfeksiyonlarina kars
daha duyarli olabilirler (Sugiura, Hiraoka ve Ohkawa, 1976). Yaslanan akcigerlerde
hiicre artiklarmin solunum yollarindan disart atilmasi giiglesir, oksiiriik zayiflar ve
akcigerler enfeksiyonlara daha a¢ik hale gelir. Akciger elastikligi azalir, solunum
kaslarinin gilicti diiger, gogus duvan sertlesir; tim bu degisimler sigara igen kisilerde
¢ok daha hizli meydana gelir. Diyafram gibi solunum kaslar1 da zayiflar, daha az
oksijen kana geger; yine de saglikli bir yaglida giinliik aktiviteler igin solunum

fonksiyonlar yeterlidir (Miller, Zylstra ve Standridge, 2000; Nalbant, 2008).

1.9. Sindirim Sistemi

Nalbant (2008), sindirim sisteminin yaslanmadan belli 6l¢ctide etkilenmekle
birlikte, bunlarin yaglinin giinliik islevleri {izerinde ciddi bir etkisi olmadigini ifade
eder. Yemek borusu kaslarinin daha az kasilmasina ragmen lokmalarin iletilmesi
giicliik teskil etmez. Mide esnekligi azaldigindan mide daha az yiyecek tutabilir ve
daha yavas bosalir. Yine de pek ¢ok insan bu degisikliklerin farkina dahi varmaz.
Laktaz tiretiminin yagla birlikte azalmasiyla siite karsi intolerans gelisebilir. Kalm
bagirsaklar besinleri daha yavasg iletir, ki bu bazen kabizlik olarak duyumsanabilir.
Karaciger hiicre azalmasina bagh olarak kiigiilir, kan akiminin ve bazi enzimlerin

etkinligi diser. Bazi ilaclar daha uzun siire etki gosterebilir (Atillasoy ve Holt, 1993).
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1.10. Bobrekler ve Urogenital Sistem

Bobrekler de hiicre azalmasina bagli olarak kiigtiliir, giderek daha az kan
filtre ederler; dolayisiyla kanda daha fazla kalinti kalmaya baslar ve daha ¢ok su
attimi dehidrasyona sebep olur. Her seye ragmen bobrekler viicudun ihtiyaclarini
karsilayacak kadar iyi ¢alismaya devam ederler (Lamberts, Van den Beld ve Van der

Lely, 1998).

Mesane kapasitesi azalir, mesane kaslar1 zayiflar ve bazen kendiliginden
kasilarak idrar tutamamaya sebep olurlar. Kadinlarda menopozla birlikte bu durum
daha sik goriiliir. Erkeklerde ise prostat biiyime egilimi gosterir ve idrar gegisini

engelleyecek denli biiyiiyebilir (DuBeau ve ark., 1998).

Kadinlarda genital sistem degigiklikleri Ostrojen diizeylerindeki azalmaya
bagli olarak menopozla birlikte belirginlesir. Bu dénemde gebe kaliamaz, rahim ve
yumurtaliklarda atrofi olusur, vajina dokusu daha ince, kuru ve elastiktir. Gogiisler

daha sert, lifli ve sarkiktir. Yine de bunun cinsel aktiviteyi etkilemesi gerekmez.

Erkeklerde genital sistem degisiklikleri daha yavastir (Nalbant, 2008).
Fertilite ¢ok ileri donemlere kadar stirebilir. Testosteron diizeyinde azalma olsa da
sperm sayisinda az bir disiis olur. Yine de iktidarsizhik yaslanmayla birlikte artar,

ereksiyonun kalitesi ve siiresi azalir.

1.11. Bagisiklik Sistemi

Hasler ve Zouali (2005) ve Nalbant (2008), bagisiklik sistemi
fonksiyonlarinda da bir diigiis oldugunu ve bunun enfeksiyonlara kars1 hassasiyetin
artmasina ve bunlarm daha ciddi seyretmesine yol acgtigini soylerler. Bagisikli
sistemi, giderck kendinden olanla olmayami daha az ayut eder ve otoimmiin
hastaliklar daha sik goriiliir. Immiin hiicreler, kanser hiicrelerini, bakterileri ve diger
yabancit cisimleri daha yavas temizlerler; bu da kanser sikhigmi arttiran

etkenlerdendir. Bununla birlikte alerjik semptomlarin ciddiyeti azalir.
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2. TOPLUMSAL ACIDAN YASLILIK

Cifte-degerlik, yani ambivalans, ruhsal isleyisi yoneten ilkelerin ortaya
koydugu en temel ve yalin ger¢eklerden birisidir. Freud psikanalitik kuramda cifte-
degerlik kavraminin, oncelikli olarak sevgi ve nefret duygularinin ayni nesneye
yonelik bir arada bulunmasi olarak kullanildigimi, fakat kavramin kapsamimn
genisletilerek, aslinda bilingdigi her tiirlil karsit unsur ig¢in ve 6ziinde bunlarin ayn
kokenden geldigini ifade etmek icin de kullamlabilecegini soyler; ve eski dillerde,
zellikle Misir dilinde zit kavramlar icin tek bir sozciik bulunmasmi (Orn: aydinlik-
karanlik, gii¢lii-zayif, yasli-geng) buna bir 6rnek olarak gosterir (Freud, 1910). Cifte-
degerlik, ister bireysel ister toplumsal diizeyde olsun, tiim nesne iligkilerini etkiler,
her an ve her durumda mevcuttur. Ancak herhangi bir seyin, aym anda hem kendisini
hem de bir dlgiide karsitini ifade ettigine inanmak, bunu kabul edebilmek, bilingli
diisiincemiz i¢in ¢ok giictiir; hele ki toplumsal yagamda boylesi bir ger¢ek dogrudan
“tutarsizlik” olarak algilamir ve pek tahammiil gormez. Karsitlardan biri mutlaka
digeri tarafindan bilingdiginda tutulmak zorundadir ve ancak uzlasi olusumlariyla
(siirgmeler, kazalar, unutmalar, semptomlar vs.) kendilerini gosterebilirler (Freud,
1901): Derse geg¢ kaldiginda, zihninin aslinda derse hi¢ gelmek istemeyen yonilyle,
gelmek zorunda oldugu baskisimi dayatan yonii arasimdaki catisma sonucu, derse
ancak “ge¢ kalarak” gelme uzlasisii olusturdugu gergegini hocasmna sdyleme
cesareti gostermis, ve bunun karsiliginda hocasindan anlayis ve sempati gérmiis bir

ogrenci var midir? Siiphesiz diisiik bir ihtimal.

Ortalama yasam siiresinin tibbi ve hijyenik gelismelerin (bilhassa bebek
dliimlerindeki muazzam azalmanin) sonucu olarak gectigimiz 200 yilda, 35 yastan
bugiin 70 yasa ulagtifi bir gercektir. Diinya niifusundaki 60 yas tstii ntifus hizla
artmaktadir (Sinha, 1991). Gelecek siiphesiz bilinmezdir; ancak tahminler yiirlitmek
her zaman miimkiindiir. Ornegin su bilinmektedir ki, eger diinya niifusunda ani
dramatik devinimler olmaz ve ciddi politika degisikliklerine gidilmezse, birkag on yil
icerisinde ozellikle Avrupa ve Kuzey Amerika’da emekli niifus, ¢alisan niifusun
neredeyse iki katina ¢ikacaktir (Faurie ve ark., 2008). Bu da siiphesiz yakin

gelecekte, is ve aile yasami, emeklilik, yaghlara verilen sosyal ve tibbi yardimlar,
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kurum bakimi vs. konularda, kisaca en genel anlamda “yashliga” ve “yasla
iliskilerimize” dair zihinsel temsillerimizde Onemli degisimlerin olabileceginin

habercisidir.

Ancak bu durum, nedense ya agirt dramatize edilmekte (Sinha, 1991) ; ya da
tersine polyannaci bir iyimserlik ve iyi niyet elgiligiyle, yalnizca yashlari rahat
ettirmek i¢in yapilmasi gereken fedakarliklart siralayan, gergeklerden uzak
yaklasimlarla ele alinmaktadir. Bir tglincti yaklasim tarzi ise asirt soyutlamaci ve
yabancilagtiric1 bir entellektiiellikle, adeta bir fizik¢i nesnellifi ve sogukluguyla
konuyu ele alan yazarlarm goriisleridir (6rn. Koster ve ark., 2006; Muramatsu ve
ark., 2010). Bunlar da, ya istatistik verilerin 6tesine bakamazlar; veya yaslilig1 adeta
“soyut bir kavram”dan ibaret bir sey olarak ele alip, gelecege yonelik fantastik ve
fiittiristik Oneriler ortaya atarak, adeta yashihiga yonelik bakis agisinin bir zihin

devrimi yaparak degistirilmesi gerektigini séylerler (6rn. Jones ve Higgs, 2010).

Klinik, 6zellikle de psikanalitik anlamda yaglanma siirecinin ele alinmasi
ruhsal yagsama dair engin bilgiler kazandirmistir ve kazandirmaya devam edecektir.
Ancak psikanaliz, yalnizca anlamay1 kolaylastirmak agisindan bir takim siniflamalar
yapar; yoksa 6zii itibariyle, yasami, keskin bicimde belirlenmis boliimlere ayirma
egilimi yoktur. Cocukluk, ergenlik, yashlik vs., tim bunlar yasamin doniisiimleri
icerisinde birbirleriyle baglantili ve stireklilik i¢indeki konulardir (Péruchon, 2005;
Villa, 2010). Dolayisiyla psikanalitik agidan yaslilifa —veya yasamin herhangi bir
doénemine— dair kazanilmis bir bilgi, aslinda tiim ruhsal siireglere dair kazanilmig bir
bilgidir. Herkes i¢in ve her dénemde gegerlidir. Oysa psikanaliz dis1 toplumsal veya
klinik kuramlarda, her simiflama kolayca bir “yalitmaya”; her iyi niyet ve duyarlilik
gostergesi gibi goziiken sey bir “Otekilestirmeye”; her tahmin kolayca abartili bir
“spekiilasyon”a doniigebilir (Villa, 2010). Bu ylizden burada, yashlarin giiniimiizde
ve gelecekteki olas1 toplumsal konumlart tizerine énermede bulunurken, miimkiin

oldugunca temkinli olunmaya ¢aligilacaktir.

Sinha (1991), konuyla ilgili makalesinde, ¢ifte-degerlik agisindan da iyi bir
ornek teskil edecek, kolayca dillendirilemeyen bir gercege deginir. O da aslinda yagh

niifusa iliskin toplumsal sorunlara, aglik, fakirlik, igsizlik, bulasici hastaliklar, ¢ocuk
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oliimleri ve ¢ocuk somiiriisti gibi acil sorunlar karsisinda, diinyanin neredeyse higbir
yerinde 6ncelik verilmemesidir. Aslinda bu tutumun tarihin herhangi bir doneminde
daha farkli oldugunu diistinmek gtctiir. Hele ki, zihinsel kdkenlerimize bakildiginda,
giicten diisen arkaik babayi ilk firsatta devirmenin ve onun yerine gegmenin
genglerin en biiyiik arzusu oldugu gorilir (Freud, 1913). Cocuklukta kisi i¢in en
degerli varliklari anne-babasidir; her ne kadar onlara yonelik libidinal olanlar
yaninda yikict itkiler de tagisa, onlari kaybetme riski cocuklukta en biiyik
tehditlerden birini olusturur (Freud, 1926; Klein, 1932, 1937). Fakat kisi biiyliylip de
kendisi ¢ocuk sahibi oldugunda bu 6ncelik yer degistirir; cocuklar anne babasindan
artik daha oncelikli, -ve itiraf edelim ki- daha kiymetlidirler (Freud, 1914). Bu
durum, en ilkel diizeyde, tiiriin devamlihgini saglayacak olan yeni neslin korunmast
olarak agiklanabilir. Ama durum bundan ibaret degildir. Ebeveynler, nihayet yetiskin
bir insan i¢in ge¢misi, kaybedilmis, yasaklanmis ve kendisinden alinmis olani, yani
kastrasyonu simgelerler. Oysa kisinin dogan ¢ocuklari, bu kaybettiklerinin telafisini,
bir anlamda bunlarin geri kazamimini, ikamesini, kendi kayip ideallerini
gerceklestirme olasthgini ve narsisik yaralarnmin birazeik olsun onarilmasini

simgelerler (Freud, 1914; Klein, 1937). Yasaklarin degil olanaklarin temsilcisidirler.

Buraya kadar daha ziyade toplumun ve genglerin yaghlara yonelik
tutumlarindan bahsedildi. Bununla sinirhh kalimirsa tek tarafli bir yaklagim
sergilenmis olur; ve sanki yashlarin, siirekli kendileri i¢in bir seyler yapilmasim
bekleyen, pasif ve savunmasiz bireyler olduklari izlenimi dogar. Oysa gergek bu
degildir. Cocuklarin ebeveynlerine cifte-degerli duygular besledigi gibi; ebeveynler
de ¢ocuklarina, yashlar da arkalarindan gelen nesillere kars: gifte-degerli egilimler

beslerler.

Fakat tersi yonde de apagik kanitlar olmasina ragmen, giinlik yasam
kusaklararas: iliskilere dair sayisiz kliselerle doludur: Ornegin, hepimiz yashlarin
miimkiinse genglerden 6nce 6lmesini diledigimizi her firsatta vurgular, “Allah sirali
dliim versin, evlat acis1 vermesin” deriz; ama 6te yandan, Truva filmindeki (Petersen,
2004) Odysseus’un, “Savag gencglerin 6lmesi, yashlarinsa aralarinda konusup
anlagmasidir” lafim her firsatta dogrularcasina, binlerce genci savasa Olmeye

gondermekten ¢ekinmeyiz. Dahasi, zihinsel yapilanmamizin arkaik kokenlerine dair
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psikanalitik bulgulari dogrulayan efsancler de, kusaklar arasmda hi¢ de barigeil

iliskilcr ortaya koymaz. Yunan efsanelerinde, Tanrilarin babasi olan Titan Kronus,
kendi babasi Uranus’u kastre etmis ve iktidarim korumak ig¢in, bir1 hari¢ tiim
¢ocuklarini yiyerek 8ldiirmeyi basarmis; fakat Zeus ona bas kaldirip onu devirmistir.
Bugiin de kastrasyonun simgesi ve hafifletilmis bir kalintist olan “siinnet”, pek ¢ok
kiiltirde mevcuttur (Freud, 1913). Cocuk katli (infanticide) ve yeni-dogan katli
(neonaticide) de, tanrilara kurban vermek veya farkli tiirde bir kiiltiirel unsur olarak
diinyanm dort bir yaninda ¢aglar boyunca ¢ok ¢esitli yontemlerle uygulanmstir.
Burada birka¢ 6mek yeterli olacaktir: Militer bir devlet olan antik Sparta’da dogan
her cocuk, dnce devletin 60 yas iistii biiyiiklerinden olusan senatosu [Gerousia]
karsisina ¢ikarilir ve ¢ocugun yasaylp yasamayacagina bu yashlar meclisi karar
verirdi; ve herhangi bir fiziksel kusuru olan ¢ocuklar Taygetos dagmdaki bir
ugurumdan asag atilirdi (Cartledge, 2001). Yine, Kartaca’hlarda Tanri Ba’al
Hammon’a kurban edilmek iizere bebekler yanan bir ¢ukura atilirken (Shelby, 1991),
Arap kabilelerinde 6zellikle kiz ¢ocuklarinmn diri diri gémiildiikleri bilinmektedir
(Smith, 1903). Aslinda, tek tanrili dinlerin hepsi, ve ¢ok-tanrili dinlerin de pek ¢ogu
cocuk katline kars1 yasaklamalar veya simirlamalar getirmislerse de, yasaklar: delmek

icin tiirlii istisnalar iiretmek insanoglunun bilindik bir 6zelligidir (Freud, 1913, 1939).

Ancak yikicihgin karsi taraftan, yani evlatlar tarafindan da aym siddette
sergilendigine hi¢ kusku yoktur; ve yasl katli (senicide) de, bilhassa eski ¢aglarda
tim dﬁhyada pek cok Ornegi olan bir olgﬁdur. Hindistan’da “Thalaikoothal” adi
verilen bir gelenege gore yash kiginin, aile bireylerinin karariyla, sabahin erken
saatlerinde agir bir yag banyosu yaptirildiktan sonra bardaklarca hindistan cevizi
suyu igirtilerek, bobrek yetmezligi, yiiksek ates ve nobetler dolayisiyla dlmesine
sebep olunur; ve bu gelenek, yasalarca yasaklanmis olmasina ragmen bugiin hala
uygulanmaktadir (Chennai, 2010). Yine, Eskimolar’da ¢ok yaygm olmadigi ve daha
zivade kitlik donemlerinde uygulandigt soylenmekle birlikte, yashilart buzun
{izerinde 6lime terk etmek bir olguydu (Kjellstrom, 1974). Uzak gegmisten kalma bir
halk séylencesinden ibaret oldugu iddia edilmekle birlikte, Japonya’da “Yash kadim
terk etmek” anlamina gelen “Ubasute” adli bir gelenekten bahsedilmektedir; buna

gore yash kadm bir dag etegine veya bagka uzak, 1ss1z bir yere birakiimak suretiyle
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olime terk edilirdi (Wikipedia, 2012). Yine yalnizca bir efsane oldugu sdylenen

“Lapot” ise, eski Sirbistan’da aile i¢in maddi bir yiik teskil ettigi gerekgesiyle
yaghnin bir balta veya sopayla olduriilmesi gelenegiydi; ve tim koy bu katli
izlemeye davet ediliyordu (Anzulovic, 1999). Burada son ii¢ 6rnekten hareketle bir
konuya aciklik getirmek yerinde olur: Oncelikle tarihi belgeler, bazi uygulamalar
konusunda heniiz bir takim efsanelerden veya soylencelerden &tesine ulagamamisg
olabilirler. Fakat psikanalistler i¢in bunlar yeter kanittirlar. Ciinkii efsaneler ve
soylenceler, maddi gercekligi degilse bile zihinsel bir gergekligi ifade ederler (Freud,
1913); ve eder bugiin, artik yalmizca zihinsel ve —cogunlukla bilin¢disi— pek cok
ger¢ekligin bir zamanlar maddi bir gergeklik oldugu biliniyors>a; yukarida deginilen
efsane ve soylencelerin de —bugiin ¢esitli savunma diizenekleriyle carpitilmis dahi
olsalar— bir zamanlar maddi bir ger¢eklige sahip olduklarindan kuvvetle siiphe
edilebilir. Ornegin bir ceza olarak kastrasyonun veya baska bir uzvu (6m. hirsizlik
yapan birinin elini) keserek cezalandirmanin, -bazi Arap iilkelerinde hala uygulansa
da- bugiin neredeyse yok olmaya yiiz tuttugu bilinmektedir; ancak ge¢miste bedene
yonelik bu tiir cezalarm, pek ¢ok kiiltiirde kisas hukunun bir geregi olarak -yani

istisna degil, kaide olarak- uygulandig1 bilinen bir gercektir.

Bir diger husus da, tarihi kaynaklarda ¢cogunlukla, s6z konusu geleneklerin
aslinda genelde ekonomik sebeplerle uygulandigina dair yapilan vurgudur. Insan
ruhsalligi, davranislart igin gesitli bilingli rasyonel giidiler olusturmakta ¢ok
basarilidir. Oysa, ana-babaya yénélik kokensel saldirganhi@in, toplumsal fakirligin Vé
gecim sikintisinin ¢ok Gtesine uzandigl ve varolusumuzun temel bir 6gesi oldugu
bilinmektedir (Freud, 1913). Sayet ekonomik sikintilar (kitlik, kuraklik vs.) ortaya
ciktiginda, digerlerinin hayatta kalmasi ugruna feda edilen kisi hep aym kisilerse
(¢ocuklar ve yaglilar), burada zaten hazirda bekleyen bilingdist bir egilimin
varolduguna ve elverisli kosullar ortaya ¢iktiginda kendisini disa vurduguna inanmak
hakli bir yaklasim olur. Sayet ekonomik nedenler tek belirleyiciler olsaydi, herhalde
bunlara bilhassa vurgu yapan Lapot geleneginde, s6z konusu dldiirme bir balta veya

sopayla, dahasi tiim koye izlettirilerek degil, daha az vahsi bir yolla yapilird:.

Uciincii husus ise, soz konusu geleneklerin ¢ok sik uygulanmadigina ve

bunlarin nadir durumlar olduguna yapilan vurgudur. Oncelikle, bilhassa boylesine
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eski ¢aglara uzanan olgularda, varligi saptanmis ve rapor edilmis Orneklerin,
siiphesiz gergek rakamlardan gok daha az olmasi normaldir. Ayrica o gaglarda nadir
oldugu iddia edilen uygulamalar, bugiin daha da nadirdirler. Yani gegmiste bugiin
oldugundan biraz daha sik olduklari agiktir. Muhtemelen bilinen tarihimizin gerisine
uzanildiginda daha da siktilar; ve nihayet Freud’un (1913) yaklagimi dayanak
almdiginda, insanligin arkaik tarih-dncesinde bu yikic1 davraniglarin ¢ok daha sik ve

belki de norm oldugundan siiphelenmek i¢in hakli nedenlere sahip olunur.

Bu béliimii bitirmeden 6nce, uzun siiredir ertelenen yaslanmaya ve yashlhga
dair giincel ve yakin gelecegimize iligkin toplumsal sorunlara deginmek uygun olur.
Oncelikle is yasami ve emeklilige dair birka¢ konuya temas etmek gerekir. Dilin,
zihinsel temsillerimiz i¢in gelismis bir simgelestirme yontemi oldugunu ve
dolayistyla sdzciik kokenlerinin, zihinsel temsillerimizin de kokenlerine 151k tutmada
onemli bir yeri oldugu bilinmektedir; bu yiizden psikanalitik gelenege uyarak (bkz.
Freud, 1910, 1913, 1919; Villa, 2010) etimolojiden yola ¢ikmak dogru olur.
“Calismak” sozciigii kokeni itibariyla (1) vurusmak, carpismak, tokusmak, kavga
etmek, giiresmek ve ayni zamanda (2) bir seyin ¢atlaklar veya ek yerleri agilmak
anlamina gelmektedir (Nisanyan, 2011). “Emek” sdzciigii ise zahmet, eziyet ve aci
anlamina gelen “emgek” kokiinden tiiremistir; ve “emgeklemek” yani “emeklemek”,
(1) ac1 ve eziyet ¢ekmek, ayrica (2) “dort ayak ustiinde siiriinmek™ anlamina
gelmektedir (Nisanyan, 2012). Benzer sekilde, kokenini Latince’de ii¢ kazikh bir
iskence aletini ifade eden “tripalium”dan alan ve Fransizca’da “is/ugras/galisma”
anlamina gelen “travail” sézéﬁgﬁ, eski Fransizca’da [13.yy] “istirap/eziyet/ac1”

29

anlamma gelirken; “calismak” anlamima gelen “travailler” fiili, kokensel olarak

3%

“eziyet cekmek, ac1 verici bir eyleme katlanmak™ anlamma gelmektedir, ve Halk
Latincesi’'nde [Vulgar Latin] “iskence etmek” anlamma gelen “tripaliare”
sozciigiinden koken almaktadir (CNRTL, 2012; Harper, 2012). Burada dikkat gekici
birkac nokta saptanabilir. Oncelikle psikanalizin temel &gretilerinden biri olan, ilkel
kas erotizminin, yani temel eylemselligin sado-mazosistik kokenleri (Freud, 1915,
1924; Klein, 1928), goriildiigii tizere dilde de karsihgmi bulmaktadir. Oyle ki
bebegin hareket etmeye calisirken ¢ektigi giiclik —ve tabi ki aldigi haz, ama aym

zamanda c¢ektigi aci—, yetiskin kiginin yagamim siirdiirmek i¢in g¢ektigi cefayr ve
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yaptig1 eylemleri simgelemek i¢in ayni sozciikle ifade edilmistir. Dahast “emekli”
olmus, yani “yeterince acifeziyet ¢ekmis” yashi bireyin, artik daha fazla
calisamadigindan dolay i¢inde bulundugu durumun “dort ayak iistiinde siirtinen” bir
bebege benzetildigi disiiniilebilir. Sanki kisi, yasaminin bagsindaki muhtag ve
calismaya elverigsiz konumuna geri donmdstiir. Dahasi dilimizde, “yoksunluk ve
perisanlik i¢inde olmak” anlaminda da kullanilan “siirlinmek” tabiri de, yine aradaki

baglantiy1 dogrular gériinmektedir.

Siiphesiz her emeklinin gii¢ kosullar altinda yasadig: dogru olmasa da, emekli
biri sliphesiz ¢aligtigi dénemlere gore daha az para kazanacaktir. Giincel bir 6rnekle
devam edilebilir: Avrupa’nin, ciddi bir igsizlik tehdidi altinda oldugu bu giinlerde
(Eylil 2012), televizyon haberlerinde Ispanya ve Yunanistan’da igsizlik oranmin
%25°1 buldugu agiklandi; bu olayin birkag ay oncesinde de Yunanistan’da
emeklilerin  maaslarinda  yapilan muazzam kesintiler sonrasi,  borglarmi
ddeyemeyecek duruma gelmis bir yaghnin intihar haberi glindeme gelmis ve binlerce
emeklinin yaptiga toplu eylemler televizyonlarda yaymlanmisti. “400 euro” diye
haykiriyordu bir kadin, “bu kadarcik parayla nasil gecinebilirim ki!”. Faurie ve
arkadaslarmin (2008) “yashilik ve ¢aligma” konusunu psikososyal bir yaklasimla ele
aldiklar1 oldukga kapsamli c¢alismasi, giinimiiz ve yakin gelecegimiz konusunda
aydinlatici  bilgiler vermektedir. Oncelikle bu makaleden, Avrupa Birligi
iilkelerindeki 55-64 yas arasi niifusun %42’sinin ¢aligma etkinligini siirdiirdigiinii ve
bu rakamm yakin gelecekte ekonomik agidan yeterli olmayacagr ve kaynaklar
agisindan sorun yaratacagi ogrenilmektedir. Avrupa iilkelerinin bu sorunu ¢tzmek
icin ilk izleyecekleri politikanin emeklilik yasini yiikseltmek oldugu belirtilmekte ve
aralarinda Fransa’min da dahil oldugu pek ¢ok iilkenin simdiden adimlar attif1 ifade

edilmektedir.

Diisiiniilen bir diger politika degisikligi de, emeklilik kavramimin gegmise
kiyasla artik gozden gegirilmesi gerektigidir. Daha dnceler1 yogun bir is temposunun
ardindan tiim ¢alisma etkinliginin aniden kesilmesi ve kisinin yasam bigimini radikal
bigimde degistirmesi anlamma gelen “emekli olma” halinin, hem insanlan mutlu
etmedigi, hem de toplumsal kaynaklarin etkin kullanimi agisindan faydal olmadig:

goriilmiistiir (Faurie ve ark., 2008). Bunun yerine, ¢alisma etkinliginin kademeli
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olarak azaltilmasi, belki tam zamanli bir is temposundan Once yari-zamanlt
calismaya indirilmesi ve ancak daha ileri bir donemde tamamen kesilmesi

distiniilmektedir.

Ayrica gegmige kiyasla is bulma, ¢alisma ve emekli olma dongiisii, bugiin
dogasi itibariyla da degismektedir. Onceleri tek ve degismez bir ig tamminda
uzmanlasmak ve uzun yillar —belki de emekli oluncaya kadar— aym is yerinde
calismak ve tek bir is yapmak, bir normdu. Oysa Faurie ve arkadaslari (2008),
giiniimiizde bu kaliplarin da degismekte oldugunu ve artik bireysel yaraticilifin daha
on planda oldugu, daha esnek ve farkli becerileri bitiinlestirmeyi gereken bir is
orgiitlenmesinin olustugunu séylemektedirler. Ayrica, gegmiste ¢ogunlukla saf fizik
giiciine dayals, tek tip ve tekrarlayict bir i yapist agirliktayken, bugiin zihinsel islerin
cok daha baskin hale geldigi agikardir. Bu yeni durum, yasli, tecriibeli ¢alisanlar i¢in
hem olumlu, hem de olumsuz bir takim sonuglar dogurmustur. Oncelikle, eski
calisma sisteminden yeni duruma gecis yapamadigi, ayak uyduramadig gerekgesiyle
-veya Onyargisiyla- pek ¢ok tecriibeli ¢aliganin isini kaybettigi bir gergektir. Bu
agidan ¢ok acimasiz bir ¢cagda yasadagimiz bir gergektir. Ayrica goriintii estetidi
acisindan da gegmise kiyasla inanilmaz olgiide saplantili ve ruhsal agidan “zarfa”
muazzam yatinm yapilan narsisik bir dénemden gecildigi de sdylenebilir. Bu da
ozellikle bazi is sektorlerinde, vasat bir performans gostermesine karsin geng ve
giizel bir ¢alisanin, isini ¢ok iyi yapan yash bir ¢alisana tercih edilebilmesine yol

acmaktadir.

Fakat Faurie ve ark. (2008), isin bir de olumlu tarafindan bahseder: Ozetle,
zihin emeginin baskin hale gelmesi, aktif i yasaminda kalinan siirenin uzamasi ve
gen¢ niifus orammin giderek azalmasiyla; artik emeklilik yas1 gelen bireylerin
“genclerin Oniinii agmak” klisesiyle erkenden emekli edilmesi donemi tarihe
karismaktadir. Ayrica fizik giiciiniin ve tek tip davramslarm egemen oldugu is
yapistnin giderek ortadan kalkmasi, kisinin eskiye oranla yaptigi islere daha az
yabancilasmasini saglamaktadir; dolayisiyla emeklilik, eskiden oldugu gibi dort
gozle beklenen bir olay olmaktan giderek uzaklagmaktadir. Aksine insanlarin, aniden
is yasamindan koparilmaktan mutlu olmadiklar1 ve islerinden doyum aldiklar: siirece

calismaya devam etmeyi tercih ettikleri bugiin bilinmektedir.
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Bu bolim sonlandirilmadan 6nce, biraz da, yaslanan diinyanin aile yasaminda

ne gibi sonuglar dogurabilecegine deginilebilir. Sinha (1991), modernlesmeyle
birlikte, diinya genelinde giderek “genis aile” yapisindan “gekirdek aile” yapisina
dogru bir gecis oldugundan bahseder. Siiphesiz bu durum gelismis bati toplumlarinda
¢oktan norm olmus bir yasam tarzidir. Ancak diinya niifusunun biiylik cogunlugu
hala geri kalmig veya gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir; ve s6z konusu
dontgime ragmen geleneksel aile yapist hala hakimiyetini stirdiirmektedir.
Geleneksel genis aile, yapisi itibartyla —bilhassa yoksulluk zamanlarinda— tiyelerinin
fiziksel varolusu i¢in bir dayanak olmakla birlikte, ruhsal ayrismay1 ve bireylesmeyi
giiclestiren bir sistemdir (Sinha, 1991). Bu aile yapisinda yaslt birey, ¢ogunlukla evin
reisi, hem korkulan hem de saygi duyulan otoritesidir. Bakima ihtiya¢ duyacak
derecede yaslandiginda, ailenin kalabalik olmasi, bu gorevi paylasacak daha fazla
insan olmasi sebebiyle bir avantajdir; dolayisiyla bu, hem fiziksel hem de ruhsal
acidan daha az yiik teskil edecektir. Ancak birka¢ neslin bir arada yasadigi bu
kalabalik evlerde, bireylerin ihtiya¢ duyduklart mahremiyete yeterince sahip

olamadiklart da bir gercektir (Meil, 2011).

Bilhassa modern ve sehirli yasam, “cekirdek aile” yapisina dogru daha hizh
bir evrim gostermektedir. Bu yasam tarzinda, yashilarin uzun yillar yalniz veya cift
olarak yasamalari ve bakima ihtiya¢ duymaya bagladiklarinda, varsa kendilerine
bakabilecek ¢ocuklarinin yanima yerlesmeleri, maddi imkanlar1 varsa profosyonel —
veya profosyonel olmayan— bir bakici tutmalart veya yaslilara bakim veren bir
kuruma yerlesmeleri sik goriilen durumlardir. Bu tiir durumlara da yine toptanci
yaklasmamak, cesitli bakis acilarindan konuyu ele almak daha saglikli olacaktir.
Bireysellesmenin tesvik edildigi batt toplumlarinda, kisinin saghg: ve sosyal konumu
da biyiik olgiide “kisisel” bir mesele olarak kendini ortaya koyar (Sinha, 1991).
Dolayisiyla, gelismis tilkelerde yaslilara verilen saglik ve bakim hizmetleri, ailevi bir
mesele olmaktan daha erken ¢ikmis, sonug olarak buna yonelik kurumsal hizmetler

daha hizh gelismistir.

Ancak Onemli bir soru, ister istemez yamitlanmay: beklemektedir: Vakti
geldiginde kurum yasamma gecis yapmak mu iyidir? Yoksa, ne olursa olsun evde

kalmaya devam etmek mi? Bilhassa Fransiz literatiiric (Péruchon, 2002; Verdon,
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2004), kurum yasaminin yaslnin ruhsalligi iizerinde oldukea sarsicl, olumsuz bir etki
yaptigim vurgulamaktadir. Hatta kurum etkisinin vehametini vurgulayan bu durumu,
ruhsalligin “kurumlagmasi” diye ifade ettikleri bir kavramla agiklamaktadirlar.
Siiphesiz, ne kadar kaliteli bir kurum olursa olsun, insanmm uzun yillardir yasadig
evinden, alistifi diizenden, esyalarindan, komsularindan, kisaca ev yasamina dair
tiim ruhsal yatinmindan kopmasi; ve hi¢ alisik olmadigi, kendine ait kurallar1 ve
siurhliklari olan bir kurumda yasamak zorunda kalmasi aci vericidir. Yine de bunun
her zaman ¢okertici bir etki yaratmak zorunda olup olmadigi yamitlanmayi bekleyen
bir sorudur. Jean Marc Talpin (2011a), iilkemizde verdigi bir konferansta, kendisine
neden fransiz literatiiriinde kurumlara yonelik boylesine katt bir tutum oldugu
soruldugunda, bunun aslinda olduk¢a projektif bir tepki oldugunu ve siirekli
kurumlarin ne kadar kotii yerler oldugundan sikayet eden yash yakinlarinin, aslinda
kendilerinin ebeveynlerine saglamakta yetersiz kaldiklari seyleri kurumlara
yansittiklarini soylemistir. Her haliikarda bu konu, daha fazla arastinlmaya ihtiyag

duymaktadir.

3. YASLANMA SURECINE PSIKANALITIK YAKLASIMLAR

Freud (1896), ilk basta nevrozlarin etiyolojisini agiklamada kullandigi, fakat
bugiin artik normal ve patolojik her tiir ruhsal durum i¢in faydalanilan bir “etiyolojik
diziler” iligkisinden bahseder. Buna gore bir ruhsal gériinglinlin gelisimi ve ortaya
¢ikis1 ti¢ kaynaktan etkilenir: (1) Kalitima ve yapisala iliskin faktorler, hem ana-
babamizdan, hem de daha &nceki atalarimizdan devraldigimiz yatkinhklar,
potansiyelleri, ve kendi biyolojik ve organik yazgimizi ifade ederler. Belli ruhsal
hastaliklara sahip kimselerin evlenmesini ve ¢ocuk sahibi olmasini engellemek gibi
dolayli miidaheleler, veya belki gelecekte miimkiin olabilecek dogrudan genlere
yonelik miidaheleler harig; bunlar izerinde herhangi bir etkide bulunmak ¢ok giictiir.
(2) Eslik eden veya eg-zamanli faktorler ise, giinliik yasama dair her tiirlii faktori
icerirler. Asmn fiziksel veya entellektiiel galigma ve yorgunluk, uykusuzluk, aglik,
issizlik, fakirlik, yalmzlik, fiziksel hastalik, cinsel yoksunluk, stres vs. bunlar

arasindadir. Bunlara elbette, sosyal, ailesel veya ekonomik yollarla miidahalede
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bulunulabilir; sartlar iyilestirilebilir veya kotilestirilebilir. §Simdi bu ilk iki faktor,

normal veya patolojik her tiirlii ruhsal goriinglintin ortaya ¢ikma olasilifini ve dahasi
siddetini arttirma veya azaltma etkisine sahiptirler. Ancak tek baslarina higbir ruhsal
gdriingliniin  ortaya ¢ikmasma sebep olamazlar, yani goriingliniin igerigini
belirleyemezler. Freud’un (1896) ifadesiyle, “onlar bir elektrik devresindeki
yiikselticiye benzerler”. Yani akimm siddetini arttirabilirler ama yoniini
belirleyemezler. Goriingiiniin ortaya ¢ikisi ig¢in olmazsa olmaz ve onun igerigini
belirleyen faktorler ise Freud’un tabiriyle (3) spesifik/6zgiin faktorlerdir; ve onlar,
erken donemlerden yetiskinlige uzanan bilingdisi ruhsal catismalari, psikosekstiel
gelisimi, ruhsal aygitin farkli makamlar1 ve nesneler arasindaki iliskileri, 6znel
savunma diizeneklerinin isleyisini, kisaca 6znenin tim ruhsal dinamigini ifade
ederler. Bu 6zgiin faktérler psikanaliz i¢in bir odak noktas: teskil eder; ve Freud, en
basindan itibaren ilk iki faktoriin etki giictinii ve 6nemini teslim etmigse de, dmriinii

ve eserini s6z konusu 6zgiin faktorleri bulmaya adamistir.

Bu boliime Freud’un etiyolojik serileriyle baglanmasinin sebebi, er ya da geg
su soruyla kars1 karsiya gelmek zorunda olunmasidir: Yagin, yani yasanilan yillarin
sayisimn ruhsal goriingilerin ortaya ¢ikmasindaki rolii, etiyolojik degeri nedir?
Frangois Villa’nin (2010) bu konudaki yanit1 ¢ok acik ve aydinlaticidir: Yas, higbir
ruhsal goriingii i¢in agiklayici bir faktér olamaz; olsa olsa o, bu goriingiilere eslik
eden ve en fazla kolaylastirict bir islev gérebilir. Daha da netlestirmek gerekirse, yas,
Ozgiin yani belirleyici faktorler arasinda degil, ancak eslik eden faktdrler arasinda
sayilabilir. Ciinkii ruhsal yasamin asil belirleyicileri, yukarida deginildigi gibi ig-
ruhsal ve nesneleraras: diirtiisel dinamiklerde yatmaktadir; ruhsal aygitt isler halde
tutan bu siiregler, giinliik yasam olaylarmin aksine dogrusal zamansallik igermezler.
Yani yasamin her doneminde, her yerde, her kosulda ve herkes i¢in gegerlidirler.
Zaman kavrami, ruhsal aygitin “benlik” adi verilen bolimiiniin —tamamuinin degil—
yalmizca biling-6nbiling sisteminin bir algisidir. Villa (2010) zaman algisini,
savunmalarin kesikli/aralikli yapisina baglar; yani onlarin devamli basarili ya da
devamli basarisiz olmamasi, fakat bilingdist malzemenin araliklarla serbest kalmay1
basarmasi, “zaman” adim verdigimiz kesik kesik kendini gosteren bu tuhaf hissi

ortaya ¢ikarmaktadir (Tuhaftir, ¢linkii bazen hizla akip gittigi hissini uyandirirken,
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bazen ge¢mek bilmez). Asil nokta sudur: Aygitin devasa biiyiiklikteki bilingdisi
kesiminde zaman ya da mekan diye bir sey yoktur. Belirleyici glicii en ylksek
diizeyde olan bu siirecler, hem bilingdisi, hem de etkindirler. “Stire¢” ile kastedilen
sey, nihayet “diirtiisel stireglerdir”. Peki diirtii nedir? Freud (1905), dirtiiyti beden ile
zihin arasinda ara bir kavram olarak ifade eder; kékenini bedensel siireglerden alan
ve bosalim arayan, nihayet 6ziinde sinirsel bir uyarilmanin zihindeki kargiligidir veya
temsilcisidir — lakin temsilci s6zctigiinii burada kullanmak dogru olmayabilir. Ciinkii
diirtiiniin kendisi temsil edilmeye ihtiya¢ duyan bir uyarimdir/etkinliktir. O yiizden
diirtiiyi, bedensel bir uyarilmanin yalnizca nicelik olarak daha kiigiik olan zihinsel
bir “karsilign” olarak gérmek yeterli olacaktir. Malesef Freud’un kuraminda bile
tartigmanin bu kismi ¢ok acik degildir; ve Freud’un tim eserini ingilizceye g¢eviren
Strachey (1957) dahi, Diirtiiler ve Akibetleri’nin (Freud, 1915) ¢evirisi i¢in yazdigi
editor notunda, konuyla ilgili tiim pasajlart derleyip buna bir aciklik kavusturmayi
denemisse de, o bile bunda bagarili olamamustir; ¢linkii Strachey’e gore Freud un bu
konudaki yaklasimi muglaktir; daha agikgasi buradaki kelime se¢imi konusunu fazla
dnemsememistir. Su noktada bu kelime oyunlar tizerinde fazlaca durmak pek yararli
olmayacaktir. Sonugta uyarim niceliklerinin “ruhsal nitelige” nasil déniistiigii konusu
Freud agisindan bile bir muammadir. Konuyu en kapsamli bicimde ele aldif
calismasi olan Bir Bilimsel Psikoloji Taslagrnda (1895) bile iki ayr1 goriis arasinda
kalmus, bir tirlit emin olamamis, metni asla tamamlamamig, dahasi hi¢bir zaman
yaymlamamigtir. Her haliikkarda dtrti kavrami, ruhsalin bedenselin simirma
dayandigi, dolayisiyla psikanalizin de biyoloji ve norolojiyle komsu oldugu smir

kapisidir.

Ozetle diirtii, kisinin bebek, ergen, yetiskin ya da yasli olmasiyla ilgilenmez;
0, bu siire¢ler tarafindan belirlenmez, tersine o tiim bu stirecleri belirler. O, uyarimini
bosaltmay1, sonlanmay1, yani doyum bulmayi amaglayan bir etkinliktir/aktivitedir.
Yani aslinda kendi varhigiyla tezat olusturan bir yapisi vardir. Doyum arar, ancak
mutlak doyum ise uyarimin tamamen yok olmasidir, yani 6limdur. Su halde Freud
(1920), yerinde bir ¢ikarsamayla diirtiiniin amacinin kendisini yok etmek oldugunu,
yani “yasamin amacinin 6lim oldugunu” séyler. Ancak bir yandan da bu uyarim

etkinligini, devinimi, yani “yasami” siirdiren bir unsur da mevcuttur. Cansiz —ve
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hareketsiz— maddeye baslangigta disaridan dayatilan etkinlik, zamanla maddenin
icsel bir unsuru haline gelmistir. Burada Freudyen metapsikolojinin son yapi
taslarindan olan yagsam ve 6lum diirtiileri kavramlarina bagvurmak zorunludur. Freud,
Haz llkesinin Otesinde metninde (1920), tiim canli organizmalarda -tipki fizikteki,
maddenin temel “cekme ve itme” egilimleri gibi- iki tiir egilim bulundugunu
varsayar. Birisi birlegserek devamli daha biiylik yapilar olusturmaya ve yasami
siirdiirmeye yonelik bir yasam diirtiisti (Eros), digeri baglar ¢dzmeye, ayirmaya,
yikmaya ve organik maddeyi, yeniden baglangictaki inorganik duruma geri
dondiirmeyi amaglayan 6lim veya yikim dirtiileridir (Thanatos). Bu iki egilim,
organizmada ve ruhsal aygitta ¢ogunlukla birbiriyle alasim olusturmus halde bulunur
ve birbirini dengeleyerek, bedeni ve ruhsal aygiti yapilandiririar. Dig diinyayla iligki
kurmak, nesne iliskilerini stirdiirmek, aygitta depolanmis olan bu narsisik libidinal ve
yikict diirtiiler igin saglikli bosalim yollart saglar. Burada Freud, yikici diirtiilerin
nesne iizerinde gereken egemenligi kurmak icin kullanildiktan sonra, Eros’un doyum
elde etmek i¢in elverisli ortami buldugunu, yani bir anlamda yikici diirtiilerin Eros
icin bir pusula ve kolaylastirict gorevi gordiiginii soyler. Ancak Villa (2010),
Freud’un yukarida deginilen metninde bahsettigi tek hiicrelilerle yapilan biyoloji
deneyinde oldugu gibi, kisinin kendi organizmasmin —ister ruhsal, ister bedensel-
triinlerini bosaltamaz hale gelirse, kendi narsisizmiyle zehirlenerek 6liime gittigini

ifade eder.

Freudyen metapsikolojinin son yapi taglarindan olan “yagam ve Olim
diirtiileri’ne deginmek, yaslanma denilen siireci anlamada yol agici olmustur. O
halde ¢alismanin ilk sorusunu yanitlamayi artik daha fazla ertelemeye gerek yoktur:
Yaslanmak nedir? Iste Francois Villa’min (2010) cevabi: “Yaglanmak, 6limii
erteleyebilme becerisini siirdiirmek, yani uyarilma niceliklerini ruhsal nitelige
doniistiirerek, farkli doyum olanaklarim stirdiirmektir”. “O halde kisi yaslandigr igin
dlmez, daha fazla yaslanamadig i¢in 6ltr”, der Villa. Yani yaslanmak, insanin evrim
stirecinde gen¢ 6lmemek i¢in buldugu tek yoldur, bliylik bir kazanimdir. Bu agidan
yaslilik, yasam boyunca islemlenememis ve bilingdist kalmis pek ¢ok malzemeyi,
yeniden ele almak i¢in bir firsat, bir ikinci sanstir. Villa burada bir noktanin daha

altint ¢izer: Catisma insanin dziinde vardir. Oliimii erteleyerek yaslanmayi siirdiiren
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kisi, bir anlamda hala hayatla alip verecegi seyler olan, yani ¢atismalari olan kisidir.
Catismalarimizin  olmasi, hayatta oldugumuzu gosterir. Catismalarm  mutlak
sonlanig1, 6liimden baska bir sey degildir. Su halde “yagli” s6zciigii en bagsta da ifade
edildigi gibi bir isimlendirmeden ibarettir. Aslinda “yaghlar” diye ayr1 bir kategori
yoktur, yalmizca “yaslanmakta” olan insanlar vardir; yani herkes, hepimiz. Yaslt diye
adlandirilan  kisi ise Villa’'nin (2010) ifadesiyle, etrafindakilerin buyik
cogunlugundan daha ¢ok yil yasamig kisidir; ve hem kendisinin hem de
etrafindakilerin inanci odur ki, hala yasayacag yillarin sayisi, geride biraktii
yillardan azdir. Yani bir agidan, tiim yasam tarafindan “kendi sonunu” dikkate
almaya zorlanmigtir. Yani yine “sonlanma” ve 6lim konularina gelinmis oldu, ki

yaslanma siireci malesef 61iime deginilmeden ele alinamaz.

Peki neden yasam durtiileri, 6lim veya yikim diirtiilerini kendi hizmetlerine
alma, yani onlar1 baglayarak kontrol altinda tutma igini sonsuza dek stirdiiremiyorlar.
Oncelikle Freud (1920), yikici diirtillerin ancak bir kisminin, her normal erotik
ilisgkide bir miktar bulunan sadistik yani saldirgan ©6geye baglanarak digart
bosaltilabildigini, geri kalaninsa sessiz bir bigimde ruhsal ve bedensel aygitta
islemeye devam ederek, organizmayir dolambagli yollardan da olsa, nihayetinde
oluime go6turdiginii soyler. Yashlik ve o6luim iliskisi tizerinden, Freudyen
metapsikolojiden faydalanildi. Fakat bir adim daha ileri gidildiginde, 6liimiin de
aslinda, onu kapsayan daha genig bir kavram icinde ele alinmas: gerektigi gordliir. O
da “kaylp”b kavramidir. Ve tabi kayip deyince akla “yas” ve ‘“yas caligmasi”
kavramlart gelmektedir. Kayip ve yas da, hemen bu kavramlarin dogal psikolojik

sonucu olan “6zdesim” kavramini ¢agristirmaktadir (Freud, 1917; Klein, 1940).

Ne ag¢idan ele alinirsa alinsin, yaglilik, ¢esitli kazanimlan kadar, énemli
kayiplarla da belirgin  bir doénemdir. Ashnda tim yasam bu sekilde
degerlendirilebilir. Nihayet her bir kazanim bir kaybin sonucunda olusur. Bir seyleri
kaybederken baska bir seyi kazanmaya da basitge “doniisim” denilebilir. Stiphesiz
kazanim s6zctgiyle, burada benligin i¢sel kazanimlan kastedilmektedir. Bunun da
yegane yolu “6zdesimdir” (Freud, 1895, 1921). Freud, yukarida deginilmis olan Bir
Bilimsel Psikoloji Taslagr metninde (1895), 6zdesimi, en ilkel haliyle bebegin

karsilastigi nesneyi kendi bedenine dair zihinsel temsillerinden yola ¢ikarak
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“tanimlamasi”, yani onu kendi bedenine 6zdes kilmast veya kendi bedenini nesneye
dzdes kilmast olarak ifade eder. Nitekim “identification”, yani 6zdesim, yabanci
dillerde aym zamanda tanimlama anlamina gelir. Nihayet 6zdesim/tanimlama, dogasi
geregi, mutlaka bir seyin diger bir seyi 6l¢lt alarak tamimlanmasi/ona ozdes
kilinmasi demektir. Bunun en ilkel bigimi “taklittir”, yani “motor 6zdesimdir”
(Freud, 1895). Nesnelerin zihinsel temsilleri en ilkel bigimde bu sekilde olugur.
Ancak bir 6zdesimin olusabilmesi i¢cin de, nesnenin 6nce algilanmasi ve sonra
mutlaka dzneden belli bir 6lctide ayrigmasi gereklidir. Ferenczi’nin (1913) ifadesiyle,
araliksiz mutlak doyum veya araliksiz mutlak aci veren nesnelerle 6zdesim
kurulamaz. Cinkii mutlak doyum verenler, rahim-i¢i yasantinin bir benzerini
sunduklari i¢in 6zneden zaten ayn algilanamazlar. Mutlak aci veren nesnelerden ise
yatinm timiyle geri gekilir ve adeta nesne timiiyle yok sayilir. Yani giicli bir
Ozdesim i¢in, nesnenin hem belli bir doyum vermesi, fakat ardindan da hayal
kiriklhig1 yaratmasi, yani kaybedilmesi gerekmektedir. O zaman ruhsal aygit, doyumu
ve nesnesini yitirmemek i¢in, gergeklikte kaybedilmis nesnenin bellekteki temsiline
asirl yatirim yapar, yani onu ige alir, onunla 6zdeslesir. Tam tabiriyle, artik ruhsal
aygitin bir bolimii 6zne, diger bir béliimi nesne olmustur; ve aygit bu sayede hem
sevgisini hem de yikiciligin1 kendi iizerine, yani kaybedilmis nesnenin i¢ce almmis
temsiline yoneltir (Freud, 1917; Klein, 1940). Bu, benligin digar1 gdnderdigi nesne
libidosunu, kendisine ¢ekerek “ikincil bir narsisik kazang” sagladigi, boylece
zenginlestigi ve gﬁgiendigi yegane yontemdir. Ayrica 6zdesim, nesne yatirimlarinin
erotik bosalim yollarin1 kullanmadigi i¢in, ayni zamanda libidonun bir bélimiiniin

cinsellikten arndirlmasi anlamma gelir; ki bu da “yiliceltmenin™ atasidir (Freud,

1923).

Rubhsal gelisim i¢in bu kadar vazge¢ilmez olan 6zdesim mekanizmasinin bir
ucu, yine de keskin bir bigak gibidir. Peki ama neden? Freud’un (1923) izinden
gidilecek olursa: Narsisik yatirima dontisen nesne yatirimi, artik digsal gercekligin
dayattigr uzlasma zorunlulugundan kurtulmus, ve diirtiisel bir ¢oziilmeye sebep
olmustur. Yani artik i¢-nesneye —yani benligin kendisine— yonelik sevgi ve yikim
birbirinden bagimsiz ve dizginlenmemis bir doyum arayisina girmistir. Eros, yikim

durtiilerini baglayamaz, yani onlan terbiye edemez ve kaybedilen nesneye yonelik
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saldirganlik, dogrudan benlige yonelir. Yani, zaten her haliikarda aygiti yavas yavas
oliime gotiiren baglanamamus yikici dirttilerin miktari her bir 6zdesimle biraz daha
artmis olur. Degerli bir nesne kaybinin ardindan gelen kuvvetli bir 6zdesim, mutlaka,
ice alinmig nesneye yonelik saldirganliktan benligi arindirmasi gereken bir “yas
calismasim” (Freud, 1917; Klein, 1940) da beraberinde getirir. Saglikli bir yas
calismasi, benlige dolan erosun ve yikici dirtilerin, tekrardan yeni nesne
yatirimlarina baglanarak, kaybedilen nesneden yatirimin giderek g¢ekilmesini igerir.
Fakat bir kez olan olmus, zihinsel aygitta artik bir “yarik™, bir “boliinme” olugmustur
(Ferenczi, 1930). Bu patolojik bolinmeyle karistirimamalidir; bu temel “bolinme”,
aslinda “férkhlasmamn” ve “ayrismamn’ da atasidir. Patolojik olan sey boliinme
degildir; ¢linkii her saghikli ruhsal aygit zaten yasamin en erken déneminde boliiniir.
Sorun, boliinen ruhsal yapilar tekrar biitiinlestirilemediginde ortaya ¢ikar (Ferenczi,

1930; Klein, 1946).

Peki biitiin bunlarin yashilikla iligkisi nedir? Ruhsal aygitin bu dinamik
iliskilerinden neden bahsedildi? S$o6yle ki, bu dinamik iliskiler yasamin her
doneminde etkindirler; ancak ruhsal yasamim anlagilmasi, bilingdist dinamik iligkiler
kadar, ruhsalliktaki “ekonomik™ iliskileri de -yani bir seyin “nasi” oldugu kadar “ne
kadar” oldugunu da- dikkate almay1 zorunlu kilar. Freud, Sonlanan ve Sonlanmayan
Analiz metninde (1937), -6nemini her zaman vurgulamigsa da- kuram: boyunca bu
“ckonomik” boyutu bir miktar ihmal ettigini itiraf etmistir. Iste, yashlik sz konusu
oldugunda Frangois Villa’ya gore (2010) asil 6nemli nokta, ruhsal aygitin ihmal
edilen bu “ekonomik” boyutunda yatmaktadir. Villa i¢in, bunda sasilacak bir sey
yoktur; ¢iinkii ekonomik boyutu, yani niceliksel faktorleri goz ardi etmek, zaten
ruhsal aygitin temel amaglarindan birisidir. Ruhsal aygit, uyarilma niceliklerine, yani
diirtiisel kaosa belli temsiller vererek onlar1 bir oranda baglar, i¢ ve dis diinya
iizerinde belli bir zihinsel egemenlik kurar; ancak bunu yaparken geride biraktif
baglanamamis ve iizerinde egemenlik kurulamamis devasa diirtiisel niceligi ihmal
eder. Iste yaslilik, bir anlamda diirtiisel diinyanin bu ihmal edilen yonleriyle bir tiir
yeniden yiizlesme, yeniden hesaplasma donemidir. Ekonomik/niceliksel boyut, her
dénemde onemliyse de, yaslilikta deyim yerindeyse tiim ¢iplakligiyla 6n plana ¢ikar

(Villa, 2010). Ruhsal aygit siddetli ve art arda kayiplar karsisinda ayakta kalmaya
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calisir. Kiginin ¢ocuklart biiytir, evden ayrilirlar; asag: yukar: ayni dénemde kendi
anne babasi, belki arkadaslari, kardesleri, yasami paylastigi esi, dostlari... birer birer
yasama gozlerini yumarlar. Cogunlukla ¢oktan emekli olmustur. Yani artik bir isi de
yoktur. Fiziksel ve cinsel giicii azalmis, duyu organlarmun ve anlik belleginin
etkinligi diismiistiir. Bunlarin her biri ayn bir kayip ve ayrt bir yas demektir
(Péruchon, 2005). Sonu¢ kaginiimaz bicimde, hem narsisik libidoda hem de aygitin
kendisine yonelik yikic1 diirtiilerde bir artis anlamina gelir (Villa, 2010). Ig¢ nesne
yatirimlar1 o denli gogalirlar ki, yeni dig yatinmlar i¢in kullanlacak enerji niceligi

azalir.

Bu yas caligmalar arasinda en dnemlilerinden biri, Frangois Villa’nin (2010)
ve Marion Péruchon’un (2005) da 6nemle vurguladigi, gecmis ve kaybedilmis
benliklerin yasidir. Kisi garip bir bigimde, aslinda yasam boyu tek ve degigmez bir
benlige sahip oldugunu zanneder. Oyle sanariz ki, “o, hep aym kisidir” ve
“degismemistir”; 15 yasinda kimse, 25, 50 ve 70 yasinda da, o kisi oldugunu sanar.
Oysa bu dogru degildir. Aslinda benlik devaml degisip déniismekte, yikilip yeniden
yapilanmaktadir; yagam boyunca sirasiyla ¢ocuksu benligin, sonra ergen benligin ve
yetiskin benligin yasi tutulur. Fakat bu degismezlik hissi kismi bir dogruluk pay: da
icerir, ¢linkii benligin bir kismi her yeni donemde, ruhsal ekonominin yeni sartlarina
uyum saglamak i¢in degisip dontsiirken, kaybettigi ve yasi tuttugu benligin diger
kismini bir nesne gibi i¢ine-alir, onunla 6zdeslesir (Villa, 2010). Yani kisi, kaybettigi
gecmis benliklerini bir anlamda 6miir boyu i¢inde tagir ve bu yiizden hi¢ degismedigi

yamlgisini belli bir oranda hep siirdiiriir.

Marion Péruchon (2005), bir ergenin, kaybettigi c¢ocuksu bedeninin ve
cocuksu benliginin yasini tutarken, diger yandan benlik idealini ve tistbenligini
dayanak alip, ideal nesnelere ve iilkiilestirmelere tutunarak gelecege yonelik
projelere giiglii yatinmlar yaptigini soyler; ve boylece ergen, bu ge¢is doneminin
krizini atlatacak 6nemli bir itici giic kazanmis olur. Oysa aymi yazar, yaslilikta ayni
makamlarin -tistbenligin, benlik idealinin, 6zellikle de ilkiilestirmenin- gliglerinin
giderek zayifladigin1 ve geri plana c¢ekildiklerini ifade eder. Gelecegi olimle
kapatilmis olan yash bireyin, ergenin aksine gelecege degil, ge¢misin anilarma agin

yatinm yaptigim soyler ve yaglinin yeni nesne arayiglarinin zayifladigini belirtir.
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Stiphesiz yas ve kayiplarin dogal sonucu olan, i¢-nesnelere yatirimin, dolayisiyla

narsisik libidonun artmasi ve sonu¢ olarak yeni nesne yatirimlarinda bir azalma,

yashlikta anlagilir bir durumdur.

Kayiplardan fazlaca s6z edildikten sonra biraz da yashligin kazanimlarindan
bahsetmek yerinde olur. Pek ¢ok kere kayip, yas ve 6zdesim kavramlari yinelendi ve
daha ziyade bunlarin olumsuz sonuglarina vurgu yapildi. Oysa durum bununla siurl
olmaktan ¢ok uzaktir. Péruchon (1999), tim bu donilisiim siirecine “yaglanma
calismast” adini verir ve yasglanma caligmasimin Oziinii de depresif pozisyonun
yeniden diizenlenmesi/islemlenmesi olarak goriir. Bu calismay: cok iyi basaran
yaglilar da vardir; ve onlar, gercekten idealize edilen, imrenilen ve haset edilen
yaglilara doniistirler. Péruchon’un (1999) ifadesiyle artik onlarin tstbenlikleri, bir
ergenin -yarilmalara ve projeksiyonlara dayanan- oOliimsiizlik ve timgliclilik
diislemleriyle dolu degildir. Ama kayiplar1 kazanca ¢evirmeyi bagsarmislar ve belki
daha az “idealist” ama daha “gercek¢i” olmuslardir. Yeni dig-nesne arayislari
azalmis, yeni seyler 6grenme yetenekleri zayiflamis olabilir. Ama bu kaybin karsilig
olarak ig¢sel bir zenginlige kavusmusglar; distincelerini ve gegmis birikimlerini
rahatlikla orgiitleyen, onlart kolayca ifade eden, genglere yol gdsteren ve ideal
durumlarda én muazzam eserleri Ureten ve bilgiyi aktaran kigilere déniigmiislerdir.
Freud’un, metapsikolojik yayinlarini ve toplumsal yagama ve uygarligin kendisine
yonelik en bilyiik eserlerinin ¢ogunlugunu 60 yasindan sonra yazdigini unutmayalim.
Ustbenligin ve benlik idealinin islevlerinin, yaglilikta siiphesiz bir doniisiim
gecirdigi, ancak tiim iglevlerini yitirmedigi soylenebilir. Kisi artik kendi gelecegine
olmasa bile, gelecek nesillerin -¢cocuklarinin, torunlarnmin- veya tiim insanhigin
gelecegine yatirim yaparak, hala narsisik bir doyum saglayabilir. Yani kaybin, yasin,
6zdesimlerin ve narsisik yatirnmlarin, asiri boyutlara ulagtiklarinda ve ruhsal olarak
islenemediklerinde, ¢okertici  bir etkisi oldugu dogrudur. Ancak bunlar,
dontstiirtilebilir ve yiiceltilmis nitelikli bir ruhsal triin haline getirilebilirlerse, bu
yaslanma c¢alismasi kisi igin muazzam bir “olgunlagma” siireci anlamina da gelebilir.
Ciinkti unutulmamalidir ki kayiplar ve 6zdesimlerle kazanilan i¢g-nesne yatirimlari,

aslinda en erken donemlerden itibaren, “bilginin” ve “i¢goriiniin” de yap1 taglaridirlar
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(Freud, 1895). Kisi, hem i¢ hem de dis diinya hakkindaki en berrak ve yalin bilgiyi,

kayiplar ve dolayisiyla 6zdesimlerle 6grenir.

Oyle ki bu siire¢ 6lene kadar devam eder ve Bianchi (1983), bu yaslanma
caligmasim, kademeli ve ilerleyeci bir “kendilikten narsisik vazgecis” olarak
tamimlar. Fakat bu ilerleyici narsisik vazgecisin dogal sonucu da “6limdiir”: Yani
Michel de M’Uzan’in (1977) ifadesiyle kisinin kendi narsisizminden tam ve nihai bir
vazgegis. De M’Uzan buna “6liim ¢alismas1” adimi verir. Oliim ¢alismasi, 6liime ¢ok
yaklagildigt agoni (can ¢ekigme) evresinin Oncesinde meydana gelir ve dikkat ¢ekici
bir libidinal genisleme ve bir iliski aghigiyla belirgindir. “Oliim iyiligi” diye de ifade
edilen bu ilging ve kisa zaman diliminde, De M’Uzan’a goére 06zne, kendi
narsisizminden vazgecip 6liime kendini birakirken, bu gegisi kolaylastiracak gercek
bir fiziksel nesneye, yani bir “narsisik proteze” ihtiya¢ duyar ve onu kendi erotik
alanimin i¢ine absorbe eder, adeta onu yutar. Bu son gegis, yani 6liim ani, 6znede tam
ve nihai bir olgunlagmaya sebep olur; yani kisi her seyini kaybederken, bir anlamda
her seyi geri kazanir. Bu, bir anlamda biitiin savunmalar yikilirken, tiim bilingdisinin
hizla bilince yikselmesi, dis diinyanin ruhsal ve bedensel aygiti tamamen yutmasi
veya aygitin kendisini tamamen dis diinyanin giiclerine teslim etmesi olarak
diisiintilebilir. Nihayetinde her ikisi de ayni sonuca ¢ikar. Bu son ve nihai “i¢g6rii”
kazamminda, gorsel imgeler Onemli rol oynadiklan dusiiniilebilir. “Hayatim
g6zlerimin 6niinden bir film seridi gibi geciyor” veya “bir 151k goriiyorum ve biri
eliyle beni ¢agiriyor”; bunun gibi ifadelerin ne oranda popiler kiiltiirlin tirtinleri
oldugu veya ne oranda genel gercekleri ifade ettikleri bilinmemektedir, ama en

azindan i¢lerinde bir miktar gergeklik barindirdiklarini diigtintilebilir.

Bu, yasama dair hakiki bir “i¢géri” kazanma anlan iizerinde biraz daha
durulabilir. Bu tarz yasantilar olduk¢a nadirdirler ve ciddi narsisik sarsintilarla
gerceklesirler. Psikanalizden gegmek bu tarz —katartik— deneyimleri kolaylastirdig:
gibi, Villa (2010), yaslanmanin da benzer bir siireci beraberinde getirdigini séyler ve
bu deneyimleri bir an parlayip kaybolan “saf/ar1 durumlar” olarak adlandirir; ve

anlatimimi Walter Benjamin’den' Proust’a dair bir alintiyla destekler: “Proust, bize

'W. Benjamin, Mythe et Violence, Paris, Denoél, 1971, s. 326.

30




sunulmus varolusun hakiki dramlarimi yagsamaya vaktimiz olmadigi gercegiyle
yiizlesmisti. Bizi yagslandiran iste budur; baska bir sey degil. Yizdeki ¢izgiler ve
kimsikliklar, bizimle ifade bulan biiyiik tutkularimizin, zaaflarimzin ve bilgilerimizin
kayitlanidirlar — ama biz efendiler, biz farkinda degildik”. Devaminda, Proust’un
“Kaylp zamanin izinde™® adli eserinden katkilarla devam eder ve bu iggorii
kazanimimi aydimnlatir: Bir anlik “istem-dis1 bir animsama”, kisinin yasamini saran
tim diinyayr yaslanmaya birakir. Kisi, karsi koyamaksizin, bu ilk hakikat
penceresinden, normalde gorinmez olan “zamanin” kendi viicudunda ifade
buldugunu goriir. “Istem-digt animsama” benligin savundugu unutmaya meydan
okur. Tiim diinya, bu deneyimin etkisiyle biiziiliir/kasilir ve bellege hiicum eden bir
imgenin, bir kokunun, bir tadin veya bir dokunusun yogunlugundan ibaret hale gelir.
Normalde gériinmez olan zaman, bir simsek ¢akmasi kadar kisa bir zaman dilimi igin
goriiniir hale gelir; ve “eksik olam™ asla imgelemize izin vermeyen bu kaginilmaz
yasaya meydan okur. Bu kii¢iik duyumsal tetikleyicinin sebep oldugu parilti, hem
gecmisi tekrar “tatmamiza” olanak verir, hem de neden oldugu duygusal sarsintiyla,
“simdi ve burada”, imgeleme ¢ogunlukla yoksun oldugu seyi, yani gergeklik hissini
bir anlifina geri verir. Bu ciddi bir narsisik sarsintidir, ¢iinkii bize hem (1) aslinda
yillardir oldugumuzu sandigimiz kisiye benzemedigimizi; hem de (2) eskiden ileride
olmayr umdugumuz kisi olmay: bagaramadigimizi gosterir (Villa, 2010). Burada
afektif sarsintiyla ifade edilen sey, sasmaz bicimde sirasiyla muazzam bir “isyan”,
“cokme/tiikenme”, biiylik bir “utang” ve ancak ¢ok sonra kendini gosterecek olan
“kabul”dur. Buradaki kilit nokta “utang”tir: Yagami kendimizi kandirarak tiiketmis
olmamizin utanci! Klinikte hi¢bir psikanaliz c¢aligmasi ve Péruchon’un (1999)
“yaslanma calismasi” adini verdigi hicbir 6znel siireg, bu biiylik “utang” agiga

¢ikmadan tamamlanmis sayilamaz (Villa, 2010).

2 M. Proust, “Le temps retrouvé”, A la recherche du temps perdu, Paris, Gallimard, “La
Pléiade”, 1977, 3, s. 872.
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3.1. Psikanalitik Acidan Alzheimer Demansi

Alzheimer demansinin, yaslilikla ¢ok yakin ve belki de kokensel bir iligkist

vardir. Bu sebeple genel hatlariyla bu hastalia deginmek uygun olacaktir.

Hastaligin temel semptomlari, genis bir spektruma yayilan, entellektiiel
islevlerde ve ruhsal igleyiste 6luime dogru giden ciddi ve ilerleyici bir yikimla
belirgindir; en temel olanlar1 arasinda sunlar sayilabilir: Bellek sorunlari, zamansal-
uzamsal yonelimde bozulma, disiincenin ve dilin ¢oziilmesi/dagilmasi,
konsantrasyon ve dikkat giicliikleri, yargilama bozukluklari, otonominin yitirilmesi,
nesneleri ve yiizleri tanimlayamama. ilerleyen evrelerinde ise kimi zaman ajitasyon,
zamansiz saldirganhik nobetleri, varsanilar ve stereotipik davramiglar goriilebilir
(Péruchon, 2011). Marion Péruchon (2011), “Alzheimer Hastaligi” |[La maladie
d’Alzheimer] adli ve konuyu psikanalitik agidan kapsamli bigimde ele aldig
eserinde, néropatolojide ve tibbi goriintiileme sistemleriyle kaydedilen ilerlemelere
ragmen, tibbi agidan hastalign aciklamada kapsayici bir etiyoloji bulunamadigim
belirtir. Bu da onu hastalifin ruhsal unsurlarint kesfetmeye ve bunu yaparken
Freudyen metapsikolojiden faydalanmaya yoneltmistir; ki bu béliimde tamamen

onun yaklasimini paylagmak hedeflenmektedir.

Péruchon (2011), Alzheimer demansimi yasam ve olim/yikim dirtileri
arasindaki daimi ¢atismada, yasam diirtiilerinin yikim dirtiilerini “baglama” islevini
siirdiirmede giderek daha yetersiz kalmasinin bir sonucu olarak gérmektedir. Bu bir
tiir diirtiisel ¢oziilme/ayrisma olarak goriilebilir. Bir ekleme yapilacak olunursa:
Freud (1920), yasamin tlim hareketinin, yaygarasimin ve giiriiltlisiiniin  yasam
diirtiistintin is1 oldugunu ifade eder; yikim/6liim diirtiileriyse sessiz ve goriinmez bir
bigimde ¢alisirlar ve “baglar” ¢dzerler. Ancak demans s6z konusu oldugunda, 6lim
diirtiisinin  artik ruhsal sahnenin gobegine oturdugu, tim c¢iplakhigiyla kendisini
gosterdigi belirtilebilir. Yasam boyu varligimi gostermeden, arka planda ¢alisan bu
yikict egilimlerin, birka¢ yil i¢inde “en saghikli” bir yasliyr bile siddetli bir ¢okiis

stirecine sokmalari ilgingtir.

Kisaca Péruchon (2011), demansta tiim ruhsal baglara yonelik bir saldiridan
bahseder: Biling ile bilingdisi arasindaki baglar, yani Onbiling islevini yitirir;
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dolayistyla sey temsilleri ile s6zciik temsilleri arasindaki baglar da ¢ozilir. Ig ve dig
arasmdaki saghkli gegirgenlik kaybolur, ciddi yarilmalar veya &zne-nesne arasi
kaynasmalar goriiliir. Yine, temsillerle duygulanimlar arasindaki gergek¢i baglar
karilirken, yerini daha bedensel ve ¢ig heyecanlara (emosyonlar) birakir. Bunlarin
sonucu olarak, ¢agrisim zincirleri ve dilin sentaksi bozulur, dislojiler (diisiincelerin
sozcilklere dokiillememesi), anlam kaymalar ve otomatik davranislar goriiliir. Burada
yikim, gelisimin tersine bir siire¢ izler ve en gelismis ruhsal islevler, en erken
bozulmaya ugrayanlar olurken, daha ilkel islevler uzun siire varligr siirdiirebilirler.
Omegin diisiince siireglerinde bu durum net bicimde gdzlemlenebilir: Daha ge¢
gelisen ve gergeklik sinamasina temelden bagli bir islev olan “varlik muhakemesi”
daha erken yikima ugrar; yani 6zne, igeride arzulanan nesnenin digsal gergeklikte
varolup olmadifi yargisim daha erken yitirir, varsanilar ve sanrilar gelistirebilir.
Ancak daha erken donemlere ait bir islev olan “atif muhakemesi”, yani iyiyle-kotiiyti
ayirt etme yetisi uzun siire korunabilir, ¢iinkii bu islev kokensel haz-benligine aittir
ve iyinin igeri alinip kotiiniin disarida birakilmasina dayanir; ancak demansin en ileri
evrelerinde bu yeti de kaybolacaktir. Dolayisiyla “temsiller” daha erken yikima
ugrarken; afekt uzun siire korunabilir. Péruchon tiim bu stireci “ruhsalliktan armma”
[dépsychisation] olarak adlandirir. Fakat demansiyel gerileme her 6znede aym
bigimde gerceklesmez. Burada Péruchon (2001, 2011), “zengin demanslar” ve “fakir
demanslar” olmak {iizere, ruhsal yikimun ilerleyisi agisindan aralarinda ciddi farklar

bulunan iki ayr grup tanimlar.

Péruchon (2001, 2011), iyi zihinsellesmis bir nevrotik yapi, demansa
kaydiginda ortaya ¢gikan goriingiiyli zengin demans olarak ifade eder. Bu hastalarin
dil kullamimlarn daha az bozulmustur ve zengin dislemsel diinyalarini, ikineil
stireclerin yikimmin olusturdugu bozuklugu doldurmak igin kullanirlar. Gegmis
yasamlarma ve arzularina iliskin unsurlar, varsamisal ve sanrsal bigimde geri
donerler; duygulamm/afekt korunur. Bu tip demanslar, daha yavas ilerlerler;
gerceklik algisi yitirilmis olsa da i¢ nesnelere libidinal yatirim 6nemli dl¢tide sirdtigi
i¢in, yikim siireci somatik siire¢lere ulagincaya kadar, ruhsal aygit uzun siire buna

direnebilir.
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Oysa “fakir demanslar”, nevrotik bir isleyisin degil, aksine,
psikosomatiklerinkine benzer “iglemsel bir ruhsalhgm” gerﬂefnesiyle iligkali
goriiniirler. Burada Paris psikosomatik okulunun —6zellikle Marty’nin— goriislerinden
faydalanan Péruchon (2001, 2011), iki diizenek arasinda soyle bir bag kurar.
“Islemsel” diizenege sahip kisiler mantikh, hatta asirt mantikl bir diistince yapisina
sahiptirler; Péruchon’un tabiriyle ikincil siire¢ler sahte bir kendilikle “kaplanmastir”.
Onbiling son derece zayiftir ve baglama-¢6zme-yeniden baglama Griintiisini
sirdiiremez; dolayisiyla sozciik temsilleri  ve ikincillestirmeler, bilingdist
diislemlerden ve sey temsillerinden yeterince beslenemezler; adeta bir kopukluk,
havada yiizen bir entellektiiellik s6z konusudur. Sozciikler boslukta salinirlar ve
duygulanmimlara baglanamazlar; dolayisiyla duygulamm “donuktur”.  Sozcik
temsilleri, sey temsillerinin Oniine gecmistir. Boyle bir yapt demansa
stiriiklendiginde, siiphesiz ruhsal yagamm kurulugu, “fakirligi” daha acik kendini
gosterecektir. Zihinsel bosluk, zengin demanslarin aksine bu kez, algmin sanrisal
bigimde bile olsa i¢ diinyaya ve dislemlere yoneltilmesiyle degil, fakat tersine
yalnizca digsal algiya, somut ve anlik olana yapigsmayla doldurulur. Digsal gerceklik
diislemle renklendirilmez, kuru bir bi¢imde yalnizca betimlenir. Zengin demanslarda
ic-dis arasindaki sinirlar kirilganlagir, i¢ i¢e gecisler goriilirken, fakir demanslarda
aksine smirlar asirt derecede katidir, oyle ki hicbir gecirgenlife izin vermez.
Buradaki savunma hareketinin amaci aslinda asikardir: Igerinin bosluguyla
karsilagmamak icin algisal olana saplanma. Ayrica zengin demanslar, her ne kadar
patolojik de olsa, zihinsel savunmalar kullanirlar, yani Péruchon’un tabiriyle zihinsel
bir gerileme s6z konusudur. Oysa fakir demanslarda, artik zihinsellestirilmis higbir
savunmanmmn varligidan s6z edilemez; kendini-sakinlestirme yontemleri duyusal-
motor diizleme indirgenmistir: Bu tip hastalar amagsizca kompulsif bi¢imde
dolanma, belli bir sdzciigii giin boyunca tekrar etme vs. davranislar sergilerler. Bu
tekrarlayan motor devinimler dig ger¢eklikle uyumlu degildir ve herhangi bir oto-
erotik doyumla ilgileri yoktur. Cok daha ilkel bir bigimde, somatik uyarilmanin

bosaltilmasi amacim yerine getirirler. Arzudan degil, ihtiyagtan yapilrlar (Péruchon,

2001, 2011).
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Unutmamak lazimdir ki, tim bu farklara ragmen, tiim demanslarda 6lim
diirtiisii ruhsal sahneyi ele ge¢irmistir. Yalnizca baglara degil, igeriklere, kapsayan ve
kapsanan tiim yapilara, dile, diisiinceye, afekte, imgelere, kisaca ruhsal olan her seye
saldirir. Bir anlamda ruhsal aygit, bedeni biraz daha yasatabilmek i¢in, tlim saldiriyt
kendi tizerine ceker, once kendini feda eder (Péruchon, 2011). Ozellikle zengin
demanslar, yikilan ikincil stireglerin boslugunu, gecmis anilarin ve arzu nesnelerinin
siisledigi doyum verici varsanisal sahnelerle doldurarak, uzun siire hayatta
kalabilirler: Yazarin huzurevinde ¢alistigi donemde, orada kalmakta olan Bay H.
gecmisinde bitki hastaliklari iizerine uzmanlagmis bir profesdrdii ve Ingiltere’de
hocalik yapmisti. Demansiyel durumunun beraberinde soyle bir sanr1 igerisindeydi:
Huzurevi’ni kendisinin yaptirdigini ve kurumun idaresinden sorumlu olduguna
inaniyordu. I¢inde bulundugu kurum yasaminin tekdiizeligi ve ¢okertici havasindan
hi¢ etkilenmiyor gibiydi. Sakin, saglam bir yonetici, bir beyefendi gibi duruyor ve
konusuyordu, 6nemli biri olduguna dair her konusmasinda bir takim ge¢mis veya
bugiine dair hikayeler anlatiyordu. Gergekten ge¢misteki akademik basarlaryla
takdir ve saygi gérmils bu adam, simdi de narsisik yaralarini benzer igerikli sanrisal
diislemlerle ortiiyordu. Neden depresif olsundu ki; o, oraya terk edilmemisti,
kimsenin insafina kalmis degildi; orayr kendi insa ettirmigti, ¢alisanlarin asgari
iicretle bakim verdigi diger 50 kiisiir yashdan biri degil, aksine onun emrindeki

kimselerin yoneticisiydi.

3.2. Odipal Diizlem ve Cinsellik

Buraya kadar yaslilik neredeyse yalnizca narsisik diizlemde ele alinmug; ve
ister istemez yashlari sessiz sedasiz kendi hallerinde yasamlarma devam eden ve
erdemli bir bi¢imde yaslarint tutan kisiler gibi gostermekten kagimilamamistir. Oysa
bununla yetinmek c¢ok indirgemeci, dahasi pliriten ve naif bir bakig ag¢is1 olur.

Yaslilik, 6dipal ve nesnesel agidan da oldukga zengin bir sahne ortaya koyar.

Oncelikle, yashilarin -ister gerceklik ister diislem diizeyinde- bir cinsel
hayatlari olmadigini varsaymak veya bunu uygunsuz/yakisiksiz gérmek, ¢ocuklarin

cinsel yasamlarimi reddeden ve onlari saf ve masum varliklar olarak goren bakis
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acisiin  bir uzantisidir. Elbette cocuklar da -6dipal nesnelerini paylasmak
istemediklerinden-, ebeveynleri arasinda cinsel bir iligki oldugunu giicliikle kabul
ederler. Villa (2010) bu duruma yonelik ilk tepkiyi, soyle karikatiirize eder: “Annem
ve babam bdoylesi igreng bir seyi birbirlerine yapiyor olamazlar™; ¢ocuk biiyliylip de
kendi varligimin bu eyleme baghi oldugunu ve bunun kagmilmaz oldugunu
kabullendiginde ise, tepki bir miktar degisim gosterir: “Tamam, cinsel iligkiye girmis
olabilirler; ama yalnizca ¢ocuk yapmak i¢cin”. Stphesiz zamanla, giic de olsa bu
yamlsama da kirilacak ve eylemin yalnizca bu amagla yapilmadigi anlagilacak,
“arzu” ve “haz” niteligi de kabullenilecektir. Ancak bu ideal ve saf anne-baba
diislemi, yine de bilingdist varhigim sirdiirmeye devam eder ve ebeveynler
yaslandiginda t¢incii bir yanilsamayla tekrar giin yiiziine ¢ikar: “Pekala, gegmiste
karsilikli arzu duymus olabilirsiniz, ama artik yaslandiniz, ¢ocuk da yapamazsiniz,
cinsel yasaminiz sonlanmis olmali”. Cevap yine “hayir”dir. Cinsellik, yasamin

sonuna dek devam edecektir — genitalitenin 6nderliginde olmasa bile (Villa, 2010).

Yaglanma, yukarida deginilen tiirli nesne ve islev kayiplarinin yam sira,
kastrasyonun ve cinsel 6zdesimlerin de belli bir dontigiim gecirdigi ve kimi zaman
ciddi 6l¢tde sarsildigr bir zamandir (Clerk, 1995). Eril, yani aktif islevini zamanla
yitiren erkek, hayatta kalacaksa, i¢indeki “kadinsiyla”, yani i¢indeki “pasif olanla”,
“ice alanla”, “maruz kalan ve katlananla” yiizlesmek ve onu islemek zorundadir.
Yasli-bilge adam imgesi, neredeyse tiim kiiltiirlerde bu kadins1 unsurlar tagir. Kadin
ise tersine, yaslilikla birlikte dogurganligim ve bakim verme iglevini yitirirken, fallik
unsurlariyla tekrar ylizlesmek ve bunu yararli bir tiretkenlige doniistiirme goéreviyle
kars1 karslyadlr.. Ancak Clerk (1995), kadinlardaki bu donusiimiin genel toplumsal
egilimlerce hos karsilanmadigini ve yaslanan kadimin ¢ocuklugunda vaz gegmek
zorunda kaldigi arzularmi gergeklestirmek i¢in, sosyal yasamda kendini ortaya
koyan, aktif ve girisimci bir role girmesinin “yakisiksiz” bulundugunu ifade
etmektedir. Bu sebepledir ki Clerk, yaslanan ve topluma faydasi siirdiiren erkegin
“bilge” sifatina layik goriiliirken, benzer bir rol degisimine giren kadinin —6zellikle
Orta Cag’da— “cadi” olarak adlandirildigini; tavirlarinin saldirgan, hirshi ve amirane
bulundugunu ve kimnandigmi séyler. “Cadi” damgasiyla Orta Cag’da yakilan

kadinlarin dnemli bir kismi bilgili, entellektiiel ve iiretken kadimnlardi.
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Jean-Marc Talpin (2011b), Minasebetsiz/utanmaz yash kadmn: idealler ve
yaslanma adli metninde, bu ilging gorlintiiniin modern 6meklerini psikanalitik agidan
ele alir. “Miinasebetsiz yash kadin” tabiri, Brecht’in 1939 tarihli ve ayni adli (La
vieille dame indigne) romanindan alinmistir. Talpin, bu metinde hem séz konusu
roman karakterinden, hem de geronto-psikiyatri servisinde gordigii bir takim kadin
hastalardan bahseder. Bu yasli, dul kadinlarin ortak 6zelligi, kendilerinin akibeti
hakkinda cocuklarmin tasarladiklar1 veya bekledikleri plana uymamalari; aksine
herkesi sasirtircasina, dmiir boyu yapamadiklart —ama bilingli veya bilingdis1 sekilde
her zaman arzu ettikleri— seyleri yapmaya baslamalari, hatta bazen yasamlari
radikal bicimde degistirmeleridir. Ornegin romanin kahramani olan yash kadinin
biiyiik¢e bir evi vardir. Yetigskin ¢ocuklarindan birisi hari¢ hepsi sehir disindadir ve o
bir ¢ocugu da kiigiik bir evde ailesiyle zorluk i¢inde yasamaktadir. Plan sudur: Ayn
sehirde yasayan fakat maddi gii¢liik ¢eken bu oglu, ailesiyle birlikte annesinin yanina
tagiacak, karsihiginda yash kadinla ilgileneceklerdir. Gortintirde hem anne hem de
cocugu ve ailesi i¢in uygun ve mantiklt bir ¢oziim gibi goriinen bu plan, yash kadmn
tarafindan net bir bicimde reddedilir. Kadin ¢ocuklarimmdan hig¢bir yardim istemez,
habersizce evini ipotek ettirir, mahallede bir ayakkabiciyla ahbap olur, ona yiiklii
miktarda para verir, sempati duydugu ve arkadaslik kurdugu geng bir kiza sapkalar
hediye eder, buna karsin torunlarini umursamaz, ve nihayet daha biiyiik bir sehirde
giizel bir butik agar. Bu arada “miinasebetsiz veya utanmaz yash™ sifatinin, burada
genel toplumsal tepkileri ve Onyargilari nitelemede giiclii bir simge olmasindan
dolay1 secildigini hatirlatalim. Yoksa ne Talpin’inv (2011b) metninde, ne de burada
bir yargilama amaci gudilmemektedir. Aksine Talpin, miinasebetsiz olarak
damgalanan bu kigilerin, ashinda omiirleri boyunca ttrli baskilarla kendilerini
gerceklestirememis ve son bir hamleyle yasaminin kontroliinii eline almaya calisan
ve arzularmin pesinden kosan insanlar olduklarimi ifade eder. Talpin, adi gegen
romanin bitiris boliimiinden su anlamli alintiyr yapar: “Meseleyi dogru gorelim, o
(yasl kadin) sirasiyla iki ayn hayat yasadi. Ilkini, bir kiz, bir es ve bir anne olarak;
ve ikincisini, tek basina, higbir mecburiyeti olmayan, miitevazi fakat yeterli
kosullarda yasayan, yalnizca Bayan B. olarak. [k yasami neredeyse altmis yil siirdi,

ikincisiyse iki yildan fazla degil”.
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Yaslilik, ebeveyn-¢ocuk iliskileri a¢isindan 6dipal diglemlerin  tekrar
hareketlendigi bir donemdir. Bilinmektedir ki 6zne, cocukken fiziksel yetersizligi ve
gugstizlugli sebebiyle, ebeveynlerine yonelik ne ensestiiel ne de saldirgan
diislemlerini gergeklestiremez. Bunlar latansa girilmesiyle ergenlige kadar belli bir
uzlagt icerisinde tehdit olusturmaksizin varliklarini siirdiiriicler. Ancak ergenligin
fiziksel ve cinsel doniiglimleriyle, tim 6dipal catismalar tiim giiciiyle tekrar giincel
hale gelir, dahasi bu kez ger¢eklestirilebilirdirler (Péruchon, 2005). Cinsel
dzdesimler giicliiyse ve yeterli bir list-benlik bir kurulmugsa, sevgi nesneleri birincil
nesnelerden ayrilabilir, yerini sosyal flort iliskilerine birakabilirler; yine saldirganlik
da cesitli yiiceltme kanallariyla bosaltilmak zorundadir. Iste yashlikta da, belki bu
kez daha siddetli bigimde, bu &dipal arzular bir kez daha gergeklestirilebilir hale
gelirler ve ruhsal ekonomiyi sarsmaya baglarlar (Villa, 2010; Talpin, 2011a). Gligten
digen ebeveynler, bir kez daha ¢ocuklarimin libidinal ve saldirgan diiglemlerinin
hedefidirler (Talpin ve Joubert, 2008). Hatta bir rol degisiminin yasandigi bile
s6ylenebilir; 6yle ki bu kez ebeveynler bakima muhtag, savunmasiz ve ¢ocuksu bir
pozisyondayken, cocuklar yetigkin, giicli ve hakim konumdadirlar. Bu diglemler
eyleme dokiilebilir, yasliya karst yogun bir ihmalkarlik, ruhsal ve/veya fiziksel
siddete varacak sekilde kendini gosterebilir; ya da Talpin ve Joubert’in (2008)
Orneginde gorildigi gibi, daha gizil ve incelikli bigimde, yash c¢iftin ¢ocuklan
tarafindan ¢esitli bahanelerle birbirinden koparilmasi ve —cogunlukla 6dipal nesne
se¢imine gore— her birinin karsi cinsten ¢ocugunun evine yerlestirilmesi seklinde
ger(;ekiegtirﬂebilir. Bazense, diismanlik duyulan ebevéyn bir kuruma yerlestirilirken,
odipal acidan yeglenen diger ebeveyn ¢ocugu tarafindan sahiplenilir. Boylece ddipal

arzular yasamin bu ileri evresinde kismen gergeklesmis olur.

3.3. Psikanalitik Yash Go6zlemi

Psikanalitik klinigin yaghlarla terapétik uygulamalarina iliskin detaylar bu
tezin kapsami disindadir; yine de burada, yaghilarla genel anlamda tim psikanalitik
calismalar acisindan yenilik¢i ve ufuk agici olabilecek psikanalitik yash gézlemi

calismasindan bahsetmek yararli olur; ki zaten “gézlem”, terapotik ¢calismalar igin bir
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temel olustursa da tek basina terap6tik bir ¢alisma degildir. Ashinda psikanalitik yasl
gbzlemi kavramiyla, bu tezin hazirlanigt sirasinda tesadiifen karsilasilmis ve boylesi
bir klinik uygulamanin varoldugundan yeni haberdar olunmussa da; konuyla ilgili
eldeki tek yayindan, bu uygulamanin en azindan 20 yillik bir gegmise sahip oldugu
goriilmektedir. McKenzie-Smith (1992) s6z konusu yayiminda, Esther Bick’in
psikanalize kazandirdigi ve 1948°den beri c¢ocuklarla ¢ahisan analistlerin
formasyonunun ¢ok énemli bir agamasin teskil eden “psikanalitik ¢ocuk gdzlemi™ni,
iletisim kurulmasi ciddi 6lgiide zorlasmis -6rnegin agir demansh- yashlara
genislettigi bir uygulamadan bahseder. Nasil ki ¢ocuk gozleminde klinisyenin
¢ocukla miimkiin oldugunca etkilesime girmekten kagmmasi, yalnizca onu ve onun -
basta annesi olmak lizere- gevresiyle iligkisini gozlemesi, ¢ocugun ruhsallig1 ve kendi
aktarimlart -yani igindeki ¢ocuksu unsurlar- hakkinda i¢gorii kazanmast esas teskil
ediyorsa; McKenzie-Smith (1992), yash gozleminde de aym ilkelerin gegerli

oldugunu ifade eder.

Dil yoluyla iletisim kuramayan ve bakim altindaki yasli, evde, bir
huzurevinde, yatakli bir geronto-psikiyatri servisinde veya bagka bir yatih kurumda
haftada bir olmak iizere birkac yil siireyle gozlenir; duygulari, heyecanlari,
istemli/istemsiz eylemleri, dahasi bakim verenlerle ve diger hastalarla iliskileri
gdzlemin parcasidirlar. Bu ¢aligma yontemi klinisyene, anketler, likert tipt dlgekler
veya tiirlii performans testleri gibi -s6zde- objektif tekniklerle erisilmesi miimkiin
olmayan, genis ve derin bir ruhsal malzeme saglar - hem gozlenen yash hakkinda,
hem de gdzlemcinin ig-ruhsal diinyasmin yaslanan, 6len, ¢oziilen, yikilan yonleri,

yani en arkaik kaygilar: hakkinda.

4. RORSCHACH TESTI VE YASLI KLINIGINDEKI YERI

Bu boliimde tezin temel klinik malzemesini olusturan Rorschach testi
hakkinda genel bilgiler verildikten sonra, bu klinik aracla yash kliniginde yapilan
calismalardan elde edilen bulgulara deginilecektir. Baslamadan &nce, Rorschach
testinin projektif klinigin en eski ve en temel araci, hatta tiim ruh saghg alaninda en

cok kullanilan 6lgeklerden biri oldugunu hatirlatmak yerinde olur; 6te yandan
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projektif klinik Rorschach disinda, giinimiizde TAT (Thematic Apperception Test)
ve onun Ozellesmis bicimleri olan CAT (Children Apperception Test), GAT
(Gerontological Apperception Test), SAT (Senior Apperception Test) gibi testlerin
yani sira, PAAM (Projective Assessment of Aging Method) ve ¢ok sayida ¢izim ve
climle tamamlama testlerini igermektedir (Panek, Wagner ve Kennedy-Zwergel,
1983). Projektif klinik, psikanalitik kuramla koklii ve organik baglar tasir, ondan
beslenir ve onu besler; ancak bu testlerle ¢alisan farkli yaklasimlar da mevcuttur ve
bu sonuncular c¢ogunlukla algisal-biligsel siireglere gonderme yaparlar, istatistik
verileri 6n plana koyarlar ve genelde testleri yalmizca bir &lgme araci olarak
kullanirlar (Tunaboylu—ikii, 2001). Burada yine, psikanalitik yaklasim ve daha

spesifik olarak Fransiz okulunun psikanalitik yorumu esas almacaktir.

4.1. Rorschach Testinin Tanitimi

Rorschach Testi, Isvigreli psikiyatr Hermann Rorschach tarafindan
gelistirilmistir. Rorschach, tip egitimi almaya karar vermeden Once babasi gibi
ressam olmak istemis, resme biiyiik bir ilgi duymus, hatta arkadagslart tarafindan
kendisine Klex (miirekkep lekesi) lakabi takilmigtir. Psikanalizin hizla gelistigi ve
onemli bir ivme kazandigi 20.yizyilin ilk ¢eyreginde yasamis; ve Freud’un o
donemde 6nemli 6l¢iide isbirligi icinde oldugu Bleuler’in, Ziirih’teki kliniginde —
aralarmda Jung’un da bulundugu ekiple— ¢alismistir (Tunaboylu-ikiz, 2001). O
dénemde Szymon Hens ve Eugen Bleuler de miirekkep lekelerini kullanarak hayal
glicliyle ilgili caligmalar yapmislar; ve Hermann Rorschach’nin bu alana daha fazla
yonelmesinde esin kaynagi olmuslardir. Nitekim on yillik bir dénemin ardindan
Rorschach, 1921°de —bununla artik testin resmen dogdugu— “Psychodiagnostik™
isimli bagyapitini yaymnlar. H. Rorschach, bu klinik aracin orijinal bashigim
“algilamaya dayali tanisal test” olarak koymus ve hayali igeriklerden ziyade, algisal
siireclerin anlagilmasina Oncelik vermis, yorumlama siirecini ise ikinci planda
tutmustur (Tunaboylu-Tkiz, 2001). Kitap, “normal”, “nevrotik” ve “psikotik”

seklinde ti¢ kategoriye ayrilmis 28 olguyu icermektedir.

* Rorschach, H. Psychodiagnostik, Bircher, Bern, 1921.
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Hasta ve klinisyen arasindaki —ister terapotik, ister test uygulamasi niteliginde
olsun— her klinik goriisme, iki 6zne arasindaki bir karsilagmay1 igerir. Bu, her ne
kadar ciddi bi¢imde smirlandirilmis ve ¢ergevelendirilmis olsa da, nihayet iki insan
arasinda bir bulugsmadir; ve projektif klinigin Fransiz ekoliiniin yagayan en biiyiik
isimlerinden Catherine Chabert’in (2012) de dedigi gibi: “Klinik durumlar kendi
iclerinde higbir kuram barmdirmazlar”. Iste, karsilasma/bulusma ifadesine bilhassa
vurgu yapilmasi da bundandir. Klinisyenin, gériisme 6ncesinde hastaya iligkin ¢ok
cesitli beklentileri, hayalleri olabilir; hatta hasta hakkinda 6nceden bilgilendirilmis
bile olabilir, ki bu psikanalitik klinikte kesinlike tavsiye edilmez. Hatta testoriin
elinde, yapilandirilmis ve doldurmasi beklenen onceden hazirlanmig bir anamnez
kagidi dahi olabilir. Tim bunlara ragmen klinik karsilagma, biiylik bir gizem ve
bilinmezlikle doludur, her daim sasirticidir ve beklenmedik kesiflere yol agabilir.
Rorschach testi de, cergevesi bir miktar farkli da olsa esas itibariyle bir klinik
- g6riismedir, bir klinik aragtir. Uzerinde miirekkep lekeleri bulunan kartlardan olusur;
ve —Chabert’in diislince c¢izgisiyle— lekelerin tek bagina bir kuram: olamaz.
“Mirekkep lekesi”, sayet kisi onunla ne yapacagini bilmiyorsa yalnizca lekedir ve
tam da bu yiizden onunla pek ¢ok sey yapilabilir; dolayisiyla Rorschach testi, tiim
diinyada ¢ok farkli yaklagimlarca kullanilan, gelismeye her zaman agik bir aractir. Su

halde, lekelere cesitli anlamlar veren ve onu ¢esitli amaglar i¢in kullananlar bizleriz.

Rorschach testi, klinisyenle hasta arasinda bir aracidir; Nina Rausch de
Traubenberg’in (1983) deyimiyle, “algisal etkinlikle diislemsel etkinlik arasinda,
yani tamnan nesnenin digsal gercekligiyle yasantimin igsel gercekligi arasinda bir
etkilesim alamdir”. Bunu Winnicottyen anlamda bir “gecis alani” olarak da
disiinebiliriz. Kartlardaki lekeler, ne apacik, net bir nesneye benzerler, ne de mutlak
bir belirsizlik tasirlar. Yani “yart belirgin” bir uyaran sunarak, kisinin diiglemsel
etkinligini harekete gecirmede oldukc¢a elverisli bir ortam saglarlar. Oznenin,
testorin varliginda dislemlerini harekete gegirebilmesi, bir yandan kartin sundugu
uyaranin fiziksel gercekligine bagl kalirken, diger yandan i¢-ruhsal diinyasim karta
aktarabilmesi beklenir. Yani kist hem i¢ gercekligi hem dis gercekligi dikkate almali
ve bu ikisini birbirinden ayirmadan, ikisi arasinda saghikli bir gecirgenligi, bir ruhsal

aligverigi sturdiirebilmelidir. Yani test malzemesi, ancak ona yapilan ruhsal yatirimla
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anlam bulur. Hatta psikanalitik yaklagimda su ilke benimsenir: “Aslinda tek ve en
giiclii klinik arag, klinisyenin kendisidir, yani onun kendi ruhsal aygitidir”. Ister
terapide, ister test ortaminda olsun, diger tiim unsurlar yalmizca klinisyenle hasta
arasmdaki iligkiyi baslatmak ve siirdiirmek i¢in bir katalizér, bir kolaylastiricr gorevi
goriirler. Tevfika Tunaboylu-Ikiz, derslerinde test uygulamasiyla ilgili su ilkeye sik
sik vurgu yapar: Kisi her zaman ve her durumda, kendi ruhsalh@im yasar ve bize onu
anlatir; klinisyenin onun eline bir kart vermesi ve sonra berikini alip bir digerini
vermesi fazla bir seyi degistirmez, o bilingdisinda kaldigi yerden devam eder.
Lekeler birbirinden farkli farkli olabilir ve siiphesiz hastamin belli bilingdisi
hassasiyetlerini tetiklerler. Ancak farkli kartlara verilen tepkiler, birbirinden kopuk
gibi goziikse de kesinlikle 6yle degildirler ve testin biitiinli ele alindiginda ciddi bir

oriintii gosterirler; iste psikanalitik yaklagim bununla ilgilenir.

Test malzemesi, beyaz fon iizerinde simetrik miirekkep lekeleri bulunan on
adet karttan ibarettir. Kartlardan bes tanesi yalmzca siyah-beyaz ve gri tonlardan
olusurken, iki tanesinde siyah-beyazin yam sira kirmizi lekeler bulunur; son ii¢ kart
ise yalnizca -sari, mavi, yesil, turuncu gibi- pastel renkler igerir. Her kartin bir
numarasl vardir ve kartlar her hastaya aym sirayla verilirler (Tunaboylu-Ikiz, 2001).
Bu testle uzun yillar boyunca yapilan c¢alismalar sonucunda, her kartin -sundugu
gorsel uyaranin tirli 6zellikleri nedeniyle- belli bir takim ruhsal hassasiyetleri
harekete gec¢irmeye/kiskirtmaya yatkin oldugu anlagilmis ve kartlarim “gizil
iceriklerinden” bahsedilmeye baglanmistir. Bunlar, kartin ne tiir bir sembolik deger
kazanmaya daha “misait” oldugu konusunda klinisyene bilgi verirler (De
Traubenberg, 1996; Tunaboylu-Ikiz, 2001); fakat her kartin ve sembolik degerinin,
hasta tarafindan nasil ele alinacagi son derece 6znel bir konudur. Bu agidan kartlarin,
bazilarinin sandiginin aksine, -tistbenlik karti, anne karti gibi- a priori bagliklari
yoktur. Bunlar yalmzca aklmizin bir kosesinde bulundurmamiz  gereken
ipuglaridirlar.  Aksi sekilde diistinmek, yalmzca sembolizme dayanarak riiya
yorumlamaya benzer. Bu noktaya deginilmesinin sebebi, testin farkli kartlarnin,
sagladigi bilgi agisindan birbirinden keskin c¢izgilerle ayrilmadigini, kartlarin
kesinlikle parca parca ve birbirinden baglantisiz sekilde degerlendirilmesinin s6z

konusu olamayacagini vurgulamaktir (Tunaboylu-ikiz, 2001). Test siireci, hastayla
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ilk karsilagsmadan baslayarak, hastanin ayrilisina dek siiren biitiin bir siiregtir.
Kartlara verilen tepkiler sureklilik igeren bir ruhsal &riintii olugtururlar. Kisaca,
kartlara verilen tepkiler tek tek ve dikkatle incelense de, bir biitiin i¢inde

degerlendirilirler.

4.2. Yash Kliniginde Rorschach

Bu bélimde yaslanma siirecinin  Rorschach testinde kendisini nasil
gosterdiginden bahsedilecektir; elbette burada kastedilen degisimler biiyiik olgiide
normal yaslanma stirecine ve biraz da demansiyel durumlara iligkin olacaktir. Her bir
psikopatolojinin yash bireylerdeki akibetini ayr1 ayr incelemek bu calismanin

kapsami digindadir.

Hermann Rorschach’nin (1920), yontemini ve onunla yaptigi ilk ¢aligmalari
literatiire sundugu eserindeki 28 olgu igerisinden, yalmzca dort tanesi yash
bireylerdir; ve bunlardan ti¢ti beyin bozukluklarindan muzdariptir. Sonuncusu ise —ki
literatiir anlaminda bu tez ¢alismasi agisindan ige yarar olan budur—, 80 yasinda
zihinsel sagligi yerinde bir kadindir. Rorschach, testi kendisi uygulamadigi, bir
baskasma yaptirdigi ve kadmin yasini Onceden bilmedigi i¢in de olgu bilhassa
degerlidir (Verdon, 2012). H. Rorschach, testte yash bireyleri niteledigini varsaydigi
bir takim isaretler ortaya koymustur: (1) Formel yanitlarin, (2) ve bilhassa bunlar
arasindan muglak veya bozuk formlarin baskinligs; (3) renk ve hareket yamitlarinin
yeterince biitlinlestirilememesi; (4) orijinal iceriklerden ziyade “hayvan” yamitlarinin

hakim olmasi.

H. Rorschach’nin ardindan, ilerleyen yillarda da yaslilarla Rorschach testiyle
yapilan aragtirmalar stirmiistiir. Burada psikanalitik olmayan ¢alismalar, psikanalitik
olanlara kiyasla sayica oldukca fazladirlar. Benoit Verdon (2012) nitelik olarak bu
aragtirmalarin Rorschach’nin soylediklerine fazlaca yeni bir sey eklemediklerini ve
yasliligin ilerleyen bir dejenerasyon oldugu klasik goriisiini desteklediklerini ifade
eder. Panek, Wagner ve Kennedy-Zwergel (1983), 1946 ile 1974 arasinda yapilmig

ve toplamda 1000’e yakin drneklem igeren 14 arastirmay: inceledikleri kapsamli bir
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g6zden gecirme calismasinda, neredeyse tim caligmalarin ayni sonucu verdiklerini
ifade etmislerdir: “Duygusal ve entellektiel ¢okiis”. Buradaki ¢okiis kelimesi bazi
calismalarda “kisithlik” sézciigiiyle degistirilmistir. Panek ve arkadaglan (1983) ve
Verdon (2012) yash kliniginde yapilan bu ilk ¢alismalarin hemen hepsinin yalnizca
kurumlarda kalan yashilar tizerinde gergeklestirildigi, uygulama yapilmadan &nce
biligsel bir degerlendirme yapilmadigi, sosyo-ekonomik faktorler g6z oniine
almmadigi ve bazen yaslilarin renk ayirt etme yetileri kontrol edilmedigi igin
elestirmisler ve aragtirmanin giivenirligi agisindan bu faktorlerin dikkate alinmasinin
onemini belirtmislerdir. Ilerleyen yillarda bu gibi etmenler, yashlarla yapilan

aragtirmalarda giderek daha fazla dikkate alinmaya baglanmistir.

Psikanalitik klinige gelindigindeyse, Marion Péruchon’un c¢alismalari,
yasliliga projektif yaklasimda klinisyenler i¢in bir dayanak noktasi olugsturur.
Péruchon (2002) saglikli bir yaslida, temelde gen¢ bir normal-nevrotikte goriilen
ruhsal diizeneklerin biiylik 6l¢lide devam ettigini, ancak yukanda dépsychisation,
yani “ruhsalliktan arinma” diye adlandirilan stirecin de kendini az ¢ok gdstermeye
bagladigini ifade eder; ve gen¢ nevrotiklerle yasli nevrotikler arasindaki ana farki
belirleyen faktoriin, bu “ruhsalliktan arinma” oldugunu belirtir. Rorschach testinin,
i¢-ruhsal gergeklikle dis-maddi gergeklik arasinda bir ara alan oldugu, ve kisinin bu
digsal-gercekligi goz ardi etmeden diiglemlerini karta aktarabilmesinin énemli oldugu
sOylenmisti: Kisi hem i¢ gercekligi hem dis gergekligi dikkate almali ve bu ikisini
birbirinden ayirmadan, ikisi arasinda saglikli bir gegirgenligi, bir ruhsal alis-verigi
sirdiirebilmelidir. Péruchon’a gore yaslilikta, i¢-gerceklikle dis-gergeklik arasindaki
bu alig-verigin Kkalitesinin en saglikli durumlarda bile bir miktar diistiigi
gorilmektedir. Ruhsalliktan-arinma diye ifade edilen durum, tam da budur. Yani bu
yaslilarda, normal-nevrotik diizenegin temelleri degismeden kalsa da, ruhsal
temsillerin hem “yer-degistirebilirliginde”, hem de “sembolik kalitesinde™ belli bir

diisme olur.

Péruchon (2002), normal-nevrotiklerde s6z konusu ruhsalliktan-arinmanin
Rorschach testinde kendisini baslica su diizeneklerle gosterdigini ifade eder: (1) %F
ve %F+ oranlarinda bir diisme olmasi gerekmez, yani gerceklik algisi ve sosyal

uyum korunmustur, ancak temsillerin zihinsel kalitesi diiser ve algisal temellerine
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dogru gerilemeye baslar; bu da diislemsel etkinligi fakirlestirir; yani algisal olana
saplanma s6z konusudur. (2) Benzer sekilde, duygulanimm ruhsal temsillere
baglanarak ifade edilmesi gii¢lesir ve bunlar, giderek bedensel ve motor kokenlerine
gerileyerek daha ¢ig heyecanlara/emosyonlara dontigmeye baglarlar. Dolayisiyla FC
yanitlart azalir. (3) Kinestezi, yani hareket yanitlarimin sayisinda bir diisme olur. Bu
da yine algisal olanin, ruhsal olanin projeksiyonu iizerinde bir engel olusturdugunu
gosterir. (4) Sembolik degeri yiiksek, orijinal yanitlar azalir; birbirine benzer ve
tekrarlayan yanitlar, algisal gercekligi veya testorii dayanak almalar veya testin
disma ¢ikan kisisel yorumlar artar. (5) %H korunur, ancak %A’da bir artis olur;
Péruchon bu artis;, savunmasal bir dnlem olmaktan ¢ok, imgelem giiciinde bir

zayiflamaya baglar.

Nevrotik yapimn stirdiiglinii gosteren isaretler hala mevcuttur, ancak daha
zayif bicimde ortaya ¢ikarlar. Ornegin kartlarin sembolik icerigine hassasiyet
stirebilir, ama tekrarlayic1 yanitlar beraberinde ruhsal bir fakirlesmeye de isaret
ederler. Kastrasyon temas: islenebilir ama eski kalitesinden yoksundur ve asiri
boyutlara varabilir (Kart 1. Bir yarasa goriiyorum. Kafasi yok. Besbelli kanad: da
vok...ya kuyrugu, galiba kuyrugu da yok). Yamtlarin sembolik derinligi de, geng bir
nevrotiginkinden genelde daha diisiiktiir. Omnegin kule veya asa gormek yerine,
dogrudan “penis” gibi ¢ig yanitlar daha sik goriilebilir. Benzer sekilde, i¢-ruhsal
catismanin canliligini gosteren cifte-degerligin/ambivalansin ifadesi de, giderek daha

ender goriiliir.

Geng nevrotiklerde bastirma (Kart I1I: Bu kirmuzi ne olabilir bilmiyorum),
inkar (Kart 1I: Ofkeli bir halleri yok) ve tepki-olusumu (Kart II: Selamlasan iki
hayvana benziyor) gibi iyl zihinsellestirilmis savunmalarin egemenligi soz
konusuyken, Péruchon, bir yash protokolinde bu savunmalarin birden fazla kere
ortaya ¢ikmasinin istisnai bir durum oldugunu soyler. Egemen diizenekler daha
ziyade ketlenmeye, somut ve betimsel olana tutunmaya dayanir. Kisisel referanslar
ve yorumlar yapilir, testor dayanak almir (Kart VI: Bunu neye benzeteyim. Pdsteki,
deri...hayvan derisi. Kurutulmus hayvan derisi, kurban derisine benzettim.
Kurumamus, heniiz son seklini almamis. Anket: Kurutur yere sererdik. Siz hig

kullanmadimz mi ondan? Yok kullanmadiniz hi¢. Benim de su kaybim varmus.
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[ellerindeki kirisikliklar: gosterir] Bakin dahiliyeci soyledi. Su kaybindan oluyor
bu.), hatta etrafta bir baskasinin soyledigi bir ciimle oldugu gibi kopyalanip teste
dahil edilebilir.

Algilsala, betimsele, yani somut olana saplanma ve beraberinde imgelemdeki
ve temsillerin kalitesindeki bu gerileme, stiphesiz yukarida deginilen narsisik
libidodaki artistan ve dolayisiyla Freud’un “libidonun yapigkanhgi” kavramindan
bagimsiz disiiniilemez. Freud (1937), libidonun yapisal olarak bazi insanlarda
digerine gore daha “yapigkan™ oldugunu, dolayisiyla baglandigi nesneyi bir digeriyle
degistirmeye kars1 daha direngli oldugunu soyler. Villa da (2010) yashilikla birlikte,
bu ruhsal esneklikte ve yatirimlar arasi akigskanlikta bir azalma oldugunu kabul eder.
Bu kisa teorik katkinin sebebi, nihayet yashilardaki s6z konusu bu diizeneklerde,
onlarin bir digsal gergeklik olarak test materyalinin kendisine dahi yeterli yatirmu
yapmamalarmin pay1 oldugunu vurgulamaktir. Kisaca, i¢-dis gegigselligini, yani test
malzemesine projeksiyon yapma yetisini 6nemli 6l¢iide azaltacak derecede, ig-nesne
yatirimlarina yapismakta ve teste biiylik olgiide algisal bir yatirimdan fazlasini

yapamamaktadir]ar.

Dis gergeklik ile i¢ gergeklik arasindaki bu gegigselligin  zayifladig:
durumlarin, bir de 6teki ucu vardir: yani bu gecirgenligin asir1 boyutlara ulagmasi.
Oyle ki bu, kimliksel iceriklere yonelik siirekli tereddiitlerle (Ornek: Qo, bunlar
kiiciik hayvanlar, oynayan yavrular, iki kiiciik tavsan veya iki kiigiik kopek, iki kiigiik
oyuncak ayr); veya i¢ ile dis, imgesel ile gerceklik veya &zneyle nesne arasinda
gecici konfiizyonlarla kendisini gosterebilir (Kart II: Ofkeli bir halleri yok. Ofkeliler
mi? ; Kart IX: Célde miicadele eden bir geyik gortiyorum. Su anda siz ¢oldesiniz.).
Péruchon, geng yetiskin nevrotiklerin protokollerinde bu 6zelliklere rastlanmadigimi
ifade eder. Benzer sekilde, ruhsal istikrarsizlik duygusuyla bag etmek i¢in bir i¢ veya
dis nesneyi dayanak alma arayislart da, bu yas doneminde daha sik goriilebilir.
Testoér dogrudan dayanak alinmaya ¢aligilabilir veya yanmitlarin igeriginde regresift ve
fiizyonel bir iligki temsiliyle kendini gosterebilir (Kart VII: Bu bana birbirine asilmis
diisen iki parasiit¢iiyi diigiindiiriiyor.). Péruchon, aciziyet ve degersizlik hislerinin de
testte siklikla ifade buldugunu belirtir (Ornek: “Beynimin bu denli ¢oktiigiinii
diigiinmek beni asagilyor” veya “ben bir hi¢im, artik hi¢ bir degerim yok™ ).
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Simdi de kisaca, yaslanmis normal-nevrotiklerin Rorschach protokolleriyle
Alzheimer demansina sahip yaslilarin protokolleri arasinda ne gibi temel farklarin
olduguna deginilecektir. Péruchon (2002), normal yaslilarda da gorilen kisisel
referanslarin ve kararsiz kimlik temsillerinin, bu yikici demansiyel patolojide ¢ok
daha siddetli hale geldiklerini, 6yle ki gerceklik sinamasinin artik stirdiiriilemedigini
ifade eder. Dolayisiyla artik ne goriiniir ne de gizil igeriklere fazla yatirim yapilmaz,
bunun yerini ilkel temsiller ve tekrarlama kompulsiyonu alir. Yine, yaslanmis bir
nevrotik diizenekte cinsiyetler ve nesiller arasi farklilik korunurken, Alzheimer
demansinda bu farkli 6zdesimler i¢ ice gegerler ve smurlarimi kaybederler. Bir
anlamda ikincil siiregler tam anlamiyla topa tutulurlar. Benzer sekilde, yash bir
nevrotik protokolde de algisal boyuta tutunma gériilebilse dahi, demans s6z konusu
oldugunda artik iyi zihinsellestirilmis higbir savunma mekanizmasi veya i¢-ruhsal bir
catisma goriilmez; Péruchon’un ifadesiyle “algisal kutup, bu zihinsel ¢okiigin agtig
alam ele gecirir”. Kisacasi, smirlarin yikimi ve gergeklik sinamasinin kaybs, bu iki
nozolojik yapiy1 birbirinden radikal bi¢imde aymir. Fakat aym yazar, stiphesiz
psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok faktoriin bir araya gelmesi kosuluyla, nevrotik bir
isleyigin Alzheimer tipi bir demansa kayabilecegini sdyler. Elbette bu hastalikta,
ruhsal aygit kadar, sinirsel aygit da hasarlanmistir ve fizyolojik bir ¢okiis s6z
konusudur. Giincel ve gegmis travmalarin ¢ift yonlii baskisi da, bu yipranmig aygiti,
zaten azalmis olan libidinal yatinmini giderek tiim ruhsal stire¢lerden geri ¢cekmeye
siiriikleyebilir. Artik 6znede, yasama devam etme ve miicadeleyi siirdirme arzusu
tilkenmistir. Bir anlamda tiim faktorler, Zaten kinlganlagmis olan ruhsal orgitlenmeyi

dagitmak icin igbirligi yaparlar.

Son olarak, Marianne Baudin’in (2005) kadinlarda yaslanma siirecine ve
bilhassa menopoz sonrast doneme iliskin verdigi aydinlatict bilgilere bakalim.
Baudin, heniiz menopoza girmemis 30-40 yas arasi kadinlarin Rorschach
protokolleriyle, menopoza girmis 50 yas Ustl kadmlarnkileri karsilastirmis; ve
menopoz dénemiyle birlikte kadinlarin yanitlarinin daha formel, daha cansiz ve daha
az duygulanim yikli oldugunu tespit etmigstir. Ayrica, dogal olarak artik
menstriiasyon kanamasi yasamayan bu kadinlarin, kirmizi rengi neredeyse tamamen

yadsidiklari, bilhassa ikinei ve tgiincii kartlarda sik karsilastigimiz “kan” yanitlarinin
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biiyiikk 6lgiide ortadan kalktigi goriilmektedir. Baudin, en yash kadinlarda ise bu
diirtiisel donuklagma halinin tim kartlara yayilmis oldugunu ifade eder; dyle ki
kadinsi/annesel temsilleri ve nesnenin varligi/yoklugu tiirlinden hassasiyetleri
harekete gecirmeye olduk¢a miisait olan yedinci kart, bu en yash grup tarafindan
cokea reddedilmekte veya diger kartlara nazaran daha fazla “sok” yamitlaryla
karsilanmaktadir; dahasi yanitlar siklikla hareketten yoksundurlar. Benzer sekilde,
pregenital nesne iligkilerine, arkaik anne imgesine ve siklikla karsilasilan rahim-igi
temalara génderme yapan ve dolayisiyla olduk¢a regresif bir kart olan dokuzuncu
kart da, daha geng¢ kadinlarda ikincil siireclerce yeterince islenebilirken; en yash
grubu olusturan kadinlarda bu temalar ¢ogunlukla soluklagmis, yadsmmis veya
tiimden ortadan kalkmustirlar. Onlarn yerini, “kemik™ ve benzeri anatomi yanitlar
veya “cografya” yanitlart gibi temsiller alir; ki bunlar ¢ogunlukla giincel bedensel
endiselere ve gercekten (kemik gibi) “kurumus” bir beden imgesine goénderme

yaparlar.

5. RORSCHACH TESTI YASLILIK NORMLARI CALISMASI

Tunaboylu-ikiz (2001), Rorschach testinin Tiirkiye’ye girisinin 1940’1
yillarda psikolog Yani Anastasiadis tarafindan gerceklestirildigini yazar. Fransizca
bilen Anastasiadis, H. Rorschach’nin kitabinm Fransizcasin inceler; ve Paris’ten
testin malzemesini edinerek, 1990 yilma kadar Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastahanesi’nde bu testle ¢alismalar yapar ve onu pek ¢ok nesil 6grencisine 6gretir.
O giinlerden bu yana Rorschach testi, dinyanin hemen her yerinde oldugu gibi
iilkemizde de en ¢ok kullanilan klinik araglardan birisi olmasina kargin, Tirkiye’de
2004 yilina kadar Rorschach’ya iligkin hi¢bir norm c¢alismasi yapilmamistir.
Klinisyenlerin bilhassa test yanitlarin1 kodlamalarn sirasinda karsilagtiklar gticliikler
gidermek amaciyla bu yéndeki ilk girisim, yine T. Tunaboylu-Ikiz ve onun Istanbul
Universitesi’ndeki ekibi tarafindan gerceklestirilmistir. Once Rorschach ergen
normlarnt (Tunaboylu-lkiz ve ark., 2007) ve iki yil sonra da yetiskin normlar
(Tunaboylu-ikiz ve ark., 2009) ¢alismalar1 tamamlanmis ve kitap halinde basilarak

klinisyenlerin kullammina sunulmustur. Yash normlarma iligskin eksikligin ise bu
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calismayla giderilecegi umulmaktadir. Elbette bir norm ¢aligsmasi yapilirken, standart
bir kodlama uygulamak ve énceden saptanmis normlar1 dayanak alarak baslamak
zorunludur. Ulkemizde, bu ¢alisma icin hareket noktas: olusturacak boylesi normlar
daha 6nce bulunmadigindan; hem s6z konusu ergen ve yetiskin normlari, hem de
simdiki yashi normlari ¢alismasi i¢in C. Beizmann’m (1970) kodlama kitab: referans

alinmustir.

5.1. Arastirmanmin Amaclari ve Hipotezleri

Bir norm c¢alismasi, adindan anlasilacagi tizere “normalin” saptanmasimi
amaclar. Ancak normallik, farkli baglam ve disiplinler ag¢isindan ele almabilen ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Caligmanin bu ve ileriki boliimlerinde istatistiki bir
normallikten bahsedilmektedir. Yani burada, Rorschach testi uygulanan yash
bireylerin verdikleri yanitlarin, lokalizasyonlar, belirleyiciler ve igerik tiirleri gibi
¢esitli unsurlar1 agisindan istatistik agidan nasil bir dagilim gosterdigi ve bu farkh
unsurlar arasinda ne gibi iligkilerin oldugu incelenmeye caligilacaktir. Dahast bu
yamtlarin, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan
da nasil bir dagilim gosterdigi goriilecektir. Son olarak Rorschach psikogramini
degerlendirmede kullanilan bazi yiizdelik degerler hesaplanacak ve yas artisiyla
birlikte yanitlarda ne gibi degisimler olduguna iliskin korelasyon analizleri

sunulacaktir.

Su halde, literatiirde -bilhassa Péruchon’un (2002) klinik saptamalarindan
hareketle- sunulan bulgularin bu arastirmanin verileriyle Ortlismesi halinde: Yas
artikca (1) “H” (insan) yanitlarinda ve (2) %F’de (form ytizdesi) bir degisme
olmayacagi; fakat (3) toplam yanit sayisinin ve (4) hareket yamtlarinin diisecegi; ve
buna karsilik (5) “A” (hayvan) yanitlarinin artacagr hipotezleri 6ne siirilebilir.
Literatiirde sunulan bu bilgiler, giinliik klinik uygulamalardan hareketle elde edilmig
olduklarindan, normlara iliskin bu saha c¢alismasinda dogrulanabilecekleri gibi;

bunlarla 6rtiismeyen sonuglarda elde edilebilir.
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5.2. Orneklem Secimi ve Verilerin Toplanmasi

Norm ¢aligmasinin normalin saptanmasim1 amagladigina deginilmigti; fakat
normlari bulmak i¢in de, bir normal tanimi belirleyerek baglamak ve bu tanima uyan
bireylerle calismak gereklidir. Sahada ve klinikte yapilan calismalarin ¢ogunda,
normalligin temel varsayimlar arasinda daha 6nce “psikiyatrik veya nérolojik bir
hastalik tanis1 almamis olmak™ yer alir. Bu ¢aligmada da bu yaklasim benimsenmis,
ancak bununla yetinilmemistir. Ciinkt yaslt klinigi, cesitli —ve her zaman kolay
saptanamayan— zihinsel gerilemeler barindiran bir alandir. Dolayisiyla, kisinin bir
tan1 almamig olmasinin yani sira, yasina gore zihinsel/biligsel islevlerinin de saglikli
olmasi olduk¢a ©Onemli bulunmustur, 6zellikle demansiyel durumlar, dikkatle
smanmasi ve c¢aligmanin  Orneklemi disinda bwakilmasi  gereken olgular
arasindadirlar. Diinyada, Rorschach testinin heniiz herhangi bir tilkede yapilmis ve
yaymnlanmis yasli normlart mevecut degildir; bu ac¢idan bu ¢aligma, bir Onci
niteligindedir. Ancak bu durum, calismanin g¢ercevesinin nasil yapilandirilacagi
konusunda bir referansa sahip olunmamasi1 sebebiyle giic bir durum yaratabilirdi;
yine de sansli bir siire¢ gecirilmistir ¢iinkii Paris 5-René Descartes tiniversitesinden
Benoit Verdon, Fransiz yagli normlari i¢in 6nceden bir plan hazirlamisti. Yaghilarla
projektif caligmalarin onde gelen isimlerinden Verdon’un onerileri, bu agidan son
derece yol gosterici olmus ve nasil baslanmas: gerektigi konusunda aydinlatici bir

etki yaratmigtir.

Omeklemin sayisini belirlemede, yukarida deginilmis olan ergen ve yetiskin
normlar1 ¢alismalarinda oldugu gibi, bu ¢alismada da Devlet Istatistik Enstitiisii’niin
niifus verileri dayanak alinmis (DIE, 2003); ve 78’i kadin, 78’1 erkek olmak {izere
toplam 156 kisiyle uygulama yapumistir. Katilimcilar arasinda, evlerinde
yasayanlarin yani sira, huzurevi gibi kurumlarda kalan yashlar da vardir. Yetigkin
normlart 20 ile 64 yas aras1 kisileri kapsamaktaydi. Yine buradan devam edilerek,
yasli normlar i¢in baslangi¢ yasi 65 olarak belirlenmis ve 84 yasa kadar olan bireyler
caligmaya dahil edilmistir. Yag degiskeni 65-69 (8 kadin, 8 erkek), 70-74 (7 kadin, 7
erkek), 75-79 (6 kadn, 6 erkek) ve 80-84 (5 kadin, 5 erkek) arasi olmak tizerek dort

gruba ayrilmistir. Normal sartlarda daha st yaslara ¢ikilmast icin bir sakinca
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olmazdi. Ancak bilissel gerilemeleri saptamak ve elemek i¢in kullanilan nérokognitif
testlerin Tirkiye normlari malesef bunun i¢in yeterli hassasiyete sahip degildi; dahasi
85 ve tizeri yaslarda demans orani gercekten ¢ok yiikselmekte ve katilimer bulmak

cok zor hale gelmektedir.

Yag ve cinsiyetin diginda sosyo-ekonomik seviye (SES) de, diisiik, orta ve
yiiksek olmak tiizere {i¢ gruba ayrilarak verilere dahil edilen bir diger demografik
degiskendir. SES’i belirlemedeki kriter egitim diizeyi olmustur. Ilkokul ve alt1
diizeyde egitim almus kigiler “diisik™, orta-okul ve lise diizeyindekiler “orta” ve

iiniversite ve {izeri tahsil gormiis kisilerse “yiiksek™ SES olarak degerlendirilmistir.

Uygulamalar, bas basa ve mimkiin oldugunca sessiz ve yeterince
isiklandirilmis ortamlarda yapilmistir. Her katiimeiya galisma hakkinda hem sézel
bilgi verilmis, hem de ¢alismaya goniillii olarak katildigina dair yazili onami
almmustir. Uygulamaya gecmeden once, kisa ve yOnlendirmesiz bir ongoriisme
yapilmis, kisinin istedifi seylerden bahsetmesi ve gerginligini atmasi arzulanmugtir.
Baz1 kisilerin “teste tabi tutulmak™ tarzi bir dusiinceyle bilhassa kaygilandiklar:
bilinmektedir; o yiizden bdylesi bir kaygi yasayan kigilere, bunun kesinlikle bir
performans testi olmadifl, dogru-yanlis cevap diye bir seyin olmadif

vurgulanmigtir.

Her katilimciya, Rorschach uygulanmadan 6nce dort adet test yapilmigtir.
Bunlarin hepsi olduk¢a kisa stren (dérdinin toplami asagi yukart 20 dakika)
testlerdir. Bunlardan ilki Ishihara Renk Korligi Testi’dir. Renkleri ayirt etmede
herhangi bir bozuklugu olan kisiler 6rneklemin disinda birakilmigtir. Diger {i¢ test
ise, sirastyla Mini Mental Durum Muayenesi testi, WAIS-III’in benzerlikler alt-testi
ve son olarak, Sozel ve Semantik Akicilik testidir. Bilissel bozukluklar elemede, bu
norokognitif testlerin dzellikle tercih edilmesinin sebebi, hem Benoit Verdon’un,
hem de Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Noroloji boliimiinden bu alanda
uzman olan Prof Dr.Oget Oktem-Tanér ve Siikriye Kalem’in bu yéndeki onerileridir.
Bu testlerde, normal yaslanmanin getirdigi dogal biligsel gerilemenin Gtesinde bir

yeti kayb1 saptanan kisiler drnekleme dahil edilmemiglerdir.
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Norokognitif  testler  bittikten sonra, hemen ardindan Rorschach
uygulanmamus, kisa bir ara verildikten sonra devam edilmistir. Clinkii ndrokognitif
testler hem bir miktar yorucudurlar, hem de zihinsel becerileri olgtiikleri i¢in
Rorschach’dan ¢ok farkl bir ¢ergeve igerirler. Bu ylizden katilimeilara, ¢alismanin
iki asamadan olustugu ve bu ikincisinin “asil” caligma oldugu ve bir 6ncekiyle

alakas1 olmadig1 vurgulanmistir.

Rorschach protokolleri, Fransiz projektif ekoliiniin kodlama sistemiyle
kodlanmis ve istatistik analizleri yapilmak {iizere, SPSS istatistik programina

girilmistir.

5.3. Bulgular s

Bu bsliimde Rorschach uygulamasi yapilan 156 yasli bireyin protokollerinde
verdikleri yanitlarin, yukarida bahsettigimiz cesitli unsurlari agisindan ne tiir bir
dagilm gosterdigi gesitli tablolarla gosterilecektir. Bunlara ek olarak, yukanda
deginilen birkag¢ korelasyon analizi de buraya dahil edilecek; ve bu bulgular sonug

boliimiinde tartisilacaktir.

Tablo 1 - Yas grubu, cinsiyet ve SES acisindan érneklemin dagilimi

Cinsiyet SES 6569 70-74 75-79 80-84 Toplam

Kadin Dustik 8 7 6 S 26
Orta 8 7 6 5 26

Yiksek 8 7 6 5 26

Toplam 24 21 18 15 78

Erkek Disiik 8 7 6 5 26
Orta 8 7 6 5 26

Yiksek 8 7 6 5 26

Toplam 24 21 18 15 78
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Tablo 2 - Kartlara verilen yanit sayisinin cinsiyete gire dagihmi

Kart Numarasi

Cinsiyet{ 1. | II. | II. | IV. | V. | VL. | VIL | VIIL | IX. | X. [Toplam
Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
n n n n n n n n n n n
Erkek | 196| 203 242 125| 119 134| 144| 204| 167| 286 1820
Kadin | 176 195} 240[ 147 118 150] 166| 210| 193] 316 1911
Toplam | 372 398| 482 272 237) 284 310{ 414| 360 602| 3731
Tablo 3 - Kartlara verilen yanit sayisinm yas gruplarina gore dagilim
Kart Numarasi
Yas L. I oL | Iv. | Vo [ VI | VIL {VIL | IX. | X. |Toplam
Grubu | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
n n n n n n n n n n n
65-69 116 125 152 82| 71 90| 99} 133] 118| 176 1162
70-74 116| 124 136} 78| o661 78| 89| 118 88| 168 1061
75-79 78 91| 110 63| 58| o4 76| 97f 89| 151 877
80-84 62 58| 84} 49| 42} 52 46| 66| 65| 107 631
Toplam | 372| 398 482 272| 237| 284| 310| 414} 360 602{ 3731
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Tablo 4 - Kartlara verilen yanit sayisinimm SES’e gore dagilimi

Kart Numarasi
L I | 0L | IVo | Vo | VI | VI [ VIIL | IX. | X. |Toplam
Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
SES
n n n n n n n n n n n
Dugik | 120 137 1521 90 761 92| 104 134 118| 172 1195
Orta 130 132| 153 891 T8 95 98| 140| 117 202 1234
Yiksek | 122 129 177 93 83 971 108| 140| 125| 228 1302
Toplam | 372 398| 482 272 237| 284| 310| 414| 360 602 3731
Tablo 5 - Kartlara verilen yanit sayisimin lokalizasyona gore dagilimi
Kart Numarasi
L I I | IV | V.o | VL[ VIL | VIIL | IX. | X. |Toplam
. Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
Lokalizasyon
n n n n n n n n n n n

Global (G) 211 97 59 179) 198 96 67 16| 44 49 1016
Bﬁyii]];?etay 130| 231| 404| 81| 38| 156| 222| 370| 228| s44| 2404

Kigiik detay
(Dd) 9 8 4 9 0 24 4 21 36 2 117
Beyaz (Bl) 21 62 15 0 0 0 13 7| 40 7 165
Red 1 0 0 3 1 8 4 0 12 0 29
Toplam 3721 3981 482 272 237| 284 310( 414 360} 602 3731
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Tablo 6 - Kartlara verilen yanit sayisinin formun niteligine gére dagihm

Kart Numarasi
I. I | O [ Ve Vo VI [ VIL | VIL | IX. | X. [Toplam
Kart | Kart | Kart | Kart { Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
Formun
Niteligi n n n n n n n n n n n
Form yok 0| 38 7 3 0 1 2 1 5 4 61
Form
baskin 191 29 19] 28 3 16 18] 26| 70 44 272
degil
Form 352 331 456 238 233| 259| 286 387| 273| 554 3369
baskin
Red 1 0 ] 3 1 8 4 0 12 0 29
Toplam | 372 398 482| 272( 237| 284 310| 414 360| 602 3731
Tablo 7 - Yanit sayilarinin duygulanimsal belirleyicilere gore dagilimi
Kart Numarasi
Duygulanmsal f 1. | 1. | 1L [ 1v. | V. | VL | VIL |VIL| IX. | X. |[Toplam
Belirleyici | Kart | Kart | Kart [ Kart | Kart [ Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
n n n n n n n n n n n
Duygulammsal | 51 5¢4 | 3971 166| 207| 196| 266 315| 215| 463| 2846
belirleyici yok
(©) 01 90| 58 0 0 0 0 851 1231 117 473
(CH 171 16| 19| 15| 16 1] 10 0 1 7 102
(E) 8 8 81 77 81 771 251 12 71 15 245
(Clob) 9 0 0] 11 5 2 5 2 2 0 36
Red 1 0 0 3 1 8 4 0] 12 0 29
Toplam 3721 398| 482 272 237| 284} 310| 414| 360| 602 3731
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Tablo 8 - Kartlara verilen yanit sayisinin hareket yanitlarina gore dagilimi

Kart Numarasi
Hareket L | IL | IOL | IV.| V. | VL | VIL|VIL| IX. | X.
belirleyicisi Kart | Kart | Kart | Kart | Kart [ Kart | Kart | Kart [ Kart | Kart | Toplam
n n n n n n n n n n n
Hareket yok | 298| 266| 351| 240| 157} 245| 236§ 377| 278| 492| 2940
(K) 271 51| 89 7 6 6 30 31 24| 16 259
(Kan) 431 52| 34| 20| 72| 18| 33| 27| 23| 86 408
(Kp) 2 1 1 0 1 0 4 0 3 1 13
(Kob) 1| 28 7 2 0 7 3 71 20 7 82
Red 1 0 0 3 1 8 4 0] 12 0 29
Toplam 372 3981 482} 2721 237 284 | 310| 414 360} 602| 3731
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Tablo 9 - Kartlara verilen yanit sayisinin icerik olarak dagilimi

Kart Numarasi

Vamtm icerigi | & | - [T [ V-] Vo [ VL TVILIVIL] IX. | X

Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart [ Kart | Kart | Toplam

n n n n n n n n n n n
hﬁfﬁﬁnvﬁgl 82| 171] 179| 91| 7| 134| 82| 182} 234} 223| 1385
H 52| 68| 130| 23| 12| 14| 57| 9| 44| 28] 437
Hd 2| 13| 8| 4| 3| s| 30| 4| 8| o9 86
A 210| 134| 147] 98] 195| 102| 112] 213| 50| 333| 1594
Ad 15| 7| 10| 13| 14| 17| 19 2| 5| 3| 105
(H) 1| 2| 4| 11| o o 3| 1| s| 3 30
(A) ol 3| 4| 29| s| 4| 31 3| 2| 3 65
Red 1l o of 3| 1| s 4| o 12] o 29
Toplam | 372| 398| 482| 272| 237 284| 310| 414| 360| 602| 3731

Tablo 10 - Yas gruplarimna gére yanitlarin formun niteligine gore dagilimi

Yas Grubu
Formun Niteligi 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | Toplam
n n n n n
Form yok 20 21 13 7 61
Form baskin degil 95 63 70 44 272
Form baskin 1037 975 786 571 3369
10 2 8 9 29
Toplam 1162 1061 877 631 3731
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Tablo 11 - Yas gruplarma gore duygulanimsal belirleyicilerin dagilimi

Yas Grubu
Duygulanimsal belirleyici 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | Toplam
n n n n n
Duygulanimsal belirleyici yok 878 792 683 493 2846
(©) 153 142 100 78 473
(C) 45 29 19 9 102
E) 71 84 54 36 245
(Clob) 5 12 13 6 36
Red 10 2 8 9 29
Toplam 11621 1061 877 631 3731
Tablo 12 - Yas gruplarma giore hareket yanitlarinin dagilima
Yas Grubu
Hareket belirleyicisi 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | Toplam
n n n n n
Hareket yok 906 860 687 487 2940
(K) 75 79 57 48 259
(Kan) 145 88 96 79 408
(Kp) 1 10 2 0 13
(Kob) 25 22 27 8 82
Red 10 2 8 9 29
Toplam 1162 1061 877 631 3731
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Tablo 13 - Yas gruplarina gore yamit iceriklerinin dagilimi

Yas Grubu
Yanitin igerigi 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | Toplam
n n n n n
[nsan veya hayvan degil 432 405 322 226 1385
H 126 131 97 83 437
Hd 28 27 19 12 86
A 510 420 386 278 1594
Ad 30 38 24 13 105
(H) 5 11 10 4 30
(A) 21 27 11 6 65
Red 10 2 8 9 29
Toplam 1162 1061 877 631 3731
Tablo 14 - Cinsiyete gore yanitlarin lokalizasyon olarak dagilim
Cinsiyet
Lokalizasyon Erkek Kadin Toplam
n n n
Global (G) 514 502 1016
Biiytik detay (D) 1149 1255 2404
Kiigiik detay (Dd) 60 57 117
Beyaz (BI) 80 85 165
Red 17 12 29
Toplam 1820 1911 3731
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Tablo 15 - Cinsiyete gore yanitlarin formun niteligine gére dagilimi

Cinsiyet
Formun niteligi Erkek Kadin Toplam
n n
Form yok 38 23 61
Form baskin degil 136 136 272
Form baskin 1629 1740 3369
Red 17 12 29
Toplam 1820 1911 3731
Tablo 16 - Cinsiyete gore duygulanimsal belirleyicilerin dagibimi
Cinsiyet
Duygulanimsal Erkek Kadin Toplam
belirleyici
n n n

Belirleyici yok 1376 1470 2846
© 243 230 473
(€ 47 55 102
(E) 122 123 245
(Clob) 15 21 36
Red 17 12 29
Toplam 1820 1911 3731
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Tabloe 17 - Cinsiyete gore hareket yanitlarinin dagilimi

Cinsiyet
Hareket belirleyicisi Erkek Kadm Toplam
n n n
Hareket yok 1426 1514 2940
(K) 124 135 259
(Kan) 204 204 408
(Kp) 8 5 13
(Kob) 41 41 82
Red 17 12 29
Toplam 1820 1911 3731
Tablo 18 - Cinsiyete gore yanit iceriklerinin dagilimi
Cinsiyet
Yamnitin igerigi Erkek Kadin Toplam
n n n
Insan veya hayvan degil 667 718 1385
H 216 221 437
Hd 40 46 86
A 773 821 1594
Ad 56 49 105
(H) 13 17 30
(A) 38 27 65
Red 17 12 29
Toplam 1820 1911 3731
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Tablo 19 - Lokalizasyonlarin sesyc-ekonomik seviyeye gore dagilum

SES
Lokalizasyon Diigiik Orta Yiiksek Toplam
n n n n
Global (G) 361 344 311 1016
Biiyiik detay (D) 749 781 874 2404
Kiigiik detay (Dd) 27 53 37 117
Beyaz (BI) 52 83 70 165
Red 6 13 10 29
Toplam 1195 1234 1302 3731

Tablo 20 - Form niteliklerinin sosyo-ekonomik seviyeye gore dagilimi

SES
Formun niteligi Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n n n n
Form yok 19 19 23 61
Form baskin degil 81 83 108 272
Form baskin 1089 ’1119 1161 3369
Red 6 13 10 29
Toplam 1195 1234 1302 3731
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Tablo 21 - Sosyo-ekonomik seviyeye gore duygulanimsal belirleyicilerin dagilim:

SES
Duygulanimsal Diisiik Orta Yiiksek Toplam
belirleyici n n N n

Belirleyici yok 925 945 976 2846
©) 140 156 177 473
(" 33 25 44 102
(E) 85 75 85 245
(Clob) 6 20 10 36
Red 6 13 10 29
Toplam 1195 1234 1302 3731

Tablo 22 - Hareket yamitlarinin sosyo-ekonomik seviyeye gore dagilim

SES
Hareket belirleyicisi Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n n n n
Hareket yok 961 985 994 2940
) 68 86 105 259
(Kan) 124 125 159 408
(Kp) 4 3 6 13
(Kob) 32 22 28 82
Red 6 13 10 29
Toplam 11957 1234 1302 3731
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Tablo 23 - Sosyo-ekonomik seviyeye gore yanit iceriklerinin dagilumx

SES
Yanitin igerigi Diisiik Orta Yiiksek Toplam

n n n n
Insan veya hayvan degil 438 446 501 1385
H 128 149 160 437
Hd 26 33 27 86
A 543 529 522 1594
Ad 34 28 43 105
H) 4 11 15 30
(A) 16 25 24 65
Red 6 13 10 29
Toplam 1195 1234 1302 3731

Tablo 24 - Form yiizdesinin (%F) hesaplanmasi
Formun niteligi Hareket Duygulanimsal belirleyici
belirleyicisi n
Form baskin Hareket yok Duygulanimsal belirleyici 2122
yok
Form b?tskm Hareket yok Duygulanimsal belirleyici 53
degil yok
i Toplam
2180

%F = (XF /R ) * 100 — formiiliiyle — %F = (2180 / 3731) * 100 = %58,4

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 25 - Insan yanit1 yiizdesinin (% H) hesaplanmasi

Yanitin icerigi n %
Bitiin insan yaniti - H 437 11,7

Insan detay1 yanit1 - Hd 86 2.3
Toplam 523 14.0

%H = [(H +Hd)/R] * 100 — %I =[(437 +86)/3731] * 100 = %14,0

olarak tespit edilmigtir.

Tablo 26 - Hayvan yanit1 yiizdesinin (%A) hesaplanmasi

Yanitin icerigi n %
Biitiin hayvan yaniti - A 1594 42.7
Hayvan detay1 yamit1 - Ad 105 2.8
Toplam 1699 45.5

%A = [(A+ Ad)/ R] * 100 — %A = [(1594 + 105) / 3731] * 100 = %45,5

olarak bulunmustur.

Tablo 27 - Katilimc: basina verilen ortalama yanit sayisinin (R) hesaplanmasi

Toplam yanit

Minimum

Maksimum

Ortalama

Standart Sapma

3731

10

55

23.73

8.06
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Tablo 28 - RC yiizdesinin (% RC) hesaplanmas

Kart Numarasi

I I 1. 1v. V. VL VII. | VIIIL. | IX. X. {Toplam
Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart

n n n n n n n n n n

372 3981 482 272 237 2841 310 414 360 602 3731

%RC = (VIIL, IX ve X numaralar kartlara verilen toplam yamt sayisi) / R * 100

formiilityle — %RC = [(414 + 360 + 602) / 3731] * 100 = %36.9

olarak bulunmugtur.

Tablo 29 - Global yanit yiizdesinin (%G) hesaplanmasi

Kart Numaras1t
I. .| oL [ IV. | Vo | VIO | VIL | VIIL | IX. | X. [Toplam
. Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart | Kart
Lokalizasyon
n n n n n n n n n n n
Global (G) | 211 | 97 | 59 {179 198 96 | 67 | 16 | 44 | 49 1016 -

%G = (.G /R) * 100 —formiliyle— %G = (1016 /3731) * 100 = %27,2

olarak hesaplanmustir.
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Tablo 30 - Yas ile yanit lokalizasyonlar arasindaki korelasyonlar

Yanit sayisi G D Dd Bl Red
Pearson r 1787 124 - 113| -075] -1617] 097
Yas P 026|124 161|355 044|229
n 156 156 156 156 156] 156

*p <0.05 2-kuyruklu).

Tablo 31 - Yas ile form baskinlig: arasindaki korelasyonlar

Yas Form baskinligi
Korelasyon katsayisi 1,000 ,020
Spearman's tho | Yas p . ,230
n 3702 3702
Tablo 32 - Yas ile hareket yanitlari arasindaki korelasyonlar
Hareket belirleyicisi K Kan Kob Kp Red
Pearson r -,016 -,064 -,060 -,075 ,097
Yas p ,840 425 ,453 ,351 ,229
n 156 156 156 156 156
Tablo 33 - Yas ile duygulanimsal belirleyiciler arasindaki korelasyonlar
Duygulanimsal belirleyici C C Clob E Red
Pearson r 105 2507  ,089] -,094] ,097
Yas p ,190 ,002 271 2431229
n 156 156 156 156 156

** p <0.01 2-kuyruklu).
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Tablo 34 - Yas ile yanit icerikleri arasindaki korelasyonlar

Yanit igerigi( A | Ad | (A4) H Hd | (H) | Insan veya hayvan degil

Pearsont | -,105] -,097| -,1597| -.012] -,093 | ,020 -129
Yas| p 190] 227] 048] 879| ,247] 807 107
n 156] 156 156] 156] 156 156 156

*p <0.05 (2-kuyruklu).

SONUC

Bu son béliimde, yukarida tablolar halinde aktarilan veriler sirayla ele
aliacak, ve bu sayisal degerlerin klinik agidan ne anlama geldigi yorumlanmaya
calisilacaktir. En sonunda ise, arastirmanin olasi eksik yanlarina deginilecek ve bu
calismadan elde edilen bilgileri daha ileri gotiirebilecek sonraki arastirmalara iliskin

oneriler sunulacaktir

Tablo 1°de, daha 6nce metin i¢inde verilen 6rneklem bilgisi yinelenmistir.
Yukarida deginildigi tizere 78’er erkek ve kadindan olusan bu drneklemde istatistik
acidan olumlu bir nokta, sonradan ¢esitli kodlama veya uygulama yanlislarindan
dogan herhangi bir veri kaybinin yasanmamis olmasi, ve tiim veritabaninin istatistik

analize dahil edilebilmis olmasidir.

Tablo 2’de, erkek ve kadinlarin ayr1 ayr ve toplamda her bir karta verdikleri
yanit sayilart goriilmektedir. Bu c¢alismada tiim katilimeilar toplamda kartlara 3731
yamt vermislerdir. Burada kadinlarin erkeklerden toplamda biraz daha fazla yamt
verdikleri ve en c¢ok yanitin X. karta verildigi gorilmektedir. Kadinlarin genelde
daha fazla s6zel malzeme sunmalart giinliik klinik pratik agisindan dogal bir durum
olabilir. X. karta gelince, bu karta verilen yanit sayisinin diger kartlara gore oldukga
fazla olmasi, kartin asirt pargali yapist dolayisiyla ¢ok sayida ayr detay yanitimi
tesvik etmesinin; ve testin son kart1 olmast sebebiyle “ayrilik ve sonlanma”ya dair
catismalar1 harekete gegirerek (Tunaboylu-ikiz, 2001), kisinin ¢ok fazla yanit vermek

suretiyle testten ve testorden ayrilmayi ertelemesinin bir sonucu olabilir. Bu karta
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¢ok yamt verilmesi yalnzca yashilara 6zgii degildir, 6nceki norm ¢aligmalarinda da

goriilebilecegi tizere yetigkin ve ergenler icin de gegerlidir.

Tablo 3’de her bir yas grubunun ayri ayri ve toplamda verdikleri yanit sayist
gorilmektedir. Bu frekans tablosunun, calismadaki bulgulardan en Onemlilerinden
birini teskil ettigi sdylenebilir. Ciinkii “Toplam™ stitununa bakildiginda, “yas arttik¢a
verilen yanit sayisimnin azaldigir” gorilmektedir. Bu goz karar ¢ikarimin, asagida
korelasyon analizleri sunuldugunda istatistiksel olarak da anlamli oldugu
goriilecektir. Bu bilgi, yukarida projektif klinikte yasliliga dair sunulan literatiirle
(bilhassa Péruchon’un ¢ikarimlariyla) uyum icerisindedir ve agikcasi beklenilen bir

sonugtur.

Table 4°te, diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere {i¢ ayr1 sosyo-ekonomik
seviyeye (SES) dahil olan yaghlarin ayri ayrn ve toplam olarak kartlara verdikleri
yanit sayilari gorillmektedir. Bu frekans tablosu da, bir 6nceki gibi olduk¢a nemli
bir veri sunmaktadir. Yine toplam stitununa bakildiginda, “sosyo ekonomik seviye
yitkseldik¢e yanit sayisiin da arttiga” goriilecektir. Bu bilgi de yine, projektif klinik

literatiirliyle uyumlu ve beklenilen bir sonugtur.

Tablo 5°te kartlara verilen yanit sayilarinin lokalizasyonlar a¢isindan nasil bir
dagilim gosterdigi gorilmektedir. Global, yani “biitiin” yanitlar agisindan ti¢ kart 6n
plana ¢ikmaktadir: 1. kart, IV. kart ve V. kart. Bilhassa IV. kart ve V. kart agisindan
bu durum oldukga anlasilirdir. Ciinkii bu iki kart, bilateral (iki tarafli) kartlara kiyasla
daha “kompakt”, yani daha yogun, sinirlar1 daha belirgin kartlardirlar (Tunaboylu-
Ikiz, 2001); dolayisiyla tek ve biitiin bir nesneye benzetilmeye daha uygundurlar. Bu
acidan global yanitlar: tegvik etmeleri zaten beklenilen bir durumdur. 1. karta gelince
sOyle bir yorum yapilabilir: 1. kart da, lekenin icindeki belirgin dort beyaz bosluga
ragmen kompakt bir karttir, ve yetiskin uygulamarindan da alisik olundugu tizere bir
takim biitin nesneleri tegvik etmeye yatkindir. Dahasi testin ilk karti, yani
karsilagilan ilk nesne olmasi nedeniyle hastada uyandirdigi dogal kaygi, hastada bu
kaygiy1 global bir yanitla kontrol altina alma egilimi doguruyor olabilir. Burada

ilging bir nokta da, aslinda IV ve V numarali kartlar kadar kompakt olmasina
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ragmen, VI kartin bu son iki kartin yaklagik yarist kadar global yamita sahip

olmasidir.

I, IV ve V numarah kartlar, global yanitlart nasil en ¢ok tesvik eden kartlarsa,
detay yanitlarint da en az tegvik eden kartlar da yine bu {i¢ karttir. Bu beklenir bir
durumdur. Buna karsiik yukarida ongoriildiigii tizere en ¢ok detay yamiti, asir
parcal1 yapistyla X. karta verilmigtir. Yine -beklendigi {izere- bilateral kartlar olan II,
I ve VII numarali kartlar X. kartin ardmdan en yiiksek detay yanitina sahip
kartlardirlar. ‘

Kiigiik detay (Dd) yanitlartysa, Rorschach testinde her protokolde goriilmesi
beklenmeyen, ender goriilen yamtlardir (Tunaboylu-Ikiz, 2001). Her olgu ayrica
yorumlanmay1 gerektirse de, genel olarak haddinden fazla bir kontrol ¢abasini ifade
ettikleri soylenebilir. Siiphesiz gereginden fazla kontrol de, ancak agir1 bir kayginin
varliginda s6z konusu olur. Meseleye boyle bakildiginda neden en ¢ok kiiciik detay
yanitimin IX. karta verildigi tahmin edilebilir. IX. kart, psikanalitik projektif klinikte
“en zor kart” olarak nitelenilen ve gizil igerigi agisindan oldukga arkaik ¢atismalari
uyandirdifi diisiiniilen bir karttir (Tunaboylu-Ikiz, 2001). Dolayisiyla bu kartin
kiiciik detay yanitlariyla kontrol edilmeye ¢alisilmasi ve yine en ¢ok reddedilen (yani
hi¢ yanit verilmeyen) kartin da IX. kart olmasi anlasilir bir durumdur. IX. kartin
ardindan en cok kii¢iik detay yamiti verilen ve en ¢ok reddedilen ikinci kart, VI.
karttir; bu kartin beklenilen diizeyde global yanmita sahip olmamasinin, bu durumla bir

iliskisi olabilir.

Beyaz alanlant igeren yanitlarin sayisina bakildiginda, II ve IX numarali
kartlarin bas1 ¢ektigi goriilmektedir. Bu kartlarin ortasinda yer alan belirgin boslugun

bu yanitlan tetikledigi diistiniilebilir.

Tablo 6°da, formun baskinlik niteligine gore yanit sayisimn kartlara dagilimi
goriilmektedir. Buna gore F, FC, FC’, FE, FClob gibi formun 6n planda oldugu
yanitlar, ayrica yine K, Kan, Kob, KC, KanClob, KobE gibi tek basina hareket veya
hareketle birlikte renk ve/veya perspektifin de bulundugu yanitlar da, baskin bir form
icermektedirler. Buna karsilik CF, C’F, EF, ClobF, CK, ClobKan, Ekob gibi rengin,

perspektifin, korku duygusunun formun 6niine gegtigi yanitlar baskin olmayan bir
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form igerirler. Nihayet C, E, C°, Clob yanitlar ise smirlart olduk¢a belirsiz yamtlar

olup, formun olmamasi seklinde yorumlanirlar (Tunaboylu-ikiz, 2001).

Formun olmamasi veya c¢ekinik halde bulunmasi, formun baskin oldugu
yanitlara kiyasla ¢ok daha ender goriilen durumlardir. Bu aragtirmanin 6rneklemi igin
de durum boyledir (yaklagik 1°e kars1 10 yanit). “Form yok” satirina bakildiginda iki
karta (I. kart ve V. kart) bu tiirde higbir yanit verilmedigi; ve biri hari¢ tiim kartlar 1
ila 7 arasmda degisen oldukga diisiik rakamlara sahipken, II. kartin, bu tiirde 38 adet
yanita sahip oldugu goriilmektedir. Bu biiyiikk bir farktir. Fakat bunun neden
kaynaklandig1 tahmin edilebilir: Bu, libidinal ve bilhassa saldirgan nitelikte ikili
nesne iligkilerine dair ¢atigmalari harekete gegirmeye miisait ve pek ¢ok pargal
kirmiz1 leke igeren bu karta verilen, ¢ok sayida C yamitinin sonucu olabilir. Bu

karttaki kirmizi1 lekelere, 6zellikle “kan” ve “ates” yanitlar: sik¢a verilmektedir.

Formun mevcut oldugu ancak baskin olmadig: yanit sayilarini gosteren ikinci
satira bakildiginda, IX. kartin 6nemli bir farkla basi ¢ektigi gortilmektedir. IX. kartin
harekete gecirdigi catigmalara deginilmisti. Dolayisiyla yalnizea pastel renklerin
bulundugu ve tasarimlandirma agisindan en zor kart olarak nitelenen bu kartta
(Tunaboylu-lkiz, 2001), afektif tepkilerin formdan daha &n plana ge¢mesi anlasilir

bir durumdur.

Ancak, formun baskin oldugu yanit sayilarina bakarak ve yalnizca bu veriye
dayanarak bir yorum yapmak ¢ok giigtiir; ¢linkii zaten her kartta verilen yanitlarin iyi
tasarimlandirilmalart beklenen bir durumdur ve bu konuda kartlar arasinda 6zel bir
ayrim gozetilmez. Nitekim yamitlarin yaklagik 10°da 9’unu baskin form yanitlar
olusturmaktadir. X. kartin sayica en yiiksek olmasi normaldir ¢iinkii en yiiksek yanit

say1st bu karta verilmektedir.

Tablo 7°de, kromatik ve akromatik renk (C ve C”), perspektif/gélgeleme (E)
ve korku (Clob) vurgusu igeren yamtlarin, kartlara gére nasil dagildig:
goriilmektedir. Bu dort belirleyici, “duygulanimsal belirleyiciler” adi altinda yapay
bir baslik altinda toplanmagtir.
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«C» yamtlari, beklenildigi {izere yalnizca kromatik renkler igeren beg karta
verilmig, -normal bireylerden beklenildigi tizere- yalmzca siyah-beyaz-gri
tonlarindan olugan diger kartlara renk yaniti verilmemistir. «C’» yamitlari, genel
olarak depresif duygulanimlar veya anti-depresif tepkiler géz Oniine alinarak
yorumlanirlar (Tunaboylu-Ikiz, 2001). Burada da VIII. kart hari¢ hemen her kart,

beyaz bosluklar veya en azindan gri tonlar1 igerdigi igin bu tipte yanitlara sahiptir.

«E» yanitlar da, giinliik klinik uygulamada ¢ok tamidik olan bir manzaray1 bu
norm ¢aligmasinda da ortaya koymus, ve IV ile VI numarah kartlar a¢ik ara daha
fazla golgeleme yamti almislardir. Bu kartlardaki lekelerin dalgali, gélgeli ve tirtikhi
yapist bu tip yanitlart harekete gecirmektedir.

Korku (Clob) vurgusu iceren yanitlarda da, yine beklenildigi tizere IV. kart
bas1 ¢ekmekte, onu az bir farkla I. kart izlemektedir. IV. kart gizil i¢erigi nedeniyle
korku tepkilerini uyandirmaya elverislidir. 1. kart i¢in bu konuda 6zel bir beklenti
yoksa da, ilk nesneyle ve testérle karsilagmayr simgelediginden bu tip tepkileri

harekete gecirebilmesi normaldir.

Tablo 8’de hareket (kinestezi) yamtlarimin tiim kartlar i¢indeki dagilima
goriilmektedir. Insan hareketi (K) igeren yamtlar, beklenildigi gibi en cok II ve III
numarali kartlara verilmistir. Hayvan hareketi (Kan) yanitlarinin insan hareketi
yanitlarindan fazla olmasi normaldir, ¢linkii Rorschach testi igerigi itibariyla zaten
cokca hayvan yamiti igermektedir. Dolayisiyla “Kan” yamtlari tim kartlara
yayilmistir; yine de X. kart ve V. kart 6n plandadir. V. kart, testin en belirgin
formudur ve 6zellikle siklikla ucan bir “kelebek™ veya “yarasa”ya benzetilmesi
sebebiyle, bu durum normaldir. X. kart ise pek ¢ok pargali leke icermekte, Bunlar da

siklikla hayvanlara benzetilmektedirler.

Organ hareketi (Kp), normal protokollerde nadiren goriiliir ve pek beklenilen
bir yanit tiirli degildir. Burada sunulan verilerde de bu yamt tiirtinin tim yanitlar

icindeki orani yaklasik 300°de 1°dir.

Nesne hareketi (Kob) igeren yanitlarda ise 6ne ¢ikanlar II ve IX numarali

kartlardir. Yine nadiren goriilen bu yamt tiirlinde, 6zellikle II. karttaki bosluk “uc¢an
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roket” veya “uzay mekigi” gibi yanitlar, IX. kart 1se “akarsu” veya “patlama” gibi

yanitlart ortaya ¢ikarmaya miisaittir.

Tablo 9’da yanit igeriklerinin kartlara gore dagilimi goriilmektedir. Bitiinde
veya detayda, insan veya hayvan temsili icermeyen tiim yamtlar ayni degisken
altinda toplanmigtir. Bu yanitlar doga, mimari, gida, anatomi, bitki vs. pek c¢ok alt
yamt tiirlinli igerirler. Dolayisiyla sadece bu satirdaki rakamlara bakarak bir yorum
yapmak ¢ok giictiir. Ancak V. karta bu tirde olduk¢a az yamit verildigi
gorilmektedir. Bunun sebebi yukarida deginildigi gibi kartin belirgin bicimde,
ozellikle u¢an hayvan yanitlarim uyandirmasidir. Biitiin insan «H», yanitlarinin diger
kartlara kiyasla 1II. karta ¢ok daha fazla verildigi goriilmektedir ve bu, kartin gizil
icerigi dolayisiyla beklenilen bir sonugtur. “Hd” ve “Ad” yanitlar1 daha nadir goriilen
yanitlar olup ve diizensiz bi¢imde kartlara dagilmiglardir. “Hd” yanitlarinda VII.

kartin bir miktar 6n plana ¢iktig1 s6ylenebilir.

Yukanda kartlarin fiziksel yapisinin zaten hayvan yamtlarimi ¢okea igerdigi
ifade edilmisti. Buradaki yash verilerinde de 3731’in yamitin 1594’tinii (yarisindan
biraz azini) hayvan yanitlar olusturmaktadir. Yanitlar tim kartlara dagilmakta olup,

on plana ¢ikan bir kart yoktur.

Kurgusal insan ve hayvan - (H) ve (A) - yanitlarinda IV. kart diger kartlarin
ontine gegmektedir. Bu kart, tipki “Clob” yanitlarinda da bas1 ¢ekmesi gibi, gizil

icerigi sebebiyle dev, canavar, yaratik gibi yanitlar almaya misaittir.

Tablo 10°da formun baskinlik niteliginin farkli yas gruplarinda nasil
dagildigr gosterilmistir. Burada “yas arttikca formun baskin oldugu yamt sayisinin
azaldigr” goriilmektedir; ne var ki, formun hi¢ olmadig1 veya geri planda oldugu
yanitlar bir arada distinildiiginde, bu yanitlarin yasla birlikte artmasi beklenirken,
aslinda bunlarmn da distigiinii goriilmektedir. Bu ilging durumun cevabi aslinda
Tablo 3°de bulunabilir: “Yas arttik¢a toplam yanit sayis1 azalmaktadir™. Dolayisiyla,
tiim yanit tiirleri topluca azaldigindan, hem formun baskin oldugu, hem de olmadig:
yanitlar azalmaktadirlar. Sonraki iki tabloda, yanit sayisindaki ayni azalmanin renk

ve hareket belirleyicileri i¢in de gegerli oldugu goriilecektir.
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Tablo 11°de goruldigi gibi, yag arttikca hem duygulanimsal belirleyicilerin
olmadigr yanitlar, hem de «C» ve «C’» yanitlari azalmaktadir. “E” ve “Clob”

yanitlariysa daha diizensiz bir dagilim gostermektedir.

Tablo 12’de, yukarida deginildigi gibi hareketin olmadig1 yamitlardaki
diismenin yani sira, 6zellikle yas arttikca hayvan hareketi yanitlarinm da distigi,
insan hareketi yanitlarininsa 65-74 yaslar1 arasinda benzer seyrettigi ve daha ileri
yaslarda diislise gectigi goriilmektedir. “Kp” ve “Kob” yamtlarinda bdyle bir durum

g6zlenmemektedir.

Tablo 13°de, yamitlardaki dusiisin genel olarak igeriklere de yansidigi
goriilmektedir. Ozellikle “insan veya hayvan olmayan” yanitlar, A ve Hd yanitlari
yagla birlikte diizenli bir diisiis gosterirken, diger yanmtlarda ¢cogunlukla 75 yastan
itibaren bir diislis baglamaktadir.

Tablo 14°te, kadin ve erkek katilimeilarin farkli lokalizasyonlara ne kadar
yanit verdikleri goriilmektedir. Burada her bir lokalizasyon ig¢in yanitlarin
' cinsiyetlere gore benzer sekilde dagildigi, farkli lokalizasyonlar arasinda cinsiyete

gore belirgin bir fark olmadig: goriilebilir.

Tablo 15°de formun baskinlik niteligi agisindan, verilen yanitlarda cinsiyetler
arasinda nasil bir dagilim oldugu goérillmektedir. Yanitlarin burada da benzer

dagildigi, kadinlar ve erkekler arasinda belirgin bir fark olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 16 ve Tablo 17°de swrasiyla duygulammma ve harekete dair
belirleyicilerin, verilen yamtlarda cinsiyetlere gore nasil dagildig: gériilmektedir. Her
iki tabloda da cinsiyetler arasinda belirgin bir fark gézlenmemekte, yamtlarin benzer

sekilde dagildig1 goriilmektedir.

Tablo 18°de ise, yanit i¢ceriklerinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda nasil
dagildig1 goriilmektedir. Burada da, cinsiyete iligkin 6nceki son birkag¢ tablodakine
benzer olarak, cinsiyetler arasinda belirgin bir fark goriilmemektedir. Simdi, sonraki
bes tabloda verilere dair ayni unsurlarin sosyo-ekonomik seviyeye (SES) gore

dagilimlar incelenmistir.
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Tablo 19 ve Tablo 20°de, yanit sayilarinin genellikle dengeli bir bicimde
dagildign soyleyenebilir. Ancak Tablo 19°daki dikkat c¢ekici bir nokta, sosyo-
ekonomik diizey arttikca, global yamtlar (G) hafifce diiserken, biiyik detay (D)
yanitlarinin  hafifge artmasidir. Bu, kabaca bir yorumlamayla, entellektiiellik
diizeyinin yiiksekligiyle, detaylara yonelik ruhsal yatirimin yiiksekligi arasinda bir
iliski olabilecegi seklinde diisiiniilebilir. Basit¢ce hizli ve global bir yamit verip
geemek yerine, egitimli kisiler karta daha uzun siire bakma ve ayrmtilara yatirim

yapma egiliminde olabilirler.

Table 21°’de, duygulanimsal belirleyicilerin, birisi hari¢ sosyo-ekonomik
seviyeyle pek diizenli bir iliski iginde olmadigi goriilmektedir; bu istisna kromatik
renk (C) yanitlandir ve sosyo-ekonomik seviye arttik¢a bu belirleyiciyi iceren
yanitlarin da hafifce arttigi goriilmektedir. Elbette yalnizca bu tabloya bakarak bu
renk belirleyicilerinin, daha ziyade formun hi¢ olmadigi, veya ¢ekinik ya da baskin
form iceren yamtlarla birlikte mi verildigi bilinemez. Ancak Tablo 20’ye
bakildiginda, SES’in artmasiyla, formun baskinliginin da aym sekilde hafifce arttiga
gortilebilir. Bu iki veri birlikte dustiniilecek olursa, egitim diizeyi arttik¢a, kisilerin
duygulanimlarint daha etkin bigimde form yanitlarina baglayarak sunabildikleri
soylenebilir. Tersi yonden diisintliirse, egitim diizeyi dustiik¢e, duygulanimlarin da

daha ¢ig bicimde ifade bulma olasilig1 artiyor olabilir.

Tablo 22°de, hareket yanitlarinin farkli SES gruplan arasinda nasil dagildig
gosterilmektedir. Hareket yanitlari, kisinin hareketsiz lekeye hareket atfetmesi, ig-
ruhsal hareketliligini bir forma baglayarak karta aktarmasi demektir; dolayisiyla
psikanalitik projektif klinik agisindan, dogru formlara bagli olarak sunulduklarinda
gelismig bir ruhsal orgiitlenmeye ve entellektiiel kapasitesiye isaret ederler
(Tunaboylu-ikiz, 2001). Burada kastedilen, bilhassa insan ve hayvan hareketi
yanitlaridir. S6z konusu tabloda, “SES arttik¢a insan hareketi (K) yamtlarinin bariz
bicimde arttigi” ve yine hayvan hareketi (Kan) i¢eren yamitlarda da daha hafif

olmakla birlikte bir artma oldugu gorilmektedir. Bu beklenilen bir sonugtur.

Table 23’te ise, bir 6nceki tabloyla baglantili disiiniilebilecegi tizere, hem

msan -H-, hem de kurgusal insan -(H)- yanitlannin SES’le birlikte arttigi
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goriilmekte; bununla birlikte hayvan yanitlarinin SES arttik¢a ¢ok hafif bir dusis
gosterdigi gorilmektedir. Bu demek oluyor ki, SES arttikga hareket iceren insan
yanmitlarinm yam sira hareketsiz insan yanitlari da artmaktadir. Beraberinde hayvan
yanitlarimin  SES ile ¢ok hafif de olsa ters yonli bir korelasyon gostermesi,
psikanalitik projektif klinige dair temel bir bilgiyi dogrular: “Ruhsal ¢atigmanin
kisinin kendi tiirii -yani insan- {izerinden temsil edilmesi, gérece daha ¢ocuksu bir
yontem olan hayvanlar iizerinden temsil edilmesine kiyasla, daha gelismis bir ruhsal
isleyise isaret eder” (Tunaboylu-lkiz, 2001). Elbette buradaki ve ©6nceki tiim
betimlemelerde, yalnizca bir tiir birlikte artma veya azalma iligkisinden s6z
edildigini, fakat bir nedensellikten s6z edilmedigini belirtmek gerekir. Yani burada,
asirt bir yorumla, yiikksek SES’e mensup olmanin geligsmis bir ruhsal 6rgiitlenmeye
veya gelismis bir ruhsal Orgiitlenmenin yiiksek bir SES’e¢ neden oldugu
diistiniilmemeli; her iki durumun da arkasinda yatan bir {iglincii -veya pek ¢ok baska-

neden olabilecegi unutulmamalidir.

Biitiin insan ve hayvan yanitlarinda az ¢ok belli bir 6rintii saptamak
miimkiinse de, “Ad” ve “Hd” yamtlart SES’e goére daha diizensiz bir dagilim
sergilemektedirler. Bu tablo, demografik degiskenlere iliskin ¢aligmadaki son frekans
tablosudur. Sonraki alti tabloya ait verilerden ve bunlara iligkin bazi hesaplamalardan
yola ¢ikilarak; daha Once deginildigi {lizere Rorschach protokollerinin

degerlendirilmesinde énemli yer tutan bir takim normatif degerlere ulasilacaktir.

Tablo 24’ten hareketle yapilan hesaplama, 6mekleme iliskin form yiizdesini
(%F) vermektedir: %58,4 olarak bulunmustur. Yukarida hem Fransiz literatiiriinden,
hem de giinliik klinik uygulamalardan hareketle, yas artsa da %F’de énemli bir
degisiklik olmayacagi hipotezi 6ne siiriilmiisti; %50 dolaylarinda olmast normal
kabul edilen bu veriyle, s6z konusu hipotezin bu arastirmada da dogrulandigi
s6ylenebilir. Form yiizdesi, hem klinikte her bir hastayr degerlendirirken, hem de
yurt-igi ve Kkiiltlirlerarast karsilagtirmali c¢aligmalarda, 6nemli bir veriyi teskil
etmektedir; dolayisiyla protokolleri degerlendirmede psikogram adi verilen degerler
kiimesinin dnemli bir unsurudur. “%F” ile kastedilen oran, verilen yanitlar igerisinde,
hicbir belirleyici icermeyen saf/piir “F” yamtlarinin toplam yamit sayisimna (R)

oramdir.
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Form yiizdesi, psikogramda kullanilan diger tiim veriler gibi stiphesiz tek
basina yorumlanmasi glic bir veridir. Genel olarak saf “F” yamtlar, kisinin i¢
dinyasmnt karta fazla yansitmadan, algisal olana dayanarak sosyal bir uyum
gostermesi, psikanalitik dille bir “bastirma” girisimi olarak distiniilebilir. Fakat
unutulmamalidir ki bu girisim, ancak dogru formlara (F+) bagh olarak sunuldugunda
basarili olur (Tunaboylu-lkiz, 2001). Su an itibariyle verilen yamitlardaki formlarin
dogru veya bozuk formlar olup olmadiklar bilinmemektedir; bunlara karar verilmesi,
daha ileri calismalar ve uzun siireli eksper toplantilarini gerektirecek ayri bir siiregtir
ve bu tezin kapsami digindadir. Burada bir nokta tizerinde durmakta fayda var: Tiim
bu degerlerin asin diisiikligi kadar, asir yiiksekligi de saghkh degildir. Ornegin,
asirt yiiksek bir form yiizdesinin iyi bir ruhsal denetime ve yiiksek sosyal uyuma
isaret ettigi diistiniilemez; aksine bu, 6zgiin olmayist, herkes gibi olmayi, diislemsel

diinyanin yansitilmasindaki ve sembolizasyon kapasitesindeki zayifligi gosterir.

Tablo 25’ten hareketle hesaplanan insan ylizdesi de (%H), yine énemli bir
veriyi teskil eder: Bu ¢alismada %14 olarak bulunmustur. Klinikte bu verinin %15
civarlarinda olmasi beklenilir bir durumdur. Dolayisiyla bu ¢alismada, kisi yaslansa
da %H degerinin korunduguna iliskin hipotez de dogrulanmistir. Kisinin Rorschach
kartlarinda kendi tiirtinii belli bir oranda gérmesi olduk¢a beklenen bir durumdur. Bu
oran, biitlin «H» veya yalmizca dis uzuvlart (kol, bacak, yiiz vs.) iceren «Hd»

yanitlarinin toplaminin, tiim yanitlara oranidir.

Hastalar1 degerlendirirken, dogru formlara baglandig siirece %H ne kadar
yiikksekse, bu o denli olumlu bir isarettir. Zaten testin gercek icerigi ¢ok sayida
hayvan ve bagka regresif 6geler icerdiginden, bu oran higbir zaman asir1 yiikkselmez.
Buna karsilik bir protokolde insan yanitinin hi¢ olmamast veya asin1 diisiik olmasi

dikkate alimas1 gereken bir husustur (Tunaboylu-ikiz, 2001).

Table 26’dan hareketle hesaplanan hayvan yiizdesi (%A) de, insan yiizdesi
(%H) gibi, Rorschach testinin degerlendirilmesinde bir diger 6nemli veridir; ve
“%H” formiliine benzer sekilde, biitin hayvan yanitlar1 -yani «A»- ile yalmzca
hayvanlarin dis uzuvlarini (gaga, kanat, penge vs.) igeren «Ad» yanmtlarinin

toplaminin, tiim yanitlara oranini ifade eder: %45,5 olarak saptanmistir. Bu da yine
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normal siurlar i¢inde kabul edilen bir veridir; dolayisiyla “%H” korunurken “%A”da
bir artis olabilecegine dair hipotez bu ¢alismada dogrulanamamigtir. Buna karsilik
asagida Tablo 34°te, “A” yanitlarinda olmasa da, aslinda daha ¢ocuksu yanitlar olan
“(A)” yanitlarinda bir artis olduguna deginilecektir; ki bu da -aslinda “A” ve “(A)”
yanitlartyla ilgili meselenin 6ziinii tegkil eden-, temsil yetisinin daha ¢ocuksu hale

geldigini gosterir.

Pek ¢ok kez deginildigi tizere, hayvan yanitlar testin gergek igeriginin 6nemli
bir kismini olusturmaktadir; ve bu sonug, giinlik klinik uygulamada karsilasilan
degerlerle uyumludur. Burada “%H” ile “%A” birlikte disiintilmelidir; ve buna gore

ikincinin, birincinin yaklagsik {i¢ kati1 oraninda olmasi beklenen bir durumdur.

Tablo 27°de, bu ¢aligmadaki Rorschach uygulamalarma verilen minimum,
maksimum ve ortalama yanit sayisi; ve bu dagilimin standart sapmasi goriilmektedir:
Ortalama yamt sayisi 23, standart sapmast 8 olarak saptanmistir. Bir protokole
verilen toplam yanit sayisi (R) da, yine test degerlendirmelerinde dikkate alinan bir
veridir. Cok az yanit vermek kadar, asir1 fazla yamt vermek de psikanalitik agidan
yorumlanmay1 gerektirir. Ancak herhangi bir norma bagvurmaksizin -testin 10
karttan olustugu akilda tutulursa- bir protokole 10 veya daha az yamt vermek, yani
her karta bir yanit verip gegistirmek, veya bazilarina birka¢ yanit fazla verirken bazi
kartlar1 reddetmek, test materyaline ve testorle iliskiye diisiik bir yatinm yapildigi
anlamina gelir. Elbette bu durum daha incelikli yorumlanmali, kisinin yagi, fiziki ve
ruhsal durumu, i¢inde bulundugu giincel sorunsallar ve testor becerisi de goz Oniine

ahinmalidir.

Buna karsiik ¢ok fazla yamit vermek de testten ve belki de testorden
ayrilmaya dair bir hassasiyeti, veya testi bir performans malzemesi gibi algilayarak
kendini kanitlama cabasini, obsesyonel tiirde kontrolleri veya ¢ok bagka tiirlii
kaygilar1 gosterebilir (Tunaboylu-Ikiz, 2001); her olgu ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.
Buradaki verilere geri doniilecek olursa, ortalamasi 23, standart sapmasi § olan Tablo
27°deki dagilim, giinliik klintk uygulamalarla uyumlu, beklenilir bir sonugtur.
Burada, ortalamanm bir noktayr degil, bir aralign ifade ettigi unutulmamahdir;

dolayisiyla 1 standart sapma da bu rakama dahil edildiginde, kabaca bir protokole
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verilen 15 ila 30 arasindaki yanit sayisinin, iilkemizin yash popiilasyonu ag¢isindan

normal sayilabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 28°deki verilere dayanarak yapilan hesaplama, 6rnekleme ait %RC
degerini gostermektedir; ve %37 olarak bulunmugtur. %RC de, Rorschach testi
degerlendirilirken psikograma dahil edilen bir veridir. Bu deger, pembe, mavi, yesil,
turuncu gibi yalmzca pastel renklerden olusan son ii¢ karta (VIII, IX ve X numarali

kartlar) verilen yanitlarin, tiim yanitlara (R) oranini ifade eder.

Bu degerin dikkate alinmasimnin sebebi, kisginin, ilk yedi kartin ardmndan
duygulanimsal yanitlar1 uyandirmaya elverisli ve daha regresif 6geler tagiyan bu son
ic karta geldiginde, kartlara verdigi yanit sayisimnin -yani yaptigi ruhsal yatirimin-
degisip degismedigini, degisiyorsa ne yonde degistigini goérmektir. Kisi, tim
protokol boyunca sikilmis ve ketlenmisken, renkli kartlara geldiginde bir anda neseli
ve konugkan mi oluvermistir. Yoksa tersine, ilk yedi kart boyunca teste yeterince ilgi
ve merak gosterirken, renkli kartlara geldiginde ketlenmis, ve yamit sayisi diigmiis
miidiir? Normal bir protokolde, renkli kartlara gelindiginde yanmit sayisinda bu gibi
dramatik salimmlar beklenmemektedir; ve testte on kart olduguna gore, esit bir
oranlamayla bu rakamin %33 civarinda olmasi beklenir. Buradaki yash érneklemi

de, %37 gibi bir oranla bu agidan énemli bir farklilik gdstermemistir.

Tablo 29, burada ihtiya¢ duyulan son yiizdelik degeri, yani biitiin (global)
yanitlarin sayisinin toplam yanit sayisi i¢erisindeki yiizdesini gostermektedir; bu oran

kisaca “%G” olarak ifade edilir, ve bu ¢aligmada %27 olarak bulunmustur.

“%G” de, bir protokolde siiphesiz tek basina yorumlanmas: gii¢ bir degerdir.
Ancak insanlarin belli bir oranda global yanitlar vermeleri beklenir. Karta biitiin,
yani global bir yanit vermek, zihnin biitiinlestirici ve orgiitleyici yapisina dair bilgi
verir. Tabi ki nesneleri tek bir temsil altinda toplamak kadar, detaylan gérmek de
onemli bir beceridir; dolayisiyla bu deger de, protokoliin diger unsurlariyla biitiinliik
icinde diisiiniilmelidir (Tunaboylu-ikiz, 2001). Tiim ruhsal catismalart global
temsillerle ifade etmek, kaygi verici unsurlart yalitmak i¢in bir savunma ydntemi
olabilecegi gibi, hi¢ “G” yaniti vermemek ve tamamen detaylara saplanip kalmak da,

tersi yonde bir asir kontrol ¢abasinin, hatta -bozuk formlarla sunuldugunda- psikotik
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bir dagilmanin hakim oldugu bir isleyis i¢cinde kendini gosterebilir. Elbette burada
yine, her protokolun kendi ozgiinligi icinde degerlendirilmesi gerektigi

hatirlatilmalidir.

Burada yasghh 6rneklemi icin saptanan %27’°lik degerin ise, beklentilerle
uyumlu oldugu séylenebilir. Buradan, katilimcilarin protokol basina ortalama 2 ila 3
global yamit verdigi sonucu c¢ikmaktadir, ki bu da testteki kompakt kartlar

distiniildiginde normal bir rakamdir.

Simdi yukarida deginildigi tizere, bu vakte kadar kabaca -yani géz karar-
yorumlanmig olan sayisal daglhmlarin bazilarina, bu kez istatistik korelasyon
analizlerinin 1181 altinda bakilacaktir. Aslinda boylesi analizler, bu gibi norm
calismalarina dogrudan dahil degildirler; 6te yandan normlara dayanilarak yapilan
daha sonraki arastirmalar ic¢in temel olustururlar. Ancak burada, en azindan
aragtirmanin ana degiskeni olan “yas” agisindan -yani yastaki degisimler a¢isindan-
teste verilen yanitlarda ne gibi degisimler oldugunu gérmenin Onemli oldugu
distiniilmistiir. Korelasyon analizlerine, yukarida betimsel dagilim tablolarinda

yapilmus olanin aksine “cinsiyet” ve “SES” degiskenleri dahil edilmemistir.

Tablo 30°da, yas ile yanit say1st arasinda negatif bir korelasyon oldugu, yani
“yas arttikca yanit sayisinin azaldigi” ve bu bulgunun pearson korelasyon analizi
acismdan -0.05 diizeyinde- istatistiksel olarak anlamli oldugu go6riilmektedir.
Dolayisiyla bu veriye iliskin olarak ©ne siiriilen hipotez dogrulanmastir. Aym
cikarim, yas ile beyaz alan iceren yanitlar (Bl) arasindaki iliski i¢in de gecerlidir;

yani “yas arttik¢a beyaz alan iceren yanitlar azalmaktadir™.

Kisilerin yaglandik¢a Rorschach testine daha az yamt vermesi, psikanalitik ve
projektif literatiirle uyumlu, beklenen bir sonugtur. Burada tiim ayrintilari
yinelemeden, yalnizca kisinin yaslandik¢a dig-nesne yatirnimlarimin azaldigini, ig-
nesnelere ve anilara yatirtmin arttigini, kabaca bir ige-doniis yasandigim tekrarlamak
uygun olur; su halde, testin algisal malzemesine yonelik ruhsal yatirimin azalmasi ve

dolayisiyla yaslandikea teste daha az yanit verilmesi beklenir bir durumdur.
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Buna kargilik “yas arttikca beyaz yanitlarnin diismesi” yeni ve sasirtici bir
bulgu olmustur. Ciinkii beyaza hassasiyet, ashinda bosluga -yani i¢sel bosluga-
yonelik bir hassasiyettir; dolayisiyla beyaz yamtlart “boslugu  doldurma”
girisimleridir. Ote yandan bu veri aslinda oldukca yorumlanabilir bir veridir. Oyle ki
Rorschach’da, beyaz yanitlarinin azalmasi, dogrudan “bosluk duygusuna hassasiyetin
azalmas1” olarak yorumlanmamalidir; aksine yasla birlikte bu yanitlarin azalmasi,
literatiirde belirtildigi gibi, yas arttikca “algisal” yam goriiniir olana (yani bosluga
degil lekeye) saplanip, boslugun daha fazla yadsinmasi olarak yorumlanabilir. Sayet
“boslugun yadsinmas1” séz konusu olmasaydi, yanitlarda ne bir artis, ne de bir azalis

g6zlenirdi; oysa bu azalma, bir yadsimaya veya bir bastirmaya igaret etmektedir.

Table 31°de, yastaki de@isimlerle formun baskinlik niteligi arasinda bir
korelasyon olup olmadig: incelenmistir. Formun baskinlii, bu norm ¢alismasimn ve
Rorschach’y1 bir takim istatistik analizlere uygun hale getirme ¢abasmin zorunlu bir
sonucu, yani yapay bir degisken olup; aslinda Rorschach’yla giinliik klinik
calismalarda sayisal olarak klinisyenin diislincesini sekillendiren bir degisken
degildir. Ancak psikanalitik-projektif klinik agisindan formun niteligi, elbette her
zaman onemli bir unsurdur. Sonugta yaslanmayla birlikte formun baskinliginda (yani
6n planda olmasi veya duygulamimin arka planinda sunulmasi, ya da hi¢ olmamasi)
bir degisimin olup olmadigi, bu ¢alisma agisindan merak konusu olmustur. Fakat
Tablo 31°de goriildiigli lizere, yastaki degisimlerle ile formun baskinlik niteligi

arasinda anlaml bir korelasyon bulunamamastir.

Tablo 32°de, yas ile hareket iceren yanitlar arasindaki korelasyonlara
bakilmis, fakat anlamli hi¢bir korelasyon bulunmamigtir. Péruchon’un (2002), kendi
klinik uygulamalarinda yaslilikla birlikte hareket yamitlarinda bir diistis saptadig
ifade edilmisti. Buradaki orneklemde ayni bulguya ulagilamamis ve bu yondeki
hipotez dogrulanamamustir. Belki de bu fark, buradaki &rneklemin klinikten ziyade
normal popiilasyonu teskil etmesiyle iliskili olabilir. Ote yandan Tablo 32’ye
dikkatle bakilacak olursa, daha once belirtildigi gibi aslinda hareket yanitlarinda,
hatta bu yanit tiirlerinin tamaminda (K, Kan, Kob, Kp) belli bir diisiis oldugu
goriilmekte, ancak bu dislisiin pearson analizi agisindan anlamli sayilacak denli

yiiksek olmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 33’de, yastaki degisimlerle duygulamimsal belirleyiciler iceren
yamtlarin sayisindaki degisimlere iligkin korelasyon analizi sunulmustur. Burada
istatistiksel olarak anlamhi tek korelasyon, yas ile «C’» (siyah-beyaz-gri vurgusu)
yvanitlar1 arasmdadir: Buna gore “yas arttikga «C’» yantlart anlamli 6lciide
azalmaktadir; dahasi buradaki anlamlilik p < 0.001 diizeyinde oldugu i¢in, Tablo
30°dakinden daha kuvvetlidir. Yaslanmayla birlikte, depresif duygulanimlarin -yani
bir anlamda nesne kaybinin- afektif karsiligi olan «C’» yanitlarinin azalmasi (artmast
beklenirken), tipki beyaz alan i¢eren yamtlardaki benzer dusiise dair yukarldaki
yorumu akla getirmektedir. Ayrica beyazin -yani boslugun-, siyahin -yani karanligin-
(ki aslinda bu da bir baska bosluktur) karsiti, yani ¢ifte-degerlik agisindan bilin¢disi
esdegeri oldugu unutulmamalidir. O halde, yagla birlikte azalan sey depresif
duygulanimlar degil, onlarin ifade edilme bi¢cimidir; goriliyor ki kaybin
duygulanimsal (afektif) olarak ifade edilme becerisi -tipki Péruchon’un ifade ettigi
gibi- yagla birlikte azalmaktadir. Tipki beyaz bosluk yadsindigi gibi -veya

tasarimlanamadig@i gibi-, siyah bosluk da yadsinmakta, tasarimlanamamaktadir.

Tablo 34°tc -yani calismadaki son tabloda-, yastaki degisimlerin yanit
igeriklerindeki degisimlerle nasil korelasyonlar gésterdigi goriilmektedir. Burada yag
artikca “(H)” yanitlar1 hari¢ tim yanit igeriklerinde bir diisme oldugu, ancak bu
digtisin  yalmzca “(A)” yamtlar1 i¢in istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu
goriilmektedir. Itiraf etmek gerekir ki bu verinin yorumlanmas: ¢ok gii¢tiir. Neden
tiim yanitlarda belli bir diisme olurken, en kayda deger diisiis “(A)”larda olmaktadir?
Dahas1 anlamli derecede olmasa da neden “(H)” yanitlar1 artmaktadir? Burada soyle
bir yorum yapilabilir: “(A)” yamtlan ¢ogunlukla canavar, yaratik, kar adami Yeti
gibi arkaik ve dolayisiyla olduk¢a kaygi verici bir takim bilingdigi unsurlarin
temsilleridir; elbette bunlara Bugs bunny, pokemon, Micky fare gibi daha libidinal
temsiller de dahildir, ama bunlar daha nadirdirler. Her haltikarda “H” yanitlarina
kiyasla “A“ yanitlarindan bile daha ¢ocuksu olan “(A)”larin artmasi normal bir
durumdur; ¢iinkii yaslanmanin getirdigi dogal regresyon, uzun yillar bastirma altinda

tutulan bu arkaik kaygilari tekrar harekete gegirebilir.

Son sézleri séylemeden dnce, arastirmanin olast eksik yanlarindan bahsetmek

yerinde olur. Calismaya dair ilk oz-elestiri, yas degiskeninin 84’in {izerine
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cikartilamamis olmasidir. Bununla ilgili temel mazeret, dnceki boliimlerde dile
getirilmisti: Orneklemi elemede kullanilmis olan néro-kognitif testlerin iilkemizdeki
laboratuar normlari, malesef onlarin daha ileri yaslar icin ayirici birer ara¢ olmalarini
engellemekteydiler. Yine de, sayet 6n-hazirliklar igin daha fazla zaman olsaydi, bu
eksikligi gidermek i¢in daha kapsamli arastirma yapilabilir, alternatif testler
aranabilir, hatta en koétli durumda yabanc bir testi tiirkgeye ¢evrilip uyarlanabilirdi.
Hatta ideal durumlarda, arastimacilarin bu gibi ufak testleri kendileri gelistirmek
suretiyle s6z konusu eksikliklerini giderdikleri de ender olmayan durumlardir. Ancak
bu arastirmada s6z konusu alternatifler miimkiin olmamigstir. 85-90 yas aralifini,
hatta 90 ve iistiinii de 6rnekleme dahil edebilmek, stiphesiz onun kapsamini ve temsil

ediciligini genisletirdi.

Yine temsil edicilik ve kiiltiirel fakt6rii ¢alismaya daha fazla dahil etmek
agisindan, uygulamalarin ¢ofunlukla Istanbul ve cevresiyle simirli kalmasindan
ziyade, Turkiye'nin her cografi bolgesine yeterli oranda dagitilabilmis olmasi daha

tercih edilir olurdu.

Gelecek arastirmalara yonelik Gnerilere gelince, 6ncelikle tam bir Rorschach
veri-tabaninin olugmasi i¢in, ergen, yetiskin ve yasli normlarinin tizerine, heniiz
eksik olan gocuk normlarinin da aragtirilmasi oldukg¢a 6nemlidir. Béylece Rorschach
testinde, normal popiilasyonun cocukluktan yashlia ne tir egilimler gosterdigi
gozlenebilir. Ayrica Rorschach’y1 tamamlayici olarak diistintilen ve siklikla klinikte
onunla birlikte degerlendirilen TAT testiyle, yine normal popiilasyon iizerinde
yapilacak bir c¢alisma, karsilastirmali arastirmalari zenginlestirecektir. Dahasi bu
normlar, klinisyenlere Rorschach ile yapilan her tiirlii psikopatolojik ¢alisma i¢in bir
karsilastirma verisi sunacaklardir; ki buradan sinirsiz sayida arastirma sorusuna yanit
aranabilir. Ama tiim bu faydalarm &tesinde, yaglilara dair bir ¢alisma yapmanin -
aslinda herhangi bilimsel calismanin- asil katkisi sudur: Bu alana yonelik ilgi ve
meraki arttirmak -hele ki bu alan yaglilik gibi bir miktar g6z ardi edilen bir alansa.
Dahasi bu ¢alismanin, bir norm g¢alismast olmasi dolayisiyla kapsayici olmasi, bir
tiniversite projesi baglaminda ve bir ekip i¢inde yapilmasi, ve bu testi kullanan “tiim”

klinisyenlere hitap etmesi, sonraki biiyiik projeler i¢in tesvik edici olacaktir.
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Ek 1 - Katilmer Onam Formu Ornesi

Protokol Kodu:

ISTANBUL UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Istanbul ~ Universitesi Psikoloji ~ Boliimii’nde, Prof.Dr.Tevfika Ikiz
yonetiminde yiiriitillen “Rorschach Testinin 65 Yas Ustii Tiirkiye Normlan”
projesiyle ilgili olan bu calismada, size bazi testler verilecektir. Bu uygulamada
goniillii olarak yer almay: kabul ediyorsaniz, bunu belirttiginize dair sizden ad-soyad

ve iImzaniz istenmektedir.

Kimlik bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir ve alinan bilgiler sadece

bilimsel amagh kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

KATILIMCININ

ADI-SOYADI:

IMZA:
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Ek 2 - Rorschach Protokolii Ornegi

Protokol: LO1
Yas: 65

Cinsiyet: Kadin

SES: Orta

Cevaplar Anket Kodlama

Kart | Iste bu onun géruntisd,

Legen kemigi, aynen o. Iste burada D-10 F anatomi
anatomiden legen kadin ve iki erkek onu (legen kemigi)
kemigi. cekiyor. Hatta kafalarinda

Ortada bir kadin figirt

Onu g¢eken iki erkegi
goriyorum

sapkalar var. Kadini
koltuk altindan yakalamis
cekiyorlar gibi.

D-4 F H (kadin)

D-13 K H (iki erkek)

Kart i

iki mevlevi; tdrene
baslamadan, feyz haline
gelmeden Onceki halleri.
Semadan 6nceki halleri

Baslamadan énceki
halleri. Birbirlerini
kutlama hali. Cunku
bakin bu kiyafet térende

giyilir.

G K H (iki semazen)

Kart Il
iki kadin bir sey
pisiriyorlar.

Ocak basindalar. Evet
acik havada ocak
yakmislar. Hamur mu
yufka mi pisiriyorlar
acaba.

(Renk?) Kirmizi 6nemli
bir renk, ates rengi.
Ortadaki de fiyonk gibi
geldi bana. Enerjiyle
ilgili gibi.

Su ortadakini ocaga
benzettim evet.

Sanki boyle disarida
yakilan bir ocak avasi
var.

G K H (iki kadin)

D-7 F nesne (ocak)

Renk—Yorum

D-3 F nesne (fiyonk)
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Kart IV

Yani béyle trkiticl bir
sey.Bir de bdyle yerde
mikroplar vardir ya
gbzle géremedidimiz.
Biraz da guglu gugli bir
goruntil veriyor

Genel gorinta.
Ayaklarinin buyik olmasi
korkutucu. Bedenine
gore ayaklar buyuk.

G ClobF A (mikrop)

KartV

Kelebege benzettim;
ama bilmedigimiz bir tir
belki.

Sekil benzerliginden;
antenleri, kanatlari...
Ama kelebeklerin genel
de suradaki gibi
uzantilari olmaz. Su
cikintilar garip; o ytzden
bilinmeyen bir tir.

G F A (kelebek)

Kart VI

Kurban bayraminda,
hayvanin postunu
cikarirlar ya ona
benzettim.

Sanki fazla boyle
cinsellik yansitiyor.

Babam soyar postu
duvara ¢akardi
bayramda, kuruturduk.

(Cinsellik?) Surayi
kapatirsam sanki surasi
erkek organt gibi; o
yuzden cinselligi yansitti

G FE post

Kart Vii
Su ikisini baliga
benzettim

Sunlar da birer hayvan
gibi. Hayvani tam
tanimlayamiyorum. Ama
agzi kulaklari var
surada.

(V) ki fil gibi gozikiiyor
boyle bakinca.

Aslinda tekrar bakinca,
iki kiz cocugu da var.
Soyle iki fil bakin. Bunlar
da balik.

D-14 F A (iki balk)

D-16 F A (iki hayvan)

(V) D-16 F A (iki fil)

Kart Vil
Bir erkek ceketi;

onu yandan tutan iki
aslan. Ben dyle
goruyorum.

Bir erkek figlrl ceketli

(V) Tersten bir kadin
kazag

Soyle basi, ceketi,
kravati. Bagi tam belli
degil ama; tersten bakin
suralar kadin kazagi.
Surasli da i¢ gamasir ya
da kisa sort.

D-5 F giysi (ceket)

D-18 F A (iki aslan)

D-9 F H (erkek)

(V) D-2 FE giysi
(kazak)
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(V) ve ic camasiri

(V) D-5 F giysi (i¢
camasiri, sort)

Kart IX
Simdi...Yesil alan legen
kemigi.

Dogmak lzere olan, ya
da yeni dogmus cocuk
gibi.

D-11 F anatomi
(legen kemigi)

Asagida iki tane elma. (Kompozisyon?) D-6 CF gida (iki
Hepsinin i¢ ice gecmis elma)
Yukarida...iki cocuk. olmast kompozisyon gibi
bdyle birbiriyle baglantili. | D-26 —K H (iki
Burada bir kompozisyon cocuk)
yaratiimis. Cocuk, elma,
legen kemigi...boyle bir
sey. (Yorum)
Kart X Sunlar iste kotulik

Cok giizel. iki gocuk.
Ama daha dogmamis;
daha plasenta ile
besleniyor.

Kuslar,

Surada da kuslar
Baliklar etrafinda...
Yengec de var.

Ama surada:
“dogduktan sonra sizi

bekleyen tehlikeler var”
diyen iki hayvan

yapacak. Iki hayvan,
siyah olusu, agzilari ve
gozlerinin bakisi kotilik
hissi veriyor.

Bakin surasi
agzindan...gdbeginden

beslenir ya. Surasi gébek

bag!.

D-42 K H (iki cocuk)

D-2 F A (kus)

D-20 F A (kus)

D-12 F A (balik)
D-1 F A (yengeg)

D-8 —KanC'Clob A
(iki hayvan)
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